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RESUMEN

La adolescencia es una elapa con cambios en el aspecto
figico, psicoldgico y social.

Dentro de estos cambios se marcan las paulos de
conducta, tomando en cuenta el ser hombre o mujer
(género). Para la presente investigacion la base central
es la autoestima y la adolescencia, tomando como
perspectiva el género, ‘

Se - da una explicacion . amplia de  adolescencia,
socializacion, auloestima y género.

Se requirio de la parlicipacion de 120 adolescentes del
Colegio de Ciencias y Humanidades, plantel Vallejo:

centre los 15y 18 afos de edad: 60 hombres y 60

mujeres. Las variables fueron género y auloestima. El
instrumento aplicado fue la Escala Tennesse. El
proposilo fue encontrar posibles diferencias en la
autoestima de hombres y mujeres. Sin embargo solo se
encontraron diferencias en el aspeclo personal de la
Escala Tennesse.
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WRoobeeion

Desde que Hall G. Stanley escribio su obra adoluc;nce (1904) el estudio de la
adolescencia a cobrado especial importancia para Psicologos, Sociologos, Antropélogos y
Fducadores, ete. Al mismo tiempo han surgido diversas teorias que intentan explicar esta etapa
de ser humano tan importante, las cuales han dado un giro radical lomando en cuenta las
primeras interprelaciones en donde se alribuian ltodos los cambios ocurrides de la
adolescencia & Ju madurez sexual. Perspectiva que originaria una gran cantidad de estudios
posteriores. los cuales arrojarian informacion que puso enire dicho las anteriores leorias.
Estas inlentaban explicar Ja adolescencia desde la perspectiva dé la biologia; en donde se
consideraba que los cambios de conducta ocurridoé en esa etapa de la vida, tenian una base
orginica que los impulsaba acluar violenta e iinpulsivamente.

las nuevas teorias cueslionaron este aspecto biologico y argumentaban qué era
importante; pero que de igual modo importaba el ambienie sovial al que el adolescente |
perlenecia, de esta manera cobra imporlancia la socializacion de la persona lomando en
cuenta que cada cultura liene su manera de socilizar a los integrantes de la misma,

Con todas las invéstigaciones que surgirian en lorio al estudio de Ja adolescencia; lo
primero que se ha tralado de identificar, es en que momento se origina y en cual termina esta
elapa. Sin embargo no ha sido larea facil precisar su término debido a que esta esti
supeditado a faclores psicoldgicos, intelectuales. sociales y fisicos; los cuales logran su
maduracion en diferentes momentos de la vida del adolescente, incluso hay adultos que no
llegan u concretar esta etapa.

Para D'apalia {1989) el inicio de la adolescencia lo marcard la pubertad, que Liene lugar

entre los 11 y 13 anos en las nifas y endre los 12 y 14 en los nifos. As) Yonay (1993) sugiere
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que la pubertad se caracteriza en un primer momento, lanto en hombres como en mujeres
por los cambioé fisicos, los cuales son el produclo de la madurez sexual. Fslos cambios
fisicos son las caracleristicas primarias y secundarias sexuales. Debido a los combios fisicos
experimentados, €l adolescente suele lener problemas de aceplacion de si mismo. sobre todo
cuando se compara con sus coetaneos. En un primer momento las contradicciones a menudo
con st cuerpo, después con €] mismo respecto a lo que quiere, cbn su identidad. Esto se debe
. .
a que ¢ adolescente se percata de que tanto su familia, como Ja sociedad e demandan un
cambio- paulatino de comportamiento, el cual se encamina hacia la adullez; y es en este
momento cuando surgen problemas entre padres e hijos, pues ambas parles suelen lener
comportamientos ambivalentes. Es decir el adolescente quiere lener libertades y derechos de
adultos, sin embargo evadira algunas responsabilidades. Por olro lado, el padre quiere que
responda con responsabilidades ante determinados aspectos de Ja vida y le resiringe Ja liberlad
en otros, por considerarle aun un nifio. -

Por otro lado, se ha encontrado que en la cullura mexicana, la Socializacién e
diferente desde el nacimiento para h(;mbres y‘mu'jeres; yesenla adolescencié donde son mas
mafcadas eslas diferenciay de género. las cuales Lienen como caractefistica esencial, ¢ hecho
de considerar a las mujeres como sexo debil y a los hombres como sexo fuerte-de acuerdo

‘lcon esla manera de entender se considera que log hombres tienen mayor permisibilidad para
ejercer la violencia, la sexualidad y la agresion. Por €l contrario se espera que las mujeres
sean lranquilas, dependientes del sexo masculino y que su actividad sexual sea nula, por lo
tanto ¢l mostrar los senlimientos es més permitido socialmente en mujeres que en los

hombres.
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De este modo en todas las esferas de la vida, sc encuchtran comportamicntos
diferenciados: en la forma de relacionarse con sug amislades, en la manera de manifestar
afeelo; en general en la forina de expresar su sexualidad Esta educucion empieza en el seno
familiar, en donde existen formas estereotipadas de comportamicnto para hombres y
mujeres.que Hegan a ser parte de su identidad,

Gray y Gaier (1976 cil. en Tena, 1993) consideran que la identidad se ha eslado
formando desde la infancia y en la adolescencia llega a ser una larea esencial el conformarla,
Dado que de eslo dependeran las acciones y decisiones del futuro adulto, mismas que seran
evaluadas, lo que le permitird formar un conceplo de si mismo con el cusl pueda estar
slisfecho o insatisfecho, es decir lendra una auloestima positiva o negativa dependiendo de
esto.

| Entendiéndose que los dos aspectos que influyen en mayor medida en su autoconcepto,
son los cambios corporales y la socializacion qué le va introduciendo a Ja vida adulta.

E} objelivo de la presente investigacion es encontrar posibles dilerenéias enire la
autoeslima- de hombres y mujeres adolescentes, lomando como crilerio. priﬁeipal lqs
diferencias de género. Debido a estas diferencias lexislen conduetas clasicas de cada genero,
que solamente se encasillan en ellas; no permiliéndoles un desarrollo adecuado en todos los
aspeclos de su personalidad.

En este estudio en especial se considera a la autoestima como uno de los principales
aspectos.que en determinado momento se puede ver afeclado por estas diferencias de
génefo‘.sobretodo en esta elapa de Ja vida lan variable y a la vez tan importante como la

adolescencia, Por lo lanto este trabajo en los tres primeros capitulos aborda el aspecto
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ledrico. que sirve como marco, para la comprension de Ja parte de invesﬁgaéién la cual se
describe en el capitulo cualro. |

En el primer capilulo se da una descripcion general de la adolescencia; en donde se
hablan de las caracteristicas principales de esla elops, para una mayor comprension del
trabajo. Se mencionan los antecedentes generales acerca del estudio de la adolescencia, se
presenta una definicion de la misma. Asi mismo se habla de la aparicion de las caracteristicas
sexuales primarias y secundarias y €l crecimiento ﬁsico del adolescente.

En el capitulo dos se menciona como ¢l adolescente va adquiriendo conduclas en medio
de una socializacion determinada, analizando diferencias de géﬁero y enfatizando a Ja famjlia
como principal grupo socializante. Se habla sobre la importancia de la amistad en esla etapa
de la vida. Otro punto que se estudia es Ja sexualidad del adolescente.

En el capitulo tres se trala de manera general acerca de la personalidad del
adolescente. Esto nos lleva a hacer énfasis en el tema de identidad y su conformacion en esta
elapa, | |

Por iltimo se habla sobre el tema principal: la autoestima, en un primer momento se”
habla de autoconceplo, asi como la definicion de ambos. E1 desarrollo de la auloestima y a
"~ connolacién de la misma: alla y baja. |

 Enel capitulé cualro, se muestra la melodologia en general; de este Lrabajo, la cual s¢
compone del planteamiento del problema, el instrumento, caraclerislicas de la muestra;
hipotesis, procedimiento estadistico y analisis de resultados, analizando cada escala del
instrumento.

Por titimo se presentan las conclusiones, referencias bibliograficas y anexes.

v
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1 ASFBUTOS LUSICOS DR LA ADOLESUINCIA
11 ANTRONTS,
Los primeros datos, de los que se tiene conocimiento acerca del inlerés por el
estudio de la adolescencia, se remontan a Platn (427-347 ac) y Aristoleles (34322 uc).
Aristételes expresaba en Historia Animalium los eambios ocurridos durante la pubertad,
Lanto en mujeres eomo en varones. Hablaba de la aparicion de} vello pibico y del cambio de
la voz en ambos sexos; ademas hacia mencion de la menarca en las mujeres y de la
eyaculaeion en. los hombres, asegurando que esto iba acompaiiado de un cambio en-la
conducla. Por otro lado Platon decla que h'edolgscencia se caraclerizaba por ser una elapa en
la que el ser humano le place entrar en discusiones sin limiles, ~ Afirmaba que era ¢
liempo donde se desarrollaba la inteligencia y la razon. ' ’
Ambos fueron los primeros en identificar las elapas diferenciadas de socializacion,
dieron gran importancia al progreso de la capacidad de rncioﬁinio duranle la adolescencia.

A pesar de las aportaciones y adelantos hechos por Aristleles y Platon, durante fa
edad media lodo esto fue olvidado, debido a la cultura que dominaba en esa época en Europa.
| De esta manera no se identifieaba a la adolescencia como una elapa del ser humano. Los niftos -

liegaban a la pubertqd ¢ inmediatamente désempenaban roles de los adullos adn la niflez
carecia de importancia en estas sociedades. |
Sin embargo para el siglo XVII se reloman algunos de los planteamientos sugeridos por
Aristoteles y Platon y cobra importancia la nifez, sobrelodb en su educacion moral y social,
eon esto se empieza a distinguir a la ninez de la puberlad resaltando de esta manera & la

adolescencia.



A partir de lo anterior se destaca la aportacion de Jean-Jacque Rousscau debido a que
tenia mayof influencia en las teorias modernas acerca de la adolescencta, Para €, el periodo
de la adolescencia abarca de los 15 a los 20 afos y lo considera como un segundo nacimiento
en el cudl surge el seﬁtido social, la emotividad y la concieneia moral. Fue hasla finales del
siglo XIX que obluvieron reconocimiento sus aporlaciones.

B siglo XIX, Herbert afirmaba que el periodo comprendido entre los diez y lqs
dieclisiete afos de edad era ¢l de mayor facilidad para comprender las enseflanzas. las ideas
de Herber! parecen haber influido en el pensamiento de Hall G. Stanley. quién fue lamado "¢l
padre de la Psicologia del nifo”. En 1904 escribio una monumental obra acerca de la
adolescencia: "Adolescence".

Fn ella describe €l desarrollo social, inteleclual. emocional y sexual del adolescente.
Influenciado pof ¢l pensamiento post-darwiniano, Hall creia que los cambios en el adolescente
eran producto de Ja maduracion sexual; sin tomar en cuenta el aspecto social, dio gran

importancia al aspecto - biolagico. Ademﬂs enfalizo la importancia de la herencia como
rﬁm@ﬂe de los determinantes de la personalidad del individuo. Califico a la adolescencia
como un periodo de tormenh ¢ impelu (Sturm and grang). Pues decia que en ella e
generaban cambios rapidos y. variadosque provocarian un cambio radical; asemejandose a un
“nuevo nacimiento”.

Para los afoy 20 en Alemani# se elaboraron {eorias, sobfe la adolescencia después de
la primera guerra mundial, Jos cuales tuvieron como fin, apoyar las ideas del sistema politico -
del pais, pues se pretendia combatir el marxismo y anular cualquier idea que prelendiera

atentar contra el sistema.



El objelivo de estas publicaciones era casi exclusivamente, la juventud burguesa. la de
los gimnasios de los Wandervogel. una juvenlud introvertida replegada sobre si misma,
romantica que amaba la naluralesa, no compromelida con las luchas sociales y politicas y
desinterésados de ellas”. (Friedrich y Kassakowki, 1962; cit. en lutle, 1989).

Fn cuanto al Psicoanilisis encontramos que Freud se enfoca mas a la pubertad en esta
etapa de la adolescencia. Al igual que Hall estaba de acuerdo en considerar a la adolescencia
como un periodo de lormenta e impetu; siendo contemporaneo de Hall, & esiaba influenciado
por ¢} pensamicnlo post-darwineano de la evo}uéién. Tanto Hall como Freud dieron un gran
paso en el estudio de la adolescencia pero restaron importancia al proceso de socializacion de
los individuos, centrando su atencion a los faclores genélicos y biologicos.

Siguiendo las teorias de Freud, los Psicoanalistas, no profundizaron en el tema de la
adolescencia; debido a que lenian la firme conviccion de que el analisis perjudicaria a la
sintesis de la personalidad considerando que esta era la tarea principal de la adolescencia.
(Lutte, 1968) | .

No fue hasta 1936 que Anna Freud empicza a desarrollar ¢f primer anilisis sistematico
 acerca de esle periodo; teniendo como base la idea de Freud quién consideraba a la puberlad
como la recapitulacion del periode pregenital. Argumentaba que el adolescente optaba por huir
de la familia y recurria a los amigos para compartir afeclo y tendia a dirigir la libido hacia
8i mismo . |

Decta que en esta etapa suelen manifestarse cierlas alleraciones del caracter y de la

personalidad.



Como consecuencia diversos Psicologos, Sociologos y Antropologos, realizaron estudios
en donde pretendia encontrar la importancia de la socializacion, en diferentes clases sociales y
cullurales.

Dentro de eslos autores encontrainos a M. Mead (1901‘— 1978) quién dedico gran parte
de su trabajo al estudio de iipo elnoldgico, una de sus invesligaciones Ilamada Coming of age
in samoa (1985, cil. en Valdes Medina, 19%4). Pretendio encontrar las conductas de arrebato y
la iensién que se presenta en adolescenles occidenlales, para observar si era. una
caracteristica biolégica de esta elapa del desarrollo o si esto estaba relacionado con la cultura
y socializacion; tanto este trabajo como ofros, que presentaban el mismo problema,
encontrarén que eslas diferencias se deben a la influencia cultural.

Hollingworlh realizo un estudio después de la primera guerra mundial en donde se
demostro que la pubertad no trae consigo la adopeion de una nueva personalidad, como se
esperaba; sino que esta esta determinado en gran parte por los factores de cada cultura, que
anteriormente se mencionaron, Tanto este estudio como ¢l de Thondike (1926), Brooks (1929) y
ofros. demostraron quevexisten enormes variaciones en Ja conducta humana y sobre todo en la
adolescencia, dependiendo de la cullura en la que se encuentre. Asl, por éjemplo. en algunas
culluras, se considera a la adolescencia como una etapa que no merece mayor importancia.

De igual modo se encontro que existen sociedades en las cuales la adolescencia se vivia
{ranquilamente, rebatiendo las teorias que hablaban sobre la crisis manifestada en la pubertad.

Por olra parte, cabe destacar que la perspecliva conlemporanea’ de la socializacion que
surgié en los Estados Unidos, a medida que se daban transformaciones sociales sostiene; "que

la oblencion de la madurez es en gran parle funcion de un complicado conjunto de



experiencias sociales. de ejecucion apropiada de roles y del empleo eficiente de los recursos”
(Grinder, 1984)

A partir de eslo se han levado a cabo estudios e invesligaciones sobre adolescencia,
desde una perspectiva mas abierta que pueda llevar a enlender mejor la conducta adblescentc;

permiliendo asi una definicion mas completa de la misma.

12 HICU UK DEPTARION 6 ADUASEEM U,

la palabra adolescencia proviene del verbo latino “adolescere”, el cual significa crecer,
desarrollarse o crecer hacia la madurez. La mayoria de los autores coinciden en que es un
periodo de transicion a la edad adulta; que prepara al individuo para la madurez fisica y

Psicologica, marcando de esta inanera el fin de la nifex.

Para Hurlock (1980) la adolescencia se extiende desde los trece a los dieciocho afos de

odad en las mujeres y desde los catorce a los dieciocho afos en los hombres. Sin embargo
Mckinney (1982) dice que el termino de la adolescencia se uliliza para referirse a una persona
que se encuentra entre los tre(;e y los diecinueve ahos de edad.

Papalia (1985) considera que este es un periodo que va desde los doce 0 lrecc’ afos de
edad, hasta el comfenzo de los veinte. A pesar de la existencia de eslas definiciones, estos
autores estan de acuerdo en que resulta sumamente dificil establecer el final de la
adolescencia, pués el término de la misma depende de “faclores fisicos, cognoscitivos,
enocionales y culturales” (Sarafino, 1985). El comienzo de la adolescencia resulta mas faci

determinarse, pués st marcado por el inicio de la puberled.



Papalia coincide de alguna forma con Sarafino. respecto a Jos factores que determinan
el final de la adolescenciaElla menciona que por ejempb. en algunas sociedades la
adolescencia termina con la madurez sexual, es decir ol lermino de Ja puberlad; cuando el
adolescente esta organicamente preparado para tener hijos. Este es el faclor fisico; la madurez
cognoscitiva es alcanzada cuando el adolescente termina la elapa dé las "operaciones
formales” segin Piaget; es decir cuando domina el pensamiento abstracto. Culturalmente se
consfdera adulto a la persona que se ha independizado econémicamente. ha elegido una
earrera y ha formado un hogar. Eslos solo son algunos de los aspectos, sin embargo no hay
que dejar de lado que Ja madurez suele alcanzarse a nivel personal, es decir no por ¢l hecho
de vivir con los padres ya se considere una conducta inmadura.

De igual modo el adolescénle psicolgicamente ha llegado a la adullez, cuando ha
descubierto su propia identidad; se ha independizado del hoger y el mismo ha elegido sus
relaciones de amistad y amor.

En el presente trabajo esté claro que la adolescencia empieza con la llegada de la
pubertad y lermina‘cuando el adolescente cumple con las caracteristicas fisicas y psicologicas

antes meneionadas por Papalia (1985 y Sarafino (1965).
1.9 UNRZ SV, ¥ (RATMENTO 700 AN A2 ADAUENTE

En la adolescencia ocurren diversas reacciones Psicologicas y emocionales. asi como
cambios fisicos que son importanles para comprender la conducta del adolescente.Por lo lanto
es necesario entender primeramente los cambios fisicos de.la adolescencia, ocurridos en la

pubertad.



la palabra pubertad significa “la cdad de la hombria” y proviene del lalin pubertas. Es
la primera parte de la adolescencia en la cual se produce la madurez sexual. Se hace presente
con ¢l comienzo de la transformacion del cuerpo infantil al adullo y termina cuando se ha
concluido la ransformacion.

la madurez y el erecimienlo fisico son controlados por las hormonas que secrelan las
glandulas endderinas, de esta manera cmpiezan a funcionar a partir de la sefal emitida por el
hipotalamo, que a su vez ha madurado lo suficiente para poder hacerlo. 1a sefa} estimula a la
glindula pituilaria que sc cncuentra juslamente abajo de la base cerebral; para liberar
hormonas las cuales tienen diversos efeclos de estimulacion. en particular las glindulas
endoerinas. En las cuales a Lraves del lorrente sanguineo secreta una hormona que estimula a
otras glandulas, entre ellas los ovarios y los lesliculos.a elaborar dos clases de hormonas: los

androgenos y los estragenos.

A dierencia de la niez dos aos anles de ln pubertad  se incrementa

considerablemente la produccion de estrogenos en las nifias y hacia los once afos de edad hay

més produccién de estrogenos que de andrdgenos. En los nifos es’ mas tardado esle cambio y
no se hace tan notable; en ellos aumenta poco & poco la produceion de andrégenos y la
produccion de estrogenos permanece igual que en la ninez{Mckinney, 1962).

Estos cambios dan como resultado la maduracion sexual y e} crecimiento acelerado del
cuerpo; dando lugar a la aparicion de las caracleristicas Sexuales primarias y secundarias.

la produccion de estrogenos, incluso la progesterona provoca la madurez sexual; asi

como- algunas caracleristicas secundarias en las nifas. Por otro lado los andrdgenos y en-

‘especial la lestosterona, influyen en la madurez sexual de los ninos. Fstos androgenos regulan

la apariencia del cuerpo, del vello facial y del crecimiento de los huesos; asi como el
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desarrollo muscular tanto en nifas como en nifos. Se sabe que estos androgenos estan

relacionados con los cambios propios de Ja adolescencia.

127 CARKTERTNAS SKXVHAS FRUURAS ¥ SSUYNMARAS

Los principales efeclos de la produccin de hormonas es el desarrollo de -las
caracterislicas sexuales primarias y secundarias en ambos sexos, durante la puberlad.

Durante el desarrollo de las caracteristicas s_exuales primarias, los érganos sexuales
masculinos y femeninos experimentan un desarrollo acelerado . En los varones los testiculos y
¢l escrolo aumentan rapidamente su volumen; esto suele suceder al mismo tiempo o antes de
la aparicion del vello pubico. Con el crecimientb de los testiculos generalmente ocurre un
adelgazamiento de la piel del escroto, al mismo tiempo toma un color oseuro muy notable. El
‘ crecimiento del pene ocurre después-de un aho del ‘crecimiento de los Lesticulos y ¢ escroto.
Al mismo tiempo la prostala y las vesiculas seminales (organos genitales intcrnos) empiezan a
madurar, para dar lugar a la primera eyaculacion. Fsto ocurre después del crecimiento del
pene. Lo cual se manifeslara con emisiones.noclurnas durante el suefo.

los érganoé genitales femeninos también experimentan un crecimiento acelerado; bajo
el estimulo de las hormonas de la hipéfisis los ovarios alcanzan un mayor volumen y empiezan
u secrelar estrogenos. El ulero al ser estimulado pof estas hormonas, aumenta su volumen y
modifica su formia. De esta manera el fitero cubre las condiciones necesarias para ¢l desarrollo

de los procesos reproductives.



los organos genitales externos sufren cambios; los labios mayores se hacen més
notorios y en ellos se desarrollan glandulas sebaceas y sudoriparas; los labios menores
presenten asi mismo una mayor nilidez y ¢ clitoris aumenla su lamaflo muy discrelamente.
Con todo esto aparece la menarquia (primera menstruacion) pero la capacidad para concebir
se alcanza unos meses despues de la menarquia.

Asi mismo, por la accion de las hormonas aparecen las earacteristicas sexuales
secundarias. Para las adolescentes lo primero en desarrollarse son los senos, los cudles
empiezan tomando forma de cono invertido, para posteriormente redondearse, crece la aréola,
¢s decir la zona pigmentada que rodea al pezon.  Este proceso dura alrededor de dos afos

y medio, siendo comin que un seno se desarrolle en su inicio primero que el otro. Bl
vello pibico empieza a desarrollarse, aparece al principio siendo muy fino en los labios

mayores y en Ja parte alla del monte de venus, para posteriormente hacerse gruesb y rizado.

lo mismo ocurre con el vello axilar, éste brola al aproximarse la menarquia, Se empiezan a,

ensanchar las caderas, gracias a que el tejido adiposo crece poco a poco. al igual que la,

estructura dsea de las caderas. La grasa se concentra lambién en los muslos y en el
abdomen. ’

En los muchachos se empieza a desarrollar el vello pubico y axilar, volviéndose poco a
poco denso, grueso y rizado; dos afos despucs empieza a brotar ¢ vello axilar y facial que
empieza ligeramenle‘arriba del labio superior, después en el cuello y al borde inferior del
menton. E) vello del muslo (pigmentado) le pantorrilla, abdomen y antebrazo; aparece antes del
vello en ¢l torax y el brazo superior. También aparece el ensanchamiento de hombros y
‘sobretodo el cambio de voz.  Desarrollan huesos més grandes y compactos y més tejido

muscular que las adolescentes. A esto se debe que los muchachos se vuelvan més fuerles que
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las muchachas cn la adolescencia. Hay que destacar, que en los hombres cl corazon y los
pulmones son mds grandes; existe en ellos una presion sisidhica sanguinea miayor; asi como
una mayor capacidad para transporlar oxigeno a su sangre.

En el desarrollo fisico los nifos suelen dar el "esliron”. En las nifas suele darse
alrededor de los trecé anos de edad. Fs por esto que en este lapso, las nifas son mas allas
que Jos chicos de su edad. Estos cambios de estatura y peso van seguidas de cambios en las
proporciones fisicas de niftos y niftas. La cabeza, las manos y los pies, son los- primeros en
alcanzar la lalla del adulto; después le siguen los brazos y las piernas. y el tltimo en
desarrollarse es el tronco.

Estas diferencias de crecimienlo en las distinlas parles de} cuerpo, explican en su
mayor parle las sensaciones de torpeza, que presentan lemporalmente algunos adolescentes,
en especial los que crecen mas rapidamente.

Fstas diferencias que empiezan a ser marcadas a nivel biolégico, a medida que va
pashndo la pubertad y sc acentia poco a poco la adolescencia; dan ‘lugar a las diferencias a
nive] cultural.

El necessrio cambio corporal, lrae consigo cambios. psicologics. que encaminan al
adolescente a relacionarse de manera diferente con sus padres y con las demas personas que

le rodean. (Mussen , 1976; Mekinney, 1982, Papalia, 1985)

Adquiere una nueva imagen corporal; por lo tanto es necesario que su ideologia, se-

adaple ol mundo exterior, el cual lo pide nuevas pautas de comportamiento- para
desempenarse dentro de €l Ademés al abandonar su imagen de nifo, en hombres y mujeres;
se acentian las diferencias de género y su idenlidad se vera afectada con los roles que cada

uno va a desempear. Eslos cambios la mayoria de las veces provocan conflictos, lanto
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internos comio en la ynanera de relacionarse con los demas; por lo tanto en lo sucesivo se

explican los aspeclos mas relevantes de la adolescencia.
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CAPITULO 2
ADOLESCENCIA Y SOCIEDAD



2 ADOLESCENCH ¥ SOCIEDHD

2.1 LA SOCULIZACION BN B, ADOLESCENTE

Como anteriormenle se menciono, la sociedad en la que se encuentre el adolescente
influira en su comportamiento. Por lo que resulta imporlante en esle trabajo estudiar
cémo influge la socislizacion en la conducta del adolescente, tomando en cuenta las
diferencias de género.

Los trabajos de los antropdlogos en la década de los 20's, pusieron especial atencion,
en como es que la cultura influye en los comportamientos de las diferentes sociedades.
Entre ellos se encuentran: Margaret Mead y Benedic, los cuales demostraron. a Lravés de

- 8us estudios, que el periodo de tormenta y angustia del que hablaba Hall. no era valido
~para todas las sociedades. v

Benedic (cil. en Mckinney y cols. 1962) dice: "aunque es un hecho de la naluraleza
que el nifo se convierta én hombre adulto, el modo en como resliza el paso, varia de una
sociedad a olra. Y ninguno de estos puentes puede considerarse como natural hacia la
madurez".

Asi los diferentes autores que estudian a la adolescencia han dado gran importancia

al proceso de la socializacion, tomando en cuenta las diferencias culturales que prevalecen

en cada sociedad.

Al respecto Aberastury (1987) afirma que la "insercién” del adolescente. en el mundo
socis) del adullo con sus modificaciones internas y su plan de reformas es lo que va
definiendo su personalidad y su ideologia.

Sin embargo. lo anlerior se ve cuestionado por Allaer y Carnois (1978, cil. en
Aberastury, 1987), los que sefalan que la sociedad sufre una inestabilidad que no les
permite a los adolescentes integrarse de manéra efectiva tan facilmente. Al respecto dicen:

"que el problema de la adolescencia, no es otro que el de el lugar que se ha asignado a los
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adolescentes, en una sociedad en transicion y que anda absorta en sus propio problemas de
crecimiento: en resumen en una sociedad que es también adolescente.

Horrocks (1984) afirma que pora " oblener una comprension significaliva del impacto
que tiene la sociedad sobre el adolescente, es necesario conocer algo de ln naturaleza del
joven como persona, a fin de juzgar lo que pueden ser los resullados de la influencia de la
cultura”. Es decir, entender al adolescente en la cultura en la que vive y asi mismo entender
lay bases psicoldgicas de la conducta de los adolescentes para poder comprender el impacto
que liene la cultura sobre él.

Lag buses de la socializacion se da durante la infancia en a cual el nifo aprende a
adaplafse a diferentes normas que han sido establecidas por ¢f grupo social al que pertencce.

En ¢ primer afto escolar los niftos no se dan cuenta de que existen olras persorias que
tienen la misma importancia que ellos, no comprenden facilmente que los deseos de otros
tienen la misma imporlancia que los propios. Durante éste periodo se enseha al nifio a tomar,
en-cuenta los derechos y deseos de olras personas, en la convivencia diaria. Todo esto es,
ﬁansmilido principalmente por sus padres y es en torno a ellos que gira e} mundo del nifo.

Mas adefante inclupe a sus hermanos y asi poco a poco a olras personas exlrafas,
haciéndose cada vez mas grande su mundo.

“A medida que e} nifo crece ¢f mundo de desconocidos aumenta y se perfecciona y se

amplia su comunicacion con todas las personas y eosas con las que interactia. Este proceso

de dispersion se incrementa en las escuelas secundarias y preparatorias, poco a poco se dard
cuenta que sus amigos no solo se cncuentran en su comunidad sino lambién fuera de esta.
En general la experiencia de asislir al colegio, es el cambio social mas importante, que

un nifo encontrara en el periodo preescolar y adolescente. El nifo. cambia fisica y
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psicologicamente y por lo lanto aparecen nuevos intereses y nuevos valores que ocuparan el
lugar de los antiguos.

Al irse acercando el nifio a la adolescencia sicnte la necesidad de liberarse de loda
atadura familiar y de relacionarse con personas de su misma edad y en un primer momento
con miembros de su mismo sexo.
la adolescencia es e} periodo en que los individuos empiezan a afirmarse como seres humanos
distintos entre si.

Precisamente " los ajustes que emprenden los individuos para distinguirse unos de
otros y para adaplarse a la éstructura social se conoce en Ciencias . Sociales como:

* gocializacién”, (Grinder, 1984).

Mas especificamente el conceplo de socializacion se refiere:

" ol proceso mediante el cudl los individuos adquieren las caracleristicas personales que les
ofrece ¢l sistema: conocimiento, disponibilidades, actitudes, valores, necesidades y motivaciones
todas las cuales conforman la adaplacion a los individuos al panorama fisico y soéiocullurul en
¢l que viven". (Inkeles, cit. en Grinder. 1984).

Por olro lado. la socializacion para Hurlock (1980) se refiere al proceso de

aprendizaje, de conformidad a las diferentes costumbres y habitos que el grupo social ha |

“impuesto.  la considera como una capacidad de conducirse de acuerdo “con las
expeclativas sociales. | |

Si tomamos ¢n cuenta que 1o existen dos personas que poseen la miéma experiencia y
que {engan una idéntica posicion social, entonees es de esperarse que cada persona pueda

imponer su_individualidad.'esperando que Ja sociedad le brinde cierto estimulo,
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Todo adolescente ha de aprender a participar de manera efectiva en la sociedad; para
lograr esto deberd adquirirlo a través de las relaciones interpersonales, principalmente. Esta
~ conducta la podra evaluar a través de la interrelacion que tiene con las peréonas cercands a
¢l como lo son sus padres maeslros y amigos. Ellos lo evaluaran y de esla manera lo
premiaran o lo castigaran.

las personas importantes que intervienen en su vida dirigen y preeseriben
parcialmenle su conducta y su eensura y su aprobacion; ayudan también a determinar su
entrega emotiva al comportamiento responsable.

Hurlock (1980) propone cuatro lareas de socializacion cvolulivas, que se espera del
adolescente: a) que desee eslablecer relaciones nuevas y maduras, con adolescentes de ambos
sexos; b) que desee alcanzar un comportamiento socialmente }esponsable; ¢) que desarrolle las
habilidades y conceplos intelectuales necesarios para desempedarse eomo ciudadanos y lograr
una condicién de mayor aulonomia, por medio de la independencia emocional respecto de sus

padres y otros adullos.

Resulta dificil para los jovenes dar el paso hacia la socializacion adulta, debido a que

_las paulas de conducta social que fueron aprendidas en la infancih, ya no son acepladas entre
los adultos, pues no se adaptan a las relaciones maduras.

Actualmehte las sociedades no son estables, todo estd en constanle cambio, las
relaciones personales suelen ser lemporales, ademas los adullos pueden lener conviéciones ¢
ideologies distintas entre si y a pesar de ello son igualmente efectivos como ciudadanos. Ante
lo anterior los adolescentes deben discernir cudles son los aspectos de socializacion en la edad

adulta, se deben seguir por conviccion cuales deben ponerse en duda.
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Por lo tanto, el desarrollo social de! adolescente va mas alla de incrementer
habilidades sociales y ampliar conlaclos sociales, también se ocupa de la participacion de

grupo y de la ejecucion de nuevos papeles al asociarse con varios grupos.

Si el udolescente desea que se le incluya en grupo de muchachos, debe lograr que sea

aceptado por los miembrog del mismo, tomando en cuenta que los adolescentes tienden a ser
muy selectivos y se preocupan de lo que piensen otros.

Por_lo anteriormente mencionado es necesario que €l adolescente se prepare a convivir
con una .amplia-variedad de personas y de situacionesas cuales en nuestros dias son més
amplias de las que tuvieron que enfrentar generaciones pasadas.

la razon de mas peso para fomentar la socializacion en el adolescente, es que el

patron de adaplacion establecido quizas delermine el nivel de socializacion para el resto de su

vida. - Ante esto los adolescentes se dan cuenta de la magnitud de la tarea que tienen ante

ellos y es comiin que se sientan incapaces para poder cumplir con ella.

Hurlock (1980) menciona: que las adolescentes en mayor medida que los varonesse

 interesan en mejorar sus ajustes sociales.  Esto no es debido o que los varones lengan
mayor éxito, sino que existe una diferencia cuyo origen puede deberse a dos laétores: a que
| las muchachas son mas maduras en sus aclitudes que los muchachos de su misma edad y en
coﬁsecuencia ven antes los problemas desde una perspectiva adulta; a que la vida social de las

* chicas es mas dependiente del lipo de adaplacion que logren.
Por olro lado es a parlir de la socializacion que se vienen dando diversas diferencias
en la personalidad entre hombres y mujeres; por ejemplo en la investigacion realizads por
Yonay {1993) en donde se prelendia encontrar diferencia en la auloestima de hombres y de

mujeres inmigrantes de lsraél a Mexico; encontro que si - hubo diferencias entre hombres y
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mujeres, los hombres obtuvieron mayor autoestima que las mujeres en todas las subescalas de
In escala Tennesse.

lo anterior lo explica debido a que ¢! cambio que sufre ¢! inmigrante es radical para
la autoestima; llevindolo a la pérdida del self. problemas de identidad y por lo tanlo cambios
en la autoestima. Por lo cual los hombres de este estudio tuvieron mayor resistencia a este
cambio que las mujeres.

De aqui que la socializacion sea importante para el desarrolio 'de la personalidad en
lodos sus aspeclos; principalmente en e aspeclo de la autoestima sobre todo‘durnnte la
adolescencia. Dependiendo de los roles que debe desempedar cada ser humano de acuerdo a su
género, hombre-mujer y de las normas que sean las “ correctas o incorreclas” para cada

cultura,

22. AR

En el aparlado anterior se analizo como es que los adolescentes van adaptandose a
normas, costumbres, ’reglas ¥y Como imponen su propia individualidad en la sociedad. Pero en
esta socializacion es importante destacar que existen diferencias en la forma de s@ializnr a
hombres y mujeres. Fsta diferenciacion va a permilir eliquelar a ambos sexos, en género
masculino y género femenino.

Uno de los primeros trabajos de los cuales se tiene conocimiento acerca de las

diferencias de género es el realizado por la psicéloga Helen B. Thompson, el cudl tuvo como
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objetivo encontrar posibles diferencias mentales entre ambos sexos. Fste trabajo fue publicedo

con el titulo de The mental trails of sex en el afo de 1903 (cil. en Sau, Vicloria, s/f).

Se encontraron diferencias en cuanlo a invenliva, memoria, procesos afectivos y otros
rasgos. Segdn Thompson estas se debieron a ideales sociales diferentes y no a un tipo de
actividﬁd mental para cada sexo.

‘Asi mismo, la antropologia siempre se ha interesado en como la cullura impone
diferencias entre hombres y mujeres. Y ha estudiado de que manera se hace manifiesta esta
diferencia en cada sociedad. Encontrando que los papeles sexuales que supuestamente se deben
a una division del rabejo. marcan diferencias en la participacion tanto de hombres como
mujeres en cualquier ambito de la vida (econdmico. politico, religioso, etc).

Encontramos como pion’eroé en este campo de investigaci(m a Margaret. Nesd y
Murdock (cit. en Lamas, 1986). En 1935, Mead realizo un estudio en tres sociedades de Nueva
(uinea, en donde encontré que las diferencias de temperamento y de conducla entre ambos
sexos se debian a factores culturales,

Por su lado Murdock comparé varias sociedades, en cuanto a la division sexual en el
Lrabajo y enconlré que el espectalizarse en determinada tarea, segin el sexo, es independiente
de las diferencias fisicas entre los sexos. Es decir esto lo determinan caracteristicas propias de
cada cultura. |

Ante este cuestionamiento, sobre los papeles que desempei!a cada sexo, se han
encontrado serias dificultades ‘ayl iratar de entender y de explicar al sexo y al género, como
conceplos diferentes. 1o cudl ha llevado a diferentes investigadores ha establecer diferencias

precisas enlre ambos términos.
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Intentando ofrecer una vision del desarrollo de esta diferenciacion, desde Ja vida
intraulerina, Noney y cols. (cil. en Rosenzuaig, 1991) propone lres delerminanles que se van
abriendo paso a través de la vida, como una “carrera de relevos”. E] primero de ellos aparece
desde e] momenlo de la concepcion: ¢l factor genélica que daré paso a las hormonas, las
cuales determinaran si e] individuo sera XX o XY que se presenta en el cromosoma 23,

El segundo nivel se refiere a que estas hormonas daran lugar a los genitales, masculinb
0 femenino, tanto internos como externos.

El tercer nivel involucra & la sociedad; se trala de la asignacion de sexolo que
delerminara lu idenlidad de] rol de género.

Para ampliar mas lo anterjor, relomando a Katchadourian (1965) se entiende que: el
sexo es un hecho biolégico que por lo comin tiene una presencia imperaliva entre los seres
humanos, una dicolomia que es mutuamente excluyente. Una persona es macho o es hembra y

solo debe ser una cosa u otra. Para decirlo més especificamente, cuando hablamos asi del

sexo, a menudo lo calificamos de sexo biologico. Reunidos bajo Ja expresion sexo biologico

- lenemos los siguientes elementos:
a) Se)_(o geneético, revelado por el nimero de cromosomas,
b) Sexo hormonal, el equilibrio androgeno-estrogeno.
¢) Sexo gonadico, la presencia de testiculos u ovarios.
d) Morfologia de los 6rganos internos de reproduccion.
¢) Morfologia de los genitales externos (Money, 1965) |
De gual modo Bedolla y Bustos, (1989) mencionan que sexo se refiere para los

camponentes biologicos, anatomicos y para designar el cambio sexual en si mismo. Bajo el
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sustantivo género se agrupan lodos Jos aspeclos Psicolgicos, sociales y cullurales de la
femineidad y masculinidad.

Para Kalchadourian (1985) género se deriba del lalin “genus” que significa nacimiento u
origen. y de aqui que representa la subclasificacion de cierlas palabras; como son nombres o
pronombres. como masculinos, femeninos o neulros.

De este modo se entiende por género el principio que explica, como es que se socializa
de manera diferente, de acuerdo a cada cultura, a los individuos teniendo como base el hecho
biclogico de ser hombre o mujer.

Para comprender-mejor la categoria de género es necesario analizar los lres elementos
que lo conforman, segln Bleichmar (1985, Cit en Bedolla, 1989): la rolulacion o asignacion de
género, la identidad de género y el rol de género.

d/ asgmeckin de géneve: es la rotulacion hombre o mujer en el recién nacido; el
primer criletio de identidad. A parlir de esle momento s familia ubicard al nifo en un
contesto cultural, deterninado por la pc.rlenencia el genero masculino o femenino. De este
modo lo percibiran, le hablaran y trataran segun los estereolipos correspondienles a cada
sexo. Al nifo se le vestira de azul y a la nifa de rosa, se pensara en comprarle jugueles y
objelos de su arreglo personal, entre olros; con ornamentos y caracleristicas que vayan de
acuerdo a su género y la forma de Lralarlo serd diferenciada.

Rubin (1974 ciL. en Rosenzuaig, 1991) llevo acabo una invesligacion cn donde parejas de
padres, 24 horas después del parto. describieron de manera verbal y escrila a su bebé,
enconlro diferencias significalivas en las descripciones de los nifos y las nifas. En eslas
dllimas las descripciones se caraclerizaron por haberles percibido més suaves, més pequenas,

de rasgos més delicados y mas distraidas que los nidos. En cuanlo a los nifos se describio
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mas fuertes, mas duros, con mejor coordinacion. mas robustos y de rasgos mas bastos que las
nifias. Kslas diferencias descrilas por padres y madres respecto de sus hijos se acentuaron

mmas en los padres.

b/ identided de genero:antes de hacer referencia a la identidad de género, se hara una
diferenciacion entre ésta y la idenlidad sexual. Para Rosenauaig (1991) Ja identidad sexual es el
juicio que se hace a partir de Ja figura corporal, que se basa en determinadas caracleristicas
biolagicas, como son los genitales. la idenlidad de género es una forma de autoclasificarse
como hombre o como mujer, tenicndo como base los factores que han ido conformando y
determinando, a lo largo de la historia de la humanidad, al hombre y a la mujer en el
contexto cultural dado.

Fl primer cientifico que ulilizo el término identidad genérica, fue Robert Stoller, al
darla a conocer formalmente en 1963, en una monografia que presentd al XXl Congreso
Internacional Psicoanalitico. ( Katchadourian, 1985).

Stoller encontro que identidad sexual era uma expreéién ambigua, yo que cxplicaba
| componentes biologicos y sociales.  Presupuso la expresion sexo para referirse nelamente a
lo biolégico; en tanto determina si un individuo es macho o hembra..

Por otro lado, propuso la expfesién identidad genérica para referirse a los aspectos
psicologicos. fantasias, pensarnienlos, comportamientos que tienen una relacion coﬁ el sexo,
pero no tienen una connotacion biologica.

hsi también, - Bedolla el ol (1989) caracteriza a la identidad de géucro como d
esquema ideo-afeclivo mas primilivo, consciente ¢ inconscientemente de la pcr(enencia 8 un

sexo y no a otro. Bl factor biologico genital es determinante desde el nacimiento en adelante:
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la nifia y ol nio van leniendo percepciones de sus organos genitales, que seran fuenle
bioldgica de su fulura identidad,

Basados en los estudios de Money y Ehrhardt, seerca de la adquisicion de identidad en
la nihez, Huston (1983, cil. en Rosenzuaig 1991) propone la siguienle cronologia de los
adguisiciones;

- 0. 18 0 24 meses, juegos o intereses lipificados sexualmente reconocimienlo conductual, de
que hay dos calegorias,

- 24 meses, autoclasificacion como ifio.o nifia.

- 3 afios, uso generalizado de su autoclasificacion como forma de rclaciondrse con la realidad,
~ §-8 aios, adquisicion de la permanencia de la identidad sexual y de género.

- {1-9 afios, prioridad de las diferencias anatomicas bésicas.

Comienzo de IA relativizacion de las diferencias de género y distincion entre identidad
sexual y de género.

En relacion a este allimo punlo se vuelve necesario cuestionar la identidad de género y
sexual en los homosexuales o los hemafroditas, que a pesar de tener una anatomia sexual
determinada; Ja masculinidad-femineidad seran contrarias a lo que se supone biologicamente
ya esla determinado.

ks por eso que Stoller, (_cil. en Bedolla. el al, 1989) sostiene que la identidad de género
s inicia eon ¢l nacimienlo, pero en él curso del desarrollo la identidad de género se complica.
De suerte que un sujelo varon puede no solamente experimentarse hombre. gine masculino, u
hombre afeminado u homibre que s imagina mujer.

¢/~ rof de geneyv: para Katchadourian (1985) rol de genero es un conjunto de

expectativas sociales, segin las cuales el que ocupa una posicin dada debe comportarse frene
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a los que ocupan 6lras posiciones. Los roles se convierten, en ésle caso. en otro conjunio de
normas o roles comparlidos en e} espacio del comportamiento.

El término rol genérico fue introducido por Money en 1955 y considera que "incluye
lodo aquello que una persona dice o hace para demostrarse a si misma que posee un estatus
de hombre o de mujer respectivamente. Esta categoria incluye la sexualided pero no se
restringe a ella en el senlido erotico”. Ademés menciona los elementos por los cuales el ol
genérico puede ser valorado: maneras generales, porle y éonducla. preferencias - [odicas ¢
inlcreses recreativos; conlenidos de los suefios, imaginaciones colidianas y fantasias erdlicas y
finalmenle las propias respuestas personales a las preguntas direclas,

La expresion de rol de género ha ido cobrando interés a medida que los invesligadores
tralan de explicar como es que los hombres y mujeres adoplan conductas diferenciadas,
preescrilas por la sociedad en que se desarrollan. |

Para Bedolla et al (1989) el rol de género es el conjunto de expectalivas acerca de los

componentes sociales apropiados para las personas que poseen un sexo determinado.

Para Kactchadourian (1985) la adquisicion de éste rol de género estara dado por

cierlos estereotipos cullurales. Los estereotipos se consideran expeclativas fijadas de antemano
sobre las caraclerislicas y los comportamientos supuestamente manifeslados por los miembros
de una clase dada, |

. Estos estereolipos estan fuerlemente arraigados en las diferencias que se hacen enlre
hombres y mujeres y dardn paulas de comportamiento que les permitan dirigirsé. de

determinada manera en la sociedad,
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A traves de la revision anterior sc han enfatizado las controversias que se generan al
intentar explicar ¢l por que de las diferencias, en todos los aspeclos, en hombres y mujeres;
intentando encontrar si éstas son de indole biologico o cultural.

Comprendiendo que ambas son importantes, la biolugia aporta la base y la cultura las
desarrolla.

En cuanto a esto Alice Fagli (1901, eil. en Myers, 1987) postuldo una teoria en donde
sostiene que existe un proceso de interaccion entre Biologia y Cultura. Observa que lo que ha
propiciado la division de} trabajo por sexos han sido varios faclores. Las influencias bioldgicas
y las experiencias de socializacion en la nificz. En la vida adulla, las causas inmediales de las
diferencias genéricas en la conducta social; se encuentran en los roles que reflejan esa
division por sexo. Puesto que es mas comim enconlrar hombres desempenando roles que
exigen poder social y fisico ; y mujeres en roles més relacionados con la alencién y cuidado.
Cada sexo tiende a demostrar los conductas que la sociedad espera de aquellos que juegan
es0s roles. A medida que las personas de uno u olro sexo ash lo hacen, se van moldeando sus
capacidades y creencias, Los efectos de la Biologla y de la Socializacion, cobran importancia,
por influir en los roles sociales que desempena la gente aqui y ahora,

Por tanto es importanle analizar esta articulacion de lo bioldgico con lo social y no
negar las indudables diferencias biologicas entre hombres y mujeres. También reconocer que la
diferencia fundamental entre los sexos 1o marcara el genero. (Larnas, 1986)

En terminos generales, puede decirse que las variables bioldgicas operan dentro de un
contexto cultural y a su vez los efectos culturales se construyen sobre fundamentos biologicos.

Por ejemplo Ia agresion en los hombres no se debe a factores unicamente bioldgicos, si bien
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su analomia podria facilitarle més esa conducla que a las mujeres; lambien ha sido socializado
para que responda mas agresivamente que Jas mujeres.

De igual modo como la fisiologia de la mujer esta vinculada de forma nalural con lo
relacionado a la crianza; la cultura reforzara el rol de madre y esposa. Es decir se le
asignaran el cuidado de los hijos , la realizacion de las labores doméstices, la alencion al
marido, ete. Dentro de esta diferenciacion de roles encontrames que los géneros parecen estar
jerarquizados;‘ en donde el genero masculino goza de mayor prestigio. Los hombres son los
que toman las decisiones més importantes, en cualquier ambilo de la vida social, es por ello
que & las mujeres se Jes educa para acaltar tales decisiones, tanlo en la familia en Ja que

nacié como en la que formara con su pareja asi como en cualquier otro tipo de relavion

social.Esto se puede explicar con lo que menciona Diaz (1967) “la estructura de la familia

mexicana se fundamenta en dos proposiciones: a) la supremacia indisculible del padre y b) el

necesario y. absoluto autosacrificio de la madre”.

A traves de estas proposiciones se rige la familia mexicana, en la cual el hecho de ser hombre_

o mujer; eslara marcado por esta, no se Jes permitira por ningun motivo de lo establecido, es
decir lo que propiamente seria para mujeres y lo que seria para los hombres.
De aqui que:

Si bien los cambios sociales, politicos, culturales y por ende De aqui‘ ideolégiéos. han
permitido en cierto grado el intercambio de roles.no han sido decisivos para lrans'formar la
estructura social inicial de un sexo en posicion dominante y otro en posicion subordinada (Sau,
sfl).

Como se ha mencionado los roles de género se préescriﬁeu desde el nacimiento: los

nifos y las nifas son tratados y educados de manera diferente y con ¢l paso del tiempo esta
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diferenciacion se vuelve mas acentuada. Se espera que los nifos sean mas inquielos y
agresivos en sus juegos. que seran propios de su rol masculino y donde sus jugueles seran las
pistolas, los carros, espadas.soldados ete. De las nifias se espera que sean mas delicadas, mas
quielas que los nifios, que jueguen con mufecas Lrastes, ete Deberan manlenerse dlejadas de
los juegos de los nifos; ser desde pequefla una “mujercita”, estar siempre limpia y ayudar a la
madre en las labores femeninas, como bordado, tejido, leer versos, elc. Debera ser graciosa y
coqueta. (Diaz, 1967).

Al llegar la adolescencia- esta diferenciacion se hace mas evidenle. Entre olras cosas,
las mujeres tienen ‘més  restringidas las salidas y las horas de llegada avl hogar, en
comparacion de los hombres adolescentes, En general los hombres tienen mayor libertad
sexual que las mujeres.

Como resultado de la-socializacion diferenciada se condiciona de tal manera a ambos
géneros que las muchachas deben ser més dociles y sumisas. mientras que los muchachos se
muestran més inquielos y dificiles de controlar. Por lo tanto es més permitido que les mujeres
muestren sus emociones y sentimientos de forma natural. Mientras que para log hombres ]
motivo de vergi)enia y debilidad. esto se refleja en una investigacion realizada por la l"raﬁce
(1983, cit. en Myers, 1991), en donde analizd nuevemil folografias de estudiantes, en ellas
descubrié que constantemente las chicas sonrien més a diferencia de los hombres;

+ Sin embargo Bee (1987) menciona que ha diferencia de los nitos, con el advenimiento
de las operaciones formales, el pensamiento adolescente se vuelve mas flexible y esto se vuelve

evidente en relacion con los papeles sexuales.
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Agrega que Spencen y Helmerch descubrieron que es mas coman que las adolescentes
prefieran las actividades de los adolescentes, que adoplen caracteristicas maseulinas, e incluso
prefieran ser muchachos; a que eslos adopten las conduetas de las mujeres .

Fsto puede deberse tanto a que Jos hombres son més criticados cuando lienden a
mostrar conduclas femeninas, en comparacion con las mujeres que son menos eriticadas;
vomo al hecho de que el papel masculino esta valorado més socialmente.

Ademds eslo podria estar reflejando la necesidad de las chicas, de expresarse con
mayor Jibertad. Y ello fleva a cuestionarse en que medida e} desempenar ¢l ro} de género
establecido socialmente, limita a hombres y mujeres en sus emociones, sentimientos, Jogros,
capacidades intelecluales, ele. y reslringu lodas las facelas de su vida & una mera condicion
social.

lo anterior ha llevado & proponer formas de "abolir” tales roles de género y una

propuesta es la androginia: la posesion simullanea de los rasgos psicolégicos masculinos y

femeninos. Se dice del andrégino que posee en alto grado tanto las cualidades tradicionalmente

masculinas {como independencia, firmeza de caracler y opiniones, compelitividad, ele} como
las tradicionalmente femeninas (calidez, ternura, compasion,etc.).
Para saber si los individuos andréginos eran personas mejor ajustadas se realizaron diferentes

estudios, de los cuales podemos citar a Marylee Taylor y Judith lall (1962, cit. en Myers, 1991).

Ellas enconlraron que los individuos andrégines no demuestran mayor avtoestima ni mayor

ajuste.
Sin embargo  través de los resultados de los trabajos de Ickes y Richard Harnes, asi

como Jonh Antill { cit. en Mycrs 1991) explica que si bien lu androginia no liene vinculacion
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con o auloestima, por lo visle aquellas parejas en las cuales uno de sus inlegrantes es

andrdgino o bien femenino, disfrutan de relaciones satisfaclorias.

Por ofro lado Spence y Helmreich (1978, cit. en Bee, 1967) realizaron estudios de

masculinidad y feminidad en donde encontraron que los estudianles de preparatoria y
tlniversi;iad que eran androginos fenian una autoestima mas alla que cualguier olro grupo. Lo
mismo enconlrd Cristopher Massad (1981, cit. en Bee. 1987) en sus lrabajos realizados con
estudianles de preparaloria.

Todo lo anterior lleva & lomar en consideracion elemental, las diferencias de género en
la clopa de la udolcsc'cnciu, en donde encontramos estrecha relacion éon el proceso de la
conformacion de la identidad: en donde lodes los estereotipos que la sociedad imponen
afectaran el autoconcepto y la suloestima del adolescente. |

Fs decir las diferencias de género en las cuales se hace Hincapie sobre el hecho de ser

inujer y hombre, alectaran de alguna manera la auloestima de los adolescentes, asi como su

identidad en la medida que no les permilira desarrollr sus capacidades verdaderas por tener

yo una conducta establecida, es decir estereolipos clasicos de hombres y mujeres. Que en
cierla me<]ida se le resta valor & uno de los generas , en este caso a la mujer.

Cobra aun importancia estas diferencias en esla elapa de la adolescencia, en la cudl el
~ ser humano experimenta cambios en todos los niveles y donde necesila de bases solidas para
conformar su identidad y por lo lanto su auloestima, ambos aspeclos importanles de su
personalidad.

Fn estas diferencias la familia Liene un papel muy importante para el desarrollo de las

mismas. Por lo que a continuacion se deseribira de que modo se realiza esta influencia.
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2. 14 Hii4

Para enlender a la adolescencia en el conlexto social es de suma imporlancia,
estudiarla en su ndclco familiar, pués es en esta en donde pasa la mayor parle de su vida,
siendo asi el principal transmisor de reglus y normas de comportamiento,

Por lo que para la presenle investigacion la familia es uno de los faclores més
imporlantes que dan las bases para la conformacion del autoestima. lo cual a traves de los
afios facilitara un adecuado desarrollo psicologico.

la familia segin Noulton el al (cil. en Horrocks, 1984) le proporciona al nifo un
sistema socializanle en el que se enfrenta a un moldeamiento de conductas disciplinarias y
afectivas.

Por otro lado es sabido que las expericncias de relacion familiar en los nifos serd de
" gran importancia en su personalidad.

El bebé suele ser ¢l centro de amor y aleneion, sus conductas duranle mucho liempo
1o perturban a la faﬁilia; pero conformen ¢l niflo crece y empicza a lomar conciencia de sus
conduelas, sus relaciones familiares empiezan a "dificulterse” debido o su conducta. Eslo sucle
manifestarse por la disminucion de calidez y de estimulos comprensivos de los pﬂdrcs; por lag
restricciones y castipos que éstos le impongan, por la impaciencia, intolerancia y quiza por
celos de los hermanos. Esta situacion se va acrecentando al llegar a la pubertad y a la
adolescenciai |

En éste periodo comenzara a darse un cambio en el joven, lanlo fisico eomo
l psicologico, que se reflejara en su condueta hacta su familia y hacia Lodas las personas, con
las cuales interaetia. Al ir ol eneuentro con su independencia, los jovenes suelen rechazar todo

apoyo 0 guia ofrecido por sus padres,
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En ésta elapa es comin que los padres se muestren ambivalentes anle las conductas
de alejamiento y madurez de sus hijos adolescenles, sin embargo es fo que ellos esperan. Pero
al Hegar este momenlo les resulta dificil aceplar, que el joven empiece & ser independiente.
Fsle cambio provoca que los padres se sientan rechazados. Parece ser que en nuestra cullura
esto Liene un mayor impacto en Ja madre (Sarafio, 1985)

Ast como Jos padres tienen actitudes ambivalentes hacia Jos adolescentes, asi éstos con
sus padres. Pués los jovenes se sienfen conslaniemente en confliclo, entre el deseo de
independencia de sus padres por un lado y por otro el percalorse que ain dependen en gran
medida de ellos siendo eslo niecesario ante Ja situacion que viven.

Ante 1al siluacion las relaciones familiares - suelen ser conﬂictivas. el adolescente
empieza a interrumpir mas a sus padres, a cuestionarse las decisiones y reglas impuestes.
Como respuesta a esto, log padres incrementan sus intentos por vontrolar ol adolescente
formandose en muehas ocasiones un circulo vicioso, ‘que solo acrecentara el problema; pués
los reganos, lay crilicas y cualquier tipo de restricciones por paﬂc de los padres.v provocara
que ef adolescente adopte un modefo para poder exteriorizar, sus iheonformidades en algunas
ocasiones,

Asi tenemos que como menciona Aberastury (1967) el adulto por un )ado se aferra a
sus valores, los cuales en muchas ocasiones son la consecuencia de acciones frustradas,
denlro de sociedades ulicnﬂdas. Y per olro &l adolescehte que defiende sus nuevos valores;
despreciando los que quierc imponerle ¢l adulto y trata sobre todos los medios de no caer en
ellos. Asi "¢l adolescente no quieré ser eomo determinados adultos, pero en cambio elige a
olros como ideales; se va modificando lenlamente y ninguna premura inlerna o exlerna

favorece ¢sta Jabor”,
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Todas eslas contradiceiones llegan a provocar una siluacion en la que al adolescente
se le reprende constantemente por cualquier molivo; eslo dard lugar a una emocion
acumulada nociva, que eslara reprimiendo; pero que tarde o lemprano ésta saldra a flote en
cualquier forma de agresion anle la siluacion que la provoco

Pero esto no quiere decir que los padres minca intervengan en las conduclas de sus
hijos, que requieran ciertas restricciones . K} adolescente debe recibir orientacion y apoyo por
parte de los adultos; lo importante es discernir cudl es el método adecuado que se debe
emplear ante cada situacion. Tratando de no perjudicar al adolescente en su personalidad y
por o tanto en su autoestima; tomando en cuenta la elapa por la que alraviesan y los
diferentes cambios que sufren, Por lo anterior resulla importante mencionar los factores que
afectan al adolescente dentro del ambito familiar. Mencionaremos algunos faclores, retomados
de Hurlock (1980) y algunos conceptos de Aberastury (1987). Entre ellos estan:

QNP HUTUA: es necesario que ch una familia exista una comunicacion

adecuada; ya que es por medio de ésta que padres e hijos comprenden el punto de vista de

cada uno. "Si no hay comunicacion, la incomprension es frecuente”. Ademas suele suceder que
la falla de comunicacion entre padres y adolescenles.v se deba a la falla de coniprensiéu; la
cual pude originarse en un hecho real o en faniasias, provocadas por significades extrafios o
équivocados a lo que se dice, |
‘ A este respccb Ab?rastury (1987) menciona que cuando la conducta de l(;S padres
hacia los adolescentes implica una incomprension entre dependencia-independencia. en ln
fantasta-afan de creciniiento; logros adullo-logros infantiles; se dificulla atn mas la situacion

de duelo por la que e adolescente alravieza y esto no le permitira una estabilidad emocional.
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CONFLICTOS ACERCA DF 1A AUTONOMIA. La aulonomia para el adolescente, es de suma
importancia pués le brindara un estalus como adolescente. Cuando le es negada esta
independencia adoptara una actitud negativa hacia sus padres; tratando de hacer lo contrario
a lo que sus padres quicren. Adeinds su auloestima y confianza en si mismo se veran danadas.
Por olro lado puede ocurrir lo conlrario; es decir cuando a un adolescenle se le brinda la
libertad y fracasa, puede cﬁlpar a sus padres por ln forma de haberlo educado. Este
resentimiento traera consigo una relacion inadecuada. con los integrantes de la familia.

De igual modo Aberastury (1987) observa que los padres sufren los duelos por los

hijos. Es decir necesitan hacer el duelo por el cuerpo del hijo pequefto, por su idenlidad de

nifo y por su relacion de dependencia infantil.

' VALORES CONFLICTIVOS, En algunos hogares uno de los conflictos puede  ser el
desacuerdo entre los valores, los padres lienden a darle valor a coses y siluaciones que
difieren de la forma de pensar de los adolescentes, Comno son el trabajo, Ja buena reputacion,

ele. Mientras que los adolescentes por o general prefieren divertirse.

Menciona Aberastury (1967} que los adolescentes defienden sus nuevos valores ‘y'

rechaza Jos que ¢l adulto le impongs: por lo que trala de nv caer en ellos.

ACTIVIDADES (WPMMS: Otro problema que se presenta en la adolescencia, se refiere -

al hecho de que los jovenes permanecen menos con la familia, conviviendo en su mayor parte
con sus amigos, eslo se da mas frecuente en jovenes que perlenecen a familias numerosas,
que en familias reducidas.

CONTRAL Z41590%) Por o general los adolescentes se cuestionan el castigo o el control
impuesio por sus padres. Por lo que si existe un ambiente auloritario, esto cnusaré al

adolescente lemor por asumir responsabilidades. Y como no se le dara Ta liberlad esperada,
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desarrollard resentimicnlo hacia sus padres, lo cual no le permiti'ré que se comunique con
ellos,

Si los padres tienen un control democratico por el adolescente, exisle una mejor
comunicacion de ésle con sus padres, pués siente respelo y carifio por ellos.

1} desprecio que el adolescente muestra con {recuencia hacia el adullo, es en parte
una defensa para cvadir la depresion, que le impone el desprendimicnio. de sus parles
infantiles, Por lo que en la mayoria de los casos. la desidealizacion de las figuras parenlaleq
lo levan a sentirse desamparado, despro(egido, .

RELACIONES CONYUGAL!S: Cuando en ¢l hogar dcl adolescente existen problemas
conyugales; esto alecta la relacion de log padres con el adolescente; creéndose un ambiente
" lenso que no permile al edolescenle hacerles parlicipes a sus padres de sus. propios
problemas, Esto hace que tenga reacciones negalivas ante los integrantes de la familia.

HOGARES DISUELTOS: £ hecho de que- los padres de‘l'o's ‘adolesccnles estén separados,
crea en ésle’ un eslado emocional desfavorable, Se sentira perlurbado emoclonalmente cuando
el lenga relacion con el problema creado en su hogar.

’ TANANO Y COMPOSICION DE LA FAMILIA: Cuando las familias son feducidas, son pocas las
relaciones interpersonales, asi como Jas posibilidades de rinas. Sin embargo en las familias con
hijo Ghico se Liende a exagerar en ‘su cuidado y prolccc.ién, fo cudl pfovoca confliclos catre los
padres y ¢l adolescentc. En cambio cuando una familia es numerosa, existen menos conflictos
enlre los padres y los adolescentes. |

Toda esta claée de confliclos se pueden seguir dando y esta aetitud del ado);fscente

puede continuar durante los afios universilarios.
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Por otra parte la mayoria de las familias aceptan cierto nivel de independencia, para el
adolescente y poco a poco se logra un nuevo equilibrio familiar,

Es importante mencionar que esta independencia se le da mas a un hijo adolescente,
que a una hija adolescente, incluso en algunas ocasiones nunea la Hega a lener hasla el
momento en que decida salir del hogar.

Fara que exista una adecuada relacion entre padres y adolescentes, es necesario que

los progenilores ayuden al adolescente cuando asi lo requiera y sobrelodo se lenga encuenta -

que * son Lres las exigencias basicas de libertad que plantea el adolescente de ambos sexos a
sus padres: Ja libertad en salidas y horarios, libertad de vde!ender un4 ideologia y la libertad de
vivir un amor y un trabajo" {Aberastury, 1987).

Por lo que es importante ofrecerle esta libertad y darle la independencia necesaria,
alienlo para que libremente asuma responsabilidades; lomando decisiones que lo llevan poco a
poco hacia la madurez, convirtiéndolo en un adulto. |

Pués es ldgico pensar que el joven no empieza a ser adolescente de la noche'a la
mahana y lrompe con esto loda la vinculacion familiar. Los lazoé permanecen durante la
adolescencia; solo que no son los Wnicos sino qu¢ empieza a formar nuevos vinculos con
companeros y en general con las personas que se relaciona el adolescente.

Con todo lo anterior se pude observar que cuando a un adolescente se le da el apoyo y
la independencia necesaria, se podra hablar tanto de una buena relacion cbmo de una alta

autoestima, asi como de un logro de identidad libre de conflictos posteriores.

De aqui la importancia de} nicleo familiar en el desarrollo de la autoestima. De lal »

manera que cuando la relacion padre e hijo es abierla y salisfactoria, el nifo se capla a si

mismo como aceptado y valorado. Rosenberg (1965, cit. en Yonay, 1993).



lo anterior se puede comprobar con fos resullados obtenidos en la investigacion

realizada por Ochoa (1987) en donde uno de los puntos importantes era: (Existe relacion entre

la percepeion que tiene e} adolescente de su ambienle familiar, con su auloconcepto?. De lo

cudl se coneluyd que en un ambienle familiar, en donde todos los miembros de la familia se
apoyen, ayuden y se compromelan; favorecerd en la percepeidn que estos tengan. En la medida
que actien abiertamente y expresen dircetamente sus sentimienlos, presentarén autoconceplos
favorables.
Sin dejor de lado la gran influencia que tienen en esle aspecto los amigos y las
relaciones amorosas que rodean al adolescentc. ‘
Por Jo cual es importante dar pie al tema de amistad, sexualidad y amor; aspectos de

suma importancia para e} adolescente.

24 AT
A parte devla influencia que ejercen lus padres sobre los adolescentes. es un hecho que.
* los compafieros y amigos juegan un papel muy importante en esta etapa de la vida.

En esta edad los adolescentes tienden u formar grupos. Pero no existe un grupo dnico
para todos los jovenes. Existen subgrupos los cuales se'(orman por ser adolescehtes que
comparten por ejemplo el nivel Socioecondmico, valores, incluso o veces Su propia
personalidad.

Al ser miembro de un grupo los adolescentes imitan o comparten mutuamente su
forma de vestir, sus acliludes hacia la sociedad, su comporlamienlo social, actitudes en

peneral, sentimientos hacia sus padres y hermanos, ele. Al asociarse los grupos suelen hacerlo
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con grupos de coelaneos, debido a que por su edad, comparten valores similares, a lo que
pudiera ser con personas mayores. Basicamente su eleccion no se basa en la religion, en la
raza o en la pertenencia a una comunidad determinada.

En estos grupos existe una union de camaderia muy importante. los adolescentes
suelen tener un amigo, es decir alguna persona o personas, con quien pueda compartir
mutuamente los aspectos de su vida, brindandose el apoyo que necesilan. |

Papalia (1985) dice que entre los 13 y 19 aos la amistad llega a ser de vilal
importancia en la medida en que los jovenes se dedican a la larea de separarse de su familia
buseando su propia identidad.

{lurlock (1980) sostienc que los amigos forman un papel fundamental en la
socializacion, siendo fos amigos los que posiblemente constituyen ¢ area de mayor importhnciu
en la vida del adolescente.

De esta manera la clase de amistad que lenga el adolescente determinard en gran
medida si ha de converlirse en una persona social o anlisocial. Fl adolescente misino es quiéu‘
clige a los amigos y suclen haber enfrentamnientos cuando fos padres desean intervenir en la
eleccion.

A lo largo de Ja adolescencia Jas relaciones amistosas sufren cambios que se relacionan
con una vinculacion que gradualmenle se vuelve mas fuerte. |

En los primeros aftos de la adoleseencia, & diferencia de lo que ocurria en la nifez, €l
adolescente tiene la necesidad de vincularse con los amigos que le den seguridad en cuanto a
relaciones sociales y la eneucntra en aquellos muchachos con los cuales comparten inlereses y

valores similares.Ahora_se vuelve importante confiar en alguien y conversar,
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Poco a poco la amistad crea lazos afectivos mas fuerles, existe méas franqueza e
inlimidad y hay una interaccion . Dar y comparlir mas fraternalmente.

0 Jos dllimos aftos de la adolescencia consideran a la amistad como algo que compre
interdependencia aulonoma. Los amigos son personas con los cuales compartes y comparten
conligo.

Sin duda las amistades cada vez més intimas ayudan a establecer la elapa para o
desarroflo de las rclaciones intimas, amorosa o del matrimonio, antes de los 20 ¢ poco
después de esto,

Por lo general en un primer momento de la adolescencia el interés por tener amigos
del sexo opuesto es muy bajo, pero paulatinamente aumentan las relaciones amistosas entre
hombres y mujeres y es coinin entre Jos adolescentes lcnef amigos de ambos sexos. Segin
Hurlock (1980) esto etmpieza a ocurrir entre los 15 y los 16 afos en las adolescentes y en los
hombres un aflo

despuds,

Existen diferencias nolables en las relaciones amislosas entre hombres y mujeres; al

parecer Jas mujeres lienen relaciones amistosas mas entrafables que los chicos; entre ella
suele haber mayor intimidad y leallad. Los hombres sudén compartir en menor medida sus
secrelm y sentimientos con los amigos. que las mujeres.

De igual modo menciona lutle (1988) algunas diferencias en los adolcscenlés. Sefala
que las mujeres adolescenles se identifican mas con personas @ las cuales ya conocen; tratan
con [recuencias a personas sociales y sus diversiones lienen como objetivo interactuar con
olras personas. Conceden imporlancia & la belleza. las cualidades més importantes son las que

favorecen las relaciones sociales: la sensibilidad, Ja sociabilidad, la olerancia y la sencillez.
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los hombres adolescentes por el contrario, eligen sus modelos entre las personalidades

de la vida piblica; adultas que han tenido éxilo en la vida. Las cualidades de importancia son:

las que conducen a la accion: la ambicion, la inteligencia, el valor y la voluntad. Fligen

diversiones activas y en la descripeion del fisico se mueslran sensibles a la fuerza Estas son

algunas de las diferencias que poco 4 poco se van marcando en la adolescencia, hasta adquirir
los roles de hombre o mujer ya establecidos socialmente.

Por olro lado, las amistades que se forman en la adolescencia. perduran durante
mucho tiempo. Es por ello que Papalia (1985) afirma: "las amistades adolescentes se pueden
considerar piedras angulares de las pautas adultas de amistad”.

De toda esta relacion con sus compaeros se va desarrollando el inlerés sexual con
mayor intensidad para el adolescente.Por lo cuil es importante mencionar éste aspecto dentro

de la presente investigacion.

25 4 S,

“Cuando hablamos de sexualidad por lo general entendemos mucho més que un simple
aclo sexual. la sexualidad esta intimamente ligada con la moral y las creencias religiosas de
una cultura con su sislema lega) y con sus practicas de crianza infantil, al igual que con las
aclitudes que Ja genle liende hacia los demas y en dltimo termino hacla si mismo” (Nckiney,
1982).

Por lo que existe una gran diversidad de acuerdo a cada cullura, en las practicas y
acliludes sexuales. Existen sociedades en las cudles se les da plena libertad a Jos nifios en la
expresion sexual, incluso en algunas sociedades se les permite observar la conducla sexual de

los adultos y obtener informacion sexual.
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Fn cambio en las sociedades restriclivas, existen sanciones en contra de la conducla
sexual lemprana. En las sociedades occidentales no existe un acuerdo general de como debiera
ser la conducta sexual de Jos nidos. Por lo general existen valores que desaprueban Ja liberlad
sexual que permita o} individuo desarrollarse adecuadamente en este aspecto.

Debido a que no existe un comportamienle claro y preciso respecto del
comporlamiento sexual de] adolescente, éste tiene que lomar decisiones dentro de lo que e}
considera que debiera ser. Por ejemplo puede que fa sociedad le permita como hombre o
mujer tener relaciones sexuales antes de} matrimanio o después de éste, y por olro lado Jos
valores de la familia son diferentes a &tm; por lo cual el udolcscenté se confunde y se crea
un conflicto tralando de hacer lo mas adecuado,

Por olra parle cn la adolescencia existe un mayor interés en la sexualidad, en cuanto
que tste empieza a revisar su cuerpo y lo compara con sus coeléneos y reflexiona acerca de

su nueva apariencia. Asi mismo las conversaciones con sus compaiieros y/o amigos suelen ser

sobre el desorrollo de los organos genilales y sobre sus ideas, opiniones acerca de su

sexualidad De aqui que sera lider del grupo quien posea informacion o experiencia en asuntos

sexuales.

Sin embargo la comunicacion de los adolescentes con sus padres, acerca del sexo sigue

siendo un problema para ambas; los adolescentes desean hablar libremente de sus dudas

acerca del sexo. Si no Jo hacen es porque piensan que sus padres no los escucharan, que los
punlos de vista de sus progenitores son tan diferentes a los guyos que no podrian entenderlos,
Por otro lado temen a la desaprobacion de sus padres y por lo tanto a los castigos. Existe el

lemor a que sus padres se decepcionen de ellos al darse cuenla que ya no son “inocentes”.
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Ademds i no ha existido una comunicacion adecuada entre padres e hijos es muy dificil que
exista un inlercambio de ideas respeclo a éste tema.

Al respecto Hass (1979.CiL. en Hurlock, 1980) dice que “ los jovenes tienden a sentirse
mas comodos para hablar de sexo con sus padres, si ambas generaeiones liene valores
sexuales similares; ya sean eslos liberales o conservadores. Asi mismo madres e hijas lienen
una comunicacion con méds éxilo acerca de sus asuntos sexuales, que cualquier olra
combinacién progenitor hija (o)".

A parte de éste temor tan frecuente en lqs adolescentes, al hablar con sus padres de
sus dudas sexuales, cxiste otro nce.rca de sus propias conductasla masturbacion, la que puede
generar perturbaciones cuando sus praclicas producen culpa o miedo. Sin embargo a pesar de
sentir culpa ¢ muchacho (a) persiste en el habito y ch conseciencia aumenta su ansiedad y
preocupacion,

Los adolescentes a través de la masturbacion pueden produeir una experiencia
placentera y "experimentar fantasias sexuales céncentréndose en’ episodios erolicos o

romanticos imaginandose un encuentro futuro posible o imposible. la masturbacion es mas

frecuente en los muchachos que en las muchachas, pués es mas censurado en ellas.Ofro

aspecto imporlante en donde se dan estas diferencias.que en determinado momento como es el )

caso, limitan al adolescente ¢n su libertad seximl.

Todos estos miedoé son producto de una inedecuada informacion o de ‘ausenciar de la
misma; encontrandose sobre lodo en las sociedades restrictivas.

En esle periodo sucle existir una exploracion mulua bastante importante. 103

adolescentes de ésta manera aprenden de su cuerpo, sobre su respuesta sexual durante las

carieias . Asi mismo aprenden de los encuentros , las reglas sociales y las costumbres de las
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diferentes conductas sexuales, aprenden acerca de las mutuas emociones y pensamientos. Fs
en éste periodo que los conceplos del papel sexual, las ideas de masculinidad y feminidad, los
componentes de Ia identidades sexual einpiezan a consolidarse.

Para Papalia (1985) "en esta edad la actividad sexual desde besos casuales, mimos y
caricias, hasla el coilo satisfacen una serie de necesidades importantes, entre Jas cuales la
menos importante es el placer fisico. Mas importanle es Ja habilidad de la interaccion sexual
para mejorar la comunicacion, para proporcionar madurez, para Jograr acabar con presiones y
para. investigar los misterios del amor”, |

Asi mismo los adolescentes se pereatan que dentro del papel femenino. se destaca la
cabacidad para ejercer la alraccion, el desco de mantener el inlerés, de proporcionar el
placer, de conccntrarsq en las cualidades emocionales y de preocuparse de Ja anticoncepeidn.
~ Por ejemplo e} papel masculino se basa en experimentar la cxcitacion erdlica, de tomar la
inicialiva, estimular la experiinenlacidn y hhcer prevalecer |a técnica sobre la emocion (Ticfcr.
1980, |

Por otra parte en nuestra sociedad existe lo que se lama doble moralidad, en donde se
espera que las chicas sean “decentes” siendo aquells que conlrola su sexualidad y que
sobrevalora el amor, ¢l matrimonio y Jos hijos. Por el contrario se cspera que-el joven sea
sexualmente aclivo en esta elapa, sin ser de preocupacion que no tome en cuente olros

valores emocionales, por considerar ésta actitud natural en ellos.

Sin embargo los adolescentes de hoy, son nucho mas serios y estin mas informados al‘

respecto de su sexualidad. Valoran €l amior y ¢l sexo y para ellos significa realmente “un aclo

de amor” y no una mera descarga o un pasatiempo.
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“Casi lodos los adolescentes saben que la liberlad sexual no es promiscuidad, pero

sienten y expresan la necesidad de hacer experiencias que no siempre son lotales, pero que

necesitan vivir" {Aberastury, 1967)

Para que puedan hacerlo necesilan de la aprobacion de sus padres, para no sentirse
culpables, sin embargo no lo hacen porque saben que la exigencia es informar sobre sus aclos.
Y esto no lo quieren hacer porque necesilan vivir sus experiencias para ellos.

Ante lo anterior es importanle que los padres ayuden a sus hijos adolescentes, a que
descubran sy sexualidad desde una perspecliva ajena a siluaciones que les causen vergiienza o
culpa pera que de ésta manera disfruten libre y adecuadamente de éste aspecto tan natural
del ser humano; evilandose complicaciones que sobrecargaran su estabilidad emocional y su
capacidad de responsabilidad.

De igual modo eslén concientes de que los adolescenley tanto hombres como mujeres
pasan por una elapa de dependencia donde necesitan mucho de ellos. Y que ésta dependencia
puede ser seguida de una independencia, siempre. y cuando, lps padres adoplen una
intervencion acliva y poce a poco acceder a la dependencia‘o independencia cn base a las
necesidades de los adolescentes.

A parlir de esto el adolescenle ira conformando su personalidad en bases solidas y

seguras que le pemﬁlirén desempenarse adecuadamente dentro de la sociedad en la que se

encuentre,
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CAPITULO 3

ALGUNOS ASPEC’I‘OS DE 1A PERSONALIDAD
EN EL ADOLESCENTE



7 AGUNAS ASPRETUS I [ PURSONALIOND DKL ADOLASLANTY,

A1 CEMRAIMAS _
A medida que pasa el tiempo, los nitos van desarrollando su individualidad propia, lo
cudl lo hard anico entre lodos los demds. Esta individualidad se volvera mas clara y definida;

dando lugar a lo que se conoce.como personalidad.

El termino personalided ha sido definido a través del tiempo por diversos autores, que |

se han dedicado al estudio de la misma. Todas éslas definiciones. varian, debido a la
complejidad de éste aspecio del ser humano. | ‘
Allport (1976) la define como: "la organizacion dinémica dentro del individuo de
aquellos sislemas psicoﬁsiéos que delerminan su conducla y pensamientos carécteristicos". |
Para Ferguson (1979) la personalidad es principalmente patrones de conducta so;ial y
de relaciones interpersonales. Por consiguiente, la personalidad de un individuo es: I sﬁma
total de todos los modos, como caracteristicamente reacciona hacia los demds ¢ interactia

con ellos.
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Fista definicion es muy parecida a la que propone Horrocks (1984) el cual define a la
personalidad como la organizacion o la estructura de los significados personales que imparten
cierta oricntacion a la conducta. |

De esta manera la personalidad estara dada por delerminados pnlrones de conducta
que harin singular a los individuos. Los cuales estaran delerminados en primer lugar en ¢l
recien nacido por el -temperamento; ‘siendo esto un determinante genélico. Fs de vilal
importancia las experiencias vividas en un individuo a lemprana edad para el desarrallo de su
personalidad. Asi como también el ambiente social en-e] que se desarrolle, sera esencial para
¢l desarrollo de la personalidad. Se podria decir que es el principal elemento que modelard al

individuo de acuerdo a la cullura en que se encuentre,

Asi tenemos que el principal ambiente de socializacion es ¢l hogar y probablemente el

que tenga mayor impacto sobre fa persona, para la formacién de su personalidad. Sin embargo
muchos otros ambientes ( escuela, barrio, ele) influyen e inleracldan con eéste para el

desarrollo de Ja misma.

Y ¢s en la adolescencia cuando ocurren los principales cambios de personatidad. Se ha

encontrado que los adolescentes se vuelven mas autosuficientes, ya en la adolescencia tardia,
por lo cudl al inicio de Ja adolescencia se dan reacciones de dependencia.
| Por olro lado se hia encontrado que en la adolescencia, € estrés decrece a medida que
pasa ¢} tiempo y por lo tanto hay una disminﬁcién en-la hostitidad y en Ja ansiedad. | |

De ésta manera se ha enconirado que existen pocos adolescentes que estén
satisfechos con su personalidad y por lo tanto tralan de mejorarla en esta elapa. Pués quiere
ser agradable hacia Jos demas, tomando en cuenla lo que su grupo considera paulas de

conducla aceptables.
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Parcee ser que el adolescente se inleresa mas por aporentar rangos de condueta
aceplables, que por expresar lo que pasa  interiormente en &l

Cuando ¢ adolescente trata de combiar se enfrenta con ciertas creencias o
estereolipos. Por ejemplo ¢l ereer que su personalidad ha sido heredada y que por lo tanlo
haga Jo que haga no podréd cambiarlo; asi como cuando se cree que perlenecer a una raza,
religion o sexo, involucra el tener ciertos rasgos de personalidad definidos para el grupo a| que
pertenece.

Si el adolescente esta de acuerdo con las caraclerislicas establecidas a un estereolipo,
su aceplacion no ha de acarrearle ningn dano real. Pero si le desagrada es&ré insatisfecho
consigo mismo y pensara que nada puede hacer para cambiar esta siluacion o estereolipo;
afectando asi su autoestima,

Y precisamente o principal que se busca en la adolescencia, es €l descubrir quién se

es realmente. "los adolescentes necesilan desarrollar sus propio valores y asegurarse de que

no estan simplemente repitiendo Jas ideas de sus padres” (Papalia, 1985). Fs decir el

adolescente busca su identidad.
Todos los conceplos como sentimientos que una persona liene de si misma. ocupan un
Jugar central- en su | mundo social; por-lo tanto el auloconceplo y la autoestima, son
 importanles !aclores para poder entendcr lu personalidad, en cualquier elapa de la vida, pero

prineipalmente en la adolescencia.
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32 . JOENTIAD

El desarrollo de la identidad se da duranle loda la vida: desde el mas lemprano
reconocimiento de si mismo; sin embargo es en la adolescencia en donde surgen problemas
de idenlidad; por lo que el adolescente empezara a hacer_sé preguntas, tales como: équién
s0y yo?. {qué soy?. Por lo cual todos los investigadores acerca de la adolescencia, indican
que la bisqueda de la identidad es la larea mas importante en esta etapa de la vido.

Segin Klapp (1972, cil. en Yonay, 1993). la identidad abarca lodo aquello que la
persona se adjudica como propio, es decir: su posicion social. su nombre, los actos de su
vida, ele. La sociedad en la que se encuentre el individuo, debe brindar seguridad pare esta
tarea, de no ser asi el individuo se queda imposibilitado para decir algo sobre si misino.

Y se empiezan a crear problemas de identidad. éstos se dan a parlir de cualquier
disconformidad del individuo con la persona que es. Y con las dificullades para definirse
hacia si mismo satisfactoriamente.

Asi el adolescente sabe que se tendra que enfrenlar o lomar decisiones que serén
vitales para su vida fulura. Por ejemplo lendra que elegir una carrera. decidira qué

~creencias morales y religiosss lendré que aceplar y cudles rechazar, eligird cdmo
comportarse para ser aceplado o rechazado por la sociedad, elc. Y con esto alcanzara la
_madurez, ‘ |

El lograr esta tarea no es facil para el adolescente, pues sera una situacion nueva a
la que nunca se habia enfrentado. Sin embargo desde la nifiez ha tenido un desarrallo
emocional adecuado para ser independienté, brindandole apoyo; esta larea le rgsullarﬁ mis
facil. Puesto que su identidad estara conformada por lodas las experiencias"que ha vivido
en los diferentes ambienles en que ha crecido,

Mckinney (l9Bé). afirna; la bisqueds de identided es una partc‘ de la experiencia

humana en lodas las elapas de la vida; aunque es precisamente durante el crecimiento rapido
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y durante los cambios fisiologicos de la adolescenicia cuando la identidad desempena un papel
muy importante en el desarrollo *.

Erickson ha sido uno de los principales estudiosos, que ha dedicado mas tiempo en el
lemia de la identidad en el adolescente. Piensa que "durante loda la ctapa de la vidu, pero
particularmente en la adolescencia, las decisiones, actitudes vagas y aparentemente triviales,
contribuyen al progreso de formacion de identidad” (Erickson, 1974). |

Erickson, enfatiza quc‘ ¢l resolver de menera exilosa, la crisis de identidad en la
adolescencia se debe, en gran medida a la previa preparacion del joven en su infancia y en la
niificz Lemprana, en donde se le debe de brindar, confianza, autonomia, inicialiva y diligencia.

Un ejemplo de la importancia que tienen las primeras experiencias y las costumbres de
la cullura en la que se encuentre el individuo; es la investigacion realizada por Yonay (1993)
sobre la autoestima en ¢l proceso inmigratorio. En donde el inmigrante tiene que afrontar
nuevos relos, para poder definirse a si mismo. Es decir se erca un problema de identidad a
través de la ruptura con las tradiciones y culluras.

Asi Yonay encontro diferencias entre hombres y mujeres, respecto de la autoestinia.
los hombres luvieron una auloestima alta y las mujeres baja. |

Se puede observar que el género es un factor muy impor&mte para la formacion de la
identidad. Polmonare y colaboradores (cil, Camboa, 1989) han estudiado la identidad en la
adolescencia leniendo como categorias - principales : hombres, mujeres, j(')venes; adullos,
esludiantes y trabajadores, y concluyeron que a parlir de los rangos y caracleristicas que los
sujetos alribuyen a las calegorias, las representaciones, obtuvieron mayor consenso con base

en la dicotomia hombre-mujer, que con la dicotomia trabajadores y estudiantes,
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Por qllimb es necesario mencionar lo que Eriekson habla en relacion a un
auloconceplo adecuado; "] adoleseenle se enfrenta a la larea de formarse un autoconceplo
estable, aceplable y funcional. Quién,es lienen éxilo en esla larea adquieren un senlido de
identidad que se experimenta como un bienestar Psicologico” y agrega: "sus manifestaciones
mas evidenles son un sentimienlo de estar en casa en su propio cuerpo, una sensacion del
saber hacia donde va uno y una seguridad interior ante quienes cuentan para él".

FI adolescenle alcanzara este sentido de identidad en el momenlb en que esle seguro
de {odos sus intereses y tbdas sus habilidades, creencias y en {érminos gencrales de su
autoconcepto. Y por lo lanto cuando sepa que espera del fuluro.

Nckinney {1982) enliende que para Erickson, la idenlidad es "l confianza intensificada
de que la realidad y la continuidad internas.que se han preparado en el pasado, corresponden

@ la realidad y continuidad de significado que uno tiene para los demas.”

De ésla manera el adolescente se enfrenla al problema- dc mantener la continuidad -

consigo mismo, lralandose de reconocerse al ver a la persona que anleriormente era, con Jo,

que es hoy: en pleno desarrollo de madurez y en el trabajo de ser responsable de eada uno dc
3us aclos,

Menciona Papalia (1985) que para lograr la identidad los adolescentes suelen pasar por
fo que se Je ha llamado "confusion de identidad". Fn donde pueden evadir responsabilidades
pera no afrontar conflictos que requieran mayor conpromiso. o
Ademas ellos saben que la sociedad no pide que de inmediato alcancen la inadurez, es decir se
concede un lapso que se le ha llamado demora o moraloria, en el cudl el adolescente pone a

prueba sus creencias, sus planes, sus actiludes hacla el mundo.
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Rasado en las teorias de Erickson, Macia {cil. en Papalia, 1989) ha delerminado las
diferentes formas en que ¢! adolescente llega a determinados niveles de idenlidad o partir de
sus comprontisos con un conjunlo de creencias o con una ocupacion, siendo ¢stos 4 niveles:

a) Logro de idenlidad: después de una crisis en la cual una persona ha gastado una gran
canlidad de esfuerzobusca activamente expresar en delerminadas situaciones un fuerte
LoInpromiso consigo mismo.

b Cerrazén: la persona que ha hecho compromisos, pero en vez de afrontarlo, decide aceptar

los planes de otras personas.

¢) Difusion de identidad: no compromiso, esta persona puede ser una persona busca placeres,

que esta hetivamente sin compromelerse ante nada ni nadie, no tiene melas y va sin rumbo.
d) Moraloria; que ltodavia esta en erisis con su identidad. siu embargo se encamina al
compromiso consigo mismo y por lo tanto a la identidad.

Por lo que s¢ ha observado tanto la sociedad en la que el individuo se desarrolla, asi
como los roles que desempena son factores importantes par:; el logro de la identidad. Pues
esta es e resullado de los roles internalizados. Por fo cual es importénle la adaplacion social
del adolescente, {donde encajo? mas qué {quién soy? . Ast el nutogoncepto ¢ el proéeso de
interaccion con la colectividad, el individuo y la actitud de los otros.

De acuerdo a .Io anterios primero se actia con libertad, esto da seguridad para tomar
decisiones, después sc da una interaccion con los olros y se toma su opinion, entonces se
conoce @ si mismo o {ravés de aclividades e interacciones con obras personas, por dltimo se
da el autoconocitniento a través de la accion, reflexion e interaccion con otros (Tena, 1993).

Es decir el auloconceplo del individuo esta delerminado por su idenlidad, la cual

abarca los roles dentro de la sociedad y las calegorias sociales que le adjudiquen.
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Un aspeeto importante para que se logre la identidad, es la adaplacién social; a través
de csta el autoconcepto se reafirma s, gracias  la interaccion constante con olros

individuos.
D7 AT,

I/ AUTOONEPTYD

Segiin Myers ( 1991‘) todos los aspectos del self (si mismo) han sido estudiados con més
delalle a parlir de la década pasada, cobrando cada vez nds interés pdru lu.Psieologiu. Tales
aspectos son: auloestima, utoimagen, auloconciencia, autocontrol, emre olros asi como el

autoconeeplo.

Dentro-de los primeros investigadores en este ambito de la Psicologia encontramos’

Jaines, Cooley, Nead y Baldwin entre olros.  William James fue el prime.ro en hablar del

autoconcepto, considerando que existian varios self. K| primer scif es ¢l mi malerial, en donde

se encuentra mi cuerpo, mis procesos fisicos, mi ropa, casa, cle. Fl scgundo sell es e mi
espiritual, la conciencia, las capacidades y loy procesos Psiquicos. Kl Lereer self ¢s ¢l mi soial,
que involucra el reconocimiento y valoraciones que se hacen en loy procesos sociales.

En resumen para James, el autoconceplo es una suma lotal de todo aquello que un
individuo puede llamar como propio. (cit. en Yonay, 1993).

Cooley {1902, eit. en Webster, 1975 y Onate 1989) menciona tres pasos que se dan cn el
desarrollo el self, ¢n lo que ¢l llamo el yo reflejo:

a) la imaginacion de lo que mi apariencia representa para los demas.
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b} la imagina(‘i()nl el juicio valoralivo que los demas hacen de mi apariencia, ya sea posiliva o
negativa.

¢) orgullo o satisfaccion personal si uno imagina que ¢l juicio de los demds, es positivo
ocurriendo lo contrario, cuando se unagmd que el juicio es negativo,

Es decir afirma que ef bell ¢s como un espejo, es ¢ conceplo de uno mismo reflejado,
expresando k idea del modo en que segin creemos nos ven los demas (Tena, 1993)

Esta es la forma de como a parlir de las respueslas de los demés se desarrolla la
auloimagen segin Cooley. De ésta manera explics al si mismo desde una perspectiva social,
manifeslando que solo se podia pensar en ésle, dentro de un contexto social en el cudl esta
inmerso,

Nead se basé en las ideas de Cooley y amplio introduciendo ¢l concepto del "otro
generalizado” o las actiludes del conjunto lotal de los otros eon los que el individuo tiene
refacion: La comunidad organizada o el grupo social que da al individuo. su unided yoica, s¢
puede denoninar el olro generalizado, la actitud de olro gcnerali'wdo es Ja actilud de toda Ja
comunidad.

Fenichel (1985, cil. en Yonay, 1993) establece que la imagen del self surge de dos
fentes: una conciencia de las experiencias internas, sensasiones, emociones, pensamientos y
actividad funcibnal y por otro lado de una aulopercepeion de nucslfo propio cuerpo y procesos
Psiquicos como si fuesen un objelo.

Para Calvin y Cardner (1984, cil. en Yonay, 1993) el self es la suma total de lo que una
persona considera éorﬁo suyo: Su cuerpo, sus posesiones materiales, su familia, sus amigos y

€nemigos; Su vocacion y sus ocupaeiones.
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Fn coglrasle con las dos villimas concepeiones Rosenberg sigue dando importancia a
las respuestas de los otros hacia el individuo, tomandolas como factores que contribuyen de
manera decisiva al desarrollo de su autoconccpld

En Ia formacion det autoconceplo intervienen diversos faclores sociales. Uno de ellog es
¢l papel [undamenlal de la familia. Diversos estudios revelan que cuando los padres
manifiestan amor, aprecio y comprension hacia los hijos, estos Gltimos llegan a tener un
autoconcepto allo: seran seguros de si mismos, activos e independientes; ademas manifestaran
sus deseos }y pensamientos de manera libre y espontaneo. Por tanto el rendimiento escolar
mas {avorable ent estos nifios.

L. Bucuyer (cit. en Ofate, 1989) ha deserilo la evolucion longitudinal en seis lases a
través de a vida. la cuarta fase se refiere o los adolescentes, de la cud supone qué ¢s cl
periodo de la dilerenciecion del yo en la que preponderd, la imagen corporal y las

diferenciaciones aparecidas durante la adolescencia. En donde se producen modificaciones de

I auloestima, revisindose en la propia identidad. sumentando la autonommia personal y dando

Jugar a nuevas percepeiones del yo asi como a nuevas ideologias.

Hurlock (1980) considera que en el caso de los adolescentes él autoconceplo es en gran
parle responsable de la facilidad o dificultad que experimenta ¢l adolescente cuando trata de
.meiornr su personalidad. Ademas expresa que en el autoconceplo del adolescentes inlervienen
factores diferentes, Tales como la estructura‘corporal. los defectos fisicos, la vcsliﬁwnta, Jos
nombres, apodos, la inteligencia, los niveles de Aspiracién. las emociones, los patrones
cullurales, ¢l ambiente escolar y ol estalus social.

Con toda razon Sarafino (1985) afirma que la auloestima de una persona depende

tambien de su contexlo social y politico. Ademés schala que las habilidades copnoscilivas de
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los adolescentes permiten que ¢l autoconceplo sea cada vez mis abstracto, bien organizado e
integrado. Simultaneamente el ‘joven muestra una clara conciencia e interés por sus
motivaciones, creencias, actiludes y valores,

Por ltimo al hablar de autoconceplo cabe seitalar un aspecto importante al que hace
referencia Onate (1969) cuando observa: "el auloconceplo se debe liberar de su aspecto
evalualivo. No es alto ni bajo, sino simplemente tipico de cada sujeto y probablemente distinto
de los demés. Una cosa es la capacided objetiva que yo poseo y olra puede ser lo que
considero que soy capaz. Lo que pienso que soy condiciona lo que yo hago y lo que de hecho
sea en un futuro proximo. Me comporlaré como creo que soy.

Asi mismo se puede llegar a confundir autoestima con autoconcepto; esto se debe a
- que para algunos aulores liene el mismo significado. Sin erﬁbﬂrgo en esle lrabajo es
importante hacer diferenciacion entre ambos conceptos; eslos conceplos van relacionados, pués
para entender a la autoestima primero se deben comprender los aspectos del autoconceplo.

Para Ochoa {1987) es una uctilud positiva o negativa hacia un objeto particular; el si
mismo. La alla auloestima implica que e individuo se respc(a y sc estima sin considerarse

peor que los olros y sin creerse perfecto, por ¢l contrariv conoce sus limitaciones .y espera

mejorar. En cambio la autoestima baja- se reficre, a la insatisfaccion, el rechazo y desprecio

de si mismo.

Para Vite 1986) toda persona tiene un conjunto de cogniciones y sentimientos hacia si
mismo, y esto ¢s lo que conocemos como el concepto personal o autoconcepto. La autoestima
e la propia satisfaccion con el autoconcepto.

Encontramos una diferenciacion mas precisa que hace Onate (1969) el autoconceplo es

la idea de si mismo, incluye una identificacion de las caracteristicas del individuo, asi como
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una evaluacion de la misma, la antoestima son los sentimienlos de estima de si mismo; hace
mas incapie en e} aspecto de la evaluacion de las caracleristicas del individuo.

De esta manera para lq presente investigacion se enliende que ¢l autoconcepto es el
conjunto de ideas que Ja persona se forma sobre si mismo. La autoestima es la actitud y
sentimientos salisfactorios o insalisfaclorios con e} autoconeepto. El aulocunceplo y por lo

tanto la autoestima, se desarrollan por medio de la interaccion con la sociedad.

J2E RO OB (A AUTSTHA

Al ir conformando su identidad ¢l adolescente empieza a darle un valor a su yo, ahora
empezard a tomar muchas decisiones, en las que lendra que evaluarse asi mismo en Jos
diferentes campos en los que aclue, como son sus intereses vocacionales y su capacidud para
desempenar aclividades extraescolares. Ademas en el ambito sentimental se cuestionard si es
Jo suficientemente atractivo (a) al sexo opuesto y de gue manera es su desempeo familiar.

la autoestima ticne su origen y sc va desarrollondo a lravés de la continua interaccion
de la persona con su medio ambienle. K! primer ambiente: socializante es la familia.
Rosenberg (1965) considera que la femilia influye de una manera decisiva en el desarrollo de
la auloestima, de tal modo que cuando la relacion padre e hijo es satisfaclqria. ¢l nino se
capla a si mismo como aceplado y’valomdo favorablemente, |

Otro aspecto importante para que se desarrolle la auloestima es ¢l medio educalivo.
Fn ¢l cudl senala Oﬂqtc (1969) ¢! nino se vera influenciado por los maestros, amigos y en
general por ¢l medio escolar. Ef nifo se compara con los demas provocando nuevos estandares

de autoestima,
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FI aspeeto social tiene gran influencia en el desarrolio de la auloestima. A partir de el
puede surgir ung mejoria o una frustracion en relacion a esta eslimacién hacia si mismo,
Coombs (1969, cit. cn Yonay, 1993) entiende la relacién entre éxito social y auloestima como la
relacion de nulricion circular. Explica que el individuo que tiene éxito mejora su autoestima.
En términos generales, a medida que las personas aclian en forma competente reciben
retroinformacion de su ambiente, lo que les permile definir sus papeles sociales, rasgos de
personalidad asi como aclividades de lrabajo y descanso en forma significaliva y posiliva.
Schuartz (1975, cit. en Papalia, 1985).

Para Rosenberg (1966) la auloestima global se refiere al nivel general de aceptacion o
rechazo de si mismo por parte del individuo,

Martinez (1981, ciL en Ohate, 1989) define a la auloestima como la satisfaceion
peréonal del individuo consigo mismo, la eficacia de su propio funcionamiento y una evaluativa
actitud de aprobacion que ¢ siente hacia si mismo.

Coopersmith (1967 cit.-en Odate, 1989) agrega que tales actiludes evalualivas
parccerian indicar el alcance al que el individuo cree ser capaz. significativo y digno. Y
propone 4 condiciones en la formacion de la autoestima de los nifius:

a) aceplacion tolal o parcial del nifto por sus padres.
b) limites educativos claranente definidos y respetados.
¢) el respeto a la accion del nino dentro de estos limites.

d) la amplitud dada en esta accion.

Asi mismo sedala que la auloestima puede variar dependiendo de la experiencia y de

acuerdo al sexo, edad y olros roles.
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Se han encontrado diferencias en los estudios que se han realizado acerca de la
auloestima en nifos y jovenes. En el estudio de Misitd (1984, cit. en Ofale. 1989) se observo
que las mujeres manifiestan menor auloestima que Jos hombres. Lo anterior lambién resulto
en los lrabajos de Barwinck (1971) y Meguirre (1964).

En los diferentes temas relacionados con Ja autoestima, se ha encontrado que las
mujeres sienlen mayor inseguridad y Qnsiedad anle las situaciones cscolares en comparacion
con los hombres,

Esto se puede explicar en la medida cn. que los hombres han sido socializados, con

mayor lendencia que las mujeres, en el logro académico, al igual que en olros dmbilos

sociales.
Fn el area personal los chicos se sienten mas seguros. dicen cxperimenlar menos
ansiedad y en general revelan mayor autoestima que Jas mujeres. kn el dmbito familiar se ha

encontrado que las mujeres presentan mayor auloestima que los hombres.

Aemas de los anteriores aulores existen los esludios de Williams Byars (1968); Omark,

et al (1973) ; Riverbark (1972) y Yonay (1990) cn los cuales se han encontrado més diferencias

en la auloestima de hombres ¥ mujeres,

Fxisten otro tipo de estudios en donde se ha comparado la autoestima, entre diversos

grupos, en donde la variable género no es lomada en cuenla. La autoestima se ha cstqdiado en

relacion con procesos Psicoldgicos como son: la conformidad, la ansiedad y la depresion. Para -

el primer caso Berkowilz y landy (1956, cil. en Vite. 1986) encontraron que una persona con
- auloeslima baja tiende a ser mas susceplible de Jas presiones para confirmarse.
En ¢l caso de la depresion Rosenberg (1965) enconlré que Ja depresion va acompuiiada

frecuentemente de una baja autoestima y por o tanto estas personas fueron mas propensas a
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expresar que se senlian infelices, Lrisles, deselentadas, ele. De ignal manera encontré que
exisle una relacién enlre Ja auloeslima baja y la ansiedad y por lo lanto con los faclores
Psicosomalicos que la acompaian.

la auloeslima tiene dos connotaciones: auloestima alla y autoestima bajo. la

auloeslima alta puede llegar a confundirse cuando alguien se considera wnuy "buenc” y capaz

. en lodos sus aclos; en comparacion de alguien que se sienle incapaz para algunas siluaciones
y capaz péra ofras. s decir que lo importante radica en el bienestar experimentado por Ja
persona consigo misma, a pesar de sentir y saber que es una persona comin y no senlirse
mejor que los demas.

En la alla auloestima el individuo se respela, se eslima sin co;nsiderarée mejor o peor
que los olros, no se cree perfecto y reconoce sus limitaciones; cépcra mejorar y madurar
(Rosenberg 1965)

La auloestima baja implica insalisfaccion, rechazo y desprecio liacia st mismo, carece

de respeto por ¢l si mismo que observa, su autorretrato le es desagradable, desearia que fuera

distinto.

Coopersmilh (1965, cil, en Vite, 1986) al definir la auloestima en alta y baja enfatiza el
comportamiento del individuo en las relaciones sociales. Se hace evidenle que las personas que
poseen una autoestima alla se aproximan a las tareas y a las personas con la expectativa de
que tendran éxito. Conflan en sus percepciones y juicios y creen que sus esfuerzos 10;3 llevaran

a soluciones favorables, aceptan sus propias opinioncs, confian cn sus reécciones y

conclusiones, sostienen puntos de vista cuando hay diferencios de opinion en ¢l grupo. Por 1o

tanto hay una gran independemcia social, mayor creatividad. dependencia social, mayor
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crealividad. Sus acciones sociales son mas creativas y vigorozas, tienen menos dificullades en
establecer relaciones sociales. Sus iduas son de manera complela y franca,

A diferencia de la autvestima baja, el individuo Liene falta de confianza en si mismo, ge
abstienen de expresar ideas poco comunes y populares, mo hacen cosas que llamen la atencion
de los deinds. Son pasivos en el grupo lienen menos posibilidades de establecer relaciones
amistosas y de apoyo.

Una vez mas encontramos que "las raices de la autoestima alla y baja se encueniran e‘n los
antecedentes familiares de nifio y en relacion con los padrés" (Mussen, 1976).

Asi tenemdé que el desarrollo de 1a auloeslima, comieirza en ¢l nicleo familiar, pero es
de gran importancia recotiocer que Ja autoestima se sigue desarrollando a lo largo de la vida.
La auloestima es dindmica y sus conponentes siempre estan en desarrollo y cambio. Cualguier
cambio en una de las dreas de la autoestima, provocara cambios en la auloestima global del
individuo.

la auloestima existe solo en la interaccion del individuo con los demases decir el
reconocimiento del otro lleva al reconocimiento de 8 mismo (Yonay, 1993)

Por lo anterior en esta investigacion, es de gran importancia la autoestima en la elapa
de la adolescencia; en donde los cambios conslantes a un nuevo euerpo y a una nueva forma

de ideas pueden alterar de algin modo csle aspeclo, en hombres y mujeres.

Aunado a eslo en nuestra cultura mexicana existe un patron dominanle que implica

supremacia para el hombre y abnegacion para Ja mujer. De aqui- que ¢ género esta
representando un aspecto muy sobresaliente para el logro de una auloestima favorable en

ambos sexos.
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CAPITULO 4
METODOLOCIA



1 MO0
1.1 HANTEAWENTO D81, FROGIARA

la adolescencia es una elapa de la vida en donde ef individuo sufre cambios fisicos.

psicoldgicos y sociales, los cuales scran decisivos para su personalidad. K} inicio de eslos
cainbios 5e llama puberlad. Y a parlir de este cambio fisien of adolescente se formula una

serie de cueslionamicnlos sobre s) mismo que en ocasiones le provocan ansiedad y le es difieil
aceplar su mueva figura corporal Fslos cambios llevan consign uma nueva forma -de
comporlamienlo, es decir lo que se espera socialmente de ¢l |

Esto implica mayor responsabilidad en cualquiera de sus actos y por lo tanto serd el
momenlo, en que lendra que tomar decisiones que afeclaran su vida fulura. se enljende
enlonces, que en esla elapa ¢ Jogro de- idenlidad os_una mela para poder definirse como
persona adulla.

" Todo eslo dependera en gran medida, de como se le socialice, desde la infancia, siendo
la familia el principal agenle para esla larea.Y es precisumenle en el ambiente familier en
donde se dan les bases para lo facilidad o dificullad de esle logro.

Eslos logros y dificuilades son los que permilen ol adolescente hacer una evaluacion de
si mismo, formandose, de esla manera, un auloconceplo delerminado. Y por lo lal'i.lo un;
suloestima edecuada o no. Es decir si. reconoce $us limilaciones y defectos lenlo como sus
habilidades y éxilos sin Lener senlimienlos de insalisfaccion ¢ inferiorided, se considery una
auloeslima favorable. Si ocurre lo contrario la auloeslima es desfavorable. es decir hay una
insalisfaccion con el autoconccplo,

Considerando que lanlo ¢l auteconceplo como la auloeslima se dan én unit interaceidn
constente de la persona con la sociedad. nos enconlrainos con lus diferencias de genero. Fstas
diferencias eslan delerminadas por la callura que prevaleee en caoda sociedad v encontramos
que en México eslan muy arraigados los cﬁlcrwlipos que delerminan los roles de pénero y que
en la adolescencia van inmersos en la conformacion de la idenlidad.
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ln anl'erior cobra importancia para la psicologia en tanto las diferencias de géncro se
evidencian en todos los aspectos del ser humano. Y que ponen limites a las conduclas de
hombres y mujeres con base a una delerminacion social. Esto podria estar impidiendo el pleno
desarrollo personal de ambos sexos.

Dado qﬁe la diferenciacion de género se hace en lodas las clapas de la vida, en ambos
sexos, en nuestra cultura, el objelivo de esla investigacién es encontrar posibles diferencias
en la auloestima de hombres y mujeres adolescentes, tomando en consideracion que la
adolescencia es una etapa de vitl imporlancia para la conformaciin de fa personalidadT

Por Jo tanto esta investigacion se plantea la siguiente interrogante:

{Existiran diferencias entre la auloestima de los hombres y mujeres adolescentes?
12 NS,

12/ HIPOTSIS COMBPTUL

Pertenecer al genero masculino o femenino es un factor importante, para que existan .

diferencias en cualquiera de los aspectos de la auloestima de hombres’y mujeres adolescentes.

122 HImSS 38 I,

Ho. No existe diferencia en la autoestima (Escala tennesselentre hombres y mujcfcs '

adolescenles. -
17 HRURES

421 VRHRLA IKOEPANOYNTE, (U TIFO ATRIUTIVY)e) género: masculing - femenino.
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Género: principio que explica como se Socializa de manera diferente de acuerdo a cada
cultura, a los individuos teniendo como base el hecho bioldgico de ser hombre o wmujer;

incliyendo factores subjelivos y psicologicos.

102 HRURS JEHVAUNE |a antoestima medida a Lravés de una escala. "Tennesse” con 8
calegorias las cuales son: identidad, comportamiento, autosatisfaceion ; self fisico, sell élico-
moral, self personal, self familiar , self social y autocritica.(ver anexo 2).

Auloeslimaes Ja actitud y sentimientos - salisfactorios o insafisfaclorios, con el
autoconcepto.Entendiéndo que éste ltimo es ¢l conjunto de ideas que la persona se forma

sobre si misino,

14 WAV

Para seleccionar la muestra nos dirigimos al colegio de Ciencias y Humanidades plantel
Valk;jo. en donde nos acereamos a los jovenes, averiguahdo si cumplien con las siguicntes
caracleristicas : | |
a) que lu_vieran entre 15 y 18 ahos de edad. b) que fueran solteros. ¢) que fueran alumnos
regulares de brimer. tercer o quinto semestre. Si cumplian con los tres punloé 8¢ les‘ pedia su
cooperacion. Todos se mostraron dispuestos. ha hacerlo, exceplo un alumno, que se negé a
contestar la escala.

Por lo tanto e crilerio de seleccion fue no probabilistico. |

De este modo se requirio la parlicipacion de 120 adolescentes como sujelos de estudio.

Formando dos grupos. 60 hombres y 60 mujeres. Cada grupo estaba formado por 20
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adolescentes dc primer semestre, 20 de tercero y 20 de quinto. Cuyas edades fluctuaban entre
los quince y los dieciocho afos de edad.

la media de las edades para el grupo de las mujeres fue de ()= 1605 y wma
desviacion estandar de (S)= 1.13 afos de edad.
la media de las edades para el grupo de hombres fue de: (X)=16.25 y una desviacion estandar
de (3) = 1.14 afos de edad.

15 AR

E} protocolo que se ulilizo en esta invesligacion fue un estudio descriptivo comparativo
con dos grupos. Para lo cual se requirio de la participacion de los‘alumnos del Colegio de
Ciencias y Humanidades , plantel vallejo. Se procedié de la siguiente manera para la aplicacién
de la escala: |
o) verificar que cumplieran con las caracteristicas de la mucstra.
b) se les explico la forma de contestar la escala.
¢} si eslaban en parejus 0 grupos, se lés separaba de tal manera que o interfirieran unos con
otros. '
d) se buscaba un lugar donde se pudieran semtar a conlcstqr la escala.
¢} se les pidio que durante la contestacion de los reactivos guardaran silencio y m.) ‘hicie'rax:l
ningén lipo de comentario, i Lenian cerca a algin amigo.
f) se les explico que si en la aplicacion habia alguna duds, podiau preguntar. D esta manera

si existia alguna duda, se les aclaraba sin inlerferir en sn contestacion.



g) se reviso el cuestionario al término de la conlestacién, el cuestionario, que no fallard sin
conteslar ninguna pregunta y si eslo sucedia, se les pedia que conleslaran la pregunla
faltante.

h) se les tomo el tiempo oblenido, en gencrél de 20 minutos por promedio.

La contestacion de los 120 cuestionarios se Jlevo acabo en 4 sesiones.

i) una vez obtenidos todos los cuestionarios, se calificaron segin ¢l modo de la eseala. Después
de obtener todos los punlajes, se pasaron estos datos a las hojas de tabulacién, para hacer

mas facil su manejo, al trabajar estos datos en la computadora.

15/ KTV
LSV TENNESSE' LK), AUTOCUMCEPTY, |

Para medir objelivaméntc la autoestima de los adolescentes, requeridos en esta
investigacion, se aplicd la escala tennesse. La cud! consta de 100 proposicibnes. estas se
dividen en 3 hilerus que representan tres agpeelos de la autoestima que son: identidad,
dutosalisfaccion ‘y comportamiento. a Ja vez estos tres aspeclos se analizan en cinco ambilos:
self fisico, self ético moral, sclf personal. self familiarself social. (ver anexo 2)

Hay una hoja de respuestas, en esta dltima el sujeto responde tachando una de las opciones
que mejor lo describen. Estas opciones tienen una escala que va del 1 al 5, lay cudles
significan;

- I: completamente falso.
2. casi tolalmente falso.
3: parte falso y parte verdadero.

4 casi totalmente verdadero.
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i lolahncnty verdadero.

Fsla eseala fue elaborada por Willian Fills en 1965 en EX y tiene como objetivo
describir como una persoma se evahia y se deseribe asi misina.

la escala Tennesse ha sido adaplada a la version castellana por Blanea M. Alvarez y
Guido A. Rarrientos en 1969, Fue distribuida por el instilulo Interamericano de estudios
Psicologicos y Sociales de Chihuahua - México.

Asimismo ha sido ulilizada para una gran variedad de propisitus de investigacion,
consulla- Psicoldgica, diagnéétieo clinico, seleccion de persohal. ele. siendo aplicable a todo
tipo de pacientes, incluyendo a los psiquiélricos;

Existen dos formas de calificar la escala: la forma clinica y para consulla Psicoldgica.
Ambas ulilizan las mismias subescalas, lo que varia es fa manera de calificarla.(ver anexo 4)

la eseala esta dividida en subescalas, las cudles son:

AUTOCRITICA. esta compuesta por 10 reactivos. Este punteo no se toma encuentra para el
punteo tolal de la autoestima. Mide dectaraciones despectivas o “fragilidades comunes”; sobre,
todo cuando fa genle requnde sinceramente. { para observar los reactivos, ver anexo 2 ) |
PUNTEO TOTAL. Se consideruvd més imporlante; reflcja ¢l punteo tolal de autoestima. Los
punteos aftos reflejan que las personas estdn conlentos eonsigo mismos, tienen una
autoevaluacion lena de conﬁanza. las personas que oblienen puntajes bajos dudan de su
propio valer, s¢ ven a si mismos como indeseables. Presentan unsiedad, depresion y son
infelices.

HILERA 1 IDENTIDAD. Eslés reaclivbs permiten que el individuo se autodeseriba basandose en
"lo que yo soy". Aqui el individuo describe su identidad basica, como se percibe asi mismio.

Los reactivos som: del 1 al 6; del 19 al 24; del 37 al 42; del 55-al 60; del 73 al 70.
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HILERA 2: AUTOSATISFACCION. En donde el individuo describe como percibe su autoimagen. Fn
general refleja el nivel de autoaceptacion. Los reactivos son: del 7 al 12; 25 al 30; 43 al 48, 6)

al 66; 79 al 64.

HILERA 3: CO“PORI‘AIIENW. Fsta caléulado de los reaclivos "esto e lo que yo hago " y "esla es
la forma en que yo actud”. Nide la percepeion que el individuo tienc de su comportamiento y
de la forma en que funciona. Los reactivos son : 13 al 18; 31 al 36; 49 al 54; 67 al 72 y del 65
al 90,

COIUMNA A. SELF' FISICO. Presenta la vision del individuo sobre su cuerpo, estado de salud,

apariencia fisica, habilidades y sexualidad. Los reactivos son: | al 16

COLUMNA B. SELF ETICO MORAL. K1 punteo describe ¢l si mismo desde un mareo tedrico clico-
moral; examinando relaciones con Dios y sentimientos de considgrarse "buena” o "mala'f
persona; salisfaccion con la propia religion o con la ausencia de ésta. Los reaclivos van del 19
al 36

COLUNNA C. SELF PERSONAL. Refleja el sentido del valer personal que Liene de s mismo; el

grado de sentirse adecuado como persona y la evaluacion de la personalidad propia, aparle de -

la percepeidn de su cuerpo o de sus relaciones con el otro. Los reactivos van del 37 al &4.
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COLUMNA D, SEIJ“ FAMIJIAR. Fxpresa los sentimientos de adecuacion mérilo y valor de} individuo
como miembro de la familia; se refiere a la percepeion de si mismo en relacion con su

inmediato circulo familidr. Los reactivos van de} 55 al 72,

COLUMNA F. SEIF SOCIAL Mucstra como se percibe ol sujeto en relacion a los demds. Su

senlido de adecuacion y su valia con olras personas en geieral. Lo reactivos van del 73 al 90.

 PUNTEOS DE VARIABILIDAD
Estos punteos de variabilidsd proporcionan una medida sencilla de Ja variabilidad o
inconsistencia de una area de aulopercepeion a otra.
AUTOCRITICA. estos punteos se refieren a las declaraciones que el sujelo admile conio ciertas
con respecto a si mismo.
VARIABILIDAD TOTAL Este punteo representa la variabilidad lolal de todos Jos punteos.
VARIABILIDAD DE LA COLUNNA. Esta puntuacion mide y resumen las variaciones de las columnas..
VARIABIUDAD DE LAS HILERAS. Esta puntuacion representa en suma, de Jas vafiac‘iones i ravés
dé las diferentes hileras.
PUNTEO DE DISTRIBUCION.
Fi punteo de distribucion "' representa Ja suma que el individuo obtiene en Ja dislribuciéh dci
sus respuestas, a través de las cinco opeioncs que se o presentan al contestar los reactivos de-
la escala. |

Lo anterior es cuanto a la descripcion y Jo que mide la escala. Para Ja calificacion ¢

interpretacion de Ja misma ( ver anexo 4 ); -
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1.6 ANVUSES IF RESTLTAGS.

Con Ja ayuds de la compuladora se ulilizo "¢l paquele estadistico para las Ciencias
'Sociales" (SPSS) que elaboro las estadisticas necesarias, para ulilizar ¢} subprograma adecuado
que permiliera aceplar o rechasar las hipolesis planteadas. las medidas fueron media, moda,
desviacion estandar, entre ofras.

Fstas medias fueron comparadas con la norma de la escala. (ver anexo 3 labla 1). Con
estos dalos fue posible ulilizar el subprograma Cross-Tabs (labulacion cruzada) la eud) elsbora
tablas de contingencia y caleula sus estadistices, proporcionando informacion acerca de las
medidas de asociecion ¢ independencia; generalmente asociada con estas lablas, correlacion de
Pearson, ji cusdrada, elc.

Para esla invesligacion el analisis de’datos se baso en X.por ser esta la que delermina
la significancia de las diferencias entre 2 grupos independientes. la hipotesis que usualmente
se pone a prueba supone que los 2 grupos difieren con respecto a alguna caracteristica; y por
tanto con respecto a la frecuencia relativa con que los miembros del grupo son encontradoy
en diferentes calegorias. Con una confianza del 95% (a= 0.05). De esla manera, de acuerdo con -
la hipétesis de trabajo de esta inv;esi;igacién se plantea lo siguiente.

1.~ Si la probabilidad asociads es menor o igual que el nivel de significancia se
rechaza Ho, en ese nivel de significancia.

| 2.- §i la probabilidad asociada es mayor que e} nivel de significancia se acepla -
hipotesis . Esto se observa en la tabla 2 anexo 3.

{0 anterior quiere decir;
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a- S la prqbnbilidad asociada es mayor que el nivel de significancia, existira dependencia
entre género y autoestima.
b~ Si la probabilidad asociada es mayor que el nivel de significancia no existe dependencia
entre género y autoestima.
Cabe destacar que para el analisis comparativa (masculino-femenino). Se aplico el
'lralamiento estadistico al punteo lota) de la escala Tennmesse, asi como en las demas
subescalas que lo conformanSe aplicé @ ambas muesiras en forma general y de forma
separada ; es decir por cada semestre.
~ Sin embargo e} analisis se concreto a comparar a hombres y mujeres de todes los semestres .
en general. Bslo se debid a que no existio una honogencidad en la edad de acuérdo ol
semestre que eursaban, |
£l andlisis de resultados se describe por parles: primero €] punlaje total de autoestima
y despues los ﬁunlaies por cada subescala de la misma.

Para observar los resultados oblenidos mediante la prueba X (véase tabla 2 anexo 3.)

PUNTEQ POSITIVO TOTAL En este punteo no se enconlraron diferencias entre la autvestima de
hombres y mujeres adolescentes. la media para los hombres fue de 270 y la media para las
mujeres fue de 284, estos puntajes estan por dcbajo‘ del limite de la norma de la escala
Tennesse (40 a 70) lo que significa un nivel b@jo de autoestima para ambos grupos. ‘

Esto refleja que se aulovaloran de manera insuficicnte. que puede existir falla de
confianza eﬁ si mismo y por lo tanlo hay inconformidad .con respeclo a su persona. Esto

podria explicarse debido @ que atraviesan por una elapa de conslantes cambios y diferentes
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conflictos que puede traer consigo Ja conformacion de la identidad, tanto para hombres como

para mujeres.

IDENTIDAD. La media oblenida fue de 65.16 para ambos grupos. En éste dmbito Lampoco se
encontraron diferencias. Ademas el puntaje esta por debajo de la norma {40 a 70 7). Por ser
1na de las tareas principales la conformacion de la identidad suele ser fuente de problemas a

niivel de su "yo" tanto. en hombres como en mujeres de esta edad.

AUTOSATISFACCION. En esla subescala la media para las mujeres fue de 103.70 y la- media
obtenida para los hombres fue de 98.70. Nuevamenle se observa que no existe una dependencia
enlre auloeslima y género. |

Eslos resullados hablan de que tanto hombres como mujeres estan satisléchos con $u

propia imagen.

COMPORTAMIENTO. En este ambilo no se encontro refaciin enlre autoesh"ma ¥ género, en eslos
- ydolescentes; lay medias obtenidas fueron de 94.51 para los hiombres y de 97.83 para lay
mujeres respectivamente. Tanto los chicos como lay chicas estan dentro del limite de la
norma. Sin embargo estan muy por debajo de la media que establece la escala Tennesse. Esto
podria significar que a pesar de aceplar su conducla no existe una plena salisfaccion de la
misma. De igual modo no hay que dejar de lado que debido a su edad tienen un

comporlaimiento muy variable.
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SELF - FISICO, E grupo de las mujeres obtuvo una media de 5745 y los hombres 5386, 1o
cudl significa que estan por debajo de los limites de la norma. Al parecer lienen una
percepeidn desfavorable de su fisico que probablemente se ve reforsada por la comparacion de

apariencias "mejores”. De igual modo no se encontraron diferencias,

SELF-ETICO NORAL. Se obluvo una media parh los hombres de 56.01 y las mujeres 56.96. Es
decir no hay dependeicia entre autoestima y género. Encontrandose por debajo de la media
ambos grupos'. '

Pareciera que no consideran adecuados sus actos morales, Esld ésta hablando de un

cuestionamiento por los valores y creencias religiosas, lan comin en esla elapa.

SELF PERSONAL.  La media para los hombres fue de 53 y para las mujeres de 5341, Ambos
géneros estin por debajo de la norina. Esto significa que se consideran un lanto devaluados
como persona y por lo tanto no les es fécil aceptarse de este modo. Sin embargo esta es la

tnica subescala en donde se enconlraron diferencias de género; hablando estadislicamente.

SELK- FANILIAR.  En este aspecto enconlramos que no hay relacion entre género y auloestima.
Obleniendo una media para las mujeres de 5943 y para los hombres de 56.60. Nuevamente
encontramos que o pessr de eslar deptro del limile de la nonna, los puntz;jes estan

considerablemente por debéjo de la media.

SELF SOCIAL. En esle ambito los hombres obluvieron una media de 57.15 y las mujeres 56.60.

~ Estas medias estan por debajo del limile de la norma. Fsto refleja que exisle una inadecuada
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valia anle los demis, que coincide con una devaluacion de su fisico, o con respeeto al factor
élico moral, lo que podria estar indicando que le Nlevan a sentirse rechazado por las personas

que le rodean.

AUTOCRITICA. La media obtenida para los hombres fue de 4.2 y la media para las mujeres de
34.6. Al respecto no se encontré dependencia entre género y autoestima, para Ja poblacin
estudiada.

Fstos résultudos coinciden con lo anteriormente expuesto, al reflejar que los
adolescentes admiten flaquezas propias, tomando en eucnla que en las anleriores subescalas
obtuvieron puntujes bajos; se puede decir que hacen juicios de si mismos, que obviamente no

hacen referencia a una evaluacion cn favor a si mismos.

- PUNTAIE DE DIS'I'RIBUCION. Is ima medida adicidnal de la antopercepcion, In seguridad de la
manera que sc ve a si mismo. Permile conocer Ja seguridad o tilubeo con que log individuos
contestan, aun cuando los. juicios scan negativos, Esto significa que‘los adolescentes que
obtuvieron medias de 1213 y 1126 para mujeres y hombres respectivamente, son . muy

definilivos en lo dicen de st mismos. A pesar de que las respuestas dadas no les favorecieron.

- VARIABIIDAD. Para las mujeres se obtwvo una variabilidad tolal de 13, obteniéndose una media
de 15 para los hombres. Esto significa un puntaje de 36 T y 40 T respectivamente. Lo cudl
significa que existe consistencia después de una area de percepcion a olra . v

Para observer los punlajes oblenidos en las dilerentes subéscalas y ¢l punlaje medio

total. (Véase tabla 3, anexo 3.)
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CONCLUSTONES,

Después de analizar los resullados oblenidos, se observa que no se enconlraron
diferencias significativas entre género y autoestima.

Ambos grupos, hombres y mujeres adolescenles, tienen una autoestima baja; la cudl de
acuerdo con el marco ledrico. indica insatisfaccion consigo mismo, es decir con el
auloconceplo,

Fd no encontrar diferencius, aunsado a que ambas muestras obtuvieron una autoestima.
baju. puede indicar que los adolescentes con los que se lrabajo; alraviesan por una elapa en
donde -se experimeﬁlen cambios, tanlo a nivel fisico. Psicologico y Social Coincidimos con
Papalia (1985) y Sarafino (1985) que estos cambios' dificullan la conformacién de Ia propia
identidad. Por lo tanto la auloestima se vera afectada de igual manera para ambos géneros.

Como‘ ya se menciond. Tena (f99‘J) realizo un estudio de mujeres adolescenles internas
y no internas. No encontro tales diferencius, &mbas mueslras tenian autoestima baja. Aquies
importante destacar que aun en las misimas mujeres no hay diferencias, y es aqui donde

pucdcri haver uso los estereolipos marcados por Ja sociedad para hombres y mujeres.
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Tle acuerdo con las dos jnvestigaciones anteriores, surge el cuestionamienlo, de si los

faclores principales que determinan la autoestima, estan relacionados con el desarrollo de la

“idenlidad de) adolescente, mas que con variables como el género, la escuela o el aislamiento
como en ¢l caso de Tena {1993).

lo que st es evidente e Ja impérlancia de la familia como uno de los faelores
principaleé. que son involucrados en que el adolescente legue a estimarse de manera
adecuada.

Ochoa (1909) realizo asi mismo una investigacion que pretendia eneontrar si el
autoconceplo temia relacion con el ambiente familiar. Para esto se lralaba de. padres
divorciados, separados o de una familia inlacta,

Encontrd que la cohesion, la expresividad, la independencia, la organizacion, la
organizacion recreativa, en ¢l ambienle familiar, favorece el autoconceplo de! adolescente de
una manera significativa.

Por el contrario el conflicto, €l control y la orientacion al logro, dados en el seno
familiar; se relacionan eon ¢l autoconcepto devaluado en los adolescentes: es. decir existird
menor valor personal, menor satisfaecion y menor acépluci()n de si mismo.‘

En la presente investigacion, en ¢ aspecto familiar muchachos y mhchechas
adolescentes; obtuvieron un puntaje bajo, aun dentro de los limiles de la norma. Esto explica
en parte la relacion con la baja auloestima en los adolescentes. ~ También puede reflejar
una problematica de comunicacion y comprension, entre el adolescente y los integrantes de la
familia, Al parecer existe en los adolescentes poca expresividad dentro del hogar y esto puede
deberse a las diferencias de género y sobre lodo a los roles eslereolipados; para lo que debe

ser pard los hombres y que para las mujeres,
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Fsta prublenu'\lica puede indicar que no se ubican del todo denlro de su ambiente
familiar. Sin embargo no hay que olvidar la aclitud ambivalente del adolescenle, hacia sus
padres, Es decir por un lado puede desear ser independiente y libre, solo en algunas ocasiones
y por olro desear manlener la dependencia hacia sus padres,

De acuerdo con la escala Tennesse, saben erilicarse, aunque la crilica que se haga cn
ocasiones no los favorezca.

Fslo va relacionado con los resultados de aulosalisfaccion, en donde se observ que los
adolescenles se aceplan como son y a la vex sin mostrar ningdn interés por el cambio.
Micntras sus compaieros los aceplen y sigan desempenando esa aelividad de estudianles. Esto
de acuerdo con el marco ledrico confirma que para estos adolescenles las amistades
constituyen una de sus principdles necesidades y por ende le dan mayor imporluncia a
sentirse.comprendidos y salistechos eon sus amigos. Asi mismo son eslos amigos los que
compaﬂen‘ la mayoria de sus idess respeclo de su propia sexualidad.

De igual modo cs importante deslacar que en la subescata personal de la cscula:
Tennesse, estadisticamente, se encontraron diferencias;recordemos que este aspecto refleja el
valor propio de la persona y la autoevaluacion de manera independiente de su cuerpo y de I
relacion con los demés. |

Esta parte de la auloestima se podria considerar una de las mas individuales, en el
sentido de que en ella se refleja la personalidad del individuo de una wmanera mas sislada que
las olras areas. Y es précisamenle donde se eicontraron diferencias esladisticamente
signiﬁcalivds entre_ hombres y mujeres. Esto se refiere @ las diferencias de género que se
reflejan en la forma de evaluarse, lo cuél estaria muy de. acuerdo con los roleS eslablecidos

para ambos géneros, de acuerdo a los capitulos anteriores. Hemos visto que la auloestima se

74



desarrolla por medio de la interaccion con la sociedad. siendo la familia el primer factor
fundainental para bases solidas de éste ambito lan importante de la personalidadks la
sociedad la que proporciona las paulas de compor!'amiento para los individuos, hacicndo la
principal division entre los generos: masculino-femenino. Sin dejar de lado Ju importancia que
tienen los amigos y la relacion

amorosa en csta elapa.

Por tanto la personalidad, se va formando en funcion de que cada persona es Gnica € impone
su individualidad en cualquier contexto social. Fsto se internaliza en cada individuo y este
aprendizaje se podria estar reflejindo en este aspeclo de la autoestima Consideramos: que s
necesario realizar investigaciones, buscando diferencias de género, abarcando en ellas a un
mismo tiempo, clases sociales diferentes. Asi como varios niveles de escolaridad en
adolescentes.

| Ademas se propone aplicar otros testque cumplan con la misma funcion, Por ejemplo
podria ser ¢l de la Rosa (1968) en donde se abarcan las 5 areas de auloconcepto. Las cuales
son: Fisica , social, emocional, ocupacional y ético ~ moral.

Por esto ullimo es necesario cuestionar la escala Tenmesse, en ¢l aspecto de que si bien ¢s la
mas complela en relacion a la autoestima aun no ha sido eslandarizada a la poblacién
Nexicana; La cual de acuerdo con los hallazgos de las investigaciones de Diaz, G(1972, 1962,
1986) es tolalmente diferente a la Bstadounidense, Concluye que en la cullura mexicana una de
las premisas centrales, es que la gente debe automodificarse y complacer a los demas, en ves
de autoafirmarse ¢ imponer sus deseos. En cambio en Fslados Unidos, las preniisas prescriben
la compelencia y lh auloafirmacién sobre la cooperacion y la automodificacion. kn relacion a

eslo ha encontrado que tanto los nifios como los adolescentes mexicanos, en el ambilo
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emocional; s sienten tan seguros de si mismos tanto o mas  que los de otros paises. Solo que
esla seguridad depende en gran medida de ser miembro de una familia. A diferencia de los
adolescentes de olras naciones. | »

Por lanto creemos que en nueslra invesligacion esto pudo haber influido en no haber
enconlrado diferencias significativas entre ambos sexos.

Ks de suma importancia destacer que es necesario elaborar un tels de autoestima, que se
adaple a la cultura mexicanﬁ. Basados en algunos estudios, respecto a la personalidad del

mexicano.
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ANEXO 1



Edad : 5

[N

Escolaridad : _ ™
Sexo : _ T

Estado civil: X110

INSTRUCCIONES

En este folleto usted encontrara una serie de afirmaciones
en los cuales la persona se describe a si mismo,tal como se ve.
Lea cads aflrmacién cuidadosamente y luego escoja una de las
cinco opclones, la que mas indique como se ve usted asf mismo,

Encierre en un circulo en némero de la respuesta que usted
escogié. ‘

Es importante para la validez de este estudio su franqueza
y sinceridad al contestar las afirmaciones.

Las respuestas indican:

Completamente falso ~ |

Casi totalmente falso - 2 .
Parte fllso’y parte verdadero - 3
Casi totalmente verdadero - 4

Totaimente verdadero - §

Pase a la pAgina siguiente cuapndo haya comprendido
claramente ias instrucciones
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LIBRETO DE LA ESCALA DE TENNESSEE DE AUTOCONCEPTO

PAGINA 1

Gozo de buena salud ... vy

Soy una persona atractiva ......

DI

P |

Me considero una persona muy desarreglada ., |

Soy una persona decente. oo rernren
Soy una persond honrada, ... vivuvvrarns
Soy una persona mala... .. .. co00vninnan
Soy una personu'alexre.................

Soy una persona calmada y tranquila....

Soy un "don nadie"..............

.

.

.

ven

(1

Mi familia siempre me ayudarfa en cualquier

Problema. i in e iart it ot anens

Pertenezco 4 una familia feliz...ovvvonnn

Mis amigos no confiarfan en mi...........

Soy una persona amigable.......... . 000

N |

s (D

e |l

Soy popular con personas del sexo masculino, |

L.o que hacen otras gentes no me .Interesa.... !

Algunas veces digo falsedndes...............(L

FEn ocasiones me enojo......

completamente falso! ...vvveravnann

Casi totalmente falsos,. .. viviveenn

Parte falso y parte verdadero:,.
Casi totalmente verdadero: .....

totalmente verdadero: ..........

T A |

L &1

1

1 )

1 53

o

1 %)

R ]

ta

[ S

P NI

-

n !%uu

n
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24,
38.
40,
2.
56.

58,
60

74

76,
8.
92,

9,

PAGINA 2

Me agrada estar siempre arreglado(a) y
PUlCro (8) vvvviivnnrirrnervrrernrsnseesss |

Estoy lleno (a) de achaques ........,....(1»
Soy una persona enferma .................(?

Soy una persona muy religiosa ........000 1

“ Soy un fracaso en mi conducta noral'.....(I)

Soy una persona moralmente débil ........ (1)
Tengo mucho dominio sobre mi mismo (a)... 1|
Soy una persona detestable R R RN GD
Me estoy volviendo loco (a) .....4.......(9

Soy importante para mis amigos y para ml
familin, o0ttt il

Mi.familia no me quiere .............}..{(D

" Siento que mis familiares me tienen

desconfianza, ... .vi s d)
Soy'popularfcon personas del sexo femeninol
Estoy dlsgustado (a) con todo el mundo‘..(ﬁ
Es diffcil entablar amistad conmigo .....CD

De vez en cuando pienso en cosas tap mal
que . no pueden mencionarse. ;.;.........1.?5

Al.unls veces, cuando no me siento bien

~estoy de mal humor. ... ivivavevivnienend |

Completamente falso: .............. 1|
Casl totalmente falso: ..........., 2
Parte falso y parte verdadero: ....'J
Casi totalmente verdadero: ....,... 4

Totalmente verdadero: ............. §

2 03 4
2 3 4
2 3 4
2 3 (9
203 4
2.3 4
29
2-3 4
2 3 4
203 4
2.3 4
2 03 4
23
2 3 4
2 3 4
2 3 4

(7 BT B TR T 7 ]
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47
61

6
65

79
81

83

95

97

PAGINA 3

No soy ni muy gordo(a) ni muy flace(o) ,....
Me agrada mi apariencia ffsica .......... ...
Hay partes de mi cuerpo que no me agradan ..
Estoy satisfecho con mi conducta moraj .....
Esto& satisfecho de mis relaciones con Dios.
Deberfa asistir més a menudo a la iglesia ,.
Eutoy‘ultislccho de 10 QUE SOY tevivrvrrronn

Mi comportamiento hacia otras personas es

1

1

i

{

i

precisamente como debiera ser .,... .0 00000 1

Me desprecio a mi mismo(a) ......ooverieens (D) 2 3

Estoy satisfecho(a) con mis relaciones
familiares .o onnirnnr i oirains

Muestro tanta combrenaidn a mis familiares
como debierd ... ivv et vienttonriirarasan

Debiera depositar mayor confianza en mi
Cfamilia e e (D 203

soy tan sociable como quiero ser .ieeiue, 0 1020

Trato de agradar a los demés pero no me

excedo .vuhriiiiiiii i i e e e
Soy un fracaso en mis relaciones sociales .. G}y2 "3

O 2 3

Algunas de las personas que conozco me. caen

LT Y P T T T R

De vez en cuando me dan rjsa los chiatea

COlorRdoS v vvii it it

Completamente falso ....A.;.....;.. 1
Casi totalmente falso ......,...... 2
pParte falso y parte verdadero ..... 3
Casi totalmente verdadero ,........, ¢

Totalmente verdadero ........vve0uvs

l

i

2 3
2 3
@ 3

2 3

2 3

2 3

4 G
4
Q@
“ 0
4 s

12340

1

ESTA WSS W wise
SALIR BE LA BIBLIGTECA

2 3
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10,
12.

26.
28.
30.
4,
46.
48,

62,
64,
66,
80.

82,
84.
96.
98.

PAGINA 4

No soy ni muy alto (a) ni muy bajo,.......

N

No me siento tan bien como debiera........../1)

Deber{a ser mAs atractivo (a) para con

personas de sexo opuesto....................(1)

Estoy satisfecho con mi vida>reli|iosa veren 1

Quisiera ser méa digno (a) de confianza .... Q}

Deberfa mentir menos................¢.......(:)

Estoy satisfecho (a) con mi inteliaencin A |

Me gustarfa ser una persona distinta........

Quisiera no darme por vencido (a) tan
f.c“mtnte lo.lll..'o.bIOIOUIOIOIOIUVOIQQOUIO@

Trato a mis padres tan bien como debiera

(use tiempo pasado si los padres no viven)..

1
Me afecta mucho lo que dice mi familia .....(D
)

Deberfa amar més » mié familiares,..........

Estoy satisfecho (a) con mi manera de

tratar a la gente .....

e e

e e

SO

Deberf{s ser més cortés con los demls;.......(B

.Deberfa llevarme mejor con otras pefsonna.., 6).

Algunas veces me gusta el chisme............ |

‘palnbras Cierieraaasaan

Completamente falso ....ovvvunvenan I

'Alaunas veces me dan ganas de decir malas

‘llillltllollltl..lll‘

Casi totalmente falso ,...........v 2

Parte falso y parte verdadero

cee 3

Casi Totalmente verdadero ,........ 4

Totalmente verdadero ..

cra v

vee

[ 53

‘N

NN

>
=
-

4 s
4 s
‘s O
45
4 s
4 6
45

4s

4 5
4 5

F
" en



13,
15,
7.
K}
3.

38,
49,

51,
53,
67.
69,

71,
-85,

87.
89.
99,

PAGINA §

Me cuido bien ffsicamente.....ovovvivvveness 12
Trato de ser cuidadoso (i) con mi np.riencin.f k2
Con frecuencia soy mu& torpe ...............(I) il
Mi religion es parte de mi vidA diAriu...... 1 2

Trato de cambiar cuando sé que estoy ‘
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ANEXO 2



RACTIVRS D8 IAS DIPRRENIRY SHIRSHAS D8 14 ASEHA TAAASS!

HEACTIVGS 08 AUTX RN SON .

91. Ngunas veces digo falsedades.

92. De vez en cuando picnso en cosas lun malas que no pueden mencionarse.
83. En ocasiones me enojo.

94. Algunas veces, cuando no me siento bien estoy de mal humer.

%. Aléunas de las personas que conozco me caen mal.

96. Algunas veces me gusta el chisme. v

97. De vez en cuando ime-dan risa Jos chistes colorados.

90. Algunas veves me dan ganes de decir thalas palabras.

99. Prefiero ganar en log juegos. |

100. En ocasiones dejo para manana lo que deberia hacer hoy.
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REACTINGS LE IENTIOAD:

1. Gozo de buena sulud.

2. Me agrada estar siempre arreglado (a) y pulero (a)'.
3. Soy una persona alracliva,

4. Estoy lleno (a) de achaques.

5, Me considero una persona muy desarreglada.

6. Soy una persona enferma.

19. Soy una persona decente. |

20. Soy una persona muy religiosa.

2}.-Soy una persona honrada.

2. Soy un Iracaso en mi conducta moral.

23. Soy una persona mala.

24, Soy una persona moralmente débil.

37. Say una persona alegre. -

- 38, Tengo mucho dominio sobre mi mismola).

39. Soy una persona calmuda y tranquila.

40. Soy una persona detestable.

41. soy un "don nadie”.

42, “e estoy volviendo loco{a)

95. Mi familia siempre me ayudaria en cualquier problema.
| 6. Soy importante para mis anmigos y para mi familia.
57. Pertenczco a una familia feliz. :

58. Mi familia no me quiere,
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59, Mis amigo§ no confian en mi.

60. Siento que mis familiares me tienen confianza.
3. Soy una-persona amigable.

. Soy popular con personas del sexo femenino.
5. Soy popular con personas del sexo maseulino.
76. Fstoy disgustado (a) eon todo ¢l mundo.

1. 1o que hacen olras genles no me interesa,

78. Fs dificil establecer amistad conmigo.

RACTIVES I AUTOSATSIH TN

7. No soy ni 1nuy gordo (s) ui muy flaco (a).

8. No soy ni muy alto (a) ni muy bajo (a)

9. Me agrada mi apariencia fisica.

10 No me siento tan bien como debiera.

11. llay partes de mi cuerpo que no me agradan.
12. Deberia de ser mas atraclivo (a) para con personas del sexo apuesto.
25. Estoy satisfeého con mi conducta moral.

28. Estoy satisfecho con ni vida religiosa.

21. Ustoy satisfecho (a) de mis relaciones con Dios.
’28. Quisiera ser més digno de confianza.

29. Deberia asistir mas a menudo a la iglesia.
30, Deberia mentir menos.

43, Estoy satisfecho {a) de lo que soy.



M, Esloy satisfecho (a) con i inteligencia.

45. mi comportamiento hacia otras personas ¢s precisamente como deberia ser.
46. Me gustaria ser una persona distinta. .

47, Me desprecio a mi mismo.

48. Quisiera no darme por vencido (a) lan la’wilrﬁenle.

61. Fstoy satisfecho (a) con mis relaciones familiares,

62 Trato a mis padres tan bien como debiera ( Use Liempo pasado si los padres no viven)
63. Muestro tanla comprension a mis familiarcs como debiera.

64. Me afecla mucho lo que dice mi familia. ;

65. Deberia depositar mayor confianza en i familia,

86, Deberia amar a mis familiares.

79, Soy tan s&inbk €OMO quiero ser.

00. Fstoy salisfecho (a) con mi manera de tratar a la gente.

81. Tralo dc agradar a los demas pero no me excedo.

82. Deberia de ser mas cortez con los demés.

8350y un fracaso en mis relaciones sociales,

4. Deberia llevarme mcjor con olras personas.

REHTIVES 0 COMPORTHMENTY!

13. Me cuido bien fisicamente.

14. Ne siento bien la mayor »parle del Liempe.

‘l.’). Tralo de ser cuidadoso (a) con mi apariencia. |

16. Soy malo (a) para el deporte y los juegos.
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17. Con frecuencia soy muy Lorpe.

18. duermo mal.

31. Mi religion es parte de mi vida diaria.

2. la mayoria de las veces hago Jo debido.

33. Tralo de cambiar cuando se que estoy haciendo algo que nv debo,
3. A veces me baso de medios injustos para salir adelante.

36. En algunas ocasiones hago cosas muy malas.

36. Me es dificil comportarme en forma correcla.

49. Puedo cuidarme siempre en cualquicr siluacion.

50. Resuelvo mis problemas con facilidad.

51, Aceplo mis fallas sin enojarme, .

52. Con frecuencia cambio de opinion.

50 Hagoeoas i haberlas pensado bien. | B
54, Tralo de nio enfrentar mis problemas. :
67. Trato de ser justo (a) con mié amigos y familiares.

68. Hago en trabajo que me corresponde en casa.

69. Me inlereso sinceramenié por mi familia.

"0, Kifo con mis familiares.

. Siempre cedo a lay exigencias de mis bﬂdres.

72. No me comporto en la forma que desea mi familia.

05. Tralo de comprender el punto de vista de los demas.

86. Encuentro buenas cualidades en oda la gente que conozco.

87, Me llevo bien con los demas.
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88. Ne siento incomodo (a) cuando estoy con olras personas.
89. Me es dificil perdonar.

9. Me cuesta trabajo entablar conversacion con extraitos.

RENTIVGS WL SELA-PISHY!

1. Gozo de buena salud.

2. Me agrada estar siempre arreglado (a) y pulero (a).
3. Soy una persons alractiva.

4. Fstoy lleno (a) de achaques.

5. Me considero una persona muy desarreglada.
6. Soy una persona enferma.

7. No soy ni muy gordo (a) ni muy flaco (a).

8. Nosoy ni muy_altb (a) ni muy bajo {a).

9. Me agrada mi apariencia fisica.

10. No me siento tan bien como debiera.

11, Hay partes de mi cuerpo que o me agradan.

12. Deberia ser més atractivo (a) para las personas del sexo opuesto.

13. Me cuido bien fisicamente.

14. Me siento bien la mayor parte del tiempo.

15. Tralo de ser cuidadoso (a) con mi apariencia.
16. Soy malo () para el deporte y los juegos.

17. Con frecuencia soy muy torpe.

18. Duermo mal.
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REACTIVGS 0F SELF- £TICD-HORAL:

19. Soy una persona decente.

20. Soy una persona religios,

21. Soy una persona honrada.

22, Soy un fracaso en mi conducta moral.

23, Soy una persona mala.

24. Soy una persona moralmente débil

~ - 2. Estoy satisfecho con mi éonducta mora)

] Fstoy satisfecho con mi vida religiosa.

2. Fstoy satisfecho de mis relaciones con Dios.

28, Quisiera ser mas digno (a) de confianza.

29. Deberfa asistir més a menido a la iglesia.

30. Deberia mentir menos.

31, Ni religion es parte de mi vida diaria.

32. 1a mayoria de las veces hago lo que es debido. B
33. Trato de cambiar cuando se que esloy haciendo algo que no debo.

M. A veces me valgo de medios injustos para salir adelante.

REACTIVGS OF SELF PERSOMAL

.37, Soy una persona alegre.

38, Tengo mucho dominio sobre mi mismo (a).
9, Soy una persona calmada y tranquila,
A0.-Soy una persona detestable. ‘
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41. Soy un "don nadie”.
42, Me estoy volviendo loco (a).
43, Fsloy salisfecho de lo que soy.

44, Fstoy satisfecho (a) con mi inteligencia.

45, Mi comportamiento hacia otras personas es precisamenle como deberia ser.

46. Me gustaria ser una persona distinta.

A7, Me desprecio a mi inismo (a).

48. Quisiera no darme por vencido {an facilmenle.
49. Puedo cuidarme siempre en cualquier situacion,
§0. Resuelvo mis problemas con facilidad.

51, Aceplo mis fallas sin enojarme.

52, Con frecuencia eambio de opinidn.

5. Hago cosas sin haberlas pensado bien. -

84. Tralo de no enfrentar mis problemas.

REKTIVES B SKIF FAMILAR:

5. Ni familia siempre me ayudaria en cualquier problema. -

56. Soy importante para inis aniigos y para mi familia.
57, Pertenezco a una famila felz

50. Mi familla no me quiere.

59. Mis amigos no confian en mi.

60. Siento que mis familiares me tienen desconfianza.

61. Estoy salisfecho (a) con mis relaciones familiares.
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62. Tralo a mis padres Lan bien como debiera (use tiempo pasado si los padres no viven).

63. Nuestro tanta eomprension a mis familiares como debiera.

~ 64. Ne afecla mueho lo que dice mi familia,

65. deberia depositar mayor confianza en mi familia.
66, eberia amar més a mis familiares.

67. Tralo de ser juslo (a) con mis amigos y familiares,
68. Hago el trabajo que me corresponde en césu.

69. e intereso sinccramente por mi familia.

70. Rifo con mig familiares,

71. Siempre cedo a las exigencias de mis familiares.

2. no me comporto en la forma que desea mi famjlia.

ABHCTIVS 8 SELF SIS

73. Soy una persona amigable,

. Soy populer con personas del sexo fenenino.

5. Soy popular con personas del Qexo masculine.

76. Fstoy disguslado\(&) con todo el mundo.

. lo que hacen olras genles no me interesa.

8. Es dificil entablar amistad conmigo.‘

9. Soy tan sociublevcomo quiero ser.

80. Estoy salisfecho(s) con mi manera de tralar a ]& gente,
8. Trato de agradar a los demas pero no me excedo. _

B3. soy un fracaso en mis relaciones sociales.
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4. Deberia evarme mejor con olras personas.
16, Trato de comprender ¢l punto de vista de los demds.
16. Encuentro bueias eualidades en Loda fa genle yoe conozco.

87, Me llevo bien con los demas,

88, Me siento icomodo(a) cuaido estoy con obras personas.

- B9, Me cs dificil perdonar.

90. Me cucsta trabajo enlablar conversaeion con extraiios.
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ANEXO 3



TABIA |
NEDIAS DE 1AS DIFERENTES SURKSCALAS DE 1A ESCAIA TENNESSE.

SUBESCALA MEDIAS DE 1A NORMA TENNESSE
Punteo lolal - 4341
Idenlidad. ' V207
Salisfaccion 105.29
Conducla : 106,50
Sell” fisico : | .60
self- elico-moral 66.30
Self - personal ‘ 6598
Sell-tamiiar 68

Sell -soial 66.61



TABLA 2.

RESUMEN DEL ANALISIS DE DATOS EFECTUADO MEDIANTE LA PRUERA X, 1A
CUAL ‘PROPORCIONA MEDIDAS DE ASOCIACION E INDEPENDENCIA ENTRE DOS

MUESTRAS . PARA CADA SUBESCALA DE AUTOESTIMA.

SUBESCALA VALORES X*

AUTOCRITICA X (23) = 26.87, P (.70) > .05
TOTAL POSITIVO ' ¥ (9 = 4.81, P (.10) > ,05
IDENTIDAD X (6) = 12.62, P (.95) > .04
AUTOSATISFACCION XF{11) = 21.94, P (.9T) > .05
COMPORTAMIENTO X' (10) = 7.48, P (.30) > .05
YO FISICO X (s) = 18.32, P (.99) > .05
YO ETICC MORAL X (8) = B.98, P (.40) > .09
YO PERSONAL X (5) = 4.09, P (.005) < .05
YO FAMILIAR X (6) = 3.09, P (,20) > .05
YO SOCIAL : X (1) =

3.70, P (L20) > .05

P= PROBABILIDAD

NOTA: De acuerdo al analisis realizado, se ticne que en el
total de autoestina, no existio dependencia entre la autoestima
y el pénero, FEn cuanto alas subescalas, el andlisis demostrd
que en la subescala de self- personal, existid cvelacion sig-
"nificaviva, entre género y awtoestima, ’
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TABLA

3

MEDIAS DE LA SUBESCALA DE ARTOESTINA DE HOMBRES Y MUJERES

ADOLESCENTES .
ESCALA PUNTAJES CRUDOS
MEDIAS NEDIAS
NOMBRES ~ NUJERES
AUTOCRITICA  34.20 34,60
TOT.POSITIVO 279,00 284,03
IDENTIDAD B5.16  82.16
AUTOSATISFAC. 99,78 103,70
VV CONDUGTA 94,54 97,63
SELF_FISICO 53,86  57.45
SELF_E. MORAL 56,01  56.96
SELF, FANILIAR 50.43  59.60
self-personal 53,00 53,41
SELF_SOCIAL ~ 57.15  56.60

EQUTVALFNCIA
EN PUNTAJES"T"

HOMBRES

MUJERES

35
22
4y
43

38

RARGO .

HORNAL

PUNT "
lltr U]

40 "1
A

70 "T

NOTA: Puntajes obtenidosa de medias de las diferentes subescalas,

de hobres y mujeres
estos ‘a puntajes "T"

adolescentes,
de acuerdo a

y la equivalencia
la escala Tennesse,

de
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ANEXOS
Y000 PURA CHIINAR  INTRRPRATAR A AU TS

Se ulilizan las hojas de punluacion (respuestas) y la hoja de Lrabajo adecunda; para ls -
forma de consullis o para I forma cliniea; asi mismo para adolescenles o para adullos{ ver
anexo 1.)

Para esle estudio, se.requirié una hoja de lrébajo y de puntuacié{l para adolescenles y
pary consﬁlla.

A continuacion se ird Espccificundo la forma de culificar cada subeseil.

FUNTUACON O CHLUNMS & HILERAS:

la hoji de punluacion{conteslacion) liene tres fitas horizonlales y 5 columnas
verlicales paralelas a las de uulocritic;:. Fsla combinacion produce 15 celdas. por ¢l sujelo, ¢en
la primera celda. Y Ja misma operacion se repile con cada Wi de las celdus‘ restantes. £l
resultado de cada suma se pone sobre la linea que lene la elea P enta purle baju‘vde Ia:
celda. Luego para oblener Ju puntuacion de columna, para ta hoja de trabajo se agregan  las

tres sumas de celda por cada columna.
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PUNTAJE 'TOTAL POSITIVO: Se agrega a ln hoja de trabajo, el puntaje lolal de hileras y el de
columnas y ambos deben coincidir.

VARIAGILIDAD DF, 1A FILA. (V ROW). Para la fila se localiza ln més buja de las einco puntuaciones
de las 5 celdas; se sustrae esla canlidad a la més alla de las cinco celdas. Se pone el
resultado de variabilidad de fila sobre Ia hoja de Lrabajo en el lugar correspondiente a la fila
1. Se repile este procedimiento para las filas 2 y 3 .

VARIABILIDAD DE .COLUNNA, Se repite al mismo procedimiento que las hileras.

TOTAL DE VARIABILIDAD. Se realiza una suma de la variabilidad de hileras y colunmias.
DISTRIBUCION: E) procedimiento para ealeolar la puntuacion de distribucion se presenls en Ja
caja que se encuentra en la hoja de trabajo en la parte superior. Primero se cuenta en la foja
de puntuacidn. las respuestas circuladas con 5 y el resullado se pone en Ja hoja de trabajo en
el lugar que se indica, es decir en el primer espacio, de donde dice distribueion de respuestas.
Continue de la misma manera para con los, 4s, 3s, %, y s, y haga la; operaciones que se

especifican en la hoja de trabajo.

PERFL DE 10S RESULTADOS.

1. Una vez ontenidos los puntajes, lo primero ¢s seleccionar lu hoja de perfil adecuada: para
udolescehles o adultos, para la forma clinica o dé consulta (anexo 1).

- 2 Entonces se transfieren los punlajes erudos de la hoja de Lrabajo a los espacios colocados
en la parte baja del perfil.

3. Después se localiza la puntuacion eruda, o la correspondiente a cada marca deslosada.
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4. Fn cada puntuacion de columna e hilera se coloca una "X" o un circulo,

9. Se conectan los puntos, con una linea.
6. Observar que percentiles o puntajes "1 correspondientes para cada puntaje bruto se

presentan en ambos lados del perfil.

PASOS EN 1A INTERPRETACION.
VAUIDEZ: Este perfil tienc dos indicadores de validez, de las respuestas del sujeto. La primera
es el punlaje de autocritica y la segunda es ¢l puntaje de distribucion:
Autoeritica: Puntajes muy bajos (27 a 10 percentil o mas bajo) es posible que el sujelo quisiera
fingir 0 no quiera admilir flaquezas. Aunque de este modo puedu eslar describiendo su
conducla lipicu.y
Puntajes muy allos (percentil 99 o més) puede estar indicando que el sujeto ve poco valor de
redencion en su comportamicnto lipico y la renencia a todos los intentos por recobrar su.
autoestima. _
Distribucion; puntajes extremadamente bajos (abajo del percentil 5) pueden estar indesiciép 0
extrema  discrecion. Un punléje alto {arriba percentil 98) debe de indicar un juego de
respuestas estereolipadas o polarizadas. Fsto muestra una respuesta cxlrelﬁadamcnle

indefinidas, respuestas ligeras e impulsivas.

PUNTAJE DE PERFIL, GENERAL.

A) Punlajé posilivo Lolal.
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B} Puntajes de hileras.
C} Puntajes de columnas.

D) Punlajes de variubilidad.

En sujetos en los cuales Ja auloestima general caen en el rango normal, la puntuacion
positiva total, los puntajes de hileras y columnas, sera en el rango de 40 a 70 "T".

la norma de perfil de los autoconceplos positives lipicos, muestra baja variabilidad y
punluaciones positivas altas.

Puntujes de elevada variabilidad pueden indicar inconsisilencia en ¢f autoconeepto o Ja
presencia de un problema especifico en el drea de la auloestima. |

Siguiendo Ja inspeccién de la norma del perfil general, cada punlaje positivo individual,
Ya sea extremadamente alto o bajo en relacion a cada uno de los otros.

De acuerdo con lo anlenor. se consullan las descrlpuoues de wda subescala, para

interpretar cada uno de los més notables puntajes individuales.
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