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I N TR ODUOCTCTI ON

En la actualidad el Sistema Educativo Nacional, etablece
objetivos especificos para cada nivel. En el nivel basico
especificamente en las escuelas secundarias son:
1.~ Propiciar que se cumplan las finalidades de la educacién de
acuerdo con la Constitucién y la ley Federal de Educacién.

2.~ Proseguir la labor de la educacién primaria en relacién con
1a formacion del caracter, desenvolvimiento de 1la personalidad
critica c¢readora , as{ como el fortalecimiento de actividades
de solidaridad y justicia social,

3.~ Ofrecer los fundamentos de una formacién general de

pre~ingreso al trabajo o para el acceso a nivel superior.

4.~ Desarrolar en el educando la capacidad de aprender a
aprender para que este en posibilidad de participar mejor .en su
propia formacién,

Es lamentable observar que en las escuelas secundarias de
Zonas hrglmdas, que trabajan con jévenes de un - estrato social
bajo, los contenidos programiticos no se  cumplen eficazmente y
comog:mnto-nto no se logrin} ya que los educandos -no reuemn
los conocimi entos necesarios. y para . cubrir. su pfogrh’ia; “los

' docentes se ven en la nocosidad ‘de acopur el - bajo .. nivel - de
. aprovechamiento del alwwno. ‘Do acu-rdo con Ihrgnrita Panesa en su

1libro , Curricnla y P-dagogla, . osto V' proh.lon conciorna' -

: principunmt a la pedagogia ) ya quo cst.a lmucito el procoso

Ensoﬂanza-aprondizajn. la ro.laclrbn de com.onldos, concapcién de
tres niveles de educacidn, los fines de los mismos, la relacién
de - cont-nldos-ntas. la ra;acién ) docemia-investigacién Yy k
discusion. Co s ‘ o ‘
Podemos hablar de una gran variedad de causas que prdpiélan
esta falta de retencién como son: poca . motivacién, wmétodos
didicticos B ' ‘ R



inadecuados, falta de habitos de estudio, problemas familiares e
incluso; mala alimentacién, entre otras.

Por lo anterior, en las escuelas secundarias se ha
establecido el servicio de orientacién educativa como oficial,
mismo que pretende auxiliar a los estudiantes en sus problemas.
En el capitulo ! de este trabajo, se presenta una breve resefia
histérica de la orientacién en el Sistema Educative Macional para
ubicar el origen de la Orientacién Educativa Estatal. Asi mismo
se presenta de manera muy general la conceptualizacién de
Orientacién Educativa, misma que ha sufrido cambios de fondo ¥y
forma en diferentes politicas gubernamentales.

En el Estado de México, 1la Orientacién Educativa se
considera un servicio que debe de atender cinco Areas: Para el
estudio, escolar, vocacional, social y para la salud; las cuales
son explicadas en este trabajo con la finalidad de comprender las
funciones del orientador escolar.

El orientador es un profesional capacitado para atender
eficazmente este servicio, pero en algunas ocasiones se dificulta
su labor, ya que los alumnos presentan mis de un tipo de
problemas, ademis si continuamos hablando de las zonas marginadas
podremos observar que  estos problemas son atn mis agudos y
dificiles de atender.

Es necesario mencicnar que el orientador no. es la persona
que va ha solucionar loé problemas del ;1@, pero si lo debe de
guiar en la bisqueda de soluciones, pira que este pueda salir

adelante de la mejor manera.

Si se retoma el probu-a de bajo nivel de aprovocha-ionto,
se puodo decir que el orientador debe -de proporcionar al alwmo
las bases para que apronda a estudinr, al docon'.e - algunas

aspoctos didécticos, a los padres de fanilia inforucibn sobre la

uporuncia que tiene la propaucién de sus hi jos, etc.
En el capitulo 2 de¢ este traba.jo se pra;qnti. la

: conceptua.lizacibn de bajo aprovechanionto oscohr, asi como ‘1as -

posibles causas que lo Provocan. ‘
La ntodol.ogia de esta invosugacién es un Estudio de Caso



Descriptivo, ya que se analiza en el capitulo 3 la problemitica
detectada por el orientador en la Escuela Secundaria Estatal No.
0807 Rafael Ramirez, se aplicaron encuestas a docentes y alumnos,
con la finalidad de averiguar cuales son las causas que
originaron el bajo aprovechamiento escolar en los alumnos de 2do
turno vespertino, se interpretaron estos resultados con el
objetivo de que el pedagogo, desde su punto de vista profesional
proporcione al orientador una propuesta de trabajo dentro de sus
funciones en la institucion escolar para disminuir en lo posible
la problematica presentada. Dicha propuesta de trabajo esta
basada en la teor{a de aprendizaje de campo cognoscitivo, ya que
trata el problema de como logran las personas una comprensién de
si mismas y de sus medios para valerse de este conocimiento y
actuar ehn relaidén con sus entorno social,

En el capitulo 4 se presenta una breve explicacién de esta
teoria, as{ como la propuesta pedagégica,

Las conc.lusléms presentadas son aquellas que se obtuvieron,
por un lado; en la investigacién documental , y por ot}'o; en la
investigacién de campo donnie también se _anexan las
proporcionadas por el orientador en su experiencia laboral.

La organizacién de las educacidn secuﬁdaria es igual -en
términos generales en todo el pais, en términos parﬁcularos. ‘se
pueden diferenciar secundarias que ofrecen - esta taduc‘ag:.lén con
caracteristicas pfopins, las éualos son: = Federacién, Eéiados Y
Sector privado. ' ‘ ‘ ‘
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CAPITULO 1
LA ORTENTACION EDUCATIVA EN EL ESTADO DE MEXICO.

El presente capitulo muestra un panorama amplio del origen
de la orientacién educativa a nivel basico. Por ello tamblién se
incluye los antecedentes de la orientacién en el Estado de México
y las funciones del orientador en cada una de las areas de
estudio, ya que este es el Ambitc que compete al presente
trabajo.

Para poder comprender su evolucién  histérica es
indispensable que se entienda en s! que es la orientacién
educativa, por lo que al inicio se incluye un analisis, ' ya que
este término es producto de los cambios que ha sufrido en . cuanto
a sus concepciones o de acuerdo a su desarrollo cientifico en el
transcurrir del tiempo, por sus bases tedricas y sus
procedimientos sistematicos.

Al estar hablando de clentifico ya ‘estA implicita la
importancia de gque la preparacidn profésloml del crientador sea
la adecuada para las responsabilidades qne 1-0116:'!{ - sSus

funciones.

1,1~ CONCEPTO DE ORIENTACION EDUCATIVA. :

La orientacién educativa es " la ayuda: técnlco-podaqégica
dada desde la actividad educativa u\stn.ucioml pnra qua -los
Seres’. en dosarrollo Yy sus roprosentamts cowr.ndan - Sus

(ponibuidados dentro de  areas  de vida ‘que aspiran (oscolur, -
cultural, econdmica) a 1ntcgnrse oticaz-nto en’ alln y smrar_‘ ‘

su luchs por nntonnr el nquu:lbrlo, unulad y los ﬂnos
porsomhs ante  los problcus evoluuvos Ji0y L Las t‘mrtcs' ‘
contradicciones del ambiente g Porsomlnm.o 58’ acopt.a osta‘

'comoptuauucmn que haen Garcia Yague, ya qua aﬂrn quo 13' :
,orumacibn oducuuva no es una actividad i-:rovlsada o ‘aislada

del procesc oducauvo, sino todo lo cont.rarlo, esta Lupllcu.a an.; .
sy L iant.a -n l1as 1nsutucioms nducatlvns. dgm.ro de ‘un .

. marco de .

iy c\todo on - Mora - Norces, . Judn . ‘A. Acoion -~ Tutorial” y T orientast



“aprovechar. . _

legalidad, con apoyo profesional y técnico.

En nuestro pais, la orientacidén educativa se inicia en la
escuelasecundaria, por tanto; al mencionar al ser en desarrollo
se refiere a los adolescentes, que por caracteristicas propias
desconocen sus potencialidades, este concepto también menciona a
los padres o tutores que por lo general desconocen el desarrollo
biopsicosocial del adolescente, es aqui donde radica la funcidn
principal del orientador,ya que debe agotar todos los medios para
que el alumno y padre o tutor conozcan las caracteristicas de
dicho desarrollo, los interdses, aptitudes y otros elementos de
los alumnos, para que cada uno de éstos, logre aprovechar al
miximo las oportunidades del medio que le rodea e incluso aspire
a mejorarlo.

Otro concepto aceptado personalmente, es el que Ismael
Vidales Delgo trata en el libro " Orientacidn Educativa ", ya que
indica que esta es un servicio que pretende ayudar a los
estudiantes en problemas de tres tipos:@

~Estudio

-Personales y

~Profesionales,

Con ello da un panorama para comprender que el alumnc es un
ser eh el cual influyen diversos aspectos, tanto psicoldgicos
como sbciales: por lo que es necesario que la institucién
educativa cuénte conh unservicio que le proporcione _herramientas
mediante las cuales el alumno busque y obtenga la solucidn a sus
problemas de aprovechalhnto, a " sus prob.luns lndlvidua.l.es o
sociales y se defina por un ambito prores‘ onal. ‘

La orientacién educativa estatal es e.l. servlcio a trnvbs del
cual la escuela secundaria ayuda a los: alumnos para que: ‘@

1. Por si mismo desarrolle sus capacldides de iprendlzajé.
 2.- Se integre a la conmldad @scolar y ‘use adecuademsnte - sus

lnsulaciones. : _
3, = Conozca 'y desarro.l.le sus habi.l.idades y acutudes _para

Bt orientacidn Educaliva : (B)Ilanual para ol

Ismael vidales D. pi40 ‘gervicio de O, zduc on Eac. aec. p. 45

+3



las opciones educativas o laborales que le ofrecen.
4,~ Acepte y respete los valores y normas sociales.
5.~ Conozca las ventajas de la planificacién familiar, la
paternidad responsable, la educacién sexual y la salud fisica y
mental,

En el Estado de México, para lograr eficazmente estas, la
orientacién educativa en las escuelas secundarias se ha dividido
en cinco 4reas, por medio de las cuales se pretende aportar
todos 1os elementos que le permitan al alumno conocerse asi mismo
y las oportunidades que le ofrece el medio que le rodea y el
Estado en general. Dichas 4reas serin mencionadas y explicadas
mas adelante,

1.2. ANTECEDENTES DE LA ORIENTACION ESCOLAR EN EL SISTEMA
EDUCATIVO NACIONAL CNIVEL BASICOD

El desarrollo de la Orientacién Escolar en nuestro pais, al
igual que muhos otros aspectos; ha dependido de las diferentes
politicas gubernamentales en cada periddo y a través de las
politicas educativas. Hasta el afioc de 1926 la formacidén educativa
de 1los adolescentes se considerd come una  instruccién
preparatoria para pasar 8 los niveles mis altos de educacién. En
este afio se prepard la  etapa de secundaria, en la cual se
consideraron ya algunos aspectos profesiogréficos entre sus
contenidos, Con base a ello, se organizé en la Secretaria de
Educacién Piblica el Departamento de Psicopedagogia e Higliene
Mental, 1la seccién de Orientaciédn . Educativa y  Vocacional,

asicowmo el Instituto Nacional de Pedagogia.

En el afo de 1832 en la escuela preparatoria  técnica de la

_ Seretaria de FEduacién Publica surge un servicio de Orientacién

Vocacinml para brindarles a los alumnos de alto aprovechamiento,
1a oportunidad . de continuar cursos © una carrera a nivel
profesional. o

En 1933. la UNAM organiza cursos y  conferencias sobre
formacion profesiogrifica, asi iniciando los prin'aroskpasbls para
la orientacién protesidml.m :

(4> Memorias del IV Encuantre Nacional' de- Orientecién Educativa.



Posteriormente y como consecuencia de la reestructuracién
de la educacién media, surge la necesidad de desarrollar la

orientacién vocacional y profesional en México.

Algunos investigadores como Luis Herrera y Montes, José
GSmez Robledo, Roberto Solis Quiroga y otros, realizaron estudios
sobre las caracteristicas psicosociales del educando mexicano e
inician en este pais el empleoc de instrumentos psicopedagégicos
desarrollados en olros paises, con ello fortalecen las

investigaciones de los problemas educativos en México.

En 1937 por primera vez, la Escuela Nacional de Maestros
realiza la seleccidtn de aspirantes a seguir 1la carrera
magisterial, apoyandose en métodos de seleccidn profesional,

En la década de los 30 se nota la intencién de adaptar el
sistema escolar a las posibilidades de las clases trabajadoras,
al dirigir la educacién directamente al trabajo, aunque este
limité la mobilidad educativa y social de esos sectores.

En la Escuela Normal Superior de México a partir de 1942 se
inicia la especialidad de Técnico en Educacidén, con ello empieza
la formacién de los especialistas que mis tarde se.  incorporaron
al servicio en el campo de orientacién educativa y vocacional,

A partir de los 40’s, se favorece la movilidad social y
educativa, para lo cual se buscéd la unificacién de las diversas
ramas de manera que todas ellas desempefiaran funciones
propedetticas sin abandonar el pﬁjgtivo de_ preparar a los alumnos
para su insercién oﬂcgi en el mercado de trabajo. o

En 1950 se reorganizan las ‘aéuvmade‘s de orientacién
educativa en las escuelas de segunda enseflanza  Ceducacién
secundaria).



El Profesor Luis Herrera y Montes en 1952 Elabord un
proyecto por medio del cual se cred el servicio de orientacion
educativa y vocacional para la segunda ensefianza aprobado con
fecha 25 de Febrero de ese mismo afio, siendo secretario de
educacidn Publica el Lic. Manuel Gual Vidal.

En el afio de 1954 se i1nicia el servicio de orientacidn
educativa en las escuelas secundarias diurnas , mismo que atendia
principalmente problemas de aprendizaje y la orientacién
vocacional en 3er. grado. Por esas fechas, el profesor Luis
Herrera y Montes realiza una obra titulada " La orientacién
Educativa y Vocacional en la Segunda Ensefianza ", editada por 1la
SEP, en la cual se da a conocer el primer programa de
orientacién educativa y vocacional.

Posteriormente con la graduacidén de maestros orientadores de
la Escuela Normal Superior y egresados psicdlogos de la UNAM el
servicio de orientacidn se ve fortalecido.

En la década de los 50's se observa el intento de imitar el
modelo norteamericano de adecusar la educacidn técnica en México,
para que nho interfiriera en sus planes de expansidn econdémica.

En 1960 se establece como obligatorioms el servicio de
orientacién educativa en el 3er. grado con una hora de sesidn
semanal de acuerdo al plan de educacidn secundaria. :

En la segunad mitad de los 60°’s se crea el Servicio Nacional
de Orientacién Vocacional en la cual ademis de atender al  alumno
para su saloc;ién vocacional, se atiende el area escolar.

Con la Reforma Educativa en el ciclo 197’6—1976, sntro en
vigencia un nuevo plan de ‘estudios.en las escuelas secundarias en
donde ya no figuré una sesién semanal de orxontacién para. los
alu-tos de 3Jer.

‘(3Memorias ‘del” IV Encueniro’ Nacional de orientaci®n Educativa.



Grado.

A partir del ciclo escolar 1978-1979 la Direccién General de
Educacidn Secundaria de la SEP organiza y coordina el servicio de
Orientacién Educativa y vocacional en las escuelas secundarias
del D.F., las cuales estan divididas en seis zonas escolares con
el fin de facilitar la supervision técnica-pedagsgica.

Al finalizar la década de los 70's se formd el " Colegio de
Orientacién " integrado por los jefes de ensefianza de esta
especialidad, en el cual, entre sus actividades reestructuraron
el programa del servicio bajo rublos de orientacién educativa,
vocacional y psicosoclal para las escuelas secundarias diurnas
dependientes de la Direccién General de Segunda Ensefianza.

En la Década de los 70's se habla de una reforma educativa
pero sélo aparente, pues en realidad no se da a fondo y se
continda con una preparacién, ni en el campo laboral que en estos
momentos es mas dificil debido a la explosién demografica.

Por decretc presidencial publicado en el Diaric Oficial de
la federacién el dia 3 de Octubre de 1084 quedd establecido el
Servicio nacional de Orientacidén Educativa "SNOEY, el cual sigue
funcionando en el marco del programa de. modernizacién educativa
1980-1904 y del Acuerdo Nacional para la MNodernizacién de la
Educacién Basica. ) ‘ '

; En los 80°s, con el propésito de estimular la cultura
Tecnolégica, se vigoriza 1a formacidn técnica desde los primeros

niveles de Educacién  Bésica, con ello se intensifica la

formacién profesional tocnica modia conectada a las actividades
productivas.

La organizacién de las Escuelas Secundarias 'es igual en
términos generales en todo el pais , pero  podemos ' diferenciar

Aires sectores




que ofrecen actualmente este tipo de educacidén, con algunas
caracteristicas propias, los cuales son: Federacién, los Estados

y el Sector privado.

1.3. ANTECEDENTES DE LA ORIENTACION EN EL ESTADO DE MEXICO CNIVEL
BASICOD .
ia orientacién educativa en el Estado de México ha sido
organizada conforme a las necesidades del sistema educativo

estatal.

Se inicia en 1953, al nombrar orientadores para las escuela
secundarias de la ciudad de Toluca., En 1981 se asignan

orientadores a todas las secundarias estatales,

En 1084 el reglamento de escalafén define al orientador
como el responsable de la "conduccién y asistencia de los alumnos
a su cargo"i con la finalidad de ' encauzar adecuadanénte sus
capacidades y caracteristicas personales hacia su ‘reélizacién
educativa vocacional. En este mismo afio se elabora un programa de
orienhéién y se du‘undg a todas las escuelas secundarias,

El Departamento de Psicopedagogia fue creado  en 1960 y
empeozd a traﬁjar directamente con alumnos, a los que se les
brindaba orientacién vocacfons)l e incluso  atendia _casos
especiales a través de terapias. Este departamm.o‘ formulé el
"Plan Rescate" que empieza a funcionar en 1966 . en. las :escuelas

. secundarias de Toluca.

En 1973 se funda ol'(‘.olegio de Orientadqres bde‘l‘a éiudad de
Toluca, que analiza los’ problemas del servicio ‘para proponer; .
alternativas de solucién, ‘ ' : ‘

. En 1008 se@ clabora y difunde el manual. de Orlent.aciénK

k T‘cnlca de Educacibn Media Bisicn, que comiene los progralus ‘de

los . tres grados;

.. (chManual Para el Servicio  de ‘o‘rlonlacién ‘Educativa © en . Eec. - Se¢,

Estalales. p. 3.
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en ¢1 se considera a la orientacién como un aspecto de educacion
general que ayuda a encauzar al educando en el conocimientn de s{

mismo y del medio que le rodea.

En 1988 se elabora el documento de "Servicio de Orientacidn
Educativa" (SOE), en el cual se establecen las areas del servicio

en el Estado de México las cuales se indicarian mis adelante,

La Guia de Material de Apoyo I y 1II para el servicio de
orientacién educativa en escuelas secundarias del Estado de
México se publicd y difundié en tndas las secundarias del estado
en 1991 1992 respectivamente, con el fin de proporcionar al
orientador sugerencias de actividades para cada una de las Aareas
y los grados que se atienden y asi lograr mejores resultados,

De 1990 a 1993 cada afio se realizé un foro estatal de
analisis de la practica de la orientacién educativa en las
escuelas secundarias , en ellos participaron por regién los
orientadores en servicio y as{ como manifestaban las dificultades
con las que se encontraron para orientar a los alumnos, también
proponian alternativas de solucién e intercambiaban dichas
experiencias, estos foros fortalecieron el servicio de

orientacidn,

-Es necesario mencionar que el sector educativo estatal fue
regionalizado a sus propias necesidades para mejorar la calidad
de la educacién, propicia. la simplificacién ad-inlst‘rnt‘iva y
vincula 1a educacién .a las necesidades. Y estas v‘d'ependon
directamente de la Secretaria de Educacién, Culturn Yy Blemst.ar
Social del Esudo de México,

Cada Orientador atiende dos - grupos, en Leréér‘ grado - hay
aslgnmdas 3 sesiones por semana, en primer Yy segundo grado no |
hay sesiones nsigmdns, pero en ausencia de docentes . el
or!.en'.ador debe de. trabajar con el ‘grupo abordando el progrn\a de
orlant.lc.lén. ‘ ‘




1.4. FUNCIONES DEL ORIENTADOR ESCOLAR EN LAS ESCUELAS SECUNDARIAS
DEL ESTADO DE MEXICO,

En el Manual para el Servicio de Orientacién en las escuelas
secundarias editado por el Estado de México » se establece que
las funciones para el orientador técnico pueden clasificarse en
dos grupos: las generales en las cuales el orientador tiene la
responsabiliada de ayudar al desarrollo y organizacién de la
institucién y las funciones especificas que son de acuerdo a las
areas de trabajo,

Para dejar mas claro esto, es necesario mencionar las Aareas
de trabajo y su finalidad, las cuales son

A AREA DE ORIENTACION PARA EL ESTUDIO.- Tiene el propésito de
colaborar con los alummos en la superacién de los problemas
académicos o incluso en la prevencién de los miswmos, B) AREA DE
OREENTACION ESCOLAR, -Esta busca el logro de la integracién del
alumno @ la commidad escolar, as{ como el uso adecuado de las
instalaciones del plantel.

€)  AREA DE ORIENTACION VOCACIONAL.- Se propone conducir a los
estudiantes en el descubrimiento de sus aptitudes, intereses,
habilidades y limitaciones, as{ como el conocimiento de las ramas
ocupacionales del pais  para que taﬁga bases - en la ‘eleccidn
vocacional,

D) AREA DE ORIENTACION SOCIAL.~ Trata de inculcar en el
adolescente los valores y 'condﬁctas sdc.lales acopfablos : phré
poder desenvolverse - correctamente ‘en los diferentes nucleos.
(escuela, familia, commidadd. = ol

—————

M- Q. F. R XBID p.24
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E)

AREA DE ORIENTACION PARA LA SALUD, - Proporciona informacién

de salud fisica y mental para colaborar en la formacién de la

personalidad del individuo de la mejor manera posible.

Las funciones del orientador en cada una de estas Areas son

las siguientess

B.

e,

PARA EL ESTUDIO.

Diagnosticar las habilidades para el estudio en los alumnos.
Organizar un curso referente a las necesidades grupales.
Seguimiento y analisis de las evaluaciocnes de cada alumno a
su cargo

Coordinar programas que ayuden al alumno a elevar su
rendimiento, )

Detectar y canalizar alumnos con pboblemas de aprendizaje,
necesariamente especializada,

Proponer estimulos para los alumnos en caso necesario.
Informar a docoma‘s, Y padres de familia sobre el rendimiento
escolar de los alumnos, asi{ como acordar ‘acciones necesarias
para dicho rendlnicnto. ' ‘ ‘

ESCOLAR,

. Inscrlpcibn » rolnscripién b4 organlzaclén de grupos.

Informar a los alumnos acerca de la organizaclén y funcién
de l.a ncu-l.a, uso 'y consorvnclén dol odu‘lcxo oscohr y de
la normatividad dentro del plantel, - i

Actualizar la historia académica de los alt_\os. e

Organizacién de los ovcm,as c!.vlcos, culturnes y acaddnicos.

"llogistro de los alms on - los: siguiontes : aspoctos:.

aprovochanlonto, aprobaclén. ausentismo y sogutnlom,o de casos.l
Paruc!.par con los alu-xos en_la conservaclén y. mJorauomo

: .lnstal. aciones escolares.

vomc;ou)m.’ :



D,

E.

Seleccionar y aplicar los instrumentos psicométricos de
tercero en su decisién vocacional,

Proporcionar material sobre el contexto econémico de la regién.

proporcionar a los alumnos de tercero informacidn
profesiografica.

Establecer relaciones con instituciones de nivel +tiécnico,
medio superior, superior y empresas que praporcionen
profesiografica y profesional.

Integrar y difundir materiales informativos acerca de las
ocupaciones después de la secundaria,

Proporcionar atencién individual a quien lo requiera para
que el alumno determine su decisidén vocacional.

SOCIAL,

Integracidn de grupos entre si y del alumno a la escuela,

Participar en el desarrollo de las actividades para la
utilizacién adecuada del tiempo llbra.

Analizar con los alumnos el problem demgr&ﬂco, el
mantenimiento del equilibrio ecologico y la conservacién - de
rocufsos naturales,

Proport:iomr' a los alumnos elementos ' suficientes pa'ra que
-logren el conocimienio de si mismos y su nceptaclén .

Realizar @l seguimiento de la desercién y ausentismo de los
alumnos, proponiendo acclones que le presten atoncsén.

Detectar y canalizar al alumno que por - su con:oruniento
requiera atencién -specinl.lzada.

‘PARA LA SALUD._.

Promvor eventos Y acciones que ofr-ascan 1nforncion . ac&icc ‘ -
de 'las cauct-rlsucas del adolescente, de su salud :l‘isica y,

: .montal, los pr-oblous de adiccién (a).cohousm, drogadiccién

y hb-quis-o). ,
Establocor reuclones con instituciones o espechustas qua




ofrescan atencién a las necesidades de los alumnos,
Coordinar acciones c¢on padres de familia que permitan
ampliar el conocimiento de sus hijos.

Detectar y canalizar alumnos que requieran atencién

especializada,




CAPITULO 2
APROVECHAMIENTO ESCOLAR.

El proceso de ensefianza-aprendizajecada vez se ha hecho mis
complejo, debido a la valoraclén que se le da a cada uno de
loselementos que intervienen en el mismo. Por lo que para
comprenderlomejor se requiere del estudio de cada uno de estos
elementos, tenlendola visiédn de que el mias importante es el
educando, individuo psicosocial, en el que 4influyen factores
psicoldgicos, fisicos,sociales y pedagdgicos para su aprendizaje,
sl este Ultimo es muy eficaz, se afirma qué tiene un buen
aprovechamliento escolar, pero enotras ocasiones no es asi y si
algunos de estos factores falla Covarios de ellos) pravoca que el
alumno no logre totalmente los conocimientos requeridos, en este
caso, se afirma que tiene un bajo aprovechamiento escolar.

Para poder hacer esta clasificacién es necesario la
evaluacisdn del aprendizaje, accidn delicada y muy subjetiva, pero
necesaria para asignarle una cunnt.iticﬁcién a  los conocimtentos
asimilados, ya que en el sistema educativo nacional se requiere
de una comprobacidn objetiva del comcinlen(o, aungque este o se
nide directamente, 'si‘se pueden conocer las muestras de log
resultados ya nlé.nzados por medio de prushas y otras actividades
que el docente debe implementar para evaluar el - aprendizaje 'de
los alumnos. ' ‘ o . k

2.1. CONCEPTO DE APROVECHAMIENTO ESCOLAR.
De manera especifica se puede decir que el aprovachallontb S

escolar ", ..Son los conocl.lhntos que el nlu-no ha - adquirido en
01 gudo que. curso y de acu-rdo con el progun estnblécido; que,

L se evalta .y expnn cuanutauvawnta ndtante um nota  de
calificacion”. )

) El nprovochanlento escolar es. el nivel de com«.inlent.o de . un
almmo, mdido en ma evaluaclén, por tal muvo, es . .un aspecto

‘de la

(Mplcclonarlo‘dé po&ugqgiu,‘ Ediplesa, p. 192



educacidn institucionalizada.

Se entiende por evaluacidn ” La realizacién de un conjunto
de acciones encaminadas a recoger una serie de datos en torno a
una persona, hecho, situacidn o fendmeno con el fin de emitir un
Juicio valorativo sobre é1 mismo'«o), en este aspecto se observa
la subjetividad del resultado, pero también hay que reconocer
que en el sistema educativo nacional es muy necesario asignarle
al alumno una calificacidén que acredite a no los conocimientos
sobre la materia y serid la base para ser promovido o no al
siguiente grado.

Es necesario mencionar que la calificacidén '"son las notas o
expresiones cuantitativas o cualitativas con las que se valora o
se mide el nivel de rendimlento escolar de los alumnoan, las
calificaciones escolares son el resultado de los exdmenes o de
las evaluaciones continuas a que se ven sometidos los alumnos.
Por ello lo delicado de convertir en una cifra, letra o palabra
el resultado de las evaluaciones.

Segtn J. Fernindez Huerta a2 la calificacién tiene wna
finalidad especifica de acuerdo desde el punto en que se analice
a nivel personal, es servir de incentivo en el iprendlzaje y
educacién del alumo,a nivel familiar es informar sobre el

.-progreso de sus hijos, a nivel social es deteriinhr el nivel

alcanzado por los escolares respecto a las normas de adaptaclén
soclal y cultural, anivel escolar es reglstrar el avance personal
o del gupo de nlu.ns, el acierto de nﬂ,odos, 1a : aﬂciemia'
docente, la plnnncién, ete. - ‘

provochn-hnto ncohr se da en runclén de los objeuvos
que se porslguon, por lo que osta luy llgado a los logros del

- grupo 'y sblo se pu-de medir entre dos o mas personas, ‘por el

grado 'de comparacidn que existe.

(m)l'drmdni,ro'rmndo. “para ensefiar no basta ‘con: saber la asignatura.

PPy Ae8 - 8
(Lemus, Luis A. " Evaluacidn y rendimiento Eegeolar, p. 244

Coaaafr, Xbid, p. o 242,
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; ‘rcthxlvas, ete.), el nivel de

El aprovechamiento escolar se refiere a lo que se logra en
la escuela, las personas necesitan cierta cantidad de
inteligencia para salir adelante, pero los logros en 1la escuela
estan determinados por otros facltores como son la motivacidn, el
interés, la adaptacidn, etc.

La evaluacién es este caso es la verificacidn del
aprendizaje y esta a su vez es la comprobacién que el docente
realiza, de lo que el alumno asimild durante wun periddo de
estudio, siewpre con la referencia a una asignatura o Arvea del
conocimienta, pero eso no es todo, ya que consiste también en 1la
comprobacidn de los cambios en el comportamtento general del
educando y en relacién a objetivos que se desearian alcanzar.
Con todo lo anterior el docente hace una  apreciacidén
cuantitativa o cualitativa de los datos. .

Antes de continuar, es menester comprender que en este caso
medir "es el punto de partida de la evaluacidn,  por esto, para
medir blien es necesario tener buenos instrumentos, que  incluyan
entre sus primlpiles caracteristicas... la cont‘iabu_ldad, ‘1la
validez, la objetividad, la taqilidad de - aplicacidm e

© interpretacién’am. Esto indica la importancia que  tienen . los

instrusentos previamsnte estructurados y dlsemdos para lograr
una buena svaluacldn.

Pero, Es poslble'mdi.r el aprendizaje? Irene Mello Carvalho
e indica que. sl es posiblo, pero . no dlrm.t.annte, ) sim ' los
cowort.u.ntos "slhtonlucos" dol ntsm. s da-cir, RN puodan
madir lnntru de los raesultados alcnnudos. Por ello, ‘ pnrn que. =
la ndtclén sea vhlida os preciso que sea lo mis .ut.annn postble‘ k
y qm la msu-n sea roprn.nuuva del comcidcnto.

lhquhr.htiol aprandizaje neli.dn-,_pdr ﬁdm de prutbma o
eximenes, los cmlﬁ ,dcpomlah de‘fvsrug,i:ondlclam, cblo son’ s
1a nn'(urahza de la materia, los objeuvos; perseguldos
Clnrorncionu, comclliimitos, ‘ habllidgdes, capac.tdades

Wmmellc darvalhe, ‘Irene. Kl process Dlddctics p. 209

| @eictr, xbid, piy 284,
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madurez del alummo, los recursos materiales de la escuela, etc,

Fero los exadmenes no son el unico medio para esta medicidn,
la preparacidén, experiencia y criterios del docente, lo guiari
para seleccionar los medios de verificacidn del aprendizaje o los
logras alcanzados, su creatividad lo inducird a emplear pruebas
de dos © mis recursos o incluso medios nuevos, ya que una sola
técnica o procedimiento de evaluacién no permite apreciar el
progresc del alumno en relacidn con los resultados del proceso
educativo, de ahi que se considere en general, que todos los
madios para verificar el aprendizaje son imperfectaos, por ello el
docente debe ser inteligente para ser justo y comprensivo con las
limitaciones de las alumnos.

2.2+ CONCEPCIONES DEL BAJO APROVECHAMIENTO ESCOLAR.

El nivel en el que se ubique el alumno en cuanto a
aprovechamiento escolar puede ser  wmuy  variado, pera  se
estandariza para asignarle una calificacidn y de esta . manera
indicar exe grada de apravech#nienta, ya que no @s lo miswo, los
casos &n que los alumncs logran 1o  mis elemantal del
conocimiento, con los alumnos que fallan en algunos aspeétos, o,
con aquellos que adquieran eficazmernte el conocimiento..

. Cuando el ‘alumno no logra adquirir el nivel de ‘com;:iuientd
requerido con cierta eficacia, se indica que tiene un bajo
aprovocha-hnta ascolar, es decir, apnnden reqularnnte por-o por

alguna razén, no apnmden lo nqusrido.

i mcos:rio nmiomr aqui 1. ilportsncia dal contenido. ya
qu- -n algunas trus sera féeil’ svaluar los comclnhntos por

g madio de pruobas oscrh.ns, enh cambio &n otns Areas o acuvidndas )

1a evnluucibn pracuca es f\mdanm.al. )

-
o



En todos los casos la verificacidén del aprendizaje

'«sedeberia hacerse comparando el comportamiento total del aluwmno
en los primeros dias de clases, con el presentado en elclerre del
afio lectivo™usy es decir, comparar en cada alumno
conocinientos adquiridos, sino tomar
actitudes, ideales, hsbitos,
acuerdo a cada situacidn, ete,

no sdlo  log
en cuenta tambidén las
las posibilidades de accidén de

Teniendo en cuenta que la educacidn es integral "...se

define al hecho educativo a wanera de una asimilacién de 1la

culura”ue esto es mediante la educacidén el individuo cambia su
comportamiento, ya que tendrd otras bases culturales que le haran

pensar y actuar de diferente manera y esto a su vez, indicari que

; ha aprendido, de esto se deriva que el ‘Srpfesor también debe

tomar en cuenta estos aspectos, para la evaluacién.

Algunos profesores aeosuubran a evaluar el apromha-lento
escolar 54lo con pruebas eseruas, las cuales m pueden indicar
verdaderamente el grado de conocimiento adqutrldo por el nlmno ‘
ya que para cont-stlrhs adm:umu-nnte ta-bhbn tnb-rvlonnn otros
factores com som Cen el exdmen) su estructura, »t.oq)romton,
nancu.lcz, cl.nrtdad, amplitud, et s Cen el al umno) eshdo de
aniwmo, ntudto, problaus porsomlns, ete. Con ol dm.nnta) nstado'

de animo al revisar, pr.faramln por algunos nlullms, coqmmclén
i de usuuados, ate.

s Navicl, tmtdto Ilam.a um dtd&cnea general dmimma pha.  asv.. ;
‘(M)Wroyo, Feancisca, - La cr.cm:i.m ‘da la I:dueuctén. pag K k
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2.3. CAUSAS DEL BAJQO APROVECHAMIENTO ESCOLAR.

En todas las etapas escolares se puede mencionar causas del
bajo aprovechamiento escolar, pero, en este caso es importante
analizar el periddo de 1la adolescencia, ya que la presente
investigacion estd dirigida a jévenes en este mismo periodo y de
una u otra forma ¢l mismo influye en el aprovechamiento escolar.

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano que
comprende entre el fin de la nilez y el comienzo de la vida
adulta, Etimolégicamente, adolescencia “deriva de la voz latina
'adolecere’ que significa crecer o desayn-ollar-se hacia 1la
madurez™u» con este desarrollo suceden camblos fisicos que
culminan con la maduracién sexual y cambios psicolégicos que
permiten estructurar y elaborar la identidad. Se producen cambios
peculiares en la concepcidn y en las relaciones del jéven con su
entorna y consigo mismo, habiendo un enfrentamiento Ln(erno con
su realidad y las exigencias que la saciedad le imporse.

Estas exigencias sociales ‘ocasiomn formas variadas  de
adaptacidén del adolescente a su realidad, “...por lo que el tipo
de adolescente varia dependiendo de la sociedad en que se
dtnr-rolle, de una época a otv a2, del Upo de procodencih ya sea
rural o urbana o de la clase social a qgue perttmce“uo) El
partomcer a una clase sacial determinada condiciom 1$s
oportuni dades que tiem cualqular per-sona par—a desarrollarse &n
su sociedad,

Indwp.ndlont-unte de las dlt‘oremtas ﬂoclnla-n, cultur.l&s y.

‘ voconéltcas que rodnn al. ndolascwn'.e, se puwdo genor-uzar
chr'.os rasgos y condctas proptas de la otapa, antra las c¢uales.
. estém Se adqulere la capockdad de pensar en Mr-lnos abstrm:'.os,"

pérdlda -)-ntanea cie una  identidad personal, preo.:lmacloms, B
tcmros, baja nutoesun, ‘ 1nsegur;dad, ,retrakuento, ‘rebeldla, .
caﬂann sus : :

(l'n!ocutariq de . walud. - Curso ' Blsico ' Sobre orhntacién sexual
planificacion familiar. ‘pAg. 194
eitbiden.



intereses, acelerados camblos fisicos y hormonales, etc.
La adolescencia representa una de las etapas mis criticas
de la vida humana, el cambio de la nifiez a la vida adulta puede

provocar tensiones y confusiones.

En general indicar las causas del bajo aprovechamiento
escolar es muy dificll, tendendo en cuenta que €1 hombre es un
ser biopsicosocial us en este caso se pueden clasificar los

siguientes factores:
FACTORES PSICOLOGICOS:

Se ha visto en numerosas ocasiones que '"...los logros de una
persona quedan limitados a los que ella cree que puede
lograr"eo. El comportamiento del individuo estd determinado por
su mente y es en ella donde suceden todas las funclionws bisicas
que intervienene en el aprendizaje, asi es que depende de ella
Cen gran wmedida) la eficacia del aprovechamiento aescolar.

Algunos  jovenes obtienen resultados ba josen su
aprovechamiento debido a que '...,son victimas de afios de
influencia adversa y fracasos en las tareas escolares  por lo que
las . actitudes nogativas se  consolidan firmemente., .. "en
desarrollan una pobre imagen de si mismos y su autoestima es muy
baja, no cree lograr mejores calificaciones, por lo que no so
preocupan poriollo, ni tratan de superar su nivel, sino que se
conforman con pasar la materia com» sea, sin lo’gfar un
aprendizaje signiticative, ‘ ‘

Es necesario aclarar que el aprendizaje signiticativo es
aquel donde ¢l alumno integra los comctnléntoé a su vidaes
cuando asimila los conocluantos nacesarios y les. da un sentido y
utilidad en la vida. Esta upo de - aprendizaje uam sus prophs
cnnctarisucas las cuales sog(m Gutiérrez Saenz @2 son

uor BiggeM. L. Baees nlcolégn.cu da la tdn.u.m.ién piqg.
20) - Ibid. pdlg. oI

(@1) - Miyers - Blair,  Olenn,” . dt, al, como. a8 - el ‘adolescenta Yy ccom
Educarlo. p. BO -

@By, Oulidrrez @aenx, Raut. Matodologla: del Trabajo Intelactual,

Phy e,



A) Asimilar el tema o la coducta en el prapio ser.

B) Integrar los conocimientos nuevos con los anteriores.

© Saber wutilizar lo que se va aprendiendo en forma creativa vy
util.

D) Tener iniclativa para relacionar el tema con la vida
practica y aplicarlo.

E) Reconocer el grado de significatlividad de lo aprendido.

Es importante menclonar como es el aprendizaje en la
adolescenclia, para ello se indicara el desarrolleo cognitivo del
adolescente, el cual, Plaget ha nombrado estadio de las
“operaciones formales".

Dicho estadio se define como “...el periddo que coincide con
una serie de avances en el desarrollo de las estrategias y
capacidades cognitivas en relacidén con la capacidad de razonar
tanto en forma deductiva comd inductiva y la habilidad  para
plantear y comprobar hipdtesis y formular teobias"xza’». Esto
quiere decir que ha 1llegado a la capacidad de comprender
conocimientos complejos, porque surge el interdés por conocer
aquello que resulta agradable y analizar los razonamlentos
ajenos. El jéven ahora es capaz de formular yso desdoblar una
hipétasis para comprobarla o refutarla, puade razonar tadslén las-
cosas concretas y compreander las abstractas, ‘ademis su capacidad
de conacimiento se sigue desarrollando hasta od;d adulta.

Las funciones mentales bisicas para este tipo de aprendizaje
sont Andlisis, comprensidn, raciocinio, deducceién, induceién,.
ete. “ o

FAC'I‘ORES FISTCOS:

En’ la Adolescencia al desarrouo t‘Lsico es -uy Lmrtante,
debido al crecimiento brusco que se presenta, Glenn m.yen.» e
hace una clara referencia de esto indicando que las  nifas entre’ :

los 10 u 11 atios y los varones al rededor de los 12 o 13 afios

29Fernindez, Fernando. op.cit. ply 420,

“zmiyars Bloir, dolenn, ct. al. op. cit. pdg o7-de.



empiezan una aceleraciédn de crecimiento en altura y peso que esté
estrechamente vinculade con el incremento de produccién de
hormonas de la glandula pituitaria, que sirve o sdlao como
catalizadora de la produccién del crecimiento, sino como control
de las demas glandulas endécrinas que determinan el crecimiento y

la funcién de los tejidos.

Este rapido crecimiento se mantiene durante un periddo de
dos o tres afios y va aconpaﬁado de cambios fisfoligiecos, comd el
incremento de la ecapacidad respiratoria,y cardiovascular , las
modificaciones en el metabolismo y en la actividad total del

organismo,

Estos camblos internos traen diversas manifestaciones o en
algunos casos irregularidades inicilales, que pueden preocupar al

adolescente o incluso angustiarlo.

El estado gemneral de la salud (fisica) del alummo es un
elemento muy importante para el aprovechamiento escolar, pues de
lo contrario las enfermedades o malestares que sufre le provocan
problemas escolares Cima de ellos en el mayor de los casos es el

bajo aprovechamiento escolar)d,

Los problemas de salud provocan ausentism en las esctglés,
lo que hace que los alumds mo  participen conpletaiante en el
proceso ensefanza-aprendizaje y la fijaciédn de sus conocimientos

oS My precaria.

Otra situacién relacionada con  este - punto s cuando . los
alumos presentan problemas de la vista o el oido y no se le: ha '
detectado o atendido por lo que o muestra el mism ritmo de-
trabajo que el rasto del grupo, si no alcanza a leer lo que dice
enh ol pizarrdn o en su. ubro o si no escuha las 1ndlcaciom-s del.‘
profesor este mum qui.za se torn una. lngen equivocada del ’
alumno 'y consecuentemente el trato que se le de lejos de ayudarln
le perjudh.aré on u.unnto a su aprovechamiento,



Otro aspecto que debe vigilarse muy de cerca en el escolar
es el equilibrio fisioldgico entre “la realizacién de los
esfuerzos y ¢l descanso", esto es que el descanso debe de ser
adecuado a las actividades que realiza el joven, pues de 1o
contrario su actividad fisica e intelectual no seria eficiente,
algunos investigadores afirman que el suefio del adolescente debe
de ser de nueve horas continuas.

En otras palabras, el bienestar fisico es basico para el
aprovechamiento escolar, "la participacién activa en la enseNanza
dada por el maestro no es forzosamente rfatigante en si miswa,
pero exige que el nifio este atento para beneficiarse en este tipo
de actividades pedagdgicas...s si hay algo que le provoca
malestar, el aluww no logra concentrarse en la clase, por lo que
no antiende el tema y no lo puede asimilar.

FACTORES SOCIOECONOMICOS.

El factor sociocecondmico iIinfluye considerablesente en el
aprovechamiento, esto no quiere decir que los jévenes de clase
social baja siempre prosontin bajo rprndlllento escolar, pero ‘en
algunas ocasiones sus carencias econdmicas, “su_alfmentacién
tnadecuada, la falta del material de apoys hecesario o la
necesidad de trabajar, pueden afectar su rendimiento escolar.

Las relaciones familiares son bisicas par‘n la formacisn - del
individuo, en la familia se inician los hibitos y los valores
madiante las primsras muestras de carifo, amor y comprensidn, el
niftio  alcanza una tranquilidad emocional, la cual mecesita
reforzarse en la ndolescem:ta, para logml? entre otras éoﬁu', ) un
buen aprovechamiento escolar, ' ' o

(25 Debeshe,N. al.al. l.icologlé do la educasidn. phy. 105
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Bigge 26 afirma que la clase saclal a la que pertenece el
alumno afecta su rendimiento escolar, ya que en muchaos casos, los
padres de clase baja no les exigen o no esperan de sus hijos un
comportamiento semejarte al de los jadvenes de clase media. Sus
exigencias en el aseo, vestir, expresidn y comportamiento no son
estrictas, estos adultos no esperan que sus hijos obtengan hueha
calificaciones o que administren bien su tiempo o0 que adopten
ciertas normas sociales.

Por lo contrario, se preocupan miy poco ( en la mayoria de
los casos) por la educacidn de sus hijos, Debesse @» haciendo
referencia a. este punto afirma que muchos de los padres
menosprecian la educacién, en ocasiones fomentan la holgazaneria
de sus hijos, mwestran poco o ningun interéds en las reunfomnws de

profesores y en el progreso escolar de sus hi jos.

A consecuencia de esto, muchos adolescentes de. lag.  clases
bajas (econdmicamente hablando) desean dejar la escuela lo antes
posible, obtener un trabajo, conseguir una pareja y vivir' su

_propia vida, no otorgan importancia a los programas de estu’ﬂo,

ni a la escuela. En estos casos fos profesores "afrontan serios
problemas motivacionales con ios adolescentes. '

La socializacién de los jévenes de laclagse baja no seria
tan dificii, si no fuera por las situaciones especiales e cjnt,n'
clase ya que se combinan diferentes. de eilas, ~como - son
privaciones . econdmicas, hogares  desintegrados, falta de
nt.étlvldad y respeto entre sus miembros, falta dé commicacion,

etc. -

FACTORES PEDAGOGICOS,

T2 BIOOE, M. L) op. cit. 195-137

(27 DESESNEN. at. al.. op. cit. plg ot
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El proceso enseflaza-aprendizaje estid basado en los factores

pedagbglcos como son los siguientess

El profesor es 1a persona responasble de ensefiar y en muchas
ocasiones depende de 41 que @l aprendizaje sea significativo o
myy efimero, es asi como ayuda a los alumnos a  lograr un  buen
aprovechamiento escolar. El profesor de 1a escuwela secundaria
desempefia un papel decisivo en la formacidén del adolescente, ya
que en este nivel el alumno atraviesa por una época difficil, en
plena crisis pubertaria, en creciente desenvol vimiento intelecual
de abi la importancia del profesor para awiliar al adolescente
en la superacién de sus problemas, éste Oliimo requiere del
profesor comprensidn, simpatia y justicia o de lo contraric el
Joven enconirard en la relacién maestiro=- aluwo olro problems que
aunado & los demis seria motivo de un bajo aprovecm-iento C en

la mayoria de los casos).

Por lo anterior es muy importante la preparacién del docente
ya qué ademis de su srea debe tener conocimlento sobre las
caracteristicas del adolescente, las necesidades 'y‘ limitaciones
especificas de sus alumnos, las caracteristicas de su co-mldad,
de los padras de tnnui.a, ete, '

La pl.-n-actén ¥y programacisn de las ;.lasas son para l.agrnr
los objetivos m-ados, ya que por. ndto de es'.os el dovente

debers tomar en cuenta las cnrntoristtcu antas I-mlomdn,v«‘

para la presentacisn de su meteria, " ..)a mcesidad del  alumno
habla mis alto y nada debe hacerse en'la ensefianza a . mo  ser
atondor oSO i.nuréses y a esas necesidades..."a®. por ello el

‘ docente debe utilizar diferentes N«.Mcns y ﬁtodos de ensaﬁnnza
para buscnr un aprondtzn,je stgnl.ﬂcauvo. o : :

CLa tnstuuctén‘escblar‘ os. otro factor que no hay gque ‘de-'jar :

(28) MELLO Carvalho,  Tvene, Op. Cik. pig 280 -
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de lado, ya que “La estructura de la escuels, ya sea vertical, ya
sea horizantal crea un c¢lima psicolédgica y pravoca actividades
especificas... "La organizacidén malerial de la escuela influye
en el desenvolvimiento, en el desarrollo o la inhibicidn de
determinados procesos...esm,por ello si 1a institucidn escolar
presenta prablemas en su organdzaclén o deficlencias materiales,
esto puede repercutir negativamente en el aprovechamiento escolar

del alumno de una manera indirecta,

Las causas del bajo aprovechamlento eéscolar pueden ser un
factor o varios unidos formando un complejo problema que
perjudica directamente al alumne, por no adquirir la totalidad
del conacimiento determinado, en cierto lapso y materia.

Si el aprendizaje es un proceso continuo por medio del cual
el individuo va adquiriendo conucimientos, se puede afirmar que
continuamente esté aprendiendo, por lo que tode lo que esti
interviniendo puede’afact.ar este aprendizaje, de manera ypersonal
se han clasificado las siguientes causas del bajo apravechamiento

escolart

A En el alumno,~Por problemas de salud, - alteraciones
ocasionadas por su acelerads crecimiento, descanso
inadecuado, o ssber estudiar, no tener  buenos
hibitos, inseguridad o baja autosstims, timidez,
falta de Lntohn an la ‘asctul.; lnndapt.cidm” a la
asignatura, lnsuﬂciancu an estudios anurloros, :
interés precoz por el sexo oputsto, ete,

B En al hogar = Falta de lntorés par parte de los padrm an
ios astudlos de su M_lo. abandono moral,: falta de
cuidados, exceso de ocupaclones por parte de - los
padres, falta ' de autorldnd,‘ desorganiza«:lon,

@OMENESRE, N. ot. al. Op. cii. phg 52
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desintegracién familiar, etc,

En la Socliedad.-Exceso de vida social, malos ejemplos,

cambios frecuventes de domicilio, necesidad de
trabajar, propaganda sexual exceslva, exageracidén
de estimulos comerclales que crean nuevas
necesidades o perjudican los valores propuesios por
la escuela, etc,

En el docente.w- Falia de preperacién profesional, didaciico

En

la

y7o pedagbgica, falta de molivacidn a los alumnos o
malas relaciones soclales con  los  mismos,
incapacidad para exigir esfuerzos, mala
organizacidn en las pruekas de verificacidn de
aprendizaje, falta de creatividad en las variantes
de evaluacidn, no Lomar en cuwenta las mecesidades
en la elaboracidn de planes o programas de curso y
clase, cambio de profesores, - actitudes
discriminatorias con relacidn a algunos alumnos,
intolerancia, permitir indisciplina, - ausenus‘m,‘
ete. ‘

institucidn escolar.~ Condiciones materiales
deficientes, falta de lispieza, mals direccién,
grupos saturados, falta de orientecidn pedagégica y

‘educativa, programas dessjustados, tensiones en las

relaciones laborales, falta de recursos  materiales’
yso didscticos, falta de espacins  adecuados para '
actividades o técnicas de trabajo, etc.



2. 4. CONSECUENCIAS DEL HBAJO AFROVECHAMIENTO ESCOLAR.

Las condiciones del bajo aprovechamiento escolar, pueden ser
muay varladas, en realidad hay poca informacién sobre el caso, ya
que el alumno estd aprobando las materias, no se considera un
problema wuy grave, obtener bajas calificaciones. Anteriormente
se menciond que en la clase social baja, la familia regularmente
no le exige mas al adolescente de lo que obliene en la escwela,
el docente no le exige mias puesto que es necesario continuar con
el programa, en tal situacién el joven se conforma con  aprobar
las materias, como Sea, Y no Se preoccupa por mejorar sus
calificaciones, nl por obtener un aprendizaje significativa.

De esta forma muchos alumnos, hoy en dia, son expuestos a un
complejo ritmo de vida, para la cual no estan preparados, y
consecuentemente tienen poca oporiunidad de alcanzar el éxito,
“su aprendizaje anterior incluye pacos conocimientos acerca del
pensar abstracto y de la wtilizacién verbal de diversas malerias
complejast o, es decir; 1. aluwmmo »o solo obliene resultados
bajos en calificaclones, sing que también su comportamtento  es
pobre en situaciones de exigencias tecnoldgicas, del medio en que
se dosenvoel ve.

Si los jévenes siempre obtienen calificaciones baJas, tisnen
un "bajo nivel de aspiracién"se de superacidn  personal,(baja
autoest,lm); #sto ocasiona qué no decidan estudiar. en otro nivel
Cen ‘nlgunos casos) 'y erean que  con trnbajaé terminarin la
ém:undartn, lo que les kiquda‘p‘raparnrse me jor para superar. su
nivel de vida. oL

Si la evaluacisdn indica un- bajgo aprdvuchadanto ascolar,
también se puede hablar de reducidas  oportunidades para
1ntogrosab mediante un examen de seleccidn 3 escuelas de nivel
medio S;iperlor. ya que el aspirante /t.end‘r'."z‘ que competir con’

(QOIMIVERE Mlaiy, olenn, el al. Op. ¢it. phg e
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diferentes aprovechamientos escolares, por lo que queda en
desventaja con sus calificaciones bajas.

En caso de gue logre ingresar a dicho nivel, regqularsente
le es dificil alcanzar el nivel de trabajo de otros escolares, y
continia obteniendo bajas calificaciones en la mayoria de los

CasSos.
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CAPITULO 3
INVESTIGACION EN LA ESCUELA SECUNDARIA OFICIAL No 08507 RAFAEL
RAMIREZ TURNO VESFERTINO.

En la escuela secundaria Rafael Ramirez No 0507 turno
vespertino el orientador mediante el analisis de resultados de
evaluaciones bimestrales ha dectectado que existe un bajo
aprovechamiento escolar, por lo que ha despertado el interés para
averiguar las causas que pueden provocar el mismd, y buscar
estrategias de solucién, en este caso mediante la labor del
orientador técnico. Hay que recordar que sus funciones estan
implicitas en cinco Areas diferentes, las cuales incluyen algun

aspecto causal del problema de aprovechamliento que se presente.

Es necesario mencionar que el orientador no es la persona
que va a solucionar los problemas del alumno, pero si{i lo debe
guiar en la busqueda de soluciones, paia que este pueda salir
adelante de la mejor manera posible.

81 se retoma el problema del bajo aprovechamiento escolar,
se puede decir que el orientador debe de broporciomr al  alumno
las bases para que aprenda a estudiar, al docente  alglUn aspecto
didictico que puada utilizar, al padre de familia hifornc_ibn
sobre la iwportancia que tiene- la preparacién de sus_hljos, ac.

A su vez, con base a esta investigacién el p‘edngbgo’ puede
analizar l.as_resultlndqs, y pqsteﬁiornn(.e sugerir .al  orientador
otras alternativas, para disminuir en lo posible este problema.




3.1. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION,

El presente trahajo pretende proparcionar al orientador de
las escuelas generales del Estado de México datos fidedignos del
bajo aprovechamiento escolar y en especial las principales causas
que lo provocan, las cuales pueden encontrarse en la sociedad,
en la institucidn escolar, en el docente , en el alumno y/0 en

las relaciones familiares del alumno,

Mediante esta investigacién se anallzaron los resultados
obtenidos para sugerir al orientador estrategias de trabajo que
le permitan, en lo posible, disminuir el bajo aporvechamiento
©scolar y de esta manera, contribulr a que los alumos tengan
mayor fijacién de los conocimientos impartidos y mayor seguridad
al conacer sus lagros, para asi{ aprovechar verdaderamente su
educacidn, institucionalizada, alcanzando una mejor preparacién,
la cual les dard diferentes oportunidades en su vida futura.

Las posibles oportunidades que tendrd el alusmo al  mejorar
su aprovechamiento escolar serdn, entre otras, ingresar a

escuelas del nivel medio superior, mediante un examen de

seleccidn o en otros casos, lntegrarse en el campo laboral.
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3.2. UNIVERSO DE TRABAJO

El universo de trabajo de ésta investigacién es la Escuela
Secundaria Oficial No. S07 “ Rafael Ramirez " turno vespertino
ubicada on la localidad de los reyes, del wunicipio de La Paz, en
el Estado de México, lugar donde se ha dectectado el problema.

Esta escuela estd ubicada en la colonia Profr. Carlos Hank
GonzAlez y capta alumnos de la misma, ademas de San José Las
Palmas y Jorge Jiménez Canty, las tres colonlas se pueden
considerar de recién creacidén, ya que la mayoria de las familias
no tienen mis de cinco afios qu habitan en este lugar,
consecuentemente no cuenta con servicios publicos, excepto luz
eléctrica que tiene s6lo un afio de haberse instalado. En general
el nivel econdmico y cultural de las familias es wuy bajo.

La escuela de referencia se cred en 1987, actualmente,
cuenta con cuatro aulas de clases, un saldn para direccidn,

.subdireccién, orientacidn, docentes y biblioteca, se esti

equipando un laboratorio y se construye un aula de usos
miltiples, ademis cuenta  con cuatro ‘sanitarios de varones y
cuatro de damas, un cuarto de conserje, una tienda provisional y
dos canchas deportivas. El personal que labora en este turno @s 3
un director, un subdirector, "dos orhnﬁadqras, doce docentes y un
conser je. En el proscn‘t,o‘ cielo oscbl_;nr 1004-16905  los . alumnos.
inscritos son B3 de primer grado, sqhonta y ocho de ségundo - Cdos
grupos) 'y veintiocho de tercer grado. o



3.3 POBLACION Y MUESTRA.

Teniendo la autorizacién del Director escolar, Profr,
Guillermo Correa Nieto y el visto bueno del Subdirector Profr.
José Cruz Garcia se procedid a seleccionar la muestra de trabajo.

Debido a que la escuela cuenta con cuatro grupos, los cuales
son uno de Primero, dos de segundo y uno de tercero, se eligid
directamente trabajar con segundo grado, ya que en estos grupos
es donde se observa mayor incidencia en el bajo aprovechamiento
escolar, de los sesenta y ocho alumnos inscritos en este grado,
se selecciond una muestra al azar de cincuenta alumnos, a los gque
se les aplicd un cuestionario.

Esta muestra de la poblacién son jJéveres de ambos sexos,
entre doce y quince afios, de nivel econdmico - bajo, jévenes ' en
plena adolescencia, algunos de ellos con problemas familiares muy
serlns,‘ la mayori{a tiene calificaciones mauy ba jas.

T
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3.4 INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

La presente investigaciédn estd hasada en  encuestas,
dirigidas a los alumnos, cincuenta en total, y o docentes (daced,
asi como en &l estudio socloecondmico (#) que se encuneira en el
expediente del alumno.

También se analizaron los resultados de aprovechamientn de
segundo grado,Cver anexo No. 3) proporcionados por el orientador,
dichos resultados corresponden a once asignaturas de un total de
doce, que corresponden a la curricula de segurndo grade, las que
nos interesan son 1 Espafiol, Matemiticas, Historia Universal,
Geografia de México, Civismo, Biologla, Fisica, Quimica, Inglés,
Expresion y Apreciacidn Artistica y educacién Teenoldglca Hombres
y Mujeres. la materia que se excluye es Educacidn Fisica, ya  que
en esta (de acuérdo a las calificaciones ) no se prezsenta bajo
aprovm‘.hﬁnﬁonto.

Otro anﬁusis que se realizd es “ssgul.-tento doconte-" datos
proporcionados por el Subdivector de la escuela.:

Todo esto con el fin de detectar lu causns quo provo..an al
bajo Aprovochnnlomo oscohr.

o ) COmisto en recojer datos roterantes a las condicloner
de vida y de trnhjo, rasgos da h familia, LD” son su- v-lorn, i

" actitudes, ‘nom-xa, . ocupm:lén. cete. Es do«:ir, elv estudlo e

soctoecondml co. r-um elountos ob,jeuvos 'y sub,jauvos~ para

'obtomr una vlstén lﬁs clara 'y - protunda, de 1“, parsoms a,k

i lw.nu gar.
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3.5. METODOLOGIA DE TRABAJO,

Esta investigacién es de campa, de tipo descriptive, ya que
permite entrar en contacto directo con los datos, el wmedio o
personas indicadas para obtener la informacisén que se necesita,
misma que se analizd para determinar la propussta pedagéglea al
orientador técnico con el fin de disminuir el bajo
aprovechamiento escolar.

Para lograr el propdsito de esta investigacidn la
metodologia a seguir fue el de casn, ya que se indagaron las
causas que provocan el bajo aprovechamiento escolar en los
alumwos de segundo grado de la Escuela Secundaria Oficial No. BO?7
" Rafael Ramirez ", Turno vespertino.

Con respecto a los instrumentos de investigacidn la encuesta -
dirigida a 1os alumnos y docentes fué através de 'cwstiomrios,
rospoctlvi-nto elaborados y aplicados por el investigador. A
cada alumnos se le proporciond un formato CAnexo No. 1), el
investigador leys junto con el grupo cada pregunta para e’_xpl,i_car
a que se referia y que no existiera alguna duda  por parte del
alumno antes de contestar. Al docente se le antrogé un- tornﬂ.o
€ Anexo No. 2) y s@ le sujlrié que  en caso de duda prcgunnn

- Ansediatamente. ‘

Posteriormente se tabularon los rasultados, sa lntcrprotnran ‘

'y Se gr.ﬂc.ron los d.tm (.circulagrnn).

En el caso del . estudio n’octmmsnco ‘sl investigador
t‘or-ulé con anticipacidn un llstndo de los npoctos que mnita

" ‘saber del slumno con relncién ala lnvesugacién, EL ttbulus y
»fprnulé $u respectiva 1ntorprebac16n 7 gr,éf;cps Ccin.ulq-grn—).‘

En el analisis del-iprqirechani.ento escolar, deilos alumnos de



segunda grado, se interpreté los resultados de cada asignatura y
se compard esto con los datos del sequimiento del trabajo
docente, par-i visualizar claramente estos resultados sé
el abaoraron graficas.

Por dltimo se procedisd a establecer la propuesta pedagdgica
dirigida al orientador técnico.

e
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3.6. ANALISIS DE RESULTADOS.

Los resultados que se presentan enseguida, son los obtenidos di
cuestionario que se aplicé a docentes de 2do. grado en la Escue!
Secundaria Oficial No. B07 " Rafael ramirez “, Turno vespertino. |
50 X son normalistas y se observa que sélo el B0 % tiene el perfs

profesional de-acuerdo a la asignatura que imparte.

A pesar de esto, de un total de doce, sdélo el BX se preocupa
por continuar una actualizacidén en su drea, ya que losg
conocimientos y avances cientificos los requieren.

El plan de clase es un apoyo docente frente al grupo, en
esta institucidon educativa se elabora semanalmente, pero se
observa la falta de cumplimiento, por lo que se deduce que en
algunas ocasiones no se tiene este apoyo didactico, esto lo puede
llevar a improvisar su clase, obteniendo resultados paco
favorables, ya que no planea con anticipacion su trabajo.

En los datos del " Seguimiento Docente” proporcionados. por
la subdireccidn escolar se indica que en este ciclo escolar sélo
dos personas cumplieron constantemente con su plan y célmlde con
los promedios mis altos.

En la pb.gunt.n del método de ensefanza que le pnroée mis
adecuado, tra‘s docentes - no contestaron, los " nueve rasunhs
afirman que es el método "Immuvn-n-dmuvo",‘ todo ‘esto hace
inferir que no se tienen las - bases dld.icucas n-c.sarias para . -
preparar adecuadamente sus clases. :

El 92% de los docentes s preocupa por t.a-r-lmr o-l progr-u,

-asto qulzt sacrificando la calidad de la ens.ﬂamn o .de lo

nprondl.do, ya que los progralus son muy aq)u.os Y. el hecho de

) ‘rotour o rotronllnnur un Lon, ‘para’ “mayor tiJactén de los
_conocimientos, _stgn.lﬁ.cn ueq:o. ‘
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Se puede ohservar que el 50X tienen presente siempre sus
objetivas de ensefianza, mientras que el S0X restante, sdlo a
veces tienen presentes dichos objetivos, lo que puede acasionar,

poca direceidn en la clase o incluso pérdida de los objetivos.

Los recursos didacticos son basicos en la imparticidn de una
clase y en la mejor fijacidn de los conocimientos,
En este caso se  obtuvo que el 17X de los docenles siempre
utilizan material didactico, mientras que el H3IX restante a
veces, es necesario aclarar que se argumenta, que la institucidn

educativa, no provee de material didictico adecuado por falta de
recursas,

El 02% de los profesores afirma que algunas veces emplea
diferentes técnicas expositivas, como son : mesa - redonda,
entrevista, panel, interrogatorio, juegos de  campeonato, lluvia
do ideas y ott?ns, en este aspecto y de acuerdo a los ejemplos
mencionados deberia de analizarse, si son empleadas para
exposicién, para retroalimentacién del tema,  para reforzar
objetivos, etc., ya que es notoria la confusiédn existente.

ElL alumo es el elemento mis hpor‘tnr‘\t,a-a”dol" proceso
enseNanza-aprendizaje, apesar de es0, s8lo el 7B% afirman hacerlo

participe de dicho proceso, mientras que el  26% lo hace

participe, sélo en algunas ocasiones, se puedn daduclr quo eftos

"docentes trabajan con un mbtodo tradicional de omaﬁam, doqde

el alumno no parucipn ncuvannt,a.

iuont,ns quo ol 67% sionpre se preocuim E por - tqmr,‘
organlzados a sus grupos, sdlo el 33K consldora tenar grupas
organtzados, esto es wuy importante, ya que de ello dapende -ucho
la atencidn, funclén tan mcesaria e indispensable en  la

enseflanza.



i i

Para lograr mejor fijacidn del conacimienta es  muy
importante la investigacién y la actitud que se tieme hacia el
estudio.

El 67% estan preocupados por fomentar en el alumww wuna
actitud positiva hacia el estudio, pero sélo el 58X algunas veces
lo estimula a la investigacidn, argumentando que los jévenes no
tiene merdios para ello.

La reflexidn es un elemento bisico en la fijacidn de los
conocimientos, de acuerdo a los resultados se puede inferir que
el 67% afirman que siempre fomentan en el aliumno la reflexidn »
pero al preguntar de que manera, una persona Justificsd gque
tratando de que el alumw relacione la informacidn escolar con su
vida personal y que busque que los conocimientos adquiridos en la
escucla, sean aplicado en lo cotidiano, mientras que los demis no
supieron contestar. :

El agpecto afectivo es determinante on el procaso
ensefianza~aprendizaje, aun as{, sélo el 42X de los profesores
siempre trata de impulsar a los alumnos hacia la coopornclush '
dentro del grupo. Pero es necesario mencionar que el 100%  de

" ellos se preocupa siempre por crear un ambiente t‘avo'ubla dentro.

y fuera del aula de clases.

" El e2% indica que. t.nu de -ot.l.vnr a los llmnos,  para que e B ;
se interesen en su clase y obtengan -rJoron rmulhdos “Poro al L
analizar los promedios de apromhantonto CAnnxo No. .3) ' e 'i
obs.rvn qu- Qst,a mtlvm.hsn no. es eficaz; : :

hlnciomndo estos datos con la preparm.lén, se mtam la'

falta do conociaten'.os sobre la adolescencla, aspacto tundanantal
pnra 1a muvnclén, en este caso.
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El docente debe ajustar su programa a las caracteristicas y
necesidades de los alumnos, pero el 67X lo hace sdlo algunas

veces y esto a su vez se relaclona con la falta de motivacidmn,

En la escuela secundaria donde se realizd la investigacidn
en caso necesario séle el 75X algunas veces solicita platicas con
padres o tutores, mientras que el 25X definitivamente nunca
solicita dichas plAticas apesar de ser muy necesarias para

comprender la situacidn del alumno que presenta problemas.

Las variantes de evaluacién son loas aspeclos que se valoran
para asignarle una calificaciédn al alumno.. El 42X afirman que
siempre emplean diferentes variantes de evaluacidn, mientras que
el 68X restante indica que sola algunas veces, perc al preguntar
sobre evaluacién, tres pefsonas estuvieron de acuerdo que es un
proceso, dos indicaron ampliamente que es upa evaluacidm 'y el '
resto del personal tiene un pobre concepto sobre ells, lo que
lleva & deducir que quizi su forma de evaluar no sea la correcta.

Los docentes generalmente aplican exdmones a Sus alumnos en
¢l proceso de evaluacién y regularmente - los oximenes  escritos
tienen un gran valor en la  escala estimativa, _pero apesar  de
elloy, sdlo el 47% siaq;ra.elahori con anticipaidn  sus  exdmenes,
mientras que el 63X sélo algunas ocasiones. Estd ,pilpdd causar
gravex congecusncias, puesto que un examen mal e«laborade  puede -
ser corafuﬁo, incompleto, etc. "El sequimiento Docente” indica que
stlo el 6% “nlrega sus eximenes con pmtuin_ly.ldgd a pavisl&ti en la
subdireccién escolar, \-iént.ras 'que* el wex ‘rgstant‘.lo,' L mG - san
puniuales o en el p«or- de . los casos no 'ontféga,‘exinenes a

revisién.  Esto lndicg que = quizé  sus - instrumentos - sean

improvisados y légicamente no son elaborados con los  requisitos =
Al nimos, ‘ : ‘

B o S T ;
Las aarac@eristigas del exdmen escrito son fundamentales, en.
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el momento de contestarlo y de revisarlo, el 25% de los docentes
slempre los elaboran con diferentes tipos de preguntas, como sont
opcién wiltiple, relacional columnas, elegir una respuesta
posible, preguntas clave, etc., mientras que el 50X sdle algqunas
veces aplica este tipo de eximenes y el 25% restante indica que
nunca ya dque sus evaluaciones son practicas, porque sus
asignatwras son actividades.

Los datos que se obtuvieron en el estudio soclioecondmico
son los siguientes, es menester indicar que no se analizd todo el
documento, sblo aquellos aspectos necesarios de acuerdo a la
investigacidn.

 El porcentaje mis alto (BG %) indica que los responsables
del alumno son ambos padres de familia, pero en la mayoria de les
casws, solo uno es el que se preocupa por la situacidn as-.ohr
del alumno o incluso es el que le apoya en su educacicn
institucionalizada. En la mayoria de los casos, el padre se
desentiende totalmente sel desempatio adu-.ativo de sus hijos y en
otras ocasiones (el 24%) la madre es la que debe sost.emr la
familia y respcnsabuizarse de sus Lnt.agram.es. :

El 60X de los re'spomables del .alumns son personas - que .
hponis saben laer y escribir, mientras que. el 23’5 Cson
analfabetas, de ello se puede deducir que no se  encuentran
capacitados para apoyar Lntoloctmlnnte 1a édiq:acigsh der sdhljo.

"En 1la numch’sn clvn de los pndren, al porcnnhja -is nlto
corrospondt a los datos. dnsc.onocldos por. 1o que se ptnde lnterlr,,
la falta dn colunicaclén de los padres con |us Mjas, debl.du a
que ellos no saban con eum:ut.ud el utado c!.vu de sus padus,,

- apesar de qm ‘el 24%. s ol porcent.a,ja s bajo de cst.os
ﬁdatm,inica unlén libre ‘es. n-n.es-rio hm.er Ln.npie en “lnr
, slgnincauvo del nimero de padres que estan unidos sin uha base‘”

1aga1, ya que la tanlu.a o8 ‘un ejeq:vln y -oldeadora de valores y -

' responsabiudades.
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El 46X es el porcentaje que indica de 3 a 5 hermanos del
alumno, siendo este el mis elevado, comparando estos datos con la
economia de la familia, se puede deducir que es diffcil cubrir
las necesidades bisicas de varios hijos, ademas no se les puede
dar 1la atencién debida.

34X correspornde a los padres que desempelian oficlos tales
como? albafilerfa, plomeria, artesania, ete. Otro 30X pertenece a
los padres oque trabajan como obreros, reciblendo por estos
empleos poco sueldo, que o es suficiente para satisfacer
necesidades primordiales de una familia.

La madre del alumno en un 44X se dedica al hogar, el 12%
tiene trabajos eventuales como lavar y plamnchar ropa ajena,
costura, etc.,el otro 12X corresponde a las madres que se dedican
al comercio Cen pequafio) y que en la mayorfia de los casos el
aluwo ayuda a la madre en su trabajo, con lo que se puede
deducir que ellas pasan el mayor tiempo en su casa, pero a pesar
de esto en la mayoria de las veces no se preocupan por el bajo
aprovechamiento de sus hijos. ’

En el dmbito familiar se observ® que los padi‘es de lyos‘
Jjovenes no mantienen buenas relaciones nfoctivas, ya qu? algunos
de ellos se encuentran soparados 36’6 o mantienen constantes rifias
o problemas de comumnicacidn I8N, ‘

Esto es muy importante ya que dichas relaciones repercuten
en la personalidad en formacidn de los adolescentes  y estas

‘repercusiones en muchas ocasiones son negativas; ya que bajan su

au_t.ooéun o refuerzan su agresividad dificul tando su vadapt'ncién
fa‘-ul‘.ar, socisl y/o -escolar, perjudicande | con ello  su

- aprovechamiento escolar.

E1‘4ax deylos alumnos no . tiene buenas relaciones con su
padre, ya que este trabaja y no le presta la debida atencisn  y
cuidedo, ‘asi como - tampoco se  da cuenta del. aprov‘e‘ckha"nlento

escolar de su hijo, ' pues - argumentan ‘que ellos. tienan - la



obligacidn de aportar el gasto familiar y que la responsabilidad
escolar del alwmo e€s de la madre Gnicamente, ademis no propician

la comunicacién con sus hi jos para una mejor convivencia social.

5410 el B6X% tienen buenas relaciones afectivas con sus
hermanos, mientras que el 34X manifestd malas relaciones ya que
muchas veces se pelean, por falta de orientacidn por parte de los
padres, 1o que wmuestra una desorganizacién familiare El 10X es el
porcentaje de las relaciones afectivas nulas entre el alumno y
sus hermanos debido, principalmente; a la separacién de los
padres y el reparto de los hijos, en general todos estos datos

muestran una notable desintegracidn familiar, sea f{sica o moral.

El alummo por lo general mantiene buanas relaciones
afectivas con la madre, como se ohserva este porcentaje de G2k,
pero s necesario mencionar que en la mayoria de los casos los
alumnaos manifiestan que se llevan bien con su mams porque no los
regafia, no les llama la atencién o no les exige mis en la
escuela, sine sdlo pasar las materias, aunque sea con la
calificacién minima requerida, un grupo reducido de alumnos
indica que tiene buena commicacidn y confianza con su mami y que

incluso los aconseja en caso necesario.

Se chserva que «1 72X de. las familias tienen proablemas
econdmicos debido & que la mayoria de los pidres se dedican a
diferentes oficios que no son bien remmerados, si a esto. se.  le
suma la crisis acordmica del pais, se deduce que los nualdon “son
muy bajos acasianando que v.hun en condiciones sy precnus Y o
puedan cubrir snusl’actorin-nta sus necesidados bisicas.

" ASPECTO PSICOLOGICO

‘ En este caso se habla de la actitud del alunm_),pero nw s6lo
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en la clase, =ino su comportamiento en general, sédlo el 24% de los
alumnos se muestran cooperativos, mientras el porcentaje mis alto
de 36X corresponde a las alumnos que constantemente se wuestiran
distraidos, comportamiento que ohstaculiza considerablemente el
procese ensefianza-aprendizaje, pues los  alumos no  estin
habituados a poner atencidén , por olro lado, también se debe
menclonar que el 16X de e¢llos se muesira agresivo, estas dos
actitudes provocan wuchas veces irritabilidad en los docentes, la
cual afecta ¢l ambiente dentro del salon de clases, perjudicando
a tedo &l grupo.

Al preguntar a los alumnos sobre sus espectativas futuras se
obtuvo qde el 42% y el 14X han pensado estudiar wna preparacidn
profesional, en cambio el 34% y el 4% han pensado integrarse al
campo laboral, tan pronto y terminen la secundaria, Este dltimo
dato muestra las pocas espectativas del alumw hacia el estudio,
por falta de wotivacidn o interds a una preparacién de calidad,
o incluso por tener una baja autoestima, ya gque la mayoria de
estos ultimos consideran que no podran terminar una carrera 'y

otra parte sabe que tiene la obligacidn de aportar un gasto
familiar.

El‘ 41% de los alumws considera que se enferma alguhas
veces, a pesar de ollo en el estudio soclivecondmico se detects "a
nuUave casos on los cunios el alusno tiene un probla-n perumnté )
de salud, como soni caries, de la vista, = del ofdo, pie plano,
elc., y que no sé le da la fmportancia debida por lo que m  se
atiende, perc quo en cla-rt.a wmrdida, afecta el apiovm:hada-nto
escolar. S L

El porc:mtaje mis alto corresponde® a los aluunos que- en
algunas ocasloms las cuosta mis trabajo emzar a ha-.er su Larea
82%,  lo que 1nd1ca que los alumnos no cuent.an con  un -émdo de

estudio adecuado que l.es pernita responsabul.zarse' y cumsplir
adecuadamente con sus trabafjos y tareas. ‘ S
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El 72% de los alumnos noe tiene buena distribucidn de su
tiempo para los deberes escolares, por lo que no les alcanza
dicha tiempo para hacer sus tareas o invesligacidn, perjudicando
su aprovechamiento, ya que apesar de que algunos alumnos trabajan
la escuela es un compromiso que deben cusplir, por lo que es muy
importante la adecuada distribucidn de su tiempo.

El 80X de los alumnos consideran que sus padres si  se
preocupan por su aprovechamiento escolar, pero de acuerdo a la
informacidn proporcionada por rl orientador escolar este dato no
colncide con la realidad, puesto que al 1llamar a los padres a

Juntas y firmas de boletas, existe un alto {ndice de ausentismo.

El material salicitado en la escuela reqularmente es un
apayo didactico, muy apesar de ello, sdlo el 56X de. los alumnos
siempre cumplen con ¢l, lo que provoca que un alto porcentaje de
alumocs, no utilice material de apoyo en clases. Y esto perjudica
las actividades de la clase y obstaculiza la fijacidn de
conocimientos.

El 56% de los alumnos considera que siempre. hay buenas
relaclones de comunicacién en su familia, pero realmente es wm
porcentaje bajo si tenemos @n cuenta que los alummos estan en
plena adolescencia, que las reinciones familiares son:b.’tslcas en
este periédo de la vida 'y que influyen mucho “en el
aprovachamiento escolar de los alumnos, ya quo Unecesitan  de
seguridad y del fomento de valores y responsabilidades. ‘

El porconti,jo mis alto corresponde a los  alumnos ‘que
consideran que sus padroﬁ discutan algunas . vecas, aste ‘up.cto o8
nuy imrhnte ya que el hecho de que - los nlluros comhntennte~

" asten presentes cuando sus padras discut,an, les . pued- oculomr

nl.star y bs,jn nutoesu.-a, lo cual puede ser l.a principal. ‘causa

de que los alumnos -uestren una acutud dlstraida en la . esa.mla,
‘ ‘10 que - ocasiom a su vez problemas . de aprovm:hn-lento.



Es necesario mencionar que el 36X de los alumnos indica que
nunca hay discusiones entre sus padres, porque estas estan
separadas y no se frecuentan, lo que tamhién perjudica el
desarrollo personal del aluwno.

La tarea es una actividad extra-clase que apoya el trabajo
docente y beneficia al alumnw reforzando lo visto en clase o lo
conduce a un nuevo tema, una de sus principales funcionss es
introducir al alumws a la responsabilidad y al habito de estudio,
por lo que es muy necesario ¢ importante que el docente revise
éstas, aun as{, se puede ver que sélo el B8X la revisan sélo
algunas veces, esto podria ocasionar en el alumno poco  Lnterds
para cumplir , dado que el periddo de desarrollo que atraviesan
necesita de reconocimiento para reforzar estas conductas y en
caso contrario, no se ven motivados pa‘ra cumplir con tareas, por
lo que no se logran los fines de las mismas,

La motivacién y el interds hacia el estudio, asi  coms :las
relaciones afectivas gque se dan entre el docente y el alumw Son
determinantes, para que al alumno le agrade asistir a la escuela,
en este caso se puede observar que el 566X considera Slamre
agradable asistir a la escuela, mientras gue el '44% restante cree
que sélo algunas veces, lo que indica que el ‘aluma necesita
motivacisn e interés por la. escuela, ademis de ‘un anidlisis
ablerto de la’ importancia de probarnrse para la vida futura.

_El porcentaje mis alto (42 %), es @l que corresponde a los
alumnos que les gusta ver televisién en su tiempo libre, el .36X
son  aquellos que les gusta escuchar misica, . son dannlado ,
superfluos o hasta atacan la proparnclén institucioml, ya. qua‘ -
mstran modelos conplotamnte errémos o 1nforncibn dol‘ornda,
quizas esto seria muvo para atro trabajo de 1nvestigac16n, asi'n

‘que por el mmnto sélo se 1nd1ca que los mnsaJes transmludos



aqul regularmente atentan contra las normas y valores impartidos
por la escuela, lo que ocasiona conflicto entre los alumnos ¥y en
ocasiones problemas de aprovechamlento, es necesario mencionar
que uno de los porcentajes mas bajos (12% corresponde a los
alumnos que les gusta practicar algun deporte, es un porcentaje
considerablemente bajo, teniendo en cuenta que en este periddo
del desarrollo la actlvidad fisica les gusta a los jévenes, pero
en este caso, también es de conslderar que en la comunidad no hay
instalacliones deportiva adecuadas.

Los porcentajes mas altos (63 X) corresponden a los alumnos
que consideran en cada materia, que entienden la clase algunas
veces, lo que origina la siguiente pregunta: Qué pasa con los
conocimientos en las ocasioches en que na se entienden las
clases?, sl esto lo comparamos con los datos ya menclonados en el
que se nota que los docentes se preocupan por terminar su
programa, en caso de que el alumo no le entienda a la clase, el
profesor no le da tlempo necesario a la retroalimentacion lo que
légicamente perjudicari el aprovechamiento escolar, es nhecesario
hacer incapie en'la materia de ingles ya que aqu{ es donde se
encuentra el porcentaje mis alto de los alumnos que indican  que
nunca le entienden a la clase, lo que puede ser una causa del
bajo aprovechamiento escolar de la misma. ‘

El gusto por la nhrla es muy importante para el .interés en
la misma o incluso para prepararse mhtalpnte a  comprenderla 'y
nll\lhrla,' los porcentajes mis altos C47% se am:uontra‘n'an las
rnpuu!.n de algunas veces, en el caso de 1ngun, as not.orlo que
losg alumnn en un 38X consideran que nunca les agrada la mterla,
lo que “esta my relacionada con el caso  anterier, ya qu& esta
actitud puado ocasiomr que no -nt.hndnn la mteria o viceversa,
el no entender la clnse ocasiona que. no se interesen en ella,‘
pero ambas cosas provacan bajo aprovechaniento escolar. )

Las inasistencias de los docentes son miy frecuentes, (51 X



algunas veces) lo que puede ocasionar la falta de interés del
alumno por la materia, ademds del tlempo que se reduce para
cubrir en su totalidad los objetivaos del programa, o
retroalimentar los  temas, toado esto per judicando el

aprovechamiento de los alumnos.



CAPITULO 4
PROPUESTA PEDAGOGICA PARA EL ORIENTADOR ESCOLAR DE SECUNDARIAS
ESTATALES.

Después de realizar la {investigacién en esta escuela
secundaria se han detectado algunas causas del  bajo
aprovechamiento escolar. De parte de la institucidn escolar;de
los docentes, del 4mbito familiar y social, as{ comy del mnlismo
alumno. Por lo que ahora corresponde al pedagédgo proponer clertas
alternativas al orientador técnico, para que dentro de sus
funciones y en la medida de sus posibilidade, realice algunas
actividades encaminadas a disminuir el problema en esta escuela.

Es necesario mencionar que dentro del proceso educativo
intervienen varios factores, por lo que quizd es necesario
trabajar con todos y cada uno de ellos, ya que el orientador
técnico tiene el acceso a ello, pués es el vinculo entre la
institucién y los padres de famﬂia, de la misma y los alumnos,
ete.

Ademis el programa de orientacidén en el Estado de México
cubre cinco areas con la intencién de dar un  apoyo. integral al
adolescente. La presente propuesta pedagégica esta  encaminada a
darle herramientas de trabnjo‘ practicas y aplicables por - parte
del orientador, que cubren asbectos‘de eétns‘ cinco Areas, - sin
salirse de sus funciones. Esta propuesta de trabajo esta basada
en la teoria cognoscitiva del conocimiento, ya que  éste depen)de
del entorno y las posibilidades del individuo para  que éste
actde, por 1o que se hace necesario una breve explicacién de  la .
misma, . » ;

La teor{a de aprendizaje de campo ,cdgnoscitivo se relaciona
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intimamente y deriva de las teor{as psicolégicas cognoscitiva y
de campo.

La teoria cognoscitiva trata el problema 'de como logran las
personas una comprensién de si mismas y de sus medios y de como,
valiéndose de sus conocimientos actua en relacién con su
medio”@2), la teoria de campo se basa en la idea de que toda
actividad psicolédgica ocurre en un campo, considerando este como
la parte de un todo, compuesto por factores mutuamente
independientes.

Si “campo” lo entendemos como el mundo psicoldégico total en
el que una persona vive, se puede afirmar entonces que incluye
cuestiones pasadas, presentes y futuras, concretas y abstractas,

reales o imaginarias, todas simultaineas de una situacidén.

El desarrollo del cbnocimianto significa atrapar el sentido
de un asunto, comprender una jdea a través de wuna situacién.
Conocimiento 'y estructura cognoscitiva pueden considerarse
sinédnimos, ya que éste significa " la manera como una .persor.na
percibe los aspectos psicoléglcos del mundo personal, fisico vy
social”ew, por ello; se afirma que la estructura cognoscitiva
influye en el desarrollo, en las emociones, en las acclonés Yy en
las interrelaciones socialés, en esto' radica ‘la importancia de
esta teorias, en la propuesta pedagdgica de trnba,jo,r ya que  todo
el entorno esta infiuyotﬂo en el alumw, dste, mediante las
funciones de la orientacién educativa en sﬁs cinco Areas va a
conocer ﬁa medio,  los alcances y limitaciones . proplos
Cestructura cognoscitiva) para influir en 41 de la manera mis
oonvonlonto ‘en la resolucidn de probloms ‘para la superhclén’ ‘
personal. ' .

si se consideran las t‘um::lom del orientador en las cinco
areas de trnbnjo se comrondora, que éste puede trnbajnr en los
factores de :lnflusncia del alumo, comy son ‘&l mismo, - los

(B2BI00EM. L. Op." cll. phg <67
aurbid.” pdy 48, - ‘
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docentes, la familia la institucidn escolar y la sociedad.
PROPUESTA PEDAGOGICA PARA EL ORIENTADOR TECNICO.

Con base al trabajo realizado y al anilisis de los
resultados obtenidos, se suglere al orientador tlécnico 1las
sigulentes estrateglias de trabajo,

CON EL ALUMNO: Colaborar con el alumno mediante técnicas
para elevar su autoestima,
Fomentar métodos y técnicas de estudio.
Aplicar técnicas motivacionales para alumnos.
Realizar campafias para wmotivar a los alummos a wmejorar su
rendimiento a través de carteles, conferencias, periéddicos
murales, proyecciones, etc.
Pugnar en el alumno para que adquiera metas, aspiraciones, ete. a
corto y largo plazo.
Freparar a los alummwos para impartir platicas,

CON EL DOCENTE: DLt‘undLr‘entre el personal docente los cursos
de actuslizacién magisterial. ’
Impartir platicas sobre profesionalizacién responsable, #tica
profesional,  caracteristicas del’ adolescente, - técnicas.

‘motivacionales, etc. CAspectos’ psicolégicos, pedagbgicos -y

sociales).

Elaborar grtﬂcas sobre el trnbaJo docente y sobre su uisten\.h"
y puntunudad.

CON - LA FAKILIA:l I-phiuntnr platicas o conferenclas
mnsuales con log alumnos dirigidns a los padrws de fqillia, an
rehcmn a los sigulantas tausu )

- Alimentacisn y nutricicn , ‘
- Desarrollo ¥y é_ara@:taristlcas ‘del adolescem,e.‘ ‘



- Higiene y salud.

- Superacidén personal.

- Relaciones padres-=hi jos.

- Métodos anticonceptivos.

- Enfermnedades de transmisidn sexual y sida.
- Alcoholisma y drogadiceidn.

Establecer dias y horarios semanal para atender a padres de
familia y de esta manera proplciar la comunicacién mis estrecha y
directa al mismo tiempo que se responsabiliza a los padres de
familia a interesarse mis por los asuntos escolares de su hijo.

CON LA INSTITUCION ESCOLAR: Fomentar la comunicacidén
entre direciivos, docentes, orientadores y almmds mediante la
técnica del "BUZON", donde claramente y de manera voluntaria o
expontinea se sugieran cosas para mejorar el trabajo
institucional.

CON LA SOCIEDAD: Organizar plAticas con los alumnos sobre.
la responsabilidad de analizar la informacién de los medios
masivos de commicacién, ya que crean en el idolescbnte,' rla
inquietud y el aniquilamiento de espectativas educac‘iaml.ésk.v‘ .




TECNICAS

FARA

MEJORAR

LA

COMUNICACION

FANILIAR.



TRES REGLAS BASICAS PARA WEJORAR LA COMUNLICACION

Si se acepta gque la wmayoria de las fawmilias enfrentan
algunos problemas para manejar adecuadawente la relacidn con sus
hijos e hijas adolescentes y que dicha problemitica pusde estar
intimamente relacionada con procesos de comunicacidén, entonces se
puede contribuir a mejorar la situacidn aplicando tres principlos
elementales:

1) Iniciar las oraciones con el pronombre “YO", asumiendo

la responsabilidad de lo que se estd expresando.

2) Camblar la forma imperativa de ordenar o reclamar,por
ME GUSTARIA.

K> Tratar de que lo que deciwos corresponda a lo que
ponsamos .y sentimos, para gque los mensajes  sean
congruentes.

Estos principios, a su vez, dan lugar a una serie de
actitudes que pueden ayudar a amejorar la comunicacidn entre
padrds o hijos y, en general entre ins personas. Las relaciones
interpersonales y en general la comunicaclén, se podrinn ani‘nr
si se lograns

- Clarificar _u-,jor mnﬂros 'propios deseos e ant.alv‘é-sas‘;
- El‘(prunr‘ v&rb.i.mta de manera clar-,"abierta_y' directs

los sentimientos y expectativas, e
= Indagar los sentimientos y. 0xp¢cht.1vns dal otro.

* ACTIVIDADES PARA  REALIZAR EN CASA.

CARTA A MI' PADRE .0 MADRE.

OBJETIVO:- Estimular la posibilidad de cada alunm‘para establééer’“

una colmlcacién mis abierta con sus padres, ade-.is cancienuzar :

- .al joven de ln diticultad que iupucn Y- la: oportunldad de_

superarla.’



MATERIAL: Papel y lapiz o pluma.

DESARROLLO: Pida a lous adolescentes que alaboren una carta

dirigids a uno de sus padres, partiendo de la explicacidn de 1la

extructura famlliar, su importancia y caracleristicas.

Al concluir la técnica los jévenes pueden entregar la carta a sus

padres 5610 si lo desean.

Trabajar en la prixima sesidn los sigulentes puntost

- A quién de sus padres eligid y por qué?

- Consideras necesaria la commicacién con Lu familia?

- e aprendiste con esta actividad?

- e nos hace falta para lograr la cosundcacién con los
demas?

- Es facil expresar tus sentimlentos de manera escrita o
verbal?

- Escribiste algo que no has dicho? Por qué?

EL NavIo.

OBJETIVO: Ejercitar la expresion de respuestas claras y répldas
ante la presidn de los demis.

DURACION: 20 ltnutos.

MATERIALY '

Una pelota de papel. .

Lista do "lineas de presisn® para ‘ROr hida pnr el condu-.tor. :

‘ DESARROLLDI

Expucnr al grupo el objwuvo del ejercicio. | : L
- Formar un eirculo, dentro de $1 estarsd mud con la palota
" de papel.

e L»r una a umna lns frases de la usu y arrojar la pelotap a.

qutcm le c:ngn éstn. habrs de rasponder con 1o’ que- ' siumte,
10 lﬁs seguro (a) clare y répido que puada. i ‘
Quian 1o logre- contestnr asi ~'a Juicio de usted- de-beré :

]

,“saurso del. circulo. la pelota ‘volvers a arrajarse a los.

Jéwms al mismo unpo que se di lectura a 1a sigulente
t‘rase, o repite la que no se ,-.antesté satlsta«.toriapnte.



- Dar 10 segunos para que respondan. Conlinuar asi{ hasta

terminar todas las frases de la lista.

Cerrar el ejercicilo felicitande a los ganadores par ser
acertivos. Comentar la importancia de ejercitarse en el uso de
estas respuestas con el objetive de establecer relaclones sin
manejar afectos. Enfatizar la necesidad de conocer mejor lo que
cada quién realmente slente, cree, plensa y desea.

LINEAS DE PRESION.

Si no haces el amor conmigo voy a cree que eres inmadura.

Anda, prueba un poquito de drogas, el que no arriesga no gana.
S4lo los maricones no fuman, pruecba un poquito.

Si ensayas desde ahora a "hacer el amor” seris wis famso (a) y
popular entre tus amigos Cas), te ganards la admiracién de todos.
Tus papis no saben lo que dicen, una emborrachadita a nadie cae

" mal,

Fuma un poco, si no, voy a cree que no me tienes confianza,
me perderds si no te acuestas conmigo, es que no me quieres,

‘Todosl tiene relaciones soxualés, tt eres la tnica virgen

todavia,

Si fueras rnlnnto -macho te avontarns.

S{ en realidad crees que vales te m.ostarés conmigo.

Nadl.‘uuc conddn, no sé por qué quieres que yo lo use.

Es divertido tomar riesgos as{ que no hay que . usar
.ntlcoi\coptlm.’ ‘ ‘ ' Lo

El s{ me lleva a lugares lnhresnntos. por eso - salgo con 81

aunque a tf te amy, .

St no uom con que invlt,nru, ‘para que m bus:.as. :

Si te anbnrnzas vnrés que nos deJan o.asarnos, luego "ya vere-p’s
que hacemos. - : O ' ‘

" No estoy dlspuesto a esperar. tanto, para que tenganos ‘relaciones

s.xml es.
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31 no vas al juego, veras lo que te voy a dar.

Mejar quédate, asi nos quedamos solos y nadie nos molestara.
Acepto s6lo con la condicidn de que me des el anillo que me
gustd, A

Una no es ninguna, héchate otra.

Si te lo llevas, nadie lo va a notar, as{ tenemis el dinsro que
nos falta.

Si me sacas de este apuro, te amares toda la vida.

Nadie lo va a notar, ésto es sélo entre tu y yo.

Rébate el exidmen y'te llevo al baile.

Mucha gente tiene bebés a nuestra edad, deberias aventarte, a ver
que pasa, total; en una de esas no pasa nada,

Necesito que hagamos el amor para estar seguroCa) de que me amas.
Yo no tengo porque preocuparme, las que se embarazan son las
mijeres, cufdate tu.

De nada servirfa si le cuentas a tus padres, veamos que hacemos
osotros. .

Si quieres volverme a ver, demuestrame que realmente m amas.

No es nada, un simple rasponcito en el penesvulva, ni que tuviera
una enfermedad, indale; hagamos el amor.

Si vienes conmigo ho te vas a arrepentir.

Nedia horita y yo te acompalo hasta tu casa, que mds te da?.
Dije que. oS vamos, 'y tu te vas LOI\.‘.QD. ’

Mejor me voy con ntﬂ amigosCas), ollon(u) st ma c.oqwandon.

T4 me obligas a ir a buscar como soustacer -mis deseos saxunlas a
otra parte, porque no los satisfaces ttx., ‘

" ACTIVIDAD PARA nm.'rm EN CASA.

Piwssg‘,r_u FI RHEZA.‘

.OBJETIVOI Aywlar a lon adolcascontas a das«.ubrir qua- tnn tlrm'
s ﬂan. ) “ ; : ¢ . NN o
mm:nu.as: c.opn de n hoja de traba_jo “Prueba‘ tu ftrmeea'f o

pnra cada pnrticipanto y lépices.



DESARROLLO:

Explicar que esta actividad estid disefada para ayudarlos a
descubrir que tan firmes son.

Recordar al grupo que ser firmes significa mahtenernos en lo
que creemos 0 queremos y es una parte importante de la buena
comunicacién. nos ayuda a sentirhos bien con nosotros mismos, y
nos facilita la convivencia conh nuestros amigos y familia.

Distribuir la hoja de trabajo de la actividad.

Explicar al grupo que en su casa, marque la frecuencia con

que realiza las acciones,

Pedir en la siguiente sesidn que cuenten el numero de veces
que marcaron " casi siempre®; ésto representa un porcentaje de
raspuestas.

Cuando hallan concluido el ejercicio pida que conpéi'en su
porcentaje con @l siguienter 0-3.no muy firme, 4~7 esti bien,
8-10 muy bien.

l!.spondir a las siguientes interrogantes:
1.-Como hacemos sentir a la gente cuando hablamos firmente?
2.-Por qué algunas veces es dificil ser firm?

3. «Como puede ayudar en une relacidn el ser firms?

4. =Cudl de ln cosas do la lista seria mas dificil de hm:n-r?
5. «A quun comcn qm sea firme?

6.~Cuil es la diferencia entre ser firme y ser agresivo? :

e
]



HOJA DE TRABAJO
PRUEBA TU FIRHEZA.

1. =Fuedo expresar nis
‘sentimientos honestamente,

2. ~Pyedo  decir "no!! sin
diculparme ] sentirme
culpable,

3.~Trato de  encontrar 1a
causa de mi encjo.

4. -Egpero temer taodos los
hechos antes de tomar
decisiones.

8. =Ma responsabilizo de mis
propios sentimientos sin
culpar a otraos.

6, ~Expresoc mis éent.lllantos
malos y bhuenos. ‘
7.=Digo cémy me  siento, sin
causar dafo a algulen mis.

B; =S1 ho qstoy de acuordo“con

“alguien  suelo  maltratarlo
‘fisica o verbalmente.

0. =Of resco -oldéiom a los

problemas  en . lugar  de

qtﬁjar‘n“;« -

10, =Respeto ‘los. derachos de-
los demis misntras me mantengo
firma. o '

Casi

Nunca

Algunas

yeces

Casi
Slempre

B8
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TECNICAS DE APOYO

TECNICAS PARA REALIZAR DURANTE LA SESION

JUEGO DE LA AUTOESTT1MA

OBJETIVO: Ensefiar a los jévenes a descubrir su autoestima y los
factores que pueden afectarlo.

DESARROLLO;:

Preguntar al grupo el significado de "autoestima". Explicar
que la autoestima esti estrechamente relacionada con nuestra
familia y nuestro medio ambliente. Por tanto la autoestima se
define como la estima que se tenga sobre si misao.

Explicar que dia a dia nos enfrentamos a coSas O SUCeSOS (Ue
atfectan la forma en que nos sentimos con respecto a nosotros
mismos.

Entregar una hoja de papel a cada participante, explicandole
que ésta representa su autoestima y que se leerd una lista de
sucesos que pueden pasar durante el dia y le hacen dalio a 1la
autoestima.

Explicar que cada vez que se lea, ellos arrancdn un pedazo
de la hoja, y que el tamafio del pedazo que quﬂan significa mis o
menos la proporcidn de su autoestima que el suceso quitard. Dé un
ejemplo después de leer la primera frase y quite un pedazo de  su
hoja, diciéndoles: "ESO ME AFECTA MUCHO" o ; "ESO NO ME AFECTA
WUCHO", ' '

Al concluir las frases que “quitan”  la - autoestind, :
expliqueles que ahora van a recuperar.l.a. ‘ lhnu‘estnr que
reconstrulr.in su autoestima por pedazos, en la Msm manera en
que la quuaron. : ‘

FRASESS

Imagina que en la Gtima semana te ha pas'ndb lo ‘slguiantdi‘

- Una ‘pelea con’ tu novio o novia que no ha Lor-lnado.f
- Tu Jota o tu lnst,roCa) te crl.u..é sobre tu trabajo. :
- Un grupo de a-lgos cercanos no te lm:luyé an su pneo.

- Uno de tus padres te criucé y te 11--5 nlo.rlado(a).~ ;
= Una anlga(o) reveld un secreto que Lt le duts_ce‘v ‘en

conf ianza. :

A0




- Alguin rumor surgié sobre tu “reputacidn'.
- Tu naviaCo) te dejd por otraCa) muchachoCad.

- Un grupo de amigos se hurld de ti por la forma de tu peinado

o por la ropa que traes puesta.

- Sacaste malas notas en un exdmen o fracasaste en tu irabajo.

- Tu equipo favorito de futbol perdid un juego importante.

- Un muchachola) que te cae bien rechazd tu invitacidn
salir contigo,
- Escuchaste sin querer un comentario donde se referfan

como él=la muchachoCa) mis feoCad de tus amigosCas).
RECUPERAR LA AUTOESTIMA:

para

at{

En la /iltima semana, imagina que te ha pasado lo siguiente:

- Algtin compafiero de trabajo o escuela te pidids tus consejos

sobre un asunto delicado.
- Un Ca) mxchacholad que te gusta te invitd a salir.
- Tu padrjé © madre te dijo de repente que te quiere wmucho.
- Recibiste una carta o llamada de un amigoCad antiguoad.

- Sacaste buenas notas en un eximan, obtuvlst.e-‘ éxito en

trabajo.
- U Un llchlcho(.) acopto tu invitacidn a sallr conugo.
- Tu equipo hvorlto de tutbol gand un Juago tmortant.e.
- Tus coqml{oron te noﬂ:rnron llder de tu clase. ‘ ‘

- Ganaste una bocn para estudiar’ en tu col.eglo proterldo.

- Tu mvtoc.) te mandd una carta de nmr.

- Todos tus amigosCas) leoron que les gmta tu: ropa 6
pctmdo. ‘ ‘ ‘ S
- Escuchnto sin qutrnr un conntarlo donde sa rer.rian A

: com cl-la njor lmchnchoCn) de tus .ntgoshs).

: PUNT(B DE DISCUSIQ‘I _
' Todos rocuporaron su auto-stiu?

Cuil fue el suceso que ‘maAs quité de tu autoestiln" Por qué’-‘

‘ Cu&l fué el suceso que menos’ dat‘lé ‘tu- autoesum?

a1

tu

tu

ty



Cuil fue el suceso mas importante para recuperar la autoestima?
Qué podemos hacer para defender nuestra autoestima cuando nos
sentimos atacados?

'Qué podemos hacer para ayudar a nuestros amigos y familiares
cuando su autoestima estid baja?

RECOMENDACIONES: Pedir a los jévenes que hagan una lista
sobre cédmo responderfan a los sucesos que quitaron su autoestima
y cémo podrian controlar el ‘“dafio" que eStos sucesos pueden
causar. )

Pedir a los jJjévenes que hagan una- lista, durante el
transcurso de un dla, sobre cosas o sucesos que wmejorarian su

autoestima y que presenten sus listas en grupos pequebios.

- ol




COMQ ME VEN ME TRATAN
OBJETIVO: Favorecer conductas que mejoren la autcestima del
adolescente.
DESARROLLO:

Explicar a los adolescentes que el ejerclclo que van a
realizar consiste en ldentificar solamente cualidades en las
personas con quienes se relacionan.

ORIENTADOR: Pegar en la espalda de cada adolescente una hoja
en blanco.

Dividir al grupo en dos equipos de 10 = personas
aproximadament e, '

Otorgar las indlcaciones necesarias para que al concliuir la
actividad cada adolescente tenga escrita en su hoja, como minimo
8 cualidades.

Revisar que ningun adolescente quede rezagado, es decir; sin
cualidades escritas en su hoja. Dar 20 minutos- para la ‘
realizacisn de ésta actividad. ‘ ‘

Al. terminar padir a los Adc»lescentes que examinen su lista 'y
evalten si se. identifica con las cualidldas asilgmdas‘; ‘p‘or sus
compalteros. / S
: Pedir un voluntnrio para que lon su ush en voz altn, una
vez que la haya leido, pregintele si él Calla) sabia que tan;n -
esas cualidades. ‘ o :
Pr-gunhr ‘al grupo en gcmral que stntlaron nl lnr su
lista. . ) ¥ :

‘ Cnrrar ol aJorclclo subny.hdo la- 1nmrhmn do podor" v

‘oncontrar cuaudadn posu.lvns ala genu que i\os mdn, ui com

de recohocer quo ln gant.a puode ver en nonotros cosas posl.t..tvn , 
que nosotros usms no conocums, " sin olvidar que tnﬂuén

' tenelnos cancterisucas mgauvas. _
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CONQC 1ENDONME.

OBJETIVO: Identificar cualidades y defectos personales que cada
ser humano posee.

DURACION: 20 Minutos.

NATERIAL: Hojas en blanco y lapices.

DESARROLLO:

Introducir el tema de autoestima. Explicar que cada persona
tiene cualidades y defectos, gue es importante conocerlos para
poder mane jarlos y asi sentirse satisfechos consigo nismp Yy con
los demis.

Soilclhr a los adolescentes que saquen una hoja en blanco y
escriban en ella tres cualidades y tres defectos que 1dentiﬂquaﬁn
en si mismos. Conceder 10 minutos para esta actividad.

SeNalar que cada ‘adolescente conservari una usta quna- hMzo'y
comantard el ejercicio preguntando: |
- Qub les costd nis tnbajo 1denu.t1car.sus Luaudmhs o sus

v dotoct.os?. S
- A qué atribuyen su dlticultmi para ’Ld_,onuticar sus
~cualidades o detectos?, ‘ S
Cerrar el 0Jarc1clu reforzando los’ cdnmhrlos hﬂ-cius pbi‘ :

- los ndolncontn, contoutmuzlmlm on baso a las promisas. dn

«n sesicn

Al o




ACTIVIDAD PARA REALTIZAR EN CASA

MATRIZ DE VALORES

Nota: Esta tdcnica puede ser aplicada en clase o asignar comd una
actividad para realizar en casa. El orientador deberd evaluar a
su grupo y aplicarla com> considere conveniente.

OBJETIVO; Identificar y comparar los valores del adolescente con
los valores de las personas importantes para #&l.

DURACION: 48 Minutos.

MATERIAL: Hojas de papel en blanco, lipices, pizarrén y gises.
Seccién de apoyo instruccional.

DESARROLLO:

Introducir la actividad comentando que una forma de
identificar nuestros valores personales es compardndelos con  los
valores de las personas gque son importantes para nosotros, ya que
de alguna forwma, son ellos los que influyen en el ‘ desarrollo de
nuestros valores.

Repartir a cada adolescente una hoja de papel en blamo y
lapiz. ‘ e , ‘
Pﬂlir‘ que elaboren una watriz  de Jdoble entrada donde
supongan que los renglohes representan a . las personas que son
importantes para ellos, escribir en las columnas los com&ptos a
evaluar, ‘ o
Calificar en el priwer rongl.én cada uno de los eoru.aptos qut
exprunn‘dihuntas valores. Postorior-mte, los: .dolncentm
calificardn tales -.om:optos da - acuerdo con los que  suponen

) contnurinn las. porsom que ellos ldcnu.ﬂaaron en Cla pvlur s

columna.

Dll‘ 10 minutos para qm rnucen el lhnado do la utriz.
Fornr equipos de tres o cmtro ninbron b4 dar. 10 nlnutos

'pau ques Sy Comran las dlt-renclns de valoras antn lu{_

personss importantes para el adolescente y ellos  mismos, b)

' idonufiqm las semjanzas y diferencias 'y ¢) dlsnutan A que .

factores se dobon tales san,jaraas y dlt‘eren.ins.

o~
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Solicitar voluntarios para que expresen las observaciones
que se generaron en cada equipo. Dar 10 minutos aproximadamente
para ello.

Cerrar el ejercicio comentando que los valores son
cambiantes; que cada generacidn tiene clertos valores culturales
y morales que la caracterizan y que algunas ideas de antafio
sirvieron en su momento, para orientar la conducta de quienes en
ese entonces eran jovenes adolescentes,

HOJA DE RESPUESTA PARA LA ACTIVIDAD EN CASA. INSTRUCCIONES A DAR
EN CLASE.

Una de las mameras de aprender a identificar cuales son
nuestros valores personales, consiste en compararlos con los
valores de las personas que son  importantes para cada wuw de
nosotros; ya que de alguna forma, estas personas han influido en
el desarrollo de nuestros valores. Para que lo entiendan
realmente, vamos a dejarles una pequefia tarea. Si alguien decide
o no consultar REALMENTE a alguna de las personas que aparece en
la hoja, es una decisién personal y DE NINGUNA MANERA es
requisisto indispensable para realizar esta actividad; porque de
cualquier forma la mayoria de ustedes SABE, mis o »nos, lo  que
dicha persona opina respecto a los concéptos que - se  habran de
evaluar, ‘ : : : ‘

Dibujar una “Matriz de valores” en el plzarrén, a nnera de
ojoq)l.o y explicar lo slgulonto. )
=  Cada renglén corresponde a una persona importante,
empezando por su propia porson‘a; ai -drn, -t padre, - etc. '
= .Cada ' columns, .encabezada por un: nimero dal 1 ‘al 10,
corresponde a ‘cada uno. de los comaptos que habrian de nvnluar.

- En el prlnr rnngl.én c...uucartn cada uno de l.os . camoptos
de - ncunrdo a'su propn manera de pensar, con UNA SOLA de- las
l.ntns Tde: hs slgulontcs Opt.I.OMI o ‘
; N Es Bueno B Es malo S0 Ne sée
- Traten do dnr rospuostns homstas, pan que an l.n slgula-nte-



sesldn podamos trabajar can estas hojas. NO ES NECESARIO QUE
ESCRIBAN SU NOMBRE.

- En los sigulentes rengloes hardn los miswo, tratamndo de dar
1a respuesta que darfa cada persona.

MATRIZ DE VALORES.

En ol cuadro de abajo encontraris sels renglomwes y 9
columnas encabezadas con un nimero del 1 al 0 -, Cada columa
corresponde a cada uno de los conceptos a evhl.unr que se anlistan
abajo. En cada columna hay un cuadrito vacio para que amotes. la
letra que le corresponda a tu opinibn que , desde tu ‘pmv\to de
vista, daria cada una de las personas qi» aparece al inicio de
cada renglén. Las opciones de respuesta son i
A)  Es bueno © B> . Es malo k L8 Mo ses

Lista de comoptos a ‘evaluar en casa.

1. =Tener ‘un babs en la ndolescamh.
2. =Abortar si una adolescente qmda embarazada
3. =Que la. mjer tenga ralnctonts aouunlos antes de cuarse.

4. =Usar nnucomopuvoo en l. adolescencia = S S
5. -Protogorno con el condén ‘para ovuar‘ g .mtorndndn “de
 transmision sexual. SRR K
B. -Fuun frente a l.os pndron.
7.=Casarse on la .dolnconch.

8. -Ihsurbnse .

“ Q. -ten-r rehciones sexuales con una prosututa. :
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PERSONAS INPORTANTES

PARA EL/LA CONCEPTOS A EVALVAR.
ADOLESCENTE.

Yo

PAPA -

PAREJA

AMIGA

AXIGO

EVALUACION PARA LA STGUIENTE SESION: Dedicar unos’ minutos para
evalusr esta actividad. Subrayeles que debe trﬁi{rf'-“gu hofa - de -

respuestas

AR




ORDENAMI ENTQO DE VALORES

OBJETIVO: Ayudar a los adolescentes a mejorar su autoestima a
través del conocimiento de sus propios valores.

MATERIALES: Hoja de trabajo titulada "Ordena tus valores” para
cada participante, tijeras, cinta, hojas de papel de colores,
sobres Copcional),

DURACION: De 30 a 40 Minutos.

NOTA TIMPORTANTE: Usted puede Separar cada una de las
"Declaraciones o frases de valores” de la hoja de trabajo y
colocarlas en sobres antes de iniciar la sesidn. otra opeidn
seria que cada participante tuviera tijeras y cortara las tiras
por si mismo, pero eso puede provocar desorden

DESARROLLO:

Asegurar que cada adolescente tenga una copia de la hoja
"Ordena tus valores” o un paquete de valores antes de empezar.

Explicar al grupo que una forma de averiguar lo que se
valora es verse obligado a decidir entre clertas cosas y
seleccionar la miés importante.

Pedir que cada adolescente se siente en una mwsa o en el
piso para que asi se obtenga un  espacio suficientemente amplio
para colocar las declaraciones de valores. |

Pedir a los participantes que revisen u.utdadmnunte las
declaraciones o frases Yy que ewlacen a ordamrlas, hasta que
tengan una lista con al valor mis 1q)orhnte en la parte superlor
y su valor menos Lmortanto en la parte 1nt¢rlor.

Sugerir que trabn,jon despacio y que reflexionen - .

cuidadosamente sobre cada trna. Ellos puaden cambiar el orden de
las frases si mdtucnn su umra de ponsar. EL ordan dabo
mostrar lo que nnl.nnta ploma sobre cada trua. ik -
Pogar en una hoJa de papel ‘en wl orden uml.
Rnspondor a las nlgulentas lnterrogantcs: e ‘ :
Fue mis facil elegir ‘el valor mis lq)ortante o el mnos
" {mportante?, Por qué'? |

6%



Hay valores en la lista en los que nunca antes habias
pensado?

Aprendiste algo nuevo acerca de tus sentimientos hacia un
un valor en especial?, Cuil?

ACTIVIDADES OPCIONALES: Hacer una lista de valores soclales y
culturales, y solicite a los participantes gue trabajen en grupos
para ordenar estos valores de mayor a menor importancia; por
ejemplo:

="Ayudar a crear una sociedad menos violenta®

="Ayudar a crear una sociedad donde haya menos pébreza"

="Ayudar a mejorar el medio ambiente" ;

PUNTO DE DISCUSION,

Como podemos convertir estos valores en realidad?

Para aquellos jévenes que no saben leer bien, hagan dibujos
que sean diferentes uno del otro pero que se’ frn'l;clbm_n ‘con ‘el
valor. Por ejemplo, un dibujo puede ser de una familis pobre o

qua tiene demasiados hijos qq_o’nqﬁtn,mr,‘ mientras ‘quo‘ el vo':,tro‘

dibujo pusde mostrar una familia 'poquaﬁb que tiene ‘snﬂch‘i\te"
para comer. ‘Otro dibujfo podria mostrar - una citﬂad cont.allmda,
seguida por: ‘una cludad limpia. e ;
Distribuir los valores pictérlcos y‘ ex’pli‘qun- "10' 'que
slgnltlcnn. Se rocoutcndn no oxplicnr nip de 8 valoras -con nste

método, Uno log ll!lns puntos de dlncusién.

T



TECNICAS DE AFOYO
TECNICA PARA REALIZAE DURANTE LA SESION.
PRONOSTICO DE RESULTADOS,
OBJETIVO: Ayudar a los adolescentes a pensar en su future y
considerar lo que seran las consecuencias de tomar decisiones.
DESARROLLOs

" Introducir la actividad diciendo que una parte importante de
la toma de decisiones involucra el mirar hacla el futuro, "Ver lo
que puede pasar si hago esto"”. Es necesario pensar sobre lo que
puede pasar degpués de que se toma una decisidn.

Reafirmar a los adolescentes la idea de que con un poco de
practica, la mayoria de lag personas Sonh capaces de predecir con
precisién. "Cuanto mejor pronostiques los resultados, mejores
decisiones tomarids y estas se notarian en las consecuencias que
quieres'.

Indicar a los adolescentes que enuncien las  decislones que
deberdn realizar en las siguientes 24 horas; los ejemplos
incluyen concertar una cita con amigos, terminar una tarea, o
decidir si hablar4 o no sobre um problema.

Escribir las decisiones en una hoja y que lo adolesc.ent.es
piensen en posibles respuestas para cada uno.

Dar a cada adolescente una hoja de prondstico de result;ados.
Disponer de B minutos para pensar en lo que s.lgniﬁ.cnru parn y
ellos cada uma de las doclsionn o acclonas luudns.

Encrlblr en una hoja la prinrn accidn, Scucl.t.ar a varlos :
adolosconton que digan sus “‘posibles resultados, Hacér una Clista
de los poslbln rnulhdos onngul.da de la .ccién. - ’

Repetir el proceso con las otns opc.lom que ios‘
adolescentes puodnn sugerir. Conniderar 1los rosultados de éatas,

Co-nur los puntos de dlncmién. ‘
PUNTOS DE DISCUSION: - Por lo general amunms los: posibles

- resultados Antos de. dncldlr nlgo‘?, Por qusé si o por qué - noP.
- Hubo - Adoloscontes que promst.lcaron los m.lsms resultados ‘pari.

algunns de las acciones? -
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- Es posible para algunas personas experimentar diferentes
resultados para las mismas decisiones? FPor qué si o par qué
ho?

- Controlan las personas su propio "destino" o es el "destino'
el que controla la vida de las personas?

- Establecer acuerdos comunes de manera verbal.

- Respetar y actuar de acuerdo a los sentimientos y
espectativas de uno mismo.

- Anticparse a las situaciones considerando los sentimientos
y espectativas del otro.

- Hablar y acordar antes de actuar.

De esta forma, toda la familia tiene la posibilidada de
reencontrarse y volver a establecer el equilibrio, siempre y
cuando sus miembros busquen la manera de madificar su forma de
comunicacién, Por el contrario, si los canales de comunicacldn
quedaran cerrados, se agudiza la resistencia al cambio con
resul tados negativos para la familia en general, y de manera
particular para el adolescente que inicia uma nueva etapa de su
vida.

DULCES RECUERDOS

OBJETIVO: Reforzar la autoestima del adolescente mediante la
ldonuucactén de eventos signlﬂ.catlvos y positivos durante su
vida.

DURACIONI 40 Minutos

.MATERIAL: Papel en blanco tamafio otlc.lo o cnrtuuna, v lﬁpl,cers‘ y

gomas.
DESARROLLOs ‘

Indlcar a los adolosc.nhs que la ncuvidld a ranuzar
consuta on sn.u-r gréﬂca-mte el Clos) Ilgnr(.es) de sm ,cuq
donde hnyan pasado los m-mtos -As ngrndables de su: vl.da. :

“ hparur las hojas o cartuums antre -los ndolu«.antu Yy
pedtrlos que dibujan un plano ‘de su casa  en - donde ldenuﬂquen

‘los sitios o sreas que les provoquen gratos recuerdos de su vtda

actual Cpor oJoq:lo: snla, roctnrn, ..ondor, pauo, etc.)
Pedlr ‘a los adolescentes que lmaltcen en éstos, con base a



Sus recuerdos:

a) El lugar que mis utilizaron para sentirse a gusto.
b) El lugar que les trae wis gratos recuerdos

c) El lugar que mis les gustaba en la niftez.

d) El lugar que sentia mis suyo.

Pedir a los adolescentes que formen equipnos de 3 o 4
miembros parque compartan sus vivencias.

Pedir a un representante de cada squipo gque comparta con el
grupoalgin comentario gracioso o especialmente interesante que a
su parecerhaya ocurrido al interior de su equipo.

Cerrar el ejercicio comntando que cada sujeto tiene en si
mismoalgo porque sentirse orgulloso o satisfecho y ello lo  hace
especial alos ojos de los demids y que recordarlo ayuda a
conservar nuestra autoestima,
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ENTREV1STA CONMIGO MISHO.

OBJETIVO: Dar a los adolescentes la opurtunidad de discutir
cuidles metas les gustria lograr durante los préximos diez afos,
NATERIAL: Copla de la Hoja de recursos "Entrevista conmigo mismo
en diez afos" para cada participante o escribirla en el pizarrén.
TIEMPO: De 40 a 50 minutos.

PROCEDIMI ENTO:

Iniciar pidiendo a los jévenes que se imaginen diez alos en
el futuro. Que piensen que se encuentran en una conferencia de
prensa, ah{ los periodistas les preguntan aspectos del trayecto
de su vida hasta ese momento lograda y como llegaron a ser as{,

Pedir que utilicen su imaginacién para suponer cédmo serin y
que estaran haciendo en 10 aflos a partir de esa hora, cuando
tengan 10 afos mis de edad. Por ejemplo, Dénde viviras?, Cémo y
cuidl serl{a tu trabajo?, Tendrias familia?, Todavia te llevarias
bien con tus amigos de la adolescencia?.

Dividir el grupo en subgrupos de cinco o seis y explique que
en cada subgrupo cada participante serid ‘'interrogado' por los
demis, quienes van a jugar los pepeles de periodistas.

Esos periodistas van a hacer una serie de prégm:t,as, y la
persona ontriwlstndn tiene que contestar como =i fuera ‘ella misma
10 aKos en el futuro. | :

Distribuir las hojas de recursos qde contienen ideas ' para
preguntas, o escriba las preguntas en el pizarrdn. Concediéndol es
cinca minutos para pensar y leer las preguntas.

Conceder 28 llnutos para al ontrevistar Ccuatro o S nlnutos
para cndn ontrovistnda). Observa que cada pnrticipnnte sea
ontrovistnda.. , E

Comentar en grupo los puntos a discusién,

PUNTOS DE DISCUSION: -
- Es dificil inglmr tu futuro?

- ~Algunas parsonas - tienen um idea mAs clara que - otra de lo

que qul.ere ser en su futuro?
- Qué s ‘1o que hace los suefios realidad'?, es la suerte o es
el esfuerzo y la plnneacién'?. Da e,jenplos de cadn uno.

~3
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anAlisis.

- Cémo se ziente una personan si nunca pude lagrar clerta
meta?, Conoces a alguien as{?

- Existe algo que puedas hacer ahara para que tus suefios se
conviertan en realidad en el futuroe?

ACTIVIDAD PARA REALIZAR EN CASA.

ANALISIS DE UNA DECISION POR TOMAR.
OBJETIVO: Practicar la toma de decislones empleando como apoyo el
modelo racional de toma de decisiones. MATERIAL: Hojas blancas y
l4piz para copiar y llevarse a casa la lista con los pasos del
modela racional de toma de decisiones que se revisd en eosta
sesion.

INSTRUCCIONES PARA DAR EN CLASE:
Repartir hojas para que copien los pasos dal wmodelo
racional de toma de decisliones que se anote en el pizarrén.

Pedir que piensen y busquen a trvés de su propia experlem:ia
alguna situacién ante la cual pudieran tomar una decision
importante , trascendental o significativa. Una vez que la hayan
identificado , no importa que aun no ocurra o que nunca llegue en
la realidad a ocurrir, deberin explicar por escrito la sacunacia‘v
completa de los pasos del modelo racional de toma de decisiones.
El hacer antes una ‘balnma, colocando en un lado las  ventajas y
en el otro las desventajas que inpliéaria su. decisidn  puede
resultarle Gtil, Pedirles para la siguinete sesidn ﬁO'OLVIDEN sus

EVALUACION PARA LA STGUIENTE SESIONs ,
Comantar sus mtporlonchS ¥, ~sobre taodo, sus’ ‘sensaciones
ante una decisién importante. ’ ‘ ‘
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ENTREVISTA ACERCA DE MI PERSONA

OBJETIVO: Dar a los adolescentes la oportunidad de aprender qué
cualidades positivas ven los demis en ellos.

MATERIAL: Hoja de trabajo "Entrevista acerca de mi persona'.
DURACION: 30 Minutos.

PROCEDI MIENTO:

Introducir esta actividad diciéndole al grupo que algunas
veces otras personas reconocen nuestras cualidades mucho mejor
que nosotros mismos,

Distribuir la hoja de trabajo y pedir a los adolescentes que
escriban su nombre en el centro y luego completen el espacin que
dice "Yo mismo", escribiendo en 6l 3 cosas que le gusten de sgf
mismo.

Informar que su tarea es elegir 4 espacios de la forma y
entrevistar a la persona describa en cada espacio dwante la
entrevista, ellos van a formular la pregunta: Cuales son las tres
cosas que te gustan de mt? y registra esas preguntas enh el
espacio apropiado.

Determinar una fecha y uanpo limite para la realizacidén de
la entrevista y asignar tiempo para discutir esta actividad,
usando los siguientes puntos de discusién.

Comenta ias puntos de dlskc:»usién.

PUNTOS DE DISCUSION:

- Qub sientes al saber l.o que a la gente le gusta de tip

- Conaciste o te diste cuenta de Algunn cunlida_dea que no.
sabias quo tanln? ‘ :

= Te molestastes - si  nadie nmioné una cunndad que . tu

consideras hporhnto’:‘ Cédmo pu'd-n hm.er conm.l.ento a. la L

gente da osa’ cunudnd? : ‘ .
- Mas de una porﬂom mencions la misma cualidnd ‘podvl.u.v’n “de
% & JEUEE ‘ ‘

e ‘Les dicas a las personas que te rodean lo que te gust,a de

ellas?



C ¢ NCLUSTI ONES

Al finalizar 1la elaboracién del presemte trabajo se
obtuvieron las siguientes conclusiones:

* El orientador escolar en el Estade de México, tiene
miltiples funciones administrativas, lo que le resta tiempo para
la atencién personal del alumno,

* La evaluacidn de los conocimientos del alumno o5 todo
un proceso, la asignacidn de calificacién de acuerdo a los
conocimientos, es algo muy subjetivo, pero necesaria.

* Si la verificacidn del apremiizaje es un proceso se
deben buscar diferentes variantes de evalucidn y no sélo  basarse
en los eximenes, es decir; se debe tomar en cuenta las aptitudes,
ideales, habitos y posibilidades de accidn de cada alumno,

* El ser humano es  biopsicosocial, por lo que en. el
proceso de eaneselanza-aprendizaje intervienen factores:
psicolégicos, fisicos, socioecondmicos y pedagdgicos.

* En . el periddo de la adolescencla se adquiere l.n‘
capacidad de pensar en términos abstraqtos, lo que favorece el
aprovechamiento escolar, pero ta-blén en qste - pariddo ;nﬂ.uye
considerablemsnte la clase social, los aspéctos culturales y
econémicos en donde se ubique el individuo, si estos mo son
propicios, provocan un bajo aprovecha-lento escolar en la nyoria
de los casos,

. ‘Las causss del bajo npmvm.ha-lanto es‘aoln_r' pueden
encontrase en; @l alumno, en el hogar, l.a soa:hdad, el doi:ente,
y/a la institucicon “cohr. o :

¢ Tembién e necesaric’ wencionar | que . un | bajo
aprovechamiento - escolar pi-do provocar en- 8l al’unnb‘ baja
autosstima y conformismo, que le puede llevar a unltar sus:

: aspl raclom

“Con’ baso’ al aMltsls de  los datos obtenl.dos en 1a
investigacisn realizada en la escuela sm.undaria -oficial 607 "
Rafael ,Ranirez " turno vespertino, se obtuyieron los siguientes
resﬁltadbs: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ : '

~i
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* A pesar de que el doacente afirma gue siempre motiva al
alumno al estudio, se observa que hay poca espectativa de estudio
en un alto porcentaje de alumnos.

* El docente tiene los conocimientos elementales sobre
las caracteristicas del adolescente, pero en ocasiones no sabe
como tratarlo, por lo que surgen conflictos en la relacidn
dacente=alumno; perjudicando el interés en la materia,

» El docerte realiza la evaluacidn con diferentes
variantes pero regularmente le da mayor pesoe o valor a los
examenes, los cuales eén la mayoria de log casos no son  planeados
y elaborados adecuadamente, por 1o gue no tienen los requisitos
necesarios, y causan confusidn en el alumno, quien no contesta
realmente lo que sabe o 1o que le solicita.

* El docente cuenta con bases didacticas para iwmpartir la
clase. Pero no lo aplica y por €llo a veces los objetivos
programaticos no se cumplen.

* El docente no se responsabiliza de su labor, lo  que
ocasiona que no le dé importincia a la planeacidn de sus clases,
lo que en ocasiones provoca que se olvide de los objebivos y
ostos no se cumplan, repercutiendo negativamente en  los
comcinlei\tos del alumno. ’

» Las relaciones afectivas, culturales y econdmicas de la
familia son precarias, es notable la falta de apoyo, interés 'y
responsabilidad de los padres en el aprovechamniento escolar del
aluwo, en algunas ocasiones, esto trae ‘ ca;ﬁeéuencias negativas
on el ndolnconte quinn apenas esta tor-nndo su porsomudnd. ‘

» El nlm\o no tiene hdbitos, ni mtodos de estwdio. Por
lo que en ocasiones sus esfuerzos se ven frustrados 'y no lnt.ent,a
la suporncldm de sus califtcaciones, :

* Al alumo le t-lta nou.vm.ién para al. astuu.o 'y uenef
pocns espectativas o nulas de preparacicn proresioml super:lor.

) » El principal. pasatienpo de los aluwmno es ‘ver televlslén
C aproxinda-mte 40 horas a la senana), lo cual 1nf1uye
negablvanente : L 3
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&n el desarrollo de la personalidad, En farmacidn, por el tipa de
programas y/c mensajes subliminales que presentan, ya que alacan
los valores escolares y fomenlan el conformisno. Es necesario
indicar aqui que la comunidad en general no le proparciona ningvn
obro pasatiempo 2 los  Jovenes ¥y quizd por ello vean tanta
televisidn.

* El alumw no tiense una alimentaciédn adecuada, esto le
acarrea problemas para trabajar en clase. Ya que su sistema
nervioso es inestable, no le o5 semcillo concentrarse en la clase
0 el estudio, ademiz de los malestares fisicos que le aquejan
constantemente, como son 3 dolor de cabeza, de estémago, ete.

» La instituctidn escolar no cuenta con material didictico
indispensable para el apoyo docente. Ni con la infraestructuara o
espacios educativos suficientes, lo que en ocasiones repercute la
motivacidn del alumno o en el peor de los caéos en au disciplina.

* Si la orientacidén educativa, tierde a adaptar al alum
al medio escolar, el apoyo de la pedagogia a la orfentacién
radica en adecuar la escuela al alumno. No es  justo que el
esfuerzo de adaptaclién lo realiza solamente el alumno, es preciso
que también la escuela se esfusrce para adaptarse a él. ;

* El pedagdgo sugiere  al orlentsdor buséar UnA - mayor
comumicacién entre los prol‘osores para una mayor co-pranswn del
adolescente Qn su ajuste de la aceidn profesional para: lograr un
verdadera t’dmaci&n institucionalizada, esto implica que los
docentes deben de conocer aspectos podngégicos ‘pm"n’ diferenciar '
n que momento deben tener cierta actitud o chrtas axtgeﬁciié,
para un » jor desenpefio de su tubujo. L e
* La orientacién educnuva, vbanéndase, fé-n ‘h‘ Magogia
pusdes : A s

- _ Variﬁcar l‘alhs an ol procaso escolnr qu-& se obsarvan .
on @l rendiu-nto del alunno ’ ) ; .

. - Invosugar las causas de la degatemién de las
mconid.das del .lum:o. - L - , iR
~  Promover estudios sobre, pruebas ' de réhﬂinienio’,
oxlnms, tara.s, con’ el fin de adecuarlos a la realidad de los
B aluunos o de la emeﬁanza. ‘ :



- Brindar asistencla didactica a los docentes.

- Buscar medios y formas para wejorar las relacianes
personsles entre docentes, administrativos, alumnos y comunidad,

- Sugerir a las autoridades eriterios
didictico-pedagdgicos para mejorar el aspecto administrativo de
la institucidn.

- Promover cursos, seminarios o reuniones de
actualizacidén didictico-pedagégica y talleres complementarios
para los alumws.

* El padagogo, como profesionista de la  educacién pusde
desempefiar eficazmente la fumcidn del orientador, puesto que
cuenta con las bases curriculares para ello.
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ANEXO No 1

Alumno se te pide que contestes este cuestinario con absoluta
seriedad y verdad. Al cantestar cada pregunta deberas hacerlo
inicamente con las siguientes respuestas, indicando con una X el
numero elegido de acuerdo a la cuestidn.

$NUNC@e sovsensvonsesl

SAlgUNAsS veces..ieead

Silempre.ssecivoaene 3

Grado Grupo Edad

i.=Ma enfermo 1 2 3
2. =Trabajo 1 2 3
3. -Me cuesta trabajo empezar a hacer mis tareas 1 2 3
4.~Me alcanza el tiempo para hacer todas mis tareas 1 2 3
6., ~Mis padres se¢ interesan por mi aprovechamiento 1 2 3

6. -Cumplo con tados los materiales solicitados en la
escuela. -

7.~Hay buena comunicacidn en mi familia

8.~ Mis padres discuten

0.-Mis maestros revisan la tarea

[ O N ¥
[ I VI N R o)
W W W w

10.~ Me agrada asistir a.la escuela .
Constesta lo qin se te solicites

CUANDO TIENES ‘TIEHPO‘ LIBRE QUE TE GUSTA HACER?

' CUANDO TUS CALIFICACIONES SON MUY BAJAS QUE HACES PARA MEJORARLAS?




Elige en cada columna sSlo una respuesta y marca una X

AREAS ENTZENDO ME AGRADA FALTA EL

LA CLASE LA MATERIA MAESTRO
ESPANOL 1 a2 3 1 a 3 1 2 3
MATEMATICAS 1 a2 3 1 a 3 1 a2 3
HISTORIA 1 e 3 1 o4 3 1 a 3
GEOGRAFIA 1 2 3 1 2 3 1 a 3
CIVISHO 1 2 3 i 2 3 1 2 3
BIOLOGIA 1 a 3 1 2 3 1 e 3
FISICA 1 e 3 i 2 3 1 e 3
QUIMICA 1 e 3 i ] 3 1 a 3
INGLES 1 2 3 1 2 3 1 a 3
EDUC. ART. 1 e 3 1 2 3 1 e 3
EDUC. TECNO. 1 a 3 1 2 3 1 e 3

Fecha

Dia



ANEXO No. 2

Frofesor, el presente cuestionaric es para investigar las causas

del bajo aprovechamiento escolar en segundoe por

solicita contestar sinceramente.

la que se

le

En cada una de las preguntas hay tres posibles respuestas, indica

con una X el nimero de su respuesta.
PELEMPTes cvvacvecvnassld
$ALQUNAS VECES.cvesase B
WNENCA s cusernerssssees3

Preparacion profesional

Area que atiende

Abos de servicio Estudia actualmente?

1.-Preparo un plan para dar clase

2. =Me preocupo por terminar 2l programa

3. =Motivo a los alusnos para que se interesen por
la clase

4. ~Tengo prts-nte los objetivas que se parsigusn
an cada clase

5. “Enpleo recursos dldacucos

6. ~Utilizo diferentes técnicas expositivas
En caso afimativo indicar Cuales? .

7. =Hago participe al alumno del proceso ameﬁanza-v o

npr.ndAuJo .
8, ~Ne preocupo por orgcnizar al grupo

© G.eConsidero que als grupos son orguntzndoé ’

10, -Fonnto an los. nlm una ncutud posiuvn
hncin ol ntudto

- 11.-2“1-.:10 on los Alu-\os la invastigacmn
1a. -Fonntn en los nlumos la rat‘lexiém.

En c.so nnruuvo indh.ar de que nanera

]

oo

o

w

G

W



13. ~Impulsa a los alumnos hacia la cooperacidn del

grupo 1 2 3

14. -Me preocupa un ambiente favorable dentra y

fuera del aula 1 2 3
18, ~Cuando noto que un aluwno tiene problemas

platico con &1 1 a 3
16, -Tomo en cuenta la formacidén personal de los

alumnos i a 3
17.~En caso necesario solicito platicas con los

padres v tutores del alumno 1 2
18, ~Empleo diferentes variantes de evaluacién 1 2 3
18. ~Elaboro con anticipacién los exdmenes 1 2 3

20. ~Mis examenes de evaluacién estan estructurados
con diferentes tipos de preguntas 1 a 3

Contoste ampliamente lo que se le solicite.

1.=Que entiende por evaluacién

2s = Qué nimdp de ensefianza te parece el mis indicade y poi‘ qué? "




APROVECHAMIENTO ESCOLAR DE 2o CICLO 1994-1995

ASIGNATURAZBIMESTRE 1

ESPARNOL
MATEMATICAS
HISTORI A
GEOGRAFIA

CIVISMO

BIOLOGIA

FISICA

QUINICA

INGLES

EDUC. ARTISTICA
EDUC. TEC. HOMBRES

'EDUC. TEC. WUJERES

#Datos estadisticos

6.8
6. 4
7.5
7.6
a.2
8.2
6,0
6.0
6.6
8,0
7.4
7.7

ANEXO No 3

6. 4
7.0
8.3
7.8
7.8
7.6
€.7
6.8
7.2
8.1
7.6
7.9

6.7
7.8
8.0
7. 4
7.8
7.8
7.8
6.3
7.6
8.9
7.4
8.4

4

6.1
6.3
7.5
7.1
7.2
6.5
6.3
6.8
6. 6

7.8

6.9
7.8

PROMEDIO
ANUAL

6.5
6.9
7.8
7«4
7.7
7.5
6.7
6. 4
7.0
8.1
7.5
8.0

obtenidos por la subdireccién escolar.
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PREPARACION DOCENTE DE ACHERDO CON EL AREA QUE ATIENDE

A
o

KL DCOMIE ACTUALIZA SU PREPARACION

MO CONTESTO

KL NCOITE EAKM PLAN DE CLASE

KL WCONE 5K PRBOCUM OR TERKIMAR SU PROGAA

R )




e ey

EL DOCENTE TIENE PRESENTES LOS OBJETIVCS QUE SE PERSIGUEN EN CADA CLASE

STENPRE

ALGUNAS VECES

EL DOCENTE UTILIZA MATERIAL DIDACTICO EN SUS CLASES

STEMPRE

ALGUMAS UICES

* KL DOCENTE ENPLEA DIVERENTES TECNICAS RXPOSITIVAS

pa smm .

NS VKRS

I coaE w PARTICIPS AL ALONNO DEL PRICESO mm_mm:un




EL DOCENTE SE PREOCUPA PORQUE ESTEN ORGANIZADOS SUS GRUPOS

STIMPRE

()

ALGINAS VECKS

EL DOCENTE CONSIDERA QUE SUS GRUPQS SON QRGANIZADOS

\




EL DOCENTE FOMENTA 1A REFLEXION IN EL ALUNNO

ALGUNAS VECES

KL DOCINTE IMPULSA LA COOPERACION DEL GRUPO

SIENPRE

T WCINIE ST PREOCUMA POR CREAR UN AMEIINIE FAVORABLE

sioent

KL BOCENTE WUV 0 106 4LIMMOS WACIA EL TSTUBLO.

SIDERE

A VECKS L -



EL DOCENTE PLATICA CON EL ALUMNO CUANDO MOTA QUE TIENE PROBLEMAS

SIEMPRE

ALGUNAS VECES

EL DOCINTE SOLICITA PLATICAS CON PADRES DE FAMILIA EN CASO MECESARIO




WMLV MITR  §
NME Y MM -

M o
R 19
s 2

EL, DOCENTE ENTREGA PUNTUALMEMTE SUS EXAMENES A REVISION EN 1A SUBDIRECCION

S1EMPRE

ALGUNAS VECES

EL DOCINTE ELABORA SUS EXAMINES DE EVALUACION CON DIFERENTES TIPOS DE PRUEBAS

ESTRUCTUN) ¥ DINAICH FAMILIAR

MRSPOMSABLE DL ALUWO
MBS PRI 56

i (N 109



ESCOLARIDAD DE LOS RESPONSABLES

F 4
ANALFABETA 19 a
PRIMARIA CONPLETA 6 4
FRIMRIA INCONPLETA e 6@
SECUNDARIA CONPLETA - -
SECUNDARIA INCOMPLETA 6 4
PREPARATORIA INCONPLETA 1 1
ESTUDIOS PROFESIONALES - -
DATO DESCONCCIDO 1 1
TOTAL 83 "

ESTADO CIVIL BE LOS PADRES DEL ALUNNO

CASAMOS i %
UNION LIBRE 72 u
DESCONOCIDO TR
0L : SN 1w
AN BE HEMS .
eI W ®
8-5 3%
(¥ 50018
91l R |
10%4L I




OCUPACION DEL PADRE O RESPONSABLE

P
OFICIO 13 M
OBRERO 1w
ENPLEAD 4
COMERCIANTE 5 13
DATO BESCONOCIDO 4 1
FINADO 1 2
T0TAL B 18

OCUMCION DE LA WADRE O RESPONSABLE

oICI0 Y
HOGAR 2 M
oREM | o2 a4
MORSTICA DI PLMTY 4 8
DOLLN : 4
COMENCINMIE - 6 .12
IO MSCONXIN 816
o S5 1
11 NBITO TWMILIAR
MIACIONS AFICTIVS NTRZ KL MMAE ¥ 14 MDRE
e W ook
WIAS R 1 3%
s - B %

TotaL W e




RELACIONES AFECTIVAS

BUEMAS
MLAS
NiLAS
T0TAL

DEL ALUMNO CON EL PADRE

F ¥
16 32
& 2
13 26
50 18

0

RELACIONES AFECTIUAS DEL ALUNNO CON SUS NERMANOS

HDns
MALAS
NILAS
T0TAL

a &
n ou

5048 '
50 1w

RELACIONES ATECTIVAS DEL ALUIOKD CON LA WAMRE

NDuS
(T

T0TAL

- o - 62
RER
6 12

ET IR




111 NEDIO SOCIOECONONICO

EX1STE DEFICIT FARILIAR

81 3
W 14
TOTAL ']
10 ASPECTO PSICOLOGICD

ACTITUD DEL ALUMNO

AGRESTUO ]
COOPEMTIVO 12

PREIVO 6

STMIN 18

INNISIVO - g
mmomnn * 2

T01AL . : 56

};
28

108

fe
24
i2
36

- 108

FSPECTATIVAS DEL ALIWNO DO CUAVTO 50 PAEPAMCION

W stin ssrime . 1)
BEMM W 3

TSTUDIAN WA CARREMA CORTA' 7
ISIUMIAR WA CAIDIM LKA 21
mcomENIME 2

o




mmmummmmwmomuwsmamqumsmmm
A LOS ALLMNGS, '

1L AL ST DI
1 ]
sinem .- - A
AL VKDY an
) "
oML %10

ﬂM“W.!NMIWN!AM

1%
slpnz S
ALGNeS VECTS 4 n
NNCA 1M
T0T0L W 1w A

~u

QL!MLIMENINMM!MSUSHW

R
sinem 172
AL VIS % n
[ SR R |

10TAL " 10




# CONSIDERRCION DEL nimo 5US PADRES SE INTERESAN EN SU APROVECHAMIENTO ESCOLAR

P
SIENPRE 0 5w ﬂ
[ )

ALGUNAS VECES § 16
HINCA 2 4
1014L 50 18

EL ALUMNO CUNPLE COM T0DO EL MATERIAL SOLICITADO

F oz
STRMPRE 28 5
ALAINAS VRCES %2 4«
m - - ’
10%AL . W 1N

& CONGIDEMRCION BEL hwm RAY DUDNA COMUNICACION EN S0 FAMILIA

F oy
sIoeN - 28 56
ALOUMMS VECES FLET
NINCA ‘ ' 518
1074L 59 100
1,



A CONSIDERACION DEL ALUMNO SUS PADRES DISCUTE SIEMPRE

F o
STDNPRE 3 6
ALGUNAS VECES 29 58
MUNCA 18 36
TOTAL 5@ 100

o

@ CONSIDERACION DEL ALUMNG LOS MAZSTROS REVISAN LA TAREA

¥Fou
SIDERE i8 3
ALGUNAS VECES ) I 7]
MUNCA 1 2
T0TAL 0 1w

AL ALUMNO LE AGMDA ASISTIR 6 LA KSCUELA

P
SIENPRE 2 5
ALAWS VICES nu“

- TOIL 0 1%




ACTIVIDADES DEL ALUMNG EN SU TIEMPO LIBRE

F
UER YELIVISION a2 «
JGAR 6 12 b
ESCUOHR WISICH 8% w
AR MQUINITHS 5 0
Yo 5 10

A CONSIDEMACION DEL ALUNNO "ENTIDND 10D 14 CLASE

NUNCA

ALGUMNAS VECKS

A CONSIDEMACION DEL ALWNO ™ ME ACRADR 1A MATERIA”

LGNS VIKES
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