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INTRODUCCION

Cuando se habla de intervencion psicoldgica como en distintos tipos de adicciones o
alcoholismo se catalogan como ‘normales’ y se "aceptan” debiéndoseles tratar y/o
atender a estas personas, ademas de establecer programas orietados a una
reestructuracion cognitiva, modificacion de habitos, etc. bajo programas que establecen
motivacion, establecimiento de metas, autopercepcion de mejoria, entre aigunas muchas,
porque se acepta la problematica de lo evidente. Pero al seflalar un programa de
intervencion especifica para deportistas con cierta confiictiva no se cree necesario, para
que si elios desarrolian un deporte y no requieren de un psiclogo mencs en equipos de
alto rendimiento. No da crédito de los probables beneficios que una ayuda de este tipo le
brinda.

Estos ejempios que en si son los extremos entre i0s que destruyen su cuerpo y los que al
contrario o perfeccionan. Pero que son iguaies en que no ven tipos de alternativas para
mejorar sus expectativas de rendimiento, cuando no cuentan con una adecuada
orientacion.

Es cuioso cuando se esta enfermo se busca al médico, cuando duele una muela se ve al
dentista, etc. pero cuando se tiene cierto tipo de conflicto no se busca la ayuda adecuada
excusando mil pretextos y menos si requiere de un psicélogo.

El deportista requiere ahora de prepararse meniaimente para sus competencias y el teson
mas la constancia no le permiten alcanzar |las metas trazadas en el momento de competir.
En ia actualidad en el deporte no se puede dejar cosas al azar y menos |a preparacion de
un deportista; por e30 se cuenta con un programa de Psicologia del Deporte (PDD), que le
ayuda para un mejor desarrolio de sus habilidades. Pero no se crea que esto es la
panacea y se conseguiran puros triunfos, de ningin modo, esto es un compiemento en la
preparacion del deportista.

Pero, ; Qué es psicologia del deporte ?. La psicologia del deporte 63 un proceso
participativo que tiene por objeto dotar al deportista de un repertorio de lécnicas y recursos
para el desarrolio de habilidades mentales, que favorezcan la mejora de su rendimiento
compelitivo. Es necesario para este objetivo intervenir con el deportista en los periodos de
preparacion fisica, técnica y competitiva.
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La PDD, actualmente en México se va afianzando como una parte mas de la ciencia

psicologica, ya no es como en sus principios de psicologia aplicada a deportistas o
psicologia de los deportistas; a redefinido sus necesidades y procedimientos tomando en
cuenta para sus componentes a las areas: Educativa, Clinica, Social, entre otras para su
uso exclusivo, ha dejado su fase experimental o puramente clinico.

La PDD, a experimentado interés, por factores como presion social, politica y econdmica
sobre el deportista de aito rendimiento han sido algunas de las causas del reconocimiento
de la importancia de la PDD. En cuanto a las capacidades fisiologicas, las técnicas de
entrenamiento y la intensidad del mismo, alcanza niveles maximos donde la frontera Gltima
del deporte es la mente. Es por esto que los deportistas y entrenadores buscan una
"ventaja ganadora’. Y piden ésta a la Psicologia sobre |os oponentes, para hacer al buen
deportista, mejor todavia.

Esta nueva rama de la psicologia, instaurada desde 1989, en la CONADE, inicia como una
forma de psicologia aplicada en forma experimental al deporte, y es hasta 1990 con la
planeacién del ciclo olimpico 1990-1992 que se instituye como psicologia del deporte al
intervenir directamente con deportistas de equipos representativos nacionales. Pero no
gozaba de reconocimiento siendo restringida su aplicacion.

El uso de estd preparacion debe ser de manera alterna a la preparacion técnica del
deportista y junio con entrenadores para un trabajo en conjuncion quitando dobles
mensajes y malos entendidos, quedando la optimizacion del potencial humano como unico
objetivo de la intervencion psicologica deportiva.

La conformacion de esté trabajo es la de definir al deporte, los componentes que en el
concurren: historia del deporte en el mundo y en Mexico.

Después aparece una explicacion de la Psicologia deportiva y todo lo que con ella tiene
que ver.

Después de los objetivos, la razén de este estudio-reporte son las actividades que se
lograron al intervenir con un equipo nacional en su preparacion frente a una competencia
mundial.

Finaimente se Ubtiene los resultados divididos en: |a parte de la investigacion, la parte del
reporte del Servicio Social y de los premios del selectivo.

Dando paso al andlisis, discusion y conclusiones.
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El objetivo principal fue la de adquirir los conocimientos, la experiencia y lograr un

procedimiento de intervencion psicolégico especializado en y para el Area Deportiva,
contando con la suerte de que se pudo aplicar un programa de intervencion a un selectivo
de Alto Rendimiento de Boliche, no se hace referencia de una explicacion del Boliche en
si, de |0 que se trata es de poder destacar los alcances del programa de intervencion.

Los avances en |os estudios al deporte ya no ubican a las especialidades por separado,
tanto se han desarrollado sus adelantos que se les denomina como Ciencias Aplicadas al
Deporte

Todo con el emperio de mejorar |la competitividad de los representantes nacionales frente
a sus compromisos tanto nacionales como internacionales.

La preparacion del Psicdlogo Deportivo, como se puede apreciar debe de ser mas
actualizada y multidisciplinaria, pues su relacion con ofras profesiones asi lo exigen,
ademas que los conocimientos en las dreas de Educativa, Clinica y Social tiene que ser
renovados y replanteados por las mismas caracteristicas de la poblacion intervenida, que
cada dia exige una preparacion mas profesional.

Se realiza el presente trabajo con la finalidad de abarcar un universo mas amplio que
pueda propiciar un mejor aprovechamiento de las capacidades intelectuales del deportista
para la consecucion de sus metas deportivas. Asi como también el enriquecimiento
retroalimentativo de la Psicologia Deportiva para que sus logros sean considerados cada
vez mas en su campo de trabajo, para hacerios participativos en la educacion y conseguir
un propdsito no muy lejano... "hacer del deporte un habito"... pero con cultura.

(Comision Nacional del Deporte, CONADE).



CAPITULOI

1) Historia del deporte

1.1) Antecedentes mundiales del deporte

Las civilizaciones antiguas de base rural, celebraban siempre sus acontecimientos
méximos (la siembra y la cosecha) con fiestas de varios drdenes.

Las danzas y los festines, los teatros y las competencias deportivas, constituian, entre
oiras, las solemnidades de reverencia a la naturaleza, por |o tanto, la vida cultural de los
pueblos antiguos presentaba, como riqueza folcidrica un fundamento Ludico-Agonal.

Las comunidades arcdicas, dominadas por las vicisitudes del pensamiento magico,
consideraban, con conviccion religiosa, que las solemnidades celebradas con rigor y
perfeccion o la competencia deportiva ganada traian sobre la tribu la bendicion de los
espiritus o los fluidos cosmicos bienhechores.

En el Zenit de sus fuerza y de su esplendor, los helenos instituyeron un verdadero cuilto al
deporte. En todas las grandes ciudades y culluras comenzaron a organizarse juegos
atléticos como parte de las festividades religiosas, surgiendo asi los famosos juegos
piticos, nemeos e istmicos.

A pesar de su grandiosidad ei acontecimiento que eternizaria al deporte se desarrolio en
otro lugar: Olimpia en el aflo 776 A.C., cuando se realiza la primera olimpiada en homenaje
aZeus

La justa deportiva duraba siete dias., el primero estaba dedicado a acontecimientos
introductorios: juramentos, sacrificios, procesiones.

El Uitimo, a la accion de gracias, el "hecatombe", ante el altar de Zeus y los doce dioses

Olimpicos, cuando se realizaba el gran banquete en el Pirineo.
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Triunfar en una competencia olimpica era la mayor aspiracion del competidor. Al término

del certamen, el vencedor recibia como premio |a corona de laureles y la palma mientras
oia proclamar por el heraldo el nombre de su padre y de su patria. La multitud prorrumpia
en aplausos. Era la gloria.

Después el campedn olimpico recibia grandes remuneraciones, era mantenido por el
Estado durante toda su vida, no pagaba impuestos. En el teatro ocupaba el lugar de honor.
Era un culto completo, llevados a efectos cada cualro afios.

Aristoteles en su "Politica’, reglamenta las normas para los ejercicios fisicos, dado que se
destinaba a la formacion integral del hombre.

En Grecia, el deporte tenia un sentido pragmatico, se destinaba a la preparacion para la
guerra; todos los ejercicios, eran muy Utiles en el enriquecimiento de los recursos fisicos
para las batallas.

En Grecia se produciria una union: |a de la palestra (la mas sencilla de las instituciones
griegas dedicadas al deporte. Viene del griego PALE, que significa lucha, y de ahi que por
la costumbre se le llamase a la palestra "escuela de lucha") con el gimnasio. La gimnasia
(el adjetivo gymnos, desnudo, se aplica a los ejercicios que se practicaban sin ropa). la
primera local y la segunda estatal. Con el tiempo, |a palestra fue absorbida por el gimnasio,
fundiéndose con é (Masjuan, 1984).

Socrates alcanzaria la cumbre del pensamiento. Pero Plalén fue el gran atleta. Fue el
simbolo y la expresion de ese milagro del equilibrio griego: el deporte y la filosofia. El
gimnasio fue la cuna y la catedra de la filosofia helénica. Practicaron numerosos juegos de
pelota; se jugaba corrientemente a la pheninde (juego de fintas y pases), al apporhaxis

(juego de pelota) y a la ourania o al harpaston, precursores de nuestros juego de balon.
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La conquista de Grecia por los macedonios y después por los romanos y, mas tarde, el

advenimiento del cristianismo, trajeron consigo el eclipse del deporte y de los valores que
le eran propios.

La sociedad romana no daba ningun valor al deporte, preferia los juegos del circo, cuyos
protagonistas no se parecian én nada a los atletas griegos. En Roma se cred el
espectaculo, en contraposicion con el deporte, los romanos, pueblo de negociantes,
conquistadores y guerreros, de espiritu praclico, se preocupaban por el Derecho, y no por
la filosofia y el arte. Su fuerza militar se forjo en las campafias bélicas y no en los
gimnasios. El deporte adquirié una finalidad militar y mercantil (aparecen los profesionales
que empezaron @ cobrar por sus combates). De la emocion limpia y edificante de la
agonistica se pasé a la explotacion de los bajos instintos (Da Silva, 1975).

En China, donde este pais se valio de las actividades fisicas para conservar la salud y
utilizarlas como medios terapéuticos con ejercicios propios para ello, codificada de |a
siguiente forma: 10. posiciones del cuerpo humano, de pie, sentado, acostado. 20. cambio
de estas posiciones o actividades acompafadas con otros movimientos. 3o0. estos
movimientos acompafados de masajes como medio terapéutico para la cura de
enfermedades.

Los chinos presentaban gran atencion a los movimientos respiratorios para lo que
combinaban los movimientos de inspiracion y espiracion unas veces con la boca, otras con
la nariz asociandolos con diversas posiciones y movimientos (Masjuan, 1984). Hacia el
1700 a.C. se redacto en China un primer manual del ejercicio fisico.

En la India, la organizacion de los deportes y las danzas estan determinadas por el
Manava-Darma-Castra sea, en el C6digo de las Leyes de Manu, de la secta Védica de los

manavas, guia de |a sociedad india, y que todavia aplican algunos tribunales europeos en
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este pais, ofreciendo una estructura claramente definida, pues ademas de su espiritu

religioso y militar, se inclina hacia el aspecto higiénico.

En Egipto, las noticias de sus actividades fisicas primitivas se conocen gracias a los
grandes descubrimientos arqueoldgicos de las tumbas de los faraones y, por tal motivo se
sabe que practicaban ejercicios similares a los de la época actual. Hacia el 2500 a.C.
practicaban ya la lucha y ejercicios de flexibilidad, carreras, saltos, lanzamientos, justas
acuaticas y otros (Masjuan, 1984).

La Edad Media aporta una novedad en materia deportiva; la introduccion del caballo en la
competicion. El anfiteatro desaparecia; latinos y griegos cedian el lugar a una raza nueva
la germanica; una poderosa energia entraba en la competencia. la equina (Da Silva,
1975).

A comienzos del siglo XVI la burguesia inglesa reservaba zonas para la préctica de
deportes: alli estaba el "hurling' que da paso a dos juegos modemos el rugby y el futbol.

En Francia en 1530 nacié el calcio, una variedad del harpaston. Que no tuvo mucha
duracion el actual calcio italiano no es otra cosa que el fitbol importado de inglaterra.

Los briténicos fueron grandes propulsores y creadores del deporte moderno: el golf, el
mallo, el cricket, 8l hockey, hipismo, el rugby y remo o canotaje. La Francia aristécrata
cultivaba el billar, el esgrima y la pelota.

La gimnasia reaparece, en el siglo XIX en Alemania y Suecia simultaneamente en el siglo
aparecen: el tenis, la pelota vasca, el boxeo.

José Ma. Cagigal (en Da Silva, 1975), dice que es interesante observar como la historia
del deporte de cada época acusa sensiblemente ias caracteristicas psicolégicas de los

pueblos que la protagonizan.
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En América, sus habitantes fueron, sin duda los primeros en fabricar pelotas, sirviéndose

de laresina, ya fuesen de hevea o de otros arboles que producian una sustancia plastica o
flexible. Solo en el siglo XV1I, El viejo continente iba a conocer ia goma, tan indispensabie
en los juegos deportivos.

Los aztecas eran apasionados por el "Tlatchtil", juego que puede llamarse primo de la
pelota vasca. Los araucanos de Chile con el "Pilimato” (usando |a palma de la mano),
mientras que en la Patagonia se practicaba el tchookah, parecido al béisbol.

La contribucion de los E.E.U.U. : el base-ball, el basquetball y el vollay-ball. EI Hockey
sobre hielo cruza la frontera canadiense y se desarrolla entre los norteamericanos.

A finales del siglo XIX nace "La Union des Société Francaises de Sports Athletiques' su
1er secretario fue el baron Pierre de Coubertain.

Por esa época, se reintroducen las luchas grecoromanas, en 1905 de Japon entra el Jiu-
Jitsu.

Pero el gran acontecimiento de fines del siglo pasado es la idea de Coubertain en 1896: la
reimplantacion de los "Juegos Olimpicos" en el mundo moderno.

Se cerraba un ciclo de 2600 afos: el deporte volvia a su patria, Grecia, alli habia nacido
bajo el rito de la religion, alli regresaba bajo la inspiracion y el signo de un ideal de

fraternidad en 1896 en abril por el rey Jorge de Grecia.
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1.1.2) Antecedentes del Deporte en México

Tratando de exponer lo mas significativo en el acontecer en lo que se refiere al desarrolio

de la actividad deportiva en México se divide en las épocas consideradas mas importantes

de su historia.

Epoca Prehispanica

Los puebios que ocuparon en otras épocas nuestro territorio, daban una gran importancia
al ejercicio fisico, a los juegos de fuerza y equilibrio, en los cuales llegaron a adquirir una
gran destreza.

Uno de ios mas celebres juegos plblicos, en el que solamente participaban hombres
seleccionados y entrenados para ello, es el de "Ei volador’, que "se lievaba a cabo en muy
solemnes fiestas religiosas y especiaimente en las del aflo secular (Afonso Caso, en
Flores, 1982).

De los juegos publicos y favorito fue el de la carrera a pie, que "se efectuaba en ciertas
festividades, subiendo por las escaleras del tempio mayor y en las que se liegaban a
concertar apuestas a favor de los hombres mas agiles de la comunidad que se encargaban
de trasportar ios mensajes sobre sus veloces pies, a faita de animales de carga”.(A. Caso
en Flores, 1982).

Otra practica deportiva, fue una clase de lucha gladiatoria que, "se celebraba ante una
multitud, el Temalacatl, una piedra redonda que se encontraba cerca del tempio mayor de
las grandes ciudades, sobre la que se enfrentaba, en especiales ocasiones, a ciertos

prisioneros armados con rodelas y espadas cortas y atados a un pie, con guerreros mejor
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armados. Donde el perdedor era sacrificado, mientras al vencedor se rendian honores". (A.

Caso en Flores ,1982).

Pero de todos sus juegos y deportes, el principal y mas popular era el sagrado juego de
pelota, "el antiguo juego de los dioses del cielo y del infierno y de los héroes nacionales,
llamado Tiachtli por los Aztecas, Pokyah o Pok-la-pok por los Mayas y Taladzi en lengua
Zapoteca. Este juego constituye al mismo tiempo, uno de los elementos mas significativos

de |a estructura religiosa de las culturas precolombinas’. (A. Caso en Flores, 1982).

Epoca Colonial

En agudo contraste, |a practica del deporte dentro del sistema Indigena, que tuvo una gran
importancia civica y religiosa, en el sistema Espaol perdi6 esa categoria, extinguiéndose
casi por completo del territorio nacional.

Ya que fue considerado por las autoridades eclesiasticas de la época como una actividad
pagana, que iba en contra de la moral cristiana.

En esa situacion, todas las tradiciones indigenas fueron olvidadas, imponiéndose las
Espaiolas. En tal virtud |a actividad que se impuso fue el deporte taurino.(E. Guarner, en
Flores, 1982).

Epoca Independiente

El pais vivia en una zozobra constante, repercutiendo en la practica deportiva que es esta
época fue casi nula, exceptuando algunas ocasiones en las que se conmemoraban ciertos
acontecimientos de indole religiosa o de algun otro tipo, en los cuales se practicaba el
deporte taurino, que aunque se llevaba a la usanza de la peninsula, cobraba un caracter

Propio en Nuestro pais.



13
Tiempo Revolucionario

La presencia en México de grupos de marinos extranjeros o de trabajadores de empresas
de origen inglés, aleman, holandés y norteamericano, introducen a nuestro medio la
practica de deportes a los que no se estaba acostumbrado. Fue en 1887, en la Cd. de
Guaymas, que se juega por primera vez el béisbol; en 1898, en la Cd. de Pachuca, por
primera vez se juega futbol, a fines del porfiriato, los ingleses radicados en Meéxico
practicaban el cricket, tenis, polo y golf.

El desarrollo de la capital asi como de varios estados de la Republica, propicio la
formacion de equipos locales que se dedicaron a la practica de estos novedosos deportes.

Ya para 1917, queda en la mente de los Diputados Constituyentes el considerar el deporte
como un derecho del hombre que se produce en libertad y que forma parte de las
condiciones necesarias para el desarrollo armonico de sus facultades como ser individual
y social. (Iniciativa de Ley del Deporte, 1990).

Con este panorama, las diferentes organizaciones que fundaron los extranjeros en México,
generaron el nacimiento de asociaciones, federaciones, empresas 0 asociaciones de
empresas, que con el tiempo fueron desarroliando y promoviendo el crecimiento de
diversos campos en la préctica del deporte, ya sea deporte escolar en todos los niveles,
popular, el federado que obedece a normas y reglamentos de ligas, clubes y federaciones,
y por (ltimo, el de alto rendimiento o de competencia, asi mismo nace el deporte como
espectaculo publico y consecuentemente el deporte profesional.

Con esté desarrolio del deporte se ve la necesidad de crear organismos que lo regulen y
que lo representen mundialmente, es asi como el dia 23 de abril de 1923 nace el Comite
Olimpico Mexicano y la Confederacion Deportiva Mexicana, el dia 22 de julio de 1933.
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1.2.1)) Que es Deporte

"L os juegas infantiles, pesadios por ol
tamiz de la seniediad, se convertirén
on ol deporte e los adulios”.
Mavisteny, Menuel.

Existen partes importantes que componen al deporte que nunca son tomados en cuenta,
$0N su esencia por lo cual se enunciaran brevemente.

El hombre juega porque esta contento, porque se distrae, porque goza del ejercicio y
porque le gusta emular a sus rivales. El juego le proporciona la oportunidad de luchar por
ol sdlo placer de luchar.

En el terreno de juego, el burdcrata, el profesionista, el oficinista, podran evitar su rutina,
desarroliar su personalidad y forjar su maestria, condiciones indispensables para adquirir
fuerza interior y seguridad en la vida.

El deporte (des-port y que designa, en francés antiguo, el conjunio de juegos y
distracciones propios para pasar el rato agradablemente), existio desde que el juego fue
reglamentado, no se sabe en que momento preciso, con las reglas se sabe de antemano lo
que tienen que hacer los compafieros y los contrarios. Son obligaciones aceptadas de
antemano voluntariamente y, por eso, la competicion tiene lugar dentro de lo que era un
juego, deniro de un acuerdo, que son las propias reglas. (Linaza, 1987).

El hombre a través del juego busca un rendimiento, medir sus fuerzas, batir al contrario,
superar una marca. El juego es una manifestacion alegre, optimista y plena de energia
vital, del espiritu humano. El juego perpetiia en el hombre adulto las alegrias inconscientes
de la infancia. (Maristany, 1984). .
DEPORTE (Maristany,1984), nombre con el que se conoce al conjunto de ejercicios
corporales, que se realizan con diversos fines: competicion con animo de superacion,
recreo o entretenimiento del que lo practica o contempla, descanso de actividades
intelectuales, actividad que mejora la condicion fisica del individuo, modo de reforzar la
voluntad. Basados casi todos elios en actividades naturales, como andar, correr, saltar,
lanzar, etc. De aqui que en técnica, medios de organizacion, numero de practicantes,
movimientos de los deportistas por todos los 4mbitos, el progreso sea constante y cada dia
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mas rapido. En estas circunstancias el deporte se transforma en espectaculo y los

jugadores se convierten en profesionales.

El cubano Alberto Juantorena plusmarquista mundial en 400 y 800 metros planos, sefala
"Que para conseguir éxitos deportivos se requiere aparte de los habituales y exhaustivos
entrenamientos, un cuidadoso analisis de las caracteristicas fisicas y psiquicas del atleta a
fin de emplearse en la especialidad mas adecuada a sus posibilidades. Concluye diciendo.
El deporte acaba por convertirse en Ciencia'" .

Pero sélo hay deporte cuando concurren tres factores:
1.2.1.2) El Juego

Existe una actitud franca, honesta y viva en la manera en que se comporta el humano en
una situacion de juego, sus sentimientos, actitudes y pensamientos emergen en una forma
tolaimente desenvuelta y sin inhibiciones. El niffo adquiere una mejor comprension de i
mismo y de los demds para poder llegar a relacionarse emocionalimente con otras
personas.

No es facil explicar el concepto que encierra la palabra juego, aun cuando se irata de la
actividad mas simple y mas accesible al entendimiento, tal vez por que data de la infancia.
Huizinga (en Moor, 1987), sef\ala "me parece que el ‘homo ludens', el hombre que juega,
desempena una funcion tan esencial como el ‘homo faber, (el hombre que labora) y
merece estar al lado de este"... "desde hace mucho tiempo se ha ido confirmando en mi,
cada vez mas, la conviccion de la cuitura humana comienza y se desarrolia en el juego en
cuanto al juego...". El juego es una accion libre, si se reconoce que la accion no es lo
esencial, del juego, sino portadora de un contenido que rebosa de la emocion interior y
que configura la accion desde dentro si se reconoce que la libertad de la accion ludica es
la libertad de unos fines, en cuanto que impide la plenitud interna.

"El juego no es la vida "habitual’ o "autentica’ mas bien significa salir de ella a una esfera
temporal de actividad que tiene su propia tendencia. (Huizinga, en Moor,1987).

Se distingue de la vida habitual por su lugar (con imaginacion 6 espacio fisico), su
duracién (hasta el cansancio ¢ aburricion), su aislamiento (individual 6 grupal), su
limitacion y la repetibilidad. (idem.)
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El juego crea un orden, aporta una perfeccion temporalmente limitada a la imperfeccion del

mundo y a la confusion de la vida. (Da Silva,1987).
En el juego hay un valor simbolico. La competicion y la emulacion puede convertirse desde
una oplica del perfil educativo en un doble sentido: sirven para provocar el maximo
esfuerzo de la voluntad, y por otro, pueden ser manipulados los principios educativos de
tal manera, que brote la satisfaccion interna y el entusiasmo por el asunto. Tanto en el nifto
como en el adulto, el juego constituye un lenguaje expresivo una forma de comunicacion;
la accion ludica estad bajo una coaccion, en cuanto obligacion interna de la que no se
puede escapar, pero no esta bajo una coaccion, en el sentido que tenga que hacer lo que
no le gusta. No se trata de una obligacion pesada, sino de un alegre querer y poder
hacerlo. (Moor,1987).
El fenomeno del juego encierra un elemento esclarecedor y esencial: la repeticion; esta
permite la autoevaluacion, la posibilidad de mejorar, 0 no, y proporciona los medios de
descargar graduaimente la tension, convirtiéndose en el mecanismo que da el indice de
autorregulacion, mas seguro, de la calidad de un estado atlético. (Da Silva, 1975).
Dentro del concepto de actividad ludica, puede ser funcional al proporcionar una
satisfaccion por si mismo a través de la eficacia sensorial y motora. El momento ludico esta
libre de fines, pero no es libre frente a la responsabilidad.
“La seriedad con que se lleva a cabo una competencia no significa de ninguna manera la
negacion de su caracter ludico’. (idem).
Se puede resumir lo siguiente del juego:
1.-Es un acto voluntario, el juego por obligacion deja de serlo.
2.-Es desinteresado; surge y se desenvuelve en un mundo al margen
de lo habitual.
3.-No es la vida comin y ordinaria; es un modo de aislarse en un ambito de
actividad con orientacion propia.
4.-La limitacién del juego en el espacio es mas exacta que la temporal
sea fisico, o con la imaginacion el jugador cierra su recinto.
5.- La cuestion del orden. En los recintos sagrados del juego reina
un orden caracteristico.
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1.2.1.3) Movimiento

El arma esencial de la educacion fisica es el movimiento. En justa reciprocidad, el cuerpo
educado se revela apto para realizar movimientos de calidad superior: velocidad,
precision, fuerza, rendimiento, estilo. ademas el desarrollo de |as facultades intelectuales y
su libre juego estan sometidos al equilibrio del organismo total.

El movimiento es un elemento vivo de la personalidad, el deportista debe demostrar el
grado de interés y capacidad que revela en relacion con este aspecto comportamental; |a
fuerza que, la motivacion que, lo dirige y alimenta le dara significado, valor y finalidad. Sin
esté componente profundo, el movimiento pierde su valor psicoiégico y formativo para
tomarse mera repeticion motora, puramente instrumental sin asociarse a la mas minima
participacion afectiva. (Canestrari, en DaSilva, 1975).

Canestrari (en DaSilva, 1975) establece atributos de |a psicomotricidad: 1) Psicomotricidad
Expresiva, @8 decir, el movimiento gue surge de la tension y de los motivos, interiores del
individuo y que lo revela.

Il) Psicomotricidad Ejecutiva, @s decir la actividad motriz estructurada como accion externa,
dirigida intencionaimente (también puede ser automatizada) hacia un fin exterior por
alcanzar.

) Psicomotricidad Impresiva, es decir, actividad motora "vista' interiormente bajo las
formas de impresiones subjetivas mas variadas.

De Lisi (en Da Silva, 1975), distingue entre la motricidad Congénita Instructiva que
comprende los refiejos y los automatismos motores, heredadas para la instrumentacion
anatomica y funcional de la especie y la Adquirida constituida por los actos plasmables,
diferenciales, mas plasticos, en funcion de una actividad psiquica que se transforma en

automatizacion y habitos.
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Sin embargo, el deportista no es sélo cerebro, nervios y motricidad, es principaimente

sensibilidad y emacion; asi, pues cuanto mayor sea el control emacional, mas perfecta
sera la coordinacion de la vida sensorial, neuroldgica y motriz, es decir el movimiento del
deportista sea de mejor aspecto cualitativo, de ese conjunto, de esa combinacion

fisiologica de nervios, refiejos y musculos, mas los motivos psiquicos.

1.2.1.4) Agonistica

Define el sentido catartico, la eliminacion psicol6gica de una tension a través del embate
con el adversario, s el acervo o suma, casi $e podria decir un sindrome psicolégico que,
creando la necesidad de luchar, sblo encuentra satisfaccion en la porfia atlética.
Sublimacion de impuisos primitivos, evasion de componentes arcaicos, canalizacion de la
agresividad, son otros sindnimos otras formas de decir lo mismo, 0 mas bien, todos juntos
constituyen, en sintesis, la agonistica. Es el mejor medio exp}osivo para definir ia descarga
de energia en una demostracion de excelencia (Da Siiva, 1975).

Ei término agonistica parece mas adecuado y mas expresivo que la palabras lucha o
competencia. Lo que se quiere definir como agonistica es todo el impulso psicolégico de
luchar, toda agresividad competitiva inconsciente.

En la patria de los Helenos se ubica el origen de la expresion, alli donde Agon quiere decir
lucha, era entre los antiguos griegos, el genio protector de los juegos publicos. Agonistica
(del griego Agonistes, combatientes) era el nombre dado por los Helenos a aquel que
participaba en concursos, fuese atleta, combatiente, abogado o actor de teatro. De la
misma etimologia se tiene, agonia, antagonismo, protagonista, etc.

La idea del mecanismo de compensacion, la busqueda de un certificado de valor; es el

afan de victoria y de lucha que emana de capas profundas de la personalidad, la lucha,
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aun sin victoria, sera agradable, siempre que el ELAN (Elan vital: impetu vital o impulso

vital) de victoria sea el impulso inicial. Implicita esta ia idea de que sin contienda no hay
deporte.

La agonistica no es sdlo lucha, es amor a la lucha, es la saludable liberacion de una
sobrecarga agresiva; es, por lo tanto, mas que lucha o competencia porque esas dos
palabras no engloban todo el componente psicolégico que en el hombre se presentan y no
contienen por ende toda Ia implicacion catértic, en sus acepciones respectivas. (Da Silva,
1975).
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2) Psicologia Deportiva

Desamvolio.

El hombre no es solamente un ser pasivo, contemplativo, $ino que es un ser activo, es por
esto que se le debe estudiar dentro de sus obras, dentro de sus aclividades. Sus
diferentes aspectos son observadas por distintas ciencias, siendo la psicologia la que
estudia el aspecto psiquico de Ia actividad.

El grupo de fendmenos especificos que son investigados por la psicologia puede
distinguirse clara y exactamente de ofros fendmenos: son nuestras percepciones,
pensamientos, sentimientos, aspiraciones, intenciones, deseos, etc., es decir, todo lo que
forma el contenido interno de nuestra vida y lo que poco mas o mencs, nos es dado como
experiencia. La conducta del ser humano lleva implicita como aspecto determinante su
relacion con respecto a normas morales, siendo lo mas esencial de ello el contenido social,
ideologico y moral.

Al mismo tiempo trasciende a su psique como principio determinante el contenido objetivo
de las cosas con las cuales opera o manipula el individuo y el contenido de la vida social
en el cual coordina con su actividad. Por ello los fenomenos psiquicos aparecen como
procesos y como propiedades de individuos concretos. (Rubinstein, 1982).

Todo factor psiquico es un trozo de auténtica realidad y un reflejo de la realidad, no lo uno
ni lo otro por separado, sino las dos cosas a la vez. Precisamente en ello consiste la
peculiaridad de lo psiquico, donde simultaneamente aparece como el lado real del ser y
como su reflejo, es decir, como la unidad de lo real y de lo ideal. (idem).

La psicologia actual representa ya un sistema de disciplina muy acusadamente ramificado,

que estudia las leyes generales de la psique humana. Estas se manffiestan. 1) en el
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desarrolio de Ia psique, el desarrollo histdrico del hombre y en el desarrolio individual del

nifo; 2) en sus manifestaciones en las diferentes formas de actividad en las cuales, sin
embargo, no solamente se manifiesta, sino que también se desarrolla; 3) en sus
perturbaciones patologicas. Por ella la psicologia general se basa en las generalizaciones
realizadas en todos los dominios de Ia ciencia psicolégica. Su objeto especial es el estudio
de la psique del hombre. (idem).

De especial importancia son algunas disciplinas psicoldgicas de las manifestaciones
concretas psiquicas del hombre en los diferentes campos de actividad. Estas disciplinas se
fueron formando en relacion con las tareas que los diferentes campos de actividad y las
esferas de Ia vida social planteaban a Ia psicologia. (idem).

Las tesis generales de la psicologia, al ransformar y variar su forma muy a menudo, liegan
hasta cada una de las situaciones concretas y practicas, las cuales formulan a la
psicologia cuestiones muy actuales en todos ios campos de la actividad humana. De estas
situaciones concretas y practicas, de la diversidad de la vida, se derivan nuevas
generalizaciones. La practica aporta nuevo alimento a la teoria y la vivifica, pero la teoria
generaliza a la practica y la rige o guia. Las tareas tedricas del conocimiento psicologico -
el descubrimiento de ias ieyes psicoldgicas generales- y las tareas practicas se entrelazan
mutuamente. Sélo asi puede desarroliarse una psicologia cientifica y viva. (idem). Una
nueva variedad de esta ciencia va evolucionando es la que se presenta en esté trabajo
que es: La PDD que en la mayoria de sus definiciones se refiere a una intervencion que
dote de un repertorio de técnicas y recursos para el desarrolio de las habilidades mentales,
que favorezcan la mejoria del rendimiento compelitivo.

Entre los mejores, |a preparacion fisica es potenciada al maximo y las diferencias entre los

competidores son practicamente inexistentes. De ahi que el componente psicologico sea
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ahora mas importante que en el pasado. Las diferencias en capacidad de concentracion,

autoconfianza, automotivacion y autodireccion psicologica son "criticas" a la hora de
perder o ganar. (Gonzalez, 1992). Los deportistas en la actualidad tienen que hacer frente
alos desafios hasta ahora desconocidos: |a competicion es mas dura, las marcas son mas
altas y las presiones sociales mas grandes. Entre los mejores, |a preparacion fisica es
potenciada al maximo y las diferencias entre los competidores son praclicamente
inexistentes. De ahi que el componente psicoldgico sea ahora mas importante que en el
pasado. Las diferencias en capacidad de concentracion, autoconfianza, automotivacion y
autodireccion psicoldgica son "criticas" a la ahora de perder o ganar. (Gonzalez, 1992).

El ideal de la antigua Grecia de que los atletas lograran el triunfo mediante su propio
esfuerzo, se referia a conseguirlo con su propias capacidades atléticas naturales, sin
recurrir @ procedimientos por los que obtuviera ventajas injustas. Sin embargo, 3o no
excluia la dedicacion a un entrenamiento constante y el aprendizaje de nuevas esirategias
para el dominio de su deporte, bajo |a direccion de expertos, equiparables a entrenadores
modemnos. La dieta era otro aspecto que juzgaban importante en la preparacion de los
atletas de cara a |a preparacion para las Olimpiadas y otras competencias clasicas.

En la actualidad, los deportistas de éiite estan aprendiendo a mejorar sus capacidades
atiéticas con técnicas que van mas alla del entrenamiento ordinario para conseguir
ventajas justas sobre sus adversario. (Petruzelio, 1995).

Cientificos deportivos como especialistas en nutricion deportiva, fisidlogos deportivos,
biomecdnicos deportivos, farmacologos y psicélogos deportivos han realizado numerosas
investigaciones para mejorar el rendimiento en el deporte, estos aspectos son

denominados ayudas ergogénicas (aumentar el ritmo de trabajo). (Gonzalez, 1992).
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Algunos de estos adelantos de bidmecanica y fisiologia se pueden notar en:

1.- El calzado deportivo actual para cada actividad, maratones, marcha, pista, fitbol, tenis,
elc.

2.- Ropa sintética-aerodinamica, en velocistas de pista, ciclistas, natacion, etc.

3.- Equipo adherente a la actividad como bicicletas, vehiculo jabalinas, etc. asi como los
cortes de pelo, para pista natacion y un sinfin de innovaciones, para mejorar el rendimiento
fisico-atlético de cada deportista aunado a sus cualidades fisicas, bioldgicas, mecanicas y
aerodinamica para obtener mejores resultados en su actuacion deportiva.

importante saber que este desarrollo de equipo técnico-cientifico se nota mas en las
grandes potencias tanto econémicas, como deportivas que logran avances en o que les
ha interesado desarmollar, para mantener la reafirmacion de su auto-imagen que repercute
positivamente en el desarrolio de los habitantes de los diferentes paises.

El deportista para ser el mejor que puede ser, necesita utilizar mejor su inteligencia,
aprender a dominar sus temores acabar con las distracciones, el estrés, los errores,
enfrentarse a los contratiempos, poder disfrutar con la experiencia competitiva y adquirir
habilidades mentales que pueden ser utilizadas en el deporte y otras actividades de su
vida. (Collins, 1995). Todo deporte es tanto psicoldgico como fisiolégico ya que los
pensamientos,imagenes y pautas mentales actuan como mecanismos de direccion y
control. El cerebro dirige y el cuerpo responde. (Naito,E.1994).

La puesta en marcha de cualquier actividad comienza en la cabeza y termina en los
musculos. Una buena maquina sin alguien que la controle puede ser ineficaz. Solo el
cerebro puede determinar si un objetivo es realista y en que medida puede ser logrado; si
algo falla, intentar arreglar la situacion; manejar el error utilizando un nuevo enfoque,

cambiar lo que ha sido negativo en positivo; anticipar problemas y soluciones, apostar por
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el futuro en vez de por el pasado; mantener lo que ha funcionado y desechar las conductas

ineficientes. Muchos animales tienen mas fuerza muscular que el hombre, pero tiene
menos inteligencia. El uso de la inteligencia es fundamental en el deporte como en
cualquier actividad humana.

Es conocido que 1o que afecta al cuerpo afecta a la mente pero también lo que afecta a la
mente afecta al cuerpo. En el deporte, para un funcionamiento dptimo, la mente y el cuerpo
deben funcionar al unisono. (Shird,1991).

Los sistemas de energia humana durante el ejercicio estan controlados por el cerebro y |a
médula espinal, conocidos como SNC. De un modo u otro el cerebro controla toda la
actividad fisiolégica y psicoldgica del ser humano. Pero rara vez se ejercita todo el
potencial que se posee. Se calicula que |a gente utiliza el 10% aproximadamente de su
cerebro, los que mas o emplean no pasan dei 30% de sus posibilidades.

Eso significa que la inmensa mayoria del potencial como seres humanos queda sin
explotar.

Pero se puede entrenar el cerebro hasta un extraordinario nivel. Asi, se puede aprender a
controlar ciertas partes del cerebro para disminuir el ritmo cardiaco, hacer descender |a
presion sanguinea, cambiar la temperatura de |a piel, disminuir la sudoracion, controlar el
tono muscular y las ondas electroencefalicas simplemente compensar que tales hechos
sucedan. (Greens en Williams,1991).

También se puede aprender a entrenar los centros de control motor del cerebro de forma
que se pueda ejercer una regulacion muy precisa del sistema muscular.

Es lo que algunos llaman "pensar con los misculos". Muchas actividades complejas de los
deportes como las gimnasticas, muestran la capacidad del cerebro para controlar pautas

de movimientos extraordinariamente complejas. (Joway,1990).
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Las areas cerebrales de control motor pueden estar parcialmente controladas por zonas

del cerebro que no se han entrenado y consiguientemente no se controlan. Son mas bien
elias las que controlan a la persona. Por ejemplo, ciertos pensamientos o emociones
durante la competicion deportiva pueden interferir o mejorar el rendimiento. De ahi que se
hable de la importancia de la mente en el deporte. Las funciones mentales, al igual que los
demas mecanismos psicolégicos dependen también del cerebro y son susceptibles de
control.

Las presiones sobre el deportista, si son excesivas, pueden tener consecuencias
negativas. La psicologia del deporte intenta prevenir 0 minimizar los traumas fisicos y
emocionales derivados del propdsito de "excelencia” que esta implicito en toda la filosofia
del deporte. (Bird, 1990, Petruzzello, 1993).

La psicologia del deporte a experimentado interés, pues factores como presion social,
politica, y econdmica sobre el deportista de alto rendimiento, han sido algunas de las
causas del reconocimiento de la importancia de la psicologia del deporte. Los deportistas y
enirenadores buscan una "ventaja ganadora” y piden a la psicologia mental sobre los
oponentes, para hacer al buen deportista, (Bull,1991) mejor todavia. Y es que cuando las
capacidades fisiologicas, las técnicas de entrenamiento, la intensidad del trabajo aicanza
niveles maximos, la frontera Ultima de la ciencia del deporte es la mente. Todas Ias
técnicas se han utilizado extensivamente para mejorar el rendimiento de los deportistas.
S6lo el cerebro y la mente parecen haber sido descuidados.

Los objetivos de la psicologia del deporte se dirigen alli donde haya un ser humano
practicante del deporte, tanto si se trata de un deportista infanti como de élite, de un
deportista con limitaciones fisicas o sensoriales o de un deportista excepcionaimente

dotado fisicamente. (Helsew,1994).
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Quienes se pregunten para que vale la psicologia del deporte, deberan preguntar mas

bien como impedir su influencia. Pues los procesos psicolégicos no actian soélo en el
aprendizaje de destrezas elementales sino también en mejorar las ya poseidas y adquirir
otras nuevas en |os niveles de auto-rendimiento.

Los musculos no funcionan a menos que reciban 6rdenes del cerebro, por lo que es obvio
que al practicar un deporte se este utilizando el psiquismo. No se aisla el cuerpo de la
menteé 0 no existe la posibilidad alguna de aprender a nadar, correr o saltar sin que
intervenga la mente. EI pensamiento, la memoria, la inteligencia, las percepciones, |as
motivaciones, la imaginacion, la creatividad y las emociones son responsabilidad del
cerebro. (Goode, 1993).

Todo deportista que practique un deporte de alta competicion se enfrenta a situaciones
donde el corazén puede empezar a latir con fuerza, las manos aparecen sudorosas, las
piernas parecen flaquear, |a boca se seca, los musculos se contraen, la respiracion se
vuelve agitada. (Petruzzello, 1993, Bird,1990). Los deportistas saben que eso existe en el
momento de competir y hay que dominarlo.

Pues no hace mucho se ha oido lo mismo "prueba con mayor tesén". Probar con mayor
teson puede no ser ia solucion, sobre todo si lo que se hace es de forma equivocada.
Parece claro que si participan iguaimente lo psiquico y lo somatico en la actividad
deportiva se necesita tomar en consideracion los factores psicologicos para alcanzar un
mejor rendimiento fisico. (Shird,1991).

Liama poderosamente |a atencion que Ios entrenadores y deportistas que han dedicado la
mayor parte de su interés a los componentes fisicos de su preparacion, apenas hayan
reparado en los aspectos psiquicos de su rendimiento. Lo incoherente es que a la hora de

buscar explicaciones para una actuacién deficiente o una derrota con frecuencia,
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mencionan como causas los aspectos psicoldgicos en juego. Oyéndoles luego. "Me quede

sin "motivacion”, "no aguante la presion”, "perdi la concentracion en lo que hacia", "se
quedo sin aliento", "no mantuvo la cabeza fria", elc. y expresiones parecidas.

El deportista necesita adquirir los conocimientos y las técnicas adecuadas para controlar
su rendimiento deportivo. no se pueden atribuir a factores misteriosos los fracasos
deportivos. Resulta ilogico relacionar los fallos con factores psicologicos y no tratar de
encontrar remedio en su verdadera fuente.

Sabemos que una intensidad y duracion crecientes en el entrenamiento fisico no ha
conseguido traducirse en niveles progresivos de rendimiento. Cualquier entrenador
informado puede demostrar que la "Filosofia" de que cuanto mas trabajes, entrenes y
repitas, mejor seras, es sélq verdadera dentro de ciertos limites.

Los entrenadores que someten a sus deportistas a un entrenamiento de alta intensidad,
siempre tienen que estar enguardia contra el sobreentrenamiento, pues cuando $e
produce, la actuacion serd cada vez peor. Lo tragico seria que un entrenador pensara, en
este caso, que necesitaban entrenar todavia mas duro, cuando la solucion seria hacer
descansar a sus pupilos. (Boyce,1994).

Liegar a conseguir un deportista de élite requiere tiempo. Se habla de un promedio de
ocho aflos de preparacion para llegar a ser un deportista de aito rendimiento. Eso es asi y
parece normal, lo que no puede serlo es pensar que el entrenamiento psicologico se
puede lograr con una conferencia o en unas horas de preparacion. El entrenamiento
psicolégico necesita un adiestramiento repetido y sistematico a lo largo del tiempo. Se
trata de una actividad paralela, unas técnicas encaminadas a eliminar obstaculos y a

potenciar el maximo rendimiento en la conducta deportiva. (Kendall, 1990).
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El objetivo de la psicologia del deporte es aparentemente simple; optimizar la

competitividad a través del desarrollo de habilidades psicolégicas que permitiran al
deportista mejorar su desempedio y alcanzar la maxima satisfaccion. La competitividad es
la habilidad adquirida para desempedarse con los suficientes recursos y producir un efecto
que cumpla las expectativas del deportista que la situacion de competencia le exige. Esto
no significa que un deportista es juzgado competitivo, si y solo si, él o ella ganan. Ganar es
solamente un refiejo de su competitividad.

Los factores psicoldgicos involucrados, en el desarrolio de las habilidades en un
deportista, son;

A) PENSAMIENTO: Flujo de ideas, simbolos y asociaciones dirigidos a un fin, iniciados
por un problema o una tarea que conduzca a una conclusion orientada en |a realidad;
cuando tiene lugar una secuencia ioégica, el pensamiento es normal. (Kaplan, H., 1992).

B) CONCIENCIA: Estado de alerta. Permite que el hombre someta sus actividades a las
representaciones y concepciones que aparecen en su cabeza y que pueden actuar
mentaimente. (Smimov, 1966).

C) ATENCION: Se pude definir como el proceso mediante el cual el organismo parece
orientado hacia un conjunto particular de estimulos entrantes... existen pruebas de que un
grado de distraccion esta asociado con ciertos tipos de desorden mental. (Eysenck, H.,
1983).

D) PERCEPCION: Conciencia de los objetos y también de las relaciones que proceden
directamente de Ia estimulacion de los 6rganos sensoriales periféricos. (Kaplan, H., 1992).

Es el proceso mediante el cual los estimulos entrantes se agrupan y se interpretan a la luz
de la experiencia pasada. (Eyseck, H., 1983). De ello resuita la tarea (que difiere de la

simple experiencia) de percibir o reconocer lo psiquico por el descubrimiento de aquellas
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relaciones objetivas por medio de la psicologia. La percepcion psicolégica es la percepcion

de lo psiquico por el descubrimiento de sus relaciones e intervenciones esenciales y
objetivas. Lo psiquico es experimentado por el sujeto como un hecho directo, pero es
conocido 86lo por su relacion con respecto al mundo objetivo. (Rubinstein, 1982).

E) MEMORIA: Funcion por la cual la informacion aimacenada en el cerebro puede ser

recordada concientemente (Kaplan, H., 1992).
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2.1) Origenes de la PDD

La PDD, tiene sus raices en el aprendizaje motor y el desempeiio motriz. La primera
publicacion conocida en los Estados Unidos fue sobre el papel de los efecto de la
audiencia en competencias ciclistas. Estas fueron solo las semilias para lo que vendria
después. Hubo investigacion aisiada avanzada en forma similar en otros paises -en la
Union Soviética, Japon y Alemania-.

Entre los aflos 1920 y 1940 la investigacion en PDD, tomd interés en algunos
investigadores. Coleman Griffith (1893-1966) como padre de la PDD en los Estados
Unidos, organizé y dirigié el primer iaboratorio de esta drea. Sus estudios se enfocaron
sobre el aprendizaje, habilidades psicomotoras y variables de personalidad. Desarroli6 un
examen para el alertamiento mental de ios deportistas y una teoria sobre el papel de la
motivacion en el deporte. (Annuai Review of Psychology,1984).

En Europa oriental, en Escandinavia, Alemania de| Este y la Union Soviética, La PDD es
una disciplina integrada a la medicina deportiva. En los paises Escandinavos la instruccion
basica en psicologia y en el manejo de algunos recursos psicologicos, son requisitos
indispensables para los enirenadores y su progreso, ascenso y aumento de
responsabilidades con ia élite atlética.

En ia Union Soviética |a investigacion en PDD, empez6 formalmente durante el periodo de
los aftos 1945 a 1957, a partir de ia formacion de los institutos de cultura fisica de Moscu y
Leningrado, bajo Ia guia de ios padres de ia especialidad, los profesores: AC.Puniy P.A
Rudik. Tanto domino su investigacion que sirvié de modelo para algunos paises de Europa
Oriental, al diseminar material de lectura, reconocimientos y entrenadores que fueron

enviados a estudiar en la Union Soviética.
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El éxito de Alemania del Este en Montreal 1976, puede explicarse por las muy serias y

sistematicas aplicaciones de la medicina deportiva en la preparacion de sus deportistas.
(Marterns, Symposium 1983).

Es en el alo de 1965, cuando se celebra el 1er. Congreso Internacional de PDD, realizado
bajo la gerencia de Ferucci Antonelli, con 500 participaciones, 230 contribuciones
cientificas y la fundacion de la Sociedad Internacional de Psicologia Deportiva. Electo
Antonelii como presidente.

La creacion de un sociedad internacional estimuld una red de intercambio de informacion
entre diferentes paises. Desde entonces, publicaciones, congresos e intercambio mutuo de
_informacion ha florecido. La international journal of sport psychology, fue la 1ra. a la que le
siguieron muchas, iniciando su publicacion en 1970.
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2.2) Algunas Definiciones de Psicologia Deportiva

"La Psicologia del deporte (PD), es la aplicacion de principios psicol6gicos al deporte y ia
actividad fisica, en todos los niveles de desarrollo de habilidades". Browne y Mahoney.
Annual Review of psychology 35; 605-625. 1984.

"La PDD trabaja con la psicologia cientifica aplicandola a atletas y situaciones atléticas,
pudiendo enfocarse a: 1. la identificacion de alributos psicologicos considerados
importantes para una participacion exitosa. 2. El desarrollo de estos atributos. 3.
consideraciones que afectan al desarroilo y la relacion entrenador-atleta’. (Singer, Robert
N. 1984).

"Conbcete a ti mismo, ia primera de las tres maximas inscritas en el templo de Apolo de
Delfos, es también el objetivo de la PDD aunque estd maxima es aparentemente simple, el
atleta que sabe controlar su tension para llevar a cabo su ejecucion, como fijarse metas
realistas y conseguir una optima motivacion, cuenta con una importante clave para una
vida de exitos". (Waitley, May, Martens, Symposium on Qiympic Sport Medicine. Clinics in
sport medicine vol.2, no.1. march. 1983).

"Actuaimente ia PDD se considera un campo de estudio con caracter propio, cuenta con
técnicas especificamente diseadas para mejorar el desemperio. Aporta también servicios
de asesoria en los que se tratan los factores emocionales relacionados con el desempeilo
atlético. La PDD se ha desarrollado en los uitimos aflos hasta el punto en el que cada vez
sabemos mas acerca de los factores mentales que afectan el desempefo competitivo".
(Suinn. Seven steps to peak performance. Lewiston N.Y.; 1986).

"¢ Que significa el termino de PDD.?, ;qué hacen y estudian los psicdlogos del deporte?,
tratan de encontrar un acuerdo entre los efectos de la ansiedad y el rendimiento, la

agresividad y el deporte, las dinamicas grupales, los efectos de la actividad fisica y el
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bienestar psiquico, la motivacion en el deporte, la socializacion a través del deporte y la

personalidad en el deporte".

“La PDD no alcanzo el status de disciplina académica, sino hasta hace 30 aflos, cuando se
separa del estudio del aprendizaje motor y emerge como un campo de estudio apoyado en
evidencias y estudios tedricos y empiricos". (Wiggins. Psychological Fundations of sports.
Silva y Weinberg. Human kinetics publishers, inc. Champaing lllinois, 1984).

"La PDD es una amplia corriente de pensamientos en la que confluyen diversas doctrinas
(psicologia medicina, sociologia pedagogia, filosofia etc. y, por consiguiente se trata de un
asunto de competencia multidisciplinaria, abierto a la contribucion que cada uno pueda
aportar desde |a basc 3@ su preparacion especifica’. (Antonelli y Salvini/ Introduccion a la
PD.. Joan Riera. Miz. Roca, Espaia. 1985).

"La PDD investiga, como disciplina cientifica, las causas y los efectos de los procesos
psiquicos que tiene lugar en el ser humano antes durante y despues de una actividad
fisica". (Thomas. 1986).

"La PDD es una rama de las ciencias del deporte y del ejercicio, se define como el estudio
cientifico de la conducta humana en el deporte. Como olras disciplinas del deporte, puede
aplicarse a diferentes habilidades motoras, actividades fisicas y programas de ejercicio
para mejorar la preparacion, participar en la rehabilitacion y orientar programas de
preparacion”. (Gi}l Psychological dynamics of sport. Human kinetics p. CH. 1l.1986).
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2.3) La psicometria en la PDD.

Por la urgencia particular de esta nueva rama en psicologia es de imperiosa necesidad de
crear herramientas perfectamente definidas de uso deportivo, donde se pueda deducir las
posibles carencias para obtener las bases en una intervencion mas apegada a las
demandas de la practica deportiva en especifico.

Uno de los métodos para evaluar a los deportistas, que han empleado algunos psicdlogos
deportivos son los test psicologicos, en especial los de personalidad. Estas pruebas se
basan en la teoria de los rasgos, la cual supone que el desempefio atlético es una
caracteristica individual o rasgo, por lo que habra una consistencia de respuesta en
cualquier situacion, suponiendo que la conducta del deportista sera esencialmente la
misma, tanto dentro como fuera del campo deportivo. (Danish y Hale, 1981, en Noriega,
1983).

Estos tests, se usan tanto en la seleccion de deportistas, como en las investigaciones, pero
principalmente para desarollar supuestos en los que puedan basar futuros tratamientos.
Evalian también factores como la capacidad de adaptacion, de resistencia a la frustracion,
conciencia de si mismo, ofreciendo ademas elementos para juzgar el comportamiento del
deportista en relacion a las dificultades de la vida, restricciones, obediencia a las reglas,
respeto a la autoridad y capacidad para enfrentar situaciones que llevan al estrés. Los test
pueden usarse asi mismo, como auxiliares sobre los cuales pueden basarse las
instrucciones del entrenador en relacion a problemas especificos, para ayudar a que exista
una comunicacion efectiva, con el deportista. (Ogilvie, 1979, en Noriega 1983).

Desde el punto de vista de Cratty (1973, en Noriega), la informacién obtenida, por medio
de una evaluacién adecuada de la personalidad puede aportar los siguientes beneficios:

después de examinarios, el entrenador puede trabajar con mayor efectividad con los
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deportistas, es menos probable que sea sorprendido con las conductas de éstos, tanto

durante las practicas como en las competencias; los resultados de los test de personalidad
se pueden emplear en las sesiones de consejo, dirigidas a maximizar los esfuerzos,
minimizando la interferencia de los problemas de personalidad; con base al conocimiento
de las pruebas, los deportistas comprenderan mejor Ias puntuaciones obtenidas, dando
como resultado un conocimiento mas profundo sobre si mismos, este conocimiento puede
ayudar a que se superen en su rendimiento y que tengan un mejor ajuste emocional; para
analizar las diferencias existentes en los rasgos de personalidad del equipo, que pueden
servir para optimizar las relaciones interpersonales y prevenir interacciones inadecuadas; y
el conocimiento de los rasgos de personalidad, junto con el analisis de la entrevista, datos
autobiograficos, etc. pueden ayudar a identificar a los deportistas que necesitan atencion
ya que su ajuste emocional no es adecuado.

En cuanto a los test psicologicos de aptitud, que se han empleado en Ia seleccion de
deportistas con talento, para que puedan desempeiiarse al maximo dentro del equipo,
también se utilizan en ia medicion del estado de desarrollo de aptitudes necesarias para el
cumplimiento de determinas tareas. (Doil,1976,en Noriega, 1983).

En relacion a los test de inteligencia, segun Da'Silva (1975, en Noriega, 1983), se emplean
por lo general, en casos especiales, especificamente cuando el entrenador encuentra que
sus atletas, o alguno de eilos, tiene problemas para comprender sus instrucciones.

Sin embargo, no son las unicas herramientas que pueden servir, ya que es indispensable
las evaluaciones de campo, en el momento de su entrenamiento o en el lugar donde se

compite. Para obtener y lograr una mejor evaluacion del deportista.
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2.4) Entrenamiento Deportivo Clasico.

Es posible el logro de mejoramiento en cuanto a la condicion o capacidad fisica u organica
en personas, refiriéndose a la posibilidad de un trabajo sistematico y saludable con
finalidades formativas.

El termino "entrenamiento” no es univoco y puede ser interpretado de diferentes maneras
dentro del @mbito de las ciencias del deporte. Generaimente éste se define como el
proceso de adiestramiento o de elaboracion de habitos motrices. También puede significar
un método (entrenamiento de duracion), una forma organizativa (entrenamiento en
circuito), o referirse al desarrolio de un factor del rendimiento deportivo (entrenamiento de

la técnica), etc.

Conceptos Clésicos de entrenamiento:

-"Conjunto de procedimientos destinados a llevar a un deportista al maximo de sus
posibilidades fisicas, técnicas y tacticas concretadas en un performance”. (Luis Fauconer
on Aquino,1990).

“'Conjuto metddico de ejercicios (generales y especiales, colectivos o individuales)
destinados a llevar @ un atieta a un rendimiento maximo para la competencia en una
disciplina en particular”. (J. Monneret en Aquino, 1990).

-'Bajo la influencia de ias cargas producidas por el entrenamiento y las competencias y por
otras medidas dirigidas al desarrolio de la capacidad de rendimiento y a la disposicion del
mismo, se eleva la capacidad de rendimiento del deportista. A éste estado de elevada
capacidad de rendimiento |o designamos como el estado de entrenamiento”. (D. Harre en

Aquino, 1990).
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-Matveyan define el entrenamiento como "La formacion deportiva por medio de

experiencias corporales’ (en Aquino, 1990).

-W. Hollmann y T. Hettinger lo ven desde el punto bioldgico como "la repeticion sistematica
de tensiones musculares que superan el umbral de estimulacion con el objeto de elevar el
rendimiento”. (en Castelli, 1984).

-D. Harre, lo entiende como "un proceso pedagdgico de perfeccionamiento deportivo,
conducido por medio de principios cientificos y particularmente de ensefanza, mismo que
apunta a actuar planificada y sistematicamente sobre la capacidad y la disposicion que
permite conducir @ un deportista a alcanzar rendimientos aitos en un deporte o disciplina
deportiva". (Castelli, 1984).

-D. Martin lo refiere como "un proceso conducido planificadamente, el cual debe
desarroliarse conforme a una representacion de objetivos y generar modificaciones en el
estado del rendimiento motor deportivo de la capacidad de accion y de la conducta del
deportista". (Castelli, 1984).

-Tscherne lo define como "una ejercitacion planificada bajo condiciones elevadas que
permiten lograr un mejoramiento del rendimiento deportivo". (Castelli, 1984).

-" Un objetivo del entrenamiento es la aspiracion a alcanzar el punto refencial hacia al cual
se orienta su planificacion y que se define el tipo de contenidos, medios y métodos que
deberan utilizarse para su consecucion”. (Castelli, 1984).

Notese que el factor comun a todos estos conceptos es de "maximo" rendimiento,
"méxima"’ capacidad; por otra parte, los autores siempre se refieren al deportista, cuya
finalidad ultima es el performance o la competencia.

Como se observa, existen dos direcciones marcadas en las definiciones del

entrenamiento. Por una parte una orientacion biologisista que lo clasifica como adaptacion
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a un estimulo y la ofra, |a pedagdgica que sostiene que el entrenamiento es un proceso de

desarrollo fisico-psiquico-intelectual-afectivo, que requiere de una planificacion para poder
actuar sobre todas las esferas de la personalidad del depoitista. (Castelli,1984).
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2.5) Entrenamiento Psicodeportivo

Actuaimente se esta dando gran importancia a los factores mentales que desde siempre se
han desarrollado durante la practica deportiva y en entrenamientos. Para que hasta hoy se
fomen en cuenta para comprender los procesos mentales y como inciden sobre el
aprendizaje y el rendimiento motor.

Se denomina "entrenamiento mental" al aprendizaje o mejora de la ejecucion de un
movimiento dado, por medio de una figuracion intensiva. O sea que el movimiento no se
ejecuta précticamente sino que es "pensado’; "la representacion mental o psicomotora en
ol musculo acarrea sangre al mismo y altera el potencial muscular'. (Puni, 1958 en Aquino,
1990). EI mismo autor afirma; "por ello el entrenamiento con ayuda de la figuracion tiene
especial importancia para la exactitud y coordinacion de los movimiertos y, por
consiguiente, para el logro del debido aprendizaje y perfeccionamiento de la capacidad de
movimiento. (en Aquino,1990).
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2.6) Caracteristicas psicologicas en el rendimiento deportivo (0 estrategias psicologicas

deportivas).

2.6.1-Ejecucion Plena.

Las ejecuciones plenas consisten en esos momentos magicos en los deportistas en que "lo
pone lodo" (tanto fisica como mentaimente, en el momento de la competencia). La
ejecucion resulta excepcional, pareciendo trascender niveles de realizacion ordinarios.
Resulta necesario asumir que la Ejecucion Plena es una consecuencia de factores de tipo
tanto fisica como mental. Se identifican ocho condiciones caracteristicas de esos
momentos. relajacion mental, relajacion fisica, confiado/optimista, centrado en el presente,
cargado de energia, conciencia exiraordinaria, control bajo, y capacidad de evitar la
perdida de la concentracion.

Si se aumenta el nimero de tareas fisicas, las esirategias y las condiciones, y se aprende
a controlar la disponibilidad psicolégica y el clima mental ideal, se puede incrementar la

probabilidad de que se dé la Plena Ejecucion. (Williams, 1991).

2.6.2-Establecimiento de metas.

Las metas son eficaces porque influyen en estados psicolégicos, autoconfianza, atencion a
los aspectos importantes, esfuerzo, el incremento de la persistencia y el fomento del
desarrollo de nuevas estrategias de aprendizaje. Esto incluye el establecimiento de metas
operatizables, dificiles pero realizables, tanto a corto como a largo plazo, para la practica y
para |la competencia y metas positivas en oposicion de las negativas. Importante son las

fechas marcadas para la consecucion de éstas, registro una vez que se han identificado,
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aportacion de procedimientos de evaluacion y ofrecimiento de apoyo a la meta{Gould.D.en

Williams, 1991, Lochbaum, 1993, Boyce, 1994).
2.6.3.-Toma de Conciencia.
Ofrece a los deportistas obtener un control de su actuacion, es el primer paso para

alcanzar el auto-control dentro de |a participacion deportiva(Ravizza en Willliams,1991).

2.6.4.-Relajacion.

Para que los deportistas aprendan a evitar el exceso de tension, se les tiene enseiar a
relajarse(Kendall, 1990). Una vez acostumbrados, lo pueden usar esta desireza para
aminorar la tension muscular general en cualquier condicion y circunstancia.

Las técnicas de relajacion estén divididas en dos categorias. La 1ra. incluye técnicas que
se enfocan en los aspectos corporales, las llamadas de "musculo @ mente’. La relajacion
progresiva de Jacobson (1930) entra en esta categoria. La 2da. categoria, incluye @ los
accesos cognitivos o mentaies de la Rolajaciéh; éstos de "mente a misculo” incluyen
meditacion, entrenamiento autdgeno e imaginativo{teoria basada en la relajacion de
Benson (1975). (Harris en Williams, 1991 y Gonzalez, 1992).

2.6.5.-Visualizacion.
Al formar una imagen se realiza una declaracion mental clara de lo que se pretende
conseguir. Repitiendo la imagen una y otra vez se liegara a esperar que lo que se quiere

que ocurra, ocurrird. (Tennant,1993, Anderson, 1995, Williams, 1995).
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2.6.6.-Imaginacion.

Es una técnica mental que "programa’ la mente para que responda, segun se le programe.
Implica la utilizacion de los sentidos para recrear o crear una experiencia en ia mente. (Van
Gyn, 1990, Vealey en Williams, 1991, Glez,1992, Lippman, 1995).

2.6.7.-Control de Pensamientos.

La mente puede ser la mejor y peor enemiga, puede influenciarse con ideas que
disminuyan la confianza o puede impiantar ideas que bioqueen la ansiedad para
desarrollar mejor Ias destrezas. (Glez, 1992, Vadocz, 1995).

2.6.8.-Motivacion.

Es el "estado de incitacion" hacia una accion, esta perturbacion u homeostasis, puede
surgir de alguna necesidad interna, organica o fisica. Ei motivo es entonces, el deseo de
un objeto 0 meta especifica, 0 de escapar de una situacion 0 medio ambiente.
(Vallerand, 1994, Lippman,1995). José Huisinga, afirma "como la realidad del juego se
extionde mds alia de la esfera de la vida humana no puede tener bases en ningun

nexo racional, porque esto podria limitar a ia humanidad'. (Lawther, 1983, Thomas, 1982).

2.6.9.-El Aprendizaje.

Producto del Entrenamiento y ia Experiencia. Resuita sencilio observar que las acciones
de un individuo, sus pensamientos y conducta varian con ei entrenamiento y la
experiencia. después de una practica motivada y de una experiencia significativa, ia
persona es capaz de modificar sus respuestas ante diferente situaciones y muchas veces

hasta iimites insospechados.
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Por otra parte, |la mayoria de estos cambios llegan a ser permanentes, ya sea en términos

de la naluraleza de la respuesta o lo que es mas probable en el aprendizaje de las
habilidades motrices, en términos de adaptacion progresiva, es decir, sus respuestas e
tornan mas y mas precisas, mas efectivas en cuanto al logro de los resultados deseados, y
mas y mas automalizada su adaptacion a variadas condiciones.

Ademds, se deberia considerar a la persistencia o permanencia como una forma de
aprendizaje, en cuanto se elimina las alteraciones temporarias de los rendimienos
ocasionados por |a fatiga, por cambios en |la motivacion o por fluctuaciones fisiologicas
pasajeras. (Lawhter, 1983).
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3) El deporte en México

3.1) Organizacion del Deporte en México.

El deporte en México es practicado por un gran numero de personas que en su mayoria
son infanto-juvenil, y que gracias a los medios de comunicacion, se entera de lo que
acontece en el mundo del deporte, é intentan emular todas esas acciones del (dolo o del
deportista ganador. Pero para esto se necesita una preparacion por |0 que los mejores se
filtran para lograr un lugar destacado.

Por io que la ley de estimulo y fomento ai deporte (CONADE, 1990) lo clasifica de la
siguiente manera:

Deporte Popuiar: su finalidad es de empleo creativo del tiempo libre, mantenimiento de la
salud y fomento al habito de la actividad fisica.

Deporte Estudiantii: realizado por ios distintos grados y niveles del sistema educativo
nacional.

Deporte Federado. que se practica con el proposito de ciasificacion de calidad, dentro de
los organismos deportivos de ia Federacion de cada deporte, conforme a sus estatutos y
regiamento.

Pero existe un rengién no mencionado entre los descritos y Alto Rendimiento que son, los
Talentos Deportivos. El deporte de aito nivel, se conforma por deportistas que se hacen, y
no que nacen es decir que siguen todo un proceso de crecimiento. Ei programa de
talentos deportivos de la CONADE, atiende a miles de deportistas en edades de los 6
hasta ios 18 aflos de edad, donde se alcanza la madurez integral. Asi es posibie tener
seleccionados nacionaies que nos representen en el exiranjero, si se ha trabajado con los

semilleros de fuerzas basicas. Este conjunto de planes y proyectos a esto se avocan, ala
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deteccion de prospectos para el alto rendimiento. Al referir el programa que entre sus

politicas de base, contemplan aspectos fundamentales de pedagogia aplicada, de la
medicina deportiva, del trabajo técnico metodolégico con su estricto seguimiento y todo en
conjunto en favor del crecimiento de esta actividad, al servicio de la niftez y juventud.

El talento deportivo, ademas de contar con cualidades fisicas observables por arriba de la
media, estds deberan de ser constatadas como elementos genéticos por la Direccion de
medicina y ciencias aplicadas al deporte, mediante la aplicacion de evaluaciones
morfofuncionales. De la misma manera deben demosirar capacidad de aprendizaje es
decir, comprension, capacidad de observacion, andlisis y facilidad de incorporacion de
NUeVas experiencias o ideas.

-predisposicion para el rendimiento y para el esfuerzo corporal, perseverancia, tolerancia a
la frustracion, etc.

-direccién cognitiva como son: la concentracion, la inteligencia motriz, la creatividad, las
caracteristicas tacticas, etc.

Definiendo es aquel que: su biotipo, desarrolio de capacidades, dominio técnico y nivel
competitivo |0 hacen candidatos a alcanzar en el futuro, lugares de excelencia. (manual de

procedimiento CONADE, 1992).
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3.2) Alto Rendimiento.

Entonces el deporte o los denominados ALTO RENDIMIENTO: Constituye la actividad de
excelencia del deporte federado y que se lieva a cabo en competencias de aito nivel o
campeonatos nacionales e internacionales. Su finalidad es la llevar al deportista al mas
alto nivel de perfeccionamiento de sus capacidades fisicas sus recursos técnicos, tacticos,
psicologicos y a la obtencion de los altos niveles competitivos. Esta preparacion deportiva
deberéa tener como premisa |a salud fisica y mental.

El hecho de que se haya dividido a los usuarios del sistema, significa una mejor
" comprension de lo que se tiene y de a donde se quiere llegar. Con la creacion de la
CONADE se mantiene un criterio de hacer accesible el deporte orientado a la formacion
integral de los aspirantes. Estas consideraciones van encaminadas a la formacion de un
sistema que de respuesta a la satisfaccion de dos necesidades basicas para la promocion
del deporte:

1.- Acceso a la practica deportiva con las instalaciones y apoyos adecuados (becas y
8pOyos econdmicos).

2.- Mejoramiento de los niveles competitivos en todas las practicas.

A la CONADE se le encomienda la formulacion, proposicion y la ejecucion de la politica del
deporte, estableciendo y coordinando el Sistema Nacional del Deporte, con la participacion
de las dependencias (Confederacion Deportiva Mexicana (CODEME) y Centro Deportivo
Olimpico Mexicano (CDOM)) y entidades publicas (Direccion General de Promocion
Deportiva (DGPD), méas conocido por las sigias PRODDF, de igual forma de las
instituciones sociales y privadas (Union Deportiva del Distrito Federal (UDDF) vy

Asociaciones.
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CAPITULO N

OBJETIVOS

Objetivos institucionales:

1) Propiciar situaciones de aplicacion de la practica psicoldgica, que permita relacionar al
psicologo como profesional de la conducta comprometido con la solucion de problemas
nacionales.

2) Adecuar el perfil profesional del psicologo a los problemas nacionales prioritarios.

3) Propiciar situaciones de intervencion que peimitan detectar formas completas de
intervencion psico-logica, como medidas aiternativas de docencia.

4) Propiciar situaciones de intervencion que permitan impiementar técnicas de
investigacion psicologica, el andiisis de la problemdtica nacional y de la eficiencia de la

carrera para formar profesionistas de utilidad.

Objetivos estudiantiies:

1) Desarroliar habilidades que permitan realizar acciones concretas que demuestren el
dominio operacional y el conocimiento de un concepto.

2) Desarroliar habilidades que permitan aplicar a la practica los aspectos operacionales
relevantes a la informacion tedrica adquirida e integrada durante su carrera.

3) Desarrollar habilidades que permitan abstraer y generar informacion relevante a partir
del andlisis y aplicacion de las diferentes dimensiones de un concepto dado.

(Manual para la elaboracion del informe final de ia carrera de Psicologia, 1982).



48
Objetivo general de la Comision Nacional del Deporte:

Promover y fomentar el deporte, la cultura fisica y la participacion de Ia juventud en el
desarrolio nacional incrementando para ello la salud social, a través de la evaluacion,

asesoria y supervision de ias aclividades deportivas de |os talentos infanto-juveniles.

Objetivos particulares:

1) Poder intervenir con deportistas, entrenadores y personal interdisciplinario con los
propdsitos que brinda la psicologia del deporte.

2) Conocer el estado animico de los deportistas, sus necesidades, sus caracteristicas,
para mejorar sus expeclativas asi como sus requerimientos deportivos.

3) Buscar la optimizacion de las caracteristicas y habilidades de los deportistas

4) Desarroliar ol proceso continuo de ensefianza-aprendizaje en el deportista.

5) La implementacion de técnicas de psicologia del deporte.

Objetivos del pasante:

1) Conocer el significado de psicologia del deporte, su metodologia, su desarrolio préctico,
tedrico, asi como su forma de aplicacion.

2) Conocer la aplicacion e intervencion, tanto como la evaluacion, diagnostico y
tratamiento , de psicologia del deporte.

3) Aprender a interactuar con los deportistas de experiencia competitiva deportiva, esto
como parametro del nivel en que se encuentra la misma psicologia deportiva.

4) Disefar procedimientos de intervencion a nivel grupal e individual.
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CAPITULO Wi

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA INSTITUCION

Localizacion Geografica

La delegacion Tialpan se localiza a! sur del Distrito Federal, situado en ia cuenca del Valle
de México, cuyo limite natural a quedado definido por Ias estribaciones y cimas de la
Serrania del Ajusco. Esta situada a 23 kildmetros de Ia plaza de la Constitucion, frente a
Palacio Nacional. Su cabecera es ia ciudad de Tialpan, que tiene por coordenadas
geograficas, 19°17'16? de latitud Norte y 99°09'57% de longitud Oeste del meridiano de
Greenwich. En este lugar |a altura es de 2,393 metros sobre el nivel del mar.

Por extension territorial, es la mas grande, comprende el 20.66% de |a superficie total del
Distrito Federal con 309.72 kilometros cuadrados.

La delegacion Tialpan colinda al norte con la delegacion Coyoacan, D.F.; al este con la
delegacion Xochimilco, D.F.; al sureste con la delegacion de Miipa Alta, D.F.; al sur con el
Estado de Morelos; al suroeste con el Estado de México, al oeste con la delegacion
Magdalena Contreras, D.F.

Aspecto Demografico. El proceso de urbanizacion que ha experimentado la delegacion
Tialpan en los uitimos afos se ha manifestado en cambios notables, sobre todo a pantir de
1970 en que la poblacion total era de 139,719 habitantes.

Para 1984 se caiculaba 550,000 habitantes. Para 1985 en 650,000 pobladores asentados
en; 8 puebios, 7 barrios, 102 colonias, 22 unidades habitacionales y 31 fraccionamientos.
Para 1987 ya se contaba con 850,000 habitantes aproximadamente. En 1988 se caiculd
una poblacion de 985,000. Para 1989/1990 hubo un caiculo aproximado de 2000,000 de
pobladores, partir de entonces se han venido tomando medidas para evitar la

sobrepoblacion. En 1994 se calcula una poblacidn aproximada a 1'950,000 estabiecida en:
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8 pueblos, 11 barrios, 93 colonias, 46 fraccionamientos, 33 unidades habitacionales y 16

Zonas de reserva ecologica.

Servicios La mayoria de Ias colonias que integran a la delegacion Tialpan cuentan ya con
los servicios de: agua potable, pavimentacion, drenaje, alumbrado publico, electrificacion
domiciliaria, recoleccion de basura, abastos, talleres varios, tortillerias, farmacias,
panaderias, modulos de vigilancia, centros de salud, lecherias y transportes varios.

La delegacion tiene también: correos, telégrafos, bancos, compadia de Luz y Fuerza,
teléfonos, policia, estacion de bomberos, tesorerias del D.F., recaudadora de Hacienda,
Procuraduria regional PGR, Oficina de servicios publicos y Obras Publicas, Ministerios
Publicos y panteones (saturados).

Cuenta con instituciones el INEA, INSEN, Centro de Integracion Juvenil, A.A., Neurdticos
Anénimos, Ciubes sociales, Club de Leones, ciubes deportivos, club Rotarios, Institutos de
Saiud, Templos religiosos y Proteccion Social.

Antecedentes Histiricos de la Institucion.

La Comisién Nacional del Deporte, es creada en diciembre de 1988, como un érgano
desconcentrado de la Secretaria de Educacion Publica.

CONADE se encarga de las funciones que antes tenia el ya desaparecido Consejo
Nacional de Recursos para la Atencion de la Juventud (CREA), asi como las que conferian
al Consejo Nacional del Deporte. Se le encomienda la formulacién, proposicion y la
ejecucion de la politica del deporte, estableciendo y coordinando el Sistema Nacional del
Deporte, con |a participacion de ias dependencias y entidades publicas, de igual forma de
las instituciones sociales y privadas. Asi mismo ia formulacion del Programa Nacional del

Deporte.
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La sede del Centro Nacional de Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte (CNMCAD),

mismo que esta a cargo de la Comision Nacional del Depone; como 6rgano rector en
Meéxico.

Esté proyecto va a la vanguardia, por que se ha constituido con la tecnologia mas
avanzada para el beneficio de los deportistas del pais que aspiran la excelencia en planos
internacionales.

Pero este centro no surgio de la nada, pues hubo un trabajo previo en coordinacion con los
7 Centros Regionales.

Con la creacion del CNMCAD, se quedo atras el proyecto y se ha dado un paso adelante
en materia deportiva. Las instalaciones ubicadas al sur de la ciudad de México y los
Centros Regionales que operan en Chiapas, Chihuahua, Durango, Jalisco, Nuevo Leon,
Veracruz y Sonora; ahora se encargarén al cien por ciento de atender la preparacion de
los deportistas, con el respaldo de |a medicina y ciencias afines.

El Centro de Medicina es atendido por 102 profesionales, de los cuales 64 son
especialistas en medicina del deporte y el resto son fisioterapeutas, enfermeras, ingenieros
quimicos, doctores en bioquimica, traumatélogos y ortopedistas, ademas de nutriblogos y
psicdlogos que se encargan de dar seguimiento y evaluacion clinica a los deportistas.
Ademdas cuenta también con los servicios de hidromasaje, fisioterapia, antropometria,
ergometria, flexibilidad, consulta externa, especialidades meédico-quirirgicas, ciencias
aplicadas y programa soma.

Para cumplir con esta actividad, también se dedica a la Scoordinacion de los siete Centros
Regionales que al igual que aqui, manejan evaluacion inicial y cobertura de eventos en las

especialidades y ciencias del deporte entre ellos: Vuelta ciclista Ruta México,
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Campeonatos mundiales de Remo,de Pentatién Moderno, de Pesas, Atletismo, etc. Asi

Como apoyo a las mas variadas expresiones deportivas y recreativas nacionales.

Por otra parte, hay que considerar que gracias a la coordinacion del CNMCAD se ha
permitido brindar atencion precisa desde 1989 a un total de 11 mil 139 personas con
evaluaciones morfofuncionales, 3 mil 829 talentos deportivos en diversas entidades
federativas, 7 mil 310 deportistas de aito rendimiento; ademds de otorgar seguimiento a

549 talentos deportivos. (Rev. Nuestro Deporte num. 15)

POBLACION ATENDIDA.

La poblacion a la cual se |e realizo evaluacion psicométrica por parte de la Oficina de
psicologia deportiva, esta conformada por diversos grupos de diferentes deportes; los
denominados sedentarios que son aquellos que por edad o actividad solo realizan
actividad fisica por entretenimiento y los atletas paraolimpicos.

Cabe aclarar que esta gente no liega especificamente a su evaluacion psicométrica. Pues
68 Una de |as partes que comprende el ciclo cuando el deportista es captado y canalizado
por la Subdireccion de evaluacion diagnéstica y seguimiento, quien lo programa a la
Subdireccion de Asistencia Médica, esto por la parte administrativa.

En la parte practica, se inicia con una evaluacion integral con su historia clinica por los
médicos, después pasa con nutricion, psicologia y odontologia.

Es dificil especificar el numero de evaluaciones si se toma en cuenta, que se tenia que
cubrir el requisito del promedio de entre 150 y 200 a la semana (cantidad, no calidad),
teniendo el problema que muchos repetian evaluacion cada 4 o 6 meses.

También son evaluados los deportistas de alto rendimiento, antes de sus eventos, lo que

complica la posibilidad de un seguimiento Psicodeportivo por lo limitado del tiempo entre
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su visita al CNMCAD y su evento, ya sea del nivel compelitivo que fuere nacional o

internacional.

Los deportes son clasificados de |a siguiente manera:

RESISTENCIA: atletismo (medio fondo y fondo), remo; natacion (medio fondo y fondo),
canotaje; ciclismo (ruta); pentation (modemo).

FUERZA RAPIDA: atletismo (lanzamientos, salitos y velocidad), levantamiento de pesas;
ciclismo (velocidad).

COMBATE: box; lucha olimpica; judo esgrima; karate; tae kwon do.

PELOTA: hockey sobre pasto; volley ball; basket ball; hand ball; futbol; tenis de mesa;, polo
acudtico; fronton; base ball.

COORDINACION Y ARTISTICO COMPETITIVO: gimnasia olimpica; tiro (arco y pistola);
nado sincronizado; equitacion; patines sobre ruedas, boliche.

Como se puede apreciar siendo diversas las disciplinas deportivas y mas |os actores.
Quizas se pueda establecer el niimero de evaluados. Pero el numero de deportistas que
optaron por recurrir a ia asistencia psicodeportiva es dificil establecerla, pues unos buscan
'tips" para mejorar, otros informacion general, otros van haber que "pescan’, los que
parecen dispuestos renuncian y abandonan 0 se presentan esporadicamente, dificultando
todo el trabajo y el seguimiento mds la posibilidad de una estadistica para poder indicar

resultados.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

Sujetos:

Se evaluo a 15 jugadores bolichistas, con un promedio de edad de 18.5 afos, de ambos
36x08 (de los cuales se trabajo con 8 Unicamente en el mundial por ser los titulares),
seleccionados en base a las eliminatorias, porcentajes, experiencia, rendimiento y los

pardmetros, fijados por la misma Federacion Mexicana de Boliche.

Planteamiento del problema:

Debido a la gran serie de cambios que se han presentado en la infraestructura del deporte
on México, con las modificaciones en respecto de leyes y creaciones de organismos que
regulan esta actividad que expresan mejoras para el desempeiio del deporte en el palis.
Tal parece que esto no es suficiente ni todas las buenas intenciones pues no se nota
satisfacciones en los logros deportivos del pais; que es lo pasa con la actitud el deportista
mexicano y con su autoimagen, que contando con adelantos cientificos, tecnolégicos y
CONn apoyos economicos, sus logros son minimos 0 no son los suficientes que

corvenzan a si mismo y a la gente. Y sin embargo, cuales son los beneficios que

puede aportar un programa deportivo bajo una orientacion psicologica.

Objetivos:
Diseflo e implementacion de un programa deportivo que contribuya mejorar el estandar de
competicion en un equipo de deportistas de alto rendimiento.

Entonces se tiene que lo que queria lograr era:
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- ubicar sitio especifico donde se ejercia esta labor, que interviniera en forma directa con

deportistas.

- conocer su forma de intervencion.
- aprender su metodologia de intervencion, tanto como conocer su nivel.
-adquirir los conocimientos y la experiencia en el trabajo con deportistas, para poder
desarrollario en los planes de estudio de la Carrera de Psicologia; como al depto. de
actividades deportivas de la F.E.S. Zaragoza, con sus equipos representativos y a la

sociedad en 8.

Hipotésis:
Si con la implementacion de un programa psicodeportivo, 86 puede mejorar la actitud de
los deportistas y con ello mejorar sus habilidades competitivas, que redunde en un optimo
desempeiio en eventos de aita competencia.

Variables:

V.l PROGRAMA PSICODEPORTIVO.
V.D-1 CAMBIO DE ACTITUD.

V.D-2: MEJORA DE HABILIDADES

Tipo de investigacion:
Al comenzar esté trabajo se desconocia hasta lo mas minimo del concepto de Psicologia
Deportiva, por ende su forma de trabajar. Era primordial conocer definiciones, forma de

trabajo, forma de intervenir con los deportistas, su metodologia, sus alcances limitaciones,
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sus logros, etc. en otras palabras fue necesario conocer todo lo relacionado a esté

quehacer que forma parte de las Ciencias aplicadas al deporte.

Disefo:

"La investigacion no experimental o expost-facto es cualquier investigacion en la que
resulta imposible manipuldr variables o asignar aleatoriamente a los sujetos 0 a las
condiciones'. (Kerlinger, 1979). Siendo el tipo de disef\o mas apropiado para la exposicion
de esté trabajo.

Por lo que se escoge a el Disefio de tipo Transeccional-Descriptivo, con una medicion
Unica. "Los disefos transeccionales descriptivos nos presentan un panorama del estado
de una 0 més variables en uno 0 mas grupos de personas, objetos o indicadores en
determinado momento", (Hernéndez, 1991). Esto debido, al reducido nimero de elementos
con los que se contd y a los cuales les fueron aplicados dos instrumentos que fueron el
EPD y Evaluacién inicial (ya descritos). 15 bolichistas fisicamente aptos para su actividad,

Con promedio escolar de preparatoria.

Materiales:
Se utilizd los instrumentos de evaiuacion. EPD y Evaluacion Inicial. Los cuales tratan de
dar un acercamiento al rendimiento deportivo y datos personales respectivamente. Se

contestan con lépiz o boligrafo.(ya descritos es act. desarrolladas).
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Escenario:

Un cubiculo de 2.5 por 3 metros, con un escritorio y tres sillas, con paredes que permiten
trabajar con la mayor discrecion y concentracion a los deportistas. También los hoteles

donde hubo |as concentraciones y s pudo trabajar.
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CAPITULO V
PROGRAMA DE INTERVENCION
“Risntras perseguimos lo insicanaable,
hacemos imposible o reslizeble’
Robert Arcrey

1. ACTMIDADES DESARROLLADAS.

a) FASE | introduccion y capacitacion para el érea.

Fue indispensable una entrevista con el Coordinador y los Psicologos de la Oficina, para
conocerme y saber mis expectativas acerca del drea. Se recomendo toda la lectura con
que contaban en su banco de iformacion de la misma Oficina, para adentrarme y
entender sus términos técnicos. p.e. para que sirve activar a un deportista, observar su
performance, donde ubicar su relajacion activa. elc.

Se present6 con las personas de cada departamento con quien tendria mas contacto de Ia
Villa deportiva y se ubico el lugar de trabajo, donde se realizan las evaluaciones
psicométricas. Se pidié un esfuerzo para aprender répido conceplos y terminologia en
materia deportiva, p.e. tension muscular, grados de visualizacion, momentos de relajacion,

etc. y poder relacionarme con informes médicos.

2. PROCEDIWENTO.
Se realizd una evaluacion diagndstica (ya explicado), con la finalidad de planear y

desarrollar una intervencion enfocada a los logros tanto del selectivo como del trabajo

psicodeportivo.
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b) FASE Il Aplicacion de Instrumentos

Una de las partes importantes que sirvio para conocer de primera instancia a los
deportistas, en materia psicologica son los instrumentos psicometricos, los cuales en su
uso fueron ensefiados y aprendidos en Ias primeras 2 semanas y fue obligatorio la lectura
(en ingles) del manual del E.P.D. y de Evaluacion Inicial. (se desarrolia esté punto en el
inciso "d" de este mismo apartado) para su exacta comprension.

Donde todos los dias de esas semanas se cuestionaba lo aprendido sobre el uso de los
instrumentos, para permitir la pronta accion de calificar y evaluar a los deportistas y
proporcionar los resultados @ los entrenadores y deportistas y dar las posibles

recomendaciones para mejorar sus rendimientos deportivos.
c) FASE il Fundamentacion de la técnica PsicoDeportiva

Los programas de entrenamienio en las deslrezas psicolégicas para el rendimiento
deportivo se fundamenta en la investigacion reciente sobre psicologia del deporte, en los
resultados obtenidos y la aceptacion por parte de los deportistas (Orlick, 1986a;
Williams, 1986; en Gonzdlez 1992).

Una confirmacion de la importancia y la utilidad del entrenamiento psicologico en el
deporte se deduce de una encuesta hecha a 235 deportistas canadienses que participaron
en la Olimpiada de 1984. Mds del 99% de estos deportistas informaron que habian usado

la preparacion mental para desarroliar en la competicion olimpica.

La integracion de la planificacion del entrenamiento psicolégico con los componentes
fisicos, técnicos y tacticos supone el 50% de la efectividad en las potencialidades del

deportista (Orlick y Parrtington, 1988 en Glez. 1992).
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Otra investigacion con deportistas de karate realizada por Seabourne, Weinberg, Jackson

y Suinn en 1985 mostraron de forma concluyente que los sujetos que fueron capaces de
elegir, adaptar y personalizar sus propias técnicas de entrenamiento mental incrementaron
mas su rendimiento deportivo que aquellos que prefirieron atenerse rigidamente a los
programas que los especialistas habian diseflado.

Las presiones sobre el deportista, si son excesivas, pueden tener consecuencias
negativas. La Psicologia del deporte, intenta prevenir o minimizar los traumas fisicos y
emocionales derivados del propdsito de "excelencia’ que esta implicito en toda Ia filosofia
del deporte.

Garfield (1984), informa acerca de programas integrados de entrenamiento fisico riguroso
y entrenamierto mental. intentan evaluar el rendimiento deportivo. Los grupos fueron
divididos en: GRUPO | 100% entrenamiento fisico, GRUPO Il 75% entrenamiento fisico y
25% entrenamiento mental; GRUPO 1ll 50% entrenamiento fisico y 50% entrenamiento
mental. GRUPO IV 25% entrenamiento fisico y 75% entrenamiento mental.

Comparando los resultados obtenidos en los cuatro grupos despues de los juegos de
invierno de Lake Placid, en 1980, el GRUPO IV fue el que mostré un mayor incremento en
ol rendimiento; le siguieron en orden descendente los grupos IHl, Il y | (en Glez. 1992).

La integracion de las destrezas fisicas y mentales producen un mejor rendimiento, si se
combingn de forma adecuada, que cuando se utiliza unicamente en el entrenamiento
fisico. La equivocada conviccidn de que lo mental y lo fisico son mundos independientes,

aparece asi rechazada.
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d) FASE IV Intervencion

"E| poder es control 6 ol control es poder”
Pelicula -la lista de Schindier-

En la actualidad los niveles de competencia son cada vez mas altos, apoyandose para
esto en los adelantos meédicos, cientificos y/o tecnologicos, lo que hace que las diferencias
entre un competidor y otro, no sean ya de tipo fisico-técnico o de entrenamiento sino
también, de tipo psico-social (autoestima, motivacion, relajacion, capacidad de
competencia, manejo de ansiedad, del temor, entre otros aspectos aunados a las
condiciones de vida), tanto a nivel individual como grupal. Asi el trabajo del psicologo en el
émbito deportivo es de suma importancia en el logro de los objetivos de excelencia y
méximo rendimiento de los talentos deportivos a través de un programa integral
PsicoDeportivo que permita conocer y manejar los aspectos psicosociales de cada
competidor a fin de eliminar las situaciones de esires provocadas por la participacion en
eventos competitivos como en el 2do. Campeonato Mundial de Boliche celebrado en la Cd.
de Monterrey, N.L., del 6 al 17 de agosto de 1994.

Debido a la problemética que presentan los deportistas independientemente del nivel de
competencia, que ganandose un lugar por sus esfuerzos en entrenamientos y periodo de
clasificacion, en el momento anhelado fracasa, debido al inadecuado manejo de dichos
aspectos (psico-social); asi como la falta de aspectos PsicoDeportivos necesarios para
determinar cudl es esa problematica que debe considerarse para garantizar el mejor
desempefio en cualquier tipo de competencia y salir victorioso. Las actividades

desarrolladas de acuerdo a las funciones profesionales se dividieron en:
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1) Actividad de evaluacion diagndstica: donde primero se tuvo una charla para conocer al

equipo de boliche constituido por 2 capitanes y 15 jugadores, sirviendo esto para explicar
la forma de trabajar y resolver dudas con respecto a el desconocimiento del quehacer de
los psicologos deportivos.

A los 15 jugadores se les aplico una evaluacion psicomeétrica con los instrumentos:

I.- Emocional Psico-Deportivo (E.P.D) Cuestionario de preguntas de forma cerrada, con
respuestas que son: casi siempre, frecuentiemente, a veces, pocas veces, casi nunca. Esté
instrumento es creado con la finalidad de poder delinear y visiumbrar, los aspectos de:
deseo asertividad, sensibilidad, control tensional, confianza, responsabilidad vy
autodisciplina., en el érea del Deporte a través de sus 7 escalas y 42 reactivos, se ha
apegado en esencia al instrumento SERP (Sport Emotional Reaction Prolife) de Tutko y
Tosi en todos sus reactivos, s6lo que en lugar de transcribir del original en ingles "play” o
"game" se hizo al espafiol como "juego”, en el (E.P.D.) se amplian los términos a actividad
deportiva, entrenamiento y en ocasiones como competencia, pero se respeto el sentido o

significado de cada una de las escalas originales a la cual pertenecen dichos reactivos.

Ii.- Evaluacion inicial

i) con esté instrumento se abre expediente al deportista.

i) cuestionario de preguntas abiertas que tiene el objetivo de inventariar las habilidades y
recursos psicoldgicos, donde necesite asistencia el deportista, detectando problemas o
carencias que puedan estar interviniendo en sus ejecuciones, determina los aspectos

como: edad, experiencia deportiva, fijacion de metas, motivacion, ansiedad-relajacion,
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concentracion-atencion, persistencia, visualizacion, bloqueo de pensamientos, capacidad

de autoanalisis, concepto de si mismo-autoestima e informes sobre psicologia del deporte.
Las instrucciones para responderlos son sencillas, de manera individual se indica que no
son pruebas, ya que no existen respuestas buenas o malas, respondiendo con honestidad
y exactitud. Asegurandose de no saltarse preguntas cerciorandose que todo haya sido
contestado al terminar. No hay limite de tiempo, siendo preferible contestar con lo primero
que venga a la mente. Si se tiene dudas, pregunte a quien le entrego el esté cuestionario.
Puede comenzar. (ver anexo).

Ambos instrumentos permitieron conocer la situacion individual, como del equipo.

Se encontré que estaban motivados para su deporte, su persistencia y autoestima estaban
bien, en deseo, sensibilidad, adecuados, pero contaban con deficiencias grandes en:;
sobre confianza, carencia de concentracion, falta de asertividad, inadecuado manejo de
ideas irracionales, asi como bajo control tensional, mal uso de la relajacion, falta de
disciplina, lo que provoca ambigliedad en las metas a alcanzar en la competencia, aunado
al mal manejo del orden y disciplina en los entrenamientos, como el manejo del tiempo

libre, en los periodos de concentraciones, por parte del equipo técnico.

2) Disefio de un programa de intervencion PsicoDeportivo: el cual se estructuré de forma
tal que a base de estrategias psicodeportivas se pudieran modificar las carencias de los
deportistas a partir de los siguientes aspectos psicolégicos arrojados por los instrumentos
E.P.D y Eval Inicial: manejo de estres, autosugestion, control tensional, motivacion,
capacidad de autoandlisis, persistencia, deseo y asertividad para poder implementar
técnicas de: relajacion, visualizacion, concentracion (memoria muscular ¢ teoria

Psiconeuromuscular), autosugestion, activacion y secuencia de ejecucion, para poder
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lograr los siguientes aspectos: la fijacion adecuada de metas, canalizacion de la

agresividad, efectividad de ejecucion, reforzamiento de la autoconfianza, de la disciplina y
la responsabilidad, mismos que se reflejaron en la obtencion de los logros planteados,

para el campeonato mundial de Boliche.

3) Implementacion del programa: La cual se les proporciona cuando se concentra a los
jugadores en la Cd. de México, en dos ocasiones y la tercera y Ultima en la Cd. de
Monterrey previo a la competencia. Dividido en 3 fases, y se puede realizar |a:

A) INDUCCION, en |a cual se reunio el equipo y cuerpo técnico donde se les explico la
forma de trabajo, basado en el diagnosticd obtenido, las técnicas PsicoDeportivas a
desarroliar, la dotacion de las habilidades psicoldgicas, para un pleno desarrollo del
potencial humano que se reflejara en el resultado de la competencia, como la finalidad de
cada una de las técnicas propuestas asi como la imponanéia de establecer un nivel de
comunicacion entre ellos y el psicélogo, indicandole como debian realizar cada técnica de
manera individual y niveles de retroalimentacion a emplear en las sesiones grupales,
durante las etapas de las concentraciones y durante el evento. Empleando para ello 10
sesiones.

B) ADQUISICION-EJERCITACION, se efectué un registro de la forma y tipo de
entrenamiento de cada seleccionado, del manejo y utilizacion de la técnica psicolégica
propuesta, observando el nivel de destreza-dominio de cada una y con ello detectar las
fallas en su utilizacion, efectuando en los casos necesarios un

reforzamiento y reprogramacion de técnicas a fin de mejorar su empleo, y con ello
garantizar el logro de los objetivos propuestos. Desarrollandose 4 sesiones con cada

competidor y en 8 sesiones grupales.
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C) SEGUIMIENTO, en esta fase se analizd Ia informacion individual obtenida respecto al
nivel de entrenamiento fisico-técnico, utilizacion y dominio de las estrategias psicolégicas
implementadas, con respecto a los momentos de afectabilidad que pudieran presentarse
durante su participacion, dicho programa se desarrollo durante dos concentracion en el D.
F. y una en Monterrey, se trabajo con las carencias que expresaban los propios jugadores

y afinando los detalles de la intervencion Psicodeportiva.

4) Apoyo psicolégico durante el Campeonato Mundial de Boliche. Aqui se continuo con la
intervencion y el reforzamiento de las técnicas propuestas en las anteriores
concentraciones estructuradas desde el inicio de la preparacion psicodeportiva.

Al inicio de la competencia por medio de sesiones de rabajo ludico con el fin de disminuir
la tensién ocasionada por el entrenamiento y cercania de la justa, para reafirmar las
técnicas propuestas para el control del comportamiento competitivo, efectuandose en 14
sesiones grupales. Y cubrir las situaciones que afectan el desempefio (antes, durante y
después) del competidor y cuerpo técnico en el manejo del resultado final de la
competencia y evitar una sobrevaloracion o posible devaluacion del periodo de
entrenamiento, del esfuerzo personal y del apoyo PsicoDeportivo, proporcionado por los

profesionales para tales logros. Efectuandose para ello 20 sesiones individuales.

CARTA DESCRIPTIVA
Para una comprension mas detallada de |a forma de intervencion se desarrolla la siguiente

carta para una descripcion esquematica del mismo programa.
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I.- INDUCCION. Obj. particular: al término los jugadores conocerdn de que

trata |a Psicologia deportiva, seran evaluados, tendrén mejor cohesion e integracion grupal.

ACTMDAD | OBVETIVO ESPECIFICO TAREA MATERIAL  SESION
TEMA:
Entrevista y | Los jugadores lograran Presentacion Espacio Dos
presentacion. | una mejor integracion dindmica de
con el equipo y ubicarén rompimiento
su preparacion en torno del hielo.
al campeonato.
Evaluacion Deteccion de necesidades  Aplicacion Lépices Dos
psicodeportivas. de tests. y tests.
Diagndstico Explicar las carencias Manejo de Espacio Diez
introduccion a | individual y grupal resultados. Amplio y
la PDD. explicacion de la @ inicio de coémodo
forma de intervencion aplicacion
como la aplicacion de de las técnicas
las técnicas.
a) Técnicas Psicodeportivas. Obj. particular.  Los jugadores conocerdn y

ejercitaran las técnicas psicodeportivas que utilizaran en sus proximos compromisos.
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ACTMIDAD OBJETIVO ESPECKICO TAREA MATERIAL SESION
TEMA:
Relajacion Lograr una adecuada Ejercicios Espacio Diez.
fonha de relajarse de distintas amplio.
que permita el manejo formas de
de la ansiedad relajacion
competitiva.
Concentracion | Control de ideas Mejor manejo  Espacio. Diez.
y pensamientos. de lo que se
piensa.
Visualizacion | Fijacion de imagenes Viverciar las Espacio Diez
imégenes
deportivas.
Autosugestion | Lograr una introyeccion Manejo de ideas Espacio. Diez
positiva. Positivas.
Controi Ubicar las sef\ales Lograr disminuir  Espacio  Diez
tensional. de ansiedad los niveles de
ansiedad.
Autoconfianza | Ubicar los logros Ubicacion de Espacio Diez
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deportivos aspectos auto-
motivantes con-
venientes.
Activacion. Conocer y aprender a Lograrunaener- Espacio Diez
energetizarse getizacion ‘cons-
tante y positi
va sin perjuicio
del rendimiento
deportivo.
Fijacion Ubicar y marcar las Planificacion de Espacio  Diez
de metas metas de forma ob- los logros a al-
jotiva. canzar y como
conseguirios.

Il ADQUISICION Y EJERCITACION.

Obj. particular: En esta parte los jugadores ya

deberdn manejar las técnicas psicodeportivas regularmente en todos los momentos de su

préctica deportiva.
ACTVIDAD | OBJETIVO ESPECKFICO TAREA MATERIAL  SESION
Uso de Revision del uso de Seguimiento Notas y cuatro
técnicas técnicas y nivel de enlas practi- apuntes por

ejecucion y optimi- casdelos  competidor

2acion de las psicélogos
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tacnicas.

i SEGUIMIENTO. Obj. particular. Se debera dar una revision de las técnicas

aplicadas y utilizadas para obtener una retroalimentacion del preparacion psicodeportiva.

ACTVIDAD | OBJETIVO ESPECFICO TAREA MATERIAL  SESION
Andlisis de la | Revision del programa Reuniones  Registros Veinte
informacion psicodeportivo para detrabajo notasy

corregir y lograr observa-

la retroalimentacion ciones
iV APQYO PSICOLOGICO obj. particular. el psicSlogo debera intervenir en

las situaciones deportivas 0 extradeportivas que afecten en lo individual o lo grupal del
eQuIpO para un mejor desempefio del mismo.

ACTMDAD | OBJETIVO ESPECIFICO TAREA MATERIAL  SESION
Manejo de Reforzamiento de la Dinémicas  Espacios 20 gles
conflictos preparacion y trata- de relajacion notas, y 2ind. y
individuales miento de conflictos. Juegos, tera-  expedientes
y grupales pia breve,

cohesion de

integracion,

manejo de

ideas, manejo

de las persona-

lidades, etc.
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3. RESULTADOS

a) Se manejan de manera descriptiva por las caracteristicas de los instrumentos de
evaluacion y el reducido numero de elementos.

Que permitieron planear el desarrollo de la intervencion, psicodeportiva que encontré que
aun con toda la experiencia con que cuentan los jugadores de boliche, existen deficiencias
con respecto a las dreas tratadas (ya explicadas en actividades desarrolladas) permitiendo
panticipar y adquirir la pericia, en esta nueva area de |la Psicologia, como se buscaba al
inicio de esta investigacion. desgraciadamente no se contd con instrumento de medicion
que lo atestiguara.

b) En cuanto a las técnicas psicodeportivas que se |es ensef\o a los deportistas y
respondiendo a la cuestion de cuanto mejoraron se acepla arbitrariamente que hubo
cambios positivos, por ejemplo en los momentos de ejecucion en competencia y manejo
de las técnicas en los momentos que fueron requeridos, como su forma de concentrarse,
de relajarse, de disminuir su ansiedad, enire otras, mas su cambio de actitud al
recuperarse después de una mala ejecucion, su reaccionando positivamente cuando iban
perdiendo, etc. comentaron los propios jugadores. Desgraciadamente no se conto con un
instrumento de medicion que respaldara lo acontecido. Por lo que se recurrid a
implementar un cuestionario de manera informal con dos preguntas abiertas (ver anexo)
donde los jugadores respondieron positivamente a las técnicas desarrolladas y al trabajo
psicodeportivo ejercido y practicado.

c) Por el lado de los objetivos personales de adquirir, manejar y poder utilizar una
experiencia, al trabajar con deportistas ejerciendo Psicologia Deportiva. Los resultados
ganados son enormemente positivos, pues aun con todas las carencias de la misma area,

cuenta con los recursos y los métodos para desempedar este tipo de trabajo. Y aun con lo
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limitedo del tiempo en que se realizo el Servicio Social se obtuvo experiencia en el manejo

de la: iécnicas y la metodologia para brindar esta preparacion a los deportistas.

d) Por parte de lo planteado por la misma CONADE, de "Desarrollo del deporte y apoyo a
la juventud” se llevo con apego a los lineamentos dictados por la misma oficina de
Psicologia perteneciente al Centro Nacional de Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte
(CNMCAD), dependiente de la Comision Nacional del Deporte (CONADE). Pues se trabajo
no solo con jévenes, sino con todo tipo de edades (los denominados sedentarios que son
los que practican deporte por recreacion) apoyandolos en sus actividades deportivas y
desarrollando sus habilidades.

@) Todo esto permite contar profesionistas dedicados al fomento del deporte en los planos
recreativo, formativo y competitivo, con ello desarrollar los talentos innatos infanto-
juveniles, contribuyendo de esta manera en la promocion de una cultura fisica y deportiva
a nivel nacional que permita evitar que esta poblacion tienda al ocio y a la influencia de
fendmenos como la delincuencia y las adicciones. Por lo que fomentar el deporte no solo
como una aclividad de esparcimiento o de competencia sino como una plataforma que
permita la interaccion familiar, atenuando para ello los efectos de un mundo acelerado
como el de nuestro tiempo como son el estrés, angustia, depresion, soledad, entre otros
aspectos que el deporte permite eliminar.

f) En cuanto a los resultados en el mundial por el seleccionado sub-23 fue de: 3er. lugar
varonil individual; 2do. lugar por parejas varonil, 2do. lugar por equipos femenil, 3er lugar
por equipos varonil; 16avo.lugar femenil master y 4to. lugar master varonil; con lo que se
clasifica en 1er. lugar general por puntos y cuarto por' medallas. Cabe decir que |as

estimaciones de la misma Federacion de esta disciplina era de estar entre los primeros
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diez quizas llegando al quinto lugar general como maximo. Luego entonces se consiguio

superar |as expectativas.

g) si se consiguié un cambio de actitud en los muchachos y un mejor desarrollo de sus
habilidades psicodeportivas.

h) se pudo aplicar el programa con éxito un programa de intervencion psicodeportivo y
consiguiendo informacion y formacion tan necesario para este trabajo.

i) dentro de la misma formacion que sirve para el psicologo, |a experiencia en esté ambito
nuevo fue mucha e incalculable pues el tratar, lrabajar, crear, una intervencion con gente
bajo condiciones "especiales’ no se da todos los dias.

j) que importante fue el rubro de SEGUIMIENTO pues se analizd constantemente |a
informacion y se conseguia una pronta y eficiente revaloracion de la intervencion para

tratar de acercarnos a la solucion de los conflictos tanto individuales como grupales.

4. PROBLEMAS ENCONTRADOS.

-Desconocimiento de médicos, entrenadores y deportistas de [0 que hace la psicologia
deportiva. Por lo tanto recibe, mucha critica cuando no se cumplian sus objetivos. Cuando
no se cumplen los principios que se piden para el ejercicio de la misma.

-Resistencia por parte de los deportistas, para siquiera ser evaluados, habia veces que se
"saltaban” psicologia, 0 excusaban cansancio, no tener tiempo efc., y no se les puede
obligar, y asistencia irregular a las fechas y hora para su entrenamiento mental
psicodeportivo.

-Periodos largos entre una sesion y otra o el abandono total, por los deportistas. Porque la

primera intervencion les sirvié de mucho.
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-F alta de investigacion tanto en la misma Oficina del deporte, como a otros niveles.

-Falta de informacion reciente de esta area, para la misma formacion y actualizacion de los
propios psicologos.
-Nula publicacion los trabajos o de investigaciones que sef\alen aicances realizados por el

ivrea. Lo que repercute en el desarrolio de la incipiente area.
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CAPITULO VI

DISCUSION

Es dificil hablar del desarrolio de una Psicologia del deporte o Psicologia Deportiva, al
menos en el contexto actual en México, por su poca promocion y conocimiento.

Lo cuestionable en este caso en particular es que toda investigacion trata de encontrar
algo y este algo se justifica con resultados.

Como se puede ver en este trabajo-investigacion, se encuentran ciertos inconvenientes,
por la forma en que labora ia Oficina de Psicologia del deporte. Pues en casi todos los
casos a muchos deportistas se les efectia una evaluacion psicométrica que arroja
deficiencias psicodeportivas, por parte de los mismos actores, estos resultados se
entregan a los entrenadores y la sugerencia de aceplar el servicio pero, no existe la
obligacion para darle o recibir el seguimiento a la intervencion psicolégica.

Y cuando este seguimiento es aceptada por los doponiitas la dificultad se presenta en los
tiempos pues se les indica que se requiere un periodo minimo de 6 meses de preparacion
antes de su competencia, 0 un tiempo prudente antes de sus Compromisos, excusan que
no se puede o en el Ultimo de los casos lo solicitan a manera de charla una semana antes,
pues creen que se trata de una charla informal que les redituara frutos con unas simples
sugerencias y luego culpan de que no sirve esta labor del Psicdlogo Deportivo.

Pero el seguimiento va mas ailé de la previa preparacion de la competencia tal o cual, esta
parte es un continuo ya una forma de prepararse, 0 acaso después ya no se vuelve a
entrenar o repararse técnica y tacticamente al deportista, por la simple razén de que sus
proximos compromisos van aumentando de calidad y es por eso que no se puede

descuidar todos los aspectos de su preparacion.
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Continuando con los instrumentos de evaluacion, no existe ni en proceso de elaboracion

uno que sea post-evaluacion de técnicas adquiridas, post-competencia sin técnicas oly
con técnicas psicodeportivas y post-competencia con tratamiento psicodeportivo. Esto se
puede deber a que por los lineamentos administrativos (burocratismo) se de mas peso a |a
cantidad de evaluaciones que a la calidad en las minimas intervenciones con deportistas,
que permitan hacer madurar a esta empresa, que necesita ejercer su experiencia y
aplicarse si se desea que en verdad crezca. Aparte de resultados que justifiquen su
existencia y su importancia. Y s6lo se pide un informe para cubrir el requisito, mas no con
la intension de analizar el trabajo y hacerlo progresar o al menos una recomendacion que
indiquen ciertas pautas de procedimiento para proximos trabajos.

Se agradece a los capitanes del equipo nacional sub-23 de boliche, su permisibilidad para
trabajar y lograr adquirir experiencia que aportan mas que los mismos triunfos obtenidos.
Dejaron ver |a diferencia entre lo que se sabe tedricamente y lo que se puede y se debe
saber/poder aplicar al intervenir con deportistas. Sin esta posibilidad brindada en el
ejercicio de este trabajo de campo de nada hubiera servido lo aprendido en el periodo de
capacitacion y las sesiones académicas de trabajo que aportaban la minima experiencia
de otras oportunidades anteriormente hechas.

En cuanto a la funciones del Psicologo Deportivo se puede decir que cumple con nuevas
situaciones de trabajo por ejempio en el rubro de Asesoria la busqueda de cierta
problematica que no son las patologias como lo ensefan en la Carrera sino un
replanteamiento con una nueva forma del quehacer del trabajo psicoldgico por eso el
procedimiento y la perspectivas de nuevas formas de intervencion para lo cual se prepara
y estudia, lo que por falta de oportunidades, no se logra desarrollar y beneficiar a quien asi

lo requiere, por el mismo desconocimiento de los alcances que se obtienen si se permitiera
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hacer estas funciones mas seguido y aplicar los conocimientos cada dia mas en mas

deportistas dvidos de victorias.

Por lo mismo limitado en que se encuentra, su desarrollo es limitado, pues parte de un
aprendizaje es de forma autodidacta en México, pues en las entidades (la CONADE y la
UNAM) no existe forma de hacerlo en forma académica, por parte de quienes incursionan
y @jercen esta incipiente drea que demuestra sus minimos logros al de ejercer con lo que
tiene, nunca faltando a la ética profesional de creer que se sabe y se falsea, pues
resultaria contraproducente para la misma area que necesita de reconocimiento y
desarrollarse.

De acuerdo al trabajo realizado en el Servicio Social se encontrd lo siguiente:

- Existe gran desconocimiento de los alcances del trabajo y la importancia de la Psicologia
del Deporte y de la repercusion que éste desconocimiento tiene en la consecucion de los
logros establecidos por los mismos deportistas.

- No existe una valoracion post-competencia para los deportistas, que resalte el trabajo
PsicoDeportivo, no permitiendo redefinir su plan de trabajo y/o modificaciones del mismo.
no 8@ logra una retroalimentacion.

- No existen lugares ideales donde capacitarse en el ejercicio de esta érea. La bibliografia
CONn que $e cuenta es extranjera, si se toma en cuenta las necesidades actuales de todas
las disciplinas deportivas. Entonces tenemos que se necesita desarrollar una preparacion
con un enfoque mexicano.

- Los psicdlogos con que se cuenta son pocos, para la demanda real que deberia tener,
no dejando de ser opcion para ejercer profesionalmente y abriendo mas campo de trabajo.

- Dentro del proceso de Enseilanza-Aprendizaje, se cumplid con lo establecido por los
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objetivos (Institucionales y Estudiantiles) planteados. Obteniendo la habilidad tedrico-

practica para el ejercicio de |a profesion y beneficios para la Institucion y la Sociedad.

- El Programa de Desarrolio al Deporte y Atencion a la Juventud, dentro de la Oficina de
Psicologia del Deporte permite Ia adquisicion de los conocimientos y el desarrolio de los
mismos para la preparacion de los talentos deportivos mexicanos, en sus diversas
modalidades, recreativo y formal, a fin de alcanzar una eficiencia competitiva tanto
amateur, como profesional; asi como generar un cambio de actitud en el deportista
mexicano a través del manejo de técnicas psicologicas deportivas que o asegure.

- En la misma F.E.S. Zaragoza resuita novedoso y a la vez exirafio hablar de Psicologia
Deportiva, por que en sus programas no se contempla alternativasu de un érea como esté.
- En la UNAM no se establece algun programa propuesto para esta especialidad, pues

curiosamente muchos de sus docentes ia conocen, |a practican, pero no se formaliza.
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CAPITULO VI

ANALISIS Y CONCLUSIONES

Es en el Servicio Social, donde se tiene la oportunidad de aplicar los conocimientos
adquiridos a través de la Carrera. Para poder desarrollar todas las habilidades que el
mismo plan de Estudios no contemplan en su contenido pero no impide para qué en la
préctica se ejerzan.

Esta posibilidad coloca al profesionista en una posicion de obtener una formacion, para dar
una atencion con calidad y con conocimiento a una parte de poblacion que lo requiera y lo
necesite.

En esta ocasion se aborda la Psicologia Deportiva, en una forma de procedimiento pava la
atencion a deportistas que necesitan de una alternativa de entrenamiento para rendir mas
en sus competencias, cuando lo tradicional no funciona o no logra obtener el mejor
rendimiento de la persona.

La Psicologia no se ha quedado alrds en el estudio del deporte, es en México donde a
penas estd entrando esta forma de aprovechamiento de la materia. Debido a lo complejo
Que es una persona cuando desarrolla una actividad deportiva, nace la necesidad de una
psicologia especializada para entender esta amaigama de emociones y sentimientos que
convergen en la persona en ese momento. Que lo haga mas disfrutable, competitivo y
conseguir sus metas, sin quitarle todo lo que conlleva la practica de sus actividad
deportiva.

Los programas de entrenamiento mental mas amplios insisten en el desarrollo de
destrezas psicologicas similares. Sin embargo no existe una unica forma de integrar todos
los componentes; ni existe acuerdo sobre cuanto tiempo se debe dedicar a tan variados

componentes. Ni siquiera existe consenso en cuanto a que técnicas son las mejores para



79
conseguir ciertos objetivos. El tiempo y las circunstancias no siempre permiten la puesta

en marcha de un programa de entrenamiento mental completo. De forma, que se hace
preciso organizar un programa abreviado.

La base de datos disponibles es muy limitada y existen pocas referencias al respecto de
otras investigaciones o programas. Sin embargo, si el programa de entrenamiento ha de
ser eficaz, las estralegias deben plantearse previamente para asi poner todos los
componentes en su lugar. A menos que se precise de oira manera, estas directrices son
las mismas tanto para el entrenador como para los psicologos deportivos. No son
~ principios establecidos que hayan surgido de investigacion extensa ni estén
empiricamente comprobadas.

En la actualidad, esta preparacion Psicodeportiva 0 de destreza mental, pueden ser
beneficiosa para personas de cualquier edad y nivel de preparacion. Si al principio se
observa metas reales, mejorar su autoconfianza, ver su éxito, reaccionar ante sus errores,
fracasos y soportar la presion de la competencia, los sujetos que se beneficiardan mas del
entrenamiento psicodeportivo seran aquellos cuyas habilidades sean mds débiles, es
decir, de aquelios que carecen de confianza y de control emocional.

Un tiempo ideal para iniciar la preparacion puede ser cuando los deportistas se estén
iniciando en la préctica deportiva.

Pasando al analisis de los objetivos que se dividen en:

Institucionales. Primero, piden propiciar solucion de problemas nacionales. En esta
oportunidad es agradable saber que se puede hacer algo por obtener mejores resultados
en el ambito del deporte Nacional.

Segundo, adecuar el perfil del psicologo, a los problemas prioritarios nacionales, el actuar

profesional en esta oportunidad, no permite dudas de lo que con preparacion y capacidad,
ESTA TESIS Mo DEM
SAUIR BE LA DIBLIGTLUA
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aparte de una buena formacion estudiantil se pueden lograr y conseguir para beneficio de

la poblacion Mexicana.

Tercero, detectar formas de intervencion psicologica en docencia como sefala existen mas
formas de dar la relacion Ensefanza-Aprendizaje, y esta es una de elias.

Cuarto, en el sentido de Investigacion psicoldgica, aqui se ofrece una forma que ha
pasado desapercibida, que en el sentido estricto de investigacion se ha logrado obtener
esta forma de intervenir con deportistas que se extiende de forma lenta a nivei nacional,
pero que la misma UNAM no contempla para preparar profesionistas de esta area.

En cuanto a los objetivos Estudiantiies, cabe mencionar que todos se pudieron cumplir,
pues se desarroliaron habilidades concretas que demuestran un dominio operacional y el
conocimiento de los conceptos dados, se pudo aplicar en la practica, los conocimientos
tedricos adquiridos en la Carrera. Y se desarrollaron habilidades que permitieron abstraer
y generar informacion relevante a partir del analisis y aplicacion del concepto dado. el
objetivo de CONADE si se establece en su practica ya que su poblacion asi lo permite,
aparte de una evaluacion, asesoria y supervision de las aclividades de manera
interdisciplinaria. En cuanto a los objetivos del pasante con gran satisfaccion se pudieron
cumplir todos: conocer el tema, su desarrollo practico, académico y de investigacion, como
su forma de aplicacion; conocer sus formas de aplicacion e intervencion, como su forma de
evaluar, diagnosticar y tratamiento. Poder interactuar con deportistas con experiencia
compelitiva; y disef\ar procedimientos de intervencion grupal como individual, en y con

base a io obtenido por el resultado las evaluaciones.
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CAPITULO Vill

PROPUESTAS Y RECOMENDACIONES

-Insistir en la importancia de que los aspectos psiquicos tienen aparte de |08 aspectos
fisicos esto en el aspecto deportivo, pues si se sigue descuidando en uno u otro
seguramente no se obtendra el éxito deseado. Ya que estos tiene la facilidad de poder
transformar el talento y ias habilidades de un deportista.

-Dar estrategias y asesoramiento psicodeportivo a nivel de conocimiento, no de aplicacion
(adiestrar) a los entrenadores para no ensefar estralegias psicologicas y correr con el
riesgo de crear a unos "toddlogos”.

-Debe mejorar la misma creacion de instrumentos de valoracion diagndstica pues las
pruebas lépiz-papel van quedando desfasadas. Y pedir una mayor compromiso para el
seguimiento del tratamiento con los beneficiarios del servicio por que no lo existe. En este
mismo rubro obtener una herramienta de tipo post-competitivo para, lograr un mejor
seguimiento del rendimiento psico-deportivo.

-implementar un banco de peliculas y su proyeccion asi camo documentales de temas
deportivos, con el fin de cine-debates asi como promover aprendizaje de auto-ejecucion en
los deportistas.

Por parte de la misma Oficina de Psicologia Deportiva ampliar sus
funciones,(investigacion, relaciones publicas etc.) como sus actividades. En otras palabras
pelear por una mejor posicion, demostrando con los resultados obtenidos y publicaciones

de trabajos se pueden obtener logros positivos si se actua con respaldo y apoyo.
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-No existen acuerdos con otras instituciones como la misma SEP, ESEF, por mencionar

algunas, donde existe un campo sin explorar y donde embonaria perfectamente el servicio
PsicoDeportivo.

-Generar una promocién de esta area, para desarrollar profesionistas con formacion
académica y asi también difundir este amplio concepto.

-Comenzar a realizar herramientas propias para las necesidades de México. Tanto pre-
competitivo como post-competitivo, para una mejor atencion a los deportistas. Deberia
haber un proyecto dentro de la misma FES Zaragoza, para estd rama, pugnar por ser
pionera en algun tipo de investigacion ya que en las instalaciones de Campus |l, existe un
servicio médico deportivo y en esté sitio muchos prestadores de Servicio Social hacen
"Psicologia-Deportiva" (?772...).

-La propia UNAM generadora de conocimiento deberia dar ya una preparacion de tipo
Postgrado como ofros paises que ya lo contemplan en sus master como se conoce en
Europa, E.U., Canadé y Cuba, cuando curiosamente muchos académicos la practica, la
promociona y ofrece servicio sin la preparacion adecuadamente reconocida.

-Dentro de ia misma F.E.S. Zaragoza, se deberia dar una oportunidad en sus planes de
estudio, por ejemplo, en los dos Ultimos semestres de ia Carrera se plantean opciones de
investigaciones, bien cabria la posibilidad de su exploracion como una alternativa més
como fuente de trabajo en los renglones de investigacion, valoracion/intervencion y
tratamiento, pues por su forma de préctica no se aleja de los tratamientos educativos,
clinicos y sociales, por las particularidades de su poco fratada poblacion. Ubicandose
como Escuela pionera en todo el pais en este campo todavia no expiotado como se

debiera.
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-Realizar publicaciones peridicas, que reaice el area, que busque su Promocion y se

haga notar como las otras ciencias interdisciplinarias que poco 0 nada saben de su
procedimiento, casos de intervencion, cuando se ocupa y para que e ocupa, eic. y logre
una mejor aceptacion.
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ENCUESTA POSTCOMPETENCIA:

1 qué recursos psicolégicos utilizaste para este campeonato?

2.danos tu opinion sobre el servicio de psicologia?

Estas fueron las respuestas registradas:

JECNICAS UTILIZADAS OPINION DEL SERVICIO
autosugestion(5) servicio extraordinario, bue
bloqueo de pensamientos(3) no, sirvié para mejorar.
relajacion por respiracion(2) para estar segura.

cambiar expectativas -/+(1) ayuda en los momentos difici
relajacion activa(2) les. sirvi6 de mucho apoyo.
autoconfianza(2) control a ia hora del juego.
visualizacion(3) unién en el equipo.
concentracion(1) nos ayudaron a tener confianza

saber que podemos hacerla.
@S un gran apoyo.

organiza tus ideas hacia una
actitud positiva.

adquirir mayor confianza.

para posteriores competencias

un mayor tiempo de preparacion
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DIAGRAMA DE FLUJO: SUBDIRECCION DE ASISTENCIA:
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ACTIVIDAD

UNIDAD RESPONSABLE

DIRECCION DE MEDICINA Y
CIENCIAS APLICADAS AL -
DEPORTE

SUBDIRECCION DE ASISTEN
CIA

DEPARTAMENTO DE EVALUA-
CION INICIAL Y COBERTURA
DE EVENTOS

COBERTURA DE EVENTOS Y
URGENCIAS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Recile solicitud de {a atencion médica
y (o envia a {a subiderccion de aristen-
m.

Recile al deportista y {0 tuwna al de--
partamento de evaluacion inicied y co-
dertuna de eventos,

Recile ol deportiste y un médico espe-
cialista en medicing del depoms, elabo-
Aa {a Mstovia clinica y determing el --
eMado de salud det depomtisa, clarifi-
cdndodo como apto o0 no apto pers ree--
Yizan {a pwela de espueno.

S¢ el deportista es clarilicado como no
apto, e procederd a der hhatamiento en
esta drea, A requisrs ds {8 perticipe--
cidn de orhos especielistes se solicite

imtercomsuits ol departamento ds erps-

cislidades médico quinirgices haste % -
total recupsracién,

S${ el deportiste e clesificado como ap-
00, % anots y s envis of departamento
de ciencies aplicades el deports pare %
veloracion nutricionsl y pilcoldgice. Fin
ded procedimiento.

E¢ deportiste {esionado en un svento de-
portivo recile etencidn médice especia-
{izada de wgencie en el campo ds com-
petencia, % amenite un segundo contac-
to se {e indica presemtarse ¢ {8 unided
médica para revaloracion, $¢ amerits (n-

tervencidn de otre especialidad s¢ emvis
ol departamento de especialidades M.Q.



ACTIVIDAD

UNIDAD RESPONSABLE

NUTRICION

PSICOLOGIA

DESCRIPCION E LA ACTIVIDAD

Recile al deporista proveniente de (o -
historia clinica. Realiza un cuestionario
de Adbitos alimentarios: con éMe y algu-
nod datod antropométricos prescrile de -
dieta ideal del deporira, de acuerdo o
W caracteristicas y necesidades especi-
ticas. Avimismo efectia un seguimiento
nutrioldgico ded deportira en Wl dife—-
rentes fases de actividad.

Determing el peit pricoldgico ded de-
portista. Bainda atencion en fovme tanto
individuat como colective.

Envia ad deportirta a da Subdireccion de
evaluacion, diagnostico y seguimiento -
médico técnico para su evaluacion morjo .
funcionat, ‘
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DIRECCION GENERAL DE DEPORTE SELECTIVO 8‘”)
DIRECCION DE MEDICINA Y CIENCIAS APLICADAS

AL DEPORTE

SUBDIRECCION DE ASISTENCIA

PSICOLOGIA DEL DEPORTE
EVALUACION INICIAL

EXP. No.:

FECHA:

EL SIGUIENTE CUESTIONARIO TIENE COMO FINALIDAD EVALUAR LOS RECURSOS Y HABILIDADES MENTALES CON LOS QUE US-
TED CUENTA COMO DEPORTISTA, PARA DETECTAR 81 EXISTE ALGUN PROBLEMA QUE PUEDA ESTAR INTERVINIENDO EN SU DE-
SEMPENO DEPORTIVO, Y AS) PODERLE OFRECER EL SERVICIO DE PSICOLOGIA COMO APOYO. ES DE SUMA IMPORTANCIA PARA
NOSOTROS REGISTRAR SUS RESPUESTAS, POR LO QUE SE LE SOLICITA LO HAGA CON SERIEDAD.

NOMBRE: EDAD:
FECHA DE NACIMIENTO: SEXO: NACIONALIDAD:

DEPORTE: ESPECIALIDAD:

CATEGORIA: RANKING:

NUMERO DE ANOS EN EL DEPORTE QUE PRACTICA:

NOMBRE DEL ENTRENADOR:

ESCOLARIDAD: OCUPACION:

ESTADO CIVIL: TELEFONO:

— ¢Cual es tu meta en el deporte?

— ¢Por qué medios la plensas alcanzar?

— ¢Dentro de tu plan de entrenamlento, tienes establecidas metas?

— Si es afirmativo, indica a qué plazo,
a) Corto b) Mediano ¢) Largo
— ¢Por qué elegiste este deporte y no otro?

— ¢Qué significado tiene para ti el deporte?

— ¢Te gusta competir?

¢Por qué compites?

a1



(Para quién compites?

¢ De qué manera enfrentas o acostumbras resolver tus probiemas?

¢ Qué haces cuando eslas nervioso o con ansiedad?

(Sabes como relajarte?

(Sabes distinguir cuando estas nervioso de cuando no |o estas?

(Slentes tension muscular minutos antes de una competencia?

(Sientes tension muscular dias antes de una competencia?

¢Conoces las reacciones corporales que se tienen cuando estas nervioso? ;,Cuiles?
(Conoces técnicas de relajacion? ,Cuales?

éPuedes mantener tu atencion en un solo punto? Escribe un ejemplo.
(Puedes mantener tu atencion en varios puntos? Pon un ejemplo.

¢Cuales son tus sensaciones cuando estas concentrado?

(Eres capaz de seguir ias instrucciones, tal cuai te las da ei entrenador?
¢Te distrae la gente o ei ruido en situaciones de competencla?

¢Qué piensas cuando tienes un fracaso?

. Qué haces si en e! entrenamiento tus ejecuciones no te salen bien?

¢Te has visto por medio de la imaginacion realizando tu prueba?

Si te imaginas una manzana ¢ Puedes verla mentaimente?

¢Qué te dices antes de la competencia?

LQué te dices antes de realizar tu prueba en una competencia?

+Qué haces en una situacion de compelencia, si tienes pansamientos negativos o ideas pesimistas?
¢Tienes algun problema que esté interfiriendo en tu desempeno deportivo?
¢ Cuai?

¢Sabes como resoiverio?

(En qué forma interviene tu problema en tu desempefio deportivo?



— (A qué crees que se deba cuando pierdes en compaltencia?
— ¢Qué piensas de ti mismo?
— ¢ Qué piensas de ti mismo cuando tienes un fracaso?

— LQué le agrada de ti mismo?

~— ¢Qué le desagrada de i mismo?

(Sabes qué es psicoiogla del deporle y como ésla te puede ayudar en lu desempano deporltivo?

— ¢Raecibes asistencia psicologica? (si - no). ¢, Quién es ty psicoiogo?

¢Alguna vez has recibido asistencia psicoldgica? (sl-no). En caso afirmativo indica por qué ia dejasle.

(Conocea alguna(s) lécnica{s) que emplea la psicologia del deporte?
¢Cublaa?

LConsiderss que lus fracasoa pueden daberse a algun factor de lipo mental?
— ¢Québ aspararias del servicio de psicoiogia del deporte?
— Yo gustaria recibir atencion psicologica? i Por qué?

— En caso afirmativo llena los siguientes datos: horario disponible, indica dos horarios posibles;
lugar de entrenamiento,

a1 ‘ NOMBRE ¥ FIRMA DEL PSICOLOGO RESPONSABLE



COMSION )
ey | SO
DEL DEPOATE pIRECCION GENERAL DE DEPORTE SELECTIVO
"o DIRECCION DE MEDICINA Y CIENCIAS APLICADAS

AL DEPORTE
SUBDIRECCION DE ASISTENCIA

PSICOLOGIA DEL DEPORTE
FECHA junio 1994

REPORTE DE EVALUACION INICIAL

NOMBRE DEL DEPORTISTA SELECCION NACIONAL JUVENIL SUB-23

Inventario de recursos RS

indique en que areas necesita asistencia el deportista:

fijacion de metas 44+ ~ visualizacion 4 + +

motivacion Rloue 98 pensamiento. 4 4 4
suvedd-reaacian 4 4 capacidad de autoandlisis
concentracion-atencion , . concepto de si mismo-autoestima
persistencia inf. Sobre psicologia del deporte +++

_ ies capaz de identificar su problematica?

_ Lpresenta el deportista algun problema significativo en donde el servicio de psicologia del
deportepodria intervenir? ;cual?

_ actitud del deportista para resolver el cuestionario

_ si duranie la aplicacion del cuestionario el deportista mostro conductas que puedan ser de
wtilidad para la evaluacion. indiguelas.

_ disposicion del deportista para recibir el servicio de psicologia
_ Lrequiere el alleta el servicio de psicologia del deporte?

_ ienque se veria beneficiado?

CONCLUSIONES Y OBSERVACIONES:



” |
sSop

COMISION NACIONAL
DEL DEPORTE

OFICINA DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE
INSTRUMENTO (B P D)

Instrucciones:

Por medio de la respuesta a las siguientes preguntas, se pretende --
obtener informacién adicional sobre la forma en que Usted se conduce
en la actividad deportiva que practica. Dicha informacién sera mane-
jada por el personal de la Oficina de Psicologia del Deporte con es-
tricta confidencialidad y sélo serd utilizada para fines de investi-
gacién, o blen, para prestarle apoyo.

Este instrumento no es una prueba, ya que no hay respuestas buenas,
ni malas, simplemente debe contestar con honestidad y exactitud, ell-
giendo s6lo una de las S5 alternativas, marcdndola con una cruz. (_X )
(Procure en la medida de lo posible, evitar marcar la alternativa:

4 veceg, a no ser que le sea imposible escoger otra opciém).

~ Asegirese de no saltarse preguntas, y al terminar de contestar. cer-
cidrese que todas las preguntas hayan sido contoltadas:

No hay limite de tiempo para contestar, sin embargo, es preferible -
° contestar con la primera respuesta que se le venga en mente.

Si tiene alguna duda, pregunte a guien le entregé este cuestionario.
Puede empezar de inmediato.



I. No comsidero que mi actuacidn deportive ded
sutishactoria, a menod que dé o mejor de mi.

2. Me intimidan {03 adversariod agresivos,

3, Ligeras motestias o iritaciones pueden descon
centaayme en mi actividad depoitiva.

4. Puedo {ograr que s¢ mamtenga catmada mi men
te dwrante mi actividad depoviiva,

5. En el depoMe que practico, tengo e en mi
6. Me disculpo con nis compaierod cuando come-

10 un emor o mi rendimiemo depomivo e
dajo,

1. Planeo con armotpaadn mé eMrategia, amtes 23’

de iniciar mi actividad depomiva,

8. Me encuentro en {a actividad deportiva
pvincipaimente por divearion.

9, Hablo claro y enérgico cuando tengo que
decir algo en un evemo deporivo.

22,

213,

24,

25,
26,

27.

Paegiero participar con personss que no
hacen ded depote une situacign de
competencia.

Soy de {as personas que toman {a iniciativs
en una competencia.

En {o emocionatl, me bloqueo cuando estoy
compitiendo.

Mt neaviostramo interdtere con mi actividad
deportiva,

Pienso en {a demota en una competencia
depomiva, aiin antes de que eMa empiece.

Pienso en 103 emores que pueden {degar a
cometer {05 contrincantes deporivos, en vez
de centrmame en mi propia actividad depovtiv

Paso de una cosa a {a otra, intemtando
mejorans me efecucidn depomtiva,

29. No me agrada participar en actividades

30.

‘31,

10. Teago "neaviod de acero” durante {a
competencia depotiva,

II.'Co'muo ovores, en {as pares de {a compe-
tencia donde eairte mds presion,

12. Me {alta seguridad en el deporte que
pactico.

13, Evito ¢ijarme en (o que Mce mal,

14. Paediero reatizar mi actividad deporiva
espontdneamets, cnuadcdaWuanén

15. Quisro ser ef mejor cuando me encuentro
, 0 of reallzar W actividad

16. Ms Mo de (a3 cosad en vez de enofawme.
17. Soy ingluido por o que piemsan {05 demds.

18. Puedo controlar mis newios durame {a
competencia. -

19. Yo espero ganar, amtes de que empiece
una competencia,

20, Mis emores me hacen sentir mal
POA VaAi0s dias,

21. Tengo solo una wtina ; {a cuat sigo
cuando entreno o cuando compito,

32,

depoivas en {as que no Aay desadio.

Trato de no ponere atencidn a mis
oponemes deporivos, cuando e enofan,
Un comemtario fuera de lugar

puede avuinar mi ejecucidn depomtiva.

Dispwsto {a parte de presion en una compe-
tencia depomiva, porque me conduico bien,

33. Me gusa retar a {05 mejores contrincanted

3,

36.

312,

38.

39.

40,

9.
42,

en mi deporte,

Me preocupo mds pos mis propiod emored,
quum‘mnMwmmw
competencia.

5, Thato de encontyar {a manera de sear mds
eliciemts en mi ejecucidn deportiva,
Enumcompmudcdcmuua.
WMMMA.mu cometa
mUchod enores,

Soy competete en ef temeno de mi
actividad deportiva,

Thato de excluir todo de mi memte
duramte una competencia depomiva,
Me preocupo por {03 aprietos en {03 que

mcpucdouco»MconmcM“mw
antes de que ocuman,

Me preocupa que mis oponente)
en mi depomte, me puedan humildar,

ato de evitar el pensar sobre mis evores,
No 4é que es {o que uoyahacu;

hasta que {a competencia deportiva
va avanzando,
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