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INTRODUCCION

Evidentemente, el sistema escolar, es uno de los factores fundamentales en la
formacién de una persona, principalmente en el nivel basico, donde ¢l adolescente pasa
por un perfodo de inestabilidad y cimienta sus pautas conducluales, cognoscitivas y

afectivas,

A menudo, nos encontramos con problemas de bajo rendimiento académico,
comio consecuencia direcla de los inadecuados hébitos de estudio, adquirides en la

ensefianza elemental,

La falta de motivacién en el aprendizaje, no sélo es problema a nivel medio
bésico, sino, en todos los niveles educalivos, nos encontramos con esta deficiencia
debido a la falta de un programa, de Mélodos y Técnicas de Estudio acorde a las

caracteristicas de cada regién y en particular de las instituciones.

Ademds no cuenlan con el personal capacitado, para realizar el proceso de

planeacion y todo lo que con lleva al aprendizaje eficaz.

Se considera como factor determinante en ¢l proceso de ensefianza-aprendizaje,
la labor que el docente desempefia como gufa, como instructor que permile la

creatividad, el desarrallo de aptitudes y valorizar las cualidades del educando.

Sin embargo, no se ha adquirido fa responsabilidad de proporcionar al educando

herramientas que vayan de acuerdo a sus caracterfsticas. Principalmente, por la gran



cantidad de profesores desilusionados, sin ideales de cualquier tipo, que prefieren

dedicar su tiempo a criticar y quejarse de la situacion de la educacién.

Més atn en la actualidad, el Sistema Educativo presenta serias carencias,
"'f)'filmlmenle a nivel medjo basico, en donde el adolescente pasa por un periodo
diffcil. La falta del conocimiento de sus intereses y capacidades propician problemas
psicosaciales. No s6lo afectando a su desenvolvimiento dentro de la escuela, sino

también denltro de la sociedad mistna.

La falta de un programa de Métodos y Técnicas de Estudio, que respondan a las
necesidades e intereses de los educandos, propicia el bajo rendimiento académico, la
mprobacibﬁ y desercién en este nivel. Debido a la carencia de una melodologfa acorde
¢on sus caracleristicas cognoscitivas, el adolescente pierde el interés por el estudio. A
menudo se tiene como consecuencia del bajo rendimiento acadéntico, que la mayor
parle estudia por obligacién. Es poco probable que, con las actuales condiciones en que
se desarrolla el proceso de ensefiaza-aprendizaje, existan educandos verdaderamente

motivados por el estudio.

Sin embargo, cabe sefalar que es olra, la causa més directa, de la falta de
motivacién por el estudio, la presencia de inadecuados hébitos de estudio arraigados

desde la ensefianza elemental (primaria).

Por otra parte, los profesores encargados de dirigir el proceso de ensefianza-
aprendizaje, no disponen -de elementos suficientes (econémicos, ‘didacticos,

metodolégicos) para cumplir su labor educativa. Otras veces la falta de preparacién de



algunos profesores, que no cuentan con elementos pedag6picos necesarios, no "saben”

como orjentar al educando sobre Métodos y Técnicas de Estudio.

Tal es el caso de la Escuela Secundaria Parﬁculér Casa del Niito. La cual cuenta
con un programa general de Métodos y Técnicas de Estudio que es proporcionado por
la Secretarfa de Educacién Pablica, pero se encuentra archivado. No se han preocupado
por revisar esle programa y tratar de llevarlo a cabo, de acuerdo con las caracteristicas y

necesidades de su poblacién estudiantil.

1Cémo es posible, que, tanto directivos como docentes hagan caso omiso de éste
programa que es fundamental en Ja formacién del adolescente para conformar sus

pantas conductuales y cognoscitivas ?

Es por ello, que, el Pedagogo debe intervenir en la aportacién de clementos
esenciales e implementar nuevas estrategias para que el proceso de ensefianza-

aprendizaje sea eficaz.

Es fcil advertir, que tal situacién estd determinada, en gran medida, por las
condiciones sociales y econémicas. De otra parte, el Pedagogo que no asuma una actitud
dindmica y responsable, esta solamente contribuyendo a la decadencia educativa por la
que pasa el educando, especialmente el adolescente, Ademds no basta con qué
identifique los problemas, sino que, sea participe de las nuevas perspectivas y

soluciones en favor de la educacién, esto es del proceso de ensefianza-aprendizaje.



Tralando de contribuir y de responder a este urgente flamado; esle analisis se
enfoca a los Métodos y Técnicas de Estudio, necesarios para conformar, habilos de

estudia.

En donde se hace primeramente referencia, a enunciar las caracterfsticas de la
etapa de la adolescencia, a fin de contextualizar el mbito al cual se hace alusi6n, y ast

responder a las necesidades del educando, que pasa por este perfoda.

En un segundo punto, se hace mencién de los factores que inlervienen en el
proceso de ensefianza-aprendizaje: {ales como la motivacién, concenlracién y a relacién

docente-alumno como lo més importante.

También se aborda de manera especffica algunos de los Métodos de Estudio;
Método para Comprensién, Mélodo Analilico, Método Sintélico, Las Técnicas de
Estudio tanto, las de expresién escrita como las de lectura. Ademas se puntualizan las

caracterfsticas y elementos necesarios para Ja "adaptacién” de los Habitos de Estudio.

En un cuarlo punto, se hace referencia a las condiciones fisicas ah\bienmles yala
higiene mental, indispensables en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Con fa
finalidad de concientizar al educando, sobre la importancia de tener un lugar especifico

para el estudjo, como parte fundamental en la "construccion” del aprendizaje eficaz,

Esto con el fin de exponer algunas de las situaciones a las que se enfrenta el

educando, el compromiso y la responsabilidad que adquieren los especialistas,



OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Analizar los Métodos y Técnicas de Estudio implementados por alumnos y
profesares del Tercer grado de Secundaria, utilizados en sus Hébitos de Estudio, a fin

de ronocer la situacién de éste hecho,
OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Conocer, los Métodos y Técnicas de Estudio empleados por los profesores y

alumnos de la Escuela Secundaria Particular Casa del Nifio.

% Describir los Métodos y Técnicas de Estudio que emplean los alumnos del

Tercer grado de Secundaria.

* Analizar los Métodos y Técnicas de Estudio empleados por los alumnos del .
Tercer grado de Secundaria, al realizar tareas, (rabajos escolares e

investigaciones.

: * Proponer un programa de atencién para alumnos de Secundaria sobre Métodos

y Técnicas de Estudio.




HIPOTESIS

La préctica de Mélodos y Técnicas de Estudio adecuados a las caracterfsticas del

educando, provocard un aprendizaje significalivo del mismo.

Variable Independiente = Métodos y Técnicas de Estudio
Variable Dependiente = Aprendizaje significalivo

INDICADORES:

Varia;ble Independiente

+ Los alumnos no realizan tareas escolares

* Los alumnos visitan las biblioleca‘\s

* Que tipo de lecturas han revisado los alumnos
* Material preferente de los alumnos, y lo no preferente
* El alumno realiza cronograma de aclividades
+ El docente lleva a cabo control de tareas

* Participacién del educando

* Actitud del educando en clases

* Labora un trabajador social

s Existe un trabajo interdisciplinario (docentes)

* Participacion del docente en cursos de capacitacion y actualizacién docente,
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Variable Dependiente:

* Promedio general del educando

+ indice de reprobacién de materias

* Condiciones en las cuales el alumno estudia

+ Tiempo destinado para el estudio

+ I} educando comprende lo que lee

+ Recursos utilizados para comprender lo que ha lefdo

+ Se mantiene siempre alerta para dispaner de los instrumentos que va a utilizar

para estudiar.

METODOLOGIA
DESCRIPCION DEL METODO
Para el desarrollo de la investigacién se empleo el métedo analitico que consiste
en distinguir las partes de un todo y procede a la revisién ordenada de cada uno de los

elementos por separado,

Con el fin de “analizar' los Métodos y Técnicas de Estudio, como instrumento

indispensable del proceso de aprendizaje, tanto en docentes coma en los educandos,

11



TECNICAS DE INVESTIGACION

Las Técnicas de Investigacién que se utilizaron en la invesligacién fueron la

Documental y la de Campo.

La Investigacién Documental consistié en la recopilacién de elementos teéricos
que sustenten al trabajo de Campo que mantiene en términos generales la coherencia de

la Investigacién; por medio de las fuentes de informacién tales como: libros, revistas,

documentos, etc,

La Iﬁvesh‘gacién de Campo permiti6 ir directamente a las causas del fenémeno
donde esta presente el problema y obtener informacién de primera mano. A través de
ésta fue posible estudiar y observar los Métodos y Técnicas empleados por los docentes
y educandos de Secundaria

INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION

La Investigacion de Campo se realizé por medio de la encuesta y la observacién.

La encuesta es la técnica que permite el acopio de testimonios orales y escritos,

que son proporcionados por personas que estdn inmersas en una situacién en particular.

'La observacién, consiste en palpar y confrontar la informacién obtenida en los

cuestionarios con la realidad, es decir ver la situacion real lo in4s objetivamente posible.

12



En esle sentido resulta evidente su importancia para analizar los Mélodos y Técnicas de

Estudio empleados por educandos y profesores de Secundaria.

Dentro de esta perspectiva, las Téenicas de Investigacion nos permiten hacer un
estudio mds detallado de un problema, puesto que ambas forman un engranaje

conjuntamente con el método y fos instrumentos.

DELIMITACIONES

La investigacion se realizé en la Escuela Secundaria Particular Casa del Nifio,
ubijcada en la calle del Niiio No. 11, de Uruapan Michoacan, ciclo escolar (1994/1995).
La investigacién de campo se realiz6 en el mes de febrero de 1995, en el turno matutino
(grupo A 'y B) y vespertino (grupo Cy D). Cada grupo tiene un promedio general de 30

a 35 alumnos
La investigacion se enfoc6 al aspecto cognoscitivo, especfficamente a la
Metodologfa y Habitos de Estudio, utilizados tanto por alumnos como profesores.
LIMITACIONES

Es claro, que lodo investigacién se enfrenta a diﬁcullaqles, en este caso las

limitaciones fueron principalmente, las siguientes:

13



El no haber estado presente cuando el educando contesto el cuestionario, debido

a la falta de disposicién por parte de los profesores en el momento de su aplicacion,

Inicialmente se distribuyeron 125 cuestionarios en los cuatro grupos del Tercer
grado de Secundaria (turno matutino y vespertino), con el fin de lener mayor
confiabilidad. Desafortunadamente s6lo 81 cuestionarios fueron regresados por Jos
alumnos, pese a lasa constantes visitas que se les hicieron para su enirega. En lo que se
refiere a los cuestionarios dirigidos a los docentes se distribuyeron 11 cuestionarios y

s6lo 5 fueron entregados.

Haciendo mencién que fueron varias las ocasiones que se fue a la institucion con

la finalidad de recoger los cuestionarios faltantes
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CAPITULO 1

MARCO DE REFERENCIA

1.1, LA EDUCACION SECUNDARIA EN LA ESCUELA
PARTICULAR CASA DEL NINO

La Escuela Secundaria Particular Casa del Nifo, esta ubicada al suroeste de la
ciudad de Uruapan Michoacdn, la calle y la colonia. llevan el mismo nombre, haciendo
referencia precisamente al nombre de la institucién.

Nota: Ver los planos No. 1y 2 (ANEXOS)

En cuanto al aspecto administrativo, la Escucla Casa del Nifo, cuenta con un
Director General, cuya funcién es vigilar el buen funcionamiento de la institucién. Para
la Secundaria hay otro Director, ya que la institucion cuenta con tres niveles (Preescolar,
Primaria y secundaria), éste coordina al personal de intendencia, administrativo,
manual y docencia, asf como lo relacionado con el alumnado, Plancs y Programas de

Estudio.

El subdirector coordina el desempefio docente, verifica que los Planes 'y
Programas se lleven adecuadamente, ademds es el encargado de distribuir los horarios

y verificar que los profesores entreguen a tiempo sus avances programéticos.



El Trabajador Social, es subordinado, lanto del Direclor General, como del
Direclor de nivel. Su funcién es orienlar al educando y organizar aclividades, que
eficienlicen el proceso ensefianza-aprendizaje.

La Secretarfa, se encarga del conliol de los documenlos de los alumnos, ante la
Secretarfa de Educacién Publica,

E{ Deparlamento de Inlendencia esta compueslo por cinco personas que son os
responsables de mantener en buenas condiciones el inmuebie escolar.

La institucion atiende aproximadamente (1,250) alumnos en sus tres niveles, en
dos turnos: malutino y vesperlino, El nivel Primaria esla constituido por grupos mixtos.
En la secundaria, los varones asisten al turno malutino y las mujeres al turno
vesperlino.

Estos datos {ueron oblenidos cuando se realiz6 la investigacion.

Sin embargo, en la actualidad; atiende aproximadamente los mismos alumnos en
los tres niveles. Pero con la diferencia que los educandos del nivel primaria, asisten al
turno matulino en grupos mixtos. Y los de secundaria al turno vespertino tambien en
grupos mixtos,

La planta docente se compone de 20 (docentes), de diversas profesiones:

Agrénomos, Musicos, Normalistas, Secrelarias, Ingenieros y Pedagogos.

La distribucién fisica de la instilucién, esta en funcién de los educandos, pues su.
espacio es adecuado para realizar las actividades. La Secundaria cuenta con una sala de
computacién, videoteca, biblioleca, una-capilla y amplios patios recrealivos para el
desarrollo de las actividades psicomotrices.

La Casa del Nifio, esta incorporada a la S.EP., se rigen por los Planes y

Programas de Estudio oficiales. Implementan Jas nuevas disposiciones educativas, como

16



¢f cambio de dreas a asignaturas. Como complemento a la formacion del educando, se

imparlen las clases de Educacion de la Fe, impartidas par los religiosos.

CUADROQO A.
TOTAL DE ALUMNOS EN SECUNDARIA, ESCUELA CASA DEL NINO.

GRUPO No. D, ALUMNOS %
1(A) 42 i0
1(8) 38 g
1(C) 47 10
1(D) 35 B
2(A) 38 9
2(B) 3 7.6
2(C) 38 9
2(D) 35 8
3(A) 35 8
3(B) 2 74
3(0) 30 7
3(D) 30 7

TOTAL 428 100

Fuente: Elaboracién propia, can base a datos proporcionados por el prefecto de la Institucion.

CUADRO B,
TOTAL DE ALUMNOS Y PROFESORES,

CATEGORIA E % ALUMNO/DOCENTE
ALUMNOS 128 92.8 13
DOCENTES 33 7.2

TOTAL 461 100

Fuente: Elaboracion propia, con base a datos proporcionados por el Director.

17



1.2. LA EDUCACION SECUNDARIA EN MEXICO

Las escuelas deslinadas a impartir la Educacion Secundaria se crearon en 1868 a
parlir, de que el Presidente Benilo Judrez dicl6 el reglamento de la Ley Orgénica de

Instruccion Pablica

El objeto de esta Ley era darse cuenta del proceso de formacién que se impartfa
en las instituciones de la Segunda Ensefianza, es por cllos que entre 1926 y 1928 surge
este subsislema, Uno de los principales motivos por los cuales se cre6 ¢l subsistema de
Educacién Secundaria es que : La Escuela Nacional Preparatoria no respondfa a [as
necesidades sociales, respecto a la educacién, dando como consecuencia la pugna

conslante entre la S,E.I y la Universidad Nacional.

"Veracruz fue uno de los Estados pioneros en el desarrollo de las Escuelas
Secundarias como subsislema relativamente independiente.” MAYORGAI9157)

La creacion de la Escuela Secundaria fue uno de los mejores aciertos del gobierno
de Calles, "El Plan de Estudios vigente de las Escuelas Secundarias es con leves
diferencias, el mismo que estuvo en vigor en el antiguo ciclo Secundario- de la Escucla
Nacional Preparatoria... en general la graduacion de las materias esta bien determinada

en orden de menor dificultad y de procedencia l6gica de una materia a otra”.

(MAYORGA971:97)

E1 22 de Diciembre de 1925, el Secrelario de Educacién Puig Casaurac, anuncia la

creacion de la Direccion de Educacion Secundaria, precediéndole dos decretos:

18



:
1
i
y

a) E1 29 de Agoslo de 1925 s auloriza a la Secretarfa de Educacién Pablica, para
crear Lscuelas Secundarias, ddndole la organizacion que requieran,

b) E} 22 de Diciembre de 1925, se autoriza a la Secrelaria de Educacion Piblica
para que a parlir del afio proxitho no se admilan estudianles al nivel posterior

. . Taunte: (MAYORGA, 1991:100
sin haber cursado la secundaria, e (MAYORGA,1991:100)

Lstas acciones se anuncian con la finalidad de extender el Sistema Escolar, segiin
a las necesidades sociales y a las condiciones que imperan, advirtiendo que la tendencia
es dar una Educacion Secundaria a todos los jévenes. Aunque habian grandes
limitaciones en cuanto a salones, bibliotecas, laboratorios y éampos deportivos. Sin
embargo uno de los principales seclores que mayor impulso le dio a la Educacion
Secundaria fue la iniciativa privada, con la aportacién de recursos econémicos

suficientes para promover la Educacién y construir edificios destinados a ésta.

La organizacién Escolar estaba formada por un Director, Subdirector, Secretario,
Docentes, Empleados Administrativos, los de Intendencia y en alguna habia Prefectos.
Cada una de estas personas, conocfan sus funciones, sin embargo, algunos de ellos no

las desempeiian adecuadamente,

El Plan Curricular de Estudios pretendfa una Educacién integral, que
contribuyera a la formacién de los educandos. Con base al Plan, yaantes mencionado se
distribuy6 los tiempos escolares en actividades: k

a) Académicas (materias o asignaturas)

b) De higiene (relacionadas con la salud del alumno)

c) Cultura fisica (practicar algin deporie)

19



d) Oficios (lalleres)

¢) Aclividades extraescolares

CUADRO No. 1
"‘CUADRO DE MATERIAS DEL PRIMER PLAN DI: SECUNDARIA 1925

PRIMER ANO HRS. |SEGUNDO ANO| HRS. | TERCER ANO | HIRS.
Arilmética 3 1Algebra y Geo. 5 |Geo.y Trig. 5
Caslellano 1 3 Pisica 4,5 1Quimical 4.5
Bol4nica 3 |Zoologia 3 Anaty Fis, Hig. 3
Geo Fisica 3 }Geo. Uni. de Méx. 3 Hist. General 3
Inglés o Francés 1 3 |Castellano 2 3 Civismo 3
Dibujo Cons. 3 {Inglés o Francés 2 3 |Lit Cast. 3
Modelado . 1 Dib. de Imit. 3 |Orfeén 1
Orfeén 1 |Orfebn 1 {Juepos y Dep. 2
Juegos y Deportes 2

TOTALDEHRS.] 25 27.5 27.5

Fuente: Cero en Conducta No. 31-32 Septiembre/ Diciembre 1992

Respecio a los profesores que laboran en las Secundarias, algunos fueron
seleccionados de entre los mejores, aunque, lambién fueron elegidos profesionistas de

diversas dreas para que impartieran clases (Médicos, Ingenieros, Abogados, etc.)

Esto dio como resultado que la mayorfa de los profesores no tuviera formacién
docente, Para disminuir esla situacién, la Secretarfa de Educactén Pablica, implements

acciones y estrategias para la formacién docente.

Recientemente, las instituciones de Secundaria “han sido -objeto  de diversas

reformulaciones curriculares y administrativas; sin embargo, no se han solucionado los
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problemas que realmente afectan y merman o Sistema Educalivo, sino que han

permanccido al margen de politicas educativas que conduzcan a cambios significalivos.

Entre los problemas que aquejan a este nivel, se encuentra el descenso del
porcentaje de ingreso considerablemente en relacién al egreso del nivel primaria; de
cada 100 nifios que ingresan a primero de primaria , s6lo 56 la concluyen, de éslos 48
ingresan a la Secundaria y s6lo 28 la terminan, estas cifras demuestran que tienen una

deficiencia terminal baja la Secundaria, Fuente: GANDOVAL199311)

Con respecto al bajo egreso de la Secundaria, es consecuencia de la crisis
cconémica que vive el pafs, situacion que obliga. al estudiante a inlecrumpir sus
estudios; por la falta de oferta del servicio en zonas marginales o aisladas; y por el bajo
nivel de significacién de los conlenidos escolares que ademds provocan que el alumno
s6lo estudie para pasar la maleria (frecuestiemente sin éxito). Otro de los problemas es
la determinacién de los objelivos. de ésle nivel, asf como lambién, la ausencia de
especificacién ‘de la utilidad que tiene la Secundaria para el alumno que recibe esta
educacién y la falta de vinculacion de malerias, contenidos y nivel, que sélo crean en ¢l
alumno confusién, hasta lograr que deserten de la escuela.

"Los niveles de eficiencia son variables y la constante es una desigualdad en la

. ! 3 » N
calidad y en la oferta educaliva que afecta sensiblemente a los seclores marginales."

(FLORES,19934)

Con la Modernizacién Educativa, se pretende incrementar la eficiencia terminal

de osle nivel, respondiendo a los retos que presenta la reestructuracién del Sistema
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Educativo. Su objeto principal es, elevar la calidad y vincular la Educacion con
“elementos” que conforman a la sociedad (econdmico, politico, cultural). Sin embargo la
realidad es otra puesto que “la organizacion de las Secundarias mantendrd las mismas
caraclerfsticas, con fa excesiva carga de trabajo para muestros y alumnos, propiciada por
un sistema de evaluacion centrado en las calificaciones y no en el aprendizaje, la

saturacién de grupos, la obsesion por controlar a los alunnos enlre otras cosas”.

(DOMINGUEZ Y MAYORGA, 199272}

CUADRO No.2

CUADRO DE MATERIAS modemizacién educativa 1992. Ciclo Escolar 93/94

PRIMER ANO HRS. | SEGUNDO ANO HRS. |TERCER ANO | HRS.
Mateméticas. 1 5 |Mateméticas, 2 5 - [Mateméticas. 3 5
Espaiiol, 1 5 |Espaiiol. 2 5 |Espaiol. 3 5
Historia. 1 3 | Historia. 2 3 |Historia. 3 3
Civismo 1 2 |Civismo 2 2 [Civismo 3 1
Geograffa 1 2 |Geografia2 2 |Geografia 3 3
Biologfa 1 3 [Biologfa 2 3 |Biologia 3 3
Leng. Ext. 1 3 {Leng. Ext.2 3  {Leng Ext.3 3
Educ, Fisica 1 2 {Educ Fisica2 2 [{Educ: Fisicad 2
AyE Art 1 2 [AYE ArL2 2 |AyE Art3 2
Tecnologia 1 3 {Tecnologfa 2 3 {Tecnologfa 3 3
TOTAL DEHRS.{ 30 30 30

Fuente: Cero en Conducta No. 31-32 Sepliembre / Diciembre 1992
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Lo antes mencionado se debe fundamentalmente, a la falla de apoyo
gubernamental, ya que no se destinan recursos suficientes para mejor la infracstructura
y el equipamiento de cada institucion: laboratorios, talleres, ¢ instrumenlos necesarios

para apoyar el proceso de ensefianza aprendizaje.

Con ello podemos constatar que el Sistema Educativo esta centrado en unas
cuantas personas, y no se ha dado la oportunidad de que personas capaces de aportar
cambios significalivos participen en la descentralizacién ; favoreciendo al aumento
continue del rezago cducativo (problemas de bajo rendimiento, desercion y
reprobacién) principalmente, a éste nivel. La Secretarfa de Educacién Pablica, tiene
como funcionarios del deparlamento de Planeacién a Ingenieros, Contadores y no un

equipo interdisciplinario que le de unt enfoque totalizador a la problemética educativa,

Michoacdn, es uno de los Estados con mayores problemas en su Sistema
Educativo Escolar; especialmente el centralismo que impera en las instituciones
educafivas, en donde tanto supervisores como personal directivo y docente no
desernpedan su labor eficientemente; el burocratismo de la Secretarfa de’ Educacion

Piblica y la inadecuada distribucién de los recursos (econémicas, materiales, humanos).

El nivel de instruccion en el Estado de Michoacan ha mejorado, pero se considera
que la formacién del educando, no es la més 6ptima, ya que el educando trae consigo
serias deficiencias en sus conocimientos bésicos, El adolescente egresa de la Secundarfa
sin saber leer, escribir y ordenar sus ideas coherentemente, estos son factores que

propician la desercién d e un nivel superior o que se tenga que esforzar al maximo,




Uruapan, uno de los Municipios de Michoacdn, tiene una asistencia escolar de
8045% (Secundaria), Sin embargo no basta con tener aulas de clase repletas de
educandos, sino que sea eficiente el proceso de ensefianza-aprendizaje, dando la
atencién personalizada que en ocasiones requiere el educando para avanzar en su

proceso cognoscitive, afectivo y social,

Con base a lo anlerior, se deduce que la labor docenle es de gran importancia en
el aprendizaje. Aunque en las Escuelas Secundarias, adn impera el problema de la falta
de preparacién docente en la utilizacién de recursos diddclicos, pedagbgicos y de
planeacién, favoreciendo la omisién de programas relevantes en éste proceso, Tal ¢s el
caso de la Escuela Secundaria Particular Casa del Nifio, a la cual la Secretarfa de
Educacién Pablica le proporciona un programa de Métodos y Técnicas de Estudio; pero

el personal directivo y docenle, no han “sabido” implementar este programa.

Las instituciones de Uruapan, carecen principalmente de equipamiento, en
cuanto a la infracstructura, recursos (humanos, econémicos y materiales) y vinculacion
de materias, y de contenidos con la realidad, necesaria para eficientizar el proceso

ensefianza-aprendizaje.
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CAPITULO 2

LA ADOLESCENCIA

2.1, ASPECTO BIOLOGICO

La adolescencia, es la elapa, en donde el ser humano conforma sus pautas
conductuales, a base de innumerables exigencias de la sociedad a la cual pertenecen y
de ¢l mismo. "Es una consecuencia natural de la infancia de la cual nace para

desembocar en la elapa adulta.” (SELECCIONES, 1987:323)

Uno de los primeros cambios que se presentan al inicio de la adolescencia es el
crecimiento acelerado. Esto delerminado por la hormona del crecimiento (lambién
Hamada somatropina STH) que estimula el peso del cuerpo y el grado de crecimiento
del esqueleto. El ritmo de crecimiento es mayor en las nifias desde los diez afios y en los
nifios entre fos doce y catorce aiios. Por lo general, los hombres, son mas altos que las
mujeres; a medida que crecen, no solamente cambia la forma del cuerpo sino también
aspeclos internos. El tamafio de] corazén crece, al igual que la tension arterial, Ia fuerza
muscular se acentiia. No obstante las caracterfsticas anfes mencionadas, no se presentan
en todos los adolescentes al mismo tiempo y de la misma forma, sino que influyen otros
factores. Como el medio ambiente que es delerminante, sin embargo las influencias

hereditarias concentran algunos cambios,



Otro faclor considerado como importa
adolescente sobre su persona, los cambios

demuestra, ya que reduce las {alsas concepcio

nle también, es la educacion que recibe el
a los que se enfrenta y la aclitud que

nes de ser hombre,

CUADRO No.3

SECUENCIA DE LOS CAMBIOS FISIOLOGICOS N EL ADOLESCENTE

CARACTERISTICAS DE LAS CHICAS

EDAD DE LA PRIMERA APARICION

Crecimiento de los senos 8-13

Crecimienlo de vello pabico 8-14

Crecimiento del cuerpo

9.5-14.5 (promedio mdximo, 12)

Primera menstruacion

10-16 (promedio 12)

Vello debajo del brazo

Aproximadamenle dos afios después del

vello pibico.

Incremento de fa produccion de grasa y

sudor producido por las glandulas (lo que

puede provocar el acné)

Aproximadamente al mismo tiempo que el

vello debajo del brazo,

FUENTE: (Papalia y Wendkos ;: 1992: 500)
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CARACTERISTICAS DE LOS CHICOS

EDAD DE LA PRIMERA APARICION

Crecimiento de los testiculos, del saco

escrotal,

10-13.5

Crecimiento del vello piibico.

10-15

Crecimiento del cuerpo.

10-16 (promedio méximo 14 afios)

Crecimiento del pene, glindula prostatica,

vesfeulas seminales.

11-14 (promedio 12)

Cambio de voz

Aproximadamente al mismo tiempo del

crecimiento del pene.

Primera eyaculagién de semen,

Aproximadamenle un afio después del

comienzo del crecimiento del pene.

Vello facial y debajo del brazo,

Aproximadamente dos aftos después de la

aparicion del vello pribico.

Aumnento de la produccién de grasa-sudor
producida por las glindulas (que pueden

provocar el acné)

Aproximadamente al mismo tiempo que el

vello debajo del brazo.

FUENTE: (PAPALIA Y WENDKOS, 1992:500)

2.2 ASPECTO SEXUAL

La adolescencia es ¢l segundo brote de evolucion de la sexualidad, que se inicia
con el nacimiento y se detiene al finalizar la infancia. Resurgen lodos aquellos conflictos

que permanecieron lalentes, que vuelven a agudizarse bajo la forma de confliclos
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externos ligados a Ja conducta. “Evidentemente, la maduracién del instinlo sexual viene
marcada por desequilibrios mementéneos, que confieren la colaboracién afectiva muy

caracterfstica a tado ese Gltimo perfodo de la evalucion psiquica.” piacer, 129

CUADRO No. 4
CARACTERISTICAS SEXUALES PRIMARIAS: ORGANOS SEXUALES
MUJER HOMBRE
Ovarios Testiculos
Trompas de falopio Pene
Utero Escroto
Vagina Vesfculas seminales
Gléndulas prostélicas

FUENTE: (PAPALIA Y WENDKOS, 1992:506)

; A medida que los 6rganos sexuales maduran bajo la influencia de las hormonas
sexuales, se presentan importantes cambios; en la mujer, la menstruacién puede
producir l.‘\xgrimas y senlimientos ambivalenies sobre ellas mismas. La maduracién
i sexual del hombre se centra toda su atencién en sus érganos genitales a diferencia de las

: chicas que consideran el sexo en términos generales y romanticos.

Al igual experimenlan sensaciones y sentimjentos absofutamente nuevos para

ellos, diferentes de todo Jo que antes hayan podido sentir o experimentar, Aun asf, a

esta emocion indefinible se une una forma de tensién ligada a un deseo sexual que, por
_varios motives de lipo psicolégico y social, no pueden expresar sus deseos y

senlimientos
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Desde luego, e joven ya ha sentido antes la exigencia de impulsos sexuales y ha
aprendido a liberarlos mediante la manipulacién de 6érganos genitales (masturbacion).
La masturbacién es la conducta sexual mas frecuente en la adolescente, es inofensiva,
sin embargo, es repudiada por la sociedad. Suscita fuertes sentimientos de culpa en
muchos adolescentes, como consecuencia de las ideas que ha crecido sobre la

pecaminocidad de tal conducla o sobre los riesgos fisiol6gicos que conllevan.

Respecto a la busqueda de la pareja helerosexual,. ¢l adolescente se "siente"
superior a ellas por el hecho de ser varones; es el resullado de su proceso de
autoafirmacién como individuos sexuados y por razones de ftradicién cullural
(machismo), Y prelende demostrarlo con exhibiciones de sus cualidades; importancia al
caminar, utilizando insignias, adornos, prendas de vestir, con sfinbolos de su virilidad
auloafirinada. Sin embargo, necesita ser aprobado y reconocido: sentirse admirado,
confirmar su virilidad al atraer a las chicas. Tener un cuerpo agradable ante ellas, es
fambién una necesidad; mieniras que las chicas sienten una preocupacién, mds
generalizada por su persona, como un acento especial sobre su rostro y olro muy difuso
sobre el resto del cuerpo. No obsante estas apreciaciones no se pueden generalizar para
todos los adolescentes. Puesio que es diferente el ambiente familiar y cultural en que se
desenvuelve cada uno. En un grupo de iguales no se oblienen respuestas conductuales o
cognoscilivas similares (siempre y cuando tengan afianzada su personalidad), sino que
cada uno actia de diversas formas, no se descarla que tengan inlereses homogéneos,

pero eslo no garantiza la similitud en sus respuestas,
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2.3 ASPECTO SOCIAL

La familia, es la instilucién en donde se adquieren las pautas de conducta,
responsabilidad y desarrollo de las capacidades. Ademas el ser humano aprende como
funciona la sociedad en la _cunl esta inmerso, la mayorfa de los valores, actitudes o
intereses en este ambienle, “Sin embargo, es dentro de esta unidad bisica donde una
buena parte del conflicto entre el mundo del adolescente y el del adulto tienen lugar

especialmente porque los padres son los adullos con quienes més contacto tienen los

: (]
jovenes”. yowm ossara)

Es comiin que el adolescente tenga confliclos con sus padres particularmente sf
¢slos, no saben como tratarlo, que liberlades darle y cémo orientarlo sobre los

problemas a los que se enfrenta,

Cada una de las culturas, establece normas para los seres humanos de la
sociedad, segin su sexo, rol, siluacion, cla_se social, ele. Eslas normas llegan a
interiorizarse de tal forma que el adolescente acepta, en su contaclo con la sociedad
unas normas y rechaza olras; deniro de ciertas limitaciones, y de acuerdo a su
estabilidad psfquica, elige sus propios roles sociales. Del mismo modo, las condiciones
sociales en evolucién ejercen una influencia decisiva sobre su organizacién psiquica. El
ambienle en el que se desenvuelve, influye considerablemente en su conducta hasta el

grado de transformarla.
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La rebeldia y el anticonformismo, ipicas de la adolescencia; son precisamente
fndices de la necesaria ruplura con los vinculos familiares y las normas sociales que le

imponen, para lograr su aulonomfa, y sentir que puede por si mismo.

Para lograr esta {ransformacién, tiene que modificar el comportamiento hacia sus
padres y crilicar lodos aquellos valores, normas e inlereses que antes fueron también
suyos: de esta manera crea, un confliclo para conseguir un mayor espacio en el mundo.
Es por ello que esta en el ser humano, presenta varios problemas conductuales y de

personalidad,

El adolescente .manifiesta un desconcierto al sentirse fuera del grupo de los
chicos y de los grandes, lo tinico que sabe es que quiere conocer a personas de todo tipo, '
sobre todo a las mas alejadas de su propio ambiente, El perlenece al grupo de iguales
(adolescentes que viven iguales conflictos), le proporcionan seguridad y al mismo
tiempo emprenden una compelencia que lo satisface y lo reconcilia consigo mismo. Para
sentir seguridad, se acopla a los demés adolescentes siguiendo riesgos de conformidad

que se conlrasta con su desco de independencia.

Las amistades le permiten entrar, cultivar y resolver las presiones y problemas de
la socializacién, también proporciona oportunidad para un autodesarrollo  y

aulaconocimiento que no se alcanza dentro de la familia.
La familia puede brindar profeccién, propiciando el desarrollo de relaciones
irrevocables que pueden mantenerse indefinidamente mediante la comprension, la

culpabilidad o la hostilidad, de un problema en una siluacién delerminada al
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adolescente a experimentar nuevos roles y nuevas imagenes de sf, por olra parte lo

manficne caufivo.

2.4 ASPECTO EMOCIONAL

La separaci6n que lanto ansia el joven va acompaiiadoe algunas veces, de
sentimientos de confusién y soledad, se considera que para poder avanzar a través de la
adolescencia, el joven necesita organizar lanto sus impulsos como las funciones de su
yo. Este paso le permitira alcanzar ln independencia que desea a través de un proceso

de diferenciacién que dard como resultado un yo mas seguro y estable.

, La vida afectiva, sobre todo, se convierle en una esfera importante de vivencias,
adquiriendo una influencia exageradamente fuerte sobre la conducla; los juicios de
valor se basan en impulsos e impresiones emocionales, los senlinﬁentos son Ja base de
las aspiraciones y los esfuerzos, En las relaciones humanas la simpai{a y la antipatia

comienzan a dar una subida coloracién de la aptitud que se adop(a'ante los demds.

El predominio del aspecto emacional es una de las causas de su conducla tan
cambiante, es decir, con la misma rapidez que cambian en ellos seitimientos, cambian
su modo de ver las cosas, sus propésitos y su manera de comportarse, Esta situacion
perjudica al adolescente, ya que aun no se valora a sf mismo objetivamente, més bien

puede decirse que apenas se esta conformando.
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Los sentimiontos inconstantes del adolescente influyen direclamente en sy
conducta, le resulta dificil concentrarse en su farea, se inclina por actuar de acuerdo a

5Us emociones,

Nao obstante la profundidad e inlensidad de sentimientos, el objelo que estimula
sus respuestas emacionales, los medios de expresion de sus reacciones y el control de

las mismas deben ser consideradas en el misuo plano de importancia.

Sin embargo, no hay emociones propias de la adolescencia, sino que tienen otras
manifestaciones, por esto, la ira, el amor, en realidad no brotan en esta etapa, sino que
sufren cierlas modificaciones. A continuacién se hace referencia a algunas de las

emaciones que sufren transformaciones en el adolescente.

Temor; los temores més comunes se refieren a las condiciones que rodean los
cambios que se efectiian dentro del mismo adolescente, y que pueden conducirio a una
conducta "anormal”, entendiéndose como conducta anormal a los desordenes de la

personalidad.

Célera; tiende a producirse como resullado de situaciones . sociales; las
muchachas, més que los muchachos, se encolerizan por el disgusto que fes causa la
resistencia al desarrollo de actividades sociales. Y los muchachos particularmente, se
ponen irritados cuando fos objetos materiales fallan y no funcionan adecuadamente.
Generalmente aprenden a controlar sus impulsos, y a expresarjos a través de situaciones
que no son criticables por otras personas. Sin' embargo no es raro encontrar adolescentes

que no han desarroflado esta habilidad, EI joven en este perfodo, exhibe todos los




grados de control emocional, inhibiciones y mecanismos de compensacion, comunes en

Tas situaciones de frustracion,

Amosaicanzan plenamente el ajuste sobre esle sentimiento es dificil, por la
existencia de muchos casos de reproche familiar, A la burlay el sarcasmo de los amigos.
Y de los pensamientos morbosos prevalecientes en cierlos adolescentes, que la mayor
parte de las veces recaban dalos de quienes no estin formados, acerca de las
manifestaciones nalurales de su crecimiento. El primer amor a una persona del sexo

opuesto (relacion helerosexual), se da en esta elapa,

Humor; a veces se siente de mal humor o encolerizados, los cambios en los

niveles de hormanas del cuerpo son las que influyen direclamente en esto.

Timidez; muchos adolescenles sufren timidez, suelen tener falta de confianza en
su aspecto y personalidad. El sufrimiento y el cémo hacerle frente depende del carécler
personal del individuo. Algunos otros a menudo se sienten imidos incluso cuando no

los ve nadie.

2.5 ASPECTO COGNOSCITIVO

Los avances en los adolescentes en su desarrollo fisico van acompafiados de
progresos igualmente impresionantes, aunque menos obvios, en la capacidad
cognoscitiva. Al rededor de los 12 afios de edad, pero con grandes variantes

individuales; lo jévenes comienzan la cuarta etapa caracterizada por Piaget: la etapa de
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las Operaciones Formales. Durante esta etapa el adolescente gana un cierlo nimero de
importantes capacidades, que por lo general no estdn presentes en los ailos de la
infancia. El adolescente es capaz de considerar varias posibilidades de una forma més
completa y objetiva, asf puede considerar méas de una respuesta a un problema o

explicacién a muchas cosas.

El pensamiento Operacional Formal le permite juzgar las hipotesis al
comprobatlas con evidencia factible, a distinguir enlre lo verdadero y lo falso. Ll
pensamiento adolescente también es més abstracto (mds general y més apartado de las
experiencias inmediatas) que el del nifie pequeiio. El adolescente de cualquier sexo,
talentoso es propenso a demostrar un desarrollo en su imaginacion, mayor flexibilidad

y mis precisién en el ejercicio del pensamiento Operacional Formal.

Serla diffcil sobre estimar Ja importancia de los cambios en habilidad mental que
ocurren durante fa adolescencia, en particular el cambio en la direccién def pensamiento
Operacional Formal, Si no fuera por estos cambios, el joven serfa incapaz de {ratar
adecuadamente las situaciones a las cuales se enfrentan, a las exigencias intelectuales, a
las que se ven sometidos durante estos afios: dominar habilidades académicas todavia
més diffciles, prepararse para una vocacién, y ablener la informacién real necesaria

sobre la forma de tratar con las situaciones que se le presentan.

Sin embargo, tal vez sea menos obvio el hecho de que, muchos olros aspectos del
desarrollo del adolescente también dependen de los avances cognoscilivos que ocurren
durante este perfodo, Entre los cuales se encuentran fas relaciones entre padres e hijos,

la conformaci6n de la personalidad e interés creciente por los valores sociales, polfticos,
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Como ya antes se ha mencionado, uno de los aspectos mas importantes de la aparicion
del pensamiento Operacional Formal, ¢s la habilidad para abrigar la hipétesis que no
proviene directamenle de los sucesos observables inmediatos. Pues hacen criticas
incesantes de los sistemas sociales, politico y religiosos existentes, y su preocupacion
por crear sistemas alternativos claborados o sumamente teéricos, también dependen en
gran medida de la capacidad emergente de la persona joven para el pensamiento
Operacional Formal. Aunque una gran parte del interés en apariencia apasionado que
muestra por las deficiencias de los padres y del orden social a menudo resultan ser
principalmente verbal, mas de palabras que de accién, Es probable que esto sea un
reflejo del hecho de que esta etapa del desarrollo, todavia es refativamente nueva y atn
no se a integrado por completo en la adaptacién tolal del adolescente a Ia vida. Muclws
jovenes manifiestan abierlamente su gran devocién por causas o problemas

humanitarios pero hacen muy poco por ponerlas en practica.

Al mismo tiempo es importante reconocer los aspectos positivos de la habilidad
de recienle adquisici6n de la persona joven para conceplualizar y razonar de forma

abstracla a cerca de las posibilidades hipotéticas y fas convicciones momentaneas.

El desarrollo cognoscilivo se refleja en fas actitudes que tiene el adolescente hacia
sf mismo y en las caracterfsticas de personalidad que se distinguen durante este
perfodo. Al igual también desémpeﬁan un papel importante en la aparicion de un
sentido bien definido de identidad. La habilidad para considerar lo posible, asf como lo
que ya existe, de incrementar soluciones optalivas a los problemas, de ver el futuro,

lodo esto le ayuda a formular preguntas centrales.

37



Sin embargo, hay una serie de factores que influyen en el desarrollo cognoscitivo.
El ambiente en el cual se desenvuelve el adolescente contribuye decisivamente en su
desenvolvimiento (ambiente familiar, la escuela, grupo de iguales). En el nivel basico
secundaria se puede estimular al adolescente eficientemente siempre y cuando se
utilicen los elementos necesarios; y si ol profesor, cumple con su funcién realmente para

contribuir en la formacién de éste.
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CAPITULO 3

PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE

3.1, ENSENANZA

La ensefianza no tnicamente se refiere al &nbilo escolar, institucionalizado,
pueslo que toda aclividad en donde parlicipa el ser humano, se da un proceso de
ensefianza; independientemente de la persona que lo lleve a cabo (niiio, joven, adulto),
Sin embargo, se haré alusién, especificamente a la escolarizada (ensefianza); debido a

que el analisis esta orientado hacia este aspecto.

La ensefanza tradicional, es el sistema que ha predominado en las instituciones
educalivas, promoviendo Gnicamente las estrategias memoristicas, que s6lo conducen a

aprendizajes poco significativos y que estin a cargo exclusivamente del docente.

Pese a que se considera que, la ensefianza es la direccién del aprendizaje, que
implica finalidades, programas de materias, grados escolares, conecimientos dirigidos,
particularmente a la formacién. En donde el docente no es el tnico que puede dirigir
este proceso, sino que también el educando, pues es él, ol inslrumentok‘ principal en el
acto educativo, y sobre el cual se centra y orienta el desarrollo de estrategias .
personalizadas de acuerdo a los intereses del educando, permitiéndole - lograr

aprendizajes més significativos. Al respecto el papel del docente no es el de ensenar,



menos atn el de “producir” almacenadores de informacian; el quehacer del docente es
dirigir al educando hacia el logro de los abjelivos lanlo personales como coleclivos,
Aunque la enseiianza supone algo que se enseiia, alguien que es enseiiado, el moda
como se enseiia y el lugar, no necosariamente se esta refiriendo al educando como el
que va a ser ¢} enseiiado, sino que también el docente puede ser enseiado; es decir es

un proceso de correlacién entre ambos elementos.

Las formas de ensenanza son variadas, pueden ser verbales, aclivas, expositivas,
dialécticas, visuales, ete. La forma de ensefianza no es unica e invariable, sino que
depende de la asignatura, del docenle, del alwinno y de las condiciones personales de
cada uno de cllos, como miembros participantes en ¢l proceso de ensefanza-

aprendizaje.

Es evidenle, que la ensehanza es indispensable para adquirir el caudal de
conocimientos, que "exige" nuestra formacién, con la finalidad de actuar de acuerdo a
las perspeclivas personales, pero més aan, es importante porque esla dirigido,

orientado y canalizado por y para personas.

3.2. APRENDIZAJE

Ls evidente que al hablar de aprendizaje, no es fécil; més atn si nos referimos al
aprendizaje del ser humano; que debido a su naturaleza, no podemos. establecer un
pardmetros' que determinen hasta que punto hay aprendizaje. Algunas de las ideas se

adecuan a algunas de las caracteristicas personales y de modelo. Sin embargo, se debe

1
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considerar que esto no “puede” regir a un grupo debido a la individualidad de

pensamiento,

Aprendizaje, es todo cuanlo el ser humane hace independientemente del Tugar
donde esle y la siluacion que se le presenle; es la asimilacion de todo cuanto se realiza,
pasando ha ser parle de él. Esto le permile actuar de diversas formas, en situaciones
similares debido al anlecedente que ya tiene, “Aprendizaje es un proceso de inleraccion
con las estructuras del medio por el cual él que aprende, al dominar el proceso se da
una forma de ser, una estructura propia que le permile {ransformarse, autoconstruirse,
aulorregularse en funcién de mantener y mejorar su ciclo de vida, Se lrala de un ajuste
activo con ol medio y consigo mismo, y como esle ajusle es aulénomo hay que hablar de

equilibracion, de autoconstruccion”. @apricon, 1993:57)

No se puede establecer un parimetro que indique cuanto ha aprendido el
educando; sino que el aprendizaje esta regulado por la persona. Sin embargo se
considera que no es conveniente comparar el "nivel" de aprendizaje entre las personas,

pues cada quien liene capacidades diferentes.

Hay varias connotaciones y definiciones de aprendizaje, pero no se loma en
cuenta al ser humano como tal; sino como un produclb de un proceso - de
industrializacién. HUMBERTO JEREZ en su libro "INTRODUCCION A LA
DIDACTICA DE NIVEL SUPERIOR" hace mencién- de ‘una frase respeclo -al
aprendizaje, en donde puntualiza algunos elementos importantes - El aprendizaje es un
proceso por el que se adquicren la capacidad de msponder adecuadamente a-una

siluacién que no puede haberse encontrado antes -. Da la impresién de que concibe al
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ser humano (educando) como una méquina, que se llena de conocimiento para que
aclie de acuerdo a cierla ideologfa y no se salga de los pardmelros establecidos
socialmente. Desgraciadamenta no es el dnico que tliene esta referencia o concepeién,
pues la mayorfa de las personas que estdn inmersas en el 4mbito educativo (escolar)
tienen esta idea, La cual se reproduce de generacién en generacién, propiciando una
deficiencia en el nivel de asimilacién del educando. Ademis hace mencién de la
finalidad real de la Educacién, que no se plantea abiertamente en los Programas de

Estudio (Curriculum oculto del Plan de Estudios).

Esto dificulta seriamente el proceso de enseianza-aprendizaje del educando,
especialmente al que se encuentra en la adolescencia. Es por ello que el educando
(adolescente) tiene desinterés por el estudio en esta etapa, pues si-ademds el docente no
orienta adecuadamente respetando su individualidad, el educando reacciona de
diversas formas impredecibles. Nos referimos a formas impredecibles, a que se
desconoce o no se sabe ciertamente como va a reaccionar el adolescente, sin embargo, se
conoce genéricamente sus reacciones, “Nuestros alumnos ﬁo son fabricados en serie;

hay enlre cllos rasgos y diferencias individuales”. (MATTOS, 1963:34)

Ademds es importante sefialar que en MEXICO, el aprendizaje generalinente es
evaluado cuantitativamente, ante esta situacion los adolescentes se sienten limitados, ya
que no tienen la oportunidad de desarrollarse de acuerdo a sus polencialidades. istin
en constanle presi6n, pues tienen la mentalidad de que obtener excelentes calificaciones
demuestran que han aprendido. Actualmente hay un mayor desinterés por el estudio y

por todas las actividades intelectuales,
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Al respecto, si anadimos que ademds requiere de la orientacién del docente y que
necesita de la formacién de nuevos hébitos de estudio, de pensar y de actuar. Es
evidente que el educando tiene ciertos hébitos de estudio y actitudes poco eficaces que,
como nos los adquiri6 facilmente, tampoco va a poder reemplazarlos por otros més
constructivos de un dfa para otro. La formacién de hébitos y el cambio de los ya

existentes requieren de un gran esfuerzo y dedicacién para poder lograr transformarlos,

3.3 MOTIVACION

En el proceso de ensefianza-aprendizaje, influyen varios factores que dificultan o
contribuyen al desarrollo del educando. Para lograr que el alumno se sienta bien con
sigo mismo y aprenda, no basta con decirle que estudie o darle bien la clase. Is
necesario desperlar (interesar) en ellos su atencién, crear interés por- el estudio,
estimular su deseo de conseguir los resultados previstos y fortalecer continuamente el

gusto por el estudio.

La molivacién es indispensable, ya que es el "motor” que impulsa al educando (o
a cualquier persona) a realizar le que pretende. Si no se logra cf fin deseado, ésta se
canaliza a olra actividad o a otras actividades, que dependen de la personalidad del

educando,

Uno de los indicios que puede sefialar que el educando esta molivado, es que é}
le encuentre ulilidad a lo que esta revisando. Ademés del gusto que demuestre por esta,

dejando al lado todas las esperanzas que pueden limitarlo. Aunque en ocasiones suele
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ser subjetivo, debido a que ¢l educando no expresa abiertamente sus emociones, pues se

ha formado en medio de temores que lo limitan.

Matllos hace una clasificacion  de los tipos de motivacién que influyen en el
proceso de ensefianza-aprendizaje del educando:
CUADRO5
MOTIVACION

POSITIVA

NEGATIVA

A) Intriuseca; intereses positives
en la materia, en si como camipo
de estudio y de trabajo,

A) Fisica; castigos fisicos, azoles
privaciones de salida, merienda
0 recreo,

B) Extrinseca; interés resultante de
la maleria y de las ventajas por

B) Psicol6gica; palabras dsperas
persecuciones, guerra de nervios

ella ofrecidas, o del profesor que le | desprecio, sarcasmo,
ensefia o de su método,

C) Moral; coaccion, amenazas,
reprosiones, humillaciones

pablicas, reprobacién,

FUENTE{(MATTOS, 1963:146)

Al referimos a la motivacion negativa, se perciben aspectos verdaderamente
duros, que aclualmente se siguen considerando, a ésle tipo de motivacién como la dnica
fuente de estimulacién para el estudio. Esto propiamente se refleja més en las

comunidades de la regién. Aunque se descarta, que ésta os utilizada en la zona urbana,

En cuanto a la motivacién posiliva, especificamente a la intrinseca, nace de la
misina persona (molivacién), para realizar algo, es decir obtiene satisfaccién por la

actividad. "En el caso del interés intrinseco, los niveles generales de ensefianza toman
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muy en cuenla para molivar a los alumnos, los intereses propios de la edad que, casi

siempre eslan coneclados con el presenle, con el gusto de la actividad misma”,

(JEREZ, 1970:61)

Se considera que ésta es uno de los instrumentos que se aprovechan en el

aprendizaje, pues es mas facil retomar lo que ya se tiene que crear nuevoes intereses.

La motivacion extrinseca, puede generarse a parlir de los siguientes factores:

a) La personatidad del profesor, esto se refiere a su porle, su presencia fisica, su
voz, su facilidad y elegancia de expresion, su amistad, su dinamismo,
enlusiasmo por la asignatura, su buen humor y cordjalidad junto con su
firmeza y seguridad. Ademéas del interés que presente por las dificultades,

problemas y progresos de los alumnos, tanto en conjunto como individual.

b) El material didéctico utilizado en las clases; mapas, cuadros murales,
proyecciones, peliculas, pizarrén, ejemplares vivos, en fin, todo lo que haga

mds interesante e} tema,
c) El método o las modalidades précticas del trabajo empleadas por el profesor;
discusion dirigida, grupos de trabajo, juegos representaciones teatrales,

exposicion de trabajos, experiencias de excursiones, elc.

d) La misma materin de enseiianza; cuando esta bien programa.y representada

con habilidad y de un modo estimulante,
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Las directrices anles mencionadas son elementos esenciales que se conjugan entre
sf, para colaborar efectivamente en el desarrollo del educando. Eslos elementos han side
olvidados por la mayorfa de los docentes, que se van por la linea "cémoda” en donde no

piensan o reflexionan sobre su labor docente,

La molivacion, es necesaria alimentarla duranle toda el proceso con la finalidad
de oblener un aprendizaje real, ademés su presencia fructifica el desarrollo del trabajo
intelectual (escolar), Es de suma imporlancia canalizar la motivacién a actividades
provechosas inducidas al estudio, a la reflexién, al esfuerzo y al trabajo. Sin embargo no
es necesario divagar en cuanto a esto, sine lomar los elementos de la realidad inmediata
que vive el educando (adolescente) a situarse dentro del alcance de sus perspectivas de
vida real y presente. La concentracién y la atencién son unidades basicas en Ja

molivaci6n, pues son los elementos que le permiten lograr los nbjetivos planeados.

3.4, RELACION DOCENTE ALUMNO

La escuela, os una de las instituciones que contribuyen direclamenie en la
formacién de una persona (adolescente educando), pues liene contacto directo con éste.
Actualimente la escuela ha sido blanco de serias criticas por parte de los padres de
familia inconformes por la educacién formal recibida por sus hijos, Y no solamente
padres de familia, sino que también algunas personas que estan relacionadas con el
&mbito de educativa. Se considera que se ha tomado una postura un tanto maniquéis(a,
pues se cataloga a los docentes como malos elementos, sin embargo las condiciones en

las cuales se desarrolia el Sistema Educativo Mexicanao (Sistema Escolar), no da apertura
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Las directrices anles mencionadas son elementos esenciales que se conjugan entre
si, para colaborar efectivamenie en el desarrollo del educando, Estos elementos han sido
olvidados por la mayorfa de los docenles, que se van por la linea "cémoda” en donde no

piensan o reflexionan sobre su labor docente,

La molivacién, es necesaria alimentarla durante todo el proceso con la finalidad
de oblener un aprendizaje real, adetnds su presencia fructifica el desarrollo del trabajo
intelectual (escolar). Es de suma itnporlancia canalizar la molivacién a aclividades
provechosas inducidas al estudio, a la reflexién, al esfuerzo y al trabajo. Sin embargo no
es necesario divagar en cuanto a esto, sino tomar los elementos de Ia realidad inmediata
que vive el educando (adolescente) a situarse dentro del alcance de sus perspectivas de
vida real y presente, La concentracién y la alencién son unidades bésicas en la

motivaci6n, pues son los elementos que le permiten lograr los objetivos planeados.

3.4. RELACION DOCENTE ALUMNO

La escuela, es una de las instituciones que contribuyen directamenle en la
forinacién de.una persona (adolescente educando), pues tiene cbnlacto directo‘con éste,
Actualmente la escuela ha sido blanco de serias criticas por parte de los padres de
familia inconforines por la educacién formal recibida por sus hijos. Y no solamente
padres de familia, sino que también algunas personas que estdn relacionadas con el
Ambito de educativo, Se considera que se ha tomado una postura untanlo maniqueista,
pues e cataloga a los docentes como malos elementos, sin embargo las condiciones.en

las cuales se desarrolla el Sisteina Educativo Mexicano. (Sislema Escolar), no da apertura
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para conlextualizarse en la realidad que nos caracteriza. ero no podemos descartar la
posibilidad de que el docente no realiza eficazmente su labor. No obstante no podemos
aseverar tales siruaciones, ya que de acuerdo al medio o zona que se haga referencia, as
mismo se anuncian algunos elementos que son causa directa de la vida escolar que se

desarrolla en cada institucion,

A este respecto, la relacién docente alumno se ve influencia y afectada. Bsta
relacién es un factor bdsico en la determinacion de las conductas en el salén de clase.
Por tanto, es importante determinar algunas de las prémisas de tal relacién. Los factores
que contribuyen en el clima que se desarrolla en el salén de clases se clasifica de la
siguiente forma:

1) Los métodos de enseianza del maestro, Este elemento permite lograr una

mayor concentracién y motivacién por parte de los. alumnos, siempre 'y

cuando responda a sus intereses,

2) La personalidad del docente. Favorece a la comunicacién de Jos miembros que

conforman el salén de clases (liderazgo, autoridad, serenidad, etc.)

3) La.confianza en Jos. conacimientos del docente, Constantemente se ponen a
prueba el docente y el alumno; al docente se le cuestiona con preguntas

capciosas y al alumno por medio de evaluaciones cuantitativas,
4) Buenas calificaciones en el curso, Aunque se considera que eslo es subjetivo,

evidentemente tiené importancia para poder catalogar al docente y al alumno,

con respecto al grado de aprendizaje que se ha logrado.

48



5) Asignatura de corta duracion. Esto con el fin de que, no se disperse la alencién

del educando y comiencen a divagar. -

6) Ningun énfasis especial en el curso, Sino tener Ja capacidad de relacionar cada
asignatura con las demis,

Rlaboracion Propia de los dalos oblenidos (POWELL,1985:328)

Sin emnbargo, no es suficiente con que el docente "cumpla® con se labor, sino que
el educando "debe" participar aclivamente en el proceso ensefianza-aprendizaje, con la
finalidad de cumplir con e} objelivo de la educacién formal y las expeclativas de los

educandos, para.asf contribuir verdaderamente a la formacién del educando.

Se considera que la relacién docente alumno comienza desde el primer dfa de
clases, pues de cualquier forma la mayorfa de los integrantes de un grupo, estin ald por
objetivos homogéneos. Por lo tanto, no es necesario que. el docente y el alumno
conversen largas horas después de clases, sino que con la presencia de cada uno, basta
para comenzar una relacién, los gestos y actitudes son elementos que hacen posible una
relacion, independientemente de que si es adecuada o no, aquf no se haré referencia a

esto, debido a la subjetividad que puede resultar en un momento dado.
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CAPITULO 4

METODOLOGIA DEL TRABAJO ESCOLAR

Toda aclividad humana por simple que sea, depende del Sistema Nervioso
Central, particularmente del cerebro, érgano regulador de las funciones del cuerpo, el

cual requiere de un sistema que permita desarrollar el trabajo.

A este respecto nos enfocamos especificamente a la sistemaltizacién eficiente que
requicre el educando para lograr un aprendizaje eficaz; actualmente se le conoce como
melodologia del trabajo intelectual o escolar. Se considera que el educando debe tener
clara la meta que pretende alcanzar; para esforzarse realimente en el estudio, pues si el
objetivo es lejano y poco claro, simplemente se supervive a la situacion. - Aunado a esto,
si agregamos la confianza que deposita cada quien en su persona, si es positiva lo

moliva a busca la mejor forma de ser eficiente en el estudio.

Lit educando no necesita leer y leer recetas sobre Mélodos y Técnicas de Estudio;

sino que a parlir de sus caraclerislica crear nuevos instrumentos de aprendizaje.

Is evidente, que requicre de la orientacién, pero no de un recetario, quizé sus
caraclerfsticas se adecuen a algin Mélodo y Técnica de Estudio ya planteados o sélo

algunas de sus caracterfsticas concuerden con algo establecido.



4.1. METODOS DE ESTUDIO

De lo expuesto anteriormente, se puntualiza que una de las principales
dificultades del educando, es el desconocimiento de las modalidades imprescindibles
para aprender y comprender; de un esquema mental que permite organizar y dirigir el
estudio, hacia un objetivo claro y concreto de la compresion, Por causa de esta
insuficiencia se llega a concebir al estudio como un requisito para pasar a otro nivel,
pero no se percibe con claridad las relaciones entre of aprendery el poner en practica, ni

las relaciones internas del proceso de enseianza-aprendizaje.

Bl problema concreto al cual nos referimos, consiste precisamente en. el
aprovechamiento, que el estudiante hace de sus capacidades intelectuales y de
habilidad entre otras, no propiamente porque le falta voluntad de estudiar, o porque no
tenga al menos algunos objelivos definidas, sino porque desconoce casi por completo
un sistema de estudio que pueda orientarlo positivamente. "Esle sistema de estudio se
configura como un conjunto de mélodos y técnicas que han de complementarse para -
reproducir y para aumentar la eficiencia en los procesos de aprendizaje®. (emander, 198 :

70

Se trata entonces, de una desorientacian en cuanto a las allernativas que existen,
y por consiguiente de la modalidad de crear un propio sistema. De hecho esto no puede
ser s que una consecuencia directa de la falta de espiritu investigativo 'y de la

orientacién profesional.




El método se ha definido varias veces, sin embargo se considera que el método es
el camina por el cual se llega a un fin, por medio de la sistematizacion de pasos basados
en los objelivos, ya sea generales o particulares. En forma genérica éste término se ha
utilizade (Mélodos de estudio) para erunciar solamente métodos memoristicos, que
s6lo logran la repelicion, dejando al lado la reflexién y dedicacion que deben estar
presentes en toda actividad de estudio. Lo éptimo seria la utilizacién de un método de
estudio que permita la racionalizacion, reflexion de Ia realidad y trascender més alié de
los limiles establecidos, podemos hablar verdaderamente de un método de estudio,
Que no necesariamente se apegue a Ias condiciones y elementos establecidaes, sino que
se puedan aportar mas elemenlos acordes a las caraclerfslicas personales del educando.
Ya que el educando de secundaria egresa parcialinente sin orienlacién, y sin lugar a
duda, sin un método de estudio que facilite of aprendizaje, propiciando en Ia mayorfa

de ellos, la decepcién y el fracaso en el estudio.

A continuacién se mencionan algunos de Jos métodos de estudio que fomentan Ja
L

reflexi6n.

4.1.1. METODO DE ESTUDIO POR COMPRENSION

Basicamente es un planteamienlo mental, racionalizado, cuyo’ propésito. es
alcanzar la critica de la realidad, con base en la leorfa. Por consecuencia, es un sistema
organizado para reflexionar en lorno a cualquier inlerroganie que se planice al ser
humano, ademds de que se adopla a Las caracteristicas personales con la finalidad de

lograr su propésito.



Por su naturaleza, no es arbitrario y memoristico, sino que favorece a la
crealividad y a las relaciones que se establecen entre un conocimiento pasado con otro
poslerior, formulando olro nuevo (conocimiento). Por tanto, este periodo requiere de Ia
complementacién de las téenicas de estudio, para lograr un aprendizaje eficiente; como

se menciond anleriormente.

"Este mélodo de estudio es, por consecuencia, allamente productivo porque
desarrolla al méximo el poder de caplacién, porque procura la explicacién causal y
porque suministra los medios para impulsar ¢l cambio y el desarrollo en todos los

ordencs." (Herndadez, 1988 : 83),

Este mélodo comprende cuatro fases:

a) Fase de Informacion; la informacion se obtiene a partir de la observacién directa
de algin problema conocimiento concreto, conceplo y de misma realidad. Ademas
también a partir de los datos y conceplos que no llegan por las fuentes de "informacién”
(Libros, medios de comunicacion, conferencias).

A parh’r de la observacién se planea y ejecuta Ja accidén que permite extraer, de
las fuentes de informacién lo que se requiere. Permitiendo conocer los fenémenos, sin

trascender més all&

b) Fase de Indagacion; consiste en buscar elementos que fundamenten las
apreciaciones que ya sean hecho. Por lo tanto, es imprescindible analizar los
conocimientos y elementos que se tengan al alcance. Para generar nueva informacion,
eslo se hace a parlir de Ja investigacion o indagacién de las causas y circunstancias

explicativas,
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¢) Fase de Organizacidn del conocimiento; esta fase se realiza como consecuencia de
las otras dos anleriores ya que se generan datos y conocimientos particulares que deben
organizados para facilitar la compresién. Ademds también se agrupan los
conocimientos, con base a su naturaleza, para hacer posible su utilizacion ripida y

efectiva,

d) Fase de Aplicacion de los conocimientos; ¢s la culminacién indispensable del
proceso del mélodo de estudio, son los resullados précticos, en soluciones efectivas para
las necesidades que se reflejan. Es la aplicacién de los conocimientos que se generan de

q g

una serie de elementos.

4.1.2, METODO ANALITICO

El Métado Analitico, consiste en descomponer o desmenuzar cada uno de los
clementos de un “todo" (objeto), con el fin de observar, criticar y formular apreciaciones.
"Es aquel que distingue las partes de un todo y procede a la revision ordenada de cada

uno de eslos elementos por separado” (Gutiérrez; 1977 : 133).

Logra que se formulen preguntas en torno a cualquier duda y se reflexione sobre
las posibles respuestas. La finalidad. es descubrir por si'mismo, las interrogantes que se
han planteado. No absorbe la respuesta pasivamente, sino que busca relacionar toda esa

serie de conocimientos que se han producido formando asf, un conocimiento dialéctico,



ste método se conslruye a parlir de una serie de operaciones intelectuales,
mediante las cuales se procede a estudiar ordenadamente y por separado las partes que
integran un todo. Es un proceso que se inicia a partir de la descomposicion en unidades

de estudio por consiguiente de reflexion.

Para su implemenlacion es necesario, realizar una serie de procedimicntos de
manera "progresivamenie ascendente. Los procedimientos som: a) Observacién, b)
Descripeién, ¢) Examen critico, d) Descomposicion det fendmeno, e) Enunciacion de fas

etapas, f) Ordenacion, g) Clasificacion,
a) La observacion; es indispensable, ya que a parlir de ésta, surgen nuevos
conocimientos y nuevas interroganies, es observar delenidamenie un fenémeno o

situacion que despierte el interés,

b) La descripcion; delinear fas caracterfslicas de lo que percibimos, palpamos y

enconlrainos,

) Examen critico; consisle en descubrir las partes importantes de ella, y

renunciar las apreciaciones, que se relacionan con el objelo de estudio,

d) La descomposicién del fenémeno, es desmembrar un todo en sus elementos

para hacer més facil su compresién y estudio.

¢) La enumeracién de las ctapas; conocer y dislinguir los elementos que lo

conforman.




f} La ordenacidén; jerarquizar los elementos.
. p) La clasificacién; conduce a establecer la claridad del fenémena como un todo.
FUENTE: (MBAVARESCO,1989:22)
4.1.3. METODO SINTETICO
[l Método Sintético, fundamentalimente es conformar cada wno de los elementos
que forman parte del planieamiento dialégico, con la finalidad de reflexionar en torno a
ello, Es reconstruir los hechos desconectados (forman engranes de conocimiento) y

lograr formular una teorfa que unifique todas las partes.

Por medio del cual logramos la compresion "certera” de la esencia de lo que

hemtos recopilado. Se considera que los pasos a seguir de éste método son:
a) Observacion; percibir al fenémeno con todas sus caracteristicas.

b) Formular una hipétesis; supuesto que se formula a partir de la observacién, es

una posible respuesta al fenémeno.
¢) Andlisis; desmembrar las partes de un todo,

d) Sintesis; reconstruir fragnentos ‘en un todo, niediante los clementos .

distinguidos por el analisis.
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Los métodos antes expuestos se complementan entre sf, para lograr un
aprendizaje significativo, que no s6lo se quede en lo tedrico, sino que tenga una utifidad

préctica (realidad) .

Con base a lo anterior se considera fa necesidad, que of estudiante mexicano se
apropic de alguno de éstos métodos. Pues, s6lo nos hemos concrelado a conocer la
prablemdlica, sin rascender més alld. Fundamentanda lo anterior par el hecha, de la
falta del espiritu investigative, que permita aporlar nuevos conacimientos y teorfas
aplicables a fa realidad mexicana.  Refiriéndo como realidad mexicana, a las
caracleristicas personales (cognocitivas, afectivas, sociales), y al medio ambiente que

radea al mexicano.

4.2 TECNICAS DE ESTUDIO

Hemos tratado de explicar anteriormente lo que son los Métodos de Estudio.
Alora consideraremos como ecsenciales a las Técnicas de FEstudio, las cuales

complementan al método ambos son instrumentos fundanientales en el aprendizaje.

Es por esta razén que se considera como uno de los principales problemas a los
que se enfrenta el educando, al desconocimiento parcial o total de las Técnicas del

trabajo intelectual. Agudizada esto por e} hecha de que el educando conoce algunas de

-eslas, pero no las emplea adecuadamente; sine como éf considera pertinente,



Las Técnicas de Estudio configuran con el método un andamiaje complelo;
medianle el cual se facilita, la comprension y racionalizacion en el proceso de
ensefianza-aprendizaje; pero, no hay que perder de vista que eslo requiere de tiempo.
Las Técnicas son instrumentos para el estudio, no recelarios que sélo pretenden lograr
una percepcién memoristica de lo que se estudia.  Por 1o lanto el "estudiante no
pretende en ningiin caso usar téenicas que le ayuden a estudiar, pues cree que al usarlas
esta perdiendo el tiempo, que tal vez le servirfa para aprender de memoria sin mas

complicaciones”, (Herndndez, 1938 : 72),

La Técnica es el instrumento que facilita of aprendizaje, teniendo en cuenta las
caracterfsticas personales (cognoscilivas, afectivas), No es la receta que la mayorfa de los

estudiantes esperan encontrar sino que son:

a) Una herramienta il para comprender y sacar mejores notas con menos

esfuerzo.

b) Un conjunte de normas orientadas, al servicio del estudiante que las puede

emplear, adaptindolas a sus caracterfsticas personales concretas,

¢) Realizables en la prictica habitual, gradualinente y segiin el esfuerzo inicial

del estudiante,

Elaboracién propia de los datos obtenidos de (MAHILI),1993:25)

Se ha tratado de exponer algunas de las caracterfsticas y razones por las cuales es

conveniente la ulilizacién de las Técnicas de Estudio en el procese de aprendizaje. Sin



embargo, finalmente recordaremos que los procedimientos de las écnicas no tienen otra
finalidad de eficientizar el proceso de ensefianza-aprendizajems, y por consgiucinte
hacer mis fdcil el esfuerzo y tiempo dedicados a la asimilacion de una serie de
procedimientos, al final de cuentas nos trac innumerables beneficios no solamente en ef

dmbito educalivo, sino también en la vida cotidiana.

Las Técnicas de Estudio, son complemento del método para el logro de los
objetivos y melas. Se pucde considerar como ftéchica varfas cosas, enunciaremos
primeramente, que la técnica os un proceso general del estudio que favorece a una
mayor comprensién en el estudio, Y ademds también que no sélo son dliles en el
esludio, sino que nos disciplinan para toda actividad. A conlinuacién se exponenen

algunas de las técnicas de estduio;

4.2.1, TECNICA DE LA LECTURA

La lectura, es uno de los procesos mas importantes que no sélo contribuyen al
aprendizaje académico, sino también, como medio de formacin humana (tanto es atil
en la construccién de pensamientos, de la filosofia humana como a la formacién de
valores y conductas). "La lectura ayuda tamibén a desarrollar el espiritu critico
constructivo y racional, pues, a través de ella se establecen las comparaciones y se llegan
a los juicios de valor, estos dltimos productos individuales como creaciones personales

debidamente fundamnentales." (Herandez, 1988 : 153).




A partir de la lectura se generan nuevos conocimientos y concepciones, pero
también nuevas dudas que s6lo se resuelven a través de olra nueva lectura {proceso

ciclico).

CONOCIMIENTO

DUDA DUDA

CONOCIMIENTO

4.2.1.1. CLASIFICACION DE LA LECTURA

a) Lectura Formativa: es de donde parte principalimente la formacién intelectual,
son la base para la complementacion y construccion de conocimientos, De alf parte la
persona para analizar, reflexionar en lorno a cualquier tema, es decir, son fundamento

del conocimiento.

b) Lectura Analitica: particularmente se considera que esta’ deberfa ser la
adoplada por cualquier persona ya que permile trascender més alla de las lineas escritas
por cualquier autor. Forma la propia concepcién refel;enle a cualquier tema, y sobre
todo relaciona todos los elementos de la sociedad (econémico, polflico, social, cultural,
educativo), medio ambiente y la realidad, con la finalidad de que haya una construccién

de pensamiento dialéctico.
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¢} Lectura de Entretenimiento; con ella se busca descansar de una lectura mas
reflexiva, pere, no obslanle si se selecciona una leclura sano, 1me refiero por leclura sana,
a aquella que no genera pensamientos erroneos y fantasiosos que perjudican a la lectura

de descanso también se generan conocimienlos,

d) Lectura "no Analitica”; fundamentalmente esta lectura es la implementada
por el estudiante de cualquier nivel {cualquier persona). Ya que es pasiva, y poco
reflexiva, esta condicionada por la exigencia del docente. Es solamente of delelreo de

valabras que conforman un parrafo de ideas, sin comprender su significado,
|

4.2.1.2, PROCEDIMIENTO GENERAL PARA LEER Y COMPRENDER

Antes de empezar a exponer los procedimientos, se hard mencién, que sélo esla,
es uno de las formas de las cuales se puede lograr una lectura analitica. No es necesario
seguir todos estos pasos al pie de la letra sino que se pueden modificar, agregar, pero
siempre y cuando se logre el objelivo, y que el procedimiento que se elija cste acorde a

las caracterfsticas personales del lector. Los procedimientos son los siguientes:

¢ Vincular el (itulo con la informacion previa, de manera que se pueda
determinar los conocimientos adquiridos.

¢ Consultar en un diccionario los términos desconocidos -y delerminar el
significado de las palabras.

¢ Hacer referencia a cualquier lectura, con los términos y palabras propias de la

persona.
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+ Vislumbrar las ideas esenciales,

¢+ Regular o "controlar" la compresion a medida que se avanza,

¢+ Identificar las dificultades, teniendo presente las ideas que no se comprenden
y las que si se comprenden, para establecer pardmetros de conocimiento,

¢ Superar las dificultades regresando al punto que esta difuso y clarificarlo.

Elaboracién propia de los datos obtenidos FUENTE: FOLLETO GUIA DEL

ESTUDIANTE. "LEER PARA APRENDER" UNAM. (P4g. 21 a la 24)

4.2.2, ELABORACION DE NOTAS Y RESUMENES

Tanto la elaboracién de notas, como de restimenes son modalidades de ayuda
para la comprension de cualquier tema, o conocimiento; por medio de la organizacion y

sistematizacion de técnicas de esta indole.

No pretendemos que nuestra investigacién tome un cardcler lecnicista, sino
resaltar la imporlancia de las Técnicas de Estudio en la construccién de conocimientos,
Iis evidente que el aprendizaje se auxilia de varios procedimientos , sin embargo, sélo

haremos menci6n de los siguientes.
Las notas. y resimenes permiten registrar las ideas esenciales de la lectury,

exposicion, elc,, corrigiendo o rescatando los datos que la memoria olvido por medio de

la discriminacion ordenada de datos.
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4,2.2,1, ELABORACION DE NOTAS

La elaboracién de Nolas consiste en: registrar apuntes estimula, dirige y canaliza
el aprendizaje, pues al hacerlo se tendré wna referencia de la cual consullar alguna duda
o reforzar el conacimiento. Ademds lambién, la persona se concentrard, atenderd

aclivamente y al mismo tiempo intervendrén varios sentidos (visla, oido y lacto).

El registro de apuntes, destaca, por que "recoge" permanentemente lo que
nuestra memoria no alcanza a relener. Es un medio ideal para fijar la alencién en la

clase, y por tanto es la base del trabajo escolar.

El estudiante, en el momento de redactar las notas, no se pone a pensar sobre el
objetivo de las nolas en el aprendizaje. Teniendo esta concepei6i sélo se dedica a anotar

las ideas expresadas por el profesor y campafieros.

La mayorfa de los estudiantes hace los apuntes en borrador sin embargo esto
tienen ventajas y desventajas. La ventaja es que permite repasar las ideas mds
importantes siempre y cuando se hagan con letra clara y legible. La desventaja es que

suele perderse tiempo y que no todos los apuntes son pasados en limpio,

4.2.2.2 ELABORACION DE RESUMENES

Il resumen consiste en; sustraer las ideas esenciales de alguna expaosicién, libro o

conferencia, dejando al lado lodos los delalles complementarios. Su finalidad es lograr
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la retencién del material estudiado, ya que se asimila una sinfesis de los aspectos

fundamoentales de un tema.

Ademés, es un instrumento eficaz en la preparacion de los extmenes por lo tanto
con ellos se puede autoevaluar ol estudiante. La elaboracion del resumen supone la
comprensién de lo que se ha revisado; no es necesario wtilizar palabras "elegantes”, sino

que la redaccion de éste escrito fucilita el aprendizaje dialéctico,

Se considera, que algunos de los aspectos que se deben lomar en cuenfa en fa

elaboracitn del resumen son:

: a) Conocer el tema, poner énfasis en deferminado tema de acuerdo a la

asignatura y al interés personal.

b) Comprender el tema, es entender el significade de lo esencial; es asimilar,
descubrir los canceplos basicos, organizando la informacién y las ideas para

que se transformen en conocimientos.

¢} Identificar lns ideas mds importanies, es consecuencia directa de Ja

compresitn, ya que se hace una distincion de las ideas esenciales segun la

percepeion de la persona.

d) Desechar las secundarias y triviales, descarlar aquella ideas que en un

principio. facilitan Ja comprension de todo, pero en un momento dado se

puede prescindir de ellas.

65




¢) Hacer uso de las palabras genéricas, seleccionar una expresién que agrupe una

serie de palabras que comparten ciertas caracteristicas comunes.

4.2.3 TECNICA PARA RESOLVER EXAMENES

Los exdmenes, son un medio para conocer el avance personal, con la finalidad de
vislumbrar los acierlos y limilaciones del aprendizaje. No cabe duda de que esle
instrumento ha sido utilizado sélo para medir los conocimientos, aprobar materias o no
aprobarlas, etiquetando al alumno con un nimero. "La evaluacién permite al alunino
conocer los frulo‘s de su trabajo personal, en el aprendizaje y el profesor los suyos en la
enseiianza, de tal modo que las deficiencias observadas sirvan para perfeccionar los

métodos e inlensificar los esfuerzos”. ¢ zubizarret, 1983: 55).

No obstante la evaluacién, puede ser subjetiva, porque el alumno quizas no este
en las 6ptimas condiciones para resolver el examen y porque tan s6lo una pregunta no

es suficiente para conocer lo que ha aprendido.

Los "estudiantes" estin acostumbrados a estudiar unas cuantas horas antes del
examen, perjudicando la estabilidad emocional (alterar los nervios), propiciando el
olvido de las concepciones al igual que la confusion de términos. Serfa mds eficiente el
estudio, si perfilamos la elaboracién de un calendario de repaso, o bien, si esto no es
posible por lo menos dedicarle conscientemente y responsablemente un tiempo. Sin
embargo, también se considera que el asistir a clases, estar atentos y participar es mejor

(eficaz), repaso que eslar recilando palabras que en ocasiones no Hegan a comprender.




El repaso permite reafirmar los conocimientos, aunque no solamente se puede
hacer recitando los temas, sino que es mds factible aplicar los conocimientos en la vida

cotidiana y relacionarlas con olras asignaturas,

Los exdmenes comprenden fundamentalmente dos ctapas, la de preparacion y
gjecucion; independientemente del tipo de examen que sea (oral, escrito, opci6n

maltiple).

El estudio, para el examen no comienza desde ¢l momento en que el profesor
informa la fecha, sino desde la introduccién a la asignatura; asistiendo a clases,

participando y reflexionando sobre los temas.

4.2.3.1, ETAPAS DE PREPARACION PARA LOS EXAMENES

.

Es evidente que el presentar un examen no es nada facil, sin embargo para

prepararse, es conveniente tomar en cuenla los siguientes elementos:
ORGANIZAR EL ESTUDIO

PROPICIAR UN e
BUEN ESTADO ESTUDIAR
DE ANIMO

EVALUAR LO ESTUDIADO
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a) Organizar el Lstudio

Para organizar el estudio primeramente necesitamos, establecer lo que queremos
estudiar, de acuerdo a la asignatura y a las dispasiciones del profesor. Seleccionar ef
material a ulilizar: apuntes de clase, libros, notas, exdmenes anteriores, lopices y

diccionario.

Esto permite conocer lo que se va a estudiar, para poder distribuir el tiempo de

estudio, no descuidando dejan un espacio para el descanso

b) Estudiar

Son varios los instrumentos que se pueden utilizar, at estudiar, que cada uno
puede, adaptarse siempre y cuando se tenga en cuenta las caracteristicas personales. Los
restmenes y cuadros sinpticos pueden ser instrumentos o Yécnicas que facilitan el
estudio. No descartandose la posibilidad de que las notas o libros también sean
instrumentos de estudio, aunque se considera que presentan una desventaja, el de
perderse con lanta informacién. "Un cambio que suele ser ulil es leer, comprender,
subrayar lo esencia, releer y resumir el material con la finalidad de encontrar las ideas

claves, o los canceptos mas impartantes”, (ro1) £70s. GUIA DEL ESTUDIANTE, UNAM, 11).

Se pucden ulilizar varios caminos, pero sélo uno permite comprender, relacionar

y reflexionar més facilmente los conocimientos,
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¢) Autoevaluar lo estudiado

Nos permile descubrir lo que se Ita comprendido antes de presentar el examen.
Para cllo es conveniente hacer preguntas referentes a los temas, expresando la respuesta

en voz alta y contrastar la leorfa con un ejemplo préctico.

d) Propiciar un buen estado de dnimo

Es imposible que no nos preocupemos por el examen, no obstante hay que
procurar serenarse, ya que el problema surge cuando nos inquietamos demasiado
impidiendo continuar con el trabajo. La preocupacion es efecto de Ia falta de seguridad,
predisposicion al examen o de algian problema que se presenta en casa; después de

detectar de donde viene el nerviosismo hay que calmarse.

i 4.2.3.2. EJECUCION DE EXAMENES

;

! Lis una situacién que no puede desaparecer de la escuela, en cuanto que permite
; conocer ¢l proceso de ensefianza aprendizaje del educando. Por todo ello conviene

tomar en cuenta los siguientes aspectos en la ejecucion de exdnienes.
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PREPARAR LOS UTILES NECESARIOS

|

ESTAR COMODA

|

LEER CUIDADOSAMENTE EL EXAMEN

|

CONTESTAR LAS PREGUNTAS, EN CUALES SE TIENE
MAYOR SEGURIDAD

|

LEER LAS RESPUESTAS, ANTES DE ENTREGAR EL EXAMEN
a) Preparar los atiles necesarios

Anles de comenzar un examen, es factible disponer de los ttiles escolares que se

requieren (Japices, goma, sacapuntas, regla, elc.).
b) Estar cémodo

Senfirse fisicamente a gusto posicion corporal firme, senlarse lo mds

comadamente posible, mostrar una aclitud "alerta”.

¢} Leer cuidadosamente e} examen
Revisar cuidadosamente el examen para saber si se comprendieron las pregunias

¢ hay que pedir alguna aclaracién. Comprender las inlerrogantes.
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d} Contestar primero las preguntas donde se tenga mayor scguridad en la

respuesia

Esto con la finalidad de no perder tiempo, ademis es posible que esto tranquilice

y da seguridad.
¢) Leer las respuestas antes de entregar el examen

Asegurdndose de que las respucstas estén correclas, completas tanto en los

conocimientos como en la orlografia.

A pesar de la mejor preparacion, los exdmenes ponen en lension a cualquiera; en

tales condiciones es muy fécil cometer errores.

4.3. HABITOS DE ESTUDIO

Toda educacién de los adolescentes y, sobre todo los sistemas de ensehanza a
cllos deslinados deben formularse cuidadosamente, con el objelo de respetar su
condicién humana, ademds de que deben responder a las necesidades qué imperan en
esta clapa, Isla educacién no debe estar enfocada solamente a la produccién escolar,

sino a Ja continuidad de la ensefianza primaria, por tanto de una formacién integral.

ls claro que cada uno de los educandos esta supeditado a un sin fin de

problemas y conflictos que en el momento de aprendizaje los desahoga: Al respecto, se
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deduce {a necesidad de que el adolescente desarrolle nuevos Hibitos de Estudio, que
den como resultado un aprendizaje eficienle aunque el proceso de adquirir nuevos
hiibitos de estudio representa dejar alrds los adquiridos. "El paso mis importante para
desarrotlar habilidades de estudio eficaces es adoplar uma aclitud o un deseo y

determinacion genuinas de cambiar Jos métodos ineficaces de estudio por olros que

H n
sean efeclivos”. g propy p Fror, 1985:17),

Sin embargo, se requiere de constancia y tiempo para lograr el abjelivo, pero el
problema al que se enfrenta el estudianle por no tener Habitos de Estudio eficienles y
sistematicos, son la paula que determina la importancia de su utilidad. Aunque algunas
personas especialmente britlantes oblengan allas calificaciones sin tener el habito de
estudio, probablemente podrian hacerlo muche mejor y con menos esfuerzo si tovieran

el habito de esludio,

Con eslo no queremos decir que la mela sea oblener altas calificaciones, sino que
esto le permiila adquirir habilidades necesarias vitiles en su formacién inlegral. De modo
semejanle se considera que los estudiantes que fracasan podrian haber aprobado
mediante la implementacién de Habitos de Estudio. - "El desarrollar habilidades de
estudio es parecido a la pericia que se demueslra en cualquier. otra actividad®. (F:

BROWN, 1991 : 30).

Fundamentalmente lo anterior, se deduce que el hdbito es una:serie de
comportamientos arraigados, pues, al realizar actividades de estudio, estudiar en un
mismo lugar y a una determinada hora se considera que se habla de un Hébito de

Estudio, no es necesario que se copien actitudes y habitos de algunas otras personas,
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sino adoptarlos y crear nueves a partir de sus caracleristicas cognoscitivas y

habilidades.

Aprender a estudiar, no consisle solamente en conocer algunas técnicas que
permitan realizar eficazmente el trabajo inlelectual, Aprender a estudiar también
supone adquirir Habitos de Estudio; estos habitos son los més formativos en ¢l proceso
de enseianza-aprendizaje.  Fl estilo personal de estudiar es muy importante, No se
trala de esludiar como los demds, sino de acuerdo a las caracteristicas personales. Lo
esencial de esto es lograr el objetivo no importandolo el procedimiento (Habito de

estudio) que se siga.

A conlinuacién se presentan algunos ejemplos que puntualizan la utilidad de los
Habitos de Estudio:

- Sentirse bien consigo mismo

- Realizar los objetivos y metas planteadas

- Aprender a estudiar para hacerlo con regularidad

- Desarrollar el espiritu investigativo, con el afén de conocer

- Estudiar con sentid o critico (juzgando lo que lee, lo que se escucha y observa)

La aprension y utilizacién de Hébitos de Estudio configura un factor de suma

importancia, para toda persona, mas ain cuando se esta estudiando. Ya que de ellos

~depende el éxilo en el estudio, no vistes. como instrumentos para acumular

conocimientos, sino, apropiartos como herramientas que permitan conocer, reflexionar y

desarrollar habilidades (formacién integral).
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CAPITULO 6

MEDIO AMBIENTE PARA EL ESTUDIO

Nos referimos en particular al medio ambiente que se considera, debe rodear los
momenlos de preparacién de las clases, de recapitulacién, de reflexién sobre lemas

especiales, y en general de todas aquellas labores intelectuales.

Es bien sabido, que las aclitudes humanas obedecen en gran parte a las
circunstancias externas, es decir, el sentido y la orientacién de las percepciones son

determinantes, para nuesiros pensamientos y acciones.
Por otra parte, las percepciones sensibles y sensoriales influyen en la conducta,

de tal manera, si contamos con un medio ambiente propicio, nuesiras conduclas se

encaminaran hacia el logro de los abjetivos.

§.1. CARACTERISTICAS DEL MEDIO AMBIENTE

Evidenlemente, es necesario disponer de una drea de estudio, en donde la
principal caraclerfstica, es que sea motivador para el trabajo. Esta actividad es para

disfruiarla, por tanto el lugar debe estar acorde a las caracteristicas personales.
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Pero para disfrutar del medio ambiente, no es necesario Henar de muebles

lujosos, basta con que cuente con los elemenlos y maleriales necesarios.

Se punlualiza, que una de las principales caracleristicas imprescindibles que
debe tener el Ingar de esludio, es la tranquilidad | la luz, la temperalura y ventilacion, el

mobiliario, e} orden y la limpicza.

5.1.1 LA UBICACION DEL LUGAR DE ESTUDIO

s fundamental, que el lugar de estudio no sea el cuarlo (dormitorio), ya que
podria dispersarse la menle a realizar otras actividades; lo recomendable es que este
cuarlo de estudio, este separado de toda distraccion, en el cual también se disminuyen
todas las molestias externas. Algunas de las principales distracciones que afectant la

eficiencia del estudian{e;

a) Distraccidn Auditiva,

La distraccién auditiva, proviene fundamentalmente, de tres fuentes; la

conversaci6n, la radio y la television, y el ruido externo.

. Conversacién, se debe evitar, para facilitar Ja. concentracién. Las personas
necesitamos de las relaciones interpersonales para crecer y aprender mds, pero hay

momenlos que se debe estar a solas para reflexionar en torno a algin tema,
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Rudio y Televisidn, aunque varios estudiantes defienden la préctica de estudiar con
algan medio de comunicacion entendido, se considera poco viable hacerlo de esta
forma. No se niega que hay personas que estudian de esta forma y logran buenas
calificaciones. No obstante, estos medios son fundamentalmente para descansar y
entrelener, por lanto es mds probable que distraigan la mente, que, permitan su

concentracién,

Ruido Externo, esto depende principalmente de la ubicacién del cuarto; el ruido
exterior puede ser escuchar una conversacién de personas, ol ruido de los automéviles,

de misica, gritos, ... son ruidos exteriores de los cuales no se tiene control.

b) Distracciones Visuales,

Las distracciones visuales son todo lo que percibe la mente, es imposible retener
la mirada en los libros o libreta, en un momento dado tenemos que ver a nuestro
alrededor. Es por cllo que en el cuarto de estudio, es conveniente no tener fotografias,

trofeos, carteles y objetos molivo de distraccion.

c) Desorganizacion.
La desorganizacién, ¢s olro de los factores que limitan al aprendizaje. La
i q
desorganizacién, es interrumpir constantemente el estudio. ya sea para buscar algin

libro u objeto que no este a] alcance y se necesite,



5.1.2 EL MOBILIARIO

La dislribucion espacial y el ordenamiento de los elementos que conforman el
cuarto de esludio, evidentemenle influye. Los muebles de un cuarto de estudio,

cumplen un objelivo, cada uno de ellos aporta un beneficio de cardcter funcional:

1) La mesa debe ser amplia, con la finalidad de tener al alcance los materiales de
estudio, ademds, tampoco es recomendable lenerla repleta de maleriales innecesarios.
En pocas palabras, organizar los aliles escolares, procurando lener sélo lo

indispensable,

2) La silla, una silla demasiado cémoda produciré sueflo, demasiado incémoda
produciré faliga, es conveniente senfarse mientras se estudia en una silla de respaldo

reclo y cémodo. El estudiar en la cama o en el sitlén reduce el grado de concentracién.

5.1.3 LUZ, TEMPERATURA Y VENTILACION

Istos elemenlos son esenciales, la luz mds “adecuada® para estudiar,
indiscutiblemente es la natural, pero la mayorfa de las veces, el estudio y los lrabajos se
realizan por la noche, enlonces se hace necesario hacer uso de la iluminacion artificial,
Sin embargo se debe seleccionar la luz que menos afecta a la vista. No obslante, 1a
mejor luz artificial, es la directa, con focos centrales y varios equidistantes, y de igual

intensidad, para obtener una distribucién uniforme,
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La temperatura, es otro de los factores imporlanles, esla se debe tratar de
controlar y mantener un clima templado, pues los extremos de frio y calor, incomodan o

predisponen para el dptimo rendimiento en e} estudio,

Junto con la temperaturas debe ponerse especial atencion a la ventilacion. Los
"malos” olores y la falta de oxigenacién, es importe la circulacion de aire viciado,

dejando ¢ paso al aire fresco.

No obstante a estas apreciaciones, es convenienle que vayan de acuerdo a las
caracterfslicas personales y a las posibilidades econémicas de la familia y de su

disposicion para resolver y solventar las necesidades més imprescindibles en el cuarto

de estudio.

5.2 Condiciones Fisicas

Las molestias fisicas suelen ser las que més afectan al ser humano, sin razon
acudimos al médico, siendo que el principal cansante de las dolescencias fisicas, es la
falta de contacto con el medio natural. Es bien sabido que el medio natural nos despeja
del estress y predisponer para continuar en las actividades. . No obstante, pocas veces
tomamos conciencia’ de las causas reales que provocan estén condiciones fisicas. A
continuacién se hace énfasis en las causas que se consideran como agenles causantes de

este estado fisico:

CESTA TESES RO DO
GHR BE LA BRLIOTECH ,
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El medio ambiente en 1 ciudad, Los avances tecnologicos, traen consigo grandes
beneficios al ser humano. Pero también ha ocasionado perjuicios a la estabilidad fisica.
Las instiluciones educativas estan situadas en medio de este ambiente que en gran
medida afecla directamente en la conducta y aprendizaje del educando (y de toda

persona). La contaminacion es un serio problema, la basura, el aire contaminado, los

desperdicios y el ruido, desequilibran al ser humana,

Sedeniarismo. Ll sedentarisimo es consecuencia directa de la falla de movimiento,
ya que se pasa el mayor tiempo senlado. Y cuando se tiene la oportunidad de caminar
se utiliza algiin medio de transporte. Todo esto conlleva a la atrofia muscular (reducir la
agilidad muscular, principalmente en las extremidades) y la decadencia en general del
arganismo, Uno de los principales problemas causa de esto, es la obesidad, problemas
circulatorios y cardiacos, y estos a su vez més adelante se complican con olra serie de

problemas.

La faltu de alimentacién adecunda. La buena alimentacion, significa la posibilidad de
equilibrar el desgaste de calorfas, proteinas y vitaminas, ocasionado por el trabajo y las
actividades. Mas atin si hablamos en el caso de los adolescentes que estdn en pleno
desarrollo y requicren de controlar su alimentacién. Las fallas nuiricionales, ocasionan
deficiencias orgfnicas de todo orden, siende los principales los problemas de la
dentadura, los trastornos en la digestion, faliga y suefio, ademas de que repercute en la
concentracion y asimilacién dgl aprendizaje. Duranle la vida de estudiante, es
importante adquirir alimentos nutritivos, principalmente calcio y fésforo forlalece. la

memoria.
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CUADRO No. 6

CONTENIDO Y FUNCIONES DI LOS ALIMENTOS

NUTRIENTES

AGENTIES
ACIIVOS

ESENCIAS Y
SABORI..

FIBRAS
NATURAL

Combuslibles. Los
carbohidralos proporcionan
energia, Elementos

Las vitaminas y
minerales
regulan las

La celulosa y la | Los aceiles

peclina regulan  fesenciales v

la accion del los dcidos

eslructurales, proteinas, funciones del organismo orgduicos
minerales y el agua intervienen |organismo. estimulan ol
en la formacion y la apelilo,
conservacion de la materia
orpénica.
FUENTI:(SELECCIONES, 1988:15)
CUADRO No.7

EL FUNDAMENTO DI UNA BUENA NUTRICION

Para proteger nuestra salud debemos
llevar una alimentacion balanceada que
responda a necesidades nulricionales,
incluyendo en las comidas alimentos de

[ alto valor nutritivo en térntinos generales,
los alimentos se dividen en cuatro grupos
basicos. A continuacién damos las
cantidades en raciones de los alimentos de
cada uno de los grupos que debemos
consumir al dia:

Grupo 1: frulas y verduras 4 o mas
raciones ’

Grupo 2: Pan, cereales y granos 4 o mas
raciones.

Grupo 3. Leche y productos licteos
/queso, yogur y mantequilla).

Adultos: 2 raciones

Niitos: 3 0 4 raciones
Grupo 4: Carnes, aves, pescados, huevos,
legumbres y frutos secos. 2 raciones.
Como un grupo aparte, de alimentos
superfluos pueden considerase las grasas,
los dulces y las bebidas; deben consumirse
con moderacion y siempre después de
haber cubierto las necesidades dictéticas.

FUENTE: (SELECCIONES, 1988:20)
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Falta de suerio, Es fundamental revitalizar al cuerpo y a la menle, pues libera el
cansancio, reconstruye las energfas y dispone al organismo a conlinuar con las
actividades, Por lo general se deben cubrir ocho horas de sueiio, la falla de suefio
disminuye la concentracién, molivacion y atencion, dificulla leer, escribiv y problenvas

de monmoria,

Los excesos. Los excesos son producto de una falta de equilibracién entre lodas las
aclividades que realizan las persanas. iis la realizacién de varias actividades, dejando al
lado las de mayor importancia o se omilan algunas de ellas, Se considera que esto ha
sido uno de los principales problemas a los que se enfrentan los estudiantes, se le da
mayor importancia a la diversion, a la vida social y a satisfacer los deseos del
organisimo, Bsla arbitrariedad reduce el grado de productividad en las personas,

aungue los faclores que se han expueslo no los dnicas, pero se consideran los mds

importantes.

5.3, HIGIENE MENTAL

La higiene mental, es otro de los factores que influyen en el aprendizaje, que por
supueslo esta relacionada con las condiciones fisicas. No solamente como consecuencia

de las deficiencias organicas, sino que las preocupaciones excesivas y los estados. de

ansiedad provenientes del medio social, es decir, de la familia y del grupo de iguales.

Espectficamente se hara referencia a la actitud del ser humano consigo mismo y con los
demds. No obstanle otros elementos come el cardcter y el talento, indudablemente, son

elementos rectores de las relaciones que se establecen entre las personas. El primero os
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asociado a la conciencia (darnos cuenta de la realidad y de preguntarnos) y las actitudes
de cualquier persona hacia los demds, y el segundo va acompanadao hacia la inteligencia

o mds bien a las capacidades y habilidades de ta persona.

Hay factores, de los cuales el ser humano no puede esquivar, como el enfrentarse
a los problemas colidianos, a las capacidad de establecer relaciones inlerpersonales y a
la aclitud de aceplar la vida tal cual es. Es indisculible que ol cardcter y el talento

desempefian un papel importante,

a). Enfrentarse a los problemas, mas que nada se refiere a la capacidad de
afrontar las dificullades, tratando de solucionaros lo mejor posible, sin perjudicar a
ninguna persona,

¢
b) Capacidad de establecer relaciones interpersonales, es promover la vida social,

que nos posibilita el desarrollo de la vida en grupo; también en cierta forma cambia la

,perspectiva de las cosas y lo mas imporlante que nos permile aprender.

¢) Actitud de aceptar la vida tal cual es, disfrutar la exislencia, esto se presenta
como resultado de lo anterior. Es trascender y buscar la esencia de uno mismo y de Jos

demés.

Todos estos factares y elementos, son la base para un aprendizaje eficaz, ademés
de que motiva al desarrollo de nuevas aclitudes'y habilidades que no habfan sido
expresadas, La creatividad, ef analisis y ta trascendencia, son algunos de los beneficios

de considerar estos aspectos.
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CAPITULO 6

DESARROLLO DE LA INVESTIGACION DE CAMPO

En este capitulo se expone el aspecto priclico del trabajo de campo, en donde se
describe y justifica la seleccion del mueslreo y de los instrumentos para recopilar la

informacion lo mds objetivamente.
6.1. DISENO DE LA MUESTRA

El universo de estudio fueron los estudianles del tercer grado de Secundaria, de
ambos sexos, de la Secundaria Particular Casa del Niiio, de los dos turnos matutino y
vespertino. Asi como los docentes que imparten clase en este nivel.

El tamafio de la.muestra es de 81 alumnoas, distribuidos en cuatro grupos; en los
dos turnos, (Matutino, A, B Hombres, Vespertino C, D Mujeres), con un promedio de 30
a 35 alumnos, En cuanto a los docentes, se aplicé el cuestionario a 5 profesores que

laboran en el tercer grado de secundaria.

Solamente se considerd esta institucion, puesto que asisten alumnos de toda la

ciudad, no tnicamente de la drea donde esla estd institucién.

El método de muestreo utilizado fue; no probabilistico, el selectivo de juicio; que

~ consiste en seleccionar representativamente la poblacion estudiada, de acuerdo a las
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unidades que constderen. Por tanto lo institucién a la cual se enfocod la investigacion es

representativa en relacion a fa demds poblacion,

6.2 DISENO DE LOS INSTRUMENTOS

El instrumento cuestionario; permitio recabar la informacion directamente, el
cual esta en funcién de las unidades de andlisis de la hipétesis y de las objetivos. Para
esta investigacion se claboraron dos cuestionarios, uno dirigido a los estudiantes del
tercer prado de secundaria y olro a los docentes que imparten asignaturas a otros
alumnos, dichos.cuestionarios tienen preguntas abiertas y cerradas, con la finalidad de
abtener, elementos significativos que fundamentan la investigacion.

L3l cuestionario dirigido a los alumnos, consta de 21 preguntas, las cuales hacen
referencia a los Métodos y Técnicas de Iistudio implementadas en los hibitos escolares,
asf como las condiciones ambientales, en las que se estudian, El cuestionario para los
docentes consta de 14 pregunlas, ef cual hace alusion también a los métodos y técnicas
de estudio, que utitiza en la preparacian de clases, y a las actividades que realiza para
apoyar al educando en el proceso de ensefianza aprendizaje y en la conformacion de sus
hébitos.

Después se procedié a realizar una prueba piloto, la seleccitn de fas personas a
las cuales se les aplica fueron cinco, las cuales tepian una edad promedio de 13 y 15
afios de edad, que fueron estudiantes del lercer grado de secundaria, esto con el fin de

saber si las preguntas eran entendibles y arrojaban datos relevantes;




6.3 ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

RESULTADO DE LOS CUESTIONARIOS DE LOS DOCENTES

1.- JECUCION DE TAREAS

Cuadro 1

CATEGORIAS | F %
Sl 4 80
NO 0 0
A VECES 0 0
NOCONTESTO | 1 20
TOTAL] 5 | 100
Gréfica 1

20%

st MNO . DOAVECES ZINO CONTESTO

Fuente: Encuesta directa 1995




2.- CONTROL DI TAREAS DEALUMNOS

Cuadro 2

CATEGORIAS | F Yo
51 5 100
NO 0 0
A VECES 0 0

TOTAL| 5 | 100

Gréafica 2

|os! BNO DA VECES)

Fuente: Encuesta directa 1995




3.- PARTICIPACION EN CLASE

Cuadro 3
CATEGORIAS I %
SI ! 80
NO 0 0
A VECES 1 20
TOTAL| § 100
Gréfica 3
20%
80%

{os! MNO  mAVECES|

Fuente: Encuesla directa, 1995




4- MOTIVACION HACIA LA LECTURA

Cuadro 4
CATEGORIAS F Y
Sl 3 60
NO 0 0
A VECES 2 440
TOTAL|{ 5 100
Grifica 4

asl MNO (A VECES]
Fuente: Encuesta directa, 1995
]




5.- ORIENTACION SOBRE LECTURAS

Cuadro 5
CATEGORIAS I %
Lectura para jovenes 1 20
Sobre la clase 1 20
De la maleria 2 40
Varios 1 20
TOTAL 5 100
Grifica s
20%
40%
20%
i
OVARIOS EDE LA MATERIA OLECTURAS PARA QOSOBRE LA CLASE

JOVENES

Fuente: Encuesta directa, 1995



6.- ASISTENCIA A LA BIBLIOTECA

Cuadro 6

CATEGORIAS | [ Yo
Sl 1 20
NO 0 0
A VECES 3 60
NO SABE 1 20

TOTAL] 5 100

Gréfica 6

)

/N0

0A VECES GNOSABE]

i

i

. nsi
“§ Fuente: Encuesta directa, 1995
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7.- EJECUCION DE CRONOGRAMAS

Cuadro 7

CATEGORIAS I %
SI 2 40
NO 1 20
A VECES i 20

NO CONTESTO 1 20

TOTAL 5 100

Grafica 7

{ns1 8NO OA VICES ONO CONTESTO|

Fuente: Encuesta directa, 1995
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8.- PREPARA MATERIAL DE CLASE

Cuadro 8
CATEGORIAS I Yo
51 4 80
NO 1 20
A VECES 0 0
TOTAL] 5 100
Grifica 8

o1 ONO DA VICES}

Fuente: Encuesta directa, 1995



9 DINAMICA DETRABAJO

Cuadro 9
CATEGORIAS | F Yo
IND-DEC 1 20
TALLER 2 40
EXPOSICION 1 20
NO CONTESTO | 1 20
TOTAL| 5 | 100
Grifica 9

40%

20%

2%

[omn-vec

STALLER

Fuente: Encuesta directa, 1995

GEXPOSICION _ #INO CONTETO]

20%
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10.- APOYO DE RECURSOS DIDACTICOS

Cuadro 10
CATEGORIAS | T %
Sl 3 60
NO 1 20
A VECES 1 20
TOTALY 5 100

Grdfica 10

|ost BNO DA VICHE]

Fuente: Encuesta directa 1995



11.- ASISTENCIA CURSOS DI ACTUALIZACION

Cuadro 11

CATEGORIAS | F %
S1 5 | 100
NO 0 0

TOTAL| 5 | 100

Grifica 11

Fuente: Encuesta direcla 1995



12.- RELACION DOCENTE-ALUMNO

Cuadro 12

CATEGORIAS | T | %
BUENA 3 | 60
REGULAR 2 | 40
MALA 0 | 0 |

TOTAL| 5 | 100 |

Gréfica 12

{OBUENA — OREGULAR OMALA |

Fuente: Encuesta directa, 1995



13.- ORIENTACION ESCOLAR

Cuadra 13

CATEGORIAS | ¥ %
5] 3 60
NO 0 0
A VECES 2 40

TOTAL] 5 | 100

Gréfica 13

los sNO DA VEGS].

Fuente: Encuesta directa, 1995



14.- LABORA TRABAJADOR SQCIAL

Cuadro 14

CATEGORIAS | F %
Sl 4 80
NO 0 0
NO CONTESTO | 1 20

TOTAL} 5 | 100

Griéfica 14

{ast |NO aNo coNﬂrm)l

Fuente: Encuesta directa, 1995




RESULTADO DE LOS CUESTIONARIOS DE LOS ALUMNOS

1.- MATERIAS QUE MAS LES GUSTA

Cuadro 1

CATEGORIAS F Y
MATEMATICAS 10 1123
HISTORIA 20 32
INGLES 3 4
QUIMICA 8 10
MAT. Y QUI. 1 1.2
COMPUTACION 9 1
ESPANOL 12 15
HISTORIA Y QUIMICA 1 1.2

' FISICA 2 124
NO CONTESTO 1 1.2
BIOLOGIA 4 | 5
TECNOLOGIA 1 1.2
HISTORIA, ESPANOL Y O. EDUC. 1 1.2
O. EDUCATIVA 1 1.2
ECOLOGIA 1 1.2

TOTAL 81| 100
Grafical
A ]
o uxum'A'%
HOSTORIA IBPANOLY D £DUC |
IA |
Iml\’k“
N)ulmsm.‘
nsca
HISTORA Y QUIMCA |
PrAROL D
COMUTAGON i:
My j
QUIMICA
ot |
HISTORIA
MATEMATKCAS | ]
H I 1 1 1 % »
TORCENTARE

Fuente: Encuesta direcla 1995




2- MATERIA QUE MENOS LES GUSTA

Cuadro 2
CATEGORIAS I K
INGLES 35 1433
MATEMATICAS 13 | 16}
FISICA 5 6.2
HISTORIA 14 | 174
Q. EDUCATIVA 1 1.2
TECNOLOGIA 5 1 02
NINGUNA 1 1.2
NO CONTESTO 2] 24
RELIGION 1 1.2
ESPANOL 1112
CIVISMO 2 124
INGLES Y MATEMATICAS | 1 1.2
TOTAL|{ 81} 100
Grafica 2
cswsmo%%
REL!GION:%
N(NGUNA:.

0. EDUCATIVA |

3
FSICA[— "3
S I
INGLES }
T A) L) A J ¥ 1) R L]
0 [ 10 18 2 26 30 b1 40 45
PORCENTARE

Fuente: Encucsta directa, 1995
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3.- MATERIA QUE DEJA MAS TAREA

CATEGORIAS I Y
INGLIES 15 | 185
QUIMICA 15 | 185
MATEMATICAS 15 | 185
TODAS 5 62
HISTORIA 5 6.2
FISICA Y QUIMICA 3 37
0. VOCACIONAL 2 2.4
ISPANOL 8§ |99
NO CONTESTO 1 1.2
FISICA 11 {136
TECNOLOGIA 1 1.2
TOTAL 81} 100
Gréfica 3
TEr:Noumm*ﬁ
NO CONTESTO |
i
o vocnc:om"
msmmn:
MATEMATICAS | |
B
INGLES 7
0 2 A N W 1 4 % 1. 20
PORCENTAJE;

Fuente: Encuesta directa, 1995
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4.- CONTROL DETAREAS

Cuadrod

CATEGORIA I %
Sl 64 79
NO 0 )
A VECES 16 19.8
NO CONTESTO |1 1.2
TOTAL 81 100
Gréfica 4>
79
80+ P
r 704 5.3
O g
R s
¢ 60 4
M i

AT TR
R PREFF R

o1l

Sl

Fuente: Encuesta directa, 1995

NO AVECES

NO CONTESTO
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5.~ REPROBACION DI MATERIAS

Cuadro 5
CATEGORIA F %
SI 20 32
NO 55 68
TOTAL 81 100
Gréfica §
P
o
R
C
E
N
T
A
J
3

Fuente: Encuesta directa, 1995




6.- ENUNCIACION DE MATERIA(S) REPROBADAS

Cuadro 6

CATEGORIA F | %
NO CONTESTO 10 124
NINGUNA 44 1544
QUIMICA 1 1.2
INGLES 1 1.2
FISICA 3 |37
L. FISICA, ARTISTICAS Y MAT, {2 [24
MATEMATICAS 7 -9
ARTISTICAS 1 1.2
MAT. Y QUL 1 |12
INGLES Y E. FISICA 1 1.2
0. VOCACIONAL 1 1.2
INGLES Y MAT. 2 |24
FISICA Y QUIMICA 1 1.2
ING. MAT. HIST. QUL Y FIS. 1 1.2
CIVISMO 1 1.2
ESPANOL 1 1.2
HIST. Y FISICA 1 1.2
HISTORIA 1112
E. FISICA 1 1.2

TOTAL]  81] 100




Grafica 6

€. FISICA ]

HIST. Y FISICA |
civisMo |

FISICA Y QUIMICA ]
0.VOGAGIONAL |

-

MAT. ¥ QuI.

X

MATEMATICAS |
4
FISICA ]

QuUIMICA |

NO CONTESTO

0

T ¥ ¥ T
20 L 40 50

PORCENTAJE
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7.- ALUMNOS REPROBADOS

Cuadro 7
CATEGORIA B Yo
ALUMNOS QUE REPROBARON UNA 18 67
MATERIA

ALUMNQOS QUE REPROBARON DOS O MAS 9 33
TOTAL| 27 100

Grafica 7

[muna MATERIA mDOS O MAS |

Fuenle: Encuesta directa, 1995




8- ASISTE A LA BIBLIOTECA

Cuadro 8

CATEGORIA I Y%
DIARIO 6 74
UNA VEZ POR SEMANA 45 | 55.5
TRES VECES PORSEMANA | 28 | 34.7
NUNCA 1 1.2
1OS VECES POR SEMANA 1 1.2

TOTAL| 81 | 100

Gréfica 8
55.5

604

I‘
0 o

3
C 40+

E
N 30

T
A 20+

]
10

OIARIC UNAVEZPOR  TRES VECES NUNCA nos VEC(VSS‘
SEMANA - POR SEMANA POR SEMANA

Fuente: Encuesta ditecta, 1995
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9.- MOTIVOS, ASISTENCIA A LA BIBLIOTECA

Cuadro9

CATEGORIA I K

BUSCAR INFORMACION DE LACLASE | 13 | 161

HACER TRABAJOS ESCOLARES 43 | 531
INFORMACION DE TEMAS DE INTERES | 16 | 198
SUBRAYO TRES (ABYC) 2 | 24
SUBRAYO DOS (B Y Q) 6 | 74
NO CONTESTO 1] 12

TOTAL{| 81 | 100

v Gréfica 9

i

; © 531

i

i to

! 4

5‘ Q

: R 404

i c

t

: v

i T

3 Al

1

3 E

H 104

i

: . Py
! :
: BUSCAR HACER INFORMACION * BUBRAYO TRES SUBRAYODOS{B NOCONTEETO
i . INFORMACION  TRABAJOS - DE TEMAS O (LA Q] Ye
DELACLASE - . ESCOLARES INTERES

s Fuente: Encuesta directa, 1995




10.- LECTURAS REVISADAS

Cuadro 10

CATEGORIA ¥ %
LITERATURA 21 26
COMICAS 3 4
HISTORICAS 2 27
COMEDIAS 2 24
DE TODAS 29 | 3538
NINGUNA 2 24
OTRAS 1 1.2
NO CONTESTO 1 1.2

TOTAL| 81 | 100

Gréfica 10

M > e T ADC

04 2 B ... P8
UTERATURA  COMICAS  MISTGRICAS COMEDIAS ~ DETODAS  KMGUKA GIRAS NG

Fuente: Encuesta directa, 1995




11.- DIFICULTAD AL LEER

Cuadro 11
CATEGORIA r %
SIEMPRE 0 0
A VECES 63 78
NUNCA 17 21
NQ CONTESTQ 1 1
TOTAL| 81 | 100

Gréfica 11

o
3

LR R R N

SIEMPRE AVECES

Fuente: Encuesta directa, 1995
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12~ TECNICA DE LECTURA

Cuadro 12

CATEGORIA I Yo
LG REPITES DE MEMORIA 20 25
LO TRADUCES A 'TUS PALABRAS 44 54
DESCUBRES LAS IDEAS ESCENCIALES 13 16
NO CONTESTO 4 5
TOTAL] 81 100
Gréfica 12
€0 S
40
P
‘R‘ 04
ot
E ol
1
)™
[
104
Q-A - >
L0 REPTES DE LA I0EAS HOCOHTESTO

to ATUS
FALABRAS

Fuente: Encuesta directa, 1995
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13.- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Cuadro 13

CATEGORIA F Y%

Sl 30 37
NO 46 57
NO CONTESTO 5 6
TOTAL} 81 | 100

Gréfica 13

Mea>mZmA0

NGO CONTEETQ

Fuente: Encuesta directa, 1995



M.~ TIEMPO DESTINADO AL ESTUDIO

Cuadro 14
CATEGORIA F %
UNA HR, DIARIA 31 38
DOS HR. DIARIAS 18 22
NUNCA 2 2.4
UNA HR. CADA TERCER| 14 17

DiA

UNA HR. POR SEMANA 12 15
SUBRAYO DOS(Cy I) 3 44
NO CONTESTO 1 1.2
TOTAL] 81 ] 100

Gréfica 14

(0-‘ 4

-
s
re

M=y ZmAND

DARA OKRUE TERCENDIA  EEMANA

Fuente: Encuesta directa, 1995
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15. TIENE LUGAR PARA ESTUDIAR

Cuadro 15

CATEGORIA r %
B 48 | 592
NO 30 | 37
SUBRAYO DOS 2 | 25
NO CONTIESTO 1 112
TOTAL| 81 | 100

Grifica 15

Mo > 2ZmODO =

8 No

Fuente: Encuesta directa, 1995

SUBRAYO DO

NQ CONTESTQ
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16, PREPARAS 1.0S UTILES ESCOLARES

Cuadro 16
CATEGORIA I %
SIEMI'RE 42 | 51.6
A VECES 37 46
NUNCA 1 1.2
NO CONTESTO 1 1.2
TOTAL| 81 | 100
Gréfica 16
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Fuente: Encuesta directa, 1995
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17.- IMPORTANCIA, PARTICIPACION EN CLASES

Cuadra 17

CATEGORIA I %

s 78 | 97
NO 1 1
NO CONTESTO 2 2

TOTAL} 81 | 100

Gréfica 17
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Fuente: Encuesta direcla, 1995
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18.- PARTICIPACION EN CLASES

Cuadro 18

CATEGORIA | %

s 74 | 91

NO 3 4

NO CONTESIQ 3 1

A VECES I 1
TOTAL| 81 | 100

Gréfica 18
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Fuente: Encuesta directa, 1995
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19.- PROMEDIO GENERAL

Cuadro 19

CATEGORIA E %

9 17 | 2
9.8 4 5
3 19| 23
8.5 20 | 25
7.5 3 4
9.5 6 | 74
7 6 | 74
7.3 1 1,2
NOSE 2 | 24
. |NO CONTESTO 3 1 36
TOTAL| 81 | 100

Grafica 19
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Fuente: Encuesta directa, 1995
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20.- RELACION DOCENTE ALUMNO

Cuadro 20
CATEGORIA ¥ Y%
BUENA 51 | 63
REGULAR 29 | 36
MALA 1 1
L TOTAL] 81 | 100
Gréfica 20
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Fuente: Encuesta directa, 1995
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21.- LABORA UN TRABAJADOR SOCIAL

Cuadro 21
CATEGORIA ¥ Y
S 79 | 98
NO 1 i
NO CONTESTQ 1 1
TOTAL|{ 81 | 100

Grdfica 21
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22.- RECINE ORIENTACION ESCOLAR

Cuadro 22
CATEGORIA Y Y
SI 52 | 643
NO 20 | 321
NOCONTESTO 2 2.4
A VECES 1 12
TOTAL] 81 100
Gréfica 22
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Mediante la recapitulacion de la informacion oblenida, a través de la aplicacion
de cuestionarios, lanto a educandos coma a prafesores; se deduce que, la educacion es
une de loy principales instrumentos en la formacion integral de ta persona y que estd
estructuralmente integrada al sistema social, pero sin perder su especificidad en fines y
objetivos. La educacion no debe ser un instrumento ciego, cerrado y dogmético (porque
perderfa su funcién humanizante y creadora), sino que debe ser uno de los
instrumentos de los cuales se puede valer la persona para cambiar, crear y erecer. Por

anto, su desarro esenvolvimiento no “puede” esquematizarse rigidamente.
tanto, su d Hoyd volvi b ‘nuede" i igid t

Sin embargo, es evidente que las condiciones escolares y personales constituyen
un medio particular en el que se crean, se desarrollan y se actualizan un gran nimero
de procesas que intervienen directamente en el rendimiento escolar y especificamente

en el aprendizaje.

La no utilizacién de las Técnicas de Estadio de acuerdo a las caracleristicas

personales del educando promueven:
Que los educandos no visitan la Biblioteca frecuentemente.

E1 55.5% asisle una vez por semana, 34.7% tres veces por semnana. (ver cuadro 1o,
8 cuestionario Alumnos). Indiscutiblemente el educando no "debe" adoptar una actitud
pasiva y repetitiva, sino que “debe” buscar los medios que ticne a su disposicion, para a

fin de que reflexione, critique y piense respecto a lo expuesto en el salén de clases.



Solamente tomando esta actitud, generardn nuevos conocimientos y dudas, que son la
pauta para progresar en el pensamiento; o en su defeclo ampliar {a informacion
proporcionada. Tal como dice Guitlermo Michael en su libro "Aprende a aprender”; “...
a la accion del educador debe corresponder una reaccién por parle del educando, Y

viceversa",

Iis también importanle que ef docente oriente a los educandos respecto a
bibliografias, que precisamente promuevan esta aclitud y no a fa enajenacién. Tomando
en cuenta que el 35.8% de éstos Jee de todo tipo de lecturas, el 27% historicas y el 26%

literatura. (ver cuadro no. 10 cuestionario educandos).

Con esto, podemos constatar que son pocos los educandos que realmente su
lectura es integral. Pero, sin duda, la funcién del docente es poner mayor énfasis en la
orjenlacion respeclo a las lecturas. Independientemente de la formacion o asignatura
que lenga a su cargo. No "debe" limitarlo a bibliografia referente a su materia. Sino

promover la relacién de conlenidos de diversas dreas.

Por olra parte, Ia lectura ademés de ser una actividad infelectual, también eleva
el desarrollo del espiritu crilico constructivo y racional;t a través de ella se establecen
comparaciones y se llegan a juicios de valor que permiten al ser humano mantenerse
alerta'a la nueva informacién y le sea més facil asimilarta. Tomando en cuenta lo que
opina Herndndez Dfaz Fabio en su libro Mélodos y Técnicas de Estudio en la
Universidad "Se puede considerar (a la lectura) como la fuenle principal del

conociniiento complementario, porque afianza los elementos sintélicos aprendidos a
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través de otras fuentes y porque aclara los detalles que son los que al fin de cuentas

ayudan a establecer las relaciones con precision”,

En este sentido, es cierto lo anterior, a menudoe nos encontramos con educandos
que tienen dificultades para camprender, el 78% de los educandos a veces comprenden
lo que leen (ver cuadra no. 11 cuestionario educandos), Esto nos da una idea de la falta
de capacidad de andlisis y sitesis de la cual carecemos desde fa enseianza efemental.
Y en ocasiones no se corrige, sino qué se conlinua con la misma deficiencia provocando

Ia desitusion en el educando ademads de otros sentiinientos ambivalentes.

A todo este es necesario, adoptar una actitud crftica a fin de comprender Ia
mayor parte de lo que leemos. Para ello, es fundamental el apoyo de los dacentes, la
familia y de sf mismo, con la intencién de interpretar y comprender la realidad de una

manera objetiva,

Por tal molivo, para lograr esto, no s6lo es conveniente enlender los hechos y
descubrir Jas implicaciones de los mismos.  Sino, exige la interpretacién 'y
cuestionamiento de los hechos del marco teérico. Inplica la analogia de la observacién,

la reflexion y el analisis.

De tal forma, el pensamiento critico es aan méas necesario, para concertar: las

asignaturas y desempefiarnos eficientemente en todas ellas.
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Pues a menudo, nos encontramos que el educando tiene preferencia por alguna
maleria. Ya que el 32% prefiere historia, 15% Espanol y el 12.3% matemalicas (ver

cuadro no. 1 encuesta educandos).,

Es precisamente en osle aspecto que la labor del docente defermina
significalivamenle la aceptacion o rechazo de una asignatura por parle del educando.
La actitud, la metodologfa, la forma en que se expone, entre otros, son elementos que en
ocasiones, ¢f docente lacha de triviales dejandolos en un segunde o tercer plano.
Cayendo en una cierta canlidad de errores pedagogicos que proceden de un andlisis
epistemoldgico incomplelo. Siendo que son unos de los principales faclores, para

promover la motivacion e interés en ef educando.

Pero no lodo es responsabilidad del docenle y del educando pueslo que si no se
cuenta con un programa de mélodos y lécnicas de estudio acorde a las caracterfsticas
del mismo. No solamente ocurrird ésta siluacion, sino que ademés el educando

descuidars otros elementos fundamentales que facililen su aprendizaje;
Como, si el educando realiza cronograma de actividades. Al respeclo cilaremos
que el 37% si realiza cronograma de actividades y el 57% no realiza. (ver cuadre no. 13

encuesta educando).

Sin embargo, lambién encontramos-que ol 40% de Jos docentes si realizan

cronograma de aclividades, el 20% no realizan (ver cuadro no. 7 encuesta docentes).
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Sin duda, tanto docenles como educandos no le dan la importancia a esle
instrumento. Los educandos quizis no lo realizan porque no saben que es; o por la falta
de orientacién por parte del docente. El docenle posiblemente lambién lo desconoce o
no tiene "liempo" de detenerse a analizarlo. Pero, mientras respondemos a este dilema,
podemos decir que si el docente no lo realiza, mucho menos lo va a cjecular el

educando.

Ademés es importante mencionar que el 79% de los educandos dicen que si
realizan conlrol de lareas los docentes y el 19.8% opinan que a veces (ver cuadro no. 5

encuesta educandos),

Por otro lado el 100% de los profesores manifiestas que llevan a cabo un control

de tareas (ver cuadro no. 2 encuesta docentes),

Evidenlemenle, la responsabilidad de los docentes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, no solamente recae si deja farea o no, sino que si las revisa. El no revisar
las lareas cuando-se dejan, propician que el educando no las realice frecuentemente,
descuidando un aspecto que refuerza su aprendizaje. Mas atn provoca el rezago de

ésle,

Otro factor importante es la participacién en clase, al regpecto encontramos que el
91% si participa en clase, y el 4% no parlicipa (ver cuadro no. 18 encuesta educandos).
Actualmente, la participacion ya sea para aportar ideas ¢ preguntar dudas, es

indispensable en el salén de clases. Pues una educacion encausada a la critica, la
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restauracion y evaluacion de todo imagen o conocimiento; tiene como finalidad formay
mentes con éslas caracterfsticas. Ademés de que mantiene interesanle y activa fa clase,

Propiciando que éste provea unit actitud positiva en ella,

Por consiguiente, es de vital importancia lomar en cuemta los recursos

pedagégicos , la motivacion continua en el trabajo del educando.

La motivacion, es como un "motor” que impulsa al educando a realizar lo que
pretende. Reconociendo que es necesario alimentarla durante todo el proceso con la

finalidad de obtener un aprendizaje real.

Por otra parte, hay otras condiciones que influyen determinadamente en el
desempefio del educando como el tener un lugar para el estudio. El 59.2% si tiene un
sitio especfico para esta actividad y e} 37% no (ver cuadro no, 15 encuesta educandos),
La mayorfa de fas personas no le tamamos la importancia que este elemento tiene, con
frecuencia nos encontramos estudiando en cualquier lugar, sin tomar en cuenta las
caraclerfsticas que rodean el ambiente. Ll estudio es una aclividad para disfrutarlo, por
tanto “debe" adaptarse a las caracteristicas personales. . Puntualizando que Jos
principales determinantes def lugar de estudio es la tranquilidad, la tuz, la temperatura,

la ventilacién, el maobiliario, el orden y la limpieza.

De tal forma, un papel preponderante lo desempeiia la institucion al contar con
un personal capacitado o que por lo menos se actualiza asistiendo a cursos de formacién
docente. Al respecto encontramias que ef 100% de ellos asisten a cursos de actualizacién

(vercuadro no. 11 encuesta docentes),
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Esto, sin duda se debe reflejar, en el manejo de la melodologia y la wlilizacién de
apoyoe diddctico. EI 60% de los docentes se apea de recursos diddclicos, el 20% no, y el

20% a veces (ver cuadro no. 10 encuesta docentes).

Naturalmente, nos dames una idea del efecto que producen eslos cursos de

aclualizacion en el docente, segiin los logros oblenidos.

Para todo cllo, es necesario  disculir sobre el transcurso de la educacidn, y en
que fallan los docentes, si en la falla de formacion tedrica, la falla de anélisis y sintesis,
la falta de percepcién de lo que sucede, o de todo un poco. Es precisa que
continuamente se cuestione a los docentes su labor, a fin de mejorar el proceso de
ensefianza aprendizaje en el educando. Y no seguir formando seres pasivos que comete
los mismo errores. Sino el objetivo principal debe ser formar personajes criticos,

analiticos y abierlos hacia las nuevas perspectivas que requiere la sociedad.
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CONCLUSIONLES

Con base al andlisis e interpretacion de la concentracién de los datos de Ja
encuesta aplicada a los alumnos y profesores de la Secundaria Particular Casa del Niiio,

se desprenden las signientes conclusiones:

1. Lxiste la necesidad de hacer permanente los servicios de Orienlacion
iducativa (Métodos y Técnicas de Estudio y Orientacién Vocacional), en donde no
solamente dirijan sus aspiraciones profesionales, sino que realmente se oriente al
educando a constituir una formaci6n inlegral. Ademds de que este servicio se planee,

controle y régule de acuerdo a las necesidades de cada institucién.

2. La mayorfa de los estudiantes de secundaria carecen de Métodos y Técnicas de
Estudio, reflejado en su desempeiio escolar, esto a consecuencia precisamente de [a falta
de orientacién educativa.

3. Exisle la eminente necesidad de planear e instrumentar Programas de Mélodos
y Técnicas de Estudio, con la finalidad de eficientizar el aprendizaje, Pero no Programas
rigidos que coarten la creatividad del educando, sino programas flexibles que les sean

ttiles en el ambito escolar y social,

4. Uno de los principales problemas a los que se enfrenta el estudiante, no
tinicamente ¢l de secundaria sino también al de cualquier nivel, es el de no comprender
lo que leen, no saber redactar y expresar las ideas. Comio una de las principales causas

directas de a falta de métodos y lécnicas de estudio.
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5. Exisle una falta de responsabilidad y concientizacién por parte de los

profesares en cuanlo a su labor docente,

6. Exisle Ia carencia de personal debidamente capacilado en Orientacion
Educativa (Mélodos y Técnicas de Esludio y Orientacion Vocacional), en donde no
solamenle se analice el aspeclo sexual, ya que ta mayoria de eslos Programas se enfocan
a esle aspeclo, sino que se aborden lemas sobre el rendimiento escolar empezando por

que cada quien se conozea asi mismo.

7. La vscuela secundaria no responde a las finalidades de ta Educacién. Proveer

al educando de una formacién lumana e inlegral,

8. Que hoy nids que nunca se requiere de la participacion del pedagogo; pero no
como deleclor de problemas educativos, sino como agenle que asuma eficientemente su

papel y sea capaz de abrir nuevas perspectivas educalivas.

9. La educacion secundaria, centra su alencion en los intereses de grupos y clases
particulares, en lugar de salisfacer las necesidades del educando. Sin embargo lales
necesidades deben determinarse en fucnion de su personalidad; ya que la vida del

adolescente tiene sus propios intereses,

10. LI éxito y el fracaso del educando, se ve determinado por una serie de
factores, como el docenle, medio familiar, medjo escolar y las condiciones fisicas, sin
embargo en la actualidad también se ven influidos por intereses comerciales y

econdmicos, descuidando ef aspecto educativo,
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11. Se esl4 cayendo en una permanenle incongruencia pedagdgica; al prefender
que los educandos aprendan sin darles fas herramientas necesarias para loprarlo, Il
proceso  de ensefianza-aprendizaje supone un caracler correlalivo, en donde
consfanfemente todos los elementos gue los conforman se reforzan, Por eso es necesario

empezar desde la ensefianza elemental {a orientacién educativa,
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PROPUESTA

JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Los resullades del andlisis de la investigacion, nos indican que la no
implementacién de Métodos y Técnicas de Estudio acorde a las caracteristicas de la
persona, propician un alto grado de porcentaje de estudiantes fracasados en la escuela.
Poniendo en tela de juicio la labor que desempeiia el docente. Como principal
protagonista y figura dinamizadora de este proceso. El docente es el orientador por
excelencia; puesto que es una de las personas que interviene mas directamente en la

formacién del educando.

He ahf que el docente y los padres de familia deben converger en un objelive

comiin de gufa del alumno en la vida, a través de la institucién escolar.

Enfocdndonos en la orientacién educativa podemas decir: En un principio, se
pensaba que lo esencial era ayudar al educando a tomar decisiones en los momentos
cruciales de su vida individual, refiriéndonos a momentos cruciales, al proceso electivo
del educando ante el abanico de posibilidades que se le ofrece. Sin embargo, en la
actualidad, no solo. esto es de vital importancia, sino también, orientarlo sobre las
condiciones y factores que influyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje, y que son

tomados como aspectos triviales, que no requieren una mayor atencion.



Iis evidenle, que con las actuales condiciones de la educacion, y de los nuevos
intereses creados, es improscindible darle la tmportancia que tienen estos elementos.
Con ¢l fin de contrar mds al adolescente en sus inquietudes y perspectivas que liene

como persona.

Ademés es urgente tomar en cuenta que cada vez, el aprendizaje, se ha ido
desvirluande mas por la influencia de la television, los productos comerciales, los

eslereolipos, elc, que responden y enfocan a las inquietudes del adolescente.
De acuerdo a lo anterior se propone:

Un curso taller para educandos de este nivel, en donde se enfoque a presentar
informacién directa y fundamental; con el fin de conformar un marco conceptual que

permita oblener varios productos finales de calidad.

El cual, se basa en exponer los puntos més importantes a considerar en el proceso
de ensefianza-aprendizaje; tales como las condiciones exlernas ¢ internas que influyen

directamente en la persona,

Puesto que la inexistencia de acciones de esla indole, propician el bajo
rendimiento académico, reprobacién, desercion y desorientacion en el educando.
Problemas latentes que se reflejan en nuestro sistemas educativo no sélo en el nivel que

hace referencia este estudio, sino en todos los niveles,



OBJETIVO GENERAL

[if participante analizard y valorara la importancia de los Mélodos y Técnicas de
Istudio como elementos indispensables en su formacion integral, Teniendo en cuenta

los factores y condiciones que influyen en ka adopceion de éstos.
OBJETIVOS PARTICULARES:

1.- El participante analizard las caracleristicas propias de' la elapa de la

adolescencia; a fin de lograr un mejor conocimiento del mismo,

2.- S¢ concientizard sobre Ia importancia de Jos Mélodos y Téenicas de Estudio en

la optimizacién del proceso ensefianza-aprendizaje,

3.- Conoceré los factores extrinsecos e infrinsecos que influyen directamente en el

trabajo intelectual para un momenta posterior analizarlos.
4.- Valorar fas alternativas metodolégicas que estén a su aleancen.

5.- Ser# capaz de formular sus propios métodos y técnicas de estudio tomando en

cuenta sus caracleristicas,

6.- Implementaré Métodas y Técnicas de Estudio revisado en el curso-taller a su

proceso de aprendizaje,
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METAS

+ Aumentar en un 80% el desempeiio del educando en el procese ensenanza-
aprendizaje

¢+ E190% de los participantes reflexionard en torne al trabajo intelectual que han
realizado en el desarrollo de su aprendizaje.

¢ L180% de los asistentes adoptard un método y técnica de estudio de acuerdo a
sus caraclerfslicas.

¢+ L1 85% mejorard sus habitos de estudio en el nivel que se encuentra y en los
posteriores.

¢ E190% de los asistenles se conocerd y comprender mejor asf mismo.

¢ Aumentar 80% el interés del docente en apoyarlos no sélo en su formacién
académica sino, también personal. De acuerdo al mejor desempeiio del educando en el

trabajo infeleclual.

DEFINICION Y CARACTERISTICAS DEL CURSO TALLER

De acuerdo al andlisis de las caracleristicas del medio en el que se desarroltan los
participantes, y en la ejecucién del programa de Método y Técnicas de Estudio, se

sugiere tener en cuenta los siguientes lineamienlos.
NUMERQO DI PARTICIPANTILS:

Evidentemente, el tamaito del grupo, es un faclor importante que-influye en el

grado de participacién y dinamizacién del parlicipante. En un grupo pequerio, ¢l
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coordinador Liene la oportunidad de vislumbrar los intereses y necesidades de los
parlicipantes. Ademas de que el miembro desarrolla més destrezas de las que ya tiene.
En un grupo grande se descuidan algunos de los participantes, debido al ambiente que
se genera cuando no todos participan activamenle y son unos cuantos los que
monopolizan fas actividades. Por lo fanto se formard con 20 parlicipantes como minimo

y un mximo de 30 parlicipantes,

DURACION DEL CURSO:

El curso-talier estd plancado para llevarse a cabo en 40 horas; distribuidas en 10
sesiones de 4 horas; puede llevarse a cabo durante cinco fines de semana consecutivos o
bien puede ser de 10 sesiones diarias de 4 horas, dependiendo del mamento en que se
realice, Si se llevara a cabo durante el ciclo escolar es mas conveniente realizarlo en los
fines de semana, con el fin de no infervenir con las clases. Si se realiza en periodo
vacacional es preferible llevarlo n cabo en 10 sesiones diarias, Sin embargo, no se
descarta la posibilidad de que se implemente durante todo el curso escolar, siendo una

hora cada semana.

RECURSQS HUMANQS:
EJ curso-taller requiere de Ja colaboracién de uh coordinador y un asistente. El
coordinador tiene como funcion primordial encauzar y dirigir las actividades (de todo

tipo) del grupo.

Fl asistente apoyar al coordinador en el manejo del material didécticoy en lo que

se requiera.
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Par lo tanto también requiere de la patticipacién de profesionates de la educacion
que arienten ab participante, primordialmente sobre Mélodos y Téenicas de Estudio; que
promuevan actividades tendientes o motivarlos. Puesto que el punto de partida el
autoconocimicnlo; es precisa conocer que todas aquellas inquictudes que tienen son

indicios de cambios en la personalidad y por consiguiente son hibitos,

Sin embargo también se "puede” apayar de otros profesionales que enriquezcan
el lema, abordéndolo desde su perspecliva.  Estamos hablando de pedagogas,

psicélogos, médicos, docentes, entre olros,

Teniendo en cuenla que posean habilidades como liderazgo, formacion leoria;
experiencia y manejo de lécnicas de motivacion. Con el fin de responder a las

necesidades dal educanda y a su formacién inlegral.

RECURSOS MATERIALES:
A parte de los recursos huinanos, estdn los maleriales que son olro de los
camplementos para ef logro de los objetivos. Principalmente, se requiere de un espacio

fisico, grande, con buena ventilacién e iluminacién, sillas y algunas mesas de trabajo.

En cuanto al material didactico, tesl, cuestionarios, folocopias, hojas de rotafolio,
plumones, lapices, hojas blancas y carpelas; son algunas de las herramientas
indispensables. Se doja al criterio del coordinador y de acuerdo a fos recursos

econbmicos de la institucion que promueva este curso-taller,
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Algunos de los cuestionarios bisicos son: Habilos de Estudio, Distribucion del

Tiempo y Test de leclura,

LINEAMIENTQS METODOLOGICOS PARA LA REALIZACION DEL
CURSO-TALLER

E] curso taller de "Mélodos y Técnicas de Estudio" constituye un sistema que
pretende inducir en forma organizada y sislemética, el desarrollo intelectual del
participanie, a través de la interaccion de el mismo con los procesos del pensamiento; el
desarrollo de las capacidades que le permitan verificar su avance y delectar sus fallas; el
desarrollo de una mente critica, racional, creativa, sensible y de habilidades de

autoaprendizaje.

Para lograr los propdsitos anles mencionados se propone una metodologfn de
ensefanza-aprendizaje para el curso-taller; la aplicacion del método socialitico a través
de los lemas; el uso de variedad de estrategias institucionales para activar la mente; el
uso de la técnica de In pregunta; y de la interaccién verbal con el fin de estimular la

participacion y atencién de cada uno de los participantes.

Los resullados de la metodologia se verifican en la ejecucion de las fases del
curso-taller; en la introduccion, la eaboracion y el producto, Ademds de que su éxito se
reduce a dos factores vitales: el primero la actitud del alumno hacia la melodologfa y de
su motivacién para ejercilarla, y el segundo, la ycapncitncién adecuada del cooidinador-

particpantes, como en la seleccion de estrategias instrucccionales.
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Ambos factores se conjugan en uno, la actuacién experta del coordinador y su
habilidad para concienlizar al participanle de la importancia de desarrollar al méximo
sus capacidades intelecluales con el fin de facilitar su cjecucién en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

SISTEMA DE EVALUACION DEL PROGRAMA

La evaluacién es el elemento clave en todo proceso educativo. Puesto que
permile darnos cuenta del desarrollo que se tiene ‘en la implementacién de programas
de cualquier indole.

Se refiere tanto a las circunstancias que rodea al coordinador, y al participante a
los elementos que interviene en su planificacion y cjecucion, como al logro de los

objetivos.

La evaluacién del curso-taller estd comprendida en tres momentos; diagnéstico,

formativo y sumativa.

La Diagnéstica, se efectuard al inicio del curso-taller, a fin de advertir la
formacién e informacién que fiene el participante.  Conocer las necesidades
caracterfsticas, problemas, recursos, etc. Sirve para tomar opciones sobre alternativas y
prdcesos por seguir. Ademés se utiliza para ubicar adecuadamente al esludi-anle dentro

del grupo de instruccién.
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La evaluacion formativa estard presente desde el inicio del cusso-laller hasla que
concluya, principalmente porque permite la recoleccion de datos, referentes al
desarrollo del coordinador a la planeacién, realizacion, estructura y ejecucion del curso-

laller, a los objetivos, tareas, recursos humanos; medios y métodos.

La evaluacién sumaliva se realizard al concluir el curso-taller, con ol objeto de
conocer los resullados (como fuente de motivacién del aprendizaje). Ademds nos
permilird mejorar.y reforzar las acciones en cuanto a la implementacién del curso-taller,
La evaluacién final es una valoracién global de "tade” (curso-taller) a fin de tomar una

decision sobre los aspectos a mejorar.
. Deabi la imporlancia de que estas evaluaciones se realicen 1o mejor posible, cuyo

propésito es fortalecer el proceso educativo; tanlo del parlicipante como del

coordinador y personal que participa directamente en la ejecucién del curso-tatler.
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION

EVALUACION DIAGNQOSTICA

Contesta las siguientes preguntas:

1.- ;Cuél es el objelivo que te motivo a asistir al curso-taller?

2.- ;Cufl es el tema de mayor interés para i?

3~ Te gusta parlicipar en actividades como dindmicas, sociodramas
(representacién de una situacién), exposiciones, ele.?

4.~ ;Tienes alguna preferencia acerca de algunos de Jos lemas a tratar?

5.- }Qué entiendes por un método y una técnica de estudio?

6.- jPara qué te sirven? e gimplementas algin mélodo y técnica de estudio?

7. 3Cuéles crees que son los faclores que influyen en el aprendizaje?

COMENTARIOS:
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AUTOEVALUACION (Educando)

¢

Encierre en un circulo el iimero que corresponda segiin tu valoracion respeclo a

tu desempeiio durante el curso-taller.
Tomando en cuenta los siguientes aspectos:

Necesita mejorar (1) Regular (2)  Bueno (3)

CONOCIMIENTOS
1.~ Cubrié mis expectativas el curso-laller
2.- Promovié mi conecimiento .
3.- Me concientice de la importancia de los Mélodos y
Técnicas de Estudio en el aprendizaje
4.- Analice la diferencia que hay entre un Mélodo y una
Técnica de Estudio '

5.- Analice los faclores que influyen en el aprendizaje

ACTITUDES
6.~ yCémo considero mi participacion en el curso-talier
7.- Exprese abiertarhente mis inquictudes y pensamientos
8.- Estableci buenas relaciones con mis compaiieros v
9.- Desarrollo mi maximo esfuerzo en las actividades

10.- ;Cémo fue la relacion con el docente

Excelente (4)

1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

[

o W W

R R T
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EVALUACION DEL DESEMPENO DEL DOCENTT
Encierre en un circulo el nimero que respeclo a tu juicio valore el desempeiio del
docente. Tomando en cuenta los siguientes criterios.

Necesita mejorar (1) Regular (2) Bueno (3) Excelente (4)

CONOCIMIENTOS

1.- El profesor demuestra conocer suficientemente los temas

que expone 1 2 3 4
2.- Prepara las clases evitando improvisaciones 1 2 3 4
3.- s seguro en sus afirmaciones 1 2 3 4

4.- Anfe las preguntas de los educandos, responde sin

evasivas 1 2 3 4
5.- Expresa sus ideas con claridad y orden 1 2 3 4
6.- Muestra la aplicacién préctica de sus ensefianzas 1 2 3 4
7.~ Indica desde el inicio claramente c6mo va a evaluar 1 2 3 4
8.- Est4 actualizado en los temas de su especialidad 1 2.3 4
ACTITUDES
; 9.- Promueve la participacién del educando 1 23 4
10.- Llega puntualmente a clases ‘ 1 2 3 4
( 11.- Est4 abierto al dislogo - 1 2 3 4
‘ " 12.- Demueslira seguridad | 1 2 3 4
’ 13.- Acepta con amabilidad las sugerencia de los educandos 1 2 3 4
14.- Es fécil acercarsele para despejar audas 1 2 3 4




EVALUACION CURSO-TALLER
(EDUCANDOS)

Selecciona la opcion segiin lu juicio, respeclo al curso-laller

1.- ;C6mo considera ef curso?

a) Necesita mejorar ()
b) Regular ()
c) Bueno ()
d Excelente ()

2.- jCémo le pareci6 el ritmo del curso?

a) Répido ()
b) Regular ()
c) Bueno ()
d) Excelente ()
.; 3.~ {Segtin su opini6n, como fue el interés del grupo respecto al curso?
a) Muy poco ()
b) Algo, pero no mucho ()
¢) Suficiente ()
d) Muchfsimo ()
4.- ¢En qué proporcién cree usted que los miembros del grupo estan satisfechos del
curso?
) a) La generalidad insatisfecha ()

b) Aproximadamente la mitad
salisfecha y la ofra mitad insatisfecha ()

¢) La generalidad satisfecha ()
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d) La totalidad satisfecha ()

5.- ; Qué utilidad consiclera que tiene lo aprendido?

a) Muy poca aplicacion ()

b) Alguna, pero no mucha ()

¢) Suficiente ()

d) Muchisima ()

6.- }Qué opina de la preparacion del curso, por parte de los instructores

a) Mediocre ()

b) Aceptable ()
c) Buena ()
d) Excelente ()

7.- }Qué apreciacion tiene usted en relacion con el aprovechamiento det curso?

a) Malo ()

b) Aceptable ()

c) Bueno ()

d) Excelente ()

8.- }Céino fue el manejo del material?
a) Inadecuado ()

b) Regular ()

c) Bien ()

d) Excelente ()
COMENTARIO:
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PROGRAMA DE METODOS Y TECNICAS DE ESTUDIO

OBJETIVO GENERAL: Lograr que el alumno se sienta motivado para participar activamente en el programa.

TOTAL DEHORAS: 1

LIC. EN PEDAGOGIA.
INoHRS TEMA OBJETIVO PARTICULAR | SUBTEMAS TECNICAS DE E-A ACTIVIDADES
1. Presentacién, [¢ Motivar al alumno parafl.1. Presentacién Implementar la
1 hr. por parte del que participe activamente enidel coordinador y dindmica preguntas
idocente. fla ejecucion del programa.  jparticipantes. lindiscretas.
Introduccion al i1.2. Presentacién
curso. . Presentacién delde la informacién
coordinador y de ]oj:netodo]égica
participantes; para dar eferente a la
conocer la forma de trabajo yforma de trabajo.
los objetvos. '
+ Romper el hielo el primer
contacto.
MATERIAL DIDACTICO SISTEMA DE APOYO BIBLIOGRAFICO
EVALUACION

mdquina

[Pizarrén, gis, borrador, hojas para
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OBJETIVO GENERAL: Valorar4 la importancia de tomar conciencia sobre las caracteristicas de la etapa de la adolescencia.

PROGRAMA DE METODOS Y TECNICAS DE ESTUDIO

TOTAL DE HORAS: 5

LIC. EN PEDAGOGIA.

EVALUACION

INoHRS TEMA OBJETIVO PARTICULAR | SUBTEMAS | TECNICASDEE-A ACTIVIDADES
D. Adolescencia [El educando identificara las {2.1. CaracteristicasExposicién del Investigacién
. B hr. principales caracteristicas de [fisicas y sexuales icoordinador previa a al
la etapa de la adolescencia introduccién del
2.2. Caracteristicasinvestigacién grupal tema
El educando analizar4 la cognoscitivas
universalidad y normalidad [Liuvia de ideas
ide los cambios evolutivos en R.3. Caracteristicas
lesta edad. afectivas Mesa redonda (concluir)
MATERIAL DIDACTICO SISTEMA DE APOYO BIBLIOGRAFICO

Pizarrén, gis, borrador, rotafolio, [Investigacién
iplumones, hojas de rotafolio, IParticipacién
videotape=pelicula

IMARVIN, Powel "La psicologia de la adolescencia”
IGISPERT, Carlos "La adolescencia”
IPAPALIA; Diane "Psicologia de la infancia a la adolescencia”

148



OBJETIVO GENERAL: Analizara los principales factores que influyen en el aprendizaje y considerara su importancia.

PROGRAMA DE METODOS Y TECNICAS DE ESTUDIO

TOTAL DE HORAS: 4

LIC. EN PEDAGOGIA.

INoHRS TEMA OBJETIVO PARTICULAR [SUBTEMAS TECNICAS DE E-A ACTIVIDADES
3. Proceso de [El educando distinguira los B.1. Aprendizaje [Mesa redonda Comentario
faprendizaje principales elementos y ’ [vivencial

4 hrs. factores que influyenenel [3.2. Factores que [Exposicién

aprendizaje. influyen en el iAplicar test de

laprendizaje: Corrillos imétodos y técnicas

El educando aprender4 a - Concentracién ide estudio

lconocerse a si mismo; con - Memoria

base 2 los factores que - Comprensién \Aplicar test de

contribuyen al aprendizaje |- Motivaciéon memoria
iPresentacion del
coordinador de
lalgunos elementos
relevantes

MATERIAL DIDACTICO SISTEMA DE APOYO BIBLIOGRAFICO
EVALUACION

Pizarrén, gis, borrador, rotafolio,
plumones, acetato, proyector

Evaluaciény

iparticipantes.
Participacién
[Desempefio

lautoevaluacién de los

IF. STANTON, Thomas "Como estudiar”
IUNAM "Guia del estudiante"
WILLARREAL Gonzalez Fidel "Estudiantes universitarios”
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PROGRAMA DE METODOS Y TECNICAS DE ESTUDIO
OBJETIVO GENERAL: Entendera la importancia de adoptar métodos de estudio para la construccién dei aprendizaje eficaz.

TOTAL DE HORAS: 4

LIC. EN PEDAGOGIA.
NoHRS TEMA OBJETIVO PARTICULAR | SUBTEMAS TECNICAS DE E-A ACTIVIDADES
4. Métodos de  « [El educando conoc .1. Método por  [Exposicién [Representacién de
1 hrs. lestudio Igunos de los principalescomprensién un sociodrama
étodos de Estudio. Parah.2. Método Lluvia de ideas
después adoptar el que masanalitico
le convenga .3. Método Sociodrama
IPQRST
MATERIAL DICACTICO SISTEMA DE APOYQ BIBLIOGRAFICO
‘ EVALUACION
Pizarrén, gis, borrador, rotafolio, - [En la calidad por HERNANDEZ Dfaz, Fabio "Métodos y técnicas de estudijo de
plumones, transparencias, creatividad la universidad"” .
iproyector representacion del IEDWIN A., Locke "Guia para estudiar”
sociodrama




PROGRAMA DE METODOS Y TECNICAS DE ESTUDIO

OBJETTVO GENERAL: Concebir su situacién personal en cuanto al uso de diversas técnicas de trabajo intelectual

TOTAL DEHORAS: 4

LIC. EN PEDAGOGIA.
INoHRS TEMA OBJETIVO PARTICULAR | SUBTEMAS TECNICAS DE E-A ACTIVIDADES
5. Técnicas de  {El educando sefialard lasB.1. Apuntes [Philiips 66 Ejercicios de
4 hrs. jexpresion escrita jprincipales  técnicas  ded.2. Subrayado subravado,
lexpresion escrita 5.3. Resumen [Exposicion restimenes v
aE.s}. Cuadro cuadros sinépticos
El educando comprendera lasinéptico
importancia de las técnicas
de expresién escrita
MATERIAL DIDACTICO SISTEMA DE APOYO BIBLIOGRAFICO
"EVALUACION
[Pizarrén, gis, borrador, hojas, [Participacién IVILLARREAL Gonzalez, Fidel "Estudiantes triunfadores”
rotafolio, copias [Desempefio en la [ZUBIZARRETA G., Armando F. "La aventura del trabajo
realizacién de ejercicios fintelectual




PROGRAMA DE METODOS Y TECNICAS DE ESTUDIO
OBJETIVO GENERAL: Optimizara su proceso educativo, mediante la identificaciéon y aplicacién de las técnicas de lectura
TOTAL DE HORAS: 4

LIC. EN PEDAGOGIA.

NoHRS TEMA OBJETIVO PARTICULAR | SUBTEMAS TECNICAS DE E-A ACTIVIDADES
6. Técnicas de IEl educando reconocera yl6.1. Importancia [Mesaredonda lAnalisis de lectura
it hrs. lectura aplicara  las.  principalesde la lectura lindividual
técnicas de lectura. 6.2. Diferentes Lluvia de ideas
tipos de lectura: [Ejercicio de lectura
[El educando analizara sus.2.1. Lectura de {Exposicién
deficiencias, con base a losestudio lAplicacién del test
resultados del test. 6.2.2. Lectura de lectura
informacién
6.2.3. Lecturade IRevisién de libros
entretenimiento que promuevan el
6.3. Etapas de la interés por la lectural
fectura
MATERIAL DIDACTICO SISTEMA DE APOYO BIBLIOGRAFICO
EVALUACION
Pizarron, gis, borrador, plumones, [Ensayo IUNAM "Guia del estudiante”
rotafolio [Participacién [EDWIN a., Locke "Guia para estudiar”
: iEjercicios iIZUBIZARRETA G., Armando "La aventura del trabajo
lintelectual
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PROGRAMA DE METODOS Y TECNICAS DE ESTUDIO

OBJETIVO GENERAL: Determinara las técricas de investigacién, como elementos complementarios del proceso de
ensefianza-aprendizaje

TOTAL DEHORAS: 4

LIC. EN PEDAGOGIA.
NoHRS TEMA OBJETIVO PARTICULAR | SUBTEMAS TECNICAS DE E-A ACTIVIDADES
7. Técnicas de  [El educando identificard lasf7.1. Observacién [Exposicién Comentario
4 hrs. investigacién técnicas de investigacién masl7.2. Cuestionario dirigido
implementadas en el proceso?.3. Entrevista [Lluvia de ideas [Realizacién de una
de ensefianza-aprendizaje.  [7.4. Cédula investigacién
7.5. Muestreo Mesa redonda implementando
IE] educando desarrollard suff.6. Encuesta cualquiera de las
capacidad investigativa ) técnicas.
MATERIAL DIDACTICO SISTEMA DE APOYO BIBLIOGRAFICO
EVALUACION
Pizarrén, gis, borrador, libros, Presentacién trabajo IGUTIERREZ, Saenz Raiil "Métodos del trabajo intelectual”
acetatos, proyector . escrito HERNANDEZ Santiago, Rene G. "El éxito en tus estudijos”
: ‘ iParticipacién
[Evaluacién y
lautoevaluacion de los
iparticipantes




PROGRAMA DE METODOS Y TECNICAS DE ESTUDIO
OBJETIVO GENERAL: Identificara las condiciones para la construccién del aprendizaje eficaz

TOTAL DE HORAS: 3

LIC. EN PEDAGOGIA.

INOHRS TEMA OBJETIVO PARTICULAR | SUBTEMAS TECNICAS DE E-A ACTIVIDADES
8. Condiciones [El educando determinara }as$8.1. Condiciones Sociodrama [Presentacién de
B hrs. parael estudio (condiciones optimas para elfisicas [Exposicién sociodrama de las
efectivo lestudio eficiente .2. Condiciones [Lluvia de ideas condiciones para el
IEl educando se conocera as bientales estudio
imismo 8.3. Higiene
mental
MATERIAL DIDACTICO SISTEMA DE APOYO BIBLIOGRAFICO
EVALUACION
[Pizarrém, gis, borrador, Participacién IGUILLERMO MICHAEL, "Aprende a aprender”
transparencias, retroproyector - [Calidad y creatividad OFISD., Froe "Como obtener fAcilmente mejores calificaciones"
: del sociodrama IGUERRE, Héctor "Cémo estudiar hov"




PROGRAMA DE METODOS Y TECNICAS DE ESTUDIO

OBJETIVO GENERAL: Identificara los elementos indispensables para una eficiente programacién del iempo

TOTAL DEHORAS: 4

LIC. EN PEDAGOGIA.
INoHRS TEMA OBJETIVO PARTICULAR | SUBTEMAS TECNICAS DE E-A ACTIVIDADES
9. Programacién El educando distinguiré los9.1. Programa iLluvia de ideas Aplicacién de
3 hrs.  del Hempo principales elementos paraD.2. Importancia cuestionario de
luna buena programacién delde programar el [Expaosicién diagnoéstico del
tiempo Hempo tiempo
9.3. Cronograma {Discusién en plenaria Realizacién de
[El educando aplicara lade actividades cronogramas.
programacién del Hempo
MATERIAL DIDACTICO SISTEMA DE APOYO BIBLIOGRAFICO
EVALUACION
Pizarrén, gis, borrador, rotafolio, [Participacién IGUERRA, Héctor "como estudiar hoy™
plumones Presentacion de los IUNAM "Guia del estudiante”
cronogramas HERNANDEZ Santago, Rene "El éxito en tus estudios”

o
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PROGRAMA DE METODOS Y TECNICAS DE ESTUDIO

OBJETTIVO GENERAL: Subrayar4 la importancia de los examenes y considera su importancia

TOTAL DE HORAS: 4

LIC. EN PEDAGOGIA.
INOHRS TEMA OBJETIVO PARTICULAR SUBTEMAS TECNICAS DE E-A ACTIVIDADES
10. Los examenes[El educando sefalard 1af10.1. La [Exposicién Ejercicios de
4 hrs. | importancia de los exdmenesimportancia de los{Lluvia de ideas lexamenes
como.  instrumentos = dellex4menes Mesa redonda iAplicacién de
japrendizaje 10.2. Presentacién |Discusi6n dirigida cuestionario de
de los examenes métodos v técnicas
e estudio
MATERIAL DIDACTICO SISTEMA DE APOYO BIBLIOGRAFICO
: EVALUACION
[PizarTén, gis, borrador, fotocopias [Participacién VILLARREAL Gonzélez, Fidel "Estudiantes triunfadores"
de la evaluaci6n, retroproyector [Presentacién de los ZUBIZARRETA G., Armando F. "La aventura de! trabajo
" gjercicios intelectual

[Evaluacién oral y
lescrita del curso-taller

- (desempefio del

coordinador del

mmateriai)

[UNAM "Guia del estudiante”.
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ANEXOS




CUESTIONARIO PARA 1.OS ALUMNOS *

OBJETIVO: LI presente cuestionario esta dirigido a los alumnos del tercer grado de
secundaria, para conocer los Mélodos y Técnicas de Estudio empleados, para realizar
sus lareas y lrabajos escolares.

La informacién que se oblenga es estriclamente confidencial, tiene dnicamente fines
educativos.

Iy Cudl es la materia que més te gusta (exclusivamente una) ?

¢ Porqué?

2.3 Cudl es la materia que menos te gusta (exclusivamente una)?

¢ Porqué?

3.¢ Enqué maleria te dejan més tarea (exclusivamente una) ?

4. Los profesores realizan control de tareas ?
A)St B)NO C)A VECES

5.¢ Has reprobado alguna materia ?
“A)SI B)NO
6.; Cuél(s) materia(s) ha(s) reprobado. Especifica ?

¢ Porqué?

7., Con qué frecuencia asistes a la Biblioteca ?
A)DIARIO
B)UNA VEZ POR SEMANA
C)TRES VECES POR SEMANA
D)NUNCA
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8. Culndo recurres a la Biblioleca es para:
A)BUSCAR INFORMACION QUE AMPLIE 1.O QUE DAN EN LA CLASE
B)HACER LOS TRABA]JOS ESCOLARES
C)INFORMARTE ACERCA DE ALGUNOS TEMAS QUE TE INTERESAN

9.¢ Qué tipo de lecturas has revisado ?
A)LITERATURA
B)COMICAS
C)HISTORICAS
D)COMEDIAS
E)DE TODAS
F)NINGUNA
G)OTRAS

10.; Se te dificulta leer o comprender lo que lees ?
A)SIEMPRE B)A VECES C)NUNCA

11, Para comprender lo que has lefdo:
A)LO REPITES DE MEMORIA
B)LO TRADUCES A TUS PALABRAS
C)DESCUBRES LAS IDEAS ESENCIALES

12.; Realizas cronograma de actividades ?
A)S] B)NO
¢ Porqué ?

13.; Cuénto tiempo dedicas al estudio ?
A)UNA HORA DIARIA
B)DOS HORAS DIARIAS
C)NUNCA
D)UNA HORA CADA TERCER DIA
E)UNA HORA POR SEMANA
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14,4 Tiene un lugar especifico para estudiar ?
A)S1 B)NO

15. ¢Preparas lo que vas a llevar a la escuela al dia siguiente?
A)SIEMPRE B)A VECES CINUNCA

16.; Crees qué es imporlante participar en clase ?
A)Sl B)NO
¢ Porqué?

17.; Participas en clase ?
A)St B)NO

18.; Cudl es tu promedio general aproximadamente 7

19.; Cudl es Ia relacion que llevas con los profesores 7
A)BUENA B)REGULAR C)MALA

20.; Labora un Trabajador Social en la escuela ?
A)SI B)NO

21. ;Hay un profesor que te orienta sobre como hacer tus tareas y cémo estudiar?

A)SI  B)NO

iGRACIAS POR SU COOPERACION;
UNIVERSIDAD DON VASCO, ESCUELA DE PEDAGOGIA,
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CUESTIONARIO PARA DOCENTES

OBJETIVO: El presente cuestionario esta dirigido a los profesores que laboran en

el tercer grado de secundaria, con ¢l objelo de conocer los Métodos y Técnicas de

Estudio que implementan los alumnos del tercer grado de secundaria y ademés los de

los profesores.

La informacién que se obtenga es estrictamente confidencial, tiene tnicamente

fines educativos.

EDAD_ —
NIVEL DE ESCOLARIDAD

SEXO_

T‘IEMi’O DE TRABAJAR EN LA DOCENCIA

TIEMPO DE TRABAJAR EN LA~ ESCUELA

SECUNDARIA

MATERIA QUE IMPARTE

1.; Los alumnos realizan sus tareas escolares ?

Al BNO  C)AVECES

2.; Realiza control de tareas escolares del alumno ?

A)SI  BNO  C)AVECES

3.; - Toma en cuenta la participacion de los alumnos en clases ?

A)Sl BNO  C)AVECES
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4.; Recomienda leer a sus alumnos ?

A)sl B)NO CQ)A VECIES

5.; Qué lipo de lecturas le recomienda a sus alumnos ?

¢ Porqué?

6.; Los alumnos asisten a la Biblioteca ?

A)S1 B)NO C)A VECES

7., Usled como profesor realiza cronograma de actividades ?

A)sl BNO Q)A VECES

8.; Prepara el material que va a utilizar en clase ?

A)SL B)NO C)A VECES

9.; Qué dindmica de trabajo utiliza en el aula de clase ?

10.; Se apoya de recursos didécticos (léminas, peliculas, etc.)?

A)s] B)NO C)A VECES
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11.; Asiste a cursos de actualizacion docente ?

12,4 Cuél es la relacion que guarda con los alumnos del tercer

prado de Secundaria ?
B

ABUENA  BREGULAR  C)MALA

13.; Orienta al alumno sobre cémo hacer sus tareas y cémo

estudiar ?

A)sI B)NO QA VECES

14.; En la institucion, labora un Trabajador Social ?

COMENTARIOS. SUGERENCIAS

iGRACIAS POR SU COOPERACION;
UNIVERSIDAD DON VASCO. ESCUELA DE PEDAGOGIA
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