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RESUMEN

El hecho de que en las farmacias del pafs no se cuente con un Profesional Farmacéutico
que realice la dispensacion del medicamento tra¢ como consccuencia incumplimientos en la
farmacoterapia ocasionando problemas de salud que requieren la utilizacién de otros
medicamentos que puedan generar una mayor cantidad de reacciones adversas, asi como
incrementar el costo del tratamiento, entre otros muchos problemas.

Es por lo anterior, que en este estudio se planted como objetivo establecer la
dispensacidn de antibidticos-en farmacias asistenciales, con lo cual se pretende brindar
orientacion al paciente sobre la manera correcta de emplear los medicamentos, evitando asf el
uso excesivo o indebido de estos insumos para la salud, como cuidar y conservar los
medicamentos, problemas asociados al empleo de medicamentos y la promocion de los
tratamientos prescritos.

Esto se llevé a cabo mediante la elaboracién de gufas dirigidas a los Profesionales
Farmacéuticos para realizar la dispensacién de 9 medicamentos genéricos de antibidticos
(ampicilina, cloranfenicol, dicloxacilina, eritromicina, metronidazol, nitrofurantoina,
penicilina, tetraciclina y trimetoprima con sulfametoxazol) del Cuadro Bésico del Sector Salud
y orientacién al paciente mediante tripticos de uso adecuado de antibidticos, este estudio se
realizd en la farmacia de la Clinica Auxiliar de Medicina Familiar de la Empresa Periodistica
“Excelsior” asf como en la fanmacia del Hospital de segundo nivel “José Ma, Rodriguez” de la
Secretarfa de Salud.

Los resultados permiten observar la gran necesidad de contar con la presencia del
profesional Farmacéutico en las farmacias, con el fin de brindar informacion acerca del
tratamiento farmacoldgico y no farmacolégico que el médico le prescribe al paciente, ya que
este no recibe la informacion completa por parte del médico y no recibe informacion alguna
por parte del farmacéutico, lo que con lleva a que el paciente incurra en incumplimientos de la
farmacoterapia,

Los resultados obtenidos después de llevar a cabo el estudio en las farmacias destacan
que el paciente adquiere mayor conciencia y conocimiento acerca de su tratamiento y por ende
lleva a cabo correctamente el tratamiento prescrito, ya que cuenta con los elementos necesarios
para ello, fomentando de esta forma el uso racional de los medicamentos y estableciendo una
relacion entre el paciente y el farmacéutico,

DUSPENSHCION 06 ANTIIOEICES BV LS SERVICIRS O CMUICH DF Ter ) 2o SIS DF ATENCTOY DI,
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INTRODUCCION

En la prictica farmacoterapéutica, es notable el wumento del consumo de
medicamentos y la introduccién de nuevos y numerosos firmacos de gran potencia y eficacia,

sobre todo en lo que se reficre a los antibidticos.

Las enfermedades infecciosas se encuentran entre las enfermedades mdés antiguas y
generalizadas que aquejan al hoinbre, sin embargo, en la actualidad es posible afrontarlas con
éxito gracias a los logros alcanzados en el camnpo de la quimioterapéutica. Si bien hoy existe
una gran cantidad de antibidticos que se encuentran entre los nedicamentos mas importantes
de la farmacologia moderna, ya que constituyen la clase terapéutica de mayor consumo. Sus
propiedades curativas, les otorgan un valor particular, y sus caractersticas farmacologicas

exigen una utilizacion racional para salvaguardar su eficiencia.

No obstante la legislacion nacional e internacional que circunscribe la dispensacion de
antibidticos inicamente a personal calificado del Sector Salud, por miltiples causas, en la
mayoria de los paises, los medicamentos se obtienen de manos de personas de escasa
preparacion, lo que ocasiona que no se lleve a cabo una adecuada dispensacion de los

medicamentos.

La dispensacion de medicamentos es definida por 1a Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) como "El acto profesional farmacéutico de proporcionar uno o mas medicamentos con
receta elaborada por un profesional autorizado, En este acto, el farmacéutico informa y orienta
al paciente sobre ¢l uso adecuado de dichio medicamento, Son elementos importantes en esta
orientacion, el énfusis en el cumplimiento del régimen de dosificacion, la influencia de los
alimentos, 1a interaccion con otros medicamentos, el reconocimiento de reacciones adversas

potenciales y las condiciones de conservacion del medicamento,

BISPEASACION DB ANTIAOTICOS BN LOS SERITCIS D8 13RYACH DF fer ¥ 3o YITY DE ATENCION HEDILH,
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Es un hecho que en la mayoria de las farmacias del pais no se lleva a cabo la
dispensacién del medicamento debido a la ausencia del profesional farmacéutico en éstas,

En la mayorfa de los casos ¢l paciente no recibe informacién acerca del tratamiento, la
razén de la indicacion del medicamento prescrito, 1a naturaleza de su enfermedad, los efectos
benéficos del tratamiento, las reacciones adversas, {a forma de administrar los medicamentos y
la forma de almacenarlos, esto conlleva a incumplimicntos en la farmacoterapia, la falta de
apego al tratamiento puede llevar al fracaso terapéutico y a la aparicion de resistencia

bacteriana debido a dosis insuficientes.

El incumplimiento de la farmacoterapia ocasiona un uso irracional de medicamentos,
considerhndo que la mayoria de los pacientes abandonan el tratamiento total o parcialmente, o
bien demuestran cometer errores en la administracion del medicamento por falta de

orientacién,

En nuestro pais este papel del farmacéutico no esta generalizado , sin embargo, existen
ya farmacéuticos interesados en el desarrollo de este campo profesional, no solo en bien de la
profesion farmacéutica, sino de la poblacion mexicana que cada vez mds necesita de un
servicio de salud mds completo y eficaz,

Aunque algunos pudiesen pensar que esto es realmente dificil de lograr en nuestro pafs,

la realidad es que los paises desarrollados iniciaron en situaciones similares a las nuestras,

UISTERSACION D8 ANTIOIOTHCOS BN 105 SERVICIAS D8 FARMACIA DF ler. ¥ 2o. KIVEL L ATENCTON HEDHA.
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I. ANTECEDENTES

A.FARMACIA

1. DEFINICION

Se ha definido a la farmacia como:

" La prafesion que se ocupa del arte y la ciencia de preparar, de fuentes naturales y sintéticas,
materiales apropiados y convenientes para su distribucion y uso en el tratamiento y la
prevencidn de las enfermedades, Abarca el conocimiento de la identificacion, seleccion, accidn
Jamacoldgica, preservacion, combinacidn, andlisis y estadandarizacién de fdrmacos y
medicamentos. Incluye también su distribucion y uso apropiados y seguros, ya sea que se los
expenda por receta de un médico, veterinario o dentista autorizado o, en los casos en que ello

pueda hacerse legalmente, que se los dispense o venda directamente al consumidor”, [1]

Sin embargo, con el advenimiento de la Industria Farmacéutica durante el siglo XX y su
creciente desarrollo en el siglo ha determinado que el Farmacéutico se desarrolle principalmente
en el campo de la formulacion, anélisis, fabricacion y control de calidad de los medicamentos, asf
comno la elaboracion y distribucion de productos farmacéuticos. Dando como resultado que este
profesional se identifique fundamentalmente con actividades industriales, comerciales y tenga

contacto mfnimo y con frecuencia indirecto con los pacientes. [2]

Lo anterior aunado al hecho que después de la segunda guerra mundial aumento
considerablemente el nimero de medicamentos de tal modo, que la frecuencia de interacciones
medjcamentosas, intoxicaciones, reacciones adversas, uso y abuso de los medicamentos
aumentaron desproporcionadamente {3}, originé la imperiosa necesidad de desarrollar y aplicar
el concepto de racionalizacidn y por lo tanto la optimizacion de la terapéutica. Es asf que al
misnto tiempo surge la necesidad de que algtin profesional de la salud con Ja debida preparacion,

DISPERSACTON DE ANTIOIONICOS BN LGS SERVICIOS 08 FARHACIA 08" for. ¥ 2o, MIVEL B ATERCHON HEICH.
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sin ser médico, ni enfermera se ocupe de investigar, informar y orientar en forma sencilla y
accesible tanto a pacientes como al publico en general y a los profesionales de la salud, sobre las
acciones farmacoldgicas y toxicologicas de los fdrmacos existentes, la estabilidad, las
interacciones furmacoldgicas, problemas de biodisponibilidad, caducidad, uso y abuso de los

medicamentos, colaborando asf al logro de la racionalizacion de la terapéutica. [4]

Es por cllo que hoy en dia las funciones del profesional de farmacia estén cambiando
rapidamente dando un mayor énfasis en el uso apropiado y efectivo de medicamentos empleados

en la farmacoterapia de los pacientes.

2. FARMACIA HOSPITALARIA

En cuanto a la relacion directa con el paciente y los tratamientos farmacoldgicos se
cncuentra ubicada la farmacia hospitalaria [5] donde los ejercicios profesionales se realizan
dentro de un centro hospitalario y estdn encaminados a la recuperacion y el biencstar del

paciente.

. DEFINICION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha definido a la Farmacia Hospitalaria
como:

“La especializacion de la farmacia en la cual, tradicionalmente, se ha educado al farmacéutico en
la distribucion y despacho de medicamentos a pacientes hospitalizados y en la preparacion de
determinados productos a escala piloto o semiindustrial, Otras actividades de origen inds reciente
incluyen la participacion del farmacéutico en el comité de terapéutica del hospital, en centros de

informacion y en la preparacién de radiofdrmacos”. [6]

La farmacia hospitalaria es el departamento o division del hospital donde fanmacéuticos

profesionalmente competentes y legalmente calificados se ocupan de conseguir, almacenar,

FUSTEASACTON DL AVTIHOTICOS £V LGS SERVCIS D8 LRIV 1 Per ¥ o V2T 20 L0y 1T
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componer, claborar, envasar, controlar, ensayar, expedir, distribuir y monitorear los

medicamentos para los pacientes hospitalizados y ambulatorios. [1]

Este servicio esta dirigido por un farmacéutico, el cual se considera como un servicio
central del hospital, semejante al de los laboratorios, y depende de la direccion médica del
hospital. Ello facilita el contacto y la relacidn con los servicios médicos y por tanto se da una

mayor participacién del servicio de farmacia en el equipo de salud.
El servicio de farmacia se basa principalmente en:

= La seleccién de medicamentos necesarios para el hospital, realizada por la “comisién de
farmacia y terapéutica” en el cual el servicio de farmacia desempeiia un papel activo y asume,
generalmente la funcién de secretaria de dicha comision.

=> La adquisicién , conservacidn y control de los medicamentos seleccionados, culdando que
siempre que se disponga de la existencia necesaria y evilando el almacenamiento de
cantidades excesivas que no sélo resultarfa antieconomico sino que, en muchos casos, irfa en
detrimento de la disponibilidad de medicamentos en otros lugares del pais. En casos en que
convenga, el servicio de fanmacia puede y debe elaborar medicamentos en diferentes formas
farmacéuticas, bien sea por razones de biodisponibilidad de medicamentos en diferentes
formas farmacéuticas, o bien por razones de economa.

= El establecimicnto de un sistema racional de distribucidn de medicamentos que-asegura que el
medicamento prescrito lego al paciente al que va destinado, en la dosis correcta y en el
tnomento indicado, y proporciona un método que penmite conocer en todo momento las
pautas de tratamiento de cada paciente Hospilalizado.

=> La implementacion de un sistema de informacion sobre medicamentos que proporciona datos
objetivos, tanto al personal de salud a fin de optimizar la prescripcion y administracion de los
medicamentos, como a la propia poblacidn asistida en el hospital, y de forma especial, cn cl
momento en ¢l que fos pacientes abandonan el centro a fin de que sigan el tratamiento en el

medio ambulatorio lo mds adecuadamente posible, {7]

DBTLNSHION DL ANTHIIRIY 20 1005 SERTHCT0S 70 TR D Jer 0 o VL I 7000 108 S80I
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3. FARMACIA COMUNITARIA

La Ley General de Salud describe la Farmacia como el establecimiento que se dedican la
contercializacion de  especialidades farmacéulicas, incluyendo aquéllas que contengan
estupefacientes y psicotrpicos, insumos para la salud en general y productos de perfumera,

belleza y aseo. [8]

Es aqui donde ¢l farmacéutico cuenta con una relacion directa con el paciente y debe

desarroltar los servicios farmacéuticos.

Ln farmacia comunitaria es un campo poco explotado, dado que el progreso cientifico y
tecnoldgico ha ocasionado que ésta haya sido pricticamente abandonada por los farmacéuticos.
Sin embargo, fos pocos que no jo han hecho, la presenta shora como un campo nuevo, con
perspeclivas que antes ho se hablan pereibido y en el que el profesional farmacéutico tiene

mucho que dar y que aprender.

*La Farmacia Comunitaria es el establecimicnta a cuyo cargo se encueniran la recepcian,
guarda, control y dispensacion de los medicamentos prescritos por los médicos en condiciones
de efectividud, para garantizar el tratamiento farmacoldgico que requieren los pacientes de la

comunidad”. [9]

Aclualmente el hablar de Farmacia Comunitaria no se refiere exclusivamente al

establecimiento, sino al ejercicio del farmacéutico en beneficio de Ja comunidad a través de ella.
De tal manera que las actividades que ¢l farnmacéutico realice estén centradas

principalimente en la educacién del paciente sobre aspectos generales de salud piblica, la manera

correcta de emplear los medicamentos, evitando el uso excesivo o indebido, conio alinacenar los

AIINSUION B ANTIIOTIC 6 £ BS ST IAII0S W FIMACEE B fer 0 2 BT 08 ADENCHDY LI
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medicamentos, los problemas potenciales asociados a su empleo, la promocidn del cumplimicnto
de los tratamientos prescritos, entre otras actividades. {10]

Esta educucion debe realizarse en el momento de la dispensacion, y de ahi que en la
literatura se mencione que cp la farmacia comunitaria el farmacdutico debe hacer una

dispensacion informada de los medicamentos.

En el medio social y econdimico actual, de cambios constantes, el farmacéutico debe
adaptarse a las nucvas situaciones, a fin de proporcionar un mejor servicio. La imagen de la
fanmacia debe cambiar de ser la de un establecimiento meramente comercial, a ser ahora por

necesidad un centro de atencién en pro de la salud. [11]

En México, el concepto de Farmacia Comunitaria aun no estd generalizado, sin embargo,
existen ya Farmacéuticos interesados en el desarrollo de este campo profesional, no sélo en bien
de la profesion farmacéutica, sino en el de la poblacion mexicana, que cada vez més necesita de

un servicio de salud mds completo y eficaz.

En la reunion del Consejo de Europa, en Estrasburgo, Francia de 1991, se manejaba el

siguiente concepto dentro de un intento por definir ¢l papel del farmacéutico: [11)

“La farmacia es un ceniro de atencidn sanitaria y la seleccion de dispensacién debe estar
organizada en este sentido, con una zona confidencial donde el farmacéutico asesore sabre el
uso adecuado de los medicamentos, dirija al paciente hacia el médica en caso necesario y de
consejos sobre medidas sanitarias diarias (una dieta adecuada, los riesgos que implica la falta
de gjercicio, el consumo excesivo de alcohol, la adicién al tabaco, la exposicién al sol sin
proteccion) y la prevencion (programas de vacunacion, enfermedades de transmision sexual,
accidentes cn ¢l hogar), oriente adecuadamente al priblico que lo precise hacia las asociaciones

de enfermos, grupos de ajroye a drogadiclos y centros de desintoxicacion.”
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Este papel del Farmacéutico aun no ha sido generalizado, incluso en la mente de muchas
personas la farmacia sipue siendo Unicamente un establecimiento en el que pueden adquirirse los

medicamentos,
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B. SITUACION DE LA FARMACIA EN MEXICO

En México, la farmacia comunitaria no se ha desarrollado en forma dptima, La mayoria
de ellas estd a cargo de personas que no tienen el conocimiento necesario sobre los
medicamentos, que por el hechio de ser los propietarios o que las han atendido durante afios creen
que saben todo acerca de esta actividad. Sin embargo la ausencia del Farmacéutico profesional
en la Farmacia ha ocasionado que se pierda de vista el servicio a la comunidad, siendo

actualmente las farmacias expendios de medicamentos, y no centros de atencién a la salud,

A pesar de [a importancia de lns funciones del farmacéutico mencionadas anteriormente,
¢stas se han perdido de vista, considerindose (nicamente las cuestiones de administracion y
operacion de las farmacias y el mancjo de medicamentos controlados, requiriendo del
responsable Unicamente cuando en la fannacia se manejan medicamentos controlados o se

preparan férmulas magistrales y oficinales,

En que momento y porqué se liberd 1a propiedad de la farmacia no importa, lo importante
es ¢l hecho de que actualmente la mayorfa de los propietarios de las farmacias no son
farmacéuticos, y la falta de conocimiento sobre los medicamentos los hace pensar que no se
requiere de mayor preparacion para "atender" una farmacia, razn por la cual, no estan dispuestos

a solventar fos servicios de un profesional,

Por si fuera poco, en México no existen Farmacéuticos que se encuentren preparados para
atender una Farmacia, en lugar de ellos se encuentran los Quimicos Fannacéuticos Biologos y
Quimicos Farmacéuticos Industriales, que generalmente tienen una mayor capacitacion en cl drea

industrial y por ende otorgan gran importancia a estd, dejando a un lado la farmacia.
Afortunadamente, a pesar de no ser preparados directamente en la Licenciatura para ello,

se cuenta con profesionales que luchan por establecer el servicio de atencién farmacéutica para la

comunidad. En los estados de Hidalgo y Baja California Norte, se ha iniciado la formacién de
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profesionales farmacéuticos incorporados al equipo de salud, y que podrdn ejercer su actividad
en farmacias hospitalarias y comunitarias, incluso en la capital ¢l pafs, est4 adquiriendo auge In
formacidn de farmacéuticos comunitarios, hospitalarios y clinicos aunque por ¢l momento dicha

farmacion sea a nivel posgrado.

C. PAPEL DEL FARMACEUTICO

El farmacéutico y su funcion han sufrido eu el tltimo cuarto de siglo llamativos cambios
tanto en orfentacion personal como en actividad profesional. Ya no es un servidor de la medicina
que prepara prescripciones secretas que contienen medicacion de valor a menudo dudoso y
requicren manipulaciones de arte y técnica. Hoy es un profesional por derccho propio, un
integrate del equipo salud que maneja medicamentos de gran potencia y valor fabricadas por

una industria actualizada y avanzada. [1]

Las actuales orientaciones de la politica sanitaria hacia la asistencia comunitaria ¢
individual obligan al farmacéutico a trabajar plenamente en cl seno de la comunidad y no salo
dentro de los muros de Ia farmacia. Los farmacéuticos deben tener amplio contacto con los otros
profesionales del equipo de salud y el publico en general, asi como poseer una formacién que les

de un profindo conocimiento de los medicamentos y de sus propiedades y empleo.

Ademds de proporcionar los serviclos asociados a su profesién, los fanmacéuticos estin
bien situados para desempefiar una funcién central en el proceso multidisciplinario que consiste
en garantizar el Uso Racional de los Medicamentos. Este incluird el asesoramiento y la
informacion al paciente y al publico en general sobre el uso de los medicamentos y sus
reacciones adversas, las actividades de promocion de Ja salud y la participacion en las

investigaciones y en la vigilancia de los medicamentos. [12)
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1. EN LA FARMACIA

En la Farmacia el fanmacéutico debe desempefiar un papel bien definido y de suma
importancia en la asistencia sanitaria de la comunidad para promover y fomentar el Uso Racional

de los Medicamentos.

La atencion farmacéutica es un conceplo de practica profesional en la que el paciente es

" el principal beneficiario de las acciones del fannacéutico, Es el compendio de las actitudes, los
comportamicntos, los compromisos, las inquietudes, los valores éticos, las funciones, los
conocimientos, las responsabilidades y las destrezas del farmacéutico en la prestacién de la
farmacoterapia, con objeto de lograr resultados terapéuticos definidos en la salud y la calidad de
vida del paciente. {13, 14] Este concepto puede extenderse hacia el phblico en general, y es el
farmacéutico el dispensador de esta atencion, la cual puede impartirse en gran medida en las

‘farmacias comunitarias. [15]

Por lo anterior, el desarrollo adecuado de la farmacia comunitaria es una de las

principales preocupaciones de muchos paises, tanto desarrollados como en vias de desarrollo.

En el contexto del estudio sobre ¢l papel del fanmacéutico en la sociedad y sobre las
necesidades por lo que respecta a su formacidn tanto inicial como continua para el cumplimiento
eficaz de ese papel, el Comité de Expertos sobre Cuestiones Farmacéuticas del Consejo de
Furopa (funcionando desde los afios 50°s) observd que el fannacéutico no siempre es pereibido
por el pablico como un profesional de Ja salud, ni estd plenamente integrado en el equipo de
salud, incluso ¢l mismo no siempre estd consiente de su papel en sistema de atencion a la salud.

(1]

DISTENSAT N D ANTIBIOTHLS £ 40 NERIA E0S O FARUALHE D Der: ¥ o ATELE DF ATRACION MRS



S 1y 2kt 13 -

Entre los puntos que se deben considerar para que ¢l farmacéutico contribuya a mejorar la
calidad de los servicios y la atencion proporcionada en las farmacias y en la atencidn primaria de

salud, se encuentran los siguientes: {11]

Los farmacéuticos tienen que desempefiar el papel profesional en la prevencion. de.

enfermedades, en el consumno de medicamentos, asf como en la educacion sanitaria, También
deben contribuir activamente a la contencién del gasto sanitario y a la promocion del uso

racional de los medicamentos.

Los farmacéuticos deben adaptar y actualizar su conocimiento mediante una formacién

adecuada para mantenerse a la altura de los nuevos acontecinientos, como por ¢jemplo, la.

atencion domiciliaria u obtener los medios necesarios para realizar una contribucién activa en

este campo.
Los farmacduticos trabajan a menudo aislados y por lo tanto son bien conservadores por
lo que respecta a cambios de tecnologfas y politicas de salud publica. Las asociaciones tlenen que

representar un papel lider en este aspecto.

Los objetivos a los que debe avocarse el farmacéutico son: {11}

Asegurar que la atencion farmacéutica esté dirigida primordialmente al beneficio del paciente,

e Ascgurar que los medicamentos estin disponibles de acuerdo con las necesidades de la

comunidad,

Proveer de respuestas eficaces y apropiadas para el tratamiento de los sintomas menores.

Asegurar que los pacientes puedan hacer una eleccin adecuada de los medicamentos que se

dispensan sin receta,
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o Ascpurar que la seleccion de medicamentos dispensados con receta es la mejor para cada

paciente.
o Asegurar que los pacientes estén informados lo mejor posible sobre su medicacion.

o Facilitar la méxima independencia a los pacientes para que contribuyan eficazmente a su

propio tratamiento.

* Mejorar los sistemas de farmacovigilanica, a través de estudios de utilizacion de

medicamentos que contribuyan a la evaluacion de los mismos.

Asf misnio, es importante que cada pafs cuente con una politica farmacéutica nacional, la
cual no solo tenga metas encaminadas hacia la salud y uso racional de medicamentos, sino hacer
de lado el cardcter econdinico. La piedra angular de esta politica farmacéutica nacional serd una
fegislacion que asegure la inocuidad, comercializicion responsable, seleccion racional y uso de
los medicammentos que entran al mercado nacionsl, con las medidas de vigilancia sanitaria
apropiadas que garanticen que los recursos empleados en productos farmacéuticos modernos no

s¢ desperdicien sino que representan una contribucion positiva a la salud de la poblacion.
La falta de atencion a la farmacia comunitaria es un mal que aqueja no solo a nuestro pafs

sino a muchos otros y el hecho de que en algunos paises se tenga ya un avance significativo de la

misma significa que es factible que se inicie en México.

2, EN LA DISPENSACION

En la farmacia las acciones del furmacéutico van a estar principalmente centradas en la

orichtacion al paciente, esta educacién debe realizarse en el momento de la dispensacion, los
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requisitos que debe cumplir una dispensacion correcta de medicamentos se refieren a seguridad,

eficacia, rapidez y control. {10}
La dispensacion es definida por la OMS como: [11]

"Ll weto profesional farmacéutico de proporcionar uno o mds medicameitos a wn paciente,
gencealmente como cespiesta a la presentacion de i receta elaborada por un profesional
autorizado. En este acto, ol farmacéutico informa y orienta al paciente sobre el uso adecnado de
dicho medicamento. Son elementos importantes ¢n dsta orientacion el énfasis en el crnplimiento
del végimen de dosificacidn, ta influencia de los alimentos, la interaccion con otros
medicamentos, el reconocimiento de reaccianes adversas polenciales y las condiciones de

conservacton del producto”.

La adecuada dispensacion presupone un conocimiento de lo que son la especialidad
fanmacéutica. la formula magistral, en sf mismos, entre sf y en su relacion con el paciente, sin
excluir la dimension economica, La dispensacion de las medicamentos por el farmacéutico se ha
de realizar a través de una red de servicios farmacéuticos, accesibles y racionalmente distribuidos
en as tres lineas de la asistencia sanitaria, ubicados en las Farmacias, los Centros de Salud y los

Hospitales.

No se olvide que la calidad del servicio farmacéutico estd garantizada por la presencia y
Ja actuacion personal de los farmacéuticos. Eslo requiere una formacion que debe ser

compensada adecuadamente.

El derecho a la asisiencia farmacéutica consiste en la correcta prescripcion del
medicamento por ¢l médico y en la adecunda dispensacion de las especialidades y formulas
magistrales por cl farmacéutico, Para hacer posible un consumo razonable, es necesario que las
especialidades farmacéuticas existentes sean adecuados en su nimero, dosis, tamaiio y precios,

asl como el que tengan la seguridad y eficacia exigibles actualmente. La cortecta prescripeion
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supone una no menos correcta oferta promovida mediante la debida informacion cientifica sobre

los medicamentos y su relacién con la patologfa,

3. EN EL EQUIPO DE SALUD

En la préctica de la farmacia hospitalarin el farmacéutico s encuentra en una situacién
adecuada para participar activamente en el equipo de salud, e irse convirtiendo poco a poco, en
un clemento necesario e indispensable del mismo. Dentro del equipo de salud, ¢l farmacéutico es
quien debe aportar su conocimiento de los medicamentos y enriqueciendo la calidad de la

atencién asistencial,

“El farmacéutico de hospital es el profesional encargado de la administracién, adquisicin y
distribucién de los recursos de la Farmacia Hospitalarla, el cual se encuentra imegrando al
equipo de salud en donde establece una serie de servicios dirigidos al paciente en lo relacionado
ala dispensacidn y uso de los medicamentos, con la finalidad de establecer una terapéutica
racional.” [6]

4. FUNCIONES DEL FARMACEUTICO EN EL HOSPITAL

El farmacéutico como profesional de la salud tiene las siguientes funciones:
¢ Orientar al publico sobre el uso y aplicacién de los medicamentos.

0 Evaluar el uso de los medicamentos.

0 Proporcionar ayuda al médico en decisiones y manipulaciones terapéuticas,

0 Detectar interacciones medicamentosas,

0 Informar de reacciones adversas de los medicamentos a médicos y pacientes.

0 Establecer politicas de uso racional de los antibidticos en coordinacion con centros de
microbiologfa e infectologfa.

¢ Colaborar directamente en eimergencias toxicolégicas.

DUSTENSHCION LK ANTIROTICOS £V 105 SEREICHS D FUANCN DE Jer ¥ 20 AWHL O ATERCTON MAW0CiH



I AV I/ Y

[~ - - - -4

Participar en la organizacion de protocolos de nutricion parenteral.

Establecer un seguimiento de niveles terapéuticos de farmacos de alte riesgo.

Realizar el historial fanmacoldgico del paciente.

Organizar y proporcionar servicio en un Centro de Informacion de Medicamentos.

Ayudar a establecer politicas en la adquisicion, administracion y almacenamiento de los
medicamentos,

Montar técnicas analfticas para la evaluacién de los niveles terapéuticos de los fimiacos en
fluidos biologicos.

Orientar en la prescripeion de los medicamentos en situaciones especiales.

Desarrollar y colaborar en protocolos experimentales que favorezcan la optimizacion de la
terapéutica.

Colaborar en la elaboracion de cuadros bisicos en el hospital,

Preparar formulas magistrales, elaborar medicamentos en dosis comerciales de reactivos para
curacion, desinfeccion y deteccion,

Control bacterioldgico de salas quirirgicas.

Informar al equipo de salud sobre diversos aspectos de los medicamentos, tales coino: precios,
biocquivalgntes, toxicidad, eficacla, seguridad, reacciones adversas, interacciones y abuso,
entre otras, '

Administrar la Farmacia Hospitalaria. [16]

D. ATENCION PRIMARIA DE SALUD

La atencion primaria de salud es una estrategia global para el desarrollo de Sistemas

Integrales de Salud y es todavia un ideal a lograr para el nuevo siglo, Dentro de este campo, se

espera que ¢l farmacéutico se integre al equipo de atencion primaria a la salud y a la dispensacion

de los medicamentos, asi como en el mancjo y la revision de una terapia més racional,

participando activamente junto con el médico en la decision de la medicacion que se va

administrar a un paciente y en la promocion de la salud. [12]
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1. DEFINICION

Se define la atencién primaria de salud como: [10]

“La asistencia sanitaria basada en métodos y tecnologlas prdcticas, cientificamente fundadas y
socialmente aceptables, puesta al alcance de tados los individuos y familias de la comunidad
mediante su plena participacion y a un costo que la comunidad y cada uno de los paises puedan
soporiar en todas y cada una de las etapas de su desarrollo con un espiritu de

antorresponsabilidad y autodeterminacion.”
2, COMPONENTES

¢ El sistema de salud se considera como un componente del desarrollo social y un instrumento
de justicia social.

® Todas las poblaciones estdn cubiertas sin restricciones de ninguna forma, o sea, se aplica el
principio de la universidad.

® Se abordan los temas de acceso econdmico, cultural y geografico de los sectores mas
necesitados de la poblacin, aplicando el principio de la equidad,

¢ Lacomunidad desempefia una funcién fundamental en la toma de decisiones en lo referente a
su propia atencion de la salud y su participacion activa en el sistema total.

o Se considera que la extension de la cobertura y la mejora ambiental son el principio bsico:

0 Desarrollo de la articulacion sectorial

0 Desarrollo de investigaciones y tecnologia apropiada

0 Recursos humanos y la disponibilidad y produccidn de suministros y equipo
0 Establecimiento de sistemas financieros nacionales para el sector

0 Reorientacion de la cooperacién internacional
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3. ELEMENTOS ESENCIALES

¢ Educacién de salud

¢ Promocion de la oferta de alimentos y nutricién adecuada

¢ Suministros adecuados de agua pura y saneamiento bésico

¢ Atencion a la salud materno-infantil, incluyendo la planificacién de la familia
¢ [nmunizacién '

¢ Prevencion y control de las enfermedades endémicas

¢ Tratamiento apropiado de las enfermedades cronicas y de los accidentes

¢ Promocién de la salud mental

¢ Provision de medicamentos esenciales

E. SERVICIOS FARMACEUTICOS

Los Sistemas Locales de Salud (SILOS), son un proceso definido como: [10]
"Una tdctica adecuada para la aplicacién de los principios basicos de la estrategia de atencidn
primaria y de sus componenies esenciales y estdn divigidos a lograr mayor equidad, eficacia y

eficiencia en la gestidn de los Servicios de Salud".

En los SILOS los Servicios Fanmacéuticos se inserta entre los servicios de apoyo al
diagnéstico y tratamiento de las enfenmedades, tanto en los hospitales como en los centros de
atencién ambulatoria. El servicio de farmacia hospitalario no sélo debe satisfacer la demanda
interna de los pacientes intermados, sino también la de los enfermos de consulta ambulatoria del
hospital y los referidos por otros centros, integrandose al proceso de referencia y contrareferencia
entre los hospitales y los centros de menos complejidad. Por tanto debe proyectarse hacia las
instituciones externas del hospital, principalmente las de atencion primaria, pues en ellas no se
cuenta con servicios permanentes de profesionales farmacéuticos, por lo que con més razén

requicren la coordinacion y supervision por parte de este profesional. {10]
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1. DEFINICION

Los Servicios Fannacéuticos son definidos como: [10]
"Ll grupo de prestaciones relacionadas con el medicamenta destinadas a apoyar las acciones
de salud que demanda la comunidad, a través de una atencion farmacéutica que permita la
entrega expedita y oportuna de los medicamentos a pacientes hospitalizados y ambulatorios, con

criterios de calidad en la farmacoterapia”

Los Servicios Farmacéuticos son un proceso que abarca:
¢ El suministro de los medicamentos en todas y cada una de sus etapas constitutivas
+ La conservacion y control de la calidad, seguridad y eficacia terapéutica de los
medicamentos
* El seguitniento y la utilizacion de los medicamentos
« La obtencién y la difusion de la informacién de los medicamentos
« Educacién permanente de los deméds miembros del grupo de salud, del paciente y de la

comunidad para asegurar el uso racional de los medicamentos. [17]

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Los Servicios Farmacéuticos estdn orientados a mejorar la calidad de los scrvicios de
atencion de salud de los pacientes, promoviendo la racionalidad de la terapia mediante:
o Difusion del conocimiento farmacoterapéutico
¢ Scguimiento farmacoterapéutico del paciente
¢ Evaluacién de la terapia individual del paciente hospitalizado o ambulatorio
¢ Asesoramiento en materia de medicamentos a los demds miembros del equipo de
salud
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3. ESTRATEGIAS

0 Creacion del comité de farmacia terapéutica, cuyas funciones se orientan a ascsorar
sobre pricticas de prescripcion, elaboracién de un formulario farmacoterapéutico y
evaluar la utilizacion racional de los medicamentos y los recursos invertidos en ¢llos.

0 Elaborar desde el hospital las preparaciones oficinales y magistrales.

0 ‘Administrar en forma eficiente los recursos econdmicos destinados a financiar las
necesidades de medicamentos de la institucion; preocuparse de los intervalos de
medicamentos, el suministro de los mismos, la distribucion y dispensacion de ellos
tanto para pacientes hospi'lalizndos como ambulatorios. l

0 Participar en la atencién del paciente mediante el seguimiento farmacoterapéutico del
mismo,

0 Crear, desarrollar e implementar centros de informacion de medicamentos destinados

a la atencidn de los profesionales del equipo sanitario y los pacientes. [10]
F. USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

E! uso racional de los medicamentos es un problema que ha venido inquietando a la
comunidad internacional desde hace varias décadas. En esta uGltima década se han venido
llevando a cabo reuniones intemacionales, organizadas por la OMS, con la finalidad de
establecer politicas sobre medicamentos esenciales que conlleven a un uso racional de los
mismos, disminuyendo, consecuentemente, los costos que ¢l uso inadecuado de estos insumos

ocasiona. (18)

Durante la primera Conferencia Latinoamericana sobre Polfticas Farmacéuticas y
Medicamentos Esenciales, uno de los temas tratados fue precisamente el del Uso Racional de los
Medicamentos, Se menciond que uno de los problemas que tiene un progresivo agravamiento es
el Uso Racional de los Medicamentos. Este fendmeno es producido por varios factores

involucrando a diversos sectores sociales en cada pafs.
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1. DEFINICION

El Dr, Jaime Kravzov [19], define el Uso Racional de los Medicamentos de acuerdo a
diferentes puntos de vistas:
“La de las autoridades del sector salud, reflejadu en su politica general de salud, la del médico
en sus hdbitos de prescripeion y su relacion con el paciente, la del farmacéutico en la obtencicn,
dispensacidn y uso de los medicamentos, y la del paciente segiin su concepcion de calidad de

vida y ta relacidn de ésta con el medicamento”.

Para que un medicamento llegue a quien lo va a utilizar con alto grado de eficacia y
economfa, es necesario que sea producido de acuerdo a normas de calidad adecuadas, que su

distribucion sea répida y scgura, todo dentro de un marco de orientacion sanitario.

El médico que prescribe un medicamento, debe tener un patrén de prescripeion racional,

definido como:
"El medicamento correcto, para el paciente correcto en la cantidad correcta a los intervalos de

tiempo correctos."” [20]

Por tltimo, ¢l paciente debe entender, aceptar y cumplir las indicaclones recibidas una

vez que sepa sus implicaciones para lograr un uso adecuado del medicamento.
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2, PROBLEMATICA GENERAL

En la mayoria de los paises latinommericanos, sus habitantes tienen poco acceso a los
medicamentos que necesitan, y cuando lo logran, en muchas ocasiones, los utilizan de manera
inadecuada; los problemas de sobremedicacion y submedicacion son frecuentes. En general, e
uso de medicamentos es en gran medida irrécionnl.

Una de las caracterfsticas que agravan el problema es el hecho de que exista una oferta

excesiva de medicamentos. Dicha oferta se caracteriza por lo siguiente: [18]

0 Demasiados productos farmacéuticos, que en la mayoria de los casos no corresponden
a lus necesidades médicas reales de las poblaciones;

0 Multiplicacion de marcas de un mismo principio activo o proliferacién de sustancias
gendricas con minimas variaciones y efectos similares;

0 Productos inutiles, sin eficacia terapéutica demostrada;

0 Precios innecesariamente altos para los productos farmacéuticos esenciales y

0 Escasez de medicamentos esenciales para los pacientes mds necesitados.

El mercado farmacéutico posee una caracteristica que lo convierte en un caso especial,
dentro de ¢l no s el consumidor quien decide, en la mayorfa de los casos, los productos a

- consuiir, sino que es otra persona, el prescriptor, quicn decide por él.

Sin embargo, pese a que quienes deberfan ser los mejor informados acerca de los
medicamentos son aquellos que los prescriben, no obstante los médicos son blanco de
persistentes campaflas promocionales por parte de la Industria Farmacéutica, Este tipo de
promocion tleva a cabo una desinformacidn que bloquea el uso racional de los medicamentos,
enfatizando las ventajas de sus productos y minimizando u ocultando las reacciones adversas,
precnuciongs y contraindicaciones. Cuando existe més dependencia de la informacién

proporcionada por los productores, menos racional es la prescripcion del profesional.
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Por si fuera poco, la proliferacién de productos lleva a un mercado de medicamentos
imposible de ser conocido adecuadamente por aquellos agentes que definen la demanda (los

miembros del equipo de salud), y en consecuencia por quiencs lo consumen,

Al mismo tiemipo, el piiblico es también objeto de la propaganda comercial que estimula
la irracionalidad en el consumo. Es apreciable el fomento al uso de los medicamentos contenido
en los avisos promocionales de los antitusivos, antigripales, analgésicos, y otros, as como el
empleo cada vez mds generalizado de los medios de comunicacion masiva para estos fines. La
promacidn irracional de medicamentos en nuestro pals ha {legado al grado de realizar sorteos en
los que las petsonas “"tienen mayores probabilidades de ganar" al enviar mds cajas vaclas de un

determinado medicamento.

Aunque muchos médicos lo niegan, Ja publicidad funciona. Los ensayos controlados han
demostrado que Jas técnicas de publicidad son mucho més eficaces que los métodos utilizados en

Ja ensefianza médica.

En estos términos, no es casual ¢} hecho de que en Australia el costo de promocién de
medicamentos supere a los presupuestos combinados: de todas las escuclas de medicina y
programas de posgrado, desafortunadamente, la influencia de esta promocién no siempre ayuda a
la atencién médica, Los upuncios que reducen la importancia de los riesgos no sélo amenazan el

tratamiento 6ptimo, 5i no que exponen a los prescriptores al riesgo de litigios.

Dentro de las propuestas de Ldpez Linares para promover el Uso Racional de los
Medicamentos, se plantea lo siguiente: [18]

¢ Educacidn del consumidor. Ofrecer una informacion adecuada a los pacientes consumidores

desarrollando un persistente trabajo educativo.
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o Organizacién de los consumidores. Los consumidores deben organizarse para cuniplir
aquellas acciones educativas, informativas de vigilancia y de proteccién y defensa de los
usuarios de los productos fannacéuticos.

® Restricciones y vigilancia de actividades promocionales.

® Restriccion de la oferta. Mediante una seleccion de medicamentos esenciales , de acuerdo a la
patologia observable en el pafs, asi como asegurar el suministro de medicamentos esenciales a
toda la poblacion.

o Relacion paciente/prescriptor/dispensacién, El paciente debe ser reconocido por los
profesionales de la salud como un sujeto que debe recibir toda ln ﬁﬂbnnacién (exacta, precisa,
verdadera) sobre su enfermedad y particularmente sobre los medicamentos que le serdn
prescritos, asf como también tiene el derecho de exigir las explicaciones correspondientes por
parte de los profesionales y ser protegido por el gobiemo de las malas précticas de que puede

ser objeto.

Ahora bien, reconociendo la realidad del imercado farmacéutico y la importancia que
tienen en dicho mercado los vendedores en farmacias o boticas, deberfan incrementar programas
de actuatizacion dirigidos a ellos, a fin de que a su vez puedan proporcionar informacién digna

de crédito a los numerosos pacientes que acuden a ellos en busca de auxilio. {21]

La logica de un uso racional de los medicamentos deberia enfocarse a todos los factores
que puedan afectar el consumo de los medicamentos. El hecho de que los medicamentos se
encuentren disponibles y de fécil acceso tanto en ciudades grandes como en zonas rurales, ha
ocasionado que se les considere como sustancias maravillosas embuidas de poderes y utilizadas
en circunstancias que no previeron sus fabricantes, El fenomeno de la "invasion farmacéutica”, se
ve facilitado por las débiles estructuras médicas locales, por la comercializacion y promocion
farmacéutica y por el hecho de que muchos planes de salud en la mayor parte de los paises del

tercer imundo consideran coio elemento primordial el suministro de medicamentos, [22]
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G. ANTIBIOTICOS

1. DEFINICION

“Los antibidticos son sustancias quimicas producidas por diferentes especies de
microorganismos (hacterias, hongos y actinomicetos) que inhiben el crecimiento de otros

microorganismos y pueden destruirlos™, [23)

El objetivo dptimo de los antibidticos es destruir al agente patégeno sin causar dafio al

paciente.

La destruccién del agente patégeno se realiza a través de diversos mecanismos, que se
resumen en un solo resultado final: interferencia con uno o varios de los pracesos metabélicos

vitales del microorganismo.
2, MECANISMOS DE ACCION

Existen cuatro mecanismos de accidn de los antibidticos los cuales son:

0 Inhibicién de la biosintesis de la pared celular bacteriana (penicilina, cefalosporina,
bacitracina),

0 Alteracion de la permeabilidad de la membrana o e! transporte activo de la misma,

0 Inhibicion de la sintesis de protefnas (es decir la inhibicion de la traduccidn y transcripeion del
material genético),

0 Inhibicién de la sintesis de 4cido nucleico,

Los medicamentos pueden tencr cfecto bacteriostdtico o bactericida y esta caracteristica

dcpendé del mecanismo de accién y de la concentracién del frmaco. [24, 25]
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3. REACCIONES ADVERSAS

Como regla clinica general, puede considerarse que no existe medicamento atoxico en

sentido absoluto y que cualquicr medicamento tiene el potencinl de producir efectos adversos en

un paciente en particular,

TOXICOS: se ha observado que los antibioticos pueden ser toxicos pricticamente en todos

los tejidos humanos, pero mis frecuentemente sobre rifion, higado y sistemna nervioso.

ALERGICOS: existen miiltiples manifestaciones alérgicas, desde las leves como las

dermatitis, hasta las graves como el choque anafildctico.

MODIFICACION DE LA FLORA BACTERIANA: ¢l empleo de antibioticos, sobre todo de
amplio espectro, favorece las superinfecciones (aumento en el nimero de microorganismos de
algunas cepas de la floradel huésped) y la resistencia bacteriana (aparicién de nuevas cepas en
la flora del huésped).

MODIFICACION DEL CUADRO CLINICO: (sin curacion del padecimiento) esto ocasiona
serios problemas diagnasticos, tal como acontece en las meningitis purulentas que han sido

tratudas con dosis suboptimas de antibioticos.

MODIFICACION DE LA RESPUESTA INMUNOLOGICA: lo que eventualmente puede

ocasionar recidivas o interpretaciones erroneas de las pruebas seroldgicas,

PROLONGACION DE LA DURACION DE LA INFECCION: se tiene como consecuencia

la prolongacidn de la enfermedad o del estado del portador,
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o SELECCION DE CEPAS RESISTENTES: con la consecuente disminucién de la efectividad
de éstos. [26]

4. PROBLEMATICA EN LA UTILIZACION DE ANTIBIOTICOS

Una de las funciones del Farmacéutico es asegurar que la utilizacion de los
medicamentos sea lo mds correcta y racional posible cooperando con los dends integrantes del

equipo de salud,

Los medicamentos antimicrobianos son cada dfa més numerosos y el comportamiento de
los microorganismos ante ellos varia constantemente, por lo cual el tratamiento de las
cnfemwdédes infecciosas requicre su actualizacion permanente, Lo mds importante es establecer
el diagnostico etioldgico y seleccionar el antimicrobiano en razon de su especificidad, su menor

toxicidad y suadministracion a las dosis adecuadas y por el tiempo suficiente.

Los farmacos usados para el tratamiento de las enfermedades infecciosas y parasitarias se
usan frecuentemente sin necesidad o sin precision, con los correspondientes pobres resultados,
Con frecuencia se abusa de ellos, sin pruebas clinicas de infeccion o en ¢l caso de que ésta exista,
sin dar oportunidad para que el huésped establezca los mecanismos de defensa, a menudo
suficlentes para su control; la eleccion equivocada del antimicrobiano, su uso en dosis minimas o
excesivas © por una via inadecuada asf como el empleo de combinaciones y asociaciones
sinérgicas o que no cubren el espectro bacteriano esperado, son algunas de las causas del mal
manejo de los medicamentos. Su uso profildctico no estd justificado en forma general, salvo

excepeiones bien conocidas, como es el caso de la fiebre reumética,

El incremento en el uso de antibiéticos es alarnante, por ejemplo, en Estados Unidos la
produccion de antibisticos y su empleo por los médicos y los pacientes ha awnentado
continuamente durante la dltima década, un 60% de amnento en el empleo de este medicamento

en este perfodo de tiempo. Los antibiéticos suelen prescribirse en la prictica del consultorio
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(aproximadamente 15% de todos los medicamentos), y como la tercera parte de los pacientes

hospitalizados reciben estos medicamentos. {27)

Los antibidticos son el grupo de medicamentos més utilizados en el medio hospitalario,
por lo que es indudable la importancia que tienen estos en la terapéutica modemna, sobre todo en
pafses como cl nuestro, donde las enfermedades infecciosas registran una elevada incidencia.[28,
29] '

A partir de la aparicion de los antibidticos se ha desarrollado ¢l problema de su uso
inapropiado, que actualmente es mds complejo por el gran nimero que de ellos existen en el
mercado y que en nuestro pafs muy probablemente ticne mayores dimensiones a consecuencia de
la factibilidad de su adquisicidn, sin presentar el aval de la receta médica. Ademds los médicos
ticnen una gran tendencia a utilizarlos con o sin justificacidn profildctica o terapéutica, tendencia

que ha sido expresada como el "Sindrome de Prescripeién Compulsiva de Antibidticos".

Desde el punto de vista administrativo esta situacion se refleja, ya sea que sc prolonguen
los dfas de estancia hospitalaria de los pacientes a causa de una superinfeccion o bien por una
resistencia antimicrobiana por una inadecuada presevipeidn trayendo como consecuencia que se

clevan en forma considerable los costos.

Es notable el aumento del consumo de medicamentos en la préctica diaria, asf como la
introduccion de numerosos fdrmacos de gran potencia y eficacia, sobre todo en lo que se refiere a
los antibidticos. Al mismo tiempo hay un consenso cada vez mayor en cuanto a que buena parte
de los medicamentos que pueden obteners¢ sin prescripeién médica son innecesarios e
inapropiados y no estdn exentos de peligro. De shf la importancia de la dispensacion en la
practica farmacoterapéutica. sto implica investigar no sélo los miltiples aspectos
farmacoterapéuticos, con toda la gama de reacciones adversas, siho también los
socioecondmicos, ya que el uso inapropiado de medicamentos afecta sobre todo a los pacientes

de escasos recursos.
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En la prictica funacoterapéutica, es notable el aunento del consumo de medicamentos y
la introduccién de nuevos y numerosos firmacos de gran potencia y eficacia, sobre todo en lo

que se refiere a los antibidticos, [30]

Las enfermedades infecciosas se encuentran entre las enfennedades mds antiguas y
generalizadas que aquejan al hombre; sin embargo, en la actualidad es posible afrontarlas con
éxito gracias alos logros alcanzados en ¢l campo de la quimioterapia. Para cllo se dispone de una
gran variedad de firmacos que por diversos mecanismos destruyen o inhiben el desarrollo de una
extensa gama de agentes patdgenos. Si bien hoy existe una gran cantidad- de antibidticos que. se
encuentran entre los medicamentos més importantes de la fannacologla modenia, ya que
constituyen la clase terapéutica de mayor consumo, Sus propiedades curativas, no meramente
paliativas, les otorgan un valor particular, y sus caracteristicas farmacoldgicas exigen una

utilizacion racional para salvaguardar su eficiencia, {31]

No obstante la legislacion nacional e intemacional que circunscribe la dispensacién de
antibioticos inicamente a personal calificado del sector salud, por miltiples causas de cardcter
pragmitico, como son, entre otras, las necesidades de obtener con prontitud el medicamento, la
climinacion de esperas prolongadas en consultorios y hospitales y en una buena medida, por la
incidencia econémica que implica una consulta médica, se ha producido la automedicacion entre
los pacientes a veces en forma alarmante, por lo cual algunas comisiones médicas en diferentes
paises han analizado ¢l problema y se han brununcindo en contra del mal uso que se hace de

estos medicamentos, [32]

Un ejemplo tipico del mal uso de este tipo de medicamentos son las penicilinas, que son

de hecho los antibidticos mds ampliamente utilizados.
Varios miles de toneladas de estos medicanientos se han administrado a los seres

humanos durante los pasados 50 aflos, Por tanto, las penicilinas han sido responsables de algunas

de las consecuencias més drdsticas del mat uso de los antibidticos,
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Una proporcién importante (I a 5%) de la poblacion de muchos paises han resultado
hipersensibles. En muchos casos no hay duda de que la sensibilizacién se presentd cuando se
administré penicilina sin una indicacion adecunada. Sin embargo la hipersensibilidad puede ser

temporal.[25]

DISTRINSACTON DF ANTIBIOTICRS K'Y 1S SEIHICHAS DR TARMACTA L8 Jer. ¥ 2o MVRL 10 ATERY TN MEDHCH



VA PSR 32

H. INCUMPLIMIENTO DE LA FARMACOTERAPIA
1. DEFINICION

Sedefine el incumplimiento de la farmacoterapia como:

"Cualgquier transgresion del paciente a las indicaciones del tratamiento farmacoldgico, dieta

prescrita o pautas de estilo de vida dadas o hechas por el médico”. [10]

El incumplimiento de la prescripcion conlleva y ocasiona problemas de salud. Su
magnitud es evidente, si se considera que la mayorfa de los pacientes abandonan el tratamiento

total o parcialmente, o bien demuestran cometer errores en la administracion del medicamento,

2. INCUMPLIMIENTO DE LA FARMACOTERAPIA CON
ANTIBIOTICOS

El incumplimiento terapéutico es un tema de gran actualidad por la preocupacion de que
s¢ cumplan estrictamente los regimenes de dosificacion, La falta de apego al tratamiento
antimicrobiano puede llevar al fracaso terapéutico y a la aparicion de resistencia bacteriana
debido a dosis insuficientes; el ejemplo mds comun es el de las infecciones agudas en donde se
presentan con frecuencia cuadros de resistencia por incumplimiento de la terapéutica. Para lograr
una adecuada adherencia al tratamiento es necesario considerar la toxicidad, cantidad de tomas
por dia y duracion del tratamiento.

En la practica diaria se cnfrenta un grave problema en este sentido, ya que el paciente
tiene el primer contacto con el especialista cuando presenta los estudjos iniciales de la dolencia;
ademds, al requerirse varios dfas para recibir informes sobre los resultados de los estudios de

laboratorio y en ocasiones ¢l paciente no cumple con el tratamiento prescrito,

HUSPENSACION D5 ANTIGHOTICUS: £ 1AS SERVCTOS DE FARMACTH DB Per: ¥ o, MIVEL I ATERCTON HEDICH,



12 FEN R 33

El adherirse o cumplir con un tratamiento, es ¢l grado de comportamiento que tiene un
individuo hacia los consejos médicos. En la antigiiedad, Hipderates ya recomendaba la vigilancia
de los pacientes para cerciorarse de que dstos cumplicran con el tratamiento. Se tienen
consecuencias cuando el paciente no se adhiere al tratamiento, y las tres principales son: recaidas
o recidivas de la infeccion, presencia de resistencia bacteriana y la aparicion de secuelas o

complicaciones de la enfermedad.

En varios paises de Europa se ha invesligado 1a frecuencia de abandono del tratamiento
en pacientes con infecciones respiratorias agudas, por tener un ejemplo, y se encontré que en la

mayorfa de los casos, el porcentaje de cumplimiento varfa de un pais a otro, (TABLA 1) [33]

4 oo Ftein Ol o, X

PAIS PORCENTAJE
INGLATERRA 91%
FRANCIA 84%
BELGICA 82%
ITALIA 66%
ESPANA 58%

TABLAI

Serfa interesante poder contar con estadisticas al respecto en nuestro pais; sin embargo

este tipo de estudios aun no se han desarrollado en México,

Es conwin que los pacicntes abandonen el tratamiento en cuanto empiezan a sentir alguna
mejorfa, lo que resulta desalentador, ya que mientras més se registran avances importantes en
procedimientos de diagndstico, ¢l incumplimiento terapéutico continda siendo un problema

frecuente y hay recurrencia de fracasos en el tratamiento. (TABLA 1) (33]
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PAIS PORCENTAJE
INGLATERRA 03%
FRANCIA 1%
BELGICA 78%
ITALIA 90%
ESPANA 96%
TABLA Il

El incumplimiento terapéutico representa un importante problema en ¢l tratamiento de
infecciones en general y la tendencia mundial para favorecer la adherencia de los pacientes al

tratamiento ha sido simplificarlos.

3. TIPOS DE INCUMPLIMIENTOS

Los incumplimientos en los tratamientos se clasifican en tres tipos: {10]

= Errores de posologfa. En esta categorfa los mds frecuentes son los de omisién, ya sea
de Ia totalidad de las dosis (que incluso pucde legar a la suspension del tratamiento) o
bien dejar de lado algunas dosis, cumplicndo asf parcialmente con las indicaciones del
médico. Frecuentemente, Jos pacientes no cumplen con la administracion de las dosis
{inicas indicadas, consumiendo més o menos; esto es aumentando o disminuyendo lo
prescrito por e} médico. Esto conlleva, a su vez, una sub o sobreutilizacion de los
medicamentos. En esta categoria también sc encuentran aquellos errores de
administracion que dicen relacién con la duracion del tratamiento, la via, intervalos y
frecuencia de adiministracion de los mismos.

= También el paciente puede omitir total o parcialmente las indicaciones de tratamiento

de tipo no farmacoldgico.
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=» Errores de propésito. En este tipo de incumplimiento la medicacién sc administra por
una razon equivocada.

=> Automedicacién. A menudo los pacientes asocian a su terapia medicacién que les ha
sido recomendada por algén familiar o umigo, o acttan asf por iniciativa propia. Esta
medicacién puede ocasionar alguna reaccién adversa al enfermo o interactuar con
algin férmaco que ¢l esté recibiendo. En este rubro también se incluyen aquellos
casos de enfermos en los cuales, estando en control con més de un médico, la

medicacion prescrita por ellos puede superponerse.

4, FACTORES ASOCIADOS

Il incumplimiento del réginen terapéutico prescrito puede ser més dificil de predecir que
de detectar, No cxiste alguna caracteristica fundamental que diferencie a los no cumplidores y
permita una identificacion fécil de ellos. Se han investigado caracterfsticas demogréficas,
socioculturales y socioecondmicas, tales como edad, sexo, educacién, clase social, ocupacion,
ingresos, estado civil, raza, religion y variables demogréficas, desembocdndose en un sinnimero

de hallazgos que no resultan predictores de incumplimiento. {10]

Una situacién que agrava la situacion es el gran niimero de productos que nos presentan

para el tratamiento de una patologia cotniin.

La mayor parte de estos antibidticos presentan espectros de actividad semejantes, ademés
de porcentajes de erradicacion y curacion clinica muy similares, por lo tanto, el interés se centra
ahora en desarrollar firmacos que mantengan la misma eficacia clinica y bacterioldgica, pero que

requieran al mismo tiempo, esquemas de dosificacion mds sencillos.

Parece ser que a mayor tiempo de tratantiento, el incumiplimiento de ¢l es mayor, debido

a que la primera etapa parece ser crucial , pues es en este perfodo cuando, a menudo, los
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En la mayoria de los casos, los pacientes buscan como primera opcion al que consideran
su médico de cabecera y solo en circunstancias especiales recutven a la atencion de otra persona.
El médico, por tanto, debe procurar que su prescripeidn sea simple, que el medicamento elegido
sea de fdcil preparacién y que no requiera de condiciones especiales para su almacenamiento. El
cumplimiento del tratamiento aumenta cuando el paciente es visto por su médico familiar (92%

aproximadamente), en contraste con 44% de apego cuando el enfermio acude a otro médico,

Por otra parte, se ha visto que mientras mds grave perciba el paciente su enfermedad,
mayot serd su adherencia a la terapéutica. Algunas infecciones son consideradas como
padecimientos ftriviales, ya que cominmente las manifestaciones de éstas tienden a disminuir
entre el tercer y quinto dfa de tratamiento y el paciente abandona el tratamiento (Tabla 1), sin
embargo, sabemos que cuando la infeccion es producida por el estreptococo beta hemolitico del
grupo A y el tratamiento no se completa, pueden aparecer complicaciones supurativas (como los
abscesos amigdalinos, periamigdalinos o retrofaringeos) y no supurativas como la ficbre
reumdtica y la glomerulonefiitis aguda. Otras complicaciones por esla infeccion son la fascitis
necrotizante, que puede producir un choque téxico, y la escarlatina maligna por dar un ejemplo
de las complicaciones que se pueden presentar cuando no se cumple con el perfodo de la

farmacoterapia. [34)

INTERACCION MEDICO PACIENTE
NATURALEZA Y SEVERIDAD DE LA
ENFERMEDAD
DOSIS DIARIAS Y DURACION DEL
TRATAMIENTO
ACEPTACION Y ACTITUD AL

TRATAMIENTO
COSTO DEL TRATAMIENTO

TABLA N
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enfermos suspenden su tratamiento debido a causas variadas, tales como las de "sentirse mejor” o
“haberse terminado el medicamento” y generalmente, en estos casos, ¢l médico desconoce este

hecho.

Existen estudios que han evaluado el cumplimiento terapéutico ent pacientes que reciben
antiepilépticos u otros tratamientos prolongados; sin embargo, Gltimamente se ha observado que
se presentan diferencias en las tasas de cumplimiento al manejo de antibidticos en pafses

cansiderados como desarroltados. (tabla I)

Son varios los factores que determinan el grado de cumplimiento al tratamiento, pero este

sc va favoreciendo cuando existe una estrecha relacion médico-paciente,

Un factor de importancia en la relacion médico-paciente-farmacéutico es la informacion
que se brinde sobre las caracteristicas del tratamiento; menos de 10% de los médicos informan a
sus pacientes sobre los posibles efectos adversos que puedan presentarse, Serla pertinente estar al
tanto del apego de los pacientes al tratamiento de los pacientes mediante recordatorios o llamadas
telefonicos. El costo del tratamiento es olro factor que repercute considerablemente en la

adherencia a los tratamientos,

Por otra parte, existen algunos grupos de edad cn los que se dificulta mas cumplir
adecuadamente el tratamiento presentdndose tanto no cumplimiento como ecrrores en la
medicacion: los lactantes y ancianos que dependen de otras personas, pues en el caso de los nifios
ellos pueden estar influidos por la madre, y el anciano suele ser olvidadizo y aunque los
adolescentes toman la responsabilidad de sus propios tratamientos, no es comin que los sigan
adecuadamente. Dado que no existe un prototipo de incumplidor, tampoco existe una solucién
simple a la pregunta de como podria tratarse este problema. El que e] paciente tome o no
correctamente su medicacion es el resultado de una compleja interaccion entre el paciente, su
enfermedad. el nédico, la medicacion prescrita y la dispensacion del medicamento por el
farmacéutico,
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S. MEDIDAS CORRECTIVAS

Una de las principales medidas correctivas es que las recetas sean legibles y claras; se
debe sefialar con precisioén la dosis y horarios de aplicacidn, asf como especificar si se debe
administrar con los alimentos; es importante evitar la prescripeion de varios medicamentos a la
vez, ya que mientras mayor sea el nimero de éstos, aumentard la probabilidad de que no se
administre corectamente alguno de cllos.'Olra consideracion es elegir el mds adecuado al estilo
de vida del paciente. En muchas ocasiones, la madre es la responsable de adiministrar el
medicamento al niffo, y en la situacién de que ella trabaje, algunas de las dosis deben ser dadas
en la puarderia; | os firmacos que se administran una vez al dia simplifican esta tarea.

Aumentar el conocimiento y comprension de las indicaclones dadas por el médico, Los
pacientes necesitan entender y recordar la informacion verbal que han recibido del médico, ya

que ésta en ocasiones, resulta compleja.

Una vez que ¢l régimen terapéutico se ha revisado y explicado, el médico deberia
asegurarse de que el paciente haya comprendido:
¢ La naturaleza y el prondstico de su enfermedad
o Los efectos benéficos del tratamiento

® Las reacciones adversas que se pueden presentar con la medicacion.

Es igualmente importante que el paciente encuentre la forma de adaptar la adininistracién
de los medicamentos y el cumplimiento de las medidas fanmacolégicas a su estilo de vida,

En caso de politerapia, se debe tratar de mejorar el esquema terapéutico de modo de no
alterar la rutina de vida del paclente o de hacerlo en el menor grado posible,

Es importante tratar de modificar las creencias negativas que pudiese tener el paciente
respecto a su salud y los medicamentos.

Tratar de mejorar la relacion médico-paiente y de este ultimo con el equipo de salud, en
el que presta suma importancia el fannacéutico, que puede brindar un apoyo muy importante al

realizar la dispensacidn, ya sca en la farmacia comunitaria o en la farmacia hospitalaria,
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hoy en dia se dice y se cree que es un derecho del paciente el estar informado de su
enfermedad, su tratamiento, los beneficios y riesgos de éste; sin embargo, lograr esto es un
objetivo dificil de llevar acabo, primero por que en la mayoria de los casos los pacientes que se
encuentran en tratamiento ya sea por alguna patologfa crénica o aguda, no perciben o desconocen
la razén de la indicacién del medicamento o medicamentos prescritos, esto, derivado de que el
médico dedica poco tiempo de la consulta en la explicacién de la farmacoterapia, sin asegurarse
de que el paciente haya comprendido la naturaleza de su enfermedad, los efectos benéficos del
tratamiento, las reacciones adversas, y la forma de administrar los medicarnentos.

Por otro lado con la ausencia de un profesional farmacéutico en las farmacias, se dio un
severo retroceso en la actividad farmacéutica en México, originando que los pacientes no
reciban una dispensacion por parte del farmacéutico cuando surten sus recetas, este hecho trac

como consecuencia que los pacientes no lleven a cabo un tratamiento adecuado por falta de
orientacion.

El incumplimiento de la farmacoterapia conlleva y ocasiona problemas de salud,
especialmente cuando la farmacoterapia es con antibidticos debido a que se generan cepas
resistentes de microorganismos, lo que dificulta el tratamiento de la enfermedad, ocasionando de
esta forma la utilizacién de otros antibiéticos que puedan generar una mayor cantidad de
reacciones adversas, asf como incrementar el costo del tratamiento, lo que afecta especialmente a
los pacientes de escasos recursos.

Es por ello que en este trabajo se planted establecer la dispensacion de antibidticos en
fanmacias asistenciales, con lo cual se brindé educacion al paciente sobre la manera correcta de
emplear los medicamentos, evitando asf el uso excesivo o indebido de estos insumos para la
salud, como almacenar los medicamentos en casa, los problemas asociados al empleo de
medicamentos y la promocién del cumplimiento de los tratamientos prescritos; con el fin de
establecer una relacién amplia de intercambio entre el farmacéutico y el paciente.
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Ili. OBJETIVOS

A. OBJETIVO GENERAL

Establecer la dispensacion de antibidticos en los servicios de farmacia de ler. y 20, nivel

de atencion médica.

B. OBJETIVOS PARTICULARES

1. Determinar la necesidad de dispensar antibidticos en las farmacias asistenciales mediante la

presencia de un farmacéutico profesional.

2. Elaborar gufas de orientacién para el paciente cuando le prescriban antibiéticos.

3. Disefiar y distribuir informacion para orientacién al paciente en el uso de antibidticos,
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V. HIPOTESIS

El incumplimiento en el tratamiento con antibidticos por parte del paciente es debido a la
falta de informacion que este tiene con relacion a la farmacoterapia que le prescribe el médico.
Al recibir una orientacion adecuada y oportuna por parte de un profesional farmacéutico en las

farmacias el tratamiento con antibidticos se llevara a cabo correctamente.
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V. MATERIAL Y METODO

Este estudio se llevd a cabo durante los meses de Diciembre de 1995 a Abril de 1996,
en la farmacia del Hospital "José Ma. Rodriguez" de la Secretarfa de Salud y en la farmacia de
la Clinica Auxiliar de Medicina Familiar de la Empresa Periodistica "Excelsior", en las cuales
se realizo la dispensacion de 13 claves del Cuadro Bésico de Medicamentos que comprenden 9
medicamentos genéricos que son:. ampiciling, clorenfenicol, dicloxaxilina, eritromicina,
metronidazol, nitrofurantofna, penicilina, tetraciclina y trimetoprima con sulfametoxazol. La
seleccion de los antibidticos y pacientes que participaron en este estudio se llevo a cabo bajo

los siguientes criterios de inclusion y exclusion:

CRITERIOS DE INCLUSION:

1. Antibidticos que estén incluidos en el cuadro bisico de medicamentos.

2. Poblacién, adulta de sexo masculing. (Seleccionada, debido a que la poblacion
existente en la Clinica Auxiliar de Medicina Familiar cuenta con estas caracteristicas).

3. Antibidticos de administracion oral y parenteral,

4. Poblacidn que acepte participar en el estudio,

5. Personas que acudan al servicio médico del hospital o clinica, requieran tratamiento

con antibiéticos y surtan su receta en la farmacia.
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CRITERIOS DE EXCLUSION:

1. Antibiticos que no estdn incluidos en ¢) Cuadro Bésico de Medicamentos.
2. Pablacién pedidtrica y poblacion de sexo femenine.

3. Antibidticos que no sean de administracion oral o parenteral.

4, Poblacién que no acepte participar en el estudio,

5. Personas que no acudan al servicio médico del hospital o clinica,

6. Pacientes que soliciten informacion con el propdsito de automedicacion,

De acuerdo a estos criterios se seleccionaron los antibiéticos que participaron en el
estudio, posteriormente se realizo un estudio de escrutinio , con Ia finalidad de conocer los

antibidticos de mayor consumo,

Se realizé un iﬁs;rumento estdndar (anexo 1) que consta de 9 preguntas cerradas de
opcidn multiple, se recopild informacion acerca de la necesidad de la presencia de un QFB, en
las farmacias asistenciales, con el propdsito de realizar las actividades inherentes a la
dispensacion de antibidticos. Se claboré material para realizar la dispensacion de antibidticos
¢l cual consistié en una gufa para orientar al pacicnte, por parte del farmacéutico para llevar a

cabo correctamente la farmacoterapia.
Para proporcionar informacion adicional a aquellos pacientes que el médico les
prescribié alguno de estos antibidticos, se disefiaron tripticos acerca del uso de antibioticos,

que incluyen informacion para que el paciente lleve a cabo un tratamiento adecuado,

Se recopild informacidn acerca de la dispensacion realizada por parte del QFB. con los

dos materiales para orientacion, mediante el uso de un instrumento estindar (anexo 2)

La informacion obtenida se sistematizd en tablas de contencién y gréficas.
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IV. RESULTADOS Y ANALISIS

A. GUIA PARA ORIENTAR AL PACIENTE

Gula realizada para orientar al paciente en el uso de antibidticos (ampicilina,
cloranfenicol, dicloxaciling, eritromicina, metronidazol, nitrofurantofna, penicilina, tetraciclina
y trimetoprima con sulfametoxazol), esta gufa contiene informacion sobre, la manera correcta
de emplear los medicamentos evitando, asf el uso excesivo o indebido de estos insumos para la
salud, como cuidar y conservar los inedicamentos, problemas asociados al empleo de los

medicamentos, las reacciones adversas y la promocion del cumplimiento de los tratamientos.

La guia fue disefiada con las siguientes dimensiones 15 cm de largo y 9 cm de ancho,

constando de 58 péginas, con lo que se facilita el manejo de la guia por parte del QFB.
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FARMACO: AMPICILINA VIA DE ADMINISTRACION: ORAL

EXPLICAR AL PACIENTE DE MANERA CLARA Y SENCILLA LA ACCION
TERAPEUTICA DEL MEDICAMENTO

La ampicilina es usada en infecciones causadas por bacterias; como son infecciones de
las vias urinarias o infecciones bacterianas mixtas de las vias respiratorias, por ejemplo
sinusitis, otitis, bronquitis, asi como salmonelosis.

La ampicilina actia como bactericida, contra los microorganismos que ocasionan la
enfermedad, lo cual se logra completamente al final del tratamiento, sin embargo el puciente

notard mejarlu en pocos dias, de no ser asi que acuda con el médico.

EXPLICAR AL PACIENTE DE MANERA SENCILLA LA DOSIS Y EL HORARIO
DESCRITOS EN LA PRESCRIPCION DEL MEDICO

Respetar lo indicado en la prescripcion del médico.

DAR INDICACIONES PRECISAS AL PACIENTE SOBRE LA DURACION DEL
TRATAMIENTO

Respetando lo indicado en la prescripeics: del médico. enfatizar la importancio que tiene
tomar ¢l medicamento por el tiempo indicado, aun cuando el paciente presente mejorla en pocos
dlas,

INSTRUCCIONES QUE.  SE  DEBEN DAR AL PACIENTE PARA LA
ADMINISTRACION DEL MEDICAMENTO
Indicar que se debe tomar con suficiente agua (aproximadamente 250 mi), 1 hora antes 6

2 horas despuds de los alimentos.
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FARMACO: AMPICILINA VIA DE ADMINISTRACION: ORAL

EN CASO DE QUE EL PACIENTE OLVIDE ADMINISTRAR UNA  DOSIS
INDICARLE:

Para dosis prescritas cadu 4 v 6 horas:
o Si falian mds de 2 horay para que se adwinistre la siguiente dosis, que lu tome y que
administre la sigatiente dosis a la hora gue le corresponda.
o Si faltun menos de 2 horas para la siguiente administracion, que tone el medicamento
hasta ta hora que le corresponda la siguiente dosis'y suprima la dosis que olvido

achministrar,

LAS PRECAUCIONES QUE SE DEBEN CONSIDERAR E INDICAR AL PACIENTE
CUANDO SE DISPENSFE ESTE MEDICAMENTO SON:

=> Cuando se utilizan anticonceptivos orales, se deberd wilizar wn métoda diferente o
adicional para el control natal.
= A personas que se sometan a determinaciones de glucosa, alhimina o p-alonina
transferasa hay que informarles que deberdn notificar en el laboratorio, ya que la
ampiciling puede ocasionar resibiados ervancos.
Solo para conocimiento del profesional que realiza la dispensacion
Este medicamento no debe ser administrado eq:
=> Personas  que  hayan  manifesiado  algna reaccion  adversa a  algiin - farmaco
betalacidmico.
=5 Mujeres embarazodas o que plancen estarla micniras estdn hajo este tratamiento.
=> Mujeres que se encuentren dando lactancia materna.
=> Personas que presenten enfermedades intestinales o estomacales (por - cjempla o

enfermedad deido péprica).
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FARMACO: AMPICILINA ViA DE ADNINISTRACION: ORAL

REACCIONES ADVERSAS QUE SE PUEDEN PRESENTAR CON EL USO DE ESTE
MEDICAMENTO Y QUE EL PACIENTE. DEBE. NOTIFICAR AL MEDICO

* Diarrea

* Ndusea

* Vdmita

+ Disnea

* Mareos

+ Brupciones cutdneas, urticaria o comezdn

* Inflamacion abdominal

* Sangre en orina

* Convulsiones

* Decrecion urinaria

* Dolor en articulaciones

* Sangrados poco comuney

Explicarle ol paciente que estos efectos pueden presentarse semanas después de haber iniciado

el tratamienio,

médics.

Nota: Cuando se indiquen las reacciones adversas del medicamento preguntar, si el paciente
tiene ofra patalagia, ya que la sintomatologla que presenta esta, la puede confindir y suponer

que e una reaccion adversa,
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FARMACO: AMPICILINA ~ |VIA DE ADMINISTRACION: ORAL.

ENFATIZAR LA IMPORTANCIA DE RESPETAR LAS INDICACIONES
CONTENIDAS EN LA PRESCRIPCION DEL MEDICO
El paciente deberd respetar la dosis prescrita por el médico ¢ indicarle que:
0 No deberd exceder la dosis, ya gue podria generar reacciones adversas.
0 No deberd reducir la dosly, ya que no se presemtard el efecto ferapéutico y no se
observard ninguna mejoria,
El paciente deberd respetar el horarla indicado por el médico p explicarle que:
d De otra forma no se preseniard el efecto deseado al no mantenerse el medicamento en
el nivel terapéutica requerido.
El paciente deberd respetar el perfodo de tratamiento indicado por el médico y explicarle que:
O Al suprimiy el medicamento antes del tiempo indicade los microorganlsmos se
recuperan al no quedar completamente eliminados y el pactente puede suffir recaldas
o formar resistencla al farmaco
0 Al aumentar el periodo del tratamiento el paciente puede presentar reacciones
‘ adversas,
‘ Informarle al paciente que no debe usar este medicamento sin prescripcion médicay que
ninguna otra persana debe tomar el medicamento sin indicactdn del médico aun cuando

* presente los mismos sintomas,

EXPLICARLE AL PACIENTE LAS CONDICIONES £N QUE SE DEBE ALMACENAR
EL MEDICAMENTO EN CASA

o Deberd conservarse en su envase original

& Enwn lugar fresco y seco (entre 15 y 30°C)

& Que no esle expiiesto a rayos solares

¢ No dejarlo al alcance de los niRos

VUSPERSACION DS ANTIGIOTICOS BN 105 SERVICHIS B EARMACH L Ter, ¥ 2o MIVEL 1 ATERCTON MEDICA,



(2N 1 oo S0
FARMACO: ANPICILINA VIA DE ADMINISTRACION: ORAL

INTERACCIONES

& Alimentos ; reducen la absorcidn intestinal de la ampicilina

& Anticonceptivos orales: disminucion de la absorclon intestinal de estrdgenos y falla
anticonceptiva

& Amikacina: inactivacion de los aminoglucosidos cuando se mezcla en soiuciones
parenterales con peniciling

& Cloranfenlicol: interferencia de la accidn antibacteriana de las penicilinas

& Duxiciclina: antagonismo de la accidn antibacteriana de las penicilinas

& Eritromicina: incremento o disminnciin de la accidn antibacteriana

& Estreptomicina: inactivacion de los aminoglicdsidos cuando se mezcla en soluciones
parenterales con la penicilina

& Gentamiclna: inactivacion de los aminoglucdsidos cuando se mezcla en soluciones
parenterales con la penicilina

& Metotrexato: incremento marcado de la accion del metotrexato

& Minociclina: antagonismo de la accidn antibacteriana de las penicilinas

& Neomicina: inactivacion de los aminoghicdsidos, cuando se mezela en soluciones
Parenterales con la penleilina

& Oxitetraclclina: antagonismo de la accién antibacteriana de las penicilinas.
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FARMACO: CLORANFENICOL VIA DE ADMIRISTRACIGN: ORAL

EXPLICAR Al PACIENTE DE MANERA CLARA Y SENCILLA LA ACCION
TERAPEUTICA DEL MEDICAMENTO

El cloranfenicol es usado en el tratamiento de infecciones de ojos, oldos, intestino y
tracto urinario, por ejemplo en fiebre tifoidea.

El cloranfenicol actiia como bactericida, contra los microorganismos que ocasionan la
enfermedad, lo cual se logra completamente al final del tratamiento, sin embargo el paclente

notard mejoria en pocos dias, de no ser asl gue acuda con ¢l médico correspondiente

EXPLICAR AL PACIENTE SOBRE LA DOSIS Y HORARIO DESCRITOS EN LA
PRESCRIPCION DEL MEDICO

Respetar lo indicado en la prescripcion del médico,

EXPLICAR AL PACIENTE DANDO INDICACIONES PRECISAS SOBRE LA
DURACION DEL TRATAMIENTO

Respetando lo indicado en la prescripcién del médico, enfatizar la importancia que tiene
tomar el medicamento por el tiempo indicado, aun cuando el paciente presente mejorla en pacos
dias.

INSTRUCCIONES QUE SE DEBEN DAR AL PACIENTE PARA LA
ADMINISTRACION DEL MEDICAMENTO
Indicar que se debe tomar con suficiente agua (aproximadamente 250 ml), 1 hora antes o

2 horas después de los alimentos.
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FARMACO: CLOBANFENICOL ViA DE ADMINISTRACION: 0R 41

EN CASO DE QUE EL PACIENTE OLVIDE ADMINISTRAR UNA DOSIS
INDICARLE
Para dosis prescritas cada 8 o 6 horas:
o Si faltan mds de 4 horas para qzvle se administre la siguiente dosis, que la tome y quie
administre lo siguiente dosis a la hora que le carresponda.
o Sifaltan menos de 4 horus para la siguiente adminislraci&n que tome el medicamento
hasta la hora que la corresponda la siguiente dosis y suprima la dosis que olvido

tomar.

LAS PRECAUCIONES QUE SE DEBEN CONSIDERAR E INDICAR AL .PACIENTE
CUANDO SE DISPENSE ESTE MEDICAMENTO SON:

=> A personas que se sometan a determinaciones de glucosa hay que Informarles que
deberdn notificar en el laboratario que estdn bajo tratamiento con este medicamento,
ya que pueden obtener resultados erréneos.

=5 Si requiere de tratamientos dentales deberd realizarlos antes de empezar a tomar este
medicamento.

=5 No deberd ingerir bebidas alcohdlicas

Solo para conocimiento del profesional que realiza la dispensacion

=5 Personas que hayan manifestado alguna reaccion adversa a este medicamento.

=> Mujeres embarazadas o que planeen estarlo mientras estdn bajo este tratamiento.

=> Mujeres que se encuentren dando lactancia materna.

=> Personas que presenten problemas sanguineos como anemia o sangrados.

=> Personas que hayan sido iratadas con rayos-x o medicamentos oncoldgicos.
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FARMACO: CLORANFENIGOL | VIA DE ADMINSTRACION: ORAL

" REACCIONES ADVERSAS QUE SE PUEDEN PRESENTAR CON EL USO DE ESTE
MEDICAMENTO Y QUE EL PACIENTE DEBE NOTIFICAR AL MEDICO

Diarrea

Nausea

Vémito

Stndrome del nifio gris

Disnea

Disfagia

Hipertermia

Fatiga, confusidn o delirio

Cefalea

Dolor de gjos, visidn borrosa o perdida de la vision
Erupciones cutdneas

Stndrome de Stevens Johnson

Hipercinesia

Anemia, anemia apldsica o anemia normocltica
Leucopenia

Aplasia de Medula dsea

Pancitopenia

Pibrpura

. %= F B % B2 X B R B RS ERE RSN

Explicarle al paciente que algunas reacciones adversas se pueden presentar semanas 0 meses
después de haber terminado el tratamiento.
Indicar ol DOCIORtS Quo 0 00 0 Prosontar algune oira reaccién adverss i notifigue ol
mbdice.
Nota: Cuando se indiquen las reacciones adversas del medicamento preguntar, si el paciente
tiene ofra patologla, ya que la sintomatologla que presenta esta, la puede confundir y suponer

que es una reaccidn adversa.
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FARMACO: CLORANFENICOL : VIA DE ADMINISTRACION: ORAL

ENFATIZAR LA IMPORTANCIA - DE RESPETAR LAS INDICACIONES
CONTENIDAS EN LA PRESCRIPCION
El paciente deberd respetar la dosis prescrita por el médico e indicarle que:

O No deberd exceder la dosis ya qu? podria generar reacciones adversas.

0 No deberd reducir la dosis ya que no se presentard ol efecto terapdutico y no se

ohservard ninguna mejorla,

El paciente deberd respetar el horario indicado por el médico y explicarle que:
0 De otra forma no se presentard el efecto deseado al no mantenerse el medicamento en

el nivel tevapéutico requerido.

El paciente deberd respetar el perfodo de tratamtente indicado por el médico y explicarle que:
O Al suprimir el medicamento antes del tiempo indicado los microorganismos se
recuperan al no quedar completamente eliminados y el paciente puede sufvir recaldas
0 formar resistencia al fdrmaco.
0 Al aumentar el periodo del tratamiento ¢l paciente puede presemtar reacciones
adversas.
Informarle al paciente que no debe usar este medicamento sin prescripeion médica y que
ninguma otva persona puede tomar el medicamento sin indicacion del médico aun cuando
presente los mismos sintomas.
EXPLICARLE AL PACIENTE LAS CONDICIONES EN QUE SE DEBE ALMKCIENAR
EL MEDICAMENTO EN CASA
o Deherd conservarse en su envase original
& Enwnlugar fresco y seco (entre 15 y 30°C)
¢ Que no este expuesto arayos solares

¢ Nodgjarlo al alcance de los nivios.
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FARMACO: CLORANFENICOL. ViA DI: ADMINISTRACION: ORAL

INTERACCIONES

& Acenocumarol: aumento de la accion anticoagulante

& Acetohexamida: incremento de lu accion hipoglucémica

& Alobarbital: reduccidn de la accidn antibacteriana y/o incremento de manifestaciones
sedantes

& Anisindiona: aumento de la accidn anticoagulante

& Anticonceptivos orales: disminucion de la absorcion intestinal de estrdgenos con
Jalla anticonceptiva

& Barbituratos: reduccion de la accidn antibacteriana y/o  incremento de
manifesiaciones sedenles

& Cefaclor: antagonismo antibactcriano mutio

& Cefradina: antagonisma antibacteriano mutuo

& Clorpropamida: incremento de la accidn hipoglucémica

& Etotoina: incremento de la accion fenitoinica con riesgo de toxicidad

& Fenitoina: incremento de la accion fenitoinica con riesgo de toxicidad

& Penicilimas: interferencia en la accion antibucteriana de las penicilinas

& Rifampicina: reduccion de la accidn del cloranfenicol

& Tolbutamida: incremento de la accion hipoglucémica

& Warfarina: aumento de la accidn anticoagulante
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FARMACO: DICLOXACILINA VIA DE ADMINISTRACION: ORAL

EXPLICAR AL PACIENTE DE MANERA CLARA Y SENCILLA LA ACCION
TERAPEUTICA DEL MEDICAMENTO

La dicloxacilina es usada en infccéiuuus cansadas por bacterias (especialmente contra
estafilocacos productores de penicilinasa); como son infecciones leves o moderaday de las vias
respivatorias altas, piel y tefidos suaves.

La dicloxaciling actiia como bactericida, contra los micraorganismos que ocasionan la
enfermedad, lo cual se logra completamente al final del tratamiento, sin embargo, el paciente

notard mejoria en pocos dias, de no ser asi que acuda con el médico,

EXPLICAR AL PACIENTE DE MANERA SENCILLA LA DOSIS Y EL HORARIO
DESCRITOS EN LA PRESCRIPCION DEL MEDICO

Respetar lo indicado en la prescripeion del médico.

DAR INDICACIONES PRECISAS AL PACIENTE SOBRE LA DURACION DEL
TRATAMIENTO

Respetando lo indicado en la prescripeion del médico, enfatizar la importancia que tlene
tomar el medicamento por el tiempo indicado, aun cuando el paciente presente mejoria en pocos
dias.
INSTRUCCIONES QUE SE DEBEN DAR AL PACIENTE PARA LA
ADMINISTRACION DEL MEDICAMENTO

Indicar que se debe tomar con suficiente agua (aproximadamente 250 mi), 1 hora antes o

2 hovas despuds de los alimentos.
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FARMACO: DICLOXACILINA ViA DE ADMINISTRACLION: ORAL

EN CASO DI QUE EL PACIENTE OLVIDE ADMINISTRAR UNA DOSIS
INDICARLE

Para dosis prescritas cada 6 horas:
o Si faltan mds de 2 horas para que se administre la siguiente dasis, que la tome y que
administre la siguiente dosis a la hora que le corvesponda,
e Si faltan menos de 2 horas para la siguiente administracién que tame el medicamento
hasta la hora que le correspauda lo signiente dosis y suprima la dosis que olvido

administrar.,

LAS PRECAUCIONES QUE SE DEBEN CONSIDERAR E INDICAR AL PACIENTE
CUANDO SE DISPENSE ESTE MEDICAMENTO SON:

=> Cuando se wtilizan anticonceptivos orales, se deberd wiilizar un método diferente o
adicional para el control natal.
= A personas que se sometun u determinaciones de glicosa hay que indicarles  que
deberan notificar en el laboratorio, ya que la dicloxaciling puede ocasionar
resultados errdneos.
Solo para conocimiento del profesional que realiza la dispenyacion.
Este medicamento no debe ser administrado en:
= Personas que hayan manifestado  alguna reaccion adversa « algiin farmaco
betalactamico.
= Mujeres embarazadus o gque plancen estarlo mientras estdn hajo este tratamiento.

= Mujeres que se encuentren danclo lactancia materna,
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FARMACO: DICLOXACILINA Vi DE ADMINISTRACION: ORAL

REACCIONES ADVERSAS QUE SE PUEDEN PRESENTAR CON EL USO DE ESTE
MEDICAMENTO Y QUE EL PACIENTE DEBE NOTIFICAR AL MEDICO

« Diarrca
* Ndusea

r

* omito

* Disneq

* Moreos

« Erapeiones cutdneas, urticaria o comezin
* Inflamacion abdominal

& Sangre en oring

¥ Convulsiones

* Decrecion urinaria

* Ariralgias

* Sangrados poco comunes.

Explicarle al puciente que estos efectos pueden presentarse semanas o meses después de haber

iniciado el medicamento.

indicor al pacionts us o8 €200 o prasantar siyuna otra rescclén afversa fo notifinue ol médice.
Nota: Cuando se indiquen las reacciones adversas del medicamento preguniar, i el pacienie

liene otra patolagla. ya que la sintomatologia que presemta esia, la puede confimdir y suponer

que s una reaccion adversa.
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FARMACO: DICLOXACILINA = " |VIA DE ADMINISTRACION: ORAL

ENFATIZAR LA IMPORTANCIA DE RESPETAR LAS INDICACIONES
CONTENIDAS EN LA PRESCRIPCION DEL MEDICO
El paciente deberd respetar la dosis prescrita por el médico e indicarle que:

0 No deberd exceder la dosis ya que podria generar reacciones adversas.

O No deberd reducir la dosis ya que no se presgnlard el efecto terapéutico y no se

observard ninguna mejoria,

El paciente deberd respetar el horario Indicado por el médico y explicarle que;
0 De otra forma no se presentard ¢l efecto deseado al no mantenerse el medicamento en

el nivel terapéutico requerido.

El paciente deberd respetar el perfodo de tratamiento indicado por el médico y explicarle que:
O Al suprimir el medicamento antes del tiempo indicado los microorganismos se
recuperan al no quedar completamente eliminados y el paciente puede suftlr recaldas
o formar resistencia al firmaco.
O Al aumentar el perfoda del tratamiento el paclente puede presemtar reacciones
adversas.
Informarle al pactente que no debe usar este medicamento sin prescripeion médicay que
ninguna otra persana debe tomar el medicamento sin indicacidn del médico aun cuando
' presente los mismos sintomas.
EXPLICARLE AL PACIENTE LAS CONDICIONES EN QUE SE DEBE ALMACENAR
EL MEDICAMENTO EN CASA
& Deberd canservarse en su envase original
& Enun lugar frescoy seco (entre 15 y 30°C)
¢ Que no este expuesto a rayos solares

¢ No dejarlo al aleance de ios nifios,
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FARMACO: DICLOXACILINA ' ViA DE ADMINISTRACION: ORAL

INTERACCIONES

& Anticonceptivos orales: disminycldn de la absorcién intestinal de estrdgenos con
JSalla anticonceptiva

& Doxiciclina. antagonismo de la accidn antibacteriana de las penicilinas

& Eritromicina: incremento o reduccion antibacteriana de las penicilinas

& Metotrexato: incremento marcado de la accion del metotrexato

& Minocicllna: antagonismo de la accidn antibacteriana de las penicilinas

& Oxitetraciclina: antagonismo de la accidn antibacteriana de las penicilinas
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FARMACQ: ERITROMICINA S VIA DE ADMINISTRACION: ORAL

EXPLICAR AL PACIENTE DE MANERA CLARA Y SENCILLA 1A ACCION
TERAPEUTICA DEL MEDICAMENTO

La eritromicina es usada en el tratamienta de infecciones causadas por bacterias como
- sonm, infecciones del aparato  genmital, respiratorias u oculares por clamidia y en neumonfas por

micoplasma.
La erifromicina actiia como bactericida comra los microorganismos que ocasionan la

enfermedad, lo cual se logra completamente al final del tratamiento, sin embargo el paciente

nolard mejoria en pocos dias, de no ser ast que acuda con el médico.

"EXPLICAR Al. PACIENTE DE MANERA SENCILLA SOBRE LA DOSIS Y
HORARIO DESCRITOS EN 1.A PRESCRIPCION DEL MEDICO

Respetar lo indicado en la prescripxidn del médico.

DAR INDICACIONES PRECISAS AL PACIENTE SOBRE LA DURACION DEL
TRATAMIENTO

Respetanda lo indicado en la prescripeidn del médico, enfatizar la importancia que tiene
tomar ¢l medicamento por el tiempo indicado, aun cuando el paciente presente mejorta en pocos

dias.
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FARMACO: ERITRONICINA VIA DE ADHINISTRAClﬂﬂ : ORRL

INSTRUCCIONES QUE SE DEBEN DAR AL PACIENTE PARA 1A
ADMINISTRACION DEL MEDICAMENTO

Indicar yue se debe tomar con suficiente agua (aproximadamente 250 i), una hora
antes o dos horas: despuds de los alimentos. Si presentan malestar estomacal el medicamento

puede ser tomado junto con los alimentos.,

INDICACIONES QUE SE DEBEN DAR AL PACIENTE EN CASO DE OLVIDAR
TOMAR UNA DOSIS
Pura dosis prescritas cada 6 horas:

o Sifaltan mds de 2 horas para que se administre la stguiente dosis, que la tome y que
achinisire lu siguiente dosis a la hora que le corresponda,

o Si faltan menos de 2 horas para la siguiente aiministracidn que tome el medicamento
hasta la hora que le corresponda la siguiente dosis y suprimicndo la dosis que olvido
administrar

0 50 dobon lomar dos oals ol misme Hompe, bun cuanie hays olvidess tomar sne desls.

LAS PRECAUCIONES QUE SE DEBEN CONSIDERAR E INDICAR AL PACIENTE
CUANDO SE DISPENSE ESTE MEDICAMENTO SON:
Solo para conocimiento del profesional que realiza la dispensacion
Este medicamento no dehe ser administrado en:
=> Personas que hayan manifestado alguna reaccion adversa a este medicamento.
=> Mujeres embarazadas o gue plancen estarlo mientras estdin bajo este tratamiento o
que se encueniren dando lactancia muferna,

=> Personas que presenten problemas lepaticos.
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FARMACO: ERITROMICINA * -~ "[VIA DE ADMINISTRACION: ORAL

REACCIONES ADVERSAS QUE SE PUEDEN PRESENTAR CON EL USO DE ESTE
MEDICAMENTO Y QUE EL PACIENTE DEBE NOTIFICAR AL MEDICO

* Diarrea

* Ndusea

» Vomilo

* Calambres y molestias estomacales

* Ainrdimiento

* Erupciones cutdneas, urticaria, prurito

» Qrina oscura o colar dmbar

* Palidez

* Fafiga

* Dientes o piel amarilla (en los casns de enfermedades renales o hepdiicas con altas
dasis).

» Desmayos

« Hipoacucia
Nota: Cuando se indiquen las reacciones adversas del medicamenta preguntar, si el paciente

tiene otra patologla, ya que la sintomatologia que presenta esta, la puede confundir y suponer
que es una reacciin adversa.
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FARMACO: ERITROMICINA ViA DE ADMINISTRACION: ORAL

INFATIZAR LA IMPORTANCIA DE RESPETAR LAS INDICACIONES
CONTENIDAS EN LA PRESCRIPCION DEL MEDICO

El paciente deberd respetar la dosis prescrita por el médico e indicarle que:
0 Nodeberd exceder la dosis ya que podria generar reacciones adversas.
0 No deberd reducir la dosis ya gue no se alcanzaria el efecio terapdutico y no’ se

observard ningiata mejoria,

[l paciente deberd respetar el horario indicado por el médico y explicarle que:
0 De otra forma no se presentard el efecto dexeado al no mantenerse el medicamento en

el nivel terapéutico requerido.

El paciente deberd respetar el perlodo de tratamienta indicado poy el médico y explicarle qrie:
0 Al suprimir el medicamento antes del tiempo indicado los microorganismos se
© recuperan al no quedar completamente eliminados y el paciente puede sufvir recaidas

o formar resistenciq al firmaco. ‘
0 Al avmentar el perlodo del tratomiento el paciente puede presentar reacciones

adveryas.

Informarle al paciente que no debe usar este medicamento sin prescripeidn médica y que
ninguna otra persona puede tomar el medicamento sin indicacion del médico aun cuando

presente los mismos shromas,
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IFKRMACO: ERITROMICINA | VIA DE ADMINISTRACION: ORAL

EXPLICARLE AL PACIENTE LAS CONDICIONES EN QUE SE DEBE ALMACENAR
EL MEDICAMENTO EN CASA

¢ Deberd conservarse en su envase oviginal

¢ DBien cerrado

& Enun lugar fresca y seco (entre 15 y 30°C)

& Que no este expuesto a rayos solares

¢ No dejarlo al alcance de los nifios.

INTERACCIONES

& Anticoagulantes orales: aumenta la accion anticougulante y viesgo de hemorragia,
& Carbamazepina: riesgo de accidn toxica carbamazepinica.

& Ciclosporina: incremento de la accion ciclosporinica y reduceion de la funcion renal.
& Corticoesteroldes: incremento de la accion corticoesteroide.

& Digoxina: riesgo de toxicidad digitdlica.

& Eigonovina: riesgo de vasoconstriceion periférica,

& Penicllinas: incremento o reduccidn de la aceion antibacteriana,

& Teofllina: incremento de la accidn teafilinica con riesgo de toxicidad,
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FARMACO: METRONIDAZOL Vik DE ADMINISTRACION: ORAL

EXPLICAR AL PACIENTE DE MANERA CLARA Y SENCILLA LA ACCION
TERAPEUTICA DEL MEDICAMENTO

El metronidazol es usado en ¢l traamiento de infecciones por proiozoarios o bacterias
anacrobias. coma san los casos de infecciones del tracto digestiva o del aparaio genital
{ricomouniasis. amibiasis o gardiasis).

El metronidazol actia coma baciericida, contra los microorganismos que acasionan la
enfermedad. lo cual e logra completamenie al final del tratamiento, sin embaorgo el paciente

notard mejoria en pocos dias. de no ser ast que acuda con el médico corvespondiente.

EXPLICAR AL PACIENTE SOBRE LA DOSIS Y HORARIO DESCRITOS EN LA
PRESCRIPCION DEL MEDICO

Respetar lo indicado en la preseripcion del médico.

DAR INDICACIONES PRECISAS AL PACIENTE SOBRE LA DURACION DEL
TRATAMIENTO

Respetcondo la indicadu en la prescripeion del médico, enfitizar la importancia que thene
tomar el medicaniento par ¢l tiempo indicado, am cianda el paciente presente mejoria en pocis

dias.

INSTRUCCIONES  QUE  SE  DEBEN DAR AL  PACIENTE  PARA LA
ADMINISTRACION DEL MEDICAMENTO

Indicar que se debe tomar con suficiente agua (aproximadomente 250 ml), sf este

medicamento causa malesiar estomacal se puede ingerir con los alimentos.
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FARMACO: METRONIDAZOL ViA DE ADMINISTRACION: ORAL

EN CASO DE QUE EL PACIENTE OLVIDE ADMINISTRAR UNA DOSIS
INDICARLE

Para dosis prescritas cada 8 horay:
o i faltan mds de 4 horas para que se adninistre la siguiene dosis, gue la fome y gue
administre la signiente dosis alahora gue le corresponda.
o Si faltan menos de 4 horas  que tome el medicamento hasta la hora que la
correspanda la siguiente dosis y suprina la dosis que olvido administrar.
)
Para dosis prescritas cada 12 o 24 horas:
o i faltan mds de 8 horas para que se administre la signiente dosis, que ka fame y que
adinistre lu siguiente dosis a la hora gne le corvesponda.
® Si fahan menos de 8 horas que tome el medicumento hasta la hora que la

corresponda la siguiente dosis y suprima a dosis que olvido tomar.

LAS PRECAUCIONES QUE SE DEBEN CONSIDERAR E INDICAR AL PACIENTE
CUANDO SE DISPENSE ESTE MEDICAMENTO SON:

=> No debe ingerir bebidas alcohdlicas mientas esta en tratamicento, ya que puede
presentar las siguientes reacciones: dalor estomacal, nduseas, vdmito, cefalea,
enrafecimientos de la cara (efecto antabuss). No debe ingerir otvas preparaciones que
contengan alcohol como elixives, farabes para Ja 1o, (dnicas, ya que pueden tambicn

cansar prablemas.
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FARMACOQ: METRONIDAZOL VIA DE ADMINISTRACION: ORAL

= lerificar como reacciona al medicamento antes de manejar, wtilizar maguinaria o
realizar trabajos que requicran que este alerta.

Solo para conacinienty del profesional que realiza la dispensacicn

{2ste medicamenta no debe ser administrado en:

=> Personas gue hayan manifestado afglaa reaceidn adversa a este medicamenlo.

= Mujeres embarazadas o que plaeen estarlo mientras estdn hajo este tratamiiento.

= Mujerex que se encuentren dando lactancia materna.

= Personas que presenten prohlemas sanguineos, enfernedades del xistema nervioso

central, incluyendo epilepsia, o problemas severos def higada.

RFACCIONES ADVERSAS QUE SE PUEDEN PRESENTAR CON EL USO DE ESTE
MEDICAMENTO Y QUE EL PACIENTE, DEBE. NOTIFICAR AL MEDICO

* Diwrrea

* Ndusea

* Vimito

* ériigo

* Ligeros dolores de cabeza

* Dolores o calumbres estomacaley
= lmrexia

* Marcos

* Oseurecimienta de la orina

* Subor desagroduble

* feritacion vaginal
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FARMACO: METRONIDAZOL VIA DE ADMINISTRACION: ORAL .

*

Inestabilidad o cambios de estado de animo

* Erupciones cutdneas o urticaria

*

Enrajecimientos o camezin

*

Disfagia ¢ hipertermia

-

Dolor de espalda o estomago

Explicar ol paciente que algunas reacciunes adversas se pueden presentar semanas o meses
después de haber terminado el tratamiento.
fndicar ol pacionts Gue o CH00 B0 Brosantar algutia otra reaccién adversa o wetifigue of
Nota: Cuandn se indiguen las reacciones adversas del medicamento preguntar, si el paciente
tlene otra patologia, ya que la sintomatologia que presenta esta, la puede confindir y suponer

que es una reaccion adversa,

ENFATIZAR LA IMPORTANCIA DE  RESPETAR LAS INDICACIONES
CONTENIDAS EN LA PRESCRIPCION DEL MEDICO

El paciente deberd respelar la dosis prescrita por el médico e indicarle que:
0 Nodeherd exceder la dosis ya que podrla generar reacciones adversas.
0 No deberd reducir la dosis ya que no se olcancaria el efecto terapéutico y no se
observard ningtma mejoria.
Il paciente deherd respetar el horario indicado por el médico y explicarle que:
O De otra forma no se presentara el ¢fecto deseada ol no mantenerse ol medicamento en

el nivel tevapéutico requerido.
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FARMACO: METRONIDAZOL . |VIA DE ADMINISTRAGION: ORAL

El paciente deberd respetar el periado de tratamiento indicado por el médico y explicarle gue:
O Al suprimir ¢l medicamento antes del tiempo indicado lus microorganismas se
rectperan al no quedar completamente elininadus y el paciente puede sufiir recaldas
a formar resistencio al farmaco.
0 Al ammentar el periado del wratamiento el pacienie piede preseniar reacciones
adversay. .
Informarie al paciente que no debe usar este medicamento sin /)l:e.\'c'l'i{;citill médica y que
ninguna otra persong puede tomar ol medicamento sin indicacin del médico cam cuando

presente los mistos sinfomos.

EXPLICARLE AL PACIENTE LAS CONDICIONES EN QUE SE DEBE ALMACENAR
EL MEDICAMENTO EN CASA

¢ Deberd conservarse en su envase original
¢ Bien cerrado

¢ Lnoun lugar fresco y seeo (entre 15 y 30°C)
¢ Que no este expuesto a rayos solares

¢ No defarlo al alcance de los niftos
INTERACCIONES
& Alcohol etllica; desarrollo de la reaccidn disulfirdmica (efecto antabuss)
& Anticoagulantes orales: amento de la accion anticoagulante y rivsgo de hemorragia

& Disulftram: desarrollo de episodios de confusion y de psicosis

& Sedantes e hipndticos: depresion del sistema nervioso central
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FARMACO: MITROFURANTOINA ViA DE ADMINISTRACION: 0441,

FXPLICAR Al PACIENTE DE MANERA CLARA Y SENCILLA LA ACCION
TERAPEUTICA DEL MEDICAMENTO

La nirofirantoina es usada en el tratamiento de infecciones del tracto wrinario causadas por
bacterias debido a su rdpida absorcion por el intesting y la alta concentraciin que alcanza en los
rifones.

La nitrofurantoing actiia como bactericida contra los microorganismos que ocasionan la
enfermedad, lo cual se logra completamente at final del tratamiento, sin embargo el pacieite notard

meforla en pocos dlas, de no ser asi que acuda con el médico

EXPLICAR AL PACIENTE DE MANERA SENCILLA SOBRE LA DOSIS Y
HORARIO DESCRITOS EN LA PRESCRIPCION DEL MEDICO

Respetar lo indicado en la prescripcidn del médico.

DAR INDICACIONES PRECISAS AL PACIENTE SOBRE LA DURACION DEL
TRATAMIENTO

Respetando lo Indicado en la preseripcion del médico, enfatizar la importancia que tiene
tomar el medicamento por el tiempo indicado, aun enando el paciente presente mejorfa en pocos

dias.

INSTRUCCIONES QUE SE DEBEN DAR AL PACIENTE PARA LA
ADMINISTRACION DEL MEDICAMENTO

Este medicamenta se debe tomar con alimentos. Esto puede disminuiv el malestar
estomacal y ayudar a la absorcién del medicamentn,
Deberd ingerir la cdpsula emera, no debe abrir, aplastar v masticar la cdpsula antes de

ingerirla.
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FARMACO: NTROFURNTOINA VIA DE ADMINISTRACION: R 1.

N CASO DIE QUE EL PACIENTE OLVIDE ADMINISTRAR UNA DOSIS
INDICARLE

Para dosis prescritas cada 4 0 6 horas:
o Si faltan mds de 2 horas para que se administre la siguiente dosis, que la tome y que
administre la signiente dosis a la hora que le corresponda.
o Si faltan menos de 2 hovas para la signiente administracion que tome el medicamento
hasta la hora que le corresponda lo signiente dosis, y suprima la dosis que alvido
administrar.

No se deben tomar dos dosis al mismo tiempo, aun cuando haya olvidado tomar una dosis.

LAS PRECAUCIONES QUE SE DEBEN CONSIDERAR E INDICAR AL PACIENTE
CUANDO SE DISPENSE ESTE MEDICAMENTO SON:

Solo para conocimienta del profesional que realiza la dispensaciin
Liste medicamenta no debe ser administrado en:
=3 Persanas que hayan waonifestado algima reaccidn adversa a este medicamento,
=> Mujeres embarazadas o que planeen estarlo mientras estdn bajo este tratamienta.
=> Mujeres que se enciientren dando lactancia materna,
=> Personas que presenten problemas algin otro problema de salud especialmente
deficiencia de glucosa-6-fosfut deshidrogenasa (G6PD), enfecmedudes del rifon o

del pulmdn, o dafto en los nervios.
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FARMACO: MTROFURANTOINA ViA DE ADMINISTRACION: OR4 /L.

REACCIONES ADVERSAS QUE SE PUEDEN PRESENTAR CON EL USO DE ESTE
MEDICAMENTO V QUE EL PACIENTE DEBE NOTIFICAR AL MEDICO

*

*

*

Diarrea

Ndusea

Vdmito

Dolor 0 malestar abdominal o estomacal
Anarexia

La arina puede tomar ma coloracidn amartllo-rofizo o café.
Dolor precordial

Calofrios

Tos

Hipertemia

Disnea

Cefalea

Hormigeo o ardor en cara

Palldez

Disfagia

Fatiga

Prurito

Artrdlgias

Erupretones claaneds

Tonalidad amarilla en ojos o piel

1R6icr 0 POCIoto Rus 03 €200 50 Brosontsr MIPUnS oirs eaccioh SOVOrse 10 asuiens aimédics.
Nota: Cuando se indiguen las reacciones adversas del medicamento preguntar, si ¢l pociente

tiene oira patologia. ya que la sintomatologia que presenta esta, la prede confimdir y suponer

que es una reaccidn adversa
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FARMACO: MTROFURANTOINA ViA DE ADMINISTRAGION: ORA/

ENFATIZAR LA IMPORTANCIA DE RESPETAR LAS INDICACIONES
CONTENIDAS EN LA PRESCRIPCION DEL MEDICO

El paciente deberd respetar la dosis prescrita por el médico e indicarle que:
0 No deberd exceder la dosis ya que podria generar reacciones adversas.
0 No deberd reducir la dosis ya que no se alcanzaria el efecto terapéutico y no se abservard

ninguna mejorfo.

El paciente deberd respetar el horario indicado por el médico y explicarle que:
0 De otra forina no se presemard el efecto descado al no mantenerse el medicamento en el

nivel terapéutico requerido.

El paciente deberd respetar el perioda de tratamiento indicado por el médico y explicarle que:

0 Al suprimir el medicamento antes del tiempo indicado los microorganismos se reciperan al
no quedar completamente eliminados y el paciente puede sufviv recaiday o formar resistencia
al farmaco,

0 Al aumentar el periodo del tratamiento el paciente puede presentar reacciones adversas.

Informarle al paciente que nv debe usar este medicomenta sin prescripeion médica y que
ninguna otra persona puede tomar el medicamento sin indicacion del médico aun cirando

presente los mismos sinfomas.

EXNPLICARLE AL PACIENTE LAS CONDICIONES EN QUE SE DEBE ALMACENAR
EL MEDICAMENTO EN CASA

¢ Debera conservarse en su envase original

o Enam lugar fiesco y seco fentre |3y 30°C)

¢ Que no exte expuesto a rayos solares

¢ No dejarlo al alcance de los nifios.
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FARMACO: MTROFURANTOINA VIA DE ADMINISTRACION: ORAL

INTERACCIONES

& Alimentos: incremento de la ahsorcion intestinal de la nitrafurantoina,

& Antidcidos: posible disminucion de la absorcidn de la nitrafirantoina.

& Anticonceptivos orales: disminucion de la absorcion intestinal de esirogenos con
Salla anticonceptive,

& Draperidal: depresion del Sistema Nervioso Central,

& Magnesio trisilicato de: reducciin de la absorcidn intestinal de nitrofirantoine,

& Narfloxacino: antagoniza la accidn antibacteriana de la norfloxacina.
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FARMACO: PENICILINA ViA DE ADMINISTRACION: PARENTERAL

Este grupo compreade la penicilina sidica, procainica y henzatinica, qie actitan a nivel

de la sintesis de la pared celular de las bacterias en fase de crecimiento y de repraducciin.

EXPLICAR AL PACIENTE DE MANERA CLARA Y SENCILLA LA ACCION
TERAPEUTICA DEL MEDICAMENTO

La penicilina es usada en el tratamicnto de infecciones causadas por hacterius
(estreptococos, estafilococos, neumacocos, neisverias, bacilos difiéricos, clostridios. lsterias,
bacilos fusiformes, actinomicetos y trepanomas) como son infecciones del tracto respiratorio,
aparato genital, ofdo, por ejemplo en patolagia escarlatina, erisipela y flebre reumdtica.

La peniciling actiia como baciericida, contra los microorganismos que ocasionan la
enfermedad, lo cual xe logra completamente al final del tratamiento, sin embargo el paciente

notard mejorta en pocos dias, de no ser asi que acuda con su médico,

EXPLICAR AL PACIENTE SOBRE LA DOSIS Y HORARIO DESCRITOS EN LA
PRESCRIPCION DEL MEDICO

Respetar lo indicado en la prescripeion del médico.

DAR INDICACIONES PRECISAS AL PACIENTE SOBRE LA DURACION DEL
TRATAMIENTO

Respetar lo indicado en la prescripeion del médico, enfatizar la importancia de aplicar

el medicamento por el tiempo indicado, an cuando el paciente presente mejoria en pocos dias.
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FARMACO: PENICILINA VIA DE ADMINISTRACION: PARENTERAL

INSTRUCCIONES QUE SE DEBEN DAR AL PACIENTE PARA LA
ADMINISTRACION DEL MEDICAMENTO

Se recomienda al paciente que acuda « la Clinica u Hospital que le corresponda o
buscar personal calificado para que le sea aplicado correctamente el medicamento y en tiltima

instancia solicitar a alguien de su confianza y gue tenga conocimient de camo hacerla.

INDICACIONES QUE SE DEBEN DAR AL PACIENTE EN CASO DE OLVIDAR
ADMINISTRAR UNA DOSIS

Para dosis prescritas cada 4 0 6 horas:
o Si faltan mds de 4 horas para que se administre la sigufente dosis, que la administre y
que apligue la siguiente dosis a la hora que le carresponda,
o Si faltan menos de 4 horas administre el medicamento hasta la hora que la
corresponda la siguiente dosis y suprima la dosis que olvido aplicar.
Para dosis prescritas cada 12 horas:
o Sifaltan mds de 5 horas para gue se administve la signiente dosis, que la administre y
que aplique la siguiente dosis u la hora gue le corresponda.
o Si faltan menos de 5 horas adwministre el medicamento hasta la hore que la
corresponda la siguiente dosis y suprima la dosis gue olvido aplicar,
Para dosts prescritas cada 24 horas:
o Sifaltan mds de 12 horas para que se administre la siguiente dosis, gue la administre

Y que aplique la siguiente dosis a la hora que le corresponck,
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VARMACO: PENICILINA ViA DE ADMINISTRACION: PARENTERAL

o Si fultan menos de 12 horas odminisire el medicamento hasta la hora que la

carvesponda la signiente dosis y suprimiendo la dosis que olvido aplicar.
Para dosis }n'cm'ims cada 15 0 30 dias:

o [ el momento que recuerde haber olvidado la aplicacidn de lu dosis. apliguela y
apartiv de esta fecha cnente 15 o 30 dias respectivamente para hacer la siguiente
aplicacion,

Mo 5o dehon aplicar dos Hocis ol misme tiempo, aun cuahie hoya oividade administrar s
donis.

LAS PRECAUCIONES QUE SE DEBEN CONSIDERAR E INDICAR Al PACIENTE
CUANDO SE DISPENSE ESTE MEDICAMENTO SON:
=> A personas que se sometan a determinaciones de glicosa o p-alanina transferasa
indicarles que deberdn informar en el laboratorio, ya que las penicilinas pueden
ocasionar resultados erréneos.
=> Cuando se utilizan anticonceptivos orales, se deberd usar wn mélodo diferente o
adicional para ol control nalal,
=> Noo beber bebidas alcohdlicas mientras esta en (ratamiento, ya que puede tener las
siguienles reacciones: dolor estomacal, nduseas, vémito, cefalea y envojecimientos de
la cara (Efecto antabuss). Ingeriv alras preparaciones que conlengan alcoliol como
elixires, jarabes para la tos, tdnicos, puceden tambidn carsar profilemas.
Solo para conocimiento del profesional que realiza la dispensacidn,
Este medicamento no debe ser administrado en:
=> Personas que hayan manifestado alguna reaccion adversa a algin medicamento.
=> Mijeres embarazaday o que planeen estarlo mientras estdn bajo este tratamiento.

= Mujeres que se encuentren dando lactancia materna,
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FARMACO; PENICILINA

ViA DE ADMINISTRACION: PARENTERAL

= Personas que presemten prohlemas de sangrados, historia de  enfermedades

estomacales o intestinales camo son colitis, inchiyendo la causada por antibidticos, o

enteritis, infecciones monorcleosicas o enfermedades renales.

REACCIONES ADVERSAS QUE SE PUEDEN PRESENTAR CON EL USO DE ESTE
MEDICAMENTO Y QUE EL PACIENTE DEBE NOTIFICAR AL MEDICO

* Diarrea
* Vomito

* Disnea

* Ligeros dolores de cabeza

* Erupciones en la piel, urticaria o comezon

* Inflamacion abdominal
» Sangre en oring

* Convulsiones

*  Disminucion enel volumen de orina

~* Hipertermia

* Artralgias

+ Dolores o calambres estamacales (severos)

¥ Sangrados paco comuies

Explicar al paciene que algunas teacciones adversds se pricden presetiar semidius o meses

despuds de haber terminado el ratamiento,

iadicar ol pacients Que OR caso 4o presenisr siguna oira rsaccién adversa lo neiifiqus ol

Nota: Coando se indiguen las reacciones adversas del medicamento preguntar, si el paciente

tiene otra patologla, ya que la sintomatologia que presenta esta, la puede confindir y suponer

que es una reaccidn adversa.
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FARMACO: PENICILINA ViA DE ADMINISTRACION: PARENTERAL

EXPLICAR LA IMPORTANCIA DE RESPETAR LAS INDICACIONES CONTENIDAS
EN LA PRESCRIPCION DEL MEDICO

El paciente deberd respetar la dosis prescrita por el médico ¢ indicarle que:
0 Nodeberd exceder la dosis ya gie padvia generar reacciones adversas.
¢ No deberd reducir la dosis ya que no se alcanzarla el efecto terapéutico y no se

observard ninguna meforfe,

Ll paciente deberd respetar el horario indicado por el médico y explicarle que:
0 De otra forma no se presenturd el efecto deseado al no mantenerse ¢l medicamento en

¢l nivel terapéutico requerido.

El paciente debera vespetar el periodo de tratamiento indicado por el médico y explicarle que:
O Al suprimir el medicamento antes del tiempo indicado los microorganismos se
recuperan al no quedar completamente eliminados y el paciente puede sufrir recaldas
o formar resistencia al farmaco.
0 Al aumentar ¢l periodo del tratamiento el paciente puede presentar reacciones

adversas,
Informarle al paciente que no debe wxar este medicamento sin prescripeion médica y que

ninguna ofra persona puede tomar el medicamento sin indicacion del médico aun cuando

presente los mismos sintomas.
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FARMACO: PENICILINA ViA DE ADMINISTRACION: PARENTERAL

EXPLICARLE AL PACIENTE LAS CONDICIONES EN QUE SE DEBE ALMACENAR

EL MEDICAMENTO EN CASA

¢ Conservese en su envase original

& Lnun lugar fresco y seco (entre 15 y 30°C)

¢ (ue no este expuesto a rayos solares

¢ Nodejarlo al alcance de los nifios.

INTERACCIONES

& Acenocumarol: aumento de la accidn anticoagulante

& Captopril: incremento de los valores de potasio séricos

& Cloranfenicol: interferencia en la accion antibacteriana de las penicilinas

& Clortetraciclina: antagonisino de la accién antibacteriana de las penicilinas

& Doxicilina: antagonismo de la accion antibacteriana de las penicilinas

& Eritromicina: incremento o reduccion de la accion antibacteriana

& Metotrexato: incremento de la accidn del metairexato

& Minocicling: antagonismo de lu accion antihacteriana de lay penicilinas

& Oxitetraciclina: antagonismo de la accion antihacteriana de las penicilinas

& Posio, citrato de: riesgo de hiperpotasemia

& Protamina snlfato. incompatibilidad fisicoquimica it

& Warfarina: wumento de la accion unticoagulunie
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FARMACO: TETRACICLINA ViA DE ADMINISTRACION: ORAL

EXVLICAR AL PACIENTE DE MANERA CLARA Y SENCILLA LA ACCION
TERAPEUTICA DEL MEDICAMENTO

La tewvaciclina es usada en el tralamiento de infecciones como son clera por Vibrio
chlerae, newmonia por micoplasma, infecciones por clamidia y ricketisias, infecciones
bacterianas, siempre v cnmdo el medicamento sea sensible, asi como en los portadores de
Neisseria meningitis resistenies a sulfonamidos.

La tetracicling actiiacomo bacterivida, lo cunl se logra completamente ol final del
(ratamiento, sin embarga ¢f paciente notard mejoria en pacos dias, de no ser asl que acuda con

sumédico. ’

EXPLICAR AL PACIENTE DE MANERA SENCILLA SOBRE LA DOSIS Y

HHORARIO DESCRITOS EN LA PRESCRIPCION DEL MEDICO

Respetar la indicado en la prescripeion.

DAR INDICACIONES PRECISAS AL PACIENTE SOBRE LA DURACION DEL
TRATAMIENTO

Respetando lo indicado en la prescripeion del médico, enfatizar la impactancia que tiene
tamar el medicamento par ¢l tiempo indicado, aun cuando el paciente presente mejoria en pocoy

dias.
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FARMACO: TETRACICLINA VIA DE ADMINISTRACION: ORA/

INSTRUCCIONES QUE SE DEBEN DAR AL PACIENTE PARA LA
ADMINISTRACION DEL MEDICAMENTO

Indicar que se debe tomar con suficiente agua (aproximadamente 250 mil) para prevenir
ircitaciones en el eséfago o estimago, una hora antes o dos horas después de los alimentos.

Si el paciente presewta irvitacion estomacal poded tomarse el medicamento con
alimentos.

No deberd tomar leche o productas Ideteas 1 hora antes o 2 horas despuds de la

administracion del medicamento.

EN CASO DE QUE EL PACIENTE OLVIDE ADMINISTRAR UNA DOSIS
INDICARLE

Para doyis prescritas cada 6 u 8 horas:
o Si faltan mds de 4 horas pura que se administre la sigiiente dosis, que la tome y que
adniinistre la siguiente dosis a la lora que le correspanda
o Si faltan menos de 4 horas para lu siguiente administracion que tome el medicamento
hasta la hora que le corresponda la sigulente dosis y suprima la dosis que olvido

adminisirar.

Mo 50 dobon tomar dos dosis ol misio tiompe, oun cuande haya oividade 1omar ane dosis.
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FARMACO: TETRACICLINA Via DE ADMINISTRACION: ORAL

LAS PRECAUCIONES QUE SE DEBEN CONSIDERAR E INDICAR AL PACIENTE
CUANDO SE DISPENSE ESTE MEDICAMENTO SON:

= Cuando se utilizan anticonceptivoy oraley, se deberd utilizar un método diferente o
adicional para el control natdl. ’
= Cuando el paciente comience a tomor este medicamento deberd evitar exponerse a
los rayos solares no use limparas solares hasta que verifique como reacciona ante ¢l
sol, especialmente si tiende a quemarse facilnente, esta sensibilidad puede dwar
desde dos semauas hasta varias meses después de que se termine el tratamiento.
Solo para conocimiento del profesional que rvealiza la dispensacidn
Este medicamento no debe ser administrado en:
= Personas que hayan manifestudo alguna reaceion adversa a este medicamento.
=> Mujeres embarazadar o que plancen estarlo mientras estdn bajo este tratamiento, no
debe ser usado en la segunda mitad del embarazo.
=> Mujeres que se encuentren dando lactancia materna,
= Personas que estén tomando  algin otro medicamento que  interaccione con
tetracicling.

= Personas que presenten problemas de diabetes o problemas renales
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FARMACQ: TETRACICLINA ViA DE ADMINISTRACION: ORAL

REACCIONES ADVERSAS QUE SE PUEDEN PRESENTAR CON EL USO DE ESTE
MEDICAMENTO Y QUE EL PACIENTE DEBE NOTIFICAR AL MEDICO

* Diarrea

* Ndusea

« Vomito

* Calambres o ardor estomacal

+ Comezon en el recto o en el drea genital

* [ algunos pacientes la boca se siente seca o descolorida

* Incremento de la sensibilldad a los rayos solares

* Dolor abdominal

* Decoloracion de dientes en niftos e infanfes

* Cefaleay

* Anorexia

* Tonalidad amarilla en lu piel

* Cambios visuales

Nota: Cuando se indiguen las reacciones adversas del medicamento pregumtar, st el puciente
tiene otra patologia, ya que la sintomatologia que presemta esta, la puede confindir y suponer

que es una reaccion adversa
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FARMACO: TETRACICLINA ViA DE ADMINISTRACION: ORA L

ENFATIZAR LA [IMPORTANCIA DE RESPETAR LAS INDICACIONES
CONTENIDAS EN LA PRESCRIPCION DEL MEDICO

Ll paciente deberd respetar la dosis prescrita por el médico ¢ indicarle gue:
0 Nodeberd exceder la dosis ya que podria generar reacciones adversas.
0 Na deberd reducir la dosis ya que no se alcanzaria el efecto terapéutico y no se

observard ninguna meforio.

El pactente deberd respetar el horario indicado por el médico y explicarle que:
0 De otra forma no se presentard el efecto deseado al no inantencrse el medicamento en

el wivel terapéutico requerico,

El paciente deberd respetar el periodo de tratamiento indicado por el médico y explicarle que:
0 Al suprimir el medicamento antes del tiempo hulicado los microorganismas se
recuperan al no quedar completamente eliminados y el paciente puede sufrir recaldas
a formar resistencia ol firmaco
0 Al avumemar el periodo del tratamiento el paciente puede presentar reacciones

adversas,

Informarle al paciente que no debe usar este medicamento sin prescripetion médica y que
ninguna ara persana puede tomar el medicamento sin indicacion del médico cum cuando

presente los mismos sintonias.
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FARMACO: TETRACICLINA ViA DE ADMINISTRACION: ORAL

EXPLICARLE AL PACIENTE LAS CONDICIONES EN QUE SE DEBE ALMACENAR
EL MEDICAMENTO EN CASA

¢ Deberd conservarse en su envase original
& Enwn lugar fresco y seco (entre 15 y 30°C)
¢ Que no este expuesto a rayos solares

¢ No dejarlo al alcance de lus nivios.

INTERACCIONES

& Alimentos: reduccion de la absorcion intestinal con leche y ldcteos.

& Antidgcidos / laxantes: reduccidn entre un 50% a 60% en la absorcion intestinal,

& Anticoagulantes orales: anmento significativo de la accion anticoagulante.

& Anticonceptivos orales: disminucion de la absorion intestinal de estrogenos con falla
anticonceptiva,

& Calcio carbonato de: reducciin de la accidn antibacteriana,

& Calcio cloruro de: reduccidn de la accidn antibacterianu.

& Digoxina: riesgo de toxicidad digitalica,

& Fenitolna; reduccion entre un 50% a 60% en la absorcidn intestinal,

& Ferrocolinato: reduccion de la accion antibacteriana por disminucion en la
absorcidn intestinal,

& Metoxsalén: avmento significativo de fotosensibilidad.

& Penicilinas: aniagonismo de la accion antibacleriona de las penicilinas.

& Retinol: riesgo marcado de hiperiensidn imracrancal,

& Vasopresina. potenciacion de la accion anticdinrética,

& Zinc sulfato de: reduccicn de la absarcidn intestinal de la tetraciclina,
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FARMACO:  TRIMETOPRIMA  CON|VIA DE ADMINISTRACION: ORAL
SULEAMETOX&701,

EXPLICAR AL PACIENTE DE MANERA CLARA Y SENCILLA LA ACCION
TERAPEUTICA DEL MEDICAMENTO

La trimetoprima con sulfametoxazol es nsada en el tratamietto de infecciones conio son
bronguitis, injfeccion de ofdo medio, infecciones del tracto wrinario, prostatitis, diarreas
transitorias y newmonia jor- Preumocystis carinii, enteritis sistémica por Shigella, infeccianes

sistémicas por Sulmonella.

La trimetoprima con sulfametoxazol actiia como bacteriostdtico, lo cual se logra
completamente al final del atamiento, sin embargo el paciente notard mejorfa en pocos dias,

v no ser asi que acuda con el médico.

EXPLICAR AL PACIENTE SOBRE LA DOSIS Y HORARIO DESCRITOS EN LA
PRESCRIPCION DEL MEDICO

Respetar lo indicado en la prescripeidn del nddico.

DAR INDICACIONES PRECISAS AL PACIENTE SOHRE LA DURACION DFL
TRATAMIENTO

Resperanda lo indicodn en la prescripeion del médico, enfatizar la importancia que tiene
tomar el medicamento por el tiempo indicado, aun crando el paciente presente mejorfopocos

dlus.
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FARMACO:  TRIMETOPRIMA  CON|VIA DE ADMINISYRACION: ORAL
SULFAMETOX AZOL.

INSTRUCCIONES QUE SE DFEBEN DAR AL PACIENTE PARA LA
ADMINISTRACION DEL MEDICAMENTO

Indicar que se debe tomar con suficiente agua (aproximadamente 250 ml), debe tomar
varios vasos de agia adicionales diariamente, ya que, tomar agua extra previene cfectos
colaterales que puedim presentarse, el medicamento debe ser tomado una o dos horas anles de

los alimentas.

INDICACIONES QUE SE DEBEN DAR AL PACIENTE EN CASO DE OLVIDAR
APLICAR UNA DOSIS

Para dosis prescritas cada 12 horas:
o Si faltan mds de 6 horas para que se administre la siguiente dosis, que la tome y que
administre la siguiente dosis a la hora que le corresponda,
o Si faltan menos de 6 horas tome el medicamento hasta la hora que la correspondu la

siguiente dosis y suprima lu dosis gue olvido aplicar.

Para doxis prescritas cada 24 horas:
o Sifaltan mds de 10 horas para que se administre la siguiente dosis, que la tome y que
administre la siguiente dosis a la hora que le corresponda.
o Sifaltan menos de 10 horas tome el medicamento hasta la hora que la corresponda la
siguiente dosis y suprimiendo la dosis que olvido aplicar.

0 50 dobon tomiar dos doois ol misme tiompo, oun cusnde haya oividede tomar una dosis.
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FARMACU: TRIMETOPRIMA  CON|VIA DE ADMINISTRACION: Ui,
SULFAMETOX AZOL.

LAS PRECAUCIONES QUE SE. DEBEN CONSIDERAR E INDICAR AL PACIENTE
CUANDO SE DISPENSE ESTE MEDICAMENTO SON:
=> £5te medicamento puede causar problemas sanguineos, especialmente si es romado
por ;wiiodos rolongados de tiempo.
= Este medicamento puede causar rambién aturdimiento, verificar como reacciona con
este medicamento antes de empezar a manejar, usar maquinaria o realizar cnalguier
otra actividad que requiera que el pacienie este alerta
=> Algnnas personas pueden emprezar a ser mds sensibles a los rayos solares de lo que
son normalmente. Cuando el paciente comlence a lomar este medicamento deberd
evitor exponerse a los rayos solares, no usar lamparas salares hasta gue verifique
como reacciona ante el sol, especialmente si tiende a quemarse ficilmente. Esta
sensibilidad puede durar por muchos meses despuds de que se termine el tratarniento.
Si presenta una reaccidn severa deberd notificar al médico.
Solo para conacimiento del profesional que realiza la dispensaclon
Este medicamento no debe ser administrado en:
=> Personas yue hayan manifestado alguna reaccion adversa a este medicamento.
=> Mujervs embarazadas o que plancen estarlo mientras estan bajo este ratamiento.
=> Mujeres que se encuentren dandu luctancia materna, |
=> Peryonas que estén hajo algun otro tratamlento farmacoldgico.
= Personay que presenten problemas de anemia u atros problemas sanguineos,
deficiencia de glucosa-6-fosfato deshidragenasa (G6PD), problemas renales o

hepatlcos.
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FARMACO: - TRIMETOPRIMA
SULFAMEETOXAZOL

CON

ViA DEE ADMINISTRACION: ORAL

REACCIONES ADVERSAS QUE SE PUEDEN PRESENTAR CON EL USO DE ESTE
MEDICAMENTO Y QUE EL PACIENTE DEHE NOTIFICAR AL MEDICO

Diarrea

Ndusea

Vomito

Mareos

Anorexia

Cefalea

Prarito o erupciones en la piel
Artralgias

Mialgias

Palidez

Descamacion o pérdida de piel
Disfagla y fiebre

Sangrados f)oco comunes
Cansancio o debilidad
Coloracion amarilla en ojos o piel
Sangre en orina

Uias, labios o picl azuladas
Disnea

Gran incremento o disminiciin en la frecuencia urinaria
Incremento en la ansiedad

Dolor en la parie bafa de la espalda

DISTENSHCION 11" 2V TIIITHAS BV LS SERIICIS 1) AL 0 e

o ANEL OB TP 208 R
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FARMACQ:  TRIMETOPRINA  CON|VIA DI2 ADMINISTRACION: ORAL
SULEAMETON A 201,

inicar ol pacionts Nue on Case i presontsr Biguna otra reaccién siiversa lo netifigue ol
mbiice,

Nota: Cuanda se indiquen las reacciones adversas del medicamento pregnatar, si el paciente
tiene otra patologlo, ya que la sintomatologla que presenta esta, la puede confimdir y suponer

que es una reaccion adversa.

ENFATIZAR LA IMPORTANCIA DE RESPETAR LAS INDICACIONES
CONTFENIDAS EN LA PRESCRIPCION DEL MEDICO

El paciente deberd respetar la dosis prescrita por el médico ¢ indicarle que:
0 No deberd exceder la dosis ya gue podria generar reacciones adversas,
0 No deberd reducir la dosis ya que o se alcanzaria el efecto terapéutico y no se

observard ninguna mejorta,

El paciente deberd respetar el horario indicado por el médico y explicarle que:
0 De atra forma no se presentard ¢l efecto deseado al no mantenerse el medicamento en

el nivel terapéutico requerido.

El paciente deberd vespetar el perfodo de tratamiento Indicado por el médica y explicarle que:
O Al suprimir el medicamento antes del tiempa indicado los microorganismos se
recuperan al no quedar completamente eliminados y el paclente puede sufeir recafdas
o formar resistencia al fdrmaco.
O Al ammentar el perlodo del tratamiente el paciente puede presentar reacciones

adversas.

HUSTERSACION DL ANTIOTICHS BV L0 SERIIIOS D U G0 Jewe 0 o Mid 7 30 a7 TN IR
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FARMACO:  TRIMETOPRIMA  CON|VIA DI ADMINISTRACION: ORAL
SULFAMEETONAZOL

Informarle al paciente que no debe usar este medicamento sin prescripeion médica y que
ninguna otra persona puede tomar el medicamento sin indicavidn del médico aun cnando

presente los mismos sintomas,

EXPLICARLE AL PACIENTE LAS CONDICIONES EN QUE SE DEBE ALMACENAR
EL MEDICAMENTO EN CASA

¢ Deberd conservarse en su envase original
¢ Bien cerrado

® Enun lugar fresco y seco (entre 15y 30°C)
¢ Que no este expucesto a rayos solares

¢ No dejarlo al alcance de los nios.

INTERACCIONES

& Anticoagulantes orales. incremento de lo accion anticoagulante

& Anticonceptivos orales: disminuye la accidn anticonceptiva

& Antidepresores triciclicos. recurrenciu de depresion

& Lidocaina: metahemoglobinemia

& Mercaptopurina; disminucion de la acclén antitencemica

& Metotrexato: anemia megaloblastica y pancitopenia

& Fenltolna: incremento de la accion fenitofnica con riesgo de toxicidad
& Prilocaina: metahemoglobincmia

& Rifampin: posible toxicidad por rifampin

DTENSHION D ANTHNOTICUS BY LS SERITIAS OF LARMACI D Jer ¥ 2o AciLE K ATENCION MEDICA
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B. TRIPTICOS PARA ORIENTAR AL PACIENTE EN EL USO DE
ANTIBIOTICOS

Los tripticos fueron diseflados para proporcionar infornacién al paciente en cl uso de
alguno de los siguientes antibidticos: ampicilina, cloranfenicol,. dicloxacilina, eritromicina,

metronidazol, nitrofurantofna, penicilina, tetraciclina y trimetoprima con sulfametoxazol.

Los tripticos se disciiaron en tamafio carta y contienen informacion sobre la manera
correcta de emplear los medicamentos evitando asi ¢l uso excesivo o indebido de estos
insumos_para la salud, como cuidar y conservar los medicamentos, problemas asociados al
empleo de los medicamentos, las reacciones adversas y la promocién del cumplimlento de los

tratamientos,

DUSPRNSICION D ANTHIONLS KV 108 SERVICHS D FIRYACH D8 Ter. ¥ 3o MIVEL D ATEMCION WEOHA
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SI USTED NO TIENE OTRA
ENFERMEDAD Y PRESENTA AL

TOMAR AMPICILINA EL MEDICO LE RECETO

Diarrea
Ndusea
Vémito

L A— I
Mareos

Ronchas o comezon
Dolor abdominal
Sangre c'n orina CAPSULAS
Comvulsiones

Disminucion en el volumen de orina

Dolor en ariiculaciones

Sangrados poco comunes.

TABLETAS

SO DO OO TOOT

INFORMESE
Acwuda y netifigue iamedistamenie 2 58
meédice, 25i COMe €A £330 UE PreseRtar
2lgiin otre Simome..

ELABORADO POR:

DISPERBACION GE ANTIEIOTICAS EN LAS SERVICIOS LE FARMACH DF Jer. ¥ Zo. NIVEL DF ATENCION HEDIC



La ampiciiina es usada en
rfecciones cuando el médico se lo indigue.

Este  medicamento  actua  como
baciericida. es  decir  mata  los
microorganismos  que  ocasionan  la
ertfermedad, lo cual se logra completamente
al final del tratamiento, sin embargo usted
notard mejoria en pocos dias, de no ser asi
acuda con su médico.

REQOFTRRT
TAMIARR

NO DEBE DEJAR ESTE
MEDICAMENTO AL ALCANCE DE
L.OS NINOS.

ANTES DE USAR ESTE
MEDICAMENTO

Informe a su médico en el momento
de la consulia:

® Sies alérgico a algim medicamento.

® Si esta embarazada o planea estarlo
mientras esta bajo este tratarmiento.

& Si esta amamantando.

Si esta tomando algun orro medicamento.

e Si presenta alguna otra enfermedad.

S1 USTED:

1. Toma  anticonceptivos orales con
ampicilina, digaselo a su médico para
cambiar el mélodo de control natal o
utilizar un método adicional. ya gue ro
Juncionan adecuadamente 'y de lo
contrario se pueden preseniar embarazos
no deseados.

jN)

Se somete a andlisis de laboratorio
informe a su médico gue esta tomando
ampicilina, porgue esta puede modificar
los resultados.

FES RGO 97

COMO DEBE ADMINISTRARSE EL
MEDICAMENTO

Este medicamento se debe tomar con
un vaso de agua grarde , | hora antes 0 2
horas después de los ali

“DEEL TOMAR TL MEBIKAMTNTG POR 13,
TEFVO COMPLETO BUL THATATGNIN G, a4t
SIUSTED SIFNTE NCORIE T 70C0s biay

Si olvida tomar el medicamerio.
tomelo 1an pronto como sea posible. sin
embargo, si ya casi es la hora en la gue se io
debe tomar, no lo haga, y continiie con su
horario normal.

Wisms Hompe. 2un cusnds kaya
oluldadle Yomer una desis.

DISPENSACION DE ANTIBIOTICOS EX 1OS SERVICTOS D FARMACH DF Ter: ¥ Zo. NIVEL DE ATENCION MEDICT
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S1 USTED NO TIENE OTRA
ENFERMEDAD Y PRESENTA AL
TOMAR CLORANFENICOL

0 Diarrea

0 Ndusea

0 Vomito
En el caso de nifios de 0 a lario:

0 Estémago inflamado

0 Color gris en la piel

0 Baja temperatura corporal

0 Problemas en la respiracion
Para pacientes en general:

0 Palidez

O Dolor de gargantay fiebre

0 Fatiga

0 Dolor de cabeza

0 Dolor de ojos, visién borrosa o

perdido de la visién
0 Erupciones cutdneas

Acuda y aetiliaus inmedistaments 3 S8
Wiics. a5i CONS O CHO0 68 ITSSERtAY

FES ZARSGHA 98

EL MEDICO LE RECETO

CAPSULAS

INFORMESE

ELABORADO POR:

DISPENSHCION DE ANTIEIOTICAS £ LOS SERVICIOS DE FARMACH DE ler ¥ 2o YIVEL D ATENCION HEDIH.
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.1,

El  cloranfenicol es

4

infecciones cuando
prescribe.

en
el médico se la

Este medicamento actia como
bacteriostético, es decir inhibe el desarrollo
de los microorgarismos que ocasionan la
enfermedad, lo cual se logra completamente
al final del tr i sin go el
pacicnie nolara mejoria en pocos dias, de no
ser asi acuda con su médico.

RECURR: 25T MTOIKANERTO LS SOI0
PARA USTED, SOLAMENTT SU NEDICO PULHE
FRSTHIBI ST O NN 510 5rCORITRRE
£ SIS ORQUR PUTDE CAUSARLES
AT SuS AlNTOMAS SEAN 19U S

2105 SUT05

DAHG A

NO DEBE DEJAR ESTE
MEDICAMENTO AL ALCANCE DE
LOS NINOS.

ANTES DE USAR ESTE
MEDICAMENTO

. g

Informe a su en el

de la consulta:

N

4

Si es alérgico a algim medicamento.

Si esta embarazada o plamea estarlo
mientras esta bajo este tratamiento.

S7 esta amamantando.
Si esta tomando algin otro medicamento.
Si presenta alguna otra enfermednd.

SI USTED:

. Reguiere de trotamientos dentales debera

realizarlos antes de empezar a tomar este
medicamento.

. Se somete a andlisis de laboratorio

informe a su médico que esta tomando
cloranfenicol. porque esta puede
modificar los resultados.

. No debe ingerir bebidas alcohélicas

as estaen ir
Verificar como reacciona al medicamento
antes de manejar. utilizar maquinaria o
realizar trabajos que requieran que este
alerta.

FES 2ARRG0Z 99

COMO DEBE ADMINISTRARSE EL
MEDICAMENTO

Este medicamerio se debe tomar con
un vaso de agua grande , 1 hora antes o 2
horas después de los alimerios.

“DEDL TOMAR ZL NEDIRANTCNTO FOX L.
TIWO COIWLITO P TRATAMTNTO, AUt
51 USTID SIEMTE NEJOATA TR POT0S BT,

Si olvida tomar el medicamento,
témelo tan pronto como sea posible. sin
embargo. si ya casi es la hora en la que se lo
debe tomar, no lo hoga, y contimie con su
horario normal.

DUSPENSACION OF ANTIBIOTTCRS £V 1S SERHILIAS DE FARMACIA OF Jer. ¥ 20. SIVEL DE ATENCIOY #EDICA
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ST USTED NO TIENE OTRA
ENFERMEDAD Y PRESENTA AL
TOMAR DICLOXACILINA

Diarrea

Ndusea

Vomito

Dificultad para respirar
Mareos

Ronchas o comezon
Dolor abdominal
Sangre en orina
Corvulsiones

Di: ionen el v
Dolor en articulaciones
Sangrados poco comunes.

7

de orina

COOCOCOCOCOCOOOCOCC

FES ZARACOZA 100

EL MEDICO LE RECETO

TABLETAS
é
CAPSULAS

INFORMESE

ELABORADO POR:

DUSPENSALION DF ANTIZIOTICOS BN LGS SERVICIAS DF FARMACIA DF Ter: ¥ 2o ATVETL DE ATERLION YEOIGH



La dicloxacilina es usada en
infecciones cuardo el médico se la
prescribe.

Este medicamento actia como
bactericida, es  decir mata  los
microorganismos ~ que  ocasionan la
enfermedad, lo cual se logra compietamente
al final del tratamiento, sin embargo usted
notard mejoria en pocos dias, de no ser asi
acuda con su médico.

RECHERDIE: £510 MESIAMERTO LS 301G
PrRAUSTEL, SOLANMTHTE S MEDICO PIrhT
PRESCRIBIRSTLO. BUNCA 32 LO RECOMIENDE

£ MARIT MAS YOROUE VRIEDE CAUSARLIZS
BARNC AAINAUR SUS SHTOMAS S0 IualTs

4108 SUTOS.

NO DEBE DEJAR ESTE
MEDICAMENTO AL ALCANCE DE
LOS NTNOS,

ANTES DE USAR ESTE
MEDICAMENTO

Informe a su médico en ¢l momento
de la consulta:
® Siesalérgico a algim medicamento.
® Si esta embarazada o planea estarlo
mientras esta bajo este tratamiento.
® Si esta amamantando.
® Si esta tomando algun otro medicamento.

® Si presenta alguna otra enfermedad.

S1 USTED:

i. Toma anticonceptivos orales con
dicloxacilina, digaselo a su médico para
cambiar el método de control natal o
utilizar un método adicional, ya que no
Sfuncionan adecuadamente y de lo
contrario se pueden presentar emberazos
no deseados.

2. Se somcte a andlisis de laboratorio
informe a su médico que esta tomando
dicloxacilina, porque esta puede
modificar los resultados.

FEY 2RO 101

COMO DEBE ADMINISTRARSE EL
MEDICAMENTO

Este medicamento se debe tomar con
un vaso de agua grande . I hora antes 0 2
horas después de ios ali

“DEDE TOMVIK 1. FEDIAMITNTO YO i1
TIIWO COMPLETO B TRATATUTNIO, AU
SIYSTED SIEMTT SIEJOR{A EM POCOS bifs™.

Si olvida tomar el medicamento,
tomelo tan promto como sea posible. sin
embargo. si ya casi es Ia hora en la gue sc o
debe tomar. no lo haga. y contimie con su
horario normali.

DLTFENSHCTON DF ANTIBIOTICRS £ LAS SERIICIOS DF FARRICIA DF Jer ¥ 2o A3FT. OF STESCION HEDNCE



S1 USTED NO TIENE OTRA
ENFERMEDAD Y PRESENTA AL
TOMAR ERITROMICINA

Diarrea

Ndusea

Vomito

Mareos

Perdida de apetito

Dolor de cabeza

Comezon o erupciones en la piel.
Dolor de articulaciones o
musculos

Dolor de garganta y fiebre
Ansiedad

Dolor o ardor al orinar

OO OCOCOCOCC

O OO

FES ZARIGOZA 102

EL MEDICO LE RECETO

~d

TABLETAS

INFORMESE

ELABORADO POR:

DISTENSALION BE A8TIITICAS EN LAS SERVICIAS DE FARMACTA DE Ier 2o ATVEL DF ATESCION MEDICT
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La critromicina es usada cn
infzcciones cuando el médico se la
prescribe.

Este medicamento actia destruyendo
los microorgani: que ocasi la
enfermedad, o cual se logra completarnente
al final del tratamiento, sin embargo el
paciente notard mejoria en pocos dias, de no
ser asi acuda con su médico.

RECUrRDE: ISTE NEDICHENTO LS S0LO
7ARA YSTED, SOLATENTE SU MEDICO FUZDE
VATSCRISHSITO. BUARCA 5 LO KECOMIERDE
4 HADIE MAS POROND PUCHE CAUSARLES
ARG AURGAIE SUS SINTOMAS SCAR IGUALES
£105 3T0%

NO DEBE DEJAR ESTE
MEDICAMENTO AL ALCANCE DE
LOS NINOS.

ANTES DE USAR ESTE
MEDICAMENTO

Informe a su médico en el momento

de la consulta:

® Sies alérgico a algim medicamento.

® Si esta emb da o pi estarlo
mientras esta bajo este tratamiento.

® Siesta amamantando.

® Si esta tomando algim otro medicamento,
en especial anticonceptivos orales. .

® Si presenta alguna otra enfermedad.

SES ZARAGZA 105

COMO DEBE ADMINISTRARSE EL
MEDICAMENTO

Este medicamento se debe tomar con
un vaso de agua grande . una hora antes o
dos horas después de los alimentos. Si
presentan malestar  estomacal el
medicamento puede ser tomado junto con los
alimentos.

“DIDE TOMAR B BICANENTO YOR [T,
TITPO KOMPLITTO hEL TRATANICHTO, 440
SIKISTED SICHTE F1C/08i4 TH PCXC3 bins™

Si olvida tomar el medicamento,
témelo tan promto como sea posible, sin
embargo, si ya casi es la hora en la que se Io
debe tomar. no lo haga, y continie con su
horario normal.

No tome dos dosis de eritromicina al
mismo tiempo, aun cuando haya
olvidado tomar una dosis.

DHSPERSALION D ANTIBIOTICOS £ 1G5 SERSICIAS DF FIRUACH OF Ior ¥ 2o, 1KLL DE ATESCION HEDICE
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SIUSTED NO TIENE OTRA
ENFERMEDAD Y PRESENTA AL EL MEDICO LE RECETO
TOMAR METRONIDAZOL

Diarrea

Nausea - B
Vértigo

Ligeras dolores de cabeza

Dolores o calambres estomacales TABLETAS
Perdida de apetito

Mareos

Oscurecimiento de la orina

Irritacion vaginal INFORMESE
Inestabilidad o cambios de estado -

de animo

O Erupciones cuténeas

¢ Dolor de gargantay fiebre

¢ Dolor de espalda o estémago.

C OO OO OO0 CO

fculia y 5oliigns iInmodiatamenie 8 58
midice, 5i COMD 6R C300 €5 IVOSTNY

syl oo siERamR.
ELABORADO POR:
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El metronidazol es usado en el
tratamiento de infecciones cuando el médico
se lo prescribe.

El  metronidazol actua  como
bactericida, es decir mata los
microorgani: que i la
enfermedad. lo cual se logra completamente
al final del rmatamiento, sin embargo el
paciente notard mejoria en pocos dias, de no
ser asi acudir con el médico.

RCLUTRGL TSTT MEDIAMENTC LS SOLO
PARA USTTR. SOLATICHTLE SUTEDICO PUDBT
FRESCRIBIRSTLO. RUNCA 32 LO KECOIITMBE

£ FABI PAS PORONE PUSDE CAUSARI NS
RARC AUHORE 3US SINTOMAS SEAN ISU4LTS

ALOREET0S

NO DEBE DEJAR ESTE
MEDICAMENTO AL ALCANCE DE
LOS NINOS.

ANTES DE USAR ESTE
MEDICAMENTO

Informe a su médico en el momento

de la consulta:
» Sies alérgico a algum medicamento.
e Si esta embarazada o planea estario

mientras esta bajo este tratamiento.
e Si esta amamantando.
o Siesta tomando algin otro medicamento.
o Si presenta alguna otra enfermedad

USTED:

1. No debe ingerir bebidas alcohédlicas
mientras esta en tratamiento.

2. Debe verificar como reacciona al
medicamento antes de manejar, utilizar
maquinaria © realizar trabajos que
requieran que este alerta.

PES ZARG07) 105

COMO SE DEBE ADMINISTRAREL
MEDICAMENTO

Este medicamento se debe tomar con
un vaso de agua grande , si este
medicamento causa malestar estomacal se
puede ingerir con los alimentos.

R TOMAR 11, NBiRaEie Y08 07
TETWO CCIWIITC btk NWHARNESTS, 55455
SEASTID SINTT M ORlG s Focos bias

Si olvida administrar una dosis,
administrela tan pronto como sea posible,
sin embargo si ya es casi la hora de su
siguiente administracién, suprime la dosis
olvidada y regresa a su horario normal de
administracion.

DISPENSICION OE ANTIBIOTICAS £ 405 SERVICIAS O FARMACH JF fer: ¥ 2o. MVEL DE ATENCION HEDH
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ST USTED NO TIENE OTRA ‘ .
ENFERMEDAD Y PRESENTA AL EL MEDICO LE RECETO
TOMAR NITROFURANTOINA

Diarrea
Ndusea
Vomito .
Dolor o malestar abdominal o CAPSULAS
estomacal

Perdida de apetito

Dolor de pecho INFORMESE
Calofrios

Aturdimientos

Dolor de cabeza

Dolor de garganta o fiebre

Fatiga

OO OO

OO OO O

Acugay notigue Inmediatameuts 2 Su ELABORADO POR:
EICe, 5i CONS 6N CI00 68 PrOsentar
sigim stve simtomn.
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A

La Iu.llu_/ul i es
infecciones cuando el médico se la
prescribe.

en

Este medicamento actua destruyendo
los microorganismos que ocasianan la
enfermedad. lo cual se logra completamente
al final del rratamiemio, sin embargo el
paciente notaré mejoria en pocos dias, de no
ser asi acuda con su médico.

BOCULRDD: T5TT MEDICAMENTO RS SOLC
FARAUSTED, SOLANHNTE SU MEDICO PUEDE

HANT MAS VORQUE PUPDE CAUSARLES
DR AURGIE 543 SINTOMAS SIAN IS
A LOS S3UTOS

NO DEBE DEJAR ESTE
MEDICAMENTO AL ALCANCE DE
LOS NINOS.

ANTES DE USAR ESTE
MEDICAMENTO

Informe a su médico en el momento
de la consulta:
® Si es alérgico a algiin medicamento.
® Si esta embarazada o planea estarlo

mientras esta bajo este tratamierto.

® Si esta amamantando.
® Siestatomando algin otro medicamento.
® Si presenta alguna ofra enfermedad.

FES ZARIGOZ: 107

COMO DEBE ADMINISTRARSE EL
MEDICAMENTO

Este medicamento se debe tomar con
alimentos o con leche. Esto puede disminuir

1,

el / I y ay a la
absorcion del medicamento. Deberag ingerir
la cdpsula entera.” No. abra, aplaste o
mastique la cdpsula antes de ingerirla.

Si olvida tomar el medicamento,
tomelo tan promto como sea posible. sin
embargo, si ya casi es la hora en la que se lo
debe tomar, no lo hoga, y contimie con su
horario normal.

7 . . [}
. r [/ [ /J
AN sw Sowis.

GISTENSIION DE ANTIBOTICOS £ 10N SERINIAS UE FARMICIN LF fer § o STVEL BE ATESCIO MFGIC:



Pt s IS ZARIC0Z 108

SI USTED NO TIENE OTRA EL MEDICO LE RECETO
ENFERMEDAD Y PRESENTA AL
ADMINISTRARSE PENICILINA

Vémito

Dificultad al respirar INYECTABLE
Ligeros dolores de cabeza

Erupciones en la piel

Dolor abdominal

Sangre en orina INFORMESE
Convulsiones

Fiebre

Dolor de articulaciones

Dolor de garganta

Sangrados imusuales.

CO O OO OOOCOOCO

Acutiay soufiges Inmedislamenie 898
miice, 50 COMD SR 200 5 USSR ELABORADO POR:
sipin stve sinpeEn.

SPERSHTOY DF AATIRIOTICAS £ 105 SERHILIAS HF FIRVHCH DF Jor: ¥ 2o, T DE ATESCION MEDI
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La penicilina es usado en el
tratamiento de infecciones cuando el médico
se lo indique.

Este medicamento actia como
bactericida, es decir mata los
microorganismos  que  ocasionan la
enfermedad, lo cual se logra completamente
al final del iraiamiento, sin embargo el
paciente notard mejoria en pocos dias, de no
ser asi acuda con su medico.

NO DEBE DEJAR ESTE MEDICAMENTO
AL ALCANCE DE LOS NINOS.

ANTES DE USAR ESTE
MEDICAMENTO

Informe a su médico en el momenio
de la consulta:
® Si es alérgico a algim medicamento.
® Si esta embarazada o planea estarlo

mientras esta bajo este tratamiento.

® Si esta amamantando.
® Sj esta tomando algnin otro medicamento.
® Si presenta alguna otra enfermedad.

SI USTED:

1. Toma anmticonceptivos orales con
penicilina, digaselo a su médico para
cambiar el método de control natal o
utilizar un método adicional, ya que no
funcionan adecuadamente y de lo
contrario se pueden presentar embarazos
no deseados.

2 Se somete a andlisis de laboratorio
informe a su médico que esta tomando
penicilina. porque esta puede modificar
los resultados.

3. No debe ingerir bebidas alcohdlicas
as esta en i iento

IS ZARAGOZ 8 109

COMO DEBE ADMINISTRARSE EL
MEDICAMENTO

Se recomienda al paciente que acuda
a la Clinica u Hospital que le corresponda o
buscar personal calificado para que le sea
aplicado corr el medi yen
dltima instancia solicitar a alguien de su
confianza y que lenga conocimiento de como
hacerlo gue lo haga.

Si olvida tomar el medicamento.
témelo tan pronto como sea posible, sin
embargo, siya casi esla hora en la que se lo
debe tomar, no lo haga. y continie con su
horario normal.

TUSTEVSHIGN DF ANTIGIOTICAS BV 105 SIEVITGS DE FARMICL) LF Jer 2o STVEL DE ATENCION YEDICS
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SIUSTED NO TIENE OTRA
ENFERMEDAD Y PRESENTA AL
TOMAR TETRACICLINA

o
<
¢
o
<
o

<
0

o
o

Diarrea

Ndusea

Vomito

Calambres o ardor estomacal
Aturdimientos

Comezon en el recto o el drea
genital

Aumenta en la sensibilidad a los
rayos solares

Dolor de arriculaciones o
musculos

Dolor de cabeza

Perdida de apetito
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La rterraciclina  es wusada en
infecciones cuando el médico se la
prescribe.

Este medicamento actia destruyendo
los micr 00rg que ocC i la
enfermedad, lo cual se logra completamente
al final del rratamiento, sin embargo el
paciente notard mejoria en pocos dias, de no
ser ast acuda con su médico.

KOCMEKE ESTE MEDICANTHTO LS 3010
YARAUSTTD, SOLATICHTT SU MEDICO PIEDET

RKIBIRETLG, NUNCA 37 1.6 Rodorinring
i FAS VORGUT VDT LAUGERITS

£LGS 30N

NO DEBE DEJAR ESTE
MEDICAMENTO AL ALCANCE DE
LOS NINOS.

ANTES DE USARESTE
MEDICAMENTO

Informe a su médico en el momento

de la consulta:

Si es alérgico a algtin medicamento.

Si esta embarazada o planea estarlo
mientras esta bajo este tratamiento.

Si esta amamantando.

Si esta tomandeo algiin otro medicamento.
Si presenta alguna otra enfermedad.

FES ZARGHA 1t

COMO DEBE ADMINISTRARSE EL
MEDICAMENTO

Este medicamento se debe tomar con
un vaso de agua grande para prevenir
irritaci en el 1go, una hora antes
o dos horas después de los ali;

Si el paciente presenta irritacion
estomacal podra tomarse el medicamento
con alimentos.

No debera tomar leche o productos
ldcteos entre I o 2 horas antes y despucs de
la administracion del medicamento.

“DIDE TOMAK 71 FEhiRAMIHTC FOX 53,
TICMYO COMPIITC PR TRATATIVETO, A4
STUSTID SIENTE 0K TN oLos bias

Si olvida tomar el medicamento,
tomelo tan pronto como sea posible, sin
embargo. si ya casi es la hora en la que sc Io
debe tomar.. no lo haga y continie con su
horario normal.
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SI USTED NO TIENE OTRA
ENFERMEDAD Y PRESENTA AL
TOMAR TRIMETOPRIMA CON
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SULFAMETOXAZOL

Diarrea

Ndusea

Vémito

Mareos

Perdida de apetito

Dolor de cabeza

Comezdn o erupciones en la piel
Dolor de articulaciones o
musculos

Dolor de gargania y ficbre
Ansiedad

Dolor o ardor al orinar

Acwia y netiligue Inmadiatamenis 3 58
WmGlice, a5i COmD 0N C200 ¥ PIUSONINY
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La trimetoprima con sulfametoxazol
es usada en infecciones cuando el médico se
la prescribe.

Este  medicamento actia como
bacreriostdrico, es decir inhibe el desarrollo
de los microorganismos que ocasionan la
enfermedad. lo cual se logra completamente
al final del tratamiento, sin embargo el
paciente notard mejoria en pocos dias. de no
ser asi acuda con su médico.

CSTE PEBRANITO IS 300
ST, SOLATINTE 51U MEDIKO FICHT
i T ARCA T L RN i

| IS POROME PUNDE TAURARLES

BARG AUHRUT SUS SINTOTAS STAN IGUALTS

ALGS SWTGS,

NO DEBE DEJAR ESTE
MEDICAMENTO AL ALCANCE DE
LOS NINOS,

ANTES DE USAR ESTE
MEDICAMENTO

e

en el

Informe a su
de la consulia:
® Si es alérgico a algiin medicamento.
® Si esta b da o pl estarlo
mientras esta bajo este tratamiento.
® Si esta amamantando.
® Si esta tomando algin otro medicamento,
en especial anticonceptivos orales.

® Si presenta alguna otra enfermedad.

USTED DEBE:

1. Evitar expornerse a los rayos solares,
especialmente si tiende a quemarse
Jacilmente.

2. Verificar como reacciona al medicamento
antes de manejar, utilizar maquinaria o
realizar trabajos que requieran que -esie
alerra.

FES ZARIGOZ 113

COMO DEBE ADMINISTRARSE EL
MEDICAMENTO

Este medicamento se debe tomar con
un vaso de agua grande . debe tomar varios
vasos de agua adicionales diari. ya
que, romar agua extra previene efectos
colaterales que puedan presentarse al tomar
este medicamento, el medicamento debe ser
tomado una o dos horas antes de los
alimentos.

DD TOMAR L i TDRATTHIO VOR VL
THTWC LOMPLITTO ML TRATAITIN G, £
SHISTED SICNTL ORI T8 7005 bigs™

Si olvida tomar el medicamenio.
tomelo tan pronto como sea posible. sin
embargo. si ya casi es la hora en la gue se lo
debe tomar. no lo haga, y contimie con su
horario normal.
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C. EVALUACION DEL MATERIAL IMPRESO

1. TRIPTICOS DE USO ADECUADQO DE ANTIBIOTICOS

Salud (OPS).

El material impreso elaborado fue evaluado siendo posible establecer su efectividad
potencial de acuerdo a diversos aspectos indicados por la OPS (tabla IV) para materiales

impresos, obteniéndose que cumplié con ellos y tue posible su utilizacion.

ASPECTOS EVALUACION

ATRACCION El mensaje fue lo suficieniemenie atraclivo ¢
interesante que despertd y mantuvo la atencién de los
pacientes.

COMPRENSION El mensaje fue ficilmeme entendido y solamente tuvo
una interpretacion,

ACEPTACION El mensaje fue aceptado yn que los pacienles
opinaron que cra de sumn importancia para su
tratamienlo.

IDENTIFICACION Los paclentes consideraron que ei mensaje les
compete y que el enfoque estuvo ditigido a cllos.

PERSUASION E! mensaje fue lo suficientemente convincente que
logrd cambios de actitudes y conductas por parte de
los Pacientes.

Tabla 1V. Evaluacion de los Aspectos del Material limpreso Tripticos,
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b. Cédula de Evaluacion de Tripticos de Uso Adecuado de Antibioticos,

Los tripticos elaborados fueron evaluados con una cédula aplicada a 30 Pacientes, como
se puede observar en la tabla V la cédula que se wilizd para evaluar el material impreso que se
disefio para el Uso Adecuado de Antibidticos, cumplid las especificaciones establecidas por la
OPS, tenicndo un puntaje de 37 lo que indico que se podria utilizar el material como s¢ habia

realizado.

En escala de 1@ 5, se califica de acuerdo al grado de cumplimfento, donde 5 corresponde a cumplimiento
tolal, 4 corresponde it un buen cumplimiento, 3 significa cumplimiento, 2 es cumplimiento regulary 1
significa incumplimiento.

‘ CRITERIOS ESPECIFICOS t] 2 3 4 5
1. Presenta un tema especltico en forma completa. X
2. El mensaje es ficilmente comprenstble. X
3. Las ilusiraciones uclaran o complementan lo escrito. X
4. Eltamado de la letra facilita 11 lectura. X
5. Exisien clementos para resaliar ideas importantes, por ejemplo tipo, X

tamafio, marcecion de letra, colares, etc.
6. La calidad de la ortografia, gramdtica, puntuacion y redaccion es X
apropiada.
7. No estd salurado de informacidn escrita, X
8. Usa lengunje que la poblacidn a la que va dirigido entiende. X
TOTALES PARCIALES| 0 | 2 0 0 |35
PUNTUACION TOTAL 37
DECISION PUNTAJE
Usar como estd 35-40 puntos
___Necesila reformas 16-35 puntos
Rechazado menos de 15 puntos
RESULTADO 37 PUNTOS (Usar como estd)

Tabla V Cédula | Tripticos.
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2. GUIA PARA ORIENTACION AL PACIENTE

1. Evaluacion de los Aspectos Establecidos por 1a Organizacién Panamericana de la

Salud (OPS),

El material impreso elaborado fue cvaluado siendo posible establecer su efectividad

potencial de acuerdo a diversos aspectos indicados por la OPS (tabla VI) para materiales

impresos, obteniéndose gue cumplié con ellos y fue posible su utilizacion.

ASPECTOS EVALUACION

ATRACCION El mensaje fue lo suficientemente airaclivo ¢
interesante que despertd y maniuvo la atencion de los
QrB.

COMPRENSION El mensaje fue facilmente entendido y solamente wvo
una interpretacion.

ACEPTACION El mensaje fue aceptado ya que los QFB. oplaron
que era de suma importancia para su desarrolio en la
fartnacia.

IDENTIFICACION Los QFB. consideraron que ¢l mensaje les compete y
que el enfoque estuvo dirigido a eflos.

PERSUASION El mensaje fue- lo suficientemente convincente que
logrd cambios de actitudes y conductas por parte de
los QFB.

Tabla V1. Evaluacion de los Aspectos del Material Impreso Gufa,
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b, Cédula_de Evaluacion de la Guia para Uso Adecundo de Antibidticos,

Las Guias para Orientacion al Paciente elaboradas fucron evaluados con una cédula
aplicada a 15 QFB., como se puede observar en la tabla VI, lacédula que se utilizo para evaluar
¢l material impreso que se diseflo para el Uso Adecuado de Antibidticos, cumplio las

especificaciones establecidas por la OPS, teniendo un puntaje de 36 1o que indicd que se podria

utilizar el material como se habia realizado.

HEN IR0

En escalade 1 a 5, se califica de acuerdo a! grado de cumplimiento, donde S co'responde a

cumplimiento tolal, 4 corresponde a un buen cumplimiento, 3 significa cumplimiento, 2 es

cumplimiento regular y | significa incumplimicato.

CRITERIOS ESPECIFICOS 1]2 5
1. Presenta un tema especifico en forma completa, X
2. Elmensaje es facilmenle comprensible. X
3. Las ilustraciones aclaran o complementan lo escrito. X
4. E)tamnfio de la Jetra facilita I leclura, X
S. Exislen elementos para resaltar ideas importanies, por ejemplo X
tipo, tamaflo, marcacion de Jetra, colores, clc.
6. La calldad de la ortografla, gramética, puntuacion y redaccién es X
apropiada.
7. No estd saturado de informacion eserita, X
8. Usa tenguaje que la poblacion a la que va dirigido entiende. X
TOTALES PARCIALES] 1| 0 35
PUNTUACION TOTAL 36
DECISION PUNTAJE
Usar como estd 35-40 puntos
Neeesita reformas 16-35 puntos
Rechazado menos de 15 punlos
RESULTADO 36 PUNTOS (Usar como estd)

Tabla VII Cédula | Gufa,
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D. DISPENSACION DE ANTIBIOTICOS

ANTES' DESPUES' .
"NUMERO DE | PORCENTAJE | NUMERO DE. | PORCENTAJE
TIP0 DE INFORMACION: PACIENTES (%) PACIENTES (%)
["PACIENTES QUE |~ VERBAL 0 i 0 0
RECIBIERON ESCRITA 54 71.053 a 0
INFORMACION [ AMBAS' ] 73.684 7 92.105
PACIENTES QUE NO 1 5263 6 7895
RECIBIERON INFORMACION

TOTAL DE PACIENTES 76 100 76 100

TABLA VI CUESTION {: ¢ EL MEDICO LE INFORMA COMO UTILIZAR EL MEDICAMENTO QUEELE
PRESCRIBE ?

Como se observa en la tabla VHI Ia informacién que recibe ¢l paciente de como utitizar ¢l
medicamento que le prescriben, es la que el médico le brinda y esta informacion es proporcionada
medianle la recetn médica,

&
: ANTES o DESPUES
NUMERO DE PORCENTAJE NUMERO DE PORCENTASE
PACIENTES (%) PACIENTES (%)
.. PERSONAL DE 0 0 76 100
‘FARMACIA (QFB.)
FAMILIAR 2 2632 0 []
AMIGO () 0 0 0
OTRO 2 2.632 0 0

TABLA IX CUESTION 2 §1 EL MEDICO NO LE INFORMA { QUIEN LI PROPORCIONA LA
INFORMACION?

En la tabla IX se observa la distribucion de la poblacion de acuerdo al tipo de fuente de
-informacién que el pacienle tiene para usar los medicamentos que le prescriben, aqui se percibe la
ausencia del QFB, en la dispensacién de los medicamentos, ya que el paciente solo recibe
informacién por parte del médico, lo que contrasta con los resultados oblenidos despuds de
realizar la dispensacion, ya que el 100% de los pacientes recibieron la informaciéu.

! ANTES: Datos recopilados awraves ded anexo } antes de proporcionar la informacion mediante la gula y ¢l triptico
;)or parte del QFB en la farmacia.

DESPUES: Dalos recopilados através del anexo 2 despuds de proporcionar Ia infarmacion mediante la gufa y el
Iriptico por parte del QFB en la furmacia
! AMBAS: Incluye aquellos pacientes que recibicron T informacion de manera verbal y escrita
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ANTES DESPUES
| NUMERO DE | VORCENTAJE | NUMERO DE | PORCENTAJE
TIPG DE INFORMACION: PACIENTES (%) PACIENTES (%)
PACIENTES QUE | VERBAL 12 15.789 0 ]
RECIBIERON ESCRITA ) ] ) ]
INFORMACION AMDAS 10 13.158 76 100
PACIENTES QUE NO 54 71053 0 0
RECIBIFRON INFORMACION
TOTAL DE PACIENTES 76 100 76 100

TABLA X CUESTION 3 ; LE INDICAN CUAL ES LA ACCION DEL MEDICAMENTO ?

El paciente no recibe informacién acerca de la accion del medicamento que le pmscribé ¢l
médico, como se puede observar en la tabla X, después de la aplicacion de} tratamiento el 100%
de los pacientes recibieron esta infonnacion a través de la dispensacion del antibidtico por parte
del QFB.

ANTES —___ DESFUES ]

NUMERO DE | PORCENTAJE | NUMERO DE | PORCENTAJE
TIPO DE INFORMACION: PACIENTES (%) PACIENTES (%)
PACIENTESQUE | VERBAL 16 21.053 0 0
RECIBIERON | ESCRITA 0 0 0 0
INFORMACION __Qﬁns ] 0 76 100
PACIENTES QUE NO 60 78.947 0 0

RECIBIERON INFORMACION

TOVAL DE PACIENTES 76 100 76 100

TABLA X1 CUESTION 4 ¢ LE INDICAN QUE REACCIONES ADVERSAS SE PUEDEN PRESENTAR AL
ADMINISTRAR EL MEDICAMENTO QUE LE PRESCRIBE ?

Como se abserva en la tabla X1 el 21.053% de la poblacion le informan su médico de
mavera verbal Jas reacciones adversas que pueden presentarse al administrar el medicamento que
le prescriben, micntras que después de la dispensacion realizada por el QFB. los pacientes

recibieron Ja informacion de manera verbal y escrita,
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ANTES DESPUES
NUMERO DE | PORCENTAJE | NUMERO DE | PORCENTAJE
THO DE INFORMACION; PACIENTES (%) PACIENTES (%)
PACIENTES QUE VERBAL 20 26.316 0 0
RECIBEERON ESCRITA 0 0 0
INFORMACION AMBAS 0 0 76 100
PACIENTES QUE NO 56 73.684 0
RECIBIERON INFORMACION
TOTAL DE PACIENTES 76 100 6 100

TABLA X11 CUESTION § ;, LE INFORMAN QU PRECAUCIONES DEBE TOMAR CON EL USO DEL
MEDICAMENTO ? ‘

Al paciente le indican de manera verbal las precauciones que debe considerar al usar el
medicamento que le prescriben, manifestando los pacientes que llegan a olvidarlas o bien no los
captan por la rapidez con la que ¢l médico les indica, esto se puede analizar en Ia tabla XII lo que
s¢ soluciona después de realizar la dispensacion, ya que los pacientes recibieron la informacion
de manera verbal y de inanera escrita a través de los tripticos de uso adecuado de antibidticos.

ANTES DESPUES
NUMERO DE | PORCENTAJE | NUMERO DE | PORCENTAJE |
TIPO DE INFORMACION: PACIENTES (%) PACIENTES (%)
FACIENTES QUE | VERBAL 14 18421 0 0
RECIBIERON ESCRITA 0 0 0 0
INFORMACION AMBAS 0 0 76 100
PACIENTES QUE NO 62 81,579 0 0
RECIBIERON INFORMACION
TOTAL DE PACIENTES 76 100 76 100

TAULA Xih CUESTI()N 6 ¢ LE INDICAN COMO CONSERVAR EL MEDICAMENTO ?

En la tabla X111 se puede observar que en general el paciehie no recibe informacién de
como conservar el medicamento, ya que solo un 18.421% reciben la informacion de manera
verbal y estos tienden a olvidarla, mientras que el resto de los pacientes no reciben informacion
después de realizar ln dispensacion por parte del QFB. el '100% de los pacientes. recibe ln
informacion tanto de manera verbal como escrita con [o que se evita que el paciente olvide la

informacidn que se le proporciona.
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ANTES DESPUES
NUMERO DE | PORCENTAJE | NUNERODE | PORCENTAJE
TIPO DE INFORMACION: PACIENTES (%) PACIENTES (%)
PACIENTES QUE VERBAL 0 0 0 0
RECIBIERON ESCRITA 62 81.579 0 0
INFORMACION AMBAS 14 18.421 76 100
PACIENTES QUE NO 0 0 0 0
RECHHERON INFORMACION
TOTAL DE PACIENTES 76 100 76 100

TAHLA X1V CUESTION 7 ; LE INFORMAN SOBRE LA DOSIS Y HORARIO DE ADMINISTRACION DEL
MEDICAMENTO ?

Con respecto a la dosis y horario de administracion del medicamento el 100 % de los
pacienles reciben informacion, ya que es una informacion bésica y es proporcionada mediante la

receta médica, esta se puede observar en la tabla X1V,

ANTES "DESPUES

NUMERO DE | PORCENTAJE, | NUMERO DE| PORCENTAJE

TIPO DE INFORMACION; PACIENTES (%) PACIENTES (%)
PACIENTES QUE | VERBAL 4 5.263 0 0
RECIBIERON ESCRITA 30 39.474 0 0
INFORMACION AMBAS 16 21.053 76 100
PACIENTES QUE NO 26 34211 0 0

RECIBIERON INFORMACION

TOTAL DE PACIENTES 76 100 76 100

TABLA XV CUESTION 8 ; LE INDICAN LA FORMA DE ADMINISTRACION DEL MEDICAMENTO ?

En los resultados obtenidos solo ¢l 65.789% de los pacientes reciben informacion acerca
de como administrar el medicamento, por lo que un 34.211 % de los pacientes tienen problemas
en ln forma de administrar los medicamentos lo que s¢ observa en Ja tabla XV o que se soluciond
al realizar la dispensacion del antibidtico por parte del QFI. obteniéndose que el 100% de los

pacienles recibieron las indicaciones de como administrar el medicamento.
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ANTES DESPUES
NUMERO DE | PORCENTAJE | NUMERODE | PORCENTAJE
PACIENTES (%) PACIENTES %)
§1 16 21,053 76 100
NO 60 78.947 0 0
TOTAL DE 76 100 76 100
PACIENTES

TABLA XVI CUESTION 9 ; LA INFORMACION QUE USTED RECIBE ES SUFICIENTE PARA LLEVAR
ADECUADAMENTE EL TRATAMIENTO ?

En la tabla XVI se puede notar que sélo un 21.053% de los pacientes recibe informacién
suficiente para llevar adecuadamente el tratamicnto que el médico le prescribié, mientras que un
clevado porcentaje de pacientes (78.947%) no reciben la informacion requerida, sin embargo los
datos recopilados con el anexo 2 muestran que el 100% de los pacientes recibio Ja informacién

adecuada para su tratamiento.

- NUMERO DE PACIENTES - PORCENTAJE

. BEFACEENTE ETIR
Al)m‘ ABA- Y 68 89.474
INADECUADA [] 10.526
TOTAL DE PACIENTES 76 100

TABLA XVl CUESTION 10 COMO CONSIDERA LA INFORMACION QUE PROPORCIONA EL QFB.
ACTUALMENTE?

En la tabla XVII se aprecia que la nayoria de los pacientes (89.474%) opinan que la
informacién que proporciona el QFB, cs adecuada para |levar acabo correctamente el tratamicnto

que el médico le pms;:ribié.
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Los pacientes recibicron informacion sobre cada uno de los puntos mencionados en las
tablas anteriores a través de la dispensacion realizada por el QFB. mediante la utilizacion de los
materiales disefiados (Guia para orientar al paciente y tripticos de uso adecuado de antibioticos),
por lo que se obluvo que la informacién proporcionada por el QFB. en las farmacias asistenciales
es adecuado para que los pacientes lleven a cabo correctamente la farmacoterapia que el médico
le prescribio y asimisnio, los pacientes comprendan la importancia que tiene la presencia de un
QFB. en las farmacias para realizar las actividades inherentes a ln dispensacion del medicamento

y asf llevar a cabo correctamente el tratamiento farmacoldgico.
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CONCLUSIONES

A través de los resultados se aprecia Ja necesidad de la presencia de un QFB. en las
farmacias asistenciales, con ¢l fin de realizar Jas actividades inherentes a la dispensacién y
proporcionar a kos pacientes ta informacién necesaria para que el paciente no cometa errores en el

cumplimiento de los tratamientos farmacoldgicos.

Por otro lado la elaboracion de Ja “Guia para orientar al paciente” discfiada para realizar la
dispensacién por parte del profesional farmacéutico (QFB.), mostraron ser de gran utilidad, ya
que el QFB. se valié de ésta para proporcionar la informacién que el paciente requiere para llevar

correctamente la formacoterapia con antibidticos.

Los tripticos proporcionados a los pacientes que se les prescribio alguno de los
antibiéticos en estudio, resultaron ser funcionales, ya que de esta forma se evito el heclio de que
el paciente olvide las indicaciones que se le brindan de manera verbal y se asegura que el paciente

lleve el tratamiento correctamente,

Con todo lo anterior se concluye que al brindar la informacién necesaria del tratamiento
farmacolégico y realizando correctamente la dispensacion en la farmucia por parte de un
profesional farmacéutico (QFB.) el paciente lleva a cabo el tratamiento correctamente, ya que
cuenta con los elementos necesarios para ello, evitando asf [a generacién de cepas resistentes de
microorganismos, lo que dificulta el tratamiento de la enfermedad y ocasiona la utilizacién de
otros nedicamentos que pudiesen gencrar nayor cantidad de reacciones adversas, asf como
incrementar el costo del tratamiento, lo que afectaria la economia de los pacientes, fomentando de
esta forma el Uso Racional de los Medjcamentos y estableciendo una relacion amplia entre el

paciente y el farmacéutico,
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SUGERENCIAS

1. Distribuir las “Guias para Orientar al Paciente” asf como los Tripticos de uso adecuado de

antibioticos en las Farmacias Asistenciales de los Hospitales de la Secretaria de Salud,

19

. Distribuir las “Gulas para Orientar al Paciente” asf como los Tripticos de uso adecuado de -
antibidlicos en las Farmacias Comunitarias donde se asegure la presencia de un profesional

farmacéutico en el establecimiento,

L7

Elaborar Gulas para Orientar al Paciente dirigidas al profesional farmaccutico, ast como

tripticos de uso adecuado de medicamentos para otros grupos farmacoterapéuticos.

4. Integrar en el plan de estudios de la carrera de QFB. I participacién de este profesional en el

equipo de salud.
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ANEXO|

LA INFORMACION RECOPILADA EN ESTE CUESTIONARIO ES PARA FINES ESTADISTICOS ¥ ES DE CARACTER
CONFIDENCIAL
INSTRUCCIONIS: Marque con una X" la respuesta selecelonadn.
L.;, Eb médico te Informa como utidizar ¢f medicamento que be prescribe?

St () De que forma recibe la informacién VERBAL ()
ESCRITA o1
NO )
2., De que otra fuente recibe Informucldn ?
Personal de [a farmacia ) QFn. ()
Encargado( )
Familiar ( )
Amigo ()
OUFQ  sessecsnencersmensens
3. ¢ Leindicun cunl e In accion del medicamento?
St () De que forma recibe 1 informactdn VERBAL ()
ESCRITA ()
NO )
4. ¢ Lz indlcan que reacclones adversas se pucden preseniar al adminlstrar of medicamento?
SI ) De que forma recibe la informacidn VERBAL ()
ESCRITA ()
NO ()
8, ¢ Letnforman que precauciunes debe lomar con ¢f uso del medicamento ?
S () De que forma recibe I informacién VERBAL ()
ESCRITA ()
NO ) ’
6, ¢ Le Indican como coaservar ¢l medicamento ?
St () De que forma recibe 1 Informacion VERBAL ()
ESCRITA 1)
NO ()
7. ¢ Le Informan sobre [a dosls y harario de adminlstracidn del medi fo?
St () De que forma recibe la informacion VERDAL ()
ESCRITA ()
NO ()
8. ; Leindican Is forma de administracién del medicamento ?
| () De que forma recibe Ia Informacion VERBAL ()
FSCRITA ()
NO )
9, ¢ Lainformacidn que usted recibe es suficiente para llevar adecundamente el tratambento ?
§i ()
NO )
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ANEXO2

LA INFORMAUTON RECOPMLADA EN ESTE CUESTIONARIO LS PARA FINES ESTADISTICOS ¥ 15S DI CARACTER

CONFIDENCIAL
INSTRUCCIONES: Mardue con una “X™ la respuesta seleceionada.
1,;, FI médico le informa como utitizar of medleamento que le preseribe?
SI (] De que torma recibe fa intormacion VERBAI. ()
ESCRITA ()
NO ()
2.; De que otra fucote reclbe informacion ?
Persanal de I larmacia (] Q. ()
Encargado( )
Familiar ( )
Amigo [ )
(411 (LS ree

3. Eeindican cunl o8 faaccion del medicamento?

st () De que forma recibe la informacion Vi:RHAL ()
ESCRITA ()
NO )
4, ¢ Leindican que reacclunes adversas se pueden preseatsr al sdministrar el medicamenio?
st () De que forma recibe fa informacién VERDAL )
ESCRITA ()
NO )
§. ¢ Leinforman que precsuciones debe tomar con ¢! uso del medicamenio ?
St () De que forma recibe a informaclon VERBAL ()
ESCRITA ()
NO ()
6. ; Le Indican como conservar ¢f medicamento ?
S () De que forma recibe fa informacion VERDBAL ()
ESCRITA ()
NO )
™ ¢ LeInforman subre la dotis y horario de administracion del medicamento ?
Si ) De que forma reclbe la informacion VERDAL ()
ESCRITA ()
NO ()
8. ¢ Le Indican Ia forna de administracién del medicamento ?
Si () De que forma reclbe la Informacién VERDAL ()
ESCRITA ()
NO [
9. &, Lainformacion que usted reribe es suficicnte para itevar sdecundamente of trainmlento ?
St ()
NO ()

10. ¢ Como considera Fa lnformacidn que proparclonn of OFB, actuaimente o5 ?
ADLECUADA ()

INADECUADA ()

VA%x
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