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INTRODUCCION.

La mayorfa de nosotros o quizd todos, hemos visto o sabido de la
desesperacién de una madre ante el llanto de su bebé recién nacido, por no
saber qué es lo que le pasa. Sin embargo, es comln que este sentimiento vaya
desapareciendo cuando el pequefio crece gracias a que el conocimiento entre

ambos es cada vez mds profundo: Han podido comunicarse.

Pero, ¢(Qué ocurre cuando a pesar de que el bebé crece y la madre ha
estado junto a él, éste no responde a los llamados que se le hacen y presenta
conductas atipicas con respecto al resto de los nifios? Cuando una y otra vez
se intenta establecer un didlogo y todo parece en vano? Cuando, no hay

comunicacién?

Esto dltimo es lo que sucede en la mayorfa de las familias donde nace un
pequefio con autismo, el problema se agrava si, ademds de esto, el chico no

presenta lenguaje oral.

Diversos especialistas han afirmado que, aunque no se sabe por qué se
presenta el sindrome, la mayoria de estas personas viven en un mundo aparte,
en otra redlidad. Ante este hecho en este trabajo de investigacién se
pretende enfrar en ese mundo que pareciera impenetrable. Los medios: la

lecto-escritura y la comunicacién facilitada. El fin: lograr la comunicacién e



involucrarlos en un proceso educativo que los perfeccione y los plenifique
como personas. Es decir, se busca contribuir en su educacién proponiendo la

adquisicién y uso de la lecto-escritura como medio de comunicacidn real.

Aqul radica el punto de interés: Involucrarse con aquéllos que al
parecer, no quieren relacionarse con el medio que les rodea. ¢{Serd que no
quieren o que no pueden relacionarse? ¢Que en realidad viven en si mismos?
Estas preguntas son algunos de los cuestionamientos planteados al inicio de la

investigacién y a los que de manera paulatina se les fue dando respuesta.

Todas estas inquietudes han sido compartidas por varias personas, dos
de ellas anteceden la presente investigacidn, logrando asf establecer una linea
sistematizada de estudio y trabajo de investigacién con la que poco a poco se

han ido esclareciendo ideas y conformando conclusiones.

Por lo anferior se puede deducir que no se buscé realizar un estudio
bibliogrdfico profundo y detallado, simplemente se rescaté aquella que
pudiera dar sustento firme a la alternativa educativa que se propone. Es por
ello, que para la conformacidn de los dos primeros capitulos, se extrajeron
apartados de los dos trabajos de tesis que preceden al actual, fomdndolos
como referencia bdsica y punto de partida: afadiendo o sustrayendo lo que se

considerd pertinente.




Se ha establecido la hipétesis de que la adquisicién de la lecto-escritura
es viable, en gran medida, si el método que se utiliza es de cardcter global o
analftico. Es por ello que en las tres investigaciones se ha instrumentado este
tipo de herramienta diddctica. Sin embargo, hace falta aplicar por lo menos un
método de orden sintético para realmente estar seguros de que la hipdtesis
planteada es cierta. Se exhorta pues a los pedagogos a continuar con esta
linea de trabajo que ademds de ser muy interesante, trae consigo enormes

satisfacciones a nivel personal.

El alcance de esta investigacidn es patente: hay chicos con autismo que
a través de un tablers de comunicacidn han externado el por qué de algunas
de sus conductas, han pedido ayuda urgente y desesperada.. La relevancia de
éste puede ser mayor si se continda trabajando, si hay mds profesionales que
se inferesen en ayudar a la persona que padece el sfndrorﬁe autista: si

trabajamos juntos.

Es pertinente sefialar que entre las limitaciones de esta investigacién se
encuentran el control de variables al momento de instrumentar el método
lecto-escritor ( tales como las caracterfsticas del aplicador, la profundidad o
severidad del sindrome, etc. )y la dificultad para generalizar los resultados y

conclusiones a las que se llegaron a lo largo de! trabajo realizado.



Una vez aclarado lo anterior, se puede decir que la investigacién se ha
estructurado en dos apartados bdsicos: el primero es de cardcter tedrico y
estd conformado por los tres primeros capltulos y el ltimo es eminentemente
prdctico y lo constituye la instrumentacién propia del método de lecto-

escritura elegido.

En el capftulo inicia! se hace una descripcién del sujeto de estudio
mencionando cémo mediante un proceso educativo permanente éste puede
perfeccionarse. Para continuar, en el capftulo dos, se aborda la referente al
proceso lecto-escritor y a la manera en la que éste puede adquirirse,
concluyendo con el método utilizado en el presente trabajo de investigacién,
Posteriormente, en el capitulo tercero se elaboré un andlisis de las dos
investigaciones previas con el fin de retomar aquello que fuera util para la
sistematizacidn de la investigacién global, En el dltimo capitulo, ademds de la
instrumentacién del método lecto-escritor utilizado, se hace un andlisis de los
resultados obtenidos para que el lector pueda confrontarlos con los objetivos

planteados.

Resultarfa interesante dar lectura a este trabajo, que ademds de
abordar lo antes dicho, da un panorama claro de la labor del pedagogo en lo
referente al drea educacién especial. En casos como el autisma, en los que

atn no hay cura, la clave es LA EDUCACION,



CAPITULO T:
EL AUTISTA COMO PERSONA HUMANA Y SUJETO DE
EDUCACION.

En el presente capitulo se pretende en primera instancia,
fundamentar la igualdad de la persona autista como ser humano, asi
como explicar la tarea de la pedagogia y especificamente de la
educacidn para con la misma. Ademds se hard una descripcién de las
caracteristicas del sindrome que permita comprender cémo aquéllos
que lo padecen, pueden involucrarse en un proceso educativo que los

lleve a un continuo perfeccionamiento.

Asl pues, el punto de partida, centro y fin de todo estudio
pedagdgico deberd ser la persona humana justo porque la educacidn
tiene su razdn de ser en la existencia perfectible de ésta, Es por ello
que resulta indispensable que dl inicio de  cualquier investigacién
educativa se defina dicho concepto puesto que éste guiard el curso del

trabajo que se esté realizando.
I.1 ¢Quién es una persona con sindrome autista?
Es menester, sefialar primeramente las caracteristicas de toda

persona humana, para después concretar en la persona con sindrome

autista.
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La persona humana es un ser en si mismo, tinico, dotado de cuerpo
y alma espiritual que por sus capacidades distintivas, es capaz de
perfeccionarse y lograr su fin dltimo. "El que la persona sea un ser
tnico proviene de la afirmacidn de que es un ser existente, distinto de
la existencia de cualquier otro".! Este ser dnico, concreto y singular
hace que la persona sea irremplazable en la posicién que ocupa en el
mundo personal. Se afirma que es en s/ mismo pues fiene la capacidad
de ejercer actos o funciones propias de su naturaleza; es de suyo
ademds, poseer un alma espiritual, es decir incorruptible, la cual funge
como sustento de las capacidades distintivas, que son la Inteligencia
(por la cual el hombre conoce la verdad) y la voluntad (por la cual se
ama el Bien conocido). Por el hecho de tener cuerpo y alma espiritual e
inteligencia y voluntad, el hombre da cabida a una mejora personal

continua y permanente (perfeccionamiento) que lo conducird al

acercamiento y finalmente al logro de su fin dltimo: La Felicidad.

Si se hace un andlisis de la descripcidn que se acaba de presentar
acerca de quién es una persona humana, enfonces se puede sustentar
que quien padece el sindrome autista lo es también, La dnica diferencia
serfa que ésta se encuentra disminuida en sus capacidades distintivas
lo que no significa que no las posea y que por ende no pueda

perfeccionarse.

' VASQUEZ, Carlos., Educacion Personalizada: Una propuesta educativa para América
Lating,, p.14.



Ademds, lo que hace que una persona sea tal, no es el acto de
reunir ciertds cualidades accidentales especificas, ni tampoco la
indagacién del bien, ni ninguna caracterizacién humana; pues lo que le
hace ser persona es "su ser propio en una participacién superior del
ser"? Es entonces, reafirmando, igualmente digna que cualquier otro
hombre. Como afirma Polaino, el derecho a la dignidad personal implica
el derecho que todo hombre tiene a que se le reconozca como un ser
que es fin en s mismo y no un medio al servicio de los fines de cualquier
persona. El derecho a la dignidad personal es un derecho natural e

innato que se funda en la igualdad especifica de todas los hombres.

Una vez fundamentado el por qué quien sufre el sindrome
autista es una persona humana, se explicard con mayor detalle las
caracteristicas y manifestaciones del sindrome y se concluird con el

tema de la accién educativa para las mismas.
1.2 Concepto de autismo.
La palabra autismo, proviene del griego autds que significa uno

mismo. Asl, a partir de su etimologfa resulta vélido decir que la persona

autista es retrafday estd absorta en si misma.

2 pOLAINO, et al, Educacion Especial Personaliza



Ahora bien, a grandes rasgos se puede definir el sindrome autista
como un desorden muy severo y profunde de conducta en donde el
sujeto que lo padece, refiere y relaciona cualquier acontecimiento del
entorno a sf mismo.? E! autismo, cuyos primeros sintomas aparecen en
la primera infancia, se caracteriza asf, por la indiferencia hacia las
demds personas y al entorno en grados variables, repeticién continua de
palabras o bien no producir lenguaje en absoluto; "movimientos
extrafios como mecerse de adelante hacia atrds, aletear las manos y
caminar de puntas; no mirar a los ojos y tener un particular apego a
ciertos objetos o determinadas rutinas. La inteligencia en las personas
autistas varfa enormemente, encontrando algunos con deficiencia
mental, mientras que otros califican como inteligencia normal o superior

al promedio.”

El autismo fue definido sistemdticamente por primera vez en
1943 por Leo Kanner, quien lo describié acertadamente en un principio.
Kanner supuso que la causa primordial del sindrome autista era lo que €l
llamé *la madre refrigerador” haciendo mencidn de que la madre de la
persona autista presentaba una relacién de frialdad y distanciamiento
con su hijo antes del nacimiento, y esto provocaba el surglmienfd del
sindrome por el rechazo que la criatura sentfa. Por lo tanto se acusaba

directamente a los padres de ser los causantes del problema, y esto

* SANTILLANA., Enciclopedia de Educacion Especial , p 245
4 CORZO0, Rosa M., Presentacion del tercer Congreso Nacional de Autismo,, p.1



originé graves y profundos sentimientos de culpa y distanciamientos

familiares.

Para asegurar un diagndstico autista la persona debfa tener 13 de
14 caracteristicas descritas por Kanner; dichas caracteristicas se han
tornado obsoletas a través del tiempo pues las han suplantado nuevas
formas de diagndstico. No por lo anterior se quiere decir que lo que
hizo Kanner no tenga relevancia pues gracias a €l se abren nuevas y

valiosas investigaciones.

Con base en los antecedentes del problema, en la actualidad se
describe al autismo considerdndolo como "un sindrome” que se presenta
desde el nacimiento o se manifiesta casi invariablemente durante los
primeros 30 meses de la vida; y en el que las respuestas a los estimulos
auditivos y visuales son anormales. Ademds, se presentan severas
dificultades en la comprensién del lenguaje hablado pues hay retardo
en el desarrollo del lenguaje, y si logra desarroliarse, éste se
caracteriza por ecolalia, inversién de pronombres, estructura inmadura
e incapacidad para usar términos abstractos. Existe generalmente un
deterioro en el empleo social del lenguaje verbal y de los gestos. Los
problemas de las relaciones sociales antes de los cinco afios son muy

graves e incluyen un defecto en el desarrollo de la mirada directa a los

Por sindrome se entiende un conjunto de sintomas que se hacen presentes juntos y que
por lo tanto caracterizan un trastorno.
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ojos y en el juego cooperativo. Es frecuente el comportamiento
ritualista y puede incluir rutinas anormales, resistencia al cambio,
apego a objetas extravagantes y patrones estereotipados de juego. La
capacidad para el pensamiento abstracto o simbélico y para los juegos
imaginativos aparece disminuida. La actuacién es en general mejor en
los sectores relacionados con la memoria rutinaria o con habilidades
espacio-visuales que en aquellos que exigen habilidades simbélicas o
lingiifsticas".> Se autoagreden o hacen daffo a otros. Las personas con
autismo no presentan anormalidades fisicas evidentes, por el contrario
su cara despide un brillo o luz que llaman la atencién. Aunque puede
haber autistas con alguna discapacidad ffsica, esto es algo
independiente al sfndrome, pues no es causado por éste. Esta
descripcidn recalca las caracteristicas preponderantes del autismo,
mismas que se presentan o no en menor o mayor grado en cada persona

que padece el sindrome.

Algunos autores definen el autismo como una psicosis infantil e
incluso lo utilizan como sinénimo. Argumentan que ésta es, seguramente,

la mds espec(ficay precoz.

$ apud. GARANTO ALOS, Jests.p. 31-32



Sin embargo se alude a otros tipos de éstas, tales como, la simbidtica,
o aquellas que tienen una manifestacién tardla™.® Con esto, se hace
notar que aunque existe una diferencia real entre uno y otro
padecimiento, existe una gran confusién terminoldégica que repercute
evidentemente en la asignacidn o determinacién del diagndstico y
tratamiento de este tipo de pacientes. Mas adin parece ser que la
psicosis infantil tiene una etiologfa definida y que existen tratamientos
con los que se pueden obtener mejoras contundentes, lo que lleva a

concluir que son entidades clinicas distintas.

Se plantea ademds la hipdtesis de que el autismo es un tipo de
esquizofrenia mas esto ha quedado prdcticamente descartado porque
en la antes mencionada hay alteraciones neuroldgicas definidas, tiene
un origen psicégeno y llegan a presentarse alucinaciones e ideas
delirantes.” Dichas caracteristicas, no son ni por mas propias del

sindrome estudiado.

Pasando ahora a la frecuencia con la que se presenta el sindrome,

hay estudios que muestran que éste se manifiesta en 3 o 4 nifios de

* Caracterizada por la incapacidad de desligarse de la madre.

** Se caracterizan por perturbaciones manifiestas en el comportaniiento desde la agitacion,
hasta la inhibicién extrema. Pueden ir asociadas con altcraclones en el lenguaje.

$ Cfr,, SANTILLANA, op, cit., p-1693-1695

" KOLB, Lawrence., Psiquiatria Clinica Modemna., p.413
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cada 10,000y cerca de 4 veces mds en nifios que en nifias. Asimismo, su

prevalencia parece ser mds comin en el grupo socioecondmico alto.®

Realizar el diagndstico del autismo, no es una tarea sencilla pues
como ya se menciond, puede haber confusiones con otros cuadros
clinicos. Sin embargo, a partir de los estudios de Kanner se han
propuesto diferentes maneras para realizar dicho diagndstico. Aqui se

destaca la que propone la American Psychiatric Association, en 1990

Por lo menos deben estar presentes ocho de los dieciséis ftems
siguientes y ha de haber al menos dos items del apartado A, uno del

apartado By uno del apartado C. "

A. Deterioro cualitativo de la interaccién social: es cuando el sujeto
presenta fallas en su relacién con los demds sujetos de la comunidad.
Sus manifestaciones son:

» Ignora la existencia de los demds.

» Cuando tiene estrés no busca apoyo, se queda en sf mismo.

» Incapacidad para imitar en forma volitiva.

> Anomalias o ausencia de juegos sociales; prefiere el juego

solitario,

¥ PALUSZNY, Maria., Autismo., p.36
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Se considerard que se redne un determinado criterio s6o si fa conducta es anormal para

¢! nivel de desarrollo de la persona.



> Déficit considerable en la capacidad para hacer amigos.
B. Deterioro cualitativo de la comunicacién verbal y no verbal y en la
actividad imaginativa:’

> No existe comunicacién, sélo lenguaje si se presenta.

> Su comunicacidn no verbal es anémalg, sin gestos.

> Ausencia de actividad imaginativa.

> Anomalias graves en la produccién del habla.

» Tono, ritmo y volumen de voz deficitarios.

> Anomalias en la forma de lenguaje: no hacen referencia a la

primera persona del singular (yo).

> Deterioro en la capacidad de iniciar o mantener una

conversacién con los demds.

C. Repertorio resfringide de actividades e intereses donde se
encuentran:
> Movimientos estereotipados: balanceo, rotacién, golpearse la
cabeza,
» Preocupacion excesiva por los detalles de distintos objetos.
> Malestar importante ante los cambios del entorno.
» Insistencia patolégica por sequir rutinas.

> Restriccién de intereses.

* Los {téms numerados, estin ordenados de tal manera que los citados en primer lugar son
de aplicacion a los mis jovenes o a los mds afectados, mientras que los enumerados en
attimo lugar se refieren a los mayores o a los menos afeéctados.



D. Comienzo en la infancia o la nifiez.

I.2.1 Teorias sobre la etiologfa del autismo.

No se ha identificado una causa tnica para el autismo, por fo que
han surgido diversas teorfas que intentan explicar, de una u otra forma,

el por qué del sindrome. Se han retomado 5 de ellas:
I.2.1.1 Teorfas psicogénicas.

Las causas psicogénicas aluden a la existencia de trastornos
durante la primera relacién madre-nifo; o bien en el sentido de que
acontecimientos vitales o dificultades ambientales desempefian un papel

importante en la génesis del trastorno.

Hacen referencia a la *falta de estimulacidn, carencia de calidex
parental o a algin conflicto intrapsiquico como resultado de una
interaccién familiar desviada; sin embargo, en las décadas de los
sesentas y los setentas se realizaron investigaciones sistemdticas
mediante las cuales se exploraron tales factores, las que revelaron que
los padres de los nifios no tenian caracterfsticas de personalidad
especificas comunes y que no existian condiciones de estrés poco

usuales en el ambiente, de modo que no fue posible encontrar patrones



familiares especificos que validaran la hipétesis. Aln mds, en los
estudios de seguimiento realizados con numerosos nifios rechazados y
tratados con negligencia se ha demostrado que tales nifios suelen
adaptarse adecuadamente una vez que se les ubica en un ambiente
distinto (...) por ende, esto debe llevar a concluir que el ambiente tiene

una significacién mfnima en el desarrollo de esta condicién,"”

No se ha podido demostrar que el desarrollo del embarazo se
relacione con la presencia del sindrome autista a pesar de que durante
éste, la madre sufra de angustia y problemas emocionales. Asf pues, los
padres deben estar tranquilos y conscientizarse de que ellos no son los
culpables de la situacién de su hijo. Procurando, no hacerse reproches
entre uno y otro pues hoy en dia queda muy claro que es casi imposible
que la influencia interpersonal sea tal, que se presente un sindrome que

no se puede controlar totalmente y que afecta a la persona de por vida.

Con lo anterior, no se pretende negar que exista una influencia
emocional de la rhadre para con el hijo durante la vida intrautering, sin
embargo, dicha influencia no es un factor que lo determine por el resto
de su vida, sino que son situaciones modificables mediante un ambiente

adecuado y educacién.

? ibidem., p.68
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Por lo anterior y concluyendo, los padres de personas con
sindrome autista deberdn de subsanar los sentimientos de culpabilidad
que puedan llegarse a presentar, e involucrarse lo antes posible, junto
con sus hijos, en un proceso educativo que les permita primeramente
aceptar el hechoy después mejorar, lo mds posible, la calidad de vida

de la persona en cuestién y de la familia misma.
1.2.1.2. Teorias bioquimicas

Las presentes teorfas indican que el origen del sindrome estd
dado por diversas onormalidades en el funcionamiento quimico o
metabdlico del individuo. Cada vez es mds frecuente que los padres
observen que el comportamiento de su hijo autista se altera cuando
ingiere ciertos alimentos, lo cual es un probable indicador de que existe
exceso o deficiencia en sustancias determinadas que afectan el

comportamiento del mismo.

Existen investigaciones que han arrojado datos que indican que
*hay altos niveles de serotonina en los nifios autistas"’, Esta es un
neurotransmisor que se produce en el sistema nervioso central,

fundamentalmente por células de la Ifnea media del tronco encefdlico

* ibdem., p.72



(ndcleos del rafe); y su presencia es necesaria para que se de la
integracidn de la conducta. Mas todo esto no ha sido suficiente para
concretar y generalizar los resultades, y entonces emitir una

afirmacién acerca del origen del autismo.

Se han realizado una gran cantidad de estudios sobre diferentes
sustancias; pero al igual que sucede con la serotonina, no se pueden
hacer generalizaciones. Las causas bioquimicas son un vaste campo de
investigacién que no se puede descartar pues dia con dia aumentan las

posibilidades para encontrar el por qué de! sindrome.

1.2.1.3 Teor{as virales

Se han relacionado algunos casos de autismo con infecciones
ocurridas durante el perfodo prenatal y la primera infancia, concluyendo
asf que infecciones tales como la rubéola en la madre, pueden provocar
anormalidades en el sistema nervioso central.'! En un estudio realizado
por Paluszny con 64 nifios con rubéola congénita, 10 presentaron
autismo y otros 8 algunos sinfomas de este padecimiento. La incidencia
de autismo en estos grupos es mucho mds alta que la encontrada entre

la poblacién general.

"' ¢fr., SANTILLANA., gp.cit,, p.250
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Por tanto, parece que el dafo que produce la rubéola en el sistema

nervioso central puede dar origen al sindrome del autismo.
1.2.1.4 Teorlas estructurales.

Estas causas se relacionan con la anatomiay fisiologia del sistema
nervioso central; y afirman que el autismo es causadao por una alteracién

definida, que a menudo forma parte de un dafio mds extenso.

Bernard Rimland afirma que en las personas autistas se presenta
una deficiencia en el Sistema Reticular Ascendente (SRA), que es una
estructura ubicada en el péndulo cerebral el cual ejerce influencia
directa en la atencién y en el ciclo sueﬁo-vigilid, ocasionando esto que
el nifio no esté lo suficientemente despierto como para que el mundo
tenga sentido para él. Ademds, el SRA sostiene la funcién bdsica para
toda cognicién en cuanto a que le da sentido y utilidad a la informacién
recibide. Una vez mds, este hallazgo no representa una prueba

concluyente.

Asimismo, se alude a una lesién a nivel de i6bulo frontal. Esto se

afirma al observer incapacidades especificas que involucran la
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planificacién, iniciativa y produccidén espontdnea de ideas; mismas que

son propias al drea a la que se hace referencia.'

1.2.1.5. Teorfa Cognitiva.

En 1993, Uta Frith con su equipo de investigadores concluyeron
que hay un componente cognitivo innato que se encuentra daflado en las

personas con sindrome autistay que es por tal la causa de éste.

Afirman que dicho componente es complejo y que es por esto que
se puede definir por sus funciones, de las cuales se hard mencién mds
adelante. Este tiene un sustrato cerebral propio, alin no identificado
pero que puede ser una estructura anatémica, un sistema fisioldgico o

una via quimica.
Las funciones son las siguientes:
- Atencién compartida: Por la que un niffo tiende a conjuntar su

diversién con otra persona.

- Simulacién y fantasla en el juego.

2 ofr,, FRITH, Uta,, p.61
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- Formacién de representaciones de sequndo orden: Estas sirven para
dar significado a informaciones que son contradictorias o

incongruentes.

- Juzgar los estados mentales de los otros: Hace referencia a la

interpretacién de sentimientos e intenciones escondidas.

Se dice pues, que al haber una lesidn en este componente, la
persona autista es incapaz o estd muy limitado para Hevar a cabo este

tipo de acciones.

Con esto se fundamenta la rigidez del lenguaje, el desuso de las

mentiras y muchas de las caracteristicas que definen al autismo.

1.2.1.6 Teorfas Genéticas.

No se ha descartado la posibilidad de una falla de tipo
cromosdmico como la causa del autisma, Se dice que la probabilidad de
que este se repita en una misma familia es de 50 a 100 veces mayor de

lo esperable por el puro azar.”

" ofr,, SANTILLANA, op.cit., p.250
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Ahora bien, hay quienes piensan que el autismo no se origina por
alguna de estas teorfas en especifico, sino que puede darse una
combinacién entre éstas. Sea cual sea su causa, lo cierto es que se day
que hay que continuar investigando para entonces llegar a une

conclusién definitiva.

Por otro lado, hay ciertos sintomas que se han podido reducir y
controlar a través de medicamentos suministrados y administrados por
especialistas. Hoy en dfa se alude a las megavitaminas como un
tratamiento efectivo para la persona con sindrome autista, en el que el
sujeto ingiere las vitaminas en grandes dosis y esto favorece en gran
medida el control de su comportamiento. Al parecer dicho tratamiento
no trae consigo los efectos secundarios que los medicamentos ocasionan
y que son tan temidos. Sin embargo, la mejor forma que se ha
encontrado de controlar el autismo (ya que este sindrome es
irreversible, es decir, no hay cura), es por medio de la educacién; ésta
aporta sus conocimientos y avances en cuanto al trato, conducfa,‘
manejo, interaccién con el ser humano y es capaz de ayudar a la
modificacién de conducta tanto en personas autistas como en sus

familiares, amigos y sociedad en general.

Como ya se ha mencionado, es papel de los padres el estar
dispuestos a proporcionar educacién a su hijo autista, es decir, a tomar

la decisién por él, debido a que su reducida capacidad para la toma de
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decisiones lo limita para estar consciente de que se puede educar. Es
por esto que los padres deben mostrar apertura ante las nuevas
apciones educativas, y ademds estar informados de los dltimos avances
tanto en cuestiones etioldgicas como en tratamientos que en su
conjunto buscan la mejora de la persona autista en una dimensién

personal, familiar y social.

Hasta ahora se han abordado caracteristicas del autismo en un
nivel general, a continuacién se presentan una serie de caracteristicas
que se van desarrollando en apartados y que permiten una mayor

comprensién y canocimiento del sindrome.

1.2.2 Interaccién con el mundo.

En este apartado se busca que se comprendan los profundos
problemas que presenta la persona autista para interactuar
adecuadamente con el medio que le rodea. Para esto hay que decir que
la interaccién es un proceso que se da a partir de comportamientos
tales como el lenguaje, la manifestacién de emociones etc. Con este
comportamiento el hombre puede corocer y transformar su mundo. En
el caso de la persona autista dicha interaccién se puede lograr y/o

mejorar can la educacidn.
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Es mediante este frato, que la persona autista puede adquirir
ciertos aprendizajes, lo que remite a que se aborde lo referente al
lenguaje, a los cinco sentidos externos, y al proceso de
sensopercepcién, pues son éstos los que marcan el inicio de todo

aprendizaje,
1.2.2.1. Lenguaje, habla, pronunciacién y comprensidn,

La persona autista muestra problemas en esta drea, ya sea que
presente o no lenguaje, pues de alguna manera tienen algun disturbio y
lo externa constantemente. Sin embargo, con la atencién adecuada,
podrdn tener una mejor comprensién lograda bdsicamente por medio

de la educacién.

Con respecto a la comprensién del lenguaje, durante los primeros
afios, se torna dificil que responda al llamado de su nombre y a
instrucciones sencillas, pero cuando llega alrededor de los cinco afios
logra cierta comprensidn, aunque ésta es muy reducida. Obedecen
instrucciones simples, siempre y cuando conozcan aquello de lo que se
les estd hablando; por ejemplo podria responder a la peticién de: "dame

la cuchara” o “vamos a jugar”.

Esto resulta benéfico para los padres y para quienes conviven con

el nifio autista, pues ahorra tiempo y en muchas ocasiones fuertes
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disqustos. sin embargo, no hay que olvidar que el nifio no puede
comprender al cien por ciento lo que se le estd diciendo. Con el paso del
tiempo y con una ayuda adecuada puede ser que el chico logre
comprender instrucciones mds complicadas como “entrega la carta a tu

hermano”, etc.

Es importante no ejercer una presién extrema en lo que respecta
a la comprensién del lenguaje, pues suele resultar contradictorio e
inhibir al infante. No obstante, puede ser que para percatarse de si el
sujeto atiende o no, se le pregunte si estd escuchando lo que se le dice,
con lo que se mejorard su atencién permitiendo que las cosas se
realicen con mayor eficacia. Aunque esto no es una regla, algunas veces

propicia que la comprensidn se mejore.

Ademds de la comprensién, existe el hecho de si el autista
presenta o no lenguaje. Se ha estudiado que mds de la mitad de las
personas autistas aprenden a decir aunque sea algunas palabras en el
transcurso de su vida (algunos permanecen mudos durante toda su

existencia).

Por lo general el habla se presenta tiempo después de lo normal, y
su inicio se refleja por la repeticidn de palabras que ellos escuchan
decir a alguien; también, suelen repetir la Gitima (s) palabra (s) que

escuchan de una frase.
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Algunos tienen muy desarrollada la capacidad para imitar e
igualar el tono de la voz y la pronunciacidn de otras personas. Dicha
habilidad no desaparece, por lo que a partir de ésta se pueden

presentar momentos agradables de convivencia.

En este tipo de capacidades son en los que los padres deben
hacer hincapié para favorecer el desarrollo de sus hijos y tomarlas por
el lado positivoe para sacar de ellas el mayor beneficio; es decir,
disfrutarlas y hacerlos sentir que lo que haceny dicen es aceptado por
los demds, pues esto les ayuda a aceptarse a sf mismos y mejora su

adaptacidn al medio que les rodea.

La mayorfa de los chicos que presentan lenguaje (75 por 100),
repiten verbalmente sflabas, palabras o frases que han sido
almacenadas por el propio sujeto, a esto se le conoce con el nombre de
ecolalia.'* Dicha repeticién suele no tener sentido o coherencia algung,
por lo que carece, generalmente, de intencidn comunicativa. La
repeticién constante de una misma palabra se debe a su conducta

estereotipada, de no preferencia al cambio.

Un problema que suele presentarse, es que para ellos, a veces una

misma palabra significa lo que esy al mismo tiempo lo opuesta, como por

¥ ibidem, p. 722
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ejemplo: cuando dicen <abre la puerta>, en algunas ocasiones tendrdn fa
intencién de decir «cierra la puerte>, pero utilizan el abrir para
cualquiera de los dos significados. Esto al principio confunde a los
padres y/o a las personas que trabajan con el autista, pero
posteriormente es fdcil reconocerlo. Es entonces factible dar
reforzamiento positivo cuando la usa correctamente y corregir cuando
esto no sucede. No hay que olvidar que muchas veces por mds que se les
corrija, no cambian su forma de decirlo y siguen usando una misma
palabra para los dos significados. Hay que recordar que todo es

cuestién de tiempo y de paciencia.

Asimismo, "suelen aprender sélo un significado para una palabra o
para toda una frase*.® Esto quiere decir que por ejemplo aprenden lo
que es un banco para sentarse, y no entienden que ademds estd el banco
como institucién de crédito y servicios monetarios. En cuanto a las
frases, lo que hacen es decir <no quiero que te asomes por la ventana>, y
en realidad su dnica intencién era decir simplemente «no>. A todo esto

es a lo que algunos autores le llaman rigidez en el lenguaje.

Cabe mencionar que  fas personas autistas encuentran
dificultades con algunas preposiciones y palabras copulativas como <en,

«sobre>, «debajo> <antes> y porque>" ' Esto se aprecia en el momento

¥ ibidem., p.33
1 WING, Lorna., La educacion del nifio autista., p.32
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en el que hacen uso de éstas, por ejemplo: <poner plato bajo mesa>.
Ademds pueden confundir las letras dentro de una palabra, es decir,
invierten el orden; asi en vez de decir “fdcil" dicen "cdfil"; también
hacen inversién en oraciones como <poner mesa sobre cubiertos> en
lugar de <poner cubiertos sobre la mesas. Los pronombres tampoco son
capaces de usarlos correctamente, se hacen llamar por ellos mismos

<«t> en lugar de <yo»,

Con frecuencia dejan de pronunciar los finales de palabras o usan
fragmentos de las mismas como puede ser «ca> en lugar de <caja>. Hay
quienes parecen tener la dificultad para comprender ciertos sonidos y
asf confundir palabras muy semejantes como <cosa con caso>. Esto con
el tiempo se puede llegar a corregir en gran parte, pero en algunos

casos esto no disminuye.

Por otro lado, el control del volumen de la voz no es normal; lo
aumentan o lo disminuyen sin una necesidad o coherencia ldgica, es
decir, al estar hablando lo hacen sin tomar en cuenta sus altibajos. Hay
pues momentos en los que suben o bajan la voz en extremo y eso
dificulta que las personas que los escuchan entiendan lo que dicen. Hay
quienes ol hablar, su pronunciacién se vuelve mecdnica, es decir, toman |
un estereotipo y hablan fuerte o bajo en ciertas frases o palabras, sin

saber realmente por qué lo hacen.
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Muchos niffos pasan por una fase en la cual dicen algunas cosas
con un tono de voz especial, diferente al acostumbrado; puede ser que
lo hayan escuchado en el televisor o en una persona especifica y lo
estén repitiendo mecdnicamente. También puede ser que estén
haciendo el intento de conocer o aprender a oir diferentes sonidos,

pues resulta novedoso y atractivo.”

El no decir mentiras es un rasgo que caracteriza a la persona
autista. Su comprensidn es limitada, sobretodo cuando son pequefios, y
no entienden el por qué se hace necesario no decir la verdad. Ademds,
su imaginacién no es capaz de construir o elaborar cuestiones que ellos
no palpen como realidad. Esto porque su ingenuidad para entender la
vida y lo que les rodea, no les permite comprender los
convencionalismos sociales a los que toda persona se tiene que sujetar
de una u otra forma; para ellos la vida es como se presenta'y no la
complican. Ademds de que la comprensién de sus propios sentimientos y
los de los demds no es algo que a ellos parezca afectarles
personalmente, es decir, aparentemente no presentan cambios de
dnimo ante momentos de alegria, tristeza, etc. de los demds y de s

mismos.

Desgraciadamente existen algunas personas autistas que no

presentan lenguaje oral; al parecer, en ciertos momentos de su vida

7 cfr,, ibidem., 34.
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expresan una frase perfectamente elaborada y pueden pasar afios sin
que hablen de nuevo, o quizd nunca mds vuelvan a emitir palabra. Existe
el caso de una nifia autista que no ha presentado lenguaje cotidiano, sin
embargo en una ocasién estando ante la mesa dijo: <pdsenme una rebana
de jomdém>, y jamds ha vuelto a hablar. Asl de controvertidas son las
personas autistas... Sigue siendo un enigma el por qué de esta conducta,
pues, segin lo anterior, se puede pensar que la falla no estd

precisamente en el aparato fonoarticulador (vid. infra. p.61)

Para concluir este apartado queda claro que la persona autista
tiene que realizar esfuerzos mayores para lograr su habla, su
pronunciacién, su comprensién, su tono de voz, etfc., y coma se ha venido
reiterando no sélo es misién de ella, sino de los padres y de los
educadores el hecho de que la apoyen, la ensefien y la comprendan.
Muchas veces el chico autista para ayudarse economiza las palabras y
utiliza menos de las necesarias para hablar, esto le brinda seguridad y
ademds le hace sentir que es capaz de ser entendido y escuchado por
los demds. Si esto no lo hace la persona autista por sf misma, se le
puede ayudar a que lo aprenda, pues mds vale que hable escasamente, a
que inhiba esta habilidad. En el caso de que no se presente lenguaje
oral, se puede utilizar la alternativa educativa que se expone en el
presente trabajo, el cual propone el aprendizaje de la lecto-escrituray
la utilizacidn de un tablero en el que sefialando puede propiciar un

didlogo con quien asf lo quiera o necesite,
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Estos son a grandes rasgos los episodios que se pueden presentar
en las persanas con sindrome autista en cuestién de lenguaje. El
siguiente tema abarca el drea por medio de la cual las personas sin
ninguna discapacidad aprenden, para posteriormente comprender como
lo hacen las personas autistas. Se explicitard entonces el proceso de
cognicién, la sensopercepcidn, asl como el papel de los cinco sentidos

externos.

1.2.2.2. El Proceso de Cogpnicién.

La cognicién hace referencia a la forma en la que las personas
conocen y aprehenden los diferentes estimulos que les presenta el
medio del cual son parte, y los utilizan ya sea para obtener un beneficio

personal o social.

Lo anterior supone un proceso en el que se hace necesaria la
sensopercepcidn; ésta se presenta como unidad, es decir,
conjuntamente, pero para cuestiones de estudio se explicard por

separado,

= La sensacidn. Se puede definir ésta, como un estado de conciencia
provocado por la excitacién de un drgano de los sentidos externos; en
donde, primeramente se dard el contacto entre las miltiples y muy

diversas acciones del mundo fisico con los receptores, que son partes
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del cuerpo especializadas para acoger o recibir los estimulos y
transmitirlos ya sea a nivel cerebral o a médula espinal. Estos actdan
como filtros, por lo que son capaces de seleccionar los tipos de
estimulos que estdn recibiendo, traduciéndolos en sefiales

eléctricas (transduccidn).

Una vez dado este contacto, ocurren progresivamente una serie
de fendmenos funcionales o fisiolégicos que permiten la fransmisién
del estimulo al cerebro. Posterior a la transduccién se da la
codificacion de la sefial , que es por la cual se le da sentido al estimulo.
Esto sucede de varias formas tales como: “la frecuencia con que se da

el impulso, el ritmo a! que se da, la acumulacién de impulsos, etc."'®

El paso a sequir es la adaptacidn, en la cual se manifiestan los
cambios en donde la actividad neural decrece a pesar de que la
estimulacién se mantenga. De este modo el sistema nervioso puede
dejar de registrar actividad neural aunque persista el estimulo, con lo
cual se enfatiza la fugacidad de los estfmulos.”” Continua entonces un
proceso de selectividad de la informacidn recibida gracias al cual, se
suprimen algunas entradas sensoriales. Casi para finalizar se
establecen una serie de conexiones sindpticas con diferentes centros

neurales; esto especificamente en médula espinal o en el tfronco

% ROSENSWEIG, M., Psicologia Fisiologica., p.276
Y cft., ibidem, p.280
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encefdlico. La ultima fase, es aquella en la que se da la "conciencia de la

modificacién o impresidn de nuestros receptores”.?’

Ahora bien, podemos darles un nombre especifico a las
sensaciones; estas difieren primeramente en su cualidad; es decir en
las caracterfsticas que las definen. Asf entonces por eso se le llama a
un sabor amargo o dulce. Pero también es factible distinguir entre un
sonido y un sabor, pues las sensaciones proceden de diferentes drganos
de los sentidos y por tal tienen una modalidad especifica. ¢ Provoca la
misma impresidn un rayo de luna que los del sol de un mediodia? La
respuesta es obviamente no, y es asi pues las sensaciones se
caracterizan por la intensidad que presentan. Dos caracter{sticas mds
son las que se dan en las sensaciones: la de duracién, que hace
referencia a la permanencia de ésta en la conciencia y el tono afectivo

que alude a lo agradable o desagradable de la impresién sensitiva.

El pape! del educador serd bdsicamente propiciar una amplia gama
de sensaciones que funjan como base para el aprendizaje y que ademds
de esto faciliten dicho proceso haciéndolo mds firme y duradero.
Asimismo, se deberd tomar en cuenta que pueden existir defectos e‘n
este nivel que provoquen una inadecuada recepcidn, codificacién o
transmisién del impulso y que por ende el proceso de ensefianza

aprendizaje se verd afectadoy en muchas ocasiones impedido.

® ACEVES MAGDALENO, José., Psicologia general., p.107
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La sensacién ademds de ser el primer paso para el logro del
aprendizaje es el proceso antecesor a la percepcidn.

= La percepcidn. Es el proceso a través del cual se interpretan las

sensaciones que se reciben, completdndolas o bien corrigiéndolas a

partiry con la ayuda de la estructura cognitiva propia.

*Esta visién del objeto, modificada por el sujeto, es proyectada y
ubicada en el tiempo y en el espacio”.?' La visién del espacio permitird la
ubicacién en una dimensién de volumen, forma y alejamiento de otros
objetos; en tanto que el tiempo, hard posible estar consciente de la

duracidn de los sucesos en la vida psiquica.

Para dar interpretacidn al estimulo recibido, hay que tomar en
cuenta varios factores; éstos son: todos aquellos estimulos sensoriales
que hayan ocurride con anterioridad y que sean semejantes al que se
estd presentando; el reconocimiento del estimulo lo cual supone un
trabajo intelectual posterior al conocimiento mismo; la significacidn del

estimulo, que representa la importancia o relevancia de éste.

Por otro lado se encuentran las circunstancias que estdn inscritas en la

situacién y que también incidirdn en el proceso de percepcién. Todo

* ibidem., p.119
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esto conforma al proceso de percepcidn, el cual resulta imprescindible

en el momento del aprendizaje.

Ademds de la sensopercepcidn el aprendizaje supone una serie de
procesos cognitivos de orden superior toles como la atencidn, la
representacién de imdgenes, la retencidn y evocacién de un estimulo,
entre otros. Todo esto que hace posible la utilizacién de informacién,
entre otras cosas, no se da de manero comin en la persona outisto; se
conocen tan solo algunas de las fallas y/o disminuciones que ellos

presentan, mds ain hay mucho por investigar y conocer.

1.2.2.3. Los 5 sentidos externos en la persona autista.

La explicacién anterior referente al proceso de sensopercepcién
es lo que cominmente tienen las personas sin discapocidades o
minusvalfas; sin embargo y como ya se dijo, las personas autistas
generalmente sufren olteraciones en sus drganos sensoriales externos

y por lo tanto, hay disturbios en el proceso sensoperceptivo.

Se presentan, por ejemplo, inconstancias perceptuales que

pueden ser ocasionadas por una lesidn a nivel de cértex cerebral y/o
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cerebelo; se hace esta suposicién pues es aqul donde se infegra la

informacién sensorial déndole la interpretacién correspondiente.?”

Ademds suelen presentar “sobreexcitacién y sobreinhibicién en
sus sensaciones, asi como predominio poco comiin de algunos receptores
sensoriales sobre otros y dificultad para interpretar las sensaciones
internas”.*® Como consecuencia, se presentan problemas para el
reconocimiento de s/ mismos y de su ambiente de una manera
permanente. Esto se puede explicar también diciendo que para algunos
ruidos se presenta excitacién excesiva de lo percibido y lo manifiestan,
en el caso de estimulos auditivos, tapdndose los ofdos. Mas en
contraste, hay otros estimulos como puede ser el choque entre
automdviles, en los que presentan sobreinhibicidn, es decir, es como si

el ruido no se hubiera presentado.

Ante estas perturbaciones y con el fin de estimularse, algunos de
ellos, se mueven constantemente balanceando su cuerpo y/o aleteando
las manos. Algunos autores, postulan que sus rutinas y conducta
estereotipada son una forma en la que pueden captar las senso-

percepciones, y enfonces controlarlas.

2 ofr apud,, PALUSZNY, Maria,, op.cit,, p.82
» ibidem., p.81
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Aunado al problema de entrada de informacidn, también se
presentan dificultodes y conductas otipicos en el momento de la
respuesta o comportamiento. Esto, como puede suponerse, dificulta aln
mds la tarea del aprendizaje, pues si bien los estimulos sensoriales que
se presenten pueden en alguna medida *manejarse”, el comportomiento
que se manifiesta puede resultar impredecible. Aqui pues es donde
cabe mencionar todas aquellas conductas que suelen denomindrseles
como “inodecuodas” y que pueden ser muy variadas incluso en una misma
persona. A continuacién se enunciardn algunas de éstas sin pretender,
por supuesto, ogatarlas ni ahondor en eilas: Manifiestan berrinches sin
provocacién aparente; se niegan a responder ante cualquier tipo de
estimulo; conducta mds o menos parecida al llanto; autoogresidn, que
incluye: golpearse fuertemente la cabeza, morderse las muffecas,
aventarse contra el suelo, arrancarse el cabello, rasgufiarse, entre

otros; y la agresién hacia los demds.

Con lo anterior, se puede concluir que a estas personas les cuesta
mucho trabajo comprender sus propios limites y mds adn convivir de

manera social con los otros.

Por otro lado, suelen estar mds desarrollodos los sentidos del
tacto, el olfato y el gusto, dejando ol dltimo la vista y el ofdo. Se dice
que exploran el mundo por medio de estos tres primeros. Es por ello que

algunos suelen manipular objetos persistentemente y rotarlos sin parar,



no importando la forma de dichos objetos. Ademds gozan con juegos
rudos que implican el contacto fisico y por el contrario, pueden
retraerse can un beso o una fierna caricia. Algunos pueden parecer
insensibles al clima, es decir no parece que les disturbe el frio o el
calor, e inclusive a muchos el dolor no parece contrariarlos y hacerles
sentir mal o incémodos. Lo olfatean fado (hay @ quien les agrada
acercarse a oler el cabello de los demds); este tipo de conducta se
puede acentuar o repetirse con mds frecuencia cuando hay algdn
cambio en casa o en la escuela (como por ejemplo que se integre un

nuevo miembra).

A un nifio pueden llamarle mucho la atencién algunes sonidos como:
juguetes con motores de friccién o el golpear un objeto sobre una
mesa, voltear ante el foquido de una campana o de un fimbre. Asimismo
evidencian un completo desagrado por ciertos sonidos que los califican
como infensamente amenazadares y su respuesta es entonces taporse

las orejas.?*

En cuanto al sentide de la vista puede reiterarse que les atraen
las luces, los colores brillantes, etc., aunque hay a quienes les molesta lo

que centella demasiado.

¥ cfr,, WING, Lorna., op.cit., p.30



Algunos observan algo que estd en movimiento y cesan su atencién
cuando el objeto se detiene. Su ojo es adaptable a la oscuridad, por lo
que caminan sin mayores dificultades en sitios obscuros; también se
aprecia que parecen no fijarse cuando subeny bajan las escaleras, asi
como cuando montan un triciclo; no obstante, tienen perfectamente
definido el movimiento a sequir y no se tropiezan ni caen. Es asi que si
les observa se nota fdcilmente que no fijan la vista sino que
simplemente echan miradas rdpidas a la persona u objetos y luego
apartan sus ojos de esa direccién. Aunque es preciso recardar que si un

objeto les llama la atencién pueden pasar largos perfodos observdndolo.

Los sentidos son la base del aprendizaje, si ellos estdn alterados,
el aprendizaje lo estard también, o bien no se podrd dar. Hay que estar
pendientes en el desarrollo de la persona autista pues hay momentos en

los que son capaces de obtener mayores aprendizajes que en otros.

Con esto, se concluye que quien padece el sindrome autista, a
pesar de las dificultades de sensopercepcién, y de las manifestaciones
poco usuales de sus conductas, es capaz de salir adelante con ayuda

educativa adecuada,

A continuacién se enunciard lo relacionado a la seleccién de

estimulos y a la toma de decisiones.
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1.2.2.4. Alteraciones en la seleccién de estimulos y en la

toma de decisiones.

En cuanto a la seleccidn de estimulos se refiere, estas personas,
cuando toman un objeto que les agrada, es dificil hacerles comprender
que existen otros con los que puede jugar. Suelen decidirse por el
mismo objeto o juguete, presentando asi una conducta de apego que
pronto se volverd rutinaria. Hay momentos en que pueden tomar otras
cosas en sus manos, pero no olvidan jamds sus objetos o juguetes

favoritos,

Cuando se les pregunta si desean algin dulce, helado o cualquier
cosa comestible que les agrade, fdcilmente se hacen entender para dar
una afirmacién ya sea verbal o no, pero la cuestién se complica cuando
se les pide que escojan entre un sabor y otro, pues por lo general sus
respuestas (si presentan lenguaje) son la Gltima opcidn que se les dio:
¢quieres de durazno o de cajeta?, la respuesta es: ccajeta: si se les
vuelve a preguntar {quieres cajeta o durazne?, la contestacién serd
<durazno>. Este ejemplo sucede en el mejor de los c&sos, ya que en
muchas ocasiones no hay respuesta. Esto no es una regla y puede variar
de persona a persona. Con el paso del tiempo algunos son capaces de

fomar este tipo de decisiones.
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Hay a quienes les gusta salir de casa, pero siempre y cuando se
siga el mismo camino (inclusive si van en automdvil, les gusta que se
dirijan por el mismo carril); no son capaces de decidir por si mismos si
quieren o no asistir a algdn lugar, simplemente los padres o las personas

a cargo toman la decisién por ellos, (aunque hay excepciones).

Ahora bien, el que otros tomen una decisién por él implica un
comportamiento ético y justo para no tomar decisiones que convengan
al que decide (padres o educadores), sino que realmente se sea
consciente de lo que la persona autista necesita, y con base en eso
hacer la eleccidn correcta en su lugar. Por lo tanto se deben de
preparar y pedir ayuda a especialistas, si asf lo necesitan, para tomar
decisiones referentes a la vida de la persona autista, sobretodo cuando

éstas son de suma importancia.

Ademds de las cuestiones fisioldgicas y estructurales, asf como
de la capacidad de eleccién, hay otro apartado que se refiere al drea
afectivo-emocional del autista en el que se pueden considerar sus
temores, su desarrollo lidico y en cierta forma su ensimismamiento y

sus rutinas.
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1.2.3. Aspectos emocionales en la persona autista.

Se decidié resaltar ese punto; pues los problemas de
comportamiento que Se presentan en la persona autista se ponen de
manifiesto en las diferentes etapas evolutivas e inciden directamente

en el drea emocional. Es pues por ello, importante abordarlo.
1.2.3.1 Alejamiento y retraimiento.

Este tema se refiere al ensimismamiento y retraimiento que la
persona autista manifiesta ignorando a las personas que le rodean;
pareciera que el mundo exterior no les importara. Sin embargo es
importante decir que es posible penetrar en "su mundo” mediante un
proceso educativo especial que se adecue a sus necesidades. No hay
que olvidar que todo hombre por el hecho de serlo es educable y por
ende se puede perfeccionar. Si se afirmara que su ‘mundo es
impenetrable se negarfa la razén de ser de esta investigacién y por

ende de la educacidn misma.

Las peculiaridades que presentan cominmente con respecto a su
medio son: "no acuden cuando se les llama, no responden cuando se les

habla, su faz suele mostrarse vacfa de expresién, rara vez miran a los
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ojos directamente, es posible que se encojan si se les toca.."?

Ejemplos de esto es que son capaces de pisar a alguien que se
encuentra sentado en el suelo, sin siquiera inmutarse o percatarse de
su accién. Si alguien muy allegado les abraza, por lo general no suelen
responder a la accidn, sino que permiten que se les abrace, o bien

rechazan a la persona que intenta hacerlo.

Cuando requieren de algo en especial que no pueden alcanzar u
obtener por ellos mismos, se vuelven hdbiles en el manejo de una
persona y la toman por el dorso para indicarle su necesidad o deseo
(aunque presenten o no lenguaje oral), y ya que obtuvieron la que

querfan regresan a su actividad y parecen olvidarse de quien los ayudd.

Ademds ante sufrimientos, angustias, llanto, depresion, etc., de
una persona que ellos conocen y que es allegada, no suelen mostrar
cambios de dnimo o reaccién de entender y preocuparse por dicha
persona, pareciera que no le sucede nada anormal, es decir, no son

capaces de comprender los sentimientos de otros.

Al crecer suelen ser mds afectuosos, pero esto es gracias a la
atencién brindada, al trato continuo y al esfuerzo de quienes le rodean
porque comprendieran sus propios sentimientos y ain mds diffcil, los de

los demds. Ellos perciben quienes les rechazany son capaces de abrirse

» ibidem., p.40
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o cerrarse y segln sea su parecer, es decir se muestran afectuosos

con los que se saben sinceros.

El aislamiento y retraimiento que presentan las personas autistas
es parte de su propio ser, mismo que no se puede cambiar

definitivamente, pero que se puede modificar con la ayuda adecuada.

Otro punto a tratar sobre el drea afectiva de estas personas es

la vida rutinaria y las costumbres que llevan a cabo cotidianamente.
I1.2.3.2. La resistencia al cambio.

Lo estereotipade de su comportamiento, se manifiesta de

diferentes formas, tales como:

= “Insistencia en la repeticién de las mismas rutinas “Esto significa
que pretenden que las cosas se hagan exactamente igual cada vez que
se llevan a cabo, como por ejemplo cuando una puerta estd abierta,
debe mantenerse en posicién de 90°. También hay quienes no toleran
que haya cambios de lugar en la mesa; hay otros que no toleran el
polvo o el desorden y arreglan constantemente los sitios por los que

pasan, o bien en cuanto al lenguaje piden que se les repita una palabra

% ibidem., p.41.
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o frase tol cual ellos exigen. Si lo repeticién no se produce como ellos

esperoban, lo més seguro es que se presente un berrinche,

= "Algunos nifios tienen movimientos rutinorios propios...".?’ Es decir se
mueven de olguno formo al pasor por cierto lugor, odemés giran sobre
su propio eje por lorgo fiempo, o bien aleteon o se balonceon

incesantemente.

= Hoy quienes se aferran o objetos y no toleron que nodie o casi nadie
los toque, y peor oln, se vuelve cosi imposible seporarlos de ellos.
Muchos deciden coleccionor objetos poco usuoles como cojos o latos
vaclas y hacen lo posible por acrecentor su coleccién, incluso
desperdicion el contenido de la lata o caja desechdndolo paro tener
algo nuevo en su haber; hoy quienes robon o otras personas, las cuales

poseen lo que ellos coleccionon, poro tener mds.

=>Puede presenforse rutina en el comer. Hoy quienes comen de todo y
durante toda su vido no hay problema, pero hoy quienes guston comer
dnicamente de unos cuantos olimentos especificos y no ingieren otro
coso. Se menciona el ejemplo de un chico que se olimentoba de

exoctamente diez huevos diarios, pues no toleraba ninguna ofro cosa,
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hasta que con mucho esfuerzo y dedicacidn, y con el paso del tiempo

comenzé a aceptar otro tipo de alimentacidn,

Estas y otras costumbres que para la mayorfa de la gente pueden
resultar raras, son las que caracterizan a las personas autistas. Hay
que conocerle a cada uno y aceptar este tfipo de rutinas, siempre y
cuando esto no les cause dafio a ellos, ni a nadie mds, pues esto les
permite sentirse duefios de sl mismos. El cambio puede venir con el

tiempo y la paciencia,
1.2.3.3. Sus miedos.

Los temores que las personas autistas presentan no son fdciles de
comprender por los que le rodean al ser confrovebsiales, es decir, al
presentar miedo ante fo que no lo ofrece y son despreocupados ante
situaciones reales de peligro. Las causas de lo anterior se desconacen,
sin embaréo, se alude hipotéticamente a cuestiones imaginarias que
ellos mismos crean. El no prestar atencién a incidentes que los pueden
perjudicar puede ser por cubrir una satisfaccién inmediata como el
placer de escuchar un ruido que verdaderamente les agrada: "a un niffo

le gustaba el sonido de los frenos de automévil al chirriar y se arrojaba
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frente a los automdviles para obligarlos a frenar bruscamente y asi

producir ese (para él) delicioso ruido."?®

Asi como éste hay otros ejemplos de miedos aparentemente
ildgicos como el hecha de temer a perros que no demuestran
agresividad, a viajar en camién, o a algunos objetos como pelotas. Si
estos miedos se acentlan se convertirdn en pdnico, lo cual provocard
una situacién incontrolable y muchas veces peligrosa. Es necesario que
se comprenda a la persona autista y que se conozcan sus reacciones
ante los miedos que manifiestan para que de esa forma, se haga un

mane jo adecuado del comportamiento que se presenta.

Es comln que externen temor por la pérdida de alguna persona u
objeto y lo cual lo demuestran abiertamente por medio de actitudes.
Los que presentan lenguaje oral tienen la capacidad de expresar que la
persona o el objeto apreciado no se separe de ellos. Si llega a suceder
que la separacién se da por alguna circunstancia, es muy diffcil que lo
comprenda, es un proceso largo donde se le tiene que ir consolando y
ayudando con caricias y con atencién para que lo vaya superando. Esto
puede requerir de alglin tiempo, es casi imposible decir cudnto, al ser

cada persona diferente.

* thidem., p.42-43.
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Estos temores infundados y el descuido ante otros puede
disminuirse cuando la persona crece y mediante un proceso educativo

acorde a sus necesidades,

Otro puntfo que no se puede dejar de mencionar es el juego, que
es una actividad fundamental para cualquier persona, pues con ésta se

comienza el acercamiento al mundo del aprendizaje.
1.2.3.4. La formade jugar.

El juego que lfevan a cabo los autistas en la infancia no aparece
como el que se espera en un nifio de esta etapa; puesto que presenta
problemas de expresién en todas sus modalidades: oral, escrita,

corporal, etc.

Para ellos un juguete no representa algo real pero en menor
tamafio, como por ejemplo una muffeca a un bebé, o unas tuercas de
pldstico a las herramientas de papd; es decir, para eflos un juguete es
un objeto inmdvil que es manipulable a su antojo. Algunos Unicamente se
fimitan a sostener las casas en la mano, sin prestarles mayor atencidn;
hay quienes “exploran todos los objeﬂ;s, sean juguetes o no, con el fin

de experimentar las sensaciones simples las cuales le dan gran
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placer" 2El tocar diferentes materiales y percibirlos es una actividad

que les agrada.

*Suelen jugar con agua, arena o barro durante horas. Les encanta
observar pautas de movimiento, y algunos son notablemente hdbiles en

hacer girar monedas u otros objetos".*

De pequefios no son capaces de armar rompecabezas, pero
alrededor de los cinco affos pueden tener acercamientos hacia éstos y

ser capaces de armarlos.

El juego con otros nifios se complica por su falta de imaginacién y
sus problemas de lenguaje. A esta edad no tienden a relacionarse con
los demds, aunque pasada esta etapa hay quienes lo intentan a pesar de

que les cuesta trabajo comprender a los otros.

Hay quienes tienen habilidades para la misica, las matemdticas,
etc., y sin embargo prefieren escoger una actividad como eséuchar una
cancién una y otra vez y no dedicarse a la actividad para la cual son
capaces; en ocasiones lo hacen por instigacién de los padres y/o

educadores.

¥ ibidem., p.45
*idem.
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A continuacién se tratard de aquellas actividades que algunos son
capaces de hacer de forma innata, es decir, que sin un previo proceso

de ensefianza-aprendizaje tienen la habilidad para realizar.
I.2.4. Habilidades Especiales.

Asl como se han mencionado las desventajas que estos chicos
tienen, se explicard un panorama diferente en donde se abren sus
posibilidades de desarrollo personal y social. Este panorama estd
conformado por habilidades muy concretas por las que son capaces de
desarrollarse al mdximo desde edades muy tempranas. Este es un
camino por el que la persona autista debe ser tomado en cuenta y

reconocido tanto por los padres, como por los demds.
I.2.4.1 La misica.

Es una habilidad que se muestra desde pequefios; hay quienes
cantan, quienes tocan algtn instrumento y algunos son capaces hasta de
hacer composiciones musicales (a edad mds avanza). Son buenos para

seguir el ritmo y lo demuestran moviéndose y cantando.

En México existen grupos ya formados con chicos autistas en
donde cantan y tocan diferentes instrumentos como teclado, tridngulo,

pandero, etc.
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Lo maravilloso de estas habilidades es que se presentan sin
asesoramiento, es decir, se pueden reforzar pero no es necesario que
se tomen clases constantes para su aprendizaje formal pues el ofdo de

estos nifios estd capacitado pare desarrollar misica.

La retencién y capacidad para demostrar esta habilidad musical
tiene mucho que ver con lo que es la memoria; muchos de ellos

presentan esta funcién de manera privilegiada.

Para facilitar la comprensién de cémo se manifiesta esta
habilidad en los chicos autistas, se explicardn algunas nociones bésicas
de lo que es la memoria. Kelly, la define como aquella facultad de la
mente por la cual los actos mentales y estados de conciencia pasados se
retienen se evocan y se reconocen. Entonces, es por ella, por la cual se

pueden recordar cuestiones que se han experimentado.

1.2.4.2 La memoria.

La memoria es un proceso cognoscitivo esencial para el
aprendizaje; como se mencioné es por medio de ésta que se pueden ir
acumulando experiencias, lo que permite que en un momento dado la

persona pueda responder a las exigencias del medio.
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A lo largo de los afios, se han presentado distintas teorfas para
explicar el proceso de memoria. Se ha elegido aquella que alude a tres

procesos especificos. Estos son:

» Almacenamiento sensorial: Esta depende de los receptores
sensoriales y es muy limitada; aquf la informacién debe procesarse
rdpidamente en el almacén de memoria’, pues de lo contrario serd

irrecuperable mds tarde.

¢ Almacenamiento a corto plazo: Es también limitado y requiere el
tratamiento activo de los materiales que deben guardarse para que
no se pierdan. A esta capacidad de almacenamiento se le ha llamado
limite de ensayo. Se supone que el ensayo es necesario para mantener
o procesar adicionalmente la informacidn. Sobrepasar el limite de
ensayo, generaimente da como respuesta que se pierda parte del

material.

» Almacenamiento a largo plazo: Se considera que tiene la capacidad
ilimitada y puede grabar informacidn correspondiente a perfodos
indefinidos. Lo que hace que esta sea tal, es la forma en la que se

codifica la informacidn, pues dichos procesos son mds estables y

* Ya sea a corto o largo plazo,
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resistentes a la interferenciay asi, es mds probable que se conserve

el recuerdo.

A continuacidn se presenta un diagrama que facilita la

comprensién de lo anteriormente descrito.

Ndtese que las respuestas pueden provenir tanto del depdsito de
corto plazo como del depdsito de largo plazo, que estos dos procesos de
almacenamiento, interactian y que influencias externas pueden

modificar la actividad dentro de uno cualquiera de los tres aspectos.”

4_..._.._. Generador de

Respuestas
S ?

|

Almacenamiento ) Depdsito de corto L, Qépési'ro
Estimulo Sensorial Plazo (con limite | ¢! de largo
a4
!
i
1
i

de ensayo) Plazo

Posibles influencias

externas modificadoras

" WITTIG, Amo F. Psicologia del aprendizaje., p. 173-177
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Para saber si una persona ha retenido un estimulo” determinada
se puede hacer uso de varias formas de medicién; aqul se destacardn

dos de las cuatro descritas por Wittig:

1. Evocacidn: Es la respuesta que da un sujeto frente a una indicacién o
instruccién minima. Aquf, no se le proporcionan datos al sujeto acerca
de la solucién o respuesta. Algunos ejemplos utilizados durante la

investigacién, son: "ve por la pelota”, “sefiala las vocales encontradas en

el texto".

Este tipo de medida se utiliza en la investigacién en el momento
de tener contacto con la persona autista, Es decir en un momento

previo a la sesién, durante y al final de ésta.

2. Reconocimiento: Aquf la respuesta se le presenta al sujeto de manera
explicita y éste tendrd que seleccionar de entre muchas la que sea
correcta (opcidn mdltiple). En esta medida caben las preguntas

cerradas en donde el sujeto se limita a contestar sf o no.

Bdsica y primordialmente ésta es la forma en la que se
instrumenta el método de lecto-escritura. Esto porque como el sujeto

carece de lenguaje oral, la seffalizacién de la respuesta correcta es la

* Entendiendo por éste, todo aquello que impresione a los sentidos
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mejor forma en la que el aplicador puede percatarse de si se ha logrado

retener el material que se presenta para ser aprendido.

Existen otras formas de medir dicho proceso, sin embargo, se
considerd que las antes explicitadas otorgan una nocién genérica de lo

que se pretende realizar,

Retomando el caso de las personas autistas, Lorna Wing, afirma
que estas personas pueden, por lo general, aprender a manejar los
nimeros mds fdcilmente que las palabras. Algunos son tan hdbiles que
pueden sumar mentalmente grandes cantidades. Hay también quienes

puede aprender los estados y las capitales de un pafs concreto y jamds

olvidarlas.

Cosas que les interesan como juguetes, comida, etc., no olvidan
donde se encuentran ubicadas, a pesar de que pase mucho tiempo antes
de volver a buscarlas, o bien de volver al sitio donde estdn ubicadas.
Los que gustan de coleccionar algunos objetos, saben si alguien los ha
tocado, es decir, parece que saben las posiciones exactas del

acomodamiento.

Por otro lado, la mayorfa presenta problemas con el dibujo, por su

falta de comprensién de lo que ven, es decir, sus trazos son muy
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primitivos, y ademds hay quienes aprenden a dibujar ciertas cosas de

una forma especificay jamds cambian esa figura.

Las habilidades aquf mencionadas no tienen nada que ver con el
lenguaje o con la memoria I|dgica, la cual, para que funcione
correctamente tienen que hacer asociaciones presentes y pasadas,
mismas que los chicos autistas no son capaces de presentar, por lo
tanto, estas cuestiones en las que expresan un dominio propio de la
actividad innata les requiere de un menor esfuerzo en comparacién con

el habla y el pensamiento.

Es momento para decir que el inicio de la adolescencia, es un
momento adecuado para prepararlos en algin trabajo o actividad
apoydndose en sus potencialidades y con el fin de dignificarlos por
medio de dicha actividad. Serfa ideal que desde los 6 o 7 affos de edad
se intentara que el niffo autista adquiriera la lecto-escritura, incluso
aunque no presente lenguaje, pues esto abre su campo de posibilidades

de accién y de comunicacidn.

Asi pues, al estar conscientes de que la persona autista es un ser
capaz de per‘fecciohar‘se, y de que el logro del fin dltimo .del hombre no
estd dado por la dignidad ontoldgica sino que es necesario someterse a
uh proceso educativo (formal 0 no formal), se estudiard ahora el tema

de cémo y qué medios son los qué se utilizan para lograrlo.
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I. 3 La accidn educativa centrada en la persona autista.

El paso de un estado a otro mds perfecto, no se logra sino por la
educacién. Esta educacién no podrd ser igual para todos los hombres,
pues si bien existe una igualdad en origen, destino y esencia, existen
diferencias radicales a un nivel funcional y accidental. Asi entones
todos, somos distintos en rasgos, gustos, vocacidn, posibilidades -
intelectuales, etc. En el caso de las personas autistas estas diferencias
son mds notorias y radicales. Se han sefialado ya cudles son los rasgos
caracteristicos de éstas; a partir entonces, de esta diferenciacién

especifica es cuando se alude a una educacién especial.

Antes de continuar, habrd que esclarecer qué se entiende por

educacidén, y cudl es la ciencia que se encarga de estudiaria.

I1.3.1 La pedagogla, su objeto de estudio y su relacidn con

la educacién especial.

Para edificar y plenificar la vida de cualquier hombre, es
necesario la presencia de ofras personas que colaboren en dicho
proceso, pues de otra manera esto no se lograrfa. En ocasiones este

proceso "es mds arduo y complicado por las caracteristicas de a quien
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va dirigido, aunque, como es obvio, estas dificultades no eximen de la

exigencia de realizarlo.*

De esta manera, se puede definir a la educacién como un proceso
permanente y exclusivamente personal, que se logra mediante el
desarrollo continyo de las facultades humanas; siendo su contenido el
intercambio de bienes y su finalidad el perfeccionamiento de la

persona.

Se alude a un proceso pues la educacidn hace referencia a una
serie de pasos; permanente pues va desde el nacimiento hasta la
muerte; exclusivamente persona/ ; la educacién es sélo para los seres
humanes y se da entre PERSONAS. Es un intercambio de bienes porque
siempre hay retroinformacién y formacién con los involucrados y se

dirige en todo momento a un estado mds perfecto.

Por otra parte, se afirma que la educacién especial es una
disciplina tedrico-prdctica de la pedagogfa con cardcter flexible, que se
dirige a personas que "presentan caracterfsticas claramente diferentes
de las tenidas por corrientes o normales” ya sean éstas flsicas o

mentales. Su finalidad consiste en que el educando, descubra y realice

 ibidem,, p.88
¥ GARCIA HOZ, Victor.,Principios de Pedagogia Sistematica., p. 428
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actividades y relaciones mds acordes con sus caracteristicas para

lograr con esto una mejor calidad de vida.

Con esto, el estudio del proceso educativo y de la educacién
especial se ha sistematizado gracias a la ciencia de la cual forman

parte: La pedagogia.

Se puede definir entonces a la pedagogia como "la ciencia y el
arte de educar"®. Se afirma que es una ciencia porque parte de
principios universales sistematizados, que permanecen en el tiempo y el
espacio y que la fundamentan como tal. Asimismo, porque estudia al
hombre en tanto que es educable, lo cual le permite conformar su
propio objeto de estudio. Sin embargo, estos principios no se pueden
instrumentar en una relacidn causa-efecto; y es entonces, cuando se
alude a la pedagogia como un arte, en el que se adecuard toda la

fundamentacién tedrica a una situacidn educativa concreta y especifica.

Los principios tedricos de los cuales se ha hecho mencién, nos
remiten directamente a los campos epistemoldgicos de la pedagogfa; es

decir a todos aquellos asuntos que le-competen conocer y abordar.

* NASSIF, Ricardo., Pedagogia general, p 34
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Asi pues, el primero de ellos es el campo ontoldgico, que en
estricto sentido hace referencia al estudio del ser; implicando un
andlisis profundo de qué es la educacidn, cudl es su esencia, sus formas
y sus grados. Es a partir de aqui, de donde se conceptualizardn las
nociones de educando y educador, derivandoe de éstos los cuatro

dmbitos pedagdgicos: familiar, escolar, laboral y comunitario.

Se considera también, el campo Teleoldgico, que
etimoldgicamente sefiala el estudio de los fines. Es por ello que, en este
campo se establecerd la consumacidn de la educacidn, es decir, el para
qué de ésta. Y como se mencioné en el momento de aludir a la
educacidn, lo que se pretende es que la persona se perfeccione, que
mediante las condiciones propicias que la educacidn establezca, ella
alcance la felicidad. Cabe mencionar que la findlidad de la educacidn

emana directamente del ser del educando.®®

Este paso del ser al deber ser no serfa posible si no existiesen los
medios, que son los intercesores entre uno y otro campo. Aluden a
diversas actividades libres e inteligentes del hombre, entre las que
figura la educacién. En otras palabras, la educacién es uno de los
medios por el cual se logra dar el cambio de una realidad actual a otra

mds perfecta.

 ¢fr., ALTARE)OS, Francisco., Edugacion y felicidad . p 17
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En este momento es cuando se adscribe el campo meseoldgico en

materia educativa,

Es preciso sefialar que estos medios pueden aludir a tres
quehaceres pedagdgicos: la diddctica, la organizacién y administracién
educativa, y la orientacién educativa. En su conjunto, son quienes
brindan las alternativas o estrategias para la solucidn de problemas en

cualquier dmbito pedagdgico.

Por su parte la orientacién permitird organizar la ayuda a la
persona discapacitada; al presentarse como un proceso intencional *de
ayuda al individuo para conocerse a sf mismo y a la sociedad en que vive,
a fin de que pueda lograr su mdxima ordenacién interna y la mejor

contribucién a la sociedad” %

Ademds de la Orientacién, la Organizacién y Administracién
Educativa es otro medio necesario para la formacidn de la persona con
requerimientos educativos especiales. Consiste bdsicamente en
disponer ordenadamente los elementos que intervienen en el proceso de
enseflanza-aprendizaje para lograr con esto la formacién del individuo.
Se incluyen en este apartado los elementos materiales y técnicos, al
personal docente y discente; y a todo lo concerniente con el

curriculum,
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Para finalizar se describird de manera un tanto mds amplia, la
Diddctica, pues es en esta drea en la que se ubica el trabajo que se
realizard en la presente investigacién: la adquisicidn del proceso de

lecto-escritura.
I.3.1.1 Diddctica

A la diddctica se le puede definir como el arte de la ensefianza™
siendo por tal, el medio por el cual las personas llevan acabo el proceso
de enseflanza-aprendizaje (PEA). Se le considera un arte, en tanto que
es capaz de guiar recursos para que los educandos aprendan

dependiendo de sus caracteristicas individuales.

Abarca cuatro momentos que son: la deteccidn de necesidades, la
plareacién, el desarrollo o realizacién y la evaluacidn (misma que se

debe llevar al cabo en todo el proceso y no solamente al final).

La diddctica alude también a siete elementos, los cuales guiardn

el PEA; estos son:

1.- Educando y educador: Son los actores del proceso, en donde el

primera es aquel o aquellos a quien(es) va dirigido dicho proceso; y los

% SANTILLANA., op.sit., p.1074.
37 cfr., NASSIF, Ricardo., op. cit., p.8}
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dltimos son los que lo dirigen.

2.- Objetivos educativos: Alude al para qué se estd reclizando el
proceso,

3.- Contenidos Educativos: Es lo que se ensefia y aprende.

4.- Metodologia: Responde a la pregunta cdmo es que se transfiere la
enseflanza y se capta el aprendizaje.

5.- Recursos diddcticos: Son todos aquelles materiales con lo que se
Heva a cabo el proceso.

6.- Tiempo diddctico: Hace referencia a la fecha y duracién del
proceso. Responde a la pregunta {Cudndo?

7.- Lugar: Es decir, dénde se lleva a cabo el PEA.

Lo anterior implica un praceso sistemdtico, pero a la vez flexible

par la espantaneidad e intencionalided personal.

Para atender @ las diversas hecesidades de ensefianza-

aprendizaje, la diddctica se divide en dos:

a) General: Que, como su nombre lo dice se encarga del PEA en forma

global y genérica.

b) Especial: Que alude a Procesos de Ensefianza-Aprendizaje concretos

y especificos, tales camo: La ensefanza de las matemdticas, de la
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geografia, etc. Asf pues, la ensefianza a personas con necesidades

especiales cabe dentro de este rubro.

Es entonces esta ltima quien dard las bases y guiard, concretay
especificamente, el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lecto-
escritura en la persona autista. Este proceso se desarrolla de manera
simultdnea, pero para efectos de comprensidn se explica brevemente,

por separado:

=Escritura: es "la forma de expresién del lenguaje que supone una
comunicacién simbélica con la ayuda de signos, los cuales varian segin
las civilizaciones"®® Dichos signos se utilizan en la expresién y
comunicacién diaria con el fin de llegar a la transmisién de nuevos

conocimientos y a interrelacionarse con los demds.

El lenguaje escrito pasa por diferentes fases en dande primero el
nifie garabatea, Estos garabatos evolucionan hasta llegar al dibujoy por
lo tanto a la iniciacién de la escritura. Alrededor de los cinco y medio o
seis affos, el nifo generalmente presenta la madurez suficiente para
copiar letras y palabras, Poco después (7 afios) liega al lenguaje escrito
y reconoce su ufilidad como medio de expresién personal y de

comunicacién con los demds.

 idem,



=Lectura: “supone descifrar unos signos grdficos y abstraer de ellos
un pensamiento"*® Cada signo va acompafiado de una sonoridad
propia. Los cuales se asocian con el lenguaje hablado encerrando un
significado de acuerdo a su colocacién concretay a su disposicidn en

el espacio sigulendo una direccién.

Asl pues el aprendizaje de la lecto-escritura es un proceso
complejo, en el que se ven involucrados miitiples factores de orden
cognitivo, linglifstico, perceptivo-motrices y socio-afectivos. Todos
estos, se deberdn tomar en cuenta al momento de educar a la persona

autista en esta drea.

Una vez que se han estudiado los temas del sindrome autista, las
bases educativas y humanas del mismo, se presenta en el siguiente
capftulo la forma en la que estas personas pueden adquirir la lecto-
escrituray la manera en la que puede utilizarla para comunicarse con

quienes le rodean,

¥ ibidem., p.1229-1230,
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CAPITULO IT:
UNA ALTERNATIVA MAS PARA LA PERSONA AUTISTA:
LA LECTO-ESCRITURA POR MEDIO DEL METODO LUCIERNAGA Y LA
COMUNICACION FACILITADA.

A lo largo de este capitulo lo que se pretende es, primeramente, saber
cudles son los factores que intervienen como sustento y principio del proceso
de lecto-escritura, para que de ahf se infiera si dicho proceso es realmente
asequible para una persona autista. Posteriormente, se dard una breve
explicacién de los diferentes fipos de métodos que se han utilizado con el
transcurrir del tiempo, ubicando en este contexto, aquél que se llevard a cabo
en la actual investigacidn, Para finalizar, se describird este método

enunciando as, sus etapasy caracteristicas principales.

En un proceso de ensefanza-aprendizaje de lecto-escritura
eminentemente ordinario o regular, el lenguaje cobra un papel primordial; es
el medio primero utilizade tanto por el educador como por el educando, para
poner en comin el contenido educativo que se ensefia y aprende. Asf pues serd

éste el que se estudie como primer punto del presente apartado.
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I1.1 El lenguaje como factor previo-necesario al proceso de

lecto-escritura.

El primer cuestionamiento que sale a la luz al explicitar este tema es la
definicion del lenguaje y, sucede que, en la bisqueda bibliogrdfica
correspondienfe a este concepto se encontraron innumerables propuestas
acerca de lo que significaba. Entre los autores que emitfan su punte de vista
destacan: Montessori, Decroly, Piaget, Alcaraz, Vigotsky, Rubic y Pavlov.
Junto con esta amplia gama de aufores se hallaron asimismo postulados
radicalmente desiguales y variados, lo cual dificultd la tarea de la eleccién y
definicién del término. Por tal, cabe aclarar que la definicién de lenguaje que
aquf se presenta no es sino el resultado de una lectura plural y que por
consiguiente, es el lector quien podrd comulgar o diferir con ésta. Sin
embargo, para efectos de esta investigacién, la que se propone parece ser la

mds adecuada.

Asl podriase afirmar que el lenguaje se define como el grupe de signos
y simbolos arbitraries, vacales o escritos, que le permiten a un grupe social
comunicarse de manera creativa, facilitando el pensamiento y las acciones de

las personas con los demds, con el medio y consigo mismas.

Una palabra clave que puede y debe destacarse de esta definicién es la

palabra comunicacidn ésta es una de las funciones claves del lenguaje. Sin
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embargo, cabe mencionar que la comunicacidn no se da Unica y exclusivamente
via lenguaje (ya sea oral o escrito) sino que ademds existe toda la parte

gestal y mimica que permite al hombre una mayor comprensién con los demds.

Pues una vez definido el lenguaje, se dird que éste, ademds de darse
por condiciones ambientales especificas y concretas, supone una serie de
estructuras y condiciones anatdmico-fisiolégicas que deberdn tomarse en

cuenta y que se describen a continuacidn.

II.1.1. El lenguaje y su construccidn fisioldgica como elemento

indispensable para la lecto-escritura,

Para producir el lenguaje en cuanto tal, se requieren de ciertos
funcionamientos fisioldgicos como lo son:
¢ Aparatos sensoriales: Audicidn.
o Sistema Nervioso Central.

o Aparato fono-articulador.*

Las funciones del lenguaje requieren la activacién de sistemas

sensoriales; en donde el primer paso es la captacidn del estimulo exterior



68

(palabra) por medio de los drganos receptores, los cuales transmiten la
excitacidn captada hasta los centros nerviosos. A continuacién la sensacién
auditiva es interpretada, enfrando en funcionamiento asf, la percepcién. De
manera paralela y conjunta entra en accién el SNC, en donde la neurona
auditiva periférica "viaja desde el nervio coclear hasta el cuerpo geniculado

inferno del tdlamo éptico (drea 41y 42 segun el esquema de Brodmann).

A nivel de la corfeza se produce la fransformacién del influjo nervioso
en sensacidn consciente del sonido, esto es, el fenémeno neuro-sensorial puro.
Para que el sonido se integre a nivel psico-infelectual, debe tener un valor
significativo para el sujeto, para lo cual es necesario la intervencidén de ofros
procesos funcionales fales como la atencién, la habituacién, el
condicionamiento, la memorizacién. Esto se logra en el drea 22 del esquema

de Brodmann, que es la psico-auditiva.

Al proceso de reconocimiento y comprensién de los sonidos se le llama
*discriminacidn auditiva”, el cual depende de los mecanismos: uno periférico,
localizado en el drgano de Corti y uno central, ubicado en la corteza cerebral

a nivel de analizadores corticales.

“ ofr_, NIETO HERRERA, Margarita., Anomalias del lenguaje y su correccion., p.5
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En los centros corticales sélo pueden interpretarse los sonides cuande

se han repetido el nimero de veces necesarios para ser memorizados.""!

Por ofra parte, el aparato fono-articulador estd conformado a sy vez
por cuatro aparatos: el respiratorio, fonaterio, de resonancia y articulacién.
La respiracidn permitird que la voz sea emitida correctamente. Por medio de
la educacidn respiratoria se va a procurar la gsociacién fono-respiratoria, el
control de la duracidn y prolongacién del soplo espiratorio segin las
necesidades del fraseo y la intervencién adecuada de la nariz al inspirar y la

baca al espirar.

Par su parte, el sistema de resonancia evita el cansancio laringeo; dicho
sistema estd formado por la faringe, el paladar y la cavidad nesal y bucal. El
aparato de articulacidn es el que hace posible la pronunciacién de palabras y
fonemas gracias a los drganos mdviles (labias, lengua, velo del palador) y por

los fijos ( arcadas dentarias, dientes y paladar duro).*?

Resulta interesante resaltar, como lo hace Nieto, la accién de los pares
craneales en relacién al funcionamiento de la voz, habla, lenguaje oral y
escrito. Se puede aplicar como sigue:

I. Olfatorio: Relacionado directamente con la regulacién de la voz.

_ Y NIETO, Margarita., EL pifio disléxico., p.5
2 ofr., NIETO, Margarita, Anomalias del lenguaje y su correccion , p.75-79
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1L Optico: Permite desarrollar el lenguaje escrito. Ademds proporciona la

materia prima con la que se crea una memoria dptica contribuyendo a
formar los conceptos de las palabras.

III. Motor ocular comdn: Controla los movimientos del ojo y por ende
interviene en la fijacién de atencién del hablante; y en la lectura, para
poder leer.

IV. Patético: Permite la direccion de la mirada hacia abajo y hacia adentro,
fundamental para la lectura.

V. Trigémino: Estd implicado en procesos del habla.

VI. Movimiento ocular externo: Es importante para la fectura, Por la movilidad
ocular,

VII. Facial: Estd involucrado en la articulacién de la voz.

VIII. Auditivo: Es importante para oir la produccion de la voz.

IX. Gloso-faringeo: Implicado en la sensibilidad de la faringe.

X. Neumo-géstrico: Relacionado con la produccién de voz.

XI. Espinal: Involucrado en la movilidad de la cabeza,

XII, Hipogloso: Implicado en la movilidad lingual.

Lo anterior permite imaginar la integridad y sistematizacidn que implica
la produccidén'y emisidn del lenguaje; por ende se puede entender que éste

lleve implicito una serie de fases, que enseguida se explican.
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Se puede aludir a tres fases o estadfos para la adquisicién de palabras:

=>FASE RECEPTIVA: hace referencia al momento en que se capta la palabra.
Intervienen bdsicamente, pracesas periféricas del SNC y se encuentran
=sinvolucradas la audicién, la vista, otras funciones sensoriales y el lenguaje

escrita (lectura).

=FASE INTERIOR: Ocupa un sitio intermedio en el pracese; es cuando se
forman las imdgenes verbales y el pensamiento. Entran en accién procesos
centrales del SNC y procesos cognitivos de orden superior. Saon
fundamentales en esta fase: las imdgenes verbales que a su vez supanen la
senso-percepcidn, la interpretacidn y la memorizacidn; el pensamiento que

abarca la identificacién, la internalizacién y la lectura en silencio.

=FASE EXPRESIVA: Es cuando se elabora la palabra aoral y/o escrita. Se
llevan a caba procesos psicomaetores centrales y periféricos. Intervienen,

la palabra oral, la lectura aral., y la escritura.

Lo anterior representa claramente lo que es necesario para la
produccién del lenguaje de acuerde a sus diferentes fases y lo que en cada
una de ellas interviene. Generalmente la persona que tiene autismo posee una
comprensién clara de lo que los demds hablan y le transmiten, aunque en

acasiones esta no se manifieste, Lo anterior se afirma con base en la propia
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experiencia y en la observacidn. A continuacién se ghondard en las dos

primeras fases enunciadas.

II.1.1.1.Fose receptiva del lenguoje.

Como se habfa mencionado, esta fase se coracteriza por dar la
bienvenida o recepcidn a la palabra oral, a lo que se escucha. En dicho proceso
se encuentran involucrados: el aporato auditivo, el aparato de la vista y la

neurofisiologfo del lenguaje.

En cuanto al aporato auditivo, se dird que lo audicién es la base gracias
a la cual el ser humano es copaz de emitir polabras; el primer contocto con
ellas son los sonidos que se escuchan de los demds y del exterior. La persona
con sindrome autista sin lenguaje oral, cuento con un oparato auditivo que,
regularmente, funciona de manera correcta y por tonto es factible que se de

el primer contacto con el mundo letrado.
Este aparato estd formado por tres partes:
=>0fdo Externo: Funciono exclusivomente como un embudo que capta y

conduce las ondas sonoras hocia las regiones mds internas donde reside el

sentido del ofdo. Estd formado por la oreja, que es un pabelldn

cartilaginoso que rodea la abertura externa del conducto auditive que es,
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de forma irregular y de unos 2.5 em. de largo. El conducto se inclina
ligeramente hacia arriba y termina en el timpano, una membrana tensa que
separa el ofdo externo y el ofdo medio. El conducto auditivo estd lleno de
finos vellos y es aqul donde se produce el cerumen o cerilla, que ayuda a
retener el polvo, los insectos o cualquier particula extrafia que pueda
meterse. Otra funcién del conducto es regular la humedad y temperatura

del aire que llega al timpano.

=>Oido Medio: Contiene un sistema de amplificacién sonora formado por tres

huesecillos que estdn involucrados en la transmisién mecdnica de las ondas
sonoras. Debido a su forma reciben el nombre de martillo, yunque y estribo.
El proceso auditivo comienza cuando las ondas sonoras chocan contra el
timpano y lo hacen vibrar; cada vibracién se transmite al martillo el cual
difunde el mensaje al yunque mediante una accién de palanca. El yunque, a
su vez, transmite las vibraciones al estribo el cual encaja con la ventana

oval, a través de la cual pasan las vibraciones al ofdo interno,

=0ldo interno: Es aquf donde las ondas sonoras son transformadas en

impulsos nerviosos. Comprende el laberinto dseo junto con el conducto

auditivo interno, el cual conduce al nervio acistico a las distintas partes del
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laberinto y por el laberinto membranoso que tiene forma de caracol y en

donde hay dos membranas: basilar y la de Corti.*’

Esquema:
Ofdo exwerno 1
Oido interno
9 ¢fr., SELECCIONES DEL READER'S DIGEST., Los por qués de! cuerpe humang, p. 208-
209.
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Hace falta hacer una distincién entre lo que es sonido y ruido pues
muchas veces se confunden: el sonido es una uniformidad, produce una
sensacién continua cuyo valor musical puede apreciarse, mientras que el ruido
es una sensacién instantdnea o la mezcla de muchos sonidos discordantes,
como el golpete no uniforme de un objeto sobre otro, un ejemplo puede ser un
pedazo de metal sobre otro. La persona autista presenta problemas al
momento de percibir un ruido; generalmente muestra nerviesismo,

intranquilidad, suelen taparse o cubrirse los ofdos con las manos,etc,

Por la aclstica del lenguaje, que estudia los sonidos de éste, se explica
que el hecho de que un sonido sea audible, no implica que sea comprensible, lo
cual habrd que tomarlo en cuenta al momento del aprendizaje, pues la
reaccién a} sonido no siempre significa audicidn, pudiendo ser en ocasiones un
simple acto reflejo. Para que la audicién se de, es necesario que se presente
un mecanismo de atencién consciente hacia el estimulo y un buen

funcionamiento de los centros corticales auditivos.

Por otra parte, al igual que la audicién, el Aparate de la vista forma
parte esencial y bdsica del proceso de lecto-escritura en el ser humano. Es la
captacién grdfica (es decir por medio de imdgenes o dibujos) de lo hablado,
por lo que en el aspecto oral resulta oral secundario; no se necesita ver para
ser escuchado o para escuchar, sin embargo en la fectura-escritura es

necesario; al ser otra via primaria por la que se captan los estimulos.
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Cuando un estimulo visual impacta al ojo, éste penetra a través de la
cérnea transparente que cubre a la pupila que es la abertura central del iris.
Posteriormente pasa por la cdmara interior del ojo, la cual esté llena de un
fluldo ligero llamado humor acuoso y llega entonces a un lente, llamado
cristalino, que la enfoca hacia la retina. En su trayecto hacia ella, atraviesa el
humor vitreo, que es una sustancia transparente y gelatinosa que se
encuentra en la parte central del globo ocular, En la reting, la luz (estimulo)
activa o acciona las células fotosensitivas conocidas como bastones y conos,

de los cuales los ultimos son receptores del color.

Para obtener un significado de las impresiones recibidas por este
aparato, es necesario que lleguen a la corteza cerebral en donde ocurre el
cambio de sensacién a percepcién, interpretando asi el impulso y
compardndolo con estimulos anteriormente recibidos. A contfinuacién se

presenta un esquema de este aparato para facilitar la comprensién del mismo.
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Para entender la fase receptiva del lenguaje es fundamental tratar la
Neurofisiologfa de éste, en la cual intervienen procesos psicomotrices que
permiten la interpretacién y produccién de la palabra con ayuda de una

coordinacién correcta.
Para que el lenguaje se desarrolle y se manifieste, se requiere de:

=Vias de conduccién de la energia nerviosa: llevan la corriente nerviosa
captada por los érganos sensoriales a las zonas centrales de la cortezay de
éstas, a los drganos de ejecucidn (misculos). Estdn formadas por una
cadena de células y fibras que llevan a través de todo el sistema nervioso o

parte de éste, las impresiones sensitivas y su respuesta motriz.

Las vias forman arcos con una porcién ascendente y una descendente,
en donde las primeras son llamadas también aferentes o de sensibilidad y
conducen el estimulo a los centros corticales encargados de la percepcidn e
interpretacién de éstos. Las vias de sensibilidad que intervienen en el
lenguaje ~ directamente son auditivas y dpticas. Por su parte, las
descendentes o llamadas también de movilidad o eferentes, son las
encargadas de transmitir la corriente nerviosa de los centros corticales a
los drganos de ejecucién. Estas vias controlan movimientos voluntarios e

involuntarios, de motricidad gruesa y motricidad fina. Ademds existen vias
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mixtas que asocian percepciones visuales, auditivas y tdctiles ai mismo

tiempo.*

Ademds de las vias de conduccién que son las que inician el proceso
del lenguaje, hay investigaciones que revelan la especializacién de ciertas
zonas corticales en determinadas funciones cognitivas, sin olvidar que
existe una estrecha relacién entre unas regiones y otras, formando una
totalidad.

=>Zonas Corticales: En la corteza cerebral se pueden distinguir tres partes
principales:

» Cerebro Noético:Abarca, principalmente, zonas que aluden al iébulo
parietal y occipital; asf como una zona especifica del temporal. Aquf
de da la integracién auditiva, la cual va desde el reconocimiento del
estimulo sonoro hasta la comprensién del lenguaje. Asimismo se llevan
a cabo funciones importantes de cognicidny de sintesis simultdneas” .

» Cerebro Pre-frontal: Se encarga principalmente de la integracién
motora voluntaria; los cuales son controlados desde la zona cortical
frontal, la cual manda su mensaje a través de las vias eferentes que
conectan haces piramidales y extrapiramidales con otras zonas del

cerebro, hasta que llegan a la placa motriz. Las vias eferentes

* ofr., ibidem, p.190.
" Estas permiten las formas mas complejas de analisis informativo; forinan las bases de las formas
superiores de la actividad gnostica humana.

ee7h YESIS MO DESE
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conducen el impulso motor hacia los misculos del aparato fono-
articulador y es cuando se logra la articulacién de la palabra.

» Cerebro Rinencéfalo: En esta parte se controlan las emociones y los
impulsos primarios del hombre, lo que también influye en la actividad

nerviosa general y por tanto, en el pensamiento y en el lenguaje.

Por ende se afirma que lo actividad nerviosa relacionada al lenguaje se
establece en toda la corteza cerebral, aunque es el cerebro noético en

donde tiene su mdximo desarrollo.

Dentro de la fase receptiva del lenguaje, se hace necesario describir,
anque sea grosso modo, las caracteristicas fundamentales del lenguaje
escrito; éste funge como la fuente principal de acceso en el proceso de lecto-

escritura,

Asi pues, fodo lenguaje escrito tiene las siguientes caracteristicas
fundamentales y distintivas:*®
=> Es de naturaleza visual; lo cual lo faculta a ser percibido a través de la
visidn,
= Tiene una estructura fija, lo que permite la transmisién de una generacién

a otra de los hechos e ideas tal y como ocurrieron, A su vez, esta

 ofr,, MOLINA GARCIA, Santiago., Ensefianza y Aprendizaje de la lectura,, p.22.
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inmutabilidad produce desacuerdos entre los signos escritos y los sonidos que

representan,

=>Es un sistema de sefializacién objetivo y materializado. Por ser objetivo, se
puede conocer mds o menos fielmente la significacién de lo escrito, pero
mismo tiempo impide conocer ciertos matices del pensamiento del autor;
éste no se encuentra presente. Asimismo, gracias a su materialidad y por
su fdcil reproduccidn, la cultura se ha difundido, pero al mismo tiempo
puede convertirse en un instrumento de incomunicacién al manipular dicha

informacién.
I1.1.1.2 Fase Inferior del lenguaje.

La expresién del pensamiento, ademds de ser oral o escrita, puede ser
interna, y se logra cuando el individuo refiere la informacién a sf mismo. A

esto lo conocemos como lenguaje interno o preverbal.

Aunque en el lenguaje interno no se pronuncien sonidos perceptibles, se
envian seffales o excitaciones cinéficas a la corteza cerebral para que
después de todo el proceso neurofisioldgico se logre la integracién de la

informacién y pueda enfonces ddrsele un significado determinado.*

‘i apud,, URIBE TORRES, Dolores., et al,, Didactica de la Lectura - Escritura., p. 75-76.
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Una manera de ejemplificar la fase interior del lenguaje es: para que un
nifio reconozca e identifique una fruta, (un pldtano) y lo asocie a la palabra
que nombra, se hace necesario que primero adquiera el reconocimiento visual
de esta fruta (donde entra la forma, tamafo, color, etc., es decir, la
constancia perceptual), las sensaciones de sabor, olor, fextura, efc. y que se

asocie todo lo anterior con el sonido de la palabra "pldtano”.

Una vez que se ha oldo varias veces el término y que se ha asociado al
concepto real, el nifio podrd hacer comparaciones de forma, tamafio, color,
estableciendo semejanzasy diferencias entre varios pldtanos y ademds entre
otras frutas, abstrayendo asf, las caracteristicas constantes que
comunmente presenta esta fruta. Estos procesos se repiten varias veces

hasta que se memorizan y se aprende.

Esta primera fase del lenguaje interior no es otra cosa que la
formacién de las imdgenes verbales, las que constituyen la esencia del

lenguaje y el pensamiento.

Por su parte, es factible decir que el pensamiento es un acto cognitivo
intencional y selectivo que constituye la base de todo acto intelectual y que
depende de la estructura ldgica del lenguaje. Es por esto que tiene como
caracterfstica fundamental, el ser dindmico e integral. Mas que hacer alusién

a un sustrato cerebral especifico que “lo respalde” actualmente se sabe que
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existe todo un sistema de mecanismos cerebrales responsables de los

componentes del pensamiento y de sus estadios.

Segln Gorski, mediante el pensamiento se refle ja la realidad de manera
generalizada y mediafa y afirma que éste, tanto por su contenido como por su
forma, es un reflejo del mundo circundante material (nada hay en el intelecto
que no haya pasado por los sentidos). Por dltimo, se produceny se transmiten
de un individuo a otro en forma de palabras. Asf entonces, el ejemplo del
pldtano, citado anteriormente, se torna entendible en tanto que la persona es
capaz de adquirir lenguaje con base en lo que ve, toca, palpa, es decir lo
material y de esa forma transferir lo que conoce a su pensamiento,
procesarlo y expresarse para hacerse comprender de los demds, y también

entender a otros.

Asf la relacién existente entre pensamiento y palabra es sumamente
estrecha: siempre que se piensa se hace con palabras. Las palabras son la
expresién del pensamiento y, ademds son necesarias para llevar a cabo una
lectura silenciosa; obviamente, sin palabras, no habrfa nada que leer, a menos

de que se expresara por medio de simbolos como los dibujos.

Dentro de la fase interior del lenguaje cabe la lectura en silencio, que

es la segunda fase de la lectura en sf.
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La lectura en silencio, no es la simple decodificacién de signos, es decir,
no nada mds se captan los simbolos o grafias impresos, sino que ademds, se

busca la comprensién de esa decodificacién plasmada.

La lectura en silencio es la forma en cémo la persona autista logra
obtener el proceso lectoescritor. Es asi como se lleva a cabo una
comunicacién bdsica con estas personas y se hace por medio de incitar a que
identifiquen una imagen o un dibujo y la asocien a la palabra escrita. Para
obtener ésto, se debe ir impulsando a la persona a que relacione la palabra
completa asociada a su imagen material por medio del sentido de la vista, del
ofdo y del tacto, que son fundamentales para su captacién. Una vez que se
asocia lo anterior, se debe comprobar que la persona autista es capaz de
decodificar y codificar expresando lo que comprendid; entonces, con la ayuda
de un tablero en donde aparece el abecedario, ella puede transmitir lo que
leyd, o bien, mostrar que puede escribir la palabra que desea, sin necesidad

de tener la palabra escrita ante ella.

Para lograr lo antes dicho habrd que destacar la importancia de captar
la atencién de estas personas, pues con esto se facilitard el proceso de

adquisicidn de la lecto-escritura.

En el proceso de adquisicién de! lenguaje, la atencién juega un papel

primordial; si se logra provocarla, el proceso de adquisicién de la lecto-
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escritura se facilitard en gran medida. Se ha pensado pues, en algunas
sugerencias de las que el educador podrd echar mano, a lo largo de dicho

proceso. Estas son:

= Proponer estimulos fuertes; es decir, que estén fuera de lo ordinario o
comin. Aqul se incluye la luz intensa, los colores brillantes,etc. Esta
caracteristica es utilizable con el chico autista pues cuando se
describieron sus caracteristicas en el capftulo anterior, se explicé que

generalmente, este tipo de estimulos hacen reaccionar al sujeto.

=> Tomar en cuenta los estimulos secundarios o de fondo que rodean a un
estimulo fuerte; ésto bdsicamente para tener un mayor control de

variables y que la atencién no se desvie a estos otros estimulos.

= Hacer resaltar un estimulo sobre los demds de una manera evidente, es
decir, que se pueda reconocer y discriminar fcilmente, como por ejemplo
un objeto grande entre varios pequefios, algo de algun color diferente del
resto de los estimulos, un objeto de forma diferente en relacién con los
demds, El resaltar los objetos con algin material que tenga una textura

atractiva para la persona, suelen obtenerse excelentes resultados.

=Hacer combios constantes en la forma de presentar el estimulo, por

ejemplo, en la intensificacidn y debilitacién periddica de los sonidos, de la
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luz, efc., asi como el movimiento de los mismos. Esto debido a que todo
estimulo novedoso "mueve” a la persona y ademds por el reducido tiempo
que una persona con sindrome autista fija sus sentidos en un estimulo

especifico.

=> Musicalizar el contenido, es decir, afadir cierto ritmo y entonacién a la

informacién. Al parecer, esto facilita el aprendizaje.

=>Tomar en cuenta la personalidad del Sujeto, es decir, sus gustos,

preferencias,etc.

Ademds de la atencién, se puede aludir a una serie de pre-requisitos
para llevar al cabo el proceso lecto-escritor. Son pruebas disefiadas para
medir en cierta forma la madurez del sujeto con respecto a la posibilidad de

que adquiera la lecto-escritura.
II.2. Pre-requisitos de la lecto-escritura.
Las pruebas que a continuacién se explican son las que se conocen

también como los pre-requisitos para la lecto-escritura y fodos ellos estdn

basados en el principio de la sensopercepcién. Estas son los siguientes:
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II.2.1. Percepcidn visual,

Es la capacidad de conocer y discriminar los estimulos visuales para
poder interpretarlos y organizarlos por asociaciones de experiencias pasadas.

Segln Marianne Frostig consta de cinco dreas:

= Coordinacién dculo-manual: es la habilidad para coordinar la visién con los

movimientos de las manos.

=Figura-fondo: es percibir de mejor manera los estimulos que atraen la
atencién. El cerebro estd organizade para percibir uno entre muchos
estimulos y el elegido se convierte en la figura del campo perceptual y el

resto se queda como fondo.

=Constancia perceptual: es la habilidad para percibir que un objeto o
estimulo presenta cualidades constantes e inmutables como de color, tamaFo,

forma, posicién, etc.

=>Pasicién en el espacio: es la relacién que guarda un objeto o estimulo con

repecto al observador, es decir, el sujeto es el centro de su espacio.
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=>Relacién témporo-espacial: es la habilidad que tiene un observador para
percibir la relacién que guardan dos objetos o estimulos entre s,

independientemente del observador.
I1.2.2. Nocién Corporal.

Es un punto de partida para el aprendizaje intelectual, fisico,
actitudinal, etc. No es mds que el conocimiento propio del cuerpo, a partir del
cual se percibird y conocerd lo que se encuentra en el exterior. Este
conocimiento se da por fases: primero la persona tiene una imagen burda de
las partes mds grandes de su cuerpo y a esto se le conoce como el esquema
corperal; posteriormente se entienden estas partes con su funcidn propia 'y
cuando se alcanza esta fase se dice que ya existe un concepto corporal y por
dltimo, se logra la imagen corporal, en donde puede darse un reconocimiento

del propio cuerpo proyectado en el de otro sujeto,
I1.2.3. Lateralidad.

Es el predominio funcional de un lado del cuerpo sobre el otro. Cabe
aquf, mencionar la organizacién u orientacién espacial como la capacidad de
situarse a sf mismo con respecto a la derecha a la izquierda, tomando como
referencia el propio esquema corporal, 0 el de otra persona situada enfrente;

es la capacidad de distinguir la posicién relativa de uno o varios objetos con
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respecto a un fercero que sirve como punto de referencia. Se incluye la
estructuracidn espacial que es la capacidad de percibir las diferentes partes

de un todo y de recomponerlas entre sf.
I1.2.4. Nudo Categorial.

Como su nombre lo indica, busca amarrar o unir tres habilidades bdsicas
que se presentan en el momento del aprendizaje: la percepcién del espacio
ligada al tiempo y al movimiento. A esta relacién que se logra entre ellas se le
nombra amarre topocronoquinético, dicho nombre deriva de las tres

habilidades mencionadas anferiormente.

Esta relacién va ir evolucionando conforme la persona crece. Permite
crear unidades integradas y configuradas en la lecto-escritura, de ahi su

importancia,
II.2.5, Ritmo.

Es la sucesidn que se presenta con regularidad y uniformidad. Se
menciona que son fres los componentes de las capacidades ritmico-

temporales:
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=>el impulso ritmico: que es la actividad motora que el impulso provoca,
=»la capacidad cognoscitiva: permite discriminar formas ritmicas sucesivas y

= la precisidn que se logra.

Es bdsica para que la lectura sea pausada y comprendida, asf como para

que pueda estructurar las sflabas en una palabra y las palabras en una frase.
Una vez explicitados los pre-requisitos, cabe preguntarse...

IT.3 ¢Qué tan factible es que una persona autista aprenda el

proceso lecto-escritor?

La respuesta no es sencilla, mas es factible decir que para que una
persona pueda lograr este objetivo, es necesario poner en funcionamiento una
serie de procesos neurofisiolégicos que ya se han venido mencionando a lo

largo del trabajo, pero que ahora se concretardn a manera de resumen:

Es asf que, en primera instancia, el sujeto deberd voluntariamente
desplazar su ojo en sentido vertical u horizontal, de izquierda a derecha vy
recfprocamente, lo cual implica fijar sobre una imagen el haz de su atencién,
Todo esto se logra gracias a la asociacién de los nervios correspondientes a
los tercero, cuarto y sexto pares craneales (encargados del movimiento de

los misculos extrinsecos del ojo) , a los cuales se puede anexar el undécimo
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que es el que permite el movimiento de la cabeza segln las necesidades. Todo
este conjunto neurdnico estd al servicio del segundo par craneal o nervio
dptico, lo cual a su vez exige una coordinacién cortical superior unica y

altamente elaborada.

El proceso exige a su vez una sincronizacidn que se da entre imagen y
sonido, la cual se logra por la accién del mecanismo oculdgiro (que estd
sometido al nervio estatoacistico) y el ofdo, en donde el ojo es la pieza
fundamental pues es la que capta visualmente el estimulo. De esta forma, se
puede concluir que para que una palabra pueda ser evocade hasta su
descompasicién literal, es indispensable que la relacién entre el sonido y la
imagen sea habitual y fluida, con el fin de dar la impresién de una realidad

espontdnea.”’

Con base en lo anterior, se dird que a pesar de que la persona autista
presenta clertos “handicaps” como una curva de atencidn muy corta, escasez
o ausencia de lenguaje oral y un no éptimo desarrollo y funcionamiento de sus
centros neurales, tiene la capacidad de captar el lenguaje (estimulos) de los
que le rodean y asi interpretar y asociar (codificar y decodificar) en su
mente lo que se le dice, la que el medio le envia. Es a partir de estos

supuestos que se puede aspirar a que ellas adquieran la lecto-escritura.

¥ ofr,, MOLINA GARCIA, Santiago., gp.cit,, p.50.
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Un individuo aprende la mayoria de los conocimientos, habilidades y
actitudes gracias a un proceso de educacién y ensefianza formal e informal,
es decir, en la escuela, en los libros y en las relaciones con los demds seres
humanos, efc. Asi pues, toda persona humana tiene la opcién de aprender y
transmitir lo que sabe y aunque la persona autista viva en su mundo, es
necesario abrirle el horizonte y el panorama en el que se desarrolla,
mediante el aprendizaje de la lectoescritura para lograr una interaccién y un

conocimiento mds amplio de sf mismo y del mundo circundante.

El fin de la lecto-escritura estriba en que la persona que lo realiza
encuentre la correlacidn que existe entre el lenguaje hablado y el sistema de
signos vinculados entre sf y por tal, logre comunicarse. Es asi que la
adquisicién del proceso lecto-escritor para la persona autista es un excelente
medio para lograr la comunicacidn entre ellas y con el resto de las personas.
De esta manera es factible penetrar en su mundo mediante la comunicacién
no oral, por signos grdficos que ellas pueden comprender y a la vez expresar
con ayuda de material diddctico impreso. Asf pues, la interaccidn con ellas, se
torna més fécil, pues es una forma nueva de establecer un didlogo lo que

permite que haya una apertura hacia la sociedad en general.

Es ademds una herramienta que estas personas podrdn utilizar para

enriquecer su vida; un e jemplo serfa par medio de la lectura de su interés.
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Asimismo fendrfa la facultad de contribuir al estudio y tratamiento del
sindrome que padece pues serfa €l mismo quien externarfa su sentir y su

pensar, otorgando asi a los especialistas lineas de investigacién mds certeras.

Por otra parte, se dijo que el sujeto con sindrome autista llega a la fase
de la lectura silenciosa, pero ¢cémo comprobar que realmente lee y escribe?
La respuesta es muy sencilla: por medio de los gestos, la direccién de la
mirada, el tiempo y el tipo de exploracién, todos los mencionados son
indicadores que muestran y demuestran una actividad lectora silenciosa.
Ademds de que se puede pedir que por medio de la sefalizacién muestre lo
que esté leyendo o escribiendo, ya sea directamente en un texto de palabras

o de dibujos que expresen algo referente a una lectura.

Por otro lado, cabe recordar que el comportamiento de la persona
autista es complejo, y que por tal, cada uno requiere de un plan especial, que

estard guiado por su propio ritmo de trabajo.

Con ésto se dice que adquirir la lectura para un autista es en cada caso
algo particular, pues no solamente se depende del método, sino también de lo
que cada persona es capaz de hacer seqin sus habilidades y aptitudes. Este
proceso de ensefianza-aprendizaje se debe poner en préctica con base en el
conocimiento de la persona a la que se ensefia y de ahf partir para adecuar el

método a sus propias caracterfsticas.
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Lo anterior nos refiere a los medios que se deberdn utilizar para lograr
este proceso de enseffanza-aprendizaje. Cabe pues aludir a los métodos de
lecto-escritura y a la comunicacién facilitada como aquellos que facilitardn la

adquisicidn de la lecto-escritura,

II.4. Opciones para llevar a cabo la ensefanza-aprendizaje de la

lecto-escritura.

A lo largo de la historia, se han venido instrumentando una amplia gama
de métodos para lograr que las personas adquieran el proceso de lecto-
escritura; sin embargo y, a pesar de su variedad, todos ellos quedan inclufdos

en la siguiente clasificacidn:

o Métodos de marcha Sintética
o Métodos de marcha Analltica.

A continuacidn se dard una breve explicacidn de cada uno de ellos.
II.4.1. Métodos de marcha Sintética,

Son los métodos mds antiguos para la ensefianza de la lecto-escritura,

pues su uso viene desde los griegos y los romanos en la época cldsica. Han sido
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llamados asi, porque al alumno se le exige hacer una sintesis de los
conocimientos ensefados. Parte entonces, de los elementos mds simples y
tiene como finalidad que el sujeto conozca y domine estructuras complejas,

resultado del trabajo de sintesis antes mencionado.

Los pasos formales de dicho método son:

1) Se estudian primeramente las vocales y luego las consonantes, Dicho
estudio se asocia generalmente a una representacién grdfica de objetos

conocidos por el sujeto.

2) Estudio de las sflabas, producto de la unién de dos o mds letras.

3) Formacién de palabras con las sflabas conocidas.

Hay diversas variantes de este modo: método alfabético o de deletreo
que consiste en reconocer las letras por su nombre y luego deletrear y
pronunciar sflabas de dos letras para pasar a combinaciones mds comple jas,
llegando a formar unidades con o sin sentido, o seq, sflabas o palabras; este

método actualmente estd en desuso.

El otro es el método fonético, en donde lo primero que se enseffa son

los fonemas. Se asocia la graffa con la pronunciacién correcta de los sonidos a
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los que remiten; se ensefian las asociaciones fonema-graffa de forma

separaday después se unen para formar palabras.

Ejemplos de estos tipos de métodos son: El silabario de San Miguel, E!

Onomatopéyico, Mis Primeras letras (Profa. Basurto), entre muchos otros.

Conviene ghora, chondar en la postura que utiliza una metodologia

inversa a ésta, es decir, en los métodos de marcha analitica.

I1.4.2. Métodos de marcha Analltica.

El fundador de estos métados es Ovidio Decroly quien por medio de la
observacidn, reconocimiento, asociacién y expresién conduce al nifio a un
aprendizaje que va de lo general a lo particular, También son conocidos con el

nombre de globales.

El estudio de éstos parte siempre de estructuras complejas
significativas, que se van desmembrando sucesivamente hasta llegar al uso y
comprensidn de sflabas y letras. Los "principios subyacentes a dicho método
en un orden lingiifstico son: el interés, el de globalizacién y el de la percepcién

visual", *® La lecto-escritura pues, se ensefia como un todo y tomando como

* ¢ft., ibidem., p.58-59
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base el interésy las exigencias de! educando. Frecuentemente, se utilizan en

la ensefianza de adultos.

A grandes rasgos una opcién para llevar a cabo esta metodologia podria
ser primeramente, plantear un tema de interés que sea acorde a la etapa
evolutiva de la persona y al entorno socioecondmico y cultural que le rodea;
posteriormente invitar al educando a dialogar sobre el tema y realizar
entonces el- estudioc de las palabras representativas que se vieron
involucrados en el tema. Posteriormente, hacer un andlisis de los elementos
que conforman dichas palabras comenzando por las sflabas después con la
grafia de las letras y concluyendo con lo que seria el fonema. Para finalizar se
vuelve a hacer una reconstruccién de la decodificacién lograda para llegar asf

a la comprensidn de lo ensefiado.

Como ejemplos de estos métodos se encuentran: el utilizado por el
Instituto Nacional para la Educacién de Adultos (INEA), el de las palabras
generadoras de Paulo Freire, el Minjares, y junto con otros aqul se ubica

también el Luciérnaga que es el método que se utilizard en esta investigacién.

A continuacién se mencionardn algunas de las ventajas y desventajas

que se presentan, sobretodo, en el momento de instrumentar estos dos tipos

de métodos. Dicha tarea no se llevard a cabo de manera exhaustiva pues no
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es el abjetivo primordial; sin embargo, servird para comprender en gran

medida, la eleccidén del método utilizado.
I1.4.3. Pros y contras de los métodos de lecto-escritura.

Se dice que los métodos que acfuaimente se instrumentan en el
aprendizaje de la lectura deben estar sujetos a las caracteristicas de cada
nifio, sin embarga, por falta de tiempo, de dinero o de personal calificado se

instituye sélo uno para el grupo en general.

En cuanto a los métodos de marcha sintética, se puede decir que son
métodos en los que generalmente, el resuitado ( que el sujeta lea y escriba )
se obtiene mds rdpido en comparacién con los de marcha analitica; teniendo
también o favor que lo instrumentacién del mismo suele requerir menos

esfuerzo por parte del que ensefia, lo cual no acurre en la otra modalidad.

Sin embargo, lo asociacién de tipo auditivo-vocal que se presenta es
mecanicista, es decir, inicialmente el proceso se realizo sin que se efecﬂién
representaciones mentales por parte del sujeto; lo que dificuita la
comprensidn de lo que se lee y de lo que se escribe, pues las primeras sflabas

no tienen sentido alguno.



99

Al ser un proceso mecdnico (por lo menos al principio), leer equivale
Unicamente a decodificar lo escrito en sonido siendo entonces la lectura una
simple asociacidn entre respuestas auditivas a estimulos grdficos, Se olvida

entonces lo mds importante que es la comprensién misma del lenguaje escrito.

Por otro lado, los métodos de marcha analitica fundamentan su
metodologia en la forma natural de aprendizaje del nifio; asf entonces sus
defensores afirman que la lecto-escritura es un acto global e ideo-visual,
pues cuando se es pequefio se percibe de manera sincrética, por lo que hay

mayor facilidad de percibir totalidades que las partes de las mismas.

Otra de sus ventajas es que el proceso de lecto-escritura se torna
mucho mds ameno e interesante que los de marcha sintética; ésto por lo que
se menciond anteriormente y porque se parte de lo conocido y de las

necesidades bdsicas y primordiales de los educandos.

Las principales dificultades que se presentan en este tipo de métodos
se dan en el momento de instrumentarlos, ésto por su misma flexibilidad,
pues no existe un acuerdo formal por parte de los propulsores en la
determinacién del momento en que debe infroducirse al alumno en el andlisis

de los elementos simples o sflabas y letras.
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Es importante recalcar que en los analiticos se requiere que las
habilidades perceptuales y de cognicién se encuentren muy estimuladas y
desarrolladas en el educando, pues el método parte de globalizaciones o

unidades configuradas.

Lo cierto es que cualquier método, de cualquier tipo, requiere de
procesos de pensamiento que exigen la sintesis y el andlisis, con lo cual se
construird toda la estructura bdsica necesaria para llevar acabo de manera

cotidiana la lecto-escritura.

El método que se utilizard para realizar esta investigacién pertenece a
aquellos que se clasifican como de marcha analftica, y partiendo de que la
estructura cognitiva de la persona autista tiende a ser andlitica y

globalizadora. En seguida se explica éste.

I1.5. Método de lecto-escritura Luciérnaga.

Este método fue elaborado en 1987 como la continuacién de dos libros
de cardcter madurativo previos a la lectoescritura, elaborados por: Ma.
Teresa Carreras Lomelf, Amada Martinez Osorio y Andrea Valtierra Alzaga.

Ellas, con el propdsito de proporcionar al nifio las herramientas necesarios
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para desenvolverse en el mundo de lo lecto-escritura y buscando una mayor

comprensién e interpretacidén del signo gréfico, lo diseforon.

Tres affos son los que este método lleva instrumentdndose en escuelas
con nifios mexicanos, obteniendo los resultados esperados y sin haber
modificaciones significativas en este tiempo. Su fundamento psicoldgico lo
proporciona bdsicamente los estudios sobre la infancia realizados por
Decroly, mientras que el sustento lingiifstico se extrajo interpretando la

obra de Soussuere, referente a la Gramdtica Estructural,

Se ha corroborado que para el logro del objetivo, es decir, que el
sujeto lea y escriba, transcurren alrededor de diez a doce meses; aunque
esto pareciera una desventaja; los beneficios se ven dos o tres aflos mds
tarde cuando el nifio comprende y elabora de mejor manera sus trabajos
escolares, disminuye los problemas ortogréficos (percepcidn visual sincrética)
y evita la fragmentacién de la palabra en el momento de la lectura y

escritura,

El proceso metodolégico consiste en realizar un frdbajo analftico-
sintético, partiendo de la frase, para continuar con las palabras y terminar
con las letras. Los contenidos que se manejan son mixtos, pues aunque el
método sugiere textos y moteriales concretos, es factible que el nifio los

proponga y en un momento dado también los elabore.
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Ahora bien, de acuerdo con los principios del método global, éste se
lleva al cabo en cuatro etapas. Previo a éstas se realizan ejercicios

preparatorios de percepcidn y visualizacién de imdgenes. Estas son:

Primera etapa. En ésta, los temas a desarrollar serdn la escuela y las
partes del cuerpo; en donde las tareas propias estardn dirigidas a:
- la visualizacién de enunciados
- observacién acompafiada de didlogo
- actividad pldstica (dibujar, iluminar, recortar, armar, picar, etc.)
- lectura de los enunciados (al principio en ordeny luego variado)
- escritura (dibujo, ilustracidn) y copia del enunciado, remarcar.
- relacionar dibujo y enunciado.

- juegos de percepcidn visual.

Posteriormente se da la segunda etapa, en la cual se realizardn las

siguientes actividades:

- Identificacidn de palabras.

- Identificacién del enunciado sin equivocarse.

- Destacar la palabra que se quiera visualizar (sustantivo, adjetivo, verbo)

- Hacer dibujos

- Destacar palabras (subrayar, recortar, pegar, tachar, circular, remarcar,

colorear,etc.)
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- Lectura del enunciado destacando la palabra, leer la palabra.

- Juegos de memoria, domind, loteria,etc. con palabras e imdgenes.
- Formacién de enunciados con las palabras reconocidas.

- Escritura de palabras

- Introduccidn a las vacales.

En esta etapa, los temas serdn: Habitos de Higiene, proteccidn de la

salud y la Familia.

En cuanto a la tercera etapa, las actividades estardn dirigidas hacia:

- Andlisis de la palabra, identificacién de sflabas.

- Visualizacién de enunciados.

- Identificacién de palabras.

- Listar palabras que comiencen con la misma sflaba.

- Listar palabras que comiencen con la misma consonante pero variando las
vocales.

- Lectura de palabras

- Formacidn de familias de palabras.

- Separacién de las sflabas de las palabras y combinarlas.

- Introduccidn a las consonantes.
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Los temas gufa son: costumbres regionales, formas de vestir, tipo de
vivienda, formas de alimentacidn, clima, flora, fauna, utilidad de animales y
plantas. Comercio, servicios ptblicos, medios de transporte y de

comunicacidn, juegos, fiestas patrias, la navidad, entre otros,

En la Gltima y cuarta etapa se lleva af cabo la fectura de textos con
base a la metodologla de las etapas anteriores. Ef tema primordial es el
trabajo conjunta en la escuelay la comunidad para mejorar el ambiente y la

prevencién de accidentes.

Cabe mencionar que por el tipo de investigacién y el tiempo con el que
se cuenta para Hevar al cabo ésta, el método no se instrumentard de manera
total, haciendo entonces un estracto de lo mds relevante y practicando sélo

las actividades que la persona autista pueda llevar a cabo.

II.6. Comunicacién Facilitada.

La comunicacidn facilitada surge alrededor de los affos 70°s y se ha
venido instrumentando a través de este tiempo sirviendo a personas con
autismo, pardlisis cerebral, dificultad en el habla asf come a personas con
sindrome de Down. El fin es dotar al individuo de todas las habilidades que

sean necesarias para que este logre la seffalizacién en un tablero especfficoy
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personal. Dicho tablero puede ser de papel o de algin otro material como

acrilico, etc.

A grandes rasgos la Comunicacién Facilitada se lleva al cabo de la

siguiente manera:

=Primero se determina la lateralidad del sujeto, observdndolo durante un
tiempo. Una vez que se conoce su lateralidad, es necesario que se practique
con la persona el manejo del dedo Indice de la mano predominante con el fin
de que se acostumbre a sefialar cada letra haciendo cantacto claro y

preciso una sola vez en la letra requerida.

=Ademds se debe checar la posicién corparal del estudiante: pies en el
suelo, tablero inclinado hacia é! para que su dedo se deslice fdcilmente.

=El sujeto recibe ayuda dely aplicader, dando apoya con su mano a nivel de
brazo, mufleca y mano, principalmente. €l aplicador debe estar cerca con el
fin de lograr que el dedo fndice quede aislado y asf lagrar lentificar el
movimiento de la mano para la sefalizacién. La persona debe ser capaz de

sefialar con ritma, es decir mostrar en su tablero lo que quiere decir.



=>Hay que incitar al alumno para que vea lo que hace. Hay que ignorar

conductas problema e indicar que siga trabajando, ademds no considerar lo

. que se dice si presenta ecolalia.

=No se trata de confirmar que el estudiante puede, sino pensar que es

capaz. No probario haciendo preguntas cdmo: esto es un vaso o una taza?

= Se debe ir disminuyendo la ayuda fisica para lograr que el alumno fo haga
por s mismo. Para evitar errores se jala la mano hacia atrds y ademds se le
corrige sin decirle que estd cometiendo una equivocacién, sino que se le
pregunta por ejemplo: ¢quisiste teclear "d"? Es vdlido decirle que fo repita

porque no se entfiende.

=Se pueden trabajar con actividades predeterminadas, como en este caso

que la base es el Método Luciérnaga, aunque se sugieren otras, tales como:

> Seflalamiento de objetos/fotos: “sefala la foto del gato”,

» Eleccién de palabras: “sefiala la palabra que quieres”.

» Copiado: copiar llenando los espacios en blanco con fas respuestas que
se fe proporcionan.

» Llenar espacios predecibles: mi nombre es

» Llenar espacios abiertos: quiero tomar,
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> Opcidn miltiple cldsica: ¢quieres helado de vainilla, fresa o chocolate?
> Opcién miltiple limitada: ¢ cudl es tu deporte favorito?

> Preguntas de conocimiento compartido: Hoy es martes, {qué hacemos
los martes después del colegio?

> Conversacidn: ¢de qué quieres hablar?

> Completar historias.

>Problemas matemdticos.

>Crucigramas.

>Preguntas de comprensién de lecturay de si/no.

=>Los lineamientos bdsicos para el uso de la comunicacién facilitada son:

> Relacidn de respeto y confianza.

> Tener confianza total en el educando.

> Dar explicaciones claras.

> Adecuar el trabajo y la conversacidn a la edad del educando.

» Promover auto-confianzay actitud positiva.

> Preguntar al alumno si tiene algo mds que decir antes de terminar y

agradecerle su participacidn.

=>Se pueden dar reforzadores segin los gustos del alumno.
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=>Con base en el repertorio de palabras que maneje el alumno y que le sean
necesarias para su vida diaria, se le puede construir un tablero en donde se

encontrardn las palabras del repertorio bdsico de la persona autista.

En este caso, el tablero se hizo de dos hojas de madera unidas por un
par de vizagras. En el extremo anterior, se le colocaron dos manijas para que
adquiriera la forma de portafolia y no hubiera mayar problema al abrirlo y

cerrarlo,

En la parte interna, se colocaron dos tableras, uno de palabras: con el
vocabulario bésico y prapia del sujeto; y otra de letras que lleva el orden de
la mdquina de escribir (Qwerty). En la parte externa del mismo se colocan los
datos generales del sujeta. A continuacién se presenta un diagrama para

clarificar la idea:
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Parte externa:

N

"
Este es mi tablero de Comunicacidn Facilitada
y con €l puedo platicar contigo.
Mi nombre es:
Estudio en:
Parte interna:
( Tablero Qwerty Tablera de )
- Palabras

Enseguida se muestra el contenido de ambos tableros” :

* Cabe aclarar que ef lablero de palabras presenta un color diferente por cada columna propuesta,
esto para facilitar la localizacion de la palabra buscada (percepcion).
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Frases como:
* “Estamos atrapados dentro de este cuerpo de autismo y queremos
salir”,
* *Tengo las palabras pero mi cuerpo no me deja usarlas".
* "No me gusta escupir pero no puedo evitario®.

* *Detengan los ruidos del mundo”.

Son vivos e impactantes ejemplos de que la persona con autismo es

capaz de expresarse, lo cual es ya, un GRAN paso.

Ideal serfa que esta manera de expresién pudiera ofrecerse de manera
estructurada y sistematizada mediante un método especifico y concreto para
la persona autista. Esta tarea, que es propia del pedagogo, no es ni por mds
sencilla y rdpida. Es por tal, que en esta investigacién se han instrumentado
con éste, tres métodos, que han servido para esclarecer el camino y para

comenzar a inferir y hacer ciertas conclusiones.

E‘&%bajo ha extraldo los aciertos de los anteriores para con ésto, ir
enriqueciendo la investigacién. Qué mejor pues, que realizar un andlisis de los

dos trabajos previos para retomar y destacar aquello que sea necesario,
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CAPITULO III:
RETOMANDO LO VALIOSO DE LAS INVESTIGACIONES PREVIAS.

Este es un capltulo en el que, como lo dice el titulo, se pretende analizar
las dos investigaciones previas a este trabajo de fesis; con el fin, de que esto
funja como base para el inicio de la instrumentacién diddctica del método

Luciérnaga.

Es preciso aclarar que para facilitar la lectura del andlisis, se aludird al
trabajo realizado por la Lic. Itziar Zubillaga Ruenes con la investigacidn "La
secuencia de la Enseflanza y del Aprendizaje del proceso lecto-escritor
dirigido a una persona autista sin lenguaje oral”, como la Investigacién 1y, en
segundo término, el elaborado por la Lic. Edith Salcedo Jacome: "Andlisis
comparativo entre la adaptacién de los métodos Minjares y Freire, en la
adquisicién de la lecto-escritura, para jévenes autistas.” como la
Investigacién 2. En caso de ser preciso, al presente estudio se le nombrard

como la Investigacién 3.

Asi pues, éstos se confrontardn sefialando sus diferencias y semejanzas,
lo cual serd Gtil para ubicar el método propuesto y para que posteriormente se

evalie cudl de los tres aplicados hasta el momento, resulta ser el que se
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adecue de la mejor manera a las caracteristicas y necesidades de las

personas autistas.

Asimismo, el presente andlisis serd, un medio que cualquier aplicador
puede consultar, y que le proporcionard una idea clara y concisa de cémo se

lleva a cabo el PEA de la lecto-escritura en personas autistas.

La secuencia propuesta para el desarrollo del capftulo serd la siguiente:
primero, una breve explicacién de las caracteristicas mds relevantes de los
dos métodos anteriores, lo que permitird comprender de mejor manera el
siguiente tema que es el andlisis propiamente dicho, en el que se tomardn
como categorlas de andlisis a los elementos diddcticos. Con esto se concluird
la fundamentacidn tedrica de esta investigacién y se procederd a la aplicacién

concreta del método Luciérnaga a una persona autista.

En seguida se dard inicio a la explicacién del método lecto-escritor

utilizado en la primera investigacién.
III.1. Método de la Palabra Generadora de Paulo Freire.
Su pals de origen es Brasil, pero fue adaptado a las necesidades

mexicanas, utilizdndose como medio de alfabetizacidn de adultos. El tiempo de

aplicacién es de cinco meses aproximadamente.
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Se incluye dentro de los métodos analftico-sintéticos; parte del
conjunto o del todo para llegar al andlisis del elemento (grafema) y a su vez,
toma a la vocal para hacer combinaciones que deriven en la formacidn de
enunciados. La persona deberd llegar a la letra por si mismo después de

ciertas generalizaciones. Predomina lo visual,

Es activo puesto que el alumno realiza diferentes actividades para el
aprendizaje de la lectura. Del mismo modo, resulta de fdcil adaptacién ( en lo
que respecta a la velocidad, ritmo de trabajo y madurez) a las caracteristicas

personales e individuales del educando.

Parte de las siguientes palabras generadoras: pala, vacuna, basura,
medicina, cantina, trabajo, guitarra, familia, leche, tortilla, pifiata, casa,
mercado y educacidn. En la introduccidn de cada palabra, el método sugiere
una serie de observaclones que se pueden presentar conforme a que los
alumnos formen nuevas palabras basados en lo que se les estd ensefiando y asf
ampliar su repertorio. Sin embargo, en la investigacidn, estas observaciones
no son tomadas en cuenta debido a que las palabras que se van integrando se
elaboran o forman con base en las ya conocidas por la persona autistay en la

decisiéh del aplicador.

Se llama de la palabra genecradora debide a que cumple con fres

aspectos:



L6

a) Riqueza Generadora: cada una de los 14 palabras iniciales tienen la facultad
de que cuando se dividen en sflabas pueden generar nuevas palabras haciendo

combinaciones con las “familias” que la forman.

b) Riqueza Fonética: todas las consonantes del abecedario estdn
representadas en estas palabras iniciales. Las de uso menos frecuente como
la *K" ( de karate, kinder, kiosko, kilo, kermesse) y "w” ( de Walter, Wilfrido)
no se presentan, sin embargo, se recomienda que se den ejemplos con ellas

para que sean conocidas.

¢) Riqueza Sildbica: las palabras generadoras incluyen en cada una, de dos a
tres letras consonantes, lo que permite hacer un sin nimero de combinaciones

gréficas,

Se debe utilizar letra imprenta por su claridad. Este método se enseffa
originalmente en letras maydsculas-mindsculas, sin embargo, en la
investigacién se utilizaron solamente maydsculas para facilitar el proceso de

adquisicién a la persona autista; tampaco se hizo uso de acentos.
Después de esta descripcién, se continuard con la explicacién de aqué!

que fue utilizado en la investigacién realizada por la Lic, Edith Salcedo:

Método Minjares.
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ITI.2. Método Minjares.

Su inicio data al afio de 1935 como mera tentativa de un profesor
mexicano de educacién primaria: Julio Minjares Herndndez. Surge en medio
de una gran confusién de nomenclaturas muy acentuadas en aquel entonces;
desde el punto de vista de la técnica profesional de los maestros de primaria,
sobresallan entre dos vertientes para la ensefianza de la lectura: el método

fonéticoy el global.

Minjares comienza a impartir clases utilizando el método global, con la
idea de comenzar por la frase y con el cuento, sin dirigir directamente el

conocimiento, de tal manera que el alumno llegara por é| mismo al aprendizaje.

Toma como punto de partida el panorama de nuestro pals realizando
estudios pedagdgicos del idioma castellano y de la naturaleza del nifo
mexicano, respondiendo con esto, a las necesidades propias de este contexto

socio-cultural, siendo ademds un ventaja evidente.

Fue partidario de introducir la motivacidn para producir interés en el
estudio del nifo evitando asf que el aprendizaje resultara agobiante y

torturoso.
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Ademds, respeta y parte del sincretismo del nifio para integrar las
letras del alfabeto en unidades estructuradas en conjunto; por ser
especialmente para nifios de entre seis y siete affos, le da suma importancia al
interés lidico lo que despierta el interés del educando y facilita a su vez, la

captacién de la atencién.

Como ée puede ya inferir, éste es un método analftico-sintético; parte
del conjunto para llegar al elemento gréfico; su principal herramienta para
lograr esto, es la utilizacidn de estimulos visuales. Es activo pues el educando
llega por sf mismo al conocimiento, e integral pues facilita el desenvolvimiento
arménico del mismo. Ademds, propicia la adecuada maduracién en el nifio pues
propone diversos ejercicios para favorecerla. Por (ltimo, se puede decir que

es personalizado ya que Se trabaja de acuerdo al ritmo del alumno.

Una vez sefialadas las caracteristicas fundamentales del método
Minjares y Freire, se puede decir que éstos tienen ciertos puntos o rasgos
semejantes, Tale‘s como:

* Son analltico-sintéticos, por lo tanto se ubican dentro del rubro de los
métodos globales.

* Ambos presentan palabras generadoras para la ensefanza-aprendizaje de la
lecto-escritura,

* Predominan los estimulos visuales para lograr la adquisicién de la lecto-

escritura.
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Que este predmbulo sirva pues, para dar comienzo a la tarea central de

este caplitulo.

III1.3. Andlisis.

Como ya se menciond, la gufa de este andlisis serdn los siete elementos
diddcticos contenidos en el PEA; iniciando como debe ser, por los actores de

dicho proceso, es decir, por el educando y el educador,

II1.3.1, Actores del PEA: Educando-Educador.

Retomando, se puede decir que el comin denominador en las tres
investigaciones en cuanto a los educandos es que estos son personas con
sindrome autista, lo cual proporciona homogeneidad y razén de ser al esfudio

que se ha venido realizando.

Asimismo coinciden en ser casos dnicos; con esto, se aclara que no se
tomd una muestra estadistica que representara a la poblacién total, de ahf que
el cardcter de las investigaciones lleve el disefio de investigacidn de sujeto

dnico. En sequida se enuncian las principales caracteristicas de cada uno de

los sujetos participes en las investigaciones:
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Investigacidn 1

- Al momento de la investigacién:
investigacion:

17 afios
- Sexo: Femenino
- Producto del 7° embarazo a los
los

36 afios.

- APGAR: 9, alos 10min. bajé a menos

de7.
- Peso al nacer: 2,750 kg.

- No presenta lenguaje oral

Investigacidn 2

- Al momento de la

16 afios
- Sexo: femenino

- Producto del 2° embarazo a

29 afios.
- APGAR: 8.8

- Peso al nacer: 2,700 kq.

- No presenta lenguaje oral.

Caracteristicas en cuanto a la sensopercepcién similares

Como se puede observar, ambos se encuentran en una etapa evolutiva

comin: la adolescencia. También se puede mencionar que ninguno de los dos
presenta lenguaje oral y que hasta el momento en que comienza la
investigacién no habfan tenido contacto con la lecto-escritura; por tal, no
lograban establecer una comunicacién real y espontdnea con sus semejantes.

En cuanto a las caracteristicas de sensopercepcidn, aunque no son iguales son
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al menos semejantes, lo que los sitla en cierta igualdad de condiciones para

llevar @ cabo la adquisicién de la lecto-escritura.

Si bien no se pretende generalizar, a partir de estos datos se puede
decir que la edad de la madre y el nimero de embarazo de ésta no es un
factor determinante para el diagndstico de! sindrome autista. Una vez
explicado lo que correspondfa a los educandos se enunciard lo referente al

educador.

Por el cardeter de las investigaciones, el educador o aplicador ha sido el
propio autor de la tesis; sin embargo, lo que se pretende es que estos
trabajos sean una gula para todas aquellas personas que estdn dedicadas a la
educacidn directa de las personas autistas; tal puede ser el caso de psicélogos

y terapéutas de lenguaje.

Con esto queda claro que al pedagogo no le corresponde propiamente la
instrumentacién del método, sine la elaboracién y adecuacién de éstos a las
caracteristicas del educando. Es entonces el que proporcionard el cdmo
educar, el cual abarca: la ensefianza a educadores de la etapa evolutiva del

educando, la diddctica del método y del PEA en general, entre otros.

Por dltimo se dird que ser paciente, tener espiritu de servicio, amor a

las personas, conocer las caracteristicas del sindrome autista, manejar el
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contenido educativo que se va a ensefiar y saber cémo ensefiar, son algunas de
las caracteristicas y cualidades que debe tener el aplicador y que ambos

investigadores posefan.
III.3.2. Objetivos Educativos.

Con esto se hace referencia al fin de las respectivas investigaciones,
con lo que se establece el para gué se han realizado estos estudios y si
ciertamente, se han lograde los objetivos planteados, los cuales en gran

medida deberdn coincidir.

En cuanto a los objetivos de la primer investigacidn se infieren los

siguientes:

1) Educar a la persona autista en un drea bdsica del aprendizaje en la vida de
cualquier ser humano (lecto-escritura), pues esto le permitird una mejor
relacién con su medio familiar y social.

2) Presentar al sujeto el método de la Palabra Generadora de Paulo Freire,
haciendo uso de fa Comunicacién Facilitada para entonces constatar sus

posibilidades lecto-escritoras.

3) Que la persona autistay su familia tenga un desarrollo personal mds pleno.
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4) Buscar nuevas alternotivas para el tratamiento, atencidn y educacién de
personas con sindrome autista.
5) Ser el punto de partida para posteriores investigaciones.

Los objetivos explicitados en la investigacidn 2 fueron:
1) Lograr la adquisicién de la fecto-escritura por medio del método Minjares.
2) Integrar a la joven autista a su comunidad por medio de la lecto-escritura.

3) Manejo diestro del tablero de Comunicacién Facilitada por parte del

sujeto,

4) Establecer un sistema de comunicacidn no verbal a fin de crear un cddigo
de comunicacién con el medio ambiente que le rodea.
A continuacidn se enunciardn aquellos elementos afines en las

investigaciones:

= A partir de cada uno de los métodos propuestos se busca que el sujeto
adquiera el proceso lecto-escritor. Esto supone la constatacién de las

posibilidades lecto-escritoras sefialadas en la investigacidn 1.
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= Se utiliza como medio la Comunicacidn Facilitada, a partir de la cual se
establece el sistema de comunicacidn no verbal.
= Propiciar y mejorar la integracién de la persona autista a su medio familiar

y social.

Sin embargo, se detectaron algunas divergencias, entre las que figuran:
En la investigacién 1 se menciona la bidsqueda de nuevas alternativas para el
tratamiento y educacidn de las personas autistas, lo cual no se explicita en la
investigacidn 2. Por su parte, la segunda investigacién menciona como objetivo
lograr que el educando utilice de manera eficaz su tablero, lo cual no figura en

la primer investigacidn,

Partiende de los datos que proparcionan ambas investigaciones,
pareciera que la investigacién 1 tiende a dirigir su trabajo mds allé de la mera
aplicacidn del método; es decir, es un estudio que no pretende quedarse a un
nivel institucional sino que los resuitados ( que las personas autistas se
comuniquen) trasciendan a un plano multidisciplinario (médicos, psiquiatras,
terapéutas de lenguaje, psicélogos, etc.) que esclarezca la situacidn de estas

personas logrando con esto una ayuda real.

En tanto la investigacién 2, segun lo que se puede juzgar, si bien busca

lo integracién del sujeto a su ambiente, pareciera que el interés bdsico y
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primordial se queda a nivel de método, es decir, en la forma en la que éste se

instrumente y en la efectividad que puede tener sobre el anterior.

Es obvio que el ditimo objetivo sefialado en la investigacién primera ha
quedado cumplido al haber sembrado inquietud en personas como la que
elabord el trabajo anterior y en mi propia persona. Para cerrar este punto
habria enfonces que retomar los objetivos comunes para la tercera

investigacién y definir la postura en cuanto a las diferencias ya anotadas.

111.3.3. Contenido Educativo.

Como es clare, el contenido educativo de los dos métodos es

notablemente distinto. Por su parte, la investigacidn 1 abarcé:

- Reconacimiento ” y sefializacién del nombre del sujeto 1* sesién
con apellidos y de las vocales.

- Presentacién de la palabra PELO (con su respectivo dibujo)  2° sesién

- Reforzamiento , 9 sesidn
- Presentacién de la palabra VACUNA 10 sesidn
- Presentacidn de la palabra BASURA 14® sesién

* Por reconocimiento se entiende la asociacion y distincion de la palabra en una lamina en donde
esif la palabra y el dibujo.
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- Escritura de su nombre sin tener presente 179 sesién
el letrero del mismo
- Presentacién de la palabra MEDICINA 18° sesidn
- Repaso de lo visto 23% sesién
- Presentacién de la palabra TRABAJO y PAN 24° sesién
- Presentacién de la palabra GUITARRA 26° sesién
- Presentacién de la palabra FAMILIA 30° sesidn |
- Presentacién de la palabra LECHE Y TORTILLA 31%y 32% sesién
- Presentacién de la palabra EDUCACION 35° sesidn
- Presentacién de las palabras PINATA, CASA Y MERCADO ~ 38° sesién
- Reforzamiento 41% sesién
- Presentacién del tablero especial con repertorio bdsico 42° sesidn
de palabras.
- Sefalizacién de las palabras del tablero 44° sesidn
- Sefializacién de frases con sentido 45% sesidn
- Escritura de frases bdsicas 46° sesién.

Ahora bien, la investigacién 2 comprendid el siguiente contenido

educativo:

- Vocal *A" con lija

- Vocal "A" identificacién

19 sesidn

2 sesidn



127

- Vocal "A" escondida 3% sesidn

- Vocal "A" con tablero 4° sesién
- Vocal "E" con lija 5% sesién
- Vocal *E" identificacién 6 sesién
- Vocal “E" escondida 7° sesién
- Vocal "E" con tablero 8% sesidn
- Vocal "I" conlijay evaluacidn de "E"y "A" 9% sesidén
- Vocal *I" identificacién 10? sesién
- Vocal "I" escondida 119 sesién
- Vocal *I" con tablero 12 sesidn
- Vocal "0" (mismo proceso) hasta 16 sesidn
- Vocal *U" (mismo proceso) hasta19° sesidn
- Diptongos hasta25° sesién

- Conocimiento y diferenciacién de las siguientes consonantes:
p, 1, mn,s,d, tconel temade LaFamilia hasta44° sesién

- Elaboracién de palabras y frases: separacién de sflabas hasta59? sesidn

A grandes rasgos, éstos fueron los contenidos que se dieron en las
investigaciones, se presenté una aproximacién del nimero de sesiones que se
ocuparon para cubrirlo, sin embargo esto es Unicamente un punto de

referencia que no prefende sustituir al apartado del fiempo diddctico.
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Como se puede observar, ambas investigaciones comienzan con la
ensefianza de las vocales, continuando con la presentacidn de las consonantes
en donde, por un lado, la primer investigacion maneja caotorce palabras
generadoras (ya mencionadas) y por otro la investigacién 2, aunque utiliza
también este tipo de palabras el orden en que éstas se ensefian es diferente.
Asi en la investigacién 1 el orden en el que se mostraron fue: primero la
familia de ta P ( PA, PE, PI, PO, PU) después lade fa L, V, ¢, N, B, 5, R, M, D...
mientras tanto, en la investigacion 2 se comienza con la familia de la M, para

seguir conladela AN, T, L, S, D...

Pareciera entonces que hay un mejor orden en la segunda investigacion
que en la primera, que sigue una secuencia un tanto mds ldgica y dialéctica

adecudndose ésta a la propia naturaleza del educando.

En el aspecto cuantitativa la una y la otra comprendieron mds o menos el
mismo contenido educativo logrando con esto la primera, el reconacimiento de
las 14 palabras generadoras y frases bdsicas del repertorio propio dei sujeto.
Por su parte, la investigacidh 2 logrd que el sujeto formara 35 palabras y 18

frases.

En cuanto al aspecto cualitativo pareciera que la segunda investigacidn

abarca mds profundamente los temas vistos; se realizaron un mayor nimero
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de actividades al estudiar el contenido de las sesiones. Al parecer, este tipo

de actividades resultaron muy atractivas para el educando.

Por otra parte, el contenido de la segunda, es mucho mds acorde a la
realidad mexicana, por lo que no fue necesario el cambio de los temas
sugeridos para la adquisicidn de la lecto-escritura. En cambio y como es de
suponerse, en la primera investigacion estas modificaciones se dieron en

respuesta de las necesidades y caracteristicas del sujeto.

Es criterio del aplicador ponderar qué es lo que quiere que logre su
educando. De manera personal se puede decir que parece mucho mds
significativo aludir a los integrantes de una familia y de sus parientes, que de
ciertas palabras aisladas que si bien tienen un significado hay que ubicarlas en

todo un contexto.

III.3.4. Metodologfa.

Hace referencia a las fases, pasos o partes que constituyen al

método y que permiten la adquisicién del proceso de la lecto-escritura.
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Investigacidn 1:

I. Parte. Preparatoria:” - Ejercicios de sefializacién en el tablero.

- Ejercicios preparatarios: vocales.

II. Parte. Discusidn temdtica: Se hace una induccién mediante una pldtica
acerca del tema correspondiente a la pulabrd que se estd estudiando. Esta se
dié dando una introduccién oral de cada palabra con base en lo que el sujeto
conacla; asf por ejemplo para la palabra pelo se le dijo que tocara el suyo y
que sefialara el del aplicador, explicdndole que lo podia peinar con un cepillo o
peine. Para la palabra vacuna se le dijo que es una sustancia que le protege de

las enfermedades y se le ensefié una imagen.

III. Parte. Aprendizaje de la lecto-escritura: Se presentd lo que se conoce
como foto-palabra, que es mostrar el dibujo con el letrero de la palabra
estudiada. Se pide que el sujeto relacione el dibujo con la palabra que aparece
en el letrero de manera que la reconozca, en caso de no ser asi, el

alfabetizador lee la palabra.

Posteriormente se quitd la ldmina con el dibujo y se dejé solo el letrero

con la grafia a fin de que el sujeto sefialar en el tablero de comunicacién cada

* Esta parte no s propiamente del método pero se creyé conveniente enumerarla para lograr
cierta sistematizacion.
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Investigacidn 1.

I. Parte. Preparatoria:” - Ejercicios de sefializacién en el tablero.

- Ejercicios preparatorios: vocales.

IT. Parte. Discusién temdtica: Se hace una induccién mediante una pldtica
acerca del tema correspondiente a la palabra‘ que se estd estudiando. Esta se
dié dando una introduccién oral de cada palabra con base en lo que el sujeto
conocfa; asf por ejemplo para la palabra pelo se le dijo que tocara el suyo y
que sefialara el del aplicador, explicdndole que lo podia peinar con un cepillo o
peine. Para la palabra vacunase le dijo que es una sustancia que le protege de

las enfermedades y se le ensefié una imagen.

III. Parte. Aprendizaje de la lecto-escritura: Se presentd lo que se conoce
como foto-palabra, que es mostrar el dibujo con el letrero de la palabra
estudiada. Se pide que el sujeto relacione el dibujo con la palabra que aparece
en el letrero de manera que la reconozca, en caso de no ser asf, el

alfabetizador lee la palabra.

Posteriormente se quitd la ldmina con el dibujo y se dejé solo el letrero

con la grafia a fin de que el sujeto sefialar en el tablero de comunicacién cada

* Esta parte no es propianente del método pero se creyd conveniente enumerarla para lograr
cierta sistematizacion.
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letra que compone la palabra. Se fue relacionando el sonido con la letra poco a

poco.

Después se explicd que las palabras se dividen en partes o silabas y se

presentaron aquellas que hacian referencia a las palabras ensefiadas.

Una vez que la persona autista conocid las catorce palabras del método
se introducen nuevas palabras y frases que el sujeto reconocid. Asf cuando se
formd su propio repertorio de lecto-escritura. E! siguiente paso fue a la
division de palabras, para asf entonces formar un nuevo repertorio. Sin
embargo, esta investigacion se limité al reconocimiento de las catorce
palabras generadoras y a agregar palabras y frases bdsicas del repertorio del

alumno,

Parte IV. Formacidn de Palabras: Esta parte del método no se llevé a cabo en
la investigacién; consiste en presentar el letrero de la palabra entre sflabas, y

las familias sildbicas correspondientes.

Parte V. Por (ltimo se da la formacidn de frases o enunciados; en este caso el

aplicador es quien formd las frases.
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Una vez aprendidas las ocho palabras base, se le enseftaron
combinaciones de sflabas. En cada sesién se retoman los canceptos anteriores

con el fin de evitar el olvido y propiciar el aprendizaje.

El Método Minjares, por su parte, consta de cuatro momentos

principales:

1) Etapa preparatoria: El objetivo es estimular la maduracién, la motricidad,
los sentidos, la percepcién visual y auditiva, las funciones'mentaks y el
lenguaje. Para estos fines, se recurren a cantos y juegos, ejercicios de
psicomotricidad fina y gruesa, ejercitacién de misculos y se promueven

hdbitos e intereses.

2) Etapa de Aprendizaje: Comienza el mecanismo de la lecto-escritura con
vocales que se ensefian por medio de cuentos o narraciones a fin de
desarrollar la imaginacién y de tener el primer contacto con dichas letras.
Posteriormente se aplican juegos, cantos, ejercicios de trazo,
demostraciones en mica de cada letra, dictados, etc., de tal modo que el
sujeto.las pueda diferenciar perfectamente y escriBirIas con correccién.

Todo esto dura aproximadamente dos semanas.

En esta investigacidn, dicha etapa se trabajé de la siguiente manera: se

presentaron las letras en forma tactil utilizando como material lija de agua;
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se utilizd ademds la sefializacidn e identificacién de la vocal entre otras

letras.
Una vez aprendidas las vocales se abordaron las siguientes unidades:

Unidad 1: La familia, en la que se ensefié con siete personajes (marionetas),
las consonantes p, m, d, 1, s, n, . Ademds se hicieron ejercicios de "escritura”

en el franelégrafo.

Unidad 2: Los Parientes, en donde se incorporaron las siguientes consonantes:
r, % h, j, c. b, f, y g. Con las letras rr y ch se dio una breve explicacién y se
realizé una serie de ejercicios utilizando dichas palabras para que el sujeto
aprendiera a diferenciarlas. Lo mismo se hace conla ¢, conlav, conlaz,y con
la !l. Finalmente, se ensefia la grafia o el trazo de la x, w, y k, para las cuales
ya no es necesario seguir el mismo procedimiento pues ya lo conocen, ahora lo

tnico que se aprende, como ya se menciong es el trazo.

Aunque esta tltima unidad no estuvo registrada en la investigacidn, se
llevé a la prdctica hasta la ensefianza de las siete siguientes consonantes; sin

embargo, quedd inconclusa.

3) Etapa de reforzamiento. Se detectan fallas o lagunas de las dos etapas

anteriores con el fin de prevenir futuros problemas en el aprendizaje.
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4) Etapa de ejercitacién. Aqui, ya la lecto-escritura se vuelve funcional;
puede hacerse el uso apropiado que este implica. Es preciso aclarar que esta

etapa no se llevé a cabo en la investigacién.

Cabe mencionar que en el franscurso del método se utilizaron diversas
técnicas, tales como las de tipo visomotor, madurativas, lidicas o recreativas,

deductives e inductivas, de dictado, biogrdficas, copia, entre otras.

Una vez enunciada la metodologla es factible decir que, desde una
perspectiva personal, resulta muy atractive para el educando llevar acabo el
proceso propuesto por la segunda investigacidn, pues el aprendizaje se torna

mds vivaz, logrando con esto captar la atencién de la persona autista.

Es evidente que ninguna de las dos investigaciones se adhirid
esquemdticamente al modelo original; esto se entiende en el momento en el
que se conocen las caracteristicas y peculiaridades de la persona autista. Asf

entonces hubo una adaptacién de los respectivos métodos a un caso concreto.

Ambas presentan una etapa preparatoria o introductoria al método, lo
cual prepara al educando a entrar mds ubicado en el contexto de la lecto-
escritura. Mientras que en la investigacidn 2 esto se hace a manera de
cuentos y narraciones: en la investigacién 1 se lleva a cabo con la técnica de la

foto-palabra.
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En las dos, se echa mano en todo momento, de una participacién continua
y activa por parte del aplicador, quien por medio de la expresidn oral y el
material diddctico llama la atencidn del sujeto e incita a éste a la elaboracién

del aprendizaje.

Una etapa destacable es la etapa tres de reforzamiento en la segunda
investigacidn; contempla un tiempo especifico que permite cubrir los rezagos
que puedan presentarse durante el método. En la primer investigacién el
reforzamiento se da, pero no hay un espacio concreto y determinado para
esto. Un punto favorable en la segunda investigacidn, es que se dan a conocer
las técnicas que se utilizan mds frecuentemente ol momento de instrumentar

el método, lo cual gufa al aplicador en su quehacer educativo.

A manera de dato, se sefialard que en la investigacidn 1 se llevaron a la
prdctica tres de las cinco fases del método; mientras que en la investigacidn 2

se lograron dos de cuatroy no de manera completa.

Como se puede detectar, la metodologia de cada uno de los métodos es
distinta una de la otra. Una vez mds, es decisién del aplicador hacer la

eleccién con base en los objetivos y fines que persiga.
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III.3.5. Recursos Diddcticos.

Estos conllevan al con qué se realizé el proceso de adquisicién de la

lecto-escritura y al material que utiliza tanto el profesor como el alumno.

Investigacidn I:
- Ldminas en donde estd escrita la palabra.
- Ldminas en donde estd el dibujo correspondiente a la palabra.
- Tablero de acrilico o triplay (comunicacién facilitada).
- Fotografias (del sujeto y de su familia).
- Hojas de registro.
Por su parte, en la sequnda investigacidn se utilizé:
- Lijas ( en forma de cada vocal).
- Tablero de vocales.
- Franelégrafo.
- 16 titeres o marionetas,

- Un tablero con las siete primeras palabras generadoras.

Fédcilmente puede distinguirse en cudl de las dos investigaciones se
utilizaron mds recursos diddcticos. Es posible que el manejo variado de éstos
contribuya a la fijacidn del aprendizaje; ésto si se parte del principio de que

entre mds sentidos intervengan en el estimulo mayor serd la fijacidn de éste.
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Aunque es evidente que el trabajo de! aplicador se ve aumentado con la
elaboracién del material, los resultados como ya se menciond suelen ser

favorables y enriquecedores.
III.3.6. Tiempo Diddctico.

Hace referencia al tiempo que se requiere para que se logre el objetivo
a partir del método que se eligié. Indicande ademds, el lapso transcurride a

partir de que se inicié el proceso hasta que se dio por concluido.

En cuanto al tiempo de trabajo diario con el sujeto, se puede sefalar
que en la investigacidn 1, se trabajé el método con la persona autista desde el
miércoles 1° de diciembre de 1993 hasta el 17 del mismo mes, reanudando
actividades en enero de 1994 para concluir la aplicacién el 2 de mayo del

mismo affo.

Se lograron asf, 45 sesiones aproximadamente, con un trabajo diario de
15 minutos en donde al término de éstas el sujeto podia ya tener una

comunicacidn bdsica con sus semejantes, mediante el tablero.

En la segunda investigacién se trabajé con la joven, del 8 de noviembre
de 1994 al 14 de diciembre del mismo afio. Se reanudaron actividades el dia 9

de enero de 1995 concluyendo el 28 de abril del mismo afio. Cabe mencionar
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que a partir del 17 de febrero comenzé el apoyo por parte de la familia y del
centro para reforzar los conocimientos. Se impartieron asf un total de 54

sesiones.

Algo que parece muy relevante en este apartado, es el hecho de que en
el trabajo anterior se alude a que en la investigacién 1 se requieren de 38
sesiones para conocer las palabras generadoras, mientras que en la propuesta
que se hace en éste solo se utilizan 16. Se afirma llegar a una combinacién de
frases después de 35 sesiones en la investigacién 1, cuando en la investigacién

2 solo se requirid de 28 sesiones.

Ante esta situacién y en un primer momento, el aplicador podrfa hacer la
eleccién a partir de estos datos sin fener que pensar demasiado. Sin embargo,
la pregunta obligatoria frente a este panorama es ¢Cudnto dura la sesién? Y la
respuesta es como ya se ha dicho: en la primera investigacién es de 15

minutos, mientras que en la investigacién 2 era de 30 minutos,

Esto cambia inmediatamente el panorama y ya o resultan tan
“disparadas"” las cifras entre unay otra investigacién. Ahora bien, el tiempo no
nos dice mucho si no se confronta éste con los resultados obtenidos.
Entonces, habrd que decir que con el tiempo antes mencionado, la
investigacién 1 logra que su educando pueda formar cualquier palabra,

mientras que en la investigacién 2 estos datos son de 35 palqbrdsy 18 frases.
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Habria que ponderar entonces, qué es lo que se prefiere: “menos

tiempa” o un mayor vocabulario...
IT1.3.7. Lugar.

Es el sitio donde se llevé a cabo la aplicacién de la investigacién. Este
es un elemento comun en las investigaciones, pues éstas se han realizado en el
Centro Educative Domus A.C., que es una institucidn especializada en la
atencién de personas con autismo y deficiencia intelectual, ubicada en el
Distrito Federal. Esta institucidn se dedica desde 1980 al tratamiento y

educacién de personas con estas discapacidades.

Asl entonces, este centro educativo permitié desarrollar en sus

instalaciones estos trabajos de investigacidn.

Una vez realizado el andlisis, el lector podrd emitir un juicio personal
con respecto a los métodos aplicados; optando si es su caso por alguno de
éstos. En el siguiente capitulo, a par‘ﬁr" de este andlisis se explicitard el
trabajo de investigacidn realizado con una persona auﬂsfd, con el fin de que
éste sea una propuesta mds que favorezca la investigacidn, trabajo y
dedicacidn en esta drea, asf como que a su vez amplie el panorama hasta hoy
logrado con respecto a la educacién de estas pérSOnas, que como cada uno de

nosotros tiene derecho a la educacién.
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CAPITULO 1IV.
LA PRACTICA EDUCATIVA:
TODO UN RETO PARA EL PEDAGOGO DE HOY.

Es éste el (ltimo capftulo del actual trabajo de investigacién y por lo
tanto, es aqul donde se explicard la labor realizada con una persona autista
que consistié, primordialmente, en el aprendizaje de la lecto-escritura y en la

utilizacidn de ésta como medio de comunicacién con sus semejantes.

Esta labor hace referencia ol quehacer y prdctica profesiondl del
pedagogo, en este caso, principal y concretamente como autor de técnicas y
propuestas diddctico-educativas que permitan y faciliten la comunicacién con

estas personas.

A partir de lo descrito, es que el contenido de este aparffado estd
distribuido de la siguiente manera: primero, se hace una introduccién para que
se conozcan los pormenores de la investigacidn; subsiguien‘remente se exponen
los resultados de la misma con base en la metodologfa elegida y por ltimo, se

elabora un andlisis con lo que se concluye el capftulo.

De acuerdo pues con este esquema, se dard inicio con la primer seccién

del capftulo.



141

IV.1 Introduccidn.

El desarrollo de la presente investigacidn consistié primeramente, en la
aplicacién del métado global Luciérnaga a una adolescente autista a fin de
continuar un estudio longitudinal iniciado en 1994 con el métode de las

palabras generadoras y continuado en 1995-96 con el métoda Minjares.

Esto ha constituido un Proyecto de Investigacién Global, la cual consta

de 4 etapas fundamentalmente:

1. Verificar la capacidad lecto-escritora de las personas autistas mediante la

instrumentacién de un método de cardcter global (Palabras Generadoras de

Freire), .

2. Aplicar diversos métodos también de cardcter global con el fin de
corroborar el dato anterior. Observar y analizar resultados, extrayendo lo

mejor de cada método (Minjares y Luciérnaga).

3. Aplicar un métado sintético (quizd el fonético) con el que no se esperan

resultados favorables y utilizarlo como medio contundente de apoyo en el

rechazo de la hipétesis nula.
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4, Dar adlternativas educativas precisas y firmes que conlleven al

perfeccionamiento real de las personas que padecen el sindrome autista,

Una vez sefialado el cuerpo de la investigacién total, cabe enfonces
indicar que el trabajo que actualmente se estd llevando a cabo, se encuentra
ubicado en la etapa 2 del proyecto. Es evidente que cada uno de los trabajos
ya realizados han incidido de una u otra forma en ia etapa 4; sin embargo,
ésta hace referencia, principaimente, a la globalizacién de las conclusiones ya
hechas, resaltando los logros de cada una de las aplicaciones, para dar
entonces una propuesta concreta y especifica, como podria ser, un método de

lecto-escritura especial para personas con sindrome autista.

Por otro lado y, haciendo referencia a la conformacién y validez del
estudio, se puede decir que esta investigacién cubre las siguientes
caracteristicas:
=>Longitudinal: Puesto que se aborda un mismo tema de estudio durante un
largo perfodo de tiempo.

=>Cualitativa: Pues en la metodologla que se utiliza cabe en gran medida, la
interpretacién de! autor que, en un momento dado, se puede prestar a la
subjefividad.

:Idiogréfica: Porque se trabaja con un caso Unico y por tal, la muestra
poblacional no fue aleatoria ni accidental sino que se eligié con base a

ciertas especificaciones propias a los objetivos planteados.
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=Orientada a decisiones: Pues no se limita a teorizar y pretende ademds,

contribuir a la solucién de un problema real.

Disefio de sujeto Unico: Esta es la metodologia que se seguird para ir
explicitande e! proceso de investigacién. Por tal, se establecerd una linea

base, luego el tratamiento y al final se dardn los resultados y haciendo el

andlisis del posible cambio del sujeto,
1.V.2. Establecimiento de la linea base de investigacién.

Aqul se comentan todos aquellos componentes que dan forma y
contextualizacidn al estudio; siendo éstos, punto de partida y factores

determinantes en los resultades del mismo.
IV.2.1. Caracteristicas del sujeto.

Estas pueden dividirse en dos: aquellas que son indispensables para
sequir la linea de investigacién general y por tante son esenciales y, las que

aunque inciden en la investigacidn, no son tomadas en cuenta como variables:

controladas.
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Esenciales:
=Persona con autismo diagnosticado.
= Etapa evolutiva: Adolescencia.

=>Que no presente lenguaje oral.

No esenciales:
= Datos personales del sujeto:
o Fecha de nacimiento: 13 de diciembre de 1980.
o Edad: 15 afios.
o Lugar de nacimlento: Hong-Kong.
¢ Sexa: Femenino,
=>Anfecedentes prenatales y perinatales:
o Es producto del primer embarazo.
» Hubo amenaza de aborto en los primeros meses de embarazo, por lo que
se recetaron medicamentos y reposo,
¢ El embarazo llegé a su término: 36 semanas.
¢« Apgor desconacido.
=>Condiciones de desarrollo:
o Su forma de succionar era muy débil por lo que fue amamantada solo
los tres primeros meses de nacida.
» Casi nunca presentd llanfo.

s A'los tres meses sostuvo la cabeza,
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¢ A los 18 meses comenzé a balbucear.

o Camind a los 24 meses de nacida.

¢ Desde pequefia muestra expresiones gestales.

« Su ciclo de suefio-vigilia es muy corto.

o Desde muy pequefia presentaba conductas especiales tales como:
aventar cosas, ponerse la mano a la altura de la sien para mirar a lo
lejos, refrse sin causa aparente, morder su mano, dejar caer su
cuerpo sobre ofra persona,

e Le gusta jugar con la pelota, cantar, ver a la calle y mecerse en el

columpio.

1v.2.2. Aplicador del método (Educador).

En las investigaciones que se han realizado, el aplicador del método ha
sido el propio autor. Sin embargo, lo que se pretende es que aquellos que se
encargan de la educacién directa de las personas autistas (psicélogos,
terapistas de lenguaje, etc.) sean los que instrumenten el método que a su

parecer sea el mds adecuado.

Es importante resaltar que aunque hasta el momento no se ha elaborado
un perfil del aplicador, éste deberd ferer ciertas cualidades que le

permitirdn lograr las metas que se plantee. Algunas de éstas son:
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* Tener un conocimiento claro del sindrome autista, de la etapa evolutiva del
individuo y del método de lecto-escritura que empleard.

* Conocer diversos métodos y técnicas diddcticas que le proporcionen
herramientas efectivas al momento de la prdctica educativa.

* Ser observador.

* PACIENTE.

* Creative e innovador,

* Empdtico y respetuoso.

* Capaz de amar a su educando por el hecho de ser persona.

* Poseer un comportamiento eminentemente ético.

Como bien se dijo, las caracteristicas antes mencionadas no intentan
agotar el perfil del educador, sin embarge dan una idea bdsica de lo que se

necesita para emprender este tipo de trabajo.
IV.2.3. Lugar de la investigacidn,
El sitio donde se llevé a cabo el presente trabajo es el Centro Educativo
Domus. Este es una institucién privada fundada en 1980 que atiende a

personas con autismo y deficiencia intelectual.

Emplea como metodologia bdsica el condicionamiento operante, con lo

que propician que los alumnos vayan desarrollando diversas actividades y



147

actitudes que les permiten un crecimiente personal. Asimismo fienen
oportunidad de convivir can otros chicos semejantes a ellos, fomentando en lo

posible, el contacto sacial.

Actualmente asisten al centro cincuenta chicos aproximadamente, cuya
edad oscila desde los tres hasta los treinta aflos; estdn divididos en grupos de
acuerdo a su edad y a sus potencialidades. Los mayores realizan actividades
laborales sencillas y rutinarias tales como la maquila de brazaletes para

pacientes hospitalizados.

IV.2.4. Duracidn de la Investigacion.

E|l tiempo se vio reducide, por cousas ajenas o todo propdsite de la
investigacidn, a tres meses aproximadamente. Cubriéndose asf un perfodo que

va del 16 de enerc de 1996 al 16 de abril del misme aflo.

Cabe mencionar que aunque la \ltima fecha registrada fue la antes
mencionada, se continud trabajando para enriquecer los resultados y

conclusiones de la Investigacidn,

En cuanto a lo frecuencia y duracién de las sesiones, hay que decir que

se trabajé de lunes a viernes durante el lapso de una hora, la cual no se
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ocupaba en su totalidad para dar contenido académico. La distribucién fue la

siguiente:

Se dedicaban de quince a veinte minutos para actividades lidicas fuera
del cubfculo, las cuales favorecieron notablemente el proceso de rapport y
empatfa; posteriormente se daban de veinte a veinticinco minutos de clase y
el final de la sesidn era destinado a premiar al sujeto o bien se suspendfa la
sesidn y se aprovechaba este tiempo para conversar con sus terapeutas u

observar la conducta del sujeto individualmente o en grupe.

Recapitulando, las caracteristicas del sujeto, el aplicador del método, el
lugar de la investigacién y la duracién de la misma, son factores que no se
deben dejar de lado al momento de sistematizar este tipo de trabajos pues

como se sefald, inciden directamente en los logros y/o fracasos obtenidos.

IV.3. Instrumentacién del Método Global Luciérnaga o Fase de

Tratamiento.

En este apartado se enuncian el planteamiento del problema, la hipdtesis
y los objetivos de la investigacidn. Asimismo se describe la metodologla y los

recursos diddcticos empleados en la misma,
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1IV.3.1. Planteamiento del problema.

Por el cardcter de la investigacién, se enuncian dos interrogantes

centrales:

¢ Es el método global Luciérnaga una alternativa educativa asequible en
el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lecto-escritura para personas

autistas?

¢ Es el método global Luciérnaga mds viable y eficaz que el Minjares y

el Freire en la adquisicidn del proceso lectoescritor para la persona autista?
1V.3.2. Formulacién de hipdtesis.
El método global Luciérnaga es més eficaz que los ya aplicados y, por lo
tanto, es una buena alternativa educativa en la ensefianza-aprendizaje de la
lecto-escritura para la persona autista.

1V.3.3. Descripcidn de los objetivos.

=> Investigar la eficacic del método propuesto con respecto a los ya

instrumentados, con el fin de proponer alternativas educativas al educador
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de la persona autista y contribuir al perfeccionamiento humano de esta

dltima.

= Propiciar y mejorar la integracién de la persona autista a su medio familiar

y social,

= Lograr un canal de comunicacién real con las personas autistas para que de

esta manera se pueda incidir eficazmente en su educacién y tratamiento.
IV.3.4. Metodologia.

Como se mencioné en el marco tedrico de la investigacién, el método
global Luciérnaga consta de cuatro etapas y una seccidn previa en la que se
ofrecen al educando una serie de ejercicios preparatorios para la lecto-

escritura,

En esta seccidn se destacardn el tipo de actividades propuestas y
empleadas durante el proceso; del mismo modo, se fundamentard por qué

algunas de las técnicas y actividades del mismo fueron reemplazadas,
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IV.3.4.1. Ejercicios Preparatorios.

Estos tienen como finalidad reforzar, principalmente, el drea de
percepcidn visual, la cual funge como factor relevante para el aprendizaje de
la lecto-escritura. Para esto se utilizan prdcticas educativas en las que el
educando desarrolla las dreas de coordinacién motora de los ojos,
discernimiento de figuras, constancia de la forma, figura fondo, trazos
previos a la lecto-escritura, entre otros. Los ejercicios hacen refei encia a la
unién de objetos iguales, completar la parte que le falta al objeto,

discriminacién de imdgenes, etc.

Con lo anterior, se logra ubicar y preparar al educando en un contexto

en el que pronto se verd inmerso: El mundo de la lecto-escritura.

Estd claro que para el caso concreto de la persona autista, no se
pudieron llevar a cabo todas estas actividades; lo que no impidié que el
objetivo de esta etapa previa quedara cubierto. A continuacién se enuncia el

trabajo que aqui se realizé con el educanda.

Debido a que el sujeto carece de lenguaje oral, todos los ejercicios y la

lecto-escritura misma se realiza con base en la seffalizacién de grafias y/o



imdgenes; es por tal que el primer paso’ fue ensefar al sujeto a levantar sy
deda Indice y hacerle comprender que de esta forma se trabajaria en
adelante, Para tal efecto, se inventé una breve frase musical que dice: "Este

dedito quiere jugar, a este dedito le gusta leer.”

Posteriormente, se seleccionaron y aplicaron algunos ejercicios de
coordinacidn éculo manual, constancia de la forma, discriminacién de imdgenes
y figura fondo, principalmente. Con esto, ademds, se reforzé la actividad

primera de sefializacién.

Se omitieron las labores de dibujo, iluminado y trazo previo a la lecto-
escritura puesto que las dos primeras, son habilidades ne desarrolladas,
mientras que los Ultimos no fueron necesarios debido a que las letras se
presentan como signos ya formados y no como trazos que fenga que elaborar

el propio sujeto.
1v.3.4.2, Etapal.

Aqui, las actividades propuestas fueron: la visualizacién de enunciados,
la observacién acompafada de didlogo, actividad pldstica y lidica, relacién del

dibujo can el enunciado, identificacién y copia de enunciados.

* Cabe mencionar qu¢ previamente se establecio el rapport correspondiente con ef sujeto.
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Los contenidos se destinan al conocimiento del propio educando y de su
cuerpo, y a las dos actividades fundamentales en la escuela: En el saldn se
trabaja y a lahora del recreo se juega. Dichos contenidos estdn apoyados con
materiales como dibujos y fotografias, en donde las actividades implican que

el nifio ilumine, recorte y pegue.

En un inicio se buscé el apegamiento al tipo de ejercicios planteados en
el método, sin embargo no se obtuvieron los resultados esperados puesto que
éstos no se adecuaban a las caracteristicas y necesidades especiales del
sujeto. Fue por ello, que en lugar de tomar como base la percepcién visual, se

trabajé ademds y con mayor énfasis la percepcidn tactil y auditiva.
IV.3.4.3. Etapa 2

La visualizacidén de los enunciados y palabras, es complementada en esta
etapa por la identificacidn de los mismos. El contenido central lo ocupan las

cinco vocales (A, E,I,0, V).

Para cubrir esta etapa, se retomaron algunas técnicas utilizadas en la
investigacién anterior y se propusieron cada una de las vocales en lija y en

lentejuela grande. Ademds, se elabord una cancién para cada vocal e incluso,
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se dibujaron en el suelo para que, mientras se cantaba se caminara sobre
ellas. Finalmente se mostraba la vocal escrita en plumdn. Al final se pedia la
discriminacién e identificacién de la vocal en diversos ejercicios, retomando

aquellos propuestos en el método.
IV.3.4.4. Etapa 3.

Esta es de las cuatro, la etapa mds larga de todo el método, pues es
aqui, donde el educando aprende todas las consonantes mediante el

andlisis de la palabra y la identificacién de sflabas, primordialmente.

Los femas que conforman el contenido son muy variados, pero se
mencionardn los mds relevantes. Estos son: las costumbres regionales, formas
de vestir, tipo de vivienda, formas de alimentacién, clima, flora, fauna,

servidores publicos, medios de transporte y fiestas patrias.

A grandes rasgos, la forma de mostrar al alumno la consonante fue la
siguiente!
* Visualizacién de enunciados alusivos a la consonante.
* Identificacién de las palabras claves.

* Formacidn de palabras que comiencen con la misma sflaba pero variando las

vocales,

* Cabe aclarar que el proceso lecto-escritor se enseiiara solo en letra molde mayiscula.
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* Lectura y copia de palabras.

* Separar silabas de la palabray combinarla.

Durante esta etapa se realizaron diversos cambios, tanto en el orden de
presentacién de las letras como en la metodologia a seguir. Estos cambios
estuvieron sustentados en un andlisis personal del vocabulario bdsico del
sujeto y por supuesto, en el conocimiento progresivo que se fue teniendo del
educando, conforme se iban impartiendo las sesiones. En cuanto a los
primeros, serfa muy extenso enunciarlos uno a uno , mas estos se podrdn

observar cuando se presente el cronograma de actividades.

Para concretar y finalizar este apartado, se mencionardn algunos
cambios metodoldgicos especificos que se realizaron en el trabajo diario,

aclarando que de ninguna manera se intenta abarcarlos en su totalidad:

* Modificacién de escenarios: Por ejemplo, en el caso de la"L” *La laguna de
Chapala" se modificé por el "Lago de Chapultepec” para que el aprendizaje

fuera mds vivencial,

* Se buscd en lo posible, que los personajes mds relevantes del escenario
visto, estuviesen resaltados con cartoncillo y en colores vivos debido a que
estos eran explorados  por el sujeto mientras se lefa el texto

correspondiente.
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* La percepcidn tactil fue un drea bdsica desarrollada para el logro del
aprendizaje. Fundamentalmente consistié en el repaso yemal del escenaria, y
de las letras. Dicha actividad estuvo acompafiada, en la mayorfa de los casos,
por alguna frase musical que caracterizaba a la letra presentada.

* Ensefianza simultdnea de dos letras: Por ejemplo, los sonidos graves de la
*C", se ensefiaron al mismo tiempo que la letra *Q"; puesto que se habfa
logrado que el educando hiciera la asociacién de que cada vez que se aprendia

una letra, se presentaban cinco formas diferentes de enunciarlas.

Se hace necesario aclarar que no por haber realizado estos cambios se
perdié o dejé de lado el método; lo que hay que resaltar es que éste se tomé

como una lfnea base o gufa del que se extrajo aquello que fue esencial.
1V.3.4.5. Etapa 4.
La lectura de textos en voz alta, en silencio y la lectura de comprensién;

son las actividades fundamentales de esta Gltima etapa con la cual culmina el

método. Se inicia al alumno en el rubro de la redaccidn y ortografia en textos.

Cuando se llega a esta etapa, el educando es capaz de utilizar la lecto-

escritura como un medio de comunicacidn, en el que expresa su pensar, su
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querer y su sentir. Puede en el momento en el que desee, hacer lectura de

cualquier texto pues su comprensién ha sido acrecentada’,

En el caso concreto de la persona autista, se presentan también
diversas lecturas, trabajando ademds, la lectura de comprensién. Es aquf
donde se introduce el tablero de comunicacién, por medio del cual se logra ya

uno de los objetivos principales: lograr la comunicacién con estas personas.

Esta introduccién de tablero implica diversas pruebas y modelos que
permitirdn ir perfecciondndolo hasta que quede conformado de la manera mds
prdctica y (il para el educando. Es pues el tablero, una herramienta
eminenfemente personal, en donde, si bien el formato serd muy similar a los
demds, el contenido dependerd del mundo y el contexto en el que se

encuentre inmerso el educando.

Este tablero, mostrado ya en el capftulo 11, es el que el sujeto utilizard

en adelante para comunicarse con quien lo necesite.

Es importante destacar, que después de que el sujeto utiliza de manera

diestra su tablero, el siguiente paso es generalizar el proyecto, es decir,

* Es obvio que dicha comprensian no sera del 100%. Este es un proceso que se ira cjercitando a lo
largo de toda la vida escolar del educando.
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explicar a las personas mds cercanas al educando el uso del tablero para que

entonces el trabajo llegue a ser realmente funcional.
IV.3.5 Materiales diddcticos.

A continuacién se mencionan los materiales que se emplearon para llevar
a cabo el proceso lecto-escritor, emitiende aquellos que aunque fueron
propuestos en el método original no se utilizaron.”
* Lijas
* Lentejuelas grandes de colores atractivos
* Cartulina o cartaoncillo
* Hojas de colores tamafio carta
* Ldminas para la ilustracidn de textos y palabras.
* Colores de madera y plumines
* Fotografias de! sujeto y de sus padres.
* Tarjetas blancas
* Micas transparentes y resistentes para proteger el material.
* Materiales pldsticos de frutas y algunas verduras.

* Hojas de registro

* El orden de enunciacion nada tience que ver con la importancia de los mismos.
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Es conveniente hacer esta lista de materiales para que al momento en el
que un educador quisiese llevar a cabo este proceso de ensefianza-aprendizaje
pueda prepararse y juzgar la facilidad o complejidad que se requiere para la

elaboracién y/o adquisicién del material.

Corresponde aclarar que, todo el material utilizado fue elaborado e
impreso via computadora, en hojas tamafio carta de colores, para propiciar
con ésto, la uniformidad y claridad en la presentacidn y sistematizacién del

método.

IV.4. Resultados y andlisis de los posibles cambios del sujeto.

Primero, se dardn a conocer los resultados por medio de un cronograma
general y de los registros diarios que se llevaron acabo. Posteriormente, se
elaborard un andlisis a partir de éstos, retomando los dos trabajos anteriores
cuando sea necesario. Para finalizar, se confrontardn la hipétesis y los
objetivos con todo el trabajo realizado, lo que permitird realizar las

conclusiones pertinentes, ya sean favorables o no.

IV.4.1, Exposicién de resultados.

Dos son las vias que se ufilizaron para el registro y control de las

actividades. La primera fue un cronograma general que facilité la planeacién,
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ejecucidn y evaluacion de lo realizado. Este, como cualquier planeacidn, fue
flexible y por tal, tuvo diversas modificaciones. El que se presenta, es el que

en realidad se instrumentd.

Respecto a la segunda via, ésta hace referencia a la elaboracién de una
bitdcora con registros diarios, en los que se incluyen el nimero de sesién, los
contenidos vistos y las observaciones que fueran necesarias. Para fines
prdcticos, al momento de explicitar este apartado, se anotard solo el nimero

de sesiény el contenido visto, El resto se retomard en el momento de! andlisis.
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IV4.1.1. Cronograma de actividades.

ENERO
LUNES MARTES  MIERCOLES  JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
8 9 10 1 12
15 16 17 18 19
Presentacidn Rapport. Rapport Rapport
y Rapport con: Ejercicios de | Ejercicios Ejercicios
el sujeto, seflalizacidn, | Previosde | previosde
lecto-escritura. | lecto-escritura,
122 23 24 25 26
' Vocales
Vocal "A" Vocal *E" Vocal "I" | Suspensién | "O" y"U"
de sesién Repaso
Semanal
29 130 3!
Entrevista con ! Discriminacidn:
la madre para e Letra *M"
- explicarel  Identificacién | g| mono yel
trabajo. | de vocales. mirlo
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FEBRERO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIFERNES
1 2
Suspensién de . E! Monoy el
sesién. Mirlo
IMN
5 6 7 8 9
El Moroyel | Elsapoyla | Elsapoyla Repaso
Suspensién de Mirlo mariposa mariposa Semanal
labores M 'S s y Evaluacién
: de "M"y"s",
12 13 14 15 16
Latortugay | Latortugay !El perro pinto | El perro pinto Repaso
el Castor el P P Semanal
T Castor “T'y "P*
—T" .........
19 20 21 22 23
El logo de Ellagode | SeRalizacién | Sefalizacién ; Suspensién de
Chapultepec | Chapultepec | deoraciones | de palabras la sesién.
L L con las letras | con las letras
aprendidas. | aprendidas.
26 27 28 29
Don Nicaror | Don Nicanor | El bosque es Cusiy el
*N’ "N bello. colibri; la
8" quinta Agua

Quieta *C* y"Q"
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MARZO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1
David es
deportista
“D".
Repaso Semanal
4 5 6 7 8
LaFortuna ;| Elcartero | Cuandocae | Yolanda | Las uvas son
“F Mauro la Lluvia come verdes
R LL” guayabas v
"y Repaso Semanal
11 12 13 14 15
Suspensién ;La cucaracha; Elvigje [Laguitarray: Suspensidn
de sesidn *CH" "J" el gigante | de sesién
egolsta
G
18 19 20 21 22
Los nifosy | Helados | Mizapato | Suspensidn | Suspensién
las nifias Holanda izquierdo | de labores | de clases
I&u uHu uzu
25 126 27 28 29
Trabajo de ! Trabajo de | Trabajode | Trabgjo de | REPASO
Comprensién: | comprensién: | comprensién: | comprensién: | GENERAL
Frutasy | Prendas de Verbos Sitios
verduras vestir
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ABRIL

MIERCOLES JUEVES

VIERNES

VA CA c10 NE s
Trabajoen | Trabajoen | Trabajoen | Trabajoen | Trabajoen
tablero: tablero: tablero: tablero: ;  tablero

copiade | escriturade | copiay | Preguntas ; Estoblecimiento
, ; | de comunicacidn
palabras palabras escritura simples |
15 16 17 18 |19
sUs PEN SION DE LA
22 23 24 25 26
IN VES TI GA CION.
29 30
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IV.4.1.2. Registro diario.

=>Sesidn 1: Rapport con el sujeto; presentacién del aplicador; juego diversos:
letras de hule espuma, figuras geométricas, etc. Toda la sesién se trabajé
en cubfeulo.

= Sesién 2: Rapport con el sujeto; juego con cubos y con rompecabezas.
Estancia de 20 min. en el salén del sujeto; trabajo en patio.” Ejercicios de
sefializacidn: "Este dedito quiere jugar, este dedito quiere leer.

= Sesién 3:Continuacidn con el rapport; ejercicios de sefalizacién y
ejercicios previos de lectoescritura.

= Sesidn 4: Ejercicios previos, y repaso de e jercicios de sefializacidn.

=> Sesién 5: Letra "A" en lija, en lentejuela, en plumdn. Actividad al aire libre
en la que se dibujé la letra en el piso y mientras se caminaba sobre ella se
entonaba una frase musical alusiva a la graffa de la letra.

= Sesidn 6: Identificacién de la letra "A" de entre las demds vocales. Letra
“E" con lija, en lentejuela y en plumén. Durante la sesién se entond una
frase musical alusiva a la lefra.

=>Sesién 7: Discriminacién de la letra “E" de enfre otras vocales.
Presentacién de la letra "I" en lija, lentejuelay graffa. Entonacién de la

frase musical alusiva a la letra.

* A partir de este momento, se continud con esta actividad. Fue suspendida tinicamente cuando ¢l
Sujeto no cubria los objetivos propios de la sesion o cuando su conducta era muty rebelde ¢
inadecuada.
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= Sesidn 8: Presentacién de la fetra “O” en lija, lentejuela y grafia entonando
su respectiva frase musical. Se repitié el procedimiento para la letra "U".
Repaso semanal.

= Sesién 9: Discriminacién de todas las vocales, reduciendo su famafio
considerablemente. Evaluacidn de las vocales.

= Sesién 10: Presentacidn de su nombre en graffa junto con su foto y en
estrellitas. Discriminacidn del mismo de entre otros nombres. Inicio con la
letra "M": El monoy el mirlo viven en el drbol mds alto.

=> Sesidn 11: Repaso de su nombre, se continud con la letra "M™: Lectura del
texto propuesto, sefializacién de oraciones, sefializacién de palabras.
Manipulacidn de los personajes principales: en este caso, el mono y el mirlo,

= Sesidn 12: Continuacién con la letra *M*; formacidn de primeras oraciones y
palabras. Mucho énfasis con la palabra Mamd; se utilizé una fote en la que
aparecen el sujetoy la mamd juntos.

= Sesién 13: Inicio con la letra *S" El sapo y la mariposa son amigos. Se
siguié el mismo procedimiento de la letra “M".

= Sesidn 14: Continuacidn con el sapo y la mariposa, combinacién de oraciones
y palabras con la fetra "M" Y *S".

= Sesidn 15: Repaso semanal y evaluacién de la letra "M" y "S" mediante la
lectura de las palabras y oraciones vistas en las sesiones.

= Sesién 16: Se comenzé con la letra *T* La tortuga y el Castor. Mismo

procedimiento que las lefras anteriores.
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=> Sesién 17: Continuacién con la letra “T"; presentacidn de palabras
especificas con la letra, tales como: tos, ratita, castor.

=> Sesidn 18: Inicio con la letra "P": El perro pinto y el rancho de don Pepe.
Mismo procedimiento de las letras anteriores.

= Sesidn 19: Continuacidn con la letra "P", formacidn de nuevas oraciones y
palabraos.

= Sesidn 20: Repaso semanal, letras “T"y *P". Evaluacién de las letras vistas.
Se hizo mucho énfasis en la palabra Papd.

=Sesidn 21: Se comenzé con la letra "L" La laguna de Chapala; mismo
procedimiento de las letras anteriores. Como no se lograba la comprensidn
con el texto, éste se modific cambidndolo por El lago de Chapultepec, lo
cual fue mucho mds real y vivencial para el sujeto.

=Sesidn 22: Se continud con la letra "L, ya hecha la modificacién, Se
comenzd a formar oraciones y resaltar palabras especificas. Se le presenté
la palabra Liz.

= Sesidn 23 y 24: Estas dos sesiones se dedicaron a evaluar lo aprendido,
mostrdndole al sujeto en una hoja tamafo carta, alrededor de 50 palabras
formadas con las letras ya aprendidas. Cabe aclarar que algunas de estas no
se habfan repasado en ninguna clase anterior y que se presentaron sin
imagen visual. Se obtuvieron excelentes resultados.

=Sesidn 25: Comienzo con la letra *N*: Don Nicanor. La metodologia se

modificd, antes de presentar el texto y seguir el procedimiento comin se
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repasaba la carretilla o familia de la letra ensefiada. Esto, trajo excelentes
resultados y por eso se utilizé a partir de esta sesién.

= Sesién 26: Continuacidn con la letra *N; mayor hincapié a la formacién de
nuevas oraciones y palabras. Se inicid con la carretilla de la letra "B".

= Sesién 27: Continuacion de la letra *B": "El bosque es bello". Formacién de
oraciones y palabras. Ensefianza de los sonidos suaves de la letra *C*: ce, ci.

= Sesién 28: Se logré el aprendizaje de los sonidos fuertes de la letra "C"y
se vieron los correspondientes a la letra *Q": Que, Qui.

= Sesién 29: Letra "D": David es deportista; se siguié el procedimiento
anterior. Repaso general de carretillas y evaluacién del contenido.

=> Sesion 30: Letra "F": La fortuna. Aunque la metodologfa sigue siendo la
misma, se introdujo un elemento mds: Frase musical aludiendo a la gmﬁc de
la letra y a la carretilla o familia correspondiente. Esto dio excelentes
resultados.

=> Sesién 31: Letra "R": Mauro el cartero. Se continug con la metodologfa de
la sesién anterior, Letra *CH": La cuchara. Se utiliz6 también frase musical
y se cambié el contenido del texto puesto que el original ( La Chinampa)
resultaba de diffcil comprensién para el sujeto.

= Sesién 32: Letra "LL". Se continué con la metodologia propuesta en las
dltimas sesiones. Se cambid el texto original: El llano, por el de Cuando cae
la lluvia...

= Sesién 33: Letra "V": Repaso y evaluacién del trabajo semanal y del

temario en general. Una vez mds se cambié el contenido del texto, de los
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vifiedos se modificéd a: Las uvas son verdes. Letra "Y" : Yolanda come
guayabas, en lugar de "Ayer fuimos a Tizayuca a visitar a la tia Chayo.

=> Sesién 34: Letra "J", continuando con la metodalogfa propuesta.

= Sesién 35: En esta sesién se logré el contenido de dos dias, ya que se vio la
letra "G" en su sonido fuerte y en sonido suave. La metodologia siguié siendo
la misma, aunque hay que resaltar que de nueva cuenta se cambié uno de los
textos para facilitar la comprension del contenido. Es importante decir, que
aunque no se han visto adn todas las letras del alfabeto, el vocabulario del

sujeto es ya muy amplio; casi se ha logrado la lecto-escritura.

= Sesién 36: Letra "N" Los nifios y las nifias”. Al igual que en la sesién
anterior, se tuvo que modificar el contenido del texto; el tema sustituido
fue: Las cabafas.

= Sesién 37: Letra "H" "Helados Holanda" en Jugar de: *El hogar de los
abuelos”. Misma metodologfa.

= Sesién 38: Letra: "Z": Mi zapato izquierdo, en lugar de El zooldgico de
Zacango. Misma metodologia y culminacién de la ensefianza-aprendizaje de
la lecto-escritura. El sujeto lee y escribe cualquier contenido que se le
presente con una graffa clara en letras maydsculas.

= Sesién 39-42: Trabajo de comprensién, en listas de palabras de los
siguientes temas: frutas y verduras, prendas de vestir y partes del cuerpo,

verbos y sitios.
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= Sesidn 43: Trabajo en tablero de Comunicacién facilitada. Prueba de primer
tablero de palabras.

= Sesidn 44: Trabajo con la sequnda prueba de tablero con palabras hechas
partir de su vocabulario bdsico.

= Sesidn 45: Trabajo con un tercer tablero corregido, a partir de las dos
pruebas anteriores,

= Sesién 46: Trabajo con su tablero de palabras y comienzo con el tablero
Quwerty. Comienza a existir una comunicacién simple. Ejemplo: Se le dijo si
yo te digo Hola", i me contestas..., y ella escribié: HOLA LIZ. Lo mismo
hizo a la hora de despedirse.

= 5esidn 47: Se trabajé durante toda la sesién con el tablero qwerty. En esta
sesidn, se logré entablar una comunicacidn mucho mds formal. Los
resultados fueron sorprendentes y, por tal, se permite reproducir de la
manera mds precisa, el didlogo que se tuvo con el sujeto, durante casi
veinte minutos. Cabe aclarar que todas las preguntas y comentarios que se

hicieron por parte del aplicador fueron hechas de manera oral.

Aplicador: Hola.

Sujeto: Hola Liz

Aplicador: ¢ Tienes ganas de trabajar hoy?
Sujeto: Si,

Aplicador: Por favor, vas a copiar la siguiente palabra: SOL
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Sujeto: Sol

Aplicador: ¢ De qué color es el sol?

Sujeto: Amarillo.

Aplicador: Copia esta palabra por favor: BANO.
Sujeto: Barlo.

Aplicador: ¢ De qué color es el bafio?

Sujeto: Blanco.

Aplicador: Dime por favor ¢qué es ésto?

- ( se mostré una mano).

Sujeto: Una mano.

Aplicador: Ahora vamos a platicar ti y yo, lo has hecho muy bien, pero ahora
{Me puedes decir cémo te llamas?

Sujeto: Ema.

Aplicador: ¢ Puedes escribir ahora tu nombre completo?
Sujeto: Ema Oshikawa.

Aplicador: {Cudntos afios tienes?

Sujeto: Quince.

- (El sujeto bostezd)

Aplicador: ¢ Tienes suefio?

Sujeto: Estoy cansada.

Aplicador: ¢ De qué color es mi falda?

Sujeto: Blanca.



Aplicador: ¢Cudl es tu color preferido?

Sujeto: El azul.

Aplicador: ¢Cémo se llama tu mamd?

- ( Mostré sefializacién azarosa y no escribié algo concreto. Se supone que
ésto se debid a que el nombre de la mamd es Japonés.)

Aplicador: ¢Cémo se llama tu papd?

Sujeto: Ernesto.

- (Esto no es verdadero, el nombre del papd también es JTaponés).

Aplicador: ¢ Cudl es el sabor de pastel que es tu preferido?

Sujeto: Chacolate.

Aplicador: Le mostré una ilustracién con varios panes de dulce y pregunté,
¢Cudl es el pan que mds te gusta?, Sefiald la concha y continve. Si quisieras
comer una concha, a quién le pedirfas que te la comprara.

Sujeto: A Liz.

Aplicador: {Cudl concha te gusta mds, la blanca o la de chacolate?

Sujetoa: la blanca.

Aplicador: ¢Sabes lo que es un helado?

Sujeto: Sf.

Aplicador: ¢De qué es el helado que mds te gusta?

Sujeto: Helado de fresa.

Aplicador: ¢Quién te lleva a comprar helado?

Sujeto: Mamd
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Aplicador: ¢Cudndo?

Sujeto: Domingo.

Aplicador: {Qué dia es hoy?

Sujeto: Viernes.

Aplicador: Mafiana, (Qué dia es?

Sujeto: Sdbado.

Aplicador: ¢Qué haces los sébados?

Sujeto: Voy a la escuela.

-(Se le explicé que los sdbados no se va a la escuela y se le dio un giro a la
pldtica)

Aplicador: ¢ Qué es lo que mds te gusta hacer cuando estds en tu casa?
Sujeto: Ofr mdsica.

Aplicador: ¢Sabes que estas enferma?

Sujeto: Sf

Aplicador: {Qué tienes?

Sujeto: Autismo.

Aplicador: Yo quiero ayudarte, ¢sabes que quiero ayudarte?

Sujeto: sf, gracias.

Aplicador: Dime, ¢Cudl es el tablero que mds te sirve, el de palabras o éste?
Sujeto: Este, gracias. o
Aplicador: Te gustarfa que pusiera los colores y algunas cosas bdsicas

alrededor para que no tardaras tanto en escribir?



174

Sujeto: si, gracias.

Aplicador: ¢ Por qué a veces te muerdes y me rasgufias?

Sujeto: No sé,

Aplicador: Es hora de ir al salén de clases, quieres un pedazo de pan o
prefieres una galleta.

Sujeto: Quiero galleta por favor.

Aplicador: Adiés y gracias.

Sujeto: Adids Liz.

Con estos resultados se suspende la investigacién, pero como ya se
menciond, el trabajo de investigacidn se prolongaréd hasta el momento en el
que se logre la generalizacién del proyecto.

IV.4.2. Andlisis de resultados.

Para elaborar el presente estudio, se retomé uno de los criterios
utilizados por la Lic, Edith Salcedo Jacome en su andlisis comparativo. Este
es: en cuanto al métado en sf y en cuanto a los resultados obtenidos.

IV.4,2.1, En cuanto al método en sf,

A partir de lo antes sefialado, se puede decir que el método global

Luciérnaga resulté ser una alternativa eficaz para llevar a cabo el proceso de
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enseflanza-aprendizaje de la lecto-escritura, Esto se supone fue asf, por lo

siguiente:

* Hay un apegamiento estricto a la metodologia propia y primera del método
global.

* Fue elaborado ademds por especialistas mexicanos para nifios mexicanos.”

* Los temas que conforman los contenidos resultan interesantes para el

sujeto, lo que facilita considerablemente la adquisicién del proceso.

* Se observé que el meter la carretilla o familia de la letra de manera previa
al texto hizo que el aprendizaje fuera mds rdpido y que hubiera mayor

participacién por parte del sujeto.

* Lo anterior se agilizé ain mds cuando se introdujo durante las sesiones, la
frase musical. Esto se hizo con base al sustento tedrico en el que se menciona
que la persona autista muestra, en la mayorfa de los casos, un gusto y

habilidad especial para la misica,

* De manera personal, se reflexiond acerca del orden en el que se presentan

las consonantes y, se especulé que éste no era del fodo propicio, pues habfan

* Esta ventaja no pudo ser aprovechada del todo; al trabajar con una nifia japonesa, hubo que
hacer diversos cambios en textos. .
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letras que se trabajaron en un primer momento y que su riqueza prdctica, en
el lenguaje cotidiano, suele ser menor a la de otras. Asi por ejemplo se
considerd que la *R" podria ensefarse de manera previa que la "V* o que la

nLLu"

Una vez hecho el andlisis en cuanto al método en s, se continuard ahora

con lo que respecta a los resultados obtenidos.
1V.4.2.2. En cuanto a los resultados obtenidos.

Como se ha venido observando, los resultados son contundentes, el
avance y los logros obtenidos hablan por sf mismos sobre el trabajo de
investigacidn realizado. No obstante, se aprovechard este apartado para

resaltar algunos puntos importantes:

Aludiendo al aspecto fempo}'ul y si se consultan los registros antes
presentados, se podrd ver que la investigacién se inicié el dia 16 de enero de
1996 y se suspendié el 12 de abril de! mismo affo. Se lograron un total de 38
sesiones, en donde el tiempo promedio de trabajo académico fue de veinte

minutos. Con esto, se puede concluir que fue, en menos de tres meses que el

* Cabe recordar que las modificaciones en cuanto a la presentacidn de las consonantes se hizo con
base al anélisis de! vocabulario basico del sujeto,
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sujeto logré adquirir la lecto-escritura y utilizarla como medio de

comunicocidén con sus seme jantes.

Personas que se dedicon a lo ensefianza de esfe proceso con nifios
normales aluden a un tiempo prorgedio de un afio escolar para lograr dicho
praceso mediante un método global. Asf, resulta ain mds interesante la
rapidez con que se consiguié que la persono autista adquiriera el proceso

lecto-escritar.

Es imprescindible sefialar que, aunque el tiempo antes seffalado es el que
se dedicé a la sesién, se sugiere que aquél que esté interesado en llevar a
cabo este tipa de praceso de enseRanza-aprendizaje deberd de considerar
una hora de trabajo, en la que la primera parte serd destinada al juego o
contacto afectivo con el sujeto y la parte final, a la recompensa del trabajo

realizado o bien a fa ampliacién del conacimiento del sujeto.

Asimismo hay que aclarar que para que los resultados sean
satisfactorios, debe existir una estimulacién sensoperceptual intensa
constatando que el sujeto posea los hobilidades que se presentan como pre-

requisitos para la lecto-escritura.

Gracias al registro diario, se pudo deducir que, en cierta medida, el

comportamiento de la persona autista es "cfclica”, por lo que habrd momentos
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en los que su rendimiento es dptimo, mientras que existirdn otros en los que
casi no pueda trabajar. Como puede deducirse, ésto resulta relevante para el
aplicador del método; es por ello que se ashondard en el asunto para que a
partir de esto se pueda ir conformando un estudio especifico acerca de la

forma en la que estas personas llevan al cabo el aprendizaje.

Para explicar lo antes mencionado, se utilizard una grdfica que facilite
la visualizacién del comportamiento del sujeto durante el trabajo en cublculo.
Este comportamiento se tomard de manera independiente al hecho de si se
logré o no el objetivo académico; aunque esto puede, evidentemente, estar

relacionado.

Tres serdn los valores que servirdn de gula para la elaboracién de la
gréfica:

Cuando el sujeto haya mostrado interés y disposicién para trabajer, el
valor utilizado serd el 3. Cuando su comportamiento haya sido dificil porque se
presentaron diversas conductas inadecuadas, pero ain con esto se logré
trabajar, el valor serd 2. Por ultimo, cuando las conductas inadecuadas se
hayan presentado, prcticamente en fodo momenfo, el valor asignado serd 1.

Asf pues, esto se puede sinfetizar en:

3 = Buena disposicién y participacién al trabajar.

2= Participé aunque tuvo reservas para esto
1 = No participé.
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Esta gréfica facilita y reitera la suposicion de que existen ciclos
favorables y no favorables en la vida de este sujeto. Serfa interesante que en
investigaciones posteriores esto se tomara en cuenta y se estudiara mds a

fondo puesto que, prepararia al educador en su tarea como aplicador de un
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método de lecto-escritura o bien, para llevar a cabo cualquier programa o

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Es tarea del educador pues, detectar y aprovechar aquelios momentos
en donde el sujeto estd dispuesto a colaborar mientras que, por otro lado,
debe reconocer los estados criticos para que de esta manera sea paciente y
entienda que el sujeto estd pasando por una fase dificil en la que le cuesta

mucho trabajo controlar su comportamiento.

Por otro lado, cabe referirse a los reforzadores que se llegaron a
utilizar durante el proceso; éstos fueron de dos tipos: los verbales en los que
se animaba al sujeto y se le invitaba a seguir adelante y los materiales, en fos
que después de un excelente trabajo se le daba ‘un pedazo de pan o una

galleta en el patio.

Del mismo modo, el trabajo realizado en el patio facilité dicho proceso,
sobretodo en el aspecto de la empatia y la confianza para con el aplicador.
Durante las primeras sesiones se jugd con una pelota rellena de hule espuma o
esponja suave y lo que se hacia era aventarla una a la otra y cacharla. Lo
anterior, se hacla a una distancia de aproximadamente dos metros; si se
trataba de tener un acercamiento espontdneo, el sujeto se refiraba evitando
el confacto. Conforme las sesiones fueron pasando, la distancia se hizo un

poco mds cortay el sujeto aceptaba de vez en cuando el contacto fisico. En la
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sesién 27 era tal la empatla, que en lugar de jugar a la pelota, se llevaron a
cabo actividades lidicas que implicaban la coordinacidn y el contacto con
manas y a una distancia de apenas cincuenta centimetros. Este tipa de juegas
("por aquf pasé un caballo”, “marinero que se fue a la mar”, "ah! va la harmiga"
y “cabeza, hombros, rodillas y pies” ) eran mucho del agrado del sujeto y se

practicaran hasta el (ltima dfa de la investigacidn.

En cuanta a la esfera afectiva, es factible sefialar que huba un pragreso
en la manifestacién de sus sentimientas y estadas de dnimo, a tal punta que,
en una ocasién tomd mis manas pidiendo un abrazo. Continuamente se refa con
sentida. Si bien es en ocasiones canfusa la farma de dar a canocer a las demds
la que sienten, pueden hacerlo y esta es impartante para cantribuir a la ayuda

que ellos necesitan.

En cuanta a su lenguaje, es fundamental decir que en un inicia el sujeto
fenla un cantacta bdsicamente mimica can las demds; se daba a entender
mediante sefas, que en la mayarla de las casos, eran confusas e
indescifrables. Presentaba un cierta "balbucea”, pera este era par demds

queda,

Durante la investigacién se observd que cuando se inclufa la frase
musical, el sujeta segufa el ritma con su cuerpo y su cabeza y que se

esfarzaba par emitir las palabras. Con esta, en mds de una ocasidn se invitd al
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sujeto a verbalizar lo que se vela diariamente en las sesiones. Hoy por hoy, el
sujeto emite las siguientes palabras, aunque en un volumen muy bajo y una
pronunciacién no del todo clara: *Hola", “Liz", "Adids", "A la una, las dos y las
fres”, "Mamd”, *Quiero pan”, *Quiero ir al patio” y "popd".

Es claro que el sujeto no podria conformar un vocabulario oral; la
articulacidn serfa por demds deficiente y el volumen muy bajo, lo que
impedirfa la real comunicacién, Es por tal, que el tablero de comunicacién que

se propone resulta ser una opcidn adecuada para esta persona.

Un aspecto que no se puede dejar de lado es la evaluacién del proceso;
pues este es un momento diddctico fundamental para todo proyecto e
investigacién educativa, Especificamente en el presente trabajo la evaluacién
se realizaba en cada sesidn; cada una, tenia un objetivo que al final tendrfa
que haberse cubierto. Si no se cubria, era nuevamente planteado para la

siguiente sesidn logrando en la mayoria de los casos los resultados esperados.

Ademds, al término de la semana se dedicaba un tiempo especifico para
el repaso semanal y/o general. Dicho repaso era una forma mds de evaluar si
el cantenido fue o no asimilado por parte del sujeto. No hay que olvidar que el
material empleado para la evaluacidn estaba conformado por el contenido
visto en las sesiones nada mds que presentado de una manera integrada y en

ocasiones en un orden diferente al empleado en la metodologla de ensefanza,
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Aludiendo a la evaluacidn final, se dird que no hay prueba mds clara que
el didlogo que se sostuvo con el sujeto en la dltima sesién registrada y el
presente andlisis. Todo en su conjunto permite, a quien asf le interese,
extraer lo valioso y lo Gtil y dejar a un lado aquéllo que no haya traido los

resultados esperados.

Como se aclard al inicio del capftulo y sin mds que explicar, se
confrontardn a continuacién el planteamiento, hipétesis y objetivos

planteados en el inicio de la investigacidn.

El planteamiento se enuncia asf:

1.- ¢Es el método global Luciérnaga una alternativa educativa asequible en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la lecto-escritura para personas

autistas?

Con base en los resultados y en el andlisis elaborado, se puede afirmar
que éste sf es una alternativa mds para lograr dicho proceso; sin embargo, hay
que aclarar que la adaptacién sigue y sequird siendo necesaria hasta que
llegue a conformarse un método especifico y concreto para personas autistas.
Y aln con esto, habria que hacerlas dependiendo de las caracteristicas

propias del sujeto.
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2.- ¢ Es el método global Luciérnaga més viable y eficaz que el Minjares y el

Freire en la adquisicién del proceso lecto-escritor para la persona autista?

A partir de las experiencias vivenciadas en este trabajo, se puede decir
que el método aplicado es sin duda viable. Su eficacia ha quedado demostrada

a partir de los resultados obtenidas, por lo que no habrd que explicitarla.

Es muy pronto quiza para decir cudl de las tres adaptaciones es la
me jor; se considera que cada una tiene sus aciertos y sus limitaciones. Y si los
resultados fueron en esta ocasién contundentes, es en buena parte, porque en
todo momento se retomé lo bueno de los dos anteriores y se procuré evitar

aquello que, se habfa visto, no resultaba como se esperaba.

Se puede decir que el camino ya estaba andado y que mds que una
competencia entre métodos es otra la finalidad por la que se ha comenzado a

trabajar...

En cuanto a la hipétesis, queda nada mds reiterar que ha sido aceptada,
recalcando una vez mds el argumento que se acaba de explicitar en cuanto a la

eficacia del método.

Por Gltimo se expresard con enorme satisfaccién, lo referente a los

objetivos éspecfficos de la investigacidn:
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* Se puede ofirmor sin temor o equivocorse que, este frobojo es uno
olternotivo Util poro el educodor de lo persono outisto; describe entre otras
cosos, cémo es la conducto de uno de ellos y por lo menos, grosso modo, la

forma en la que es posible que oprendo.

* A partir del contacto directo, cotidiono y dirigido’ con esta persona y ol
estar ofiodiendo "algo mds" (lecto-escritura) a su repertorio conductual, se le
estd educondo y por ende se estd contribuyendo a su perfeccionomiento como

ser humano.

* Indudablemente, se logré una integracién con su medio social mds préximo,
que es el Centro Educativo Domus; mediante el tablero, esta persona puede

ya entablar un didlogo en el que manifieste su pensar, su querer, su sentir.

En cuanto a su medio familiar, la integracidn no fue como se esperaba,
pues la fomilia es de origen japonés, por lo que su lenguo materno es esta
dltima. A pesar de esto, sus padres estdn muy contentos con lo que se ha
logrado y existe la posibilidad de un proyecto en el que se ensefie el idioma
espafiol ( aunque sea en una forma bdsica) a la madre del sujeto para que de

esta forma el proyecto se generalice y cubra el panorama esperodo.
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El tercer y Ultimo objetivo es, como se puede observar, un tanto
ambicioso (vid. supra. p.149). Sin embargo, la comunicacién ya se ha
establecido y cada vez es mds la informacidn que se ha lograde captar de
parte de estas personas. Paso a paso y con la contribucién de aquellos que
estén interesados en la educacién de la persana autista, este objetiva pronto

estard en nuestras manos.

Suele ser muy diffcil plasmar la riqueza de un trabajo de investigacién
en unas cuantas o muchas Ifneas; sin embargo, se ha procurado ser lo mds
claro y explicito pasible para que el lector tenga una idea precisa de lo que se
realizé. Hay mucho, muchfsimo qué hacer en materia de educacién especial,
concretamente en la educacién para la persona autista. Ojald y éste sea tan
solo el eslabdn de una cadena muy larga de estudios y alternativas educativas.

Se necesitan.

* Es decir con una finalidad especifica.
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CONCLUSIONES.

1. No importan las cualidades fisicas, psiquicas, sociales y espirituales que un
ser humano posea; no importa tampoco, el lugar, el tiempo y las
circunstancias en las que le haya tocado vivir, pues independientemente de
ello todo hombre por la conformacién misma de su ser es una persona

humana,

2. Ninguna persona humana es perfecta, sin embargo, por medio de un actuar
correctamente dirigido, el hombre es capaz de ser mejor y por lo tanto,
contribuir en la plenificacién de su propia vida y en la de los demds. La
educacién es pues, el medio idéneo para lograr este proceso de

perfeccionamiento.

3. Desafortunadamente hay personas cuyo comportamiento no se apega o
coincide con el de la poblacién en general, tal es el caso de aquellos que
padecen el sindrome autista. Mas no por esto quedan excluidos del derecho
natural a la educacidn, sencillamente ésta debe adecuarse y dirigirse a sus

necesidades y caracteristicas esenciales.

4, La convivencia social que se establece cotidianamente entre los seres

humanos, lleva implicita un proceso de comunicacién. Este proceso que para
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fa mayoria de las personas se torna sencillo y trivial, se vuelve complejo y
de diffcif acceso para una persona con autismo; sebretodo si ésta carece de
lenguaje oral. Es por esto necesario proporcionar las herramientas y los
medios adecuados para facilitar y propiciar el didlogo mediante el cual

externen, entre otras cosos, su pensary su sentir.

5. El lenguaje es el elemento fundamental para establecer un proceso de
comunicacién entre personas. Cuando, como en el caso del autista, no existe
la posibilidad de conformarlo de manera oral, surge la alternativa de la

lecto-escritura como medio grdfico para lograrlo.

6. De acuerdo con las investigaciones hechas al respecto, se puede afirmar
que los métodos de cardcter global son una herramienta diddctica adecuada
para la ensefanza-aprendizaje de la lecto-escritura en personas autistas.
Sin embargo, es necesaria la a;;licacidn de un método sintético que

corrobore el dato anterior.

7. Al no existir un método especifico de lecto-escritura para la persona
autista, se hace indispensable la adaptacién diddctica de los métodos
regulares utilizados en dicho proceso; para obtener asl, una adecuacién que

conlleve al logro de los resultados esperados.
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8.La tarea del pedagogo como profesional de la educacién es, mds que la
instrumentacién del método en sf, la adaptacion diddctica de los métodos ya
hechos y la elaboracién de un método pedagdgico especifico para llevar a

cabo el PEA de la lecto-escritura con estas personas.

9. Retomando la primera investigacion, se reitera que la Comunicacidn
Facilitada es una técnica de ensefianza que permite a la persona con
autismo expresarse de manera rdpida, légica, congruente y accesible

promoviendo con esto que se comunique.

10. Una condicidn previa necesaria para que una persona pueda involucrarse en
el PEA de la adquisicion de la lecto-escritura con una persona autista es,
entre otras cosas, el conocimiento de dicho sindrome. Esto proporcionard
una idea mds o menos clara de a quién se va a educar y de cudles son las

caracteristicas clave que deberdn tomarse en cuenta al momento del

aprendizaje.

11, El contenido y la metodologia son elementos centrales que determinan en

gran medida los resultados que se puedan obtener al instrumentar cualquier

método de lecto-escritura.




12, El material diddctico que se utilice durante el PEA de la lecto-escritura
debe poseer dos caracteristicas simultdneas: ser atractivo para el
educando y de elaboracién sencilla y/o adquisicién accesible para el

aplicador.

13. Al ser (nicos e irrepetibles, las personas autistas poseen rasgos
eminentemente individuales: tal es el caso del tiempo que pueden tardar en
adquirir la lecto-escritura. Es importante pues, no olvidar que cada uno de
ellos tiene su tiempo y su momento y que hay un sin fin de factores que

pueden apresurar o retrasar este proceso.

14, Serla interesante comenzar a tomar en cuenta las caracteristicas del
aplicador como una variable controlada; pues al parecer, esto incide
directamente en la disposicidn del sujeto para el aprendizaje y en la

rapidez con la que se cumplen los objetivos planteados.

15, El método global luciérnaga es una alternativa educativa asequible en ei
PEA de la lecto-escritura para personas autistas. Ademds y de acuerdo con
los resultados de las tres investigaciones ésta parece ser la mds viable y

eficaz hosta el momento.
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16, Si bien lc documentacién bibliogrdfica es bdsica y primordial para conocer,

en este caso el sindrome autista, sin la prdctica educativa dicho
conocimiento se verfa notablemente reducido pues no estarfa
complementado con la experiencia vivencial que es por demds

enriquecedora,

17. Es una realidad que la lecto-escritura de manera conjunta con un tablero

de comunicacidén, son un medio eficaz para lograr que una persona autista

sin lenguaje oral establezca un didlogo con quien €l asf lo desee.

18, Un mundo que ayer parecia impenetrable, hoy comienza a abrirse ante los

ojos de muchos. Gustos, sentimientos, intereses, preferencias y opiniones
es lo que se ha descubierto al conversar con una chica autista sin lenguaje
oral. Es un hecho: piden ayuda y nos toca a nosotros como profesionistas de
la educacién colaborar poniendo los medios que estén en nuestras manos.

Que esto sea pues, bendicién para muchos.



192

BIBLIOGRAF1A BASICA.

1. ACEVES MAGDALENO, José., Psicologia General., México, 1981., 274p.

2. ALTAREJOS, Francisco., Educacidn y Felicidad., 2%edicién, EUNSA.,
Pamplona, 1986., 156p.

3. BRASLAVSKY, Judy., Hay un chico aqui dentro., Ed. Atldntida, Argentina,
1992.,249p.

4, CORZO, Rosa M., Presentacién del tercer Congreso Nacional de Autismo.,
Ed. Madin Impresores., México, 1993.

5, FRITH, Uta., "El autismo” in. Investigacién Cientifica., Agosto, 1993 p. 58-
65.

6. GARCIA HOZ, Victor., Tratado de Pedagogla Sistemdtica.,13* edicién., Ed.
RIALP, Madrid, 1990., 694p.

7. GARANTO ALOS, Jesis., El_Autismo., Barcelona., Ed. Herder. 1990,
155p. :



193

8. MOLINA GARCIA, Santiago., Enseflanza y Aprendizaje de la lectura., Ed.
CEPE., Madrid, 1990, 310p.

9.NASSIF, Ricardo., Pedagogia General, Ed. Kapelusz, Buenos Aires
1989,305p.

10. NIETO, Margarita, Anomalfas del lenguaje y su correccién, Ed.
Francisco Méndez Oteo., 1987., 493p.

11, PALUSZNY, Marfa., Autismo., Ed. Trillas., México, 1991., 213p.

12. ROSENZWEIG, Mark., et.al., Psicologla Fisioldgica., 1° edicién, Ed, Mc
Graw Hill., Espafia, 1992, 895p.

13, WING, Lorna., La educacién del nifio autista., Ed. Paidés., Espafia, 1987.,
221p.

14. WITTIG, Arno., Psicologla del Aprendizaje., 1* edicién, Ed. McGrawHill,
México, 1984.,338p.

L



194

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

15, ARDILA, Alfredo., et al., Lenquaje Oral y escrifo., 1° edicién, Ed. Trillas,,
México, 1988., 359p.

16. BISQUERRA, Rafael. Métodos de Investigacién Educativa: Gula Prdctica.,
12 edicién, Ed. CEAC, Espaffa, 1989, 382p.

17. CHAVARRIA OLARTE, Marcela., et al., Orientaciones para la elaboracién
y presentacidn de tesis de pedaqogla., Universidad Panamericana., México,
1992., 115p.

18. KELLY, William., Psicologla _de la educacidn.,7® edicidn, ED. Morata,
Madrid, 1982., 683p.

19, KOLB, Lawrence., Psiquiatria Moderna.,, 5° edicién., La Prensa Médica
Mexicana., México, 1976, 835p.

20.LURIA, AR, El cerebro en accidn., Ed. Martinez Roca., Barcelono, 1984,
383p.

21, MILES, Christine., Educacién Especial para alumnos con_deficiencia
mental., Ed. PAX MEXICO., México, 1950., 237p.




195

22.NIETO, Margarita., El nifio disléxico., 3% reimpresién, Ed. La Prensa
Médica Mexicana, 5.A, México, 1982., 293p.

23. POLAINO LORENTE, Aquilino., et al., Educacidn Especial Personglizada,
Ed. RIALP, Madrid, 1991., 432p.

24, RIMLAND., Bernard.,, "On Autism an interview” Imsiiiute for Child
Behavior Research, 1993,

25, SALCEDO JACOME, Edith., Andlisis Comparative entre la adaptacidn de
los métodos Minjares y Freire, en la adquisicidn de la Lecto-escritura, para
jévenes autistas., Lic. en pedagogfa; Universidad Panamericana; 1996, 155p.

26. SANTILLANA,, Diccionario Enciclopédico de Educacidn Especial., 1°
reimpresién, México, 1988., 2159p.

27. SELECCIONES DEL READER’S DIGEST. Los porqués del cuerpo
humano., 1% edicién, México, 1986., 336p.

28. URIBE TORRES, bolores., Diddctica de la Lectura - Escritura

29. VAZQUEZ, Carlos., Educacidn Personalizada: una propuesta educativa
para América Lating,, 3% edicién, Bogotd, 1986., 85p.




196

30. ZUBILLAGA RUENES, Itziar., Le_secuencia de la Ensefianza y_del
aprendizaje del proceso lecto-escritor dirigide @ una persone autista sin
lenguaje oral., Lic. en Pedagogfa, Universidad Panamericana, México, 1994,
186p.




	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. El Autista Como Persona Humana y Sujeto de Educación
	Capítulo II. Una Alternativa más para la Persona Autista: La Lecto-Escritura por Medio del Método Luciérnaga y la Comunicación Facilitada
	Capítulo III. Retomando lo Valioso de las Investigaciones Previas
	Capítulo IV. La Práctica Educativa: Todo un Reto para el Pedagogo de hoy
	Conclusiones
	Bibliografía Básica



