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INTRODUCCION

La educacidn que ofrecen 10s padres a los jos sigue y seguira lenianao
mientras [a persona exista una mportanca muy grande  puesto que es ia

manera de wlos formando para su perfeccionamiento integral

En esta educacion, los padres de famiba se han enconfrado con diferentes
problemas, los cuales los hacen dudar de su capacidad para egucar a sus

hijos

Una de estus prablemas es la hiperactividad, que es el tema a tratar en este
trabajo de investigacion, tomando en cuenta que este comportanuento se
observa en la infancia, especialmente al niclo de la edad pre-escolar, pues no
solamente son los padres quienes se dan cuenta de esta situacion. sno los

profesores al estar en contacto con et nifto dentro de un grupo

Por otro lado, el aumento de este problema en los Ultimos aitos y la falta de
orientacion a padres de familia y profesores en su labor educativa con este tipo
de nifios, me motive a tratar este tema. aunque por ofro tado, al haber realizado
practicas de observacion y orientacion en diferentes instituciones educativas
(jardin de niftos) a lo largo de la licenciatura, se me fueron presentando casos
en donde {os mismos padres de familia preguntan desde ¢ POR QUE son asi

sus hijos, llegando hasta el punto de sentirse cupables ante ese



comportamiento y i COMO puaden soiugionarlo elios NISMoS o sun ayuda de
la escdela. wdo esto con el fin de ayudar a que estos minos se aceolen a si
MisSMOos y sean aceptados en 1a sociedad. pues hay gue lomar @n cuenta que,
justamente el comportamienio de los nifos de 3-6 anns. @s muy achivo y
uniéndole a una hiperactividad hace que tengan problemas tanto on sus
refaciones ¢on sus companeros como con los aduitos, en accidentes de wdo

Upo

Otra expenencia por la que fie pasado y fue causa de una ingqulelud por tratal
este probiema fue ia iabor gue lleve a cabo dentro del servicio social, <n donds:
prestaba ayuda hacia este tipo de casos, pera en reahdad i Upo de avuda que
recibe ei nifio es dentro de la famiila ya que €s con 1a que convive [d mayor
parte de su tiempo y ahi jJustamente se presenta la iabar dei pedagogo que es
la orientacion a {us padres de farmilia para que no se sientan culpabies del lodo
de la situacior por ta que pasan, sSING que  sepan  encausar esle

comportamiento del nifio

Sin embargo, surge la incognita a resolver
81 existe una deficiente relacion entre fanuiia y escueld en el manejo de 13
hiperactividad, ,Qué medios psicopedagdgicos se pueden ublizar para

encauzar o controlar dicha conducta hiperactiva?



Ante este cugstionamento. 1a presente investigacian ntenta liegar d un onjeivo
general en donde se pretende " Estudiar tas caracteristicas de 1 uperachvidad
en el nino de 3-6 afos y su repercucion dentro del ambido familiar y escolar
con la finalidad de ofrecer orientaciones pedagogicas a los educadores

rmediante un seminaro”

El drea en la que se desarrolla es la psicoldgica. el enfoque es eminentemente
didactico, el ambito que se mar ya es el familiar y escoiar y fa etapa evolutiva a

la que se alude es la infancia (3-6 afos)

Para cumplir con el abjetivo planteado anterormente se dividio 14 tesis en 4
capitulos. en donde los 3 primeros  son de orden dacumental y descriptivo y
el Ultimo corresponde a un orden practico, desencadenandolo al conocimiento
de las consecuencias de la mala relacién de las instituciones educativas para
el manejo de la hiperactividad y asi poder dar onentaciones pedagogicas

dentro del seminario que se propone para concluir con toda 1a tesis.

-El primer Capltulo "La hiperactividad coma obstaculo en la conduccion de la
educacion de los hijos”. Tiene como objetivo. estudiar las causas de ia
hiperactividad en el niffo de 3-6 aftos, para ofrecerle un tratamiento pedagagico
en la familia y escuela, por lo cual se manejan temas desde el concepto de
persona. educacidn, pedagogla, disfuncion cerebral, y asi desencadenar hasta
lo que es la hiperactividad ( Sus causas y tratamientos ).



-Ei segundo Capitulo "La Infancia como base para el desaroilo ded hara™,
lene como objetivo: Descnbir 1as caracteristicas nommales e fperactivis en el
nifo y su consecuencia en el desarrollo biopsicosocial

Los temas que en general se presentan comresponden a ias cavacerishuas
fisicas, cognitivas, sociales y mairices tanto del nio normial, coma ias def onlo
hiperactivo, con la finalidad de observar por medio de una comparacion, &n

qué difiere cada una y saber cdmo se puede educar la conducta del wifante

-£4 tercer Capitulo "Instituciones educativas primaraias como medios para guit
la conducta normat e hiperactiva del nifo” tiene como objetive describir 1as
conductas normales e tiperactivas, en la comundad escusla y familia para
darles una orientacion pedagagica.

Los temas que se atan son las diferentes conduclas proyectadas en 1a
comunmidad. escueta y familia, tanto det nuito aormal como det hiperactiva, asi
como &l conocumiento de a deficiente refacion entre ias misimas, especialinente
de las 2 ultimas, dando pautas pedagégicas para el mejoramiento de la
comunicacian.

-El cuarto capitulo: "Estudio de las consecuencias de la mala relacion entre
familia y escueta para el manejo de 1a conducta det mno hiperactve.” cuyo
oheitivo es. Reafirmar por medio de un senimano fa difencia enite 1d
contducta normal e hiperactive del nido, con ta finalidad «de  ofrecer

ornentaciones pedagogicas para su mejor encavzamiento en ta famiia vy



(5]

escuela. pues tata de satisfacer una de ias necesidades nor las que pasa la

institucidn educativa quien soiicitd el seminario

Al partir de que el diagndstico fue dado por |a directora del plantel, se retoma la
informacion, para que se prosiguiera a la eiaboracion del seminario, iniciando
con la creacidn del programa y meétodos de evaluacion. posteriormente se
continuo con la implementacion del serninario en donde apartir del mismo se
flegd al conocimiento de las consecuencias de la mala relacion familia-escuela
en el manejo de la conducta normal e hiperactiva del nifto. lo cual contribuyé a
que posteriormente se dieran orientaciones pedagogicas para mejorar
eficazmente esa relacion entre las instituciones educativas.

Por lo tanto en este capltulo se da a conocer:

-El planteamiento del problema.

-Definicion de fa muestra.

-La elaboracion del prograrna para el seminaria pianeado.

-Elabaracion de instrumentos de evaluacion

-Analisis de resultados  cuantitativo y cualitativo

-Correccion de programa.

-Correccion de instrumentos de evaluacion.

Finalmente se presentan {as conclusiones que se obtuvieron a lo largo de este
trabajo, asl como la realizacién de un giosario y la bibliografia basica y
complementaria que se ocups para la realizacion de 1a tesis.



Este rabap de investigacidn tene como alcance offecer una Lomprens.n
clara de io que es ia niperactividad, para evitar su confusidn con ia conducta
normal del nifto preescolar, ofreclendo ast diversos Iratanuentos, en los que
destaca entre otros el pedagogico nacia 1as instituciones educativas en (as que
se desenvielve la persona, sin embargo una de ias fimitaciones de {a tess es
que aunque se dan a conocer diferentes lipos de tatannentos no se
profundiza lo suficienie en cada uno de ellos oues para su realizacion es
necesario un estudio mas especifico con ‘a aportacion de otros especialistas.

de aqui que se apoye &l trabajo interdisciplinano en el manejo de este tema

De esta manera invito al lector a que esta tesis sirva de motivacién para que se
interese mas por el tema de la hiperactividad, en el que aun se requiere mas
profundizacian.



CAPITULO 1 _LA HIPERACTIVIDAD COMO OBS TACULO BN i A
CONDUCCGION DE LA EDUCACION DE LOS rilu0S.

El objetivo del presente capliulo es estudiar las causas de Ia hiperactividad en

el nifo, para ofrecerie un tratamiento pedagdgico en la farilia y en la escueia.

Para dar cumplimiento a lo escrito en el parrafo anterior es necesario conocer
antes el tipo de sujeto en el que recae la hiperactividad, por lo tanto se inicia la
redaccién de este primer capitulo aludiendo a la persona humana, asi como a
los aspectos que la encierran para constituir su integridad y que son objeto

para que llegue a desenvolverse como un ser perfeclible.

Si mencionamos los aspectos que tiene la persona, es necesario hacer
mencion a la conducta, ia cual nos permite comportamos como individuos
insertos en la sociedad.

Al centrarnos un poco en la conducta, por razones de estudio, ésta puede ser
proyectada de forma muy pasiva o por el contrario muy activa de tal manera
que supera los limites de la normalidad, y es aqul en esta uitima donde
justamente aterriza el objeto de estudio de este trabajo siendo la hiperactividad
el tema central.
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Por o tamo en una segunda parte del nusmo capituio se cononan y
estudiaran las diferentes etiologias y tratamientos de 1a tuperactividad, para
que de esta menera se cumpla el objetivo planteado al inicio del presente

apartado.

LI- TERMINOLOGIA,

Retomando que el sujeto de estudio de la tesis es la persona y el objeto
especlfico es la educacion de la misma en un plano hiperactivo, es necesario
iniciar por aclarar la terminologla de este concepto que se utilizard a lo iaryo
del trabajo y en particular de este capitulo.

El individuo como ser integral, en un plano bio-psico-social comparte
caracteristicas con las demds personas. asi se presenta ¢l caso por ejemplo
del aspecto fisico y sexual entre otros. pero también existen otros tipos, que
aunque sigen estando en todos, se dan a conocer de manera diferente, pues
emiten grados, tal es el ejempio de la conducta, en donde muchas veces
supera la linea de la normaldad, presentandose asl la hiperactividad, Ia cual

necesita conocerse para lograr su encausamiento eficaz.



Para abarcar su conocimiento es necesano destacar que la hiperactividad
proviene de dos términos griegos:

1)hiper = mas

2)kinesis = movimiento.

Se define etimoldgicamente como movimientos mayaores.

Sin embargo, el concepto de hiperactividad es relativamente nuevo, pues
tomando en cuenta su historia la podemos dividir en lapsos importantes y asi

conocer hasta lo que hoy se sabe de la misma.

-1800 Gall da a conocer que las personas con dafios en la cabeza, manifiestan

una incapacidad para expresar sus ideas.

-1917 Hinnshelwood retoma lo establecido por Gail y menciona una refacion
entre la conducta anormal de la persona con la existencia de un dafio
neurolagico.

-1939 Goldstein acepta que una lesion cerebral ocasiona la existencia de

comportamientos anormales.

-1968 se nombra a la hiperquinesia como sindrome de reaccion hiperquinética,
convirtiendola a una movilidad permanente y constante.
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Esto da pauta a que Domenna Ranshaw afirme que la hiperquinesia sea una
actividad muy grande, agrupada dentro de los sintomas, tomando en cuenta
que en dicho sintoma hay manifestaciones conductuales formando una
entidad clinica en cuanto tal, agrupandolo dentro de las disfunciones
cerebraies minimas, las cuales onginan desorganizaciones perceptuales de la
conducta.

-1976 se establece que los niftos con probiemas de conducta y de aprendizaje
tienen semejanza con los que presentan un dafio cerebrai.

Sin embargo, como lo anterior no era todavia muy evidente, introducen el
término de dafio cerebral minimo como la existencia de una lesion muy ieve en
el sistema nervioso central en el nifio, especialmente en el hiperactivo, dando
apertura a que se manejen 2 términos:

"hiperquinesia = su etiologia es organica, causada por una lesion cerebral.
*hiperactividad = su etiologla es ambiental o psicoldgica.

Aunque su origen es diferente, su significado es el mismo.

En particular utilizaremos el término de hiperactividad, pues es el mas comun y
familiar para los padres y profesores en sus 4mbitos correspondientes.



1.1.1.- PSICOLOGICA.

Al partir de que el objeto material de la pedagogia es la persona humana y el
objeto formal es la educacion, este trabajo de investigacion se basa en ello y
toma como objeto de estudio especifico a fa educacion de la persona
hiperactiva. Para ello. hay que iniciar por aclarar el concepto de persona,
pues ella es el centro de estudio.

“La persona es una sustancia individual completa, dotada de razén vy
responsable, consecuentemente de sus actos. De aqui que la persona sea
una sustancia viviente, conciente, sensible, pensante, actuante y volitiva,
distinta de todas las demas personas y resporisable de sus propias
acciones."( 1), es decir, ia persona humana es un ser material y espiritual que
siempre va a ser unica, desde que nace, hasta que muere, saciabie y temporal,
pues se da en el tiempo y de ahl se desprende que es histdrico.

La persona es diferente a todo ser por estar dotada de Inteligencia la cual se
deriva de la voz latina Intus=Dentra y Legere=Leer, por lo tanto es la facultad
de leer a de comprender en el interior de las cosas,es la capacidad de penetrar
hacia su esencia. s la capacidad de conacer y abarca funciones psicoldgicas
cuyo objeta es el conocimiento. "Es 1a facuitad de entender a de conocer' (2 )

(1)W.A Kelly;Psicologla de la Educacion; p 530
(2)READER’S DIGEST, Gran Diccionario Enciclopédico llustrado, p.1955




En ofras términos mas amplios se dice que la inteligencia "se caractenza por {a
tendencia mental a tomar y mantener una direccion definida, su facuitad de
realizar adaptaciones para lograr una meta deseada y la capacidad de

autocritica.” (3)

Por lo tanto podemos incidir que la inteligencia es una facultad esprritual en
donde su primer objeto es el ente y su objeto propio es la naluraleza de los
entes sensibles. Sila nocién de ente no 1a obtenemos por fos sentidos, el ente
entonces es inteligible, pues por Ia inteligencia sabernos que algo existe,

aunque na lo veamos.

No hay nada que no sea objeto de {a inteligencia, parque todo lo que es puede
ser conacido por ella y es aqul en donde el nifto hiperactivo se desenvuelve,
pues como todo puede conocer, la distraccion esta presente en cuanto que
quiere canacer todo al mismo tiempo no llevando un orden.

Si afirmamas que por medio de la inteligencia conocemos, para poder llevar a
cabo ese conocimiento necesitamos:

1. Simple aprehensidn.- acto cognoscitivo de orden analitico que considera por
separada lo que en realidad estd unido, no habiendo posibilidad de error.

2. Juicio.-acto cagnoscitivo de orden sintético, une accidentes con sustancias y
atribuye a un sujeto sus aclos, se da entonces la reflexion.

()W AKelly apcit., p.366-367



3. Raciocinio.-conexton de juicios para aumentar el saber.

Pero también otra facultad especificamente humana cen la que cuenta el
hombre es, la voluntad definida como' "La facultad dominante y soberana del
hombre, distinta y superior a los deseos sensonales, los impulsos fisicas y las
fluctuaciones emocionales.” (4 ). La persona con voluntad puede decidir sobre
su conducta y arienta su vida, pues esta facultad es por naturaleza espiritual y
constituye el apetito al bien.

Uniendo la definicion de voluntad con la de fa inteligencia podemos afirmar que
son dos potencias presentes al mismo tiempo en el alma espirtual,
activandose mutuamente con una accion reciproca entre si, pues por una parte
la voluntad mueve a la inteligencia a actuar como causa eficiente y el
entendimiento mueve a la voluntad presentandole su objeto como causa final
( no se puede amar a algo si antes no se conoce ), de ahi que el entendimiento
manda ala voluntad y ésta a la inteligencia.

La inteligencia entiende que la voluntad quiere y la voluntad quiere que la
inteligencia entienda.

De esta manera haciendo uso reciproco entre la inteligencia y la voluntad, la

(4)ibidem., p.144



persona desencadena su manera de aciuar, decidiendo sobre su conducta
para orientar su vida, sin embargo, es necesario recibir ayuda de |a educacion,
la cual se define como: "El perfeccionamiento intencional de ias potencias
especlficamente humanas." ( § ), sirviendonos de esta manera como medio
para llegar a la formacion integral que como personas buscamos. para

alcanzar la felicidad o el bien Ultimo que se persigue

Sobre {a frase anterior. se puede ncidir que la educacion es un proceso de
adaptacion o un proceso de cambio de un estado a otro mas perfecto, pues la
educacion supone dar una instruccién o una ensefianza a todas las personas
para que se presente en elflas un cambio de conducta positiva, la cual le ayude
a su tarea de perfeccionamiento.

Si se toma en cuenta la inteligencia, la voluntad y la educacion, es necesario
que ésta Ultima se lleve a cabo de manera diferente en cada persona, pues
cada una de ellas posee diferencias individuales que lo hacen ser distinto de
los .demas. Por eso se habla de una educacion personalizada que: "es el
desarrolio de la persona como principio consistente de aclividades, llegando a
una realizacion personai, tomando en cuenta su Ssingularidad, autonomia y
apertura." (6)

(5) GARCIA HOZ Victor:Principios de pedagogia sistematica; p.25
(6) cfr., ibidem., p.28
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Estas diferencias individuales las debe retomar et educador al reatizar su tarea
para que de esta manera se logre un aprendizaje significativo de lo ue se estd
enseftando.

1.1.2.- PEDAGOGICA.

Para facilitar la formacién de la persona humana por medio de la educacion a
lo largo de su vida, el educador debe basarse en la Pedagogia que
etimolégicamente "viene de dos palabras griegas: pais=nifio y agn=conducir,
ltevar'. (7), que se define como fa ciencia y arte de la educacion, que posee
una fundamentacion tedrica y practica.

"La Pedagogla es ciencia en cuanto que tiene su campo propio, posee
principios conocidos con certeza y un cuerpo de doctrina que las
investigaciones han enriquecido." (8), es decir, fundamenta el aspecto tedrica,
conoce, describe, explica a [a educacion en el individuo para que se den
comparaciones.

Es arte en cuanto que fundamenta el aspecto practico, ilevando a la educacion
como una tarea a realizar.

(7)YGOMEZ PEREZ, Rafael., Familias a Todo Dar; p.81
(8)ibidem; p.82
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Por lo tanto para llevar a cabo realmente la eaucacion, el educador cuentd con
la pedagogia, fa cual posee una serie de campos epistemolagicos para facilitar
su tarea y dirigirla de manera eficaz.

Tales campos se pueden dividir en tres:
1.-Teleologla=Teleo=fines, nos dice cudles son los fines de la educacion

incluyendo los proximos y tltimos de la misma.

2.-Axiologla=Axio=valor, nos da a conocer los bienes que dirigen las acciones
educalivas, Incluyendo los valores y objetivos, en los cuales debe estar
implicita 1a axiologla pedagégica, la cual nos da a conocer los bienes que
dirigen la accion educativa.

3.-Mesologla=Mesos=medios, campo que nos ofrece los medios suficientes
para llegar ai fin, presentandose 3 dimensiones:

a)la individual-Toma al hombre como un ser personal y estd ayudada
principaimente por la orientacién educativa entre otras.

b)L.a grupal.- Afirma que el hombre se desarrolla en grupo, en una sociedad y
s auxiliada por la arganizacion educativa.

c)La docente.-Hace relacion al praceso ensertanza-aprendizaje y recibe ayuda
principal de la didactica.

4.-Ontologia=Ontos=ser, en este sentido, 1a ontologia pedagogica le
praporciona a la pedagogia el ser de la educacion, partiendo del hombre. pues



estucdia al educador y educando, para que otorgue el soporte filosofico de (a

teoria educativa que se necesita del hombre

La importancia de los campaos, radica en ia facilitacion del proceso ensefanza-
aprendizaje para pasar del ser ai deber ser por medio de {a formacién o
educacién integral, y para no perder esa integridad que se persigue, se cuenta
con elementos y momentos didacticos de la pedagogia en todo el proceso,

entre los que podemos contar con:
ELEMENTOS:

*Quién= Es el educando o la persona a quien va dirigido el hecho educativo,
como parte del éxito del proceso ensentanza-aprendizaje.

"Quién= Eg el educador o persona quien ofrece tedrica o practicamente el

contenido educativo.

*Para qué= Es |a finalidad a la que se pretende flegar con una accion por medio
de objetivos cognoscitivos, afectivos y psicomotrices.

*Qué= Contenido que se pretende transmitir, con la finalidad de satisfacer la

necesidad diagnosticada.
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"Cémo= E£s la metodalogia 4 realizar, 0 &l conjunto de raomentas coordinados

para dirigir el aprendizaje hacia los objetivos.

*Con qué= Son los recursos didaclicos que sirven de complemento entre la
realidad y las palabras. con ia finalidad de facilitar la fijacidn del aprendizaje. la
comprension del contenido, estimular ia motivacion ete.

*Cudndo= Qistribucion del tiempo para cada uno de los elementos.

*Dénde= nstalaciones o lugar en el que se llevara a cabo la propuesta.

"Diagnéstico

Momentos *Planeacion
didacticos : *Realizacion
*Evaluacién

*Diagndstico.- identificacién de 1a realidad en donde hay problemas que
rectificar y ratificar para asi poder pasar a la planeacion.

*Planeacion.-es un momento en el yue se ve a eficiencla y eficacia del proceso
ensefanza-aprendizaje, en la planeacion nos preguntamos fin, qué, quien.
cémo, cuando.



Los objetivas de 1a planeacidn son muy necesanos, pues con ellos:

-aumenta la eficiencia del proceso ensefanza-aprendizaje.

-asegura generalmente el buen control de la enseftanza.

-la planeacion propicia una mayor atencion a los educandos, porque los toma
en cuenta.

-la planeacion permite alcanzar una enseftanza integrada, pues se toman en
cuenta todos los elementos.

*Realizacién.-es poner en practica todo lo planeado, sin embargo, hay factores
que intervienen como obstaculos, de ahl la importancia de preveer.

Dentro de la realizacién es necesario destacar a los incentivos y a la
motivacion, los primeros son reconocimientos que se dan de manera externa al
sujeto y 1a motivacion se da en cada educando, pues es un proceso intemo, es
un movimiento de la voluntad.

*Evaluacién.-es el momento en que de forma cualitativa o cuantitativa el
educador sabe si cumplié 0 no con los objetivos pianteados, pudiendo llevarlos
a cabo de tres maneras:

a) diagnéstica: verificar el estado actual de quien tiene necesidades, detecta
emociones, motivacién etc.

b) procesal: se lleva a cabo en todo el proceso ensefanza-aprendizaje.

c) final: consiste en evaluar al término del proceso, habiendo de evaluar todos

los aspectos utilizados.
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1.3 - EDUCATIVA.

Una vez analizado lo anterior, se comprende mejor ta necesidad de la
educacion en la persona humana como medio para alcanzar su
perfeccionamiento.

En el proceso educativo la persona puede participar en el papel de educador y
educando, at ser educador le correspciide la accion de ensefar, palabra que
proviene "del latin insignare,indicar, de signare, sefialar." ( 9 ), por lo tanto se
puede entender que segun el tipo de enseflanza que se lleve a cabo, puede
facilitar la transmision de conocimientos y la adquisicién de habilidades para
algun arte o profesian.

Por el contrario, cuando la persona aparece como educando, participa del
aprendizaje, siendo déste "la actividad mental por medio de la cual el
conocimiento y la habilidad, los habitos, actitudes e ideales son adQuiridos,
retenidos y utilizados, originando progresiva adaptacion y modificacion de la
conducta." ( 10)

Cuando el alumno consigue el aprendizaje, en realidad lo que logra es un
cambio de conducta mas 0 menos permanente.

(9YREADER'S DIGEST.,op.cit., p.1271
(10)W:A;Kelly.,op.cit., p.244
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Este pracesu de ensenanza-aprendizaje se fleva a cabo en las nshtuciones
educativas tales coma

"familia,escuela,iglesia, estado medios de comumicacion etc.” ( 11 ) y. para
llegar a una formacidn integral hace usa de enseflanzas formales e intormales
(en la escuela y en el hogar) para que sean demostradas por medio de
aprendizajes significativos entre otros elementos y asi la educacion sea
personal y permanente en todas las personas.

1.2.- DISFUNCION CEREBRAL.

La persona humana como ser bio-psico-sacial, puede o no presentar
alteraciones en los dmbitos bioldgico, psicalégico y social, st se presentan, es
necesario, determinar el rea y el porqué de la alteracion, para poderle dar una
solucién, con la participacién de la familia, escuela, doctor general, neurdlogo

etc.

Especlficamente se trate o no de una eticlogla organica, si hablamos de una
sobreactividad, que trae como consecuencia la faita de atencién, una
impulsividad, problemas de aprendizaje, inmadurez, problemas en la conducta
etc, y que a su vez tiende a un rechazo por parte de {a sociedad y

(11)vid infra. Cap i



generaimente a una incomodidad personal o baja auloestma, nos refenrainos
al problema de la hiperactividad o hiperquinesia, la cual tiene diversas causas
y sintomas, dependiendo def sitio y tamano de {a lesion si es (ue existe y por lo
tanto, difiere el tratamiento que se le deba dar.

En general esta hiperactividad puede partir de un problema de disfuncion
cerebral, fa cual se define coma: "La consectiencia que puede ocurrir por una
lesion, dailo, malformacién, trastorno en el desarrollo, o alteracion bioquimica o
eléctrica en el cersbro.” { 12 ), comao consecuencia, se puede presentar en el
niflo una disfuncion cerebral minima, "la cual origine que se presente un déficit
en destrezas motoras, lenguaje, aprendizaje o un déficit en la alteracion del
mismo.” ( 13 ), de aqui {a importancia de destacar también el significado de
danto cerbral, el cual "implica justamente una disfuncién cerebral secundaria a
una lesién anatémica que se puede detectar con la tecnologla actual” { 14 )

A pesar de tal disfuncion cerebral, esta persona es sujeto de educacion,
teniendo derecho a recibir un encauzamiento eficaz de su conducta por parte
del trabajo interdisciplinario entre neurdlogo, médica, psicéloge, pedagogo ete,
a fin de que su adaptacidn individual y social, le ayude a liegar al
perfeccionamiento que busca, pues en la actualidad, el aumento de ninos con

(12)CALDERON GOMEZ,RaulEl nifio con Disfuncion Cerebral; p 215
(13)¢fr. idem,
(14)cfr. ibidem., p.214




problemas de hiperactividad o hiperquinesia y 1a poca atencion que se les
ofrece en todos los ambitos educativos en los que se desenvuelve, trae como
consecuencia la ausencia de la educacion integral que se busca, pues la
ayuda que se le da no va acorde con sus necesidades; de aqui la importancia
de partir de un diagnéstico, el cual debe establecer |a hiperactividad dei nifio y
las probables causas de la misma para que de esta manera se pueda
encausar adecuadamente al pequenio en todo su ser, y asl {tegar al fin que se
persigue. '

Por lo tanto, es necesario elaborar diagndsticos mas precisos para que se
logre una evaluacion cuidadosa del sujeto que permita planear el manejo del
problema y asl establecer un pronéstico.

Partiendo del diagnostico, éste debe contener una historia clinica del sujeto,
examen neurologico ( incluyendo el electroencefaiograma o cualquier otro
instrumento neurolégico), pruebas psicoldgicas, evaluacion de los padres, del
profesor, del médico, examen fisico, pruebas de laboratorio, evaluacién de
lenguaje asl como del rendimiento académico etc.

Por lo anterior se entiende que dicho diagndstico es necesario realizario de
manera interdisciplinaria en donde cada uno abarque su especialidad:

*Padres de familia.- aportando los antecedentes personales incluyendo datos



pre per neo y posnatales, asi como las caracteristicas del infante por medio

de la observacion.

*Profesores.- aportando la evaluacion del rendimento acadénuco y aigunas

caracterislicas sociales, cognitivas del nifo.

*Neurélogo.- por medio de examenes afirmar si hay o no areas dafadas por

medio del electroencefalograma u otro instrumento evaluativo.

*Doclor general (pediatra).- proporciona su historia clinica asl como los

resultados del examen médico, incluyendo pruebas de laboratorio.

*Psicologo.- pruebas para conocer su coeficiente intelectual y diagnosticar
desde otro punto de vista si posee deficiencias obtenidas por alguna disfuncién
cerebral.

*Pedagogo.- ofrece un trabajo integrai por medio de la evaluacién del
rendimiento escolar, diagdstico de problemas de lenguaje exprasivo y dirigido,
coordinacion motora fina y gruesa, percepcion sensorial etc.

Gracias a la integracion de los diversos datos establecidos, es pasible
determinar el tipo de ayuda o tratamiento a seguir.



121 - CAUSAS HERCDITARIAS.

"E5 claro que gran parte de la hiperactividad as hereditaria (). no séio debido
a que se observa en las familias. sino también a que ios padres bioldgicos de
nifos hiperactivos muestran con frecuencia otros trastarnos, cada uno de los
cuales tienen como caracteristica comin la hiperactividad, psicopatia
alcoholismo e histeria."( 15 ). También, se puede presentar el caso de que
dentro de una familia que tiene mas de un hijo, si uno de ellos participa de una
hiperactividad, el hermano imite este tipo de conducta que observa
directamente, independientemente de sus caracteristicas normales y unicas
que como nifo tiene, debido a una influencia social que Ie rodea dentro del
ambito familiar, de aqui.que el ambiente puede ser una causa tan decisiva
como 1o es la hereditaria.

Por el contrario, la herencia no determina que un nifto sea hiperactivo. pues no
es la causa Unica, por eso cabe sefialar que no es necesariamente obligatorio
que si los padres son hiperactivos los hijos 1o sean también. o que si los
padres nunca lo fueron, asocien la conducta del nifto con aigan otro familiar,si
se presenta el caso de un nifto hiperactivo, sin que lo sean sus padres, puede
entonces presentarse esta conducta estimulada por otro tipo de causalidad
genética, de ahi la importancia de que los padres no se sientan

(15)ibidem., p.156
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culpables por ese comportamiento que exterionzan sus tos. porque  puede
ser que ellos no sean la causa primordial, y por lo tanto, deben presentar un
ambiente favorable para encausar la hiperactividad con la ayuda de otras
agencias educativas, principalmente las institucionales.

Las causas hereditarias de la hiperactividad existen "por la proximidad de las
relaciones biolégicas que influyen en |a probabilidad de que los familiares estén
afectados.” ( 16 ), es decir, un nifio puede ser hiperquinético, porque influyen
alugunas caracteristicas innatas de sus padres biologicos. sin embargo, no
determina su conducta.

12.2.- CAUSAS PRENATALES, PARANATALES Y POSNATALES.

Independientemente de las causas hereditarias, gran parte de la hiperactividad
en los nifios proviene de principios pre-para y posnatales, que pueden daftar
regiones del cerebro del infante para convertirse en una disfuncién cerebral
minima.

Este tipo de causalidad demuestra la inculpabilidad genética. por parte de los
padres al presentarse la hiperactividad en el niflo, pero que sin embargo
participan de manera activa involuntaria y voluntariamente en algunos casos.

(16 ) TAYLOR,Eric; El nifio hiperactivo; p.121
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En este sentido se puede afimar que los padres, participan de manera
voluntaria, al hacer uso de drogas y alcohol, ya que influye de manera
negativa en |a persona embarazada y en el nifflo,convirtiéndose en un estimuio
para la hiperactividad.

En cuanto al uso del cigarro, puede ocasionar baja de oxigenacion fetal y si se
abusa puede causar anoxia o hipoxia, mas no determina nada.

Se entiende por anoxia una "insuficiencia en ia cantidad de oxigeno necesario
para satisfacer las necesidades normales de las células." ( 17 ). Y por hipoxia
segun Gerard J. Tortora en su libro de Principios de anatomia y fisiologla es la

disminucion en el aporte de oxlgeno a células, en otras palabras es cuando
llega poco oxigeno o no llega (anoxia) a los tejidos del organismo, pues hay
una disminucion de gldbulos rojos, los cuales tienen la tarea de transportar

oxigeno.

Si mencionamos a las enfermedades del aparato respiratorio, éstas a su vez
pueden causar hipoxia 0 anoxia, porque "¢l tejido puimonar disponible para el
intercambio de oxigenc y de anhidrica carbénico durante la respiracion se
encuentra reducido.” ( 18 ), por lo tanto la anoxia o hipoxia produce la
presencia de sangre venosa no oxigenada totaimente.

(17)CALDERON GONZALEZ, Raul.op.ctt., p.213
(18)READER’S DIGEST ,Guia alfabética de padecimientos.causas,sintomas y
tratamientos., p.79
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Por otro lado el mal uso de medicamentos por paite de fa madre puede

estimular que se convierta en una causa prenatal.

A si mismo, las demds experiencias pre-para y posnatales se desarrollan por
medio de la madre afectando al niflo, de tal manera que se presente en ¢l
mismo la conducta hiperquinética, de ahl la necesidad de elaborar un listado en
donde se puedan mostrar de manera ordenada estas causas y poderies dar
una solucion por medio de la educacidn y llegar asl al perfeccionamiento que
se busca.

CAUSAS PRENATALES:

-Exposicion a rayos X,

-Disturbios metabolicos.

-Enfermedades Infecciosas.

-Aspitacién de mondxido de carbono.

-Hipotensidn.

-Drogadiccién.

-Alcoholismo.

-Hemorragia cerebral en el feto.

-Rubéola.

-Movimientos fetales violentos.

-Toxoplasmosis.

-Anemia.

-Diabetes.

-Problemas respiratorios. et



CALISAS PARANATALES
-Hemorragias vaginales.
-Mal uso de anesltésicos y farmacos.
-Hipotension arterial.
-Sufrimiento fetal.

-Exceso de sangrado.
-Hipoxia neonatal.

-Manejo del oxigeno.
-Maniobra de estraccion.
-Parto prolongado.
-Expulsién muy rapida.
-Cesarea.

-Induccion de ocitdcicos.
-Utilizacidn de forceps, etc.

CAUSAS POSNATALES:

-Nifios prematuros.

-Generalmente el peso del niffo es menos a lo normal,
-Transtornas respiratorios.

-Disminucién del ritmo cardiaco,

-Enfermedades infecciosas en los primeros meses.
-Traumatismos craneanos.

-Neaplasias cerebrales.

-Encefalitis etc.



a0

"Tales son fas causas que hasta ahora se han dentificado como responsables
de los campos estructurales, no siempre macroscopicos, pues {os nay a
niveles bioquimicos, que a su vez son los principales antecedentes del
problema.”" ( 19) '

Cabe concluir que dentro de estas causas se presenta dafo cerebral minimo.
pues afecta parte del cerebro del nifo a causa de las experiencias vividas
dentro y/o fuera del vientre de la madre.

12.3.- CAUSAS NEURQLOGICAS.

"Ante este tipo de causas no podemos afirmar que deba existir dao o lesién
cerebral, mas bien se refiere a una baja activacion del Sistema Nervioso
Central." (20)

Esta baja activacién puede presentarse a causa del funcionamiento del
metabolismo, de ahl puede desprenderse que Ia cenducta hiperactiva ya no se
deba solamente a factores genéticos pre-para y posnatales, sino que ahora
hay |a posibilidad de que se deba a defectos en los procesos de activacion e
inhibicién det Sistema Nervioso Central, no queriendo decir con ésto, que deba
existir una lesion en el cerebro para que se presente la conducta
hiperquinética, pues eso puede suceder o no. mas bien lo que contribuye a ese

(19)VELASCO FERNANDEZ,Rafael £l nifio iperquinético: p.26
(20)cfr GARGALLO LOPEZ, Bernardo;Hijos hiperactivos, p.24




N

campartamienta es la herencia y el entorno psicologico en et que se desarolia
el nifo. no olvidando sus “caracteristicas propas” ( 21 ), temperamento y
caracter.

Volviendo a las causas neuroldgicas se presentan signos neurologicos
menores en fos nifos tates como: "dificuitad en el equiibrio, pobre coordinacion
motora fina, torpeza, reflejos asistematicos o movimientos irregulares o
espasmadicos de fos miembros,"( 22 ), pero que a su vez suelen disminuir con
el paso del tiempo y, con esto se vuelve a dar una apertura a la posibihdad y
derecho de educacion del infante, para una aceptacion propia y social, la cual
le ayude a su formacion que como persona humana persigue.

Gracias a estudios recientes, se ha afirmado que por tesiones corticales
frontales, el nifo muestra un bajo rendimients en tareas que requieren
concentracion, ast a su vez es causa de que varios autores tales como Eric
A.Taylor ratifiquen que al presentarse problemas con el funcionamiento del
l6bulo temporal, la persona presente caracteristicas comunes con fa
hiperquinesia, no obstante , nadie ha podide concluir que sea la causa de la
conducta hiperactiva.

(22) GARGALLO LOPEZ Bernardo_,op.cit., p.25



Ante la conducta astudiada, es importante destacar (a prasencia del sislema
limbico, el cual por ¢l hecho de estar integrado por partes o elementos de los
henusferios cerebrales, guarda relacidn con la memona, conducta y aspectos
emacionalas entre otros

"Aunque el comportamiento es una funcion del sistema nervioso en su
totalidad, el sistema limbico controla la mayor parte de los aspectos
invaluntarios del mismo, encargandase particularmente el nlcleo amigdaiino de
regular los patrones generales de la conducta.” (23 )

Al ser estimuladas algunas de las dreas del sistema limbico tales como los
nucleos perifarnicales en el hipotdlamo dan como resultada que el sujeto
presente conductas defensivas e inquietas, de aqul Ia ratificacion de la reiacion
entre dicho sistema con la conducta hiperactiva.

Otro sistema que guarda relacidn con la hiperquinesia y en particular can la
capacidad de la persona para la atencian es el sistema teticular, el cual lleva a
cabo su tarea gracias a la existencia de las neuronas que al llegar al
mesencéfalo y al diencéfalo tienden a desencadenar ramificaciones hacia el
tronca encefélico, el cual desempena el papel indispensable en fa atencion,
tado esto es gracias a esas ramificaciones que forman un tipo de red para
transmitir comunicacion, de aqui el nombre de reticular que significa [red |.

(23)cfr. J TORTORA Gerard; el.al Principios de anatomia y fisiclogia.,p 387
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1z 4 - CAUSAS ALIMENTICIAS

En este apartado es interesante mencionar a FFeingold, el cual sostiene que
"los niftos hiperactivos son especialmente sensibles a ios efectos toxicos de
los colorantes artificiales de los alimentos, de ciertos conservantes y de
salicilatos naturales" ( 24 ), con base en esto, implementa una dieta llamada
dieta kaiser permament, la cual persigue en primer (ugar combatir la
hiperactividad por medio de la eliminacion de todos esos elementos
(colorantes, conservantes, efc.) que estimulan la sobreactividad.

Aunque adn no hay evidencias de que exista una determinacion de la dieta
alimenticia que lleva el nifto para que cause la conducta sobreactiva,
generalmente los especialistas afirman la existencia de alimentos que influyen,
mas no determinan la estimulacion cada vez mas fuerte de la conducta
hiperactiva, en otras palabras no se trata de una etiologla tan confiable como lo
pudiera ser el caso de la disfuncién cerebral, sino mas bien puede ser un
reforzador de la conducta hiperactiva.

(24)TAYLOR,Ericop.cit., p.113
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125- CAUSAS AMBIENTALES

Tomando en cuenta que el ambiente es uno de los factores que impuisan e!
cambio en el hombre, porque en &l crece y se desarrolla, intuimos que puede
convertirse en una causa que estimule diferentes tipos de conductas. estando
entre ellas la hiperactiva, este tipo de causa puede ser promotora de la misma,
pues causa a largo plazo deterioros en la persona desde un punto de vista
cognitivo y conductual.

Considerando la influencia negativa del plomo hacia el hombre cabe mencionar
que estas sustancias quimicas se encuentran todo el tiempo en el ambiente en
general, de tal menera que esta en contacto intrinseco con el cuerpo humano
originando una acumulacion del plomo en la sangre y un desencadenamiento a
actitudes hiperquinéticas en el nifto, aunque puede ser causa de esa conducta
"no es la causa principal de la hiperactividad." ( 25 )

Al encontrarse un alto nivel de plomo en el organismo del infante puede
ocacionar las siguientes reacciones:

*bajo promedio del coeficiente Intelectual.

*incremento de la prevalencia de problemas de conducta.

*problemas cognoscitivos

*problemas de concentracién.

(25 ) idem.



*bajo rendimiento neuropsicoidgico

*deteriora de la capacidad de expresion verbal
*conducta antisocial y labilidad emocional.
*dificuitades para el aprendizaje etc.

Por otro lado, el ambiente psicologico y social se sitian dentro de las catisas
de la hiperactividad, aunque ante esto cabe mencionar que "no hay datos que
aprueben que la pertenencia a una familia humilde, las desventajas sociales la
clase social baja y otras variables socioldgicas, psicologicas y culturales, sean
agentes causales de |a hiperactividad.” ( 26 )

Por lo tanto en este ¢aso lo que promueve la conducta activa del nifio es, por
una parte su temperamento y caracter y por otro la dindmica famiiar y
psicolégica en la que se desarrolla, es decir, dependiendo de sus
caracteristicas individuales y personales como su inteligencia, temperamento,
caracter, etc; se va a dar la manera de actuar ante situaciones conflictivas y
uniendo lo anterior a la educacion en la que se desarrolla, ésta ayudard ono a
controlar el comportamiento hiperactivo, de aqul la importancia de destacar la
dinamica familiar en la que se desenvuelve el nifio, pues se retomaran sus
valores, gustos, enfoques etc, y que de una u otra manera influye en el
encausamiento de la conducta hiperactiva en el nifto.

(26)GARGALLO LOPEZ,Bernardo.,op.cit., p.28
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Al conocer las causas del comportamiento estudiado. es necesario resaitar los
sintomas que generalmente presentan los nitos, para que con base en ellos se
estblesca el tratamiento a seguir, por io cual, se retomo a Bernardo Gargalio
Lopez, en donde enlista 10 sintomas que engloban la conducta hiperactiva
explicadas en el segundo capltulo por cuestiones de contenido:

a)Alto nivel de agresividad.

b)Falta de atencion.

c)inquietud excesiva.

d)Problemas de aprendizaje.

e)Transtornos de la conducta.

finmadurez

g)impulsividad.

h)Problemas en las relaciones sociales.

i)Baja autoestima.

j)Alto nivel de ansiedad

1.2.6.- TRATAMIENTO MEDICO.

Habiendo conocido las diferentes causas de la hiperactividad en el nifo, es
necesario daries un encausamiento por medio de tres tipos de tratamientos:
Medico, Psicologico y Pedagogico, pues hay que recordar que como se
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expreso al principio de este capltulo. se trata de un trabajo inlerdisciplianc

huscando el perfeccionamiento del hombre.

Al tomar en cuenta que cada persona es un ser unico e irepetible, se deben
retomar sus caracteristicas personales para ofrecerle un tratamiento de
acuerdo a sus necesidades, aun dentro de una misma hiperactvidad.

Al afirmar que los padres son luos pnmeros que visualizan una conducta
hiperquinética en el nifio, tienden a poner el caso en manos de especialistas,
ya sea en un médico, psicdlogo, neurélogo o pedagogo, para qlie, de esta
manera, le ayuden al infante a tener un control sobre su conducta.

Como coadyuvante de toda la ayuda interdisciplinania, es frecuente que el nifio
sea somelido a una farmacoterapia, la cual le ayudara a regular las funciones
neuroldgicas. Ante esto, los padres suelen asustarse y en ocasiones
rechazaria por descaonocimiento. Sin embargo, es necesario mencionar que
dichos farmacos no causan adiccion en el nifio, porque se suspenden por
periddos segun lo prescriban los especialistas. Estos farmacos llevan hacia un
control en el sujeto y requieren por lo tanto una supervisién de los padres de
familia y profesores.

Justamente es aqul donde se ralifica la importancia del trabajo interdisciplinario
entre familia y escuela por tener responsabilidad en el nifio, no dejandola
solamente a especialistas que se encargan del problema, pues todos forman
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parte del entorno educativo en el que se desartolla el sujeto

Dentro del tratamiento farmacolégico se presentan los estmulantes,
tranquilizantes mayores y menores, los sedantes y antidepresores, los mas
usuales son los estimulantes, que mejoran la conducta de la persona de
manera sustancial, pues realiza una accion directa en el Sistema Nervioso
Central y son eficaces por la reaccion que tienen en los niffos, como: poseer
una conducta mas tranquila, lo cual favorece el poder trabajar con él, pues
muestra menos distrabilidad y por lo tanto mayor capacidad de atencién,
desencadenandose en un progresc en el aprendizaje y asi, un mejoramiento
en las relaciones con sus amiges y familiares.

Estos estimulantes son favorables para el nifle y su familia, por ver los
resultados o cambios conductuales positivos a corto plazo, sin embargo, esto
no aprueba que los padres al ver una mejora en el nino dejen esa
responsabilidad que tienen a los farmacos, pues ellos simplemente son una
ayuda y no una solucion definitiva y absoluta del problema.

En general, el especialista, con base en un diagnéstico del sujeto, determina el
momento de inicio, duracién del tratamiento y su terminacién, siendo en cada
nifo una dosis diferente, de acuerdo a las deficiencias que presentan, en
cuanto a la sindpsis centrales o irregularidades de su absorcion etc.
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Asi como los estimulantes presentan efectos paositivos. se da fa probaicad
que se presenten los negativas que pueden ser entre ntros

La pérdida del apetito y de peso, dolores abdominales, insomnio, ifanto elc
retomando que estos efectos dependen de las diferencias de cada persona. de
ahl la importancia de la familia y la escuela en supervisar el tipo de
medicamento, en cuanto a la dosis y hora exacta, para que de esta manera se
conozcan los efectos secundarios que presentan, no olvidands que la
observacién de la conducta del nifio, es algo necesario, pues influye en la
variacion de dosis suministrada.

Como otro tipo de tratamiento farmacolégico se encuentran los tranquilizantes
mayores y menores, que pueden ser menos eficaces que los estimulantes, sin
embargo, reducen la conducta hiperactiva.

Los efectos positivos son parecidos a los que realizan los estimulantes, sin
embargo, en cuanto a sus efectos negativos hay una variacién, pues se puede
presentar un mejoramiento social mas que el propio aprendizaje, aumento de
peso y del apetito, movimientos incoordinados etc.

También se pueden dar los sedantes y antidepresores que tienen una reaccién
en el nifio hiperquinético, reduciendo la conducta que lo distingue, sin embargo,
su uso no es tan recomendable como en el caso de los estimulantes, por los
efectos que produce, no siendo tan eficientes y duraderos.
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1.2 7.- TRATAMIENTO PSICOLOGICO.

Retomando que el diagndstico debe contener una evaluacion neurologica,
psicoldgica y pedagdgica principalmente, el tratamiento debe basarse en elio,
por lo mismo, tomando como base el tratamiento meédico, es necesario qie se
establesca un seguimiento psicoldgico, para que auxilie al sujeto desde el
punto de vista cuantitativo y facilitar el paso a lo cualitativo, por medio de la
aplicacion de pruebas psicoldgicas tales como:

WAISC
WISC

RAVEN

ARMY BETA

DAT

BENDER

FROSTIG

TALE

TOULOSE PIERON etc.
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En donde ios datos obtenidos pueden no ser un fiel reflejo del rendiniento de:

hiperactivo, ya que por factores de atencidn, se nierde capacidad real refleja,

Las pruebas anteriores nos permiten observar el estado del sujeto, con la
finalidad de ofrecerle una terapia de sostén, y poder establecer la magnitud det
dafto cognitivo (que tanta capacidad de cognicién se perdi6 en relacion con
una alteracién), para establecer la capacidad que tiene el sujeto de
recuperarse y tratar de delinear el tratamiento mas adecuado, por medio de
terapias, en donde graduaimente va teniendo un control sobre su propia
conducta.

Al estar participando dentrb de la terapia psicologica, el nito siente la
responsabilidad que tiene en recuperarse y que no es Uunicamente el
tratamiento médico la solucion a su problema, sino que la participacion
individual y familiar en la terapia favorecen el tratamiento del mismo.

Ante esto sabemos que hay padres de familia que prefieren una ayuda
terapéutica sblamente psicoldgica y no Ila médica, sin embargo, muchos
ignoran que el tratamiento es segun la causa del problema y su profundidad, de
aqul la importancia del manejo de los sentimientos de. culpabilidad que se
generan en los padres, siendo tarea del psicologo, proporcionar un ajuste y
tratar de dar una explicacién de la causa del transtomno y asi ofrecer pautas
psicolégicas en el niflo y en los padres, para que la formacion y perfeccion sea
individual y familiar.
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“La intencidn es que el terapeuta influya para que se efectiien cambios

favorables donde sea posible, en beneficio de las relaciones familiares” ( 27 )

Ante lo anterior podemos concluir diciendo que el tratamiento medico, puede
ser bueno, estimulando de manera organica el Sistema Nervioso Central, para
que se presente el cambio de conducta, stendo necesario estimular todas las
areas de la persona por medio de pruebas y ejercicios psicologicos, para que
ese cambio en el nifilo sea mas estable, no dependiendo en un alto grado del
medicamento.

1.2.8- TRATAMIENTO PEDAGOGICO.

En este tratamiento, es el pedagogo. quien tiene una doble funcion:

Por una parte tiene que ayudar al sujeto en el estilo de vida total: bio-psico-
soclal, en un entorno global, para dar ayuda con los transtomos de aprendizaje
que pudiera presentar, adaptando aspectos especiales para que el alumno se
pueda integrar al proceso de ensefianza-aprendizaje normal; por ofra parte,
tomando en cuenta que es formador de formadores debe dar bases tanto a los
padres de familia, reforzando lo predicho por el psicologo, como a los
profesores, para ordenar su comportamiento hacia el nifto hiperactivo.

(27)VELASCO FERNANDEZ, Rafaelop.cit., p.85
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A diferencia con el psicdlogo. el pedagogo posee toda una formacion didactica
la cual le ayuda a la elecaion de medios especiales. los cuales pueden ser
utilizados tanto en la familia como en la escuela de manera integral, para que
se logre el cambio de conducta que se busca, y de esta manera alcanzar el
perfeccionamiento en el sujeto en forma integral.

Principalmente se persigue dar una formacion a los profesores que tienen a su
cargo alumnos hiperactivos, para poder encauzar ese comportamiento en
beneficio del niffo y del grupo en general.

Como se dijo al principio de este tratamiento, el pedagogo cuenta con una base
didactica, la cual le ayuda a la elaboracion de programas de tratamiento
pedagdgico, buscando por un lado el progreso académico del nifo, y por otro
disminuir la sintomatologfa. Los programas se pueden presentar en
instituciones especializadas para nifos con problemas de aprendizaje , sin
embargo, tomando en cuanta que en la mayorla de las escuelas primarias
cuentan con casos de hiperactividad, se propone la creacion ya no de
instituciones especializadas, sino la apertura de departamentos o tutorlas
formadas por profesores especializados en casos de hiperactividad, y asi
estarlamos llevando a cabo una ensefianza especializada, dentro de una
escuela normal, partiendo de las capacidades de la persona y de sus
diferencias que como tales tienen.



S| mencionamos que las tutorias las encabezan profesores especializados, esa
preparacion solo la puede dar el pedagogo, y para ello tiene a su cargo la
elaboracién de programas y técnicas de trabajo adecuados a cada situacion
personal y familiar, de tal manera que el nifo reciba instruccién y atencidn
integral para contnblur a su formacién total, sabiendo encausar eficazmente a
hiperactividad.

Si hablamos de una disfuncién cerebral y en particular de una hiperactividad en
la persona, es necesario ubicarla en una de las etapas evolutivas, en particular
este trabajo se refiere a la segunda infancia, en la cual es necesano destacar
sus caracteristicas normales, para compararlas con las hiperactivas y poderie
dar una solucion de las ya mencionadas.

Dentro del diagnostico pedagdgico y en especifico en los objetivos se debe
tomar en cuenta lograr un medio circundante en el cual se reduzcan los
estimulos para el nifto y asl incrementar su capacidad de aprendizaje.

El pedagogo debe integrar el diagndstico tipografico para poder dar una vision
integral del nifto y asl poder integrario a centros educativos normales



CAPITULO Il LA INFANCIA COMO BASE PARA EL DESARROLLO DEL
HOMBRE,

La persona pasa a lo largo de su vida por diferentes etapas, las cuales
encierran ciertas caracteristicas en lo flsico, cognitivo, socio-emocional, y
motriz, que en conjunto con las diferencias individuales (habilidades.
conocimientos, actitudes, vanables biolégicas y no hereditarias } facilitan que
ese ser bio-psico-social, como lo es la persona, se integre de manera eficaz en
sl mismo y en la sociedad en Ia que se desarrolla, de tal manera que pueda
llegar al perfeccionamiento y a la felicidad.

Para ayudar a los educadores (padres de familia y profesores) a guiar la
conducta del nifo y as| llegar a esa felicidad, se plantea el objetivo del
presente capltulo que es conocer el desarrollo normal e hiperactive en el nifio
de 3-6 afios y sus consecuencias en la formacion biopsicosocial.

Si ratificamos que el sujeto de studio es la persona hiperactiva, ahora es
importante destacar que el tema que se trata a lo largo, aterriza justamente en
la etapa de la Infancia, pero como la misma abarca varios afos de la persona,
por cuestiones del mismo contenido se hace alusién solamente al nifo de 3-6
aflos de edad, tomando en cuenta que es |a edad primordial en donde, los
nifos abren su espacio a las relaciones sociales en un ambito formal,
recibiendo de esta manera, una educacion por parte de la familia y por otra, de
la escuela.
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Con base en 1o antenor, la educacidn formal e intorma debe ser ejercida de
acuerdo a las carecteristicas generales del mito y a sus diferencias
individuales, pues estas ultimas infiuyen en que se lleve o no un aprendizaje

adecuado.

Ante lo anterior no solamente se busca la reatizacion para la fijacion de
aprendizaje, sino lograr una verdadera formacion integral, pues hay (ue tomar
en cuenta que la infancia es |a base para que, por medio de la educacién y la
formacion, pueda llegar a su proyeccion eficaz como persona enla sociedad.

Por ello, este capitulo, ofrece un conacimiento de dichas caracteristicas e
intenta lograr una comparacion con las del nifto hiperactivo, con la finalidad de
encausar la conducta hiperquinética tanto en el ambito familiar como en el
escolar, eligiendo a su vez los medios necesarios a utilizar segun el caso, pues
hay que recordar que toda persona es Unica e irrepetible en todas las etapas
de su vida.

i EL NINO NORMAL EN LA SEGUNDA INFANCIA

La infancia es una de las etapas por las que atraviesa el hombre, y cuenta con
cualidades unicas y exclusivas, que hacen ser al nifio Gnico e irrepetible en el
mundo, pues es persona al igual que un adolescente, adulto o anciano, pero
can caracteristicas diferentes, pues de manera
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conclente esta iniciando su conocimiento en el mundo y de todo 1o gue enclerra
el mismo

Al referirnos al nifio normal, nos referiremos a aquellos mos que no presentan
alteracion evidente 6 que se ubican dentro de la normalidad en la distribucion
de una poblacidn es decir, se aludir4 a caracteristicas de nifflos que no
presentan una psicopatologia de o en lainfancia.

Al hablar de la segunda infancia, nos referiremos a los aflos preescolares (3-6
aies), pues es la edad en la que normalmente los niffos inician su educacion
formal mas estructurada y especializada en el jardin de nifios especificamente.

Si hacemos alusion a esta etapa por la que pasa la persona, €s necesano
conacer algunos enfoques por los que atravesd este término para llegar a ser

percibido como una etapa de la persona en desarrollo como actualmente la
€onacemos:

ADULTO PEQUENO.-"Los adultos que consideren a los niftas como otros
adultos en miniatura les exigiran probablemente que participen en los
quehaceres del hogar, asl como en juegos y diversiones de los mayores." (28)

e et et e e e

(28) NEWMAN, Bérbara,, Psicalogia lnfantil,, p.29
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En esta concepcion del nifo, no hay un agrupamiento por edades, pues en
general hay un acceso ablerto al mundo de los aduitos mncluyendo sus

exigencias, ignoran {as caracteristicas y necesidades del mundo infanti.

EL NINO COMO MALDAD INNATA -"Aquellos adultos que consideren a los
nifos como innatamente malvados, se propondran guiar las actividades de l0s
nifios, limitando su fibertad de iniciativa o de exploracion.” (29 )

Aqul contemplamos que puede haber una manipulacién en lugar de
educacién, porque no se toma en cuenta la fibertad del infante, sino se esta
obligande a actuar segun las conveniencias y criterio de los adultos,
ocasionando en el nito una confusion, inquietiud y una ignorancia de cémo
actuar, demostrandolo muchas veces en ser un infante lieno de complejos
manifiestos en conductas irregulares, que varias veces utiliza para llamar la
atencion, aqul se incide a la falta de atencion, comprensién y amor en primera
instancia por parte de los padres.

EL NINO COMO TABULA RASA - “Tiene énfasis en experiencias positivas en

vez de castigar, hay una insistencia en educar, no se supone diferencias
individuales o capacidades innatas. * ( 30)

(29)idem.
(30)ibidem., p.30
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En esta vision se contempla la existencia de una educacion para el nifo. pero
sin tomar en cuenta sus diferencias individuales, simplemente saben los
adultos que hay una capacidad en el nifto para aprender y ser educado.

Segun Barbara Newman esta postura tuvo su origen en la doctrina pedagogica
de John Locke "quien sostenia que la educacion era una buena oportunidad de
introducir a los nifias y jovenes en la dimension de la virtud y la sabiduria.” (31)
De una manera o de otra, vemos que este enfoque, como lo dice Hortensia
Cuéllar, se minusvalua la personalidad del pequefio.

EL NINO CON BONDAD INNATA.-"Los adultos que vean a los nilos como
buenos por naturaleza aceptaran mejor las actividades que sean iniciativa de
los niftos y consentiran su comportamiento exploratorio.” ( 32 )

De acuerdo a lo anterior, se intuye que acrecienta el interés por el estudio de
niflo, pues toman en cuenta su comportamiento exploratorio, lo cual hace que
recurran con menor frecuencia al castigo, pues se presenta el juicio de
acuerdo al educador. Este enfoque va unido al pensamiento de Juan Jacobo
Rousseau, que en su obra "Emilio", da a conaocer la bondad del nito desde el
nacimiento, siendo su relacion con la sociedad la causa de su corrupcion, el

(32)NEWMAN;Barbara.,op cit., p.29



educador en este aspecto, tende a realizar una leea de onentacion, pues

defan al nino que actde libretmente y sin presiones

EL NINO COMO PROPIEDAD.-"El nifio como propiedad es donde su destino
depende de la voluntad de su superior, se valora al infante por su trabajo, se

les exige ciertos actos, pero sobre todo, conformidad y pasividad.” ( 33)

Como su nombre lo indica, al considerarse al nifto como una propiedad, 1o
toman como una maquina, siempre supeditada a la voluntad de quien lo
maneja, por lo tanto, tampoco consideran sus caracteristicas individuates y

saciales que tiene como persona.

Al llegar a considerar al nifo como FPERSONA EN DESARROLLO - Se
reconace a la educacién como medio para ir logrando su formacion integral, en
este caso "los adultos que catalogan a los nifos como personas en desarrollo,
es probable que dispongan de actividades especiales para los infantes como
peliculas, programas de T.V, juguetes y sus responsabilidades.” ( 34 )

Esta Gltima concepcién supone una investigacion scbre las capacidades del
nifio, al igual que sus caracteristicas en lo flsico, cognitivo, afectivo y motriz,
siendo este el enfoque al cual nos referiremos al hacer alusion del infante.

(33)ctr. ibidem., p.30
(34) cfr, ibidem., p.29



i1l - CARACTERISTICAS FiSICAS.

En este inciso se destacardn las caracteristicas fisicas que se refieren a
cambios corporeos por los que pasa el infante de esta edad:

-"A la edad de 3 arlos, el nifto tiene una estatura aproximada de 95 centimetros
(..), 1a nifa es casi tan alta como é.” ( 35 ) Podemos afirmar que
generalmente el nifo en esta etapa es mas alto y pesado que la nifta.

-Aunque se presenta una disminucion del ritmo de crecimiento,
especlficamente el desarrollo de la cabeza y el tronco es lento, sin embargo las
extremidades crecen mas rapido.

-Se incrementa el tamafio y mimero de huesos, los misculos se desarrollan
con mas velocidad que el resto del cuerpo, de aht que los musculos mas
grandes se desarrollen mejor que los pequefos y finos, por eso les cuesta
trabajo realizar una actividad fina.

(35)MUSSEN:et.al:El nifto. p.149
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-' El desarrolio de las piezas dentales llega a su tin.” { 36 )

En general el sistema oseo, muscular y nervioso van madurando, lo que (e
permite al nifio correr, trepar, patinar, lanzar etc, con mas precision y seguiridad
que en aftos pasados.

-Ef cerebro "ha alcanzado un 75% de su peso aduito al final del segundo ano,
crece hasta el 90% de su peso adulto a la edad de 6 anos." { 37 ) Por lo que
los aprendizajes puedan llegar a ser mas significatives a la persona y ésto
ayuda a su formacion integral.

-Al aumentar de peso, un 75% se debe a los musculos, lo cual puede
enfocarse para estimular su actividad.

-Las partes superiores del cuerpo empiezan a asemejarce con las que se
presentaran en [a etapa adulta.

-Su capacidad de fortaleza y resistencia se incrementa, debido principalmente
al desarrollo muscular y cambios de respitacion,

-Tienen una enorme energia motriz, de aqul que sea dificil distinguirio a simple
vista de un nifio hiperactivo.

(36)cfr. ibidem., p.150
(37)idem.




-En cuanto a sus horas de sueio. destinan aproximadamente 11 noras tanas
alternando un horario a siestas a medio dia en el jardin de nifas o en el hogar
después de haber realizado alguna actividad que lo haya fatigado.

-Por ser muy inquietos estdn expuestos a miltiples enfermedades.
especialmente en las correspondientes al sistema respiratorio.

Tomando en cuenta las caracteristicas fisicas anteriores, los educadores
deberan considerarias para que conozcan en realidad las necesidades vy
limitaciones de los niftos y con base en ello establecer los programas,
métodos, técnicas y recursos para el ambito familiar y escolar, consiguiendo
satisfacer algo real y que al mismo tiempo ayude a las demds areas de
desarrolio.

I.1.2.- CARACTERISTICAS COGNITIVAS:

"Bajo el rubro conceptual drea cognoscitiva, se engloban todas las funciones
de tipo intelectual que manifiesta el preescolar; de aqul que sea tan importante
su correcta estimulacion a fin de conseguir en los infantes su adecuada
maduracién o desarrollo.” ( 38 )

Para Cuéllar el aspecto intelectual de! infante es esencial para st desarrollo,
por eso la eleccion de métodos y técnicas empleadas por los educadores

Ty S —

(38)cfr. CUELLAR Hartensia.,op.cit., p.100



dehen ser favorables para el mito con la finaidad de cumpir su objetivo e

serla la maduracion o el mismo desarrollo.

El nilo va conociendo fas cosas. sin embargo, para que se logre una
aprehension cognoscitiva necesita conocer o dirigirse a algo por medio de sus
sentidos, estimulando su imagmacién y fantasla, pues para el infante su
conocimiento gira en tomo a un pensamiento animista, realista y egocéntnco

de manera interrelacionada.

Decimos que el pensamiento es animista cuando el nifto le da vida a todas las
cosas que va conociendo, y antropomorfista cuando el nific, dentro de su
imaginacion y fantasia, hace en él mismo que todas las cosas ( en especial
sus juguetes ) no sdlo se muevan, sino que hablen,

Esto permite que se desarrolle el pensamiento egocéntrico, es decir cree que
todo lo que conoce es de su propiedad, dandolo a conocer en su expresion "es
mio"

Por otro lado, el conocimiento de las cosas se logra al dar respuesta a sus "por
qués”’, de ahi la importancia de dar respuestas verdaderas, expresadas de
acuerdo a la edad del niflo.

Con base en lo anterior, poco a poco el infante formula stis propios conceptos

y juicios de acuerdo a su edad, pues ya conoce la esencia de las cosas.
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"Enio que se refiere a la logica infantl ha, habido gran polérmca. maestos v
educadores, padres y pedagogos no se ponen de acuerdo. Unos afirman su
existencia y otros (a niegan.” { 39 ), atendiendo a lo que sucede en este
sentido, Hortensia Cuéllar afirma que el nifo cuenta con una logica. fa
diferencia radica en que a comparacién con el adolescente, adulte o anciano,
es muy elemental, pues estd vinculada con su proplo mundo de fantasia y su
nivel de madurez cognoscitiva.

E! lenguaje en el area cognoscitiva, juega un papel importante, porque ahora el
nifio tiene una capacidad para el simbolismo. Ei infante se encuentra, segun
Piaget, en la etapa preoperacional, en donde el niffo pasa por una fase de
transicién, empezando a descubrir a otros, para relacionarse con los demas,
todos los dlas descubre nuevos simbolos que utiliza en su comunicacion. El
nifo pasa por un pensamiento simbdlico, siendo el principio de acciones
internalizadas acompafiadas de representaciones que se manifiestan en el
juego, la imitacién y el dibujo.

Su pensamiento intuitivo le da la oportunidad de realizar explicaciones magicas

e ideoldgicas de lo que se presenta.

Otra caracteristica de su pensamiento es lo artificialista ( cree que el hombre
hace los fenémenos naturales) dindmico ( involucra sus deseos en procesos

(39)cfr. ibidem , p.102




sus procesos mentales tienen una existencia meterial a él, es decir, cree que
todo es real, aunque sea imaginado), animista y egocéntrico.

Los simbolos que maneja €l nifo preescolar no necesaramente deben estar
organizados en conceptos o reglas, de ahi que el nilo " no pueda preveer
como se mirard un objeto desde el punto de vista de otra persona.” (40)

Al desarrollar una habilidad cognoscitiva, ésta tiene que pasar por un proceso
gradual en el que se encuentran unidades y procesos, de aqul la necesidad de
mengcionar a cada uno con la finalidad de entender su tipo de cognicién.

1) Dentro de las unidades se encuentran los esquemas, imagenes, simbolos,
conceptos y reglas;

Esquemas: "Es la forma que utiliza la mente para representar los aspectos mas
importantes, o caracteristicas criticas de un suceso." ( 41 }. Segun Mussen es
una operacion mental de los hechos més significativos para el nifo, de tal
manera que logra conocerlos, aunque muchas veces no los comprenda.

L ey

(40)MUSSAN;et.al.,op.cit., p. 162
(41)ibidem., p.165
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imagenes “Es una representacion mas detalada. elaborada y consciente
creada a partir del esquema mas abstracto” { 42 ) Ya teniendo {oda (4
informacidn necesaria para que el nito conozea un objeto, animal o suceso
ahora va a percibir detatles de lo conocido para su comprensién

Las imagenes ayudan al miflo a responder preguntas como por ejemplo ;Un
elefante tene orejas?, pues aparte de que hene como esquema al elefante, la

imagen serfa en este caso el ponerle orejas.

Simbolos: “Son formas arbitranas de representar sucesos concretos,
caracteristicas o cualidades de objetos o acclones." (43 ), por ejempio un niftv
al observar un dibujo con 2 personas uno grande y otro pequeito, asocia que

uno es el padre y el otro &l hijo respectivamente.

Conceptos: "Un concepto significa, o representa a un conunto comin de
atributos entre un grupo de esquemas, imagenes o simbolos " { 44 } En este
sentido los esquemas, imagenes o simbolos cuentan con caracteristicas
propias, lo cual ayuda al nifio a conceptualizar objetos, animales y personas,

de acuerdo a esas caracteristicas pecuiliares de cada una.

(42)idem.
(43)idem.
(44)idem.



Reglas. "Son declaraciones sobre conceptos.”" ( 45 ), es cuando por gemplo es
regla que el agua este himeda, aunque es un ejemplo sencillo estre mas crece
el nino paralelamente con su madurez, va elaharando reglas complicadas.

2) Dentro de los Procesos encontramos a la percepcion, memoria,
razonamiento, reflexion y discernimiento:

Percepcién: Es fa capacidad que tiene el hombre para captar la informacion del
medio con ayuda de los sentidos, es un proceso activo porque identifica,
clasifica y envia el estimulo al Sistema Nervioso Centrai (SNC), para que sea
conciente en el hombre.

Memoria: Aimacena la informacion y la recupera segin la voluntad de la
persona.

Razonamiento: Es el conocimiento de las cosas a tal grado, pudiendose
rescatar inferencias o conclusiones.

Reflexion: Es considerar alguna cosa y sacar conclusiones para establecer
nuevas relaciones.

Discernimiento. Capacidad de distinguir una cosa de otra.

(45)idem.
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Por otra parte los procesos cogrutivos pueden ser indirectos y directos

-Los Indirectos son asociaciones libres como los sueiios o la fantasia. En tos
ninos a la edad de 3-6 afos. sus temores son faciles de identificar, pues sus
miedos tienden a ser hacia la obscuridad. algin juguete etc

Al retomar que habla consigo mismo, se logra establecer una relacion con
amigos imaginarios integrando su fantasia e imaginacion.

Suele combinar la ficcion con la realidad, desarrolla su lenguaje vy
conocimiento de las cosas.

A pesar de su capacidad de razonamiento hay inclinaciones a temores no solo
en las noches y en su cuarto, sino se demuestran los miedos incontrolables

por ejemplo al ver un payaso.

No es hasta la edad aproximada de 5 afios ¢uando el nifto puede, de manera
gradual, contener sus miedos y temores de lipo fantasioso como brujas.
fantasmas, monstruos, ya que éstos no son suficientemente reales, su
imaginacién es mas limitada.

Finalmente a los 6 aftos aproximadamente hay un incremento de causas que le
ocasionan temor, como a los animales salvajes, insectos, elementos de la
naturaleza (lluvia y truenos) duendes, fantasmas, sufrir una cortada o
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raspon etc.

-Los directos son los procesos utilizados por los niftos para la resolucion de un
prablema. “En lo que respecla a la esfera cognoscitiva. se puede favorecer
funciones coma atencion, concentracion, obseivacion, memoria y realizacion
de operaciones basicas de logica elemental, gue configuran un todo para que
&l nifo tenga el nivel de madurez propio de su edad.” ( 46 )

Ante esto cabe propaoner |a ayuda mutua entre familia y escuela para guiar y

desarrollar el aspecto cognitivo que va muy unido con las demas areas, pero,
por cuestién de estudio se separan en este trabajo.

I11.3- CARACTERISTICAS SOCIQ-EMOCIONALES:

Esta area se refiere a la sociabilizacién con las demds personas, a su
capacidad y necesidad de amar y ser amado, aceptar y ser aceptado, dar y
recibir etc, presentdndose asl en diferente intensidad en cada persona,
dependiendo de sus caracteristicas propias.

(46)CUELLAR:Hortensia.,op.cit., p.103
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Espentficamente en la wifancia, de 3-6 aros, a fanuiia juega un pape
importante, pues son 1as primeras personas que conace por eso, #n la edad
preescolar los padres y hermanos son los principales agentes de
sociabilizacién, ya que son los que toman (a iniciativa de mostarle al nino un
clima de carifio y lograr en él una adaptacion y un desenvolvimiento, logrando
su trascendencia al ambito escolar, de tal manera que el nifflo pueda conocerse

y conocer lo que le rodea.

En el ambito familiar el infante inicia una identificacion con los modelos
patemos, logrando una identidad, adoptando valores concretos e intereses
propios, siendo uno de ellos la curiosidad sexual, para lograr una idenfidad en
la misma linea, este tipo de curiosidad debe ser aclarada por parte de los
padres.

Con hase en esa identificacién con los modelos paternos principalmente, el
infante puede llevar a cabo formas de scciabilizacion, entre las que se
encuentran tres principalmente:

1.-Entrenamiento por recompensas y castigos.- Se lleva a cabo para reforzar
conductas positivas y disminuir o eliminar las negativas.

Actualmente son muchos los casos en donde los padres optan por el castigo
fisico, que es esto necesario en algunos casos dependiendo de la faita y la
edad del niflo, pero que si se recurre a este tipo de estimulo con frecuencia,



nuede tener repercusiones nacivas en el mfante tales como la hostidac,

e

agresividad, tension etc.

2.-Observacion de otras personas.- Se presenta cuando el niflo responde de
acuerdo a {a conducta ohservada en otras persanas en una situacion similar

por la que esta pasando.

Especialmente son los padres quienes sirven de modelo para fa imitacion. En
este sentido se adoptan conductas tales como: interaccion social, amabilidad.
etc, pera también se puede caer en tenores y miedos.

3.-Por ldentificacién.- Se da cuando el nifto percibe que es similar a ctra
persona y que puede compartir con ella sus emociones. Esta identificacion
puede presentarse como primera instancia en los padres, lo cual le da
seguridad al nifio.

Los 3 pracesos anteriores interacttian y se complementan,
En cuanto a su petfil_de_conducta, el nifo a los 3 aflos, se prepara para

adaptarse al sistema preescolar, volviendose mas cwdadaso y refinado por la
gran propension que tiene para crear, producir y hablar.

Apraximadamente a los 4 afos su mente y pensamiento son abiettos, por lo
tanto, sus talentos, capacidades, cualidades etc, se encuentran expuestos en
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L0s 6 anos traen constga cambtas SOMAUCOS y pSICOlOYICos, pues tierne nuevos

intereses, diferentes emociones y sentimientos

Sus expresiones emocionales se exteriorizan cuando.

-Sus estallidos emocionales se muestran y aunque son cortos, el estada de

ansiedad hace que duren mas.

-Muestran sentimientos de inseguridad y angustia al enfrentarse con algun rival
para ellos, ya sea la llegada de un hermano o la relacion con uno de sus

companeros del preescolar.
-Es capaz de mostrar atencion a detalles llamativos para él.

-El desarrallo del lenguaje es significativo en esta etapa, puesto-que ahora,
antes de expresarse, piensan lo que van a decir, de ahl que hablen

pausadamente
-Es muy servicial.

-A los 6 afies son sumamente emolivos, se les iere con mucha facilidad,
buscan refugio con otras personas 0 con sus juguetes, aungue por otro lado,
pueden responder con agresividad y amenazas que principalmente son

dirigidas a tos padres.
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-8on muy volubles, ya que algunas veces saben lo que quieren, pero se

arrepienten.

-Son celosos a las posesiones de otros niffos.

Todo lo anterior repercute en las relaciones con los miembros de su "familia y

con sus companeros de la escuela”. (47)

Sus jueqos_y pasatiempos varia seqgun la edad, aunque se encuentren en la

misma etapa, puesto que es (o mas importante para el nifto. por esta razdn se
dividird por edades:

A los tres aifos: disfruta los juegos salitarios, aunque tambien participa de los
mismos con otros niftos, en este sentido es cooperativo.

Se quedan un tiempo considerable para eilos en cada juego, haciendo uso del
teatro y dramatizacién, siendo un medio para desarrollar su lenguaje.

Generalmente a los cuatro aftos siguen teniendo un amigo o compaiiero
imaginario.

(47)yvid infra.,Cap.Ill
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SUS Juegos son mas precisos y muestran un equilibrio entre su independencia
y su sociabilizacion, siendo entonces ya no muy agradables los juegos
solitarios.

Aproximadamente a los cinco afos utiliza las cosas o los juguetes con mayor
facilidad, porque tiene buen control de su cuerpa. Son mdas exigentes y
selectivos en los juegos, proyectando situaciones personales o familiares en
ellos. Tiene una tendencia hacia la destructividad, hay un interés por deshacer
las cosas.

Al llegar a los seis aftos hay una diferencia mas notable entre los niftos y las
niftas, los primeros muestran atencion a juegos rudos y pesados, por otro lado
las nifias, disfrutan del dibujo, juegos espontdneos e imaginativos de forma
colectiva, les agrada sentarse a platicar y llevar a cabo juegos paclficos.

En cuanto a su_sentido ético , el nifto empieza a tener conciencia de lo bueno y
de lo malo, tomando como bhase lo que le digan sus padres ( se da cuenta quie
sus conductas son maias porque tienen un castigo y son buenas cuando tienen
un premio que puede ser de modo material o moral ) surge la conciencia
personal de! bien y del mal.

Con base en lo anterior el infante inicia una comunicacion personal para
regular su conducta y asl darse cuenta que es parte de su ambiente y que el
ambiente es parte de él.
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El gusto de querer agradar a las personas lo impulsa a realzar las cosas con
eficacia.
Apropiarse de cosas ajenas y contar histonas exageradas son propias de esta
edad, ante esto, pueden asumir en algunos cascs su responsabilidad pero en

otros prefieren recurrir a la mentira que perder.

De esta manera el nifio cuenta con un panorama filosdfico en donde. por

medio de preguntas, se va dando cuenta que hay un creador de todo,
entrando de esta menera una formacion religiosa, de aqui que inicie a captar
con facilidad una idea general de la imagen de Dios, pensando que esta a su
alcance y es tangible { desarrolla una relacion con Dios ).

Sus constantes preguntas se realizan con a finalidad de obtener informacién
de la naturaleza que le rodea y por lo tanto demuestra conciencia de las
opiniones de los demas.

Demuestra una capacidad creciente de diferenciar la fantasla de lo real,
aunque le sigue atrayendo el pensamiento magico.



fl.14.- CARACTERISTICAS MOTRICES:

Esta area se refiere a los movimientos finos y gruesos que presenta el nino, de
acuerdo a su desarrollo neuromuscular y el dominio de sus propios
movimientos.

El infante cuenta con una nocidon del esquema corporal, su organizacion y
ubicacibn en el espacio, hace que su movimiento en general sea mas

constante, de tal manera que presente una inquietud.

Lo anterior facilitara que las actividades que realice sean llevadas a cabo con
precision y rapidez, sirviendo como base para el dominio de la lecto-escritura.

Dentro de las capacidades motrices se encuentran:

-Movimientos gruesos con mayor seguridad y rapidez, por ejempto en caminar,
correr, brincar, subir escaleras, andar en triciclo etc, ya que tienen un control
mas definido en fos musculos grandes de su cuerpo. Por otro lado, sus
misculos pequerios aunque ya estan rdesarrollandose, todavia no se controlan
totaimente, de ahi que muchas veces les cueste trabajo a los 3 aflos,
abotonarse la camisa, ensartar una aguja etc, sin embargo, esta coordinacion
se desarrolla rapidamente en los afios preescolares.

-Capacidad de inhibicion y delimitacion del movimiento.
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-Corre de manera un poco mas tniforme (varia de manera mas precisa su
velocidad)

-Empiezan a querer alimentarse solos.

Aproximadamente a los cuatro aflos el nifio demuestra necesidades mas

amplias de movimiento.

-Comienza a desarrollar movimientos finos, como por ejemplo, el coger la
cuchara o el tenedor, el lapiz etc.

-Su eqtiilibrio corporal y segundad motriz han logrado un gran avance.

-Le agrada llevar a cabo ejercicios 0 juegos en los que intervenga su
capacidad motriz.

-Ahora puede impulsar objetas de manera mas independiente.

-Trazar lineas paralelas y separadas a una distancia aproximadamente de 1
cm.

A diferencia de los cuatro afios, el niflo de 5 afos:
-Tiene un control de su cuerpo, orientado con respecto a sl mismo y a otras
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13 actvidad gruesa estd men desarrollada. entre otras casas  puedan
balancearse sobre un pie, cortar con tijeras, copiar cuadrados.

-Con respecto a |a actividad fina, va adquieriendo destrezas con las manos, le
gusta llevar a cabo actividades de manualidad.

-Brinca y salta con mayor facilidad y equilibrio.
-Puede dibujar a una persona de manera reconacible.
-Traza lineas a tadas direcciones.

Finalmente a los 6 afos es sumamente activo, pues su equilibrio es perfecto y
sus movimientos son mas conscientes.

-Considera a sus manos como herramientas muy Utiles y necesarias para
llevar a cabo todas las cosas, de esta manera se interesa por su propia

anatomla y va prestando interés a los cambios que sufre.

-Tienen mayor coordinacién 6culo-manual, aunque no desarrollada
completamente.

-El ritmo y control de los musculos finos son mas manejables.
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-Se empiezan a establecer normas mas estnctas por los adullos para reanzay

actividades de coordinacion gruesa y fina.
-Sus movimientos tienden a ser precisos, pero tadavia lentos

-El nifto a esta edad va creciendo cada vez mas rapido en cuanto a fuerza
fisica y en habilidades principalmente, por fo que lo abre a mundos nuevos que

te ayudaran a su desarrolio

1.2 ELNINQ HIPERACTIVO EN LA SEGUNDA INFANCIA:

"Aunque cada nifio posee sus propias caracteristicas sociales, mentales y
fisicas, asl como cualidades que constituyen su individualidad, hay algunos
ninos que son distintos o que poseen tales caracteristicas en un grado mayor ¢
menor, con el resultado de presentar problemas especiales.” (48)

Alguno de estos prablemas puede visualizarse en la conducta hiperactiva del
nifto, en donde justamente pueden presentarse las caracteristicas normales del
infante y en alguno de los casos exteriorizar una exageracion o disminucion de
las mismas, convirtiéndose asi en un problema especial para la familia y la

(48)cfr., W.AKelly.p.cit, p.232
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escuela, quienes estan el mayor tiempo en contacto directo coi el nino
necesitande por lo tanto una orientacion para saber encauzar ese
comportamiento y conseguir 1a formacién integral de la persona

Paralelamente al manejo de esta situacion, se pretende que dadas las
caracterfsticas normales def niflo de 3-6 afios, se puedan comparar con las del
infante hiperquinético, en donde se observe la diferencia de las mismas y
poder encauzarlas por medio de la ayuda mutua de la familia y la escuela.

"El nifo hiperquinetico, con su incapacidad para ajustarse a sus ambientes,
debe ahora ser ayudado a permanecer en la escuela y recibir educacion, en
vez de ser empujado como en el pasado, hacia otras alternativas.” ( 49)

Si retomamos que Ia hiperactividad no es una enfermedad y que el aumento
tanto de la misma como de la capacidad de atencion que se presenta en el
nifo hiperactivo, se pretende buscar soluciones constructivas y pautas de
tratamiento ( si es posible con especialistas), para conseguir una adaptacion
personal y social.

(49)DOMEENA Renshaw: El nifto hineractivo . n 61 &2



12.1- CARACTERISTICAS FiSICAS

Aunque el nifio hiperactivo comparte caracteristicas fisicas del infante normal
ya mencionadas “padece un {ranstorno en su funcionamiento neurclogico que

tiene una definida base anatomica o bioquimica.” ( 50 )

Para diagnosticar la conducta hiperquinética debemos basarmos en o
desarrallo mental y neurolégico de la persona, nae olvidando su participacién en

el dmbito famiiiar y escolar.

La diferericiacion con el niftlo normal, radica en aspectos de origen cerebral,
aludiendo al Sistema Nervioso Ceniral y no a aspectas corporales, en donde la
deficiencia se hace nhotoria cuando la disfuncion minima es proyectada en la
conducta del nifio y todo lo que encierra la misma,

Gracias a las "causas neuroldgicas” ( 51 ), a la historia clinica, y al
electroencefalograma entre otros, podemos inferir la causa fisica de la
hiperactividad en el niflo, pues desde el punto de vista de Rafael Velasco
Fermandez, cada una aporta aspectos integrantes de ese desarrolio.

(50)ibidem.,p.1
(51)vid supra.Cap |



En cuanto a la historia clinica aporta antecedentes personales, patologicos y no
patoidgicos, desarrollo psicobiologico del nifio, exploracion psiquiatrica y sonre
todo una exploracion neurolégica.

En el_examen neurolégico " Siendo que no incluye transtornos neuroldgicos

severos, tampoco se descubren signos de anormalidad del Sistema Nervioso
Central." (52 )

No necesanamente se puede presentar dafio en el SNC del nifto hiperactivo,
pues "sus causas pueden ser otras” ( 563 ), y si por otro lado, se logra presentar

esa disfuncion, no es catalogada como severa, sino como minima.

El electroencefalograma, midiendo la actividad eléctrica del cerebro, permite

evaluar cémo influye la corriente eléctrica en el mismo, mostrandonos la
posibilidad de una alteracion.

Si la frecuencia eléctrica se encuentra por debajo de o normal, 1a persona
presentara problemas de hiperactividad y atencion.

Gracias a estos instrumentos y a otros mas podemos conocer la existencia de
la hiperactividad en el nifio, el cual va a presentar desviaciones en su
desarrollo fisico, pues tomando en cuenta sus caracteristicas, podemos saber -

(52)cfr., VELAZCO FERNANDEZ;Ratael, gp.cit. p.49,50
(53)vid supra.,Cap. |



en que dfieren en comparacion con el nito normal y con base en eilo
establecer pautas de mejora, estas caracteristicas son las siguientes:

*Aunque hay una disminucion en el ritmo de crecimients en canbeza y tronco a
comparacion con las extremidades, esto ocaciona que a diferencia con el nino
normai caiga en accidentes continuos de tado tipo, a tal grado que reciben un

rechazo por la sociedad.

*Si se incrementa el numerc y tamafic de los huesos y musculos,
desarrollandose con mas velocidad, incita al nifio hiperactivo a coger todo
objeto ya sea chico o grande, para que a su vez lo destruya.

*Si el desarrollo de las piezas dentales llega a su fin, esta caracteristica la
pueden utilizar para morder y destruir todo cuanto tienen enfrente.

*Al jgual que el niflo normal su sistema ¢seo, muscular y nervioso van
madurando, lo que le permite correr, lanzar, trepar etc, tinicamente que en este
caso lo hace de manera constante y repetitiva, no importandole dafiar o
lastimar & nadie ( no miden el peligro ), por lo tanto se fortalece su capacidad
de fortaleza y resistencia.

*A diferencia con el nifio normal, el hiperactivo-sufre de transtornos de sueio,

atin en la noche.



*Si el nifio normal esta expuesto a multiples enfermedades, el hiperactivo
tambien, unicamente que no solo son Ias enfermedades respuatonas quien los
enferma, sino los accidentes en los que caen, teniendo repercucion en las
demas dreas del desarrollo.

*Sufren dolores de cabeza y nduseas, por lo que normalmente no pasa un nifo
normal.

 11.2.2.- CARACTERISTICAS COGNITIVAS:

El niflo hiperactivo cuenta con varias caracteristicas que inciden directamente
en él y que |e ocasionan inconformidad con ¢l mismo y con fas personas que lo
rodean, siendo, entre muchas:

0 Problemas de atencidn.- Muestra incapacidad para mantenerla, oyen
instrucciones pero no las escuchan, lo cual le trae problemas tanto en {a familia
coma en la escuela, pues no realizan bien sus tareas encomendadas.

Se distraen con mucha facilidad con algun ruido, por pequefio que sea, o con
cualquier movimiento, de personas o cosas, con sus mismos movimientos de
plernas ( al balancearias ) y manos ( al coger aigun materal ), costandoles
trabajo recuperar sti atencion en tareas asignadas.
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U1 Dificuitad para el Aprendizaje - " £l ninto no ninde conforme a su edad mentas
o cronolégica (..) su rendimiento estd por debajo de fa media de sus

companeras de edad y nivel.” ( 54 ).

Tienen un bajo rendimiento, principaimente en asignaturas como Espanol ( por
dificultad en seguir un relato, ocasionandole problemas de lengtaje ) y en
Matemdticas ( por falta de atencion ).

Bernardo Gargalle Lépez en su libro Hijos hiperaclivos, nos demuestra que el
nifo tiene dificultad para organizar tres de sus areas principales:

1.-Recepliva= Captando estimulos.
2 -Integradora= Organizando estimulos.
3.-Expresiva= Respondiendo a problemas con base en los estimulos

organizados.

De ahf que tenga problemas de metacognicion, siendo ésta " la capacidad para
disefar estrategias que permitan aprender nuevos métodos de solucion de

problemas." (55 )

Esta falta de metacognicion se presenta en su vida personal, social, familiar y
escolar, mostrandose confuso al elegir la mejor solucién a sus problemas de

(54)GARGALLO LOPEZ;Bernardo.,op.cit., p.12
(65)ibidem., p.14
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cuaiquier tipo

(1 En muchas ocasiones, inicia labores sin que las ternune, justamente por no
seguir las instrucciones necesarias que se le dieron en un pnncipio a causa de
su distraccion. Cuando logra finalizar una tarea, no lo hace eficazmente. pues
€s sucio para trabajar.

0 Dura muy poco tiempo sentado llevando a cabo una actividad, de ani su
ineficacia de la misma, ya que no logra teminaria. No tiene interés en acabar la
tarea, cualquiera que sea, Si observa que va saliendo mal, no procura
repararia o volveria a iniciar.

0 Tiene una capacidad muy alta en el habla, independientemente si presenta o
no problemas de lenguaje, ésto ccasiona que tanto en la familia como en la
escuela interrumpa con frecuencia a quien esté hablando, ya sea con ruidos
molestos, preguntas absurdas, burlas etc.

0 Presenta problemas de disociacion ( dificultad para separar una cosa de otra
a que estaba unida ).

0 Su memoria es deficiente por falta de atencion, recurren a la memoria
mecanica muchas veces sin comprender el contenido de lo que se estudia.

0 Muestra pobreza de la imagen corporal.
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- Deficiencia de ta percepcion, pues les cuesta trabajo nigamizar de un mod:

significativo las datos intelectuales, emocionales y sensonales
Las caracteristicas cognitivas tienen relacidn con las demas éreas de

desarrolio de la persona, pues con base a su capacidad de conocer. es coma

va & interactuar con las mismas.

(1.2.3- CARACTERISTICAS SOCIQ- EMOCIONALES:

Este desarrolio muestra gran diferencia a comparacion con las del niflo normal,
pues da a conocer de una manera conductual ia hiperactividad en la que
participa, ocasionandole inconformidades individuaies y sociales, siendo estas

caracterlsticas as siguientes:

0 Transtornos de conducta.- tienen una conducta negativa, pues siempre
estan metidos en probiemas, por cuestiones de agresidén con sus comparneros
o hermanos muchas veces por no respetarios y violar las normas del juego

que tienen.

Son personas muy desobedientes en cualquier ambito de su vida.
No todos los niflos que presentan problemas de conducta son hiperquinéticos,
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pero si la mayoria de nifios hiperactivos muestran este lipo de actividades

. Inmadurez, prnncipalmente en las relaciones con amigos, porque tenden 4
buscar comparieros o amigos mas pequenos que ellos, tolerando muy poco la
frustracion.

Siempre quieren ganar en los juegos y para conseguirlo no respetan las
normas de los mismos, Si no lo consiguen pueden mostrar reacciones

coléricas hacia sus amigos.

(0 Impulsividad, de tal manera que interrumpe a quieh esté hablando o
formulando alguna pregunta, dando respuestas no pensadas o estructuradas
independientemente del tema, de ahl que respondan cualquier cosa que se les
venga a la mente, ocasionando disgusto a sus compaferos y profesores. Lo
mismo pasa cuando esta frente a un examen, no se detiene a leer las
instrucciones, les pasan desapercibidas e inicia directamente a responder,
intuyendo lo que se debe hacer.

[1 Problemas en las relaciones con sus compareros. " Como es un nifto que no
para y que molesta a sus companeros, éstos lo rehliyen, ademas los niflos que
presentan dificultades en el aprendizaje tienen tendencia a ser
impopulares."(56 )

{~6)ibidem., p.15
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Al ctar que el nifio hiperactivo agrede a sus compaiieros, nos estamos
refiriendo a una agresividad que, aunque no es severa, molesta a los demas

nifos y a las personas de su entormno.

Cuando esta agresidn es de manera constante, es natural que 'as personas se
alejen de quien Ia ocasiona, pues su bienestar estd primero que nada, st esto
pasa con una persona mayor, es logico que desde la mfancia el hombre
participe en esa tendencia, el problema radica cuando sabemos que de o que
se estan alejando es de una persona hiperactiva, que como tal tiene derecha
y necesidad de sociabilizarse, necesitando para ello, ayuda para encausar ese
comportamiento que le trae problemas para realizar dicha accion.

) Baja autoestima, debido al rechazo por patte de sus compaferos y la
tendencia a realizar las cosas de manera ineficaz ( sucio e incompleto ),
ocasiona en el nifio una vision negativa de sus capacidades.

0 Problemas emocionales. " Suelen presentar un nivel de ansiedad mayor que
los no hiperactivos y un equilibrio emocional menor (...), son mas sensibles a
las tensiones y tienden a responder a las mismas con elevado nivel de
ansiedad." { 57 ), exteriorizan totalmente sus emociones, no teniendo muchas
veces un control

(67)ibidem.,p.16
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sobre ellas ocasionando que se desarrolle  un entorno de ansiedad.
principalmente en el ambito escolar, de ahl que muchos nifios hiperactivos se

desesperen y opten por faitar a {a escuela.

0O Agresividad- tanto hacia sus compareros. como hermanos, padres y

profesores, con reacciones coléricas y llantos explosivos.
0 Los juegos que realiza no son tranquilos.
O interrumpe, hablando demasiado, de anhi que el grupo no fo acepte y tienda

al juego con niflos mas pequerios que él o al aislamiento.

1.2.4.- CARACTERISTICAS MOTRICES:

O La inquietud es primordial para saber que el nifto es hiperactivo, que aunque
no necesariamente todo niflo inquieto es hiperquinético, si la mayoria de ellos
muestran un alto grado de ta misma,

Esta inquietud esta dada en cualquier actividad, durando todo el dla, e incluso

en la noche.

En cuanto al suefio, le cuesta trabajo conciliarlo, de ahi que no quiera

dormirse



Las horas que duerme son menas que 1as de un mino noimal y. generaimente
por las noches reclama la presencia de sus padres. es muy dependiente de
ellos. Su sueno es muy inquieto y generalmente sufre pesadilias,

. Le cuesta demasiado trabajo estar tranquilo, pues se distrae con facilidad vy,
cuando logra estarse sentado, no dura mucho en esa posicion, ya que sus
movimientos, aun estando sentado, son frecuentes, ya sea halanceando ias
piernas, moviendo las manos o la cabeza, hablando de cualquier cosa y
emitiendo ruidos molestos.

0 Cambia sucesivamente de actividad, independientemente si esta es pedida o
no por parte de los profesores.

{1 En cuanto a su psicomotricidad fina dibuja sencillamente realizando dibujos
incomptletos, se equivoca muy seguido, finalizando generaimente con un
trabajo sucio.

Al colorear se sale de los [Imites marcados y sus trazos son mal definidos.

El recorte lo realiza rapidamente no respetando la linea de marca en la figura.

Al observar que el dibujo, coloreado y recorte se llevan a cabo mal, se
desespera al ver su trabajo y no lo concluye.



Ante o anterior &3 probable que muestre problemas visomatores.

Al considerar las caracteristicas generales tanto del niflo normal conlo del
hiperactivo que conforman su desarrollo, se muestra la necesidad de que esta
comparacion no se quede en un plano abstracto, sino que recaiga en algo
concreto como pueden ser las instituclones educativas tales como Ia
comunidad, la escuela y la familia.
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CAPITULO I INSTITUCIONES EDUCATIVAS COMQ_ MEDIOS PARA
GUIAR LA CONDUCTA NORMAL E_HIPERACTIVA_DEL NINQ.

En este Ultimo apartado tedrico se retomaran las caracterlsticas bio-psico-
sociales del nifio ya mencionadas en el capitulo anterior, para que con base en
ellas, se pueda canocer el comportamiento 0 conducta normal e hiperactiva
del infante en |a comunidad, escuela y familia y, asi, ofrecer a los educadores
Orientaciones Pedagégicas, que, en comunién con [as instituciones educativas
formales e informales, repercutan intrinsecamente en el nifio, pudiendo
exteriorizar su conducta de manera controlada.

De esta manera se iniciara con describir ef comportamiento del nifio normal en
la comunidad, posteriormente, en la escuela y se finalizara con la familia,
para que, a su vez, se compare dicha conducta normal con la hiperactiva,
siguiendo fos mismos patrones de evaluacién.

La persona, desde el momento de su nacimiento, esta en contacto directo con
su familia en primera instancia y con la sociedad o comunidad que fo rodea en
segunda, siendo esta uitima, el primer campo donde demuestra ablertamente y
sin 1a presencia de famiiares su conducta, posteriormente conforme crece.
llega el tiempo de ponerse en contacto directo con la primera institucidn
educativa formal ( la escuela ), quien le va a ayudar a proyectar eficazmente su



desarrollo integral que, como persona requiere. y asi poderlo desencadenar
dentro del ambito familiar.

Si afirmamos que es importante estudiar diferentes conductas de los nifos que
pasan por la misma edad, es necesario retomar el lugar donde se proyectan
dichos comportamientos, de ahi la inquietud por retomar la labor de las
instituciones educativas quienes informan y forman a la persona para llegar al
perfeccionamiento individual y social

{ll.- INSTITUCIONES EDUCATIVAS:

Dichas instituciones son 4mbitos en donde se desenvuelve 1a persona para
tograr su adaptacion al medio. Se llaman educativas porque, sus contenidos
de informacion tienen que ser estructurados de tal manera que, en conjunto
con la practica, logren la formacion integral del individuo.

A su vez estas Instituciones pueden darse de manera formal e informal. es
decir, sistematizadas o no, entendiendo por cada una de ellas:

Formal- Lo que esta estructurado por medio de pianes y programas, para que
a su vez sean evaluados de manera cuantitativa y cualitativa.

Un ejemplo de quien lleva a cabo la educacion formal es la escuela en todos
sus niveles, pues es en ella que, por medio de planes y programas va



estaniectaos por autoridades tales como ia Secrelana de Educacion Fublica
por ejemplo, se llevan a cabo 1os cursos del afio escolar, con la finaldad de
lograr los objetivas iqualmente planteados intrinsecamente en los programas

especificos

Como consecuencia es necesario mencionar que ya establecido el contenido
en cada uno de los programas, el profesor podra modificar la metodologia y
recursos dentro del grupo, sin embargo, esto no da apertura a cambiar el
contenido, pues como se menciond anteriormente, este apartado es
establecido por las autondades y sélo podra ser reformado sequn las
necesidades que se detecten de manera general.

Atn asl, la escuela no puede anular el contenido propuesto en los planes y
programas, pero sl puede aumentar el nimero de asignaturas, que para su
caso especlfico le ayude a un mejoramiento en la ensefanza para asl llegar a
la formacidn integral que se persigue.

informal.- Se caractenza por evaluar de manera cualitativa al individuo, no hay
asignaturas ni nada estructurado por medio de planes o programas,
simplemente. se va dando de acuerdo a las necesidades por las que pasa la
persona.

Por ejemplo, la educacién que se da enla comunidad y en la familia.
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Las instituciones o agencias educativas se caracienzan intimamente en cuanio
que presentan una intencidn para educar y se diferenctan en el mvei de
intencion de cada una Por gjemplo. enfa escuela, 1a intencion es formal y
sistematica, en tanto que en la familia, ios caontenidos se dan de manera
informal, en donde aspectos como religion, moral, afecto etc, son contenidos
de educacion que se dan por medio de valores, de esta menera, la formacion
intelectual, fisico, social etc. le coresponde pnncipalmente a la escuela

£s importante hacer notar que,.na cada institucioh se ocupa de sus contenidos
£educativos de manera individual y aislada, sina que, debe existir un trabajo de
colabotacién integral entre ambas agencias o inslituciones para que se
complementen unas con otras y podeneﬂdar una eficaz y eficiente formacion al

individuo.

H.1.- CONDUCTA DEL NINO NORMAL:

Retomando las caracteristicas del infante de 36 aflos enunciadas en &l
capltulo anterior, podemos decir que, en general, su comportamiento es dado
por una influencia de esas caracteristicas, asl como de su temperamento.
entendido como una "Particularidad Psicologica que hace a cada individuo
diferente a los demas” { 58 ), su caracter, originando as! diferencias

(68) SMIRNOV;A; et al, Psicologla, p.449
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individuales en cada persona

En cuanto a sus caracteristicas generales, dan formas de actuar y de
comportarse de acuerdo a los cambios que vayan adquinendo, en cuanto al
temperamento, aunque s un proceso organico, de tipo genetico en virtud del
cual, 1a persona da a conocer sus actitudes y actividades espontdneas o
vivencias con reacciones tipicas frente a los estirmulos que el medio exterior le
ofrece, en conjunto con el caracter, son formados principaimente por la
participacion de los padres, hermanos, profesores, amigos elc, los cuales

moldean progresivamente sus habilidades y caracteristicas.

Conociendo que la conducta del nilo es dada por fa vinculacion entre sus
caracterlsticas individuales y sociales incluyendo al temperamento y caracter
dentro de la primera, ahora es indispensable conocer realmente cual es esa
conducta, para que de esta menera se pueda conocer el mundo interno y
externo del nifio y asl ofrecerle la educacion que requiere.

Ante lo anterior Rafael Gomez Pérez afirma que la conducta del infante

engloba varios aspectos:

*Acrecentar la figura de tos mayores a tai grado que llega a admirarios,
recurriendo a ellos con confianza, por ejemplo cuande el nifio quiere llevar &

cabo alguna actividad
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propia para los adultos {por ejemplo.  levantar algo pesada o reparar un
juguete o instrumento) y no lo fogra, crea en &l muchas veces. un complep

de inferioridad y un respeto o admiracion para quien lo logra

*Tiene dificultad para interprefar leyes, ya que las universaliza es decir. no se
da cuenta que cada respuesta ante una siuacion dada, se puede dar de
manera diferente en un mismo caso, aunque el objeto que lo cause sea el
misma. Por ejemplo, si coge algiin adoma de vidnia de ta casa y o rompe,
deduce que cada vez que se le caiga un adorno se va a romper, sin embargo,
cuando su madre fo coge y se le cae sin rompérsele, el niffo muestra dificultad
para comprender lo sticedido.

*Hay tendencia a la imitacion, pues, como se menciond en renglones
anteriores, los ninos creen que los mayores todo lo pueden sin equivocarse
sin embargo esta caracteristica de conducta que muestra el nilo sirve para
que los mayares "transfieran al infante lineas de accion sanas y sequras. Y de
esta forma se vayan formando las actitudes y habitos” ( 59 ).

*Tienen imaginacidn exuberante, tanto en sus juegos como en su
comportamiento en general, pues hay que tener en cienta quen puede sentir
impotencia hacia el mundo real por la cantidad de equivocacianes que sufren y
que, sin embargo, en su mundo de fantasta no acurren. Esto da origen a que le
sea dificil distinguir lo real de io

(69)GOMEZ PEREZ; Rafael. op git,, p 215
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imaginario, pues lo muestran en todos sus ambitos

‘La tendencia a mentir es muy natural en su conducta. "t nifio se siente débii.
Sahe que sus palabras son el medio de comunicacion con los mayares.
Normalmente tiene temar al castigo, saobre todo si éste es muy fuerte y a veces
injusto. Un maodo de evadir el castigo es negar y negar sus fallas" { 60 ). Para
el nifto generalmente es dificil emitir su prmera mentira, pera cuando se da
cuenta que le funciond para evadir e} castigo, 1o seguira llevando a cabo como
parte de su vida infantil.

*Muestra un senlido rigorista de justicia, pues como va avanzando an cuanto al
crecimiento de sus conocimientos, también en sus habilidades, muestra mas
precision y, cuando por fin logra realizar alguna actividad que antes no podia
hacer, siente la necesidad de motivacion por parte de los adultos, en este
sentido si los padres o profesares, principaimente, no se dan cuenta del
triunfo que realizé el nifto, éste pensard que los mayores no son justos, pues
na estéan fijando su atencion en él.

*Extrema sensibilidad, que justo en esta edad, da a conocer sus emocianes y
sentimientos tristes o alegres por medio del llanta o de la risa.

*Tendencia a la terquedad, pues al darse cuenta de que ya puede decidir o
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seleccionar varas cosas u ohjetos, lo hace de manera anarquica y es cuando
en la mayoria de las veces, tiende al capricho o a la terquedad, queriendo que
se haga lo que él quiere,

Ante las caracteristicas pasadas, se puede decir que fa conducta del nifio
normal es activa, pues hay que recordar que esta iniciando &l conocimiento del
mundo que lo rodea, utilizando.su conducta interrogativa, es decir pregunta el
por qué de las cosas y el como se dan, tiene tendencia a la cunosidad.

Es egocéntrico; todo lo refiere a sl mismo, todo quiere para si.

Es coleccionista, recolecta toda clase de cosas que atraen su atencidn.

Es impulsivo, le gusta realizar acciones tal y como él dice.

Es sociable, tanto con sus compafieros como con su familia

En general estas caracteristicas dan pauta a comportamientos diversos en el

infante dentro de los ambitos educativos, los cuales deberan formar al niflo
integramente.
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1111, PAPEL DE LA COMUNIDAD EN LA CONDUGCTA DEL NINO NORMAL

La famha y escuela son ambitos importantes donde el nifo proyecta su
conducta, sin embargo, hay una regulacion de la nusma, pues como parte
integral se encuentra inmersa la comunidad como institucion educativa
necesaria para la formacion de la persona, presentandose en dicha comunidad
la participacién de corporaciones religiosas, infantiles, culiurales, artisticas,

clubes, circulo de amigos ajenos a la escuela y familia, ete.

Ellos son la base para que el infante proyecte su condtcta, pues la tarea de
educaciéon no solo le corresponde a la familia y a fa escuela, sino a la
comunidad o a la sociedad en general, pues la educacion estd en el hombre en
un nivel individual y social.

En cuanto a las corporaciones religiosas, clubes, circulos etc; como parte de la
comunidad, el niflo asiste a ellos por necesidad de socializacién, pues es ahl
donde convive generaimente con gente de su misma edad, de ahl que sus
conductas sean similares por las " caracteristicas que como nidos tienen” (61),
mas no iguales, tratando de lograr de esta menera su adaptacion social.

Al observar las actividades que realizan fos demas miflos fuera del ambito
familiar y escolar y, descubnr que &l también las puede llevar a cabo, el infante

(61)vid supra., cap.it
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se hace consciente de que es un niembro mas de la comunidad en ld cual
debera articularse de manera positiva haciendo uso de sus capacidades,
habilidades y actitudes que se han venido formando en la familia y empezaran
a proyectarse en la escuela. Por lo tanto, el comportamiento es abiert (teniendo
interés por conocer las cosas que lo rodean ) "También se caracteriza por
ser servicial, celoso. cooperativo etc". (62 ).

De esta manera al conocer sus caracteristicas fisicas, cognoscitivas, socio-
emaocionales y motrices, el infante se va vinculando con la comunidad y gracias
a ella podra seguir desarrollando sus capacidades, habilidades y aclitudes.
Por ejemplo, en el caso de que participe en alguna corporacion religiosa, ésta
favorecera su desarrollo moral, ético, educacion en ia fe etc; al asistir a clubes
formara en el nifo, ademas del aspecto fisico, también el conocimiento de
varios aspectos como por ejemplo valorarse a sl mismo y a los demas. por
medio del juego y la socializacion, al igual que al relacionarse con amigos
independientemente de la escuela (vecinos por ejemplo).

En conclusién, afirma Javier Abad Gédmez en su libro Los hijos, que si se da
una relacién eficaz entre el nido y la comunidad se podran presentar virtudes
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que se pueden denominar sociales, y que, "el companensmo y ky anustad. o
amor a la justicia y 1a candad, la generosidad y el afén de servicio, el espiriiu
clvico, el respeto mutuo y la cartesia, y una honda sensibilidad social” ( 63 ).

Estas virtudes, aunque se adquieran dentro de la famiha, generalimente donde
se viven es generalmente en la comunidad.

Al referirnos al comparierismo y a la amistad, se presentan en el nifo virtudes
morales que fomentan las sociales, tales como: la lealtad, comprension. Ia
confianza, la sinceridad, el espintu de servicio, el perdon etc.

Como se menciono anteriormente, {as Instituciones educativas deben trabajar
en conjunto, pues ante lo anterior, podemos deducir que la labor de la familia
radica en orientar a los hijos hacia el cultivo de amistades, en la eleccion de Ias
mismas etc.

En cuanto al sentido de justicia, el nifio vivira la accion de inclinarse a dar a
cada quien lo suyo, y asl a respetar los derechos ajenos. La justicia puede ser
la base para {as demas virtudes sociales y se vive de manera directa tanto en
la familia, como en ja comunidad y en |a escuela.

(63)ABAD GOMEZ; Javier..Los Hijos..p.273
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La candad y comprension ‘miran directamente ai ser personai, o la dighinias
humana (...} mientras la justicia intenta no hacer dafo. la caridad busca hacer
el bien" ( 64 ). Ya no implica hmitarse en dar a cada quen lo que le
corresponde, sino dar mas en el sentido de amor, comprension, etc.

delicadeza, respeto, cortesla. esplritu de servicio etc.

La sensibilidad social alude a un empefio por servir a la sociedad (solidaridad

sacial), de tal manera que disminuya el induvidualismo.

RALLA S AL 40 LLLAS 3

Para iniciar con este apartado, tomaremos en cuenta el significado de la
palabra escuela, como primera institucidn educativa formal en la que participa
la persona:

“La palabra escuela viene de scola y esta, a su vez, significa ocio. ocio
intelectual” ( 65 ). El ocio es entendido, no como la capacidad de quedarse sin
hacer nada, sino ir cultivando saberes especificos, para la praxis educativa
entendida ésta coma: la actividad encaminada al parfeccionamiento.

Sabemaos que el 4mbito escolar abarca muchas niveles y modalidades, sin

(64) ibidem; p.281
(65) CUELLAR: Hortensia..op cit., p 54
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embargo, basandonos en nuestro sujelo de estudio (mino de 3-6 anos). nos
estaremos enfocando a la edusacion preescolar en el jardin de ninos

Ei jardin de nifos es ante todo " Una institucion educativa, cuya finaidad
especifica es proporcionar una formacion integral a los nifos en edad
preescolar” ( 66 ), la educacion que imparte es intencional y sislematizada, de

ahl que sea una institucién formal.

En México el jardin de nifos debe establecer sus programas con sus
respectivos objetivos, tomando en cuenta los requerimientos o necesidades
tanto de fos infantes como de la institucién educativa, de ahi que se presente la
necesidad de una sistematizacion pedagogica, en donde los métodos y
técnicas de enseflanza enfoquen globalmente el contenido hacia una
educacion cientifica y humanistica.

Pues en realidad la tarea que tiene el Jardin de Nifflos consiste en dar
conacimientos, formando asl ‘al nifio en la adquisicién de habilidades y
actitudes, de aqul que no solo lleve a cabo la terea de habilitar.

Las caracteristicas dei nifo normal en la comunidad. ellas mismas son
transferibles en el ambito escolar Sin embargo, dichas conductas responden
también a la influencia de:

PSPV S

(66) ibidem; p.27
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.Maestros o profesores ( en cuanlo a ia melodologia y tecticas ulihizadas)

-JAl programa.

UTipo de interaccion entre los compaderos de juego etc.

Pues todo esto contribuye a la formacion de cierto ambiente. en donde el nifo
tendra que responder por medio de su comportamiento.

Analizando toda la conducta desplegada por los nifios preescolares, es
importante que los educadores consideren condiciones especiales;

1)Crear un clima de clase favorable.- Pudiéndose llevar a cabo cambiando la
apariencia del salén, ya sea distnbuyendo de diferente manera las mesas de
trabajo, los adornos, la utilizacién de medios audiovisuales, juego etc.

Sin embargo, es significativo no pensar sdlo en el cambio del salén o lo que
encierra el mismo (materialmente hablando) sino planear un cambio de! propio
comportamiento del educador, pensar en cémo se va a dar la clase, de tal
manera que sea clara y organizada.

2)Comprension de las caracteristicas de la edad del grupc de alumnos, pues
hay que tomar en cuenta que dependiendo de la edad de los nifos, va a ser su
comportamiento, para que, con base en é! y en sus caracteristicas, que como
nifos tienen, se puedan planear los elementos educativos.
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J)Tratar de conseguir aprendizajes sigrnificativos por medio de fa nstruccion

individuahzada.
"Lo mas importante es tener en cuenta las ampias vanaciones en el ntmo y en

el estilo con que aprenden los nifos” ( 67 )

Ante lo anterior, cabe mencionar que, aunque las personas segun la etapa
evolutiva en la que se encuentren, participan de caracteristicas similares,
tienen aspectos Unicos e irrepetibles, los cuales tienen que ser respetados por

los educadores (padres, profesores etc ).

4}Mativar a los alumnos de tal manera que los impulsen a continuar con sy
saciabilizacion por medio de Ia comnunicacién en clase, educador - alumno
alumno - alumno, alumno - educador. Y de esta manera lograr una cohesion en

el salon.

.1:3.-PAPEL DE LA FAMILIA EN LA CONDUCTA DEL NINO NORMAL.

Habiendo mencionado tanto a la comunidad como a la escuela, en cuanto a
que son agencias educativas, es necesario retomar a la mas indispensable de
todas la familia, pues es fa primera en la que la persuna se pone en contacto y

constituye la célula de la sociedad.

e v 2 e ot 0 0 e ok

(67)LAMEY Benjamin, Psicologla Educativa en el Aula., p.25
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Al ser el dmbito familiar el centro de estudio del trabajo de investigacion. as
necesario identificar a la familia en cuanto a su concepto y, para tal accion. se
enlistaran vanos significados de la misma para que al final se concluya con la
personal.

La Familia "es una sociedad de amor, de armonla, de mutua aceptacion, de
comunicacion humana profunday todos estos factores la llevan a una felicidad
humana auténtica" ( 68 ), es " un grupo de personas emparentadas entre sl y
que viven bajo la autoridad de alguna de ellas” ( 69 ), " un conjunto de
ascendientes, descendientes, colaterales o afines de un lingje, llegando incluso
a formular acepciones verdaderamente abstractas de lo que es el nucleo
famitiar" ( 70)

Al retomar las tres definiciones anteriores se infiere de manera personal que
la familia es una comunidad de personas unidas por vinculos naturales y de
afecto, que viven y trabajan juntas con una autoridad, con la finalidad de lograr
el bien comun del grupo.

(68) GOMEZ PEREZ;Rafael. op cit, p.13
(69) apud.,CUELLAR;Hortensia., El nifo como Persond.,p.173
(70) apud, idem
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De ahi que dentro de la familia segun Garcla Hoz se distingan 3 elementos,

-Elementos personales - Constitiidos por los padres. quienes son los pilares o
fundadores de la familia y por los hijos, constituyendo asi la famila nuclear, y

los demas parientes los que conformen la familia extensa,
-Elementos materiales.- Formado por fa casa o la habitacion.

-Elementos formales.- Compuestas por las relaciones familiares.
Relaciones conyugales ( padre y madre )
Relaciones paterno-filiales (padre - hijos, hijos-padre)
Relaciones filiales (hermano-hermano)

Dichos elementos interacttian para que se puedan dar los objetivos de la
educacion familiar, de acuerdo a la edad de los hijos. Por ejemplo, dentro de la
etapa infantil y especificamente hablando del nifio de 3-6 aftos, los objetivos

que deberia persegtir la familia son:

*Facilitar un clima de didlogo, para que de esta manera se puedan comunicar
sus ideas, pensamientos, emaciones etc.

*Encauzar los sentimientos.

*Satisfacer necesidades de seguridad, afirmacion y posesién.

*Atender a cada nifio de acuerdo a sus diferencias individuales y ayudario a
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incorporarse a otras ambitos sociales

For todo lo anterior podemos afrmar que la familia tiene una funcion
educadora, siendo los padres los primeros actores a quienes les corresporiie
dicha tarea.

La educacion que se recibe en el hogar deberla ser tan buena que R. Zapata
se expresa diciendo:

"El Jardin de Niflos es ia continuacion de la vida del hogar, con el sentido de
union, de independencia y de carifto que en él reina” (71)

El derecho natural a la educacion lo tienen los padres de familia que, por
cuestiones sociales y de trabajo, en ocaciones delegan a otros educadores y a
la escuela, no queriendo decir con esto que la familia ya no tenga que ver con
este hecho, sino al contrario, se trata de una labor de retroalimentacion entre ia
familia, el nifio y la escuela, incluyendo también a la comunidad.

La familia tiene la obligacion de formar integralmente a los hijos, en habitos,
valores, virtudes, conocimientos, habilida(jes, actitudes etc; para que a su vez,
sean reforzados en el ambito escolar, siendo entonces de vital importancia
para los padres, fijarse en qué tipo de escuela se formaran los niftos, pues

(71)apud. ibidem., p.63
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muchas de ellas no corresponden a ias necesidades demandadas en la famiia

ni a los patrones establecidos en casa.

El papel de Ia familia en la conducta del nifo preescolar destaca principalmente
por:

[JCubrir necesidades vitales, dar bienestar ( basicas ). Seguridad fisica, socal,
politica, econémica, etc.

{Formacion y educacion de virtudes, tales como la generosidad, fortaleza,
justicia, prudencia, templanza, perseverancia, paciencia, flexibilidad,
laboriosidad, sociabilidad, amistad, audacia, humildad etc. Ya que, por medio
de las virtudes, |a persona alcanza una personalidad mas sana y mds libre.

Estas virtudes se adquieren mediante hébitos, pues una serie de actos
repetidos forman una conducta y si ese acto es operativo bueno, se convierte
en virtud, siendo, por ende, que af repetir actos malos adquiera fa persona
vicios, los cuales deben ser evitados por parte de las Instituciones educativas
en conjunto.

¢1Lograr el desarrollo armoénico de cada uno de sus miembros por medio de la
participacion,
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:Onentacion de ia Inteligencia, es indispensable que ta farmia torme a ic- o
para que penetren a la realidad por medio de expenencias, Descunrir la verdad
y saberla distinguir del error, enseftar a aceptar la evidencia y tolerar ia
incertidumbre, educar para que sepa distinguir el bien del mal, fomentar e
desarrollo de criterios propios o categorias Intelectuales basicas para poder

valorar el mundo que le rodea y a sl mismo.

[Qrientacién de la voluntad, se debe buscar el impuiso dindamico y directo
sobre la respuesta de la persona, es decir, buscar coherencia con ideas,
actitudes y actos; asimismo se deben desarrollar hébitos tales como:

observacion, reflexion, fecturas, creatividad, etc.

OFormacion espiritual.

OFormacién en la libertad y responsabilidad.

[IEducacion en la sexualidad etc.

0OAyuda incondicional.

OApoyo

Al saber que el papel de la familia en la conducta del nifto, es indispensable
para que las tareas a realizar por parte de los padres se basen en las
caracteristicas de cada infante, hay que recordar que si existen 2 o mas hijos,
cada uno es diferente, unico e irrepetible, de tal manera que necesite adquinr
una educacion personalizada. De ahi que sea importante por parte de ios
padres observar a ¢ada nifto para conocer todo lo que encierra y con base en
ello, ofrecerle una educacion acorde con sus necesidades.
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Por otro lado es indispensable tomar en cuenta el comportanuento actual de
infante para saber el por qué de su canducta y poderla encauzar con ayuda de

especialistas, cuando ello se requiera.

12 CONDUCTA _DEL_NINQ HIPERACTIVO.

Como se menciono en el primer capitulo, 1a hiperactividad se refiere a un modo
habitual que presenta el nifflo en su conducta, caracterizandose par dos cosas.
-Una inquietud patolégica constante y extrema.

-Una carencia profunda de atencién volitiva.

Es necesario distinguir que lodos los niflos en esta edad preescolar son
inquietos y hasta catalogados como hiperactivos por parte de sus padres y
profesores, pero ésta a su vez se vuelve un problema cuando es de tipo
evolutiva, es declr, que pasa el tiempo (aros) y el nifio sigue participando de
esa conducta tal como:

-Dificultad para concentrarse. (falta de atencion).

-Problemas para evitar conductas inapropiadas.

-Paoco rendimiente intelectual

-Inmadurez.

-Impulsividad (agresividad, falta de autocontrol )

-Dificultad para sociabilizarse ( generalmenie no es aceptado por sus
companeros)

-Baia autoestima
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-Conducta agresiva.

Esta hiperactividad, aunque se conoce como disfuncion cerebral minima, no
quiere decir que se presente en el nifo un daio cerebral, sMo que hay "una
pequerisima disfuncién asociada a un cierto retraso en la maduracion del

Sistema Nervioso Central” ( 72)

Segun Velasco Fernandez, esta pequenisima disfuncion es culpable de que la

conducta del infante sea exteriorizada de ia siguiente manera:

| Hiperquinesia= Actividad fisica excesiva.
Destructibilidad=Inclinacion a destruir todo cuanto esté a su alcance.
Hiperactividad verbai=Actividad incontrolable de hablar.
Transtornos del sueno=Dificultad para poder dormir.
Agresividad=Propension a atacar violentamente de obra o palabra

il Inatencidn=Dificuitad de atender a un objeto ¢ accién
Hiperactividad sensonal=Actividad excesiva en les sentidos, es decir, capta
por medio de ellos muchos estimulos al mismo tiempo.
Distraccién=Dificultad de proseguir con la atencion ya establecida.

lil.Irritabilidad=Propension a irritarse violentamente con facilidad.

(72)GARGALLO LOPEZ;Bernardo.,op cit.,p. 10
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Conducta impredecible=No saber cdémo responder ante situaciones simiares

Baja tolerancia a la frustacion ( bernnches )=No tolera perder.

IV.Impuistvidad=Actuar rapidamente sin antes pensar lo que se busca.
Conducta antisocial=Atslamiento a la convivencia con las demds personas
Temeridad=Miedo a cambios o situaciones de la vida

V.Incoordinacion muscular=Falta de coordinacion en los movimientos del
cuerpo, por lo que trae como consecuencia una farpeza corporal.

Disgrafia=Dificultad para la escritura.

Ineptitud deportiva=No es aplo para desempefiar eficazmente deportes.

Dislalia=Dificultad para hablar, no puede pronunciar varias palabras.

Vl.Disforia=Estado de tristeza.
Ansiedad=Inquietud en el estado de &nimo.
Deficiente autoestima=Bajo amor y creencia de sf mismo.

VlI.Desobediencia patoldgica=No obedece o no realiza lo que se le pide.
Incomprensién de érdenes=Ignora las érdenes que recibe por otras personas.

Repelicién de la falta=Volver a realizar el comportamiento negativo.

V. Transtornos del aprendizaje=Problemas para aprender y comprender.
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Froblemas wvisomotores=Dificultad para coordinar [a vista y movimentos

corporales

Dislexia=Dificultad para entender lo que esta escrito

Disociacién=Separar una cosa de otra a |a que esta unida.

Falta de perseverancia=No tener firmeza y constancta en una accion

Memoria deficiente=Dificuitad para retener las cosas en su memoria.
Problemas de la imagen corporal=Dificultad para integrar las partes del cuerpo

humano en una unidad personal.

M21- _PAPEL DE LA COMUNIDAD EN LA CONDUCTA DEL_NINQ
HIPERACTIVO.

L.a comunidad juega un papel importante en la formacion de la persona. pues
cuando el nifto se desenvuelve en la sociedad y ésta lo acepta, ocaciona que
suba su autoestima, pues se da cuenta de que lo que realiza esta bien y los
demés se lo toman en cuenta, sin embargo, cuando el infante inicia su
saciabilizacién por medio de una conducta hiperactiva de evolucion y que por
lo tanto, no es semejante a la de los demas nifos de su misma edad, tenderan
a rechazarlo, pues su comportamiento desesperard y cansara a quien este con
él.
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Generalmente, si el nifo participa en corporaciones relgiusas  cuiturales
artisticas etc. 1a solucién no esta en aislar al nino hiperactivo, ya gue este es
una persona con derecho a ta educacion formal e informal, mas bien. deben
de limitar al nifo diciéndole cudles son sus obligaciongs y lo que ocurmra si
éstas no se cumplen. Por ello €s necesario que no se yuede en amenaza, smo
cumplir 1a sancidn postenormente de a falta, sabiendo que éste va acorde con
el mal comportarniento. De esta menera la comunidad va formando un
autacontral, pues necesitamos de él para desenvoiverse en |a sociedad y en la

vida cotidiana.

El nifio va viendo la necesidad de autocontrolarse para que, de esta manera,
sea aceptado por parte de sus companieros de juego independientes de la
escuela y asi vaya adquiriendo una conciencia de su propio comportamiento

I.2.2- _PAPEL DE LA ESCUELA EN_LA CONDUCTA DEL NINO
HIPERACTIVO.

Dentro de ia escuela, es el profesor o el educador quien se da cuenta de
manera directa si existe o no hiperactividad en el nifo, aunque muchas veces
no sabe diagnosticarla como tal.

-Es e profesor quien debe basarse en la observacion de las conductas de sus
alumnos, para que, con base en ellas, establezca un
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registro de cuales son los comportanientos mas comunes en un nito  que
ocasionan el desorden del grupo en general, con la finalidad de cambiarlas por
otras mds acordes y adaptativas

Esto es necesario que se dote al educador de un listado con caracteristicas
del nifio hiperactivo, para que a su vez se registren la frecuencia de las mismas
y poder diagnosticar st verdaderamente se trata de un caso de hiperquinesia
evolutiva, o simplemente es una hiperactividad natural.

-Posteriormente se sugiere la elaboracién de un andlisis de las conductas
existentes, es decir, observar qué comportamientos necesitan ser reforzados
para acrecentarlos (por medio de premios) Yy cuales tienen que ser eiminados
(por medio del castigo).

Muchas veces es necesario ignorar conductas del nifo hiperactivo en el salon
de clases, pues si siempre se le est4 observando, estando detras de él, se va
a sentir motivado para seguir realizando malas conductas; esto no quiere decir
que siempre tienen que ser ignorados estos comportamientos, sino hay que
dar el peso que le corresponde a cada uno.

-Ya teniendo un esquema de las malas conductas y de las esperadas, es
aconsejable pasar a la utilizaciéon de contingencias de refuerzo, es decr.
motivar o resaltar las conductas positivas que vaya teniendo el nifo,



10

haciendolo sentir capaz e importante Por otro fado, cuando se tata de elmnar
alguna conducta es aceptabie la utilizacion de otros tipos de refuerzos comao

son los siguientes:

1.-Utilizacion de la técnica de separacion.- Consiste en que al momento de
presentarse la mala conducta , se saque al niffo del saldn, sin embargo, es
aconsejable para la escuela establecer algun salén especial con alguin tpo de
actividad especial para marntener a estos nifias cuando estén castigadus, pues
al limitarse al sacario del aula, pueden ocasionar otro tipo de problema.

2.-Técnica de autocorreccidn.- Es decir, cuando se presente el compartamiento
hiperactivo, tendra que reparar su falta y hacer algo mas en el mismo sentido.
Por ejemplo, si opta por lanzar y empujar su silla, tendréd que acomodar bien
tanto la suya como la de sus deméas companeros.

3.-Tomando en cuenta que es la edad en que los modelos de imitacion son
muy fuertes, se le puede dar el ejemplo de que 1a persona a la que admira no

realiza dichas conductas.

4 -Camo se menciond en el capitulo primero los estimulantes pueden favorecer
el contral de la hiperaclividad, sin embargo Rafael Gargallo Lopez, propone

técnicas cognitivas en la hiperquinesia.



“Mediacion Verbal o nstrucciones’

"Se refiere a las normas o reglas que se dan para ejecutar algo o para el
manejo de algo" ( 73 ). Ante esto es necesario dar instrucciones y reglas con
claridad antes de iniciar alguna actividad, para que con ello el nifio sepa lo que
pasara si algo sale mal, siéndole mas facil aceptar el castigo.

DAutoinstrucciones:
“También se le denomina Aprendizaje Autoinstruccional, Autorreguiacién
conductual y Autocontrol Verbal" ( 74 )

Los puntos anteriores quieren decir que, ante un problema estructurado, el
nifio tiene que pensar antes lo que tiene que hablar, ya sean las instrucciones
del problema y el cémo se solucionard, sin embargo necesita de un guia quien
le esté recordando varios aspectos coma: la ideritificacién del problema (cual
es éste en realidad), Centrar su atencién en el mismo para poder pensar en las
soluciones que tendrd, también debe haber un autorreforzamiento, esto es que,
se de cuenta que lo que esta diciendo o haciendo estd bien, sirviéndole para la
adquisicion de habilidades.

Finalmente debe haber una autoevaluacién, en donde el nifio se de cuenta de
sus efrores y acepte participar en ejercicios de autocorreccion.

(73)ibidem;p.69
(74)ibidem;p.68
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-:Autocontrol

"Lieva consigo que el sujeto sea capaz de refrasar o diferr recompensas
eligiendo una conducta adecuada, que momentaneamente. no le recompensa
tanto como otra inadecuada pero, que a la larga, e va a painulir conseguir otra
recompensa mayor' ( 75 ) E! aulocontrol es necesarto para fodas fas
personas, y aunque se forma en la familia, tiene repercuciones en el ambilo
escolar, pues la base del mismo radica en el esfuerzo de la propia persan:

para mantener o evitar una conducta.

Por todo lo anterior son los maestros quienes merecen una primordial atencion
y ayuda, pues por decirlo de clerta manera "son a menudo el primer terapeuta

que logra cambio y mejoria en un niflo con reacciones hiperquinéticas" ( 76 )

Nios hiperactivos han existido siempre, pero (ltinamente ha aumentado el

porcentaje de los mismos en las escuelas.

Antiguamente no se les daba atencion especial, sino Unicamente los
profesores optaban por ponerles orejas de buro, sacarios de las clases,
mandarlos a la direccion etc. Sin embargo, conforme fue avanzando dicho
problema, se llevaron a cabo estudios mas preciso sobre et mismo, de ahl que
sdlo tenga aproximadamente diez aftos desde que se tratd con especialidad
este tema.

(75)ibiderm; p.72
(76)RENSHAW:Domeena.,op cit ,p.93
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Al retomar los estudios, se suglere que la escuela y en particualr los
profesores, tomen en cuenta las siguientes pautas

*Reconocer de modo inmediato sus logros. para que de esta manera aumente
la conducta positiva y aumente su autoestima.

*Estimular la asociacion para mantener el interés en la clase.

*Retomar las capacidades de cada nifio para que con base en ellas se
establezcan los métodos y técnicas.

*Establecer metas a corto plazo.

*Evitar saturarlo de informacion.

*"Solicitar la evaluacién del niffo hiperquinético para pasario de una clase
regular a un salén de clase especial" ( 77)

Observar hasta qué punto esta dada la hiperactividad en el nifto, de tal manera
que se pueda ver si el problema puede solucionaro el profesor o algun
especialista, pensando siempre en la mejora del niflo.

Ante o anterior es necesario afirmar que el nifto hiperactivo debe desarrollarse
de manera formal en instituciones normales, es decir, no es necesario que
asista a escuelas de educacion especial, sino solamente se deben establecer
pautas especiales entre padres de familia, profesores y especialistas para
encauzar la conducta del nifto, sin necesidad de sacario de un colegio normal.

(77)ibidem; p.96
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M23- PAPEL DE LA FAMILIA EN (A CONOUCTA DEL NINO
RIPERACTIVO.

La familia como primer agente educativo para el desarrofio del nifio, sabe y
conoce las caracteristicas del mismo, asi como su conducta, siendo por lo
tanto, un factor de prescupacién cuando el comportamiento del infante rebasa
la normalidad en comparacién con otros nintos de su misma edad.

Especificamente hablando, al presentarse una hiperactividad, la famiia no
sabe como responder a elia, optando entonces por el castigo fisico, sin
embargo al darse cuenta que no funciona nace en los padres un sentimiento
de culpabilidad al creerse inacapaces de educar adecuadamente a sus hijos,
pues la influencia de los demas miembros de la familia (tios, abuelos etc))
presciona a los padres a seguir llevando la educacion haciendo uso del castigo
u otras técnicas que ellos mismos proponen.

Para ello, es necesario que la familia, recurra tanto al médico como al
aspecialista, pues muchas veces ignoran las causas de la conducta.

De aqul que sea tarea del profesional especialista el informar a los padres la
etialogla del problema de su hijo. Y asl aclarar los siguientes puntos:
1.-Que ellos no cuipen a nadie de la problematica por la que estan pasando.
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2 -Anurcien el tipo de tratamiento que se ie dara al Mo (en conunto con ei
médico). £n el caso de emplear medicamentos, hacer conseigntes a jos padres

que éste ayudara, pero no resolvera completamente el problema

3-La tarea debera desarrollarse en equipo, familia, escucla, especialista,
médico. En lo correspondiente al papel de la famiia, al observar y diagnosticar
la hiperactividad debe ocuparse de llevar a cabo actitudes que ayuden al nifta

a encauzar su conducta.

Es aqui donde Renshaw,Domeena propone en su libro &l nifo_hiperactivo
algunas actitudes tales como:

*"Tratar de ser mas consistente en las reglas y disciplina” ( 78 )
Esto equivale a poner regias en el trabajo y juegos, de tal manera que siempre
sean respetadas por ambas partes.

*'Mantener siempre la voz baja y pausada" ( 79 ). Es llevar un control de
. emociones, pues no significa que por gritar mdas fuerte, el nifo vaya a
responder rapida y eficazmente.

(78)ibidem;p.90
(79)idem.



*Establecer rutinas claras y sencillas de realizar, elaborando un horano para
cada actividad (levantarse, desayunar. ir a la escuela, comer, realizar |a taiea

jugar, ver la television etc ).

*"Hacer una demostracion de las tareas nuevas o dificiles, utilizando la accion
acompariada de explicaciones cortas, claras y calmadas” ( 80 ). Demostrar que
las cosas pueden salir bien, haciéndole ver que tanto la persona adulta puede
llevarlas a cabo como ¢él, de tal manera que se establezca el aprendizaje en &l

alumno

*Hacer que solo desempeiie una cosa a la vez, por ejemplo: si esta haciendo la
tarea, no se le permita tener {a T.V o la radio prendida. Esto se hace porque al
conjugarse diferentes estimulos a la vez, impiden que la atencién del nifio se
enfoque en cualquier actividad.

*"Reservarle un cuarto o una parte del mismo para que sea su area especial.
Evitar colores brillantes o tipos complejos de decoracion" ( 81 ). Con la
finalidad de evitar distracciones, ayudéndolo a obtener y mantener su
concentracion en sélo una cosa.

(80)idem.
(81)ibidem;p.91



*Es necesario confiarie responsabilidad. aunque o estén supervisando. pues ¢!
objetivo de esto es que se sienta Util e importante por las cosas que realiza
bien.

*Saber qué medicamentos se le pueden dar, al igual que la dosis del mismo,
aqul es importante manifestarle al meédico las dudas o preocupaciones al
suministrario. Es necesario que se respete la dosis y el horario de aplicacion,
aunque choque con horas de la escuela (siendo aqul donde fa escueia auxilia
al hogar, no quitdndole su responsabilidad).

*El niflo debe saber lo que tiene que hacer y lo que se espera de él (su buen
rendimiento).

Hay que ser muy cuidadosos en decirle al nito "No" cuando sea necesario, ya
que si lo saturamos de conductas que no puede realizar, es probable que por
curiosidad las lleve a cabo.

*Los castigos no se recomiendan que sean fisicos, sino de manera conductual,
no queriendo decir con esto que no haya ocasiones en que se deba usar la
fuerza.

Ante los castigos debe tomarse en cuenta el tiempo de los mismos, de acuerdo
a la edad del nifo y ala magnitud de a faita que realizo.
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“La prolongacion del castigo no sueie dar buenos resullados porgue cred un
sentido de rencor y deseo de revancha, los castigos cortos son os mas

eficaces y rentables” ( 82 )

En general la disciplina debe basarse en normas claras y sencillas apoyando al

nifto en tados los aspectos:

-Dejar que conviva con nifos de su misma edad.

-Qrientarlo a deportes para canalizar su inquietud.

-Aplicar programas correctivos en materias en guie vaya mal.
Pues servird para apoyarlo y hecerlo mas feliz.

o

(82)GARGALLO LOPEZ;Bernardo.,op cit., p.44



CAPITULO IV. COMQ GUIAR PEDAGOGILAMENE LA HIPERACTIVIDAD

V.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Actualmente existe una falta de conocimiento sobre lo que es en realidad el
problema de la hiperactividad, lanto por parte de los padres de familia como de
los profesores, de aquf que sea confundida con la conducta normal del nino
especiaimente en edad preescolar que como se ha ohservado en los tres
capitulos anteriores es muy activa. Esta confusion por la que pasa la familia y
la escuela, da como resultado una falta de comunicacién entre ambos, lo cual
trae como consecuencia el mal encauzamiento de la hiperactividad.

Por lo tanto al descubrir mejor el problema, se pretende conocer mediante un
seminario la diferencia entre la conducta normal e hiperactiva en el nifio en
edad preescolar, con la finalidad de ofrecer orientaciones pedagégicas para su
mejor encauzamiento.

IV.2.- DEFINICION DE LA MUESTRA.

El seminario que se llevé a cabo se enfocd a una institucion particular que
imparte educacién preescolar, y que en realidad solicité de manera personal
dicha ayuda. pues es en esta institucion donde se vive el problema planteado
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en el parrafo anterior. Lo cual justifica la ausencia de un muestreo y un

diagnostico previo por parte del investigador.

La institucion, lleva a cabo su accién educativa a ninos de 3-6 afos de edad,
en clase media baja, ésta pasa por un conflicto de informacién acerca de la
conducta del infante en la edad serialada, pues varios de los padres se
preguntan como actuar hacia conductas que para-ellos son anormales, y por
otro lado, las educadoras se cuestionan la posibilidad de estar ejerciendo su
accion educativa a nifios hiperactivos y por falta de arientacién se solicitd 1a
ayuda de un pedagogo, el cual les ayudara tanto a ofrecer informacién acerca
de fa conducta diagnosticada, asl como a orientar a ambas instituciones
educativas para que conjuntamente logren guiar eficazmente la educacion del
nino, de aqul que se haya optado por (a realizacion del seminario, pues
encierra aspectos tedricos y practicos, y que para satisfacer la necesidad
diagnosticada se ira llevando a cabo con fa participacién de los padres de
familia y las educadoras de manera interdisciplinaria.

Por otro [ado esto no quiere decir que el seminario planeado no se preste para
el uso de ofra institucion que esté pasando por el mismo problema,
simplemente se tendran que anexar otros contenidos para que la ayuda sea
individualizada.
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IV 3.- ELABORACION DEL PROGRAMA

Para llevar a cabo el seminario que se propone, se tuvo antes que pasar por
una planeacion del mismo, retomando {a necesidad por la que se pasaba y las
caracteristicas del grupo y posibilidades de la institucion, siendo estas las
siguientes:

1.Fue dado a un grupo de 18 personas eminentemente heterogéneo en edades
y sexo. ( incluyendo entre ellos a 4 educadoras y 14 padres de familia ).

2.-Las educadoras se encuentran entre los 25 y 35 afos de edad con un
minimo de 2 aflos de expenencia en educacion preescolar y escolar en
escuelas particulares.

3.-Tres de las educadoras ejercen su profesién en las instalaciones del plantel
y una de ellas, aunque no tenga contacto directo con la escueia, comparte el
mismo problema con afguno de sus alumnos.

4.-En cuanto a los padres de familia nivel escolar que generalimente tienen es
el basico (primaria y secundana), de aqui que haya servido como pauta para la
realizacion del tipo de preguntas en las evaluaciones y causa de no ofrecer
notas técnicas, pues el seminario se haria pesado.

5.-La ocupacion a la que se dedican los padres de familia generaimente es al
hogar por parte de las madres y negocios particulares por parte de los padres.
6.-La realizacion se llevé a cabo en el plantel de la institucion, en uno de los
salones con los que cuenta.



7.-El tiempo destinacu fue de 4 seswones de 2 horas cada una, en 4 dias

diferentes.

De esta manera retomando las caracteristicas anteriores y el diagnastico dado,
se elabord el programa, el cual consta de.

*Datos generales.

*Titulos, objetivos y duracion de cada una de las sesiones.

*Temas 4 tratar

*Experiencias de aprendizajes.

*Material didactico utilizado.

IV.3.1 EORMATO DEL PROGRAMA.

A continuacion se muestra el formato dei programa utilizado, aludiendo asi a su
forma o dimension para la realizacion del seminario, que después de lievarlo a
cabo, se corrigid, destacando lo vivido realmente en cada una de las sesiones.
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PROGRAMA

DATOS GENERALES DEL SEMINARIO:

NOMBRE DEL SEMINARIQ: "Labor familiar y escalar en la conducta del o
hiperactivo."

EXPQOSITOR: Leticia [.oaeza Belmont.

DURACION: 4 Sesiones

HARAS POR SESION: 2 horas.

OBJETIVO GENERAL QOrientar a los padres de familia y profesores, para que

conjuntamente logren encauzar el manejo adecuado de 1a hiperactividad en el

nifio al inicio de |a edad escolar.

LUGAR EN DONDE SE LLEVARA A CABO EL SEMINARIO: Instalaciones del
Plantel.




DESGLOSE DEL SEMINARIQ.

SESION: #1

TITULO DE LA SESION: "La hiperactividad como obstéculo en fa conduccién de ia educacidn
de los hijos."

DURACION: 2 Horas

OBJETIVO PARTICULAR: Estudiar las causas de fa hiperactividad en el niflo de 3-8 afios

para ofrecerle un tratamiento pedagdgico en ia familia y escuela.

TEMAS DURACION
Encuadre 5 min
Concepto y Noclones de hiperactividad 20"

Causas 35 "
Descanso. 15"
Tratamiento 30"
Conclusiones 5"

Colchdn Didactico 10 "

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Técnica expositiva- participativa
Elaboracién de cuadro explicativo
MATERIAL DIDACTICO: Pizamen, gis
Tarjetones, Marcadores

Rotafolios.
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SESION #2

TITULO DE LA SESION: "La Infancia como base para el desanalio del hombre”
DURACION: 2 Horas.

OBJETIVO PARTICULAR: Comparar las conductas normales e hiperactivas en el nilo de

3-8 affos con la finalidad de encauzarlas eficazmente para su desarollo biopsicosacial.

TEMAS DURACION
Encuadre 5 min
Caracteristicas Fisicas y Cognitivas en el nifio normal 20"
Caracteristicas Soclales y Motrices en el nifio normal. 25"
Descanso 15 °
Caractetisticas Fisicas y Cognitivas del nifto hiperactivo —~—————rnr 20"

Caracteristicas Soclales y Motrices del nifio hiperactivo -—————oo— 25 "

Conciusiones 5"

Colchén didactico 5"

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Técnica expositiva-participativa

Elaboraclén de un cuadro comparativo

MATERIAL DIDACTICO: Pizarén, gis
Acetatos

Tarjetones.
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SESION - #3

NTULO DE LA SESION. "Instituciones educativas primarias »omo medios para guar 1
conducta normal en el nifto preescolar.”

DURACION: 2 Horas.

OBJETIVO PARTICULAR: Conocer fa conducta normal del niflo de 3-6 aitos proyectada

en la comunidad, escuela y famifia, con la finalidad de darle una orientacién pedagdgica

TEMAS DURACION
Encuadre 5 min
Conducta normal del nifio en la comunidad 20 "
Conducta normal del nifto en {a escuela 3B/
Descanso 15 "
Conducta normal del nifio en Ia familia 30 "
conclusiones 5 "
Colchén didéctico 0"

EXPERIENCIA DE AFRENDIZAJE: Técnica expositiva-participativa
Estudio y Discusidn.
MATERIAL DIDACTICO: Pizanén, gis
Carteles

flustraclones



SESION #4

TITULO DE LA SESION: “Instituciones educatvas printarias como medios para yuiar ia
conducta hiperactiva del nifto preescolar.”

DURACION: 2 Horas,

OBJETIVO PARTICULAR: Conocer la conducts hiperactiva del niflo de 36 aflos

proyectada en la comunidad, escuela y familia, con la finalidad de datie una orientacién

pedagdgica.

TEMAS ' DURACION.
Encuadre § min
Conducta hiperactiva en la comunidad 15 "
Conducta hiperactiva en la escuela ' 15 "
Conducta hiperactiva en la famllia 15 "
Descanso 15 "

Pautas para mejorar la relaclén Escuela-Familfa en el manejo de la hiperac-

fividad en el nifto 25 "
Conclusiones 5"
Evaluacién 20 "
Colchén Didactico ' 5 "

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Técnica expositiva-participativa
Elaboracién de un cuadro comparativo
Estudio y Discusién.

MATERIAL DIDACTICQ: pizarrén, gis

Cartulinas, Acetatos y Hojas de Evaluacién



DESGLOSE DEL SEMINARIOQ. ( correction )

SESION: # 1

TITULO DE LA SESION: "La hiperactividad como obstaculo en la conduccién de 1a educacion
de los hijos.”

DURACION: 2 Horas

OBJETIVO PARTICULAR: Estudiar las causas de (a hiperactividad en el nifio de 3-8 afios
para que por medlo de un andlisis de caso se flegue al conocimiento més apropiado del

comportamiento familiar y escolar como apoyo ai tratamiento pedagdgico.

TEMAS DURACION
Encuadre 5 min
Concepto y Nociones de hiperactividad 10"

Causas 10"
Descanso 10"
Tratamiento 2"
Exposicién, discucién y solucién de una experiencia real——---————————r 45 "

Dudas y conclusiones 15 "

Colchén Didactico 5"

EXFERIENCIA DE APRENDIZAJE: *Exposicion participativa de una experiencia reaf.
*Apoyo a favor y contra de la solucién propuesta.
*Conocimiento del tratamiento integral.
MATERIAL DIDACTICQ: Rizarrén, gis. tarjetones, marcadores, rotafolios.



SESION #2

TITULO DE LA SESION: “La infancia como base para el desarroflo del hombre”

DURACION: 2 Horas.

OBJETIVO PARTICULAR: Conocer las caracteristicas normales e hiperactivas en et nifto

de 3-8 afios para compararias entre sf por medio de un analisis de caso, con la finalidad de

desarrollar actitudes educativas en jos educadores colaborando eficazmente al desarroflo

biopsicosocial del educando.

TEMAS

Encuadre

Caracterlsticas fisicas del niio normal e hiperactivo
Caracteristicas cognoscitivas del nifio normat e hiperactivo

Caracterlsticas sociales del nifo normat e hiperactivo

Caracteristicas motrices del nifio normal e hiperactivo

Descanso

Conocimiento y andlisis de caso

Alternativas posibies de coluctén en ta famiiia y escueia

Dudas y conclusiones
Colchén didactico

DURACION

5 min
10"
to
10 "
10"
10"
40
15 "

5"

X

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: *Reconacimiento real de la conducta hiperactiva.

*Apertura a posiblidades de solucion

MATERIAL DIDACTICO: pizarrén. gis, acetatos, tarjetones.



SESION: #3

TITULO DE LA SESION' “Insttuciones educativas primanas como medios para quiar 12
conducta normal en el nifio preescolar *

DURACION: 2 Horas,

OBJETIVO PARTICULAR: Conocer la conducta normal del nifio de 3-6 afios proyectada
en la comunidad, escuela y familia, a través de ejemplos vivenciales, con la finalidad de

establecer pautas pedagdglcas que contribuyan al comportamiento integral de dichas

instituciones educatvas.

TEMAS DURACION
Encuadre 5 min
Conducta normal del nifo en la comunidad por medio de ejemplos 15 "
Conducta normal det nifio en la escuela por medio de ejemplos ———we——- 15 "
Conducta normal del nifio en fa familia por medio de ejemplos - — {5 "
Descanso 0"

Pautas pedagégicas en cada una de las instituciones educativas --—-—— 36 "

Dudas y conclusiones 15 "
Colchdn didéctico 10"

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: *Exposicién de ejemplos practicos demostrando la
conducta del nifto normal.
*Estudio y discusion.
*Unificacidn de los ejemplos en palabras
clave.

MATERIAL DIDACTICO: Pizarion, gis, carteles, ilustraciones



SESION #4

TITULO DE LA SESION. "Instituciones educativas primarias como medios para guiar 1a

conducta hiperactiva del nifto preescolar "

DURACION' 2 Horas.

OBJETIVO PARTICULAR: Conocer la conducta hiperactiva del mito de 3-8 afos

proyectada en la comunidad, escuela y familia. para que a través de ejemplos se establezcan

comparaciones con la conducta normal y asl poder ofrecer onentaciones pedagégicas que

ayuden a facilitar el encauzamiento de la conducta hiperactiva.

TEMAS DURACION.
Encuadre 5 min
Conducta hiperactiva en la comunidad por medio de ejemplos - 10"
Conducta hiperactiva en la escuela por medio de ejemplog e 10"
Conducta hiperactiva en Ja familia por medio de ejemplos — 10"
Descanso 10 "
Elaboracién de un cuadro comparativo 10
¢ C6mo encauzar la conducta del nifio hiperactivo? 15 "
Orientaclones pedagégicas 15 "
Dudas y concluslones 10"
Evaluacién 2"
Colchén didactico 5"

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: *Exposicién de ejemplos demostrando la
conducta hiperactiva del nifto
*Unificar jos ejemplos en palabras clave
*Elahoracién de cuadro comparativo.

MATERIAL DIDACTICO: Pizarrén, gis, cartulinas. acetatos y hojas de evaluacion



IV.4.- ELABORACION DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Al haber realizado el seminario, con base en los programas establecidos. se
opté por llevar a cabo 2 evaluaciones.

La primera de ellas es de manera final, es decir, se encuentra en la ultima
sesion, siendo respondida de acuerdo a los conocimientos adquindos a lo
largo de las exposiciones. Dicha evaiuacion se desarrollé en 4 partes de forma
objetiva y subjetiva.

OEn la primera parte se incluyen conocimientos generales acerca de 1a
hiperactividad, asl como sus causas Yy tratamientos para ser respondidos de
forma objetiva, aludiendo asl al primer capitulo.

OLa segunda parte se incluyen conocimientos acerca de la conducta normal e
hiperactiva del nifo en la familia y en la escuela (contenidos del segundo y
tercer capitulo) de manera subjetiva.

OLa tercera parte es de orden objetivo y corresponde a los 3 capltulos
tedricos, encerrando temas de varios aspectos.

OPara finalizar, en la cuarta parte se incluyen de manera subjetiva aspectos
para mejorar la relacion entre la familia y la escuela, con la finalidad de
encauzar la conducta normal e hiperactiva del nifio.

La segunda evaluacion es de orden personal, pues con base en ella pude
saber si en realidad se ha presentado una mejora personal en cuanto a la
adquisicion y transmision de conocimientos para asi lograr el objetivo
planteado.



V.4.1- FORMATO DE (AS EVALUACIONES

Los formatos lievados a cabo, avalan el buen manejo del seminano y asi el
cumplimiento del objelivo, a continuacidn se presentan la evaluacion 1y 2
respectivamente, sin embargo, al igual que en el programa, se establecio
posteriormente de llevarlo a cabo una mejora de los mismos. ( ver anexa # 1)
Se opté por anexarlas, pues no se aplicd la correccion, simplemente al
observar los resultados dio apertura a una una mejora en ambas, las cuales
pueden servir para otra ocasion.

En cuanto a (a primera evaluacién, ésta consta de 4 partes:
-La primera esta constituida por 7 reactivos contestados de manera objetiva.

-La segunda corresponde a 12 reactivas, contestands de manera subjetiva.
-En la tercera se encuentran 4 reactivos objetivamente planteados.

-Finalmente en la cuarta parte son 3 preguntas, respondidas de manera
subjetiva.

La segunda evaluacién consta de 10 reactivos de manera objetiva, aludiendo
asi a la exactitud de los elementos didacticos.
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EVALUACION PERSONAL

OBJETIVO:Comprobar que los conocimientos adquiridos a 10 largo de las sesiones estén
eficazmente comprendidos, con la finalidad de haber logrado en los educadores primarios y
secundarios 1a fabor conjunta e integral en el encausamiento de la conducta del nifto
hiperactivo.

*No es necesario escribir su nombre.

Fecha: . Edad: Sexo:

Escolaridad: Qcupacion..__.

1.INSTRUCCIONES:Conteste poniendo una ( v ) cuando la oracién sea verdadera y una

(F), cuando la oracién sea falsa.

1.-La hiperactividad es un modo habitual de comportamiento de! nifto, caracterizado por

una gran inquietud y falta de atenclOn.... ... e e ()
2-Una de las causas de la hiperactividad puede ser el aspecto neuroldgico ..................... ()
3.-Unicamente hay fratamiento psicolégico para |a hiperactividad ................cocoeevi i, { )

4 -Los farmacos sin ayuda de ofros fratamientos, son buenos para

el control de fa hlperactividad..............cc.oocceieeiiecie e e v { )
5.-El plomo y otros productos quimicos influyen para la adquisicién

de 1a hPeractividad...................ooeriiiee e s {)
6- La hiperactividad puede originarse antes del nacimiento.............c.cooovvmis e { )

7.-La causa de la hiperactividad puede ocurrir después del hacimiento ... { )



[l Contestar brevemente 1o que se indica

LiCita 3 comporlamientos normales y 3 comportamientos hiperactivos del niffo en la FAMILIA

Normales Hiperactivos
1. 1.
2. 2
3 3

[1Cita 3 comportamtentos normales y 3 comportamientos hiperactivos enla ESCUELA.

Normales Hiperactivos
1. 1.
2 2.
3. 3

3.-A continuacién se le presentan una serie de preguntas, de las cuales tendra que subrayar la
altemativa (solamente una) que vaya acorde con los contenidos explicados a lo largo de las

seslones:

{.-Como educador primario o secundario una de as formas para saber si el niffo es o tiene

razgos de hiperactividad es por medio de:

a) La Observacion b) Un examen ¢) No se puede saber



2-Qué Institucidn cree Usted que apoye directamente a la fanmha  para conoborar que dicha

conducta hiperactiva es constante en ef nifto:

a) Médica by Psiculdgica ¢) Escalar

3 - Para saber que ef nifio es hiperactive, debe existir un trabajo por parte de.

a)Lafamilia y b)Doctor general c)Terapeuta en d)Todos los
anterfores
escuela y neurdlogo educacién espacial

4.-La fabor principal de educar en y para la conducta es en primera instancia tarea de:

a) La familia b) La escueia ¢) La sociedad d) Otras instituciones

especlales.

IV. Menclona 3 aspectos que te hayan servido para mejorar Ia relacion entre familia y escuela
para encauzar la conducta del nifio
1.

*Muchas gracias
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EVALUACION PERSONAL

OBJETIVQ Con hase en ¢l punta de vista de cada uno de los participantes. e1 expositor
podra mejorar su técnica y dindmica docente dentro de un grupo, ofreciendo de este modo

mayor beneficio para sus educandos. en su formacion camo persana.

INSTRUCCIONES: A continuacién se le presenta una serie de preguntas, de las cuales
tendré& que subrayar la alternativa ( solamente una ), que vaya de acuerdo a su punto de vista,
encuante al expaositor y a las sesiones dadas.

*No es necesario poner sii hombre.

Fecha: Edad: Sexo.

Nivel de Estudios: Ocupacion:

1 .-La puntualidad para dar inicio a las sesiones fue:

Excelente Muy Buena Buena Regular Mala Pésima

2 -La presentacién personal fue:

Excelente Muy Buena Buena Regular Mala Pésima

3.-La induccidn o entrada al los temas fue:

Excelente Muy Buena Buena Regular Mala Pésima
4 -Los temas y conceptos que se transmitieron fueron:

Excelentes Muy Buenos Buenos Regulares Malos  Pésimos



5.-Los temas y conceptos sirvieron para la educacion de los niftos

Mucho Bastante Suficiente Poco Muy poco
6.-La metodologla de !a sesién fue:

Excelente Muy Buena Buena Regular Mala
7.-El material de trabajo que se utilizo fus:

Excelente Muy Bueno Bueno Regular Malo
8 -Ellugar en donde se llevé a cabo la sesion fue:

Excelente Muy Bueno Bueno Regular Malo
9.-Se cumpli6 con el objetivo planteado al principio del seminario:

Completamente Gran parte Parte Escasamente
10.-La puntualidad para concluir las sesiones fue:

Excelente Muy Buena Buena Regular Mala

Nada

Pésima

Pésimo

Pésimo

No se cumpli6

Pésima

*Muchas graclas.
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IV 42 - ANALISIS DE RESULTADOS CUANTITATIVOS,

Al haber lievado a cabo el programa con sus respectivas evajuaciones, se
elabord un conteo de los resuitados, para rectificar si1 en realidad se cumplio o
no con el objetive planteado. Dicho esto se ratifica el cumplimients del mismo,
de esta menrera se incluyen los resuitados cuantitativos tanto de la evaluacion
#1comodela#?2.
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EVALUACION No. i Poblacion (N) = 18 = 100 %

_1.- La hiperactividad es un modo habitual de comportamiento del nifio,
caracterizado por una gran inquietud y falta de atencion

22%

@A verdadero
falso
Ono contesto

2.- Una de las causas de la hiperactividad puede ser el aspecto
neuroldgico.

1M1%q9,

QOverdadero
Wfalso

Wno contesio

89%




3.- Unicamente hay tratamiento psicoldgico para la hiperactividad

0%
17%

83%

4.~ Las farmacos sin ayuda de otros tratamicntos, son buenos para el control de la

hiperactividad.

5%
17%

78%

Glverdadero
B falso

Mno
contesto

M verdadero
Mfalso

@ no contesto
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'5.- El plomo y otros productos quimicos influyen para la adquisicion de la
hiperactividad.

W verda

6% g9, dero

W falso

o
contes

88% to

6.- La hiperactividad puede originarse antes del nacimiento.

6% 1%

W verdadero
W falso
B no contesto

83%



7.- La causa de la hiperactividad puede ocurrir despuds del nacimiento '3

17% 1%
o/

W verdadero
(Ofalso
Ono contesto

72%

8.- Cita 3 comportamientos normales y 3 comportamientos hiperactivos
del nifio en la familia

[. NORMALES

Orespeto a la
autoridad

@ sociable con
los miembros
25% de la familia

Clconcentracién
en sus juegos




Il. HIPERACTIVOS

45%  pelea cte. con
hermanos

minquietud
339% corqordl
0 sueiio alterado

22%

9.- Cita 3 comportamientos normales y 3 comportamientos hiperactivos en

la escuela,

[. NORMALES
45% Oisociable
Erespeta
reglas de
juego
g adaptacion

al grupo




11, HIPERACTIVOS

E—
0 B alslamiem—ﬂ
25% en el grupo

m hajo

rendimiento
0
25% escolar

W agresividad

50%

10.- Como educador primario 0 secundario, una de las formas para saber si
¢l nifio es o tiene razgos de hiperactividad es por medio de:

0%

11 % 6%

[ observacion
W examen

@ no se sabe
no contesto

83%



11.- ¢ Qué institucion cree usted que apoye directamente a la familia para
corroborar que dicha conducta hiperactiva es constante en el niio.

72%

0%

Mmedica
# psicologica
28 Mescolar
@ no contesto

12.- Para saber que el nifio es hiperactivo, debe existir un trabajo por parte

de:

0%
61%

6% 0%

33% especial

B familia y escuela)
mDr. general y
newrologo
[ terapeuta en
i
 todos los

anleniores

# no contesto

146
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13.- La labor de educar en y para la conducta es en primera instancia tarea de:

M familia
0% W escuela
W sociedad
BHotras

instituciones
W o contesto

100%

14.- Menciona 3 aspectos que te hayan servido para mejorar la relacidn
entre familia y escuela para encausar la conducta del nifio.

® conocer el
enfoque y

45% metodologia de
la escuela

Oayuda y apoyo
constante

30%

’ Wformacion a
25% padres y

maestros
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EVALUACION No. 2 Poblacion (N) = 18 = 100%

1. La puntualidad para dar inicio a la sesiones fue:

[+)
39% 3% 0% W pésima
M mala
N regular
28% O buena
W muy buena
M excelente

28%

2. La presentacion personal fue:

28% 6% Oexcelente
0% W muy buena
B buena

] I
33%u ::f::a "

33% Snésima
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3. La induccion o entrada a los temas fue:

0% [ excelente
# muy buena
M bueno
Cregular

M mala

M pésima

44%

4. Los temas y conceptos que se transmitieron fueron:

11% 0 lexcelente
o .
33% 0% @ muy buena
@ bueno
regulares
M malos
56% @ pésimos




5. Los temas y conceplos sirvieron para la educacion de los ninos

0%
17%

83%

6. Lametodologia de las sesiones, fue:

23%

44%

Mmucho

B bastante
Msuficiente
Epoco
Wy peco
(nada

B excelente
@ muy buena

Obuéna

33% @ regular

@ malo
@ pésimo




7. El material de trabaio que se utilizo fue:

72%

17%

0%

8. El lugar en donde se llevé a cabo la sesion fue:

33%

33%

6%
0%
11%

17%

11%

Oexcelente
@ muy bueno
M bueno

@ regular

@ malo

W pésimo

W excelente
@ buy bueno
@hueno
Cregular
HWmalo

M pesimo




9. Se cumplio con el objetivo planteado al principio del seminario

22%

0% # completamente
M gran parte

W parte

muy poco

Ml escasamente
M no se cumplio

78%

10. La puntualidad para concluir la sesiones fue:

0,
33% 6% 0%

W excelente
@ muy buena
@ buena
28%[:! regular

W@ mala
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V43 ANALISIS DE RESULTADOS CUALTATIVO
A contmuacion  se  nterpretaran  caaitabivamente la pnmera y  segunda
evaluacion, con base en ios resullados obtemdos v a tos datos graficados

En cuanto a la primera evaluacién’

-En general se tiene una verdadera nocion de lo que es la conducta
hiperactiva, por lo tanto podemos afirmar que se comprendid eficazmente el
tema de estudio.

-La mayoria de la poblacion tiene claro las causas o etiologla de la conducta
hiperactiva, especificamente las del aspecto neuroiégico.

-La mayoria de los padres y profesores estdn conscientes de la existencia de
varios tratamientos para el niffo hiperactivo, los cuales deben ser llevados a
cabo de manera integral.

-Por la afirmacién anterior, los educandos saben que los farmacos sin ayuda
de otros tratamientos no son buenos para el infante.

-Realmente se dan cuenta que al estar en contacto con el plomo y otos
productos quimicos que encierra la contaminacién, puede estimular la
conducta hiperactiva.

-Generaimente se dan cuenta que el problema de la conducta hiperquinética
puede ser adquirida en periodos pre-para y pos natales.

-tspecificamente en ia pregunta # 8, aunque fue abierta o subjetiva, ias
respuestas se enfocaron en 3 alternativas:

*respeto a la autoridad.



faocahia con s miemros de su fanua

‘concentracion en sus juegos.

Y que por o tanto podemos afirmar que son caracteristicas det niio normat a
comparacion con el hiperactivo.

-Lo mismo pasa con la otra parte del mismo reactiva, siendo las siguientes
caracteristicas las mas predominantes:

*peleas constantes con hermanos.

*inquietud corporal.

*suefo alterado.

-En cuanto al reactivo # 9 también estd compuesto por preguntas subjetivas,
las cuales obtuvieron respuestas similares, agrupandolas en 6 grupos:

en los comportamientos narmales tenemos conductas como:

*ser sociable con sus companeros.

*respeto hacia las reglas del juego.

*hay adaptacion al grupo.

en los comportamientos hiperactivos destacan:

*aislamiento del grupo.

*bajo rendimiento escolar.

*agresividad. »

-E! auditorio sabe que como educador primario o secundario tna de las formas
para saber si el nilo es o tiene razgos de hiperactividad es por medio de la

observacion.
-En general tienen claro que la institucion que apoya directamente a la familia a



corroborar esta situacian problematica es la escolar

-Tienen clars ‘que para afirmar st el nino es hiperactivo se necesita de un
diagnostico ntegral, pera. sin embargo, 1a labor principai de educar en y para la
conducta es en primera mstancia iarea ae fa familia,

-Para finalizar con esta primera evaluacion en general {os padres de familia al
igual que las educadoras proponen lo siquiente:

*conocer el enfoque y metodoiogia de la escuela.

*dar ayuda y apyo constante.

*dar y recibir formacion por medio de 1a ayuda prafesional.

Al retomar el objetivo general del seminario podemos afirmar que en realidad
se conocio 1o que es la hiperactividad, distinguiéndola de la conducta normal
del nifio preescolar. lo cual contribuyd a la finalidad de ofrecer orientaciones
familiares y escolares, para guiar el compartaniento estudiado.

Una vez aplicado el curso y su evaluacién correspondiente en cuanto a los
conocimientos, se establecieron los resultados de la evaluacion # 2:

{ila puntualidad para dar inicio a las sesiones generaimente se calificé como
muy buena.

[lla presentacion personal,segin el auditorio fue excelente o muy buena.

{Jen general la induccion a cada una de las sesiones fue catalogada como muy

buena.
{ilos temas y cornceplos que se transritieron a (o largo del seminario fueron
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cailficaaos cama excelentes, 10 cuai ratfica 1a necesigad par la que se pasaha
por o tanto esos temas fueron valiosos para ia educacion ae los nijos vy
alumnos.

Cla metodologia de las sesiones fue calificada generaimente como muy buena,
al iguai que el material utilizado a lo largo de las exposiciones.

Jla mayor parte def grups opina que el lugar en donde se llevo a cabo el
seminario fue bueno o reguiar.

(Otomando en cuenta que la mayor parte del grupo opina que se cumpiio
compietamente con el objetivo general planteado al principio del seminano. nas
invita a intuir que los abjetivos particulares de cada sesidn fueron logrados,
pues de esta manera pudieron distinguir (o que se pretendia en general con el
seminario llevado a cabo,

Ola puntualidad para concluir las sesiones fue catalogada como muy buena y
buena. '

Finaimente esta segunda evaluacién contribuy6 a visuaiizar el conocimiento y
gusto por el seminario, que aunqgue se obtuvieron resuitados favorables. se
puede mejorar mucho mas, por ejemplo el lugar o sitio de la reaiizacion.

Al llevar a cabo ia propuesta en el transcurso de las sesiones, se pudo
observar [a deficiente relacion entre familia y escuela. principalmente en lo que
se refiere al manejo de la hiperactividad. sin embargo, con base en los
contenidos, metodologlia, técnicas efc utihzadas, se pudieron conocer los
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medios psicopedagogicos como  alternativas para contiolar la conducta
hiperactiva, observandolo asi en los resultados de 1as dos evaluaciones

aplicadas.



CONCLUSIONES.

0 La hiperactividad es una aiteracion de la conducta en ia persona, que se

diagnostica generalmente desde la infancia. al inicio de la edad pre-escolar.

0 Las causas de conducta hiperactiva pueden ser varias. de las cuales, en la
mayorla de ios casos, los padres y otros agentes externos no tienen culpa
alguna, pero si fa obligacién de atenderla eficazmente a lo largo de ia
formacién del nifo, siendo esta tarea iniciativa de {a familia

0 El tratamiento que se requiere para el control de la hiperactividad es de
orden interdisciplinario, pues cada institucion que coopera para [a formacion
del infante, requiere ayuda profesional de otras, las cuales le ayuden a guiar
mas faciimente y de manera integral el caso o situacién que se trata.

0 La conducta hiperactiva puede prevenirse:

Desde antes del nacimiento por medio del controf en (a alimentacion e higiene
de la madre, evitar el consumo de productos toxicos.

Después dei nacimiento vigilar la alimentacion del nitio. evitando conservantes,

colorantes
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Sin embargo, en la mayoria de ios casas, estas precauciones na son
suficientes para evitar ia conducta hiperactiva, pues la causa o eliologia es otra
que puede ser el aspecto hereditario y neuralagico entre otros

En general la prevencion de 1a hiperactividad en ta miez todavia esta en un
ambito especulativo.

{i Una vez detectado el problema de hiperaclividad por la familia, es necesario
fecurnr a otros especialistas y profesionaies para confirmar el diagnostico y dar
el tratamiento adecuado, de acuerdo a las caracteristicas del nifo y al
ambiente en el que se desarrolla

i Denlro de tas causas de la conducta hiperactiva se pueden presentar:
*Alteraciones emocionales,
*Daro neurolbgica.

0 Generaimente por las caracteristicas del comportamiento en el nifto
hiperactivo, trae como consecuencia problemas de adaptacion saocial, en la
comunidad, escuela y en la familia, o cual repercute en una baja autoestima en
el infante

I Por sus caracteristicas cogiitivas. fisicas, sociales y motrices, el nifto

hiperactivo muestra, en el mayor nimero de casos, problemas de aprendizaje.



160

*1 Debe existir por lo tanto una educacion personalizada, es decir, formar a la
persona de acuerdo d sus caracteristicas propias que comao individuo tiene y a

sus caracteristicas comunes que como persona comparte

1 Todas las instituciones educativas, mediante contemdos especiales y
especificos deben ayudar al nifio a pasar del ser a un deber ser por medto del
tipo de educacion que ejerzan

{1 La conducta hiperactiva necesita ayuda de diferentes instituciones, para el
mejor encauzamiento de la misma, por lo tanto, se requiere de una educacion
especial.

£} En cuanto al ambito familiar, éste debera llevar a cabo la accion educativa
de los hijos de manera diferente, pues cada uno de elios es Unico e ircepetible

0 En cuanto al ambito escolar, deberd adecuar métodos de enseflanza, de
acuerdo a las caracteristicas del grupo o del nifio en particular, para que de
esta manera4, se de cumplimiento a la educacion personalizada que se busca.

i1 Para llevar a cabo el punto anterior, es necesario formar al profesorado, para
que de esta manera, esté capacitado y pueda mejorar este tipo de casos en
comunidn con la familia
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.. Es necesano informar y formar a los padres de famihia sonre o que es la
hiperactividad para distnguirla de la conducta normat, es decir hasta dénde es
normal la conducta de su hijo, asi también deben darseles pautas de como

sobrellevar su c¢aso, retormando ios prableras propius de su medio social,

i. Es necesano disefiar y mejorar programas educalivos, en los cuales se

enfoque mas a la educacion especial y personalizada.

'} Una de i0s errores de 10s padres que es cunsecuencia de la mala relacion
entre [a escuela y 1a familia. es criticar al maestro delante del nito, lo cual
origina un desprestigio de su auloridad y falta de respeto por parte del nifjo ai
estar frente al profesor. Pues para (os padres en algunos casos, 1a escuela es

la culpable de que el niftlo vaya mal y no las caracleristicas del infante

> Otro punto que daiia Ia relacion familia-escuela, es que los padres exageran
en el nimero de visitas & la escuela para hablar con los profesores. ya
habiéndoles avisado la ausencia de algin problema del nifo. Esto trae cormo
consecuencia, en algunos casos, la reaccion cortante por pate de los
profesores, muchas veces no querer recibir a los padres, darles la vuelta o

daries por sulado.

"1 Una de las propuestas que se dan es [a creacion de asociaciones de padres
y profesores en horanos accesibles para la mayoria de ellos, para que asf se
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traten de manera general fos problemas por [os que pasa at profesor dentro dei
salon y luego ya de formia partcular y espeafica dar un tiempo extra para
cueslionar el caso de los nifies con 10s que lenga mayor probiema ( ver la

causa y tratamiento y posibiliidades de ayuda en conjunto con la famiia).
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GLOSARIQ.

1 - Anoxia - Sin oxigeno en fa sangre

2 - Atencion - Estado de 1a conciencla que regula el grado de esfuerzo hacin
aspectos determinados, es la aplicacton voluntana del entendimiento & un
objeto o accion

3 - Comportamiento - Manera de proceder ante una expenencia {(conducta)

4 - Didactica.- Arte de ensediar.

5.- Educacion.- Dirigir eficazmente las facultades intelectuales y morales de la
persona.

6.- Educacién especial.- Disciplina teorico-practica inserta en la pedagogia
terapéutica que tiende a la mejora de aquellos que tienen necesidades

educativas especiales.

7 - Electroencefalograma.- Prueba neurologica que mide la actwvidad del

cerebro, para determinar si existe o no algun tipo de transtorno cerebral,
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8 - Encauzamiento - Encarninar eficazmenta alguna sttuaoian
9.- Encetalitts - inflamacion del cerebro
10.- Etclogia - Causa u ongen de las cosas.

11.- Hipatensidn - Disminucian anarmat de la tensidn de la sangre en el aparato
creulatorio

12.- Hipoxia - Falta de oxigeno en la sangre.

13.- Individuo -~ Persona con diferencias individuales que lo hacen ser diferente
a los demas.

14 - Infancia.- Ctapa por la que pasa la persona después de su naciniento.

15.- Metabolismo - Cambios constantes de tpo malenat en las céiulas del
organismo, segun las periodos de la vida.

16 - Métado.- Farma de hacer o deair con orden una cosa

17 - Neoplasia - Formacion de tejido en atguna parte del cuerpo que substituye



al normal

18.- Neurosis.- Enfermedades cuyos sintomas indican un transtomo en el
sistema nervioso sin que se descubran lesiones en él.

19.- Orientacion - Informacion que se le ofrece a la persona sobre el estado de

algtin asunto, para que sepa manejarse en él.

20.- Pedagogla.- Ciencia y arte de educar.

21.- Percepcion.- Forma de captar y comprender un estimulo recibido por
medio de los sentidos.

22 - Técnica - Conjunto de recursos y procedimientos de un aite, es saber usar
tales recursos.

23 - Toxoplasmosis.- Enfermedad transmitida por el contacto con animales, en
especial gatos, afectando al sistema nervioso central, ganglios linfaticos, bazo

y 0jos.

24 -Traumatismo.- Lesion de los tejidos, por agentes mecanicos.
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ANEXO No. 1



EVALUACION PERSONAL

OBJE VO Comprobar que los conocumientos adquiridos a (o largo de fas sesones estén
eficazmente comprendidos, con fa finalidad de haber logrado en fos educadores primarios y
secundarios la fabor conjunta e integral en el encauzamiento de fa conducta del wio
hiperactivo.

*No es necesario escribir su nambre.

Fecha; Edad. Sexo:

Escotarldad: Ocupacién..

1 INSTRUCCIONES Conteste pontendo una ( v ) cuando la oracién sea verdadera y una

(F), cuando la oractén sea faisa.

1.-La hiperactividad es un modo habitual de comportamiento del niflo, caracterizado pot

una gran inquietud y falta de atencién ... . ... ... s e 0O
2-Una de las causas de la hiperactividad puede ser el aspecto neuroldgico .. ... .. ... ..{ )
3.-Unicamente hay tratamiento psicolégico para la hiperactividad ..................... ... ()

4 -Los farmacos sin ayuda de otros tratamientos, son buenos para

el control de la hiperactividad { )
5.-El plomo y otros productos quimicos Influyen para la adgulsicion

de ia hipetactividad....................... e e e e e s { )
6- La hiperactividad puede originarse antes det nacimiento

7.-La causa de la hiperactividad puedte ocurrir después del nacimiento........... ... { )



il Contestar brevemente lo que se mdica

tiCita 3 comportamientos normales y 3 comportamientos hiperactivos del nifo en la FAMILIA

Normales Hiperactivos
1. |
2. 2
3 3

OCita 3 comportamientos normales y 3 comportarnientos hiperactivos enla ESCUELA

Normales Hiperactivos
f. 1
2. 2
3. 3

3.-A continuacion se le presentan una serie de preguntas, de las cuales tendra que subrayar la
alternativa (solamente una) que vaya acorde con los contenidos explicados a lo largo de las

sesiones:

1.-Como educador primario o secundario una de las formas para saber si el nifio es o tiene
razgos de hiperactividad es por medio de:

a) La Observacién b) Un examen c¢) No se puede saber



2.-Qué institucion cree Usted que apoye directaments a la familta para corroborar que dicha

conducta hiperactiva es constante en el rifo

a) Médica b} Psicoldgica ¢) Escolat
3.- Para saber que el nifio es hiperactivo, debe existir uni trabajo por parte de:
a) La familia y h)Doctor general c)Terapeuta en d)Todos los
anteriores
escuela y nedrdlogo caucacion vspacial

4 .-La labor principal de educar en y para ta conducta es en primera instancia tarea de:

a) La familia b) La escuela ¢) La sociedad d) Otras instituciones

especiales

IV. Menciona 3 aspectos que te hayan servido para mejorar fa relacion entre famiia y escuela
para encauzar la conducta del nifio

1.

N2

"Mucnas gracias



EVALUACION PERSONAL

OBJETIVO' Can base en el punto de vista de cada uno de los participantes. el expositor
podrd mejorar su técnica y dinamica docente dentro de un grupa. ofreciendo de este moda

mayor beneficio para sus educandos. en su formacién comu persona

INSTRUCCIONES: A continuacién se le presenta una sene de preguntas, de las cuales
tendra que subrayar la altemativa ( solamente una ). que vaya de acuerdo a su punto de vista.
en cuanto al expositor y a las sesiones dadas.

*No es necesario poner su nombre,

Fecha: Edad: - Sexo:

Nivel de Estudios: Ocupacién.

1.-La puntualidad para dar inicio a las sesiones fue:

Muy Buena Buena Regular Mala

2.-La presentacién personal fue’

Muy Buena Buena Reqular Mala

3.-La inducclén o entrada al los temas fue:

Muy Buena Buena Regular Mala
4.-Los temas y conceptos que se transmitieron fueron:

Muy Buenos Buenos Regulares Malos



5-Los temas y concentos Sivieron para 1a aducacidn 42 1os nilios:

Mucho Suficiente Poco Nada

6 -La metodologla de la sesion fue:

Muy Buena Buena Regular Mala

7 -Et materiat de trabajo que se uhlizo fue:

Muy Bueno Bueno Regular Mato

8.-El lugar en donde se llevo a cabo la sesion fue

Muy Busno Bueno Regular Mato

8.-Se cumplié con el objetivo planteado al principio del seminario:

Completamente Parte Escasamente No se cumplid

10.-La puntualidad para concluir las sesiones fue:

Muy Buena Buena Regular Mala

*Muchas gracias.
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