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INTRODUCCION

El presente trabajo lleva como finalidad la de hacer una reflexion y analisis
sobre un tema de vital importancia como lo es la situacion por la que atraviesa

actualmente la célula social que es: La Familia.

Como es bien sabido, La Familia, desde hace algunos afios ha venido
atravesando por etapas muy dificiles, debido al porcentaje tan elevado que existe
de divorcios, en donde se da un desequilibrio entre sus componentes y quienes
salen mas afectados son logicamente los hijos, por lo que es de Hamar fa atencion
sobre todo, la situacion tan frecuente que se presenta del incumplimiento de
quienes estin obligados a proporcionar a sus hijos, de los medios necesarios para

sufragar los mas elementales requerimientos de la vida diaria.

Por lo que en esta Tesis se tratara el tema de los alimentos desde sus

origenes en el Derecho.

Pero antes de entrar a esta breve semblanza, no podemos dejar de mencionar
cuales fueron algunas de las causas que motivaron a la elaboracion de la presente
investigacion, que es sin lugar a duda la enorme preocupacion de esos seres
desvalidos que deambulan por las calles en busca de comida, pero sobre todo esos
seres necesitados de un poco de amor, quienes hacen de cada dia el mas largo de

su vida por tratar de subsistir.

En el PRIMER CAPITULO, hablaremos de los antecedentes de los

alimentos, comenzando en Roma, que es donde tiene su origen el Derecho y



consecuentemente la obligacion alimentaria, la cual tiene su fundamento en la
parentela. En el Derecho Romano existia la fiura juridica del pater familia quien
tenia la facultad de decidir y disponer libremente sobre sus descendientes, puesto
que éstos eran considerados como cosas, originando con esta situacion que los
hijos no tuvieran el derecho de reclamar alimentos a sus progenitores, ya que no

cran dueflos ni de sus propias vidas.

Pero esta situacion de autoritarismo del pater familia poco a poco fie
perdiendo fuerza debido a la introduccion de los consules, que eran funcionarios
publicos encargados de salvaguardar los intereses del pueblo romano, por lo que
en materia de alimentos también establecia las sanciones correspondientes a

quien incurrieran en faltas a esta obligacion.

En Francia no se aplicaba con tanta rudeza el poder del padre sobre la
familia y las relaciones de ésta Nacion, estaban reguladas por el Cadigo de
Napoleon ¢l cual fijaba todas las caracteristicas acerca de la obligacion de
alimentos y es precisamente éste Cadigo la principal fuente de inspiracion de
nuestro Codigo Civil de 1870, el que fue posteriormente substituido por el de
1884 surgiendo posteriommente en 1917 la Ley de Relaciones Familiares que fue
consecuencia de la promulgacion de la Constitucion de Querétwro. Esta ley
autorizo el divorcio e implanto reformas trascendentales en el régimen del

matrimonio y de la familia.

El Codigo Civil vigente tiene gran influencia por la ideologia de la
Revolucion Mexicana y entre sus principios basicos encontramos la equiparacion
de los derechos del hombre y de la mujer, la proteccion a desvalidos ¢ ignorantes

en ¢l ambito social y la libertad de expresion.
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En el SEGUNDO CAPITULO se tocardn los aspectos generales de los
alimentos, enunciando primeramente la definicion legal de los mismos, asi como
su fundamento constitucional, caracteristicas, qué sujetos se  encuentran
vinculados a esta obligacion, se habla también del Principio de Proporcionalidad
que debe imperar en éste género, al establecer que es menester fijar una
cantidad para sufragar los alimentos, la cual debera ser acorde a las posibilidades
del deudor y necesidades del acreedor, para este efecto el Juez competente fijard
un monto por concepto de pension alimenticia el que podra aumentar o disminuir

segn las circunstancias del caso.

in ¢l CAPITULO TERCERO, nuestro trabajo estara enfocado a las Fuentes
de los alimentos, sefalando entre otras; el matrimonio, la adopcion, el divorcio y
el concubinato, en ésta ultima figura se refiere que la concubina tiene el mismo

derecho que wit hijo y puede reclamar el cumplimiento de esta obligacion.

Para concluir, en ¢l CAPITULO CUARTO, haremos alusion a la
intervencion del Estado en el cumplimiento de la obligacion de proporcionar los
alimentos, ya que éste, no ha permanecido al margen de esta problematica que
atraviesa la familia, puesto que ha dictando diversas medidas que tienden a
proteger, subsanar y actualizar su cabal desarrollo, siendo un ejemplo de ello la
inclusion del Concubinato en la Obligacion Alimentaria, con lo que se ven
beneliciados aquellos que bajo esa forma vieron nacer a su Familia ¢ inclusive el
Iistado extiende su actividad al grado de apoyar a los desvalidos y desprotegidos
en la satisfaccion de sus minimas necesidades, con la idea de reintegrarlos
nuevamente a una vida produetiva y de autosuficiencia; evento que desde luego
no ha sido facil de enfrentar por parte de la Nacion ya que esta obligacion en

principio deberia de cumplirse de manera responsable y voluntaria, sin necesidad
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de coaccion por parte del Estado, pero como desafortunadamente en la practica,
esto no sucede asi, los acrcedores alimentarios tienen que recurriy ante las
autoridades responsables de la imparticion de la justicia, para que coercitivamente
cjerzan accion sobre el sujeto oblipado para que cumpla con su deber de ministrar

los alimentos a quienes deben darlos.

Asi, con este estudio se pretende impulsar una vez mis uno de los sucesos
mas importantes, que es crear conciencia entre los sujetos a cumplir con la
obligacion de dar los alimentos a quienes estan constrefidos a proporcionarlos,
situacion  que desgraciadamente en muchos casos no se realiza, dejando sin
solucion los mas grandes y mihimos requerimientos de que precisa una persona

como son: Comida, Vestido, Habitacion, etcétera.



CAPITULO |
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CAPITULO |

ANTECEDENTES HISTORICOS

1.1. Derecho Romano.

IZs la cuna del Derecho, el derecho de los alimentos tiene su fundamento ¢n
la parentela y el patronato, pero no se encuentra esta obligacion y derecho
expresamente codificado, puesto que la ley de las XII Tablas, la mis remota

carece de texto explicito sobre esta materia.

Remontandonos a los tiempos mas inmemorables de fa historia romana, no
encontramos todavia elementos que le vayan dando origen a la obligacion
alimentaria, pues en aquella época el poder que ostentaba el "Pater” en las
personas de Ia familia, era como el derecho de propiedad, de tal manera que esas
personas pendian de aquél y por ello no tenian derechos. "Solo el paterfamilias,
era propietario, también era sacerdote, doméstico y juez en asuntos hogaredos y

mantenfa en el seno de la familia una rigida disciplina”.

Es en la segunda época del Derecho Romano cuando se empiczan a dar las
primeras ideas sobre los alimentos. En ese tiempo la Ley de las X1 Tablas, erala
que reglamentaba al Derecho Piblico y al Privado de Roma, y que se puede decir

aque esta Ley representaba el primer momento Legislativo del pueblo romano

! FLORIS MARGADANT §.. Guillernio. EI Derecho Privado Romano. Decimactiarta ed . Ed. Esfinge. S A du
C V. México. 1986 p 22



aunque del contenido anténtico de éstas, solo se conocen fragmentos en tratados

como el de Gayo, Tito Livio y otros.

Asi pues, es como en la Cuarta Tabla se reglamentaba a las personas de la
familia civil, quienes estaban sometidas como se mencioné con antelacion al
poder del " Pater Familias ", ¢jerciendo la Patria Potestas sobre sus hijos y la

Manus sobre su esposa.

Al lijo se le veia como una "res” (cosa) ; esto hacia que se le concediera al
padre la facultad de abandonarlos, o sea el JUS EXPONENDI; originando con
esto que los menores no tuvieran facultad de reclamar alimentos, ya que ellos no

eran duefios m de su propia vida.

Istas Leyes eran de gran rigor, pero posteriormente fueron modificadas y
humanizadas lentamente por medio del " Jus Honorarium “, que fue un
instrumento de proceso y que representd la conciencia mas moderna y sus
instituciones proveen a las nuevas necesidades que no han sido consideradas por

el Derecho Civil.

Ll pater familias fue perdiendo su potestad en su primitivo cardcter, debido a
las practicas introducidas por los consules, que intervinieron paulatinamente en
los casos en que los hijos se veian abandonados y en la miseria, siendo que sus
padres vivian en la opulencia y abundancia, o bien si se daba el caso contrario en

que ¢l padre estuviera en necesidad y los hijos en la opulencia.

Todo esto fue producto de la Pretura, dando lugar a leyes mas justas,

otorgadas a los Pretores, que eran funcionarios romanos que, como se sabe eran



los encargados de corregir los vigores del estricto derecho: por o que en materia
de alimentos y conforme a la ley naturat daban sus sanciones, y se les consultaba,
al hacerles participes en esa materia, teniendo validez juridica v pudiendo
modificarse estas leyes si era necesario cada afo; pero también se¢ formaron los
"Edictas Perpetuos”, y es en cllos en donde el Pretor incluyd a la Obligacion

alimentaria de esa época,

Es entonces con la influencia del Cristianismo en Roma en donde se
reconoce el derecho de alimentos a los conyuges y a los hijos. lLa
ALIMENTARII PUERI ET PUELLAS, fue el nombre que se dio en la antigua
Roma a los niflos que se educaban y sostenian a expensas del Estado, pero para
tener la calidad de ALIMENTARII debian haber nacido libres estos ninos, los
alimentos se les otorgaban segin el sexo, si eran hombres hasta la edad de 1]

ailos y si eran mujeres hasta los 14 afios.

"La obligacion de dar alimentos, como institucion esltaba a cargo de los
QUAESTORES ALIMENTORUM, que a su vez se encontraban sujetos a fa
voluntad de fos PROCURATORES ALIMENTORU, los cuales eran
considerados con fa mds amplia jurisdiccion y quienes eran Jos encargados de

administrar y distribuir los alimentos".?

Fu la constitucion de Marco Aurelio sc reglamento lo referente a los
alimentos sobre ascendientes y descendientes, para lo cual se tuvo en cuenta un
principio basico para los alimentos que fue que éstos se deben otorgar en

consideracion a las posibilidades del que debe darlos y a las necesidades del que

2 GANUELOS SANCHEZ. Froylin. E Derecho de Alimentos. Tetcera ed., Ed. Sista. S A de C. V. México.
o p 1



debe recibirlos. En la época de Antonino Caracalla la venta de los hijos s
declaro ilicita y solo fue permitida cvando el padre se encontraba en caso de

necesidad y esto se daba solamente para procurarse alimentos,

Il derecho canonico reprobo el concubinato que las leyes romanas habian
tolerado hasta entonees y ain asimilado al matrimonio, asi pues empezo por cesar
la diferencia entre los bastardos que aquellas leyes calificaban de hijos naturales y
los llamados vulgo quaesiti, y donde todos los hijos nacidos de personas libres
tuvieron indistintamente accion de alimentos contra sus padres. Este derecho
abrogo la disposicion de fa Novella VIII, que rehusaba alimentos a los hijos
espurios, declarando que sus padres debian proveer a su subsistencia. Por lo que

con Constantino se autorizo a los hijos naturales ¢l derecho de alimentos.

Fue Justiniano, en el afo 528 D. C., quien mandd a una comision, la
unificacion de los tres cadigos existentes en aquellos dias, es decir EI Gregoriano,
El Hermogeniano y el Theodosiano, para asi subsanar las repeticiones y
contradicciones, dando nacimiento al "Codex Justinianus”, ordend a otra comision
el extracto de las contestaciones de los jurisconsultos contenidas en el "lus

Publicum Respondendi” y asi se ered el Digesto.

Con Justiniano, se pueden apreciar mas claramente los preceptos en lo que
se refiere a los alimentos; siendo en el Digesto, Libro XXV, Titulo 11I, Ley V, en
donde se encuentra reglamentado lo que se refiere a los alimentos, asi en ¢l
mimero | se encuentra que a los padres se les puede obligar a que alimenten a los
hijos legitimos en primer lugar, después a los emancipados y en tercer lugar a los

hijos ilegitimos.



La ley romana estatuia que si el padre moria o se encontraba incapacitado
para alimentar a los hijos correspondia esta obligacion al abuelo y demds
ascendientes por linea paterma y que cesaba este beneficio por ingratitud grave de

los hijos o si éstos Gltimos eran ricos.

Por lo que hace referencia a la dote, en ¢l Derecho Romano encontramos que
solo se le daba un empleo determinado, por ejemplo en el caso de la locura de la
mujer siendo el caso en que el curador o sus parientes podian exigir al marido los

alimentos en proporcion a la cuantia de la dote,

En relacion a los legados, los alimentos y sustento que debian otorparse en
cuanto a la cantidad sefalada por el testador y en ¢l supuesto de que no hubiese
sido fijada por él, se hacia con arreglo a la costumbre y facultades del difunto asi
como las necesidades del legatario. Estos legados no comprendian la educacion,
ya que ésta debfa ser expresamente manifestada por el testador toda vez que los
alimentos para el caso se atendian en cuanto a lo necesario para comida, vestido y

habitacion.

Con Ulpiano, en los comentarios al Edicto y Libro XXXIV, se expresa que
el Pretor era quien seialaba los alimentos a los pupilos, fijindose para ello, la

cantidad que los tutores darfan por concepto de alimentos.

Los alimentos comprendian en el Derecho Romano, la comida, la bebida, el
vestido y la habitacion, asi como los cuidados necesarios para la conservacion de
la salud, de la instruccion y de Ia educacion, y que éstos debian ser otorgados en
relacion a las posibilidades del deudor y necesidades del acreedor alimentario;

obligacion que también podia variar segin Ia circunstancia.



Por lo que hace referencia a la pérdida de ésta facultad, el Derecho Romano
fenia previsto que el que debia de recibirlo fuera culpable de un heeho grave,
para que ¢sta obligacion cesara y que esta falta debia ser hacia los parientes -0 a
la persona misma que se lo otorgaba; y aunque no existe una clasificacion de

causa, en la cual se estipulara pérdida o cesacion de ese derecho .

En la época del Imperio, se daban los alimentos como una obligacion del
Estado de alimentar a los menesterosos, esta distribucion gratuita incluia entre
olros viveres aceite, sal, vino, trigo, etcétera, pero también se podia otorgar en
dinero, conociéndosele con el nombre de LIBERALITAS O LARGITIO, palabras
que aparecieron en las monedas de esa época, acompaiiadas de un nimero
cardinal para indicar que es la primera, segunda, tercera, elcélera, que se

otorgaba.

1.2. Derecho Francés.

Al situarnos en la época medieval, la organizacion de la familia diferia con
la idea romana, ya que el poder del padre no se aplicaba con tanta rudeza, el
matrimonio estaba regido solamente por el Derecho Canonico y la Patvia Potestad

se adaptaba segin la zona.

En el movimiento Revolucionario, Luis XVI en el ato de 1789, presionado
por la opinion general, da lugar a la formacion de la Asamblea Constituyente, y ¢s
¢l 20 de Junio de ese aio cuando tuvo lugar el Juramento del Juego de Pelota, por
medio del cual, esta asamblea no seria disuclta hasta votar una por una

Constitucion. Es en esta etapa revolucionania en la que se da lugar a cuatro



constituciones, y fue en la dltima de ellas, en la que se establece la Independencia
de la Sociedad Civil y de la religiosa, asi como la condicion de las personas con la

igualdad de los ciudadanos ante la Ley.

Fue Napoledn Bonaparte quien proyectd e hizo factible la redaccion y
expedicion del Codigo Civil. "El matrimonio fue declarado exclusivamente civil y

se establecid el divorcio" 3

Con esta institucion, se introdujeron "principios nuevos, por lo que nace la
filiacion ilegitima, la cual otorgd los mismos privilegios que a los hijos legitimos.
Establecio la adopcion que en la practica nunca tuvo aplicacion. Fucron
suprimidos los derechos de primogenitura y se estipuld la facultad al testador de
disponer de un décimo de su fortuna, siempre que no fuera en beneficio de alguno

de sus hijos".

Luego vino la etapa de codificacion, el norte de Francia se regia por el
Derechio Consuetudinario, por lo que su aplicacion era muy variada, y es a
peticion del pueblo que se ordena la recopilacion y redaccion de todas esas
costumbres, por disposicion de Carlos VII, pero no se logré hacer. Carlos VIl
renovo la orden y no se pudo cumplir. Finalmente se Hegd a esa Codificacion, y
fue hasta el afio de 1509, cuando se promulga la Constitucion de Orleans, en 1510

la de Paris y en 1539 la de Bretaiia.

Con la Revolucion se vio la necesidad de formar un instrumento legislativo

por lo que se reemplazarian las antiguas costwmnbres y se daria lugar a los

4 ldem
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proclamos de la Revolucion, asi se fonnd una comision que cred un cadigo y el
que si se aprobo como Ley Nacional, esto fue en el aito de 1804 y que llevo
varios nombres, ente los que estan: Codigo Civil de los Franceses, que fue el
primero, después una Ley del 9 de septiembre de 1807 a la que se le dio el titulo
de Codigo de Napoledn, obra que ha servido de modelo para muchos codigos

posteriores.

"En ¢l aitiguo derecho francés se estatuye sobre los alimentos, por lo que se
refiere anicamente al derecho natural, al derecho romano y al derecho canénico.
Solo la costumbre de Bretaiia acordaba, en su articulo 532, un derecho a los
descendientes legitimos sobre los bienes de sus padres, y en defecto de éstos de
sus proximas lineas; y en su articulo 478 un derecho de los hijos naturales sobre

los bienes de su padre y madre"

En el articulo 203 de Cddigo de Napoledn se hablaba de que por el hecho
de contracr matrimonio se origina la obligacion alimentaria y que ¢sta es reciproca
para cuidar y sostetter a los ltijos, con lo que parcce entenderse que esta
obligacion surge en wnt principio por el mismo matrimonio, cuando en realidad se
funda en principio en la filiacion como producto de la procreacion, y por lo que

surgid la frase de " Quien trae al mundo el nifio debe alimentarlo ".

El articulo 205 nos hablaba de que: Los hijos estaban obligados a alimentar

a sus padres cuando estuvieran necesitados.

$ BANUELOS SANCHEZ, Froylan, Op. cil. p. 21
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Por la revolucion se dio lugar a la igualdad entre los hijos legitimos y los
naturales, pero en este cddigo no se sigue con esa idea, puesto que su articulo 756
les nego su situacion como herederos, y ain el 340 seialaba que se les prohibia
la investigacion de la patemidad. Is entonces que las disposiciones hereditarias
en favor de los hijos naturales carecian de efectos, pues se les tenia considerados
como el producto de la seduccion de una doucella de la clase obrera, cosa que

desde luego suprimio posteriormente la Ley del 16 de noviembre de 1912.

Cabe destacar que sobre las relaciones de los padres y los hijos, éste Cadigo
da lugar a excelentes replas, como la del aticulo 371, que decia: El hijo

cualquiera que sea su edad debe respeto y consideracion a sus padres .

Se habla también del divorcio por mutuo consentimiento, asi pues en el
articulo 233 se establecia que " El consentimiento mutuo y perseverante de los
esposos, expresando en la forma prescrita por la Ley, bajo las condiciones y
segiin las pruebas que determina, probard plenamente que la vida en comum les es

insoportable, y que existe con relacion a ellos una causa perentoria de divorcio".

Este divorcio estaba supeditado a situaciones como la de la autorizacion de
los padres, la imposibilidad de obtener el divorcio antes de dos afios a partir de la

celebracion del matrimonio, etcétera.

Dentro del matrimonio, se dio la situacion de que la mujer aportaba a éste
una dote y si durante Ja vida de los esposos Hegarfan a tener fortuna como ¢l

producto de su trabajo, en el supuesto de que el esposo llegara a morir y no

5 BONNECASE. Julicn. La Filosofia del Cédigo de Napaledn, De. Jos¢ M. Cajica Jr. México, 1945, p 128



1

testaba, ella se vefa excluida a tener acceso a esos bienes y derechos, inclusive los
parientes lejanos; en cambio, al darse el régimen de conunidad se le atribufa ta

mitad de los bienes comunes.

Se dice que los redactores del Codigo de Napoledn se inspiraran con un
espiritu en favor del conyuge supérstite, pero no fue asi, no en el campo de la
sucesiones y de igual manera en relacion a la obligacion alimentaria. Asi, cl
articulo 212 consagraba la obligacion alimentaria en vida de los esposos; sin
embargo mis bien se trataba de una declaracion de principio y fue necesaria la
Ley del 13 de julio de 1907 para cstablecer una sancion eficaz al incumplimiento

de esta obligacion.

Por otra parte, el Cadigo de Napoledn no se ocupd del deber de socorro
después de la muerte de uno de los esposos. La Ley del 9 de marzo de 1891
remedio esta situacion al obligar a la sucesion de uno de los esposos a ministrar
alimentos al supérstite;” de esta manera el Codigo de Napoleon fue el que fijo

todas las caracteristicas sobre la obligacion alimentaria.

1L.3. Derecho Espaiiol.

En este derecho se establece un antecedente inmediato de nuestra legislacion

civil, por lo que es preciso contemplarlo con antelacion al nuestro.

TBONNECASE, .. Op. Cit.. p. 129
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De los antiguos habitantes del territorio espaiiol, se menciona entre otros la
presencia de los Ligures, los lberos, los Celtas y los Turdetanos, dandose por ello
en la Peninsula 1bérica, diversos idiomas asi como derechos, ¢stos tenian la
caracteristica de consuetudinarios y cabe mencionar que solo se tenfa noticia de

las Leyes de las Turdetanos.

Fue después de la segunda guerra Pinica, cuando quedan sometidas a la
dominacion romana, las regiones del sur y del este de la Peninsula, siendo el
proposito de Roma el extender y consolidar su Imperio, y es entonces que poco a

poco, se impuso la cultura romana a los diversos pueblos ibéricos.

E!l Derecho Romano de la metropoli no se impuso a los pueblos dominados
por Roma, rigieron sobre todo en materia civil las legislaciones y costumbres
locales. Después, el Derecho Romano penetro tanto que se dice, que no subsistio
testimonio que acredite Ia existencia del Derecho indigena de Espaiia; también se
Hegaron a dictar leyes especiales para ciertas comarcas espafolas.
Posteriormente, la peninsula se ve nuevamente invadida, pero ahora, eran los
pueblos germanicos, los que también imprimieron algunos caracteres, con ciertos

usos y costumbres del Derecho antes implantado.

Son diversas las leyes y Codigos que rigieron en Espada, algunas de las

cuales se mencionan a continuacion;

1.- Codigo de Eurico
2.- Lex Romana Visigothorum
3.- Codigo de las Siete Partidas

4.~ Leyes del Toro



5.- Fuero Real

0.- Novissima Recopilacion

En la época primitiva y romana, en materia civil rigieron las costumbres
locales, esto como consecuencia de la variedad de las legislaciones y practicas
cotidianas, originando el nacimiento de una legislacion mas unificada, por lo que
surge el Cadigo Gregoriano, el cnal debe su nombre al jurisconsulto Gregorio que

fue su autor y compilador.

"En la época de la reconquista, se puede ver ¢l desenvolvimiento de los
FFueros y de las Cartas Pueblas, los fueros en materia civil, mas bien se apegan al
Derecho Visigodo; éstas cantienen los privilegios de los habitantes de cada
ciudad, la organizacion politica y el derecho de los mismos en donde preponderan

las costumbres locales"®.

Es Alfonso X "El Sabio", quien manda realizar una compilacion juridica, la
que se inicia ¢l 23 de junio de 1256, y al parecer termina en 1265, dandose con
ello la creacion juridica mas importante de la Edad Media. Las Siete Partidas, sc
dividieron cada una en varios titulos y éstos, a su vez, en leyes: la causa de este
Cadigo es que la Legislacion Espafiola estaba fraccionada en diversos cuerpos

legales.

En la partida Cuarta, Titulo XIX, Ley 11, se establecia la obligacidn de los
padres de criar a sus hijos, dandoles de comer, de beber, vestir, calzado, donde

vivir y todas las cosas que fueren menester y sin las cuales no podrian subsistir;

¥ BANUELOS SANCHEZ Froytan. Op cil. p. 31.
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asi mismo los hijos verian por sus padres siendo entonces donde esta obligacion
tenfa su origen, a saber, ante la incapacidad que se presentaba: cuando los hijos
requerian de ser criados, o por la neeesidad, evando los padres asi lo requerian y
no siendo estos casos de incapacidad o de necesidad, no se podia pedir ¢l

cumplimiento de tal obligacion.

En el Codigo Espaiol de 1888-89 en sus articulos 142 y siguientes, se
contempld el contenido de los alimentos, los que abarcaban todo lo indispensable
para sufiagar las neeesidades del hogar, comida, vestido, asistencia en caso de
enfermedad, asi como la instruccion y educacion del alimentista si era menor de
edad. Respecto a la reciprocidad y a la proporcionalidad en el cumplimiento de la
obligacion, ya se regulaban desde el mismo Derecho Romano, por lo que se

incluyeron en las Partidas estas caracteristicas.

Trata la existencia de la obligacion alimentania, en los casos de separacion de
cuerpos, e implanta una obligacion subsidiaria de la mujer y los ascendientes, en

¢l débito de los alimentos.

Se establecen excusas para cumplir ante esta obligacion, motivadas por la
posibilidad del hijo a bastarse por si mismo, y en casos de extrema pobreza.
1.4, Derecho Mexicano.

Con los Aztecas, se dio la esclavitud, institucion existente en casi todos los

pueblos; la Familia se basa en el matrimonio mortogdmico para el que se requeria

del consentimiento de los padres de los futuros esposos. La autoridad dentro de la
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familia era ejercida por el padre de una manera aplastante, inchisive sobre la
mujer y los hijos, de tal manera que los podia hacer esclavos, se conocia el
divorcio, como la ruptura del vinculo matrimonial, quedando los conyuges
separados con la posibilidad de volver a contraer otras nupcias y con la
prohibicion de unir al matrimonia antes disuelto. La sucesion hereditaria podia ser

intestada o testada.

En el tiempo de la Conquista y de la Colonia se aplicaron diversas leyes, asi
"Escribe Ots Capdequi, en su interesante obra El Estado espaiiol en las Indias,
que en la esfera del derecho privado puede afimarse que las instituciones de
derecho castellanno peninsular alcanzaron en las Indias plena vigencia, o por lo

menos un papel muy relevante, a pesar de su cardcter supletorio”.?

De las Leyes espafiolas que estuvieron vigentes en la Nueva Espafia, sc tiene
a las Leyes de las Siete Partidas, la Novisima Recopilacion y las Ordenanzas de
Bilbao; sobre las dictadas para las colonias de América: la Recopilacion de las
Leyes de Indias y las dictadas expresamente para la Nueva Espaiia, como fue la
de las Ordenanzas de Intendentes de 1780, ademnds que no se puede dejar de
sefialar por ser de gran importancia a las partidas de Alfonso X el Sabio, en
materia civil sobre todo, ya que en nuestro pais estuvieron como vigentes hasta a

promulgacion de la propia legistacion civil.

El 27 de septiembre de 1821 el Ejército Trigarante hace su cntrada en la
Ciudad de México, indicando que la lucha de Independencia se habia cansumado

por fin; no se puede decir con ello que fue de una manera tajante en ciertos

T PINA VARA. Rafac). Derecho Civil Mexicano, Tomo 1. Decimoquinta cd. Ed. Porria. 5. A.. México.
1986, p K0
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aspectos, pues hubo de pasar un tiempo durante el que se siguicron aplicando
algunas leyes espaiiolas en nuestro pais, como la Recopilacion de Castilla, El

Fuero Real y El Cadigo de las Sicte Partidas.

Es Benito Judrez quien solicita a Justo Sierra un proyecto de Cadigo Civil,
que se hace con base en ¢l estudio del Cddigo Civil Espaiol elaborado por
Florencio Garcia Goyena, quien a su vez tomd como ejemplo al Codigo de
Napoledn. El proyecto de Justo Sierra se imprimio y se mando a una comision
para su revision, la que se inicia en 1862 y hasta el 30 de mayo de 1863 en que ¢l
Gobiemo Republicano abandona la capital con motivo de la intervencion
francesa, sin embargo esa comisidn se siguid reuniendo en casa de uno de ellos y
es asi que durante el gobicmo de Maximiliano se promulgan los Libros Primero y
Scgundo de ese Cadigo y al caer ¢l Imperio se establece el gobierno Republicano
una vez més; y sucede que cl entonces Ministro de Justicia, Antonio Martinez de
Castro manda a otra comision la revision de los Gltimos dos libros, los que se
concluyeron el 15 de enero de 1870, trabajo que se presento al Ejecutivo y quien
a su vez lo twnd al Congreso el |9 de septiembre de 1870, solicitando la
expedicion de varios codigos, de los que sélo se aprobd publicar el Cédigo Civil,;

asi se expidio el Decreto de 8 de diciembre de 1870 que a la letra dice

"Articulo Primero; se aprueba el Cddigo Civil para ¢l Distrito Federal y
Teiritorio de Baja California... este Cadigo comenzara a regir el primero de marzo
de 1871. Desde la misma fecha quedara derogada toda la legislacion antigua en
las materia que abrazan los cuatro libros de que se compone el expresado

codigo”. Entonces surge el Primer Codigo Civil Mexicano, el que consta de

19 PINEDA ALCALA, Francisco. Derccho y Fconomia. Taller de Bay Grifica y Ediciones $. de R (... México,
6t p. 33
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4,126 articulos agrupados en un titulo preliminar y en cuatro libvos, siendo en el

primero de ellos el que trata de el asunto de las personas.

Este Codigo establece la obligacion alimentania como wna de  las
obligaciones nacidas del misino matrimonio, en el divorcio y olros casos
sefialados por la propia ley: fija el contenido de los alimentos. su cardeter
reciproco, la obligacion subsidiaria de los ascendientes, la de los descendientes y
parientes colaterales, formas de satisfacerla, sefiala quienes son los sujetos que
tiesien la accion para pedir ¢l ascguramiento de los alimentos y se establece que
Jos alimentos no son remmeciables y que no pueden ser objeto de-transaccion

alguna.

A este Cadigo que fire muy extenso se le hizo una reduccion en su contenida
para adaptarlo a la realidad mexicana imperante y sobre todo en lo que respecta a

la familia y el patﬁmonio familiar.

Por decreto del 14 de diciembre de 1883, se faculta al Ejccutivo para hacer
las reformas y se ordena a una comision tal revision, la que reduce a solo 3,823
articulos, haciéndose modificaciones e introduciendo novedades, como el derecho
flimitado de testamentificacion. Asi queda entonces el Codigo Civil de 1884, que
rige al Distrito Federal y Territorios Federales a partir def | de junio de 1884, ¢l

que consta de un Titulo preliminar y de tres libros.

Este Cadigo desde su inicio y hasta el surgimiento del Codigo de 1928,
suftio muchas reformas por Jo que se dice que mas que un nuevo Cadigo fie una
afortunada revision del Codigo de 1870, y en su contenido se expresan sobre todo

las ideas de individualismo en mateiia econdiica, la autoridad casi absoluta del
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marido sobre de la mujer y los hijos, consagra la desigualdad de los hijos
naturales, establecio la indisolubilidad del matrimonio, instituyd la propiedad
como un derecho absoluto, exclusivista y lo mds importante, introduce la libertad

para testar, situacion que ¢l anterior cadigo desconocia.

De entre las mas importantes reformas realizadas al codipo de 1884,
mencionarenos la de la Ley de 29 de diciembre de 1914, la que sedalaba lo

siguiente:

Unico. Las sentencias de divorcio dictadas antes de la vigencia de la ley de
29 de diciembre de 1914, producirin los efectos de la presente ley, quedando en
consccueticia roto el vinculo matrimonial, y los divorciados en aptitud de contraer

nuevo matrimonio.

Posteriormente, Don Venustiano Carranza decretd la Ley de Relaciones

Familiares, de fecha del 9 de abril de 1917 y en donde expresa;

Que el informe que presentd esta Primera Jefalura del Ejército
Constitucionalista al Congreso Coustituyente, se¢ expresé de una manera
terminante que pronto se expedirian leyes para establecer la familia sobre bases
mas racionales y justas, que cleven a los consortes que la alta mision y la sociedad

ponen a su cargo, de propagar la especic y fundar la familia.

Ademas dicho ordenamiento, seitala la importancia acerca de la urgencia en
las reformas al aspecto familiar, ya que no debia esperarse para su implantacion la
completa reforma del Codigo Civil, ya que seria un proceso muy dilatado, sino

que debia legislarse cuanto antes.
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Esta ley da lugar a varias transformaciones, entre otras:

1) Introduce el divorcio vincular, senalando las causas por las que se da,

incluyendo en ellas el mutuo disenso.( Articulo 75 y 76, fraccion X11);

2) Dentro del matrimonio, se suprime la potestad marital y da a ambos
consortes la patria potestad, cn donde se distribuyen los deberes: asi, el marido
entregard alimentos a la mujer y hacer los gastos para sostener el hogar, y a la
mujer, el atender los asuntos domésticos, dirigiendo y cuidando a los hijos y ¢l
hogar. ( Articulos 42, 43, 44 y 241).

3) Hace a un lado la distincion entre los hijos natuales y los espurios, y
establece que los hijos naturales solo tenian derecho a llevar el apellido de quien
la habfa reconocido y omite el derecho a los alimentos y el de heredar con

relacion a su progenitor, situaciones que se otorgaban en los anteriores codigos;

4) Se incluye una institucion novedosa pero fuera de nuestras costurmbres: la

Adopcion. La que se considerd iniitil en anteriores leyes. (Articulo 220);

5) En las rclaciones patrimoniales de los conyuges, se substituye el régimen

legal de gananciales por el de separacion de bienes. (Articulo del 270 al 274);

Fue en el afio de 1926 cuando El Congreso de la Union, por decreto del 7 de
encro, de 6 de diciembre de ese mismo ailo, asi como del 3 de enero de 1928
cuando se faculta al Ejecutivo el ordenar a redaccion del nuevo Codigo Civil de
1928.
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Una vez mas, reunida una comision de juristas, ahora en la Secretaria de
Gobernacion, dan lugar a éste codigo, y el 30 de agosto de 1928 es promulgado,

entrando en vigor el | de octubre de 1932.

En su formacion se toman en cuenta las necesidades econdmicas de orden
familiar, agrarias e industriales nacidas de la Revolucion. Consta de 4 libros y de
sus disposiciones preliminares, en donde sefala la idea de armonizar los intereses
individuales, con los sociales, corrigiéndose entonces el individualismo del

anterior Codigo de 1884,

En lo que se refiere al libro Primero, trata lo referente al asunto "De las
Personas", el que encuentra inspiracion directa de las disposiciones de la anterior

Ley de Relaciones Familiares de 1917.

De entre sus principales pronunciamientos ya con variaciones a la anterior

ley, se dieron:

1} Introduce el divorcio administrativo (Articulo 272),

2) Establece y reglamenta la institucion del patrimonio familiar (Articulo 723

y siguientes),

3) El régimen de los bienes dentro del matrimonio, ha de establecerse en
cualquiera de las dos opciones, la sociedad conyugal o la separacion de biencs
(Articulo 98, fraccion V y articulo 178);
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4) Se autoriza la investigacion de la patemidad, situacion que negaba la fey
de Relaciones Familiares a los hijos nacidos fuera del matrimonio, en su articulo
187, de tal manera, que se pretende borrar la diferencia entre hijos naturales y los

legitimos, procurandose que todos gozaran de los mismos derechos, siendo éstos;

~ Llevar el apellido de quien lo reconozca,
-~ A percibir la poreion hereditaria y los alimentos que para eflo fije la fey;

~ A ser alimentado por quien lo reconozea (Articulos 382 y 389).

5) Iin los casos de concubinato, siendo tnico, con hijos o con duracion no
menor a los cinco afos, establecio en favor de la concubina, dercchos hereditarios
en la sucesion intestada del concubinario o derechos alimenticios en la sucesion

testanentaria del concubinario (Artfculo 1368, fraccion V).

6) Se extiende la obligacion de proveer alimentos inclusive hasta los
parientes dentro del cuarto grado colateral, ya en vida del deudor alimentario
como la obligacion existente de dejar alimentos en su testamento en favor de

tales parientes (Articulo 305 y articulo 1368, fraccion V1).
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CAPITULO 1l

ASPECTOS GENERALES DE LOS ALIMENTOS

Es importante que para la mejor comprension del tema que nos ocupa,
sefialemnos primeramente la raiz etimoldgica de la palabra alimento, nos viene la
palabra del latin alimentum, ab alere, alimentar, nutrir. En sentido recto, significa
las cosas que sirven para sustentar el cuempo, y en el lenguaje juridico se usa para

asignar lo que se da a una persona para atendar a su subsistencia.

2.1, Acepeiones de los Alimentos,

Al hacer referencia al tema de los alimentos, éstos se pueden clasificar en
dos grupos, el primero en el aspecto biologico y al segundo desde el punto de

vista legal.
a) Alimentos desde el punto de vista bioldgico.

Se pueden definir como los elementos que el hombre necesita para su
nutricion o subsistencia; "El hombre de la antigua Edad de Piedra conseguia su
alimento escarbando en el suelo, cogiendo frutos, persiguiendo los animales y
cazindolos con trampas. Las comidas debian de incluir came de diversos

animales, fiutos, raices, gusanos, moluscos y carroia”.!!

Y Enciclopedia de Ciencias Naturales. Vol. 1. Ed. Brugucra, §. A, México, 1907, p. 61.
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O bien dicho en otras palabras: tendran la consideracion de alimentos, todas
las sustancias o productos de cualquier naturaleza, solidos o liquidos, natwales o
transformados, que por sus caracteristicas, aplicaciones, componentes,
preparacion y estado de conservacion, sean susceptibles de ser habitual o

idoneamente utilizados por el ser humano para alguno de los fines siguientes:

.- Para la normal nutricion humana;
2.~ Caino productos dietéticos, en los casos especiales de alimentacion del

hombre.
b) Alimentos desde el punto de vista legal.

Asistencias que deben prestarse para el sustento adecuado de una persona en

virtud de disposicion legal, siendo reciproca la obligacion correspondiente,

Sepin lo estipulado en el numeral 308 de nuestra legislacion "Los alimentos
comprenden la comida, el vestido, la habitacion y la asistencia en casos de
enfermedad. Respecto de los menores los alimentos comprenden, ademas, los
gastos necesarios para la educacion primaria del  alimentista, y para
proporcionarie algin oficio, arte o profesion honestos y adecuados a su sexo y

circunstancias personales"2.

“El obligado a dar alimentos cuinple la obligacion asignando una pension

competente al acreedor alimentario, o incorporindola a la familia. Si el acreedor

12 Ccodigo Civil para ¢l Distrito Federal, Betbera Editores, S. A. de C. V. México. 1993 p. 44
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se opone a ser incorporado, compete al juez, segin las circunstancias | fijar la

manera de ministrar fos alimentos.

Los alimentos ltan de ser proporcionados a fa posibitidad del que debe darfos

y a la necesidad del que debe recibirlos.

El derecha de secibir alimentos no es remumiciable, ni puede ser objeto de

transaccion”.H

2.2, Los Alimentos, desde el punto de vista Constitucional,

El fundamento en la existencia de la obligacion alimentaria tiene su origen en
la necesidad que existe entre los miembros de una familia de ayuda mutua; este
micleo social en un principio se forma por los padres y los hijos, y asi misnio se

extiende a esas personas quienes son considerados como parientes.

Dentro de la familia encontramos funciones inseparables de su finalidad. a

saber:

Procurar y conservar a fa especie humana, fa ayuda mutua entre sus
miembros en tada clase de necesidades sean de orden fisico, material, espiritual o
moral y con esto desempeiar ef papel de la verdadera célula que se integra a la

sociedad.

13 DE PINA. Rafacl. Diccionario de Derecho. 13d. Porria, S.A . México, 1991 p. 76.
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Uua de estas finalidades, como ya se dijo es la ayuda mutua en toda clase de
penurias, entendiéndose por ello que en principio ha de prestarse de una manera
voluntaria y espontdnea, puesto que existen lazos de sangre yue dan lugar a
vinculos de afecto, que deben de inpedir se deje al abandono a los parientes que

necesitan aynda,

Por 1o que respecta al aspecto juridico, si bien es cieto que se ha
wencionado que esta obligacion debe prestarse voluntariamente, no podemos
negar que en la realidad no siempre se realiza de esta manera, por lo que existe la
posibilidad de exigirse juridicamente y para lo cual la ley sefala que esto altimo
es posible, al encontrarse la persona en necesidad de los requeriinientos mas
clementales para vivir y esta imposibilitado de sufragarlos por si mismo,
demandando entonces tales alimentos ante el Juez competente de lo Familiar, y
estar en aptitud de satisfacer tal exigencia, en base al nexo que une al necesitado
con al persona demandada, y asi por medio del Derecho coaccionar y hacer

electivo el cumplimiento de tal obligacion.

El principio fundamental en el cual se protege a la familia lo encontramos
contenido en nuestra maxima legislacion que es La Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, en donde se menciona en su articulo cuarto que la
Ley protege a la organizacion y el desarrollo de la familia, y asi mismo establece

que,

... Es deber de los padres preservar el derccho de los menores a la
satisfaccidn de sus necesidades y a la salud fisica y mental. La Ley determinara

los apoyes a la proteccion de los menores, a cargo de instituciones piblicas".

En este precepto encontramos que originalmente los padres tienen el

compromiso de procurarles a sus hijos todo el bienestar de que puedan ser



)

-apaces, de acuerdo a sus posibilidades, en la inteligencia de que el Estado
ofreceri los apoyos necesarios para que todos los menores alcancen su plena
realizacion, de tal suerte que "Las leyes reglamentarias que provengan de la
norma constitucional tendrdn que ser las que resuelvan para el futuro inmediato
las formas de proteceion que garanticen la vida, la seguridad, la subsistencia y
educacion de dichos ntenores, asi como las que otorguen a las inslituciones
piblicas que deban de encargarse de llevarla a la prictica"™, por lo que este
prineipio ha quedado plasmado en nuestra carta magna y con cual se hace patenie

el interés del Estado para la consecucion del bienestar de fa familia.

2.3. Caracteristicas de los Alimentos,

Los alimentos por tener un apartado muy importante dentro del derecho
establecen una serie de garantias, las cuales para que puedan cumplirse y

respetarse cuentan con las siguientes caracteristicas, a saber:

a) De orden publico
b) Es personal

¢) Es reciproca

d) De orden sucesivo
e) Intransferible

f) Proporcional

g) Es divisible

I1) luembargable el derecho correlativo

14 Copstitucion Politica d¢ los Estadus Unidos Mexicanos Comenlada, Tstivuta de Investigaciones Juridicas de
1a UNAM, México, 19401, . 22



i) No es compensable ni renunciable

1) Es imprescriptible

k) Garantizable y de derecho preferente

1) No se extingue por el hecho de que la prestacion sca satisfecha

m) Y es intransigible

a) De Orden Pablico.- En nuestro Cadigo Civil se establece que todos los
problemas inherentes a la familia, se consideraran de orden piblico, por constituir
aquella la base de la integracion de la socicdad. Asf mismo se habla de que cl
Juez de lo Familiar esta facultado para intervenir de oficio en todos aquellos
asuntos que afecten a la familia, especialmente tratindose de menores y de
alimentos, decretando las medidas necesarias que tiendan a preservarla y proteger
a sus miembros. Los jueces y Tribunales de lo familiar, estdn obligados a suplir
las deficiencias de las partes en sus planteamientos de derecho asi como

exhortarlos a un convenio.

b) Es personal.- La obligacion de dar alimentos, es personal en cuanto a que
depende exclusivamente de las circunstancias individuales del acreedor y del
deudor; los alimentos se asignan y confieren a una determinada persona en razon
de sus necesidades y la obligacion de darlos se impone también a otra persona

determinada, tomando en cuenta sus posibilidades econdmicas.

¢) Es reciproca.~ El que los da tiene a su vez el derecho de pedirlos. La
reciprocidad consiste en que el mismo sujeto pasivo puede convertirse en activo,
puesto que las prestaciones correspondientes dependen de la necesidad del que
deba recibitlas y de la posibilidad cconomica del que debe darlos, ya que la

caractetistica de reciprocidad alimentaria se explica tomando en cuenta que los
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alimentos tienen su Fuente en el parentesca o en el matrimonio, por o que el

mismo sujeto puede ser activo o pasivo.

d) De Orden Sucesivo- "La ley establece que la deuda recac sobre
determinadas personas, conforme a determinado grado de parentesco, de modo
que los deudores no estdn obligados simultaneamente a dar los alimentos; por lo
mismo deben reclamarse éstos siguiendo el orden establecido por Ia ey respecto
de las deudores alimenticios, y solo por impedimento de los primeros pasa la

obligacion a los siguientes.

Asi es como se establece una jerarquia de deudores diferentes, es decir, los
primeros, los conyuges que tienen un deber primordial a todos los demas,
posteriormente los padres y sus descendientes; los hijos y sus ascendientes; los

colaterales, excluyendo ente éstos los mas proximos a los mds lejanos” ¥

¢) Intransferible.- Esto significa que es personal, ya sca tanto por herencia
como durante la vida del acreedor o del deudor alimentario ya que la misma se
extingue con la muerte del deudor alimentario o con el fallecimiento del acreedor,
por lo que no hay razon para hacer extensiva esa obligacion a los herederos del

deudor o para concederle ese derecho a los herederos del acreedor.

En el supuesto caso de muerte del acreedor alimentario desaparece la causa
unica de ta obligacion, pero si sus herederos estuvieron necesitados, suponiendo
que dependian econdmicamente del acreedor, entonces éstos tendrén un derecho
propio, pero generado en su calidad de parientes y dentro de los limites y grados

previstos en la ley, para de esta manera poder exigir al deudor que resulte

TS BANUELOS SANCHEZ, Fravlin. Op. cit. p. 07
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obligado la pension correspondiente. Se exceptua el caso de la pension que deba

dejarse por testamento al conyuge supérstite.

1) Proporcional.- Tal como lo estipula ¢l articulo 311 del Codigo Civil, los
alimentos han de ser proporcionados a las posibilidades del que debe dardos y a la
necesidades de quien debe recibirlos. De aqui que el Juez de lo Familiar, fije el
monto de una pension alimenticia en cada caso concreto 'y de acuerdo a las
prucbas aportadas por el acreedor alimentario, para dejar demostradas las

posibilidades econdmicas del deudor alimentista.

Ademas de que debe ser proporcional, tiene el caracter de variable, ello en
virtud de que la sentencia judicial que fija alimentos, no produce exeepeion de
cosa juzgada, ni pueden considerarse alimentos definitivos, puesto que su cuantia
se aumentara o reducird también proporcionalmente segin el aumento o
disminucion respecto de las posibilidades economicas de quien tenga el deber de

darlos. Referente a este aspecto transcribimos la siguiente tesis jurisprudencial:

ALIMENTOS. COSA JUZGADA EN MATERIA DE. COMO DEBE
INTERPRETARSE QUE NO OPERA LA EXCEPCION. Si bien es
cierto que en materia de alimentos no opera el rigorismo de la cosa
juzgada, ello no quiere decir que deba permitirse a los interesados
descuidados en sus defensas, promover diversos juicios, aduciendo los
mismos hechos, sin que se invoquen otros nuevos que varfen las
circunstancias que afectan el ejercicio de la accion, porque seria
cuestion de estar reexaminando siempre la misma controversia, como
en el caso en que mediante un juicio de cancelacion de pension
alimenticia, se pretenda combatir la sentencia que se dictd en el
expedicnte relativo a su fijacion y que no se combatio mediante el
recurso de apelacion, oportunamente. Es de observarse que incluso
legislaciones como la del Distrito Federal, en las que expresamente se
previcne la no operancia de la cosa juzgada en cuestiones de
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alimentos(articulo 94 del Codigo de Procedimientos Civiles), limitan la
posibilidad de modificar o alterar las resoluciones que se dicten, a los
casos en que cambien las circunstancias que afectan el ejercicio de la
accion que se dedujo en el juicio correspondiente, de manera que no
exista una anarquia que permita a las partes estar promoviendo
cuestiones de alimentos con base en los mismos hechos, solamente
para subsanar los errores en que pudieran incurrir en ¢l ejercicio de sus
acciones.

Amparo dirccto  1120/74.- Procopio Morales Morales.- 13 de
noviembre de 1975. - Unanittidad de 4 votos.- Ponente: Rafael Rojina
Villegas.- Secretario: Sergio Torres Eyras.

Boletin. Afio II. Noviembre y Diciembre, 1975. Nims. 23 y 24.
Tercera Sala. Pag. 39.

La resoluciones judiciales firmes dictadas en materia de alimentos, pueden
alterarse y modificarse cuando cambien las circunstancias que afectan el ejercicio
de la accion que se dedujo en el juicio correspondiente. A mayor abundamiento,
el artfculo 311 del Codigo sustantivo en cita, y de acuerdo con la adicion que se le
hizo por decreto publicado en el Diario Oficial de la Federacion e 27 de
diciembre de 1983, dice "Determinados por convenio o sentencia, los alimentos
tendrdn un mcremento automatico minimo equivalente al aumento poreentual del
salario minimo diario vigente en el Distrito Federal, en igual proporcion."ts En
este caso, el incremento en los alimentos se ajustara al que realmente hubicse
obtenido el deudor. Estas prevenciones deberan dictarse siempre en la sentencia o

convenio correspondiente.

g) Divisible~ En el articulo 2003 del Cddigo Civil, que dispone: "Las

obligaciones son divisibles cuando tienen por objeto prestaciones susceptibles de

16 ROJINA VILLEGAS. Rafacl. Compendio de Derecho Civil. Tomo 1., Vigésima Tercera od., Ed. Pornia, S.
A México. 1989. p. 268
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cumplirse parcialmente”. En materia de alimentos siempre se ha estipulado  la
obligacion alimentaria con cardcter de divisible, porque se considera que teniendo
por objeto una suma de dinero o lo necesario para ¢l sustento de wn individuo,
puede muy bien cumplirse en partes y sin que nadie se oponga a ello. Si de tal
suerte fueron varios los que deben dar los alimentos y todos tuvieren posibilidad
para hacerlo, ef juez repartird el inporte entre ellos, en proporcion a su haberes.
Si solo algunos tuvieren posibilidad, entre ellos se repartira ef importe de los

alimentos y si uno sélo la tuviere, éI cumplird inicamente la obligacion.

h) Es Inembargable.- Esto se da toda vez que los alimentos son de orden
piblico y de que su finalidad consiste en proporcionar al acreedor, los alimientos
necesarios para subsistir; de lo contrario acarrearia como consecuencia el privar a
una persona de lo indispensable y necesario para vivir. "Sélo las pensiones
vencidas pueden renunciarse, ser materia de transaccion y prescribir como todas

Jas obligaciones periodicas”.”

i) No es compensable ni remunciable.- El articulo 2192 del Cadigo Civil
previene que la compensacion no tendrd lugar si una de las dendas fuere de
alimentos porque el crédito que tiene ¢l obligado contra ¢l alimentista no puede
extinguir un débito de alimentos que exige ser satislecho a toda costa, el articulo
321 estatuye que "El derecho a recibir alimentos, no es renunciable ni tampoco
puede ser objeto de transaccion." Porque en la relacion predomina el mterés

pliblico que exige que la persona necesitada sea apoyada.

17 BAQUEIRO ROJAS. Edgard y BUENIROSTRO BAEZ. Rosalia, Derecho
Harla. $. A. de C. V.. México, 1990.p. 31
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J) Es Imprescriptible - Asi lo establece el articulo 1160 de Codigo Civil ya
que la obligacion de proporcionar alimentos no tiene tiempo fijo de nacimiento ni
de extincion, no es posible que tampoco corra la preseripeion. Se debe distinguir
el cavicter de imprescriptible de la obligacion de dar alimentos del cardcter
imprescriptible de las pensiones ya vencidas. Respecto al derecho para exigir
alimentos en el futuro se considera por la ley como impreseriptible, pero en
cuanto a las pensiones causadas deben aplicarse los plazos que en general se
establecen para la prescripeion de las prestaciones periodicas, debiendo
entenderse que el derecho que se tiene para exigir alimentos no puede extinguirse
por el transcurso del tiempo, mientras subsistan las causas que motivaron la

citada prestacion.

k) Garantizable y de Derecho Preferente.- Otra de las caracteristicas de la
obligacion alimentaria, es de que debe ser garamtizable consistiendo ésta en
hipoteca, prenda, fianza, deposito de cantidad bastante a cubrir los alimentos y de
derecho preferente, esto quiere decir que debe darsele preferencia a la obligacion

alimentaria sobre otros débitos contraidos por el deudor alimentista.

I) No se extingue por el hecho de que la prestacion sea satisfecha -
Generalmente las obligaciones se extinguen por su cumplimiento, no asi en lo que
se refiere a los alimentos, en virtud de que se trata de prestaciones de renovacion
continua en tanto subsiste la necesidad del acreedor alimentario y Ia posibilidad
economica del deudor alimentista, asi evidentemente de manera ininterrumpida
seguird subsistiendo dicha obligacion durante la vida del que tiene necesidad de

los alimentos.
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m) Intransigible.- El articulo 321 y 2950 Fraccion V del Codigo Sustantivo
estipula que el derecho de recibir alimentos no es renunciable ni puede ser objeto
de transaccion, y serd nula la transicion que verse sobre el derecho de recibir
alimentos, aclarando que si podrin ser objeto de transaccion las cantidades que ya
sean debidas por alimentos, segin lo dispuesto en ¢l articulo 2951 de la misma

Ley.

2.4. Personas sujetas a Ia Obligacion Alimentaria.

El articulo 302 del Cadigo Civil para el Distrito Federal, ordena que los
conyuges deben darse alimentos; lo que desde luego tiene su origen en el vinculo
matrimonial y lo que se debe de cumplir por ser una de las obligaciones del
matrimonio que en este caso se caracteriza tal cumplimiento en principio, por
medio de oftra de las obligaciones de esta institucion familiar, que se establece en
el articulo 163 antes mencionado al decimos que " Los conyuges viviran juntos en
el domicilio conyugal ", de tal suerte que los esposos se proporcionaran alimentos

de una manera normal y propia del vivir de aquellos que se encuentran casados.

:n el numeral 164 del Cadigo Civil se establece claramente que personas
estan sujetas a ministrar los alimentos, fijando quienes son sujetos de la pension
alimenticia: "Los conyuges contribuiran econdmicamente al sostenimiento del
hogar, a su alimentacion y a la de sus hijos, asi como a la educacion de éstos en
los términos que la ley establece, sin perjuicia de distribuirse la carga en la forma
y proporcion que acuerden para este efecto, segin sus posibilidades. A lo anterior
1o estd obligado el que se encuentre imposibilitado para trabajar y careciere de

bienes propios en cuyo caso el otro atendera integramente a esos gastos"
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Nuestra legislacion incluye también a las concubinas, entre las personas que
han de darse alimentos, medida muy acertada anmque también muy discutida ya
gne de alguna manera va en contra de la idea del matrimonio. Lo anterior surtira
siempre que, se cumplan los requisitos del articulo 1635, ... hayan vivido juntos
como si fueran conyuges durante los cinco aios que precedicron inmediatamente
4 su muerte o cuando hayan tenido hijos en comin, siempre que ambos hayan
permanecido libres de matrimonia durante el concubinato. Si al morir el autor de
la herencia le sobreviven varias concubinas o concubinarios en la condiciones

mencionadas al principio de éste articulo, ninguno de ellos heredara” ¢

Se ha aceptado en nuestra ley que se incluya a los concubinas, pues en
realidad ahi, existe una familia, y esto ayudard a que se consolide la misma. Tal
vez no es la union ideal , moral y formal, pero es una realidad innegable, v es por
ello que debe darsele efectos dentro del derecho. Asi, los alimentos entre los
concubinos tiene su fundamento similar al existente entre los conyuges, en donde

han de socorrerse y asistirse mutuamente.

En lo que toca a los conyuges en su papel de padres de familia, el articalo
303 del codigo sustantivo nos habla de fa obligacion de los padres de dar
alimentos a sus hijos, desprendiéndose esto como una obligacion nacida del
mismo matrimonio, fo que da lugar a la filiacion, base juridica por la cual se
produce 1a relacion de los padres con los hijos y con esta relacion, la reciproca

obligacion de ministrarse alimentos.

1% Cadigo Civil para cl Distrito Federal. Qp. ail. p 170
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Los hijos, ya sean legitimos, legitimados, reconocidos o adoptivos participan
de los alimentos. Respecto de los hijos nacidos fuera del malvimonio y que no
hayan sido reconocidos de acuerdo a la ley, no podrin tomar como base legal el
que si reciben Jo necesario para poder vivir, es decir, los alimentos, para oblener
st recotocimiento como hijo, segin fo dispone el articulo 387 del Codigo Civil:
"I} hecho de dar alimentos, no canstituye por si solo prueba, ni ain presuncion de
patemidad o materidad. Tampoco puede alegarse como razon para investipar
éstas . Pero una vez reconocidos por el padre, por la madre o ambos, ¢ hijo

segin lo expresado en el articulo 389 del mencionado codigo tendra derecho a:

1. A llevar ef apellido paterno de sus progenitores, o ambos apellidos del que
lo reconozea,
1. A ser alimentado por las personas que lo reconozean;

111. A percibir la porcion hereditaria y los alimentos que fije la ley.

Anteriormente se dijo que los alimentos tienen como uno de sus caracteres,
la reciprocidad existente entre quien los otorga y quien los recibe, ast entonces la
fey civil en su articulo 304 expresa que " Los hijos estin obligados a dar
alimentos a los padres ...", pues ¢stos @himos en realidad han visto por los
primeros, durante los inicios de sus vidas, asi como tambiéu en su formacion y es
entonces que los hijos en un gesto de gratitud deban corresponder a sus
progenitores, en el caso de que ellos requieran de su ayuda por estar ¢éstos
imposibilitados para sostenerse, de acuerdo a fa logica moral, en donde los padres

por s edad, enfermedad o infortunio no se basten para mantenerse.
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Ahora, que ante Ia falta o bien la imposibilidad de los padres, dice ¢l articulo
303 que recacrd la obligacion de los alimentos en los demds ascendientes por

ambas lineas que estuvieren mis proximas de grado.

El articulo 305 del Cadigo Civil menciona que, "a falta o por incapacidad de
los ascendientes o descendientes, la obligacion recae en los hermanos de padre y
madre; en defecto de éstos, en los que fucren de madre solamente, v en defecto de

ellos, en los que fueren solo de padre".

Faltando los parientes a que se refieren las disposiciones anteriores, tiench

obligacion de ministrar alimentos los parientes colaterales dentro del cuarto grado.

En relacion a lo anterior, el precepto sefiala que deben acudir los hermanos o
los parientes colaterales dentro del cuarto grado, los que tendrin la obligacion de
dar los alimentos a los que sean menores y hasta que lleguen a la mayoria de
edad. Ademas en los casos que hubiese un incapaz, se le debe prestar tal
suministro, todo ello dentro del cuarto grado, de acuerdo a lo expresado en el
articulo 306 del Codigo Civil,

Entonces en cada caso se deberd hace el computo para saber a quien le
corresponde cumplir con la obligacion, pero puede darse la posibilidad en que no
solo una persona resulte obligada, sino dos o mds al misina tiempo de donde se
desprende la interrogante de a quién to tocara cumplit? y es donde el hrez, segin
las posibilidades y circunstancias valora y sefala a quien deba cwmplir, "Tienen
derecho para solicitar, mediante la accion respectiva, ¢l aseguramiento de
alimentos, y de conformidad con lo establecido en el a. 315 del C. C., en primer

término ¢l propio acreedor alimentario, el ascendiente que tenga al acreedor bajo
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su patria potestad; el tutor del mismo; los hermanos y demas parientes colaterales
dentro del cuarto grado, y, finalmente ¢l Ministerio Pablico. En caso de que no
hubiere ascendientes, tutores, hermanos o parientes colaterales dentro del cuarto
grado que pudicran representar al acreedor en el juicio de aseguramiento de
alimentos, el juez debe proceder a nombrarle un tutor interino (a. 316 CC), quien
deberd dar una garantia suficiente para cubrir el importe anval de los alimentos; en
caso de que este tutor administre algin fondo, la garantia debera ser suficiente

para cubrir su actuacion”.1?

Cabe hacer mencion también de que, el adoptante estd obligado a prestar
alimentos al hijo adoptivo como si fuera su hijo legitimo y el adoptado coma hijo
del adoptante estd obligado a dar alimentos a éste, conforme a las reglas
ordinarias tal y como lo establece el articulo 307 del Cadigo en comento que a la
fetra dice: "El adoptante y cl adoptado tienen obligacion de darse alimentos, en

los casos en la tienen el padre y los hijos”.

De igual manera es preciso enunciar el caso de que; si el adoptado se niega a
praporcionar alimentos al adoptante, por este simple motivo se le considerara
ingrato; ingratitud que tienc efectos de revocacion de la adopcion, atento alo que
disponen los articulos 405 fraccion 1} que dice que; La adopcion puede revocarse:
Por ingratitud del adoptado y articulo 406 del Codigo Civil que menciona: "Se

considerara ingrato al adoptante:

I. Si comete algin delito intencional contra 1a persona, [a honra o los bienes

del adoptante, de su conyuge, de sus ascendientes o descendientes;

19 DICCIONARIQ JUIIDICO MEXICANQ. Tomo 1. Instinito de Investigaciones Juridicas de fa UN AM..
Quinta ed.. Ed. Porria. S A.. México, 1994, pp. 139-140
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I1. Si el adoptado formula denuncia v querella contra el adoptante, por algin
delito aunque se pruebe, a no ser que hubiese sido cometido contra el mismo
adoptado, su conyuge, sus ascendicntes o descendientes,

. Si ¢l adoptado rehusa dar alimento al adoptante que ha caido en

pobreza",

Por tltimo, cabe sefialar que en el parentesco por afinidad, nuestra
legistacion no reconoce la obligacion de proporcionarse alimentos en ningin

grado, por lo que inicamente se hace este comentario de manera somera.

2.5, Necesidad de establecer la Cuantia de los Alimentos.,

Cuando nos encontramos en la interrogante de (Qué cantidad ha de ser
otorgada para sufragar los alimentos?, estaremos hablando de el Principio de
Proporcionalidad que debe imperar en este apartado, puesto que éstos han de ser
dados de manera equilibrada tal y como lo establece el articulo 311 del Codigo
Civil "Los alimentos han de ser proporcionados a las posibilidades de que debe

darlos y a las necesidades de quien debe recibirfos”.

La proporcionalidad da lugar a que, el juez intervenga en este caso y una vez
evaluadas las situaciones de la posibilidad del deudor y las necesidades del
acreedar se seffalara una cuantia por tal concepto. Pero resulta que a la hora de
fijarse la cantidad correspondiente, ésta resulta insuficiente, en el caso de una
familia en donde el deudor es solo una persona, siendo uno de los conyuges y los
acreedores varios, que serian los hijos v el otro conyuge, en donde la cuantia

resulta baja, por sefalar un ¢jemplo podriamos hablar de una tercera parte o
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menos de Ia mitad de lo que percibe ol deudor, encontrandonos ante una pran

problematica par resultar ésta insuficiente.

Lo que si se puede advertir coma wha ventaja, ante una situacion como la
antes mencionada, es que, la resolucion dictada respecto a la cuantia por concepto
de alimentos, puede ser modificada, ya que I situacion de cualquiera de los
sujetos que intervienen en esta relacion puede cambiar, sea para bien o para mal,
asi entonces también la posibilidad o 1a necesidad serdn diversa, por lo que en la
ley procedimental civil en su articulo 94 nos enuncia “Las vesoluciones judiciales
firmes dictadas en negocios de alimentos... pueden alterarse o modificarse cuando
cambien las circunstancias que afectan el ¢jercicio de 1a accion que se dedujo en
el juicio cormespondiente”. Entonces, si la necesidad no existe, desaparecera la
obligacion del dendor, y si éste Gltimo sufre menoscabo en su patrimonio y por
ello se ve imposibilitado al pago que esta obligado, podra alegar una reduccion
comprobando tal situacion y pagar en proporcion a su nueva posibitidad, y ain
ante esto, el juez podra llamar a este pago a otro u otros deudores, de entre los
que dividird la cuantia y si solo algunos pueden cumplir a ello, se limitara asi tal

exigencia, esto con base en tos a artieulos 312 y 313 del Cadigo Civil,

En el aito de 1983, el articulo 311 del aludido ordenamiento, sufrié una
modificacion, en donde s¢ marcd que, “determinados por convenio o sentencia,
los alimentos tendran un incremento automdtico minimo equivalente al auntento
porcentual del salario minimo diario vigente, salvo que el deudor alimentario

demuestre que sus ingresos no aumentaron en igual proporcion”.
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En este caso el incremento en los alimentos se ajustara al grado proporcional
que realmente hubiese tenido el ingreso del deudor. Estas prevenciones se

expresaran en la sentencia o convenio correspondiente.

De lo antes expuesto se puede decir que, en principio, va no hay que
preocuparse tanto en los cambios econdmicos en ¢l sentido de que al presentarse
uno de cllos, el pago de la cuantia se actualizard en el porcentaje que se haya
efectuado, pero debemos estar canscientes de que en muchas ocasiones ni con
este ajuste alcanza para cubrir las necesidades del o los acreedores alimentistas,
ya que el monto de la pension esta por debajo del poder adguisitivo de bienes y

Servicios.

Por otra parte, es preciso considerar el caso de que el deudor encuentre que
sus ingresos no se hayan equilibrado de igual forma a la sefalada, podra
manifestarlo y demostrarlo evitandose asi muchos problemas, puesto de que
independientemente de que asi haya sucedido, sabemos que se logrard mas,
declarando menos ingresos econdmicos aun tratandose de que su fanilia sera la
que reciba ese dinero, asi como la que tendra que ajustarse a esa pension y cubrir
las necesidades para la cual se aplica, que son como se indico antes, habitacion,
comida, vestido, asistencia en caso de enfermedad, educacion y hasta Hegar a

proporcionar un oficio,

Ahora, que la practica establecida por la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion, parece ser mas atinada en el sentido de fijar los alimentos con base ¢n
porcentajes sobre las percepciones econdmicas de Jos deudores, con esto se
eliminan nuevos juicios, ya sea el caso de incremento o disminucion del monto de

Jos alimentos, éste se cumple de acuerdo al principio de proporcionalidad en
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cuanto a que hayan aumentado o disminuido las percepeiones del deudor

alimentista. Para reforzar lo argumentado se cita la siguiente ejecutoria:

"ALIMENTOS, PROPORCIONALIDAD DE LOS,
(LEGISLACIONES DEL DISTRITO FEDERAL Y DEL ESTADO
DE VERACRUZ)- .. La posibilidad del alimentista depende,
principalmente, de su activo patrimanial, segin sea el monto de sus
salarias o ingresos, o el valor de sus bienes, los que han de ser
bastantes para cubrir Ia pension reclamada; pero debe atenderse,
también a sus propias necesidades, sobre todo cuando vive separado de
sus acreedores alimentarios, lo que obviamente , ocasiona que sus
necesidades sean mayores, y la necesidad del alimentario ha de
establecerse atendiendo, de manera preferente, a los conceptos que se
comprenden bajo la palabra alimentos ..."

Amparo directo 274/73.- Luisa Robles de Padilla..- 17 de julio de
1974..- Unanimidad de 4 votos.- Ponente: Emesto Solis Lapez.
Semanaria Judicial de la Federacion, Séptima Epoca, Cuarta Parte,
Tercera Sala, Volumen 67.- Pdg. 16.

2.6. Los alimentos en cuanto a su exigibilidad y pago.

Debido a que los alimentos son de orden publico y que ademas sirven para
establecer ia proteccion y respaldo para los menores, es preciso contemplar en
que existe la necesidad de regular y asegurar del monto de la pension alimenticia
en cuanto a su correcta ministracion. Es decir, deberan prestarse responsable y
voluntariamente, pero es bien sabido que no en todos los casos sucede asi, por lo
que entonces se puede solicitar 1a intervencion judicial, para tratar de hacer
efectivo su cumplimiento, estando conscientes que no siempre se lleva a cabo esta

meta.
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Ahora bien, yna vez que no se cumplio normalmente con esta obligacion de
proporcionar alimentos, surge la necesidad mis acentuada de ellos, por una parte
por los que son acreedores de ellos y los que asi lo demandan, derecho que esta
tutelado por la fey; por otra parte esta el que debe cumplir con ellos en su caracter

de deudor, el cual debe de estar en posibilidad de otorgarlos.

Asi, los alimentos son exigibles cuando se encuadre el pretensor dentro de
los casos seialados en la ley, y en donde se comprobara el nexo que le une al
caso, asi como su imperiosa necesidad por ellos y han de pagarse una vez que el
juez ha tomado el caso y se hayan valorado los elementos reunidos por ambas
partes, en donde esta autoridad sefialard segun sea, de manera provisional o
definitiva, la cuantia alimentaria, para lo que a la wmanera del Codigo de
Procedimientos Civiles de 1884, como nos lo hace ver un autor: " Hacemos notay
la conveniencia de que el acreedor alimentista tenga presente la disposicion del
articulo 1,872 del codigo deragado, que ordenaba que era necesario acreditar: "Ll
titulo en cuya causa se piden los alimentos, ¢l caudal aproximada del que debe
darlos y la urgente necesidad que haya de los alimentos al actor. Doctrinalmente

esta exigencia es basica para el éxito de al accion respectiva.

Sobre la necesidad y la posibilidad, respectivamente del acreedor y del
deudor, ¢l juez procedera a la fijacion de la pension alimenticia definitiva, después
de lo cual se tratara sobre su aseguramiento conforme a lo estipnlado por el
numeral 317 del Cddigo Civil, que a la letra dice: "El aseguramiento podrd
consistir en hipoteca, prenda, fianza, deposito o cantidad bastante a cubrir los

alimentos o cualesquiera otra forma de garantia suficiente a juicio del juez".

1 BECERRA BAUTISTA. José. El Proceso Civil eu Mésico. Ed. Pornita, S. A México. 1980 p. 255
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En las consideraciones del proyecto de resolucion del juicio de alimentos, se
hacen los sefialamientos que denotan la justificacion de la persona que pretende
ostentar el cardcter de acreedor alimentario de acuerdo a las prucbas rendidas
para tal efecto, asi como también, la justificacion de su necesidad en la demanda
de alimentos, comprobada con los elementos prestados, sehalindose que por
ejemplo la persona vive en condiciones econdmicas de pobreza y muy apuradas
en lo relativo a su subsistencia, en donde el juez valorara segin su arbitrio, en los

casos de la prueba testimonial o el dictamen pericial, por sefialar un ejemplo.

También se anotara sobre la posibilidad econdmica del deudor, el que segin
lo aportado al juicio, tendra comprobados sus ingresos y que de acuerdo a su
liquidez se dara lugar a resolver, Es en esa resolucion donde se condena al
demandado a que pague a sus acreedores alimentiarios, determinada cantidad de
dinero para atender a las necesidades requeridas, suma que se entregard

mensualmente o quincenalmente segin los resolutivos de la sentencia definitiva.
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CAPITULO 11

FUENTIES QUE DAN LUGAR A LA OBLIGACION ALIMENTARIA,

Sobre el particular se hablard de que en principio "La obligacion de dar
alimentos toma su fuente de la Ley; nace directamente de las disposiciones
contenidas en la ley; sin que para su existencia se requiera de la voluntad del
acreedor ni del obligado"?. Cabe destacar, también que el parentesco, la volintad
y la sentencia se muestran como fuentes de ésta figura, de tal suerte, nos

encontramos con las siguientes:

3.1. El Matrimonio.

Las leyes se hicieron para corregir las costummbres, palabras que cimientan la
existencia de un orden juridico que es base de la estructura social, pues de no

existir éste la sociedad careceria de un orden juridico que guiara sus destinos.

Esto es, debid existir primero la costumbre como generadora de aquella que
¢l hombre convirtio en leyes escritas; en lo relacionado a la vivencia hombre
mujer, desde tiempos ancestrales, la pareja era producto de la atraccion entre
ambos, y asi permanecio hasta cuando se considero indispensable legitimar dicha
union al margen de la legitimacion religiosa o de otro tipo; fue en esa forma, con

la Institucion del Matrimonio Civil, que se trato de cortar de raiz la costumbre de

21 GALINDQ GARFIAS, Ignacio., Op. cit.. p. 430.
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convivir libremente intentando con ello fortalecer la union matrimonio y por ende

legititnar a él o los productos de tal union,

Es asi como legamos a la definicion del matrimonio quedando de la

siguiente manera:

I35 un acto bilateral, solemme, el cual se produce entre dos personas de
distinto sexo en forma voluntaria, ante un fuucionario del Estado, que da origen a

derechos y obligaciones.

En el matrimonio, se encuadran los alimentos como una consecuencia de la

vida en comun y de 1a ayuda que se deben los esposos en todos los aspectos.

Nuestra ley civil sefiala en su aticulo 162 que "Los conyuges estan
obligados a contribuir cada uno por su parte a los fines del matrimonio y a

socorrerse mutuamente".

También el articulo 164 del mismo ordenamiento juridico nos habla de que
"Los conyuges contribuirdn econdmicamente al sostenimiento del hogar, a su

alimentacion...".

Pero expresando de una manera directa en cuanto a la relacion de los
esposos, hacemos referencia al articulo 302 de nuestra legislacion Civil vigente
para el Distrito Federal, que ordena que "Los conyuges deben darse alimentos..",
por lo que aunado a los preceptos antes expresados, queda fundada fa existencia

de {a obligacion,
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En otro caso estin los hijos respecto de sus padres, ya que los hijos deben
vivir junto a ellos, pues su procreacion, sostenimiento y educacion se entiende
como atro de los fines de los esposos, dando asi cumplimiento a la obhgacion

alimentaria.

El solo hecho de ser hijo, da higar a que sus padres debai de cumphir con fa
obligacion mencionada, proporciondndoles de lo necesario para poder vivir,
situacion que recalea el articulo 164 del multicitado codigo, puesto que los
esposos se procuran la alimentacion entre ellos y a su vez la de los hijos, y
respecto de los cuales incluye los gastos de cducacion primaria y para
proporcionarles un oficio, arte o profesion, de acuerdo a sus circunstancias, o
bien, ¢f articulo 303 del Cédigo en comento, también habla de una manera directa

al decimos que "Los padres estan obligados a dar alimentos a sus hijos...".

A su vez, el articulo 304 del ordenamiento legal citado nos dice: "Los hijos
estan obligados a dar alimentos a los padres..."., y asi, la ley sefiala los casos en
que por falta de unos u otros, la deuda alimentaria entre parientes recaera en
ascendientes o descendientes, inclusive hasta los parientes colaterales dentro del

cuarto grado.

Al respecto, es aplicable fa siguiente tesis jurisprudencial, que a la letra dice:

"ALIMENTOS, OBLIGACION SUSTITUTA DE LOS ABUELOS.
CASO EN EL QUE EXISTE - La imposibilidad de los padres a que se
refiere el Articulo 303 del Cadigo Civil, se encuentra claramente
definida en el articulo 164 del mencionado Ordenamiento, cuando
sefiala que cesa la obligacion alimentaria de uno de los conyuges para
el caso de que se encuentre imposibilitado para trabajar o careciera de
bienes propios; disposicion de la que necesariamente debe concluirse



que la imposibilidad del padre del menor que hace nacer la obligacion
alimentaria de los abuelos, es precisamente fa incapacidad o
imposibilidad fisica, por estar impedido para trabajar y carecer de
bienes.

Amparo directo 673/83.- Denice Yarcett Mohina de Pena.- 4 de agosto
de 1983.- Unanimidad de votos.- Ponente: José Becerra Santiago.-
Sceretiria: Petra Quezada Guziman" 2

3.2. El Concubinato.

Podemos definir a esta figura como: La union sexual de un hombre y una
mujer que no tienen impedimento legal para casarse y que viven como si fueran
marido y mujer en forma constante y permanente por un periodo mimmo de cinco
aflos (este lapso puede ser menor si han tenido hijos), o en otras palabras, “Se
refiere a la cohabitacion mas o menos prolongada y permanente entre un hombre y

una mujer solteros, hecho licito que produce efectos juridicos™.?

El concubinato, mas que un problema politico es considerado par los
legisladores como un problema moral y por lo mismo el Estado ante este tipo de

situacion puede tomar las siguientes posturas:

I) Ignorar la relacion de concubinato, asi como todas sus consecuencias que
dentro del derecho pudieran existir;
2) Regular o reglamentar las consecuencias juridicas pero unicamente con

retacion a los hijos;

22 RUIZ LUGO., Rogelia Alfredo. Practica Forense en Materia de Atimentos. Tomo 1. Segunda ed . Ed dc
Libros v Revistas, México, 1994 p. 471
2 DICCIONARIO JURIDICO MEXICANO Op.cit p. 573,
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3) Prohibir la relacion del concubinato tanto penal camo civilimente;
4) Equipararla al matrimonio con todas las consecuencias juridicas que

produce éste.

El legislador en nuestro derecho no prohibe, tampoco ignora y equipara el
concubinato con el matrimonio sino que regula determinadas consecuencias

juridicas y de concubinato principalmente en relacion a los hijos.

Se trata de wna wnion irregular en la que el Derecho solo ve algunas
consecuencias en donde la concubina o el concubino, tienen derecho a la
participacion de la sucesion testamentaria del concubino o de la concubina, con
fundamento en el articulo 1368, fraccion V., del Codigo Civil que sefiala: "El
testador debe dejar alimentos a las personas que se mencionan en las fracciones

siguientes:

“A la persona con quien el testador vivio como si fuera su conyuge durante
los 5 ailos que precedieron inmediatamente a su muerte o con quien tuvo hijos,
siempre que ambos hayan permanecido libres de matrimonio y que el
superviviente esté impedido de trabajar y no tenga bienes suficientes. Este
derecho solo subsistira mientras la persona de que se trate no contraiga nupcias y
observe buena conducta. Si fueren varias la personas con quienes el testador vivio

como si fueran su conyuge, ninguna de ella tendra derecho a alimentos."
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"Esta fraccion fue reformada por la ley del 31 de dicieimbre de 1974 puesto
que antes unicamente la concubina contaba con este derecho y hoy tiene derecho

a exigir alimentos uno u otro de los concubinos” .4

Asi como, tienen el derecho de recibir alimentos los hijos habidos durante el
concubinato, una vez que se establecio la paternidad, asi también y tal como lo
disponen el articulo 389 de nuestro Cadigo Civil, que dice, "El hijo reconocido

por el padre, por la madre o por ambos tienen derecho:

I. A levar el apellido paterno de sus progenitores;
11. A ser alimentado por las personas que lo reconocen;

111. A percibir la porcion hereditaria y a los alimentos que fije la ley".

E! articuto 302 det precepto legal antes mencionado nos habla de que, “Los
concubinos estdn obligados a darse alimentos si se satisfacen los requisitos

sefialados por el articulo 16357, a saber:

- Vivir durante por lo menos cinco aflos como si fueran conyuges o cuando
hayan tenido hijos en comiin;

~ Que minguno de ellos se encuentre casado durante el tiempo de
concubinato, ya que de lo contrario ya no se daria csta figura, sino que civilmente
serfa amasiato y penalmente el que estuviera casado cometeria el delito de

adulterio.

U.N.AM., Librero Edilores, México. 1987. p. 52.
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De tal suerte, se trata de una relacion muy discutida y a fa que se le ha
entregado la institucion de la obligacion alimentaria, lo que en realidad ya sc veia
venir de alguna manera, ya que csto va en contra del matrimonio, figura ideal para
la formacion de la familia (A la cual en sentido amplio se le conoce como ¢l
conjunto de parientes que proceden de un tronco comin. La familia moderna esta
formada por los progenitores y su prole, el padre, lamadre, los hijos y los nietos),
pero sint apartarnos de la realidad podemos ver que se trata en buena forma de
regularizar una relacion humana la cual parece que cada vez toma mas fuerza, y
claro esta que se debe entender que esta medida se justifica por un alto sentido
proteccionista hacia la familia y que el concubinato, ha sido adoptado en nuestra

sociedad por gran niimero de personas, sin importar posicion social.

3.3, La Adopcidn.

Es el hecho juridico a través del cual se recibe como hijo con los requisitos y
solemnidades que establece la ley al que no lo es naturalimente, por lo que también
se define como, "el acto juridico que se crea entre adoptante y adoptado, un
vinculo de parentesco civil del que se derivan relaciones andlogas a las que
resultan de la paternidad y filiacion legitimas” 2

En lo que se refiere a la adopeion y de acuerdo a lo estipulado en la ley
podemos hablar de "El que adopta tendra respecto de la persona y bienes del
adoptado los mismos derechos y obligaciones que tienen los padres, respecto de
las personas y bienes de los hijos" (Art. 395 del Cadigo Civil).

23 DE PINA VARA, Rafac!, Digcionario de Derecho, Qp. cit. p. 61.
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Asi entonces estaremos hablando de que en lo que hace referencia “al
parentesco por adopeion, dado que crea los mismos derechos y obligaciones que
el parentesco legitimo entre padre e hijo, se crea solo entre adoptante y adoptado
el derecho y la obligacion de darse reciprocamente alimentos, segin las

necesidades del acreeedor y las posibilidades economicas del deudor”

En lo que respecta al adoptado tendra los mismos derechos y obligaciones
que tiene un hijo, por lo que existe la obligacion por parte del adopltado de
ministrar alimentos al adoptante, como consecuencia de la reciprocidad que
caracteriza a esta obligacion. Cabe mencionar, que la adopcion es un vinculo
revocable, en cuyo caso cesan los derechos y obligaciones reciprocas entre

adoptante y adoptado.

3.4. El Divorcio.

De acuerdo con la legislacion mexicana, el divorcio es la disolucion tegal del

matrimonio que deja a los conyuges en aptitud de contraer otro.

A mayor abundamiento, se hace mencion de la siguiente definicion que a la
letra dice: "Separacion por un juez competente y por sentencia legal, de personas
unidas eh matrimottio. Separacion que puede ser con disolucion del vinculo, o
bien manteniéndolo, pero haciendo que se interrumpan la cohabitacion y el

lecho" .2

26 ROJINA VILLEGAS, Rafacl, 1. Op. Cil.. p. 265
27 BAQUEIRQ ROJAS FEdgard. Op. Cil. p. 481.
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En el Divorcio han sido sefaladas medidas provisionales para proteccion y
seguridad tanto del conyuge ofendido como de los hijos habidos en el matrimonio,
una de estas medidas es precisantente la fijacion de la pension alimenticia desde
el momento en que se inician los trimites del divorcio, ya que de lo contrario se
pondria en riesgo la seguridad o bienestar de los hijos o en su caso también del

conyuge.

3.4.1. Consecuencias en relacion a los alimentos, después del divorcio.

Al referimos a la disolucion del vinculo matrimonial, también se dan

consecuencias respecto a la obligacion alimentaria.

Cuando se tenga el conocimiento de un divorcio, se acudira ante el juez de lo
familiar con la demanda y documentos respectivos, de entre los que debe figurar
el convenio que se pide el articulo 273 del Codigo Civil y que debe llenar varios

puntos, entre fos cuales estan:

II. El modo de subvenir a las necesidades de los hijos, tanto durante el

procedimiento como después de ejecutoriado el divorcio,

IV. En los términos del articulo 288, la cantidad que a titulo de alimentos un
conyuge debe pagar al otro durante el procedimiento y después de ejecutoriado el
divorcio, asi como la forma de hacer el pago y la garantia que debe otorgarse para

asegurarlo;
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Haciendo referencia al texto del articulo 288 del precepto legal citado, cabe
destacar lo siguiente: "En los casos de divorcio necesario, el juez, tomando en
cuenta las circunstancias del caso y entre ellas la capacidad para trabajar de los
conynges, y su situacion econdmica, sentenciara al culpable al pago de los

alimentos en favor del inocente.

En el caso de divoreio por mutuo consentimiento la mujer tendrd derecho a
recibir alimentos par ¢l mismo lapso de duracion del matrimonio, derecho que
disfrutard si no tiene ingresos suficientes y mientras no contraiga nuevas nupeias o

se una en concubinato.

El mismo derecho sefialado en el parrafo anterior, tendrd el vardn que se
encuentre imposibilitado para trabajar y carezca de ingresos suficientes, mientras

no contraiga nuevas nupcias o se una en concubinato.

Cuando el divorcio origina dafios y perjuicios a los intereses del conyuge

inocente, el culpable respondera de ellos como autor de un hecho ilicito”.

Antes de la reforma de diciembre de 1983, para el divorcio necesario se
condicionaba el derecho a los alimentos al conyuge inocente, siempre gue viviere
honestamente y sin haber comtraido nuevas nupcias, siendo un precepto muy

discutido la referente a la honestidad por lo que se suprinio tal situacion.

Sobre el divorcio por mutuo consentimiento, los conyuges no tenfan derecho
a los alimentos, salvo pacto en contrario, y ahora ainbos conyuges tienen derecho

a los alimentos por el nismo tiempo de duracion que haya tenido el matrimonio
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objeto de tal disolucion, siempre que no tengan los ingresos suficientes para vivir,

asi como el no contraer matrinmonio o unirse en concubinato.

3.5. El Testamento Inoficioso.

Es un acto juridico que por no haberse producido dentro de los limites
sefialados por el legislador, causa perjuicio a quienes tienen derecho a ser

alimentados por el testador.

Otro caso mds, es el del testador que en su declaracion de la disposicion de
sus bienes para después de su muerte, debe sefialar la cuantia de la pension
alimenticia con fundamento en el articulo 1368 del Codigo Civil, cuando tiene

dicha obligacion a las siguientes personas:

l.- A los descendientes menores de 18 afios respecto de los cuales tenga
obligacion legal de proporcionar alitnentos al motnento de su muerte;

I1.- A los descendientes que estén imposibilitados de trabajar, cualquiera que
sea su edad; cuando exista la obligacion a que se refiere la fraccion anterior:

Hl.- Al conyuge supérstite cuando esté impedido de trabajar y no tenga
bienes suficientes. Salvo otra disposicion expresa del testador, este derecho
subsistira en tanto no contraiga matrinionio y viva honestamente,

IV - A los ascendientes,

V.- A la persona con quien ¢l testador vivio como si filera su conyuge
durante los cinco afios que precedieron inmediatamente a su muerte o con quien
tuvo hijus, siempre que hayan permanecido libres de matrimonio durante ¢l

concubinato y el superviviente esté impedido de trabajar y no tenga bienes
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suficientes. Este derecho solo subsistird mientras la persona de que se trate no
comtraiga nupcias y observe buena conducta. Si fueren varias las personas con
quien el testador vivio como si fueran su conynge ninguna de ellas tendrd derecho
aalimentos;

VL.- A los hermanos y demds parientes colaterales dentro del cuarto grado, si
estan incapacitados o mientras que no se cumplan dieciocho aios, si no tienen

bienes para subvenir a sus necesidades.

Pero aunque la ley sefiala que las personas mencionadas con antelacion
tienen el derecho a ser alimentados, esto se encuentra condicionado a que se
cumplan ciertas situaciones, mismas que se acaban de mencionar cn el articulo
precedente. Asi también, no hay obligacion de los alimentos como lo estipula el
articulo 1369 del Codigo Sustantivo sino solamente cuando falten o estén
imposibilitados los parientes mas proximos en grado. Tampoco habra tal
obligacion para las personas que tengan bienes segin lo fundamentado cn el

articulo 1370 de la legislacion en comento.

Cabe destacar, que el testamento en que no se seiiald la pension a favor de
quien tiene derecho a ella, se tendra por moficioso, con fundamento a lo dispuesto
por el articulo 1374 del Cédigo Civil y se denominarin preferidos a estos
acreedores alimentistas olvidados en la herencia; los que si tendran derecho desde
luego a que se les asigne tal pension, para lo cual ademds quedara subsistente lo
dispuesto en el testamento en todo lo que no pcrjud‘ique a ese derecho, tal y como
lo establece el articulo 1375 de la misma reglamentacion. A mayor abundamiento
se expresa que el testamento inoficioso no se invalida y subsiste en todo lo que no
perjudique el derecho del preferido, el cual tiene la facultad de exigir el pago de la

pension que legalmente le corresponda.
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"En este caso, la ley respeta la vohmtad de testar libremente, pero no puede
admitir que ese ahora muerto, por un capricho, haya incumplido su deber de dar
alimentos y haya dejado en estado de necesidad a los que tenian derecho a recibir
alimentos. Y ;por qué no lo puede admitir?, Porque entonces esas personas se
convertirian en una carga para ¢l resto de la colectividad, ya que tendran que ser
sostenidos en establecimientos pablicos que Ie cuesten al Estado y que se
mantienen con el dinero que se recauda par impuestos de los demds habitantes del
pais."*  Respecto a este punto se considera asimismo la sigwiente tesis

jurisprudencial:

"ALIMENTOS, NO PUEDEN DEMANDARSE, A TRAVES DE LA
ACCION FUNDADA EN QUE ES INOFICIOSO EL
TESTAMENTO, POR QUIEN HA SIDO INSTITUIDO HEREDERO
UNIVERSAL Y HA ACEPTADO LA HERENCIA - Si una persona
ha sido instituida heredera a titulo universal y acepta la herencia y,
como consecuencia, adquiere los bienes correspondientes a su porcion
hereditaria, carece de derecho para demandar el pago de alimentos,
toda vez que la sucesion se abre desde el momento de la muerte de su
autor, y la apertura de la misma da lugar a que los herederos tengan la
posesion legal de los bienes sucesorios para que se les transmuta,
oportunamente, la propiedad de los mismos, o sea, que la adquisicion
es inntediata de donde los bienes sucesorios, en ningin momento, son
res nullius.

Amparo directo 5511/69.- Emma Lara Baruch y Coags.- 28 de enero
de 1971 - 5 votos: Emesto Solis Lapez. Séptima Epoca, Cuarta Parte:
Val. 25, Pag. 14. A. D. 5511/69.- Emma Lara Baruch y Coags.- §
votos"

2% GUTIERREZ Y GONZALEZ. E. 1l patrimanio Pecuniario y Moral, Ed. Jos¢ M. Cajica Jr., Pucbla México,
1974 p. 567,

2 BANUELOS SANCHEZ. Froytdn. Op. cit. p. 194
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3.6, El Legado.

Entendemos por esta figura: "Disposicion mortis causa a titulo singular. El
legado puede consistir en la prestacion de la cosa o en la de alpin hecho o

servicio” 3

En lo que correspande al Legado, la ley contempla el Legado de Alimentos,
y ¢s ast como la fraccion IV del articulo 1414, hace mencion de los Legados de
alimentos, expresando que este apartado ve en favor del legatario el pago del
legado de alimentos o de educacion, cuando los bienes de la herencia no alcancen

para cubrir todos los legados.

3.6.1, Legada de Alimentos.

"Consiste en la disposicion testamentaria que concede al legatario el derecho
a percibir comida, vestido, habitacion y asistencia médica hasta una determinada
edad, mientras esté incapacitado para procurarse por sf mistmo la subsistencia, o
por toda su vida. Si en este legado no se establece cantidad, se estd a las reglas de
la obligacion alimentaria en cuanto a la necesidad del acreedor y la posibilidad del

deudor, en este caso, en cuanta a las posibilidades de la herencia”. ™

La duracion de este legado segin lo expresado en el articulo 1463, sera
unientras que el legatario viva, pudiendo durar menos, por disposicion del mismo

testador. Y si el testador no ha seialado la cantidad a pagar por el concepto de

3 DE PINA VARA, Rafacl, Diccionario de Derecho. Op. Cit. p. 350.
W BAQUEIRO ROJAS, Edgard, Op. Cit. p. 327.
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alimentos, los articulos 1464 y 1465 del mismo ordenamiento, mencionan que el
tegado de alimentos debe comprender todo lo necesario para la subsistencia del
legatario; mas cuando no se dice el monte de la pension, si el testador acostumbro
dar en vida al legatario cierta cantidad de dinero por via de alimento, se entendera
legada la misma cantidad si no resultare en notable desproporeion con la cuantia

de la herencia.

Los legados deben pagarse en forma de pension, por lo que la cantidad,
objeto y plazos, corren desde la muerte del testador y seran exigibles al principio
de cada periodo, sin gie a la muerte del legatario se pueda devolver esta pension
alimenticia, si st muerte acaece en los principios del periodo, tal como lo estatuye
el anticulo 1468 del Cadigo Civil.

3.6.2. Legado de Educaciin,

También hacemos referencia los legados de educacion, estos duran hasta que
el legatario sale de la menor edad, o cuando haya obtenido profesion u oficio con

que poder subsistir o que contraiga matrimonio,

Para entender més claramente este tipo de legado, se transcribe la siguiente
definicion: "Responde a la disposicion testamentaria que instituye a persona o
personas determinables como legatarios, para costear sus estudios por
determinado tiempo, o hasta que se establezca para ejercer oficio o carrera. El

Codigo Civil a la llegada de 1a mayoria de edad, o antes si adquiere medios de
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subsistencia o contrae matrimonio Es de desear mayor liberalidad, pues ¢s dificil

adquirir una profesion antes de los dieciocho aos."

3.7, La Donacion,

Es un contrato por el cual una personas, transfiere a otra una parte o la

totalidad de sus bienes.

Al hablar de la donacion se dice que la obligacion de dar alimentos es del
donatario para con el donante, sin reciprocidad, pero en al articulo 2370 del
Codigo Civil establece la revocacion de la donacion por ingratitud, fundando ésta

en que ¢l donatario rehuse dar alimentos al donante que hubiere venido a pobreza.

Es preciso considerar el caso de la obligacion alimenticia que puede

derivarse de la Donacion y que se desarrolla de la siguiente forma:

Si una persona otorga legalmente una donacion y en ese tiempo no tenia
hijos podra revocar esa donacion, una vez que han sobrevenido ¢stos, y han
tenido la consideracion de viabilidad para la ley. Pero, en el caso de que no haya
revocado tal acto, ésta se podrd reducir, o bien, quedara como inoficiosa cuando
perjudique fa obligacion del donante con quienes debe de acuerdo a la ley pagar
alimentos segin lo dispuesto en el articulo 2348 del Cadigo Civil, a menos que ¢l
propio donatario tome sobre si la obligacion de suministrar los alimentos. en cuyo

caso, tendra que garantizarlos, de acuerdo al articulo 2360 del Codigo sustantivo.

3 [dem



62

Asi, también se sefiala que muerto el donante, las donaciones inoficiosas no
serdn revocadas ni reducidas, cuando toma la obligacion de pagar los alimentos y
garantizarlos el donatario, segin lo regulado por el numeral 2375 del

ordenamiento jwridico antes invocado.

Para el caso de que existan varias donaciones, el que reduzea la tltima en
fecha, es decir, la dltima donacion  que hizo ¢l donante, hasta el punto que se
suprima totalnente, st la reduccion no basta para completar los alimentos; se
prosegwird, con la otra donacion en los mismos términos, siguiendo asi hasta

llegar ala donacion mds antigua: Articulos 2376 y 1377 del Codigo Sustantivo.
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CAPITULO IV

INTERVENCION DEL ESTADO PARA EL CUMPLIMIENTO DEL PAGO DI
LA PENSION ALIMENTICIA

4.1, Cumplimiento de la Obligacion Alimenticia,

Al hacer referencia al cumplimiento de Ia obligacion de dar alimentos vemos
que el deudor la puede realizar de dos formas, segiin lo invocado por el articulo

309 de la ley civil:

a) asignando un pension competente al acreedor alimentario, o

b) incorporandolo a la familia

Asi entonces, el dexdor dara cumplimiento a su obligacion al poder oplar en
principio por una de las formas senaladas, en donde vera la que mds le convenga,
Pero en realidad el que se tenga por una opeion es de considerarse, ¢ mcluso
moral para cllo, de tal suerte que el acreedor alimentario puede presentar su
oposicion a esa situacion, para lo cual deberd fundar su causa y asi el juez sera
quien de acuerdo a las circunstancias, tendrd que fijar la manera que corresponda
de ministrar los alimentos. Y desde luego el deudor alimentista no puede pedir la
incorporacion a su conyuge divorciado que recibe los alimentos del otro o al

existir inconveniente para ello.

Visto lo anterior, se desprende que no hay tal opcion en el cumplimiento de

la obligacion, puesto que la ley dice que se puede cumplir de una v otra manera y
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sefiala que la incorporacion esta swjeta a ciertas situaciones, por lo que se limita el
poder escoger. Tal es ¢l caso como en el que se encuadran los sujetos
divorciados, ya que cuando se den inconvenientes legales o morales que
Justifiquen la imposibilidad de esa incorporacion en el hogar del deudor, dicha
alternativa puede verse afectada en base a las malas costumbres del deudor contra

el pudor, la honestidad, etcétera.

Asi mismo, el que sea el juez, quien segin su analisis, por lo que toca a la
situacion econdmica y demnds circunstancias, tanto del acreedor como del deudor,
decida lo mas conveniente respecto de los alimentos, de tal suerte que, el deudor
por un lado no se cubra con la propia ley y entonces se haga pasar cumpliendo
solo formahmente y no asi de hecho; en el caso en que se aplicé la incorporacion
al hogar del deudor y en donde hasta sea objeto de humillaciones por parte del
acreedor, o bien, visto desde el extremo opuesto, en donde el acreedor se haga
pasar falsamente por un momento de necesidad y por ello se aproveche de esta

fipura legal para recibir una ayuda que careceria de todas las bases.

Al respecto es aplicable la siguiente ejecutoria de la Suprema Corte de

Justicia:

"ALIMENTOS, INCORPORACION DEL ACREEDOR AL SENO
DE LA FAMILIA DEL DEUDOR.- El derecho de incorporar al
acreedor alimentario al domicilio del deudor, se encuentra subordinado
a la doble condicion de que el deudor tenga casa o domicilio propio y
de que no exista estorbo legal o moral para que el acreedor sea
trasladado a ella y pueda obtener asi el conjunto de ventajas naturales y
civiles que se comprenden en la acepcion jurfdica de la palabra
alimentos, pues faltando cualquiera de estas condiciones, la opcion del
deudor se hace imposible y el pago de alimentos tiene que cumplirse,
necesariamente, en forma distinta de la incorporacion.



66

Quinta Epoca: Tomo CXXIX, Pig. 36. A. D. 2017/55.- Salvador
Pedraza Gonzaga.- 5 votos. Tomo CXXIX, Pag. 49. A, . 5825/55.-
Lucas Cordero Rivas.- 5 vatos, Tomo CXXIX, pig. 804. A. D.
627/56.- Elias Vizquez Angeles.- Unanimidad de 4 votos. Tomo
CXXX. Pdg. 315. A. C. 2396/56.- Mario Herndndez Serrano.- § votos.

Sexta Epoca: Vol. XLIL, Piag. 9. A. D. 688/60.- Guillermo Romero
Ramfrez.- 5 votos. Apéndice Jurisprudencia de 1917 a 1965 del
Semanario Judicial de la Federacion. Cuarta Parte, Tercera Sala. Pag.
[18."3

Ahora, una vez que se ha seialado a la incorporacion en el hogar del deudor,
como la manera de ministrar los alimentos y vistas la falta de algin impedimento u
oposicion del acreedor, éste a de saber que no podra abandonar la casa en la que
recibe sus alimentos legales, ya que al no poder justificarse, en caso de abandono
se tendrd por terminada tal obligacion por parte del deudor, lo anterior lo

fundamentamos en la fraccion V del articulo 320 del Codigo Civil.

Para el caso en que si se justifique la causa, desde luego debera comprobarse
ante el juez, el que dard lugar en su caso, a la autorizacion en la modificacion de
la actual forma del pago de los alimentos, por medio de la entrega de una pension
que serd suficiente y bastante para sufragar las necesidades del acreedor

alimentario.

Cuando se seifalo el pago de una peusion, el juez, siempre valorando las
circunstancias de cada uno de los sujetos que aqui intervienen, de acuerdo a sus
posibilidades respectivas de otorgarse y la necesidad de pedirlos fijard una
cantidad de dinero liquida en efectivo y la que desde luego debemos entender se

efectuard por adelantado y no por plazo vencido, fundamentindose lo anterior en

BRUIZ LUGO. Rogelio Alfredo. Op. cil., p. 444
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la necesidad imperiosa que tiene el acreedor para subsistir a ese momento de gran

penuria.

Una vez que se ha dado cumplimiento en cualquiera de las formas antes
vistas, no podemos decir que se extingue la obligacion, pues "Las obligaciones en
general se extinguen por su cumplimiento, pero respecto de los alimentos, como
se trata de prestaciones de renovacion continua, en tanto subsista la necesidad del
acreedor y la posibilidad economica del deudor es evidente que ¢ manera

ininterrwmpida seguira dicha obligacion durante la vida del alimentista" ™

Los alimentos son entonces, como se¢ habia senalado, imprescriptibles, cs
decir, tampoco se extingue el derecho para exigirlos por el solo paso del tiempo,

mientras que subsistan las causas que les dieron origen.

Diferente es el caso en que el acreedor no haya presentado exigencia de
algunas pensiones, ahora vencidas, para lo cual se estara en aptitud de pedir su
cumplimiento, observando que la ley pone un limite para ello y es que la
prescripeion que segun el articulo 1,162 de nuestra legislacion civil dice: "La
pensiones, las rentas, los alquileres y cualesquiera otras prestaciones periodicas
no cobradas a su vencimiento, quedaran prescritas en cinco afios, contados desde
el vencimienta de cada una de ellas, ya se haga el cobro en virtud de accion real o

de accion personal”.

Asi el acreedor podra pedir esas pensiones vencidas, las que podran pagarse

por medio de una transaccion, fundandose legalmente para ello en el numeral

M ROJINA VILLEGAS, Rafacl. Derechio Civil Mexicano, Vol. 11, Séptimia ed., 13d. Porria. S. A., México.
1987. p. 181.
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2,951 del Codigo en comento, que a la letra dice: "Podri haber transaccion sobre
las cantidades que ya sean debidas por alimentos”, situacion excepcional en los
alimentos, pero solo en los vencidos ya que como se dijo una de sus
caracleristicas es precisamente la imposibilidad de transigirse con ellos, tal y
como lo dispone el articulo 321 "El derecho de recibir alimentos no es
renunciable, ni puede ser objeto de transaccion”, esto significa que nadie puede
disponer del derecho a percibir alimentos, aunque se puede hacer un convenio
respeto a su cuantia, periodicidad de pago, forma de cumplir con esta obligacion,
eteélera, y para el caso de que asi se pretendiera hacer, debe entenderse que ésta
se tendra por nula como lo dispone el apartado 2,950 en su fraccion V donde se
enwicia que “"sera nula la transaceion que verse, sobre el derecho de recibir

alimentos"

4.2. El Estado como coadyuvante de la Obligacion Alimenticia.

La intervencion el Estado en la obligacion de proporcionar alimentos es
indispensable, esto se debe en primer lugar a que se trata de un asunto de interés
publico, es decir, el Estado participa en forma directa para perseverar el nticleo
familiar con el objeto de organizarlo y protegerlo, todo dentro de un marco
Juridico, ello porque la familia es el nicleo de la sociedad y al Estado le interesa
que ésta se funde y crezea en las bases que se dan a conocer para su bicnestar y
comecto desairollo, con la finalidad de que en un futuro se formen hombres y
mujeres que no tengan desequilibrios emocionales para que de esta manera el dia

de mafana también sepan guiar a sus hijos.
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Ast es que "por esta misma importancia trascendental de la familia, respecto
del individuo y def propio Estado es que ¢ste ha dedicado mucha de su actividad
legislativa al manteninuento estable de la familia, creando incluso un régimen de

proteceion a ella. La familia es claramente uno de los problentas del Estado® %

El Estado debe intervenir en la obligacion alimentaria, pues clla se debe a la
solidaridad que tiene que haber dentro de los cotuponentes de la sociedad, en
concreto dentro de Ja familia, lo que se trata de preservar por medio del Derecho
y con la intervencion de los organos estatales. Se sabe que la solidaridad familiar
se ha debilitado enormemente, entonces "Como el grupo familiar ha perdido parte
de su cohesion, la intervencion del Estado se ha hecho sentir en forma decisiva.
En efecto, ha intervenido en la vida familiar para proteger la debilidad del hijo
contra los abusos de la patria potestad y para asegurarle instruccion; se preocupa
de la solucion de los conflictos familiares sobre la educacion de los hijos y de la
distribucion a la awtoridad paterna entre los padres, organiza la alta tutela judicial
de los hijos huérfanos o de padres desconocidos, recoge y protege a los nifos
abandonados. Este movimiento intervencionista no puede por menos que merecer
aprabacion por cuanto se inspira en una idea de proteccion de los miembros de la

sociedad "3,

Asi el Estado ha de intervenir en la obligacion alimentarta, pues en principio
ésta se debe de desarrollar dentro del afecto y sentido del deber que requiere
caracterizar a los componentes familiares regulando esto por medio del Derecho,

el cual va influenciado en este aspecto por la moral, en donde se pretende tutelar

¥ ROJINA VILLEGAS. Rafael. Op. cit., p. 26
36 pLANIOL Y RIPERT. Tratada Prictico de Derecho Civil Francds, Tomo Segundo. La Fawilia, Ed. Cultura,
S. A La Habana, 1946, p. 10,
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los principios en que se ha de basar la buena relacion de la parentela. EI Derecho
como regulador de la actividad humana, ha evolucionado tratando de hacerlo
paralelamente a los cambios sociales y es asi como ¢l propio Estado ha
transfonmado su Derecho, de su cardcter individual al de una socializacion e
inclusive de surgir el derecho social con el objeto de encontrar un nuevo equilibrio
social, en donde vemos la intencion de promover la solidaridad en la conciencia
familiar y social, e inclusive se da la formacion de nuevas ramas juridicas que se
dirigen a los integrantes de diversos grupos sociales, hasta por sectores de pente
economicamente débil y desvalida, todo con la idea de proteccion de la persona a
quien se dirigen, estableciendo el Estado un sistema de diversas instituciones y
controles para equilibrar los intereses sociales, en donde el hombre ¢s un ser que
estd sujeto a ciertos vinculos, que no estd aislado y no puede quedar desvalido

frente a los demas individuos y frente al Estado.

A este respecto, la exposicion de motivos del Cadigo Civil nos dice que son
muy pocas las relaciones entre particulares que no tienen repercusion en el interés
social y que, por lo mismo, al reglamentarlas no deba tenerse en cuenta ese interés
del hombre. Al individuo, sea que obre en interés propio o como miembro de la
sociedad y en beneficio comin, no puede dejar de considerarsele como miembro
de la colectividad; sus relaciones juridicas deben reglamentarse annonicamente y
el Derechio de ninguna manera puede prescindir de su fase social. Asi el ser
humano se encuentra relacionado a los demds y esta unido por fuertes lazos
filiales de parentesco y de matrimonio o concubinato, que tienen gran
trascendencia social y el Derechio los regula e impone se les considere de interés

comun.
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Siendo el caso de la obligacion alimenticia la que deriva de esos lazos y que
constituye un importante eslabon de la cadena familiar y que alrededor de ella se
han dictado nuevas ideas que le han dado a esta figura un nuevo enfoque, asi
entonces es como el articulo 2 del Cadigo Civil que seiala "La capacidad juridica
es igual para el hombre y la mujer, en consecuencia, la mujer no queda sometida,
por razon de su sexo, a restriccion alguna en la adquisicion v ejercicio de sus
derechos civiles", en donde se puede apreciar la verdadera socializacion de que se
habld antes y que segin dice la exposicion de motivos de nuestro codigo, que los
derechos tanto del hombre como la mujer son iguales y que no debe de existir
ninguna restriccion ni exclusivisno, lo que si se plasmo en el mencionado articulo
donde se entiende sobre la igualdad de deberes y derechos y que poco a poco se
han ido puliendo con reformas hasta nuestros dias. Y asi la mujer puede ejercer la

profesion u empleo que desee sin autorizacion del marido.

1 articulo 164 del mismo ordenamiento expresa que, "Los conyuges
contribuiran economicamente al sostenimiento del hogar, a su alimentacion y a la
de sus hijos, asi como a la educacion de éstos en los términos que la ley establece,
sin perjuicio de distribuirse la carga en la forma y propbrci(m que acuerden para
este efecto, segiin sus posibilidades”. l.a socializacion también alcanza a una
manera de formar a la familia. que es el concubinato y el que estaba
completamente fuera de la ley, pero que por ser muy generalizado se le ha ido
reconociendo que tiene algunos efectos juridicos, asi primero se dieron en favor
de la concubina y de los hijos, pero esta figura ha tomado cada vez mas fuerza
juridica, va que inclusive el articulo 302 del Cadigo sustantivo nos lo demwestra
asi con la adicion que suffio este precepto, al considerar que "lLos concubinos
estan obligados, en igual forma (que los conyuges) a darse alimentos si se

satisfacen los requisitos sefalados en el articulo 1635", 1o que es favorable porque
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csto protege a la familia, aunque, si bien es cierto que no es la forma ideal de
constituirla, no podemos negar que esto es una realidad latente y que por este

motivo se le debe de contemplar.

Para con los hijos, desaparecen las horribles diferencias, respecto de su
nacimiento dentro o fuera del matrimonio, con la idea de que todos pudieran gozar
de los derechos que les corresponden, por considerar injusto que se vieran
privados unos de ellos, por razones provenientes de sus padres al haberles tenido
fuera del matrimonio, y dentro de esos derechos se encuentra exactamente ¢l de
los alimentos y para lo cual se amphiaron los casos en la investigacion de la
patemidad, asi como la presuncion de ser hijos naturales procedentes de el

concubinato,

La adopcion, institucion familiar que para algunos tiene alcances no
superables y en donde solamente se limita a los derechos y obligaciones entre el
adoptante y ¢l adoptado, asi el articulo 307 del Cadigo Civil nos dice respecto de
los alimentos en esta relaeion se dan de igual manera como en los casos que se

contemplan entre padres e hijos.

Por lo que a la Tutela corresponde, la propia exposicion de motivos del
Cadigo Civil que la alude dice, que al organizar sobre nuevas bases la tutela, se
procurd que ¢sta atendiera preferentemente a la persona de los incapacitados mas
que a la administracion de los bienes, y al efecto se instituyeron organizaciones
ejemplares tales como: los consejos locales de tutelas y los jueces pupilares, para
que velaran sobre la persona o bienes de los incapacitados y se llego hasta
imponer al Estado la obligacion de sustentar y de educar a los menores que no

tienen bienes ni familiares que cuiden de ellos, para lo cual necesitan
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forzosamente que la sociedad vaya en su auxilio, entonces el Estado intervicne,
alora de una manera mas profunda, al ver por los pupilos quienes tienen su
sustento y educacion a través de lo recaudado por el Pais, es aqui sobre todo
donde se marca de manera trascendental la importancia de la intervencion del
Estado en el ambito de la obligacion alimenticia, puesto que si alguien necesitado
1o tiene quien le ayude, es el Estado quien lo hard y asi se da la tutela, institucion
creada para defender y proteger al que lo necesita, dicho de otra manera "Es la
Tutela una manera de dar proteccion soeial a los débiles, y un medio de defensa
de los menores y de los demds que estin abandonados o son maltratados. La
razon fundamental de la tutela es un deber de piedad, que tiene su origen en la

debilidad e imperfeccion del ser humano."s

Se entiende que primero la Tutela ha de subsidiar a la patria potestad,
ademds que solo cubre a algunos de los posibles necesitados, siendo necesario
que a los incapaces se les declare su incapacidad por encontrarse en estado de
interdiecion. Al respecto de los enfermos, ancianos y tinusvalidos, que si bien
tienen capacidad, pero que se encuentran imposibilitados para sufragar sus
neeesidades mas imperiosas, el Estado de igual manera protege a estas personas
para que no queden desamparados y se dejen a su suerte, brindandoles la

asistencia que necesitan para salir adelante,

Encuadrando en esta situacion a esas personas que por diversas razones no
pueden trabajar temporal o definitivamente y que no tienen medios para subsistir y
que estan presionados para satisfacer sus neeesidades mas imprescindibles como

son nutricion, habitacion, vestido, etcétera, y es donde ¢l Estado acude en su

1 GALINDO GARFIAS, Ignacio. Detecho Civil. Personas, Familia, Décima ed.. Ed. Pornia. 8. A.. México.
1990 p, 692.
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ayuda, por corresponderles un derecho a ser asistidos, quienes subsisten por la
intervencion estatal, concurriendo también en su ayuda instituciones privadas con
ideales altruistas y los que se rigen desde luego por la ley que se ha dictado para

tal accion.

Con lo anteriommente expresado, hacemos referencia a que el Estado debe
de contribuir a la obligacion de los alimentos de tales personas, ya que es
indispensable que éste contemple dentro de sus diversas actividades, el respaldo

con el que deben de contar esas personas.

En si, el Estado interviene en esos casos pero no propiamente dentro del
concepto de un deudor alimentario, sino por medio de un servicio publico, como
resultado de una buena organizacion estatal, y asi se ayuda a esas personas que
requieren de amparo, prestandoles de diversas maneras atencion; la que desde
luego no es esporadica, sino de cardcter permanente, con el objeto de alcanzar un
mayor bicnestar familiar y social, ya sea por medio de comedores publicos,
repato de ropas, alojamiento, asistencia médica en caso de enfermedad,
medicinas, educacion; con lo cual el Estado auxilia las necesidades imperantes de
estos individuos, que al parecer cada vez son mas, debido a la situacion

economico-politica de nuestro pais.

4.3, Instituciones creadas por el Estado, como auxiliares para el

cumplimiento de la Obligacion Alimenticia.

Como se dijo anteriormente, la tutela se instituyd con la idea de proteger a

los débiles ¢ incapaces y como un resguardo de la patria potestad, por ello cl
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articulo 449 del Caodigo Civil senala que: Il objeto de la tutela es la guarda de la
persona v bienes de los que no estando sujetos a patria potestad tienen
imcapacidad natural y legal, o solamente la segunda, para gobernarse por si
mismos. La tutela puede también tener por objeto la representacion interina del
incapaz en los casos especiales que seiiale la ley. En la tutela se cuidard
preferentemente de la persona de los incapacitados. Lo cual representa una gran
labor y para lo que en nuestro sistema ha tomado la tendencia de la tutela de la
autoridad, en la que "Todo el mecanismo y funcionamiento de la tutela estd en
manos de la autoridad del Estado"*® y que ademds "Junto a la awtoridad que tiene
en sus manos el funcionamiento de la tutela, actian los organos de informiacion

como son el curador y el Consejo de Tutelas entre otros".

El articulo 454 del Codigo Civil expresa que fa Tutela se desempenard por
el tutor con intervencion del curador, el Juez de lo Familiar y del Consejo Local

de Tutelas ..."

L.a Tutela va dirigida a proteger entonces a aquellas personas que por alguna
causa carecen de aptitud para poder hacer valer sus derechos por si mismos, Asi,
las personas que por razones de inmadurez y privaciones de lucidez mental se les
tiene por incapaces, ¢s a ellos particularmente a quicnes se dirige esta institucion,

siendo estos:

- Los menores de edad,
~ Los que siendo mayores de edad estan privados de s inteligencia por

locura, idiotismo o imbecilidad,

38 GALINDO GARFIAS, [gnacio. L., Op. cit. p. 697.
¥ idem
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~ Ebrios consuetudinarios, y

~ Los que hacen uso inmoderado de drogas enervantes en forma habitual.

Respecto de los menores de edad emancipados, éstos estan impedidos para
actuar en juicio como parte; Solo por medio de un tutor; asi lo enuncian los
articulos 450 y 451 de la ley sustantiva. Los menores entonces 1o lienen un
discernir completo todavia y por ello no pueden hacer valer su voluntad por si y
los mayores que también necesitan de otra persona para que por su conduclo
¢jerciten sus derechos y cumplan sus obligaciones. La incapacidad de los adultos
ha de probarse ante ¢l Juez de lo Familiar, ¢l que hard la declaracion de que una

persona mayor ha caido en estado de interdiceion.

El articulo 452 del ordenamiento civil nos habla de que: La Tutela es un
cargo de interés publico, del que nadie puede eximirse sino por causa legitima. Y
¢l que en su caso se rehuse a tal cargo sin fundarse en causa legal, se le tendra
como responsable de los daflos y perjuicios que afcctan al representado. La ley
sefiala que hay personas que son inhdbiles, otras deben separarse y unas mds que
pueden excusarse del cargo tutelar, todo esto se encuentra tipificado en los
articulos 503, 504 y S11 del Caodigo en cita.

Es asi que se mencionan a continuacion a las personas inhdbiles para el
desempeiio de la Tutela, a saber: estan los menores de edad, los mayores bajo
tutela, los removidos de otra tutela, los condenados a esa privacion o hayan sido
inhabilitados por sentencia ejecutoria, el condenado por robo, estafa, fraude,
abuso de confianza o delito contra de la honestidad, los que no tengan modo u
oficio conocido de vivir o sean de notoria mala conducta, los que al definirse la

tutela tengan pleito pendiente con el incapacitado, lo deudores del incapacitado en
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cantidad considerable, los jueces, magistrados y demds fimcionarios o empleados
de la administracion de justicia, el no domiciliado en el lugar en que se llevari la
tutela, los que padezcan enfermedad cronica contagiosa, los empleados piblicas
de Hacienda que en razon de su destino tengan responsabilidad pecuniaria actual

o la hayan tenido y no la han cubierto y los demas que asi senale la ley.

En fo sepundos, que son los que serdn separados de 1a Tutela, encontramos:
Los que no caucionaron el cargo y lo ejercen, 1o que se conduzean mal en su
desempefio, ¢l tutor que no rinda cuentas en el ténmino de ley, el que esté en
matritnonio siendo tutor con su representado y el tutor que se ausente por mas de

seis meses del lugar en que la debe ejercer.

Y por ultimo, los que pueden excusarse: Los empleados y funcionarios
publicos, militares en servicio activo, quien tenga a tres o mas descendientes bajo
su potestad, los que siendo pobres o puedan atender tal cargo que implique
menoscabo de su subsistencia, los que stendo rudos, ignorantes o que su
deficiente salud se los dificulte, los que han cuiuplido sesenta aiios, los que tengan
a su cargo otra tutela o curaduria, los que por inexperiencia en negocios o causa

grave a juicio del juez no estén en aptitud de su desempeiio.

Es entonces que, de acuerdo a lo anterior se ha de nombrar a la persona que
cumplira con los fines de la Tutela: El tutor, quien desde luego tendri derecho a
que se le haga una retribucion sobre la administracion de los bicnes del
incapacitado, lo que en un principio sera de entre el 5 y 10% de las rentas liquidas
de esos bienes, pero también el tutor una vez que acepta su cargo ha de presentar
garantias que exige la ley, y que se constituirdn por medio de una hipoteca,

prenda o fianza, después de lo cual, todos los tutores estin obligados a garantizar
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el cargo, a saber: Los testamentarios al ser relevados en ¢llo por el testador, ¢l que
no administra bienes, el padre, la madre y los abuelos que son llamados por Ia ley
a ejercerla, salvo que ¢l juez crea lo contrario y los que acogicron un exposito lo
alimentaron y educaron mis de diez aios, a menos que para ello hubieran recibido
una pension para cuidar de ¢l, todo esto lo contempla el articulo 520 del Cadigo
Civil.

De igual forma el numeral 528 de la legislacion invocada nos sefiala que el
monto de la garantia por hipoteca o prenda en principio o en su caso por fianza

cuando el tutor no tenga bienes se darin:

I.- Por el importe de las rentas de los bienes raices en los dos ultimos afios y
por los réditos de los capitales impuestos durante ese mismo tiempo;

I1.- Por el valor de los bienes muebles;

I11.- Por el de los productos de las fincas risticas en dos afios, calculados por
peritos, 0 por el término medio en un quinquenio a eleccion del juez;

IV.- En las negociaciones mercantiles e industriales, por el veinte por ciento
del importe de las mercancias y demas efectos muebles, calculado por los libros si

estan Hlevados en debida forma o a juicio de peritos.

Lo anterior se podrd aumtentar o disminuir en la proporcion que se da
respecto de los bienes con que se constituyd y tanto el juez coto el tutor seran
responsables de dados y perjuicios que sufra el incapacitado al no exigir el
primero la garantia de ley. Si aceptado el cargo de tutor, no se ha dado la garantia
dentro de los tres meses, después se nombrard a un nuevo tutor y mientras habra
un tutor interino el que tiene la funcion primordial de conservar los bienes y sus

productos.
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Ya dijimos que ¢l juez debe discernir del cargo al tutor para que éste lo
pueda ejercitar, lo que explica que: A una persona se le designa como tutor por el
juez o por ¢l autor de la herencia, después se acepta el cargo por la persona
designada y entonces se difiere la Tutela, es decir, se confirma totalmente,
después de lo cual se dard garantfa por el tutor para lo que seguidamente ¢l
juzgador hace discermimiento del cargo, momento en que se da el poder de
representacion y es ahora cuando empiceza a funcionar el tutor. Cuando de manera
temporal éste no pueda ejercer su cargo, se nombrard un tutor interino, de acuerdo
a lo dispuesto para ello en la ley, con lo que se pretende reforzar a ¢sta institucion

en casos emergentes y mantener vivos los intereses de los representados.
El tutor ha de tomar ese caracter en tres casos:

a) La Tutela testamentaria, es decir la que se establecio en un testamento; y
que es cuando el ascendiente que sobreviva de los dos que cn cada grado deben
ejercer la patria potestad, siendo atn menor, nombra a un tutor en su testamento
sobre de quienes ejerce la patria potestad, alcanzando inclusive a los hijos
postumos. También en el caso en que se dejan bienes en ¢l testamento a un
menor no estando éste bajo su potestad o de otra persona, nombrandose tutor a

quien administrard los bienes.

Otro caso, es en el que el padrc ejerce la patria potestad de un hijo en
interdiccion; cuando la madre no puede cjercer la tutela o porque ella murig, ¢
igual derecho tiene la madre en su caso. Si se nombra a varios se ird en el orden

en que estén, segim procedan excusas, incapacidades, etcétera.
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b) EI segundo tipo de Tutela cs el de la Legitima. Esta sefala cuando no hay
quien ejerza la patria potestad, al no darse tutor testamentario y en los casos de

tutor en el divorcio. Ello se desarrolla en tres diferentes angulos:

~ La primera en los menores, cargo que tomardn los hermanos
preferentemente los que sean por ambas lineas, ante su falta o incapacidad, los
demas parientes colaterales dentro del cuarto grado, que el juez seiialara y si cl

menor ha cumplido los dieciséis afios ¢l podra hacerlo.

~ El segundo angulo corresponde a los caidos en estado de interdiccion,
sordomudos que no sepan leer ni escribir, ebrios y quienes abusan de las drogas y
enervantes, en donde los conyuges son tutores legitimos forzosos el uno del otro.
Si hay viudez, seran tutores los hijos mayores de edad que vivan con él, los
padres son tutores de sus hijos solteros o viudos. Faltando tutor testamentario y
personas que en orden corresponda la tutela, seguiran: los abuelos, los hermanos

del incapacitado y los parientes colaterales hasta el cuarto grado.

Se incluye en esta tutela legitima a los hijos menores que estén bajo la patria
potestad del ahora incapacitado, si es que no hay quien por derecho deba cjercer

esa tutela.

~ El tercer dngulo, es el caso de los menores abandonados y de los acogidos
por alguna persona o depositados en establecimientos de beneficencia, en donde
la ley coloca al exposito bajo la tutela legitima de quien lo acogio, teniendo las
obligaciones, facultades y restricciones de los que son tutores. Los que sean
Directores de Hospicios y Casas de Bencficencia que reciban expasttos, son

tutores de ellos, de acuerdo alaley y a los estatutas del establecimiento.
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¢) El tercer caso de Tutela cs la Hamada Dativa. Esta es subsidiaria de los
anteriores y tiene lugar al no haber tutor testamentario, ni quien ejerza la tutela
legitima, al estar impedido temporalmente, ¢l que lo es testamentario v al no haber

hermauos o parientes calaterales dentro del cuarto grado.

I2s nombrado este tutor dativo por el luez de lo Familiar y estin obligados «
ejercerla, mientras duren en sus cargos: El Presidente Municipal del domicilio del
menor, los demds regidores del ayuntamiento, las personas que desempeian
autoridad administrativa en lugares que no hay Ayuntamiento, los profesores del
lugar en donde vive el menor, los miembros de las Juntas de Beneficencia Publica
o Privada que disfruten de sueldo del Erario y los Directores de los
establecimicntos de Beneficencia Pablica. Estan como posibles tutores dativos,
las personas que componen los Consejos Lacales de Tutelas los que realizaran
gratuitamente este cargo asi, o acudiendo al Ministerio Piblico en el
nombramiento en el caso de que el menor no haya cumplido los dieciséis aios,

siendo el juez responsable de dafios y perjuicios por falta del nombramiento.

Si el menor cumplio los dieciséis aflos puede nombrar a su tutor y lo
confirma el Juez de los Familiar. Asi, se cjercitara en asuntos judiciales del menor
de edad emancipado, a los menores de edad no sujetos a la patria potestad ni a ln
tutela testamentaria o legitima, aun sin tener bienes siendo en éstos ultimos casos
¢l objeto del cuidado de la persona del menor para que éste reciba educacion,
nombramiento que va a peticion del Consejo Local de Tutelas, del Ministerio

Piblico, del propio menor o de oficio por ¢l Juez de lo Familiar.

Ahora bien, quien tenga tutor, tendra derecho a un Curador, el que ha de

fiscalizar los actos del primero a excepeion de los casos para los desamparados o
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de huérfanos menores acogidos. El tutor para administrar los bienes, debe primero
saber del nombramiento del curador, y si no es asi serd responsable de lo que

corresponda, ademas de su separacion del cargo.

(Que obligaciones tiene el tutor una vez que todo estd en orden? Para
contestar esta interrogante, hemos de recordar que con la tutela se cuidard
preferentenente de fa persona de los incapacitados y de la administracion de sus
bienes si los hubiere. EI articulo 537 civil sefala las obligaciones del tutor, y la
fraccion | sefiala precisamente que es ki de alimentar y educar al incapacitado, y
el precepto 538 del mismo ordenamiento alude que estos gastos deben regularse
de mamera que nada necesario falte, sepin su condicion y posibilidades
econdmicas. Y asi cmpezamos a ver como esta Institucion tiene a bien el
coadyuvar a que esta obligacion se cumpla y el juez, una vez entrando el tutor a
su cargo, fijard el monto de la cantidad que debe aplicarse por concepto de
alimentos v educacion del menor, pudiendo ir variando ésta de acuerdo a la

proporcion del patrimonio y de las necesidades.

Il menor seguird la carrera u oficio que elija o la que venia desarrollando
segin orientacion del que ejercitaba la patria potestad, cosa que debe proseguir
por el tutor y de no ser asi, el menor por si o por medio del curador, o bien por el
Consejo Local de Tutelas lo hard del conocimiento del juez, quien resolvera al

respecto.

51 articulo 542 nos habla de que: Si las rentas del menor no alcanzan a cubnir
los gastos de su alimentacion y educacion, el juez decidird si ha de ponérsele a
aprender un oficio o adoptarse otro medio para evitar la enajenacion de los bienes

y, si fuere posible, sujetard a las rentas de ¢éstos, los gastos de alimentacion. Esto
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se debe a un principio fundamental que domina la administracion de los bienes del
incapacitado a cargo de los tutores, es que el capital debe conservarse y destinar
nicamente los frutos o productos para la alimentacion y educacion del menor. De
este modo si los productos del capital no aleanzaran, ¢f juez decidird si la de
ponérsele al menor a aprender un oficio o adoptase otro medio para evitar la
enajenacion de los bienes, limitandose en todo caso el tutor a utilizar los

productos de los bicnes pava la alimentacion del incapacitado.

En fa fraccion 1l del articulo 537 del codigo en estudio , se menciona que se
han de destinar preferentemente los recursos del incapacitado a su curacion o
regeneracion, si es ebrio o drogadicto, para lo cual el tutoy presentara al Juez de lo
Familiar, en enero de cada afio, un certificado de dos Médicos Psiquiatras, en que
se declare sobre la salud el interdicto, ello ante la presencia de} Curador. Ademis

de las nedidas que tienden a mejorar y asegurar al sujeto interdicto

Cabe wmencionar que los atticulos que tienen mayor relevancia por sus
alcances, vy en donde el Estado se hace ver mas que nunca en este asunto son los

siguientes:

~ El articulo 543 habla sobre los pupilos indigentes o de los que no tengan
medios suficientes para cubrir sus gastos de alimentacion y educacion, para los
que el tutor pedird ante ¢l juez, que estos sean cubiertos por los parientes que
tengan tal obligacion y las expensas que cllo origine seran pagadas por el deudor
alimentario. Si es ¢l propio tutor el que los debe, serd el curador el que tenga
accion para cjercitar el cumplimiento de tales alimentos. y hard que se coloque a
su protegido en un establecimiento de beneficencia publica o privada en donde

pueda educarse.
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- Ahora, para el caso de que los alimentos no sean pagados por el obligado,
por estar en imposibilidad de hacerlo, o bien que no haya parientes, el articulo
544 plantea la posibilidad de que el tutor, en cumplimiento de su obligacion con
autorizacion del Juez de lo Familiar, quien oira el parecer del curador y del
Consejo Local de Tutelas, pondra al pupilo en un establecimiento de beneficencia
piblica o privada en donde pueda educarse. Si lo anterior no es factible, se
procurara que particulares le den trabajo acorde a su edad, en donde habra la
obligacion desde luego de alimentarlo y educatlo, siguiendo el tutor al pendiente
del pupilo. En donde en este caso el tutor continuara obligado a vigilar al menor
para efecto de que no sufta daiio por lo excesivo del trabajo o por insuficiencia de

comida y deficiencia en su educacion.

- A mayor abundamiento, se menciona la posibilidad de la que cualquier
ser humano podriamos depender; en donde el Estado recibe a una importante
porcion de nuestra comunidad  cumpliendo con una gran farea, y asi el articulo
545 senala que: Los incapacitados indigentes que no puedan ser alimentados y
educados por los medios previstos en los dos articulos anteriores, lo serdn a costa
de las rentas publicas del Distrito Federal, pero si se llega a tener conocimiento de
que existen parientes del incapacitado que estén legalmente obligados a
proporcionarle  alimentos, el  Ministerio Publico deducird  la  accidn
correspondiente para que se reembolse al Gobiemo de los gastos que hubiere
hecho en cumplimiento de lo dispuesto por este articulo. "En esta hipotesis el
DDF estara obligado a proporcionar las bases para la alimentacion y educacion,

disponiendo de las rentas piblicas. A la luz del articulo 309, el obligado a dar
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alimentos, en este caso ¢l DDF, tendria que cumplir la obligacion asignando una

pension competente al incapacitado

Siguiendo con las obligaciones tutelares, las fracciones [H y IV del articulo
537 del mismo ordenamiento, cstablecen que se debe presentar inventario
soletme y circunstanciado del patrimonio del incapacitado interveniendo en ello el
curador y el incapacitado en algunos casos, donde se conjugue el discernimiento y
los dieciséis afios cumplidos de ¢éste altimo, aclarandose que no se entienden en
inventario los bienes adquiridos por el pupilo con su trabajo; este inventario s

obligatorio.

Una vez que el tutor estd administrando los bienes, ha de organizarlos y
cuidarlos de manera consciente, para proveer a las diversas necesidades, teniendo
siempre la idea de no enajenar ningun bien, mas que en el caso que asi lo amerile,
para lo cual habra previa conformidad del curador y la autorizacion del jucz. Esta
autorizacion abarca a todo lo que no puede hacer el tutar, sin ella como la que
sefialamos, es decir, la enajenacion del bien, gravamen, gastos que no sean de
conservacion o reparacion, arrendar por mas de cinco afos los bienes, recibir
dinero prestado a nombre del incapacitado. El tutor sefalard dentro del primer
mes, la cantidad que se ha de gastar por la administracion, sueldos y personas que

se requiera para tales efectos.

Por (ltimo, la fraccion V sefala al tutor: debe representar al incapacitado
dentro y fuera de juicio, en todo acto civil, exceptuindose el matrimonio,

reconocimiento de hijos, del testamento y los que fueren personales.

40 pORRUA Mipiel Angel, Codigo Civil Comentado

Op. cit. p. 389,
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El tutor no podra contracr matrimonio con la persona que estaba bajo su
proteceion o que lo estd, salvo dispensa concedida vista la aprobacion de cueptas,
lo que es extensivo al curador y descendientes de ambos. No se podra ademas:
arrendar, comprar wi contratar respecto de los bienes del incapacitado, ni para el
conyuge de ésie, sus hijos, ascendicntes, hermanos: y si asi fuere, se dard la
nulidad a cllo y la remocion del cargo. Tampoco puede aceptarse cesion alguna a
titulo oneroso o gratuito contra del incapacitado y dejar de aceptar donacion,

legado o herencia que se deje al representado.

Las cuentas de administracion deben rendirse en el mes de enero de cada
afio, para que ¢l duefio o e} nuevo administrador pueda en su caso, ejercer en su
contra 0 que el tutor demande desembolsos en favor del incapaz. Esta
presentacion no se dispensa en pingin caso y la garantia ofrecida no se cancela

hasta la aprobacion de cuentas.

La Tutela se extingue por la muerie del pupilo o por que ha desaparecido su
incapacidad o bien al entrar en la patria potestad por su reconocintiento, o por una
adopcion,

Luego se entregaran los bienes y sus documentos segun el altimo balance
aprobado, y si hay suplencias de tutela, se deberdn exigir cuentas y bienes para
deslindar responsabilidades entre el tutor saliente y ¢l entrante. Todo esto en o
que respecta al tutor, pero jumto a él hay otros organos que intervienen

paralelamente a su desempefio:

El Curador, serd nombrado forzosamente para beneficio de los que ticnen un

tutor, esto por ley, con excepeidn de los casos tutelares de expdositos y menores de
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edad no sujetos a patria potestad o tutela. Inclusive, si se nombra un tutor interino,
también se hard el del curador interino, el que puede ser nombrado por los que lo
hicieron con el tutor. El curador intervendra estando siempre obligado a defender
los derechos del incapacitado, en juicio o fuera de ¢l, y si viere oposicion en los
intereses de ambos y perjuicio del incapacitado lo hard saber al juzgador. Sus
funciones acaban al salir el incapacitado de la tutela. Podrd asi mismo ser

relevado después de 10 aftos en su funcion.

El Consejo Local de Tutelas, es otro de los Organos que complementan la
Tutela, y el que esta encomendado a vigilar e informar; organizado uno por cada
Delegacion, compuesto por un Presidente y dos Vocales los que duraran un afio
en su cargo y nombrados por el Jefe del Departamento del Distrito Federal o los
Delegados, siendo personas preferentemente de notoria buena conducta y con

interés en la proteccion a la infancia desvalida y cuyas funciones serdn:

I.- Formar y remitir a los Jueces de lo Familiar una lista de personas de la
localidad que por su aptitud moral y legal pueden desempenar la tutela, y se
puedan nombrar entre ellos a tutores y curadores, cuando el juez vea que ello
corresponda;

I1.- Ver que los tutores cumplan con sus deberes en especial de la educacion
de los menores;

lI.- Avisar al Juez de lo Familiar en caso de peligro de los bienes del
incapacitado;

IV.- Investigar y hacer del conocimiento al Juez de lo Familiar, de los
incapacitados que carezcan de tutor, para hacer su nombramiento,

V.- Cuidar de que los tutores cumplan sobre todo que el destino de fos

recursos del pupilo vayan en favor de su curacion o regeneracion en su caso;
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VI.- La vigilaneia del registro de tutelas para que sea llevado debidamente.

La funciones que competen a los consejos no solo comprenden las de
informacion y vigilancia del desempeiio de los tutores y euradores, sino también
les cstd encomendada la formacion de las listas de personas aptas para
desempear los cargas de tutores y curadores. Asi nismo se le impone al Consejo
de Tutelas fa obligacion de denunciar ante los jueces de o familiar de los casos en
que por las investigaciones que debien realizar, llegue a su conocimiento de que
algin menor o incapacitado carece de tntor, comunicindolo a su vez al juez
competente a fin de que gestione el nombramiento carrespondiente, asi ésta
institucion tiende primordialmente a cuidar de la persona y de la educacion y
salud del pupilo, buscando siempre su beneficio, y cuando éste tenga bienes, de

lograr el ejercicio adecuado de los actos de adininistracion de su patrimonio.

Por Gltimo, esta el Juez de lo Familiar, que es el encargado de conocer sobre
los asuntos de la Tutela, ademas de todo la relacionado al nicleo familiar, dando
entonces una sobre vigitancia respecto al conjunto de actos realizados por el tutor,
impidiendo con ella la transposicion de sus deberes y quicn dictara lo conducente
mientras no se haga el nombramiento respectivo al incapaz. Este precepto fue
objeto de reformma y cuya publicacion fue dada a conocer en el Diano Oficial el
24 de marzo de 1971 en conjunto con otros preceptos relativos a la tutela, por
virtud de lo cual se suprimieron los jueces pupilares, aunque no las funciones que
¢stos desempeiiaban, para atribuirlas exclusivamente a los jueces de lo familiar,
por lo que a estos funcionarios corresponde vigilar el desempedo de los tutores y

curadores, dictando la medidas precautorias aplicables a cada caso en conereto.
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A continnacion hacemos mencion de las personas que la Tutela no alcanza a
cubrir y que requieren también de una ayuda y proteccion: estas personas son los
ancianos, minusvalidos y desprotegidos, los que de uma u otra manera se
encuentran en gran necesidad y que a los individuos a quienes les corresponde
cumplir con la obligacion de proporcionarles de lo necesario para vivir, no lo
pueden hacer por estar en situacion similar o porque han sido abandonados o que
1o ticnen a nadie. Entonces la presencia del Estado se hace patente, ya que no se
podria entender la organizacion de ecste, sin que se observara tal situacion,
interveniendo entonces de manera supletoria, solo que no dentro del concepto de
un dendor alimentario propiamnente. El Estado orgaiiza un sistemna con el que se
pretende que el nicleo familiar y la comunidad se fortalezcan mas, éste sistema
es la Asistencia Social, por medio de la cual da a quienes lo necesitan, lo nids

indispensable para subsistir.

La asistencia hacia los demds es wna costunibre muy antigua y ésta ha venido
sufriendo muchas transformaciones, a saber, por lo que respecta a nuestro pais, se
sefiala que por Decreto del 2 de Febrero de 1861, el Presidente Juirez establecio
la secularizacion de los hospitales y establecimientos de beneficencia que hasta la
fecha habian administrado las awtoridades eclesiasticas, delimitandose en ese
renglon, los campos de fa iglesia y del Estado , quedando la beneficencia como un
asunto de éste ultimo, bajo la proteccion y amparo del gobierno de la Union. La
voluntad del Estado se ve en ¢l considerando del Decreto de 13 de marzo de
1861, que seialaba que era un deber del gobiemo el proteger a los
establecimientos de la Beneficencia; asf como el considerando de la Circular del
23 de encro de 1877, que sefiald respecto de la Beneficencia, que habia que darle
a ella una especeial atencion por tenerse como uno de los mas sagrados deberes de

un gobiero ilustrado: ya para el aio de 1937 se crea la Secretaria de Asistencia,



90

la que afos mas tarde, en 1943, se fusiona con ¢l Departamento de Salubridad,
naciendo asi la Secretaria de Salubridad y Asistencia, la que a partir de enero de
1985 s¢ denomina Secretaria de Salud, y a la que se confiricron facultades para

organizar lo referente a la salud, asistencia y beneficencia piblica.

Para 1961 surge el Instituto Nacional de Proteccion a la Infancia y en 1963
la Institucion Mexicana de Asistencia a la Niitez, a los que se fusiond y asi el 13
de enero de 1977 se dio nacimiento al actual Sistema Nactonal para el Desarrollo
Integral de la Famulia, ello por considerarse que serfa mejor que una sola
administracion Hevase a cabo esas funciones, dada la afinidad en sus objetivos
entre los que se pueden seitalar y estin incluidos en el Decreto que crean el

Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia las siguientes:

Promover en el pais el bienestar social, ¢l desarrollo de la comunidad y
fomentar el bienestar familiar, fomentar la educacion para la integracion social a
fravés de la ensefianza preescolar y extra escolar, investigar la problematica del
uifo, Ja madre y la familia a fin de protegerlos proponiendo soluciones adecuadas,
etcélera. En 1977 se establece el sector Salud, que pretende unidad de accion y
coordinacion entre los planes y programas de gobierno federal, y en el afio de
1982 el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia pasa a ser
integrante del sector correspondiente a la entonces Secretarfa de Salubridad y
Asistencia, ya que el proposito del gobierno de la Republica es establecer un
Sistemna Nacional de Salud y que los programas de la Asistencia Social se
encontienden al Sisterma Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, bajo la
arientacion de la Secretaria de Salud, y que se brinde a las istituciones de la
Asistencia privada el apoyo para multiplicar beneficios dc esa actividad

humanistica.
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El Desarrollo Integral de la Familia tiene un nuevo catilogo de
responsabilidades que se hacen saber por el Decreto de 21 de diciembre de 1982,
por lo que queda abrogado el decreto que lo crea en 1977, teniendo entonces el

Sistema por objeto:

|.- Promover el bienestar social y prestar al efecto servicios de asistencia
social conforme a las nonmas de 1a Secretaria de Salubridad y Asistencia;

2.- Apoyo al desarrollo de la familia y de la comunidad;

3.~ Fomento de la educacion para una integracion social;

4.- lmpulso al sano crecimiento fisico y mental de la nifez,

5.- Proponer programas de Asistencia Social que confleven al uso de los
bienes que para tal efecto tiene y constituyen el patrimonio de la Beneficencia
Piblica;

6.- Atender las funciones de anxilio a las instituciones de Asistencia Privada
que fe confle fa dependencia competente con sujecion a fa ley correspondiente;

7.- Operar establecimientos de asistencia en beneficio de menores en estado
de abandono, de ancianos desamparados y de minusvalidos sin recursos;

8.- Efectuar estudios ¢ investigaciones de los problemas familiares, de
menores, ancianos y minusvalidos;

9.- Prestacion de servicios de asistencia juridica y de orientacion social a
menores, ancianos y minusvalidos sin recursos,

10.- Intervencién en el ejercicio de la tutela de los menores que corresponda
al Estado;

11.- Auxiliar al Ministerio Piblico en la proteccion de incapaces y en los

procedimientos civiles y familiares que les afecten.
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Los anteriores puntos pasaron mas tarde a formar parte del Reglumento
Interior del propio sistema, el que se dio a conocer en el Diario Oficial de la
Federacion el jueves 19 de mayo de 1983, seiialando a éstos como sus objetivos
para la cabal eficacia de sus fines, agregiandose todavia otro més a ellos; La
prestacion y atencion de servicios de rehabilitacion no hospitalaria vinculada a la
asistencia social. Con todo esto, se puede observar que respondiendo a los
grandes cambios de los ultimos ailos, el Estado ha tomado la idea de una

verdadera, profunda y real ayuda a la familia y a la sociedad que la compone.

La asistencia social es entonces el medio por el cual una vez que el Estado
tienc conocimiento del problema de ciertas personas, familia y la comunidad,
procwra la solucion a ellos, dictando las medidas necesarias para tal
desenvolvimiento, accion que en la actualidad toma grandes proporciones
atacando el gran problema de la necesidad en que se encuentran las personas,
para lo que hay que considerar que ello implica un reordenamiento de tipo
econdmico, que es findamental para la biisqueda de soluciones para poder llevar

a la practica cualquier plan.

Como dijimos, la asistencia social, tiene un rector y que es el DIF, pero en
realidad esto representa a una gran estructura, en la que encontramos colaborando
también al Instituto Mexicano del Seguro Social, asi como al Instituto Nacional de
la Senectud y en donde el primero, ademds de sus prestaciones, las que olorga
segun su fin de seguridad social, va proporcionando servicios sociales de
beneficio colectivo que por un lado fomenta a la salud, la prevencion de
enfermedades, asi como elevar cl nivel de vida de la poblacion; y por ¢l otro lado
con asistencia médica, farmacéutica e incluso hospitalaria como esencia a la

solidaridad social en favor de la poblacion marginada. Y el segumndo, que
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reforzando el Estado su actividad y dado el gran nlinero de personas de edad
avanzada en desamparo, considera que les debe proteger, ayudar y orientar para
sufragay sus necesidades, por no contar con los medios necesirios para cllo,
ademds de atender sus enfennedades, ver y resolver en lo posible su desocupacion
con el formento de bolsas de trabajo que les puedan proporcionar en su caso, de

una actividad recreativa y remunerativa que les de un nuevo enfoque a svs vidas.

4.4. Sanciones establecidas ante Ia violacién de ésta Obligacidn.

Hemos sefialado anteriormente que los alimentos deben cumplirse en
principio de una manera voluntaria, inclusive como una regla de humanidad, pero
nuestra ley regula a esta situacion haciéndola patente en que efectivamente debe

de cumplirse y para ello seftala las siguientes aseveraciones:

Para los casos en que no se responda afinmativamente a lo establecido poy
las normas, se tendran consecuencias que lo han de sancionar, con lo que se
pretende poder garantizar la verdadera observancia de Ja ley, asi por medio del
Derecho se podrd ejercer coaccion para que el cumplir con esta obligacion se
haga de manera efectiva, lo que se realizard con ayuda de los organos

comyietenites para ello, y las que dandose el caso impondran una sancion.

Ya la legislacion civil en su articulo 322, establece que cuamdo el deudor
alimentista no se tenga por presente, o bien que se niegue a dar lo necesario a las
personas que tienen derecho a ello, se le tendrd como responsable, de todas

aquellas deudas que con motivo de su incumplimiento se originen, claro las que
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cubren solo con este objetivo, asi como dentro de la cuantia necesaria y que no se

trate de gastos superfluos o de lujo.

Por lo que corresponde a los conyuges, el que se haya separado del otro,
debe de cumplir con los gastos para sostener el hogar, la habitacion y la de sus
hijos asi como también la educacion de éstos. Si hay incumplimiento de ello, se
pedira ante el juez de lo familiar, que se obligue al que asi debe hacerlo, es decir,
a ministrar los alimentos durante el tiempo a que se de lugar para tal separacion,
ignal que como lo venia haciendo antes de clla y lo mismo que los adeudos que
han contraido para tener lo necesario para el sostén de sus familiares y como lo
ordena ¢! numeral 323 del ordenamiento citado con antelacion "... Si dicha
proporcion no se pudiera determinar, el juez, segim las circunstancias del caso,
fijard la suma mensual correspondicnte y dictard las medidas necesarias para
asepurar su entrega y de lo que ha dejando de cubrir desde que se separd”. Cabe
destacar que aqui se hace mencion a aquellas personas que creen evadir sus
responsabilidades o que por alguna causa ya lo hicieron y se les reafirma que el
que hace a un lado esta obligacion, de cualquier manera habra de cumplirla; de tal
suerte que en la sentencia, el jucz debera fijar ¢l importe y porcion
correspondiente, asi como la forma de garantizar el pago de tales gastos futuros y

las cantidades que deban ser cubiertas por ¢l deudor.

Ademés, para el incumplimiento se presentan los siguientes casos en los que

el articulo 267, fraccion X11 de la Ley sustantiva nos dice que:

Son causas de divorcio;
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- La negativa injustificada de los conyuges a cumplir con las obligaciones
seffaladas en el articulo 164 (la contribucion econdmica para sostener el hogar, su
alimentacion y la de los hijos, asi como la educacion de éstos), sin que sea
necesario agotar previamente los procedimientos tendientes a su cumplimiento, asi
como el cumplimiento, sin justa causa, por alguno de los conyuges de la
sentencia ejecutoriada en el caso del articulo 168 (EI marido y la mujer tendrdn en
el hogar autoridad y consideraciones iguales, por lo tanto, resolveran de comin
acuerdo todo lo conducente al manejo del hogar, a la formacion y educacion de
los hijos y a la administracion de los bienes que a éstos pertenezcan. En caso de

desacuerdo, ¢l juez de lo familiar resolvera lo conducente.)

Entonces, se puede dar lugar por falta de cumplimiento de esta obligacion a
una causal de divorcio, para lo cual se incluyd dentro de las dltimas reformas
publicadas el 27 de diciembre de 1983, en el Diario Oficial, a lo que se podra

llamar la independencia de este asunto sobre tal circunstancia.

Como una consecuencia de lo anterior se puede dar lugar a la pérdida de la
patria potestad de uno de ambos conyuges que no cumplan con su obligacion
alimentaria, y es asi como también ¢l apartado 283 del mismo ordenamiento nos
expresa que; La sentencia de divorcio fijara la situacion de los hijos, para lo cual
el juez gozard de las mas amplias facultades para resolver todo lo relativo a los
derechos v obligaciones inherentes a la patria potestad, su pérdida, suspension o
limitacion, segin el caso, y en especial a la custodia y el cuidado de los hijos,
debiendo obtener los elementos de juicio necesarios para ello. Fl juez observara
las nonnas del presente codigo para los fines de llamar al ejercicio de la patria

potestad a quien legalmente tenga derecho a ello, en su caso, de designar tutor.
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Y aun antes de que se resuelva en definitiva sobre la patria potestad o tutela
de los hijos, los abuelos, tios o hermanos mayores podran pedir se apliquen
medidas en favor de aquellos de cuya patiia potestad se wate y el juez podra
modificar su criterio, atento alos dispuesto en los articulos 422, 423 y 444 del
Cadigo en comento, en lo que se pide que a los que ejerzan la patria potestad
cumplan con ella y den buen ejemplo sobre de quien la aplican y que de no ser asi

hay autoridades que les pueden corregir para que asi lo hagan,

Desde otro punto de vista, una vez que el deudor no ha cumplido
voluntariamente con tal ministro de los alimentos y que se demando esto ante el
juez de lo familiar, a quien por su medio se podra pedir el aseguramiento del pago
respectivo, para el caso de que sobrevenpa otro incumplimiento, lo que ya se
menciono y que es por medio de una hipoteca, prenda, fianza, deposito de

cantidad suficiente a cubrirfos o cualesquiera otra forma a juicio del juzgador.

Cuando el juez haya dictado su sentencia en la que incluye el aseguramiento
del pago alimentario, se debe acatar la resolucion por el deudor, y de no ser asi se
procederd a la ejecucion forzosa, es hasta este momento en que se puede decir
que todo va bien, de no ser porque en muchos casos, la verdad es que la ejecucion
se puede ver ensombrecida por la conducta del deudor, quien a toda costa no
estard muy de acuerdo en el compartir con su acreedor, de sus ingresos y sus
bienes, idea que se forma primeramente por no cumplir naturalinente con lo que es
su obligacion, y porque a causa del juicio promovido, se cambian de domicilio o
de trabajo, declaran percepciones menores, situacion que afortunadamente no

siempre se da para caer en este engano.
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Es ante esta situacion, precisamente en donde hacemos la propuesta de que
para el caso de que el dendor se conduzea con dolo, se le sancione de una manera
mas eficaz, y que en lugar de perder el tiempo con multas; las cuales fijard el Juez
de lo Familiar, se dicte inmediatamente una orden de arresto, para que de esta
forma el sujeto piense dos veces acerca de volver a incumplir con su obligacion,
de tal suerte que no caiga en conductas que resultan noeivas y ademas que son

perjudiciales para sus acreedores alimentistas.

Ya que en la practica hemos observado que el obligado al verse ante la
disyuntiva de consignar el monto de su pension alimenticia o la privacion de la

libertad a causa de su incumplimiento, opta por la primer alternativa

La desatencion en que se mantiene a varios menores, la explotacion de que
son victimas, el mal trato al que en ocasiones se les sujeta, todo cllo estd
demostrando la necesidad de un orden juridico de mayor rigor para su proteccion
y la existencia de un sistema administrativo dentro del cual puedan moverse las
autoridades, sin afectar el interés privado, para exigir el cumplimiento de las

garantias minimas que les corresponden.

Es preciso seiialar, que a los deudores que consignan una pension alimenticia
muy baja, también se les sanciona, ya que como se dijo muchas veces estas
personas caen en una actitud dolosa al cambiarse de empleo o valiéndose de
artimafias para registrar menos ingresos de los que en realidad tienen, y asf de csta
manera tratar de contribuir con la menor cantidad posible a favor de sus
acreedores alimentistas. Al respecto se cita la siguiente ejecutoria de la Suprema

Corte de Justicia;
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ALIMENTOS, SE INCUMPLE CON LA OBLIGACION DE
PROPORCIONARLOS SI' LOS QUE SE DAN SON
INSUFICIENTES.- La obligacion de dar alimentos solo se cumple
cuando se satisfacen en forma total las necesidades de los acreedores
alimentarios. Por consiguiente, debe considerarse que cuando se
proporcionai alimentos en forma insuficiente, se incumple con dicha
obligacion, por lo que procede el ejercicio de la accion
correspondiente, maxime si por diversos hechos, como sou el vender
bienes de la sociedad conyugal sin el consentimiento de la esposa, el
retirar determinadas cantidades de la cuenta bancaria y el tener hijos
con otra mujer, se presume que en lo futwro se incumplird en forma
total con dicha obligacion.

Amparo directo 3297/82.- Sebastidn topete Moreno.- 12 de marzo de
1984..- 5 votos.- Ponente: Manano Azuela Gilitron, Secretaria:
l.ourdes Ferrer Mac-Gregor Poisot.

Ante la ineficiencia civil, la suple y le corre paralelamente la sancion penal,
ya que también contempla esta rama del Derecho el caso de falta de cumplimiento
de los deberes alimentarios, en donde se aplicard la sancion correspondiente,
situacion que se desarrolla en el apartado de Delitos contra la vida y la integridad
carporal, bajo el titulo denominado Abandono de Personas, en el capitulo VII

del titulo décimo noveno del Cadigo Penal para el Distrito Federal,

Para este caso, se sancionara al que no cumplio con los alimentos, en donde

el articulo 336 de la Ley penal nos dice que:

Al que sin motivo justificado abandone a sus hijos o a su conyuge sin
recursos, para atender a sus necesidades de subsistencia, le aplicaran de un mes a
cinco aiios de prision o de 180 a 360 dfas de multa, privacién de los derechos de
familia y pago, como reparacion del daito, de las cantidades no suministradas

oportunamente por el acusado.
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Esta medida es un tanto criticada por algunas personas, en especial por los
deudores  alimentistas, pero  desgraciadamente es  necesaria  ante  la
iresponsabilidad de esos sujetos que se niegan a satisfacer esta obligacion, pues
solamente cuando s¢ ven ante la disyuntiva de cubrir el monto de la pension
alimenticia o de que se les imponga una medida de apremio consistente en un
arresto, es entonces que satisfacen este requerimiento, "El aumento de la
penalidad en cuanto a la prision, asi como la reparacion del daiio, es lo que
distingue « la nueva fey. La medida del legislador obedece, seguramente al indice

tan clevado de conyuges (especialmente varones) desobligados."

Con la regulacion de este caso por la ley penal, pensamos que lo que mas
importa ¢s que se ha de obligar al pago de las cantidades no suministradas en su
maomento por el ahora acusado, y que creemos, constituye el principal objetivo
respecto de las personas que se encuentran en necesidad de aquellas; lo que se
pretende primeramente conseguir, es que al hacer saber a los posibles deudores de
esta relacion se les puede castigar con prision, la que va desde un mes hasta
cinco afios, ademds de la privacion de sus derechos familiares, y lo que
ineludiblemente se aplhicara al darse la situacion de peligro en las personas que

dependen de la pension.

Aunque lo mds importante es que se procure el pago de las pensiones no
suinistradas, ello respecto a los acreedores alimentarios, también se ve por el
otro lado al deudor, alora infractor, y al que segiin corresponda se penara ademds
de lo antes senalado, con privacion de los derechos de familia, como una

reprimenda a su irresponsabilidad y a su desobligada conducta.

4 CARRANCA Y TRUMLLO, Raiil y CARRANCA Y RIVAS, Raiil, Codigo Penal Anolado. Décimo Cuarta
ed.. Ed. Pornia, S. A., México. 1989, p. 795
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En este apartado hemos hecho referencia al abandono de personas, del cual
debemos entender como aquella separacion que se hace de una persona y a la que
por ese hecho se deja en desamparo, es decir, " La Accion antijuridica consiste en
el incumplimiento de los deberes familiares de asistencia; el elemento material del
delito radica en el desamparo economico, en la situacion aflictiva en que se deja
al otro conyuge a a los hijos, por no ministrarles recursos para atender sus

necesidades de subsistencia.®

Is entonces, que hacemos referencia al abandono del conyuge ¢ hijos, ya
que en ¢l se observa que el abandono deja a éstos sin tener a la mano los recursos
necesarios para poder satisfacer sus minimas necesidades para subsistir, y es asi
como la verdadera configuracion de este delito se da porque el sujeto obligado se
abstiene de complir con la ley civil, la que le ha impuesto la obligacion de
ministrar los alimentos formalmente con las personas a las que se encuentra

constreftido a ello.

El cumplimiento de la obligacion de los alimentos, no termina con una sola
prestacion de ellos, ya que ésta prevalece tanto tiempo como también subsista la
necesidad, asi, al dejarse de entregar se da Iugar a que se corra peligro en la salud
e inclusive en la vida de las personas del conyuge e hijos: claro, cabe destacar que
¢l abandono se da cuando con esa separacion de la persona se le deja a éstos en
desamparo como ya dijimos, de tal suerte que si el conyuge y los hijos cuentan
con bienes propios al momento del abandono, no se da lugar al delito antes

enunciado.

12 GONZALIEZ DE LA VEGA. Francisco. Derecho Penal_Mcyicano, Los Delitos, Vigésimo Segunda od Ed.
Pornia. S. A.. México, 1988. p. 141,
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Asi también, es que nos podemos encontrar ante la situacion de las personas
que se declaran insolventes, es decir, "ante los continuos abusos de los obligados
a proporcionar los alimentos a la conyuge o a los hijos, en que se declaran
falsamente insolventes para que, adicionando ¢f Cadigo con el articulo 336 bis
que sedala”:* Al que intencionalmente se cologue en estado de imsolvencia, con el
objeto de cludir ¢l cumplimiento de las obligaciones alimentarias que la ley
determina, se le impondid pena de prision de seis meses a tres aios. El juez
resolvera la aplicacion del producto del trabajo que realice el agente, a la
satisfaccion de las obligaciones alimentarias de éste. Con esta adicion se redondea
mas la penalidad de este incumplimiento para hacer mayor couciencia en los

sujetos obligados.

El delito de abandono en cuanto a los hijos procede de oficio en donde el
agente del Ministerio Pablico promoverd la designacidn de un tutor especial en
representacion de aquellos ante el juez que conoce del caso, el que hara tal
designacion, para que se extinga la accion penal, en este caso, el juez oird
entonees al que represemta a los menores y el acusado cubrira el pago de las
cantidades que en el concepto de alimentos no se suministraron oportunamente y

se otorgara garantia para la subsistencia de los hijos.

Respecto del conyuge, es un delito de querella de parte agraviada y para que
se de por extinguida la accion penal en contra del acusado se dard el perdon del
ofendido, fo que provocara la libertad del acusado, teniéndose que ver primero,
que queden cubiertos los pagos vencidos por concepto de alimentos y de

garantizar en adelante tal suministro. El perdon extinguird entonces la accion

9 GONZALEZ DE LA VEGA, Francisco, Op. cit. p. 142
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penal pero esta debe de promoverse antes de que el agente de Ministerio Publico
formule sus conclusiones, lo aludido en este parrafo se encuentra en el precepto
93 fraccion I1. 337 y 338 del Cadigo Penal .

Por itltima, expresaremos que el articulo 339 del ordenamiento penal, sefiala
que si se llega-a producir alguna lesion o hasta la muerte por dicho abandono, se
presuimira que éstas fueron premeditadas con el objeto de aplicar Jas sanciones

correspondierites segun proceda.

4.5, Garantia que tienen los Acreedores Alimentistas con estas Instituciones

como coadyuvantes,

El encontramos ante ¢l incumplimiento de gran ndmero de personas que se
niegan a contribuir con la obligacion de proporcionar las alimentos es un gran
problema, puesto que esta situacion afecta a miles de personas. Ni ain la ley
alcanza a cubrir las posibilidades de tal evasion, pues la astucia de muchas
personas que se valen de infinidad de artimanas para dejar de cumplir con su
deber de proporcionar los elementos mds indispensables para subsistir  es

sorprendente.,

Asi se da el caso de que a quien le corresponde tal suministro a sus
parientes, llega a hacer valer sus influencias y maftas de wua v otra manera y luego
entonces solo se logran obtener datos falsos sobre los ingresos del deudor,
manifestandose menor cantidad y con eliv se da una pension baja y con la que se
tiene que el deudor ha cumplido con dicho requerimiento, o bien, en ofros casos,

el obligado a darla cometiendo un acto reprobable y doloso, desaparece para
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siempre sin importarle la suerte que corverdn sus hijos, por lo que al no saberse
su domicilio quedan al desamparo sus acreedores alimentarios. Asi que no se
puede hacer nada, ya que los obligados desaparecen, todo lo cual es producto de
la iwesponsabiidad de esos seres humanos, por eso el fondo de este problema
esta en cada individuo segin su manerd de pensar y ser, por lo que consideramos
que deberia reforzarse mucho mas la actividad que realiza ¢l propio Estado
alrededor de la familia, no solo respecto a la reduccion de los hijos sino que se
funden ideas mas fuertes de la responsabilidad para con los componentes de ¢sta,
haciendo notar la importancia que tiene la familia y que no podemos quedamos al

margen de cualquier conflicto que rodé a éste micleo social.

Esta funcion coadyuvante det Estado debe ser una actividad preventiva y
reorientadora de los verdaderos valores y objetivos del individuo en su relacion
familiar, en ta que las personas que la componen deben procurarse ayuda unos a
otros, para tener una estabilidad tanto economica como moral, para que asi su
vida se desarrolle dentro de un verdadero ambiente de armonia y tranquilidad y
con esto evitar problemas a futuro de drogadiccion y desorientacion, que en la

actualidad son tan comunes.

El Estado ha proyectado gran parte de su actividad a reforzar a la familia
dictando medidas y leyes que la sostengan lo mejor posible, la solucion, depende
también en gran medida de cada uno de nosotros, en que respetemos esas
directrices, asi incluso como ya se dijo se dio cabida dentro de la obligacion

alimentaria a los concubinos, wia realidad a la que se le ha tomado en cuenta.

Otra situacion es 1a que hace referencia al problema de los que no teniendo

recursos ni para poder vivir se encuentran ante la interrogante de
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¢Como podrian pensar en demandar juridicamente una pension?

En muchas ocasiones la gente desconoce sus derechos, para lo cual el Estado
por sus medios, sobre todo el DIF, ha dado lugar a orientar a las personas en todo
lo referente a la familia, y lo que parece ser de mayor trascendencia es que en este
sistema encontramos a la Procuraduria de la Defensa de la Familia y del Menor, la
que todavia tiene una organizacion muy poco desarrollada y ante la que se puede
acudir en demanda de los alimentos, prestandose este servicio de forma gratuita y
lo que a nuestro particular punto de vista requicre aun mayor difusion ante la
poblacion, inclusive en aprovechar los espacios que de ley corresponden al Estado
en los diferentes medios de television, periodisticos y radiodifusoras, asi como
también el reforzar entonces a organizacion de esta Procuraduria de la Defensa
de la Familia y del Menor, de tal manera que tenga mas capacidad de auxiliar a
mayor nimero de personas que requieran de tal servicio, pues en la actualidad su
actividad es primaria, cuando en realidad los problemas son grandes y viejos,

demandando una urgente solucion.

Dentro de esta informacion a que hacemos alusion, debe hacerse del
conocimiento de la poblacion la altermnativa que se encuentra tipificada en los
articulos 303 y 305 de nuestro Codigo Civil, en el primer precepto se establece
que en un principio los padres estan obligados a dar los alimentos a sus hijos y
que a falta o imposibilidad de éstos dicha obligacion recac en los demds

ascendientes por ambas lineas.

La imposibilidad material, ¢s decir aquella en que se encuentran los padres

por impedimento fisico, falta de salud, falta de bienes o carencia de trabajo, no es
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necesaria para exigiv a los ascendientes de ulterior grado, ¢ pago de los
alimentos.

Respecto al segundo precepto invocado, el cual también es desconocido por
un gran numero de personas se alude a que a falta o por imposibilidad de los
ascendientes o descendientes, la obligacion recae en los hermanos de padre y
madre; en defecto de éstos, en los que fueren de madre solamente, y en defecto de

ellos, en los que fueren solo de padre.

Faltando los parientes a que se refieren las disposiciones anteriores, tienen

obligacion de ministrar alimentos los parientes colaterales dentro del cnarto grado.

A mayor abundamiento, es preciso que mencionemos que por una encuesta
realizada en la Procuraduria de la Defensa de la Familia y del Menor, el C.
Procurador informd que estos preceptos son totalmente desconocidos por la
poblacion, ya que durante el tiempo que este funcionario ha desempeiado sus
labores en esta dependencia, que es de veinte aflos, si a caso se a recurrido a
dichos parientes para solicitarles alimentos en dos ocasiones, lo cual demuestra
una deficiencia muy grande dentro del desempeiio de la labor de esta institucion,
ya que es deber de los abogados defensores de oficio hacer del conacimiento de
los acreedores alimentistas las opciones con que cuemtan para solicitar los

alimentos y de esta manera ver satisfechas sus necesidades.

El legislador ha incluido en el catalogo penal de quien injustificadamente
deja al conyuge o a sus hijos sin lo necesario para cubrir sus ininimas necesidades
para poder vivir, lo que se peno con prision de hasta de cinco afos, privacion de

los derechos de familia, asi como el papo de las cantidades no suministradas
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oportunamente, todo lo cual se deberia de difundir méds con el objeto de ejercer
mayores presiones en la conciencia de los individuos irresponsables que se niegan
a cumplir con sus obligaciones, entonces ¢l Estado a través de los diferentes
organismos coadyuvantes para la imparticion de la justicia debe ejercer coaccion
para que de esta manera se exija a los deudores alimentistas que cumplan con su
deber. Aunque debemos de tener en cuenta que el Estado hace presion en algo
con lo que se deberia cumplirse de manera espontdnea de cada persona, es decir,

el dar a los acreedores lo necesario para poder vivir decorosamente.

El Estado dio a la tutela una nueva esencia, orientandose sobre todo en
beneficio de la persona de los incapacitados; inclusive se obligd a sustentar y
educar a los incapacitados indigentes que no tengan quien vea por ellos o que no
estén en capacidad de hacerlo. Y vaya que es una gran tarea pues sc trata de un
asunto que presenta muchas dificultades, puesto que muchas personas s¢ ven en
estos tristes casos y es angustioso ver que no hay dinero ni lugares para
atenderles, asf como también recursos en general que sean suficientes para
satisfacer tales requerimientos, ya que muchas de estas victimas han sido sujetos

de abandono lo que conlleva grandes malestares sociales.

Estos problemas son canalizados por medio de programas que tienden a una
integracion familiar, ubicando a las personas en el lugar en que deben vivir y
recibir sus alimentos, reintegrandolos a su actual nicleo familiar; en otros casos se
ha procurado fomentar la adopcion, una vez que el Estado por medio de sus
organos competentes ha realizado la investigacion que de por buena tal accion y
se de una familia al adoptado y con ello quien vele por ¢sa persona, lo que en la
practica no ha sido muy facil de Hevar a cabo pues son muchas las personas que

no ven con buenos ojos la llegada de un ser que no Heva su misma sangre, viendo
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por ello al adoptado como un entrometido y extrafio, ello debido a viejas ataduras
sociales, o bien, porque aunque vendria esa a adopeion a darles una nueva ilusion

no estian en posibilidad de efectuarla tal vez por su precaria situacion,

E! Estado tiene otra forma de atacar el problema de todos aquellos que por
diversos motivos se ven imposibilitados a salir adelante en su propia subsistencia,
sea una persona o inclusive a nicleos de poblacion a los que se dota de los
medios de sobrepasar un momento de gran necesidad, a lo que se liace referencia

es a la Asistencia Social.

Esta dltima red de proteccion que el Estado extiende, desde luego no tiene el
objeto de acoger en sus funciones la obligacion de ministrar a la persona o
poblacion que asiste, de todo lo necesario para su subsistencia de manera
indefinida hasta el fin de su existencia, sino que se trata de una accion de apoyo a
los individuos y a la familia, entregandoles lo necesario para vivir pero con un
fondo de rehabilitacion lo mas pronto posible, es decir, de una reincorporacion al
diario vivir, en la que se procurard una vida productiva para lograr una
autosuficicucia que les permita cubrir sus mds indispensables requerimientos y

que a la postre se de una mejoria en las condiciones de vida.

Ahora bien, camplimentando esa seguridad social, llegado el caso, ¢l Estado
s alimenta por ese sistema de proteccion y lo que de manera insistente se alude
no es bajo el concepto de un deudor alimentario, ya que se lleva a cabo como un
servicio piblico dirigido a ellos, os que no han podido tener una reincorporacion
productiva en su especial situacion, siendo sobre todo el caso de los ancianos,
minusvalidos y desprotegidos. Sabemos que son -escasos los recursos en esfe

renglon y que en contraposicion son muchos los necesitados, atn con la presencia
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de 1a Asistencia Privada, 1a que en si también se desarrolla bajo el manto de la

ley, coordinando sus esfuerzos con al Asistencia Piblica.

Asi, el Estado en esta asistencia ha instalado diversos proyectos que van
desde casas de cuna, hogares sustitutos, escuelas de asistencia, internados para
nifos y jovenes, pasando por servicios de alimentacion, donnitorios piblicos,
asistencia ocupacional, subsidios economicos, difusion cultural y llegando hasta la
proteccion, atencion y oriemtacion de la vejez y de los enfermos que estin
impedidos fisica y mentalmente, todo lo que hasta nuestros dias, insistimos ha
sido insuficiente, sca por falia de un presupuesto economico, de recursos
materiales, personales, profesionales, etcétera, los que se deben elevar més ahora
que nunca ya que aunque es molesto decirlo, pues lo escuchamos a diario por
mucha gentes que liasta gusta de exagerar y alarmar a los demas, pasamos por una
crisis ccondmica que desde luego se deja sentir en cualquier presupuesto, lo que

dificulta ¢l hacer o hacerse de lo necesario para vivir,

En respuesta a cllo se han tomado nuevas medidas para su debido control y
ahora se ve mas clara la realidad, y en materia de asistencia se han tomado nuevas
posturas, dando mayores caracteres cualitativos y cuantitativos de ataque
resolutivo, pero no sc debe pensar que para ello el Estado tomara para si la
obligacion de inclusive alimentarlos, pues ¢él solo nos podrd asistirlos
rehabilitindonos al medio social, de tal manera que estamos ante un verdadero
compromiso con el gobiemo del pais, de tal suerte que debemos tener otra
mentalidad, mas activa y responsable. Se ha sefialado que los esfuerzos del
E:stado no han sido suficientes, al grado de que su asistencia publica no ha llegado

a cubrir a todas las entidades federativas, estando solamente la asistencia privada
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0 incluso la ausencia de ambas en algunas entidades, lo que es de preocuparse y

cllo obedece a una falta de uniformidad en su regulacion y su prestacion.

La asistencia que en la actualidad se presta, se hace por medio de subsidios,
que van desde dinero en efectivo hasta prestaciones en especie, abarcando
dotaciones de viveres, vestido, asistencia médica, sostenimiento de instituciones
de educacion primaria y secundaria, etcétera. La Asistencia Social que el Estado
regula pretende abatir con sus nuevas medidas, las situaciones de necesidad en
que caigan las familias y la sociedad, condiciones que se han acrecentado sobre
todo en los ultimos afos, traduciéndose en marginaciones de familiares y de
grupos, asi podemos entender que la asistencia social ha retomado gran
importancia, ahora mas que nunca, entendiendo a esta ya no dentro del concepto
en que antes se le tenia, es decir como una limosna, sino que constituye un
verdadero acto de justicia en donde los necesitados cuentan con esa proteccion.
Ello se ve apuyadb a su vez, por otras actividades que {a Nacion trata de impulsar,
como es la creacion de nuevas fuentes de empleos, apoyo a la obtencion de

viviendas en favor de la familia, etcétera.

En concreto, en el mes de Diciembre de 1982 se acordd que el organismo
que se encargaria de la Asistencia Social, seria el Sistema Nacional para el
Desarollo Integral de la Familia ( DIF ), bajo 1a sectorizacion de la Secretaria de
Salubridad y Asistencia, ahora Secretaria de Salud, siendo aquél el rector de ese
servicio con el que se protegera fisica, mental y socialmente a las personas en
estado de necesidad, desproteccion o deventaja fisica o mental; y asi wejorar al
individuo para rchabilitarse a una vida de equilibrio econdmico y social que nos
conlleve al desarrollo de la familia y la sociedad con acciones que comienzan con

los menares abandonados y en su caso rehabilitacion de éste si es infractor,
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ejercer la tutela que sobre ellos toca al Estado, la promocion a la patemidad
responsable, operar y acrecentar casas de cuna, hogares guarderias, elevar la
nutricion de la nifiez, de igual forma para con los ancianos, incrementar las casas
hogar y albergues para su proteccion, asi como reforzar la actividades que los
rehabiliten para que se les pueda en su caso ofrecer trabajos segin su capacidad,
respecto de los minusvilidos ¢ indigentes, se prevé su rehabilitacion ¢ integracion
social por varios programas, promocion en la creacion de bolsas de trabajo en
donde puedan ejercitar labores productivas, asi como a las mujeres en perfodo de
gestacion o lactancia, sobre todo a fos de escasos recursos, con la distribucion de
raciones alimenticias y orientacion nutricional, asesoria juridica, y para la familia
y la comunidad el apoyo a la economia familiar con programas productivos, con la
orientacion en los patrones de conducta para la consolidacion del grupo familiar,
incrementar  actividades socioecondmicas, culturales, deportivas y recreativas

para un mejor desarrollo de la colectividad, asf comno la proteccion al salario.

Visto el panorama expresado, advertimos que ¢l Estado si ha realizado una
gran empresa alrededor de la obligacion alimentaria, publicando leyes que la
regulan con los institutos juridicos que coadyuvan a su cumplimiento asi como por
medio de los organismos y sus acciones que hasta suplen de alguna manera sobre
del vital suministro para la supervivencia de las personas, todo lo cual, desde

luego no ha sido suficiente, por las causas que se han sefalado .

Pero ahora, antes de demandar frendticamente la legislacion de nmevas
reglamentaciones y medidas las que se podrian dictar en grandes cantidades y ser
burladas igualmente, se hace un alto, un llamado y repetimos la proposicion de
que el Estado dentro de su actividad aumente el ambito de reorientacion en los

patrones de conducta con el objetivo proximo de una consolidacion de la familia,
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en fin de fa sociedad misma, recalcando la importancia de que para ello el Estado
se haga valer de los espacios que de ley le corresponden en los medios de 1a radio
y television, ademds de su reciente desenvolvimiento dentro de estos medios por
parte del Lstado, los que tienen gran alcance y popularidad, desplegandose
entonces una gran campaia de concientizacion sobre la obligacion alimentaria,
como por cjemplo si se realiza para el oportuno cumplimiento de nuestros
impuestos o el de la Procuraduria e la Defensa al Consumidor, es importante que
a la ya existente Procuraduria de la Defensa de la Familia y del Menor se le
reestructure conto un verdadero organistno del servicio soctal, con lo que se dara
mias fierza a su funcion y por medio de la cual se podra hacer efectiva la pension
de los alimentos, en especial para aquellos que no poseen los suficientes recursos
econdmicos y a los que particularmente se dirige esta Procuraduria, situacion que
les permite demandar solo por este medio de lo necesario para satisfacer sus mas
imperiosas necesidades, asi como la resolucion de diversos asuntos que se
reficren a la familia, apoyando entonees con estas acciones a una buena parte de
la poblacion..

Todo lo anterior desde luego no constituye uuna gran solucion, pero si se da
un panorama conereto de ello con la asesoria de sociologos, psicologos, abogados
y comunicadores en la que se recuerda ¢ invita a hacer presente esta obligacion,
inclusive haciendo notar que se puede caer en una conducta delictiva, con el
objeto de ejercer mayor presion para procurar el mejor cumplimiento de esta

obligacion.

Después de difundida una nueva mentalidad y disposicion de las personas, se
ha de proscguir fomentando permanentemente acciones del rescate de los

verdaderos valores y objetivos de la familia, en donde la obligacion alimentaria
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debe ser un simbolo de union, y responsabilidad familiar, y con ello hacer saber y
notar que es vital que el hombre extienda su mano a su projimo para rescatar los
valores que se han ido perdiendo para unir asi a la familia, y en que el Estado se
traduce en una verdadera forma organizada y determinada de la vida social en la
que se busca el bienestar humano y ¢l que ira en proporcion también de los

esfuerzos por encontrarlo y el extenderlo a toda la Nacion.

Por todo lo anteriormente expuesto, podemos desprender o concluir que en
la mayoria de los casos es sumamente dificil obligar al deudor alimentista a que
cumpla con sus deberes de padre y esposo, en virtud de las multiples artimadas y
acciones dolosas que llevan a cabo tanto los abogados como los propios
demandados en juicio de pension alimenticia, para evadir el cumplimiento de tal
obligacion, y que como ya quedd debidamente sefialado van desde la renuncia
laboral, hasta el hecho de desaparecerse totalmente sin que la esposa y los hijos

sepan en donde encontrar al obligado.

Por otro lado, efectivamente ¢l Estado ha desarrollado un esquema juridico
dentro del Derecho Familiar que tutela y protege los derechos mas fundamentales
de la familia, incluyendo sobre todo los derechos de los menores. De estos resalta
por su importancia el derecho de alimentos. Pero desafortunadamente el citado
esquema legal se queda en eso, en un simple marco juridico que carece de una
mayor efectividad o rigidez para obligar a que cumplan aquellos que asi deban

hacerlo.

La doctrina juridica ha argumentado que en relacion a la problematica
familiar no se pueden dictar normas juridicas que conlleven una sancion mis

rigida o mas dura, en virtud de que los fines u objetivos de una familia son mas
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nobles y superiores desde el punto de vista espiritual, filosofico o teologico. Pero
si partimos desde estos principios, también podriamos percatarnos de que en la
realidad no se llevan a cabo esos principios nobles o superiores, de que habla la
filosofia juridica, y no sc realizan por la falta de sensibilidad humana vy
espiritualidad moral en los individuos que recurren a la procreacion como un
medio para perpetuar su especie; y tan es asf que en la actualidad existen miles de
nifios en las calles, hambrientos, explotados, prostituidos, solo por citar algunos
ejemplos y que obviamente provienen de hogares desintegrados por la falta de
responsabilidad en los padres, siendo en la mayoria de los casos en la figura
masculina o del padre

4.6. La Sancién Corporal o Prision, como via en el cumplimiento de la
Obligacion Alimenticia,

Tomando en cuenta la circunstancias antes sefialadas, es que proponetnos en
fa presente investigacion probables altemativas de solucion a la falta de
cumplimiento en la Obligacion Alimentaria, por parte de los padres. En este
contexto es imprescindible un soporte legal que ayude a la mejor convivencia
social dentro del régimen de derccho en que nos desenvolvemos: es nienester w
sistema de normas juridicas adecuadas para combativ y disuadic la falta de

cumplimiento en las obligaciones que nos son inhierentes como seres sociales.

Si del analisis juridico que hemos realizado de las normas juridicas del
Derecho Familiar y su minima efectividad para obligar al deudor alimentario para
cumplir con su deber de padie y esposo, o en los casos que marca la ley en la

persona de fa mujer o madre, podemos desprender que en la mayoria de los casos
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su aplicacion o resultados efectivos son practicamente nulos, es por ello que nos
vemos obligados como estudiosos del derecho a buscar esa efectividad en Ia

aplicacion de las normas juridicas a través de la via indicada.

Para efectos de nuestro estudio y muy concretamente en cuanto a nuestra
propuesta sugerimos la via penal para conseguir la efectividad de que carece el

Derecho Familiar, dada su naturaleza juridica sancionadora, o represiva.

Concretamente sugerimos reformar el artfculo 336 del Codigo Penal para el
Distrito Federal, cuyo texto actual dice... “Al que sin motivo justificado abandone
a sus hijos 0 a su conyuge, sin recursos para atender a sus necesidades de
subsistencia, se le aplicaran de un mes a citico aflos de prision o de 180 a 360 dias
multa; privacion de los derechos de familia y pago como reparacidn del daflo, de

las cantidades no suministradas oportunamente por el acusado”.

Del citado numeral podemos observar que la sancion corporal o prision que
se impone al reo, es exageradamente menor, noble y hasta podriamos calificarla
de tibia, en comparacion con el dafio tan grave e irreparable que se ocasiona a los
hijos cuando se les abandona, amen de los traumas que se les genera por la
imesponsabilidad de los padres, situacion que inclusive afecta o perjudica a la

sociedad en su conjunto y por ende al Estado mismo.

En este sentido proponemos que al sujeto activo del delito se le apliquen de
cinco a diez aiios de prision, es decir que los delitos de abandono de conyuge y de
abandono de hijos sean considerados por la legislacion mexicana como graves, cn
virtud del bien juridico que tutelan y que es la vida misma, y que por lo tanto el

reo no goce del derecho de obtener su libertada bajo fianza, y asi
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consceuentemente desaparezea la figura del otorgamiento del perdon en el caso

del abandono de conyuge,

Continuando con nuestra propuesta, también sugerinios. y para una mayor
cfectividad de la misma, que al ingresar ¢l deudor alimentista a un Centro de
Readaptacion Social o Reclusorio Preventivo, en su cardcter de procesado, sea
obligado por la autoridad correspondiente a desarollar una de las tanlas
actividades que ofrece la Industria Penitenciaria, con la finalidad de que devengue
un salario y que sea entregado éste a los hijos o al sujeto pasivo del delito. Y
obviamente si resulta culpable de la comision de los citados delitos, ya en su
cardcter de sentenciado también deberd de ser obligado a trabajar por el misimno
nimero de afios a que fue condenado, y de igual manera que los ingresos que
obtenga por ese motivo, asf como las demas prestaciones ccondmicas que
percibiera le fueran retenidas y entregadas a su familia para que ésta pueda

subsistir.

El salario serfa retenido por la Direccion General de Prevencion y
Readaptacion Social de la Secretaria de Gobernacion, institucion encargada de
dictar las normas minimas de readaptacion de las personas sujetas a proceso o
sentenciadas. 1.a propia Secretaria de Gobernacion indicaria el lugar adecuado
para que el sujeto pasivo del delito o acreedor alimentario recogicra el salario
relenido al sujeto activo, asi como las fechas y horarios establecidos para tal
efecto. En este caso la autoridad administrativa seria la encargada de entregar el

salario devengado por el reo, a los familiares de éste.

Nuestra propuesta conlleva grandes beneficios sociales, familiares y ain

politicos toda vez que sus ventajas se reflejarian en el hecho de reducir ¢l namero
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de nios abandonados, obligaria a los padies (sobre todo al varon) a ser mas
responsables de sus hijos, también reduciria el ntmero de nitos en la calle y por
tanto la indigencia y la explotacion a que son sometidos, y tambicn que los nitos

fueran prostituidos, vendidos o que cayeran en las garras de Iy drogadiccion.

Se puede decir que la historia de los alimentos comienza con la historia de |a
humanidad, podriamos hacerla arrancar de la frase biblica “Dominad {a tierra y
ensettoreaos de ella” (Génesis 1,28) sobre la que tampoco hemos meditado los

mexicanos.

Constituyen los alimentos una forma especial de la asistencia. Todo ser que
nace, liene derecho a la vida. Nunca podremos olvidar las acertadas palabras de
Paulo VI: *Si quicres la paz, defiende la vida™. Tanto la humanidad coma el orden
piblico, representados por el Estado estdn interesados en proveer al individuo en
todas sus necesidades, sean fisicas, intelectuales o morales, ya que el hombre por
si solo y singularmente en muchas situaciones, es imposible que se baste a si
mismos para cumplir el destino humano. A diario le pedimos a la Providencia nos

conceda casa, vestido y sustento.

Hemos de defender Ia vida contra tres agresiones fundamentales dice el
pontifice Paulo VI, la guerra el aborto y el hambre . Hemos de llamar la atencion
invariablemente en tommo a la hecatombe de vidas humanas provocada por el

hambre, la desnutricion y la sed.

Laley, al regular el problema de los alimentos, debe cuidar de no fomentar el
vicio de la holgazaneria. No se funda la obligacion de dar alimentos en algin

cuasicontrato entre procreantes y procreados. Tampoco podemos tomarlo como
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un anticipo de la herencia. El fundamento de la obligacion es ¢l derecha a la vida
que tienen las personas, del que es emanacion la asistencia, como conjunto de
prestaciones a que el hombre tiene derecho, que se traduce en el deber de
alimentos, que no se conereta a la sustentacion del cuerpo, sino que se extiende al

cultivo y educacion del espiritu, puesto que el hombre es un ser racional.

Ello explica que 1a institucion alimenticia, sea en realidad de orden e interés
publicos y por eso el Estado se encuentra obligado a menudo a prestar alimentos,
como resultado de su accion supletoria y tutelar que pravee en defecto de los
individuos a las necesidades de asistencia del ser humano por medio de lo que

aqui Nlamamos la asistencia puiblica o social.

Asi mismo, cabe hacer mencion que nuestra propuesta no ofende a nadie en
particular, ni es contraria a la moral o al Derecho, ya que la misma no es mas que
una idea futurista y revolucionaria, la cual se plantea como una probable solucion
al conflicto familiar de los alimentos y por otro lado hacer mas faciles o accesibles

los métodos para hacer valer ese derecho.
El estudio en comento, nos conlleva a hacer la siguiente reflexion:

Cuando en las calles de mi Ciudad veo a los nifios de nadie durmiendo en la
basura, a los traperos, seres humanos husmeando para encontrar algo que les
mitigue el dia mds largo de su existir y que ademds todos los amaneceres lo
vielvan a vivir; el hambre, noche de desesperacion v un interminable dia por

vivir, ;Qué hemos hecho con el mundo?, me pregunto.
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Cuando en Latinoamérica veo a los niftos sicarios colombianos por unos
cuantos centavos asesinar, cuando los nifos del Peri mueren a diario por el
vomito de alimento que tuvieron que ingerir para sobrevivir, cuando se recoje wno
de tantos cuermpos de un nifo en Brasil porque siendo una peste y una ntolestia
social alguien lo aplastd, cuando observo a tantos pequedos en el mundo que son
desgairados por la prostitucion y las drogas, cuando los jovenes de Norteamerica
y de Europa han hecho de la droga su paraiso, y babeantes y embrutecidos

caminan sint destino alguno, reclaimo ;Qué hemos hecho con el mundo?



CONCLUSIONES

I.- El micleo social denominado Familia durante mucho tiempo ha venido
padeciendo una etapa de crisis, afectando a sus componentes con diversos males
entre los que se encuentra el incumplimiento de la obligacion de proporcionar los

alimentos.

2.- El cumplimiento de esta obligacion en principio se ha de dar dentro del
hogar familiar y de manera voluntaria; cumpliéndose ésta, con la entrega de una
cantidad de dinero suficiente que baste para sufragar los gastos mas elementales

del necesitado.

3.- Ante su incumplimiento se pude acudir ante los diversos Organos del
Estado, encargados de vigilar y salvaguardar los intereses de la Familia, por
medio de los cuales se podrd coaccionar al obligado a que cumpla con ese
suministro; ahora bien, para el caso de que ¢l deudor no tenga un trabajo o no
cuente con bienes, se podrd recurrir entonces a los ascendientes del padie o la
madre, hennanos o en defecto de éstos a los parientes colaterales hasta el cuarto
grado, lo importante es atender las necesidades de los acreedores alimentistas
para que cuenten con lo indispensable para poder subsistir y en un futuro ser

personas productivas.

Lo que sucede es que la gente no esta informada de éste precepto legal, para
lo cual también se propone que a través de medios de radio y television el Estado
haga del conocimiento de la poblacion estas posibles alternativas de a las

personas a quienes se les pueden pedir los alimentos.
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4. El contenido de la obligacion alimentaria es muy amplio, pero hace falta
mencionar junto a ese contenido tal material un elemento mas humano y que es el
amor a su projimo, el que se traducird en una entrega espiritual, moral, intelectnal
y sentimental entre las personas, dotando con ello del ideal y verdadero equilibrio

al contenido de este deber.

5.- La cuantia de la pension en concepto de alimentos va siempre en
proporcion de la necesidad del acreedor y de la posibilidad del deudor, pudiendo
aumentarse o reducirse csta, al modificarse alguna de las circunstancias sobre las

que se formo aquella.

6.- Cesa la obligacion de dar alimentos, una vez que acreedor ya no ticne
necesidad de recibirlos o cuando el que los da no tiene posibilidad de entregarlos;
asi como en el caso de que el primero haya inferido injurias o producido dahos a
su benefactor; también, para quicn se comporte de mauera viciosa o en la
vagancia, entonces tendra la suspension en la administracion de los alimentos,
situacion originado por conductas por parte del necesitado, por tltiino, cuando cl
acreedor abandona injustificadamente el hogar en donde asi recibe los alimentos,

ya no recibird tal suministro.

La Familia, constituye la célula social y por ello el Estado tiene pleno interés
en que ésta se conserve y desarrolle de la mejor manera posible, por lo que una
bucna parte de su actividad la dirige a clfa. La falta de cohesion y solidaridad
familiar son causas fundamentales del incumplimiento de la  obligacion

alimentaria.
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7.- La intervencion del Estado en la obligacion alimentaria se ha hecho sentir
fucrtemente de diversas nianeras: entregandosela como figura juridica para dar
mas seguridad a la familia, actualizindola para que tenga un mayor alcance y
eficacia, inclusive interveniendo directamente por medio de la tutela, en la que a
costa de los impuestos sostiene y educa a quiencs asi lo requieren; y ademas,
asiste a los sujetos mas desprotegidos de la sociedad, dotandoles de una ayuda

para vivir, con la idea de reintegrarlos posteriorniente a la vida diaria.

8.- Los esfuerzos del Estado auin son insuficientes, ya que existe una pérdida
de los verdaderos valores, objetivos y obligaciones familiares, entre los que figura
el olvido al cumplimiento de la obligacion alimentaria, por ello se cree que el
Estado debe adoptar una nueva estrategia para combatir este problema, por medio
de una campaia, preventiva y concientizadora, en favor de la obligacion
alinentaria, resaltandola como el eje del normal desarrollo y consolidacion de la
familia, aprovechdndose para ello de los medios de radio y television que son muy
populares y estan muy difundidos contribuyendo entonces al mejoramiento de la

convivencia humana y a fortalecer los vinculos familiares.

9.- Es necesaria ademds la reorganizacion de la Procuraduria de la Defensa
de la Familia y del Menor, la que se encuentra poco desarrollada y por medio de
la cual podran més personas hacer valer sus derechos, entre los que se encuentra
la obligacion de proporcionar los alimentos, sobre todo en beneficio de aquellos
que no poseer los suficientes recursos economicos y que son iuchos,
circunstancia que les permite demandar solamente por éste medio, de lo necesario
para satisfacer sus mas elementales requerimientos a quienes estan obligados a
cumplirlos, incluso de poder obtener la resolucion en diversos asuntos familiares,

cumpliendo entonces esta Procuraduria de la Defensa de la Familia y del Menor,
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un verdadero objetivo de servicio social al proteger los derechos sociales de

quicnes acuden a ella.

10.- La ley procedimental civil, faculta al Juez de lo Familiar para que de
oficio intervenga en los asuntos que afectan a la tanilia, sobre todo en los casos
de menores y de los alimentos, para decretar medidas que preserven y protejan a
la célula social; pero esto por desgracia no siempre es asl, ya actualmente
encontramos muchos casos de personas que se ven en la necesidad de pedir
prestado para satisfacer tales requerimientos, para lo cual se hace la propuesta en
el presente trabajo de que las medidas de apremio dictadas en materia de
alimentos sean mas efectivas, y que en casos de dolo del obligado o extrema
urgencia por parte del indigente, en vez de perder el tiempo con multas que en
muchos casos se vuelven costumbre por capricho o negligencia del obligado; se
dicten medidas de apremio mas severas, tales como el arresto, ya que el sujeto al
verse presionado por esta sancion que significa la privacion de su libertad, busca
la manera de conseguir los medios necesarios para satisfacer dicha demanda,

cumpliendo entonces con su deber de manera mas pronta y eficaz.

I1.- Ahora también con ¢! objeto de que ¢l juzgador tenga una intervencion
ias efectiva y que en realidad se salvaguarden los intereses familiares, la ley le
obliga a suplir la deficiencias de las partes respecto a sus planteamiento de
Derecho, pudiendo obtenerse asi un mejor equilibrio entre los intereses en

cuestion.

La intervencion del Estado en la obligacion alimentaria es de vital
importancia, y es preciso recordar que para su cumplimiento, solo nos puede

ayudar de la ianera en que lo viene haciendo ya que no se puede ni debe ayudar
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al hombre, haciendo las cosas por él, cumpliendo éste con cada una de sus

obligaciones a las cuales ¢l miswio se a comprametido.

12.- Is fundamental que el Estado mexicano como rector de la sociedad y
para garantizar ¢l Estado de Derccho en que vivimos, proponga o dicte las normas
juridicas que protejan o tutelen los derechos de los sectores mas desprotegidos,
como son los alimentos de los niflos 0 menores de edad. Comprendiendu éstos, ¢l

vestido, 1a educacion, servicios de salud, diversian, habitacion, comida, cteétera.

13. Por ofro lado cansideramos conveniente que el propio Estado al dictar
las normas juridicas debe imprimir a éstas un sello de rigidez o de sancion tal, que
obligue a los gobernados a cumplir con tales preceplos legales, so pena de suftir
severa o drasticas condenas o castigos por parte de la autoridad. Tal es el caso

que proponiemos en la presente investigacion,
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