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1. INTRODUCCION

En la reunién cumbre ministerlal efectuada en Londres, Inglaterra, en abril de 1220, &
entonces Secretario General de las Naciones Unidas, Javier Pérez de Cuélar, informd gue
en el mundo existen 40O milones de adictos a sustancios con efectos psicoirdpicos. Ahora
bien, bosados en los encuestos nacionales redlizadas en hegares durante 1288, tanto en
nuestro pdis como en Estados Unidos de Norteamérica, se inflere que de esa cifra, 39% de
adictos radican en la Unién Americana v O.6% en México. Por +tanto, en comparacidén con
esta nacién, nos ubicamos en un momento oportuno para evitar que la farmaceodependencia
adquiera caracteristicas mas alarmantes.

El desarrolo de la ciencia moderna introdujo el uso médico de sustancias cuyas
propiedades ctentan el dolor v exaltan los sentides mas adlld de la experiencia cotidiana, sin
embargo, sobre tode a partir de la segunda mitad del siglo XX, las naciories industriglizadas se
han tenide que enfrentar a una verdadera epidemia social de consume de drogas. Hoy, palses
enferos de todo el mundo vy sus gobierros, luchan por evitar que sus jdveneas, vy aln mas, sus
nifios, se inician en el mundo de la drogadiccién.

Gracias a sus propiedades estimulantes y anestésicas, los férmacos logron hacer
insensible al dolor a quien lo sufre, lberar de su esclavitud a quien los consume; puede
reemplazar la comida, hacer vdliente al cobarde v elocuente al silencioso. Asl, el emplzo de
férmacos desborda largamente la meta Tradicional de dliviar fTrastornos singulares.
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Actualmente el uso de drogas crece sin pausas, al preciso ritme del insomnio, la
neurosis v el abatimiento.

Las causas externas para ese “ritmo” se encuentran por todas partes: desde el punto
de vista econdmico vy socioldgico estén los procesos inflacionarios, los riesgos de la
especulacién, el peligro de desface gue imtroduce la innovacién en técnicas comerciales, la
proletarizacién de las poblaciones campesings; ademds de agudizarse estardn en camino de
provocar condiciones sumamente peligrosas. »

Constatan la tendencia de esta gran Ciudad de México, los cumentos en los indices de
desempleo, las condiciones de hacinamiento, la tenderncia concentradora de la poblacidn v de
los servicios en un territorio densamente poblado, las multiples desigualdades que se
manifiestan dia con dia, la presidén v el “stress” causados por la competitividad de nuestros
modelos econdémicos, la manipulacién ideclégica de las conciencias, un orden establecido que
produce desigualdad, el vacio cultural v espiritual producide por la opulencia v el consumismo, el
aurmento en los indices de asaltos v crimenes, de cormtaminacion ambiental v pésimos servicios.

Es real que a lo sociedad se le ha creade una mentalidad consumista, que crece en
forma exporencial, el quitarnos espacios verdes para consiruir enormes tiendas para compras
en masivo, reduciéndoros a la posbilidad de que en vez de ir o un pargue o dia de campo
tendamos a elegir el centro Santa Fe, Perisur, Plaza Satélite, etc. para ir con nuestra familia
a ver los aparadores.

Frente a esta sociedad en proceso de cambio permanente corn una preocupacidn por o
satisfaccién de las necesidades enfrentada a la pobreza, la explotacién v violencia, asl como el
deseo de dcanzar um estado de bienestar en el que cuclquier +ipo de circunstancia
desagradable tiende a ser rechazada a costa de no sentir, es el morive que induce ai hombre
al consume de drogas.
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Generamente el inicio en el consumo de drogas se haoce por curiosidad, por
experimertar, v si en esa o posteriores experiencias se evaden los problemas de la redlidad
dleanzando un estado de aparente bienestar, se han puesto las bases parc gue el inicio se
convierta en costumbre vy posteriormente necesidad.

El abuso del consumo de drogas se define come una enfermedad por el impacto que
causa en la salud del individuo v como un preblema social tanto respecto de sus origenes como
por sus resultados. Por tanto se reguieren una serie de accicres gue incidan en la persona, el
grupo familiar v la sociedad para que a través de lo apropiacién de conocimientos, actitudes v
pautas de conducta, se generen mejores condiciones de vida que permitan concretar la salud
mental vy evitar asl la aparicién del problema. Es asi que organismos como Centros de
Integracion Juvernil, A.C. llevan a cabo programas en los que se contempla la apertura de
Ceniros Loccles vy de Internamiento para que en forma estructurada se informe, oriente v
caopacite a la poblacién para otender vy evitar la aparicidn del fendmeno de o
Farmacodependencia.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El sentide v la extencidén del cbuso de substancios “éxicas ha sido diferente en caca
época.

Desde el comienzo de los tiempos recordades, el hombre se habic servido de los
térmacos en estado impuro, uscnde Tales o cudles plantas -adormidera, solandceas, coca,
café, peyote- luego se produce el descubrimiento de farmacos puros en una sucessién de
dicdoides que cormienza con la morfina (I8O3), para seguir con la codeina (1832), o atropina
(1833), la cafeina (1841), lo cocaina (1860), la heroina (1874), la mescdlinag (1I888) v los
barbitiricos (1I203) por mencionar tan solo algunes de los mas conocidos.

Actualmente, tarto por sus causas como por sus efectos, la adiccidn a las drogas ©
farmacodependencia es un grave problema social y de salud.

El problema fiene dos vertientes: la de la ocferta v la de la demanda de sustancias con
efectos psicotrépicos.

Respecto a la primera existen, a su vez dos campos: el correspondiente al de la oferta
de substaricias licitas come los medicamentos vy productos industriales; v el relativeo a la llicita
como la mariguana, los derivados del opic v de la coca v substancias clucinégenas, entre otras.

Con respecto al primer campo, se redlizan esfuerzos por diferentes naciones para
definir v reglamentar lo prescripcién de medicamentos v la comerciglizacidon de sustancias
inhalables; en tanto gue para erradicar la oferta de substancios llicitas, se combate su
siembra, procesamiento, Transportacion y distribucion.



En lo gue se refiere al uso vy abuso de drogas, en nuesiros dias se ho extendido ¢ casi
todas las latitudes, culturas v grupos, hasta traensformarse en un problemc social gue por su
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dimensién, frascendencia e impacto, es consideradae como un problema de sclud piblica.

La Direccién General de Epidemiclogia vy el Institute Mexicano de Psiguictric de ia
Secretaria de Salud redlizé, en 1987, la Encuesta Nacional de Adicciores, la cuc! repertc
1,713,000 experimentadeores usuarios de drogas, v si se toma en corsideracién que cada uno
de ellos tiene contacto permanente con un promedio de cuairo familiares v diez amistades,
podemos inferir que ka poblccién en riesgo de ser influenciada por la subcultura de la droga v
de estar en contacto con la disponibilidad de ésta, asciende a una cifra estimaoda en cosl 24
millones, que corresponde al 38.16 % del +otal de la poblacién urbane del pals.

En cuanto a la aparicién de este problema, intervienen factores de tipo social, familar e
individual. Sin embargo, es necesario reconocer que no pueden ser puestos todos elios en un
c

mismo nivel, ya que se negaria que los aspectos sccicles determinan, en buera medidg, |
condiciones vy caracteristicas de la familic y que ambos factores marcan el deterioro de les
particularidades del individuo.

l.a prevencién de lo farmacodependencia por tanto, reguiere de un marco conceptua
de acciones que incidan en la persona, el grupeo familiar y la sociedad, para aque a trovés de
obtencién de conocimientos, cctitudes vy pautas de conducta se gene-en mejores condicione
de vida gue permitan concretar la salud mental vy evitar asi la iniciacién del problema. Con est
se quiere decir que los programas preventivos no deben contener solamente informacié
sobre los dafics que ocasionan las drogas a la sdud o los efectos de elios, sino
fundamentalmente educar respecto a aquellos factores gue inciden en la cgparicién del
problema; es decir, que el sujeto aprenda a enternder la redlidad v participe en la construccion
de una sociedad mas sang, que sea producie de su historia singular v colectiva, sin recurrir <

conductas destructvas como lc farmacodependencia.
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Se asume la farmacodependencia como un problema exclusivamente médico, per
también se advierte la importancia del ambiente social en la aparicién del fendmeno v |
necesidad de buscar solucicnes para evitar que aparezca o remediar o sifuacién d
desequilibrio que provocéd. Por ello se plantea un modelo de abordgie gue Involucra a lo
miembros de la comunidad en acciones coordinades enfocadas a lograr mejores niveles de vida
de tal modo que sean los artesancs de su propio bienestar vy los que promuesven lcs

condiciones sociales que impidan el consumo de drogas.

Q
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También se observa que el abuso de drogas pertenece particularmente ol émbito de |
salud mental de los consumidores, pues aparece como producto de un complelo proceso
fravés del cudl los sujetos infentan compensar, posponer o inhibir el dolor psiguico, o qu
implica modificaciones en la percepcién, los sentimientos vy la conductea.

O 0

- Tomando en cuenta estas caracteristicas se plantea como modelo de cbordge Ze o
farmacodependencia a la Salud Piblica, que pretende combatir la enfermedad v “omentar a
sclud a través del esfuerzo organizando de la comunidad, haciendo un especial énfasis en el

égrea de la Salud Mental. Asl se dirige a cumplir cinco funciones bdsicas: promocidn,
prevencidn, recuperacién vy rehabilitacién de la saiud, dsi como reubicccidon social de los
enfermos. En cudlcuiera de ellas existe siempre el intento de prevenir, evitando la ocurrencia
de un riesgo gue ocasione incapacidad ¢ muerte.

Se puede hablar de ires niveles de prevencidn: primario, secundario v terciaric. En &l
primero se fiende a promocionar la salud mental atendiendo o aqudl nicleo de poblacidn gue
siendo susceptitle de verse envuelto en el fendmenc, aln no lo tHene presente.
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En el segundo vy tercer nivel se tiende a impedir la evolucién de este problema
reincorporando dal individuo consumidor de drogas a la sociedad, por lo cual el drea de
tratamiento-rehabilitacién atiende tanto a farmacodependientes como a sus familiares; esto se
lleva a cabo a través de tres moddlidades de psicoterapia breve (individual, grupal vy familiar), vy
otras de orientacién a familiares de farmacodependientes (individual v grupal).

Para atender el problema de la farmacodependencia se pretende I regizacidén de un
cemtro de prevencidén y atencidn curativa de ia farmccodependencia.

Este centro atenderd al farmacodependiente medionte una terapic para su rehabilitacién
consistente er:

-Procedimientos Médicos que abarcan una amplia goma de actividades Terapéuticas que van
desde ura deshabituacién a la drega consumida por el Toxicémane nasta ura modificacion de la
personglidad de éste, mediante técnicas individucdles y grupdles; sin dejar de considerar ios
fratamientos para remediar las consecuencias que produce en el organismo el consumo de
drogas.

-Procedimientos Asistencidles. Son las técnicas llarmadas "Dindmica de Grupo’, v terapéutic
ocupacional que ploentecn unc adecuadc actitud ante la vida y vencimiento de dificuitades
compartiéndolas con ctros enfermos que se encuentran en momentos mas favorables de su
rehabilitacién, el aprendizgje de modos de superar la ongustia sin recurrir a la drega vy en
general los medios para llenar el vacio v la soledad por caminos distintos al de la drega.

0

-Actitudes Sociales que son procedimientos para integrar ol enfermo en un régimen de vide
rnormal para que pueda corvivir en sociedad, una vez gue na vencido lo disposicidn hocia el
consume de drogas.
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Finalmente se propone realizar el proyecto para la Secretaria de Salud, formando parte
de la red operativa de servicios de prevencidén y atencidn curativa de los “Centros de
Integracién Juvenil, A.C.” que representa al subsector de asistencia social con el objetivo
fundamental de optimizar los recursos y servicios con que cuenta la Institucidén para atender
los problemas derivados del fenémeno de la farmacodependencia, cuya atencién en todo el pais
resulta onerosa y con poco impacto entre el total de la poblacién.

El centro gue se propone incluye come modele inovador Unidad de Interncmiento v se
locdlizaré en la Delegacién Xochimilco de la Ciudad de México como una de las tres unidades
de intfernamiento que Ceniros de Integracién Juvenil A.C. proyecta poner en marcha.
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4. METODOLOGIA

La Metodolegic empleada para lo redlizacidén del presente +rabgio, contempla
operativamente tres fases: la investigacién, el proyecto preliminar y definitivo v la revisién
constructiva.

Lo secuela de investigacidn se divide en tres fases simuttdneas:

La Primera Fase nos produce la informacidén sobre los objetivos y requerimientos
generales, en este caso del usuario, de la instituciéon y del lugar.

La Segunda Fase ros genera la informacidén sobre las referencias arquitecténicas a
considerar en lgs alternativas de disefio como la demanda, el ordengmiento de espacios v sus
relaciones, los diagramas de flujo v el estimado de dreas.

La Tercera Fase nos proporciona la informacién referente a los sistemas v elementos
construchvos, lo estructura, los acabados, las instalaciones, los complementos v los costos.

El proyecto preliminar v definitivo contempla a su vez fres fases:

-La Primera Fase nos determina las dreas por subsisternas (érbol de espacios), se definen los
vinculaciornes entre subsistemas (Metriz v Grofos), 3e agrupan los subsistemas para
determinar su posicién en el terreno definitivo v se postulan las imdgenes bdsicas de
referencia, Todo esto mediante una sucesidn de propuestas sujetas o juicios v tomas de
decisién encaminados a la integraciéon de una forma +otal.

-la Segunda Fose consiste en aplicar a la disposicién resultante, la variable formal
seleccionada, considerando les requerimientos principales de percepcién.




-La Tercera Fase consiste en aplicar, una vez que la solucidén volumétrica es satisfactoria, las
variables de tratamiento de superficies, expresidn estéfica vy noturdieza de los materidles de
construccidn, en plaonos detallados.

La Revision Consiructiva del Proyecto se organiza mediante el drbol generdl
sistema-edificio vy sus subsisternas ceonstructivos (esiructura, acabades, instclacion
complementos y organizacién).

o
i

.;U‘

Estructura.~ Relacién de los elementos estructuradles con los espacios Otiles del 2dificio
v los espacios que constituyen el funcionamiento del sistema-edificio.

Acabodos .- Se determinaréd  cudles son bs tratamientos o materiales mes
adecuados para los elementos constructivos v la funcién de cada local para minimizar
el marrtenimiento mediante detalles constructivos raciondlizados: tipificacidn de los

detdlles, de conexiones, remates, despieces que respeten las dimensiones del material,
etc.

Instdlacion—= . - Se definirdn las demandas de servicios por locales, minimizando
- recorridos de “roncales, comprobondo que las trayectorias no cfecten ‘a
estructura facilitando al méximo el mantenimiento.

Complementos .- Tipificar buscande resumir les conexiones, el montgje, decidir el
Tratamiernio de las superficies seglin su uso probable, preveer los instalaciones de
riesgo, aseo e iluminacidn, comprobar la posicién de las conexiones a los servicios
municipales.

Organizacién.- Se andliza mediante los modelos de coste y de tiempo-costo.
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5. INVESTIGACION

5-1. EL USUARIO

Lo deteccién remprana ce un probleme ce adiccion
adicte la oportunided de aceptar cyuda y evitar gue s
eterioro personcl v familiar como consecuercia de una o v
mortal, come es la adiccion ¢ cualguier substoncia psicocctiva. Se menzionan cigunos signes
gue pueden indicar gue una persona esté _tlizando o abusando de unc d
= s (nicamenTe pueden indicar la existercia de una dependencia, mas no son prusbo ce gue
4ma persoric haya desarrollado una adiccién.

SINTOMAS SVIDENTES SEGUN EL TIPO DE DROGA

o]

Coccing, Crack y otros estimulentes como as anfetomings.
-Fupilas dilctadas.
-Actividad, mrivablidad, nerviosiems o agresivided inusugdles.
-Sensacién de seguedad bucc! "como el clgoddn’.
-Mogqueo.
-Largos periodos sin dormir.
-Cambie inexplicable en el apetito o en el peso.

-~Marcaos ce pirchazos de aguia.
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I Mariguana.

~-Olor a mariguana en la propic persona o en su repa.

-Ojos irritados. Pueden estar inyectados o tener una apcriencia inexpresiva o aturdida.

~-Cambio en el nivel de actividad.

-Efectes en la estructura del lengugje vy en el lengugie mismo.

-Otros detdlles pueden sugerir que una persona lia cigarrilos de marihucna con
frecuencia; el papel o una maguinila de llar son, en este sentido, claros indicios. EL. cartédn
inferior de protecciéon de los paquetes de tabaco suele usarse a medo de filtro.

0 Depresivos.

-Sintomas de intfoxicacién (habla confusa, andar tembalecnte, etc.) pero sin olor a clcohol
en el diiento. '

-Tendencia inexplicable v pronunciada a quedarse dormido en situcciones inusucles
impredecibles.

-Disminucién del interés por cctividades v acontecimientos cue anteriormente, eran
considerados importantes.

~-Desgano generdlizado vy crénico durante el dia.

[ Aicohol.

-Aliento con olor a alechol © un intento por ocultarlo con consumo exagerado de chicles
denirificos, etc. -

-Habla confusa, cambios en los modos de diccién y prornunciacién.

-Quejas frecuentes de enfermedad o cansancio. Los dolores de cabeza vy las ndusecs
son gintomas de abuso de aicohol.

-Cambio del circulo de amistades.

-Falta de comunicacién.

)

e .
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0 Alucinégeros.
-Miradas vagas, inexpresivas.
-Un interés inadecuado v prolengado por obietos comunes.
-Ansiedad aparentemente injustificade.
-Los consumidores de PCP pueden experimentar atagues episddicos de +ranspiracién,

salivar excesivamente, tener la plel ruborizada, pupilas dilotadas y exitacién inexpl

S
=
0
o
i

0 Opidceos.
~-Fosas nasdles rosadas, si el modeo de ingestidén es sor inhalacién.
-Marcas de pinchazos de agujas si la drogc es invectada.
-Comportamiento letérgico v somnoliento en momerntos inapropiados
-Necesidad inusual y constante de dinsro.

J Inhalantes.

Si el mundo de las adicciones es 1riste, el
de Todes, va que como su nombre lo indica, disuelven v desbaratan el organismo, scbre —odo =
cerebro, las neuronas.

Al penetrar éstas sustancias al aparcto respiratorio tiene lugar una cfusién ccelercda.
No se metabolizan por el higado, asl que éste no protege con las sustancias desintoxicantes
que posee. Las consecuencias de la intoxicacidn puedan ser inmediatas, a corto ¢ lergo pleze.
El efecto inmediate se maniflestc con la alteracidén de lo condencia vy en = sistemc
cardiovascular; a corto plazo, aparece el sindrome cerebral, la reduccidén de ;
circulctoria o el dafio al rifidn o al higado; los efectos ¢ large plazo se manifliestan de cinco o
quince ofios después vy existe sobre Todo dafic cersbral, profundo e irreversible, mavor
incidencia de céncer sobre todoc de pulmdn v vice -espiratorias, asf

s0 ade solventes inhclables es el mas ~—~=t=

-
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genéticas en el organismo del consumidor. También provoca comportamientos antisociales gue
pueden llevar a la delincuencia dado que existe una gran alteracién de la capacidad de juicio.

Las principales sustancias inhalables utilizadas como droga son: Alcoholes, Metanol,
lsopropancl, Detonas, Acetonas, Bernceno, Tolveno, Xileno, Hidrocarburos, Alifaticos, Gasdling,
Nifritos, Aerosocles.

L
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PAGINA 19

CONSUMO DE DROGAS ALGUNA VEZ EN RELACION CON EL ULTIMO MES

HOMBRES Y MUJERES HOMBRES
12- 65 ANOS 13 - 34 ANOS
DROGAS ALGUNAVEZ | ULTIMO MES | ALGUNAVEZ | ULTIMO MES

Mariguana 229 054 e.88 1.54
Inhalables 076 .05 1924 (ORYE
Cocaina 033 0.4 72 0.4
Tranquilizantes 072 o7 1.02 .22
Estimulantes 0.65 0.09 Q.04 .08
Cudlqguier droga 480 020 850 1.80
“oe~re: Cernrres de Inregracidn Juveni, AC

El inicio, el consumo experimental v/o el uso ocasional de drogas puede generar diversos
problemas; e incluso desembocar en cudlquiera de las formas de dependencia. Sin embargo,
diversos factores confluyen para que el nimero de sujetos que consumen drogas en repetidas
ocasiones y/o con frecuencia sea sensiblemente menor que la cifra de quienes han consumido
alguna droga, al menos clguria vez. Por ello, la epidemiologia del consumo de drogas en el
diimo mes resulta muy importanie para estimar la magnitud y forma actuales del problema.



)

)
i
v
M

]
i

HO
A

DE
NO:

ON

!

~
-

PROPOR

A VIDA

)\:3
N L

=7 =
=L =

>

'

—~
=
—’

Lo~
LME

DROGA A

Uy
B

s
AN

A
)
[

A oo
AL 222

- E

STl

ot e Ko

A
wZ cs Ze

e

.



et

() e e J "

0 e e e e e

1 T o T T

T —
&

) O o

-
-

—
P

-
=

] U St
DY) 3
O 8}

N}
W
V] 1

-

= g o o e
e ~~eg-zcé

~
-
=

\f

PS w:

1=t
SLESTLLT

—
-

Bz gro_ce-roo~

o,
EN
Ze——e

o ¢ —l



DIFERENCIAS REGIONALES EN EL CONSUMO DE DROGAS
REGION NOROCCIDENTAL (1)

'

e

Porcentaie de poblacién Principcles droges de consume
urbera de 12 ¢ &5 afios por regidn en cobiccidn de
gue hg uscdo droges entre 12 v 24 ofos de ecdac
crupo de eded mes cfecrado)
HOMBRE 5.4 SUSTANCIA | ALGUNAVE=Z
M=z k] 2
Mcriguarc 5.0
3 cecang “—
if Inmaicties 2.0

Fuerre. Cemros de Integracién Juverd, AC,, 1992

¥F Fuente ercuesredora: Direccién Generst de Egidericiogle v €l instinurs Maxicono de Psiquictia, cmibos de lc Secreteri ce Selud
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REGION NORORIENTAL (1)

Pcrecenrgie 2e peblecién
uropana de 12 ¢ B3 afics
a

UsSaceo orogas

HOMBRES | 4.3

{grupo de e

~
-

: FRY

cd mcs clecrccc)

MUJER~

Fuerre: Certros de inregracidn Juvenil. AC_ 1202

SUSTANCIA

70
Mariguana 2.C0
Tronguillizontes 120
Ceceoin OO
inncicoies or-1

Fuerre encuestcdora Tireccidn Gerers! de Epiderriologia v & Irstiruto Mexicero de Psicuictrn, ombos de & Secretara de Sciud



REGION CENTRO NORTE (i)

Forecentgie de poblacién Pri~cipales
urbcna de 12 a &5 afes por regi
que ha uscdo crogas errre 12

HOMBRES £8 SUSTANCIA
MUJERES 23
Marigucnc

Fuenre: Certros de Irregracidn Jwerd, AC. 1202
Fuenre ercuestadera: Direccion Gererclde Epidemiclogic v el Instiruro MExicars de Psiquictra, cmbos ce o Secrereriz e Saig,
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REGION CENTRO (V)

Porcenraie de poblacidn
urbghra de 12 a &5 afics
que hg uscde drogzs

HOMBERES 7.8

FUSERES =7

Fuenre: Cermros de Imtegracidn Juveril, AL, 1222

Fuenre encuestadore: Tireccién Gereeral de Egidemioiegio v & institure Mexicong de Psicuic~ic, orbes de la 5

Maoriguarg

inngictles

irorigutlizanres

- Alucincgenos

crercra de Solud.
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REGION CENTRO SUR (\M1)

Percenrgje de poblacidn
urbara de 12 ¢ &5 afics
cgue ha usado drogas

HOMZRES 56

MUd=RES 1.2

Fuernre Cemros de Inregracion Juverd, AC. 1222

—-
o et .

~rincizcles drogecs de corsumis
por ~2gién en peblocidn de

erre 12y 24 cfics de =dee

{gruoce d= eded mes cfecrc

0.
9

SUSTANCIA | ALGUNAVEZ
%
Mariguara 3,50
Irhclosies o
Otros depresores 020
Tronguilizarres CT70

Fuerre ercuestadora. Direccidn Gererdl ce Escerologc y el instinsro Mexicano de Psiguiatria, ambes de ¢ Secreteric de Sciuc.
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REGION SUR (Vi)

Pcrecentgie ce poblacidn
urbcra de 12 o &5 cfics

! : :
Cu2 NQ USCCo Cregas

HONMBRES 77

MUJERES 22

Fuerre: Centros de Integrecidn Juveri, AL, 1922

SUSTANCIA

Meriguanic

Inhclooles

Trongullizantes

Otros depresores

Fuerre encuestedora: Direccién Gereral de Epidemiciogia y el Insttuto Mexicaro ce Psigicm, ambes de ia Secreraric de Sclud,
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BAGINA.30

5-2. LA INSTITUCION.

Centros de Integracion Juvenil A.C. nacié en 1270, como una asociacién civil. Hoy es
una institucién integrada al Sector Salud. Cuenta con 49 unidades operativas ubicadas en 25
ciudades de la Repiblica. Su plantilla profesional consta de psiquiatras, médicos generales,
psicdlogos vy trabgiadeores socidles. Ademds disporne de & mil voluuntarios que, previa
capacitaclén, participan dande pldticcs vy rnultiplicando mensges preventivos en escuelas,
barrios y empresas.

Estos servicios se redlizan con un enfoque de educacién para la salud, que promueve un
proceso que permite a las personas reflexionar v andlizar sus propias actitudes y corductas:
asi como participar para mejorar sus condiciones de vida vy salud mental v de ésta manera
enfrentar su realidad sin necesidad de recurrir a las drogaos.

Para estructurar la red de Servicios de Centros de Integracién Juveni, A.C., se ha
investgado gue:

- La Repdblica Mexicana en su divisién politica, se compone de 31 estados v un Distrito
Federal, los gue a su vez se subdividen en 2394 municipios v 16 delegaciones politicas,
respectivamente.

De los 2324 municipios del pals se estima que solamente 224, esto es el 2%, tenia
mds de 5O OOO habitantes, sin embarge la poblacién gue en ellos se concentro fue de 57.6
millones de persornas que representan el ©2.6% del total de los habitantes del pdals.
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Alos 2170 municipios mencres de 50 OOC habitantes se les estimd una poblacidn, en
128& de 25.1 millones de personas. Esto indica que en el 919 de los municipios del pals kabita
sélo el 30.49% de la poblacién nacional.

los municipios mavyores de 50O OOO habitantes en 1988 fueron tomados como base
para el acoplo de informacién vy la redlizacién de un andlisis que permitiera seleccionar aguelios
gue debieran ser atendidos prioritariamente vy con la mayor cobertura posible.

Estudios epidemiclégicos redlizados por el departamento de investgacion de ClJ.
indican que entre los 12 v 24 afics d edad, los individuos tienen mayor riesgo de iniciarss en la
farmacodependencia; es por eso que la institucidén ha orientado sus proyectos preventivos
tanto a ésta poblacidn como a la adulta hasta de 54- afos que constituye su entorno.

El segmento de la poblacién objeto de las acciones de C.J. constituido por el grupo
comprendido entre los 10 v los 54 afios, segin muestrec redlizado en ©5 locdlidedes,
municipios v delegaciones politicas, oscilaba dentro de un range del ©3% al ©8% de la
poblacién fotal, por lo gue para fines de andlisis, se considerd el GG% como el porcentge
oromedio aplicable a cada municipio.

Hoy dos formas de determinar las necesidades de atencidn en las poblaciones urbancs:
la primera, mediante la cplicacidén de indicadores indirectos de riesgo que revelan en gué
condiciones vive la poblacidn susceptible de recibir los servicios preventivos de la institucidn.
La segunda, con base en el aprovechamiento racional de los recursos financieros, numonos v
Técnicos.

l.a forma mas adecuada para determinar las zoncs de riesgo es a fravés de la

[ t

aplicacién de indicadores vy asi priorizar su atencidn de acuerdo con el tamafio d= su poblacion.

PAGINATIL
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A fin de jerarquizar el grade de riesgo de los municipios se utilizé un puntgie para cada
una de las varicbles, considerandeo la incidencia o condicidn indirecta qua sobre la

farmacodependencia Hienen.

El valor se otorgd segiin la incidencia que tienen sobre el fendmeno en una escala gue
va de 3 a O.5 purntos.

El puntgie gue obtiene cada municipic no pretende cuantificar lo meanifestacién del
fendmeno de la farmacodeperndencia, sino establecer juicios de wvalor cualitative para su
interpretacion y determinar su posible manifestacién comeo un problema de salud publica.

Del andlisis redlizado por C.lJ. en 224 municipios para identificar cuales deben ser
considerados como zonas de riesgo respecto al fendmeno de la farmacodependencia, se
construyeron matrices con sus respectivos indicadores que permifieron establecer +fres
categorias para definir el grade de riesgo en funcidén del Hipo v nimero de variables.

CRITERIO
CONDICION CATEGORIA
1 6 mas indicadores de muy alto riesge v ofros Muy alto
3 &6 mas indicadores de dlto riesgo Alto
Medio

16 2 indicadores de alto riesgo
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Criterios fundamentales de la Red Operativa de Centos de Integracién Juvenil, A.C.

1.~ La red debe incluir a todos los municipios con mdas de 7O mil habitantes de poblacién
urbana que resultaron con grado de riesgo muy dlto , alto y medio, asi como a los gue sin
haber alcanzado esa poblacién resuttaron con grados de riesgo muy alto.

2.- Las distanclas de los municipios compactados, en lo posible, deberdn ser menores al
equivalente a unc hora y media de fiempo.de desplazcmiento en cutomévil desde el centro
local.

3.- Se procurard agrupar municipics de un mismo estado, vy tener presencia er todas
las entidades federctivas.

En cuanto a la distribucion geogrdéfica de los centros locadles para la atencién de los 145
municipios considerados en la RED, que equivalen al ©.06% de los 2324 que exsiten en el
pais solo se requeriran ceniros en ©4 locolidades.

Fuercn seleccionados 145 municipios gue segin el grado de riesgo c gue estd expussta
la poblacién, se agrupa como sigue: &4 con muy alte, 43 con alfo, 28 cen medio vy S con bgio.
Se estructurd una Red Operctiva gque permitird darles atencidn a fravés de G4 puntos
geogréficos estratégicos.

A fin de tener presencia en los 145 municipios v delegaciones politicas gue este pian
rector apunta como prioritarios, el crecimiento propuesto es a razén de cinco nuevos Centros
loccles cada afic para completar los ©4, con lo gue se cubriran las 22 locdlidades de riesgo
donde alin no existe unidad operativa, y se deja abierta la posibilidad de instalor 3 més donde,
de acuerdo con la magnitud peblaciondl, se reguieren mds de wuno, comeo son: Guaddlgjara,
Jdlisco v les municipios de Netzahuaicdyor, Iztopalapa, Gusiave A, Modero, e~ =l DF. entre

oiras.
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El modelo de abordge de la institucién incluye la atencidén de pacientes cuyas
coracteristicas hacen recomendable su hospitalizacién.

Centros de Infegracién Juvenil, cuenta actualmente con dos unidades de internamiento,

una en el municipio de Zapopan, Jdlisco que atiende a 15 centros lecales vy otra en Tijuanag, Baa
Cudlifornia que atiende a © certros locales.

Dada la demanda de este servicio se proyecta peoner en marcha, fres unidades de
Internamiento mas, para dar respuesta a ésta.

Los puntos idoneos son el D.F., Monterrey v Villchermosa (ceniro) que atenderian la

candlizacion de pacientes de 24, @ v 1O Cemiros locales respectivamente. (Red de
Hospitdlizacién especidlizada).



Wy

e

e T g

TOTAL DE CENTROS DE ATENCION A
FARMACODEPENDIENTES POR ENTIDAD FE

._QAG ENAC3S

ERATIVA

ENTIDAD FEDERATVA

NUMERD

TOTAL

29

Acucscalienres

L] el l-: .
Baia Caiiforria

o
}

Baa Colifornic Sur

-

Caompeche

Ceochuila

Colima

=W

Chiapcs

Chiruchug

Distrito Federdl

Durango

Guargjuato

Guerrero

ISR INTIN]

Hidaico

-4

Jalisco

- 1] . ” 1
Zatode de México

~

~Morelcs

Nuevo Ledn

Puebla

SN B IV E IV

Queréraro

1

Wwig
a
Q
Q

Temaulioas

AEINIIN

Veracruz

~ocotén
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Nota: La numeracién contfempla 32 cenfros a los que se suman 12 eneal DF. y S &
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RED OPERATIVA PROPUESTA POR ClJ. PARA LA ATENCION NACIONAL A
TRAVES DE 64 CENTROS DE ATENCION CON UNA COBERTURA DE 145

PRTSAAIN

MUNICIPIOS Y DELEGACIONES POLITICAS

MUNICIPIOS POBLACION TOTAL %

(CENTROS) 1288 POBLACION URBANA
Guaddlgjara 23979245 100.00
Nezchualcdyot 2063642 1CO.00
Monterrey 1307588 29.5]
Delegacién Gustave A. Madero 1615260 100.00
lztapalapa 1614044 Co.o0
Ecatepec 164351 25.5]
Puebla N87454 2327
Tlalneparria 84633 100.00
Naucalpan 1021785 2912
Atizopén de Zaragoza 520775 2614
Ledn 899337 20.42
Delegacién Tlalpan 72075 1CO.C0
Delegacion Cuauhtémoc 833372 100.00
Pachuca 170021 &7.15
Moreiia 489040 8425
Delegacién Alvaro Obregdn 752201 100.00
Tijuana 587201 25.60
Delegacién Coycacén 738872 100C.0C
Zapopan 722293 23.08
Ciudad Judrez T25953 2843
Delegacién Venustiano Carranza 703313 100.C0
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MUNICIPIOS PORLACION TOTAL %

(CENTROS) 1288 POBLACION URBANA
Tuxta Gutiérrez 270485 £2.33
Durango 432273 80.31
Poza Rica 26405 O0.0C
Veracruz 382295 oO5.00
Piedras Negroas 4347 26.23
Querétaro 423457 174
Campeche 235526 a8.2¢
Ahome 355323 5L.43
Tlaguepacue 277247 o =57
Xalapa 202274 .00
Cérdoba CO6s7 CC.o0
~azatidén 2340037 83.83
Cenrto 222610 c3.06
Tepic 257220 85240
Oaxaca 200127 o58.05
Colima T28e B85.c8
-a Paz 232134 T2
Nogaies 77425 26.27
SUMAN 38537871 20.82C
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ESTRUCTURA PROPUESTA POR C.J. DE LA RED-DE UNIDADES DE
INTERNAMIENTO Y LOS CENTROS QUE ENGLOBAN

TRAGINA 41

Unidad de Internamiento

Centros locales

Meéxico, D.F.

1. Acapulco

2. Atizapdn

3. Cuernavaca

4. Delegacién Alvaro Obregén

B. Delegaciéon Cuauhtémoc

. Delegacién Azcapotzalco

7. Delegacién Benito Juérez

8. Delegacién Coyoacén

9. Delegacién lztacalco

10. Delegacién Miguel Hidalgo

1. Delegacién Tlalpan

12. Delegacidn Venustiano Carranza

16. Ecatepec

17. Los Reves L.a Paz

18. Naucalpan

1©9. Nezahualcdyoh

20. Pachuca

21. Puebla

22. Querétaro

23. Tlalnepantia

24 Toluca
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Unidad de Internamiento

Centro Local -

Zapopan, Jalisco

1. Aguascalientes

2. Ahome

2. Ahome

3. Celaya

4. Chihuahuea

5. Colima

. Culiacén

7. Guadalgara

&. LaPaz

2. Leén

10. Mazatidén

1. Morelia

12. San Luis Potost

13. Tepic

14-. Tlaguepague

15. Zapopan

Tijuana, Bagja Cadlifornia

1. Caeme

2.Civdad Judrez

3. Hermosillo

4. Tijuana

B. Mexicali

&. Nogales

Monterrey, Nuevo Ledn

1. Durango

2. Guadalupe

3. Monterrey
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Unidades de Internamiento

Centros Locdles

Monterrey, Nuevo Leén

4. Piedras Negras

5. Keynosa

. Saltille

7. Nicolés de los Garza

&. Tampico

9. Torredn

Villa Hermosa (centro), Tabasco

1. Campeche

2. Centro

3. Coatzacoalcos

4. Cérdoba

5. Mérida

©. Oaxaca

7. Poza Rica

8. Tuxta Gutiérrez

9. Xdlapa

10. Veracruz




ETAPA DE CRECIMENTO PROPUESTO POR C.ld. .

BAGINA 4

Unidades de
Internamiento

Ceniros Locdes

Ortros municipios por
atender desde &!
Centro Local

Zona Metropolitana
Ciudad de Meéxico

Villa Hermosa

Guadalgjara

. Tlalnepantia

Afizapén de Zaragoza

Morelia

Xochimilco

San Nicolds de los Garza

Reyrnosa

Mexicali

Aguascalientes

Los Reyes La Paz

Toluca

Coatzacoalcos

Cajeme

Durango

Poza Rica

Veracruz

Ahome

Cdrdoba

Centro

Ao o= o= ojw]= == 0[O o]k [ |w]-

Tepic

Oaxaca

Colima
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5-3. EL LUGAR

EL DISTRITO FEDERAL

La poblacidn del Distrito Federal con base en el censo de 1990, se calula en
8,235,744 habitantes; con una extensién territorial de 1422 km=.

Los municiplos conurbados del Estadeo de México corncentran una poblacién de
9,815,795 personaas en una superficie de 21,481 km2 Tanto en el D.F. como en la zona
conurbada, la densidad de poblacién se presenta de la siguiente manera: 54942 hab/km2. vy
457 .4 hab/km=2. respectivamente.

Considerando los resulrados de los ditimos censos, se observa una nueva distribuciudn
de la poblacién al interior del D.F. Asl, en los actudles delegaciones centrales (Benito Judrez,
Cuauhtémoc, Miguel Hidalgo vy Venustiano Carranza) residia el 2% de la poblacién +otal del
Distrito Federal en 1950, miemtras que para 1920 en ellas habitaba el 23%.

. En cambio, las delegaciones ubicadas al sur de la ciudad incrementan significativamente
su participacion relativa en el total de la poblacién.
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POBLACION TOTAL POR SEXO SEGUN GRUPO DE ZDAD

SAGINA 48

GRUPO DE EDAD TOTAL HOMBRES MUJERES
7 Menores de un afio 5746 2940 2806
’ 104 afos 24549 12381 12168
5 a2 afios 31501 15945 15526
10 a4 afios 3060 15421 12245
5 a 12 afics 32505 16210 1622=
20 a 24 cfios 22051 14513 4538
25 a 29 afios 24228 1292 12306
30 a 34 afios 21022 1O136 10256
35 a 39 ofios 17964 8742 2222
40 a 44 cfics 13702 20 7O
45 a 49 afios 10274 3451 5223
50 a 54 afios 0285 2876 4152
55 a 59 afios CO4D 2861 ==
C0O a &4 afcs 4784 2148 2036
©5 a &2 afios 3660 1G22 2038
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TIPC DE DROGAS USADAS POR LOS FARMACODEDE!
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LA DELEGACION DE XOCHIMILCO
La delegacién de Xochimilco representa el 7.95% del drea total del Distrite Federal.

Situada en el sur del Distrito Federal la Delegacidn de Xochimilco, linda al norte con
Iztapalepa, Tlalpan, Coyoacén y Tléhuac, al oriente con Tldhuac, al sur con Mipa Alte v dl
poniente con Tlalpan, tlene una superficie de.122 km? (8.1% del drea fotal de lo entidad), de los
cudles 11 corresponden al drea urbana, 30 al antiguo vaso del lago, ve contraido por la
explotacién de los acufferos v &G a la porte montafiosa. Aparte la cocbecera vy sus 76
colonias. En la poblacién urbana, el ©5% del sueleo esté ocupado por habitraciones, el 15% por
industrias y el 20% por comercios vy servicios, el 85% de la Herra pertenece a comuneros, el
6% a gjidatarios, el 2% a particulares vy el 196 al Gobiernc Federal.

Elevaciones principales.

Nombre Altitud Coordenadas Geogréfices
(msnm) Latitud N Longitud w
Cerro Xochitepec 2500 527" Lor0os207
Volcén Teuhtli 270 2T oo AT
Voleén Zompole 2700 2213 2006 15"
Cerro Tiacualeli 2420 enN3s2” 22,0442

Principales corrientes: Arroyos.— Tilapa, Tepapantal v Santiago.

Canales: Apatiaco, El Bordo, Chalco, Amecameca, Cuemanco, Nacional v Sanra Cruz.
Cuerpos de agua: El Toro, Texhuilo, Chinampas v la presa San Lucas.

Coordenadas geogréficas v altitud del edificio sede de la delegacidon: Latitud norte 197547,

longitud ceste 29°0C 20" y 2240 msnm.



Clima predominarite en la Delegacién.
Clima templado subhimedo cor bgjo grado de humeda
precipitacion pluvial gue varia de 700 ¢ 200 mn anucles.

c, Temperatura media crugl de & C ~
Al 1

Division gecestadistica.
Esté constitulda por 2253 manzeros en 88 Areas Gecestadisticas Bdsica
cudles 4 son rurdles.
En los cfics mds recientes se han multiplicado los fraccionamientos -~esidencicies v cs
haobitaciornes de =ipo departamental. Las ._ocdlidades rurcles mds importantes son Scn
Lorenzo Aztemoaya, San Mateo Xalepa, Saorn Ardrés, San Francisco v Sa

i
p
O
it
W
)
1]
[§)
1]

ey HH
~ta Ceciila.

Eguipcmiento Urbare.

Funcionan en la Delegacién 17 jardines de nifics, 51 orimarias, 4 secundarics, dos escuelcs de
ensefianza media superior, una rnormal v o Unidad Xechimiico de o Universidod Au-énomao
NMetropolitana, wna clinica del ISSSTE, dos centros de salud v un nospitcl -egionat:
centros culturales, un museo vy 19 instolacicnes deportivas, entre elics el Canal Cimpico de
Cuemanceo, parc competercics de remo v canotgie v 2! Centro Deportive Xochimico. La zona
chinampera ha significado histéricamente un espacic de recreccién cara los rnobitantes de o
Ciuded de Meéxico vy un afractive singular para los Turistas.

Vidlidad.
—os principales arterias de comunicacién son el Anlilc Periférico, ice caizadas de Ti

Hueso, Cafetales y Meéxico-Xochimiico v las avenidas Divisidn del Norte, Nativitas v Cerc
NMiramentes.

.



En la cabecera es ostensible la saturacién vial los domingos y dias festivos, por la
concurrencia de visitantes a los mercados de plantas, flores, verduras y comida v ¢ o zon
los chinampas.

Sin embargo, la sobreexplotacién de los recursos acuiferos agotd el caudal de los meranticies

y ha provocadeo hundimientos diferencicles en el Yerrero lacustre. Adn asl, e 80% dei
territorio de la Delegacidn sigue siendo drecs verdes.

El deterioro ambiental es menor gue en otras delegaciones més densamente pobladas.
o

o e WY
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LOCALIDADES

DELEGACION COYOACAN

DELEGACION
TLALPAN

-3
.

Tepepcn

3. La Concepcidn

5. Xochimilco

7. S. M. Xalpa

9. Sta. Cruz Accopixca
1. Tulyehualco

13. San Andrés

15. San Froncisco

Foerre: INEG Corz Topegrdfics

e —— e R - P R

DELEGACION IZTAPALAPA

DELEBACION
TLAnuAGC

DZLEGACION MELPA ALTA

2. La Noria

4. Caltongo

&. San Lucas

8. Nativitas

10. San Gregorio

12. San Juan Ixtayopan
4. Santa Cecilia
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SIMBOLOGIA

Templado subhimedo con bgo gradeo de humedad
Templado subhimedo con moderado grado de humedad
Templado subhumedo con alfo grado de humedad
Semifrio  unhimedo con dalfo grado de humedad
Limite climatico
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©. CONCLUSIONES

&-1. DEL USUARIO

En sintesis, la forma del problema en México es:
Afecta mas a hombres, jévenes en su mayoria.

Las edades mas frecuentes de inicio en el consumo de drogas se encuentra en el periodo de
la adolescencia, entre los 12 v 1& afios.

El consumoe de drogas enire estudiantes mexicanos de secundaria y bachillerato es minimo.

Las drogas de mayor consumo entre los jévenes son: mariguang, inhclables, estimulantes
(anfetamings y cocaing) vy tranquilizantes; el inicio con mariguana es mes frecuente en provincia,
mientras que el inicio con inhalables, lo es en el drea metropolitana de la ciudad de México v
otras ciudades industridlizadas.

\

Los hombres consumen preferentemente mariguana e inhalables, mientras que las mujere
prefleres tranquilizantes y otros depresores con utilidad médica, pero sin receta.

s

La regién mas afectada es la Noroccidental aue abarca los Estados de Bgja California, Baia
Cdlifornia Sur, Soriora vy Sinaloa.

Los encusstas nacionidles de 1976 y 1986, entre esstudiantes, conducidas por el instituto
Mexicano de Psiguiciria, muestran que en esa década el uso de inhalables, mariguana, cocaina



Yanids

ae §

g

it b

vy anfetamings, se incrementd en diversos ritmos y proporciones. El mayor incremento ocurrié
respecto a los inhalables al pasar de O.85% a 4.49%. Sin embargo se considera que el
problema podria ser mayor entre los jévenes que no asisten a lo escuela, mas aun en el
momento actual marcade por una de las peores crisis del pais.

Los datos cqui presentados indican gue el problema de la farmacodependencia presenta
diferencias, de una regién a otra que .se refleren a distintfas magnitudes, formas v
perspectivas. de agul, la ineficiencia de las férmulas generales sin considerar dichas diferencias
vy lo mas importante, sin resolver las adadptaciones necesarics.

Es preciso evitar que la poblacién joven del pais se vea mayormente afectada, requiriendo
para ello soluciones mos efectivas para la poblacién en mayor riesgo, por lo que resulta
primordial la atencién de los factores que causan dependencia a mariguang, inhalobles v

cocaina.
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6-2. DE LA INSTITUCION

A fin de terner presencia en los 145 muricipios vy delegaciones poifticcs gue ia
Centros Locales apunta ccmo prioritarios, el crecimientc propuesto es el de cinco nu
centreos locaies cada afio con lo que se cubririan lag 22 lccdlidades de riesgo dondza cun no
existe Unidad Operative vy se deja abierta la posibiidad de instalar 3 meos donde, de ccuerds

- ;

iztepclapa, Gustave A. Madero, entre otras.

En o que se refiere a Unidades de Internamiento se provectc poner enmarchc ung
arnualmente vy deja abierta la posibiidad de instalor una mas en a zonc metropolitara de a
ciudad de México. dada la gran explosidén y concentraciér demogréfice gue presentc dicha

Zong.

S
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e-3. DEL LUGAR

LLa ubicacién del proyecto se fundamenta en:

-El plan rector de cemtros de integracidn juvenil considera porner en operccién .na
uridad de infernamiento en la Ciudad de México para atender la candlizacién de 24 centros
locales, asf mismo considera operar en la delegacidén de Xochimilco, un ceniro local para
atender, ademés de esta delegacidn, las de Tldhuac y Milpa Alta, en consecuencia se buscd vy
locdlizd un terreno ubicado sobre la Av. Redencién esquina con ia calle de Gérgolas, frente al
Centro Deportive Xochimilco en la Col. Residencial Xochimilco.

-El incremento de la poblacién en las delegaciones ubicadas al sur de la Ciudad.

-La lecdlizacién del terrenc frente cl Deportive Xochimilco en una zona abundantemente
arbolada vy tranguila, con un menor deterioro ambiental.

-Centar con Yodos los servicios de infrasstructurec urbanag, localizéndose en su cercaria
la terminal del Tren Ligero, la Delegacién Politica de Xochimilco, escuelas primarics vy
secundearias, asi como la Preparatoria 51 v la Escuela de Artes Pldsticas de la UNAM.

-Las numerosas linecs de transporte piblico (camiores v "peseras”) que circuian por las
avenidas Divisién del Norte y Redencién, las cudles comunican al Metro Taxgueia, al Metro
Universidad, a la Villa de Guaddlupe y o distintos puntos de la ciudad vy coloniacs circundantes.

-Eliminar en el proyecio el acceso de pacientes a este por la cdlle de Gdéraoles para
evitar la inconformidad que pudieran manifestar los habitantes del fraccionamiento Jardines del
Sur con la ubicacidn de este proyecto.
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ACCIONEES ¥ CORERTURA OF TRATAY ENTC 2N 220 =N\ Z_ AREA YETROZC7ANA
(REFERENCIA PARA OBTENER LA DEMANDA DE USUARIOS AL CENTRO PROPUESTO)
CENTRO LOCAL CONSULTA EXTERNA
ACCIONES COBERTURA
Distrito Federal 1080 e382
Alvaro Obregon 2902 14
Azcopotzalco 2757 O30
Benitc Judrez =) 233
Covocecén e53 &S
Cuauhtémoc 2579 858
Cuauhtémoc oriente 232 ool
Cucuhtémoc poniente 47 22
Gustavo A. Maderc 2216 1264
&. A Madero rnorte 131 25
G. A Madero criente eOS o332
iztacalco N5 457
iztapalapa G2 565
lztapolape T57 342
lztapalapa oriente 292 223
Miguel Hidaigo 1776 642
Tlalpan 366 127
enustiano Carranza &22 445
Meéxico 5418 257
Ecatapec &3¢ 2=
Tlanepantla de Baz LD25 =177
NezchuaicdyoT! 2087 1209

L
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7. REFERENCIAS ARQUITECTONICAS -

7-1. LA DEMANDA DE CONSULTA EXTERNA

Consultorios requridos para atender a la poblacién.

Poblacion (1220)
Distrito Federdl 8235744 hab.
Conurbada 815,795 hab.
Xochimileo 27,151 hab.

Los Centros de Integracion Juvenil atendieran en 12920 una poblacién de ©382 hab.

Proyeccién de la poblacién que habria atendide en 1920 un ceniro en Xochimiico.

8235744 1 &382 = 27151 1 x
por lo tanto x = 2101

coeficiente de aumento de poblacién para el afio 2010 = 40%

Provyeccién de la poblaciéon que atenderé el centro a ubicarse en Xochimilco para ef afio 2010

20NN X140 = 29415 294 pacientes
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Agistencia semanal al centro:

Efhe ol emeaa

PAGINALZGSR

TIPO DE ASISTENCIA TOTAL ASISTENCIAS
PACIENTES % TOTAL POR SEMANAS POR SEMANAS
! 85 1858 1 18.58
I 1.5 3.0 15 5402
tH 48.0 10492 2 202.84
\v4 17.5 38.25 5 191.25
vV 25 2076 3 o225
21857 530.04

Asistencia diaria al ceniro

T2.04 =103.00 pacientes
7

Nﬁrner o de PGCiEIH es gue aliende Ln I o‘Fesior'.cl rnédico, DSiCélO"O, psiquim’r ad, rabajador
; = <
SOCiGD Gl dfa:

horario &:0C a 1400 hrs. v 16:00 a 2000 hrs. = 10 hrs.
4O min. / consulta
00 min. = 15 consultas
40O min.

Nimero de consultorios para consuita externa

03 = 686 = 7 consultorios
=)



B owoed by
3 H

s

u

ehadbasnis

fRrv T

[

23

>

GINALEY

25 e S R ey i

T7-2. LA DEMANDA DE INTERNAMIENTO

1

Nimero de camas requeridas para internamiento en proyeccién ai afio 2010

De la poblacién atendida por Centros de Integraciéon Juvenil En 1920, =] 15% requeria de
internamierto:

e382X15 % = 9573C
De estos sdlo el 50% acuden voluntariamente a recibir atencidn.
5730 X 47 % = 442923
£l fratamiento en internamiento tiene una duracién de 4 semanas (28 dias)

3065 dias = 13 periodos
28 diacs

Nimero de camas necesarias

44993 pacientes = 34.06)
13 periodos

Ndmero de camas necesarias para el afio 2010

3461 X140 = 4845 49 camas
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7-3. ORDENAMIENTO DE ESPACIOS

*ﬂa‘. 4

®
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AUXILIAR

COMPONENTE

ELEMENTO

Consultorios

Aula Familiar

Alula grupal

Consulta Externa

Dormitorios

Zona de estar

Comedor

Internamiento

Atencién
Meédica

Direccién

Usos miltiples

Administracién

Canchas

Pista

Aparatos

Zona deportiva

Patio

Kiosco

Areas verdes

Zona de esparcimiento

Recreacion

Tadller de maguinas

Lavanderia

Portero

Servicics

Estacionamiento

Centro de
prevencién y
atencién de la
farmacodependencia




T-4. DIAGRA

PLANTEAMIENTO GENERAL

Recreadén

Edifido de
Intemamiento

Edificio de

MAS DE FLUJO

Estadionamiento
de Personal

Edifido de Consulta
Externa

Edificio de

Estadonamiento

Flaza de

Servidos

Administracién

Acceso
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7-41 EDIFICIO ADMINISTRATIVO

/ Tollete \

Direccidn Sala de
Juntas
Espera Vestbulo
\\ Aren de / \
Trabagjo Zona de
Transicdn
Servidos Intendenda
| |
Usos Vestibulo
MaHiples
Bodega Sanitarios -

Edificio de
Consula
Externa

Veshbule
Principal

Flaza de
Acceso

L
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7-4.2 EDIFICIO DE INTERNAMIENTO

Cocina Comedor

Estancia
Meédicos

Zona de

Sanitarios — Vestibulo — Control — Transicion

Acceso

Dormitorio —

Hombres

AN

{(Escderas)

Zona de estar

B £
SR Y.
RSt

TR B R

Control — Dormitorio

Mujeres

/
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7-4.3 EDIFICIO DE CONSULTA EXTERNA

A Internamiento

Sanbrarios
para Médicos

Santaorios

Fiblico

Estadonamiento
Circulacién Aulas
Médicos Grupales
Consultorios Recepddn
Espera Vestibulo

Acceso

am £
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8. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL

&-0.1 EDIFICIO DE ADMINISTRACION
&-0.2 EDIFICIO DE CONSULTA EXTERNA
&-0.3 EDIFICIO DE INTERNAMIENTO
8-0.4 EDIFICIO DE SERVICIOS

E8-05 AREAS EXTERIORES
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8-1. PLANTEAMIENTO ARQUITECTONICO

SUBELEMENTO COMPONENTE

Zona de fransicidn

Recepcidén y espera

Zona jardinada

Area secretarial
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SUBELEMENTO

COMPONENTE

AUXILIAR

AREA

Imtendencia

25.00

Sanitarios

36.00

Hombres

18.00

Mujeres

18.00

Edificio de consulta
externa

52576

Recepcién

275

Atencién individual

126.50

Psiquiatria (2)

392.00

Consuitorio

Archivo

380
570

Psicologia (2)

32.00

Consultorio

13.80

Archivo

o. 7

Trabaje social (2)

32.00

Consultorio

13.80

Archive

570

Medicina general

1250

Consultorio

1380

Archivo

570

Atencién grupal

10448

Céamara Gesell

1012

Aula familiar

1748

Aula grupal

76.85

Servicios

275.03
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SUBELEMENTO | COMPONENTE AUXILIAR AREA
m2
Circulacién 5154
personal
Sanitarios personal 13.95
Hombres c.27
Mujeres 27
Area de espera 158.31
Cuarto de limpieza 14885
Sanitarics piblicos 20325
Hombres 10.00
Mujeres 16.35
Edificio de 157270
Internamiento
Control 203.04
Vestibulo 36.00
Mostrador de N70
atencion
Espera 3150
Estancic médicos 44 o4
Sanitarios 37.20
_ Hombres 18.60
Mujeres 8.c0
Cubo escdlera 42,00
Cocina 157.04
Barra de 054
autoservicio

L
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SUBELEMENTO COMPONENTE AUXILIAR AREA
m:.’
Preparacién de 4496
dlimentos
Lavade vy 27.26
guardavdjilla
Recepcién vdiilla 7.05
sucia
L_avade de vdijilia 4.62
Guardado de 552
vaiilla
Almacenamiento 20.88
Almacén de 2375
viveres
Refrigerador 312
Control 5.25
Dietista 525
Andén 27.60
Pasilio 230
Comedor 232618
Vestbulo 33.c4
Salén 30254
Servicios &7.80
Contenedor de 4.08
basura
Bafios-sanitarios 51.20
Hombres 25.60
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SUBELEMENTO
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Cubo de escalera
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Jardines y érecs
verdes

SUBELEMENTO COMPONENTE AUXILIAR AREA
m:’,
) _ |Sanitario 225
Remate 3072
Lavanderia EE.64
Cuarto de Te.85
mdquinas

Areas exteriores 1822548
Plaza de acceso 445.C0
Estacionamiento 22858.00
Personal 574.00
Puoblico T72.00
Patio ceniral 282.00
Patio de 59100

mariobras

Zona deportiva

Zonc de gjercicios

Zona de
esparcimientc

Zoras de acceso
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9. EL PROYECTO

2-1. ORIENTACIONES TEORICAS

2l funcionamiento del centro esté intimomente lgado con ios espocics especificos de:
proyvecto.

Los pacientes adictos requieren de afec-os, de urn sertimiento de seguridad odsico, ce
una conclencic de identidod y autoriomic, Terer conciencic de ia erfermedad v aceprarse como

pacienTe.

Las condiciones con que la insttucién debe contar sor: aita capacidad oora —ccer
dicgnésticos, capacitacién vy desarrolio de recurscs hHumanos v contar con unG goma g2
modalidades tercpéuticas.

El proyacto en sus espacios debe scfisfacer ios aspecios arteriormen-e ciodos
buscando provocar gue el pacierte se sientc aceptado v seguro, pero no encerrade.

Para consoldar un adecuade funcionamiento, el proyectoc en su conjunte muesstre Jnc
horizontalidad con fres elementos arguitectéricos principcies Administracién, Consuita
Exterra e Infernamiento) v uno secundario (Servicios) ademdés de ics dreas de Recepcior,
Reunién, Recreacién, Jardin v Estacioramierto.

Lea problemdtica que presen—é el disefic fue lo de integror las diversas furnciones cue e
proyectc regueria.

et
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El pregrema de requerimientos planted la necesidoed de
indispensables, come fue la de crear a los usuarios un ambiente interior ~acuperdnrdose la idec
del “oatic” donde pudiera darse la convivencia.

- :

La ubicacién de los edificios configura la cpropiccién de un espacio exterrno genc

-

convirtiéndolo en espacio Interno con tenderncia ¢ la reunidn v el compafsrismo.
ADMINISTRACION

A\ edificio de Administracién se accede por pasillos porticados gue convergen cl acceso
para legar al vestibulo, espacic de aitura y media del cual -a través de una zonc de transicié
(escaleras)- se comunica medio nivel abgjc a la zona de uscs miitiples y medic nivel arrica a o
zona de direccion.

CONSULTA EXTERNA

Al edificio de Consulta Externa se llega desde &l edificio Administrative mediants un
paslilio cubierto a través del patic o direcramente desde el estacionamiento.
En este edificio se encueniran los cubiculos de las diferentes especiclidades, comunicaces
entre si por medio de un pasillo exclusivo para personal del ceniro v separados de! ares ce

espera por unas zenas de archivo.
INTERNAMIENTO -

La posicién del edificio fue determinade por su orientacidn disefiéndose las fachadas
Oriente vy Poniente con grandes volados. l.a fachada Norte cuenta con amplios vertarales gue
permiten una adecuada luminacién hacic el drea de estar vy el saldén comede
mismos la vista hacia la fuente y zona jordinada.
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Distribuido en 2 plantas, el edificic de Internamiento alberga en 2l nrivel superior los
dormitorios, que son unidades para © perscnas y que cuentan cada une con un sanitario.

Las dreas de hombres vy muieres estdn separadas por el nicleo de baofios, o seccidn de
roperia y el cortrol de enfermeras al frente del cual se encuentra el drea de estar aue es
conjunta.

En el nivel inferior se locdliza en el acceso un conirol a través del cual se logra la distrioucidn
al nivel de dormitorios o al comedor, con barra de autoservicio v vista hacia la zona jardinada
de recreacién, aaui mismo se locdliza la cocina con sus diferentes drecs.

SERVICIOS

El edificio de Servicios consta de un control de acceso hacia el patio de manicbras, en e
que se encuenira un tanque elevado, de una lavanderic vy un cuarto de mdguinas, quedando
algjada la cisterna en la cimentacién de este edificic.

PLAZA DE ACCESO

Ortro elemento determinante en el disefio fue el de no ubicar el acceso principal al
conjunte sobre la calle Gérgolas conservande asl la privacia del fraccionamiento Residencial del
Sur.

El acceso al centro se logra a través de una plaza de ccceso desde la Avenida de ¢
Redenciéon o desde el estacionamiento con entrada por estc misma avenide v sclamente se
dejé por la Avenida de la Gérgolas el acceso de servicio. -

RECREACION Y ESPARCIMIENTO

Lo zona Jardinada de Recreacién cuenta con S canchas deportiva
glercicios con aparateos, una pista para caminata o carrera y una zona de kie
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" REGISTROS

PARA UNA PROFUNDBIDAD DE HASTA 1.00m —--- 40 X 60
DE 100 m A 2.00m - - 50 X 70
TAPA CON
ANGULD DE 32 X 32

APLANADT CON MEZOLA FINA
DE CAL Y ARENA REBATIDA
CON CEMENTO MEDIANTE
LLANA METALICA
HWURETE DE 14 DE
TABIQUE ROJD RECOCIDA
— e CONTRAMARCD CDON
ANGULD 38 X 60 mn

—_—
T ———

e ——

<
HEDIA CANA PLANTILLA
I 040 n RELLEND DE CDNCRETO
CONCRETD POBRE POBRE QUE REMATA

FORMANDO TALUBES
A 45 GRADOS

£L DASALDJD DE AGUAS NEGRAS DE LDOS BIVERSOS MUEBLES SANITARIOS SE E£FECTUA MEDIANTE

TUBERIA DE FoFo CON UNA PENDIENTE DE 2% HASTA LA RED GENERAL LA CuAL SE CONSTITUIRA
CON TUBO DE ALBANAL DE CEMENTO CON DIAMETRO ACORDE AL ARRASTRE CON PENDIENTE DEL 2%
Y COLOCANDO RETISTRO € S.00 m

PARA LAS AGUAS PLUVIALES SE COLOCARA UNA BAJADA DE Fofo DE 100 mm. DE BIAMETRO POR
CADA 100 m2 DE AZOTEA.
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10-1. ESTRUCTURAL

EL TERRENO

El terreno, actualmente ocupado por una parcela de cultivo, es arciloso v de alta
compresibilidad.

De acuerdo a la clasificacién por zona, el terreno se encuenira an la lamada de
‘ransicién, en la que los depdsitos profundos se encuerntran a 20 mis. de profundidad o
menos vy que estd constituido predominantemente por estratos arenosos vy limecarensos
intercalados con capas de arcila lacustre; el espesor de éstas es varicble entre decencs v
pocos metros.

LA CIMENTACION

-~

Para un mejor funcionamiento de la estructura se determind utiizar en los adificios una
cimentacidén por sustitucidén a base de losa tapa vy contrairabes de concreto armado.



LA ESTRUCTURA

Disefiada con base en columnas de concreto armado en secciones de O.40 m. X O0.40
m. localizadas en los cruces de los enfrejes cuyvas dimensiones son méduleos de 6.00 m. X
6.00 m., unidas por frabes de concreto armado, secciones de O.40 m. X 0.0 m. en las
cudles se dejeran unas preparacicnes de varilas donde se anidardn las losas prefcbricadas
tHipo spancrete seccién de O.22 m. X 6.00 m. sobre las que se tenderd una malla de acero
cdlibre G6.610.10 con refuerzos de acero y unc capa de compresiéon de 5 cm. de concreto
fc = 250 kg/cm? para rigidizar la losa.

Lo cublerta del érea de usos milltiples se lograré a base de armaduras a 2 agucs tipe
Yoist” de seccién O.70 m. X O.&60 m. soldada a una placa de acero previamente anclada
sobre cada columna, rigidizadas mediante largueros secundarios.

Sobre la estructura se colocard urna cublerta laminada compuesta QL-SO0 /SSR
calibre 22 cue incluye aislemiento término acistico.

LOS MUROS

Los muros exteriores vy divisorios serdn con block de cemenrto, junteadecs con mortero
de cemento-arena en proporcién 1.5, gue llevardn como refuerzo una varila del ro. 3 ahogadas
en concreto en los alveolos a cada metro, llevando como refuerzo horizontal una escaleriia del
no. 2 a cada 5 hiladas.

Alguros muros +tanto divisorios como exteriores v faldones en fachada se harédn con
base en "Panel W, al cual se le aplicard una copa de morterc cemento-arena en proporcidon
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14 por ambas caras, recubriéndose interiormente con una capa de 2 cm. de yeso vy acabado
final de pintura vinflica.

El recubrimientc exterior en muros v faldones, asli como el inferior v exterior de los
muros curves en la zona de transicién del edificio adrministrativo se harda con moertero al que se

le agregard confitillo grueso para darle un acabado ristico.

i

—
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10-2. INSTALACIONES

LA INSTALACION HIDRAULICA

Para la distribucién de agug, esta se captard de la toma municipal mediante una cisterna
locdlizada en el caién de cimentacién del edificio de servicios, partiendo de estas dos redes,
una que dimenta un tanque elevado vy otra directamente a la red contra incerdio.

l.a red contra incendio se decidid consideraria, no obstente que el centro se considera
por el Reglamento de Construcciones del D.D.F. como edificio de riesge menor, por el +ipo de
atencién que presta vy los pacientes que atiende.

Del tanque elevado parten dos redes, una de suminisiro a los edificios con la posibilidad
de cancelar el suministro a cualguiera de ellos, para redlizar reparaciones, sin intferrumpirios a
los demés; v la otra para el sistema de riesgo.

En el céleculo de la capacidad de la cisterna se incluye el volumen de agua, necesario por
nerma, en caso de incendio; colocando un elecironivel a la altura necesaria para el servicio del
conjunto vy otro para aue en todo momento se cuente con el volumen de agua requerido en
coso de incendio.

EL SioTEMA DE RIEGO

Se proyectd la red de riego con tuberia de poliducto PVC colocdrdose sdalidas para
conectar aspersores de aclopamiento rdpido o marigueras y en estas colocor aspersores
portaties fipo B-151-F con riego de ©.10 m. de didmeiro con un gasto de OJ126 hs/seg.
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segln catdlogo y una presién de operacién de O.125 kg/ecm? con una cobertura de 29.22 m?2
de riego, que por la velocidad del viento, la cobertura real promedio es del 70% (20.45 m=).

M

Considerando el funcionamiento simulténeo de & aspersores tendremos un gasto d
100 W/seg. (OI126 hHe/seg. X & aspersores) que sumado al gasto regular del conjunto d
2.08 he/seg. (segin los tablas de normatividad del IMSS) nos da un gasto probable d

3.08 hs/seg.

m

H

LA INSTALACION ELECTRICA

La energia eléctricca serd suministrada en alta tensiém por la Compafila de Luz v
Fuerza hasta un transformador del cual pasard a bgia tensién a una subestacidén eléctrica v
posteriormente a un tablero general (consideréndose para tal efecto un drea de 72 m? como
cuarto de maquinas localizado en el edificio de servicios) de este tablero la corriente pasard a
un tablero particular instalado en cada uno de los edificios

LA INSTALACION SANITARLA

Se instalardn 2 redes de drengje, independientes una de otra, una para cgucs negras y
ofra para aguas pluvidles, las cuales se unirdn en el Uhimo registro anterior a la salida del

predio.

Las aguas negras vy pluvidles en los edificios serdn desalojadas mediante tiberias de fofo
hacia Tubos de albarfial en el drenge.
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CALCULO DE ILUMINACION

Areas vy locales de trabagjo (oficinas) en el edificio administrativo.

Datos:

Nivel de iluminacién 250 Luxes
Dimensién del local (12 m. X12m.) - a4 m=2
Altura del falso plafond 270 m
Ahura del plano de trabgjo 080 m
Altura del plario de trabagjo a la lémpara 120 m
Reflexiéon

En plafond 30 %

En muros 50 %

En piso 10 %

Se selecciona una ldmpara de gabinete con 2 tubos fuorescentes de 121.9 cms. de
longitud, de 4O watts, Blanco frio, de 3200 lumenes con un factor de martenimiento (F.M.)
medic de O.75 vy un coeficiente de utilizacién (C.U).) pora lo lémpara de O.46, tenemos:

[ndice del locdl
T L = 2m X 12m = 315 3.2
H{ L) 1290 m (12mX 12 m)

Lumenes -
Luxes X Area = 250 X ¥4 = 104,347 lumenes

FMX CU O75 X 045

La lédmpara seleccionada lleva dos tubos fluorescentes de 121.9 cms. de longitud de
40O w cada uno blanco frio sylvania de 3200 lumenes segtin catdlogo.
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Nimero de tubos: 104347 lumenes = 32.0
3200 lumenes

Numero de lamparas:
Como cada lédmpara reguiere un nimero par de tubos
32 = & lémparas
2 .

Nomero de Waits: 32 tubos X 40 watts = 1280 watis

Numero de circuitos:
Coada circuito derivade para alumbrado ro debe pasar de 1500 waits = 1 circuito

Norma de espaciamiento de ldmparas:
Lo distancia entre muro v lédmpara debe ser entre C.60 m v O.20 m.
La distancia entre lamparas debe ser menor a 1.5 veces la altura de montgie de la
lémpara; es decir, no mayor de 4.05 m.

Para la colocacién de las ldmparas se considera las dimensiones (O.40 X 1.20) de esta
para establecer un médulo de O©.40 X O.40 v que la apariencia del falso plafond sec uniforme

1 naper e
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CALCULO DE CISTER
Nurmero de habitantes al dia

Pacientes en consulta externa
Pacientes en internamiento
Perseonal del centro

OCtros (acompafiantes, visitas, promociones)

Deotacién de Agua

Consulta externa
Internamiento
Persenal del centro
Ortros
Jardines

- Sup. pavimentada

o0
49
40
42
ZA habitantes

492 X 800

40 ¢ X 1oo -

42 © X 20 "
2300 m? X 5 °
4000 * X 2 ¢

BOO its.
320200 *
4000 "
840 -
46500 -
E000

100340 its.

Conforme a la rneorma que ufiliza el LM.S.S. para determinar la capacidad de la cisterng,

cuando el suministro es regular

100340 ts. X O.06 = 66,224.4 Its.

Dotacién comtra incendio cbtenida segin reglamento a razén de 5 lts./m? construide
330109 m? X 5 he/m? = 1680545 lIt=.

20,000 Its. capacidad minima
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Dotacién por dia para almacenar en la cisterna
Ce.224.4 + 16803545 = 8302985 lts.

Dimensiones de la Cisterna

Como 1Tm? = 1000 Ws. por lo tanto la capacidad de la cisterna es igual a 86.22 m>

s = N20m X 560 m = 6272m?2
n= 8822m2 = 137 m 140 m (nivel del agua)
G272 -

Volumen de agua contra incendios 20 m®

h= 20m® = O3Im (nivel de agua contra incendio)
G272 m?

KEGTRA IS
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TANQUE ELEVADO

.
egin las

Para el tanque elevado la capacidad se considera /3 del consumo diario seg
normas del IMSS

Co.22mPX1/3=2207 m>

Considerardo un édreade 3m X 3m=9 m=

h=2207=245m 3m
2

Recipiente 3m X 3m X 3m

Para calcular la capacidad de la motobornba utilizarmos
HP = Gasto X Altura del tangue = 3.08 Ks/seg. X 13 m. = 1.05
n X Eficiencia TeX 05

Por prevencién vy mantenimiento se instalarédn 2 meotobombos de 1.5 HP cada unag para

un uso alternado, teniendo la bomba una succién de norma de 2" v descarga de 112"

INSTALACION CONTRA INCENDIO

Dentro de la capacidad de la cisterna, se ha considerado el volumen necescrio para
prevenir casos de incendio mediante doble pichancha; una altfa para el abastecimiento general v
lo bgja para el caso de incendio, evitande asi admacenar agua estancada por largo tiempo cue

provecaria su descomposicién.
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Para que se cuente con suficiente agua a presidn, ademds de la cisterna se considersd
un sistema de bombeo v una red de tuberia.

La presién se obfiene mediante un sistema de bombeo, instalado en el cuarto de
mdquinas, que cuenta con una bomba tipo centrifuga impulsada por un motor elécirico
de HP., otfra bomba idéntica a la primera impulsada por un motor de combustidon interna de
gasolina y una bomba chica tipo turbina para-mantener la presién en todo el sistema.

La Toma de cgua de las bombas se encuentra instalada en de la cisterna v mediante un
+tablero para cada bormba se controla su funcionamiento.

La bomba opera por calda de presién en la red debido a la apertura de dlguna vélvula de
los sistermas de supresién. El parc se efectiia al recuperar la presidén en el momento del cierre
de la vélvula.

L.a bomba con motor de combustién interna es necesaria en caso de falla en la energia
eléctrica, por lo gue se instalard un doble banco de baterias con equipo rectificador de
corriente.

La red de distribucién de agua de éste sistema es de asbesto cemento, instaléndose la
tuberia subterrdnea, en circuito cerrado de modo que cada Toma de red se dimente por dos
lados vy parc un mayor comirol el circuito se segmentard por medio de viélvulas de poste
indicader (con un véstage suficientements largo para ser locdlizada vy operada desde la
superficie).

Para prevenir una posible fatta de agua en la cis~erna o simplemente para proveer mas
agua o incrementar la presién en la red, si hiciere falta se instolordn en los hidrantes
conexiones compatibles con las vélvulas siomesas de los carros tangue de los bomberos.
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Las estaciones de hidrantes con manguera se locdlizan en los accesos de cada edificio
cubriendo un clrculo de 30 mits. de digmetro.

s

l_as mangueras tendrdn un didmetro de 3@ milimeiros vy una longitud de 30 mts. con on
rendimiento de 500 Hs/minuto.

Ademds del sistema de supresién con agua, se colocardn en el interior de cada edificio

en lugares de fécil visibilidad, extintores con polvo guimico categoria A (matericles sdlidos v
fibrosos).
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12. CONSIDERACION DE COSTO

AGINATIZG

M= COSTO POR M2 | COSTO TOTAL
TERRENO 2162428 363.00 TETS.2Z77.74
EDIFICIO DE ADMINISTRACION 101555 2.904.00 2952,081.20
EDIFICIODE CONSULTA EXTERNA 52576 3146.65 T654,.382.70
EDIFICIO DE INTERNAMIENTO 1,572.70 3146.65 424873645
EDIFICIO DE SERVICIOS 18448 242050 446 533.84
AREAS EXTERIORES

Plaza de acceso 1.445.00 363.07 524 63610
Estacionamiento 2.266.00 363.07 822 776.62
Patic Central 582.00 363.07 213.848.23
Patio de manicbras 52100 363.07 20457437
Jardines vy dreas verdes 10.854.42 24205 2627.329.30
Canchas deportivas 2,650.00 242.05 GA1432.350

Costo RZDAE29.00

Imprevisto (3%) C87,.645.57

22609174297
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13. CONCLUSIONES PERSONALES

El desarrolio del presente trabajo contermpld el énfasis de dos factores: 2l Social v el
Arguitectdnico.

El factor Social contempla la necesidad de los usuarios de percibir una conciencic de
identidad al nicleo en que se desarrollan, de afectos v la aceptacién de su enfermedad o su
disposicion hacia ella.

El factor Arquitectdnico buscd generar un conjunto con identidad v cardcter que defina
una redlidad social interpretade mediarrre espacios vy volimenes arquitectdnicos modernos,
técnicamente resueltos en forma adecuada respetando el contexto en que se desarrolla.

En la cplicacién de recursos en los soluciones formales, los sistemas aplicados v el tipo
de materides, se buscd su optimizacidén para lograr asl una apariencia agradable, funcional v
de confort para el usuario.

Finamerte el desarrollo del presente trabgje constata que nuesira cctuacidn para con
la sociedad debe ser siempre de compromiso.
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