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INTRODUCCION

Siendo la masturbacidén una de lag primeras manifestaciones
sexuales propiamente dichas durante la adolescencia, que aunque surge
durante la infancia es en este periodo donde se manifiesta mas
claramente, ge cree importante realizar un estudio donde se ravise
cudl es el significado connotativo que los adolescentes dan a diche
acto. Muchas de las connotaciones han sido dadas a través del
contexto social  en su  historia, c¢reencias, tabls, desarrollo
gocioecondmico y cientifico. Algunos grupos han negativizado,
censurado e incluso satanizado a dicha practica, y atros grupos la
aceptan como una forma natural del desarrclle asexual en una
determinada etapa de la vida y cowmo parte del repertorio conductual

durante la relacidn sexual en pareija.

Nuestro interés al enfocarnos hacia log adolescentes, es ampliar
¢l conocimiento acerca del significado que ellog manejan en relacidn
a la masturbacién e inferir en base a esto, como estén vivenciando
esta ctapa de la vida. Mientras que para un infante, la
autoerotizacién es importante para el descubrimiento de su cuerpo, la
masturbacién para el adolescente es la oportunidad para redescubfir
su propio cuerpo en desarrollo y descubrir su propia sexualidad
giendo el primer intento para manejarla en una forma real vy

adecudndola para un futuro desempefio sexuval de forma adulta,

La importancia de nuestro estudio radica en ser un primer
acercamiento hacia este tema, con el cual partir a posteriores
estudios en donde se realicen correlaciones con otrog aspectos como:

la actitud, la préctica, el manejo de la ansiedad y ‘la culpa como’



coadyuvante en la estructuracién de la personaltidad o manejo de la

vida sexual adulta.

Otro aspecto importante es ol de construir el instrumento que va
a permitir el aceeso a la informacidn, el cual se forma a partir del
llamado Difercnciai Semdntico del ldioma Espafiol, disefiado con base
en el wmodelo de Osgood (1957) y estandarizado en México por el Dr.

Rogelio Diaz Guerrero (1982). i

El aspecto practico es poder iwmplementar, una vez conociendo cl
manejo del concepto, programas especificos de intervenciédn a la

poblacidn, apoyandose en una educacidn sexual bien orientada.

Esta tesis presenta, en primer lugar, una revision tebrica de
los siguientes puntos: en el capitulo [ se revisan algunos estudios
tedricos con respecto a la adolescencia; en el capiftulo 1T se revisan
algunos referentes sobre la masturbacién y la sexualidad; en el
capitulo III se revisa los fundanentos lingiiisticos del significado y
de las redes semlnticas; en el capitulo IV se establece la
metodologia correspondiente al presente estudio; el capitulo Vv se dan
los resultados del estudio piloto; en el capitulo VI los resultados
del estudio final; por Gltimo, en el capitulo VII se dan los
principales resultados tanto teéricos come propios. dé la
investigacidn obscrvando los siguientes apartados: a.- resumen dc
resultados, b, interpretacidén personal, <¢.- interpretacién de
resultados en funcién del marco tedrico, d.- limitaciones y, .-

sugerenclias,



CAPITULO I

ADOLESCENCIA
i.4. Anteccdentas. EL hombre se ha intervesado por el
adolescente desde la antigledad. Tos registros escritos de este

interés se remontan hasta nuestros dias, Aln en los lugares donde en
realidad no se escribid accrca de la adolescencia, su advenimicento
ara celebrado por actos formales, en culturas que abarcaban deade los
mds primitivos hasta los mis avanzados Los antropdlogos han descrito
con  lujo de detalle los ritos de “passage" de las culturas
primitivas, que los historiadores  han indicado  «dmo  las
civilirzaciones antiguas reconocian este periodo por medic de
ceremonias especiales y aiin en cultos. kn Roma, durante la festividad
de la liberalia se describia a los muchachos de 16 afios como "los que
visten la toga viril".

Sin embargo, antes de la dltima parte del siglo XIX los mejores
estudios sistemdticos acerca de la adolescencia se encontraban
principalmente en los estudios filosélicos, estudiosos y personas
interesadas en la educacién y el cowportamicnto de los jovenes. Por
lo general, tales discusiones son especulativas, pero. algunas de
ellas representan un intento por ofrecer un punto de vista
estructurado y general. Entre los escritores antiguos que trataron
acerca de la naturaleza y la educacidén de los jévenes se encuentran
Aristételes, Platdén, Froebel, Rosseau y Pestalozzi.

En los primerns cuatro libros de la Odisea, se puede leer la
historia de Telémaco, hijo dnico de Ulises, Aristételes en su
historia *Animalium" describid los aspectos fisicos de la pubertad y,
con cierto detalle, las caracteristicas scxuales secundarias
correspondientes a esa edad; también considerd los aspectos
psicoldgicos en su retbrica. Platdn incluyd los puntos de vista de la
juventud en sus "Didlogos", entre los que se encuentra el interesante
ejemplo de la queja que presenta Lisias a SoOcrates porque nc se le
permitia manejar los caballos de la familia. .En Roma, Plutarco
escribid "Moralia” y Quintiliano *“Instituciones de oratoria® en las
que ambos hablaban de la importancia que tiene la educacidn para que
log jévenes puedan comprender la responsabilidad de un adulte. Como
indica Goppert (1962), los problemas del pericdo de la adolescencia
se pueden encontrar reflejados aln en los sfmbolos de los cuenton
populares de tcdas las culturas,

Fn el siglo XVII, Franeke dio una conferencia en la Universidad
de Leipzig acerca de la educacidén de los nifios y de los piberes. En
"Emilio", Rousscau describldé con cierta extensién los. eventos del
periodo comprendido entre los 12 y los 15 afios, a la que llamd "la
edad de la razdn". Obgervd que la llegada de la pubertad es el suceso
mdg coritico de la secuencia del desarrollo; propuso una gerie de
periodos de desarrollo bien definidos, por lo que se anticipd a
muchos eacritores modernos. Se ha discutideo a fondo el -concepto de
Rousseau en cuanto a que uno de los aspectos mds adecuados para una
mejor educacidén de la juventud y una vida mis feliz, es el estado
natural separado de la civilizacién, lo cudl reprementa la antitesis
de lo que sucede con los jovenes en las culturas occidentales,



Froebel pensaba que la funcién de los padres eva vivir para wus
hijos y sacrificarse por ellos, pero que estos dGltimos debfan
aprender, a su vez, a autosacrificarse y servir a los demds,
siguiendo el ejemplo de sus padres, No obstante, Froebel considerd
que el juego y el trabajo eran una combinacién inseparable, pucsto
que el jueqgo era la actividad mds pura y espiritual de los nifios y
constituia la base en la cnadl deblan desarrollarse las percepciones
del adulto en cuanto al significado de la wvida.

Pestalozzi estaba particularmente interesado en las capacidades
intelectuales de 1los jovenes y enfocd el asunto de manera més
directa Su filogsoffa postulaba la necesidad de disminuir el lapso
entre el pensamiento y la accién, y destacaba la importancia de
educar la destreza y la habilidad manual con el fin de gue pudiera
lograrse la satisfaccién de un trabajo bien realizado. Una aplicacidn
de ecuta filosofia es la queé se lleva a cabo en BEsktados Unidos, en
donde existe un interés egpecial en los cursos-talleres y la
promocién de capacitacidn manual de escuelas secundarias.

El gran diddctico Comenius planted nueve principios en log que
debia centrarse la educacidn de la juventud y el cuidade de su
desarrollo (Horrocks, 1984).

Herbert constituyé el puente rcal entre las discusiones
cspeculativas de sus predecesores y la psicologia que surgiria mds
adelante, puesto que recibid la influencia de Wundt y Fechner. En sus
escritos de principios del siglo XIX, Herbert consideré que la
ontogénesis era una recapitulacidn de las ctapas tanto filodenéticas
coma culturales del desarrollo humano, considerd al periodo
comprendido entre los 10 y 17 afios de edad el de wayor
sugceptibilidad a la ensefanza, un punto de vista no aceptado
actualmente. Sin embargo, este anuncio ileva implicito el concepto de
deparrollo de la capacidad intelectual, propuesto un siglo después
por Binet y gus sequidores. Es casi seguro que los planteamientos de
Herbert influyeron en el pensamiento de Hall y otros psicdlogos de
fines del siglo XIX, interesados en el .estudio de cstos fenémenos.

Sin embargo, el trabajo de los evolucionistas del siglo XIX,
Darwin y Haechel, fue lo cque wds impulsd a los estudios serios de la
secuencia del desarrollo. Actualmente es dificil darse cuenta de la
tremenda agitacidén intelectual de las entonces revolucionarias
hipétesis de Darwin. Los miembros de la comunidad intelectual que no
se -oponian ‘severamente a la teoria de evolucién de. Darwin, se
afanaban en confirmar con sus trabajos el punto de vista de esta
teoria. Entre ellog estaba el psicSlogo G, Stanley Hall, quien
resumid su propio pensamiento y la extensa investigacidn sobre la
adolescencia en una obra de XXX voldmenes y 1375 padginas, publicada
en 1904. La adolescencia de Hall, fuc un esfuerzo monumental y
establecié cl patron de pensamiento acerca de la adolescencia para el
giguiente cuarto de siglo.

En sus escritos sobre el desarrollo, Hall resumid en. términocs
psicolégicos, los conceptos escrnciales de Darwin, sosteniendo que la
evolucién del desarrollo de la especie humana se basaba ¢n la
estructura genética de cada individuo, y que el crecimiento vy



desarrollo, desde la concepcidn hasta la madurez, siendo tan sdlo un
despliegque por la recapitulacién secuencial de las etapas por las que
la humanidad habia pasado en su evolucién. Por tante, cada etapa en
o1 desarrollo de un nifio era una imagen fiel de cada etapa por la que
el hombre habia pasado en su desarrollo filegenético, y como estas
etapas estaban predeterminadas biolégicamente, $stas eran inevitables
ain importar el ambiente y la cultura.

Hall postuld gque durante los primeros 20 aflos ocurrvian cuatro
etapas principales: a) infancla (primeros cnatro afios), b) niflez (de
los einco a los siete afios), ¢) mocedad (de los ocho a los 12 afios) y
pubertad (de los 13 a los 24 afios). Hall considerd que la pubortad
era un periodo de gran desequilibrio y desajuste emocional, pero due
tenian ciertos factoreg compensatorios.

111 hecho de que se publicara en 1904 un libro de la magnitud de
nadoleascencia" de Hall, indicaba la gran cantidad de estudivas cque ya
desde entonces se dedicaban a la adolescencia, particularmente
después de 1880. Es asf como una gran cantidad de autores retoman a
la adolescencia como un punto importanre de estudio e investigacidn,
tanto las ceremonias de las culturas primitivas, rasgos de cardcter,
opinidn, desarrollo fisiolégico.

En la actualidad, esas técnicas estadisticas que utilizaron para
informar sus descubrimientos, no resultarian primitivas  sino
ingenuas, de la misma manera como tal vez los ‘investigadores
cientificos del siglo XXI considerardn las técnicas utilizadas
actualmente. Pero resulta sorprendente encontrar gque muchos
investigadores actuales todavia utilizan esas técnicas casi en la
misma forma, pareciendo tener una fijacién con la wmetadologia
utilizada en el pasado,

Y es asi, como algunos investigadores tratan de alinear los
conceptos a las ideas evolucionistas de Darwin o a la escuela de
pensamiento de Hall.

Grinder y Strickpatrick (1963) afirman que la mayor parte de los
conceptos actuales giran alrededor de tres puntos:

a) La suposicidén de que el .desarrollo del adolescente estd
supeditado a las funciones fisioldgicas con manoscabo a la
influencia cultural.

b} La-definicidén de la adolescencia como un periodo tormentoso y de
stress, cuyas bases gon log trastornos instintivos,

¢) la aseveracidn de que la entrada al periodo de la adolescencia es
repentina y no un proceso gradual y continuo.

En la actualidad existen una gran cantidad de estudiosos de la
adolescencia, de los cuales sobresalen: Peter Blos, Arminda
Aberastury, Maurice Knobel, Arnold Gessell y Elizabeth Hurlock, entre
otros. '



1.2. Refinic Ahora trataremos de definiv a la adolescencia
Rl término proviene de la wvoz latina “"adolescere" que significa
crecer hacia {ad/hacia, olescere/crecer o ser alimentado)

Varios autores la han detinideo desde u punto de vista, entre
log cuales mencioparemos a los sigulentes:

dn bhiologinista:
; primeros signos

Littre (Mckinney y otros, 1982) dio una definic
*Edad qgue sucede a la infancia y cque comienza con lot
de pubertad",

Peter Blos (1986) dio una definicién desde el punto de vista

sicolégico: "Es la suma tovtal de vodos los intenbtos para ajustarse 1

la etapa de la pubertad, al nuevo grupo de condiciches internas vy
externas (enddgenas y exdgenas) que confronta el individuo".

flallengstead (Mckinney y otros, 1982) se limita a dar una
definicién socioldgica: "La adolescencia es el periodo de la vida de
una persona durante la cual la sociedad en la que vive cesa de
considerarlo niflo, pero no le otorga el estatuto de adulto, sus
cometidos y funciones",

Mckinney, Strommen y Fitzgerald (1982), nos dan otra definicién:
"El término adolescencia se usa para referirse a upa persona que se
encuentra entre log 13 y los 19 afios de edad... este periodo comienza
con los cambios fisiolégicos de la pubertad, y termina cuando se
lleva al pleno estado socioldgico del adulto.

Asi pues, para poder hablar de¢ adolescencia, se tiene que Lomar
en cuenta tanto log aspectos biolégico, psicoldgice y social., A
continuacidn damos nuestra definicidn englobando los aspectos antes
mencionados:

Adolescencia es el periodo transicional entre la nifiez y la
adultez, que comprende de los 13 a los 19 afios aproximadamente y cue
inicia con los cambios fisiolégicos de la pubertad, produciendo una
serie de ajustes psiquicos que tienen por objetivo adquirir el estado
de adulto, evento que demarca el fin de la adolescencia.

1.3. Degarrollo actual del estudio de la adolescencia.

1.3.1. Desarrollo fisico.- Lsta etapa se inicia en especial con
los cambios bioldgicos, llamando a esta etapa pubertad; vy la
adolescencia propiamente dicha, se inicia con los ajustes psiquicos vy
sociales ante esos cambios bioldgicos.

Dentro de los camblos bioldgicos se encuentra la maduracidn
gonadal o glandular de secrecidén interna, los cuales manifiestan su
maduracidn con la polucidn en el hombre y la menarquia en la mujer,
siendo estos los pardmetros para indicar que la adolescencia ha
comenzado.

A continuacidén se exponen diferentes cuadros acerca del
desarrollo y la maduracién de ambos sexos. (Ver cuadros A, By Q)



CUADRO_A

EL DESARROLLO FISICO Y LA IMAGEN DEL YO FISICO
(Conzdlez M. de J., Romero A. J , de Tavira y N F., 1986)

r T -
Glindula pituitaria
anterior
Hormanas del Hormonas flormonas
crecimiento gonadotropicas corticotropicay
. PO —
Hormonas Ovulos y espermatozaides Hormonas de {a
gonadales maduros corteza julrenal
Caracterfsticas sexuales
primarias

Caracteristivas sexunles
secundarias

Cambios 1 otras
caracterf ‘ticas

Cambios en tanafio, peso,
proporciones corporales y fuerza




CUADRO B

Le 1la nifez a la

preadolescencia

Primcra de la
adolescencia

Media de 1la
adolescencia

Ultdma de la
adoleycencia

De ia
posadolescencia

. SECUENCIA NORMA
{Gonzdlez N, O,

CARMNCTERISTICAS SEAUALES

Los testiculos y el pene no bhan crecido
degde la infancia; no hay vello pibico;
el aumento de estatura es constunte; no
hay "estirones",

Comienza a aumentar el tamajfio de las
teaticulos; erece el escroto, cuya piel
enrojece Yy se vuelve mis dspera; crece
el pene en longitud y clrcunferencia;
no hay verdadero veallo pibico,

Vello gﬁbieo pigmentado, dspero y recto
en la base del pene, gradualmente wis
rizado y abundaute; forma al prineipio
un kriéingulo invertido y, posteriormente
se extiende hasta el ombligo; el vello
axilar aparece después del pibico; el
pene y los testieulos siguen creciendo;
al esCroto aumenta de tamaiio; se hace
pigmentado y rugoso; aceleracién del
aumento de estatura, con un wdximo
incremento en la época en que aparece el
vello pibico; la aceleracidn disminuye
cuando el vello pibico ya bha crecido;
maduracién de la prostata  y las
vesiculas aeminales; eyaculacioney
eppontdneas o inducidas, aunque los
espermatozoides son ingufleinetes en
nimero tienen lnadecuada movilidad
{esterilidad adolescenta) ; la  voz
comienza a camblar a medida que la
laringe se dilata.

Aparece y se difunde «l vello facial y
corporal; el vello pibico y axilar ue
hace mis denso; la voz se vuelve mis
profunda; 1la .eyaculacién contiene un
nimere  adecuado de enEermaLozoides.
agtoa para la fertilizaclén; disminuye
[ ritmo del aumento de estatura, Be
llega al 98% de la estatura madura a los
17 afios 10 meses; entradas en la linea
frontal del cabello.

Maduracidn, pleno desarrolle de las
caracteristicas  sexuales primarias vy
secundarias; pueden continuar
desarrolldndone log  wmisculos y el
hirsutisma

L DE LA MADURACION EN LOS VARONES
de J., Romero A. J., de Tavira y N. F., 198¢.)

EDADL

PROMEDLO

13

16

a 16

a 18

VARIACLION
DE LA EDAD

10 a4 1%

it a 13

14 a 20



GUADRO €

SECUENCIA NORMAL D LA MADURACION EN LAS MUJERES
{Qonzdlez N, J. de J., Romero A. J., de Tavirn y N. F., 1986.)

FASE CARACTERIS'TICAS SEXUALRS EDAD VARTACION
PROMEDTO DE LA EDAD

De la nifiez a la  No hay vello  puhico; pecho  plana;
preadolercencia daumento  de  la estatura en  forma
conntante, no hay estirones

Primera de la  Desarrollo de la cadeva; gechos y 10 a1l 9 a i
adolescencia pezones elevados en la base de la 'yema®

no hay verdadero velle pibico.
Media de la  Vello pibico pigmentado, dspero y recto, 11 a 14 10a 16
adolescencia sobre todo en torno de los labios,

gradualmente 5e hace rizado y ae
extiende sobre el monte de Venus, se
vuelve abundante y toma la forma de un
vrifngulo invertido; vello axilar, que
aparece despudés del plibico; warcado
estirén® en el crecimiento, con un
miximo  incremento en altura, unos 18
meges antes de la menarca; los labios sge
agrandan; la secrecién vaginal se vuelve
dcida; los pechoa, Jla areola y el
pezén se elvan formando un "pecho

primario",
Ultima de la Vello axilar en wmoderada cantidad, velloe 14 a 16 13 a 18
adolescencia tibico plenamente . desarrollado; pechos

lenos y con forma adulta, menstruacién
bién establecida; disminuye el vitmo de
aumento de estatura que cesa a los 16
afilos 3 meges,

De la Maduracién, pleno desarrollo de las 16 a 18 1% a 19
posadolescencia caracteristicas sexuales primarias
a la edad adulta secundarias; pueden continuar

desarrolléndose los midsculos y el

hirsutismo



1.3, . Aspectos Psicoldgicos de la Adolescencia Durante esta
atapa también so dan camblos cen el psiguisme tanto en  eventos
independientes, asl come resultantes de .oz cambios bioldgicos v
sociales, y que al mismo Liempo los retroalimentan formandc un cicle
critico en la adolescencia.

A nivel cognitivo, Plaget establece una gervie de camblos en ol
pansaniento el cual es capaz de formar constructos hipotéiicos,
antran al periodo que &l nombra "estadio de las operaciones
abstractas", esto les da la capacidad para formax sus propias teorias
asi como la capacidad de sastablecer julcios criticos ante lo ya
establecido, por lo tanto comienza a enjuiciar ¢l wmodus vivendd
familiar en =21 que se ha desarrollade y al que pertenecia
incondiclionalmente en la niflez y a la sociedad en la que se
degsenvunlve. La situacién anterior conlleva una crisis a la que
Erikson (1976) le llama la “"crisis de la identidad vs. confusién de
rol", en la que se dan dos preguntas existenciales principales: Quién
soy y hacia ddnde me dirijo.

Un objetivo serfa el de encontrar respuegtas satisfactorias o
esas y otras interrogantes., Asi la adolescencia se caracteriza por
una bisqueda de i{dentidad, la que se busca a través de una identidad
colectiva o grupal, lo c¢ual favorece el encontrar sequridad,
identidad y a la vez un foro abierto para discutir sus hallazgos y
teorias personales de las cuales habla Piaget.

Arminda Aberastury (1970} nos da otra caracteristica
predominante en el pgiquiswmo, el de las pérdidas que experimenta. Las
pérdidas van desde la imagen del niflo, hasta su situacidn de
indefensidn, seguridad, dependencia y estatus de nifio dentro de la
familia, para enfrentarse a un mundo de adultos. Asi también, la.
pérdida de la imagen parental omnipotente y sobrevalorada e inclusive
idealizada, lo cual cambia por una imagen (pero no menos importante)
lo que le ayuda a desprenderse emocionalmente del nidcleo familiar en
tavor de su independencia. Por lo que debe Ilmperar un clima de
resolucién de duelo por los objetos perdidos.

Otra visidén de la etapa es la que da José de Jesis Gonzdlez
Nifiez (1986) apoyado en Ana Freud (1952), cquienes establecen la
adolescencia como una fase en la cual se reeditan los contllctos de
la ‘infancia, como lo es el cowplejo edipico con lo que revive el
miedo a la castracién.

Por lo tanto, debide a los cambios corporales, el wmovimiento
progresivo de la libido hacia la heterosexualidad, la falta de
identidad, las pérdidas sufridas, su situacidén social poco definida,
agi como el rompimiento intelectual con patromes de pensamiento
preestablecidos, la aparicidén del impulso sexual, la reedicién de
conflictos edipicos y la ansiedad de castracién, hace que esta etrapa
sea vivida con mucha ansiedad aunado a esto a un debilitamiento del
yo para mangjar estos aspectos, haclendo que estos factores internos
se traduzcan a elementos conductuales como: la impulsividad, la
rebeldia, el wancjo de impulsos a través de la creacidn artistica vy
altruista., Estas actividades oscilan entre puntos que son a veces
diameltralmente opuestos, yendo desde la extrema introversién hasta la
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extroversion, de liberalismo sexual a la pudibundexz, de la apatia a
la locuasidad y asi sucegivamente. Ddndose estog cambios en forma
abrupta, de un momento a otro.

Gessell (1971) describe en su libro "Ta adolescencia de los 10 o
los 16 afios" algunas de las conductas habituales de los adolescentes,
A continuacidén haremos un rvesumen de eslas edades gue lincumben a
nuestro estudio yendo de los 13 a los 16 ailos, y on donde se pueden
observar los cambiog antes expuestos y su oscilacidn de unog a otros
an womentos determinados:

13 AN0S: Se muestra callado y sumido en un ensimismamiento
reflexivo, piensa y suefla. Busca la scledad para procurarse ciertas
satisfacciones intimas que no expresa con palabraas, siendo capaz de
pensar  en términos de necesidad, probabilidad vy condiciones
hipotéticas, lo cual hace que se Lorne en un ser critico; eritica que
s¢ orienta hacia los padres y hacia si mismo, en especial cuando se
ve al espejo y evalia su figura para mejorarla. Bsa introversién hace
que se retire del circulo famlliar,

Otras caracteristicas son: el mostrar interéds por las
asignaturas académicas, gran capacidad de adquisicidn de
conocimientos, humor inestable con un gran sentido del deber 1ltegando
a la escrupulosidad. Inicia el interéds por el sexo opuesto.

14 ANOS: A pesar de contimuar sienda timido y escrupuloso, esta
edad se caracteriza por tomar una nueva seguridad, la cual hace que
se vuelvan extravagantes, exhibicionistas y extrovertidos, asi como
hipereriticos hacla las actividades parcntales, las cuales confronta
con las propias. Hsta situacidn familiar hace que crezca su espiritu
gregarico buscande al grupo de homdlogos, anhelando gozar de
popularidad en éste, dentro de las actividades gue desarrolla.

Adoran el teléfono. La actividad intelectual aumenta con un
dominio mids pleno de su lenguaje, racionalismo y -pensar légico,
usando el cerebro de nuevas maneras. Se identifica con personajes y
obtiene un equilibrio mis estable, Son filésofos o psicdlogos en
potencia.

15 ANOS: Durante este periodo existe un conflicto. de apega-
desprendimiento, situacién que lo vuclve sensible e irritable, con
interés intelectual por aspectos éticos, estéticos y filogélicos;
esta blsqueda reflexiva nos da una imagen de indiferencia, pereza o
apatia, siendo dichas actitudes en realidad actitudes reposadas y do
honda preocupacion reflexiva por estados animicos intimos.” Se afana
por obtener la perfeccidén. Tienden a ser independientes del niicleo
familiar, la cual tiende a ser en forma brusca vy ruda. Con arrvanques
emocionales que tratan de trascender el tiempo y el espacio.

Por otro lado, busca al grupo con suma fidelidad, al grado de
defender-la forma de pensar de los de su grupo. La primera situacién
hace que abriguen gentimientos de rencor, verglienza y violencia que
lo predisponen a tener conductas delictivas apoyadas por el grupc, o
que al menos se manifiesten por comentarios irénicos, punzantes y
acres,
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16 ANOS: En euta etapa la sequridad y conbianza en ol wmisno es
vl rasgo caracterigtico de la edad, wmanejando una aulonomia  wds
profunda y con un gentido de independencia mds realista, por lo que
ge le considera un preadulto Log roces con los padres disminuyen, y
el apego y lealtad a la familia no se ha debilitado, sélc ha cedide
para tener una experiencia gocial més vasta.

La autoconciencia, la autonomia y la mayor adaptacidén gsocial ban
alcanzado un equilibrio y una integracidn superior. de coloca bajo un
reglamento legal logrando una mejor cpnciencia de 1o que es uha
nacidén.

Logra un mayor equilibrio ewocional, tendiendo a copbrir
satigfactoriamente sus necesidades y obligaciones sin necesidad de
que se le preescriban constantemente.

También hay un aumento en sus aspiraciones profesionales asi
como a formar una pareja conyugal estable.

Las caracteristicas antes expuestas también en nuestra cultura
se dan, aunque no dentro del mismo pardmetro cronoldgico establecido
por Gessell, vya que existen diferencias interculturales que dan
cambios en lo que se debe o no hacer a una determinada edad. Asi por
ejemplo, las caracteristicas de la edad de 16 afios corresponderian a
caracteristicays de personas de aproximadamente 18 afios en nuestro
pais; pues sl recordamos, en las culturas sajonas se tiende &
promover la regolucidn del conflicto apego-desprendimiento con mayor
rapidez que en la cultura latina, la cual tiende a postergar esta
situacién creando formas de adolescencia tardia, sobre todo en las
poblaciones citadinas mis que en regiones rurales latinas.

1.3.3. Desarrollo social de la adolescencia. Con respecto a lLo.
gocial, al adolescente se le da un papel indefinido, ya que por un
lado se le exige que cumpla obligaciones de adulto, pero cuando
reclama derechos inherentes a las propias obligaciones éstos le son
nagados ya que se les considera que afin son niflos. Un ejemplo, es
cuando se les prohibe tener velaciones sexnales completas mientras
que por otro lado, se les "invita' a que sean independientes y gue
hagan lo que quieran con su libertad.

Asi, el sentimiento que predomina en el adolescente es la
incapacidad de realizar las actividades de adulto gue se le exigen,
al igual que aquellaa que realizaba cuando era nifio; de realizar
egtas Gltimas se le estigmatizard como infantil,

También vemos que el adulto cataloga al adolescente bajo ciertos
pardmetros estereotipados, un estudioso de este aspecto es - Anthony
(1969), quien nos dice que tanto el medio familiar como el social lo
envuelven haciéndolo que actie de determinada manera, orillandolo a
un callején gin salida, Bl mismo nos dice que se crea un conflicto en
el medio familiar, ya que los padres no aceptan la misma condicidén de
su hijo y, por lo tanto, no saben como tratarlo si como nifio ¢ como
adulto; la situacién que mds les preocupa c©s su desarrollo vy
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degempefio sexual ya que el adolescente estd prepardndose para la

sexualidad activa y la procreacidn,

Por lo reqular, este conflicto se da entre padres e hijos del
mismo sexo, por ejemplo el padre y el hijo vardn establecen una
relacién de competencia en la cual el padre se siente acabado
mientras que su bijo estd despertando a la vida En el mejor de los
casos, el padre maduro vive junto con ¢l hijo una etapa de armonia,
donde existe comunicacién constante y el padre vuelve a vivir junto
con su hijo su etapa adolescente.

Con respecto a la madre y la hija, surge una gran cnvidia por
parte de la primera, ya que por lo regqular coincide la menopausia con
la wenarquia, y la madre siente que va declinando cuando apenas la
hija va floreciendo. Una de las conductas commes, por parte de la
madre, es culparla por haber hecho "cosas walas" envidndole un doble
mensiaje, orilldndola a comportarse de manera gue le sugiere la madre
a través de su acusacidn; por obtro lado, la madre experimenta o
través de la hija romances que ya no podrd vivir,

Y eg asi como el mundo adulto se le pregenta al adolescente de
manera amenazadora y hostil al cual depbe enfrentar de alguna forma,
ya sea rechazdndolo o acepténdolo con excesivo sometimiento; es por
eso que el adolescente busca formar c¢lanes con personas de su misma
edad, intereses y valores.

Por otro lado, en csta etapa, debido a todos log cambios que
sulre el adolescente, se lleva a cabo la actividad masturbatoria;
dicha actividad es practicada tanto en hombres como en mujeres,
aunque en estas Gltimas, se lleva a cabo en etapas posteriores. Cabe
mencionar que esta actividad masturbatoria es de gran importancia
puesto que genera cambios determinantes. fiste tema es el motivo de la
investigacidn y se desarvolla en el siguiente capirulo.
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CAPITULO II
SEXUALIDAD Y MASTURBACION

2.1, Introduccidn.- Hablar de masturbacidén implica hablor de
sexualidad y, la sexualidad a Lravés de la historia en las diferentes
culturas, a su vez, implica el reconoecer los diferentes conceptos que
se han degarrollado en cada pueblo gracias « su proplo desarrollo
histérico-cultural, retomando asi la afirmacidn del licenciado Juan
Carlos Herndndez en su curso sobre la historia de la gexualidad
(1995): * La scxualidad es un invento- del hombre, la sexualidad es
creada ", Dicha aseveracidén nos lleva a citar a Gagnon J. (1980}
"NuesLros cuerpos se hacen mayores en una secuencia de cambios
bastante ordenada, pero los significados psicolégicds asignados a
csos cambios no son fijos ni eternos sino que «cada cultura tiene
distintos patrones para dar significado d los procegos de desarrollo
humano. Nosotros armamns nuestra sexualidad buscando, escoyliendo o
rechazando las ideas, creencias, los sentimientos y las practicas que
se nos ofrece en sociedad. Aunguc no somos aimplemente reflejos
pasivos de nuestra cultura, no podemos trascenderla totalmente *.
También podemos citar que "ilos miembros de sociedades sencillas
extraen de la costumbre y el folklore log preceptos que rigen su
conducta, y recibe de los magos, sacerdotes e instituciones
religiosas los consejos vinculados con la solucidén de problemas
morales y prdcticos de indole particular.,, pues el hombre es
proclive a «confundir la pericia eon cuestiones practicas vy
verificables con la pericia en materia de conducta moral®. De acquj
podemos derivar la idea gque en base a un sustrato bioldgico la
sexvalidad se desarrolla de acuerde a las pautas que dicta cada
cultura de acuerdo a su desarrollo histérico, y ambos aspectos se ven
integrados dentro de la psique humana de acuerdo a pus propias
alternativas y contextos ecspecificos e individuales. En resumen la
sexualidad es de indole bio-psico-social, y para estudiar dichos
aspactos contamos con dos enfoques primordiales; el primero es un
enfoque culturalista o de aprendizaje social y, el segundo, ol
enfoque psiceoanalitico. Bl primero nos ayuda a estudiar la relacidn
del hombre y su cultura, como déste va modelando su conducta para
ajustarse a los pardmetros que le dicta la sociedad en que vive en
base al aprendizaje de valores, tablis, costumbres vy . normas
histdricamente dados; el segundo enfoque nos permite explicar el cdémo
se va integrando dicho factor dentro de la personalidad del individuo
en relacidn a otras instancias intrapsiquicas del migmo,

Al cstudiar el desarrollp histdrico de la sexualidad de
occidente Juan Carlos Herndndez (1995) afirma también gue hablar de
gsexualidad es hablar de moral, y asi como ha habide diferentes
expresionas y conceptos de la sexualidad, también hay y ha habido
muchas morales, ubicando bdsicamente tres raices, que son:

a.- La tradicidén judeo-cristiana

b.- Bl pensamiento estoico griego, integrado a la trradicidn judeo
cristiana vy,



¢.- Los anteriores puntos integrados a una legislacidn que forma un
cuerpo de leyes que constituyen la nocién de estado, repiblica o
nacién y que parren en el antiguo imperio romano,

$i hacemos una rapida revisidn de la historia, tenemos que por
cuestiones didacticas se hace una divisidn de ésta en lo que se le
1lama la prehistoria y lo que ss la historia propiamente dicha,
teniendo como punto de referencia para tal divisidn la aparicion de
la escritura. En términos gPH“rd]n“ durante la prehistoria el hombre
anda dﬂqnudo, 86lo cubriendo su cuerpo cuando las inclemencias del
tiempo asi lo exigfan, no se conocia la tela, por lo tanto, no habia
vestidos ni ropas, no habla una conciencia de relacidn entre coitoe vy
alumbramiento o embarazo, se vivia una sexualidad mds ligada a las
leyes npaturales, los adultos mantienen un coito y los infantes
observan, posteriormente loz nifios jucgan a tener coitos y esperan
1os primeros despuntes de la pubertad para disponerse a procrear.
Actualmente en civilizaciones que histéricamente se encuentran en un
estadio "prehistérico" se puede afirmar gue mantienen una educacidn
sexual integral como se describid anteriormente.

Agi tenemos que cuando llegamos a la ecultura griega, la cual se
divide en tres etapas : la etapa prehelénica en donde las primeras
tribus se instalan en el territorio correspondiente se observa por
lag pinturas que aln se conservan que se permitia la desnudez, el
manejo de la sexualidad piblica, la relacién de tipo heteropexual,
homosexual o bisexual, es una cultura orientada hacia el placer, se
permite el coito entre alumnos y maestros, buscan la belleza y con
ello lo sensual, en gencral todo se permitia a excepcidn de aquello
que caugara angustia. Por lo tanto esta es una etapa de florecimiento
de las bellas artes que se conservan hoy en dia.

La segunda etapa llamada helenistica se observa un  mayor
desarrollo en el pensamiento y en la filosoffa, se oye hablar de
Aristdteles, Platén y Sécrates (citado por Herndndez, 1995), asi como
de muchos otros pensadores y con ello se dicotomiza al ser humano en
alma y cuerpo, se busca el desarrollo del alma y se comienza a
alejarse del placer sensual, del placer corporal. Asf surge un
pensamiento y una idea acerca de que el cuerpo mantiene calor y con
el placer se pierden los calores, se Ciene el primer concepto de
genezo pues el hombre tiene mayor calor, es perfecto; mientrag que la
mujer es fria,imperfecta, y sf el primero pierde calor por culpa del
placer éste se feminiza gse torna imperfecto, por lo tanto no hay que
sucumbir ante el placer y nace el pensamiento estoico como una
expresién para la blsqueda de la perfeccidén. El placer es malo,

La tercera etapa es la etapa helenistica romana, durante esta la
produccién artiatica y filosdfica es reducida, pero sirve -como
predumbulo para el desarrolle del imperio romano de occidente, que va
a tener una importancia vital en -la expansién de las ideclogfas
estoico-judeo-cristiana,

Contemporineco al pueblo griego, on la regidn del Asia Menor, sc

desarrolla el pueblo judio, pueblo semindmada ¢que en. ocasiones se ve
amenazadn por pueblos mis poderosos, los cualesg los toman como
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prisionercs y esclavos. Es un pueblo monoteista, y en elic finca su
moral, la homosexualidad se parmite pero sdélo a reyes y nobles; para
no ser esclavizados se requiere de que sea un pueble fuerrte
egpiritualmente, asi como, en el nimero de sus integrantes y orienta
su sexualidad hacia la reproductividad y rechaza con ello toda
manifestacién de sexualidad no reproductiva -la masturbacidn, las
relaciones homosexuales y «con animales. por lo que las
manifestaciones de la sexualidad no reproductiva no es bien vista
ante los ojos de Dios, es pecado,

También existe una visién particular del génerc, basada en cl
mito de la creacidén en el Génesis, en donde se narra que de la
costilla de Addn nace la primera mujer, y el hombre fue creado a
imagen y semejanza de su Dios, esto también genera una idea de que el
hombre es perfecto por ser imagen directa de Dios mientras que la
mujer no lo es, pues es sb6lo una parte del hombre.

Ambos pensamientos se fusionan de tal manera que la religibn
judeo cristiana retoma al pensamiento estoica, el primero tiene un
Dios, el sequndo una filosoffa que juntos conforwa toda una corriente
de pensamiento; ya no nada mids la sexualidad no reproductiva es
pecaminosa sino toda expresidén que genere placer es pecado, es mala
ante los ojos de Dios; el pensamiento se aleja del cuerpo, de lo
sensual, de lo bello, comienza a desaparecer la cultura del placer
sin angustia e inicia 1a cultura del dolor, de lo inerte, el cuerpo
se cubre, en las expresiones artisticas como la pintura o la
escultura el cuerpo ya se representa con ropas.

Entonces el pueblo romano, retoma las ideas anteriores y las
difunde gracias a la creacidén de su imperio dando tres aportacicnes
principales que son: se crea el concepto y la legislacién de la
propiedad privada como un fendmeno social y con ello la sexualidad
pasa de ser un acto piblico a ser un acto privado, se es duefio, el
padre es duefio de la familia y de los esclavos , el hombre es duefio
de la mujer; por otro lado, se crea una policfa moral que es
encargada de allanar la propiedad privada con el fin de encontrar a
los ciudadanos realizando actos placenteros imponiéndoles castigos
por ello y; por Gltimo se constituye un cuerpo legislativo que va a
regir la vida pilblica y privada de los ciudadanos regulando su
conducta y estableciendo la diferenciacién de lo bueno y lo malo, de
lo moral y lo inmoral, de lo que debe o no debe ser o hacerse. Ya no
nada mis el pensamiento estoico-judeo-cristiano se encuentra en la
vida espiritual del individuo, sino también regula su vida civil.

Con la caida del Imperio Romano y la venida de los bérbaros del
norte de Europa inicia la- Edad Media y, con ella la hegemonia
eclesidstica que conjuntd el poder civil y el poder religioso, etapa
de guerras, conquistas, reconquistas, traiciones, asesinatos en busca
de poder; llegando a haber incluso tres estados pontificios en
Italia, Francia y Espafia; el clero mantuvo el poder gracias al
contxol que mantuvo sobre el conocimiento, la ciencia.

Aqui en este periodo, el pensamiento estoico-judeo-cristiano

toma auge y es declarado al placer un pecado, inicidndose la
prohibicién del placer para salvar las "almas del demonic" y, resurge
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la policia moral llevande a la fuerza a los ciudadanos a confesarse.
Los confesores vrecopilaban en unos libros llamados CONFESIONALES
todos log pecados que loa feligreses les narraban, manejéndose tanto
a nivel escrito como con ilustraciones de éstos -en la Catedral
Metropolitana de la ciudad de México exigte uno  sobre todo aquellos
de indole sexual, en ocasiones las confesiones duraban dos o tres
horas, por lo que posteriormente se instauraron las indulgencias para
el perdén de los pecados. Con el tiempo los feligreses introyectaron
tales disposiciones llegando por el tiempo a ir por si mismos vy
creyendo en lo que hacian, Asi, se vive en la pobreza extrema pues el
lujo es un pecado, se utilizan tdnicas pues la simple vista del
cuerpo produce placer , se infligen castigos corporales para
contrarrestar la sensacién de placer; en la misica se utiliza al
canto gregoriano el cual se basa en la interpretacién de melodias en
un sdlo tono de voz ya que el uso de juegos corales y contracantos,
asfi como la mezcla de voces masculinas y femeninas eran sumamente
placenteras por lo que se les declara cantos paganos. Todos los
agpectos anteriores fueron introyectdndose en la mente de los
occidentales, pasando de una cultura griega en torno al placer a una
cultura del dolor, del pecado, de la renuncia al placer; demonio,
mundo y carne, tres enemigos a vencer para enaltecer la virtud del
autodominio, la supremacia de la wmente sobre el cuerpo. Como gran
colofén a esta parte de la historvia se tiene la creacién de la Santa
Inquisicién, organismo creado para salvaguardar la moral de su tiempo
y que incluso, tuvo gran fuerza en la etapa colonial en nuestro pais.

Pero durante el renacimiento se puede observar ciertos fendmenos
importantes, como el de que el conocimiento deja de ser privilegio de
los eclesidsticos, la ciencia tiene nuevos exponentes como Galileo,
Copérnico; las ciencias como la Fisica, las Matemdticas, la Medicina
comienzan a tener auge, todo el pensamiento se aleja del dogma
religioso para acercarse a la ciencia. Es frecuente encontrar durante
este perfodo a hombres que son fildsofos, wmatemiticos, wédicos,
sacerdotes, pensadores y poetas. De lo anterior nace un nuevo
pensamiento, sobre todo en torno al desarrollo de la medicina en
relacién al pensamiento estoico religioso, ya la fuerza del concepto
de placer y de la sexualidad como pecado aminora, para dar paso al de
enfermedad o anormalidad a toda expresidén de mexualidad y a la
experiencia del placer y, que se extiende hasta la época moderna de
la historia occldental sobre todo en el siglo pasado. Para tocar este
punto revisaremos algunas notas del libro llamade “Fabricantes de
Angustia® (Comfort A,,1987). Durante el wmismo Renacimieato, &l
interés por la medicina y la ciencia mucho mas alld de los limites
de su profesidén, el lector post renacentista interesade en obtener
mds informacidén que la de Aristételes o Avicena recurria a la obra
clasica sobre sexualidad que aparecid en 1642 bajo el nombre de
“Geneanthropeia" de Giovanni Sinibaldi, quien mas que ser un
fabricante de angustia fue un egcritor ingenioso cuyos escritos
fueron bien acogidos pero que fueron la base de los grandes desatincs
para conceptualizar la sexualidad.

William Actdn (citado por Comfort, 1987) es otro autor que
contribuyd con sus afirmaciones a engrosar el nGmero de erratas en la
conceptualizaci6n de la sexualidad y de la masturxbacién y , afirmaba
* el alumno que aprueba sus exdmenes de moral ostenta una bella
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figura masculina. tiene conciencia ligeva y el inLalecto despejadn,
su discurso s franco y puro, su memoria es buena, Bu anime es vivaz,
su tez es reluciente ..Veamos ahora el reverso del cuadro que luego
analizaremos con mayor detenimiento, y observamos log sintomas del
nifio que ha sido incontinente, sobre todo por la via mds infame, la
de la masturbacién. Bn log casos extremos los rasgos exteriores de
envilecimiento son evidentes en demasia. Su figico es esmirriado y
débil, sus misculos estdn subdesarrollados, sus ojos estdn hundidos
y embotados, su tez es cetrina, pastosa o estd cubierta con puntos de
acné, sus manogs catdn himedas y frias .. su intelecto se torna pesado
y enervado, y soi persevera en sus malos hdbites es probable que
termine convertido en un idiota babose o en un valetudinaric
irritable. A estos nifios se les encuentra en todas las etapas de su
degeneracién, pero lo que hemos descrito no es wmads que el desenlace
hacia el que todos se encaminan.La causa de la diferencia entre estos
casos es muy gencilla,el nifio que no ha derrochade ese f{luido vital
que es el semen, ni ha agotado su encrgia necrviosa, sinc gue por el
contrario ha empleado su vigor con un fin legitimo, a saber, el de
desarrollar su organismo en crecimiento, Por otro lado, el desgaste
se produce en el sistema nervioso como consecuencia de la excitacidn
incesante de los pensamientos sexuales, la tensidén permanente de
dicho sistema, y el gran derroche del semen, han agotade la fuerza
vital del incontinente y ha reducido su fisico inmaduro a un
lamentable pingajo" (citado por Comfort A.,1987). Como se pucde
observar todas esas ideas se han conservado hasta la actualidad, y el
mismo autor propone métodos para prevenir o curar tan grave
enfermedad como meter a los bebes en trajes de cuero rigido para que
no tengan contacto con sSu cuerpo y menog con sus  ¢enitales
(mameluco), a los adultos se les recomendaba dormir con las manos
atadas sean solteros a casados; recomendaba la castraeidn quirdrgica
vy la infibulacién , este Gltimo método consistia en meter al pene en
un arillo de plata que contenia picos que laceraban al pene cuando
éste se erectaba. También practicé clitorideitomias y oclusiones
vaginales. En general, de 1880 a 1890," el individno que por motivos
inconscientes descaba atar, encadenar o infibular a nifios sexualmente
activos o pacientes mentales, adornarlos con dispositivos grotescow,
embutirlos en yeso, cuero o goma, o azotarlos, asustarlos e incluso
castrarlos, o cauterizarlos, o denervarles los Organos genitales,
podia encontrar justificativos wédicos, humanitarios y respetables
para hacerlo con la conciencia tranguila®. (Comfort A.,1987).

Un emperador llamado Heliogdbalo ofrecid un premio a cualquiera
que  pudiese inventar un nuevo vicio, y se dice que la masturbacidn la
inventd un clérigo andnimo convertido en matasanos, gquien en 1710
publicd una obra titulada "Onania, or the Heinous sin of self-
pollution* (Onania, o el atroz pecado de la autopolucién); no la
inventd como practica entre loa mamifercs, incluidos aquellos que no
tienen manos, ni como vicio, porque un libro de penitencias irlandés
que pertenece al afio $75 d. de J.C. impone dos afios de penitencia a
los monjes que la practiquen. Sin embargo, su importancia radica en
que inaugura uno de los capitulos mds extravagantes y bochornosos de
la historia médico- sexual y, el cual fue acogido como guia moral por
Tisgot quien afirmaba que " la actividad sexual es peligrosa en razon
de que provoca una afluencia. de saugre al cerebro, por lo que
desnutre a los nervios, los hace susceptibles a las lesiones y
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estimula en congsecuencia a la locura. Paro rJ orgasmo solitario eg 1
mis peligroso de todos, porque es posible practicarlo con  toda
comodidad y a una edad temprana que los excesos son inevitables, vy
para colmo se trata de un orimen tan atrvoz que la culpa de haberlo
comet ido es por »1 gola peligrosa® (citado por Comfort A., 1987), por
gupuesto que también describia todos los trastornos fisicos que de
ella se desprendian. Cabe sefalar que Tissot fue consejero papal
imaginandose todo lo que ello conlieva en relacidn 1 sus teorias.

Todas las concepciones antes mencionadas desde la antigiiedad
hasta el siglo pasado en muchag arcas de nuestro pals, slquen
vigentes en el pensamiento y la moral de nuestra sociedad, sin contar
con aquellos que se dieron a raiz de la conguista , y datos que so
perdicron con la destruccién de los cédices, los cuales guardaban el
conocimiento , folklore y costumbres prehispdnicas de nuestro pueblo.
Sin embargo, se tienen en la actualidad otras fuentes que han ido
cambiando la  conceptualizacion de la sexualidad como las
investigaciones de Master y Johnson, los informes Hite y Kinsey de la
sexualidad, asi como los movimientos politicos femenino, gay,
lésbico, racial y en contra del abuso sexual, han venido a darle una
nueva visién al concepto de sexualidad vy conceptos relacionados con
ella.

—
™

Pero, ¢qué sucedid con los conceptos de género en la historia,
degde la antigliedad con las teorias del Génesis de la tradicidén juden
cristiana ,de los '"calores" del pensamiento griego asi como algunas
otras? , la mujer se ha visto relegada a un segundo plano, a la
imperfeccién que hasta la edad media les permitia una libertad
sexual, con la misma y con la invensidn del cinturén de castidad vino
toda una vision de ella, en la cual forma parte de un sistema rigido
de pensamiento moral que dirige y orienta su conducta en pro de las
buenas costumbres. "Los sentimientos de la mujer no interesan, como
VEerenos las mijeres honestas carecen de sensibilidad
gexual..."palabras que nos dan idea del lugar en que se ha pueslo a
la mujer.

Estas diferencias en cuanto a género, nos da la pauta para
tratar de explicar el porqué esta diferencia acerca de la visién que
ge tiene del mundo como hombre y como mujer,

Las diferencias existentes entre el hombre y la mujer, asi como,
la relacidn que guardan entre si se deben principalmente a la
ingtancia que se le denomina GENERO, entendiendo por dicho concepto
todas aquellas vivencias internalizadas desde que nace el individuo,
lag cuales les dan experiencia, conocimiento, mitos y costumbres
atribuidas individuo dependicndo de su sexo y, siendo catalogado como
perteneciente a un grupo; masculino o femenino.

Otra definicién de GENERO es:"la adjudicacién de hechos
econémicos, sociales y psicoldgicos, que se concretan en actividades,
formas de comportamienta, agtitudes, formas de afectividad y de
pensamiento, lenguaje corporal y verbal en un individuo en base a un
cuerpo sexuado. Asignando a cada sexo una posicidén o estatus, y
capacidades de desarrollar dentro del mundo' (Lagards, 1990, Citado
por Liendro ¥,, escrito inédito).
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Al hablar de GENERO, existe el dilema de supeditar lo adguiride
a lo innato, lo sociocultural a lo bloldégico o natural; dicho de otra
manera, todos aquellos aspectos que un individuo adgquiere por medio
del aprendizaje y que lo une a la cultura, se connotan como parte de
la naturaleza de un individuo, ¢ sea, bloldgicamente determinadoe PBn
base al sexo se forma la conviccidn de pertenencia al grupoe de lo
masculino o de lo femenino; por ejemplo, un hombre al tener pene y
escroto debe por lo tanto sger valiente por naturaleza, para sentirse
parte del grupo de los hombres. "Entonces la hombria bioldgicamente
determinada se equipara con la masculinidad socialwente definida"
(Liendro 1., escrito inédito}; lo mismo le sucede a la mujer con
respecto a la feminidad.

Cada una de las instanciag gendricas guardan caractervislicas
especificas, asi tenemos que lo masculino se define por lo siquicnte:

1) La masculinidad se refuerza en la adolescencia a  través de un
pracesa de sogializacidén homosocial (entre hombres), el cual se
realizan rituales, wmites y, creencias y conocimiento entre
hombres.

2) la demostracién de fuerza {isica y superioridad corporal frente u
otras y otros.

3)  La masculinidad es el depositorio de los poderes patriarcales,
que conceden a los hombres la posibilidad de dirigir el mundo y
dominar « los demis poderes que permiten:

a) incluir y excluir a otros,

b) decidir log deberes y obligaciones de los otros, .
c) controlar las acciones de los otros, manteniendo un orden
basado en la dependencia vital de log otros (y de ellos mismos)
d) explicar cientifica, politica, religiosa y éticamente este
orden social,

e) ejercer el poder a través de las instituciones sociales como
la familia, instituciones religiosas, educativas, politicas y de
salud.

4) La propiedad de las cosas y de las perscnas.

5) La sexualidad centrada en la genitabilidad y la posicidn de los
otros; asi como, hacer alusién a la potencia, sexo, erdtica,
compulsiva e inagotable,

6) La no expresidn de sentimientos y el manejo de autocontrol es la
expresién de firmeza, solidez de cardcter y de poder ente
cualquier situacién.

7} Atrgverse, arviesgarse y estar dispuesto a todo, denota realmente
que pueda enfrentarse al mundo en una posicién definida como
privilegio,

8) El poder en nuestra sociedad de economfa de mercade, es
importante; por lo tanto, poseer bienes de prestigio es cada vez
mds, una condicién de la masculinidad, donde ¢l nuevo paradigma
es el 'hombre comercial® (Kimmel, citado por Liendro E.,
escrito inédito).

9) La vida plblica es el &rea destinada a la masculinn. . .

10) Badinter en 1993 (citado por Liendro FE., escrito inédito),
afirma que uno de los aspectos c¢laves en la adquisicién de la
identidad masculina es la lucha por la diferenciacién -la lucha
por no ser femenino-, y por la condena a marcar esta diferencia
durante la mayor parte de la vida. Esto conlleva a realizar una
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reatirmacion de la identidad, la mayoria compulsivawente, para
que losg otros no descubran que no =0 ws lo suficientementoe
"hombre", que realmente no se tiene ¢l poder gue proclama y, que
gsobretodo no descubran rasgos definidos como femeninos, esto lo
excluiria del grupo de poder quedando on un orden genérico
inferiox.

Ne lo antervior, se desprende que la tforma de rveafirmacidén wds
comin del hombre es la violencia, como una forma para adguirirv
control y poder sobre aquellos que genéricamente  son
cong iderados como inferiores (mujeres, nifios, aneilanos,
indigenas, homogexuales, ete,.).

Por su parte la mujer:

Mantiene como espacio genérico agquel que perlenece a la vida
privada, es decir, el lhogar.

La maternidad es un fendmeno exclusivimmente femenino,

De lo anterior se desgprende que la feminidad, que estd detarminada
biolégicamente o al menos acentuada con respecto al hombre, es
inmutable e inherente a la mujer.

Lo femenino s sindnimo de subordinacidén, debilidad y/o
pasividad,
Lo femenino, por lo tanto, gira en torno a lo masculino
(androcéntrivamente) .
Por lo tanto, 1la conducta, ftorma de pensar y responder
afectivamente, asi como el papel en que se desenvuelve glra en
torno a los hombres, siendo también el objeto de la violencia de
éste para conservar la supremacia y su identidad como hombre.

Al analizar la relacidn entre hombres y mujeres, con respacto ua
masculinidad y la feminidad tenemos quec:

El andligis "permite dellmitar con mayor claridad y precigidén,
como la diferencia cobra la dimensién de desigualdad" (Lamas M,

' 1986) .

"Al hablar de organizacidn genérica nos referimos al conjunto do
atributos, formas de relacidn, especializacién, normatividad,
valores, jerarquias, privilegios, sanciones, actividades vy
espacios en que cada cultura socializa y organiza a los
individuos segin su asignacién de género" (bLiendro E, escrito
inédito). La cual se ha definido como el sistema sexo-género,
siendo en el mundo occidental hegemdnico y se le denomina
patriarcado. Dicho aistema se conceptualiza como "un orden de
poder en donde el paradigma es el -hombre y estd basudo en la
supremacfa del hombre y lo masculino sobre la mujer y lo
femenino (Lagarde 1994, citado por Liendro E,).

La organizacidn sexo-genérica nombra ciertos ejes que son:

a) la sexualidad,

b) el cuerpo,

c) la valoracion diferencial de las personas en torno a
conceptos  bipolares  como: superior-inferior, mayor-menor,
dominio-subordinacién,

d) designacién de labores como propias del propio sexo
lespecializacidn genérica).

e) la categoria binaria y excluyente de los sujetos y sus
cowportamientos de acuerdo a su género.
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£) la distribucidén de espacios y tiempos de acuerdo al género
al que se pertenezca, la transgresidn de estos aspectos son
gancionados por el rechazo y la devaluacién.

q) el espacio doméstico es el asignado para ejercer una
pedagogia de géneroc, siendo el nicleo institucional de familia,
quien es la encargada de las bases fundamentales como la
conyugalidad, filialidad, maternidad y paternidad.

h) De acuerdo a esto, el género se enlaza a factores
biolégicamente inmodificables y ligados a cada sexo, farmando un
sistema de creencias c¢on un orden establecido como es "lo
normal', "lo sano®, “lo wejor', "lo esperado" y lo "descable",

i) Un clemento importante en las creencias gendricas, es el
fundamento ideolégice de que ciertas diferencias o habilidades
son naturales en cada sexo.

2.2. Definicidn.- Durante siglos se utilizd el concepto de
Onanismo para designar la prictica wmasturbatoria tanto a nivel
religioso, woral o médico; en basge a la historia de Onan referido en
la Biblia en el libro del Génesis (38:9). Al parecer el uso del
término onanismo resultd muy util para la fabricaclién de angustia
como forma de control, dado que introdujo la idea de muerte. El hecho
de manosear las propias partes pudendas era tan wortal como enderezar
¢l Arca de la Alianza, aungue este hecho se refiriera mis al coito
interrumpido que a la masturbacidén . Alex Comfort (1987) afirma: "Es
probable que la palabra masturbacidén fuera una invencidn linglistica
simultdnea, Mastupration, como errata por manustupration, que se
remonta a 1621, y la forma mds usual aparece en Quania". Victor Tausk
{1919), definid a la masturbacién como: "..., ese género de actividad
sexual de los drganos genitales o de una zona sexual sec¢undaria, gue
no tiene al compafiero por condicidn esencial cuyo fin consiste en
relajar directamente la excitacidn sexual”.

Para nuestra conveniencia hemos tomado otra definicidn, la cual
dice que la masturbacidén es: "Cualquier actividad erdtica que implica
la estimulacién voluntaria y una gran variedad de comportamientos
sexunales que se sobreponen a otra forma de expresldn sexual. Ocurre
mias o wenos en privado... * (Katchadourian, H., y Lunde D,, 1985),

El acto masturbatorio en si, se lleva de diferente manera
dependiende si el practicante es hombre o mujer. Por un lado, algunos
jovenes varones reportan gque aprendieron solos como consecuencia- del
reconocimiento corporal; otros como consecuencia al realizar ciertas
actividades, teniendo orgasmos espontdneos, esto resulta una
contrariedad pues no es esperado. Otra fuente es la conversacidn con
amigos, la cual conduce a la experiencia privada; asi como &l debate
gexual entre compafleros de un clan en donde se demuestra la proesa de
eyaculacidn wds répida, de mayor calidad o de mayor alcance. La
masturbacién consiste en estimular manualmente o con ayuda ‘de alqgln
implemento al pene, deslizando el prepucio desde la base del pene
hasta cubrir el glande, esto en forwa constante hasta lograr un
orgasmo aunado a la eyaculacidén del liguido seminal, experimentando
contracciones musculares p&lvicas y tensidn corporal, seguido por una
relajacidén total del cuerpo.
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Por otra parte, en la mujer, la expoeriencia y el conocimicnto de
la masturbacidn es menos comin, la principal fuente es cuando manejan
sus genitales como medida de higiene al comienzo de la menstruacidn;
otras personas reportan que empezaron a masturbarse desputs de tener
orgasmos acasionados por coites o caricias, decidiendo hacerlo por
ellas mismas. "La mujeres que comienzan tardiamente dicha prictica, a
menudo es debido a que ¢l compafieroe se encuentra ausente, como el
resultado de separacidn, divorcio o muerte. Otras comienzan la
masturbacion cuando son adultas, debido a gue la misma las libera de
la heterosexualidad no deseada o aburrida™. (Gagnen, 1980)

Se han manifestado diferentes técnicas que la mujer realiza para
masturbarse; una =28 la de manipular el clitoris, estimuléndolo on
forma circular lo gue. produce un mayor grade de placer, pues si se
aplica dircctamente la estimulacién puede ser dolorosio, o por el
contrario, crear insensibilidad temporal durante la prdctica; aotra
personas reportan que en dicha zona se dan pequefios golpes continuos,
lo cual hace gue sientan placer; también acarician la regidn vulvar,
perineal y labial en ocasiones con introduccién de dedos o
instrumentos redondos en la vagina como una instrumentacidn
complementaria, ya que por no ctener enervacién la vagina es
insensible, pero esto ayuda a fantasear o recordar actos sexuales
completos; otras modalidades son: apretar las piernas entre si en
forma constante hasta lograr el orgasmo; rozar objetos como respaldos
y asientos de bicicleta con la regidén perineovulvar, acariciarse
zonas eréticas secundarias como son el ano y los pechos en especial
el pezén. Como se ve, la wayor fucnte de placer recae en el clitoris,
labios y vulva én orden de importancia.

En cuanto a la primera experiencia de los hombres, ésta ocurre
en la adolescencia temprana y media; mientras que la mujer por ol
contrario, la prdctica de la masturbacidén tiende a aparecer
tardianente,

Existen algunas otras hipltesia que afirman que el autocrotismo
se da durante toda la vida expresade desde equivalentes
masturbatorios hasta la masturbacién misma. Asi un bebé se toca asi
mismo e incluso, manipula su gexo como parte de su reconocimiento
para crear la imagen corporal; durante la adolescencia, se da como. un
acto que proporciona placer, tendiendo a decrementar tensidén sexual,
asi como una forma de reconocimiento de su cuerpe y sBu reciente
gexualidad desarrollada; -y en los adultos resulta una préctica
complementaria a la sexualidad en pareja.

Pero a pesar que la prictica masturbatoria sea ampliamente
desarrollada, ésta se suele realizar bajo un clima de censura quizd
al igual que otros aspectos sexuales, esto se puede explicar debido a
que la masturbacion tiende a ser acompafiada de fantasias
sociosexuales; siendo probable que ge base en realidades sexuales
anteriores; muchas de estas fantasias que acompafian a la actividad
masturbatoria son de cardcter sadomasoguista, en donde es frecuente
tencr escenas  de violencia, orgias, tener relaciones con mujeres
sucias y dafiar los genitales, lo que proveca una severa ansiedad
superyoica por posibles dafios causados o por la unién de la
masturbacién genital con las metas infanciles, que son factores
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dafiinos para la personalidad. Ciertamente, los elementoy
anteriormente expuestos son los responsables de la tendencia para que
la masturbacion llegue a asumir un caradcter compulsivo, es deciy, que
la angustia por los dafios causados en las fantasias sea calmada
golamente mediante la repeticién del acto masturbatorio, creando un
circulo vicioso masturbacidn: anguatia-masturbacién  compulsiva-. ..
(Blog, Pb., 1980).

bara el adolescente en especifice la wasturbacidén es importante
ya que:

al Le sirve para reconocer su cuerpo.

b) Alivia la tensidén sexual que no puede desahogar en una relacidn
sexual completa.

¢} "La masturbacién adolescente se vuelve un regulador de tensidn®
(Blos, P., 1980).

d) ",..es la actividad sexual de fase egpecifica que despoja a los
impulgos pregenitales en sus direcciones independientes y las
somete progresivamente a la genitalidad® (Blos, P., 1980).

e) Alivia, auaque sea momentdneamente, la ansiedad propia de la
adolescencia.

Ahora el problema que queda por resolver es el de qué cantidad
es la adecuada.

Se decia a principios de siglo que la masturbacién moderada cs
inocua, pero el exceso conlleva ciertos problemas somdticos, como
seria el debilitamiento del sistema nervioso y secretorio, asi como
impotencia  funcional; también causa efectos psiquicos como:
sent.imicntos de culpa, exacerbacién del estado de ansiedad del
adolescente ya que "la angustia aparece cuando la .abreaccién de la
excitacién sexual no es completa desde el punto de vista cualitativo.
(Freud, citado por V. Tausk, 1912). Otra consecuencia, siendo quizd
la" mds perjudicial, es la causada en la eleccidén de objeto pues
cuando la masturbacidén ‘“proporciona una satisfaccidén completa
perpetia el cardcter infantil y lo fija. El individuo no tiene razén
alguna para emprender la conquista de un objeto sexual adecuado,
puesto que encuentra con facilidad en él mismo todas las fuentes de
placer". (Tausk, 1912). Lo anterior quiza tenga una repercusidn real,
de acuerdo al cdédmo se ha estructurado la préctica en la personalidad
del individuo,

Entonces cuando el yo exige al individuo que tenga agresividad
para lograr la conquista de un objeto, el no haberla ejercido puede
haber atrofiado, hasta tornarse inepto para aspirar a los ‘favores®
de un compafiero sexual, y en caso de llegar a relacionarse “concede
un lugar predominante a los 6rganos genitales", y pierde la relacidn
cdon la totalidad de la mujer o del hombre, scgin sea el caso. Las
perversiones autoeréticas y homosexuales, que fueron en parte [ljadas
por las fantasias, y ya no estdn a disposicién del onanista en su
encuentro por un compafiero heterosexual; ya no pueden entrar en el
preludio, ni pueden desempefiar el papel de soporte del placer
preliminar -que se les ha prohibido- ni pueden proporcionar la
cantidad de exgitacidn que les corresponde para perfeccionar el acto
sexual .El onanista no soporta la espera; se ha aferrado a la
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consecuencia final pues para él el camino que lleva al coivo sdlo es
upa pérdida de dvido gozo. De ello resulta que ¢l colto onanigta
decepciona todas las ilusiones forjadas acerca de la magnificencia
de la pareja, La cantidad de excitacidn sexual no liguidada acarrea
angustia, culpabilidad vy depresidn ..., por lo que pierde la
esperanza de la wejoria, regresando al onanismo" (Tausk, 19%12). La
desdicha de estas personas eg evidente.

Por otro lado, "la lotal ausencia de masturbacidn durante la
adolescencia, indica una incapacidad para wmanejar los impulsos
sexuales de la pubertad. Ademds que la masturbacién infantil ha sidoe
reprimida a tal grado que la alinsacidn necesaria dc  impulsos
pregenitales con sexualidad genital no puede ser lograda, (Blos,
1980} .

Pero como dice Gagnon (1980): en casi todos los casos, las
condiciones del aprendizaje de la masturbacidén, tanto para hombres
como para mujeres, engendran culpa y ansiedad.

Hlasta el momento @ ha visto a la masturbacidn como un acto
constructivo o destructivo dependiendo de los rasgos de personalidad
y los fines que se quieran conseguir; pero existe alge importante
dentro del texto anterior de Gagnon, y es que se da la masturbacidn
dentro de un proceso de aprendizaje, esto quiere decir que existen
factores que daterminan su adquisicidn dentro de una cultura o medio
social, dentro de un proceso sociosexual en donde sc ven implicados
los valores, tabiis y prejuicios que la sociedad misma contenga.’

Desde este aspecto es  importante destacar el papel de la
religién en el aprendizaje, no tan sélo de la conducta masturbatoria
sino de la vigidn que el hombre o mujer tienen de si mismos, asi como
todo lo relacionado con el sexo, al cual ae le ve como pecaminoso y
sucio, en lugar de verle como parte de la misma naturaleza humana.
He aqui donde se da un primer chogue, lo cual se produce al intentar
manejar la pulsién- sexual en forma primaria y manejar toda la carga
emocional que se da en la persona como causa del influjo cultural de
la sociedad en que se desenvuelve, creando un conflicto que, viéndolo
desde el punto de vista freudiano, se da entre el ello (pulsidén
sexual genital) y el superyd como instancia represora {(dada por las
normas y prohibiciones dentro de la sociedad). He ahi la importancia
y nuestro interés en esta investigacidn, al tratar de descubrir cual
es el significado connotativo que la sociedad le da al acto
masturbatoric, y de aquf el concepto que manejamos comweo individuos
para inferenciar el cdmo se vivencia este aspecto.

2.3, Invegtigaciones.- Hasta el momento no se han realizado
investigaciones con el mipmo objetivo que la presente, pero revisando
los trabajos de tesis en la Facultad de Psicologia de la U.N.A.M.,
encontramos los siguientes trabajos sobre el tema de la masturbacidn:

En la tesig realizada por Moreno Bello ("Enfogque psicoldgico
del_opanista",1959), llevd a cabo una investigacidn bibliogridfica en
donde llegé a 1la conclusién de que el acto onanista crea
repercusiones nocivas a la salud, por lo cual la reprueba, sugiriendo
la psicoterapia y la formacién de campafias en contra de ésta; y
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propone que dentro del programa fowrmalive de la carrera, se incorpore
este tema lan Lmportante como un aspecto profesional a desarrollar
por parte del psicélogo.

En otra tesis, Veldzquez  Garcia (“La___ magsturbacidn _ en
adolescentes con provincia®, 1985), concluye de la siguiente manera:
“parece ser gque la masturbacidn, como afirma Kaplan H. 8. (1981},
puede estar asociada con la ansiedad, el temor, la culpa, pero no
serd aquella la causa del problema". Y sugiere que para posteriorcs
investigaciones ge realice un estudio en adultos y otra asociando a
la culpabilidad como una variable a explorar.

Hasta este momento se ha hablado de la adolescencia, los cambios
que ge llevan a cabo, la actividad masturbatoria durante esta etapa;
pero algo que es de suma importancia: (Qué piensa el adolescente de
la palabra, de ¢l concepto, en sI, qué significado tiene de la
palabra "masturbacién"? Es una pregunta muy interesante, ya que el
adulto le da un significado determinado, de acuerdo a su educacién,
religién, costumbrea; el adolescente en egte wowmento es el sujeto en
cuestién, y de lo que se trata, es de conocer el significado que
tiene de la palabra masturbacién en su posicidén de adolescente. Dada
csta sgituacidén es importante hablar de Ysignificado" y “las redes
semdnticag'; para ello, re revisari la técnica de redes semdnticas
como un mwétodo para encontrar el significado del concepto de
masturbacién en adolescentes. En el siguiente capitulo se tocan
dichos temas.



CAPITULO TIIX

SIGNIFICADO Y REDES SEMANTICAS.

Cuando se habla de signilicado es importante tener en cuenta de
gque su aparicidn y desarreolleo, tanto a nivel filogenético como
ontogendtico, es muy parecido; este aspecto estd asociado con todo el
proceso de lenguaje y comunicacidn en el ser humano.

Antes de entrar a lo que es significado y el desarrollo de éste,
ey importante que se geflalen algunos aspeclLos previos con respecto a
la comunicacidén y al lenguaije; asi se ticne que al comunicarnos se
tratan de alcanzar objetivos relacionados con nuestra intencion
basica de influir en nuestro medio ambiente y en nosotros mismos.
{Berlo D., 1991).

Es necesario contar con determinados elementos basicos que
intervienen para que el proceso de comunicacién se lleve a cabo
adecuadamente, siendo éstos log giguientes: un emisor, un receptor,
un canal o via, un mensaje y una retroalimentacidn; sin alguno de
estos elementos la comunicacién innevitablemente se omitira.

Para nuestro fin adlo se hard hincapié en el elemento wensaje,
el cudl es definido como wun evento conductual que ase halla
rvelacionado con los cstados internos de la persona (Rerlo D. , 1991);
a lo que se agregaria que las conduiétas pueden ser verbales o no
serlo; por ejemplo una carta, una pintura, garabatos en el papel,
movimientos corporales, etcétera,

Cuando se decide producir o recibir un mensaje se necesita de un
cédigo. Al generar un mensaje lo encodificamos, eligiende simbolos
los cuales se disponen de una manera sistemdtica. Al recibir un
mensaje lo decodificamos tratando de producir un cédigo dentro de
nuestro gistema nervioso, de manera que tenga un significado (Berlo
D., 1991). Asi se tienen una priwmera afirmacidn: el concepto de
significado es esencial en la comunicacidén tanto verbal como no
verbal, haciendo énfasis en el primer aspecto para nuestro propdsito.

Pero, cémo es que surge el lenguaje; se ha tratado de explicar
esta interrogante dando siempre especulaciones al respecto, asi
podemos citar, por ejemplo, a Thorndike quien genera cuatro hipdtesis
genéticas, que son de alguna manera execéntricas :

a) La teoria ding dong, que consiste en que cada objeto tiene
asociado un sonido que parte de cllos, formando un “significado
en si mismo.

b} La teoria bow-bow, seilala que el hombre copié los sonidos de los
animales.

«) La teoria pooh-pooh, afirma que el howbre realiza sonidos
instintivos y que tienen algin significado y, por ese motive
todos son capaces de producirlos,



d) La teoria yum-yum, indica que el hombre reacciona con gestos ante
los estimnlos; y que el lenguaje articulado es una reminiscencia
de movimientos generados en un principio, y ¢que actualmente se
congervan como movimientos articulatorios,

iste tipo de reorias onomatopéyico-generat.ivayg, gon
insuficientes para explicar a todo lo gue se refiere la aparicidn y
aprendizaje del lenguaje, aunque 9. nos sirven pava llegar a clertas
afirmaciones como son:

1.- El hombre cred los sonidos con el fin de que significaraw
algo para éal.

2.- Cred estos sonidos de tal manera que estuvieran relacionados
con signiticados que &l ya poseia.

3.- La creacidn del lenguaje {ue un acto del hombre y no de
Dios.

Asi tenemos que en tiempos remotos el hombre se unid con otros
para salvar los problemas que su medio ambiente les imponia, viéndose
en la necesidad de interactuar entre i, para lograr los objetivos
que su naturaleza les imponia, sobreponiéndose a la debilidad fisica
que observaban en relacidén a otras cspecies. Al entrar a un ambiente
social, el hombre se ve en la necesidad de comunicarse; y asi. se
llega a una gegunda afirmacién: el lenguaje es producto de la
necesidad de comunicarse con sus congéneres al sumergirse en un
ambiente totalmente social. ’

Se le fue asignando a cada objceto del entorno un sonido o una
gerie de sonidos en forma arbitraria, en este momento quizid sea
importante la teorfa onomatopéyica-generativa como un fundamento
conceptual que nos explique el surgimiento del lenguaje, pero
conforme avanza el desarrollo ese protolenguaje se va sistematizando,
formando un todo coherente y estructurado, sujeto a ciertas reglas.
El hombre al estar en contacto con objetos y wanipularlos, va
agociando determinados balbuceos, esto es, asocia un sonide a un
objeto, terminande este Gltimo como un significado asociado a un
gignificante; y se da cuenta que esos balbuceos pueden ser sustitutos
de esos objetos primarios. Con esto llegamos a tres afirwmaciones was:

1. El lenguaje contiene un conjunto de simbolos significantes, a los
cuales se les da una secuencia y estructura determinada.

2.- El lenguaje es un sistema que implica tanto en los elementos como
d . las estructuras.

3.- Bl lenguaje es un conjunto de sonidos arbitrarios que se usan
como una abstraccidén de objetos concretos.

El desarrollo del lenguaje y su aprendizaje, dentro de la
historia ontoldgica de wun ser, es wuy parecido al desarrollo
filogendtico del 1lenguaje. Asi tenemos que, cuando nacemos, como
dirfa William James (citado por Berlo D., 1991); el mundo e¢n un
principio es "una lozana y zumbadora confusién*, de pronto esta
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confusion se ve disminuida vy el infante novwal aprende a organizar el
mundo, ouvurriendo esto mediante el proceso de  asociacidn  por
contingencia y reforzamiento. (Qué significa esto?, significa que
dentro de esa confusién y desorganizacidén natural de un bebé, surge
un estado de tensidén gracias a la necesidad de obtener deberminado
sabigfactor; por ejewmplo, un bebd siente tensidén al producirse
ciertos dolores por hambre, los cuales desaparecen al ser alimentado,
el biberén o el pecho llegan a ser estimulos para el infante que
desencadenan una serie de respuestas, a este estimulo sc le llama
esbimulo proximal y a la respuesta incondicionada o refleja. Poaro
aparte existen otros estimulos que son contempordneos al estimule
proximal, a éstos se les llama estimulos distales, como puede ser la
presencia de la madre, el que se le cargue en brazos, etcétera; los
cuales generan una serie de respuestas llamadas condicionadas.

ggood (citado por Berlo D.,1971) establece una hipotesis
llamada hipdtesis de mediacién, en la cual entatiza el desarrollo de
significados en el infante:

1.~ Un estimulo proximal degpierta, en parte, una respuesta refleja.
2.~ Los estimulos distales estdn relacionados con el proximal.

3.- La gente comienza a responder (interlormente) al estimulo distal,
geparando o internalizando algunas de sus respuestas orliginales
ante el estimulo proximal. Especiticamente, la gente aporta las
respuestas que:

a) Exigen el menor esfuerzo.

b) No interfieren con la respuesta que solian dar al estimulo
distal.

¢} Les permite discriminar entre &ste y otros estimulos.

4. TLas respuestas internas llegan a hacerse relativamente fijas con
el tiempo,

5. Las respuestas internas sirven de estimulo al individuo para dar
algin tipo de respuesta abierta,

6.- Bl individuo dard o no respuestas abiertas al estimulo distal,

7. La respuesta interna y el estimulo interno que de ella provienc
puede ser definida como el significado del estimulo externo,
para la persona que cstd respondiendo.

Y asi tenemos que el significado se encuentra en las personas.
Nuestros significados para las cosas consisten en los modos en que
respondemos a ellas internamente, y en lags predisposiclones para
responder a ellas externamente.

Existe a todo esto, ciertas implicuaciones que son:

1.~ Los significados estén en las personas,



2.- Los significados son el resultado de factores en el individuo,
tal como se relacionan con factores fisicos dal mundo que Lo
rodea.

i.- Ta gente puede tener significados similares solamente con la
wedida que haya tenido experiencias similaves, o que puedan
anticipar las experiencias similares.

4.- Los significados nunca son fijos, a madida que la cxperiencia se
acrecienta, cambian éstos.

5. No hay dos personas que puedan tener exXactamente el mismo
significado para algo, ni siquiera tener significados similares,

6. La persona reaccionarda siempre ante un estimulo, a la luz de sus
propias experiencias.

7.- Con el fin de dar un significado a la persona o de modificar sus
significados para con un estimulo, hay que relacionar el
estimulo con otros para los cuales ya tiene significado.

8. Al aprender significados, la gente opera segiin los principiog de:

a) El menor esfuerzo

b) la no interferencia, y

¢) la capacidad discriminatoria.

iPero cdmo se realiza el aprendizaje de los significados de la
palabra verbal y escrita?

Exactamente de la wmisma forma como se  ha  explicado
anteriormente, asi, se inicia al asociar en primera instancia el
objeto a un determinado sonido, €l cual posteriormente va a ser
asociado a un simbolo gréfico. Siendo importante resaltar que la
palabra, tanto oral como escrita, viene siendo un sustcitutivo del
objeto original y, por lo consecuente, es capaz de despertar  en
nosotrTos la respuesta interna o su anticipacién que el objeto
original troqueld (el término original es "imprinting") en rnosotrcs.

En resgumen, lLanto el aprendizaje del significado como el del
lenguaje en general, se basa en el método de contingencia vy
reforzamiento formando una red de significados (respuestas internas
en base a elementos sustitutivos).

3.1. Dimensiones del significado.-Al  observar algunas de las
afirmaciones, antes expuestas, puede uno llegar a una contradiceiédn,
si no realizamos un buen juicio., Asi tenemos que, por una parte, se
afirma que el lenguaje y el significado surge a raiz de una necesidad
de integracién e interaccidén social y, por otro lade, se afirma que
el significado que se expresa eén el lenguaje se encuentra en la
persona y no en la palabra; pero lo que se usa a nivel social para la
trasmision de mensajes es la palabra tanto hablada como escrita.



Ante este dilema, s optd por dividir al significado oen
difercntes dimensicnes de un continuo que va desde lo objetivo hasta
1o subjetivo, dichas dimensiones son:

a) Significado denotativo
b) Significado estructural
¢) Significado contextual
D) Significado connotativo

Asi tenemos que el significado denotativo o relacional es aquel
que se establece mediante la asociacidn entre una palabra 2n relacidn
a un objeto, por ejemplo mamd, pelota, pozo, etcétera. Asf cuando
cada uno de los objetos {(mamd, pelota, pozo) aparezca, se le repite
la palabra al niflo hasta que, con el tiempo, sustituye al ohjeto
original mediante un proceso de abstraccidn; pues en el lenguaje
cotidiano seria muy dificil contar con todos los elementos concretos
para lograr un discurso,

Este tipo de significado se le define como la relacidén existente
entre palabra-signe-objeto (Berlo D., 1991), y cuyo propdsito es
conceptualizar o estructurar acontecimientos gue existen en el mundo
fisico, necesitando palabras que los denomine. Asf como estructuramos
nuestras percepciones y les demogs un nombre, la realidad se
desarrolla entre la denominacidén y el acontecimiento. Rotulamos esta
relacidén como el significado denotativo de la palabra, pero debemos
cuidar de ser conscientes de que la palabra en gf no es el
significado. )

El significado estructural nace al tener la necesidad de
relacionar dos significados denotativos, asi por ejemplo tenemos la
palabra "nifio y jugar" logrando formar estructuras de lenguaje, que
al conjugarse nos da un significado como "el nifio juega". Extraemcs
significados de las estructuras, cuando una palabra-signo nos ayuda a
captar otra palabra-signo nos ensefia algo sobre su relacidn, que no
pudimos extraer de otra palabra que no fuera esa,

Los pignificados estructurales aumentan nuestra capacidad
predictiva; nos ayuda a predecir lo que sigue sobre la base de la que
leemos que ocurre, reduciendo la incertidumbre. Esto se hace sin la
necegidad de entrar al wundo fisico y hallar los objetos que
representan nuestras palabras, sino que hemos de estudiar la relacidn
formal que existe entre ellas, esto es las leyes o reglas que
estructuran el lenguaje para realizar la incertidumbre, por ejemplo:

El maestro dijo: 'el estudiante es un necio®.

“El maestro -dijo el estudiante- es un necio,

BEn los enunciados anteriores los elementos del significado deunotativo
son los mismoa, pero el significado estructural en base al aspecto
formal hace que un enunciado difiera de otro. Asi la primera
expresion se refierc al calificativo de un alumno, dado por un
maeskro; mientras que el segundo enunciado es un calificativo dado al
maestro y otorgado por un. alumno, el cual depende de la estructura
formal presentada en cada enunciado.
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La tercera dimensidén del significado es de tipo hibrido, yva aque
as denotativo en el sentido de que tratamos de extraer significadosg
denotalivos para los términos, cuando ya no tenemos otvos para ellos.
Y @s estructural en el gentido de que predecimos significados
denotativos a partir de lag relacioneg formales entre los términog
para lus cuales ya tenenos significado. Dicho en otras palabras,
cuando existe un elemento del cual desconocemos su  signiticado,
hacemos uso de otros pardmetros inmersos en la atmdsfera, awbiente o
contexto, como auxiliares para obtener u otorgar un significado a ese
clemento deaconocido; a este tipo de significado se le denomina
contextual.

Por dltimo tenemos la cuarta dimensidn del significado, cuya
principal caracteristicda es la de ser de una calidad totalmente
subjetiva, y por lo tanto este tipo de significado varia de persona a
persona y, estd determinado principalmente por la experiencia de el o
los sujetos, se le define como la relacidn signo-obhjeto-sujeto. Este
significado estd vinculado estrictamente con la realldad subjetiva de
una persona, dejando de estar comprometida dnica y exclusivamente con
una realidad fisica o formal, para formar una realidad social.

Para estudiar al lenquaje y sus significados puede abordarse
desde varios enfoques; antropolégico, linglistico, neurolingliistico,
neurologico, psicolégico. Aqui se retomarda el aspecto psicoldglco,
pero cémo hacerlo; solamente haciendo uso de algunos clementos de la
psicologia cognitiva que se encuentran en la teoria de las redes
semadnticas, asi como la aplicacién practica dada por el diferencial
semdntico para obtener el significado connotativo o subjetivo.

Bower (197%) afirma que "la psicologia cognitiva se centra en el
como conocen los organismos o cémo ganan conocimientos acerca del
mundo, cdmo usan este conocimiento para guiar sus decisiones y
ejecutar acciones cfectivas".

Por otro lado Neisser (1979), afirma gque el término cognicidn
se refiere a todos los procesos mediante los cuales el ingreso
sensorial es transformado, reducido, elaborado, almacenado, recobrado
y/o utilizado... y tenemos como sensacidén, percepcién, imaginacién,
recuerdo, solucidén de problemas y pensamiento, entre otros, uon
aspectas hipotéticos de la cognicidn,,. la psgicolagia cognitiva ge
preocupa de toda actividad humana.

Se ha encontrado que las rafces del cognoscitivismo se
encuentran en la Grecia antigua con Platdén y Aristételes, quienes
bajo el estudio del problema cuerpo-alma, comienzan la blsqueda por
un lado del mundo de las ldeas y, por el otro, del logos. Pero no es
sino hasta fines del siglo XIX cuando se elabora el método
cognoscitivo en un laboratorio; Wilhem Wundt en Leipzig Alemania
(1879), logra establecer el wétodo de la introspeccidn para
determinar la actividad mental y, afirma que los elementos de la
mente gon imdgenes, sensaciones y sentimientos. Y la introspeccioén
congistia en identificar estos elementos bajo una situacién
controlada.
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Entre otros auntores que enriquecen dicha corricente, cncontramos
a Thondike, William James y Jean Piaget.

Asi que para estudiar la adquisicién del significado y el
procesamiento de informacién, se ha afirmado que procede de tres
fuantes:

1. Las clrcunslancias.

2.- La retroalimentacidn que se recibe como consecuencia de la
accidn,

3, - La memoria (experiencias pasadas) .

Se retomard el Gltimo punto pues dicho proceso se encuentra
dentro del individuo; asi tenemos que Bourne (1979), atirmd que la
memoria es algo mds que wun depdsito pasivo, sino que es un proceso
dindmico y, coincide con la afirmacidn de Bartlett (1932) quien dice
que la memoria es principalmente un proceso active de reconstruccién
de la informacidén almacenada.

Por lo tanto, se llegd al concepto de wmemoria el cual se define
como el proceso wediante el cual logramos almacenar, recuperar,
reconstruir y utilizar informacidn proveniente de la percepcién.

Se afirma que hay tres tipos dec memoria:

a) la memoria icdnica o reverberante la cual estd constituida
por un proceso eléctrico dentro de los Organos sensoriales.
b) memoria a corto plazo, la cual se da dentro del sistema
nervioso central y se constituye por un proceso biogquimico.
a) memoria a largo plazo, que se da en el sistema nervioso

central como un proceso de generacioén proteinica.

Tanto la memoria a corto plazo como a largo plazo, se basan en
las caracteristicas acisticas de los elementog  (Lindsey y Norman,
citado por Valdez J. y Herndndez A., 1986). :

La memoria a largo plazo se constituye en dos formas
principales:

1.- La memoria episddica "es la gue recibe y almacena informacidn
acerca de los datos temporales o eventos, y las relaciones
espacio~temporales que se dan entre estos eventos®. (Tulving,
1972},

2.~ Memoria semdntica "es la memoria necesaria para el uso del
lenguaje. E8 un tesoro mental que organiza el conocimiento de
una persona, acerca de las palabras y otros simbolos verbales,
su signiticado y referentes, acerca de la relacidn entre ellos y
sus reglas, formula algoritmos para la manipulacidén de estos
simbolos, conceptos y relaciones (Tulving, 1972).

fa memoria semdntica cuenta con la capacidad humana para

construir una representacidén interna de la realidad a través de la
cual se interpretan las experiencias perceptuales, se combinan éstos
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con el producto de las experiencias pasadas, se hacen prediceiones,
ge atribuyen causalidades, y se conectan ideas viejas denktro de
nuavag combinaciones (Lachman, 1979).

Bouafield (19%3), describid un  fendmeno llamado "category
clustering" (cdmulos de categorias o cumulos categdricos). Esto es
que cierto grupo de palabras podrian ser clasificadas dentro de
ciertas categorias, en donde se clasificaban dentro de un término mis
gancral, por ejemplo:

perro, gato, ratdn - animales
sandia, platano, meldn - [rutas

Quintlian (1968), al estudiar los dampos semdnticos elaboré un
programa de memoria para computadora llamado "Teacheable language
comprehender® (TLC); en donde la informacidn formaba una red que se
encontraba ordenada por medio de clementos llamados nodos (unidades),
que son conceptos a partir de los cuales se organiza la demas
informacidn.

Asi tenemos que eata forma de explicar la organizacidn
gemantica, tiene ciertos puntos importantes como son:

a) DISTANCIA SEMANTICA. es la distancia o cercania que existe
entre dos nodos conceptuales, '

b) ECONOMIA COGNITIVA.- la cual afirma que se aprenden los
conceptos que representan menor dificultad de asgimilacidn
en primera instancia vy, posteriormente, los de mayor
dificultad. Y como ge adquieren primero los conceptos mds
fdciles se adquieren en una sola vez.

c) TEORIA DE LA ACTIVACION DE LA INTHRCONEXION.- habla de que
los conceptos nodales o nodos conceptuales se interconectan
con otros nodos y tienen la caracteristica de ir en dos
direcciones; o sgea, que pueden ser conceptos definidos o
bien conceptos que definen a otros conceptos.

d) TEORIA. DE TLAS REDES SEMANTICAS.- tiene aplicacién e
interpretacién a nivel social, tomando en cuenta su baue
que es su representacién y el significade. s un método
potente para la explicacidn de un problema importante y, es
el de cdmo influye en nosotros la informacidén acerca de
algo, con respecto al comportawiento que tenemos para con
cge algo.

Figueroa (1980-1981) propuso el estudio de las redes semdnticas
en forma natural, haciendo que las redes fueran generadas por los
sujetos, lo cual consiste basicamente en pedir que éstos gencren una
lista de palabras definidoras de un concepto y, posteriormente se les
pide que las jerarquicen de acuerdo con el concepto que esté siendoe
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definido. El andlisis de las respuestas dadas por los sujetos, se
hacen de acuerdo al valor que les Fue asignado a cada una de las
patabras definidoras que se generaron. KEstos valores permiten hacer
el andlisis cuantitativo y cualitativo de la manera en que los
sujetos tienen representada la informacidn y, se puede obtener:

elementos  especificos de informacién que poseen los
mijetos,
conocer ta forma en cue estd representado un concepto en la
memoria y,

obtener el significado a travis de la red total que e
generd para el concepto en particular.

Asi, Figueroa (1980) aflirma: "las  redes  determinan o
significado de un concepto".



CAPITULD IV

HETODOLOGIA

Come ya vimos, el adolescente sufre imuchos cambios a nivel
biolégico, psicoldgico y soclal, sobre tado estos dos dltimos estin
sustentados por cambios en los conceptos que el adolescente va
adquiriendo a lo largo de su vida; dichos concepros, van a influir en
gsentimientos, emociones; actitudes y formas de pensar con respeclo a

su entorno tanto familiar como social.

Asi es como en este estudio, el menester principal es definir
el concepto de masturbacién siendo importante tanto para el &drea de
estudio del adolescente, como en el de la sexualidad, para inferir a
partir de su definicidén las emocicnes, sentimientos y actitudes

entorno al concepto de masturbacién.

PROBLEMA

1.-¢Cull serd el significado connotativo de la masturbacién en un
grupo de adolescentes en la ciudad de México?

2.-¢EBxistirdn diferencias en el sgignificado connotative de la
masturbacién entre hombres y mujeres de un grupo de adolescentes
de la ciudad de México?

3.-¢Habra diferencias en el significado conmnotative de la
masturbacién de acuerdo al nivel socioecondmico de un grupo de
adolescentes de la ciudad de México?

4,-¢Habrd diferencias en el gignificado connotativo de la
masturbacién conforme el grado de escolaridad que cada uno de
los individuos posea, dentro de un grupo de adolescentes de la
ciudad de México?

36



QOBJETIVO

Bl  objetive de ocsta investigacidn fue el de conocer el
significado connotativo que el adolescente tiene acerca de la palabra
masturbacidn.

VARIABLES DEPENDIENTE E INDEPENDIENTES

Clagificacidn de variables,

GENERO.- Fue una variable independiente de tipo intergrupal; va

qus sge establecid comparaciones entre dos grupos, uno de hombres y
otro de mujeres, ubicando los datos dentro de una escala nominal.

NIVEL SOCIOECONOMICO.- Fue una variable jndependiente de ctipo
intergrupal, ya que se evaluaron tres clases sociales (alta, media y
baja); los datos que sge obtuvieron de la comparacidn fueron a nivel
ordinal.

ESCOLARIDAD.- Fue una variable independiente intergrupal con
datos a nivel ordinal, ya que se establecieron comparacicmes entre
los siguientes grupos: primaria, gecundaria, bachillerato,
protesional.

SIGNIFICADO CONNOTATIVO DE LA MASTURBACION.- Fue la variable
dependienta, cuyos datos estuvieron dentro de una escala intervalar,
ya que siendo pares de adjetivos opuestos, y teniendo un continuo del
1 al 7 entre cada uno de los pares,

DEFINICION DE VARIABLES.

Definiciones conceptuales.

GENERO.- “Categoria gramatical, basada especialmente en la
concordancia, que afecta a nombres de objetos, a adjetivos articulos,
numerales, pronombres, etc.; y expresa el sexo (masculino vy
femenino)". (Enciclopedia Salvat, Tomo VI diccionario, 1984).
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NIVEL SOCIOECONOMICO. “Valoracidén cuantitativa y objetiva de
los medios de existencia de un grupo social". (Larousse, diccionario
de lo usual, 1980).

ESCOLARIDADL. - "puracidn de los estudios en un centro docente'.
(Larousse, diccilonario de lo usual, 1980).

SIGNIFICADO CONNOTATIVO. "Eg el significado afectivo o
emocional de los conceptos". (Diaz-Guerrerc Rogelio, 1985)

MASTURBACION. "...por la masturbacidén entendemos cualquier
actividad erética que implica ia autoegtimnlacidén voluntaria. Ocurre
mis o menos en privado..., la masturbacidn implica un gran variedad
de comportamientos scxuales que se sobrepopnen a otras formas de
expresidn sexual". (Katchadourian H.H., y Lunde D. T., 1985).

Definiciones operacionales.

GENERO.- Serie de caracteristicas por las cuales wse pudo
determinar a alguien como hombre o mujer.

NIVEL SOCIOECONOMICO.- FEs la valoracién cuantitativa de los
medios de existencia de un yrupo social, que se basaron en los
aiguientes indicadores:

a) Escolaridad. Es el grado miximo de estudios realizados
por una persona.

b) Ocupacidén .- Actividad econémica gue una persona
realiza, ya sea el adolescente y/o .su familia.

c) vVivienda, - Caracteristicas figicas del domicilio del
adolescentaea,

d) Transporte.- Tipo de via que utiliza un individuo para
desplazarse de un lugar a otro.

e) Seguridad social.- Tipo de institucién de asistencia a
que se tiene deracho.



ESCOLARIDAD. Es el grado wmiximo de estudios que refiera cada
urio de log sujetos, ubicdndolos dentro de los siguientes grupos:

a) Secundaria. tres afos, nivel medio inferijor.

b) Bachillerato. tres aflos, nivel medio superior,

SIGNIFICADO CONNOTATIVO.- Fue la serie de adijetivos que
califican al concepto de masturbacidn; tanto en la aplicacién piloto
como en la aplicacidén final, a través del Diferencial Seméntico.

MUESTREQ.

La muestra que se tomd cn cuenta, fue de tipo no probabilistico
intencional por cuota, ya que se desconocid el total de la poblacidn
de adolescentes, por lo tanto se desconocié la probabilidad de que un
sujeto se encuentre dentro de la muestra, por lo que se establecid la
cantidad y los criterios de que un sujéto fuera incluido dentro de la
muestra.

La cantidad de sujetos de la que constd nuestra muestra fue de

150 adolescentes, para la aplicacién piloto, y de 363 para la
aplicacién final de esta investigacidn.

TIPO DE ESTUDIO.

El tipo de estudio fue exploratorio, de campo, ya que no
existian antecedentes referentes a nuestro tema de estudio, el cual
se llevé a cabo en un ambiente natural, ya que abordamos a los
adolescentes para que nos dieran .a ®onocer el significado que en ese
momento tenian de la palabra masturbacién. ‘

pIsefo.,

Fue de tipo factorial 2X3X2, ya que para nuestra investigacidn
ge crefa que existe una diferencia en el significado connotativo
dependiendo de el: género (hombre o mujer), nivel socicecontmico
(bajo, medio, alto), vy grado de -escolaridad (secundaria vy
bachillerato),



El tipo de disefio grdafico fue el siguiente:

GENERO NIVEL SSCOLARIDAD

SOCIOECONOMICO
H ALTO
0
M SECUNDARTA
B MEDIO
R BACHILLERATO
3 BAJO
M ALTO
U
J SECUNDARIA
B MEDIO
R BACHILLERATO
r
S BAJO
INSTRUMENTOS

Instrumento Piloto.

Se realizé un instrumento Piloto que contenia las respuestas de
150 .adolescentes, a quienes se les pidié que en las hojas en bhlanco
realizaran un listadoc de adjetivos para que ellos calificaran a la
masturbacién, pidiéndoles posteriormente que evaluaran ellos mismos
los adjetivos que escribieron, colecando un signo "+" si calificaba
favorablemente a la masturbacién, o un signo "-" 8i calificaban
desfavorablemente. :

Posteriormente, se hizo un andlisis de contenido eligiendo en
base a la frecuencia de cada uno de los adjetivos a aqueéllos que
formarian parte del instrumento final,

Enseqguida se procedid a ubicar a cada adjetivo dentro de los
siguientes indicadores: evaluacidn, potencia y actividad (ver
apéndice 1),
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Instrumento Final.

Se elabord un diferencial de 54 reactivos.

Una vez que se obtuvo el instrumento final se procedid a
aplicarlo a una muestra de 363 adolescentes.

A la par con el instrumento ge le aplicd una ficha de identidad
en donde cada sujeto contestd los siguientes datos: sexo, edad, grado
de escolaridad, religién, estado civil y .domicilio.

Ademds se le aplicd un cuestionario de nivel socicecondmico, el
cual consistid en 24 preguntas que se referian a:

a) Tipo de familia.

b) Estructura familiar.

¢) Escolaridad.

d) Ocupacién.

e) vVivienda,

f)} Transporte.

g) Seguridad social. (ver apéndice B).

SUJETOS.

Para realizar la muestra piloto se tomaron en cuenta 150
adolescentes, y para la aplicacién final 363.

Los criterios de inclusién a la muestra fueron los siguientes:
que contaran coun una edad entre los 11 y 19 afios y que supieran leer
y escribir.

PROCEDIMIENTO,

Para la obtencién de 1la muestra, se recurrid a diferentes
escuelas a nivel secundaria, bachillerato y profesional dentro del
D.F.; para captar a log sujetos que cumplian con los requisitos. En
egta situacidon se pidié el debido permiso a las autoridades
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correspondientes, a los que -les explicamos el objetivo y la
importancia de nuestra investigacién. No fue necesario un escrito con
la autorizacién 'de la U.N.A.M. para tener acceso a los adolescentes.

Al momento de abordar a nuestros sujetos les indicamos lo
siguiente: "Egtamos llevando a cabo una investigacidn de tesis, con
la cual nosotros queremos saber el concepto gue tienen los
adolescentes acerca de la palabra masturbacién, en esta primera
aplicacidén elaboraremos el instrumento que nog va a ayudar a dicho
objetivo",

ANALISIS ESTADISTICO.

a) Andlisis a través de la técnica de redes semdnticas del
instrumento piloto.

b) Se hizo un andlisis descriptivo a través de frecuencias vy
porcentajes, dindole una representacidén grdfica (histogramas).

¢) Be realizé un andlisis factorial del diferencial semdntico para
conocer la conformacién del concepto de masturbacién y un
coeficiente de consistencia interna.

d) Por dltimo, se realizd un andlisis diferencial, a través de
andlisgis de varianza {(ANOVA), donde observamos las diferencias
gignificativas por género, nivel socioceconémice, grado de
escolaridad, asi como la interaccidn entre éstos.
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CAPITULO V

Para exponer los vesultados obtenidos se dividieron de la
siguiente manera: en primer lugar se mencionardn los resultados del
estudio piloto cuyos resultados se chtuvieron mediante un andlisis
gsemantico y, posteriormente, en el siguiente apartado se menclonarin
los resultados del estudio final.

Se llevd a cabo una aplicacitn de 150 sujetos adolescentes, de
los cuales el 50% fueron hombres y el 50% mujeres. Y se realizd un
andlisis del grupo total y por sexo de a cuerdo con la técnica “Redes
Semdnticas", utilizada por Valdez, 1991.

Se elabordé una lista para cada una de las muestras con el total
de palabras definidoras que proporcionaron los sujetos para el
concepto de masturbacién. Obteniéndose asi el valor "J", que es el
total de palabras definidoras del concepto. (ver anexo 1)

Para la muestra total (muestra 1) de adolescentes, se obtuvo un
valor "J" de 283; para la muestra de mujeres (muestra 2) se obtuvo un
valor *J* de 236; y para los hombres (muestra 3) el valor fue de 173.

Por lo que se puede ver las mujeres proporcionaron mayor ntmero
de palabras que les significaron la masturbacidén en comparacién con
los hombres. Y si se comparan ambos grupos en relacién a la muestra
total, esta dltima obtuvo un mayor nimero deé palabras definidoras del
concepto masturbacidn.

Posteriormente se obtuvo el valor "M" de cada definidora. Este
valor relaciona la frecuencia de ocurrencia de las palabras
definidoras con la jerarquizacidn asignada por los sujetos e indica
el valor semintico de cada definidora (ver anexo 2).

El giguiente paso fue hacer grupos de sindnimos; esto se realizd
utilizando un dicclonario de sinénimos (Diccionario Espafiol de
Sinénimos y Anténimog, 1978). Se utilizd dicha fuente para obtener
resultados objetivos y tener apoyo en reglas lingiisticas (ver anexo
3).

Cabe indicar que ciertas palabras por su significado tan amplio
podrian ser inclunidag tanto en un grupo de sindnimos como en otro,
por lo cual, se asignaron bajo el criterio de la investigacién: as{
mismo hubo palabras que no formaron parte de algln grupo por lo que
quedaron sin modificacidn.
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Resultando para la muestra 1 (TOTAL DE ADOLESCENTES),un total de
76 sinénimos; para la 2 (MUJERES), 73; y para la 3 (HOMBRES), 65.

Posteriormente se obtuvo el valor "SAM", el cual se Compuso por
los 10 valores "M" mis altog de cada muestra. Quedando de la
siguiente manera:

TABLA T MUESTRA 1 (TOTAL DE ADOLESCENTES) VALORES “SAM®, WMb,
" FMG" Y “gv

VALOR “sAMY VALOR "Mt VALOR “FMG VALOR "G
PLACENTERA 613 100 % 225
SATISFACTORIA 388 63.2% 13
DESEADA 375 61.1% 3
MALA 372 60.6% 7
NECESARIA 365 59.5% 89
BUENA 276 45.0% 39
EXCITANTE 237 38.,6% 28
NORMAL 209 34.0% 10
RELAJANTE 199 32.4% 25
ENFERMIZA 174 28.3% 48.7

TABLA IT  MUESTRA 2 (MUJERES) VALORES "SAM*, “M", "FMG" Y "G"

VALOR "SAM" VALOR "MY VALOR "FMG" VALOR "G
MALA 200 100 % 4
DESEADA 196 98.0% 13
SATISFACTORIA 183 91.5% 27
BUENA 156 78, 0% 6
DESAGRADABLE 150 75.0% 5
NECESARIA 145 T2.5% 6
EXCITANTE 139 69.5% 3
PLACENTERA 136 68.0% 28
ENFERMIZA 108 54.0% 7
NORMAL 101 50.5% 11



TABLA [II MUESTRA 3 (HOMBRES) VALORES "SAM", "M", "“IFMG" Y "G"

VALOR "SAM" VALOR "M" VALOR "FMG" VALOR "G"
PLACENTERA 4162 100 % 257
SATISFACTORIA 205 14, 3% 4
NECESARIA 201 43.5% 22
DESEADA 179 38.7% 13
MALA 166 35.9% 31
RELAJANTE 135 29.2% 8
BUENA 127 27.4% 56
EXCITANTE 71 15.3% 2
NORMAL 69 14.9% 3
ENFERMIZA 56 14.2% 44

Se observa que en el grupo total de adolescentes (muestra 1),
tienen el concepto de que la masturbacién es un acto placentero,
satisfactorio y deseado; aungue también se le considera malo pero
necesario; y por otro lado se le considera bueno, excitante y normal
utilizandose como relajante y que llega a ser enfermiza.

Cabe seflalar que en lo antes mencionado existe una
contradiceién, ya que significan al acto masturbatorio en Fforma
ambivalente, es decir, como bueno y malo a la vez, debiéndose tal vez
a un factor moral,

El grupo de mujeres (muestra, 2), definié el concepto de
masturbacién como malo, siendo un acto deseado y satisfactorio; y a
pesar de ser buena llega a ser desagradable, pero al fin y al cabo
necesaria. Es excitante, placentera y llega a ser enfermiza o normal
bajo determinadas circunstancias,

Se observa que en este caso también se encuentra una
ambivalencia con respecto a que es buena y mala a la vez.

Por - dltimo, el grupo de hombres (muestra 3), relaciond
semdnticamente el concepto de masturbacién con la aignificacién de
placentera, satisfactoria, siendo un acto necesario y que por ello se
desea aunque se le llega a considerar como mala. Llegande a ser
relajante por lo que se le considera buena y excitante, y bajo
ciertas circunstancias es normal o enfermiza,

Se obgervé que al comparar las muestras de mujeres y hombres,
se encontraron nueve definidoras en comin, siendo éotas las
siguientes: normal, enfermiza, placentera, excitante, necesaria,



buena, satisfactoria, deseada y mala; Teniendo un valor "M* diferente
en todas ellas.

En el caso de la palabra normal para la nuestra de mujeres se
colocd en décimo lugar y para la muestra hombres en noveno lugar, en
ambos casog se observa que el peso semndntico es bajo para esta
definidora.

Para la palabra enfermiza, aparecid en la muestra de nujeres
ocupando el noveno lugar, mientras que para la muestra de hombres en
décimo lugar; teniendo también un peso semdntico bajo.

La palabra placentera en la muestra de mujeres ocupa el octavo
lugar, mientras que para la muestra hombres estd en primer lugar;
dada la diferencia existente, podemos decir que, en la muestra de
hombres la masturbacidén es un acto placenterc mientras que para la
mujer no lo es tanto.

Posteriormente se encuentra la palabra excitante, que en la
muestra de mujeres aparece en séptimo lugar y en la muestra hombres
se encuentra en octavo lugar. Para ambas luestras no existe una gran
diferencia en cuanto a la significancia de la palabra excitante con
respecto a la masturbacidn.

La palabra necesaria ocupa en la muestra de mujeres el gexto
lugar y en la de hombres el tercero; con lo que podemos argumentar,
en base a la diferencia de peso semiantico, que para el hombre la
masturbacién es necesaria y para la wmujer es prescindible.

Otra de las palabras es buena, que en la muestra de mujeres estéd
en el cuarto lugar y en la muestra de hombres en el géptimo; por tal
razdébn la mujer considera a la masturbacidén come un acto bueno en
comparacidén con el hombre.

La siquiente palabra es satisfactoria, la cual estd ubicada en
la muestra de mujeres en tercer lugar y en la muestra de hombres en
el segundo; habiendo poca diferencia entre ambos resultados y dado
que se encuentra con un peso semdntico mds o menos alto, podemos
concluir que la masturbacién es satisfactoria para las dos muestras.

Deseada se encuentra en segundo lugar en la muestra de mujeres y
en cuarto -en la muestra de hombres; asi podemos determinar que no
existe gran diferencia entre las dos muestras con respecte a la
palabra deseada ya que ambas presentan un puntaje "M" cercano.
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El término mala se encuentra gsituada en el primer y quinto lugar
con respecto a la muestra de hombres y mujeres respectivamente;
destacando que el mayor peso semdntico se encuentra en el grupo de
mujeres, por lo que esencialmente la conciben como un acto malo.
Recalcando que, come anteriormente se menciond, esto se puede deber a
elementos socioculturales establecidos.

Posteriormente, se obtuvo el valor "rMG" de los conjuntos “SAMY
de ambas muestras, que indica la distancia semdntica entre los
conceptos y definidoraa respectivamente; para su obtencifén los
valores "M fueron transformados en porcentajes, de manera que el
valor "M" mds alto fue considerado como el 100% y, a partir de &l se
calcularon log porcentajes de los demds valores. Quedando como se
puede ver en las tablas 11 y III. Esto lo podemos observar por medio
de una representacién grafica llamada "NODOS" (ver figuras A, B y Q).

FEIGURA A
MUESTRA TOTAL

DESEADA MALA
NECESARIA
SATISFACTORIA
PLACENTERA
RUINA
LEXCIT <
ENFERMIZA ANTE
NORMAL
RELAJANTE
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FIGURA B

MUESTRA DE MUJERES

BUENA  DESAGRADABLE

SATISFACTORIA

DESEADA
MALA [
\/"/
MASTURBACION >

S SRR

NIECESARIA
EXCITANTE

ENFERMIZA PLACENTERA
NORMAL

48



FIGURA ¢

MUESTRA DE HOMRBRES

DESEADA MALA
NECESARIA

SATISFACTORIA /

PLACENTERA
N\ T T
MASTURBACION
/
S~
RELAJANTE
BUENA
I:XCITANTE
NORMAL

ENFERMIZA
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8e puede ohservar que para la muestra de wujercs, la distancs
semdntica no fus tan marcada es declr, entre cada una do las palabras
definidoras hubo una secuencia similar A diferencia, la nuestra de
howbres tlene una distancia semdntica de mayor amplitud especialmente
entre las palabras placentera y satisfactoria, necesaria y deseada,
por dltimo bucna y excitante hablendo, cuatro bloques gue son:

1.- Placentera

2  Satisfactoria y necesaria

3 Deseada, wala, relajante y buena

4 - Excitante, normal y enfermiza

En la miestra de mujeres log sujetos tienen mayor similitud ante
el concepto de masturbacién, a difcerencia de la mucstra de hombres en
donde las ideas referenciales tuvieron una digpersidén mayor.

Pogteriormente se obtuveo el valor "G" de los diferentes
conjuntos "SAM" que indica la densidad de la red, es decir, que tan
compactas son las definidoras. Este valor cs el promedio de las
distancias entre los valores "M" el cual se obtuve restando al valor
"M mds alto el segundo valor, al segundo valor "M" el tercer valor,
y asl sucesivamente; sumando estas diferencias y dividiendo la suma
entre el nimero de restas ( ver tablas I, IT y III).

Como se puede ver la muestra de hombres tuve un valor mas alto
que la de las mujeres, es decir, existe una mayor densidad en el
grupo de hombres con respecto a la red semidntica que en el grupo de
mijeres y, este 0ltimo es sustancialmente mds compacto en  su
contenido gque el de la primera muestra.

bara obtener el fndice de concengo (valor "“Q") se tomd como
referencia la muestra de mujeres y el resultado obtenido fue de 67%
1o que indica una similitud moderadamente alta en cuanto a las
definidoras de ambas muestras (ver tabla IV).

Analizando cada una de las definidoras comunes, s¢ obtuvo los
sigquientes resultados:
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TABLA IV VALOR "Q' DE LAS MUESTRAS DE HOMBRES Y MUJERES TOMANDO COMO
BASE LA fABLA 1

NORMAL ’ 100 3%
ENFERMIZA B 100 %
PLACENTERA 3 33.3%
EXCITANTE Y 100 3
NECESARTA 7 T
DESAGRADABLE u 0.0%
BUENA K T7.T%
SATISFACTORIA 9 100 %
DESEADA B 88.8%
MALA 6 G6.6%
VALOR "O" 67

En la tabla IV se puede observar que las palabras normal,
enfermiza, excitante y satisfactoria, tuvieron el mayor indice de
concenso representando el 100%, encontrandose ubicadas con un asdlo
lugar de referencia lo que quiere decir que las palabras mencionadas
anteriormente estdn altamente relaclionadas con la masturbacidn y su
puntaje y ubicacién es similar tanto en hombres como en mujeres.

La definidora degeada tuvo un indice de concensa de 88.8%,
obteniéndose una alta correlacidén, existiendo dos lugares de
diferencia, y ambos grupos indicaron con una puntuacidn wmuy similar
que la definidora deseada esta relacionada con la masturbacidn.

También se puede indicar que las palabras necesaria y
desagradable mantienen un concenso moderadamente alto de 77.7%,
relacionada de igual manera con la masturbacidén.

La palabra mala obtuvo un concenso de 66.6% lo que nos indica
una relacidn moderada de esta definidora con la masturbacidn,

Por dltimo, la palabra placentera, aungue. aparecid en ambag
nmuestras tuvo un indice de concenso bajo, siendo 33.3% lo cual indica
la diferencila en la significacidén de estas palabras para ambas
muestras dando un mayor peso para los hombres.

Cabe mencionar, como un hecho relevante que a pesar de gue lasg
palabras desagradable, en la tabla de mujeres, y relajante, en la
tabla de hombres, no coincidieron, &stas nos proporcionan una visién
muy clara de la diferencia que tiehen ambos sexos con raspecto a Ja
masturbacidn.



Al comparar la muestra de mujeres con respecto a la muestra
total encontramos que: al comparar ambos cuadros, se observé que
nueve definidoras aparecen en ambas muestras aiendo estas placenteca,
satisfactoria, deseada, mala, necesaria, buena, excitante, normal vy
enfermiza. En el caso de la palabra placentera, en la muestra total
aparece en el primer lugar de importancia mientras gque en la muestra
de mujeres aparece en la octava posicidn, La palabra satisfacloria se
encontrd en segundo lugar para la muestra total y en tercero para la
muestra de mujeres. La definidora deseada se encuentra en la tercera
posicidén en la muestra total y en el segundo lugar en la muestra de
mujeres; la definidora mala se encuentra en cuarto lugar para la
muestra total y en priwer lugar para la muestra de mujerss; la
definidora necesaria se encucntra en la quinta posicién en la muestra
total y en la gexta para la muestra de mujeres; la definidora buena
estd en el lugar ndmero seis en la muestra total y en el lugar
cuatro en la muestra de mujeres; la palabra excitante ge haya ubicada
en la séptima posicidn en ambas muestras; la palabra normal estd en
octavoe lugar para la muestrva total y en décimo para la muestra de
mujeres; la palabra enfermiza estd en la décima posicién en la
mueatra total y en noveno lugar en la muestra de mujeres ( ver tabla
2

TABLA V COMPARACION DE LA POSTCION DE LAS DEFINIDORAS ENTRE LA
MUESTRA TOTAL Y LA MUESTRA DE MUJERES

MUESTRA TOTAL POSICION MUESTRA DE MUJERES
PLACENTERA 1 MALA
SATISFACTORIA 2 DESEADA
DESEADA 3 SATISFACTORIA
MALA 4 BUENA
NECESARIA 5 desagradable
BUENA 6 NECESARIA
EXCITANTE 7 EXCITANTE
NORMAL 8 PLACENTERA
relajante 9 ENFERMTZA
ENFERMIZA 10 NORMAL

Al obgervar el valor "FMG" de los conjuntos "SAM" de ambas
muestras, encontramos que la distancia seméntica fue mas marcada para
la muestra total que para la muestra de mujeres, especialmente cntre
las definidoras placentera y satisfactoria, necesaria y bucna, 1y
entre las definidoras ncrmal y relajante obteniendo los siguientes
bloques de palabras (ver Ltablas I y II):

1.- Placentera

2.~ Salisfactoria, deseada, mala y necesaria
3.- Buena, excitante y normal

4.~ Relajante y enfermiza

&1
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Para la muestra total hubo una mayor dispersién conceptual que la
muestra de mujeres teniendo esta dltima una mayor similitud ante el
concepto de masturbacidn.

Bl valor "G" de ambeos conjuntos “"SAM" indica gue la muestra
total contienc una mayor densidad con respecto a la muestra de
mujeres, sicndo wds compacto el contenido del grupo de mujeres.

Al obtener el indice de concenso (valor "Q'), tomando como
referencia la muestra total el resultado obtenido fue de 72%. To que
indica una similicud moderadamente alta en cuanto a las definidoras
de ambos grupog. Analizando cada una de lag definidoras se obLuvo el
giguiente resultado:

TABLA VT VALOR "Q" PARA LA MUESTRA DE MUJERES FEN RELACION EN
RELACION A LA MUESTRA TOTAIL

PLACENTERA 3 30%
SATTSFACTORIA 9 90%
DESEADA 9 90%
MALA 7 70%
NECESARIA 9 90%
BUENA 8 80%
EXCITANTE 10 100%
NORMAL 8 80%
RELAJANTLE 0 0%
ENFERMIZA ] 90%
VALOR “Q" 72

Aqui encontramos que la palabra excitante obtuvo un indice uuy
alto de concenso representando el 100%, ubicdndose la definidora en
el mismo lugar en ambas muestras.

Las definidoras satisfactoria, deseada, necesaria y. enfermiza
obtuvieron un indice de concenso del 90%, estando las tres primeras
altamente relacionadas con la masturbacidn, )

las definidoras buena y normal obtuvieron un indice concensuatl
del 80%, teniendo una alta relacidén con la masturbacidn.

La palabra placentera obtuvo un valor de 30%, lo que nos indica
una baja relacién entre dicho concepto y la masturbacidn,
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Al cowparar la muestra de hombres en relacién a la muestrs
total obsgervamos que absoclutamente todas las definidoras aparecian
en ambos grupos con diferentes valores "Mv

TABLA VI1I COMPARACION DE LA POSICION DE LAS DEFINTDORAS ENTRE LA
MUESTRA TOTAL Y LA MUBSTRA DE HOMBRES

MUESTRA TOTAT POSICION MUESTRA DE HOMBRES
PLACENTERA 1 PLACENTERA
SATISFACTORIA ? SATISFACTORIA
DESEADA 3 NECESARIA
MALA 4 DESEADA
NECESARIA 5 MALA

BUENA [} RELAJANTE
EXCITANTE K BUENA

NORMAL 8 EXCTTANTE
RELAJANTE 9 NORMAL
ENFERMIZA 10 ENFERMIZA

Aqui podemos observar, que las palabras placentera vy
satisfactoria ocupan el primero y segundo lugar en ambas muestras, y
teniendo un gran relacidn con el concepto masturbacidn.

La palabra deseada, en la muestra total, ocupa el tercer lugar,
mientras que para la muestra de hombres el cuarto lugar; la palabra
mala ocupa el cuarto lugar en la muestra total, y el quinto en la
muestra de hombres; la palabra necesaria, tiene una menor importancia
relativa al ocupar el quinto lugar en la muestra total y el la
muestra de hombres ocupa el tercer lugar;la palabra buena, ocupa el
vexto y séptimo lugar para las muestras total y de hombres
respectivamente; la palabra excitante el séptimo y octavo en el mismo
orden anterior; la palabra normal ocupa el octavo lugar para la
muestra total y el noveno para la muestra de howbres; la palabra
relajante tiene una menor importancia para la muestra total,
guardando el noveno lugar, mientras que en la muestra de hombres
ocupa el sexto lugar; por Gltimo, la definidora enfermiza coincide en
décimo lugar en ambas muestras.

Al observar el valor "FMG" de la muestra total y de la muestra
de hombres se obtuvieron los siguientes bloques de definidoras:
teniendo en cuenta que en ambas muestras hubo una distancia semdntica
similar, la cual se puede catalogar de amplia si la comparamos con la
mucstra de mujeres.



MULSTRA TOTAL

Placentera

Satisfactoria, deseada, mala y necesaria
- Buenha

Excitante, normal, relajante y enfermiza

e ar B —

MUESTRA DR HOMBRES

Placentera
.~ Satisltactoria, necegaria, deseada y mala
. Relajante y buena
4,- Excitante, normal y enfermiza

Wty

Se tomd en cuenta de que en ambas muestras hubo una distancia
gemdntica similar, la cual se puede catalogar de amplia si la
comparamos con la muestra de mujeres. Asi también al revisar las
tablas I y III, podemos afirmar que tuvieron una dispersién similar
que, 8i se compara con la muestra de mujeres, se puede catalogar como
alta.

S¢ compard, posteriormente, el valor "G" de los conjuntos en
cuastidén y observamos que para la muestra total es de 48.7 wmientras
que para la muestra de hombres es de 44; lo cual indica que ambos son
similares ya que existe una ligera diferencia entre ellas. Se puede
afirmar que ambos grupos son poco compactos Y tienen una alta
densidad de la red semdntica.,

Al obtener el indice de concenso (valor "Q"), se tomd como
referencia. la muestra total obteniendo como resultado un 90%, lo que
indica una muy alta similitud en cuanto a las definidoras de ambos
grupos se refiere. Analizando cada una de las definidoras comunes, se
obtuveo el siguiente resultado:

TABLA VIII VALOR Q" PARA LA MUESTRA DE HOMBRES EN RELACION EN
RELACION A LA MUESTRA TOTAL

PLACENTERA 10 100%
SATISFACTORIA 10 100%
DESEADA 9 90%
MALA 9 90%
NECESARIA 8 80%
BUENA 9 90%
EXCITANTE 9 90%
NORMAL 9 90%
RELAJANTE 7 70%
ENFERMIZA 10 100%
VALOR IlQu 90



Podemos afirmar, en base a la tabla anterior, que las
definidoras placentera, satisfactoria y enfermiza obtuvieron el mayor
indice de concdenso con el 100%, resaltando que lag dos primeras estin
ampliamente relacionadas con el concepto masturbacidn

No obstante, de que las definidoras deseada, wala, buena,
excitante y normal, obtuvieron un menor indice de concenso, el cual
fue de 90%, continda siendo jerdrquicamente muy relacionada con el
concepto definido.

Las definidoras necesaria con 80% y relajante con 70%, a pesar
de que se pueden catalogar como aquellas palabras que guardaron mayor
diferencia en la significacidén de éstas, contindan , guardando una
relacidn relativamente alta con el concepto definido,



CAPITULO VI
RESULTADOS DEL_ESTUDIO FINAL

Se llevd a cabo la presente investigacidn con un total de 363
sujetog, los cuales rveaspondieron o un cuestionario que mide nivel
gocioccondmico y un diferencial semdntico para conocer el significado
connotativo del concepto de masturbacidn en adolescentes Una verz
obtenido los datos, se procesaron de la siguiente manera.

A} Andlisis  desceriptivo que tenia como  fin el describir las
caracteristicas mis importantes de la muastra, obleniéndose las
medidas  de  tendencia  central (media), desviacidn estandar,
frecuencias relativas y absolutas,

B) Andlisis psicométrico realizdndose un andlisis do frecuencias, un
andlisiy factorial y el coeficiente alpha de Cronbach. Para
conocer gi los reactivos discriminaban se tomd como criterio que
no hubiera mids de 75% de los aujetos cargados en los extremos.

¢)  Andlisis inferencial, obteniendo el coeliciente de correlacidn de
Peargon y un andlisis de varianza con el fin conocer gi existen
semejanzas o diferencias entre los diferentes grupos.o subgrupos
que componen la muestra total.

Todo ¢l procesamiento de informacidn, se realizd mediante Ja
utilizacidn del paquete SPSS V4 para PC,

A) ANALISIS DESCRIPTIVO

Asgi del total de la muestra (363),se tuvo un rango de edad de 11
a 20 afios y un promedio general de 15.0% afios. (Ver tabla 1)

TABLA 1.

DISTRIBUCION DE EDAD

EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
11 3 0.8
12 36 9.9
13 34 9.4
14 81 22.3
15 65 17.9
16 64 17.6
17 36 9.9
18 27 7.4
19 15 4.1
20 2 0.6
TOTAL 363 100
MEDIA 15.050

DESVIACION ESTANDAR 1.916
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Dentro de la muestra hubo un Lotal de 1e2 howmbros y 201
mujeres. {ver tabla 2)

TABLA 2.

DISTRIBUCION DI GENERO

GENERO FRECUENCIA PORCENTAJRE

HOMBRFS 162 44.6
MUJERES 201 55 .4
TOTAL BT x} I

Dentro del total de la umuestra se encontrd que el mayor nimero
de sujetos, con resgpecto al estado civil, pertenecen a la categoria
goltero. (ver tabla 3)

TABLA 3.

DISTRIBUCION DE ESTADO CIVIL

EDO., CIVIL FRECUENCIA PORCENTATE

NO CONTHESTO 9 2.5
SOLTEROS 352 97.0
CASADOS 2 0.6

TOTAL 363 100

192]
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Con respecto a la escolaridad, se encontrdé que el mayor nimero

de sujetos tenfa el grado escolar de primaria y secundaria. (var
tabla 4)

TABLA 4

DISTRIBUCTON DF ESCOTARIDAD

ESCOLARIDAD FRECUENCIA PORCENTAJE

NO CONTESTO 1 0.3
SECUNDARIA 187 51.5
BACHTLLERATO 175 48,3

TOTAL B TE oo

Dentro del rubro de ocupacidn,

se encontré que la mayorifa evan
estudiantes . (ver tabla 5)

TABLA 5.

DISTRIBUCION DI OCUPACLON

OCUPACION  FRECUENCIA PORCENTAJE

ESTUDIANTE 346 95.3

TRABAJADOR 3 0.8

AMBOS 14 3.9
TOTAL 363 160




Con respecto a la religidn, se encontré que la mayoria de
los sujetos eran catdlicos. (ver tabla 6)

TABLA 6.

DISTRIBUCION DE RELIGTON

RELIGTON FRECUENCIA PORCENTAJE
NO CONTESTO 16 1.4

ATEA 14 3.9
CATOLICA 322 88./
EVANGELISTA 7 1.9
TESTIGO 1 0.3
MORMON 1 0.3

OTRO 2 0.6
TOTAL 363 100

El tipao de familia preponderante es nuclear, esto quiere decir,
que la mayor parte de los sujetos entrevistados vive aln con sus
padres y hermanos. (ver tabla 7)

‘TABLA 7

DISTRIBUCION DE TIPO DE FAMILIA

TIPO DE FAMILIA FRECUENCIA PORCENTAJE
NO CONTESTO 1 0.3
EXTENSA- C/OTRAS PERS 4 1.1
EXTENSA C/OTROS FAM 18 5.0
EXTENSA C/PADR,HERM Y OTR 71 19.6
NUCLEAR 269 74.1
TOTAL T 363 100
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Ausi wmismo, se encontrd que la estructura familiar es de tres a
cuatro miembros de la familia, sin contar al sujeto entrevistado;
teniendo como promedio un puntaje de 3.331, con una desviacidn
estandar de 1.103. (ver tabla 8)

TABLA 8.

DISTRIBUCION DE ESTRUCTURA FAMILIAR

ESTRUC. FAMILIAR FRECUFNCTA PORCENTAJTE
NO CONTESTO 3 0.8
NUEVE O MAS .INTEGCR. 24 6.6
DE SIKFTE A OCHO INTECGR. 45 12.4
DE CINCO A SK1S INTEGR. 111 30.6
DE TRES A CUATRO INTEGR. 180 4] 3
DE UNO A DOS INTEGR. 30 8.3

TOTAL 363 100
MEDIA 3.331

DESVIACION ESTANDAR 1,103

Tawbién se encontrd que la escolaridad mds frecuente de las
madres de los sujetos es de primaria completa. (ver tabla 9)

TABLA 9.

DISTRIBUCION DF ESCOLARIDAD DE LA MADRE

ESCOL. MADRE FRECUENCI1A PORCENTAJE
NO CONTESTO 4 1.1
ANALFARETA 4 1.1
ALFABETA S/INSTRUC. 4 1.1
PRIMARTIA INCOMPLETA 48 13,2
PRIMARIA COMPLETA 82 22.6
SECUNDARIA INCOMP. 35 9.6
SECUNDARIA COMPLETA 64 17.6
BACHLLLERATO INCOMP 23 6,3
BACHILLERATO COMP. 36 9,9
PROFESIONAL INCOMP. 22 6.1
PROFESIONAL COMP. 36 9.9
POSGRADO g 1.4

TOTAL 363 100
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La

egcolaridad

mds alta

SI

corresponde a profesional completa.

mis lrecuente
{ver tabla L0)

TABLA 10.

de  log

DISTRTBUCION DE ESCOLARIDAD DEL PADRE

PORCENTAJE

ESCOL. PADRE FRECUENCIA
NO CONTESTO 17 4.7
ALFABETA 3/INSTRUC. 1 1.1
PRIMARIA INCOMPLETA 40 11.0
PRIMARIA COMPLETA 53 14.6
SECUNDARIA TINCOMP. 33 9.1
SECUNDARTA COMPLETA 51 14.0
BACHILLERATO INCOMP 30 8.3
BACHILLERATO COMP. 26 7.2
PROFFESTONAIL INCOMP. 21 5.8
PROFESIONAL COMP. 72 19.8
POSGRADO 16 4.4

TOTAL 7363 160

padres

La mayoria de las madres tienen como ocupacién el hogar. (ver

tabla 11)

TABLA 11.

DISTRIBUCION DE LA OCUPACION DE LA MADRE

OCUPA. MADRE FRECUENCIA PORCENTAJE
NO CONTESTO 20 5.5
HOGAR 217 59,8
OBRERA 2 0.6
EMPLEADA 83 22.9
JEFE 8 2.2
GERENTE 3 0.8
DIRFCTORA 1 0.3
EMPRESARIO 29 8.0
TOTAL 1000
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Con respecto a low padres, la ocupacidn con mayor ocurrencia es:
empleado y empresario. (ver tabla 12)

TABLA 12,

DISTRIBUCTION DE LA OCUPACION DEL PADRE

OCUPA. DADRE FRECUENCIA PORCENTAJE
NO CONTESTO 19 13.5
DESEMPLEARO 1 0.3
OBRERG 17 4.
EMPLEADO 148 40.8
JEFE 24 6.6
GERENTE 19 5,2
DIRECTOR 1 0.3
EMPRESARIO 104 28.7
TOTAL 361 100

El tipo de vivienda predominante es el de casa. (ver tabla 13)

TABLA 13.

DISTRIBUCION DE TIPO DE VIVIENDA

TIPO VIVIENDA FRECUENCTA PORCENTAJE
NO CONTESTO 2 Q.6
CUARTO 8 2.2
APARTAMENTO 14 20.4
CASA 231 63.6
1 PROPIEDAD 35 9.6
2 PROPIEDADES 6 1.7
3 PROPIEDADES 2 0.6
4 PROPIEDADES 4 1.1
5 PROPIEDADES 1 0.3
TOTAL 363 100
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La categoria de vivienda, en su mayoria es propia. (ver tabla
14}

TABLA 14.
DISTRIBUCION DE CATEGORIA DE VIVIENDA

CATECO.VIVIENDA  FRECUENCIA  PORCEN'TAJE
NO CONTESTO 7 1.9
PRESTADA 21 5.8
ARRENDADA 69 19.0
HIPOTECADA i 1.9
PROPIA 259 71,3

TOTAL 363 100

La mayoria de las viviendas estdn construidas con pared y techo
de tabique,ladrillo o mamposteria; el piso estd hecho de mosaico o
recubrimiento de otro tipo (ver tablas 15,16 y 17).

TABLA 15.
DISTRIBUCION DE PARED DE LA VIVIENDA

PARED FRECUENCIA PORCENTATE
LAMINA DE CARY,ASBEST 0.3
ADOBE 5 1.4
MADERA 3 0.8
TABIQUE, LADR , MAMPOST 149 96,1
OTRO Y 1.4
TOTAL 363 T Tigo
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TABLA 16.
DISTRIBUCION Dli TECHO DE LA VIVIENDA

TECHO FRECUENCTA PORCENTAJE
NO CONTESTO 5 1.4
LAMINA DE CART,ASBEST 21 5.8
ADOBE 5 1.4
MADERA 3 0.8
TABIQUE, LADR, MAMPOST 324 89.3
OTRO “ 1.4
TOTAL I 100

TABLA 17.

DISTRIBUCION DE PISO DE LA VIVIENDA

P150 FRECUENCTA PORCENTAJE
NO CONTESTO v 1.9
TIERRA 1 0.3
CEMENTO 82 22.6
RECUBRIMIENTO 258 71.1
OTRO 15 4.1
TOTAL "T363 100
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La mayoria de las viviendas tiensn cuatro cuartos sin incluir eu
bafio ni la cocina, reniendo un promedio de &.3 cuartos; utilizando
tres cuartos como dormitortos, se  obtuve un  promedio de 2.9
dormitorios por casa; en la mayorfa de los dormitorios duermen tres
personas, obteniendo un promedio de 2.824 (ver tablas 18,19 y 20).

TABLA 18.
DISTRIBUCION DE CUARTOS

DISTRIR,CUARTOS FRECUENCIA  PORCENTAJE
NO CONTESTO 6 1.7
1 CUARTO 8 2.2
2 CUARTOS 25 6.9
3 CUARTOS 52 14.3
4 CUARTOS 66 18.2
5 CUARTOS 55 15.2
6 CUARTOS 59 16.3
7 CUARTOS 25 6.9
8 CUARTOS 27 7.4
9 CUARTCS 16 4.4
10 CUARTOS 9 2.5
11 CUARTOS 6 1.7
13 CUARTOS 4 1.1
14 CUARTOS 1 0.3
15 CUARTOS 4 1.1
TOTAL 363 100
MEDTIA 5.300

'TABLA 18,
DISTRIBUCION DE DORMITORTOS

CATEGORIA  FRECUENCIA PORCENTAJE
NO CONTESTO 10 2.8
1 DORMITORIO 36 9.9

2 DORMITORIOS 103 28.4
3 DORMITORIOS 119 32.8
4 DORMITORIOS 55 15.2
5 DORMITORIOS i8 5.0
6 DORMTTORIOS 13 3.6
7 DORMITORIOS 5 1.4
8 DORMITORIOS 4 1.1
TOTAL 363 100
MEDIA 2.904
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TABLA 20
DISTRIBUCION DE PERSONAS QUR

DUERMEN POR CUARTO

DURMIENTES FRECUENCIA PORCENTAJE

NO CONTESTO 15 4.1
4 6 + PERSONAS 44 12.1
3 PERSONAS 12 11.6
2 PERSONAS 154 42.4
1 PERSONA 108 29.8
TOTAL 3637 o0
MEDIA

La mayoria de las casas cuentan
una toma de agua familiar. (ver tabla’

TABLA 21

DISTRIBUCION DE AGUA

2.824

con los siguientes servicios:

21)

AGUA FRECUENCIA PORCENTAJE
NO CONTESTO 3 0.8
COLECTIVO 27 7.5
FAMILIAR 333 9L.1
TOTAL 363 100
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Para el uso de aparatos electrodomégticos se oblLuvo un rango de
4 a 82 puntos al realizar la sumatoria, se obluvo un promedio de
27.21% , la mayor frecuencia sa encontré en 31 puntos. Los puntajes
bajos indican que las familias tienen solo electrodomésticos como
estufa, refrigerador, plancha; esto es , aparatog bhdsicos. Mientras
que los puntajes altos indican que la familia tiene aparte de los
aparatos bdsicos otros aparates como videocasetera, computadora,
C.D.,ete.. {(ver tabla 22}.

TABLA 22
DISTRIBUCION DE APARATOS ELECTRODOMESTICOS

CATHEGORIA  FRECUENCIA PORCENTNIE
4 1 0.3
8 1 0.3
10 1 0.3
11 2 0.6
13 6 1.7
14 3 0.8
15 5 1.4
16 11 3.0
17 12 3.3
18 6 1.7
19 9 2.5
20 13 3.6
21 9 2.5
22 6 1.
23 21 5.8
24 22 6.1
25 13 1.6
26 7 1.9
27 44 12.1
28 15 4;1
29 8 2.2
30 1 0.3
31 60 16.5
32 15 1.1
33 2 0.6
34 2 0.6
36 52 14.3
37 5 1.4
38 2 0.6
39 1 0.3
40 4 1.1
11 2 0.6
42 1 0.3
a2 1 0.3
TOTAL 363 100
MEDIA 27,215
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La mayorfa de las familias cuenta con los siguientes
gservicios:el tipo de baio, en su mayoria, as familiar, la mayoria de
las viviendas cuenta con un solo bafio, y utilizan luz eléctrica y gas
{ver tablas 23, 24, 26,y 26).

TABLA 23. )
DISTRIBUCION DE TIPO DE BANO

BARNO FRECUENCIA PORCENTAJE
NO CONTESTO 1 0.3
COLECTIVO 12 3.3
FAMILIAR 350 96.5

TOTAL L 100
TABLA 24,

DISTRIBUCION DE NUMERO DE BANOS

# BANOS ~ FRECUENCIA  PORCENTAJE
1 BARNO 196 54,0
2 BAKOS 128 35.3
3 BAKOS 23 6.3
4 BANOS 13 3.6
5 BANOS 3 0.8
TOTAL TTIe 60




TABLA 25,
DISTRIBUCION DE LUZ

Luz FRECUOENC LA FORCENTAJE
81 TIENE 362 95,
NO TIENE 1 0.3
TOTAL 363 100
TABLA 26,

DISTRIBUCTON DE GAS

GAS FRECUENCIA PORCENTAJE
NO CONTESTO 3 0.8
SI TIENE 359 98.9
NO TTENE 1 0.3
TOTAL 363 100

Asi también la mayoria de las familias no cuenta con servicio
doméstico. (ver tabla 27)

TABLA 27,
DISTRIBUCION DE SERVICIO DOMESTICO

SERV.DOMESTICO FRECUENCIA  PORCENTAJE

NO TIENEN 241 66.4

1 PERSONA 39 10.7
2 PERSONAS 49 13.5
3 PERSONAS 21 5.8
4 PERSONAS 9 2.5
5 PERSONAS 4 1.1

TOTAL 363 100
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Para transportarse tanto los sujeros como sus familiares la
mayoria utiliza autobiy, trolehis, metro, tren ligero y colecrivo, o
en su defecto llegan a utilizar taxi. (ver tabla 28)

TABLA 28,
DISTRIBUCION DB ‘I'RANSPORTIY

e I R
CATEGORIA FRECUENCIA  PORCENTAJE
NO CONTESTO 5 1.4
TRANSP. PUBLICQ 12 3.3
COLRCTIVO 24 6.6
TAXI O TRANSP.PUBLICO ¥ 63 17.4
COLECT LVO
AUTO PROPIO O TRANSP. 48 13,2
PUBLICO Y TAX1
TRANSP . PUBLICO Y AUTO 23 6.3
PROPIO O COLECTIVO Y 'TAXI
COLECTIVO Y AUTO PROPIO 57 15.7
TAXI Y AUTO PROPIO 8 2.2
DOS AUTOS PROPTOS 74 20.4
MAS DE DOS AUTOS PROPTOS 49 13,5
0 TODOS LOS ANTERIORES
TOTAL TTI63 100

Por iltimo, c¢on respecto al servicio de asistencia social, wue
encontrd que la mayoria utilizan los medios de asistencia social
(IMSS, ISSSTE, SSA) y también cuenta con servicio médico particular.
(ver tabla 29)

TABLA 235.
DISTRIBUCION DE ASISTENCIAL SOCTAL

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
NC TIENE 10 2.9
IMSS, ISSSTE, SSA 89 24.5
PARTLCULAR 112 30.9
AMBOS 152 41.9
TOTAL 363 w6
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B.1l) VALIDEZ

Se realiz®, en primera instancia, un andlisis de frecuencia a
la escala con el {in de discriminar los reactivos que tuvieran en los
exbremos un porcentaje igual o mayvor al 75% de regpucstas, a lo que
se  encontrd  que  todos  los  reactlivos fueron aceptados on la
digeriminacidn (ver tabla 30).

TABLA 30. VARIABLES DISCRIMINADAS
{ con valores menores de 75 ¥ )

ENFERMA _ _ sANA |
HABTTUAL _ EXTRANA
PASIVA _ _ ACTIVA
FANTASIOSA B _ REALISTA
CONOCIDA _ DESCONOCIDA
BLANDA _ . o _ DURA
ANORMAL _ _ NORMAL
INSATISFACTORIA SATISFACTORIA
NATURAL _ ARTIFICIAL
WA uema
DESEABLE _ _ INDESFABLE |
LUJURI0SA _ _ CASTA
PERJUDICIAL _ BENEFICA
SIMPATICA . ANTIPATICA
MC_;I‘ICA _ o o GRANDE
ACOSTUMBRADA _ __ DESACOSTUMBRADA
INGENUA _ _ PICARA
NECESARIA _ INNECESARIA
—.E’_ROHIBIDA _ _ PERMITIDA
VIcTosA _ VIRTUOSA




—
ADMIRABLE

DESPRECTABLE
PECAMINOSE _ REDENTORA
?Ex;e;/;xnx o PURIFICADA
‘excestva  ESCASA
mwoRAL _ _ MoRAL
JOVEN _ ) _ VLIEIA
LIBERADORA _ I 3 E;;R\“;;);A
PLACENTFRA _ DOLOROSA
EXCITANTE _ - TRANQUILA
LENTA B RAPIDA
ENANA GIGANTE
REPUGNANTE _ - ATRAYéI\;'ITl?‘T -
GUS'TOSA _ DISGUSTADA
IGNORANTE S m: SXBI:
OBSCENA _ _ DECENTE
SENSUAL _ ESPIRITUAL
TENTADORA INTOCABLE
 1ENSA _ . m__—REhAJAN'l‘l;
AGRADABLE _ _ DESAGRADABLE
SEXUAL _ ASEXUAL
FUERTE _ DERIL
SUCTA _ LIMPIA

CON SENTIDO _

SIN SENTIDO

_ MAYOR

MENOR _
FAMILIAR _ _ NO FAMILIAR
SOLITARIA _ _ GRUPAL
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Por
Varimax,

FEA

MORBOSA

e e e

CULPABLE

I

DOLOROSA

otra parte, se

DESAHOGADA _

aplicéd el

analisgis factorial
con la finalidad de obtener la validez de construccion del

BONITA
_ SALUDABLE

INOCENTE

_ REPRIMIDA

_ GOZOSA

con

rotacion

ingtrumento, dado que las dimensiones de éste son independientas. Se

eligieron factores que presentaron un valer eigen mayor o igual a 1,
se encontraron 15 factores
(ver tabla 31)

dent.ro de este
60.6% de la varianza.

TABLA 31.

FACTOR

rango

EIGEN

que

otorgaban

FAC'ORES INTCIALES CON VALORES EIGEN IGUAL O MAYOR A 1

el

VALOR PORCENT . DE VARIANZA BPORCENT . ACUM,
EXPLICADA
9.42 17.4 17.4
4,40 8.2 25.6
2.48 4.6 30.2
1.97 3.6 33.9
1.76 3.3 37.1
1.88 2.9 40.0
1.47 2.1 42,7
1.42 2.6 45.4
1.35% 2.5 47.9
1.25 2.3 50.2
1.23 2.3 52.5
1.13 2.1 54.6
1.10 2.0 56.7
1.09 2.0 58.7
1.01 1.9 60.6
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Al seleccicnar low adjetivos de acuervdo a sug pesos factoriales,
se eligieron sélo cuatro factores (F1, F2, F3 y F5) que explicaban el
33.5 de varianza y, los cuales, presentaban estructuras conceptuales
consistentes . Sin embargo, se elimind el factor 5, ya que en los
factores anteriores se englobabun los reactivos clasificados en dicho
factor. Por lo tanto, hay un Lotal de 30.2% de varianza. Asi, dentro
de cada factor se eligleron aquellos adjetivos que presentaron
congruencia conceptual con el factor y, gque tuvieran un peso
factorial igual o mayor a .40 . { ver tabla 32)

TARLA 32, ANALISTS PACTORIAL DEL DIFERENCIAL SEMANTICO POR PACTORES.

VARIABLE CLAVE, F1F2 0 F3 1
ENFERMA SANA D 1 0.53

MALA _ __ BUENA D10 0.52

PERJUDICIAL _ _ BENEFICA D 13 0.48

VICIOSA _ ~ VIRTUOSA D 20 0.42

DEPRAVADA _ _ PURIFICADA D 23 0.46

INMORAL _ MORAL D 25 0.54

REPUGNANTE _ _ ATRAYENTE D 32 0.44

ICNORANTE _ SARIA D 34 0.66

OBSCENA _ DECENTR D 35 0.68

SUCTIA  _ _ LIMPIA D 42 0.73

CON SENTIDO _ _ SIN SENTIDO D 43 0.56

ANORMAL: _ _ NORMAL D 7 0.50

FEA _ ~ BONITA D 47 0.56

MORBOSA _ _ SALUDABLE D 48 0.72

CULPABLE _ _ INOCENTE D 49 0.46

DESEARLE _ _ INDESEABLE D1l 0.46

SIMPATTCA _ T ANTIPATICA D 14 0.61
ACOSTUMBRADA DESACOSTUMBRADA D 16 0.66

NECESARIA _  _ TNNECESARIA D 18 0.63

ADMIRABLE _ DESPRECTABLE D 21 0.62

GUSTOSA _ _ DISGUSTADA D 33 0.42

AGRADABLE _  _ DESAGRADABLE D 39 0.51

FAMILIAR _ _ NO FAMILIAR D 45 0.55

PLACENTERA _ _ DOLOROSA D 28 0.67
EXCLTANTE _ TTRANQUILA D 29 0.6
GUSTOSA _ ~ DISGUSTADA D 33 0.44
SENSUAL _ ~ ESPIRITUAL D 36 0.51
TENTADORA _ _ INTOCABLE D 37 0.63
DOLOROSA __ _ GOZOSA D 51 0.59
ENFERMA _ _ SANA D 1 0.41
MALA _ _BUENA D 10 0.45
PERJUDICIAL _ _ BENEFICA D 13 0.53
PROHIBIDA _TPERMITIDA D 19 0.42
ANORMAL, _ _ NORMAL D 7 0.44
TNSATTSFACTORTA_SATISFACTORIA D 8 0,54




B.2) CONFIABILIDAD

La confiabilidad de! instrumento fue obtenida 1 través del
coeficiente Alpha de Cronbach, que indica la ccnsistencia interna de
los reactives con respecto a la escala medida (ver tabla 33).

TABLA 33. CONFIABILIDAD POR ESCALA

PFACTOR Na D RFACTIVO ALPHA
. 1 ASPECTO MORAL 15 .8907
1 ASPECTC PRAGMATICO 8 L7999
111 ASPECTO SENSUAL 6 L1043

El instrumento quedd constituido por 29 escalas bipolares que
miden tres dimensiones, las cuales son: aspecto moral, pragmitico y
sensual., Estas se definen de la siguiente manera:

1. Aspecto moral: son todos aquellos pensamientos, ideas o
gsentimientos que son tomados como valorea que rigen la conducta
y que son tomados sobre todo de la religidén y de la medicina;
ineluyendo también prejuicios y tabls que se conservan en forma
de valor a través de la historia. ’

2.~ Aspecto pragmitico: evalda la actividad de los sujetos con
regpecto a la masturbaciédn.

3. Aspecto sensual: mide todos aquellos dmbitos generadores de
placer sensorial durante la masturbacién. Tomando en cuenta la
vivencia subjetiva de cada sujeto ante dicho evento (fantasias,
guefios, deseos, etc..)

C) ANALISIS INFERENCIA!

Al correlacionar los tres factores encontrados entre si, asi
como con las variables EDAD y ESCOLARIDAD se llevd a cabo un analisis
producto momento de Pearson para la muestra total, en donde se
encontrd lo siguiente: la variable escolaridad se correlaciona
positivamente con los tres factores y con la variable edad, siendo
con esta OGltima con la que se correlaciona en forma méas
significativa, ‘
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Asi también, el factor moral se correlaciona negativamente en
forma significativa con el factor pragmiatico, con esto se puede
inferir que aquellas personas que practican la wasturbacién se
percibe y es pevcibido como una persona que maneja una moral no
tradicional.

Lo mismo sucede, al relacionar la edad con el factor moral, 1a
relacidn que existe entre ambas dimensiones es negativa, al igual que
a4l correlacionarlo con el factor sensual. Podemos inferir que
conforme la edad ammenta el valor moral disminuye, debido a la
practica de la masturbacidn, sin embargo la blsqueda del aspecto
sensual Lambién disminuye pues a mayor edad se busca un ajuste social
6 madurez del individug dentro de la sociedad que implica el mancjo,
control e incluso la represidn del placer.

Por otro lade, el aspecto pragmitico se relaciona positiva y
gignificativamente con el aspecto sensual, esto es debido a que el
practicante de la masturbacidén tiene una mayor disposicién ante el
placer generado por los sentidos.

En general, podemos decir que las personas que tienen mayor edad
y escolaridad, manejan wenos aspectos morales entre ellos menos tabis
y prejuicios, sin embargo también se tilenden a adaptarse al concepto
de adulto y al concepto de madurez , gue implica como ya se dijo el
control del placer. (ver tabla 34)

TABLA 34  (CORRELACION DE PEARSON

CORRELACLONES  A.MORAIL A.PRAGMAT. A.SENSUAL EDAD

A. MORAL

A.PRAGMATICO ,5111

A. SENSUAL L0951 L3518 *+*

EDAD -.0587 .1235 -.0767

ESCOLARIDAD .0326 L1157 ,0252 L7325 **
** p < 001

Para conocer las diferencias entre grupos (masculino y femenino)
en relacién a cada uno de los factores encontrados (aspecto moral,
pragmitico,y sensual). Considerando al género como la variable
independiente y el puntaje de los factores como .la variable
dependiente, se aplicd un anadlisis de varianza cuyos resultados son
los siguientes:



Al observar el factor moral encontramos que no existe und
diferencia giqnificativa entre las medias de los grupos de hombres y
mujeres  (X=3.95 y X=3.45 respectivamente; F. .87 y P= .35},

Al observar el comportamienteo del factor relacionado con los
aspectog pragmiticos de la masturbacion, tenemos gque tampoco existe
una diferencia significativa entre las medias de los grupos de
hombres y mujeres (X=3.83 y X-3,86 respectivamente; F=.06 y P= .80).

Por Gltimo tenemos que al obscrvar los datos del comportamiento
del factor sensual de la masturbacién existe una diferencia
significativa entre la percepcién que tienen tanto los hombres como
las nujeres con respecto a la masturbacidn (X=3.,23 y ¥=3.46
respectivamente) . Observando que las mujeres Lienen wuna concepcidn
desfavorable de la masturbaciém en lo relacionado a lo que implica
placer de los sentidos al compararlo con ¢l grupo de hombres  (Ver
tabla 35).

TARLA 35. ANALISIS DE VARIANZA

X
FACTOR Masc Fem ¥ SIGNIFICANCIA
1 ASPHCTO MORAL 3.95 3.85 .87 .35
TT ASPECTOS PRAGMATICOS 3.83 3.86 .06 . 80
I1I ASPECTOS SENSUALES 3.23 3.46 5,43 .02 *

*p o« .05

Al comparar la escolaridad (secundaria y bachillerato) en
relacidén al factor moral no se observan diferencias significativas
{X=3.89 y X=3.90, F=.009 p=.92 respectivamente). Lo mismo que sucede
al comparar la escolaridad en relacién al factor sensual (X-3.35 y
X=3.37, F=.02 p-.87 respectivamente).

Pero, si se encontraron diferencias significativas por
escolaridad en lo que se refiere al factor pragmitico, en donde de
acuerdo a la direccidén de los reactivos ge . encontrd que los
estudiantes de secundaria se orientan favorablemente a la practica de
la masturbacién en relacidén a los estudiantes . de bachillerato,
quienes su actitud es desfavorable ante el acto magturbatorio (X=3.'71
y X=4,01, F=%.79 p=.01 respeclivamente),
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Para obtencr ol nivel socio-econdmico de la muestra, se realizd
una sumatoria de los puntajes de los reactivos correspondientes al
instrumento que mide nivel socio-acondmico; una vez obtenido el
resultado por cada individuo se procedid a realizar un andlisis de
frecuaencias, obteniendo lag medidas de tendenci’a central y de
dispersién, asi como una descripcién de la distribucién de la
muestra. Se obtuvo una media de 95.89 con una desviacién estandar de
17.19; el puntaje minimo registrado es de 4% puntos y al miximo de
164, obteniendo un rango de 119 puntos de diferencia entre el puntaje
minimo y el mdximo; el puntaje que obtuvo una mayor ocurrencia fue
el de B4 con una frecuencia de 12 sujetos gue obtuvieron dicha
calificacidn,

{ma vez obtenidos los datos descriptivos de 1a muestra, se
procedié a dividir la muestra en tres niveles sociocecondmicos
nultiplicando el vango por 33.3% Lo que nos da un nivel bajo con un
rango de 45 a 87 puntos, un nivel wmedio con un rango de 88 a 104
puntog y, un nivel alto cuyo rango ez de 105 en adelante,
Posteriormente sc realizd un andlisis de varianza para observar si
existfan diferencias significativas por nivel socioacondmico,
observindose que no hubo diferencias estadisticamente significativas
entre cada uno de los factores en relacidén a los tres niveles socio-
econdmicos obtenidos, por lo que, podemos coneluir que el concepto de
masturbacidén y la actitud hacia ésta, no depende del nivel socio-
econdmico, Los datos obtenidos son los siguientes: al comparar el
factor moral con los tres niveles socio-econémicos se encontraron
X1=3.93, X2=3.87 y X3=3.89; con una F=.111 y p=.89; al comparar el
factor pragmidtico sc encontrd que X1=3.90, X2=3.83 y X3=3.83; con una
F=144 y una p=.86; y por lltimo, el factor sensual con una X1=3.44,
X2s3,35 y X3=3.28; con una F=1,01 y una p=.36. Tomando en cuenta que
X1 es la media del nivel socicecondmico bajo, X2 del medio y X3 del
alta.

LT TERe f
RO TERE . eldR
THUE Y ﬁh‘*h@ﬂ§1ﬁ
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES Y DISCUSION

Dentro de esta investigacidn, se encontrd que el significado
connotativo del concepto "masturbacidn" que maneja el grupo de
adolescentes en general es el siquiente: la masturbacién es un acto
placentero, satisfactorioc y deseado; aunque también se le considera
malo pero necesario; y por otro lado se le consgidera bueno, excitante
y normal, utilizdndose como relajante y gue llega a ser enfermiza.

Cabe seflalar que la definicién del concepto no varia segin el
género, existiendo s6le una diferencia en grado, ya que amhos grupos
utilizan las mismas palabras definidoras solo que las categorizan cn
diferente posicidén en relacidn al concepto de masturbacidn, asi ol
grupo de mujeres la definen como alge walo, siendo un acto deseado y
satisfactorio, y que a pesar de ser buena llega a ser desagradable,
pero al fin y al cabo necesaria, Es excitante, placentera y llega a
ger cnfermiza o nermal bajo determinadas circunstancias.

Mientras que para el grupo de hombres el acto masturbatorio es
placentero, siendo un acto necesario y que por ello se desea, aunque
se le llega a considerar como wala. Llegando a ser relajante por lo
que se le conaidera buena y excitante y, bajo cierta circunstancias,
es normal o enfermiza.

Al comparar las tres definiciones anteriores, podemos ohservar
algunos rasgos caracteristicos, por ejemplo, la ambivalencia que
existente dentro de los tres grupos (grupo total de adolescentes,
hombres y wmujeres) al definir al concepto masturbacién como buens y
malo a la vez asi como en lo referente al uso de los adjetivos
normal y enfermiza. Podemos aducir en base a nuestro marco tedrico,
que los anteriores adjetivos aparecen gracias al desarrollo del
pensamiento estoico -judeo-cristiano que goblerna la moral occidental
en sus dos vertientes. Por un lado la moral religiosa gue regula la
sexualidad en términos de reproductividad, y todo aquel acto que no
cumplia ese fin es malo o pecaminoso. Y, por otro lado, la moral
wédica, la cual califica a todo el excego de lo sexual como causa
de enfermedades. Ambas posturas, imponen como valor la continencia,
la primera ante el placer y la segunda en contra del "exceso de
placer". (Herndndez, J., material inédito)

Otro punto importante es acerca de los adjetivos tales como:
excitante, velajante, placentera, deseada, satisfactoria, ete. los
cuales nos hablan de una necesidad y de una prdctica que se conectan
con el marco tedrico, ya que en &l se expresan todos los cambios
fisicos y psicoldgicos que sufre el adolescente que lo motivan: a
descubrir la sexualidad a través de una préctica constante de ésta;
ya, sea o través de la conducta de noviazgo, besos, abrazos, etc.,
hasta llegar a la prédctica de la masturbacién y a_ las primeras
experiencias coitales, asi como la bisqueda de placer.
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n el marco tedrice se abirma, que on las mujeres la ocurrencia
del acto masturbatorio es a une edad posterior a la del hombre, csto
queda claro en términe de gque a la mujer en su educacidn se le da
mayor importancia al aspecto moral; y esto lo podemos comprobar al
obsorvar la lista de calificativos dados por la mujer, en donde el
concepto mds allegado al concepto de masturbacién es el de sor un
acto malo. Mientras que para los honbres el concepto mds allegado es
el ser una acto placentero, esto nos lleva a afirmar que al hombre se
le permite la prdctica del acto masturbatorio, micntras que a la
mujer no, situacidén que aparece tras la pérdida o ausencia de 1la
pareja o al descubrir casualmente la manera de como puede sentir
placer tocando sus genitales al realizar la higiene de su cuerpo.

Aunque al hombre en general se le peruite mayor expresién de su

sexualidad, ésta no se da en forma libre, sino con angustia; lo wmismo
que le sucede a la sujer cuando inicia la expresién de ésta, lo
anterior se da al contraponersc la necesidad de expresion de ésta y
la necesidad de experimentar placer, en contra ide la educacién moral
impucsta por la cultura. Lo anterior lo observamos en cl momento de
realizar las aplicaciones del instrumento sobre todo en la muestra de
hombres, quienes en ocagiones se negaron a contestar el cuestionario
teniendo conductas como esconder las manos, reirsc en forma nerviosa,
realizar juegos de palabras y, por (ltimo galir huyendo del luyar; si
contestaban era en medio de risas y juegas de palabras de doble
gentido y, s6lo una minoria contestd el instrumento en forma
tranquila. Por otro lado, la mujer denotd una actitud cooperadora y
tranquila, esto en contra de lo esperado, pues lo que suponiamos ecra
que el hombre fucra cooperador y tranquilo, mientras que la mujer se
mostrara nerviosa y evasiva. De lo cual podemos deducir que la
tranquilidad de la mujer surge de que ain en la wmayoria de lou
sujetog no hay una prdctica desarrollada de la masturbacién, quedando
claro que es un acto malo; mientras que la angustia de la muestra de
hombres se dehe a que existe la permisibilidad de realizar el acto
magturbatorio, aunque subyace un factor moral que lo prohibe.
Cabe seflalar que para la muestra de mujeres se encontrdé una menox
distancia semdntica entre las palabras definidovas, en relacidén a la
miestra de howmbres en donde se encontrd una mayor dispersién entre
las palabras definidoras del concepto de masturbacién.

Con vrespecto a la creacion del Diferencial Semantido para
evaluar al concepto de masturbacién, se obtuve un. instrumento que
contiene 29 escalas bipolares, cada escala tiene un peso factorial
mayor o igual a .40. Las 51 escalas -fueron clasificadas dentro de
tres factores, el primero es un factor moral cuya confiabilidad es de
.82 @ incluye 1% escalas bipolares, un factor pragmitico con una
confiabilidad de .79 ¢ incluye 8 escalas bipolares y, un factor
sensual cuyo indice de confiabilidad es de ,70 y contiene 6 escalas
bipolares. El primer factor se definié como todos aquellos
pensamientos, ideas o sentimientos que son tomados come valores que
rigen la conducta y, que son tomados principalmente de la religidn y.
de la medicina; incluyendo también a los prejuicios y tabis que se
congervan ‘en forma de valor a través de la historia; el segundo
factor incumbe todas aquellas palabras que evaliian la actividad de
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los sujetos con respecto a La masturbacidn y; el tercer factor mide
todog aquellos dmbitos generadores de placer sensorial duvante la
masturbacién, tomando en cuenta la vivenclia subjetiva de cada .mjero
ante dicho evento (fantasias, suefins, descos, ete.)

Revisando lo anterior también se encontrd la existencia de un
aspect.,0 moral, un aspecto pragmitico y un aspecto sgensual o de
biisqueda de placer que se correlaciona con el acto masturbatorio, lo
cual viene a ratificar lo encontrado al establecer la red semantica
en adolescentes, como se tratd anteriormente. Aqui cabe sefialar que
el factor wmoral aparece en primer lugar, aparte de gque es el factor
que contiene el mayor mimero de eacalas bipolares, en.contraposicidén
al factor sensual que tiene el menor namero de escalas; en este
gentido podemos concluir que de acuerdo al orden de aparicién y, a la
cantidad de definidoras que contiene, el factor moral es el més
importante en relacidn a la practica y a la blisqueda de placer. Lo
que nos conlleva a pensar que ¢n nuestra cultura se encuentra
arraigada la moral estoico-judeo-cristiana la cual sirve como [reno
ante la necesidad de buscar el placer mediante la prédctica, en este
caso del acto masturbatorio. Los conceptos morales que son dados por
los adolescentes, en este caso, forman parte del concepto acufiado por
Freud (1919) llamado "superyd" y el cual se contrapone al '"ello" que,
segiin Freud es la instancia buscadora de placer, creando conflictos
cuando se contraponen ambos dando por resultado angustia, culpa y
verglienza en el individuo, la situacién anterior nos da por resultado
que el acto masturbatorio se convierta en un acto compulsivo si
contiene los componentes anteriores, lo que seria conveniente es
tener una instancia que evalde y tome decisiones para eliminar la
angustia, la culpa y la verglenza y, se viva como un acto natural y
sano. Es curioso que, la moral instituida se cred e implantd con el
fin de salvaguardar el bien y la salud y, sin embargo, ha venido a
crear mal y enfermedad; con lo anterior no se quiere decir gque no
exista una moral que regule las vidas, sino esa moral tiene que ser
modificada llegando a ser un proceso de vida y, no de dolor y muerte
existencial. Para investigar, aclarar y explicar la interrelacién
entre la moral y la bUsqueda de placer, asi como sus efectos en la
prdctica y en la personalidad del individuc, la teoria psicoanalitica
es una alternativa de estudio.

También se encontrd, que aquellas personas que practican la
magturbacién wantienen una moral que se desapega de la moral
tradicional y, que con respecto a la edad inferimos que a mayor edad
el manejo de conceptos morales tradicionales se ve disminuido,
retomando a Piaget (1969) el cual afirma que durante la adolescencia
aparece la capacidad de establecer operaciones l&gico formales, lo
cual da al adolescente la capacidad de crear un juicio critico de lo
establecido proponiendo nuevas alternativasg de manejo y, con lo cual
ge permite una mayor prédctica de la masturbacién, aunque también se
observd que al aumentar la edad el factor sensual disminuye , pues
con la edad la sociedad cjerce presidén sobre el individuo para que se
ajuste socialmente lo que implica un mejor y mayor control de los
impulsos y de la busqueda de placer. Asi, aquel adulto o adolescente
avanzado si se le sorprende obteniendo placexr o tiende a buscarlo, se



le clasifica como alguien infantil, quienes son a los dnicos que se
les permite la obtencidn de placer, dado su edad y justificado por
oso mismo. A la vez que se le cataloga como alguien enfermo, por no
vivir de acuerdo a su edad, esto es, dentro de la normalidad y con lo
anterior la sociedad comienza a presionar al adolescente o al adulto
para que crezca.

Es imporltante sefialar, que el adolescente se encuentra bajo el
influjo de una doble moral, pues por un lado la moral presiona,
castiga y los orienta hacia ¢l "bien y la salud' y, por el otro lado
se les permite la préactica sobre todo si estin en la pubertad o en un
periodo temprano de la adolescencia. Cuando se cowpararon los tres
factores en contra de la escolaridad secundaria y bachillerato,
infiriendo que los muchachos de secundaria se encuentran entre los 11
y 15 afios de ‘edad y, los de bachillerato entre los 15 y 18 aiios, se
encontré que habia diferencias significativas en el factor
pragmitico, observando que los muchachos de secundaria tlenen una
actitud mds favorable ante la masturbacién, que los muchachos de
bachillerato, esto nos sugiere que a mayor edad los muchachos tienden
a abandonar la prdctica wasturbatoria cambiande su  actitud
desfavorable hacia ella, por un lado porqgque buscan la practica del
coito con una pareja y, por otro por la presidén que ejerce la
sociedad para la blsqueda de pareja que es la préctica socialmente
aceptada para los adultos y preadultos. En los factores moral vy
sensual no se observan diferencias significativas, observando que
tienden ambos grupos a tener una moral relajada y una blaqueda del
placer,

Al cowparar log tres factores de la masturbacidn por género, se
observdé que no existen diferencias significativas entre hombres vy
mujeres en los dos primeros factores; teniendo que ambos grupos
tienden a tener una moral relajada, sin embargo se pueden observar
diferencias minimas en donde la mujer tiende ligeramente a tener una
moral tradicional en comparacidn con el hombre; en el factor
pragudtico se le ve en una forma desfavorable en ambos grupos, pero
la mujer tiende a verlo ligeramente mds desfavorable que el hombre;
sin embargo, al comparar el tercer factor se encontré una diferencia
gignificativa que establece que la mujer tieme wuna vigién
desfavorable de la masturbacién en relacidén al hombre. Lo cual nos
sugiere,o que al hombre se le permite una mayor bisqueda de placer
sensual o, en la mujer existe un wmaysr control moral dada la
educacién e idiosincrasia de unuestro pueblo. ‘81 contemplamos en la
historia a la mujer, observamos gque desde la antigledad hasta la Edad
Media la mujer podia ejercer su sexualidad sin restricciones, ya que
de acuerdo a los mitos de la época era un ser imperfecto -por uo
asemejarse a Dios, por ser incompleta por falta de coccidn, etc.- y,
también por su gran capacidad anatomofisioldgica dada, lo cual 1la
hacia proclive a mantener- una gran actividad sexual, sin embargo en
la Edad Media con las cruzadas, la institucionalizacidn del culto de
la virgen Marfa que hasta esé womento habla sido olvidada, asi como,
el recrudecimiento de la vigilancia moral reliyiosa al parecer se
tuvo que crear una forma de restriccidn y control para la mujer,
gimbolizando tal situacién con la invencidn del cinturdn de castidad.
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A pesar de que la visidn, o parte de ella, acerca de la mujer
contindGe hasta nuestros dias, también ge puade decir que su visidn
desfavorable ante el ejercicico del acto masturbatorio y para la
blisqueda del placer, se debe Lambién a que, la mujer indcia la
prictica del acto masturbatorio y de su sexualidad genital en forma
mds tardia que el hombre (Gagnon J., 1980) aunque a éste se le somete
a una doble moral wds marcada generdndole mayor angustia que a la
mujer: lo anterior se puede deber por un lado al mito de la potencia
masculina, por otro al apego de la mujer a una moral tradicional vy,
también quizds de las caracterfsticas anatémicas del hombre y lu
mujer , siendo log 6rganos de mayor exposicidén los del hombre y por
lo tanto susceptibles de ser estimulados directamente a diferencia de
la mujer, gue requieren de ser descubiertos en la prdectica del aseo
personal o degpués de haber tenido relacidn con una pareja.

Al contrastar los factores con el nivel socio-econdmico, dio por
resultado, no haber diferencias significativas, por lo que se puede
concluir que el concepto que tienen los adolescentes acerca de la
masturbacidn no depende del nivel socic-econdédmico. Pero si se puede
comparar, aunque sdélo encontrando diferencias minimas, entre los tres
niveles sociales; asi tenemos que al comparar el factor moral tenemos
que el nivel sociecondémico medio se orienta hacia una moral més
conservadora, en seguida se ubica el nivel socioecondmico alto quien
tiena una moral ligeramente mds relajada que el nivel anterior y, por
iltime tenemos que en el nivel socioecondmico bajo se maneja una
moral mds relajada; al observar esto nos hace pensar que al nivel
sociscondmico bajo se le permite una mayor expresién de contenidos
sexudles , asi como, una visidén menos moralista del acto
masturbatorio, teniendo en cuenta que las personas que pertenecen al
nivel sociocecondémico bajo se le asocia un menor nivel escolar vy
educacional, por lo que se les exige menos ajuste social.

En segundo lugar, tenemos que el factor pragmitico s¢ cbserva de
la siguiente manera: en los niveles sociocccondmicos medio y alto no
se observa ninguna diferencia teniendo una tendencia mds favorable
que el nivel bajo, aunque en general hay una tendencia desfavorable
ante la prdctica de la masturbacidn; agqui se obgerva que el aspecto
moral influye de manera global en la actitud de los adolescentes ante
la masturbacién y, la pequefia diferencia que se observa entre el
nivel socioecondmico medio y alto en relacidn al nivel bajo; se puede
especular que, por un lado, que las ideas religiosas se encuentran
mds arraigadas cn dicho nivel, y por otro lado, por la ocurrencia de
la prédctica coital en forma mis temprana que en los otrog niveles y
dicha prdctica se opone moralmente a la préactica masturbatoria. Ta
segunda ‘opcidén puede representar una hipdtesis mds fuerte que la
primera.

Y, al comparar los niveles socioecondmicos en relacidn al factor
gsensual, se puede ver gque la actitud del estrato alto tiende a ser
mds favorable, posteriormente sc ubica al estrato medio y, por dltimo
al bajo quien de los tres niveles, se observa que su tendencia es la
mis desfavorable ante la masturbacién como acto para obtener placer;
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1o anterior nos have pensar de nuevo en el pensamiento estoico judeo-
cristianc, el cual se encuentra muy arraigado en al estrato bajo,
aunque sc le permita una wayor expresion de su sexualidad. DPero
existe una interrogante con respecto a los otros niveles, ya que
observan una tendencia hacia una moral conscrvadora, y por otro, una
tendencia hacia la sensualidad esto es ante la experiencia de placer,
acaso en este dlrimo punto se puede afirmar que es la bisqueda o
degeo del placer ente el ejercicio de una moral couservadora vy
reprimente, lo que permite o no la préctica de la masturbacidn. Iin
general, s¢ observa gque para los tres niveles sgocioccondwicos la
tondencia es hacia una woral conservadora, hacia la bisqueda o desco
del placer, quedando la practica on funcidn del resultado de la
relacidn de los factores moral y sensual,

En términos generales, se observa que los adolescentes se
encuentran sujetos a una doble moral de permisibilidad y restriccidn,
de acuerdo al género y a la escelaridad, también de acuerdo al grado
de madurer o cercania hacia la infancia o hacia la adultez, o ante
cualquier cualidad que tenga un individuo y que lo haga perteneciente
a las categorias anterioves primordialmente; secundariamente a la
clase social que en sentido estricto, como ya se dijo, no influye
gsignificativamente por si mismo, sino por los aspectos o al menos
algunos de ecllos anociados al nivel socic-econdémico como son: la
escolaridad, el nivel cultural, creencias religiosas, etc.

En cuanto a la creacién del diferencial semdntico y de los
andlisis estadisticos utilizados, observamos que de acuerdo al nivel
fijado, los procesos a los que se sometieron los datos, fueron
adecuados obteniéndose el coeficiente producto-momento de Spearman
para observar semejanzas; el coeficiente D para medir la distancia
semdntica entre las escalas y el concepto de masturbacién; el
coeficiente Q para agrupar en rangos los ‘adjetivoe y observar
diferencias entre los grupos genéricos; y por dltimo como sugiere
Kerlinger (1975), utilizamos el andlisis factorial como una prueba de
mayor potencia que nos permite especificar y objetivizar los
resultados, encontrando "el nidmero y la naturaleza de las variables
subyacentes (factores) entre un nimero mayor de medidas". De acuerdo
a este andlisis factorial, se encontraron tres factores subyacentes
al concepto de masturbacidén que son: el factor moral, pragmitico, y
sensual, que lo correlaclonamos a sgimple vista con el EPA de la
siguiente forma: el factor moral. corresponde al factor de evaluacidn,
el pragmitico al de actividad y, el sensual al de potencia. Aunque lo
anterior es una mera suposicibén, seria importante realizar una
corrvelacién entre los factores mediante la .estrategia del uso de
jueces buscando una mayor consistencia, tomando en cuenta también el
balanceo de las escalas de cada factor, buscando un mayor poder de
medicién, ya que de acuérdo a este iiltimo, se obsecrva que el nimero
de escalas en cada factor estd desbalanceado, habiendo 15 escalas del
factor moral, 8 de la escala pragmitica y ¢ en la sensual; recalcando
que ‘el objetivo era construir un primer diferencial y encontrar los
factores subyacentes, y que la afinacién de dicho instrumento se
tiene que realizar en estudios posteriores.



Una Gltima observacidn, con respecto al instrumento final: en el
primer diferencial, las palabras curiosa, erdtica y traumatizantce,
no tenian anténimo por lo que se les pidid a los sujetos buscarlas,
sin embargo, sdloc una minoria contestd y, un nlimere mds reducido de
ellos contestd correctamente, por lo que las eliminamos y no entraron
en el conteo,

Dado los resultados obtenidos y, la necesidad de sancar la moral
para rener una sexualidad lo wmds natural posible, es necesaric
continuar explorando en el campo. y, de ahi se desprende la
importancia de tener instrumentos eficaces de evaluar estos aspectos,
por lo que la importancia de ¢l Diferencial Semdntico propuesto en el
presente trabajo , constituye una primera alternativa a mejorar para
evaluar el concepto de masturbacién, pudiende extender dicho estudio
a los adultos con diferente estado civil, anciancs, adultos de ambos
géneros, obtener la visién acerca de la masturbacidn infantil que
tienen los adultos, e inclusive poder enriquecer dicho instrumento
para poder evaluar cualguier aspecto de la sexualidad y a ella misma.

Ahora, desde el punto de vista metodoldgico, cabe sefialar que es
muy importante que se recalicen estudios confirmatorios tanto la red
geméntica , como €l diferencial seméntico; subrayando que el presente
estudio es de tipo exploratorio, lo que se tuvo por un lado como
primer objetive el encontrar el significado connotativo del ‘concepto
masturbacién en adolesventes y los factores subyacentes a éste,
encontrando «que el género es un factor determinante, no siendo la
escolaridad o el nivel sociceconémico los cuales si pueden ser
factores que modifiquen el concepto pero pueden no hacerla; y por
otro lado, el construir un diferencial scmdntico con el suficiente
grado de ‘confiabilidad y wvalidez como para continuar posteriores
investigaciones.

Asi pensamos, que a nivel de problema se debié tomar en cuenta
quizd junto con otrog conceptos relacionados con la sexualidad como:
sexo, coito, relacidén premarital, aborto, sexualidad y cualquier otro
concepto relacionado,

Por otra lade tomar adultos casadog, solteros divorciados de
ambos géneros y establecer las  comparaciones  pertinentes,
compardndola con el grupo entre si y, con el grupo de adolescentes.
Cabe seflalar que si se llevan a cabo dichas modificaciones el tipo de
disefio hubiese variado, asi como los resultados, observando que a
pesar de estos, son consistentes a pesar que sdlo ge encontraron
diferencias en grado pero no en c¢ualidad dependiendo del género,
giendo esto ldgico ya que se estudid a un grupo determinado dentro
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LIMITACIONES

Una limitacién importante en la ejecucioén del presente trabajo,
fue la aplicacién del instrumento por un lado por la renuencia de
muchos adolescente a contestar por sentirse vigilados y, por otro la
dificultad que les representd el contestarlo por el formato dado y su
falta de experiencia en contestarlo; por lo que sge suglere que se
tenga una poblacién cautiva y debidamente sensibilizada ante temas
gexuales y ante la presencia del investigador y, por otro lado buscar
algin otro tipo de formato que les sea mids fdeil contender vy
contestar,
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Pasivo

Chico

Blando

Malo

Adwirable

Joven

Iento

Simpdtico

Enano

Fuerte

Menor

Agradable

Familiar

EL DIFERENCIAL SEMANTICO DEL IDIOMA ESPANOL

br.
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Activo

Grande

Duro

Bueno

Degpreciable

viejo

Répido

Antipdtico

Gigante

Débil

Mayor

Desagradable

No familiar



APENCIDE B.

Bl PRESENTE TRABAJO ES UNA INVESTIGACION QUE TIENE POR OBJETO
RECABAR DATOS PARA LA REALIZACION DFE UNA THSIS; DADMN LA TMPORTANCIA
DE ESTE TRABAJO, TE PEDIMOS QUE CONTESTES CON LA VERDAD TODO LO QUE

SE TE PIDE A CONTINUACION.

TE ACRADECEMOS DE ANTEMANO TU VALIOSA COOPERACION

DAT0OS GENERALES

EDAD SEXO ESTADO CIVIL
ESCOLARIDAD
OCUPACION

RELIGION

COLONIA

A CONTINUACION SE ENCUENTRA UN CUESTIONARIO SOCIOECONOMICO, MARCA
CON UNA "X" EL NUMERO DE LA OPCION QUE CORRESPONDA A TU CASO.
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IL.

CUESTIONARIO SOCTOECONOMICO

- TIPO DE FAMILIA

1, Nuclear -padres y hermanos
2. kExtensa -padres, hermanos y otros
-otros familiares
-otras personas
ESTRUCTURA FAMILIAR

1.- Nimero de personas con lag que vive:
2. Parentesco:

a) Padre @) Tios
b) Madre £) Primos
¢} Hermanos g) Cufiados
d) Abuelos h) Otros

ESCOLARIDAD DE LOS PADRES

Madre :

1.- Analfabeta

2.- Alfabeta sin instruccién

3.- Afios de estudio

Nivel: a) Primaria incompleta

b) Primaria completa
@) Secundaria incompleta
d) Secundaria completa
e) Bachillerato incompleto
f) Bachillerato completo
g) Profesional incompleta
h) Profesional completa
i) Postgrado
j) Otro

Padre:

L. Analfabeta

2.- Alfabeta sin instruccién

1. Aflos de estudio

Nivel: a) Primaria incompleta

b) Primaria completa
¢} Secundaria incompleta
d) Secundaria completa
@) Bachillerato incompleto
£f) Bachillerato completo
g) Profesional incompleta
h) Profesional completa
i) Postgrado
j) Otro

90



OCUPACION DE LOS DPADRES

Madre:
Empresa
Departamento
Puesto

ingreso
Antigliedad en

Padre:

el empleo
VIVIENDA
1.- Tipo: a) Casa
L) Apartamento
2. Categoria: &) Propia
b) Hipotecada

3.- Congtrucciodn:
a) Pared

&3

Adobe
Madera

Otros

P
=

oo

B W=D UTD W RGOS W —

Adobe
Madera

Otros

LriRoglonie gl o i ol 0 U <L <L o
RIS S I

Farsapy
o -

c)
Ticrra
Cemento

o
o ——

aaq

Ot rog

4,- Cuartos:
a) Nimero de cuartos

¢) Cuarto
d) Propiledades:

¢) Arrendada
d) Prestada

Lamina de cartén o ashesto

Tabique, ladrillo o mawmposteria

Lamina de cartén o asbesto

Tabique, ladrillo o mamposteria

Recubrimiento

b) Nimero de cuartos que me utilizan como dormitorio
¢) Nimero de personas que duermen en cada cuarto _

5,- Aparatos domésticos:
a) Televisidn
b) Refrigerador
¢) Aparato de sonido
d) Videocassettera
¢) Radio
£} Grabadora
g) Teléfono
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h)
i)
)
k)
1}
m)
n)

Licuadora

Estufa )
Horno .de micro ondas
Juegos de video
Plancha

Computadora

otros



VI.-

VI, -

Servicios:

a)

b)

<)

e)

Toma de agua

a.l.) Colectiva

a.2.) Familiar

Bafio

b.1.} Colectivo

b.2.) Familiar

b.3.) ¢Cudntos bafiog?
b.4.) Descripcién

Luz

c.1.) Si

¢.2.) No

Gas

d,1.) 8i

d.2.) No

¢Cuentan con alguna persona que
gexrvicios domésticos?
e.l.) 8i

e.2.) No

e.3.) (Cudntas personas?

TRANSPORTE QUE UTILIZA LA FAMILIA

1.

(S gl PURE 8]

Automévil:

a)
b)

Cantidad
Descripcién

les ayude

Autobiis o trolebis
Metro o tren ligero
Colect.ivo

Taxi

SEGURIDAD SOCIAL

1.- ¢Asiste a algin centro de salud?

a)
b)

-8i

No

¢A cual?

a)
b}
c)
d)

I.M.,8.8.
I.8.8.5.7.E.
S.8.A.

otro

;Cuenta con atencibén médica Particular?

a)
b)
c)

Si.
No
Especifique

aon

los




INSTRUMENTO

1 S: A CONTINUACION ENCONTRARAS UN CONJUNTO DE  ADJETIVOS
DESCRIBEN A LA PALABRA "MASTURBACION"
DEBERAS DAR UNA_UNICA RESDPUESTA, EN CADA RENCLON, Y SOLAMENTE UNA,

LA PALABRA. LOS ESPACIOS CUANTO MAS SE APROXIMAN A 8U  ADJETIVO,
INDICAN UN GRADO MAYOR EN CUANTO A LO QUE TU PIENSAS DE LA PALARRA,
CONTESTA EN LOS RENGLONES DI ABAJO Y CONTESTA 'I'AN RAPIDO COMO TE SEA
POSTRLE, SIN  SFR  DESCUOTDADO, WIHLIZANNG LA PRTIMERA  IMPRESTON.
CONTESTA A TODOS LOS RENGLONES.

EJEMPLO: MARCA TU RESPUESTA PENSANDO FN COMO ERES TI, Y NO EN COMO TE
CUSTARIA SER. SI TE CREES MUY OBESO, PONDRAS LA "X EN EL ESPACIO MAS
CERCANO DE LA PALABRA OBESQ; SI TE SIENTES BASTANTE FLACO PONDRAS UNA
"X" EN EL ESPACIO CERCANO A LA PALABRA FLACO; SI NO Il PERCIBES OBESO
PEROC TAMPOCO FLACO PONDRAS LA "X' EN EL ESPACIO DE ENMEDIO QUE ESTA
TGUALMENTE DISTANTE DE LOS ADJETIVOS OBESO Y FLACO.

FLaco(a) ORESO (A)
MUY BASTAN- ~POCO NI FLA- POCO BASTAN- MUY,
FLACO TE FLACO €O NI  OBESO TE  OBESO
FLACO OBESO OBESO

LA MASTURBACIQON ES

BNFERMA . e SANA
HABITUAL o o ___ EXTRANA
PASIVA o . ACTiva
FANTASIOSA ___ REALISTA
coNoCIPA ___ ___ . DhEscoNoCIDA
BLANDA __ __ _ _  DURA
ANORMAL _ o NORMAT,
INSATISFACTORIA ___ __ _ _  SATISFACTORIA
NATURAL _ ___ ARTIFICIAL
MALA _ ___ BUENA
DESERBLE ___ __ L . TNDESFABLE
LUJURIOSA . . CASTA
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PERJUDICIAL
SIMPATICA
CHICA

ACOSTUMBRADA

INGENUA

NECKSARIA
PROHIBIDA
VICIOSA
ADMIRABLE
PECAMINOSA
DEPRAVADA
EXCESIVA
INMORAL
JOVEN
LIBERADORA
PLACENTERA
EXCITANTE
LEENTA
ENANA
REPUGNANTE
GUSTOSA
IGNORANTE
OBSCENA
SENSUAL
TENTADORA
TENSA

AGRADABLE
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BENEFLCA
ANTIPATICA
GRANDE
DESACOSTUMBRADA
PICARA
INNECESARTA
PERMITIDA

VIRTUOSA

_ DESPRECIABLE

REDENTORA
PURTELCADA
ESCASA
MORAL
VIEJA
OPRESORA
DOLOROSA
TRANQUILA
RAPIDA

GIGANTE

. ATRAYENTE

DISGUSTADA

SABTA

_ DECENTE

ESPIRITUAL
INTOCABLF
RELAJANTE

DESAGRADABLE



SEXUAL ASEXUAL

FUBRTE ___ DEBTL
suciA . ___ LIMPIA
CON SENTIDO _ SIN SENTIDO
MENOR _ MAYOR
FAMTLTAR __ NO FAMILIAR
SOLTTARIA L GRUPAL
FEA _ _ __ BONITA
MORBOSA . ___ SALUDABLE
CULPABLE ___  ___ __ ___ __ __ INOCENTE
DESAHOGADA —_ REPRIMIDA
DOLOROSA , GOZOSA

A IAS SIGUIENTES PALARRAS COLOCALE EN FIL ESPACIO EN BLANCO SU
ANTONIMO SEGUN SEA EL CASO Y LO QUE TU PIENSAS COMO EN EL CASO
ANTERTOR.
CURIOSA ___
EROTICA ___

TRAUMATIZANTE



ABERRACION
ABTERTA
ABSURDO
ACCION
ADOLESCENTE
ADULTO
ACRESTON
ALIVIO
ALTERACION
ALUCINACIONES
AMIGA

AMOR
ANGUSTIOSA
ANOMALTIA
ANORMAL
ANSTA
ANSIEDAD
ANTIHIGIENICO
APRENDES
ARRIBA

ASCO
ASQUEROSA
ATRACCION
AUTOERQTISMO
AUTOESTIMA
AUTOPLACER
AUTORITARTA
BUENA
CALIENTE
CANSANCTO
CARICIAS
COMPLEJOQ

COMPLEMENTARIEDAD

COMPLICADA
COMPRENSION
COMUN

CONFUS ION
CONFUSO
CONOCER
CONOCIMIENTO
CONSECDENCIA
CONSTANCIA
CORAJE
COSTUMBRE
CREATIVA
CULPA
CURIOSIDAD
DANINA
DEPRAVACTON
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EXCITANTIE
ESPONTANEA
ESTIMULACION
ESTTMULO

EXCESO
EXCITACION
EXCITANTE
EXCITAR

EXISTE
EXPERIENCIAS
EXPRERIMENTACTON
EXPERIMFNTAL
EXPLORACION
FACTL

FALSA )
FALTA DE CARINO
FAMILIAR
FANTASIAS
FAVORABLE

FEA

FELICIDAD

FEO

FORMA DE SATI1SFACERSE

FROTAMIENTO
FRUSTRACLON
GENITALES
GOZAR

GROSERA

GUSTO

HABITO

HOBBY

HORRIBLE
IGNORANCIA
IMAGINAR
IMPOTENCTA
IMPURA
INCORRECTA
INDECENTE
INDESCRIPTIBLE
INDESEADA
INDIFERENTE
INMORAL
INNECESARIA
INQUIETUD
INQUIETUDES
INSALUBRE
INSATISFACCION
INSATISFACTORIA
INSATTSFECHO
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MORBOSIDAD
MOTLVACTON
NATALIDAD
NATURAL
NATURALIDAD
NECESARIA
NECESIDAD
NINO

NOCHE
NORMAL
NORMAL LDAD
OBLIGACTION
OBSCENA
OBSESTVA
OPCION
0SI0SIDAD
PAREJA
PASION
FPECAMINOSA
PENA
PENOSA
PENSAMIENTO

PENSAMIENTOS MALOS

PENSAR
PERJUDICIAL
PLACEN'TERA
PLACER
PODERQOSA
PRECAUCION
PREVENTIVA
PRIVACION
PRIVADA
PROBLEMATICA
PROGRESIVA
PROHIBICION
PROHIBIDA
PROZAICA
PSICOLOGICA
PUBLICA

PUEDE- SATISFACER
RABIA
REALTZACION
RECOMENDABLE
RECONOCIMIENTO
RELAJACION
REPRESENTACTON
REPULSION
SANA

SANCTON

ALGO



DEPRAVANTE
DEPR IMENTE
DESAGRADABLLE
DESAHOGO
DESCUBRIR
DFESEO

DESEOS
DESEOSA
DESESPERACTON
DESFOGANTE
DESPRECTO
DESVIACION
DIA

DLFICIL
DISCRESION
DISCRIMINADA
DISTRACCION
DIVERTIDO
DOLOR
EFECTLVA
EMOCIONAL
EMOCIONANTE
EN LOS JOVENES NADAMAS
EN PARFJA
ENAJENACTON
ENFERMEDAD
ENOQIO
ENTRETENIMIENTO
ERQTTCO
RSCAPE

INSEGURIDAD
INSERVIBLE

INTIMO

INTRIGA

INUTTL
IRREALIZARLE
JUGUETONA
LAMENTARLE

LIBERA

LIBERACION
LIBERTAD

LIMP1A

LLEGA A LA FXCITACION
LOCA

LOGICO

LUJURIA

LUJURIOSO

MALA

MALA ANTE LA SOCLEDAD
MALA EDUCACION
MALA PARA LA SALUD
MALICIA

MALIGNA

MALISIMA

MALO

MALOS HABITOS

MITQ

MOLESTIA

‘MORBO

MORBOSA

SATISFACCION
SATISFACTORIO
SEDUCCION
SENSACTONES
SENSUALIDAD
SENTIDOS
SENTIR
SETISFACTORIA
SEXO

SEXUAL
SOLEDAD
suUCIOo

suifios
TEMPORAL
TENSTON
TOCAMTENTO
TOCAR

TONTA
TONTERIA
TONTERIAS
TRASTORNA
TRASTORNO.
TRAUMA
TRAUMANTE
TRISTE
VERGONZ0SO
VERGUENZA
VICIO
VICIOSA



ABUNDANCIA
ACEPTADA
AGRADABLE
ALIVIO
AMBICION
AMBIVALENTE
ANHFELO
ANSIA
ANTISOCTAL
ARDOR
ATRACCION
AUTOCONOCTMIENTO
AUTOPLACER
AUTOSATISFACCION
AYUDA
BENEFICA
BONITA
BUENA
CACHONDEZ
CACHONDO
CALIENTE
CARICIA
CASTIGADA
COLRCTIVA
COMODIDAD
COMPLEJIDAD
COMPULSTON
COMUN
CONFORMIDAD
CONOCIMIENTO SI MISMO
CONSECUENCIA
CONSTANTE
COSTUMRRE
CULPA
CULPABILIDAD
CURIOSIDAD
DEBILIDAD
DELELTE
DELIRI1O
DEPRAVACION
DEPRIMENTE
DESAGRADABLE
DESAHOGO
DESEQ
DESFOGANTE
DESGASTANTE
DESGASTE
DESINFORMACION
DESVIACION
DIVERSION
DIVERTIDO
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ESTIMULO SEXUAL
EXAGERADA
EXCESO
EXCITACION
EXCLTANTE
EXPERIENCIA PHRSONAL
EXPERIMENTACION
EXTASIS
EYACULACION
FANTASIA

FATAL

FEA

FRECUENTE

GOCE

GOZO

CUSTO

HABITOQ

HUMANO
IGNORANCIA
TLUSION

ILUSION SEXUAL
IMAGINACION
IMPULSIVO
INCAPACIDAD SEXUAL
INCITACION
INCOMPRENS10ON
INCORRECTA
INDIFERENTE
INDIVIDUALTDAD
INGENUIDAD
INMADUREZ
INMORAL
INSATISFACCION
INSATISFACTORIO
INSEGURIDAD
INTENSIDAD
INTERESANTE
INTRANQUILIDAD
INVOLUNTARIA
LIBERACION
LIBERTAD
LOQUERA
LUJURIA
LUJURIOSA

MALA

MALA ORTENTACION SEXUAL

MITO
MORBO
MORBOSIDAD
MUERTE
NALA
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OBSESTON
OCIOSIDAD
OCULTA

PASA TTEMPO
PECADO
PECAMINOSA
PELIGROSA
PERJUDICIAL
PERSUACION
PERTURBADO
PERVERCTON
PLACENTERA
PLACER
PORNOGRAF1A
POSECION
POSITIVA
PREJUICIOSO
PRIVADA
PROHIBIDA
PSICOLOGICA
PSTCOPATA SEXUAL
PUBLICA
REALIZACION
RELAJACION
RELAJAMIENTO
RELAJANTE
REMORDIMIENTO
REPRESION SOCIAL
REPROCHANT:
RETRACCION
REVISARSE
SABER
SALUDABLE:
SANA
SATISFACCION
SATISFACTORIA
SEGURIDAD
SENSACION
SENSUAL
SETISFACCION
SEX0
SEXUALIDAD
SEXUALMENTE
SOLEDAD
SUC1A
TEMIDA
TENSTON
TENTACION
TIMIDEZ
TRAUMA
TRAUMADA



DOLOR
ELEVACION
EMOCTON
KNFERMEDAD
EMGANO
EROTICO
FROT [ $MO

NATURAL
NECESIDAD
MNEGADA
NORMAL
OBLIGACION
OBLIGATORLA
OBSCENA
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TRAUMATISMC
TRISTE
URGENCIA
USADA
VICIO
VOLUNTARIA



ENEXC 7 VALOR "M", MUESTEA TOTAL

) o Y . 3 2 YALGR

PALANRA 1 ' . it »" . e Qe M
ABERRACION
ABLERTA 4.3 '
ABSURDO 1 1 1 10
RBUNDANCTA 1 ?
ACCTON P U G TN 15
ACEFTADA o 10
ADOLRSCENTR 1 1 10
AGRADARLE 40 1 9 3 43
AGRESTON 10 9
ALIVIO 1w 1 5 1 23
ALTERACION 5 1 g
ALUCINACIQNES 7 7
AMBLCION 2
AMHIVALENTE 1 ]
ANGUSTTOSA i 1
ANHELO JE 7
ANOMAT,TA 1 Lot 4
ANORMAL 2002 [CRS A | a1
ANSLA U B T N 27
ANSTEDAD 1 ]
ANTIHIGIENICO [
ANTISOCIAL 1
APRENDES g 1 g
ARDOR PR 5
ASCQ o [ w2 4 L 31
ASQUEROSA 9 1 & 6 23
NTRACCLCN 6 [ 3
AUTQCCNCCTMTENTO 7 7
AUTOEROTESMO [ “
AUTOPLACER L >
AUTCRITARTA Py B
AUTOSATESFACCION 9 2
AUTOSHGESTIVA i1 4
AYUDA TS !
BEHEFICA ¢ 1 1]
HONITA [ 8
BUENA 120012 %t 24 3 21 3 8 1% 1 n?
CACHONLO w2 7ot 25
CALIENTE 3 1 71 th
CANSANCIO 1ot 1
CARICIA 101 8 F 1 1 162 A6
CASTIGADA [ 6
COLECTIVA 5 s G
COMCDIDAL i1 2
COMPLEIO 7o 5 1 12
COMPLEMENTARLEDAD 7 01 7
COMPRRNSTON A T S 13
COMPULSTON y 1 3
COMUN 10 v 1 12
ONFORMIDAD 2. 2
CONFUSO "2 &)
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PALAERA

CONOQCER
CONOCLMENTU
CUNSECUENCIA
CONSTANTE
(CORAMIE
COSTUMBRE

EATIVA
CRECTMIENTO MENTAL
CULPA
CULPABILEDAD
CURIOS THAD
DARINA
DEDILIDAL
DELEITE
DELLRIO
DEPRAVACION
DEPRAVANYR
DEPRIMENTR
DESAGRAIADLE.
DESAROGD
DESCURRIR
DESEO
NESESPERACTON
DESFOGANTE
DESGASTANTE
DES INFORMACTON
DESVIACTON
DIFICIL
DISCRIMINADA
DIVERTIDG
DOLOR
EFECTIVA
ELEVACICH
EMOCION
EMOCICNAL
EMOCIONANTR
EN PAREJA
ENAJENACION
ENFERMEDAD
ENGARO

ENOJO
ENTRETENIMIENTO
ERQTICC
EBROTISMO
ESCAPE
ESPONTMEA
ESTIMULACION
ASTIMULO
EXAGRRADA
EXCESQ
EXCITACTON

1w

L )

y - J
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