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INTRODUCGCION

La practica privada de los profesionistas, a nivel de consultorio, surge como una necesidad
de auxiliar a las instituciones piblicas que no pueden atender la gran demanda de atencion
psicolégica de la poblacién. Es por esta razén que un grupo de psictlogas nos dimos a la

tarea de establecer un consultorio para dar atencion a nifios y adolescentes con problemas

psicolégicos.

El equipo de trabajo estd integrado por 3 psicologas que se dedican a atender tanto

problemas individuales como familiares de nifos, adolescentes y adultos,

Este reporte se centra en el frabajo realizado en la atencion a nifios con desadaplacion
escolar, tema que ha sido de gran interés para diversos investigadores debido a que es la
wscuela el factor mas imporante por cuanto complementa la labor de la familia en la

instruccion, educacion y socializacion del nifio.

£n la desadaptacion a la escuela intervienen tres agéntes que son: el nifo, por fobias hacia
la escuela, falta de motivacion hacia ésta ylo capacidad de aprendizaje deficiente, segundo

la familia por aclitudes erroneas, desorganizacion y tension familiar y tercero la escuela en la
que interviene el sistema y ambiente educativo y actitud e los maestros, lo que proporciona

un caracter multifactorial en el fracaso escolar.

Cuando algo falla en algin punto del sistema educativo y el nifio con dificultades no es
ayudado para superarlas se produce el fracaso escolar, Nuestro abjetivo es definir las
dificultades que presentan los nifios para encanjrar los factores que intervienen en éstas y

poder dar una buena solucion.



Las dificultades mas frecuentes que puede presentar un nifio son; falta de concentracion y
motivacion, trastornos especificos de aprendizaje; depresion, inseguridad, agresividad; el ser

un nifio manipulador o repetir grado.

Otros investigadores piensan qua las dificullades especificas en el aprendizaje y gtras
conductas son producto de influencias ambientales. Los factores ambientales que influyen
negalivamente en la capacidad del nifio para aprender son:

* Falta de experiencia lemprana es decir, el modo de crianza.

* Dificultades en e] ambiente familiar, éste durante el desarrollo del nifio es determinante
para la adquisicién de muchas capacidades.

* Conflictos en el ambiente escolar, si los maesiros estuvieran preparados para manejar a los
nifias can problemas de aprendizaje en el inicio de la elapa escolar, muchos de éstos se

evitarian (Castarieda, 1996).

Una evaluacian deberia considerar eslos tres factores, por lo que el diagndstico debe hacer
referencia a como Jas conductas problema son vistas y delineadas identificando, en algunos
¢as0s, 10s sintomas presentes (partiendo de un problema emocional); describiendo el grado
de las diferentes caracleristicas evidentes mas que la presencia o ausencia de problemas

(enfasis en desarrolio), y buscando identificar las conductas problematicas y las condiciones

que contribuyen para que se den éstas(enfatizando cuestiones académicas observables).
Sin olvidar complementar el estudio con la informacién oblenida a fravés de padres,
maestros y parsonas involucradas en la problematica del nifo; pudiendd inciuir la solicitud de

estudios por parte de algin olro u otros especialistas .

Cuando los resultados de la evaluacion hacen necesario un tratamiento, se pueden seguir



varias opciones como el fortalecimiento de capacidades discriminativas a través del uso de 2
admas sentidas como apoyo al proceso de aprendizaje. Desarrollando los sistemas motrices
y perceptuales; ubicando las etapas en las cuales el nifio no ha logrado dominio; mediante el
elogioy ap‘robacién verbal, reforzamientos y pérdida da privilegios, entre atras; terapias de

juego, dando estrategias de aprendizaje y modificacion de conductas.

Cada una de éstas se encuentra fundamentada en las posibles causas que estdn provocando
el problema de desadaptacion y tratando que los padres se involucren tanto en el
conocimiento del desarrollo, sentimientos, percepciones y necesidades, como en ef procesn

de la educacidn y formacidn de sus hijos.

Segun Schafer y Foy (1994) “los niflos con bajo rendimiento escolar no se ajustan a una
imagen preconcebida, siendo algunos muy timidos; otros extravertidos; algunos rebeldes y
autoritarios, otros timidos seguidores. Algunos solitatios, olros, expresivos y amistosos; pero
generalmente tienden a na mostrar interés en los distintos temas académicos”, Dicha opinion
parece adecuada para tener gn cuenta que cada nifio es diferente y debe tener un trato

personalizado especiatimente cuando se le detecla alguna dificultad en su desarrolla

armanico.

Por todo lo anterior el propaosito da este reporte laboral es propener una forma de trabajo o
nivel de praclica privada, en donde se enfatiza la importancia del frabajo con nifios con pro-

blemas de desadaptacidn escalar considéranco a los padres y maestras.



JUSTIFICACION
Los nifios que tienen éxito en la escuela se muestran seguros, confiados en si mismos,
razonablemente independientes y autodirigidos, satisfacen constantemente las esperanzas
de los demas y lienen una fuerte motivacién para el aprendizaje. Ademas,guian sus vidas
segun un modelo inspirador, gozan de la competencia con otros, demuestran responsabilidad
sacial y de tareas y alcanzan un equilibrio feliz entre la libertad de autoexpresién y las
restricciones normales de la vida escolar (Clarizio y McCoy, 1981). Estas caracteristicas de
la personalidad son importantes para oblenr el éxito en todos los niveles, desde el jardin de
ninos hasta los arios posteriores a la escusla.
Desde el ingreso a la primaria hasta los comienzos de la adolescencia el ambiente social del
niflo se amplia enormemente, sigue desarrolldndose fisicamente, y sus capacidades
cognoscitivas aumentany se vuelven mas complejas y mejor diferenciadas a 4éonser,uencia
da la continua interaccion entre el nifo que se esta desarrollando y su ambiente en

expansion.

En la psicologia, se han realizado muchas investigaciones para identificar las variables que
influyen en el comportamiento, y a partir de ello desarrollar diversas técnicas para su

evaluacién y modificacion.

La funcién det psicdlogo, entre muchas otras, es identificar qué variables hacen que las
conductas inadecuadas se mantenga, y proponer métodos para modificar dichas conductas o
eliminarias. En esle senlido se puede considerar, que su funcidn no es solamente correctiva

siho también preventiva,

El sistema escolar tradiclonal se caracteriza por establecer ciertos pardmetros da conductas,
6



que se han considerado como indispensables para garantizar el aprendizaje dal niio, e
permanecer callado, sentado, poner atencién, o conductas consideradas como socialmente

deseables como cooperar y compartir entre otras,

Los profesores planean su forma de trabajo pensando que todos los niflos van a responder
de manera semejante, sin embargo, se enfrentan con distintas formas de comportamientq
que no e ajustan a las normas dictadas por la institucion y, generalmente, se manifiestan en

un pobre aprovechamiento académico.

Estos problemas de comportamiento, también reflejan los patrones de crianza de tos padres
que, en ocasiones, no concuerdan con las pautas disciplinarias de los profesores, ya sea

porque las reglas no son iguales o las formas como tas hacen cumplir no son las adecuadas,

Con base en Jo anterior, en la practica profesional, el trabajo consiste en identificar el grado
de desarrollo y las capacidades de pensamiento que tienen los nifios de acuerdo a s/ edad
mediante la evaluacion psicoeducativa y el conocimiento de su coeficiente intelectual
analizando técnicas de pensamiento coma son: observacion, clasificacion,comparacion,

contraste, inferencia, imaginacion, creatividad y resolucion de problemas entre otros.

Ademas detectar posibles problemas de aprendizaje, descartando alteraciones y dafos
organicos, descubriendo las areas fuertes del nifio y usandolas, en la terapia, eligiendo
técnicas de intervencidn para mejorar sus oportunidades de éxito y dando a conocer a los
padres las caracteristicas personales de sus hijos para que éstos puedan encausarlos

ayudandolos a superar sus dificultades.

Con ésto, se facilitan una mayor adaptacion del nifio a la escuela, se evitan conflictos dentro

del seno familiar debido a problemas de educacion del nifio, se disminuye la ansiedad en el



nifo y al regular su conducta, aprende a socializarse aumentando asi la seguridad en si
mismo, siendo capaz da defender sus puntos de vista, decir lo que le molesta y reconocer

sus propias aptitudes,
Es por ello.que este reporte laboral se realizara de acuerdo al siguiente orden:

Primero se presentaran los antecedentes en donde se hard una revisién mas amplia acerca
de la adaptacion escolar y el papel que juegan los padres y maestros; en segundo lugar se
explicara el procedimiento que se lleva acabo én el constiltorio para realizar el trabajo con
los nios con problemas de adaptacion escolar; en tercer lugar se presentarén los resyliados
obtenidos duramte tres arios de trabajo; en cuarto lugar se hard un analisis de estos
rasultados y finalrmente se dara las conclusiones de todo el trabajo realizado y se presentara

la contribucién del mismo,
A continuacion se enumera este orden:

1°.~ Se presentan los antecedentes en donde se hace revision amplia acerca de la

adaptacion escolar, el papel que juegan los padres y maestros.

2°.- Se explica el procedimiento que se usa en el consultorio para realizar el trabajo con los

nifes que presentan problemas de adaptacidn escolar.
3°.- Se muestran los resultados obtenidos durante tres aflos de trabajo.

4°.- Se hace un andlisis de estos resullados anotando las conclusiones a las que se llegd

como una contribucion a este tipo de problemas.



1 ANTECECEDENTES

1.1 Adaptacién Escolar

Poseer un nivel de desarrollo fisico, psiquico y social adecuado para enfrentar el ingreso al

sistama escolar y sus exigencias es a lo que se le lama madurez para el apréndizaje.

Esta incluye contar con las actividades y experiencias para enfrentar fas distintas lareas que
exige el aprendizaje escolar; e implica un concepto globalizador que comprende estados
mUliples de aptitudes, niveles de desarrollo de funciones psicoldgicas basicas suceptibles a

ser perfeccionadas.

Debido a que los factores qus intervienen en la madurez escolar no operan en forma aislada,
es dificil determinar las relaciones entre ellos, sin embargo, los factores que Intervienen en la

it i . . . .
madurez para el aprendizaje escolar mas estudiagos son:

a),Edad: Es un factor muy conlrovertido, ya que la mayoria de los sistemas escolates ponen
la edad cronoldgica como requisilo de ingreso y otros, lps menos, adoptan el criterio de edad

mental,

Aparentemente la edad cronolégica constituye uno da lps aspeclos menos significatives enla
madurez escolar, sin embargo, no debe dascartarse como un factor de importancia ya que se
acyerdp con Johnson & Myklebust (1968) hay ciertos tipos de habilidades y rendimientos que
varfan sobre la base de la edad cronolégica y del grado escolar. De acuerdo con estos

aylores, la disposicidn para e uso del lenguaje escrito y la aritmética, depende no solo dg la
9



capacidad mental sino también de la maduracion fisica y del aprendizaje escolar previo.

Aungue exisle un consenso de la relacién enlre la edad mental y la madurez, la posicion
categdrica de que delerminada edad mental consliluye el punlo de partida para iniciar
determinado aprendizaje puede conducir a subeslimar la importancia de algunos faclores tan
asenciales como el ambiente sociocultural de donde proviene el nifio, el sistema escolar, ¥ la
motivacion que tienen para el prondstico del rendimiento en el aprendizaje

(Condemarin,Chadwick,Milicic,1985 ).

El eonceplo de edad mental constituye un conceplo ledrico que designa que un nifio tiene los
comportamientos o conductas psicolégicas adecuadas a una determinada edad de

desarrollo.

b) Factor Intelectual: Actualmente el C. I. constituye una medida razonable y sélida ya que
se determina de acuerdo a varias funciones basicas incluyendo habilidades tanto verbates,
como no verbales que proporcionan una buena orientacion del nivel de funcionamiento
intelectual del nifio y que puede emplearse como un criterio prondstico de rendimiento, pero,
no constituye un criterio exaclo para determinar exito en el aprendizaje ni para ybicar al nifio

en un determinado grado escolar,

Es necesario establecer una malizada diferencia entre el nivel de madurez y el nivel de

inteligencia, ya que un nifio puede tener una inteligencia superior y a la vez ser inmaduro en
algun 4rea especifica como, por ejemplo, su coordinacién visomotora o su conducta afectivo-
social; estos dos factores y no sélo su C. I. son los que detéminarian, en parte, su ubicacién

en el nive! de ensefianza.

c) Sexo: Las diferencias de sexo son marcadas en relacidn al crecimiento y maduracidn para
10



el aprendizaje escolar. Algunos autores afirman que Jos nifios maduran después que las

ninas y éstas, como grupo, aprenden a lesr primero.

Algunos autores interpretan esla diferencia como producto de factores hereditarios en el
desarrollo fisioldgico a diferencia de ofros que niegan la importancia de cualquier factor
hereditario ligado al sexoy explican las diferencias por factores culturales, seialando que la
mayor parte de los profesores, en la ensefianza basica, son mujeres y que es mas fécil para
las alumnas identificarse con maestras pués éslas reaccionan mas favorablemenie hacia las
nifas; y a que hay un nivel de espectativas y de exigencias mas aito para los varones por lo

que se les presiona mas conciente o inconcientemente.

Independientemente de las hipdtesis causales, los nifios y las ninas maduran a diferente
ritmo y algunas fases dei crecimiento como la actividad visual, muscular y lenguaje, estan

relacionadas al éxito en el aprendizaje escolar (Condemarin, Chadwick, Milicic, 1985 ).

d) Salud: También es un factor importante en el aprendizaje, pues, una salud deficiente
puede ser la base de dificultades en el rendimiento escolar, y en cambio, un buen estado de
salud facilita que el nifo aparezca en igualdad de circunstancias desde el punto de vista de

su energia y desarrollo,

8) Esltimulacion Psicosocial: Este constiluye un factor altamente relacionado con la madurez
para el aprendizaje escolar ya que, afecta a la motivacion, a los estimulos, al lenguaje y al
desarrollo en general.

El nivel cultural general de donde praviene el nifto (hogar y comunidad), determina su nivel
de formacidn y experiencia siendo mayor el potencial para la captacion de conceplos y
significados en los nifios que poseen experiencias ricas y variadas que en los que carecen de

ellas.



“|.a educacion de los padres, la estabilidad del hogar, 1a situacion econdmica, intereses
cufturales, Jos medios de comunicacién dentro del hogar, las oportunidades culturales de ta
comunidad, son factores que determinan la cantidad y calidad de la informacion que recibe el

nifo e incentivan el aprendizaje" (Condemarin, Chadwick, Milicic, 1985).

Se consideran de gran importancia las variables calidad y cantidad de )a estimulacion
ambiental recibida por el nifio, pues, pese a {a limitacion de recursos econdmicos, algunas

familias, proparcionan un ambiente cultural, afectuoso, estable y estirulante.

Y niflos que viven sin privaciones econdmicas pueden carecer de 1a estimulacidn necesaria
porque sus hogares estan des'mganizados o sus padres estan demaciado ocupados
trabajando y no tienen tiempo para dedicar a los hijos, o relegan su funcidn a personas no
idéneas, o los conceptos que los padres tienen sobre la crianza de sus hijos no se encuentra

orientada hacia las necesidades de sus hijos.

Algunas de las condiciones desventajosas mas significativas para et desarrallo del nifio y

relevantes para el rendimiento escolar son;

1) Estimulacion Excesiva: lmplica un ambiente hogareno reducido con un alto nivel de

actividad y ruido debido al gran nimero de personas que habitan en el mismo lugar.

El bombardeo de estimulos al que estdn expuestos algunos nifios, en cuanto a toda clase da
estimuos como pueden ser, auditivos, visuales, afectivos y otros, originan un-efecto
perturbador en el desarrollo psicolégico y que repercuts en el rendimiento escolar, pues,
estos nifios aprenden a ignorar estimulos que no les sean directamente referidos con un fin
especiaimente ulilitario, sus respuestas discriminativas son poco diferenciadas y tienen

dificutad en ligar éstos & ofras situaciones.



Como consecuencia no desarrollan habitos, su rango de atencién y concentracion es corto y

se dificuita su habilidad de seguir instruccianes y captar secuencias, entre ofras.

2) Limitacién en la Comunicacion Verbat: Cuarndo el languaje dirigido al nifio es minimo e
infantilizado y, posteriormente, de tipo utilitario, imperativo, con vacabulario limitado en
extensién y precisién, se le priva al nifo la relacion cop adultos que "designen con signos
vocaticos los objetos, acciones, emociones y refaciones de su ambiante; que conversen con
él; respondan a sus preguntas; Ie lean cuantos; comenten sucesos; I hagan comparaciones
y diferencias; le establezcan analogias y relaciones,; analicen e interpreten los
acontecimientos corrientes; desarrollen ideas en orden y secuencia; saquen conclusiones,

pronuncien y enuncien cosrectamente” {Condemarin, Chadwick, Milicic, 1985).

Es importante aclarar que hay nifios que no tienen limitaciones verbales ya que pueden
comunicarse con sus iguales con un lenguaje expresivo y colorido, con ricas connotaciones
dentro de su subcullura; pero, al llegar a la escuela, su lenguaje es calificado negativamente

pués éste no se adapla a la norma cultural empleada en 1a escuela,

Los padres que hablan a sus hijos y los estimutan a hablar, con una comunicacién bésica
afectuosa y célida, asi como una preocupacion por la satisfaccién de fas necesidades del
nifio, mantienen un adecuado control del nive! de ruido y una buena organizacién de sus
hogares. De ahi la importancia det fenguaja y ta estimulacién en el desarrotio infantil

temprano.

3) Faita de Eslimulacion en el Hogar: La falta de ejercilacion y experimentacidn con objetos
de dislinlos colores, texturas, peso, farmas, planos, tamanns, disminuye los procesos y

funciones de acomodacién y asimilacion basicos para el posterior desarrollo de las



exigencias del aprendizaje.

"Si el ambiente no da al nifo la posibilidad de desarrollar sus potencialidades a través del
juego, se dificultara el conocimiento de su propio cuerpo, 1a proyeccion en otras personas y la
relacién de los objetos entre si; se dificultara el reconocimiento de convenciones tales como
derecha-izquierda, o de otras nociones que se van dando evolutivamente, como sucede con
el esquemna corporal. Si el niflo tiene dificultades en reconocer objetos y sus mutuas
relaciones en el espacio y &l tiempo, el mundo le parecera inestable e impredecible, se
alteraran los mecanismos de aprendizaje que requieren identificacion sobre la base de
puntos de referencia estables que permitan que 1a percepcion del espacio y tiempo se

elaboren sobre bases ho distorsionadas.” {Condernarin, Chadwick, Milicic, 1985)

4) Atmdsfera Emocional Inadecuada: "La calidad de la interaccion que determina la
atmdsfera emocional hogareria puede alterarse por pérdida 0 desercidn de alguno de los

padres; por {ensiones interpersonales que ocurren adin cuando todos los miembros estén

_preseples; por enfermedad y alcoholismo; por limitaciones econdmicas, por excesivo trabajo

de los padres que impida dedicar a los hijos el tiempo que requieren u obliga a relegarlos a
personal no idéneo; por falta de conocimiento o nociones distorsionadas respecto de la

crianza y el desarrollo infantil". (Condemarin, Chadwick, Milicic, 1985)

Una vez revisada la importancia de la adaptacidn escolar pasaremos a la funcion que tienen

los maestros en la misma,
1.2 El papel del maestro en la adaptacién escolar,

El profesor, viena a ser el eslabén intermedio eritre la familia y la sociedad, a éste le



corresponde la formacion intelectual de los nifios y adolescentes, ya que aparecid como el
encargado de impartir aquellos conocimientos que los padres no sabian o no poadian impartir
a sus hijos, Pero, su labor no es puramente instructiva, especialmente en la actualidad, sino
que sus tareas son ademas da educar, la de motivar y orientar, siendo guia, orientador y

modelo en el complejo proceso educativo (Ferrandoez, Sarramona, 1978).

El maestro es ta pieza clave en el origen y solucion del fracaso escolar; un maestro
incompetente es fuente de fracaso escolar, pero, a veces, un buen profesor puede actuar
inadecuadamente ante un nifio especificamente por falta de sintonia y/o incomprension
mutua. En ocasiones, la situacion personal del profesor es un serio punto en contra para su

labor.

El profesor necesila tener la capacidad para adaplarse a la diversidad de cada alumno,
dominar las técnicas pedagégicas que e permitan orientar oportunamente a los alumnos en
la adquisicidn de los conacimientos, paniendo los medios a su alcance para fomentar el
interés del nifio y de las personas quie lo rodean por el trabajo escolar, la evaluacion del
trabajo y esfuerzo del alumno, el conocimiento y aceptacién hacia si mismo y hacia los
demas, el mejor empleo del tiempo libre, entre otros. Contando con los recursos necesarios
para el 6ptimo desempeéiio de sus funciones, éstqs redundaran en el éxito escolar da sus

alumnos,

Mientras gran ntmero de investigaciones buscan las cualidades del profesor eficaz, el
profesorado en general ha de luchar conslantemente por no dejarse airastrar par cualquiera

de las multiples causas posibles de deformacion profesional:

1.- El maestro se ve obligado (especiaimente en los niveles elementales y medios) a actuar

bajo la mirada vigilante de la familia y la sociedad; de forma que el profesor se ve sometido
15



auna lucha entre su "ser real" y su segunda nalturaleza o "ser ideal" acabando sin saber qué
personalidad de ambas posee realmente y resullando mas co‘rnplicado cuando ésle por
temor a ser separado de sus funciones se ve obligado a respaldar una estructura politica con

la cual no estd conforme,

2.-El profesor se encuentra solo frente a un grupo integrado por individuos de los cuales esta
claramente distanciado por la edad convirtiendose en un representante aislado de los adultos
¥, aunque guste del trato con los niflos, acaba sintiendose cansado por el constante esfuerzo
de adaptacién. Consecuentemente muchos profesores terminan, inconcientemente,
adoptando ante otros adullos reacciones infantiles, mientras, con el grupo de alumnos se
mantienen en actitud defensiva que les permite conservar sus sentimientos de vulnerabilidad

y debilidad.

3.- En la sociedad industrializada la profesion docente ofrece pocos atraclivos socio-

econdmicos.

4.- La poca estimulacion que el profesor tiene para su actualizacion pedagagica y cultural
provoca facilmente rutina y anquilosamiento. La minoria que consigue una formacién
posterior, muchas veces la emplea come medio para alcanzar cargos direclivos y evadirse

de las tareas especlficamente docentes.

En contrapartida, y citando lo diche por Abraham (1976), el profesor tiene a su alcance ciertos
mecanismos de ayuda para defender su imagen personal frente a la exigida por los demds y

que eslriban en:

_ Evitar el enfrentamiento con las criticas y reflexiones de los alumnos refugiandose en el

principio de autoridad menospreciando el valor de dichas criticas.



.. Disminuir y/o rechazar la comunicacion con los alumnos que no manifiestan aprecio por su
profesor, mientras que se refuerzan los lazos con aquellos que confirman su imagen

idealizada.

.. Despersonalizar al alumna hasta considerarlo como un simple objeto que recibe

ensefianza, y con ello llega a creer que carecen de criterio propio vélido.

_ Tendencia a disminuir el niimero de alumnos para no ser sometidos a lanlas

observacjones.

Sin embargo, la nobleza de la funcién de la ensefanza y las satisfacciones que de ella

derivan son altamente gratificadoras.

Cirigliang y Villaverde, citados por Ferrandez y Saramona, consjderan que la misién del
profesor coincide con et tipo de liderazgo democratico de participar activamente en la vida
del grupo confiando en la capacidad det mismo, permitiendo y alientando la participacion
responsable del alumno para tomar y ejecutar decisiones, estando en todo momento

dispuesto a admitir la critica y dar explicaciones, mejorando el desarrollo personal y la

" adaptacion de éste. Es asi coma el grupo de alumnos es influido por el profesor tanto como

éste lo es por el grupo, porque el papel de un buen profesor es el de ayudar a sus alumnas y

no el de imponer irracionalmente sus decisiones.

Se consideran como funciones espacificas del profesor las siguientes:

a) Coordinacion.- el profesor debe representar los esfuerzos y gpiniones del grupo.



b) Organizacién.- facilitando la bisqueda de la metadologia mas eficaz para el cumplimiento

de los objetivas propuestos.
c) Decisidn.- permitir que el grupo tome sus propias decisiones.
d) Competencia.- que el grupo pueda encontiar la ayuda necesaria en el profesor.

8) Ejemplo Constante.- De la actuacion del profesor depende totalmente la cohesién del

grupo.

El escolar encuentra en el profesor el sustitulo de sus padres durante varias horas al dia, E|
profesor puede entonces heredar tanto los sentimientos positivos del nifio hacia sus padres,
como los negativos; en muchos casos aparecera como el blanco propicio para los
sentimientos reprimidos de una situacion familiar inadecuada. No es funcién del profesor
sustituir el afecto y figura de los padres. Pero es logico que emplee las relaciones afectivas
positivas para conseguir un mejor rendimiento educativo, sin que ello suponga la

encarnacion del ideal paterno o materno.

Con todo, es esencial una buena coordinacién.entre padres y profesores, intercambiando
continuamente impresiones y conocimientos sobre el nifio con el fin de favorecer el

adecuado desarrollo.tanto en el dmbito familiar como escolar.

El estrés guarda relacion con las valoraciones que cada sujeto realiza de los estimulos que
recibe y con su singular capacidad de respuesta a éstos. No sélo es el entorno familiar sino
también la escuela la que puede convertirse en una fuente de estrés tanto para los docentes
como para los alumnos. Asi, el excesivo tfabajo, relaciones interpersonales negativas, la

exigencia de buenos resultados académicos o la incertidumbre respecto al futuro profesional
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son algunos de fos factores mas frecuentes que pueden provocar la fatiga y el estrés del

escolar.

1.3 ORIENTACION A PADRES
La Funcién de los Padres

Estar motivados, o sea, predispuestos a realizar una determinada aclividad, es el primero de
los requisitos que se precisan para que el rendimiento académico pueda desarrollarse con

éxito. Por esta razon, no es de extraiar que dentro del ambiente escolar y familiar, se haga
continua referencia al desinterés por el estudio para explicar el origen de unas calificaciones

escolares insatisfactorias.

La falta de motivacion predispone a distraerse, a no prestar la debida atencion a los
estimulos que se han de relacionar y también a disminuir el esfuerzo que demanda e} trabajo

intefectual (Asensio, 1994).

En ocasiones, los nifios viven en un ambiente fisico y social que limita de manera notoria su
aficion al estudio asf como sus aspiraciones profesipnales. Muchas veces es 1a misma
escuela quien, con unos mélodos de enseflanza Inadecuados y formas de relacién

excesivamente rigidas y despersonalizadas, contribuye a esa desmotivacion,

La actitud de las padres hacia los esludios de sus hijos y la manera en que éstas han sido

educados influyen considerablemente en Ja forma de vivir la experiencla escolar.

Dedicarle una mayor a menor atencion a fos estudios de fos hijos, reconocerles o no sus
1



fméritos, incentivar o no sus esfuerzos, son comportamientos que influyen en el espiritu de
superacion de los nifios y en sus deseos de realizacion personal a través de las actividades

que realizan.

Los hijos cuyos padres actdan recompensandolos por sus logros, favoreciendo su
independencia y desarrollando su sentido de la responsabilidad potencian la motivacion de

éstos hacia la tarea por realizar.

Los padres deberfan conceder mas importancia al adecuado progreso global (personalidad,
madurez, conocimienlos, ete.) que van experimentando sus hijos durante la escolaridad que

al cimulo de diplomas o de calificaciones extraordinarias (Asensio, 1994),

Cuando se dice de alguien que "no esta maduro” para realizar una cierta funcién (fisioldgica,
mental o comportamental), lo que se quiere indicar es que no ha alcanzado el grado de
desarrollo y/o experiencia necesarios para realizarla, Se accede a los distintos niveles
maduralivos a través de secuencias ordenadas de acontecimientos que permiten hablar en
ocaciones de elapas o estadios del desarrollo a través de los cuales se atcanza el pleno

ejercicio de una cierta funcion.

Los padres de familia constantemente manifiestan preocupacion por el desarrollo de sus
hijos o por la forma en que ellos pueden contribuir Sptimamente a éste. Por ello, poner al
alcance de los padres formas de acluar especificas y précticas puede ser de gran utitidad
para lograr que las buenas intenciones que ya poseen, se lraduzcan en acciones que
cristalicen en resultados posilivos y benéficos para el desarrollo y bienestar de sus hijos
(Aguilar,1990).

No es la naluralsza del nifio la que hay que cambiar, sino ensedar y fomentar formas de ser
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y de actuar, evitando al mismo tiempo, que el chico aprenda a conducirse de manera

inaceptable (Novoa,1989).

Ademas de la enorme fuerza que tiene el ejemplo, principaimente de ios padres y la
influencia de su ambiente, existen dos maneras basicas para ayudar al nifio a que desarrolle
una buena conciencia. La mas importante incluye el Raeconocimiento de las acciones
meritorias y las Recompensas que reforzaran la voluntad de repetir las acciones que formen
parte de su conducta, asi como los Tiempos Fuera que impediran la continuacion de una
accior indeseable. La otra forma incluye ciertas medidas disciplinarias, por medio de las

cuales se busca evitar que se repitan canductas inadecuadas (Novoa, 1689).

Los padres positivos son aquellos que estimulan activamente el desarrolio de sus hijos,
creando un ambiente de respeto, amor y comprension hacia ellos, y, actuando en

congruencia con los principjos que facilitan el proceso ensefanza-aprendizaje (Aquilar,1990).

Los padres de familia son el ambienle de sus hijos en afios muy importantes de su desarrollo,
ya que lo que hagan o dejen de hacer determinara muchos aprendizajes en ellos que les

pueden obstaculizar o favorecer (Aguilar,1990).

Es importante examinar qué tipo de ambiente les estamos dando a nuestros hijos, es mejor
para su desarrollo un ambiente que forma, eslimula, ama, valora, respeta y apoya, que un
medio deformante en donde la critica, el castigo, la amenaza, la coercidn y el chantaje son

las formas basicas de interrelacion.

Una vez analizados los dos factores imporlantes, padres y maestros, en la adaptacion
escolar del nifto, pasaremos a describir el procedimiento que se sigue en nuestra practica

privada para el apoyo de los nifios que presentan problemas de adaptacidn a la escuela.
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2 PROCEDIMIENTO

Como ya se explico en la introduccidn, el consultorio trabaja en equipo formado por tres
psicologas que atienden problemas de adaptacion escolar, emocionales y de comportamiento
en niios, adolescentes y adultes. Dividiendo los casos dependiendo de la especialidad y
experiencia de cada una de nosolras, de tal forma que los chicos con problemas de
adaptacién escolar son los que se presentan en este informe.

La parte medular de este estudio es la forma de trabajo que se lleva a cabo en el consultorio
y que nos lleva a un mejor entendimiento del mismo y por tal razén se ha pretendido

ejemplificar de manera esquematica el funcionamiento del mismo;

22



Solicitud de
consulta

Es canslizado
agtos el

profesionales

Emacionales

Se canaliza o
seenvia  Lggon .
feporte a
escuala

Reposte
de
evaluacion

Saquedaa
S terapia

Intervencion

hacia padres,

maestros y/o
niflo

Y

Resultados

*Solo se expticé adaptacion escolar, por ser motivo de este reporte, sin embargo,
atro tipo de problematica es atendido por el resto de las psicologas.



Dentro de la evaluacién psicotégica que se hace en el consultorio se utiliza fa ENTREVISTA.
Los padres al ser entrevistados, a veces, tienen una idea hastante clara de donde puade
estar el problema que presenta su hijo, pero, a veces, su 'queja es muy generalizada y no

saben el parque de las conductas que éste presenta,

En | primera consuita se lleva a cabo una entrevista cerrada {anexo 1) en donde se
proporciona a la persona que da la informacion un cuesticnario a Henar que preguntan los
generales del pifio, y en forma mds exacta las caracteisticas de éste, su hisloria académica
con antecedentes de desarrollo {condiciones pre, peri y posnatales), la clase de problema
que el nifo presenta enumerando en orden de importancia los posibles problemas que los
padres detectan en el chico y que consideran relevantes; la estructura familiar, como se
encuentra constituida la familia, la convivencia existente en ésta y las expectativas que los
padres tienen con respecto al nifto; asi como Ja causa por fa qua requieren o buscan los
servicios psicoldgicos (motivo de consulta) tomando en cuenta ta persona o institucion que lo
remite, el objetivo que se persigue al llevarlo al servicio y los estudios practicados o
tratamientos recibidos para intentar salucionar el o los problemas que el nifio presenta y de

que lipo fuaron,

Teniendo ya la entrevista contestada, se hace una entrevista semiabieria en la que se
invesligan y amplian los datos oblenidos con los padres asi como el manejo de autoridad,
limites, reforzadores, en general el estila de crianza que los padres emplean en la educacion
de su hijo, para saber lo mds claramente posible en qué consista la problematica del nifio y
poder tener una mejor idea de que dreas explorar y que instrumentos aplicar. Se les informa
a los padres sobre la aplicacion de Una bateria de pruebas psicolégicas al nifo para congeer

las posibles causas del problema del nifio,

Ademds se hace una entrevista cerrada al nifio (anexa 2) en donde se ie piden sus dalos y
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los de su familia, la percepcidn que tiene sobre su propia conducla, sus padres, amigos,
hermanos, escuela y maestros; asi como sus preferencias y desagrados. Iguaimente se le
aclaran sus dudas respecto a su visita al sarvicio de psicologia y se establece con el nifio
una relacion de confianza y seguridad que le permitan trabajar sin sentirse presionado,

comoda y libremente, durante la evaluacion.

La bateria de pruebas es la siguiente, y se aplica de 4 a 6 dias en sgsiones de una hara de

duracidon.

Para el drea inlelectual se ernplean dos pruebas: Las ESCALAS WECHSLER y el TEST DE
MATRICES PROGRESIVAS RAVEN.

Para el drea visomotora se utilizan las pruebas: BENDER Y/O FROSTIG.
Para el d&rea emocional, como pruebas proyectivas de la personalidad se utilizan: Las
FRASES INCOMPLETAS DE SACKS, AUTOCONCEPTO, DIBUJO DE LA FIGURA

HUMANA Y PRUEBA KINETICA DEL DIBUJO DE LA FAMILIA,

Para el 4rea académica se emplean: Las PRUEBAS INFORMALES DE LECTO
ESCRITURA Y HABILIDADES NUMERICAS.

Para medir lateralidad se utiliza la prueba PIAGET-HEAD.
A conlinuacidn se explicaran cada una de éstas:

Se utiliza la escala Wechsler en su modalidad WISC-RM que es el WISC-R estandarizado a

la poblacién mexicana que abarca a nifios de 6 a 16 aitos 11 meses y WPPSI para la etapa
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prescolar que abarca de los 3 a los 6 aflos 7 meses 7 dias.

Wechsler resumio el concepto de inteligenicia como “lg capacidad global del individuo para

entender y enfrentarse al mundo que le rodea" (Wechsler, 1974,p.5).

EI WISC-R se estandarizo en México por Padilla, Roll y Gomez Palacios en ¢i afio de 1982y
sa le conoce como WISC-RM hacienda una serie de modificaciones a algunos de los
reactivos de las subpruebas, principalmente en Informacion, cambiando el orden y
eliminando nueve reactivos. En general, en la Escala Verbal se hicieron cambios en el orden
de fos reaclivos exceptuando la subprueba de Retencion de Digitos, que se mantiene igual
que en la forma original de 1949. En la escala de Ejecucion solamente se reordend la

subprueba de Figuras Incompletas.

La participacion del examinador en esta prueba es muy importante, ya que es necesario
aclarar qué es lo que quiere decir el nifo en cada una de sus respuestas, especialmenta en
Comprension, Semejanzas y Vocabulario, para ser lo mas objetivo en la calificacion y evitar

en lo posible los errores de interpretacion,

En México, Heredia Ancona (1993) realizd un estudio para conocer qué tan semejantas son
los ceeficientes obtenidos a fravés de WISC, WISC-R Y WISC-RM encontrando que existen
diferencias significativas entre los coeficientes intelectuales de las tres versiones. Esto nos
indica que el diagnéstico de un nifio puede variar significativamente dependiendo de la

version que se utilice, por lo que, esta prueba la utilizamos como una guia para conocer las
habilidades que el nifio tiene o no y cémo éslas influyen en su madurez para el aprendizaje

escolar.

Las funciones que se miden en cada subprusba del WISC-RM Y WPPS| son:
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INFORMACION: Evalla la habilidad para responder preguntas espacificas a hechos
aprendidos en ambientes educativos tanto formales como informales, mide fa informacién
general que el nifto ha tomado de su medio, memoria a largo plazo, comprension verbal e

interes.

COMPRENSION; Evalta 1a habifidad para comprander instrucciones verbales o para
comprender costumbres y normas convencionales da conducla, para evaluar la experiencia
pasada, juicio moral y ético, razonamiento, expresién verbal, conceptuacion verbal, Mide fa
capacidad de evaluar y utilizar ta experiencia pasada de manera socialinente aceptable,

capacidad para adaptarse y estado emocional.

SEMEJANZAS: Mide comprension verbal, formacion verbal de conceptos, pensamiento
asociativo, absiracto, concreto y funcional, habilidad para separar los detalles esenciales de

los que nolo son. Influyen los intereses det nifo y tas oportunidades culturalés,

ARITMETICA: Evalda la habilidad para resolver problemas de razonamienta numeérico,
calculo mental, capacidad para wtilizar conceptos numéricos y operaciones matematicas,
concentracién y atencion, traduccion de problemas verbales en operaciones aritméticas,
memaoria, secuenciacién. Mide ansiedad, distraccion, aprendizaje escolar y trabajo bajo

presién.

VOCABULARIO: Evaltan la habilidad para definir palabras, comprencién verbal, desarrolio
del lenguaje, capacidad de aprendizaje, consolidacion de la informacion, riqueza de ideas,
memaria, formacién de conceptos, conocimiento adquirido, pensamiento abstracto,
expresion verbal, Mide dotacidn natural, ambiente sociocultural, sociaﬁzacibn. Esla

subprueba mas estable de la escala verbal.
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REPETICION DE DIGITOS: Evaliia el recuerda inmediato de digitos presentados oralmente,
mide atencion involuntaria, concentracién, memoria auditiva inmediata y secuenciacién

auditiva.

ORACIONES: Es una subprueba del WPPSI. Evalua la habilidad para repetir oraciones

palabra por palabra,

COMPLETAMIENTO DE FIGURAS: Evalla la habilidad para identificar paites ausentes en
figuras; mide organizacion perceplual, identificacion visual de objetos familiares,
identificacion de caracteristicas esenciales, capacidad de observacion, concentracion en el

material percibido visualmente, razonamiento, organizacion, cierre y memoria visuales.

ORDENAMIENTO DE DIBUJOS: Evalua la comprensidn, ordenamiento en serie e
identificacion de relaciones. Mide organizacion perceplual, anticipacion, planeacion de
sifuaciones consecuﬁvés, habilidad de razonamiento no verbal, atencion a los detalles,

secuenciacion visual, sentido comtin e inteligencia aplicada a relaciones interpersonales.

DISENO CON CUBOS: Evallia la habilidad para manipular cubos y producir un diseiio
estimulo preselntado visualmente. Explora organizacion perceptual, capacidad de andlisis y
sintesis, coordinacién visomotora, visualizacion espacial y conceptualizacion abstracta. Es la

subprueba mas estable de |a escala de ejecucion.

ENSAMBLE DE OBJETOS: Evalda la habilidad para unir piesas separadas formando
objetos completos. Mide organizacion percepiual, caordinacion visomotora, anticipacién y
planeacion visual de las relaciones parte y todo, capacidad para sintetizar partes concretas

dentro de un todo significative y relaciones espaciales.
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ASOCIACION: Evaliia la habilidad para asociar ciertos simbolgs con olros (Casa de
Animales en WPPSI) y copiarlos en el papel (Claves en WISC-RM). Miden habilidad para el
aprendizaje y concentracion, constancia en la larea, velocidad psicomelriz, memoria a corto

plazo, recuerdo visual y capacidad imitativa.

LABERINTOS: Es lahabilidad para trazar un camino a lo largo de laberintos de dificultad
progresiva. Explora la organizacion perceptual, capacidad de planeacién y previcion,
¢oordinacion visomotora, coordinacion mano-ojo, alencién y concentracion, asi como

velocidad.

DISENO GEOMETRICO: Aparece solamente en WPPSIy se incorpord porque en los nifios
pequeiios la habilidad para reproducir figuras geométricas cofrelaciona bastante alto con
olras medidas de inteligencia y también toca ciertas areas del desarrollo que se relacionan
con habilidades o deliciencias mds especializadas del nifo. (Esquivel, Heredia, Lucio, 1994)
Evalda la organizacidn perceptual y visomotora cuyo desarrollo esta estrechamente ligado a

la edad cronolégica (p.59).

Tanto el WISC-R como el WIPPSI tienen una validez satisfactoria, debiendo ir mas alla de
ias puntuaciones lotalés verbales, de ejecucion y globales para analizar los rendimientos

individuales en cada subprueba si se desea evaluar la capacidad intelectual del niflo.

Cabe sefialar que en la actualidad dentro del WISE-R no se presenta ningin patron que nos
permita poder diagnosticar en forma confiable Ia incapacgidad que puedan tener log niflos

para aprender o para leer.
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Sin embargo, !as cuatro subpruebas mas dificiles para los nifios con dicha incapacidad son:
Aritmética, Claves, Informacion y Retencidn de Digifos (ACIR) (Sattler, 1988), por lo que en &l

presente reporte se toma dicha informacion en cuenta.

Et TEST DE MATRICES PROGRESIVAS RAVEN es una prueba no verbal que se
administra en forma individual o grupal, evalia |a habilidad de razopamiento basada en
materiales de figuras y mide la habilidad para hacer comparaciones, razonar por analogia y

organizar percepciones espaciales dentro de un tado relacionado sistematicamente.

Matrices progreéivas se presenta en tres series diferentes: Matrices Progresivas Estandar
(Raven,1938), Matrices en Color (Raven,1947b) y Series 1 y Il de Matrices Progresivas
(Raven,1947a). Las confiabilidades de "test-retest” son adecuadas para cada forma. Varian
de .71 a .92, siendo las mas bajas para nifios pequeios. Muchos estudios indican que las
tres formas tienen una valides concurrente adecuada (fluctGan de .55 a .86) usando como
criterio varias pruebas de inteligencia (Standford-Binet y Wechsler) con diversas poblaciones.

(Sattler, 1988)

"Algunos encuentran que Matrices Progresivas contiene, de manera principal un factor g
{inductivo o de razonamiento), en tanto que otros indican que tiene mds de un factor, como:
(1) Significado Concreto y Abstracto, (2) Completar Patrones Discretos y Continuos, y {3)

Cierre por Modelamiento”. (Sattler, 1988)

La facilidad de administracién y sus pocas exigencias, sénsoriales la hacen una util pryeba
de seleccidn complementaria para nifos con graves incapacidades del lenguaje, auditivas o
fisica§. Sin embargo, las normas no suelen proporcional un caleulo vélido de la habilidad.
Su principal limitacién es que intenta medir la inteligencia general a través.de una modalidad

y los nifios pueden ser evaluados de manera errénea si No son capaces de realizar una tarea
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de razonamiento figurado. (Sattler, 1988)

Cuando se observa que la actuacion del nifio en la escala Wechsler no fue buena con
respecto a su razonamiento abstracto, se uliliza ésta prueba para obtener una informacién

mas amptia al respecto.
Para evaliar la percepcion visomotora se emplea la prueba BENDER,

Al evaluar la percepcidn visomotora de Lauretta Bender se puede conocer el nivel de
madurez neuroldgica del nifio, asi como detectar si existe alguna alteracidn a nivel cerebral,
debido a que la percepcion y la coordinacién motora dependen en gran medida de la
maduracién y de las condiciones en que se encuentra el cerebro. Por lo lanto,ﬂf si se evalla
esla funcién podra determinarse el retraso en la maduracion, el aprendizaje, diagnosticar

lesion cerebral y retraso mental. (Esquivel, Heredia, Lucio,1994)

La maduracion es una funcion del sistema nervioso, es la base de todo aprendizaje, de no
existir ésta no podria darse el aprendizaje pudiéndose observar claramente en actividades

como la de poder hablar, escribir y leer, entre otras.

El ambiente juega un papel esencial en la maduracion del nifio, tanto asi, que pueden
considerarse como inseparables organismos y medio, y aunque el medio no puede acelerar
el desarrollo de delerminadas capacidades, sl contribuye a que éstas se desarrollen de
manera dptima, sl reciben la estimulacion adecuada, en el momento en que las condiciones

biolégicas de la funcién llegan a su maduracién.

Cuando el nifio ha alcanzado las capacidades necesarias para desempenar determinada

actlvidad, se dice que tiene la madurez necesaria para realizarla adecuadamento. El iérmino
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madurez se refiere a la aptitud que ha alcanzado una funcidn para encarar una determinada

experiencia.

Al hablar de aprendizaje es importanta sedalar que maduracién y percepcion juegan un papel

importante en este proceso.

A través de la prueba Cestalt viso-motora de Bender se pretende evaluar problemas
perceptuales que puedan estar influyendo en nifios con dificitades de aprendizaje y descartar
lesion cerebral o retraso mental.  Sin embargo, no esta de mds mencionar que al emplear el
Bender-Gestalt, con fines diagnosticos (para senalar "organicidad" lesion cerebral o
psicosis), es importante recordar que debe usarse como parte de toda una bateria de

evaluacion (Sattler, 1988).

El Bender-Gestalt tiene validez cuestionable en el diagnostico de lesion cerebral. Primero,
porque ésta prueba solo evalla |a lesion que puede interferir con la discriminacion visual y
coordinacion visomotora. Segundo, 10s supuestos “indices neurolagicos" aparecen, con
frecuencia en la gjecucion de 10s nifios Inmaduros neurologicamente, pero que no tienen una
lesion demostrable. Por Ultimo, 1a presencia de problemas visomotores no es suficiente para

diagnosticar lesion cerebral.

Sin embargo, si varios signos del Bender-Gestalt estan acompanados de algunos indices
conductuales significalivos, debe censiderarse la hipdtesis de un posible impedimento
vispmolor y con la informacion de evaluacjones médicas, de desarrollo, educacionales y

psicolégicas determinar si existe un problema neurolégico.

En la evaluacién de ésta prueba se loman en cuenta las tres funciones basicas de la

percepcidn visometora, que menciona Koppitz, y que se relalacionan con el desempeiio
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escolar:

1.- "La capacidad de percibir e! dilwijo como un todo limitado y la posibilidad de iniciar o
detener una accién a voluntad”. Dicha funcion interviene especialmente en la lectura porque
el alumno tiene que percibir y comprender el comienzo y el final de una palabra en una
pagina impresa.

2.- "La capacidad de percibir y copiar correctamente las lineas y figuras en cuanto a
orientacion y forma”. Esto tiene que ver con la capacidad de escribir letras con todos sus
angulos y curvas, y seguir una palabra escrita de izquierda a derecha.

3.- "La capacidad de integrar partes a una gestall”. Interviene en la capacidad de formar

palabras enteras con letras aisladas y comprender los conceplos aritméticos.

Koppitz considerd que no existe una ley en cuanto a la maduracion, de tal forma que un nifio
puede madurar mas rapido en algunos aspeclos y de manera mas lenta en otros. Por fo que
se evalla el desempenio tolal alcanzado en la ejecucion del Bender y, aunque no se

interpreta cada figura de manera individual, si se revisa cada una de ellas registrando cuatro

tipos de errores:

Distorsion de la forma.- cuando la reproduccion que se hace det disefio estimulo esta tan
deformada que se pierde la configuracion general, Convertir puntos en circulos o rayas,
alterar el tamao relativo de los componentes del dibujo, distorcionar et disedio en otras
formas, subslitucién de curvas por angulos claros o faita total de curvas en donde deberian

existir, dngulos extras o faltantes. Se calificaen las figuras A, 1, 3, 5,6, 7y 8.

Perseverancia.- involucra aumenlo, coqtinuaclén, o prolongacién del nimero de unidades en
el disefio. Se califica en tres disefios: (a) cuando en la fig.1 hay mas de 15 punlos en la

hilera; (b) cuando hay mas de 14 columnas de circulos en una hilera de la figura 2, y ()
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cuando hay 6 o mds curvas completas, en cualquier direccion en la figura 6.

Integracién.- cuando se sabreponen las paces def diseio o los componenies del disefo no
se unen porque se deja mds de 3 milimetros de distancia entre ellas; cuando dos lineas no se
cruzan o lo hacen en un sitio ingorrecto, y la omision o adicién de hileras de puntos, o la
pérdida de Ia forma global en el caso de figuras compuestas de puntos o de circulos.

Pueden caiificarse en las figuras A, 2, 3, 4, 5, 6y 7. (Satler, 1968)

Rotacidn.- cuanda se gira el disefio mas de 45° 0 se gira la tarjela estimulo, aun cuando el

disefo sea copiado correctamente. Se califica en las figuras A, 1,2,3,4, 5y 8.

Otra prueba que se utiliza para evaluar a los nifios que se atienden en el consultorio es el
test de desarrolla percaptivo de FROSTIG el cual se basa en un andlisis de ta percepcidny fa
describe como "una de las principales funciones psicolagicas”. Es el puente enlre ol ser
humano y su ambienle, y sin la percepcion, todas, incluso las mas simples funciones
corporales, como la respiracion y Ia eliminacién, podrian detenerse y la supervivencia seria

imposible” (1964).

El mayar desarrollo perceptual ocurre normalmente enlre los tres y medio y los sigle y m‘edio
afios; esto es durante el jardin de ninos y los primeros afos de primaria, Un nifo con
problemas en esta drea tiene diﬁcul!qdes para reconocer 10s objetos y su relacién con el
espacio y, como el mundo es percibido en forma distorsionada, le parece poco estable e
impredecible; as torpe para la reafizacion de tareas y, la distorsidn y corifusion con {aque
percibe los simbolos visuales, hace que su rendimiento escolar sea pobre

independientemente de su capacidad intelectual”. {Condemarin, Chadwick, Milicic, 1985,

p.83)



En este test se miden cinco habilidades de la percepcion visual y se obtiena el nivel de edad

en el que se encuentra el nino en cada habilidad;

Coordinacion motora de los ojos que es la habilidad da coordinar la visién con los
movimientos del cuerpo o con movimientos de parte del cuerpo. Las actividades como
recortar, empastar, escribir y dibujar serdn extremadamente dificiles si esta area es

deficients.

Percepcion Figura-Fondo que s la capacidad de dirigir la atencidn a una parte del campo
perceptual que serd la figura, mientras el resto del campo perceptivo actua como fondo. Un
objeto no puede ser percibido con exactitud a menos que sea percibido eri relacidn a su
fondo.

Aqui se mide la habilidad para cambiar, apropiadaments, el centro de atencién, concentrarse
en el estimulo relevante; y, en general exhibir una conducta mds organizada. Un nifio con
deficiencias en ésta drea es desatento y desorganizado, pués centra su atencion en
cualquier

estimulo por irrelevante que éste sea.

Constancia Perceptiva que permite reconocer un objeto como pertenecients a determinadas
calegorias de forma, tamaiio, textura y color, en forma independiente del angulo ert que son
observados. Los aspectos de los objetos que puedsn ser percibidos, visualmente, como
constantes son; lamaiio, luminosidad, color y forma. Un nifio con problemas en esta érea es
posible que aprenda a reconocer un nimero o una letra, pero, at cambiar el contexto, no sera

capaz de reconocerlo.

Posicién en el Espacio mide la percepcion de la relacién de un objetd con el observador.
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Espacialmente, Ja persona es siempre el centro de su propio mundo y percibe los objetos
como estando delras, delante, sobre, debaje o al lado dg ella. Un niflo con dificultades para
percibir la posicidn en el espacio, tiene dificultades para comprender ei significado de las
palabras que designan posiciones espaciales como: en, fuera, arriba, abajo, delras, ala
derecha o izquierda enlre otras; haciendose mas patentes cuando se enfrenta a las primeras
lareas académicas, ya sean letras, palabras, nlmeros o cuadros, pués éstos le aparecen
distorsionados, y por fo tanto, se te confunden percibiendo una b como una d; ta p como q; el

24 como 42; dificultando o imposibilitando el aprendizaje de la lectura y escritura,

Relaciones Espaciales es la hahilidad de un observador para percibir [a posicidn de dos o
mas objetos con relacion a él, asi como la relacion de los objetos entre si. Se desarrolla y
surge a partir de la percepcion de la posicion de un objelo en relacion al propio cuerpo. Asi,
los ejercicios tales como completacion de figuras, rompecabezas, ensamblaje de partes para
farmar un todo desarroltan la percepcion de las relaciones espaciales y también la fa de
figura-fondo. Las dificullades en la percepcidn de las relaciones espaciales, pueden
redundar en una percepcion distercionada de la secuencia de letras en una palabra,

interpretacion de mapas y de los sistemas de medidas.

Los datos acerca de la confiabilidad de la escala, indican que las cinco dreas no estan
consistentemente evaluadas, mientras que estudios de valor analitico han descartado (a idea

de que las cinco dreas so evalian independientemente.

Las subprusebas individuales del Frostig carecen de la confiabifidad y validez necesarias para
ser ulilizadas en fa enseflanza diagnostica prescriptiva. La prueba total proporciona una
pun&uéclén total indicativa del desarrollo global de habilidades perceptuales visuales (Salvia,

Ysseldyke, 1981, p. 326).
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Can el fin de investigar tanto areas significativas de la adaptacion del nifio, como algur
conjunto especifico de actitudes, se utifiza el test de FRASES INCOMPLETAS DE SACKS

destinado a oblener malerial en cuatro dreas representativas de la adaptacion:

1.- El 4rea de la familia que incluye tres series de actitudes: hacia la madre, hacia el padre y
hacia la unidad famitiar,

2.- El drea del sexo que incluye las actitudes hacia las rmujeres como individuos sociales,
hacia el matrimanio y hacia las relaciones hetercsexuales.

3.- El drea de las relaciones interpersonales que incluyen actiludes hacia los amigos y los
conocidas, los colegas en el trabajo o en la escusla, los superiores en ambas esferas y los
subordinados; que nos dan la oportunidad de conocer sus sentimientos hacia personas fuera
de su hogar y su idea de qué sienten los demas con respecto a él

4.- El concapto de si mismo involucra temores, sentimientos de culpa, metas y actitudes con

respecto a las propias capacidades, el pasado y el futuro,

Dentro da las pruebas psicologicas que se aplican para valorar tanto aspectos de maduracion
perceptomotora como emocionalos esta el DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA calificada a

través de la técnica de Elizabeth Koppitz.

Desde tiempos remotos la expresidn pictdrica y grafica han sido una forma de expresion del
ser humano, ya que a través de esto el individuo expresa lo intimo de su ser. Wididcher
{1965} afirmd que el dibujo es signo de la persona que lo realiza. Ann Cambier (1990) afade
que ¢l dibujo es un objeto particular porque puede dar testimonio de una persona, aun sin su
presencia'y considera que su significacion no puede escapar a la influencia de o social. La
misma autora considera que el dibujo debe contemplarse desde dos perspeciivas: enla
primera e} dibujo cuenia lo que una persona en particular es en un momento dado,

integrando tanto el pasado como la historia personal. En Ia segunda perspectiva dibujar es
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expresar con marcas, imagenes ¥ olros signos, 1o que a veces no se puede decir con

palabras. (Esquivel, Heredia, Lucio, 1994)

Enun dibujo fibre, sin modelo, la persona expresa su mundo intermo, su espontaneidad,

rigidez, creatividad y dastreza; el como se percibe a si mismo en reacidn con ef ambiente.

Desde la aparici6n de 1as pruebas proyectivas coma téenicas de evaluacion de la
personalidad, han surgido un sinfin de instrumentos graficos, entra los que destacan el de

Goodenough en ta evaluacidn intelectual y el de Karen Machover para evaluar aspeclos

emocionales, sobre todo el autoconcepto.

Cambier (1990), citada por Esquivel, Heredia y Lucio (1994), considera que el dibujo de
persanajes es de extraordinaria rigueza en el estudio del pifio porque el dibujante no sdlo
conoce algo del ser humano, $ino que se vive cotidianamente como una persona, dibujar un

monigote es representar lo que se es, es una imagen dal yo y de lo que son los demas,

También se ha dicho que el dibujo del nifio expresa algo mas que su inteligencia o su nivel
de desarrollo mental, es una especie de proyeccion de su propia existencia y de fa de los que
lo rodean. Cambier seala ademas, que f estudio de los dibujos del niflo conduce a los

problemas y situaciones que él vive y permite conocer su historia personal.

Cuando se Is pide al nifio que dibuje una figura humana, no se le dice cdmo, na se le da un
modelo a seguir; e! niflo debe buscar dentro de su experiencia, qué tipo de persona, el sexo
de quien dibuja, cémo colocarla dentro de la hoja, entre olros aspectos. Con la orden
concreta de dibujar una figura humana y fa ausencia de otras indicaciones, lo que dibuja el

nifo obedsce a una cadena de asociaciones intelectuales y afectivas que esdn en funcibn
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de su experiencia persanal {trazos débiles o fuertes, dimenciones grandes o pequefias, con o
sin detalles, enfatizando o no rasgos, elc). Por tanto, el nitto sometido a las limitaciones de la
situacién externa y a las presiones de su vida interna, praducira un dibujo cuyas dimenciones

y caracteristicas constituirén los ejes do andlisis e interpretacion,

Los dibujos de la figura humana han sido una de las téenicas inas ampliamentes usadas por
los psicélogos que trabajan con nifios con diferentes objstivos en cuanto i su aplicacian,
Actualmenta existen dos enfoqies priﬂcipaleé de interpretacidn;

1.~ Elutilizado por los clinicas como una tdenica proyectiva.

2.- Los ds la segunda escuela de pensamionto que la enfocan como una prueba de

desarrallo intelectual a congnoscitivo.

Los diferenlas enfoques del dibujo de la figura humana han llevado a una confucién en los

criterios de inferpretacion, debido a Ja pregunta de si es posible dar una significacién tanto de

desarrolio como proyectiva a una sola prueba.

Koppitz, en Esquivel, Heredia y Lucio (1984), plantea la hipdtesis basica de que los dibujos
de la figura humana reflejan primordialmente el nivel de desarrollo del nifio y sus actitudes
interpersonales (hacia si mismo y hacia las personas significativas de su vida); las aclitudes
del nifio hacia las tensiones y exigencias de la vida y su modo de enfrentarlas, Tambidr
considera que refiejan el gstadio actual de dasarrollo mental ademas de las actiludes y
preacupaciones en un memento dado, lo que puede cambiar con el tiempo gracias a la
maduracion y la experiencia. la imporlancia de los dibujos de la figura humana esta dada
por su sensebilidad para detectar estos cambios en el nifio y se toma come un retrato interior

de éste en un momento dado.

Los Signos Cualitativos del Dibujo san:



Integracion Pabre de las Partes de la Figura.- pueden asaciarse con inestabilidad,

personalidad pobremente integrada, impulsividad o dificultad en la coordinacién visomolriz.

Sombreados del Dibujo.- estos pueden ser de la cara, cuallo, cuerpa ¥ manas; todas ellos se
) Y ,

han asociado con ansiedad.

Asimetria Marcada de las Partes.- parecen indicar dificullades en la coordinacion visomotriz

que pueden deberse a impulsividad si se ha descartado ya dafio nouroldgico.

Inclinacién de la Figura.- tiene que ver con estabilidad y falta de equilibrio como una
caracteristica general def nifio, sugiere que al chico le falta una base firme, fo cual pueds

deberse a factores de personalidad o a siluaciones externas.

Figura Pequena.- se encontrd frecuentements en los protocolos de niros timidos y se puede

presentar asociada con inseguridad, retraimiento o depresion.

Figura Grande.- parece asociada con expansividad, inmadurez o controles internos

deficientes.

Transparencias.- pueden asociarse también con impulsividad e inmadurez. Si se ubica en
una zona corporal especifica puede indicar angustia, conflicto 0 miedo agudo por lo comtn
con respecto a lo sexual, el nacimiento ¢ mutilacion corporal y puede significar un Hamade de

ayuda de! nifio por incapacidad para poner en palabras sus ansiedades.

También se pueden tomar en cuenta detalles especiales como: cabeza pequefia o grande;

ojos bizcos, presencia de dienles; brazos cortos, largos o pegados al cuerpg; manos grandes
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o seccionadas; piernas juntas, presencia de genitales; montruos o figuras grotescas; entre

olras. U omisiones da ojos, nariz, boca, cuello, cuerpo, brazos, piernas, pies.

Estos indicadores no pueden tomarse une por uno, pues hacerlo daria la impresién de que el
nifo esta constituido por partes y hay que enfatizar que el pequedio es una tatalidad ante
todo. Koppitz los contabiliza mas que nada para distinguir entre grupos pero la interpretacion

de los mismos debe ser global y de acuerdo con cada uno,

Es importante sefalar que aunque no se ha delimitado claramente la validez y confiabilidad

de la prueba de la Figura Humana en México, se utiliza con frecuencia.

También en la prueba de la FAMILIA EN MOVIMIENTO, se le pide al nifo el Dibujo de su
Familia, incluyéndose él, haciendo algo, ya que con esta prueba podemos conacer si existen

dificultades en el medio familiar asi como rivalidades fraternas.

Esta prueba se utiliza mas para evaluar aspectos emocionales en el nifio ya que evaliia
como éste percibe subjetivamente las relaciones entre los miembros de la familia y como se
incluye él en este sistema, ademas, permite investigar sobre aspectos de la comunicacion

del chico con otros miembros de su familia y de los miembros restantes entre si.

Burns y Kaufman (1972) presentan una version modificada flamada Prueba Kinética del
Dibujo de la Familia. Las instrucciones queé se le dan al nifio son "Haz un dibujo de cada

persona de W familia, incluyendote a ti mismo haciendo algo”,

Los criterios que éstos autores ulilizan para calificar los dibujos consideran indicadores como:
distancia entre las figuras, lamano de las figuras y presencia de barreras enlre los

personajes. Burns y Kaufman aplicaron su método a los dibujos realizados por nifles en edad
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escolar y encontraron que:
* El nifo dibuja su figura mas cerca de la madre que del padre
* El nifio dibuja su propia figura mas chica que ia del padre y,
* El nifio alribuye 1a mayor fuerza y actividad al padre, después a ély por
uitimo a la madre.,
Concluyendo que el no percibir y actuar de acuerdo con este patrén, permite detectar no sélo

problemas emocionales sino también con cudl persona se presentan.

De acuerdo a lo referido por Esquivel, Heredia y Lucio, Cummings (1981) traté de validar el
dibujo de la Familia en Movimiento y afirma que uno de los principales problemas de Burns y
Kaufman es que no definen con precision las variables para la calificacion. Este autor
considera que esta prueba revela deseos, conflictos y sentimientos de tos nifos, pero los
esfuerzos para cuantificarlos han fracasado. El mayor problema, segun é, es determinar el
mejor sistema de’calificacion, lo cual sélo se conseguira continuando la investigacion con

éste instrumento.

Conel fin de lograr una mayor "objetividad" en {a interpretacidn de dibujo de la familia en
movimiento y comparar los datos de las investigaciones, se utilizan indicadores que pueden

. cuantificarse, a semejanza de lo que hizo Koppitz con el dibujo de la Figura Humana,

El dibujo de la Famitia en Movimiento es una prueba proyectiva que se interpreta con base a
la historia del niflo y en relacion con la entrevista tanto a los padres como al mismo nifio.
Esta técnica permite apreciar como se siente el chico dentro de su ambierite familiar y la

relacién que maptiene con sus padres y hermanos,

Como la prueba es el resultado de la combinacion de aspectos creativos e individuales del

nifio, nos permite observar cudl es su percepcion interna de la dindmica familiar, tomando en
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cuenta, ta edad del chico y su atapa de desarrallo pues el dibujo de un nifio de 5 afos no

puede tener los mismos elementos que el de un adolescente.

Para medir problemas especificos da rendimiento escolar se utilizan las PRUEBAS
INFORMALES DE HABILIDADES NUMERICAS, VERBALES Y ACADEMICAS on las éreas

de lectura, escritura y matematicas.

Estas pruebas cqnsisten en:
Lectura en vaz alta de un parrafo adecuado al nivel escolar que cursa el nino, en donde se
evalua calidad de fectura (ritmo, delelreo, silabeo), entonacion, puntuacién, omiciones,

substituciones, adiciones, lransposiciongs & inversiones.

Comprension de la lectura, con un parrafo sacado del libro de lectura del grado en el que

esta el nino y preguntas pertinentes al parrafo,

Dictado, en donde se evallia planeacidn, organizacion, audicion, escritura y atencion.
Copia, en donde se evalua la fidelidad de ésta, la claridad en los trazos {legible), separacion
entre palabras y/o enlre letras, coordinacion visomolriz y también omosiones, sustitticiones,

adiciones, inversiones y transposiciones entre olras.

Evaluaclon aritmética, en donde se evalta si liene o no el concepto de nimero(en nifios
preescolares), el calculo matematico mediante las respuestas correctas a una serie de
mecanizaciones dadas de acuerdo, también, al nivel acagémico que el nifio este cursando;
lectura de cantidades y su actuacion en el planteamiento de problemas matematicos
{resolucion de problemas) y ver si se presentan errores especificos do omislén, inversion,

transposiclon.
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También se le pide al nifo que en una hoja en blanco escriba lo que él piensa de si mismo
llamando a esto "autoconcepto”, en donde aparte de evaluar el concepto qus de &l mismo

liene, se puede ver como organiza sus ideas, su vocabulario, su forma de estructurar la

infarmacion y su sintaxis.

En ocasiones, y especialmente cuando el nifo es zurdo, hay preferencia por ulitizar la mano
izquierda o utiliza ambas manos indistinlamente, se le aplica la prueba de Piaget-Head para
delerminar si existe organizacidn fatero-espacial, es decir, si reconoce sobre si mismo, si
sabe la posicion refativa sohre los objetos, el reconocimiento de derecha-izquierda sobra otra
persona y si al imitar los movimientos del examinador o de fuguras esquemalicas lo hace
correctamente o en espejo. También en esta prueba se pueden oblener informacidn sobre

memoria visual, atencion, seguimiento de instrucciones, comprensidn, memoria secuencial y

ubicacion espacial.

Al término de la aplicacion de 1a bateria de pruebas se realiza fa integracién en el franseurso
de una semana en la cual se elahora un reporte {(anexo 3) en donde se incluyen los
generales del nifo, el molivo por el que fué enviado al psicdlogo, el nombre de las pruebas

que fueron aplicadas, la disposicion o conducta que mostré el nifto al efectuar dichas pruebas

y el resultado de la evaluacion psicoldgica.

Estos resultados los hemos dividido en 5 categorfas, a sabier:
' a) Vocabuiario
1) HABILIDADES LINGUISTICAS :  b) Fluidez verbal
' ¢) Adticulacion )

d) Nivel funcional de pensamiento
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2) COORDINACION VISOMOTORA FINA.
a) Velocidad de lectura
3) HABILIDADES ACADEMICAS :  b) Comprensidn de leclura
c) Escritura
d) Habilidades numéricas
e) Sequimientos de instrucciones

f) Memoria a corto y largo plazo

a) Calegorizacion
4) CAPACIDAD DE ABSTRACCION :  b) Descubrimiento de reglas

¢) Juicio Social

a) Familiares
5) RELACIONES SOCIALES b) Interpersonales

¢) Autoimagen

En todos los casos los resultados que sa dan no son solo cuantitativos sino también
cualitativos para evitar que se les eliquete, marcandolos para siempre, repercutiendo en su

desarrollo y desemperio tanto a nivel escolar como familiar y soctal.

Las conclusiones que se dan, hablan sobre las &reas de desarrolio necesarias para e
aprendizaje tales como. Estimulacion ambiental, memoria a corlo y largo plazo, expresién
verbal , tipo de pensamiento, conceptracion, atencion , formacion de conceplos,

razonamiento numérico, manejo del lengusje, capacidad de abstraccién, discriminacién



visual y audiliva, percepcion, organizacién y concentracion, coordinacion y habilidades para
planear y/o anticipar estraregias de desempefio que lo lleven a un buen logro de lo que s
propone, entre olras, y sin perder de vista sus relaciones interpersonales, considerando el
ambiente familiar y sociat en el que el nifio se desenvuelve y la etapa del desarrollo en la

que se encuentra.

Se habla sobre las areas en donde su acluacién fué superior y sobre aquellas en donde se
vi6 una actuacion disminuida, sin dejar de mencionar el conceplo o sentir que el nifio tiene

sobre su actuacion, es decir su autoconcepto o lo que él piensa de si mismo.

Por Qltimo, se dan recomendaciones en caso de que se necesile una terapia en donde se le
ayude a adquirir Jas habilidades necesarias para elevar las dreas disminuidas que le puedan
estar ocasionando un bajo rendimiento académico, también, se plantean alternativas de
solucion sobre la dindmica familiar y/o escolar con el fin de ayudar a los padres y/o maestros
a corregir los errores o falta de informacion, ya que contribuyen a crear habitos negativos,
poniendo al alcance formas de actuar especificas y practicas que les sean de utilidad para

lograr resultados posilivos y benéficos para el desarrollo de sus hijos.

Para entregar este reporte se vuelve a cilar a los padres procurando que asistan ambos
(padre y madre) cuando es posible y aqui se les explica ampliamente la dindmica del
problema de su hijo, qué pueden hacer para ayudarlo; las recomendaciones, si las hay, para

la escuela y/o maestros y si se requiere o no una terapia.
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3 INTERVENCION

Una vez conocidas las condiciones de partida de cada nifio se hace la plansacién de los
programas de tralamiento de acuerdo a las habilidades e inhabilidades y se centra en un
entrenamiento en procesos y tareas. Para que mediante sus habilidades ayudar a que se
desarrollen sus dreas bajas empezando con lareas faciles de desempenar para el nifio de tal
manera que adquiera confianza en si mismo y en lo que es capdz de hacer, y de acuerdo al
paso de cada uno, ir aumentando el grado de dificultad y los procesos que intervienen en las
tareas a desarrallar, brinddndole la oportunidad de intentar las tareas que le acasionan
conflicto y mostrandole la forma de ejecucién particular (estrategias en el desemperio de las

mismas).

Otro punto central dentro del tratamiento es la motivacion al nifio alentdndolo mediante
halagos que lo hagan sentir que éf puede hacer las cosas bien, reforzando sus logros

alcanzados por minimos que sean, haciendolo ver la importancia de lo que hace.

El trabajo de apdyo a padres es medianle la orientacion que se les brinda en cada sesién con
respecto a la forma en que deben tratar al nifio como dedicarles una mayor o menor atencién
a sus esludios, reconocerles sus mérilos, incentivar sus esfuerzos y conceder mas
importacia al progreso global, es decir, tomando en cuenlta su personalidad, el nivel de
madurez en el que se encuentra y los conocimientos adquiridos no Unicamente las
calificaciones oblenidas, sino el esfuerzo realizado, fijdndose mds en las cosas positivas que
hace, atendiendo a sus demandas y a sus cambios de estade de &nimo, platicar con el nifio e
interesarse en lo que hace. Informarle acerca de las cosas que no estd haciendo en forma
adecuada, dandole la oportunidad de intentar nuevaments, asl como el dejarlo expresar su
senlir y pensar al respecto. También se les ensefian lécnicas conductuales, mediante

premios o privilegios que el nifio puede oblener o no de acuerdo a su comportamiento.
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Influyendo todo ésto en la formacion de aclitudes y habilidades del chico para superar sus
dificultades aumentando sus deseos de realizacion personal a través de las actividades que

desarrolla.

Finalmente, dependiendo del caso, se hacen sugerencias al profesor las cuales consisten en
informarle del programa de intervencisn que se estd llevando a cabo con su alumno,
haciendole saber que se esté dispuesto a escuchar todas sus observaciones y dandole

sugerencias respecto a la forma de manejo que seria impoitante establecer con el nifio,

A continuacidn se hard una descripcion mas detallada de la intervencion por areas de trabajo

con el nino debido a que son el motivo principal de este reporte.

La forma principal de intervencian con l0$ nifios se centra en el drea de procesos y tareas de
la siguienle manera;

Area de procesos.- Aqui se encuentran situadas las cinco dreas bésicas de percepeion
que son coordinacion visomotora fina, discernimiento de figuras, constancia de formas,
posicion en el espacio y relaciones espaciales, asi como, atencion, concentracion y memoria;
todas éstas se trabajan a través de diversos ejercicios motores que realiza el nifo tales
como ensartado de pijas, rompecabezas, dominos de figuras y colores, mecanos para armar
reconaclendo objetos y sus farmas, ordenamiento de figuras dividiendolas por colores o
formas, asi como ejercicios de lapiz y pape! como secuencias, igualacidn de la muestra,
recortado, laberintos, copiado de figuras, busqueda da figuras perdidas en un contexto,
buscar semejanzas y diferencias de y entre estimulos prestando atencion a la orientacién o
posicidn de las formas en el espacio, memoria, camprensidn y atencion también se llevan a
cabo a través de juegos como memoria, platicando sobre lo que hizo mds temprano, ayer o

en la semana, asi como da ldminas mostradas con anterioridad,
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Area de lareas.- Aqui se trabaja en tareas como lactura, escritura, matematicas y
comprension de todas éstas. En lectura se trabaja con textos o cuentos con ldminas o
dibujos que apoyan lo que el nifio lee que van desde palabras hasta historias depandiendo
de la edad y el grado escolar del pequefio, asi como con &l juego "EDU-KE" para leclura.
Para la comprensién de la lectura se pregunta, que quiere decir "x" palabra, de que se lrata la

lectura o preguntas sobre la lectura hachas para contestar én forma escrita.

En escritura, también dependiendo de la edad se trabaja desde caligrafia con hojas impresas
que debe llenar; elaboracidn de letras y/o palabras escribiéndolas en la espalda del niflo para
que &l las escriba en el papel; encontrar la letra que falta en Ia palabra o escribir el inicio o fin
de ésla en hojas impresas para ello y/o ef juego "EDU-KE" de escritura; buscgndo letras de
malerial plaslico, impresas en cubos o papel para la elavoracion de palabras de acuerdo a
dibujos presentados, complelando secuencias del vocabulario, copiando y/o tomando
dictados de letras, palabras, frases y parrafos. Contestando cuestionarios acerca de lo

copiado o dictado en forma escrifa se trabaja la comprension de lo que escribe.

En matemdticas, se ulilizan figuras geomeétricas, cuentas, palitos y nimeros de plastico para
representar canlidades, hacer seriacionss, clasificaciones y ordenamientos de semejanzas y
diferencias, tado éslo con el fin de trabajar primero con maleriales concretos y
posteriormente pasar a la abstraccion, es decir, el asociar cantidades de objetos con
nimeros escritos establecisndo un claro conceplo de nimero. En la misma forma se
realizan las operaciones bésicas de suma, resta, multiplicacidn y division donde también se
le ensefa el procedimiento pasa Ja resolucién de las mismas. Continuando con la aplicacién
de las mismas operaciones en la solucian de problemas que se llevan a cabo directamente
en algijn problema practico de manera verbal y algunas veces se le fleva como premio al

trabajo realizado a una tiendita en la que él mismo tiene que hacer el manejo del dinero.



Estas areas siempre se trabajan con los nifos, dependiendo de las dificultades escolares
presentadas. Asimismo, paralelo al trabajo, se interviene en los problemas de conducta ylo
emocionales, a través de aclividades especificas para cada caso. En gsneral la forma de
intervencion es estahlacer reglas claras para las tareas a desarrollar, seguimiento de
instrucciones; tolerancia a la frustracién mediante el trabajo canperativo en donde el nifio
tiene que participar en la tarea antes de jugar y para poder hacerlo debe esperar y terminar
con dicha larea; para el juego, que €l escoje, debe seguir las reglas de éste o intreducirle al
juego reglas que debe sequir esperando turno, intentando hacerio lo mejor posible y no

enojarse si pierde.

£s importante mencionar que fa ensefianza de la lectura, escritura y mateméticas se inicia
siempre con las habilidades que el niflo posee en cada una de eflas y de ahi se parte a la

ensefianza de las deficiencias.
La autoestima se maneja directamente en as lareas reforzando su participacion en cada
ejercicio haciendo enfasis en los aciertos y dando retroalimentacion cuando hay errores para

que el mismo nifio se percate de la equivocacion cometida y aprenda de éstos.

Las sesiones se llevan a cabo una vez por semana con duracion de una hora, 45 minutos

se Irabaja con el nifiv y los 15 restantes se dé asesoria a los padres,

3.1 Historia de un Caso:

Con el fln de ilustrar de que manera se procede dentro de toda la intervencion se presenta a
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continuacidn el caso de un chico de 7arios 2 meses di edad que cursa el 1er. grado de
primaria. El mativo par el cual llegd al consultario fué minimo interés hacia la escuela (hay
que “rogarle para que haga la tarea"), actividad constante durante las horas de clase y por
ello poca atencién hacia éstas, bajo rendimiento y aprovechamiento escolar; sus maestras
reportan que es un nifo " muy activo, distraido, no termina su trabajo y se pane a platicar con

{os demds”.

Se hizo una entrevista semiabierta a la madre del nifio, quien fué quién lo llevd al servicio de
psicologia, en la que se recabo toda fa informacidn sabre ta historia clinica, de desarrollo y
académica del nifio. Ingreso a los 3 anos 9 meses al 2° de kinder a un calegio en donde lo
catalogaran como muy inteligente pero "hiperactivoy por esto mismo condicionado para el
siguiente grado, razdn por la cual fu cambiado de colegio a 1° de primaria, sin embarga la
madre se dié cuenta que le costaba mucho frabajo y pidio que to regresaran un affo, a fo cuat
la escuela no aceplo argumentando que si podia con el afio pues su promedio era de 9. Al
aino siguiente, por prablemas de ta hermana se le cambid nuevamente de escuela con un
nivel mayor académico y de exigencia, quedandose nuevamente en el 1° de primaria. No
respeta margenes, no sigue instruccionas, no prasenta ningun interes hacia el trabajo escolar

y se dedica a jugar y hacer ruidos "raros" con la boca,

Es el mayor de una familia compuesta por tres hermanos y los padres, parece exislir una
buena relacion familiar pués la madre reporta su comportamiento en casa como un
"excelenle nific” ya que siempre se ofrece para ayudarla y él sélo se bana, viste, ala zapatos,

cepilla dientes y ayuda a sus hermanos.
Considerando la informacion anlerior se aplico una bateria dg pruebas constituida por:

Escala de inteligencia para nifos WISC-RM, Test Gestaitico visomotor de Bender, Prusba
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del dibujo de fa figura humana, Dibujo de fa familia en movimiento, Prueba de tateralidad de

Piaget-Hearl y pruebas informales para evaluar el rendimienta académico de tectura, escri-

tura y matematicas,

Los resuftados obtenidos en fa bateria aplicada fueron:

En el WISC-RM se obtuvo un C.I. de 116 (C.LV. 122, CLE. 107)

L.a maduracion en ta percepcion visomotora de Bender fue adecuada a su edad.

De acuerdo a la figura humana su nivet de madurez mental fue normal, se observaron ciertos

rasgos de inseguridad y depresion,

En el dibujo de su familia en movimiento, la did la jerarquia principal at padre dibujandolo
primero, luego a la madre y después se dibuja él y sus hermanos, lo que parece seruna -
familia unida, aunque con cierlos razgos de ansiedad, por la cantidad de lineas que dibuja

alrededor de la familia.
E! puntaje global de la prueba Piaget-Head fué de 71 qua corresponde a un nivel superior.

En la lectura su voz era en tono bajo, con fluidez en su lectura pero sin uso adecuado de

pausas, ni comprensidn en lo qus leia.
Su copia fue hecha con fetra de imprenta siendo clara y con signos de puntuacion.

El dictado fue hecho con letra manuscrila siendo poca legible, con tachones, mala ortografia

y omisiones de latras y signos de puntuacion,
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Con respecto a su habilidad numérica, se encontrd que poseia el conceplo de nimero y era
capaz de solucionar correctamente sumas y restas sin llevar, sin embargo, le costaba mucho

trabajo resolver problemas que inchuian estas operaciones.

Resumen Interprelalivo:

De la evaluacion anterior se pudn concluir que presentaba problemas en las areas de
atencion, concentracion, retencién, captacion y comprension, asi como problemas
especificos en lectura oral y comprensian, en dictado y solucién de problemas.
Probablemente debido a los fracasos escolares a los que habia sido expuesto, se habia
deteriorado su auloimagen ocasionandole paco interés por mejorar su rendimientn
académico, sintiéndose torpe y disminuido en sus capacidades, dificultdndole la adquisicion
de un segundo idioma; ésto se pudo obserbar en su dibujo pequedo de la figura humana que
se asocian con sentirnientos de inferioridad e inseguridad; y en la lluvia que se extiende
sobre toda su familia, en su dibujo de la familia en movimiento, que en general es signo de

nifos ansiosos presionados por su ambiiente y/o por sus padres.

Se le dificultaron las tareas que implicaban un minimo grado de abstraccién ya que adn no
habia logrado desprenderse de las propiedades aparentes de los objutos y eventos, es decir,
necesitaba el estimulo presente para poder entender especialmente los problemas
aritmélicos, lo que pudo observarse tanto en el WISC-RM como en la evaluacion informal

sobre solucién de problemas aritméticos.

Su drea fuerta fue la ejecucion visomotora con buena capacidad para anticipar y planear su
trabajo lo cual se ulilizé como base para promover el desarrollo en otras &reas, asi como

también su adecuado manejo del lenguaje; su buena capacidad de aprendizaje y su buena
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memoria inmediala y a largo plazo cuando se lograba caplar su atencién.
Recomendaciones y Sugerencias;

Se recomendo asesoria a los padres para astimular ¢l rabajo del nifo dandole seguridad y
confianza ante al mas minimo esfuerza resaltando sus éxilos y logros obtenidos. Ayudarle
en las lareas apoyandose siempre en objetivos visuales. Asi como para el establecimiento

de reglas claras de conducta que él pudiera seguir,

Se les sugirid a los padres un cambio de institucion educativa para el nifa en donda no

se sintiera presionado ni por los companeros quienes lo catélogaban como "el burro", ni por
las fuertes demandas de sus profesores, a una escuela en donde hubiera menos niftos por
grupo y la atencidn que se le diera fuera mis personalizada; posiblemente en donde la

ensefianza de un segundo idioma no fuera de importancia primaria.

También se recomendd terapia de apoyo al nifo en las reas de lactura, escrilura'y
matemdticas, reforzando paralelamente su autoconcepto, dandole mayor confianza en si
mismo y en sus habilidades y deslrezas para el trabajo incrementandolas mediante la

practica estimulante de sentirse motivado por el buen desempefio y el halago a sus logros,
E! programa de tratamiento se centrd en las areas siguientes:

Area de Memoria, Concentracion y Asociacion Visual: Se trabajd con él completamiento de
secuencias de figuras geomélricas, nimeros, letras e historias. Juego de memoria,
presentacion de ldminas y relatos acerca de las mismas, platicas sobre sucesos pcurridos
con anlerioridad. También se lrabajo con material impreso en el que habfa figuras

incompletas y tenfa que mencionar qué les faltaba.
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Area de Atencidn, Formacion de Conceptos y Discriminacion: Se trabajo con Clasificacion pop
semejanzas y/o diferencias de atributos o cualidades ylo también utilizando un modelo y

encontrando entre varios e| que era igual, en objelos y graficamente.

Area de Pensamiento, Juicio y Razonamiento utilizando laminas y haciendo preguntas coma:
¢ Qué objeto consigues en una biblioteca?, /A quién consultas si ....?7, Qué alimento(s)
debes cacinar antes de comerlo(s)?, ¢, Qué objeto se rompe si lo avientas?, ¢ Qué alimenta
nos proporciona un animal?, asi como la figura que no va en el conjunto o formar conjuntos

con figuras y decir de que son esos conjuntos, nombrando, viendo y recordando.
Area de Lectura, Escritura y Matematicas:

Se trabajo en comprension de lectura mediante cuentos eon imagenes y sin ellas
caontestanda cuestionarios escritos o explicando y haciendo criticas o conclusiones
personales sobre lo leido; en escritura realizando dictados y composiciones, por frases
primera y después por parrafos cumpliendo con las reglas de ortografia y tornando en cuenta
los signos de puntuacion; en matematicas, sumando y restando con abjetas, dibujos y signas
de canlidades llevando y sin llevar; solucidén de prablemas con las operaciones matematicas
basicas, reflexionando acerca del pracedimiento para solucionarlos, primero con problemas

de libras y posteriorments, problemas practicos enfatizando el use de monedas y billetes.
Area de Motricidad fina: Esta se trabajd en casi todos los aspectos anteriores ya que la gran

mayaria del material utilizado era grafico y, par lo tanto, el niflo tenia que escribir o dibujar en

él.
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Area Emocional-Afectiva:

Ayudandolo a superar miedos ante situaciones riormales de la vida leyendo o contando
cuentos o historietas en las que el protagonista superaba situaciones con naturalidad;
dandole al nifo confianza y seguridad ante situaciones de la vida real; y con la ayuda de los
padres, dandole la informacidn necesaria y a su nivel mostrandole actitudes adecuadas para

que pudiara manejar sus temores y frustraciones y resolverlas.

Se trabajaba una vez a la semana durante media hora con 10 a 15 minutes de juego y 10
minutos de asesoria a los padres. Para estimular y mejorar el estudin se trabajo con
ecomomia de fichas pegando estrellas sobre una cartulina puesta en la pared del consultorio,
s0lo podia pegar 1 por semana siempre y cuando el estudio hubiera dado una felicitacion de
la maestra, un sello o una buena calificacion y por cada 5 estrellas saliamos por un helado o
alguna golosina. Y si juntaba 20 estrellas tenia derecho a un privilegio o premio especial por
parte de sus padres. Cuando se equivocaba, se le informaha acerca de su ejecucidn y se le
proporcionaba la respuesta correcta, dandole 1a oportunicad de repetir el ejercicio.

Después de varios meses, cuando el nido habia logrado avances, tanto él como los padres

dejaron de asistir y ocasionalmente llamaron para alguna consulta telefdnica.
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4 RESULTADOS

Por lo que respecta a los resultados en la evaluacion obtenidos en general con los nifios que

han asistido a tratamiento al consultorio se observa lo siguiente:

En la aplicacion de la prueba WISC-RM se obtuvierdn algunos coeficientes de inteligencia
muy altos, par lo que se cree que en esta prueba se sobrestimd el nivel de inteligencia de los
nifios, y los casos que se han visto se refieren a niflos con un nivel socioecondmico medio

que asisten a escuelas particulares de enseianza tradicional.
Para facilitat el andlisis de resultados, a continuacion se muestra un cuadro de los casos

tratados con la edad del niilo, motivo de consulta, pruebas aplicadas, resultados abtenidos y

la conclusion a la que se llogé:
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OTIVO DE CON

- [RESULTADOS OBTENIDOS

Falta de integracion al grupo
escolar, quiere que la maestra WPPSI
resuelva todos sus problemas
de interaccidn con los demis.

Bender

Figura Humana

Familiza en

Movimiento

Piagei-Hezad

ClL
(102V. 15

Madurez de percepcion
visomotora = 7 afios

Nivei de desarroilo = Norma!l

Sedibuja entre los padres,
pintando pamero 2 su.padre,
luego €l y después 2 su mama.

No tiene un conocimiento bien
establecido de los elementos
lateralizados del esquema
corporal, ni en si mismo; ni en
otras personas, ni en imitacion
de figuras esquematicas.
Para é! su mano derecha es la
1zquierda y viceversa.

Es zurdo.

Failas en Discernimiento de
Figuras.

Excelente potencial intelectual,
buena ejecucién visomotriz.

Requiere entrenamiento sobre si
mismo, sobre otros y sobre la
posicion relativa de los obictos de
izquierda-derecha. Asi como el
establecimiento de rormasy
limites que regulen su conducta.

Falta de habilidad para interactuar
con nifios de sus edad y resolver
problemas por si mismo.




“PRUEBAS |
APLICADA

RESULTADOS. -
 OBTENIDOS'

CONCLUSION _

511712 Conocer si el nifio puede con los WPPS C.19 Ausencia de autoridad y
lineamientos y objetivos del colegio {102 V. 95E) limites claramente
establecidos.
Bender Madurez de percepcion Inmadurez en coordinacicn
visomotora = 5 6/12 visomotora fina.
Figura Nivel de desarolio = Normal
Humana

Famiiia en
Movimiento

Lecto-
Escritura

Habiiidad

T
i

amilia bien integrada, existe
identificacion con el padre.

No puede leer pues no
reconoce todas las ietras.
Hay problemas de omisidn,
unidn entre las palabras e
inversion de letras.

No hay comprension.

Realiza operaciones basicas de
suma de mas d2 2 nimeros y
restas simples de unidades sin

ilevar.




‘PRUEBAS " RESULTADOS OBTENIDOS CO\CLUSION
co:\sm:r. APLICADAS R i Rt
Bajo WPPSI C1.99 Aunque su canacxdad
aprovechamiento (82V. 11i8E) intelectual es adecuada,
escolar, distraido y le fala estimulacion y
descuidado en su motivacion hacia el
persona y trabajo. aprendizaje.
Bender Madurez de percepcion visomotora = 7 6/12 | Necesita demostracion
con fallas de .meL. acion. para empezar.
Frostig Fallas en Coordinacion Motora de 10s ojos ¥

Raven Infl

Figura Homan
Familiaen
Movimienio

Frases Incomplctas

Lecto-Escritura

Habilidad Numérica

Discernimiento de Figuras,

Pumaje 22
Percentil 75
Rangs 1l
Nivel de desarrollo @ Wormal

Se percibe 3 [z familia con poca
comunicacidn enireellosya el
atclee familiar.

Sec observa falia de relacidn interpe

entre companieros y aran & gnsxor‘. R

Solo sabe leer diptongos ¥ tripiongos,
confundeiaMporl2E, ladporlapy b, ]

portyfiporn

Conoce los m.'ncrcs sabe contar pero solg
iden:ifica haswma el 10




_ PRUEBAS
_APLICADAS

RESULTADOS OBTENIDOS

-~ CONCLUSION

62/12 | Bajo rendimient WISC-R-M C.l 107 Falia de motivacion hacia el estudio.
escolar, inquieto, {59V, 112E.)
distraido, agresivo.
Falta motivacion
para ¢l aprendizaje
Frostig Existe cierta dificultad en Periodos cortos de atencidn; faita de

Figura Humana
=)

Movimiento

1ecto-Escritura

Habilidad Numérica

Discernimiento de Figuras.

Nivel ée desarrolla: Normal

Esta conciente de su realidad pues
ubica 2 los padres separados como le
estan y €l st encuentra cerca de i

tura es silabica, con omisiones;
no hay comprensidon de ésta.

Sabe contar hasta ¢i 60 pero no sabe
construir nGmeros compuestos de 2 o
més simbelos (15,17, etc.).

No sigue un orden en las secuencias
al coriar, necesitando supervicion y
a2yuda.

organizacion, planeacién y
distribucion del tiempo v trabajo.

Mayer atencidn en las necesidades del

no.




MOTIVODE = | PRUEBAS APLICADAS | -~ RESULTADOS CONCLUSION

: CONSULTA . : OBTENIDOS . -

5 6 3/12 }Los padres ya no saben que WISC-RM Cl1 122 Desempeiio intelectual
hacer porque es ur nific i {120V. 11%E.) superior, requicre limites
inquieto, distraido, nervioso, } y normas claras, ast
impulsive, platicador, como, motivarlo hacia el
juguetdn, agresivo y aprendizajc.
berrinchudo.

Bender Madurez Percepcion Se requiere aumentar su
vispmotora 8 6/12 capacidad de
observacion,
concentracion,

organizacion y
discriminacion visual.

jen

¢ desarroilc | Normal

Figura Humana Nivel

o
%}




~MOTIVO DE- “PRUEBAS . RESULTADOS OBTENIDOS - | CONCLUSION
- CONSULTA .5 APLICADAS T TR B SRR e LT
67/12 | Agresivo, sin control, no WISC-RM C.1L 107 (99V. 112E.) Periodos cortos de

trabaja

Raven Inf.

Familia en Movimiento

Lecte-Escritura

Puntaje 11

Percentii &

Rangc v

Dificuitad para adaptarse g siluaciones
nuevas.

Eaias en Cocrdinacidn Molorz de 105
ojos, Discernimiento de Figuras,
Posicidn en el Espacio y ejecucién
figeramente disminuida en Relaciones
Espaciales.

Se percibe una

Lecturs siiebice, sin puntuacidn, inviene
ietrss, omile paiabras y/o auvmenta
ietras. No hay comprension.

Los trazos en ia escritura revelan una
cocrdinacion deficiente, no hay
puntuacidn, pero si omisidn de jeiras
y/o palabras en el dictado.

Suma y resta canltidades de 2 nimerocs

atencion.

Problemas de
eclura v escritura,

sin lievar. 'No es capaz de resaiver
crebiemas simples.

[}
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I APLICADAS "

MOTIVO DE CONSULTA | PRUEBAS® | RESULTADOS OBTENIDOS
7 72712 | Bajo rendimiento académico WISCRM C1 115 (122V. 107E)

-~ CONCLUSION

Muy buen coeficiente

intelectual.
Bender urez percepcion Visomotora
& 6/12
. Pizagetr-Head Poce atencidn y
concentracion
deficiente debido,
probablementc, a una
autoestima devaluada y
entirse presionado
tamo por la escuela
COmO por sus
! compaifieros.
Figura Humana Nive! de desarrolior Normal

Lecto-Escnimura

Habilidad Numérica




Figura Humanz

ram; .xa en
Movimiento

Frases incompiztas de
Sacks

Lecto-Escritura

Hebilidad Numérica

Nive! de Desarro

Se percibe falia de comunicacién entre su

HHembIos.
= observa agresion en iz familia y temor a los

Lectura ienta v discontinug, relee para
corregirsc a si mismo, ne respeta signos de
puntuacion. Se p erde entre ias lincas dela

lectura, confiinde o sustituye palabras, su
comprensidn es deficiente.

En escritura sus trazos son adecuados,

2 errores ortograficos y omite signos de
puntuacion.
Desarrolla las operaciones aritméticas basicas
asi como problemas de suma y resta pero se

IMOTIVO DE CONSULTA PRUEBAS RESLLT-&DOS OB I‘E‘\IDOS { CONCLUSION
: R AT APLICADAS U
Conocer que problemas tiene WISC-RM CAI, 123 (‘:29\’ 114E.) Exelente nivel

para su permanencia en el intelectual.
colegio
Bender Madurez de percepcion visomotora 8 afios No tiene
confianza ¢n si
mismo.
Raven Purntaje 26
Percentit 8
Rango I+
Falta d=

motivacion para
el aprendizaje.

Capacidad de
aienciony
concentracion
disminuidas.

distrac v en lugar de resiar suma o viceversa,




812 Bajo rendimiento WISC-RM
escolar, mala conducta, necesario para un buen
inquieto, distraido, no desempefic académico.
quiere trabajar
Raven Puntaje: 19 Se encuentra devaluado,
Percentil:50 requiere y demanda
Rango: IIT atencidn y la forma en
que la consigue-es
comportandose mal.
Bender Madurez de percepcidn visomotora: 8 6/12

Famifia en
Movimicnto

Frases
Incompietas

Lecto-Escritura

Habilidad
Numérica

C.I. 104 (102V. 104E.)

Nivel de desarrolio: Normal Bajo

percibe cierta inestabilidad familiar.
i

ifica con el padre y se percibe aicjado de
a madre y las hermanas.

Se
Seident

Le gustaria que su padre lo apoyara y coleborara
en sus tareas cscolares.
Se siente distante y con pocos amigos.

Lec despacio, sc detiene 2 jeer en silencio y
luego lo lec en voz alta.
No hay comprension de ic que lee.
Escritura irregular, sin ortografia ni puntuacion.
No planez su trabajo.

Resuelve sumas, restas y multiplicaciones.
Tienc dificultades con ias divisiones v problemas.
Desconoce el orden de 1os nimeros v nio lec

cantidades. )

intereses por el estudio.

Es impulsivo, no logra
concentrar st atencion.

Cuenta con ¢l pb!enciai

No hay motivacion ni




- PRUEBAS

APLICADAS *

“RESULTADOS OBTENIDOS

Figera Hur

Familiz en
Movimienis

Frases
Incomplcias

Lecto-Escritura

Habilidad
Numénca

Madurez de percepcion visomotora: 10 afios

¢t de maduracida: Narmal

Familia Normal, 1z percibe inestable.
Se identifica cor el padre.
Existe buena integracidn con ¢f medio, percibe a
su familia inesizble v quisiera mayor aiencion de
ésta,

Lee rapidamenie sin respeiar puntuacion. omite
anticulos y/o preposiciones dandole otro sentido
a2 las oraciones.

Nc hay comprension de lectura.

Los trazos en su escrilura son correctos,
mantienc un orden adecuade en la copia.
Presenta errores ortograficos y sintacticos,

| invierte “se” por “el” o “¢i” por “le”.

Ejecuta las operaciones aritméiicas dadas para
$o. de primarie.
Sacrifica presicion por rapidez.

" CONCLUSION
113112 WISC-RM C.1 105 (98V.111E) Cuenta con el potencial
irrespetuoso, rebelde, necesario para un buen
no quicre trabajar desempefio académico.
Raven Puniaje:29
Percentil: +50 Requiere de mayor
Rango: 1il+ estimulacion para la
adquisicion de un
vocabulario mas amplio.
Benader

Necesita sentir mas apoyo
y atencidn de su familia,
especialmente de su padre.




Con base a los cuadros presentados se pudo observar lo siguiente:

Uno de los datos més nolorios es que de los diez nifos evaluados con la escala de
inteligencia WECHSLER, ocho de ellos presentan un Coeficiente Intelectual mayor a 100

ptintos.

Otro dato interesante es qua seis de los nueve nifos evaluados con Bender presentaron una

madurez de percepcion nofmal o superior a su edad.
La prueba de figura humana, en todos los casos presentd un nivel de desarrollo normal.

Enlos casos en donde se aplico Frostig, hubo fallas especialmente en Discernimiento de

Figuras.

Sa aplicod Raven en cinco de los casos obteniendo en cuatro de ellos un rango de normal a

superior.

En dos casos en que se aplic Piaget-Head, se obtuvieron resultados distintos, de muy
buena lateralidad en un nifto diestro de 7 afos de edad y de lateralidad cruzada con poco

conocimiento de derecha-izquierda eri un nifo zurdo de § y medio afios de edad.

En lecto-escritura se observd que en 8 de los diez casos hay problemas para leer
correctamente, no hay comprension y generalimente no respetan signos de puniuacién y/o
invierten u omiten letras o palabras. Los trazos al escribir, por lo regular, resultan poco

" legibles.
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En habilidad numérica en general se tiene dificultades con los problemas matematicos.

En ocho de los casos se percibe a a familia inestable y/o con falta dé comunicacion entre

sus miembros,

De todo lo anterior se puede concluir que los chicos que se han visto y que presentan
problemas de desadaptacion escolar son nifios con coeficicienta intelectual, madurez de
percepcién y nivel de desarrollo normal o superior al promedio y que por descuido, falta de
atencién, indiferencia o negligencia de padres ylo maestros, manifiestan ciertas deficiencias
que van impidiendo un desarrollo normal y armonioso; y que con una buena difeccion y

alencion pueden salir adelante pues tienen el potencial necesario para ella.
Resultados de la Intervencion:

De los 10 niftos a los cuales se evalud, unicamente se intervino en 5 con los que se trabajé
en general atencion, concentracion, lectura, escritura, conceplo de numero y resolucion de

problemas, seguimiento de instrucciones y memoria a corto y largo plazo.

En particular, dependiendo del caso, (ver historia de un caso) se trabajaba también
reforzamiento de autoconcepto, confiaza en si mismo, tolerancia a la frustracién, habilidades
para interactuar con el medio ambiente y las personas que le rodean, coordinacion
visomotora gruesa y fina, asesoria a padres para el estahlecimiento de reglas claras que

hagan mas predecible la vida para el nifo.

De los 5 niflos con fos que se comenzd 1a terapia, unicamente uno.llegd al fin de ésta, sin
embargo, en todos se lograron avances, pues su.conducta cambid en algun sentido de

acuerdo & lo expresado por los padres que pusiéron en praclica alguna(s) sugerencia(s)
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dadas en la consulia.

Los avances logrados pueden ser debido a la lerapia recibida, ya que a pesar de que la
problematica principal es la leclo-escrilura y maleméticas, gracias a que como ya se
mensiond anleriormente son ninos de inteligencia normal ¢ brillante, fué posible establecer
en ellos ciertas estrategias que les permilieran salir adelante facilitandose el trabajo con

éstos.

A los niflos se les apoyd en |a lecto-escritura y la comprensién de la misma, asi como en
matematicas, enfatizando los efrores de tal forma que ellos pudieran darse cuenta de éstos y
ayudandolos a corregirlos, ademas de brindarles confianza y seguridad en su actuacion ante
las taréas a desempedar; imediante el reconocimiento a sus fogros y la afirmacion de sus

habilidades,

E! establecimiento de reglas claras en los niflos brindando orientacion a los padres para una
mejor supervicion de sus hijos sisternatizando la interaccion con ellos mediante una mayor
atencion, dando mayor, independencia y siendo mds carifiosos con éstos en las areas y

quehaceras cotidianos, fué otro de los puntos basicos de la terapia y de su éxito.

El trabajo basicamente se centrd en el apoyo al nifo y en la asesoria a padres, 1o menaos fué
las sugerencias dadas a maestros que, generalmente, bastd con que supieran que el nifio
eslaba asistiendo a terapia para senlirse apoyados en su labor y en otro caso alguna(s)

sugerencia(s) dada(s).



. 5  ANALISIS

La razon por fa cual los pifios tralados fueron canalizados fue basicamente por bajo
rendimiento académico, problemas de conducta, poca interacién en el ambiente sscalar, falta
de motivacion hacia el aprendizaje, agresividad y rebeldia hacia los padres, maestios ylo

comparneros.

De los resultados obtenictos tanto en la evaluacion inicial como en los alcanzados una vez
que se intervino, podemos ver que 10s nifos tratados son nifos con un nivel intelectual
normal e incluso brillante, sin problemas serios de maduracién, que provienen de un nivel
socioecondmico medio alto en el cual los padres cuentan con cierta preparacion academica

interesandose y preocupandose mas por los hijos, lo cual facilitd el trabajo con ellos,

Se puede observar que en la evaluacidn los promedios cle inteligencia de los nifios
fluctuaban enire 99 y 123 lo cual nos indica, como se dijo anteriormente, que se trata de

| nifios con una inteligencia promedio o superior.

Por otro lado, en la cuestion madurativa se puede ver que un componente importante del
nivel de desarrollo s el grado de maduracién psicomolriz dado por la prueba del dibujo dg
la figura humana que en 9 de los 10 casos fug nbrmal y solo en uno se clasifico como normal
! bajo; ademds de que la madurez de percepcion visomotora obtenida a Iraves del Bender, en
seis de los casos, fué superior al nivel esperado d@ acuerdo a la edad y sélo en tres casos

estuvo por debajo.

La prueba Raven fué aplicada en cinco de los casos observados, obteniendo en cuatro de
]!




ellos un rango de normal a superior y solo en uno el rango fué deficiente.

En los cuatro casos en que se aplico Frostig, todos presentaron fallas en discernimiento de
figuras, sélo dos en coordinacion motora de los ojos y de éstos uno tuvo fallas también en

posicién en el espacio y relaciones espaciales.

La prueba Piaget-Head para ver la laleralidad del niflo, solamente se aplico en dos
ocaciones, la primera en un chico diestro el cual no presentd ningdn problema de lateralidad
y, la segunda, en un chico zurdo en el que se vid que no existe un conocimiento bien
establecido de la nocion derecha-izquierda ni en si mismo ni en los demas. Tomando en
cuenta estos resultados, seria interesante hacer valoraciones con esta prusba a mds nifios
2urdos y diestros con el fin de determinar si todos los nifos zurdos lienen mas problemas de

lateralidad que los diestros.

También se percibio en seis de las familias de éstos nifios problemas de comunicacion,
inestabilidad y/o integracion; pudiendo deberse a ésto su bajo, rendimiento académico y/o

mal comportamiento.

Los chicos tratados generaimente presentaban en mayor o menor grado problemas de leclo-
escritura, ya que en su mayoria no respelan puntuacién dando un sentido distinto a lo que

leen; ademés de tener confusion, omision e inversion de letras y/o palabras entre otras.

En general, en habilidad numérica aunque todos tenian el concepto de ndmeroy eran
capaces de realizar las operaciones bdsicas, dependiendo del nivel educativo en el que se
encontraban, con frecuencia no eran capaces de resolver operaciones de llevar, escribir

cantidades grandes y/o solucionar problemas.
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Por fo que respecta a la evaluacion inicial, una vez concluida, se pudo confirmar su bajo
rendimiento escolar por las deficiencias encontradas en lecto-escritura y matematicas;
ademas de, en algunos casos, problemas de integracion y/o comunicacion familiar y/o

escolar.

Durante la intervencion se pudo observar que los nifios que ingresaron a ésta, eran nifos
que se invalucraban rapidamente en una o dos sesiones, mostrandose accesibles y
cooperativos buscando generalmente la aprobacién de las conduclas ylo tareas que

realizaban.

Alo largo del tratamiento, en los chicos que se quedaron a la terapia, conforme los nifios
iban tomando confianza con el lerapeuta llegaban més abiertos al dialogo, pudiendd sacar
mayor informacion de ély su interaccién con Jos demas; pudiendo corregirse muchas de las
deficlencias presentadas pués aceptaban de buen grado las indicaciones, sugerenciasy

taréas a realizar.

Conociendo las habilidades y deficiencias del nifo, mediante la terapia se le dié la
oportunidad de reaprender individualmente motivandalo para lal fin; mediante el
entrendmiento centrado en procesos, se van reduciendo lgs problemas de gtencion,
organizacién, memaria, lectura, escritura, resolucion de problemas matemalicos y de relacidn
con los demés y el madio ambiente que los rodea, entre otros, qus son la base para una
mejor actuacién tanto a nivel familiar como escolar; y al trabajar con laréas, haciendo un
andlisis de éstas, dividiendolas an sus componentes y estructurandolas de lo simple a lo
complejo, se le enseid al nifo a utilizar procesos particylares en el desemperio de |a taréa

deseada programando e! lratamiento en las destrezas a desarrollar.

Los resultados positivos también se pudieron deber a cierta flexibilidad que se dabaen la



terapia cuando los nifios llegaban cansados, encjados o excitados permitiendolas un tiempo
para expresarse y sacar su emocion ylo dandoles un poco de relajacion para después iniciar

el trabajo.

Fué importante también atentar y elogiar et esfuerzo hecho por 10s nifios, los pequenos
avances y mejorias que iban adquiriendo, pero lambién que identificacen el fracaso pues

éste los ayudaria a buscar soluciones para revisarlo posteriormente.

Los resultados nos indican que mediante el apoyo dado a los niftos y 1a informacidn
proporcionada a los maastros y a ravés de una asesoria a padres, dada quince minutos una
vez por semana, se puede mejorar mucho la actuacion del nifio y en poco tiempo se logran
avances, pues los padres involucrados mas con fa problematica de sus hijos entienden
claramente la problematica haciando suyas las sugerencias que se les indicabad y facilitando

asl el cambio, et cual fué notorio en los nifos.

Asf demostramos que la educacion os un proceso que funciona mejor cuando la casa y ta
escuela trabajan juntas, ya que mientras mas cooperacion haya por parte de fa familia y la
ascuela, mejores resultados habrd, pués se tendra una imagen mas completa del nifio y éste

recibird respuestas que le facilitaran un desarrollo integrat adecuado,
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6 CONTRIBUCION

El trabajo en la practica privada implica una gran responsabilidad por parte de los
profesionales de la conducla ya que lodo aquello que se haga repercute en la conducta y
personalidad de las personas a las que se lrala, en este caso a los nifos. Por ello es
importante estar concientes de el daio que se puede causar al dar Gnicamente resultados
parciales de la evaluacion praclicada al niflo; pués se propicia que se etiquete al nifo
marcandolos, muchas vecas, afectando su desarrollo y desempeio en diversos amhientes
como son el familiar, escolar y social. £s primordial seleccionar y sintetizar la informacion
en un informe integrado, evitando dar adjetivos calificativos con respeclo a la personalidad

del nifo, asi como calificaciones cuantitativas que los marquen para loda su vida,

Por ofro lado al estar en contacto directo con los padres, se ayuda & la comunicacion entre
padres e hijo, ya que, a veces los padres se exceden y presionan demasiado al nifio y olras
no se ocupan de ellos sino hasta el momento en que son rechasados por la escuela.
Logrando que los padres entiendan el por qué del comportamiento de su hijo, ayudandolos a
que no busquen culpables de porqué sucedieron las cosas, sino a darle solucion mediante
una n’)e}or forma de interaccitn, analizando y modificando, cuando se requiere, las
deficiencias y habilidades del chico, tanto el ambiente (escuela, grupo) como la actitud hacia
el nifo, dando estructura y control a las situaciones muy esperadas por el nifio que lo hacen
sentirse en un ambiente predecible y salisfactorio pués de esta forma se adapta e incorpora

mejor a |a escuela 'y al medio ambiente que lo rodea.

) ! . '3 0 D . . 3 .
E} consultorio, constituido por tres psicologas irabajando en equipo mediants e/
asesoramiento y sugerencias dadas de la consulta y comentarios de los casos entre las lres,

teniendo reuniones una vez por semana para esclarecer dudas y/o retroalimentar nuestra
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actuacion, permite una mejor forma de trabajo, ya que enriqueca la informacion necesaria

para solucionar los casos tratados.

En ciertos medios socioeconémicos puede facilitarse |a tarea del psicélogo, como es el
medio donde se encuentra ubicado el consultorio, en el que se ha contado 1a asistencia de
personas con un nivel socioecondmico medio alto en donde éstas cuentan con un cieita
cultura y un mayor interés en sus hijos, pudiendo identificar conduclag "anormales”o
aceplando de maestros opiniones que el niflo tiene problemas. Tenienda la aprobacion y el
compromise de los padres, se facilita la comunicacion entre padre y psicologo permitiendo
una mejor aceptacion, pués el psocologo debe involucrar a los padres en 1a problematica y el
tralamiento de sus hijos ya que cuando se hace una evaluacién del nifio, los resultados que
se obtengan pueden implicar, entre otras cosas, que quiza no sea solamente el nifio el que

requiera el tratamiento, sino que los padres requieran cierta asesoria en el manejo de ésta.

No obstante, aln no existe en nuestro pais una culltra de asistencia al psicologo y este
servicio sigue tomandose, no como una necesidad, sino cOMo una opcion para no hacerse
cargo del problema del nifio y no participar en él; 0 como un requisito con el que hay que

cumplir para el ingreso o la contipuidad en la escuela seleccionada.

Uno de los grandes retos es promover el trabajo del psicologo informando que es 1o que hace
y de que manera apoya en la educacion y desarrollo del nifio. Algunas sugerencias serfan
hacer folletos informativos, visitar escuelas dando conferencias gratuitas tanto a maestros
como a padres, hablando de la importancia de su papel como facilitadores del desarrollo
integral del chico, para poder identificar a los nifios que necesiten acudir al servicio

pslcolégit:o, facilitando de esta manera su canalizacién al consultorio.

La forma de trabajo que se ha venido desarrollando en el consultorio, ia cual ha consistido en
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hacer una cita inicial con los padres para describir el motivo de consulta, posteriormente una
evaluacién en donde se determina el o los problemas presentados buscando las posibles
causas que intervienen en éstos, dar un informe a los padres y/o maestros sobre la
evaluacién hecha, las posibles soluciones que se propona de manera paticular con el fin de
mejorar su calidad y eficiencia dando una terapia que cumpla con tal cometido motivando y

apoyando 'a participacion tanto del nifo como de las personas que lo rodean.
Esle trabajo ha implicado un reto y una responsabilidad que con gusto se ha tomado pues

causa una gran satisfaccion el poder ayudar a Ios niflos a solucionar sus problemas ya que

ellos seran el futuro de la humanidad.
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ANEXO 1

ENTREVISTA A PADRES



Este cuertionario tiene como objetivo recabar informacion relevante para conocer de una
manera mas exacta las caracteristicas y necesidades de su hijo(a). El que usted lo responda
con la mayor veracidad, nos ayudari a brindarle un mejor servicio. Si existe alguna
informacion no solicitada en este cuestionario, o algin comentario que usted considere
importante afadir, por favor andtela en el reverso del papel.

Fecha

I.- DATOS GENERALES

I~ Nombre del nifio (a)

2.- Fecha de nacimiento _Edadacmal

3.~ Domicilio

4. Teléfono

5.- Nombre de quien proporciona los datos

6.~ Parentesco

IL. - HISTORIA ACADEMICA DEL NINO

1,— Grado escolar que cursa

2.— Grados repetidos Niimero de veces

3. Nombre de la escuela a la que asiste

4.~ Hayalguna(s) materia(s) que se le dificulte(n) a su hijo(a) ?

Si No Ciral (es)?

5.~ Cémo es el comportamiento del nifio(a) en la escuela?




6.~ Como describen al nifio sus maestros?

L MOTIVO DE CONSULTA

L.~ Persona o Institucion que lo remite al servicio y objetivo:

2.~ Clase de problema que presenta el nifo; Marque con una "X las areas en fas cales cl
nifio (a) presente algin tipa de problema. De ser necesario describa el problema sobre la
linea correspondiente.

a) Audicion e ; )
b) Vista e _ o § )
¢) Lenguaje I . ~ e )
d)Saludgeneral . o
¢) Habilidades de autocuidado
— Aseo B ().
- Vestidlo - B - ()
- Alimentacion ) ()
- Control dc esfinteres ()
f) Dieta y/o alimentacion
g) Coordinacién motora
h) Aprovechamiento escolar y aprendizaje:
- Excesivamente lento en realizar algnna tarea ()
~ Excesivamente ripido ()
~ Dificultades en comprensidn verbal ()

~ Reprueba frecuentemente sus materias ()




~ Dificultades en lectura

- Dificultades en escritura e )
- Dificultades en habilidades manuales . ()
- Dificultades en habilidades matemdticas » ()
~ Dificultades en expresion oral o N ()
i} Problemas conductales:
- Agresividad . R ; o)
- Falta de control de la orina s ) ) ()
- Competitividad R o )
= Destructividad - e £2)
~ Miedosexcesivos e L)
— Juega con fuego ()
-~ Miente e - )
- Desabedece ()
- Dificultades para comer . T 4 }
- Defeca en la ro})a . ()
- Berrinches o L)
~ Inquietud excesiva ()
- S¢ escapa de la casa o de Ja escuela ()
~ Pareee triste o descontento ()
~ Excesivamente sucio ()
~ Excesivamente limpio ()
~ Roba ()
- Llora en exceso ()

~ Seaisla

()




- Timidez S SRR S )

- Autodestructivo e )
~ Falta de informacion sexual = N
~ Conducta sexual desviada ) e ),

3.- De las areas problema que usted ha seialado anote las cinco mas relevantes
ordendndolas de mayor a menor importicia,

IV. EXPECTATIVAS DE LOS PADRES

L.-- Considera que ¢} problema de su hijo(at) s por enfermedad?
Por qué?

2.~ Considera que ¢l problema de su hijo es de apreadizaje?
Por qué?

3.~ A quéle atribuye usted los problemas que presenta su hijo(a)?

4.— Como podrian usted y ki familia contribuir a la solucion delos problemas que presenta
su hijo (a)?

5.~ Qué piensa usted que Hegard a ser su hijo(a) en el futuro?
(en relacion a la escuela , trabajo, etc.)




V. DATOS FAMILIARES

1.~ Nombre de a madre; = _
Edad: ___Ocupacidn:

Escolaridad:

2.~ Nombre de} padre:

Edad: " Ocupacion;
Escolaridad:
3.~ Nimero de hermanos Lugarque ocupaentreelfos

4.~ Existe alguna otra persona dentro del hogar con el mismo problema que presenta
el nifto(a) Parenlezeo

3.~ Existe algin habito viciosa en algun integrante de la familia?

Parentezco
Alcoholismo N Drogadiccién
Tabaquismo . Duros e e

VL ANTECEDENTES DE DESARROLLO
{.~ Condiciones prenatales,
Fuéplaneado clembarazo _ Ldad deJa madre cuelparto

Estado {isico de la madre en el embarazo;

Normal:

Problemas: Amenaza de aborto

Aumento excesivo de peso

Medicamentos

Tratamientos

Otros

Duracidn del embarazo

-Estado emocional durante el embarazo

Reaccion de los padres ante el ambarazo:

Favorable;




Desfavorable:

2.~ Condiciones perinatales, -
Hubo algo fuera de Jo comiin en el momento del parto?

a) Utilizacién de forceps

b) Largo trabajo de parto

¢) Cesarea _—

d) Otros

3.~ Condiciones posnatalez. ~

a) Hubo alguna dificultas con el bebé inmediatamente después de haber nacido?

a) Uso de incubadora

b) Transfuciones

¢) Convulsiones

d) Otras (especificar) -

4.~ Tuvo ¢l nifio algunas dificultades para aprender a hablar?
Explique:

5. Presenta actuahnente algin problema de lenguaje?
Explique:

VIL BSTADO FISICO DEL NINO
1.~ Enfermedades que ba padecido durante fa infanci:

. Tipo Complicaciones




2.~ Ha presentado convulsiones? S No Frecuencia

3.~ Padece alguna enfermedad cronica? Si No Cual?

4.~ Ha sufrido algin golpe? Si No Donde?

5.~ Actualmente se encuentra bajo algtin tipo de tratamiento?

Si No De qué tipo?
6.~ Toma algin medicamento? Si No R )
Nombre Dosis o
7.~ Tiene algin defecto fisico? Si No _De qué tipo?

8.~ Utiliza algin tipo de protesis

a) Lentes ()
b)Aparato auditiva ()
c) Muletas ()
d) Prétesis dental ()

¢) Otras (especificar)

: VI, CONVIVENCIA FAMILIAR

1.-Nimero de personas que viven ¢n la citsa con el niiio:

2.~ Con quién comparte ¢l nifo su habitacién?

3.~ En qué lugar de la casa pasa la mayor parte del tiempo?

4.~ Niimero de horits que pasa el nifio con su mama papa

5. Mencione las actividades que realiza el nifo desde que se levanta hasta que se duerme

6.— Mencione las actividades que realiza ta familia durante los fines de semana




7.- Cémo son en general las relaciones del grupo familiar?

8.-Cdémo son las relciones:

a) De los padres entre si

b} De los padres con el nifio

c) De los padres con {os demds hijos

d) De Jos hermanos entre si

¢) De los hermanos con el nifio

9. Enliste de mayor a menor las personas de Ja familia que interactiian mas tiempo con

el nifio

[X.~ ESTUDIOS PRACTICADOS

I.— Se le ha hecho algiin estudio especifico al aifio en releion con su problema

Si No De qué tipo?

2.~ Resultados de los estudios;

a) Médico:

b) Neuroldgico:

c) Psicolégico

d) Otros

X. TRATAMIENTOS RECIBIDOS

Si No De qué tipo?

-1, Se ha hiccho hasta ahora algin intento por solucionar el problema que presenta el nife?




a) Farmacolégico:

b) Psicoterapia:

¢) Conductual:

d) Educacion especial:

¢) Otros:

2.~ Qué resuliados se obtuvieron?

** MUCHAS GRACIAS *°



ANEXO 2

ENTREVISTA AL NINO



ENTREVISTA AL NINO

Focha  weeeeeees

s
t.- Datos de identilicacion

Nombre del nifio

Edad Actual

Domicilior

Grado escolar que cursa |

Nombre de la escuela ;

I.-Datos Famitiares

Nombre del padre :

Ocupacion ;

Nombre de la madre:

!
Qcupacion;

K
I1.- Exploracion de refuerzos

’ ’
? Que haces en tu casa cuando no estas haciendo la larea?

7Tienes amigos? Si NO . 7Como se laman? ___

?Cua'ndo los ves?

4 /
?2Que haces cuando estas con ellos?

»



’ 4
2Que’haces con tus papas cuando estas en tu casa?

,
2Tus papa’s juegan contigo? S No___. A que’ juegan?
?Te gusta que jueguen contige? S{______ No______ . ?Porque?

s . s ~ 4
?Tienes juquetes?  SI_____ No______  7Comason?

’
7Que te gustanh hacer cuando no estds en la escuela?

’ "
2QuE te gustara hacer con s papas los fines de semana?

’ ’
?Te gusta como te tratan lus papas en tu casa? sf No_ .. ?Porque?

. ’ . 2
?Te gustan comao te tratan tus hermanos? f:f______ No_.__. 7?Porque?

’ PO
?Te gusta como te trata tu maestra? S No_. ?Porque’?

,
LI e

/
2Quc’es lo que mas Le gusla de los adultos?

s -
2Qué es lo que mds te gusta de los ninos?

.2 .
IV. . Percepcion sobre su propia conducla

4
7Como te portas en tu casa?

7Por qut;?




’ /
?Que es 10 que hacen tus papas cuando te portas as?

2Cdmo le sientes cuando te tratan asi?

2¢émo te portas enla escuela?

?Por que’?

2Qué hace la maestra cuando te portas asf?_

/ .
2¢amo te sientes cuando te tratan asf?

V.- Expectativas del niffo

7’ N
Te guslan’a que tus papas te ayudaran a portarte mejor?

Por que'?

2Qué podrias hacer para portarte mejor (en casa y/o escuela)?

2Como cres que te podrian ayudar tus papn's. hermanos y maestros a portarte mejor?

Observaciones:




ANEXO 3

REPORTE DE EVALUACION PSICOLOGICA



DATOS GENERALES

Nombre:

Fecha de nacimiento:

Nombredelaescuela:

Grado escolar:

Motivo de consulta (referido por los padres)

Prucbasaplicadas:

[nicio de l evaluacion:

RESULTADOS DE LA EVALUACION

Actitud a lo largo de ka evaluacion:

HABILIDADES LINGUISTICAS

a) Vocabularior

b) Fluidezvesbal

¢) Articulacion:

L Bdad




dy Nivel funcional:

COORDINACION VISOMOTORA FINA.~

HABILIDADES ACADEMICAS

a) Velocidad de lectura:

b) Comprension de lectyra:

¢) Escritura:

d) Habilidades numéricas:

¢) Seguimicntos de instrucciones:

f) Memoria a conto y largo plazo:

CAPACIDAD DE ABSTRACCION

a) Categorizaciony

b) Descubrimientode reghas:

c) Juicio Social:



RELACIONES SOCIALES

a) Familiares:

b) Interpersonales:

¢) Autoimagen:

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES
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