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INTRODUCCION

Millones de nifios mueren al afio & causa del aborto, es indignante que en
una época como ésta, de grandes avances tanto tecnoldgicos como cientificos,
haya en el fondo un gran retrocesc moral,

El hombre actual se ha preccupado més por las cosas materiales y por el
dominio de la naturaleza que por humanizarse verdaderamente. Este proceso de
humanizacién sélo puede ser lograda por una verdadera educacion, que atienda
en principio a un real y verdadera signlificado del concepto hombre y educacion,
pues correriamos el riesgo, al no definirlo bien, de educar o formar al hombre en
lo que no es, o no educar verdaderamente. El enfoque en este sentido estd
basado en una filosof{a realista, en la filosofla Aristotelico-Tomista. Y en cuanto al
concepto y caracteristicas de educacién nos hemos basado principalmente en
Victor Garcla Hoz y Jaume Sarramona.

El problema del aborto siempre ha existido, pero en nuestras dias ha tenido
un auge impresionants, ya que existen técnicas sofisticadas para pravocar la
muerte del bebé en el seno materno, ademés de que en algunos paises como
Estados Unidos esta préctica es legal; esto de manera directa influye en nosotros
como pals vecino, pues su ldeologfa y principios anti-vida se han Intraducido paco
a poco en la sociedad mexicana y el resto del mundo. Por tal motivo se creé una
institucién que tiene como objetivos salvar vidas a través de una adecuada
orientacion y educacién a la juventud. El Comité Nacional Pro-vida, que fundé en
1989 el Centro de Ayuda para la Mujer, presta sus servicios a mujeres
embarazadas que quieren realizarse un aborto; el objetivo es brindarles la mejor y
més completa orientacidn para que con ello piensen detenidamente el asunto y
decidan tener al bebé.

La mayor parte de mujeres que acude al Centro de Ayuda para la mujer son
jévenes de 18 a 30 aiios; por tal motivo hemos elegida la juventud en el presente
trabajo, pues nos parece la mas representativa. Los medios empleados para la



orientacién de estas jévenes son diversos: se emplean peliculas, fotografias,
folletos y bebitos de plastico que representan a bebés no nacidos de diferentes
etapas de gestacién.

El nivel socioeconomico de estas mujeres en su mayoria es medio bajo o
bajo principalments, muchas estudian; enltre los motivos que mas influyen en su
decision de abortar son temor a que sus padres se enteren, temor a que las
corran de la casa, temor a no terminar sus estudios o el ser abandonadas por el
novio, pues la mayoria llegan solas al Centro y manifiestan que al saber sus
novios sobre el embarazo desaparecen.

Ha sido triste y penoso el sentir que en algunos casos todo esta dicho, se
ha intentado todo y |a chica sigue pensando en que lo mejor es el aborto; por tal
motivo se ha pensado en un recurso sencillo, claro, llamativo y accesible a todo
tipo de gente en cuanto a sus caracteristicas muy particulares, pues es un medio
de comunicacion y entretenimiento popular, nos estamos refiriendo a la historieta.
A cualquier persona, hasta la mas humilde, le llama Ia atencién y puede leerlo; es
mas facil llegar a un gran nimero de personas a través de este medio, pues es
més facil leer una historieta que un libro, y ademas no sélo es leida por el pablico
al cual va dirigida, sino que ademas es leida por varias personas mas, es por lo
tanto un excelente medio de comunicacidn; a través de éste se puede orientar o
educar.

Por lo tanto, se ha elegido a la historieta como medio educativo en la
formacién de las jdvenes que presentan un embarazo no deseado, utilizéndose
primeramente en los Centros de Ayuda para ia Mujer.

En el segundo capitulo se estudiaréan las caracteristicas de la juventud para
tener una idea-clara y general de esta etapa evolutiva. Los autores mas
representativos que se han consuitado son. Gerardo Castillo y un documento
escrito por la Confederacién Patronal de la Republica Mexicana. Después se
estudiardn los sentimientos, psicologia y estado emocional por el que atraviesan
las mujeres ante un embarazo no deseado y cémo influye esto en su decisién de



abortar. E} contenido da este tema hace referencia unicamente a la experiencia
profasional que se ha tenido con estas mujeres.

Es importante conacer a fonda lo que es el aborto, tanto sus métodos como
consecuencias, para entender mejor el terrible mal que ocasiona a las familias y a
la sociedad.

Es importante referirnos brevemente al impacto espiritual y psicolégico que
causa e} aborto en la mujer, pues es un hecho que nunca se alvidard, pero
cuando menos debemos ayudar a las mujeres que abortaron a vivir con eslo el
resto de sus vidas. Es necesario hacerles sentir 6l perdon de Diocs y el de sus
hijos muertos, por lo tanto hemas presentado dos casos interasantes, el caso do
Sarah Smith, sobreviviente del aborto, y el de su madre, ambas presentan
sintomas severos del sindrome post-aborto.

Se han agregado también otros casos de mujeres atendidas en el CAM
(Centro de Ayuda para la Mujer), para fundamentar con la realidad las
afirmaciones presentadas; estos casos son breves y muy interesantes.

Es claro que al aborto no se llega tan facilmente; es un proceso en la
deformaciéon de la conciencia en cuanto a ideas y conceplos equivocados,
respecto a la sexualidad, matrimonio y procreacion entre otros elementos. Por
esto, se estudiard un poco més cuéles son fas influencias en la formacién de una
mentalidad anti-vida, analizando algunos elementos que la constituyen. Algunos
datos importantes fueron tomados de dos documentos elaborados por fa Comision
Episcopal del Perd y de invaestigaciones de Vida Humana Internaciona.

La mentalidad anti-vida noc es la que Unicamente estd a favor del aborto,
sino también del uso de métodos artificiales de control natal, asi como una falsa
aducacion sexual fundada en el placer y libertinaje sexual. Es malerialista y
egolsta. Se presentaran también los dafos y consecuencias del uso de métodos
anticonceptivos y se especificard qué es realmente el concepto de palernidad
respansable, pues en nuestros dlas se piensa que una pareja es responsable si



tisne sélo dos hijos, por lo que nosotros afirmamos que la responsabilidad no esta
en el nimero, sino en la generosidad, esfuerzo, comprensién y atencién a los
hijos, por lo tanto se puede ser perfectamente responsable teniendo muchos hijos.

Aunque hay mds organizaciones anlinatalistas y antivida, hay también
instituciones e favor de la vida, que promueven o fomentan una cuitura de la vida
y su funcién es de denuncia, educacién y orientacion, Por esto se comprendera a
fondo que es la mentalidad pro-vida asf como sus principios y normas.

Nos hemos basado en los siguientas autores pro-vida: Francisco Serrano Limén,
José Antonio Lopez Ortega, Gerardo Canseco y al Dr. Willke.

Pera finalizar el capitulo dos, no referimos concretamente a |a labor del pedagogo
en o Comité Nacional Pro-vida. Es muy importante conocer ias funciones que
oste profesional de la educacion puede realizar en instituciones como ésta.

En este caso, el uso que se pretends dar a la historieta es educativo, pues
de lo que se trata es de fomentar el respeto por |a vida humana para evitar el
aborto, principalmente en aquellas jovenes embarazadas que no quieren a sus
bebés.

El objetivo es crear una historieta a favor de la vida, pero antes de llegar a
aste punto, es nacesario primero definir lo que es la historieta, conocer sus
caracter(slicas y los elementos que la componen, asi como el por qué de su éxito
y aceptacién con la finalidad de retomar aquellos elementos que le son propios.
Este tema serd tratado en el capitulo Il de esta tesis, también se tratard el uso
educativo en general que se le puede dar. Finalmente se analizara una historieta
que atenta contra el valor de la vida y dignidad de las personas y cémo influye en
1a juventud. Los niveles da andlisis empleados corresponden e los siguientes: La
descripcién preiconogréfica, el conlenido palente o nivel iconogréafico y el
contenido latente o mivel iconoldgico que se explicaran claramente en este
capilulo.

Los autores consultados son: Rodriguez Didguez J.L., Georgina Guerra,
lrane Herner, Annie Baron Carvais, Migus! Angel Gallo y Modasto Vazquez



A partir de dicho andlisis se propondrd una hisloriela de caracler(sticas
similares, paro que esla a favor de la vida, eslo se tratara en el capitulo IV que
corrasponde a la derivacién préactica de la tesis.

En la derivacién préctica, se explicard por qué es necesario crear una
historieta con las caracteristicas propuestas. Se presentarén los objetivos y se
dardn algunos lineamienlos que se deben seguir para la elaboracidén de una
historieta, (el guién de la historiela pro-vida), El autor consultado principalmente
para ia realizacion de este capitulo fue Modesto Vazquez.

Finaimenle se tralard el tema del pedagoge en la elaboraciéon de
historietas.

El modelo de invesligacion que se ha elagido es el de invesligacion
documental.

La historieta propuesta en primer lugar se piensa distribuir en los Centros
de Ayuda para la Mujer en el érea metropolitana, proporcionandosela a las
mujeras que asisten al CAM después de la entrevista, para con ello, si decidid
tener a su bebé, reforzar dicha decisidn y si al terminar la entrevista contintia con
su idea del aborto, cuando menos al tener la historieta estaremos de alguna
manera presentes para haceria reflexionar nuevamente y que
quiza desista de su intento.

Esla historiela podria ser el principio de una coleccién de historielas que
lralara sobre temas de familia, sexualidad y amor, Esla propuesla pudiera ser
interesante no sdlo para educadores, maestros o padres de familia, sino también
para editorlales que tuvieran los medios para poneria a ia venta al publico.



CAPITULO |
Caracteristica imprescindible en el hombre actual: la educacion.
1.1 Concepto de porsona

No se puede hablar de educacion si antes no se trata el concepto de

persona, ya que s el Unico ser capaz de ser educado.
Persona es una substancia individual de naturaleza racional ('). Dicho de otro
modo, la persona s un ser que tiene una naturaleza humana y aunque todos los
hombres comparten dicha naturaleza no son iguales, hay clertas caracteristicas
que los diferencian y esto es su personalidad. Personalidad dada por
sentimientos, valores, modos de pensar, actuar, temperamento, caracter, etc.

La persona es un ser racional al ser espiritual, por tanto el hombre no sélo
tiene cuerpo sino también alma, el alma es inmaterial. Es evidente la existencia
del cuerpo, aunque para algunos autores no es tan evidente la existencia del
alma, por lo que no la aceptan, estos autores son principalmente materialistas.

Para comprender la existencia del aima debemos parlir de un principio
patente y elemental: /as cosas se conocen por sus operaciongs, de donde se
define al alma: el alma es aquello por io que vivimos, sentimos y razonamos
primaria y radicalmente’(® ), por esto se entiende que la vida en sus causas y
principios se comprendera por las operaciones vitales. Las operaciones vitales
son: 1) de acuerdo “al modo de actuar'; vegelativas (plantas y animales),
sensitivas (animales) e intelectivas (el hombre posee las tres).Por esto podemos

afirmar que el razonar es una operacién del alma (* ).

' apud. GARCIA'HOZ Victor ., Dicclonario de Pedagogia Labor, p. 712
? KRAMSKY, Carlos., Antropologia filoséfica tomista., p. 91
? apud. KRAMSKY, Carlos., Antropologia filosofica tomista., p. 87




€l sentir, juzgar, pensar, imaginar son oparaciones inmateriales propias del
alma, por ella vivimas, por lo que también se le denomina principio vital,

Para educar al ser humano hay que comprender primeramente 10 que es de
manera real y objetiva, el hombre no es lo que nosotros creamos que s, hay una
verdad que no cambia y es igual para todos, nuestra actitud ante la misma debe
ser de humildad y aceptacion. Porque si tenemos un concepto equivocado de
hombre, no lo educaremos como lo que es o deberla ser. Si consideramos s6lo el
cuerpo caemos en un materialismo "darle al cuerpo lo que plda” se justificarla la
gula, embriaguez o excesos sexuales. Pero hay en el hombre algo més grande y
més noble que lo distingue: su inteligencia, su capacidad de eleccion, su libertad.
La persona humana es un ser que por tener, no solo instintos, sino también
entendimiento y libertad, es capaz de sentir necesidades morales, tanto con
relacidn a su cuerpo como respecto a su esplritu, y que por ello, tiene también
derecho a satisfacer esta doble clase de necesidad. La categoria o dignidad de la
persona humana lleva consigo misma este derecho que es correlativo de aquelias
necesidades y obligaciones (* ).

El hombre debe actuar de acuerdo a su naturaleza, es decir, el hombre debe
actuar como persona, como el sar humano que es; si acttia de acuerdo a lo que
es se perfecciona, realiza pues el fin para el que fue creado, fin determinado por
su naturaleza,

La educacién facilita este proceso de humanizacién, se podria entonces
decir que la educacién hace mas humano o mas persona al hombre.

Un hombre que actia como lo que no es se degrada, se deshumaniza, esta
lajos del perfeccionamiento que le es debido. Asl un jovan que consume drogas
osté fuara de si y pueda comportarse como un animal e incluso dafiar a otros;
dicha actitud degrada su ser, al no actuar como la persona digna que es,

¢ MILLAN PUELLES Antonio ., Persona humana y justicia soclal, p. 12




Para que una persona actite como 1o que es, debe saber qué as ser
parsona. La educacion es el medio perfecto para que se realice aste proceso.

Un pajarito hace su nido y alimenta a sus polluelos en el pico, porque es
algo determinado en su naturaleza, mas no ladra porque no le es propio. Todos
los seres cumplen una funcidn y actiian de acuerdo a lo que son; asi el hombre no
puede vivir en el agua porque no es pez, no pueds volar porque 1o es ave. Pero
si puede resolver un problema aritmético, aprender un idioma ¢ tocar un
instrumentse musical, son capacidades especificas de su naturaleza, es decir, &l
hombre puede pensar, reflexionar, conslruir de acuerdo a una idea
preaestablacida, en una palabra el hombre es un ser racional. Hay en &l hombre
facultades que no hay en los demds seres, en esto estriba su dignidad, el hombre
estd sobre las cosas y los animales.

E! hombre al igual que el animal tiene instintos como el de conservacion y
preservacién de la vida. Pero a diferencia del animal que actda solo por impuisos
o Instintas, el hombre tiene la capacidad de pensar antes de elegir, la capacidad
de reflexicnar. El animal come cuando tiens hambre, el hombre i hace a
determinadas horas, ante la mesa y sentadc en una silla, con cubiertos y conoce
un minimo de normas de urbanidad y puede elegir si come una hamburguesa o un
filste. "No solamenie podemos sentir hambre, y en virtud del! instinlo de
conservacion buscar el aliments necesario, sino que somas capaces de entender
que tenemos el "deber" de alimentarnos. Satisfacer esta necesidad de nuestro
cuerpo no es simplemente una exigencia fisica sino también un deber, una
obligacién. De esta manera se nos presenta el hombre como un ser en &l que
ciertas necesidades materiales son, a la vez, necesidades morales ( ® ). No
suceds asl con los animales "los seres que no tienen libertad no cumplen ni
tampoco dejan de cumplir ningun deber. Se limitan a obrar de una manera

jnstintiva y son por eso, moralmente neutros, "amarales” (que no es lo mismo que

¥ bidem, p. 12



"inmorales"), igual que las acciones de las hombres que no procaden de una libre
decisién” { *).

El animal se reproduce en época de celo Gnicaments, el hombre no cumple
con esta funcién nada mas por que sl, requiere de un conocimiento previo, de
amor a la persona, de esperar un tismpa determinado antes de casarse con ella, y
esperando fidelidad, exclusividad, permanencia, entonces el aclo procreativo
tiene un sentido que trasciende jo material para llegar a lo espiritual que no es
salo la union de dos cuerpos, sino de dos almas, de dos vidas y para siempre,
cumpliendo con un acto natural y generosa que es tener hijos, como fin principal
dentro del matrimonia.

Si el hombre tiene capacidad de eleccién, 63 porque tiene entendimiento,
entonces es libre, pues puede elegir de enire ios bienes el mejor, y para
ensefarlo a elegir bien es necesaria una adecuada educacidn (es necesaric
educarlo). Hay que aclarar que estamos tocando “ef deber ser” del hombre, pues
por experiencia sabemos que hay personas que se comportan de una manera que
no va de acuerdo a lo que son, existiendo de este modo infidelidades en ei
matrimanio, olvidarse del verdadero sentido de una relacién entre hombre y mujer
y sdio buscar el placer, cayendo en el aspecto animal y no verdaderamente
humano.

Nuestra categoria de personas nos viens justamente de tener libertad y
entendimiento que no son atributas materiales, sino espirituales { 7 ).

111 Caracteristicas de la persona humana.
La caracteristica principal de la persona humana es su dignidad, es digna

parque es persona. Esta dignidad le es dada por su superioridad ante los demds
seres como antes se menciond, por su entendimiento y libertad. "Hay de este

® ibidem, p. 12
" ibidem, p. 14



moda un seforio del hombre al mundo, un dominio humano de las cosas y de los
seres irracionales" (° ).

Por lo tanto "todo hombre por el hecho do ser persona, tiene una categoria
superior a la de cualquier ser irracional”.

Vemos entonces la grandeza de este ser humano que aunque se encuentre
en las peores condiciones no por esto se le rasta dignidad. Se conserva intacta,
como un hombre quien aunque na tenga brazos y piernas, y se encuentre sumido
en la pobreza, ademds de ser ignorante, su dignidad como persona no ha sufrido
mella y su vida es tan valiosa como la de la persona mejor dotada fisica e
intelectualmente, ni un ladrén deja de ser persona, ni de tener dignidad por haber
cometido un delito como este, su vida es tan valiosa aunque haya cometido una
falla.

Asl {a vida de un ser recién concebido es tan valigsa como la de un bebé
recién nacido, por ello no es licito e} aborto ya que se esta atentando contra la
dignidad de un ser inocente. Dignidad en este sentido (ontoldgico) significa la
superioridad o fa importancia que corresponde a un ser, independientemente de
la farma en que este se compoarte (* ).

Ahora bien, hay otro tipo de dignidad, y esta as la dignidad moral, ésta si
varla de personas a persaonas "la dignidad es algo que no se puede, en principio,
atribuir a todas fas personas, sino Unicamente a las que en la préctica proceden
de una manera recta y decorosa (*° ).

Por eso es mas digno un hombre honesto a un corrupto, e valor de esta
persona es mucho mayor que el de la segunda moralmente hablando, perc
ontolbgicamente los dos valen lo mismo, No puede por ello un médico dejar de
salvar la vida de un hombre que ha cometido errores y que tal vez tenga un vicio y
sélo salvarle la vida a los hombres virtuosos.

* ibidem, p. 14
? jbidem, p. 15
' ibidem. p. 15
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Claro que es mas mérito ser digno moralmente, es dacir, obrar de acuerdo
al bien, ya que implica un esfuerzo, voluntad por parte de la persona, ese valor s
ganado y no atribuido, ya que en la dignidad ontolégica no nos hemos dado el
ser.

1.2 La educacidn como madio de perfeccionamiento humano,
1.2.1 Concepciones erréneas sobre educacién

La educacion es un término empleado por toda la genta, mas sin embargo,
no se conoce el sentido real de su significado. Se entiende en muchos casos
como: instruccién, urbanidad y cortesla, formacién entre otros.

Es necesario aclarar 10 que significan cada uno de estos términos y definir 10 que
s en si la educacién.

Urbanidad y cortesia. Podemos definir la urbanidad como la cualidad de
quienes poseen buenas maneras, conviven en grupo respetando la personalidad
ajena y observan determinadas normas de trato social ("' ). Por otro lado, cortesia
es entendida como amabilidad. La Urbanidad y cortesia son parte de la
educacién, mas no la educacidn misma.

La instruccidn. Etimoldgicamente significa “construir dentro" (instruere).
Desde la perspectiva educativa, se considera a la instruccién como la sintesis
resultante del proceso de ensedanza-aprendizaje, mediante el cual el sujeto
adquiere conocimientos de una manera organizada. La instruccién basada en
aprendizajes coherentes con las metas educativas se erige una fase propia e
inmediata del proceso educativo (Titone) ( ** ).

Para comprender mejor estos conceptos y como actualmente son mal
empleados pondré un ejemplo: es costumbre de muchas madres al ver a un nifi

"' Gran Diccionario Enciclopedico llustrado . Tomo 12., p. 3835
"? SARRAMONA Jaume., Fundamentos de educacién, p. 40
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respetuoso y amable decir que es un nifio bien educado, o bien un joven
universitario que denota su alto grado de instruccién, se afirma tamnbién que esta
bien educado. Pero yo haria la siguiente reflexion: podriamas hablar de un
hombre cortés e instruido, que no tiene ética profesional o moral alguna vy
cometer fraudes, ser un mal politico, o un médica que practica abortos, o un
comerciante que engara a su clientela vendiendo articulos que no son de la
calidad que ofrece y de un precio mayor. Todo esto nos hace pensar que se
necesita algo mas para afirmar que una persona estad bien educada; pero antes
de ahondar mas en el asunto de la educacién trataremas un poco lo que es la
formacién.

Wiliman (1948) considera que " la formacién comparte con la instruccién el
ofrecimiento de un contenido, pero excede a la simple adquisicién de
conocimientos o destrezas en el sentido que convierte la materia transmitida en
un elemento libremente disponible y fecundo espiritualmente” (" ).

Para Victor Garcia Hoz, formacién no es otra cosa que dar forma a lo
informe o una nueva forma a lo ya formado; en e! primer caso se esta
evidentemente frente a una accién perfectiva en el otro no tiene sentido el que
una transformacién sea realizada conscientemente si la nueva forma adquirida
por el ser no es mas perfecta que la anterior” (' ).

Para Kierkemans (1968) la formacién es como "un conocimiento que
transforma nuestra propia sustancia® ( ' ). La formacién es un concepto que nos
acerca aun mas a lo que es la educacién, puesto que maneja un concepto
fundamental en la educacién y es el de perfeccionamiento. A través de la
formacion se adquiere una perfeccion; el conjunto de perfecciones adquiridas se
consigue por la educacién. La educacién no aspira a que el hombre mejore o se
perfeccione en un solo aspecto, sino en todos.

" |bidem, p. 41

" GARCIA HOZ Victor,, Principlos de Pedogla Sistemética, p. 19
" SARRAMONA, J., op. cit, p. 41
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Decimos que no basta ser cortés, y haber ido a la universidad para ser
educado, o tener cursos de computacién, idiomas o diplomados. Ciertamente que
las cosas positivas que el hombre vaya aprendiendo, lo van perfaccionando, pero
no se busca ser bueno en tal o cual cosa, sino ser bueno en su conjunto;
perfeccionarse en todos los sentidos intelectualmente, socialments, moralments,

fisicamente, etc.
1.2.2 Significado y concepto de educacion

Para entender mejor lo que s la educacién es fundamental analizar este
concepto partiendo de su efimologia. La propia palabra educacién ofrece una
nueva evidencia de cardcter problemdtico de la misma. Su doble etimologia
presenta una antonimia, un juego de acepciones opuestas. Educar deriva del
verbo latino educare, que significa criar, alimentar. Este verbo, a su vez procede
de olro antigua, exducere, compuesio de la proposicién ex, que expresa hacia
afuera, y ducere, que equivale a conducir o flevar ( ' ).

Estas etimologias han dado origen a dos conceptos de educacion. Ef
primero marca un proceso que va de adentro hacia afuera, se refiere al
crecimiento. El segundo va de afuera hacla adentro y maneja la idea de
exteriorizar.

Aunque dichos conceplos son opuesios, y a partir de ellos diferentes
autores crean definiciones dependiendo de uno o de ofro; pienso que hay una
parte de cierlo en ambas ya que la educacién pretende desarroliar las
capacidades del ser humano como seria en la primera acepcién. Y por ofra parte,
para que estas capacidades se desarrollen, se perfaccionen es nacesario una
conduccién, dada de cierta manera por el educador con la participacién del

educando.

* MANTOVANI Juan., Educacién v plenitud humana,. p.8
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1.2.3 Definicién real

La educacidn puede definirse como la ayuda que una persona (o un grupo,
0 una institucién) presta a otra (0 a otro grupo) para que se desarrolle y
perfeccione en los diversos aspectos (materiales y espirituales, individuales y
sociales) de su ser, dirigiéndose asl hacia su fin propio ( " ).

Otra definicidn podria ser: La educacidn es un proceso continuo y
sistematico por medio del cual el ser humano se perfecciona en sus capacidades.
Se busca un desarrolio arménico e integral que tienda al bien y mejora
dependiendo del sujeto y sus posibilidades, la educacién necesita de la voluntad y
participacion tanto del educando como del educador, y debe mirar siempre al fin
ultimo del hombre.

1.2.4 Caracteristicas de la educaclon

Para un andlisis mas profundo se presentan a continuacién una serie de
notas generales que la caracterizan dando en algunos casos definiciones de
diferentes autores:

1 Referencia alas facultades especificamente humanas
2. Idea de perfeccionamiento

3. Intencionalidad

4. Es un proceso continuo y sistematico

5. Desarrolio armdnico e integral

6. Medio para alcanzar el fin de! hombre

7. Formacidn en las virludes

8. Ayuda o auxilio

9. Proceso de individualizacién

' Gran Enciclopedia Rialp. tomo 2., p. 325



10. Proceso de socializacién

1. Referencia a las facultades especificamente humanas

Entiéndase por facultades especificamente humanas; memoria, entendimiento,
voluntad y libertad, que son las facultades superiores del hombre y que no poseen
los animales, de ahi que estos no puedan ser educados,

Los animales actlan segin sus instintos, se les puede adiestrar de un
modo muy conductual (estimulo-respuesta), no es que hagan suyo el
conacimiento lo entiendan, analicen y razonen. El ser humano si es capaz de
comprender por qué es necesario aprender una serie de cosas que le seran
Utiles para la vida y otras que no le son Utiles de modo préctico pero que es
importante aprender, como seria el caso del arte o la buena musica, serla educar
la sensibilidad que hace desarrollar en la persona estas facultades que la
enriquecen y la hacen aprender a captar la belleza en la naturaleza y lo que le
rodea.

No hay que olvidar que el hombre comparte con el animal otras facultades
(facultades inferiores), que no significa que no deban ser desarrolladas también, "
puede decirse que la educacidn se ocupa de las facultades superiores del ser
humano pero no es ajena a las restantes” ( *° ).

“L.a educacidn es el desarrollo natural, progresivo, sistematico de todas las
facultades” (Pestalozzi).

"La educacién es el conjunto de esfuerzos que tienen por fin la posasion
completa y el buen uso de las diversas facultades” (Joly).

' SARRAMONA J., op.cit p. 30
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2. ldea de perfeccionamiento

La educacién implica un cambio, esto siempre en sentido positivo; es decir un
cambio en e! ser humano para mejorar. "esta modificacién no tendria sentido si no
fuera un perfeccionamiento, un camino hacia la perfeccion” ( '° ).

E! hombre puede hacer muchas cosas; tiene una gran potencialidad, llegar
a ser y para llegar a ser tiene que ponerlas en practica. Por ejemplo si se quiere
ser un hombre culto, se requiere tener las capacidades necesarias para adquirir la
cultura, que en el hombre estan dadas, después ejercitarias mediante la lectura y
el estudio, al hacer suyos estos conocimientos e interiorizarlos, el hombre
experimentara un cambio que lo hara ser mejor desde leer y escribir, hablara
mejor, tendrad una serie de conocimientos que antes no poseia, habra ejercitado
su razonamiento, su voluntad para dedicarle tiempo al estudio, sus actitudes y
comportamiento en general se modificara. En filosoffa esto se describe como ir de
la potencia al acto; de ser un hombre ignorante (que tiene las facultades de todo
ser humano) a un hombre culto a traves de un proceso educativo

"Estrechamente ligada con la nocién de perfeccién esta la de bien, ya que
ambas hacen referencia a lo que conviene a la naturaleza de un ser...se
considera a la educacién como medio de alcanzar el bien" ( 0y,

“La educacién tiene por fin dar al alma y al cuerpo toda la belleza y
perfeccién de que son susceptiblas” (Platén).

"La educacién tiene por fin el desarrollo en el hombre de la perfeccién que
su naturaleza lleva consiga"” (Kant).

“La educacién es un desarrollo mediante el cual el individuo asimila un
conjunto de conocimientos, hace suyo un grupo de ideales de vida y perfacciona
su aptitud para ulilizar estos conocimientos en la realizacion de estos ideales (W.
Cunningham).

" GARCIA HOZ V., op.cit. p. 18
® GARCIA HOZ V., 0p,cit. p.20
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“La educacién es perfeccionamiento intencional de las facultades

espacificamente humanas" (V. Garcia Hoz). (*' )
3. Intencionalidad

Para ser educado se requiere querer, tener ia actitud y disposicién para
aprender, Primero atender, entender, comprender, y hacer parte de uno mismo
ese conacimiento. Para esto es necesaria tanto la voluntad del educando como 1a
del educador.

En sentido estricto, {a educacidn se presenta como una accién planeada y
sistematizada, aunque se reconozca la existencia de acciones educativas no
intencionales (** ).

“La educacién es un conjunto de acciones intencionales mediante las
cuates ef hombre intenta elevar a su semejante a la perfeccién" (MARION).

"La educacién consiste en una aclividad sistematica ejercida por los
adultos sobre los niflos y adolescentes, principalments, para prepararles para una

vida completa en un medio determinado” (** ).

4. Es un proceso conlinuo y sisteméatico

La educacién no se da en un momento, si decimos que la educacion busca el
perfeccionamiento de la persona, considerdndola integralmente, Se busca que
osta mejora sea de acuerdo a su naturaleza, y que se dé el desarrollo de que sea
capaz. Entonces, es un proceso largo, de mucho tiempo, se esta hablando de
que si el hombre quiere llegar o desarrollarse en su totalidad debe educarse
siempre, a lo largo de toda la vida. La educacién no acaba con la obtencién de un

' GARCIA HOZ V., op. il p. 292
2 SARRAMONA J., gp. cit. p. 29
2 SARRAMONA J., op. clt. p. 34
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litulo, reconocimiento o diploma, ni por tener cierto trato social, ni por tener buen
gusto o por diferenciar una sonata de una sinfonia, ni por poseer una serie de
virtudes, siempre habra algo nuevo que aprender o una virtud que poner en
practica.

Ahora bien, el conocimiento debe presentarse de una manera ordenada
para que sea eficaz y provechoso para el sujeto, por eso los conocimientos se
presentan de lo facil a lo dificil, la educacién es gradual y atendiendo a la etapa
evolutiva en que se encuentra el sujeto, y también atendiendo al sexo.

"La educacion es humanizacion, el proceso que nes hace hombres”
(William James).

5. Desarrollo armdnico e integral

Si se parte de que el hombre es un ser compuesto de alma y cuerpo, que
es un ser unico e irrepetible, una unidad bio-psico-social, contemplamos al
hombre de un modo integro considerando todos los aspeclos que lo componen,
por lo tanto se prelende que se desarrolle como persona, como un todo. No sélo
que desarrolle su intelecto con conocimientos, sino también su voluntad con la
repeticion de hdabitos operativos buenos, fisicamente que aprenda a cuidar su
salud y sepa realizar una serie de ejercicios para mantenerse en buen estado, En
fin, que su crecimiento sea armonico, que haya armonia en lo que se vaya
aprendiendo en todos y cada uno de los aspectos que conforman su humanidad,
e integral que tienda a un conacimiento o desarrollo de toda la persona y no tan
solo de un aspecto. Porque de lo contrario no se lograria en sentido estricto el
objetivo de la educacién.
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6. Medio para alcanzar el fin dei hombre

Todo "lo que exige un ser" para poder realizar su fin, para ocupar su lugar y
desempeiiar su oficio en el cosmos se llama "perfeccidn natural de un ser” ( u ).
El fin del hombre es la felicidad, todo hombre busca su bien, aunque muchas
veces equivoque el camino. Es bueno todo aquello que hace mejor a un hombre.
El bien es obrar, vivir, perfeccionarse... en una palabra, ser. Para cada ente su
bien consiste en ser segin su naluraleza; por eso males son aquellas privaciones
que se oponen a su perfeccion natural... (**).

Por lo tanto el primer bien que posee cada ente es su ser, y al hablar de
ente nos referimos a todas las cosas, animales y personas que existen, tienen un
valor en tanto que son y porque son; son un bien. “...podemos decir que ente y
bien se convierten o equivalen (ens el bonum convertuntur). El bien no es una
realidad distinta del ser de los entes: “todo lo que es, es bueno® (S. AGUSTIN,
Confasiones, lib. VIl, 12); de donde las cosas son buenas, precisamente en
cuanto son: tienen tanto el bien, cuanto tienen de ser..."(*® ).Asl la vida humana
en tanto que es, es un bieny es valiosa, pero ademas esta vida humana tiene una
dignidad y valor superior a cualquier ofro ser de la naturaleza, ahora bien si el ser
persona s algo bueno, el realizar en plenitud su ser se encuentra algo bueno por
excelencia, para que el hombre logre esta realizacion que por ende lo lievara a la
felicidad debe respetar la ley natural. Cada ser sé rige por principios; principios
que emanan de su misma naluraleza, si cada ser respeta astos principios se
perfacciona, En el hombre también existen eslas normas que son entendidas en
general como “la ley natural”.

El bien no puede juzgarse en lo que cada quien considera como bueno,
porque caerfamos en un error, en el subjetivismo y enlonces todo seria bueno, por

¥ ALVIRA Tomas., Metafisica., p. 157
2

idem.
® ibidem, p. 157 - 158
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eso debemos partir de 1o que el hombre es, teniendo una concepcién clara y
objetiva; se buscara su bien de acuerdo a su naturaleza.

En el hombre estd impresa una ley que sin conocimiento previo le advierte
sobre su actuar, "esta ley es natural, porque no proceds de factores culturales,
sino de la estructura psicolégica-moral del ser humano. Es una operacion natural
de nuestra inteligencia. ('). Si el hombre actia de acuerdo a ella se perfecciona,
si no, se corrompe y estd lejos de llegar a su plenitud como persona. La
educacion busca esta plenitud, esta realizacion, por eso debe ayudar a la persona
a lograr este fin, la educacién es un medio que facilita al hombre llegar a su fin
Ultimo,

"La educacién aparece como medio imprescindible para que el hombre se
realice en su plenitud y alcance su fin Gitimo" (**).

Entre otras cosas las normas que nos dicta ley natural son: matar, mentir y
robar son acciones malas, que todo hombre sabe, sin necesidad de que alguien
se las haya explicado.

7. La Formacién en las virtudes

La persona que podrd servir mejor a los demas es la que mejor ha
conseguido desarrollar sus posibilidades. Estamos hablando de una persona
educada integralmente.

La virtud es un habito operativo bueno, es evidente con lo dicho hasta este
momento sobre la educacién, que sl una persona esta bien educada, es una
persona virtuosa; la virtud tiene una estrecha relacién con la educacién. A lo largo
del proceso educativo se van adquiriendo una serie de virtludes como; la
paciencia, perseverancia, fortaleza, responsabilidad, etc. Pero al hacernos
. consclentes de lo que es la virtud, y conocer las diferentes virtudes que puede

7 HERVADA, J,. Introduceién critica al Deracho Natural., p. 141.
# SARRAMONA J., op. cit. p. 29
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ejercitar el ser humano, sabar que el practicarlas nos hace ser mejores en si y con
los demas, es un bien que debemos procurar y dontro de nuestros objetivos debe
estar el alcanzarias, no sélo una o algunas, sino {odas.

Segun Tomas de Aquino las virludes se clasifican en: virtudes teologales:
fa, esperanza y caridad. Cardinales: prudencia , justicia, fortaleza y templanza.
Si no se educa en las virtudes, no se estd hablando de una verdadera educacion.
“Educar es transferir a otro, con abnegado amor, 1a resolucién de desarrollar de

dentro a fuera, tode su capacidad de recibir y forjar valoras" (Sprangsr).

8. Ayuda o Auxilio

Esta ayuda es dada por diferentes instituciones, una de eflas y la més
importante es la familia y olra también muy imporiante, pero secundaria es la
escuela. La educacion no sdlo se recibe de estas instituciones, por otro lado estd
la influencia de los medios de comunicacién social como son: la television, fa
radio, la prensa, etc. La sociedad misma, y los diferentes grupos que la conforman
como el grupo de amigos, la iglesia, la comunidad con sitios como museos y
lugares donde se realizan actividades culturales y recreativas. Hay que seflalar
un aspecto muy imporiante, |a educacién se puede dar de una manera informal, a
veces se aprende de manera espontdnea y sin objetivos bien definidos.

“La educacidn es la actualizacion radicalmente humana que auxilia al
educando, para que dentro de sus posibilidades personales y de las
circunstancias, viva con la mayor dignidad y eficacia" (Tusquets).

9. Proceso de individualizacién

La educacién no puede ser exactamente igual para todos porque aunque
se trate del ser humano, hay en fodas y cada una de las personas la misma
naturaleza. Existen ciertas diferenclas individuales que nos hacen ser a cada

21



persona Unica e irrapetible. "Por 1o que la educacién tiene que atender en primer
lugar a las condiciones del alumno individual, que debe conacerlo en su intima
paculiaridad y partir de ahl para llevarle a su méximo desarrollo; pero esto
siempre dantro de la comunidad de que forma parte: familia, escuela, pueblo y
que constituys un factor imprescindible de su educacién. £l fin individual no sélo

incluye al social, sino que lo necesita para flevario a cabo” - (*°).
10. Proceso de socializacidn.

La palabra "sociedad” significa un conjunto de personas que efectivamente

viven juntas, en el sentido de que las vidas individuales do las mismas se enlazan
y conactan entro si. Y la vida social -- ia coexistencia o convivencia humana -- se
da en todos los casos en que hay hombres que se influyen y condicionan
mutuamente, aunque pueden hallarse separados por una gran distancia (*).
El hombre es un ser social por naturaleza, y necaesita de los demas para
realizarse como persona. El no es capaz de ser autosuficiente en todos los
aspactos como, crear cada cosa que necesita para su uso personal, por lo que
debaen repartirse las actividades para satisfacer las necesidades propias del
individuo, como son la alimentacién, la habitacidn, el vestido y demds bienes
necesarios, pero sin olvidar ofros muy importantes como en &l caso de la
educacién.

E! hombre aprende de los demds; y los demés aprendsn de él. Se
aprenden normas morales, costumbres, conacimiantos y se adquiere el lenguaje.

La educacién como objetivo importante en el aspecto social debe procurar
que la persona se adapte a vivir en sociedad, y como parte de la misma
esforzarse por desarrollarse tanto individual como saciaimente.

® LUZURIAGA L., Pedagogia, p. 125
* MILLAN PUELLES A., op. ¢it, p. 21
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"La educacion es una funcién de la sociedad. L.a educacién adapta a los
jovenas a las necesidades de la sociedad” (W. Dilthey).

“l.a educacién es una funcidn real y necesaria de la sociedad humana
mediante la cual se trata do desarrollar la vida del hombre y de introducirle en sl
mundo soclal y cultural, apelando a su propia actividad” (L. Luzuriaga) (*').

Al conacer las nolas caracteristicas de la educacién se nos aclara mucho lo
que es, y fo dificil que resulta definirla, pero para entender lo que significa es
necesario en primer término saber lo que es el hombre sujelo de {a educacién, y

educarlo en funcién de su naturaleza y necesidades.

La educacion es ef objeto de estudio de la pedagoglia, por eso se ha
fratado de explicar un modo claro y sencillo este aspecto fundamental para

entender mejor la tarea de la pedagogla.
1.2.5 Laeducacién es el objeto de estudio de la pedagogla

Elimolégicamente pedagogia (de! griego: paidés = nifio, y de agogia =
conduccién) equivale a conduccion del nifio { % ).

En un principio el pedagogo era un esclavo que cuidaba de los nifios y los
llevaba a la escuela. En los siglos XVil y XVIii, el pedagogo era el preceptor de
Jos nifios de familias ricas.

La definicién etimolégica es muy distinta a la definicién real del término.
Pues e} pedagogo en la actualidad se preocupa por el fenémeno educativo en
general, la educacién como se trald en un principio es un proceso que afecla la
totalidad de fa vida humana, empieza con el nacimiento del hombre y acaba con
la muerte, se aprende a lo largo de loda la vida y slempre estamos en posibilidad
de ser mejores; por lo tanto podemos hablar de una educacién en la etapa infantil,

¥ Dicclonario de las Cienclas de la Educacién, tomo 1 p. 476
2 NASSIF, Ricardo., Pedagogla General., p. 37
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otra en la edad juvenil, otra en la madurez y finalmente en la senectud. La
educacién que se recibe en cada etapa evolutiva es distinta, pero también cabe
mencionar aspectos que durante toda la vida se educan como es la sensibilidad o
el gusto para las cosas bellas, los sentimientos o afectividad, las pasiones o
emociones y hasta io que pensamos. En cualquier momento podemos aprender o
mejorar algo de nosotros mismos o de nuestra vida.

Hay que considerar también la educacién que se recibe en el aspecto social, pues
también tenemos que aprender a convivir con los demés, aprender a trabajar
(capacitacién para el trabajo) y a enfrentar los diferentes obstaculos que se nos
pueden presentar en la vida.

Por lo anterior, el pedagogo tiene un vasto campo de trabajo, puede trabajar en
cualquier area, claro que su actividad especifica es eminentemente educativa,
asl también, puede participar en la educacion de cualquier sujeto no importando
su edad. Asi que la pedagogia no es séla infantil.

En ia gran mayoria de los textos la pedagogia es entendida como : "el arte y la
ciencia de la educacion”. Hay quien esta a favor de que la pedagogia es soélo
ciencia y olvidan el arte; o también hay quien piensa io contrario. Nuestra postura
es de que la pedagogia tiene estos dos importantes aspectos,

La educacion es un arte, ya que cada profesor o educador transmite,
imparte o ensefia una serie de conocimientos de manera distinta, buscando que |a
ensefianza sea de lo mas eficaz, puede idear métodos o técnicas verdaderamente
creativas u originales. Un auténtico educador, que se preocupa por la formacién o
educacién de sus alumnos, trabaja arduamente y busca la forma de hacer el
aprendizaje mas agil, interesante y comprensible para sus alumnos, que
realmente se fije en ellos, pero no de una manera fria y repetitiva, sino mas bien,
ayudandoles a formar su criterio, a ejercitar su razonamiento y capacidad de
analisis y con ello por qué no, ayudarlos a madurar.

Del proceso educativo debe resultar:
a) la formacién de la mentalidad de! individuo;
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b) la formacién de su caracter,
¢) el desarrollo y el enriquecimiento de su personalidad con las aptitudes y
recursos mentales necesarios para la vida en sociedad; la integracion del
individuo en su medio fisico y social y su capacidad de modificarlo y mejorario,
segln las conveniencias humanas, dentro de su contexto cultural. Mediante ese
proceso individual, el alumno es conducido gradualmente a superar su madurez y
asumir las actitudes, las tareas y las responsabilidades inherentes a esa madurez,
dentro de su cuadro social ().
Es necesario aclarar que mientras estas conveniencias humanas no se aparten
del “deber ser” del hombre, de la ética y los valores de siempre, son aceptables.
Pues, en lo que no se esla de acuerdo es en que un individuo 0 sociedad actie
de acuerdo a conveniencias humanas egolstas.
El educador trata de modslar una personalidad. El educador es el arista y el
educando es la obra de arte, resuita esto ser mas sublime, pues no se trata de
modelar una materia inertle como marmol, madera u otro material, sino que
estamos hablando de personas, que por lo mismo, esla accion resulta ser més
valiosa que cualquier obra de arle realizada por manos humanas. Ahora bien, no
depende solo del “querer” del educador, sino también del “querer” del educando
por lo que no todo el crédito es del primero.

La pedagogfa es una ciencia, pues toda ciencia tiene un objeto propio y en
el caso de la pedagogia la educacion es su objeto propio, esto sélo le compete a
ella. Toda ciencia debe contar con una serie de mélodos para solucionar sus
problemas, la pedagogla tiene sus métodos como; chservacion, experimentacion,
comprension, interpretacion, etc., de la realidad educativa. Finalmente, toda
ciencia organiza el resultado de sus estudios en un conjunlo unitario de
conocimientos en sistema, y la pedagogia dispone también de unidad y

sistema (**).

® MATTOS, L., Compendio_de Didaclica General ., p.21
¥ cfr, LUZURIAGA, L. Pedagogia,, p. 20
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La etapa evolutiva a la que en el siguiente capitulo nos referiremos es la
juvenil, concretamente a las jovenes de entre 17 y 25 afios. Y el valor que se

pretende fomentar en estas jovenes es el amor y respeto a la vida humana,
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CAPITULO 1

La joven ante un embarazo no deseado.

Il ¢Qué es ser joven?

11T Juventud tiempo de grandes ideales

Antes de hablar de la joven es indispensable hablar sobre la juventud,
etapa evolutiva que abarca a los dos sexos, pues no podemos dejar de lado el
papel que tiene el hombre en la vida de una joven embarazada, en muchos casos
la imagen que ella tiene de él no es buena, pues consideramos que un gran
nimero de casos al enterarse el muchacho del embarazo de la chica termina
abandonandola o no la apoya como deberfa.

En principio tomaremos en cuenta solo algunos aspectos de esta etapa con
lafinalidad de comprender un poco mas a las jovenes que enfrentan un embarazo
no deseado.

Para Gerardo Castillo la juventud abarca de los 17 a los 25 aiios; esto varfa
segun el autor, en este caso se tomara como parametro el anteriormente
mencionado. Por lo tanto nuestra atencion se centrara en las jovenes de segundo
y tercer grado de preparatoria, asi como las universitarias.

La juventud a diferencia de la adolescencia es una etapa mas tranquila,
pues el joven se preocupa mas por su futuro, se pregunta cdmo quiere que sea su
vida y qué espera de la misma, sus deseos se realizardn en la medida en que se
esfuerce y trabaje por lograr sus metas. Sabe que no puede depender mucho
tiempo de sus padres, ha llegado el momento de que afronte la vida y de ser
responsable de todos y cada uno de sus actos y decisiones, pronto seréd adulto y
debe estar capacitado para salir adelante. Los estudios y el trabajo adquieren otro
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matiz pues ya no estudia porque los padres se o exijan, sino por &l mismo, liene
necesidad de hacerlo para consolidar sus ambiciones, sus planes y proyectos.

Entre olros aspectos importantes podemos mencionar. Un afan de
afirmacién personal por haber tomado conciencia de si misma; una tendencia a
enjuiciar of mundo que va descubriendo; una rebeldia frente a los formulismos
estereotipados; no acepla la demagogia ni las disquisiciones filosoficas, quiere
hechos y no palabras; tiane inquistud, como todas las gensracionas jévenes, por
la busqueda de la verdad, de la autenticidad, pero realiza esto preferentemente,
de forma individual que colectivamente; reivindicacion del esfuerzo y ia lucha por
ia vida; sabe que vive en un mundo en el que la preparacion profesionat y el
trabajo son necesarios para abrirse camino, siendo ésta, antes que otras de tipo
social, religioso o politico (*°).

El joven no es generoso y entregado asi como asi, tiene que estar
convencido de la importancia y necesidad de una obra a favor de los demds o de
la sociedad, en la medida que se familiarice, identifique y valore, aceptara
participar, y al ver el resultado favorable de su labor le entusiasmard y hard
entonces que obre en &l un cambio hacia el trabajo intenso y, por qué no,
inclusive el sacrificio. Desgraciadamente la influencia exterior s muy fuerte, “El
progreso de la técnica, la slevacién del nivel de vida que esto ha supuesto, ha
grabado muy hondo en la juventud la idea del confort y del bienestar que la
adquisicién de bienes maleriales trae consigo, formandose asi una idea
materialista -préclica de fa vida, donde este progreso de la técnica es un fin en si
mismo, en vez de considerario como instrumento portador de un mensaje superior

a elfos mismos (*).

% ADSUARA SEVILLANO, Eduardo, et al., Ei papel de la juventud en la socledad

yQMﬂBD_fEﬂL p.8a3.
ibidem., p. 886
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Debemos presentar a los jovenes verdaderos valores que engrandecen al
ser humano, que no son materiales sino espirituales como la generosidad, la
lealtad, la amistad, la justicia, €l bien, elc. Y mostrarselos de un modo tal que se
enamoren de ellos y los hagan parte de sus metas.

El joven tiene una gran energia; energia que de alguna manera sabe hacia
donde dirigir, el adolescente hace muchas cosas sin saber realmente lo que
quiere, el joven no derrocha energia, la aprovecha, conoce el camino que lo
llevara a lograr el éxito. El joven quiere realizar, concretizar, ver los resultados de
tantos esfuerzos y trabajos, quiere sentirse (til y capaz. Hay en él un gran deseo
de independencia y libertad no precisamente porque no la haya tenido antes, sino
porque quiere demostrarse a Si mismo que es capaz, que puede tomar las
mejores decisiones.

La forma de pensar cambia; se ve todo con més seriedad, claro esta, sin
perder el entusiasmo, se piensa en la futura familia que se quiere formar, sobre
todo si hay un cercano compromiso con otra persona o un noviazgo de cierto
tiempo, la vida no es sdlo diversion, sino que implica una serie de
responsabilidades que van aumentande y que es necesario cumplir de la mejor
manera. En esta elapa es cuando se elige un determinado estado de vida, que en
su mayoria es el matrimonio.

La energia del joven debe ser aprovechada al maximo y lo mejor posible,
los jovenes tiene en lo mas profundo de su ser el deseo, de hacer algo grande,
por eso yo Hamaria a esta etapa, como la etapa de los grandes ideales. "La
juventud es, en principio al menos, la edad de los grandes ideales. Los jovenes
quieren hacer algo grande y noble por sf mismos, quieren realizar aquello alo que
interiormente se sienten llamados. Cuando encuentran un clima favorable para
ser ellos mismos, para vivir de acuerdo a sus ideales, acaban siendo personas
centradas y seguras” (7 ),

7 CASTILLO G, Juventud retoy promesa., p.83.
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Vemos por ejemplo la entraga de algunos jovenss al servicio de los demas
ya sea en una labor de apostolado como el enseniar el catecismo a los nifos, el
visitar a los enfermos, consolar a las personas desdichadas, el formar parte de
una organizacién con fines caritativos o de ensefianza, prestar un servicio a los
pobres de manera gratuita, el reunir fondos o donativos para los enfermos o mas
necesitados, en fin realizar una labor social necesaria para tanta gente. Pero hay,
aln algo mas noble y elavado el luchar por la verdad y el bien, buscar ser justo y
honesto y querer que los demas sean tratados de igual forma, en una palabra
buscar el bien para todos. Finalmente pretender lograr e! fin para el que hemos
sido creados, el fin propio de nuestra naturaleza, que es la felicidad, felicidad que
podré lograrse al realizarnos como personas dignas Yy justas, abrazando sismpre
la verdad siendo leales, mostrandola a los demds y encontrando y ayudando a los
demas a lograr su plena realizacion. Hablamos no tan sélo de la realizacién
meramente humana, sino también de un aspacto tan importante que sin él no
podriamos lograr nuestra plena realizacién y este es el aspecto espiritual que
mucho liene que ver con lo trascendents, que da pleno sentido al actuar humano.
Indapendientemente al aspecto trascendents, al obrar bien queda una gran
satisfaccion en el alma que nos da la paz y una alegria que no se compara con
ningun placer material, como por ejemplo salvar una vida, una vida no tiene valor
acondmico queda en la persona una gran alegria al poder participar en algo tan
grande y noble.

Los jovenes pueden dar mucho porque tienen mucho, su juventud, sus
deseos de vivir y realizar grandes ideales, hay que ayudarles a descubrir sus
capacidades y mostrarles metas altas para que ellos se enamoren de éstas y
encuentren su ideal para luchar. “Ser joven es también y sobre todo tener
inclinado el corazén hacia las cosas grandes; la verdad, la justicia, el amor, la

libertad, la Patria, Dios... Esto significa tener ideales que atraen por su nobleza y
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belleza. Los ideales invitan a la persona a olvidarse de si misma, a sacrificar sus
deseos en beneficio de otras personas’ (**).

Desgraciadamente no todos los jovenes piensan asi, hay algunos que se
muestran apaticos porque piensan que no van a lograr nada ellos solos,
tnicamente critican, hay otros que confunden los ideales con los objetivos, quiero
referirme en esle punto a mi experiencia con jévenes principalmente, con jovenes
del sexo femenino. Les pregunto a las muchachas acerca de sus aspiraciones en
la vida y la mayoria tienen un punlo en comtin y es el de ser mejores personas,
buscan un desarrollo profesional y mejora econdmica, esto es bastanle loable,
pero sin perder de vista los valores mas altos del ser humano como es el respeto
alaviday dignidad de fas personas.

En una ocasidn una chica que me pedia le ayudara a realizar un aborto, me
explicaba que no queria tener al bebé porque para ella fo mas importante era
terminar su carrera para demostrarle a la familia y a si misma que era capaz de
lograr sus metas y principaiments que su madre se sintiera orguliosa da ella por
ser una brillante profesionista y fener un buen puesto. No |s importaba io que
tuviera que sacrificar con tal de lograrlo, alin la vida de su propio hijo. Es claro
que para ella es un valor muy alto el lograr elevar su nivel intelectual y
econdmico, yo dirfa que es lo més importante en su vida, para ella el ser mejor
persona giraba en tormo a esto, aunque estaba perdiendo de vista lo que
realmente hace valiosa a una persona y no es precisamente el dinero que pueda
poseer, los estudios o el puesto que ocupe, sino sus sentimientos, su dignidad
basada en los principios universales de verdad, bien, juslicia, etc. Podra ser la
mejor profesionista pero una mujer que mata a su propio hijo ¢sera realmente un
buen ser humano?, ¢qué es mas importante: ser un excelente ingeniero 0 una

excelente persona en todos los sentidos?.

® ibidem., p. 75
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Muchos jévenes no tienen nobles ideales, creen tenerlos pero realmente
son objetivos personales que en ocasiones son muy egoistas al grado de
olvidarse de los demé&s. Algunos jévenes que han tenido la oportunidad de
estudiar sobrevaloran el aspecto intelectual y material perdiendo de vista otros
sumamente importantes como los espirituales y morales, hay al parecer cierto
orgullo intelectual, creen saberlo todo y encuentran la manera de justificar
conductas reprobables so pretexto de pensar en su bien y el de los demés. Creo
que todo en su justa medida, para estos jovenes llega a ser la carrera lo mas
importante en sus vidas, quieren llegar a ser personas independientes, seguras
de sf mismas, capaces de enfrentar los obstaculos y tener un buen nivel del vida,
el decirlo asi a simple vista no parece tener mayor problema, pero cuando sucede
algo que est4 fuera de control optan por lo mas bajo y cobarde como lo seria el
aborto en el caso de un embarazo no deseado, es en aste momento que se
descubre que lo que parecia bueno, no lo es tanto,

Hay que ensefiarles a los jévenes a distinguir entre objetivos personales, y
los grandes ideales y a descubrir los verdaderos valores, para que se enamoren
de ellos y luchen por alcanzarlos y ayudar a los demds a que los alcancen. “Las
personas auténticamente jovenas no se conforman con tener objetivos, necesitan
valores que den sentido a su vida: ser Joven significa ser capaz de apreciar la
sinceridad; significa buscar el camino de una vida digna y noble. Ser joven
significa sentirse atraldo por la verdad, la justicia, la libertad, la paz, la belleza y la
bondad. Ser joven significa tener ganas de vivir, pero vivir con alegria, con
sentido; vivir una vida digna de ser vivida. Ser joven significa estar lleno de
ideales y esperanzas’ (¥ ).

La labor del pedagogo es mostrar la riqueza interior que poseen los

jovenes para que sean ellos mismos los que descubran que son capaces de

¥ ibidem., p. 36
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hacer, hay que educar en la generosidad y la mejor manera es sirviendo a los
demas.

Para Gerardo Castillo el joven debe tener un gran deseo por aprender,
tener proyectos y ser rebelde. El aprender tiene sentido en la medida que
ensefiamos a los demads, tener proyectos siempre habla de una persona activa
que busca siempre el mejorar y el ser rebelde, hay que rebelarnos contra los que
nos quieren manipular, contra la maldad, contra la injusticia y e! egoismo,
debemos rebelarnos contra lo malo y ser déciles y fieles a la verdad y el bien.

Finalmente quiero referirme a unas palabras de Juan Pablo Il a los jévenes
“Ser joven es tener corazén. El corazon es el misterio interior del hombre. Tener
corazén es evitar el cdlculo frio del hombre viejo. El joven no vive pendiente de
ahorrar energlas sino que es capaz, por el contrario, de derrocharlas siempre que
algo valga la pena. Ser joven @s, por tanto, tener capacidad para entusiasmarse y
para entusiasmar a los demés. Es también ser capaz de querer y de darse” (¥ ).

.11 La Joven y ol embarazo no deseado

Hemos dicho que la juventud es una época de consolidar, de realizar los
planes y metas establecidas, por lo tanto es un tiempo de esperanzas e ilusiones
en donde hay que trabajar y ser constantes para ver el resultado de tantos
esfuerzos. Pero, ¢qué pasa cuando hay algo que imposibilita lograr lo planeado?.
Este @s el caso de muchas jévenes que aun no terminan sus estudios y se
embarazan.

El tener relaciones sexuales fuera del matrimonio parece ser una
costumbre que se ha generalizado entre muchos jovenes. Cada vez mds son las
parejas que hacen uso de estas practicas, inclusive en edades muy tempranas

“ ibidem., p.77
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como fos 14 o 15 afos. Algunos jévenes toman sus precauciones como elfos
dicen, para evitar un embarazo, asi que eligen algin método anticonceptivo,
Otros parecen no pensar en fas consecuencias de estas practicas, ya que si Ia
primera vez no hubo embarazo ¢por qué tendria que haberlo despuds?, ademés
no son muy frecuentes; piensan algunos, asi que lo dejan al destino y después
resuita ser muy sorpresivo para ambos saber que pronto seran padres.

He tenido la oportunidad de trabajar en el (CAM) Centro de Ayuda para la
Mujer, donde se presta orientaciéon a mujeres que presenian un embarazo no
deseado y que por lo mismo optan por el aborto como una alternativa de sotucion.
Ellas quieren un aborto, pero nosolros deseamos que encuentren la mejor
solucién a su problema, ciaro que el aborto no es la solucion y el embarazo
tampoco es un problema. Las hechos y casos que se referiran a continuacion son
fruto de varios afos de experiencia profesional al servicio de adolescenles,
jovenes, adultos, madres solteras y parejas que han acudido al CAM.

Ei objetivo principal al tratar el tema de la mujer y ef embarazn es entender
fa situacién por la que pasan muchas jovenes al presentar un embarazo no
deseado, en el aspecto social, emocional, psicoldgico y moral.

No es fécil para una mujer enfrentar un embarazo, que no esperaba y para
el cual no se sentia preparada, esto crea en ella un gran conflicto.

Debemos considerar varios aspectos que influyen en las mujeres para
decidir realizarse un aborto. Uno de elios como ya lo vimos son las grandes melas
@ itusiones que en general tienen los jévenes de realizarse profesionalmente y
como personas. Centran su vida en su fuluro desarrollo econémico, social y
profesional, quieren demastrar y demastrarse a si mismas que son capaces de
ser mejores. Ef hecho de quedar embarazadas antes de lograr los tan anhelados
suefios causa frustracion y un gran temor, si le agregamos a esto la natural
sensibilidad de la mujer y que aumenta con las sintomas del embarazo la mujer se
vuelve hipersensible afectando de una manera importante su malestar. Enire los
sintomas mds frecuentes que presentan la mayorfa de las mujeres embarazadas
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estan las nauseas, vémito, dolor de cabeza, mareos, dolor o comezoén en los
senos, orina con mayor frecuencia, fatiga, irritabilidad o hipersensibilidad como
antes se menciond, hay que agregar también el temor de santirse descubiarta por
los demas y principaimente por sus padres, a quienes en muchos casos no quiere
defraudar, porque el hecho de estar embarazada significa que ha mantenido
relaciones con su novio por cierto tismpo, aunque en muchos casos las jovenes
manifiestan que es a primera vez; lo hacen de cierto modo para no sentirse tan
culpables frente a sus padres.

Toda esta situacién las confunde y perturba demasiado pues saben que al
estar embarazadas la vida cambia casi por completo y en muchas ocasiones no
estan dispuestas a cambiar su actual situacion como solteras e hijas de familia, y
mas adn si se trata de la hija en la que los padres han cifrado sus esperanzas de
progreso, es decir que logre lo que ellos no pudieron hacer, es algo asf como la
esperanza de la familia. Pasar de preocuparse de ellas mismas a enfrentar la
responsabilidad de un bebé, el mantenerlo, alimentarlo y educarlo implica tiempo
y un gran esfuerzo que no estan dispuestas a sacrificar por sus intereses
personales, no es que no quieran tener hijos, es que no quieren tenerlos en
momentos de trabajo, preparacién y estudio, no es tiempo adin, el saberse
embarazada considerando lo anterior no permite que se concentren en sus demas
aclividades pensando todo el tiempo cémo solucionar esta situacion, asi que las
hace ser retraldas, tristes o irritarse con facilidad.

Si el novio no las apoya aumenta el estrés y angustia, en algunas
ocasionas los hombres quieren liberarse de responsabilidades dudando de su
paternidad y con ello ofendiendo a la chica pues la hacen sentirse como una
cualquiera, otras veces son ellos los que sugieren el aborto o finalmente terminan
abandondandolas. La mayoria de las chicas que llegan al CAM son abandonadas
por el novie.

La jovencita se siente mas sola que nunca, confundida, no sabe que hacer

como enfrentar la situacion con sus padres y en general, tiene miedo al rechazo
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de su familia, emigos y gente que le rodea; tiene miedo el fracaso pues sabe que
no este preparada para enfrentar une situacion esf especialmente cuando se es
edolescente.

Recuerdo el caso de Georgina una muchachita de 15 afos que llegd
acompafiada de su madre una enfermora retirada, la seflora era la que insistia en
que a su hija se le realizara un aborto; ella no dejaba hablar a la muchacha,
inhibiéndola totalmente. La actitud de Georgina era de silencio con la cabeza
baja, sin pronunciar palabra alguna. Hablé primero con la madre ddndome cuenta
del dominio que ejercia sobre la hija. Era ella la que habia decidido, no la
muchacha; trateba a loda costa de imponer sus rezones, yo le expliqué lo que era
un aborto y las consecuencias del mismo para de alguna manera hacerla desistir
y que dejara de presionar e la muchacha. La seflora me contestd que ya sabla
todo eso e inclusive que por un mal aborto podrfa morir su hija pero que no le
importaba, preferfa que se muriera a que tuviera un hijo que no iba a poder cuidar
y que sufrirla mucho; no pude hacer gren cosa por la mama pues estaba
convencidisima de que era lo mejor. Hablé entonces con la muchacha, ella sélo
se limité a dacirme que no lo podia tener, le expliqué lo mismo que a la madre
pero nada me respondia, finalmente me dijo que la decisién ya estaba tomada,
senti que la jovencita se desligdé un poco del problema pues al ser menor y muy
inmadura le dejaba a la madre que solucionara el probleme como le pareciera,

Esta actitud !a he notado en casi todos los adolescentes tanto hombres
como mujeres, enmudecen, la presidn y el temor son mds grandes a sus fuerzas,
dejan que los demas decidan por ellos sobre todo Si sus padres son posesivaos.

En olra ocasién una pareja de jévenss de 15 aflos me visitaron, En lugar de
irse e la secundaria fueron a pedir ayuda para un aborto; sl muchacho explicé la
situacién pero al darse cusnta de la gravedad de lo que pretendian hacer no pudo
pronunciar palabra alguna y la jovencita dudd de hacerse el aborto pero siempre
mantuvo una actitud infanti! de indecisién; sentl que tenia frents a mi a una nifia
de 10 afios y creo que he conocido ninas de 10 alos mas maduras.
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El adolescante no tiene la capacidad y la madurez para enfrentar una
situacidn asl, pues o le es propia, es un problema quo se sale de los limites de
sus posibilidades,

Aunque la etapa evolutiva que corresponde tratar en este momento no es
la adolescancia, no podemos hacerla a un lado pues es un antacedente muy
importante de la elapa juvenil, ademas hay jévenes que presentan actitudes
similares al del adolescente pues les ha faitado madurar, estar a Ja altura de su
adad cronolégica..

La joven tiena un gran temor de ser madre soltera, su novio la abandong,
qué va a hacer alla sola con un bebé, mas que nunca necesita compafiia, sentirse
querida, protegida y comprendida, no tiene el apoyo de su novio y tampoco tiene
el de sus padres pues no quiere que se enteren, lisne miedo de que ellos le dan
la espalda, mas que nunca necesita a alguien, necesita confiar en alguien pero no
puede hacerio, al contrario se cuida de todos, nadie debe saberlo, y cuando se
anima a contarlo porque siente que ya no puede mas, explota, ha llegado al
limite, no aguanta el nerviosismo y la preocupacién, lo cuenta a alguna amiga que
muchas veces no tiene el criterio bien formado y son estas amigas las que a
veces sugieren un aborto.

También si se ha tenido {a experiencia de algin familiar o conocida que
haya pasado por lo mismo, y haya tenido al bebé pero finalmente fue poco
salisfaclorio este hecho tanto para el bebé como para la madre, es decir, los
padres la hayan rechazado al igual que muchas personas, y que ella no alienda
al nilo como se dabe. La chica embarazada podria tener la impresion de que a
ella le va a pasar lo mismo. Hay una serie de prejuicios que la mayoria de las
jévenes tienen y es dificil hacerles ver el lado positive de las cosas, pues todo fo
ven negro y suelen ser deterministas, estdn seguras de que fes va a ir mal
siempre.

Otro factor muy importante es que el embarazo fua sorpresivo, stenten que
no estan praparadas para ser madres, pensaban serlo en aigunos afios, asf que
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psicoldgicamente no aceptan su situacién actual. En lo que menos se piensa
cuando se esta cursando una carrera universitario u otros estudios es en tener un
bebd, esto es dificil de aceptar, Cuando la joven es de 0scasos recursos y no
tiene la posibilidad de tener estudios elevados la situacién es distinta, en estos
casos el temor principal son los padres o perder el trabajo.

Tienen una gran incertidumbre, les preocupa lo que vaya a suceder, hay
chicas que abandonan sus casas pues piensan que sus padres al enterarse las
correrdn, habra un gran pleito y tienen miedo; nosotros hemos aceptado que las
chicas se vayan a vivir a albergues para madres solteras ya quo de cualquier
manera No van a regresar a sus casas, pero sus padres al enterarso légicamente
se molestan pero terminan aceptando la situacion y apoyandolas. En estos casos
las muchachas quieren tener a sus babés, 10 que no quieren es que sus padras se
enteren,

Por esta gran presién y carga emocional a la que se sienten sometidas, son
poco reflexivas, aungue lo piensan mucho no profundizan lo suficiente en los pros
y los contras, tomando decisiones pobres o superficiales, pues quieren una
solucién répida y eficaz que en muchas ocasiones es la peor, se dejan llevar por
sus emociones y preocupaciones. Sus razonamientos no son adecuados y
necesilan una orientacién profunda y lo mas completa posible, pues por los
prejuicios que traen, no ostdn en la posibilidad de tomar una buena decisién.

El siguiente caso es real, solo se han cambiado algunos datos y omitido
algunos delalies.

Alejandra es una muchacha de 23 arios, esludiante de ingenieria. Ella me
hablé de sus metas en la vida, me dijo que le faltaba poco tiempo para terminar la
carrera y esto le causaba una gran emocién, pues muy pronto podria realizar lo
que habia esperado por tanto tismpo, tenia la ilusion de cumplir el suefio de su
mamé de terminar sus estudios y ser una buena profesionista. En su familia nadie
habla podido llegar tan lejos, el ser ella la primera la estimulaba mucho ademas

de hacer feliz a su mama la hacia feliz a ella, evidentemente su situaclén
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econdmica no era muy buena y el pensar en ganar mas y tener otro nivel de vida
también son razones que la motivan a continuar.

Desgraciadamente, Alejandra tuvo un aborto hace como aflo y medio, vivié
un tiempo en unidn libre con un muchacho, dicé que lo querfa mucho pere por
circunstancias que no quiso explicarme termino con é! y decidié abortar pues el
bebé representabe un obstaculo para lograr sus objetivos, cuando esto sucedi6
ella tenia 3 meses de embarazo y ahora me pide a mi lo mismo (un aborto) viene
con el mismo tiempo de embarazo (3 meses) y por las mismas razones, sélo que
ol bebé que espera es de otro muchacho con el que vivié 9 meses, ella dice que
no estaba enamorada y que no quiere tener un hijo de alguien a quien no quiere.

La familia de Alejandra esté desintegrada, sus padres estan divorciados,
sus hermanos viven cada quien por su lado, y ella ha vivido muchos afos sola. El
ejemplo de sus tios y primos no ha sido bueno, divorcios, separaciones y otros ya
no se casan. Alejandra ha presenciado problemas muy fuertes en las parejas de
su familia y amigas por lo que ella ha pensado en no casarse, no cree en el
matrimonio, tiene un gran temor de que le pase lo mismo que a sus padres.

Por lodo esto, ella considera que lo mejor s un aborto, no quiere tener
hijos, pues no le gustan los nifos, no piensa casarse nunca, no estuvo
enamorada y lo Unico que desea es terminar su carrera, ademds no quiere hacer
sufrir al bebé pues ella sabe que no lo va a querer. Hablamos largamente,
Alejandra empez6 hablandome de sus proyectos, de su vida personal y por qué
no podia tener al bebé, la noté segura de si misma y convencida de estar
haciendo lo mejor, cuando me hablo de su aborto me lo dijo tranquila no parecia
arrepentida. Por mi parte tuve e! cuidado de explicarle lo mejor posible las
consecuencias fisicas y psicolégicas del aborto y traté de hacerla reflexionar
sobre la responsabilidad que conllevan las relaciones sexuales, y sobre el sentido
y finalidad de! malrimonio, le mostré un video sobre el aborto asi como
fotografias, pero nada parecia impresionarla, su actitud era fria, un tanto

indiferente, segulia tranquila y me decla qus la decisién estaba tomada. Asi que

39



pensé que tal vez un ultrasonido podria conmaverla, se lo propuse y acoptd. Tuve
ja oportunidad de conocer al bebd, efectivaimente tenia tros mases y se movia
mucho. Ella misma puda ver camo se chupaba el dado. Finalmenta ma dijo que no
lo iba a tener, su cara refljaba un gesto de cierla dureza pensaba en los
argumentos mas tiernos y conmavedores para hacerla entender que lo que estaba
viendo era a su bebé, a su hijo, a un ser humane de carne y huesa; agoté todas
los recursos y parece qua nada funcioné, asi que la dejé ir, pero antes le dije que
por favor lo pensara. Ella ha empleada el mecanismo de defensa de la
racionalizacidn, al querer convencerse de mativos justas por las cuales na puede
tener al bebé, no quiere escuchar, pero en ei fondo sabe que no esta bien lo que
estd haciendo. Tengo la esperanza de que piense en su bebd y recuerde la
imagen de éi en el ultrasonida y esta la haga cambiar de opinidn.

El caso de Alejandra es el caso de muchos jovenes que lienen una
equivocada jerarquia de valores, se vuelven un tanto materialistas y egolstas
claro que ellos sostienan o creen que estan luchando por lograr abjetivos allos
que fos hardn mejores, antes de tener hay que ser, y antes de ser buen
profesianista hay que ser un buen ser humano.

En el aspeclo moral, pareceria que solo las personas de conciencia laxay
pocos principios san {0s que piensan en el aborto, pero la realidad es otra, todos
estamos expuestos a tomar un decisién equivocada. A veces la presidn es tan
fuerte que nas hace ceder y hacemos a un lado nuestras convicciones, creo que
8s en estos momentes donde se demuestra fa grandeza de una persona, el ser
fuerte y actuar carrectamente aunque se sufra, pues sabemos que fo importante
es actuar canforme a ias normas morales y de acuerdo a nuestra dignidad.

Recuerdo el caso de una pareja que me visité hace mas a menas dos aros.
Rodolfo de 35 aflas y Adriana camo de 30, él era muy amabie y me explicd la
situacion aunque no a prafundidad pues nunca supe el verdadera mativo por el
cual fo dos querian el aborta. L.o que me explicaran fue que no estaban casados y
que sus familias tenfan prablemas entre si, y que si llegaban a enterarse serfa un
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verdadero conflicto, ademas el tenfa una deuda muy grande que no podia pagar
pues se habla quedado sin trabajo, todo esto los habla orillado a pensar en el
aborto. Segui la orientacion, como de costumbre, explicandoles fodo sobre el
aborto, 1e hice a ella un uitrasonido pero su reaccion en lugar de alegria fue de
tristeza, y 6l entonces me dijo que ellos dos eran catdlicos, personas que
acostumbraban a ir todos los domingos a misa, que tenlan clerta formacion moral
y religiosa, que ya habian ido con dos médicos que les explicaron [os riesgos de!
aborto, e inclusive fueron con un sacerdots, que les confirmé lo que ya sabian,
que el aborto es un pecado grave y es motivo de excomunién para un catélico.
Con lagrimas en los ojos Rodolfo me dijo que sabia perfectamente lo malo que es
un aborto, ademéas ¢l antes estaba en contra, pero que ahora su situacion lo
obligaba a hacer algo que no queria, ademas tenian otro problema muy grave que
no quisieron contarme y piensc yo que era el mas importante. Adriana se
mantenia serena y consolaba a Rodolfo pues sus lagrimas se tornaron en llanto;
hice lo que pude y después les di el teléfono y la direccidon da un médico, era mi
Ultima esperanza, que él pudiera persuadirlos. Se fueron y ya no volvi a saber
nada de ellos,

En teoria |la formacién que podamos tener de nada sirve si no la aplicamos.
La fortaleza y la fidelidad son aspectos que nunca debemos perder de vista sobre
todo en los momentos dificiles,

El pedagogo en este campo funge como orientador y también como
educador, Las chicas llegan muy confundidas y angustiadas, es importante
acogerlas con amabilidad permitirles que se expresen libremente, y al haber
cortesia y respeto es mas facil ganarse su confianza, cuando ellas manifiestan su
malestar sienten una fiberacién, que es ciertamente terapéutica, el pedagogo
debe ascucharlas con atencién y poner todo de su parte para comprenderlas y de
este modo orientarlas mejor.

Es importante no impener, mas bien hacer reflexionar a la chica sobre las
diferentes alternativas de solucién que tiene frente a ella y que sea sdlo ella la
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que decida, un pedagogo orientador debe respetar a la persona que tiene
enfrente jamas manipular, engafiar o crear dependencia. Nuestro deber ante todo
es mostrar la verdad y hacer ver a la persona que dentro del camino del bien hay
varias alternativas; que nadie puede elegir sobre su vida mas que ella.

Nuestra labor primordialmente es formar la conciencia, participar también
en la formacién de un buen criterio. Esto requiere tiempo y aunque en la mayoria
de las ocasiones vemos a la chica una vez, no por ello debemos de
desanimarnos, al contrario, que sea un reto para nosolros y también, por qué no,
dehemas hacer uso de nuestra habilidad pedagégicay de orientacién,

En la atencidn de casos de este tipo pueden quizas otros profesionistas
hacerlo bien, pero creo que de un modo especial el pedagogo tiene una vision
mas a fondo solye lo que es huscar el bien en el sentido amplio; el bien de la
persona y querer su perfeccionamiento, por eilo yo dirfa que tiene mucho de
aducativo el trabajo que se realiza con las chicas.

No sélo se busca la plana adaplacion y bien mental de la persona como lo
haria el psicdlogo, no sdlo quiere que la chica no cometa un error al matar a su
bebé como podria pensar {a mayoria de la gente o quiza otros profesionistas
conmo médicos, trabajadores sociales o maestros; el pedagogo va mas allé de la
salud mental a psicolégica o evitar un mal social o moral, El pedagogo quiere
asto, pera ademds gque la persana crezea, se enriquezca, se3 mejor para que
logre su fin Gltimo, 1a perfeccién nalural de su ser. Que trascienda lo natural para
llegar a lo mas noble, a lo espiritual, por qué no, a Dios.

SEn qué sentido aparto de ser una iabor de orientacién también es una
labor educativa fa funcién que desempeiia el pedagogo en esta &rea?

Hemos dicho que el objeto de la pedagogla es la educacién, por lo tanto la

labor del pedagogo es eminentemente educaliva. Asf que, él tiene primeramente
o deber de prepararse muy bien respecto a lo que es un aborto y sus
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consecuencias, debe lener conocimientos de psicologla y tener algunos
conceptos de medicina, para entendor los dafos, no s6lo emocionales sino fisicos
que ocasiona el aborto. Para de esta manera trasmitirlos a las chicas de la mejor
manera posible, haciendo uso de diferentes racursos diddcticos como: peliculas,
fotografias, esquemas, folletos, revistas y modelos da bebes de pléstico. Estamos
con esto, aparte de orientar ensedando sobre un tema en particular, pero también
astamos transmitiondo valores, como antes lo hablamos mencionado, una
educacién sin valores no es aducacién, el valor que en este caso resaltamos es ol
amor y raspelo a la vida humana.

El pedagogo también tiene a posibilidad de organizar grupos de personas
interasadas en la orientacion para capacitarlas, ya que cuenta con los
conocimientos necesarios, ademas de lener conocimientos de didactica y del
problema educativo en este sentido,

Puede promover la aperiura de ofros Cenlros de Ayuda tanto en el Distrito

Federal como en el interior de la Repuiblica Mexicana.

1.2 Causas que originan este rechazo.

Hemos mencionado con lo anterior algunos aspectos importantes de por
qué fas mujeres abortan haciendo hincapié en el aspecto emocional. Ahora

trataremos olras causas que son muy importantes;

Causas econdmicas
Causas sociales
Causas de salud
Causas por viclacién
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1.2.1 Causas econdmicas

Algunas parejas argumentan que no aa poesible tener mas hijos debido a la
mala situacién econdmica, habrla que analizar muy bien este punto, pues hay que
entender qué es para ellos una mala situacién econdmica. Creo quo hay casos
limite donde los padres ya no tienen qué darles de comer a sus hijos, son
situaciones verdaderamente draméticas. Pero hay otros casas donde los padres
quieren mantener un estatus mas 0 menos alto y no estdn dispuestas a sacrificar
un poco su bienestar material y sus comodidades por otro hijo. Por ejemplo hay
quien teniendo s6lo un hijo podrd darle todo lo que necesita y mds, buenos
colegios, ropa cara, diversiones y otras caprichas, hasta piensan en la
universidad a la que quieren que asista en un futuro, esta es muy costoso,
tenisndo varios hijos no seria posible conservar este nivel y tampoco podrian
estudiar todos los hijos en escuelas 0 universidades reconocidas. Me parece
importante plantear dos casos quse ejemplifican lo anterior,

Hace un afio me visitaron una pareja de campesinos, tenian ya fres hijos
uno de ellos lo fraia el sefor en brazos, ol bebé era mds o menos de unos ocho
meses. En ase entonces esperaban el cuarto hijo, pero por problemas
scondmicos habian decidido no tenerlo, asi que esa manana Hegaron de su
pueblo muy temprano para solicitarme que se le realizaré un aborto a la sefiora.
Las razones que me dieron fueron principalments que el sefior apenas podia
mantener [os hijos que tenia, L cémo le iba a hacer con olro?, ademas, tenia que
terminar de pagar una méquina que habia adquirido el afio pasado. Parece que
habla perdido ta siembra. Elios realmente no entendian bien lo que era un aborio,
al ver el video y las fotografias quedaron horrorizados, e pregunté al sefior si no
era mas facil que aparte de matar al cuarto hijo matara también al tercero, asi se
reducirfan adn més los gastos. El abrazo al bebé y me dijo que iba a trabajar mas
por sus hijos y que ya no queria el aborto; la sefora quedd iguaiments
conmovida.
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Hay situaciones dificiles, pero eso no quisre decir que sean imposibles de
resolver. En aste caso, la sefora ya estaba embarazada, al haber concopeion
estamos hablando de una nueva vida que hay que respetar desde este momento
y no hay justificacién vélida para acabar con la vida de un ser humano, ni siquiera
la pobreza extrema, hay otras alternativas. Supongamos que el sefor no tuviera
trabajo, podriamos mediante una bolsa de trabajo ayudarle a conseguir uno,
darles tal vez una despensa mensual y buscar un hospital mas econdémico. Todo
es posible si pensamos un poco y acudimos con las parsonas o instituciones que
nos pusden ayudar, ahora bien, ellos pueden decidir no tener mds hijos por el
momento hasta que el seftor salga de sus compromisos y resuselva sus problemas,
esto es valido, pero debe hacerse antes de que haya concepcion y no usando
anticonceptivos (no los recomendamos pues nos parecen dafinos y atentan
contra la dignidad de la persona y de la unidn conyugal). Pueds hacerse uso de
un método natural, como lo seria el Método de Ovulacién Billings. Mds adelante
tocaremos astos aspectos.

Si la mala situacién econdmica es el principal y Gnico motivo por el que se
quiere un aborto, Si la pareja comprende que existen varias alternativas de
solucion posibles, lo mas seguro es que aceplen tener a su bebé. Pero es
necesario hacerles ver que as muy importante el compromiso, la responsabilidad
y el esfuerzo.

Recuordo el caso de Rosaric una muchacha de 22 afos estudiante de
deracho, su nivel econdmico era medio alto. Elia no queria al bebé entre otros
motivas porque no fenla {rabajo, ni contaba con dinero. El novio no quiso
apoyarla, ademas de que no iba a poder darle lo que ella esperaba, no estaba
dispuesta a que su hijo lo atendieran en el Seguro Social, ni a mandarlo a
escuelas publicas, queria para é! lo mejor y si no podia dérselo era preferible que
no naciera. Hablé con ella en varias ocasiones, finalmente luvo al bebé porque
ningdn doctor de tos que visitd querian hacerle el aborto, para enlonces ya tenia

cualro meses de embarazo.
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Tuvo problemas de salud pues padecia de presion alta, se cuidd y tuvo al
bebé, la dltima vez que hablé con ella estaba conterita con el nido. Termind
aceptandolo y me dijo que iba a trabajar mucho para sacarlo adelante.

A Rosario se le di6 mucha orientacion y apoyo, afortunadamente su
situacién se pudo resolver favorablemente.

Algunas personas tienden a exagerar un poco la situaciéon, pues mucho
depande de las ganas que le pongan al trabajo y a superar obstaculos para darles
lo necesario a sus hijos. Una vida modesta es tan digna o mas que una vida llena
de comodidades.

La pobreza es una causa muy comun de que muchas mujeres recurran al
aborto, la verdadera solucién estd en brindarles una adecuada orientacion y
ayudarles a encontrar una solucibn a su problema econémico, tal vez
ofreciéndoles capacitacion para el trabajo. El tener un oficio da seguridad de un
porvenir mds o menos decoroso.

i.2.2 Causas sociales.

Ya se ha hablado en péginas anteriores de algunas de las causas que
orillan a las jévenes a abortar; se han considerado cinco puntos que son los
temores mas frecuentes que manifiestan las muchachas durante 'a orientacién:

a) Miedo a ser rﬁadre soltera.

b) Miedo a ser rechazada por la familia.

¢) Miedo al rechazo por parte de amistades o conocidos.
d) Miedo a no encontrar trabajo.

8) Miedo a perder el trabajo.

a) Miedo a ser madre soltera

¢ Qué voy a hacer con un bebé yo sola?, no tengo dinero, ni irabajo y todavia
no acabo los esludios.
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La jovencita empieza a hacerse preguntas que antes no se le ocurrian, cuando
mantenia relaciones con su novio, no media las consecuencias o no queria
verlas. En ocasionas todo se les hace facil, quieren vivir el momento, crean estar
enamoradas y se olvidan de todo, hasta de lo que puede pasar.

El estar embarazada de repente es algo que las sorprende y las confunde, es una
situacién nuava que no habian pensado en cémo enfrentar, esto las lleva a tomar
decisiones répidas, pues tienen miedo a encarar solas esta situacion. Y sin
mucho pensario deciden abortar. Pues piensan en el futuro y no las agrada nada,
cambiar todos sus planes por un hijo implica sacrificar muchas cosas e inclusive
el casarse, pues nadie las va a querer con un nifo.

b) Miedo a ser rechazada por |a familia

Muchas jovencitas empiezan a tener relaciones con sus novios y obviamente
quieren evitar a loda costa que sus padras se enleren, pues esto causaria en
ellos una gran descepcidn, sobre todo si han puesto toda su confianza en ellas.
Maria, una chica de 20 afos, me pidié que le aconsejara qué hacer, pues
después da ver el video no queria abortar, pero tampoco queria decirles a sus
padres lo de su embarazo. Muy pronto ellos iban a darse cuenta. Pensaba en
darlo en adopcién, pero no podia dejar su casa, pues sus papas sospecharfan.

No podemos solucionar los problemas de una manera mdagica, hay que
ensefiarles a |os jévenes a ser responsables de sus actos.

También el hecho de que se enteren los hermanos y demds familiares resulta
vergonzoso, y mas si sa trata de la hija modelo de la familia.

A vacas la historia se vuelve a repatir, es decir, tal vez alguna otra hermara sea
madre soltera. Esto ocasiond grandes problemas en la familia. En algunos casos
el padre le deja de hablar a la hija o tanto el padre como la madre no la tratan
igual que a los demds, pues as la “verglienza” de la casa. Si la joven ve esla
situaclon es claro que elta no quiere vivir o mismo.
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c) Miedo al rechazo por parte de amistades o conogidos

Su situacion cambia en todos los sentidos, ella ha visto como son tratadas
las madres solteras y el rechazo de algunas personas, no quiere que digan lo
mismo de ella y ser sehalada. Aunque en nuestro pais el nimero de madres
soltgras ha aumentado mucho, no deja de ser un problema, y aunque fueran méas
0 menos aceptadas, no es un estado recomendable, ni para la madre, ni para el
hijo, pues necesila la figura paterna y la madre el apoyo y compransion de un
buen hombra. Un niflo para crecer en armonla necesila seguridad y para ello
necesita de dos, padre y madre, la buena relacion entre ellos le da esta seguridad
que lanto nacesita. Por es0, al que una mujer tenga que educar sola a un hijo,
resulta ser una tarea mucho mas dificl, pues tiene que ser madre y padre.
Cuando la jovencita va a la preparatoria o universidad, el hecho de gue sus
maestros y comparieros la vean embarazada no resulla nada agradable, por eso
muchas jovencitas dejan de ir a la ascuela, pues no podrian soportar la critica y
comentarios que de ellas harian,

d y e) Miedo a no encontrar trabajo o a perderlo

El tener un behé implica una serie de gastas. Hay quae considerar que muchas
son hijas de familia y que la familia puede no tener los recursos suficientss, o tal
vez no lenga familia o se haya ido de su casa. La chica sabe que es urgente el
trabajo, pero embarazada es muy dificil o casi Imposible que la coniraten sobre
todo si ya paso el primer trimestre de embarazo. En algunas empresas quieren
asegurarse de que no estén embarazadas, pues de lo contrario no las contratan,
ofras empresas les piden prusbas de embarazo cada determinado tiempo. Si

alguna empleada se embaraza, la despiden.

11.2.3 Causas de salud

Puede presentarse un embarazo de alto riesgo, implica quae la madra tiene
un delicado estado de salud y por lo mismo requiere de cuidados aspeciales para
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que llegue a buen término el embarazo. Hay que estudiar cada caso en particular,
y esto debe hacerse con la ayuda de un médico, por 8so es racomendable que ol
Centro de Ayuda cuente con un profesional en este campo. Algunas mujeres que
presentan algun problema de salud piensan que do embarazarse podrian morir,
pues creen o el mismo médico fes ha hecho creer que esta en peligro su vida si
se embarazan.

Sonia tuvo un accidente que le afectd la cadera. El médico le dijo que ya
no deberia embarazarse pues era muy peligroso para ellay para el babé. Cuando
habl6 conmigo la vi muy asustada, afortunadamente estaba el médicoe de! Centro,
habld con ella le recomendd que estuviera tranquila e hiciera el menor esfuerzo
fisico, no debe subir mucho de peso y le receté un medicamento homeopatico,
realmente el problema no era tan grave, sdlo que si requaria de mas cuidados.

Hay casos mas delicados que deben ser tratados directamente por el
médico pues las orientadoras no estan capacitadas para atender este tipo de
situaciones, que requieren de un chequeoo y estudio mas profundo. Si por algin
motivo no se encontrara el médico serfa recomendable tener una lista de otros
especialistas, sobre todo ginecologos, para que de esta manera podamos
consultar a alguno por teléfono explicAndole el problema y que de esta manera
nos pueda sugerir o aconsejar en cdmo manejar ol caso. Hay que tener mucho
cuidado vy si la situacion se sale de nuestras posibilidades, dejarlo totalmente al
médico.

Cuando las madres se dan cuenta de que el problema no es tan grave, la
mayoria de las veces oplan por tener al bebé,

Hay mujeres que han ingerido sustancias dafinas para el bebé, con el
objeto de abortar pero después se arrepienten y quieren tenerlo, pero piensan en
el posible dafio que le causaron, asi que tienen un gran temor de que el nifo
nazca mal. No podemos estar seguros de que el bebé nazca mal, lo mas
recomendable es que vean al médico lo mas pronto posible, y que él se haga
cargo. Debemos hacerle ver a la joven que ha puesto en riesgo la salud del bebé
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pero no lenemos la seguridad o no sabemos cudnto le haya afectado, @s un
riesgo que vale la pena correr por la vida de un ser humano, ya que su vida es tan
valiosa como cualquier ofra.

Lucila tomo dos tés distintos y se aplicd cinco inyscciones para abortar,
nada funciond, fue entonces que acudié al CAM. Finalmente pensé en tenerlo
pera le preocupaba que el hebé estuviera muy afaeclado, quiso correr @l riesgo.
Maeses después dio a luz a una hebita completamente sana y normal.

Aun cuando tuvidramos la certeza de que el bebé naciera con algin problema de
salud o dafecto fisico, se aplica el mismo derecho a la vida que tenamos todos los
saras humanos, que sea feliz o infeliz nadie lo puede juzgar y en gran medida
depande de la ayuda y actitud que tengan los padres y ia sociedad hacia estas
personas que son espaciales. Asl que es daber y obligacidn del arlentador
preparar a las personas a enfrentar cualquier posible situacién, debe ser

oplimista, y hacerle ver el gran valor que liene la vida humana.
11.2.4 Causas por viclacién

La viclacidn as un hecho traumético para la mujer que lo experimentd; trae
consigo €l Hamado sindrome post-violacion, por lo que, la chica violada debe
tenar atencién psicolégica lo més pronto posible. En algunas ocasiones hay
aembarazo, por 1o que es ldgico pensar en al aborto en muchos casos, pero de
realizarse estamos con esto afectando atn mas la salud psicolégica y emocional
de la madre. Es normal que la mujer agredida no quiera tener un hijo de su
agrasor, olla es la victima y hay un gran rechazo hacia el bebé, es una situacién
dificil. Pero ni aln en esta caso se justifica el aborto, ya que ef bebé no tiene la
culpa de lo que su padre hizo, no tensmos por gué matarlo; ademds con esto le
hariamos més dafio a la madre. Definitivamente no se puede obligar a una mujer
a quedarse con ol babé, hay una solucién mas digna y ésla es darlo en adopcion,

50



Hay algunas chicas que deciden quedarse con el bebe. Definitivamente
una psicéloga debe hacerse cargo de este tipo de casos y darles la terapia que
necesitan.

En realidad es dificil que una mujer quede embarazada después de una
violacion porque;

* La mujer puede estar tomando anticonceptivos,

* Puede ocurrir durante los dias no fértiles del ciclo.

* Ella, o el violador, pueden ser estériles, por motivos naturales o por enfermedad
o cirugia.

* Puede ser demasiado joven o demasiado vieja para concebir.

* Puede haber interrupcién del ciclo ovulatorio debido al trauma emocional
extremo. También puede adelantarse la ovulacion.

* Un estudio demostrd que a menudo no existe esperma depositado en la vagina.
* Otro estudio indica que existe un 58 % de “disfuncién sexual” (no penetracién o
eyaculacién retardada o prematura) (*').

Por esto hay que tener cuidado; hay chicas que mienten y se puede notar
en la actitud o en algunas contradicciones del relato, Hay que ganarse su
confianza para descubrir el verdadero motivo y asi darle una adecuada
orientacion,

1.3 Medios para interrumpir el embarazo: El Aborto.

II.3.1 Definicién

E{ aborto es un término compuesto de las particulas latinas ab y ortus, de
donde literalmente aborto significa privacion del nacimiento u origen, de donde a

“' DR, WILLKE, J.C.Y SRA. WILLKE., Aborto, preguntas y respuestas., p. 145.
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todo lo que nace antes de tiempo o se le extirpa del seno materno se considere
como aborto (*).

Otra definicién podria ser: *Por aborto se entiende la expulsion casual o

intencionada de un feto no viable fuera del seno de su madre” (*').
Feto se le denomina al pequefio ser humano que esta en el vientre de la madre
que no tiene aun la suficiente capacidad de sobrevivir en el exterior, a esto le
lamariamos no viable, viable serfa la minima capacidad de sobrevivencia fuera
del seno materno.

Aborto es la muerte del bebé no nacido en el seno de su madre, de manera
espontanea o provocada. Los términos embrién y feto, son los mas usuales y
propios en medicina y embriologia, sin embargo nos referiremos de otra manera a
este pequerio ser, denominandole bebé no nacido o bebé por nacer, ya que los
ofros términos deshumanizan y desensibilizan, queremos sobre todo y tratdndose
de una tesis de pedagogia que ne se pierda de vista a la persona aunque no se
haya terminado de formar.

El aborto se clasifica en dos tipos: Espontaneo (casual, natural,
involuntario) y Provocado (intencionado, artificial, voluntario). Espontansc es
cuando sucede sin que la madre lo desee, puede ser accidental o por algun
problema de salud de la mujer. Provocado es planeado y tiene como finalidad el
acabar con una vida inocente.

11.3.3 Métodos.

Los métodos de aborto son cinco y comprenden los siguientes:
1. Aborto por dilatacién y curetaje. Este método se utiliza desde la séptima
semana hasta la doceava. El abortista utiliza una cureta (es decir una especie de
cuchillito de acero de hoja arqueada) con la cual introducida en el Utero, cortara

2 SERRANO LIMON, Francisco.,, Aborte Legal. p. 11
“ VEGA PONCE, Alberto., Madre: s Cuento contigo?,, p. 14
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en pedazos la placenta y el bebé y rasparé la superficie interna del Utero para
extraer los fragmentos y se dejan caer en un recipiente. En general el sangrado
s profuso.

Dilatacién y evacuacién. Este procedimiento se utiliza después de la
doceava semana. Similar al anterior pero en este caso en vez de introducirse un
cuchillo se introduce una especie de alicate porque tanto los hueses como el
créneo del bebé ya estan calcificados (**). El abortista empieza a extraer parte
por parte del cuerpecito del bebé, primero una piernita, luego la otra después un
brazo y asl hasta llegar a la cabeza que es denominada “la ndmero une”, al llegar
a la cabecita se considera que el proceso ha terminado. Finalmente se raspa el
cuello de la matriz con la finalidad de extraer posibles restos del bebd que hayan
quedado. A este procedimiento de limpieza se le llama lagrado.

2. Aborto por succién, Es un método cominmente usado para embarazos que
estan en Inicio, los principlos son los mismos que los de dilatacion y curetaje.
Consiste en insertar un tubo poderoso de succién a la matriz de la madre por
medio de la cervix, el cuerpo del bebé en desarrollo y la placenta son deshechos
y succionados depositandose después en un pomo. A veces la partes més
pequefias pueden identificarse,

3. Aborto por envenenamiento de sal o hipernatrémico. Este método es
generaimente utilizado después de la 16ava. semana, cuando se ha acumulado
suficiente liquido en la bolsa que cubre al bebé. Se inserta a la madre una aguja
larga a través del abdomen y se le inyecta una fuerte solucién de sal, la misma
que va directamente hacla el fluido amnidlico que rodea al niflo. La sal entonces
es deglutida y exhalada por el bebé tal accién causa su lento envenenamiento y
quema su piel. La madre pasa por el proceso del parto y aproximadamente en un
dia expulsa el bebé arrugado, grotesco y muerto.

“ WILLKE, J.C. op.cit, p. 90
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4. Aborto por Histerotomia 0 cesérea. Este método es utilizado en el ditimo
trimestre de embarazo, la malriz es sometida a procedimiento quirlrgico a lravés
de la pared del abdomen. El pequeio bebé es removido y se deja morir, en
algunas ocasiones se ponen en cubetas con agua y jabdn.

5. Aborto mediante el quimico prostaglandin. Utiliza quimicos fabricados por
la Compania farmacéutica Upjohn, Kalamazoo, Michigan. Estos componentes tipo
hormonas son inyectados o aplicades al masculo del dtero, causando que éste se
contraiga intensamente, de tal modo que expulsa hacia afuera al bebé en
desarrollo. Algunos bebés han sido decapitados durante estas contracciones
anormales. Muchos de ellos han nacido con vida. Los efectos colaterales para la
madre son innumerables. Un numero de madres han muerlo a causa de paros
cardiacos causados por la inyeccion de los componentes del prostaglandin.

6. Aborto por drogas. RU-486, es una droga que provoca el aborto, y se toma
después que la madre ha notado la primera falta mestrual. Su efeclo consiste en
bloquear el uso de una hormona nutritiva esencial para el bebé recientemente
implantado, quien consecuentemente se marchila, muere y posteriormente se
desprende. No previene la fertilizacion, ni la implantacién a la semana de vida.
Deja de ser efectiva si han transcurrido de seis a ocho semanas (* ).

En México lo mas comidn, sobre todo en las mujeres de clase baja y media es

ingerir todo tipo de tés y combinaciones extrafias de medicamentos e inyecciones.
113.3 Consecuenclas.
Consecuencias fisicas

Las complicaciones mas comunes se han dividido en dos:

“ ibidem: p.93.
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Complicicionss  fsioas fempranas, (nfocciones, Romomgii, poforasiin
wtoring, faroraadn doda ol rtenadon dol tegdo placentanog,
Complicacionas fisicas trdiag, (Floctos nobio onburazos subsacuonton

promature, ambarazo sotdpivo, esterilidad, olras),

Complicasionas fisicas tempranas.

Lag infecciones pueden ser localizadas como an el easo do andomelits,
puade calizarss regionalments como en romboflavitis pelvica, colulitis pédivica o
peritonitis polvica, pueds sor distante como on ol casa de la nsumonia,
gndocarditis o embolia séplica de fos pulmoncs y ol cerobro; o pucde sor
generalizada como on ol caso d ta septicamia. Lo infuecion es el resuftado de fa
intrumentacion involucrada en la téenica dof aborto y es fa causa habitual de
cualquiar ostorilizacién subsecuents secundarin a unas trompas do  falopio
afectadas.

Las hemorragias son frecuentes. B fa mayoria do {os casos la madie so
repone sola, poro algunas requigren transfusionas. Hay mujeres que sangran

demasiado, lo suficients para padecer una anemia postaborto de consideracion.

La_perforacion del dlero se presenta principatmente debido a que el cirujano
opera en estos casos “al tacto” y no bajo vision directa. Ademas el Wero
embarazado es mucho mas suave qua el na embarazado, aslt que as mas faci
que se parfora. St an ol proceso do padoracion se lacera el intesting o algan vaso
sanguineo, se puede presentar una infeccion generalizada ylo una hemorcagia
qoneralizada que requivre do la exploracidn cquirdrgica y en ocasiones de 1a
histerectomia

Laceracion_o_ruptura_de_ la_cerviy. Como la carvix tiende a astar mas rigida

durante el aborto Inducido con prostaglandinas y éstas causan al mismo tiempo
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unas contracciones uterinas muy fuertes, cerca del 2 % de las pacientas sufren de
ruptura corvical.
La retencién_placentaria. Un nimero considerable de pacientes retienen sus

tejidos placentarios, en proporciones que varian entre 18 y 73 %. Ademds, entre
20 y 90 % de las pacientes que abortan con prostaglandinas, tienen vémito y
diarrea durante el curso del parto. Cierfo nimero de pacientes que reciben las
prostaglandinas presentan también fiebre durante el curso de la administracion
del medicamento.

Entra otras complicaciones fisicas tempranas tenemas:

1. Coma y/o convuisiones dabidas a Jos efectos de una solucién salina hipertdnica
sobre e! sistema nervioso central y/o 10s rifiones, cuando irrumpe en el torrente
sanguineo directamente o a través de la cavidad peritoneal.

2. Embolias gaseosas, casi siempre, ¢ causadas por alguna otra substancia
{grasa, productos placentarios, o liquido amniético), en el corazdn, en las arterias
pulmenares, en el cerebro y olros 6rganos.

3. Accidentes anestésicos que provocan paro cardiaco o neumonia por
aspiracion.

4. Transtornos de la coagulacion de la sangre materna, Una forma ligera de
coagulopatfa por consumo es muy comun en el aborto salino (que se manifiesta
por hiporfibrionodemia y trombacitopenia). Estos cambios no se limitan a la
amnioinfusion salina, sino que también se cbservan aunque mas ligeros, con la
induccién hecha a base de prostaglandinas. También se ha reportado una
coagulacion deficiente después de la dilatacién y legrado.

5. Cuando son ulilizados los difatadores laminados que se utilizan para dilatar
gradualmente la cérvix. Sin embargo, ya se han reportado casos en los que se
presentan muchas dificultades para extraerlos después de haberios insertado en
el canal cervical. En ocasiocnes llega a ser necesario realizar una cirugia
adbominal para quitar el dilatadar.
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Complicaciones fisicas tardias

Los embarazos subsecuentes son con frecuencia mas patoldgicos después

del aborto legal.

Los investigadores hungaros afirman que la posibilidad de un parto
prematurg era mayor después de un aborto previo, esta posibilidad va en
aumento si se continuan practicando mas abortos (**). Desde el punto de vista
psicoldgico y emocional para cualquier mujer joven, cuando la premadurez del
parto provoca la pérdida del esperado bebé y la madre se entera que se debid al
dafio causado por una terminacion quirirgica previa, la angustia y la culpabilidad
que experimentan estas mujeres, puede ser tremenda

El embarazo _ectépico es la anidacién del bebé fuera de la matriz, esto sucede
generalmente en el tercio medio de la trompa de falopio. Esto es ocasionado por
algin dano en latrompa que imposibilita el libre acceso del dvulo fertilizado hacia
la malriz. iJn embarazo ectdpico pone en riesgo la vida de la madre debido a las
rupturas y hemorragia.

Esterilidad. El haber abortado una o mds veces puede tener consecuencias
graves como la esterilidad al dafar la matriz o alguna de sus partes de forma
definitiva.

Otras complicaciones.

1. En algunos casos la libido sexual de las mujeres que han tenido abortos
inducidos legalmente, disminuye. Esto se debe tedricamente a la experiencia
psicotraumatica de la interrupcién y de la debilidad emocional concomitante.

2. La endomelrosis es una secuela poco frecuente de la histerotomia.

3. Muchos embarazos que siguen al aborto realizados por histerotomfa,
necesitan el parto por cesérea para eliminar la posibilidad de una ruptura de la
cicatriz de la histerotomia,

* ¢fr. HILGERS, Thamas W., Tratado de pediatria., toma It p. 355.
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4. Algunas pacientes que han sido sometidas al aborto legal, han reportado
grandes irrogularidades en la reaparicion de los periodos manslruales, sangrados
profusos durante las menstruaciones, o ausencia completa de la menstruacion
(47).

5. La implantacion de los restos fetales, que siguen a ia aspiracién por vacio o a
ia dilatacién y al legrado, pueds dar lugar a crecimientos de tejido fetal dentro del
utero. El tejido cerebral, el hueso y el cartilago, parecen ser los tajidos que se
involucran con mas fracuencia, Las mujeres que tianen aste problema, presentan

periodos menstruales profusos, persistentes y dolorosos ().
Consecuencias psicologicas.

Recuerdo haber escuchado de algunas chicas que estaban muy seguras
de su decisién de abortar, que a ellas no fes jba a pasar nada, sobre todo
refiriéndose al dailo psicoldgico que causa el aborto.

Ana, una jovencita de 20 afos, me contd el caso de una chica que elia
conocia que se habla practicado un aborto hace afos, Ana la vela feliz e
inclusive la admiraba porque era una persona fuerte que habia salido adelante
ecandmicaments. Su postura ante el aborto era clara, estaba a favor del mismo y
lo aconsejaba abiertamente, de hecho se {o habia recomendado a Ana. Sin
saberlo esta chica estaba realmente afectada; estaba ulilizando la negacién y
encubriéndolo todo con una mascara de fortaleza y seguridad. Muchas mujeres
que estéan a favor del aborio y lo defienden a capa y espada, y que en e! pasado
tuvieron uno o mas abartos, manifiestan que han sido afectadas principalmente
por Ja negacion, es decir, no aceptan que les afectd y aparentan estar bien.

A toda mujer sana y normal le afecta un hecho violento de esta naturaleza,

ya que somas seres bio-psico-saciales, somos un todo que en armonia funciona

Ll
idem.
“ HILGERS, Thomas W., Tratado de pediatria_, tomo ll p. 352 - 363.
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bien, un elemento afacta a todos tos demas. Una mujer que aborta aun cuanda no
haya ninguna consecuencia fisica grave, el hocho de estar embarazada en un
momento y dejar de estarlo en pocos minutos causa en su organismo un shock o
trauma fisico. “La mujer misma no puede entender este cambio psicoldgico en
ella; por lo regular, et dolor fisico después de un aborto es tanto, que la mujer
rechaza el dolor psicolégico que ella comienza a sentir. Este es ef comienzo de lo
que ahora llamamos el sindrome post-aborto; el rechazo del dolor y por
consacuencia el rechazo de la realidad del aborto es lo que lamamos negacién, y
para la mayorfa de las mujeres, aqui es donde comienza la negacién, qua puede

experimentar por meses o mAs comun por arios despuds de su aborta” ( * ),
El sindome postaborto.

Et Dr. J.C Willkke lo define: “Es el nombre que se da en medicina a las
perturbaciones emocionales y slquicas que experimentan una cantidad do
mujeres después de un aborta’ (¥ ).

Los rasgos caracleristicos de este sindrome son ta negacién y ta supresién.
Estos mecanismos de defensa pueden funcionar bien durante meses o afos (de 5
a 10 afios mas o menos). pero a medida qua pasa el tiempo la mujer se siente
menos capaz, desde el punto de vista emacional, por lo que la siluacién se sale
de control. {** )

En un pals como los Estados Unidos donde el aborto es legal, podemas
darnos cuenta del gran dafo que este ha causado a muchas mujeres. La doctora
Anne Speckhard realizé un estudio relativamente pequerio en mujeres que
hablan aborlado entre las 8 y las 12 semanas de embarazo, es decir, durante el
primer trimestre.

“ NELSON, L. “Engaiios y consecuencias que enfrenta la mujer que aborta”, |t
c INTERNACIONAL PRO-VIDA., P. 39

WILLKE, J.C., ap.cit, p. 133
' efr. WILLKE, J.C. Aborto, preguntas y respuesta,, p. 133
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85 % se sintieron sorprendidas por su reaccion amocional,

65 % pensaron en suicidia,

31 % intentaron suicidarse

81 % se sintieron victimas de su aborto (se sintieron forzadas o no recibieron la
informacién adecuada),

82 % se sintieron empujadas a hacerlo,

81 % se sentian preocupadas al pensar en el niflo abortado,

96 % consideraron que el aborto es quitar la vida,

92 % experimentaron sentimientos de depresién, rabia y culpa,

81 % declararon que el aborto habia hecho daflo a su “autoimagen”,
69 % creysron que sus vidas habian empecrado a causa del aborto,
46 % de las parejas se separaron.

Dicho estudio se realizé en 1987 (  ).Nos demuestra que nunca es ni
podrd ser indiferente un aborto para una mujer; de una u otra manera se vera
afectada por el mismo. Las reacciones pueden ser inmediatas o a largo plazo,
puede tener algunos o muchos sintomas de! sindrome postaborto. Los sintomas
caracteristicos segun el padre John Dillon, son los siguientes:

*

Baja autoestima,

»

culpa,

L

depresion,

*

pensamientos de suicidio,

* relaciones rotas (con las personas involucradas en el aborto),
Pesadillas o suefios desasosegados,
L ]

ragresiones,

* rabia,

% DILLON, J.J., Un camino hacia la esperanza., p. 20.
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* drogas, alcohol, promiscuidad,

* disfuncion sexual,

* fobias y transtarnos compulsivos,

* incapacidad para expresar emociones,

* miedo alos ninos,

* incapacidad para relacionarse con el otro sexo,

* incapacidad psicol6gica para asistir a bautismos y "showers" de bebs,
incapacidad para alegrarse del embarazo de otra persona.

* fijacion en otro nifo,

* maltrato a sus propios hijos,

* @l hijo compensatorio,

-

matrimonioc compensatorio,

conflicto acerca de lo que representa ser padre o madre,
* reacciones en la fecha de aniversario,

*

culpa de sobreviviente (> ).
La Sra. Laura Nelson agrega:

* ¢l deseo de casligarse, saliendo con un novio abusivo o retirdndose de la
sociedad,

* anorexia nerviosa, cuando la mujer deja de comer porque siente que es gorda
cuanda es delgada,

* insomnio, ya sea que piense en 8 aborto o en el bebé,

* incapacidad de concentrarse, ésto puade ser en los studios o en el trabajo,

* muchas mujeres trabajan a favor del aborto, y la razén por lo que lo hacen as,
que si otras mujeres se procuran el aborto, ellas se sienten menos culpables (*').

8 ibidem., p. 37-47
® NELSON, L. gp.cit, p. 41
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Como puedw observarse son muchas las reaccionss quo lisnen 1as mujeres
desples de un aborto. Los sintomas emplezan antes de!l aborto. Imelda una mujer
de 35 afos, me confesd que antes de asistir a la entrevista habia tenido
pesadillas de nifos abortados, ella afortunadamente desistid del aborto y regreso
mas tranquila a su casa.

Las mujeres que piensan en gl aborto estdn viviendo una especie de
neurosis, el estros es muy fuerte y quieren liborarse de el 1o més pronto posible,
por eso no son capaces de tomar las mejores decisiones y si son facilmonte
influenciables a soluciones aparentemente faciles, son presa do fa angustia y
desesperacidn, quieren descargar esta angustia de algin modo y piensan que el
aborto les proporcionara esta liberacion. Por eso en muchos casos, cuando las
mujeres recurren a la enlrevisia, cuenian todo lo que les suceds, 1o que piensan y
sienten en esos momentos, una enfrevista resulta ser verdaderamente
terapéutica, Hloran y lloran y al final con un poco de comprension y orientacion
deciden tener ai bebé. £s natural que en ef fondo haya un cierto instinto materno
que se ha querido enterrar por el temor y la confusion, hay que ayudarle a la
joven a descubrirlo y fortalecerlo, evitando a toda costa que cometa un error de tal
magnitud, pues ellas fienen mas que perder, y nada que ganar. Porque en
apariencia se busca una cierta tranquilidad, que tal vez por algunos momentos
logren, pero cuandoe ese dolor crezca y esté fuera de conlrol causard un nuevo
ostrés.

Es necasario ganarse la confianza de las jovenes y sefloras y considerar
que utilizan muchos mecanismos de defensa, no es tan facit orientar a mujeres
que en apariencia estan convencidas del aborto, pero con mucha comprension y
atencién se logra més de lo que una espera.

Con lo visto hasta este momenlo, podemos darnos cuenta de que !
pedagogo debe tener conocimiento de varias dreas, especialmente de la
psicolégica, por lo que debe estar asesorado por un buen especialista en esta
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materia, 0 trabajar conjuntamente, si el caso asi lo amerita, pues puede suceder
que el problema sea mayor, entonces el pedagogo debg ser honesto y reconocer
sus limites y dejarle el caso al psicdlogo.

El tema del sindrome post-aborto es un tema amplio y muy interesante, ol
objstivo principal es entender el grave dafo psicolégico que puede causar a las
mujeres, después del aborto ya nada es igual. A continuacion se presentardn dos
casos muy interasantes que reflejan casi an su totalidad lo expresado hasta este
momento sobre el sindrome.

El primer testimonio es el do la madre de Sarah vy después el de Sarah

Smith {sobraeviviente dsl aborto).

L.a madre do Sarah

Mi objetivo af contarles esta historia, es salvar vidas: las de los nifios que
aun no han nacido y las de sus madres para que no abarten,

Voy a hablarles sobre mi aborto, de mi hija que as una sobreviviente del
aborto, y del sindrome post-aborto.

Quisiera darles algunos antecedentes de mi historia. Cuando era nina
siompre quise tener una familia grande y feliz, nunca me imaginé que me
encontraria aqui sentada contandoles la historia de mi aborto. Me hice el aborto a
los 36 afios; yo era cristiana, esposa de un ministro luterano. Habia tenido 5 hijos
on 7 afios, la gente empezd a ridicufizarme por taner tantos hijos en pocos afos,
esta ridicutizacion provenia de los mismos cristianos y pastares de la comunidad,
me declan que parecia coneja, que debla avergonzarme de mi misma, porque mis
hijos le estaban robando {a comida a fos nifios pobres del mundo; declan que mis
hijos eran responsables de ta contaminacion; la gente me seguia hasla saliendo
de mi auto y me sugerla que anticonceptivos usar. Decidi no tener més hijos y
tomar pastillas. Empecé a tener dolores de cabeza, era dificil para mi trabajar, una
persona me dijo que los anticonceptivos podian hacerme mucho dafio, asi que
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dejé de tomarlos; mis periodos empezaron a ser irregulares, un mes menstruaba y
otro no, asi que decidi ir al médico para hacerme un chequeo.

El doctor me dijo. Bety tu estds embarazada, el nimero seis viene en
camino; se rid y yo intempestivamente le dije: quiero un aborto. Le pregunte al
médico si estaba enojado porque le pedi un aborto, y él me contesta: No... jclaro
que nol, lo voy a arreglar para la proxima semana.

Me hicieron el aborto por dilatacion y curetaje, estuve en el hospital durante
Ia noche, el aborto estaba programado a las 12:00 de! dia, rocuerdo que me
sentia como sombi, lloraba mucho y me sentia muy sola. Recuerdo que miraba
por la ventana: habla un campo recién sembrado por unos campesinos, veia
como los cuervos se comian las semillas recién sembradas; en ese momento
senti que yo era como ese campo y dentro de un momento quitaria de mi esa
semilla, como los cuervos quitaban las semillas de ese campo. Me hablan dicho
en mi capacilacidén como enfermera que lo que yo tenfa en mi vientre era solo un
pedazo de tejido.

Hace poco Sarah y yo estuvimos en un programa de radio en EU (en 1994)
y una mujer llamé y dijo que el doctor le acababa de comentar que ara un pedazo
de tejido lo que estaba creciendo en su vientre,

Quiero que sepan que Dios me ha dado una segunda oportunidad, me
siento muy agradecida por tener a mi maravillosa hija Sarah, mi bebé maravilloso.
Cuando nacié Sarah mis otros hijos fueron a conocerla, en esos momentos ella
estaba en una incubadora, le habla comentado a los dos mayores lo del aborto,
cuando le dije a mi hijo el mayor que me sentia terriblemente mal por los
problemas que tiene Sarah, él me conteslo: esto es mejor que ver salir a Sarah en
una caja, Debo explicar que despuds de seis semanas de haberme practicado el
aborto me encontraba sentada confortablemente en un silldn leyendo un libro y el
libro empezd a saltar y a moverse, después de haber tenido cinco hijos, me di
cuenta que era realimente un bebé. Al dia siguiente acudi al doctor, él me dijo: lo
siento Bely, eran gemelos; no hay problema yo puedo arreglar todo para que
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tengas un segundo aborto en los Angeles; en esle caso me recomendd un aborlo
salino; yo nunca habia escuchado de este tipo do aborto. Yo habla sentido al
bebé, asl que quise tenerlo. Sarah nacit con algunos problemas. Daspués de que
le dije al doctor que no me haria otro aborto, é! tratd de convencerme, me dijo que
el bebé podia nacer mal, con retraso mental o incluso podia nacer muerta; otros
médicos me dijeron lo mismo, el liquido amnidlico salia de mi, dejando grandes
manchas en el piso. Este liquido es el que cubre el cerebro del bebé, si el liquido
desaparece o sa pierde, puede ocasionar problemas cerebrales al nifo, empecé a
pedirles a todas las personas que rezaran por mi para que naciera bien este
bobé. Sarah nacid con dislocacién bilateral de las caderas; sus piernas estaban
cruzadas sobre su pecho como una equis, flotando fuera de! hueso donde deblan
estar colocadas; también nacid con una pequefa circunferencia en su cabeza y
esto significa que podia tener alguin dafio cerebral,

Dospués de que salié6 de la incubadora, no pudimos llevarla a casa,
tuvimos que llovarla a una institucidon de ortopodia, para que empezaran el
tratamiento; el ortopedista puso un aparato desde el tobillo hasta la rodilla de la
pequena bebé. En las mananas, yo tenia que quitar los aparatos, y por las tardes
el médico tenfa que ponerios nuevamento, esto sucedid durante cuatro semanas.
El doctor tuvo que prescribirle un aparato para que la pierna regresara a su
posicidn original, el uso de ese aparato hacia que la nifla gritara de dolor casi
todo el tiempo,

Alas seis semanas de haber nacido, la llevamos al hospital para operaria y
a eosa edad le pusieron su primer aparato ortopédico de cuerpo entero,
practicamente Sarah'y yo vivimos dos afos y medio en el hospital por sus
tratamientos. Cada dos meses, el médico tenla que quitarie el aparato, antes de
hacerlo tenla que ponerle anaestesia a Sarah y ponerlo despuéds. Este aparato iba
desde al pecho hasta sus pies; lo Unico en lo que yo pensaba en ese momento
era en animarla, lo que hacla yo durante cuatro horas al dia era leerle libros,
hablarle, cantarle, arrullarla, llevaria a ver tiendas; trataba de estimularia.
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Muchas veces cuando las mujeres se sienten desesperadas deciden
rapidamente hacerse un aborto, es muy réapida y precipitada esta decisién y
despuds es dificil vivir con asto tada la vida,

Debo hablarles un poco mas de esta segunda oportunidad que Dios me ha
dado y un poco més de Sarah. jDeseo tanto que Dios imprima esta experiencia en
Sus corazones y conserve estas palabras!.

Cuando la enfermera entrd y la puso en mis brazos, pude sentirla; la miré y
pensé que estuve a punto de matarla. Recuerdo que la mecia de atras hacia
adelante; por momentos refa y por momentos lloraba, dédndole gracias a Dios por
tenerla conmigo. Recuerdo que yo le decia a Sarah. eres tan hermosa, tan
indefensa y has pasado por tanto dolor, estoy feliz de tenerte entre mis brazos, vy
te amo. La miraba y la miraba, no podia creer que fuera tan hermosa, que
estuviera viva y conmigo.

Mi hijo se llamaba Andrew, yo hubiera querido no abortarlo, nunca pude ver
la cara de mi hijo, y sentir sus manitas entre las mias, ni decirle cudnto le amo,
aun ahora siento esa pérdida, ese dolor de no tener a mi hijo conmigo. Si yo
explicara lo que es el sindrome post-aborto, dirla que es imposible vivir con él. En
Jerusalén tienen el muro de las lamentaciones donde las personas van a llorary a
lamentarse, los pequefios que son aborlados ni siquiera tienen el honor de que
se llore por ellos, de que se lamenten por ellos.

Parte de mi proceso para superar el sindrome post-aborto fue el realizar
una ceremonia en nuestra iglesia por Andrew. Ahora yo trabajo en un grupo de la
iglesia para que las mujeres superen el sindrome post-aborto, dentro de este
proceso la mujer debe reconocer que ella, y inicamente ella, es responsable del
aborto; yo no puedo culpar al médico, a mi marido, a mi novio, a la sociedad o a
otra persona por presionarme, s6lo yo permiti que el médico sacara de mi cuerpo
a mi hijo. Y como Nuestro Sefior dice en la Biblia “ustedes conocerén la verdad y
la verdad los hard libres*. El segundo paso de este proceso de sanacién es el
saber que Dios nos puede revelar el sexo del bebé, le podemos dar un nombre vy
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podemos comunicarnos con él a través de este nombre. El tercer paso es sontir
nusstro propio dolor y ol arropentimiento de lo que hicimos, on mi caso yo estaba
negando ose dolor, el proceso de la nogacion es el mas dificil de vancer.

Durante 14 aflos estuve en ese estado de negacion, de completa frialdad
hacia lo que habla hecho, he tenido el deseo de suicidarme y por mis depresiones
podia pasar hasta una semana en cama, una puedo tratar de esconder este
hecho por muchos afios, pero tarde o temprano va a salir a la luz, en sinlomas
fisicos, psicoldgicos o mentales. E| proceso de arrepentirse verdaderamente debe
ilevarse dentro de un grupo donde haya un verdadero apoyo por parté de la
gente, como los grupos donde yo he estado.

Tengan ustedes la seguridad, de que una mujer que va por todo esle
proceso se unird a este ejéreito que Nuostro Serior estd formando por todo el
mundo, para defender alos bebés por nacer y defender la vida.

Les pido a todos aquéllos que no estan trabajando por la vida, que eslan
permaneciendo en el silencio y ain a aquellos que estan lrabajando, que se
involucren més en esta labor por la defensa de la vida, que se unan a nosotros, a
Sarah, ami, a la Virgen de Guadalupe, porque Dios nos va a dar la victoria.

Sarah

Voy a darles una perspectiva del aborto diferente a la que mi mama les ha
dado. De ninguna manera estoy condenando a las mujeres que se han realizado
un aborto. Pero soy una de las tres persenas en todo el mundo, sobreviviente
gemelo de un aborto. Significa que yo estaba junto con alguien més dentro de un
saco muy delgado, sintiendo a esa persona, y senti también cémo fue abortada;
asl que les voy a decir lo que es presenciar la muerte de un ser humano
indefenso, que esté sufriendo, y no pueds liorar, Mo dijeron lo del aborto a los 14
afios; era muy dificil para mi papa y mama hablar acerca de eso, y cuando era
mas pequefa tenia ese sentimiento de ser un problema vy de estar muy sola;
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tenia muchos amigos, una vida perfacta, como la de cualquier persona, pero tenia
muchos problemas fisicos.

A los 14 sios tuve anoraxia narviosa y llegud a tal punto, que cambiaba la
situacion o iba a morir; mi mama se dio cuenta de que sdlo habia dos alternativas:
o decirme lo dol aborto o dejarme morir. Recuordo muy bien ese sentimiento de
soledad y de que nadie poadia comprendorme; recibl entonces orientacion para
empezar a comer y cuidar de mi propio cuerpo, en una ocasion me preguntaron
qué pasarfa si mi vida se fuera hacia la muorte, yo les dije: eso os horrible, pero
as ciarto, voy hacia la muerte. La orientadora sabfa lo del aborto porque mi mama
se |0 habla dicho antes. La orisntadora me dijo: Sarah, hay algo que debes saber.
En ese momento fue por mi mama y le dijo: Bely ella necesita saber; entonces me
dijo la verdad: Sarah, t0 eras una gemela, yo traté de abortarte y aborté a tu
hermano; yo te quiero, realmente te amo. Ya no pudo hablar porque empezd a
Horar, estaba llorando tanto que no pudo decir una palabra mas; la orientadora
trald de explicarmo las cosas, pero yo ya no podla escucharla mas; yo estaba mas
alla de lo que pudiera explicarme. Estaba sintiéndome tan mal, que no podia creer
qus esa fuera mi vida, la manera en como habla llegado al mundo; no podia
creer}o, era horrible, es como si estuviera leyendo algo en un libro, pero no que
me hubiera pasédo aml.

Me sentla mal, pero en el fondo sabia que era verdad, con esto podia
explicarme muchas cosas que antes no entendia. Tardamos seis afios para
hablar del tema, cuando cumpll veinte aflos, entré al cuarto de mi mama y le dije
que me lo contara todo, que era capaz de enfrentarlo.

Pusimos una lépida para mi hermano, tiene su nombre en ella: Andrew
James Smith, hermano gemelo de Sarah, Noviembre de 1970; en nuestros
corazones siempre viviras, también quise que mi nombre estuviera en esa lapida,
porque pude haber musrto, .

Cuando sucedi6 lo del aborto tenfamos mi hermano y yo 14 semanas de

haber sido concebidos, el procedimiento utilizado fue el de dilatacion y curelaje,
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mi nombre esta en esa {dpida porque mi hermano se enfrentd a esa cuchilla,
salvandome la vida. Las estadisticas en los Eutados Unidos indican que de cuatro
mujeres abortard una, seis de diez mujeras que van a la iglesia tendran un aborto.

A mi madre le declan que tenia un pedazo da tejido en su vienlre, pero
como ustades pueden var, no soy un pedazo de {gjido, soy una parsona.

Quiero contarles una experiencia gue sdlo tres personas podamas dar, y 65 un
aborto, cara a cara, frente a frente.

Es un hecho comprobado que a las fres semanas podemos ascuchar los
latidos del corazén de cada hebé y esto lo podemos saber anles de que la mujer
sa dé cuenta de que estd embarazada.

A las seis semanas da gestacién, todos los bebds tienen ondas cerebrales.

A las ocho semanas todos los 6rganos internos ya estan trabajando.

A las once semanas tienen huellas digitales y circulacion.

A las doce semanas lodas las partes de su cuerpo estan formadas, siente
al dolor, esto incluye nervios y columna vertebral.

A las catorce semanas el corazdn estd bombeando una gran cantidad de
sangre.

Andraw y yo lenlamos catorce semanas, cuando fuimas abortados. Desde
que mi mama y yo empezamos a dar nuesiro testimonio sobre el aborto yo tengo
pesadillas una o dos veces por semana. Los doclores me han dicho que cuando
sa tisne un gemelo, tu lo sienlas siempre.

Quiero compartirles aste dia el milagro de mi vida y el horror de la muerte
de mi harmano, y quiero ayudarles a que comprendan por todo el dolor que pasa
un bebé que es abortado y también a entender que el aborto no es un
procedimiento sencillo y que no as un pedazo de tejido lo que se estd sacando.

Mi experiencia empieza cuando yo estoy en un lugar pequefio y cerrado,
astoy con mi querido hermano gemelo; esto significa que estamos en un saco
juntitos, nos sentimos uno junto al otro; a través de esa delgada membrana
lenemos la posibilidad de tocarnos el une a! olro, empujarnos el uno al olro,
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nosatros estamos consciantes de la presencia uno del otro y estamos felices de
estar juntos, en un momento determinado yo siento, un terror que me invade toda,
empieza a sentir una presidn muy fuerle, yo no se da donde viena y no puado
pararla, empiezo a ver todo rojo a mi alredador, se ve tan indefenso, y se que no
puede hacer nada, y veo cémo cada parte de su cuerpo es desprendida y de
pronto &l se ha ido, espero mi turno; esperoy espero pero nada pasa.

Para que entiendan es como si cualquiera de ustedes estuviera en un
cuarto pequeno con una persona muy querida, la Unica que han conacido en la
vida y de repente entra un ladrén y con un abjeto filoso termina con la vida de
este ser querido, ustedes lo ven indefenso y esperan el momento en que las paso
lo mismo. Después salen al munde y la sociedad dice, esto no es nada olvidalo.
Si ustedes hubieran vivido lo que yo vivi, comprenderian lo que se siente.

En los EU se realizan 4.356 aborlos diarios, uno cada veinte segundos,
bebds que pasan por lo Mismo que Mi hermano y yo pasamos.

Yo nunca hubiera querido hablar de esto, lo que me movié a hacer estas
presentaciones, es que yo sé lo que es asto, yo estuve ahl, me doy cuenta de las
cosas, hay pocas personas que pueden hacerlo, yo quisiera convencer a todas
aquellas mujeres que desistan de abortar, evitar todo ese sufrimiento que ha
vivido mi mama.

Esta cientificamente comprobado que a las 8 semanas el bebé siente el
dolor, la mayoria de los abortos se realizan a tas diez semanas de embarazo, en
0s0s momentos el bebé tiene la capacidad de sentirlo todo, y eso es lo que
nosotros estamos permitiendo en nuastros palses.

Quiero que sepan que no soy la gnica persona que va a detener esta
matanza; yo puedo deciries la verdad de lo que sucede, pero soy solo una
persona y ustedes son muchas personas que pueden hacer muchas cosas, como
valar por el gobierno y ustedes pueden lograr con su volo que las persanas como

yo tengan vida o sean asesinadas.
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Estoy estudiando para ser doctora, quiero que entiendan bien no soy un
pedazo de tejido, no soy algo que se osté exhibiendo en un frasco, soy una
persona. Un ser humano que ha vivido una experiencia que no le deseo a nadie
mas, pero creo firmemente que Dios ha salvado mi vida por una sencilla razon es
educarlos a ustedes acerca del aborto y ser la voz de todas aquellas caritas que
no pueden hablar por si mismas  ** ).

El caso de Sarah y su madre es realmente impresionante, es un claro
sjemplo del daflo que ocasiona el aborto en las mujeres, en la familia y en la
sociedad. Pues el aborto es un problema social, desgraciadamente son cada voz
mas las mujeres que abortan y sufren de este sindrome y son cada vez mas los
bebes asesinados. Por lo visto hasta este momento el aborto no trae nunguna
ventaja y si mucho sufrimiento y problemas.

Impacto espiritual

Muchos consideran el aborto como su primer “pecado grave” y el cual Dios
no les perdonara. Muchos hombres y muchas mujeres se han alejado de la Iglesia
y de la participacion en los sacramentos, convencidos de que Nuestro Sefor y la
iglesia nunca les perdonarian lo que hicieron (*°).

No se puede pasar por alto el aspecto espiritual, pues es la fibra mds
sensible y delicada que tenemos que se entrelaza fuertemente con nuestros
sentimientos, creencias y valores. Independientsmente de la religién que
cualquier persona abrace, es claro que casi todos los seres humanos creemos en
un ser superior, en nuestra alma hay una serie de leyes que El ha fijado que de
alguna manera nos ayudan a distinguir entre lo malo y lo bueno, esto es la “ley

% Tomado del video "El testimonio de Sarah Smith sobreviviente del abortc”, por el
Comité Nacional Pro-vida, oct. de 1994,
% DILLON, J.J., op. cit, p. 48.
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natural® de la que se habld anteriorments. En el fondo sabemos todos los seres
humanos que matar es malo, y sobre todo a un ser inocente, al hacerlo mediante
! aborto atanlamos contra nosotros mismos y hay consecuencias graves coma es
el divarcio espiritual de Dios, que nos va a castigar, que no Nos va a perdonar
pues es muy grave 1o que hicimos.

Esto le sucade tanto a hombres como a mujeres, se alejan de la Iglesia y
de Dios pues se sienten indignos y tremendamente culpablos. Tampoco
podriamos pasar por alto este aspocto puas es el elamento principal y sin &l cual
no padria haber una verdadera sanacidn del sindrame. Porque solo al sentir el
perdén de Dios y del bebé abortado es cuando se puede hablar de una
verdadera recuperacion, aunque sabemos que s un hecho que jamas se podra
olvidar y habra siemprae cierto dolor.

La mujer que abortd piensa que Dios no la perdonara hay que mostrarie
que Dios es también misericordioso y que si ella verdaderamente estd
arrepentida, El como un buen padra la roconfortard y perdonard. Este es un
proceso largo, como bien lo expresd la mama de Sarah, pero que empieza con
reconocer &l hecho, aceptar y sentir al dolor, y finalmente buscar la misericordia
de Dios,

Todos los seres humanos creemos en algo supsrior, puede ser Dios, la
Naluraleza o cualquier otra cosa, es un senlimienio nalural, que surge del
inconsciente es una necasidad, que no se puede pasar por alto y mucho menos
cuando hablamos del sindrome posi-aborto pues es el elemento esencia a la
solucion det problema.

La educacidn religiosa es parte también de la formacidn, de la educacion
de 1a persona, hemos dicho que la educacién tiende a la mejora personal del
individuo en todos los dmbitos, no podemos olvidar el aspecto religioso, pues si
asi fuera no estariamos educando integralmente, Es por tanto imporiante, ayudar
tanto a los padres de familia, como a los jovenes en ese reencuentro con Dios, Ya
que sl 1a persana en su infancia ha tenido cierta instruccidn religiosa puede ser
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que sea mas facil su recuperacion, pero si ella se muestra escéptica aungue
admita la existencia de Dios la formacién serd mas complicada para llevar a cabo
la recuperacién o sanacién.

La labor do! padagogo en esto sentido debe ser conjunta a la del
sacerdote, de esta manera serd mucho méas eficaz, contando claro esta, con

personas que cuenten su testimonio y apoyen a otras.
1.4 Mentalidad anti-vida

Es comun en nuestros dlas, que cuando una mujer ha tenido mas de dos
hijos se le tache de irresponsable. Una pareja puede tener uno o dos hijos, pero
cuando viene el tercero hay muchos comentarios en contra, como: ya somos
muchos; pocos hijos para darles mucho; la vida es dificil para tener varios nifos.
También se empiezan a escuchar preguntas como: cuadl es el método
anticonceptivo que piensan usar o si piensan tal vez on operarse alguno do los
dos.

Es curioso que para gran numero de personas, pocos hijos son dos; mas
de dos ya son muchos, El ver una rnadre con dos o tres nifos y ademés estar
embarazada de un tercero o cuarto bebé no es bien visto y es causa de
comentarios, no muy buenos. Ahora se entiende como paternidad responsable
cuando se tienen une o dos hijos e irresponsable las parejas que tienen mas.

La responsabilidad no esta en tener dos o mas hijos, no esta en el ntimero,
pues se pueden tener dos y ser padre irresponsable: ne darles lo que nacesitan -y
no nos estames refiriendo aqul unicamente a lo material, sino a las atenciones,
carifio y educacién que deben dar los padres-, Existen también padres con seis
hijos y son responsables, pues cumplen con sus deberes como debe de ser.
Parece inconcebible que alguien pueda ser padre con seis nifios, creo que se
asld menospreciando la gran capacidad de dar que tenemos los seres humanos,
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Lo importante es resaltar que muchos jovenes gue $8 casan no piensan ya
en tener familias numerosas, parece que tienen miedo, pues el medio ha influido
en ellos creando una mentalidad de no hijos, basada en el egoismo, materialismo,
falsas ideologias y una incorrecta educacion sexual o mala informacion sexual.
Recordemos el caso de la mama de Sarah Smith, ya tenia cinco hijos y decidi6 ya
no tener mas bebés pues la genta e decia que sus hijos se estaban robando la
comida de los nifos pobres y eran causantes de la contaminacién, que parecia
una coneja y debia sentirse avergonzada, a tal grado llegd la gente a molestarla
que la seguian hasta su auto para recomendarle qué anticonceptivo usar (¥ ).
Hay una verdadera persecucion contra los bebés. Pero, ¢qué tiene que ver todo
osto con el aborto?, puos es la consecuencia ldgica, es el resultado de fomentar
una mentalidad antivida,

La mama de Sarah para no tener bobés empez6 tomando pastillas; en su
caso ella dej6 de tomarlas, Poro cuando se olvida tomarla o falla cualquier otro
método, ¢ qué puede hacer fa mujer? pues ella hizo lo que se le ensefio, ella fue
responsable, eila no tuva la culpa de que e! dispositivo fallara, Se embaraza y no
quiere al bebé, el miedo ante el embarazo es tan grande que opta por lo Unico
que le queda por hacer “el aborto”.

Recuerdo el caso de una ama de casa que tenla ya dos nifas, estaba
embarazada y no querla tener al bebé pues tenia problemas econdmicos y con su
asposo; despuds de platicar largs rato, me dijo el verdadero motivo por el que no
queria tener al bebé. Y es que ella toda su vida, desde que era nifla habla
pensado en tener sélo dos hijos, ademas de que se sentia frustrada por no haber
estudiado algo o haber trabajado.

Desgraciadamente no se valora el trabajo y la gran mision que tienen las
madres de familia, se menasprecia su labor y se sobrevalora a las mujeres

independientes 'y triunfaderas en el mundo de los negocios o la cultura, Es

% vid supra p. 104.
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importante que la mujer se prepare, pero que no pierda de vista que su familia es
lo mas importants, que no olvide que hay otros valores mas importantes, muchas
veces no se logra lo que se quiere, paro si nuestra vocacion es ser padre o yadre
de familia, tenemos una larga y noble tarea que desempenar; yo diria que es la
mas grandiosa @ importante de las misiones pues es en la familia donde se
forman seres humanos honestos, creo que ninguna carrera universitaria dara las
satisfacciones que da el ser padre. Se han cambiado los valores y esto ha
afectado tremendamente a ias sociedades actuales. Se han tocado varios puntos
importantes, que se irn aclarande poco a poco y también se darén algunas
altemnativas de solucién que definitivamente no son ni los anticonceptives, ni ol
aborto pues pensamos que alentan contra la vida y dignidad de la persona
humana,

Hay verdaderamente mucho campo de accion para el pedagogo, realmente
falta mucha educacion. Educacion para ser padre, para entender qué es la
maternidad, cuéles son las responsabilidades de los padres, cuales son los fines
del matrimonio, la grandeza y valor que tiene una ama de casa, una madre de
familia, en el Cenltro de Ayuda se tenia como proyecto exaltar estos valores en las
mujeres que acudian a las platicas. Pienso que este tipo de formacién debe
impartirse a todas las madres de familia y no sé6lo a ellas, sino también a las
adolescentes y jovenes de nuestra sociedad porque en un futuro seran madres de
familia. El objetivo es que entiendan y vivan con dignidad y algria lo que es ser
ama de casa. Y a los hombres ayudarles a erradicar ese terrible mal que es el
machismo, fomentar en ellos un amor y respeto hacia la mujer que empiece desde
la infancia. Al ensefiarle al nifio a respetar a sus hermanitas y primas y a
obedecer a su madre.

Realmente me asustaba ver que los padres actuales no saben o no
entienden el verdadero sentido de la paternidad. Si ignoran esto como podemos
pedirles que sean buenos padres. Ellos tratan de serlo pero de una manera
aquivocada o no tan completa como deberia.
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.41 El matorialismo.

Son realmente impresionantes 1os adeiantos cientificos y tecnoldgicos que
s& han dado en ios Gltimos afios. Tan rapidos han sido estos adelantas que nos
ha costado trabajo adaptarnos a ellas, el conacimiento aumanta muchisimo, es
realmenta asombroso, contaimos con sistamas de computo muy sofisticadas, con
ol fax, satélites que transmiten informaciones en el momenta no imporando las
distancias, etc. Podriamos hacer una lista enorme de todos ostos adelantos
Podria pensarse que la humanidad nunca estuvo mejor, si 8s que nos refarimos
Unicamente a la ciencia y tecnologia. Pero, 4qué pasa con al hambre como ser
humano?. Creo que no ha habido el mismo avance, no es dificil darse cuenta de!
daesastre moral en el que estamos viviendo, aumenta el nimero de divorcios y
disminuye el nimero de matrimonios, es mas frecuente tener relaciones sexuales
fuera del matrimonio, hay cada vez mas madres solteras y estan siendo mas
jovones, el homosexualismo y también ha aumentado, la pornografla, la
delincuencia juvenil, el uso de drogas, el aborto, entre otros muchos males.

Pero lo que nos interesa en este momento es entender que los valores han
cambiado y se ha caido en un subjetivismo donde el joven se pierds, se aceplan
todos los puntos de vista, tu verdad, mi verdad, su verdad, finaimente el joven no
sabe cual es la verdad y termina siendo vulnerable a todo tipo de influencias que
lo alrapan perdiendo su identidad y cayendo en un mundo materialista, utilitarista,
hedanista y pragmatico.

En el mundo de hoy vale &l que mas liens, y se puede sentir satisfecha
aquella persona que ha logrado un capital y goza de cierto estatus. No sélo hay
orgullo en cuanto a riquezas, poder, o también cierto orgullo intelectual. ¢Quién
se preocupa por tener una verdadera formacidn humana, una formacidn integral
que lo ayude a ser mejor persona?.

Siempre que he tenido la oportunidad de preguntarles a los jvenes qué es
lo qua pretenden en la vida, la mayoria quiere terminar su carrera, tener un buen
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puesto y gozar de todas aquellas cosas que nos presenta la sociedad
duesarrollada. No estan preocupados por acrecantar su cultura, practicar virtudes o
tener una buena formacién moral o religiosa. Algunos muchachos piensan que lo
que no te sirva para ganar dinero no importa.

El bienestar, la comodidad y el poseer cosas materiales se ha cambiado
por el bienser, el esforzarse por nobles metas, y la generosidad con el préjimo.

Si fa escala de valores se ha invertido, Dios sg ha olvidado, la moral
depende de las circunstancias, la verdad no es una, sino que depende de cada
quien, los principios morales varlan y donde lo mas importante es tener, gozar de
la vida, pasarla bien. La vida adquiere olro senlido. Por ejemplo ol estar
embarazada me impide realizar mis metas econdmicas y profesionales, para mi el
aborto en ocasiones es un mal necesario, crec que estoy actuando de acuerdo a
mis valores, entonces pusdo abortar. Porque primero esta mi vida y metas que la
vida de otro; esto es a lo que yo llamaria egoismo.

,Qué pasa con el ancianito enfermo que ya no tiene remedio?, 4e8s
preferible que muera (eutanasia), o dejarlo en un asilo?,

¢ Qué pasa con la mujer o el hombre que no pueds tener hijos?, para eso
existe la inseminacion arificial o fecundacion “in vitro®, se pueds elegir el color de
ojos, de cabello o de piel, como si se tratara de un muieco que se pusde adquirir
en una jugueteria.

Sabemos que la vida del ser humano empleza desde el momento de la
concepcidn y desde este momento se debe respetar su vida, crec que no pasa lo
mismo con los embriones congelados que utilizan para la experimentacién.

El hombre ya no respeta la vida humana, se manipula como si se tratara de
objetos y no de personas, pienso que en algunos sectores se ha caldo en un
materialismo a ultranza.

En el libro “Valores y Autoeducacion® Maria Pliego, de una manera amena
e interesante explica que todos los valores son importantes, pero que unos son

mas importantes que otras, hay que ordenarlos adecuadamente, esto no puede
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ser a capricho, sino de una manera real y objetiva. Ante la verdad se requiere una
actitud de humildad. Lo que es, es independiente de mi forma de pensar, por
ejemplo, ¢qué es mas valioso: la vida de una flor, de un perro o de un hombre?,
es claro que primero esta la vida del hombre, luego la del perro y finalmente 18 de
1a flor.

La escala de valores que sugiere Maria Pliego y que nos parece acertada
es la siguiente: 1. Religiosos, 2. morales, 3. estéticos, 4. intelectuales, 5.
afectivos, 6. sociales, 7. fisicos y 8. econdmicos ().

Yo agregaria que hay un valor que es el primero a todos los demés, y este
as el de la vida, porgue sin vida no podemos adorar a Dios, ni hacer el bien, ni
crear cosas bellas, ni estudiar, ni amar a los demas, ni relacionarnos con la gente,
ni practicar algun deporte, ni trabajar. Sin vida no podemos hacer nada, el tenerla
es vardaderamente un gran don. El que no respeta la vida humana dificilmente
podra respetar lo demas, y el tener en mds estima lo material a la vida es como el
que prefiere los placeres momentdneos a la felicidad eterna.

Para entender lo que es la ideologia anti-vida, es necesario conocer los
principios que la sustentan, asi como sus orlgenes.

La ideologfa anti-vida

Es la filosoffa que preconiza la evasidn del matrimonio, el sexo recreativo,
suprimiendo todo significado que no sea el meramente hedonista, el uso de toda
clase de anticonceptivos artificiales, incluyendo la esterilizacién y el aborto. Es un
sexo sin responsabilidad, sin compromiso y, en consecuencia sin hijos (*° ).
Movimiento pro-vida

Tiene una filosofia a favor de la vida. Ella ha orientado y debe orientar la
moral de la humanidad preconizando: Antes del matrimonio la educacion sexual

para el amor, para la formacion de un hogar, para aspirar y constituir un

% PLIEGO B. Maria., Valoras y Autoeducacion, p. 68.
% Comlsién Episcopal de Familia., Cultura de muerte, Cultura de vida., p.8
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matrimonio. Por |o lanto la necesaria bondad de abstenerse de las relaciones
sexuales prematrimoniales, como la mejor garantia de salud fisica y mental ( 0y

Entre los principales representantes de |a ideologia anti-vida tenemos:

Thomas Robert Malthus ( 1766-1834)

Economista y pastor anglicano publica su obra “Ensayo sobre el principio de la
poblacién”; en esta afirma que el crecimiento de la poblacién es mas acelerado a
la produccién de alimentaos, este Ultimo se da de una forma aritmética mientras el
cracimiento poblacional es de manera geométrica, segun esto, si se parte de un
momento de equilibrio, la escacez sera cada vez mayor y si se parte de una
situacion de abundancia llegard un momento en el cual comenzaré la escacez.
Propuso negar |la caridad pablica y privada a los pobres, para que éstos
asumiendo los coslos de su reproduccién se autolimitaran. Segun él, era
necesario que las personas indigentes sufrieran las Consecuencias de su
actividad procreadora para que, en adelante se abstuvieran de tener hijos. El
hambre y la miseria eran pues el castigo merecido para los pobres que violaban la
obligacién de no engendrar. Nunca propuse politicas antinatalistas a los
gobiernos. Al marir Malthus cambia de parecer respecto a su teoria.

Charles Darwin (1809-1882)

Bidlogo inglés, reconacid la influencia de Malthus en sus estudias sobre la
“lucha por la sobrevivencia®. Darwin nunca pensd que su tearia pasaria a! dmbito
de lo sacial y politico, 1 no estaba de acuerde con estas aplicaciones. Segun los
“darwinistas sociales” hay escalas sociales y econémicas para valorar a los
hombres, no les importa pasar por encima de la dignidad de la persona y de la
igualdad esencial de todos los hombres ( *' ).

® idem
* GRAN DICCIONARIO ENCICLOPEDICO ILUSTRADO., tomo 4, p. 1054

£STh
ik e

79

m“ MY Lrar
E,eé 3’;’1"” “‘“g



Francis Galton (1822-1911)

Es el fundador de los estudios de eugenesia (‘buen nacimiento").
Asumisndo investigaciones procedentes sobre herencia genética y leyes
estadisticas difundit la denominada “eugenesia negativa’. Eticamente reprobada ,
consideré que los negros eran genélicamente inferiores, qua los judios eran

parasitos y que la pobreza se trasmitia en los genes ( ).

Margaret Sanger (1822-1966)

Fus la que cred el término “control de la natalidad”. Ella nacié en E.U. su
padre fue libre pensador, anticlerical y pertenecia a la ascuela eugeneética, dicha
postura sostiene que s6lo los mas fuertes pueden sobrevivir,

Sanger estuvo influenciada por una feminista llamada Ellen Key. Sanger
Yegé a afirmar que la satisfaccién sexual es el movil que une a la pareja.

Asi en 1916 abrid su primer clinica para el control de la natalidad y en 1921
fundd la American Birth Control League, que se transformé en 1939 en el Birth
Control Federation y que desde 1952 es ia actual Planned Parenthood.

Una de sus frases célebres: "Los seres sanos deben procrear
abundantemente y los ineptos deben abstenerse. Este es &l principal objetivo del
control de la natalidad”. Bajo el protexto de mejorar la salud pUblica, en abril de
1933 su ravista “Birth Conlrol” consagra un ndmero entero a la esterilizacién de
los pabres, los débiles y los enfermos mentales y aconseja a los norteamericanos

las experiencias ensayadas por el Reich de Hitter ( ©).

Esta claro que Ja idealogia en principio as racista, materialista y hunde sus
raices en mezquines intereses creados.

% Comisién Episcopal da Familia., op.cll,, p. 7
_cfr. Comision Episcopal de Familia., p. 8
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11.4.2 Politicas antinatalistas

Para enlender el por qué de las politicas antinatalistas es necesario tomar
en cuenia algunos datos muy interesantes. Actualmente el crecimiento
poblacional de los paises ricos (Estados Unidos, Europa y Japén) es muy baja, en
cambio en los paises en vias de desarrollo (Africa, Asia y Latinoamérica) es alla.
Se astima que para el afo 2025 la poblacidn mundial sera de 8.47 mil millones de
habitantes, de los cuales 7 mil millones estardn en los hoy llamados paises
subdesarrollados (**). Es claro que los paises podarosos tienen miedo de perder
lo que ahora tienen: las ventajas econdmicas y el poder, por lo tanto tienen que
evitar que eslo suceda y entre ofras estrategias esta la de raducir el crecimiento
poblacional de los paises pobres a través de las politicas de control natal.

“Aunque el futuro pertenece ahora a las naciones del denominado Tercer
Mundo, existe una condicién: no permitir que sigan imponiéndose las politicas de
contro! da la natalidad que en forma abusiva y degradante continian siendo
implementadas por las naciones ricas en nuastros paises en un intento
desesperado por acabar con la gente de piel negra, café y amarilla del mundo, y
asi conservar y seguir gozando de su ya tambaleante status de poder y rigieza”
*)

Las naciones del tercer mundo veian crecer su poblacién pero al mismo
tiempo su limitado nivel tecnoldgico e industrial les imposibilitaba un desarrollo
armonioso. He ahi la causa de la llamada “explosion demogréfica™. Crecimiento
poblacional por las mejores condiciones de vida alcanzada, pero su limitacidn en
su crecimiento econdmico por la competencia con naciones poderosas ).

L.os Eslados Unidos se propusieron ayudar a la Europa destrulda por la
segunda gue.' 1 mundial con el Plan Marshall. Se propusieron reducir la tasa de

cfr. Boletin “CLAP- PRESS", no. 4910, 1994 (Honduras).

I.
idem.
I

64
% idem.
8 cfr, Comision Episcopal de Familia., p.9
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natalidad de los pueblos del Tercer Mundo para ganar una situacion de
“aquilibrio”. “Equilibric”, entre nuestra pobreza econdmica y nuestra poblacion,
sin propiciar el desarrollo tecnoldgice que no querian para el tercer mundo.

Al independizarse los paises de Asia, Africa e Iberoamérica no tenlan la
infraestructura ni la tecnologia necesarias para iniciar un procese  de
industrializacién acorde con su expansion demogréafica. La dependencia en que
habian vivido tantos siglos no le doté ni de la capacidad ni de la infraestructura
para lograrle. Los paises colonizadores crearon un sistema econdémico de
mercado y patrocinaron un sistema de libre comercio internacional en el cual las
colonias tenfan el pape! de proveedoras de materias primas y alimentos, mientras
ellas asumian el de productoras de las manufacluras.

Esta situacion fue percibida claramente por los grandes grupos de
concentracién de capital privado, principalmente norteamericanos, y para
solucionarla decidieron reducir |a tasa de natalidad de los pueblos del lercer
mundo en lugar de una decisién politica de modificar las estructuras de la
economia internacionat ().

Asi en los aflos 50 se conslituyeron entidades para: movilizar recurses e
influencias para una campania de control natal a nivel mundial. La principal
agencia fue Population Council, una oficina mundial de planeacién de control
natal, su primer presidente fue John Rockefeller,

En 1952, Se creo la Federacidn Internacional de Planificacion Familiar
(IPPF), con mas de cien asociaciones afiliadas en todas partes del mundo. Su
trabajo consiste en llevar a cabo los programas antinatalistas en cada nacién
influyendo o presionando directamente para que los acepten.

-En 1960, La Population Reference Bureau se fusiond con la IPPF para
formar la World Population.

" cfr. KASUN J., La Guerra conlra la poblacién., p. 9
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Los Estados Unidos desde los afios sesentas ha sido el pais que mas ha
aportado programas de control natal que todos los deméas palses juntos.

La administracion de Clinton se ha comprometido en detener el crecimiento
de la pablacién mundial y espera poder gastar $663 millones de dblares para este
propésito an 1994, $100 millones mas de los que gasto la administracion de Bush.
Con respecto a los afios anteriores, aumentaran especialmente los fondos que se
utilizarén para el control de la poblacién en América Latina. (Presupuesto Federal
del Gobierno de EE.UU., 1994, testimonio ante el Senate Appropriations
Committes del Sr. Timothy Wirth, Asesor del Departamento de Estado de EE:UU.,
junio de 1993.) (*)

Ademas de los millones do délares que la AID ofrece en “"ayuda
demografica’, se destinan muchos mas millonas a través del fondo de las
Naciones Unidas para aclividades en Poblacion (FNUAP), la Organizacion
Mundial de la Salud {OMS), el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), el Consejo de las Naciones Unidas para la Cultura (UNESCO) y la
Organizacion Internacional del trabajo (OIT) (% ).

Desde 1965 se vienen realizando las Conferencias Mundiales de
Poblacién, la primera se realizé en Ginebra, la pentltima se realizé en México, y
la Gltirna en el Cairo Egipto,

£l Banco mundial jusga un pape! muy importante en la politica antinatalista
de los paises pobres, pues los presiona para reducir el nivel de natalidad. Sino,
no habrd ayuda financiera. E! presidente Robert Mac Namera en esta Ultima
Reunién sobre Poblacién y Desarrollo, lo afirmd con energia.

“Ei Banco Mundial aumentara en gran escala sus esfuerzos para controlar
la poblacién mundial ¥ sus gastos al respeclo en 1993 y 1994, (Congressional
Staff F:rum, “El Banco Mundial en los 90s, 1993.) (™).

% Boletin “Vida Humana Internacional* , no. 48, 1994,
% Comision Episcopal de Familia., op. cit., p. 10
™ “Vida Humana Internacional” ap. cit.. p. 6
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En la Conferencia sobre Poblacion y Desarrolio  que se realizd en
septiembre de 1994, se llegd a conclusiones que ciertamente espeoridbamos, como
os |a promocidn de los anticonceptivos a nivel mundial, para combatir el problema
de la sobrepoblacidn que aqueja a los paises pobres. Sabemos que la pobreza
depende de otros factores, no necesariamente de la sobrepoblacién, es un mito
creado para justificar las verdaderas razones de la pobreza.

Por otro lado, se discutié el tema del aborto como medida da control natal.

Sa llegé al acuerdo de respolar |a politica de cada pals respacto a oste tema.
11.4.3 Explosion Demografica

Se ha explicado un poco la razon de las politicas antinatalistas, claro que
no se puede hablar abiertamente de esto, asi que ha sido necesario invenlar una
justificacién mas humanitaria, Para ello, se opto por fomantar el Mito Malthusiano
de la explosién demografica, con la finalidad de alarmar a las personas y
conscientizarlas para no traer tantos nifos a un mundo donde falta espacio,
donde no hay o no habré los suficientes alimentos.

Hace algunas décadas, ciertas voces alarmistas advertian que si la
poblacién del mundo seguia aumentando al mismo ritmo, se produciria
inevitablemente una “explosién demogréfica® que traeria como consecuencia el
ampabrecimiento vertiginoso de los habitantes, ante la escasez de recursos que
seguiria a la excesiva demanda de productos de una mega-poblacién hambrienta
y desesperada (7' ).

Este mito es falso y aun asf hay mucha gente que lo cree o se lo han hacho
creer, en realidad no existe tal sobrepoblacién. En el boletin nimero 49 de Vida

Humana Internacional publicado en 1994 se afinna:

" informe Especial "La Guerra Conlra la vida", publicado por Selat, Aciprensa, Per.
Distribuido por Vida Humana internacional.
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“Si loda la gente se mudara al Estado de Texas, a cada persona se le
podria dar un espacio disponible en el \ipico hogar americano, y todo el resto del
mundo estaria vacio. En efecto, la poblacién mundial de 5.3 mil miliones da
personas divididas por 262,000 millas cuadradas de tierra en Texas = 20,000
personas por milla cuadrada o 1,400 pies cuadrados por persona. {Basado en
datos obtenidos de la Enciclopedia Britanica)’ (7 ).

“Se astima que el érea ocupada por l0s seres humanaos no rebasa el 1% de
la tierra firme del globo. (Peter M. VitouseX, Paul R. Ehriich, y ofros, en
Bilosclence, Vol. 36, No. 6, junio 1986, p. 369; C.A Doxiadis y G. Papaioannou,
Ecumenaopolis, the Inevitable City of the Future, New Yorkk W. W. Morton &
Co.,, 1974, p. 179, Jaqueline R. Kasun, Thoe War Against Population: The
Economics and Ideology of World Population Control, San Francisco: Ignatius
Press, 1988, p. 37)( * ).

La gente cree en éstos milos al contemplar las ciudades sobrepabladas,
como es el caso de la Ciudad de México, la ciudad mds grande del mundo. Pero
esto no significa que la Republica esté sobrepoblada y mucho menos el mundo
entera. Ahora bien, al pensar que ya no cabemos en el planeta es l6gico pensar
que fal vez los recursos no alcancen, como también nos han hecho creer, esto
también es falso.

“A pesar de la guerra y de las malas politicas gubernamentales, la
produccién de alimento a nivel mundial por persona ha aumentado en un 25% en
los Gltimos afos. (FAO Production Yearbooks)'. (™ )

*Los seres humanos se reunen en ciudades, no por falla de espacio sobre
el planela, sino para comprar y vender, para dar y recibir servicios, para encontrar
empleo y para trabajar juntos. (Jaqueline R. Kasun, “Population and Enviroment;

™ Boletin "Vida Humana Intemaclonal®., op.cit, p. 6
idem
idem
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Debunking the Myths, folleto publicado por el Population Research Institute,
1991)." ('*)

Raj Krishna, un prestigioso economista hindy, afirma en su obra “Ef
Desarrollo Econémico de la India®, que la agricultura de este pais no sélo es
potencialmente capaz de alimentar a toda la nacion, sino incluso a la poblacion de
todo ei mundo. ().

Realments se manipula en este sentido, pues muchas veces nos pasan
imagenes en la televisidn verdaderamente dramaticas, donde vemos nifos
muriéndose de hambre, guerra, contaminacidn y mucha pobreza, estos mensajes
imponen una solucidn que realmente no se apega al los problemas de fondo,
pues la pobreza no se soluciona teniendo menos hijos, pues ya vimos que hay el
espacio y los recursos suficientes para mantener a la poblacién mundial. La
solucion a la pobreza es evitar la corrupcidon y la explotacidn del pobre,
implementar sistemas econdmicos de acuerdo a la situacion de cada pals, contar
con los medios tecnelagicos y cientificos necesarios para dicho desarrollo, asi
como una adecuada capacitacion de las personas, no solo en la téenica, sino en
todos los aspectos (una verdadera educacion).

*Joginder Kumar, un demégrafo de la Universidad norteamericana de
Berkeley, ha demostrado que el crecimiento de la poblacién no ha redundado en
la reduccién de la lierra arable disponible: ésta, por el contrario, crecié en un 9%
antre 1950 y 1960; y un similar estudio de la Naciones Unidas demuestra que,
entre 1963 y 1977, la tierra arable en e mundo crecid en un6 %. {7 ).

El tema de la explosion demogréfica es extenso y se podrian presentar mas
ejemplos que rebaten esta teoria, estudios realizados por cientificos dastacados y
ampliamente reconocidos. Pero no es ia finalidad ahondar en este tema, sino sdlo

comprender un poco los fundamentos de la mentalidad anti-vida que sustenta

15

idem
78 |a Guerra Contra La vida en América Latina., op,cit.
idem -
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terribles errores, pretonden engafiar para lograr sus fines egoistas a costa de lo
que sea inclusive de la salud y dignidad de las personas, no se respeta, pues, la
vida humana.

Al decir que atenta contra la salud y dignidad de las personas nos
referimos a que dichas politicas se concreltizan en campafias que favorecen el
uso de anticoncaptivos y que fomentan esla mentalidad que orilfa a gran numero
de personas a pensar en el aborto como medio de control natal.

En nueslro pais las campadas ocupan un tugar muy importante dentro de
los mmadios de comunicacian, escuchamos con frecuencia en radio anuncios de
planificacién familiar, eslogans como "Pocos hijos para darles mucho”, en el
pasado “Vamones haciendo menos”. Y por television vemos la alegria de una
familia feliz de los padres con dos hijos, y son felices porque son pocos, asi como
un gran nimerc de anuncias comerciales referentes al “condén”. También sobre
“la vasectomia sin bisturl" estos anuncios no sblo se presentan en la telavision o
el radio, hay un gran nimerc de carteles pegados por toda la ciudad. Las
campafas de anticoncepcién son las mds apoyadas y difundidas en México, asi
como en otros muches paises del mundo. En todos los Centros de Salud existe un
departamento de orientacién sobre ef tema,

En Estados Unidos se han llevado a cabo campadas agresivas de contiol
natal. £n Smithsonian Institute {que es un Museo Nacional de gobierno de E.U),
con fondos proporcionados por la National Science Foundation, se difundié a
nivel nacional una campafa mediante paneles destinados a nifios de primaria,
antre estos titulos tenemos:

-- “Pablacién: El problema somos nosotros”.

-- "Hay demasiada gente en el munde. Se nos esta acabando el espacio, se nos
asta acubando la energia, se nos asta acabando [a comida, y aunque no se dan
cuenta de ello muchas personas, se nos esta acabando el espacio”.

-- *Al borde del hambre, se conocen personas que han comido perros, galos,

excremenlos de pajaros y hasta de sus propios hijos".
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-- “Un panel mostraba una rata servida en un plato de modo de ejemplo de lo que
seran nuostros recursos afimenticios en el futuro”.

La campada fue sostenida por escrilores influyentes en la opinidn piblica
nortaamericana como Gareett Hardin que utiliza el simil del “bole salvavidas”. Et
sostanfa que la humanidad estd en el mundo como un bole donds hay pocas
cosas para scbrevivir y que a mayor cantidad de gente, las posibilidades de
sobrevivir se acortan para todos. Vale decir que el factor humano no sélo es
consumidor, sino también productor (7® ).

Otra fuerte influencia de la mentalidad anti-vida, es la falsa educacion
sexual que actualmente se esta difundiendo por tado el mundo. Que confunde y

desorienta mas a las jévenes.
i1.4.4 Falsa educacién Sexual.

En nueslros dias es realmente meritorio conservar |a pureza en todos los
sentidos de palabra, obra y pensamiento, pues vivimos en un mundo de muchas
tentaciones, sobre todo para los jévenes. La pornografla esta al alcance de las
manos, en cualquier puesto de ravistas, en el cine y 1a television, los anuncios
son muy sugerentes scbre todo si se trata de condones. En todo parece haber
una exallacién de lo sensual, hasia en anuncios de cervezas o automdviles se
presentan chicas sexis con vestidos muy entaltados. Parece que se aplica el
dicho de que “la que no ensenia no vende”.

En las peliculas es muy comdn ver cdmo son [0S noviazgos, que no son
precisamente de "manita sudada”. En muchas ocasiones el héroe tiene varias
aventuriflas, que son representadas en la cama. Los jévenes prolagonisias de
ostas peliculas se acaban de conocer y al anochecer o al dia siguiente tienen
relaciones. Las novelas no son muy edificantes, pues también presentan escenas

™ Comision Episcopal de Familia,, op.cit. . p. 17
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fuartes de sexo, pero no solo eso, sino que también la protagonista sin estas
casada usa anticonceptivos, presenciamos divorcios, engafos, separaciones y
todo tipo de desordenes morales.

Las revistas para jévenaes siempre tienen algin tema referente al sexo,
como por ejemplo titulos como: Cémo se sienten ellos después del sexo,
iProvécaio, rétalo y atrapalol, entre otros. “A mucha gente le fascina esa nueva
perspectiva -- nueva en este siglo, pero no en la historia de la humanidad--, de
impregnar todas los dmbitos de la vida social de pasion erética..” {7 ).

La influencia que ejercan los medios de comunicacién en la gente es muy
grande, desgraciadamente se asumen acltitudes, conductas, formas de pesar no
muy sanas. Hay una ideclogia muy en boga, que dice que hay que hacer a un
lado las inhibicianes, no debemas reprimirnos (viva la libertad!, puas, en épocas
pasadas el tama del sexo era un tabu, era algo malo y feo, ara un tema prohibido,
ahora debe hablarse y conocerse puas es algo natural del ser humano.
Desgraciadamente se les fue la mano, se fue de un extremo para ir al otro. "De la
concepcidn del sexo como LQ PEOR, al planteamiento del sexo como LO
MAXIMO™... (%),

“Del exceso de prejuicios que caracterizaba a la sociedad en general a
principios de nuestro siglo, llegamos ahora a una carencia de prejuicios tal, que
corremos el riesgo de quedarnos sin nada, sin prejuicios y sin juicios solidos y
objetivos que nos sirvan de brdjula segura para acompadiar y origntar a nuestros
hijos en ef desarroilo de su sexualidad’ (*' ).

Ahora se pretende dar a los jovenes una educacion sexual, no nos
oponemos a ello, pero nos parece que se ha venido haciendo de una manera
equivocada, tanto en escuelas, como centros de salud, hasta los mismos padres
estan confundidos al respecto, o se evila hablar de! tema o se ahonda demasiado

" CANSECO G., Formacion de la sexualidad, el retg de los padres de hoy., p. 6.
ibidem., p. 16.
ibidem., p. 8.

a

89



faltando al pudor e hiriendo !a sensibilidad del joven. Se debe ser muy prudente al
respecto ni tener en el olvido este importante aspecto, pero tampoco
sobreinfarmar o mal informar. “Nuestra sociedad enfrenta un peligroso fenémeno:
hiperinformacién sexual, y antiinformacién de la sexualidad. Hay un exceso
de informacion sobra ol tema, que no necesariamente se integra dentro de un
proceso educativo no favorece el sano desarrollo y formacién de ia
sexualidad”. (*)

Los niflos y adolescentes conocen mas de este tema de lo que una cree.
Recuardo haber dade platicas sobre sexualidad en algunas secundarias. Las
pregunlas que me hacian las jovencitas me dejaron realments impresionada,
saben mucho mdas sobre anticonceplivos y sexo, que en olras épocas,
desgraciadamente no tienen una formacién adecuada sobre la sexualidad. El
aspecto biolégico es el mas locado y se pierde de vista el humano. “El ser
humana NO ES SEXQ: tiene sexo; somos seres sexuados, no 'seres
sexuales” como pretenden equivocadamente muchos, victimas inconscientes de
sus propias represionas y frustraciones"(®). La sexualidad debe estar enfocada a
la educacién en el amor, a preservar y defender los valores de la misma, como el
noviazgo, el matrimonio y sus fines. "... respeclo a participar en la educacién
saxual de los hijos, se corre el riesgo de olvidar el sustantivo “EDUCACION" por
enfalizar tanto el adjetivo: "SEXUAL". (¥ )

Una de las estrategias de la “planificacion familiar’ o “control natal’, es &!
de brindar orientacion a los jévenes. Es la tan llamada "educacién sexual”, Suena
bien, pera en el fondo estd plagada de errores. Esta educacion sexual, esta
basada en el conocimiento de los distintos tipos de anticonceplivos que existen,
fomenta el uso de los mismos si se tiene una vida sexual activa para evitar los

embarazos no deseados en jovenes y adolescentes. No s¢ les habla del
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verdadero sentido de la castidad, del amor, de la paternidad responsable. Todo
se ve desde un plano material, fisioldgico, donde lo mé&s importante es no
reprimirse, es el gozar, el placer, pero se debe ser responsable, la manera de
serlo es evitando los embarazos por medio de los anticonceptivos.

Los programas sexuales en EU, ensedan a los nifos todos los mélodos
para inhibir la fecundacion --anticoncepcion, esterilizacion y aborto. Flacen que
los nifos aprendan los nimeros de teléfono de las clinicas donde se realizan
aborlos 0 se ensefian métodos anticonceptivos, asi como las rutas de |os
autobuses escolares que pasan por delante de ellas. Les dicen a los nifos que
todos los servicios para interrumpir la fecundidad son gratis y ofrecidos
“confidencialmente’, 0 sea, que nadie dird nada a sus papas. Les ensedan asi
mismo a emanciparse legaimente de sus papas. Los nifios tisnen que elegir entre
varias opciones en el caso de un embarazo no deseado-- el aborlo o dar a luz a
un hijo no querido. Se encargan de asegurar que se elija la opcidn correcta,
repitiendo una y otra vez el Mandamiento de Sol Gordon: *nadie tiene el derecho
de traer al mundo a un hijo no querido”.( * )

La organizacién no gubernamental mas grande en los campos de la
planificacién familiar y demogréfico es sin duda la IPPF (La Federacion
internacional de Paternidad Planificada) en inglés International Planned
Parenthood Federation.

Desde su comienzo, la IPPF ha impulsado a agencias
intergubernamentales y no-gubernamentales a emprender programas de
planificacion familiar. Como resullado de los esfuerzos de la IPPF, las Naciones
Unidas y sus agencias espacializadas han llegado a ser una fuerza principal en
los campos de fa planificacion familiar y demografico. Trabaja a nivel internacional
para lograr politicas demogréficas gubernamentales y la disposicion de servicios

de planificacidn familiar gubernamental en tode el ambito nacional.

% KAUSUN, J., op.cit., p. 13
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Entre los objstivas de la IPPF estd la formacién de asociaciones de
planificacién familiar en todos los paises, que empieen trabajadores profesionales
que seran antranados para llevar a cabo los objetivos de la IPPF.

Entre las aclividades que fomenta entre {0s nifios y adolascentas astén:

La anticoncepcion, el cuidado obstétrico, el aborto y el tratamiento de las
enfermedades transmitidas sexualmente como cuatro de los sarvicios mas
necesitan todos los adolescentes y jévenas.

Describe cinco maneras en que los adolescentes pueden evitar las
enfermedades transmitidas sexualmente. Ninguna de las cinco incluye ia
abstinencia sexual.

Los estudiantes necasitan saber las condiciones que inhiben la salisfaccidn
y gozo sexuales. A continuacion la IPPF procede a "describir fas fases de un aclo
de unién exiloso", a “explicar el papel de las secrecionas vaginales y del pene en
el aclo sexual”, a “definir desérdenes sexuales” y “describir con ejemplos e
ilustraciones cémo estos elementas de preparacion coniribuyen a una experiencia
sexual salisfactoria”.

Para evitar {as enfermedades sexuales se deben evitar las relaciones
sexuales hasta que se establezca cierto nivel de confianza y se deben usar
preservalivos,

En cuanto al malrimonio, se deba comparar con olro tipo de uniones se
dsben analizar ias ventajas y desventajas, los alumnos son libres de elegir la que
mejor les convenga.

Estas son sélo algunas de las enseflanzas que imparte el IPPF a nivel
mundial, es un proceso lento pero el fin es lograr lo anterior, en nuestro pals la

IPPF apoya a algunos grupes ().

* Datos tomados dul un folleto realizado por las ofganizaciones de The Human Life
Center (Univarsity of Steubesville, Steubesville Ohio 43952 U.S.A} y Human life
International- Vida Humana Internaclonal,



Como vemos la educacidn sexual de asto organismo esta lejos da ser

buena y digna de la persona humana.

1.5 Mentalidad Pro-vida

La mentalidad Pro-vida se basa en la naturaleza humana, es decir, respeta
el valor sagrado de la vida y dignidad de las personas. Busca ante todo el bien
del ser humano en funcion de su ultimo fin, de su plenitud y desarrollo. Evitara
todo aquello que lo empobrece o porjudica como son Ios‘ anticonceptivas, el
aborto y el uso irresponsable de la sexualidad humana solo por procurarse placer
de un modo egolsta. Pretende ofrecer una verdadera educacion en el pleno y real
sentido de la palabra, contemplando al ser humano de manera integral y no
parcial como en el caso de la Moentalidad anti-vida.

I.5.1 Diferencia entro Paternidad Responsable y Control Natal.

Control Natal. Es una polltica impuesta por el Estado, que induce a las
personas a adoptar un determinado comportamiento sexual y reproductivo. Tiene
como finalidad evitar los nacimientos, empleando para ello cualquier método
anticonceptivo. Se oculta a la mujer los efectos secundarios de los
anlticonceptivos quimicos o mecanicos. Reduce la "educacién” a la simple
informacion de los medios mas "eficaces” y fomenta el rechazo a un nuevo
embarazo y a un nuevo hijo, como algo indeseable ()

Paternidad Responsable. Tiene en cuenta no s6lo el acto de *engendrar”
un hijo, sino también su presente y su fuluro, su niftez, adolescencia y juventud.
Es decir, su plena realizacién como persona y como hijo de Dios. Es un plan

amorosa de los esposas para comunicar la vida a los hijos de una manera libre y

" COMISION EPISCOPAL DE FAMILIA., La Vida v el imperialismo Anticonceptivo., p. 12
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responsable. También puede significar evitar un nuevo vmbarazo cuando exista
un motivo grave (™ ).

La finalidad del acto conyugal es la pracreacién, pero esto no significa que
cada que se tengan relaciones sexuales haya embarazo. Todo tiene una razén de
ser para facilitar el engendrar, hay cierto placer, la relacién es un medio y la
procreacion un fin. Ahora bien, este aclo involucra a todo el ser humang, no sélo
su cuorpo sino también su mante y alma, a diferencia de otros seres este hacho
no puede hacerse meramente para cumplir con las leyes de la naturaleza, sino
que implica una donacién de uno a otro y por amaor. Este es el lazo de unién entre
los esposas. Por lo tanto, el fin principal del matrimonio es "la procreacion” y le

sigue "el amor mutuo”.
11.5.2 El matrimonio al servicio de la vida,

Ei amor es elemento que une a la pareja, “el amor conyugal es 1a donaci6n
mutua y total de los esposos, con deseo de darse y aceptarse en orden a la
procreacion y educacion de los hijos’. (* )

Las caracteristicas del amor conyugal son: humano, total, fiel, exclusivo,
fecundo y generoso.

Humano porque no sélo implica el cuerpg, sino también e} alma.

Total porque implica a toda la persona, debe ser reciproco y para siempre.

Fiel y exclusivo, es decir no puede haber ni otra mujer, ni otro hombre. Es
una unién indisoluble, que excluye el adulterio y el divorcio.

Fecundo pues de esta unién hay una hermosa consecuencia que son los
hijos.

% ibidem., p. 11

*% CENTRO NACIONAL BILLINGS., Paternidad Responsable y Método Billings., p.122.
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Generoso, pues es un dar y después recibe, acepta con agrado cualquier
sacrificio por la persona amada, ya que busca su bien (% ).

Para cumplir con la mision que todo ser humano fiene, ya sea la
maternidad o paternidad, se requiere de cierta maduroz y preparacion, pues es un
compromiso que implica muchisimas responsabilidades tanto para la mujor como
para el hombre. Hay que preparar a los jovenes de este modo ensefdndoles lo
que es el amor, ensefarlos a amar y a comprometerse, a ser rosponsablos do
cada uno de sus actos, pues la paternidad es algo muy serio.

Alicia, una joven do 21 aflos fue a preguntarme qué método anticonceptivo
es el mas eficaz para evitar el embarazo. Elfa era ostudiante y no estaba casada,
tomaba pastillas pero ya empezaba a sentirso mal, asi que dejo de usarlas, pero
tenia miedo de embarazarse. Me dijo que no estaba preparada para ser madre y
no queria casarse por el momento. Siendo asi lo mejor es no tener relaciones.

Parece muy dificil pediries a los jévones abstenerse de las relaciones
sexualos. Creo que para tener la suficiente fortaleza y templanza, es necesario
ponerla en praclica desde la infancia, asi no se piden imposibles. Algo muy
importante que hay que educar en los jovenes es el carédcter, para que no se
dejen llevar por sus impulsos o caprichos. El impulso sexual no es algo que no
pueda controlarse no es un instinto primario como el comer por ejemplo, si una
persona no come se muere, pero si no tiene sexo no pasa nada. Debe quedar
claro esto, de este modo ellos mismos rechazaran esas falsas teorias Freudianas
que el instinto primario y motor de todo lo demas es el sexual. El hombre no es
6rganos sexuales, sino mucho mds, hay que ensefarles a los jévenes a
defenderse de estas falsas ideologlas

También hay que aclarar lo que es el verdadero amor, pues no es puro
placer ni pasarla bien todo el tiempo, implica sacrificio, enirega y paciencia. No

podemos tener esas ideas romanticas de que el amor todo lo justifica, si no se

% ofr, CENTRO NACIONAL BILLINGS., Patemidad_Responsable y Método Billings., p.
123-125
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esta preparado para enfrentar una responsabilidad de esta magnitud es preferible
abstanerse do las relaciones.

La unidn conyugyal debe estar abierta a 1a vida para cumplir realmente con
su finalidad y ser plena. Hay parejas que no pueden tener hijos y sin embargo
ellos quieren tenerlos, es algo natural y muy normal, estd impreso en la
naturaléza humana el procrear, quien diga que no quiere tenerlos quizas sea por
un gran egoismo o porque nacesita atencion psicoldgica.

El tener relaciones evitando a toda costa la concapcién de una nueva vida
estd atentando contra 1a finalidad del 1azo conyugal y mas atin sin estar casados.
Se puede decir que es una faita grave el tener relaciones fuera del matrimonio y
mas todavia evitar el embarazo, veremos més adelante algunas razones de esto.

11.5.3 Métodos artificiales do Controt Natal

Nadie puede imponer a los padres el numero de hijos que deben tener, ni
sus familias, ni la sociedad, ni el estado, Tampoco pueden los padres decidir
cuantos hijos tener en funcién de argumentos egoistas y coémodos, ante todo,
debe haber en ellos generosidad de traer al mundo seres humanos que ¢on su
carifio y educacién seran seres humanos honestos, fieles servidores dae su patria
y, por qué no, de Dios también.

Cren que la generosidad es una de las virtudes que mas se ponen en
préactica en ai matrimonio. Si consideramos que la fuerza de una sociedad son sus
familias bien consolidadas con firmes principios morales, donde hay una
verdadera unidn; pues la unién hace la fuerza, sl-una sociedad esta integrada por
estas familias es posible que se hable de un desarrollo como nacién, Un pais
nacasita gente para crecer y desarroliarse y como vinos en paginas anteriores !
mundo no estd sobrepobiado. La mds grande riqueza que tiene un pais es su
gente, ademas es la fuerza de lrabajo, si lenemos los recursos, el espacio, y la
gente con una adecuada educacion; estamos hablando de! desarrolio que todo
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pais necesita. Los padres colaboran en esta noble misién, procreando y
educando a cada uno de sus hijos, s incraible el gran valor y la participacion que
tienen los esposos, pero no s6l0 a nivel natural; porque no debemos olvidar el
aspecto espiritual del ser humano, su fin y trascendencia, los padres deben hacer
todo lo posible por ayudar a sus hijos a que logren aste fin.

Asl pues, los padres deben ser generosos y abiertos a la vida, es decir, no
negarse a tener varios hijos. Creo que no hay un nimero ideal de hijos, depende
de cada pareja y las circunstancias, s6lo deben espaciar los nacimientos o evitar
los embarazos de manera momentanea o definitiva bajo motivos muy graves,
como pueden ser pobreza exlrema, o la deficiente salud de la madre, puede
suceder que la madre ha quedado debilitada por el nacimiento del ditimo hijo y
deba reponerse por lo que es necesario esperar un tiempo antes de tener otro
bebé En cambio, para abstenerse durante un largo periodo o definitivamente, se
necesitan motivos mas graves de salud (fisica o psiquica), econdmicos
(imposibilidad o grave dificullad de sostener mas hijos, o sociales (falta de
aspacio minimo en la vivienda para evitar una grave promiscuidad, imposibilidad
de atender a un hijo recién nacido por verdadera y grave necesidad de que la
madre Irabaje fuera de la casa, etc.) (*' ).

Debe analizarse cada caso de manera particular y ver qué es lo mas
conveniente. Lo que no se justifica es negarse a una nueva vida por no sacrificar
un bien material o el elevado nivel econdmico, que de ninguna manera pone en
peligro la estabilidad y seguridad de la familia, pues se sigue contando con lo
necesario y quizas un poco mas. _

Los padres para decidir sobre cuéntos hijos tener, deben formar su
conciencia de una manera recta, conslderando los sigulentes elementos:

conacimionto y respeto dei proceso de la reproduccion humana, dominio del

¥ OROZCO DELCLOS., Elvalor sagrado de la vida humana., p. 29
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instinto sexual por la razdn y la voluntad, circunstancias socioscondmicas, de
satud, fisica y psicolagica, respelo a la lay natural y al orden moral (%)

No se puede amar lo que no se conoce; 6s un arror muy grande que las
parejas no le den importancia a conocar lo que es el proceso do la reproduccion
humana, puas al conocerlo valoramos |0 grandioso que es sor madre o padre, y 1o
que es transmilir la vida. Aprendemos a querernos mas y a cuidar nuestra salud y
respelar nueslra vida misma, de ahi que los anticonceplivos no sean aceplados
pues dafan nuesira salud, algunos de ellos son microabortivos y ademas el
depender de un aparato o una paslilla cuando nosotros tenemos voluntad es
sinceramente una esclavilud, se tralard inas adelante los métodos nalurales como
alternativa de solucion para espaciar los nacimientos por causas justificadas.

El dominio del instinto sexual por la razdn y la voluntad, parece no tener
razdn de ser en el matrimonio. Pues puede pensarse que hay libertad al respeclo,
las parejas deciden con qué frecuencia tienen relaciones, Pero si por algun motivo
por el momento no pueden tener hijos, la manera mas sana y digna es optar por
un método natural, esto implica abstenerse de las relaciones sexuales en la etapa
fértil de la mujer, esto no es facil pues unplica voluntad y fortaleza. No es
imposible, pues todos tenemos la posibilidad de ejercitar estas virtudes. “Este
dominio o control exige la disciplina y el osfuerzo nacesarios por parte de la
voluntad, porque se presentan ocasiones en que el instinto sexual pretende una
primacia que no le corresponde (* )

Las circunstancias socioecondmicas, de salud, fisica y psicoldgica, son
aspeclos muy importantes a considerar. La paternidad responsable no es tener
muchos hijos, sin pensar todo lo que necesitan para llegar a ser las personas que
deben de ser. Los padres deben considerar si cuentan con los medios materiales
necesarios, cuando menos o minimo, la educacién que piensan darles, asi como

el tiempo y la alencion que deben dedicarles. Aunque aclualmenle se diga que

:: CENTRO NACIONAL BILLINGS., Paternidad Responsable y Métado Billings., p. 137
idem
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pocos hijos para darles mucho, no solo en o material sino también en cuanto a
tiempo, aslo no significa que no se pueda tener una familia numerosa, todo
depende de la organizacion, capacidad y entrega de los padres con respecto a
los hijos, cuantas familias numerosas no se conocen que son ejemplo para
muchos de nosotros pues cada uno de los integrantes da dichas familias son
personas honarables. No se pretends afirmar que lo mejor es tener muchos hijos
an todos las casos, pues como ya dijimaos anteriormente na a todas las parejas les
8s pasible, por diversas razones. Una mujer que tiene un serio problema de salud,
aln cuando quisiera tener seis hijos no podria.

Si lo que los padres quieren es evitarse molestias y por ello no desean
tener varios hijos, nos pareco fuera de lugar el casarse, porque
independientemente de eslo, el matrimonio implica renuncia de si mismo a los
olros (pareja e hijos), generosidad, saber dar y compartir. Si lo que yo quiero es
mi felicidad olviddndome de la felicidad del otro, es que no se amar. Y aun
cuando tenga un solo hijos, tal vez no podré darle o ensefarle lo que no tengo,
dificilmente podré educarlo en forma correcta.

Los métodos artificiales de control natal atentan contra la salud y dignidad
de las personas. Ya que separan el aspecto unilivo del pracreativo en la union
conyugal, creando una mentalidad anti-vida, no hijos, no problemas, no
responsabilidades, Unicamente placer, fomentando el egofsmo en las parejas. En
muchos casos fomenta el machismao, pues si es la sefara olvidé tamarse la
pastilla, Unicamente ella tiene la culpa de quedar embarazada. Ademas son una
allernativa para tener relaciones libremente, fomenta el “libertinge” en los
jGvenes.

En el caso de la esterilizacién es una manera paco digna de evitar los
embarazos, pues se altera o mulila un drgano sano, ¢cuantos de nosotros
recurririamos al médico para que nos desarragle el estdmago, el higado o los
rifones?, pienso que nadie, antes al contrario nos senlirlamos tranquilos y felices

de saber que todos nuestros 6rganos funcionan normalmente. ¢Cudndo se ha
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visto quo la capacidad de procrear sea una onformedad?, si no os asi, entonces
no necesitamos impedir de una maneara artificial el funcionamiento de un drgano
o proceso hormonal natural.

En ol pasado sdlo a los animales se les esterilizaba, pues ellos no
entienden de razones. Pero los seres humanaos tenemos inteligencia y voluntad y
nadie tiene el derecho de ponermnos al nivel de los animales.

Los anticonceptivos dafan la salud de las persaonas que 10s usan, pueden
an algunos casos tener consacuencias graves.

Las pildoras favorecen la presencia de enfermedades tromboembdlica y
cancer del cuello de la matriz. Entre otras consecuencias menos graves tenemos;
calambres y dolores en brazos y piernas, depresion, irritabilidad, cambios de
cardcter y otras alleraciones psiquicas, dolores de cabeza, cambios de peso,
molestias si se ullizan lentes de contacto, exceso de pigmentacion, con posible
produccién de manchas en la piel, cuando se toma el sol, mayor incidencia de
turmores de higado, enfermedades de la vesicula se dobla cuando la pildora so
utliza cualro o cinco anos, aumento de las grasas de la sangre, especialmente
triglicéridos; elevacion de la presidn sanguinea, aumento de la glucosa de la
sangre, nauseas y vomitos, disminucion de la apetencia sexual, hirsutismo
(crecimiento excesivo de vello), con caida por otro lado de cabello (*).

Las inyecciones anticonceptivas ocasionan; alteraciones importantes dal
patron menstrual, retraso prolongado e impredecible de la fertilidad, leve deterioro
de la tolarancia a los carbohidratos, sangrado profuso y prolongado, disminucion
de la produccién de la leche materna, depresion y reduccion de la libido, Peligro
para el feto en casos de embarazo; se sabe que las drogas de este tipo estan
Aasociadas con anormalidades del felo, principalmente algunos efectos
masculinizantes en las mujeres y postoriormente las hijas en la adolescencia
pueden desarrollar un cincer vaginal, segun pruebas realizadas en animales

“ SERIE PRO-VIDA., Pildoray sexo., p. 11 - 12,
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hembras demastraron marcada tendoncia a producir tumores benignos cuando se
les administré ta droga. Existe lambién la sospecha clinica de que puade produci
céncer cervical en las mujeres ( *° ).

El D.1.U (Dispositivo intrauterino) provoca infecciones en uUtero y trompas,
abertos, embarazes extrauterinos, sangrados abundanles, esterilidad, inflamacion
pélvica, perferacidn del Ulero y desgarre cervical.

La Salpingoclasia (Se le considera a la ligadura o cerle de trompas), entre
las consecuencias mas comunes tenemos: Riesgos por anestesia: Arrilmias, paro
cardiaco o respiratorio.- Por gas: Embolia.- Por electrocoagulacién: Quemaduras
intestinales. Hemorragias severas, embarazos exirauterinos inflamacion pélvica y
de vejiga, ciclos irregulares, neurcsis, irritabilidad, sentimiento de culpa, abscesos
tubdricos.

La Vasectomia puede provocar. A corto plazo: Impotencia, ansiedad,
depresién, hipocondriasis, eyaculacién precoz. A largo plazo: tumores
esperméticos, atrofia de testiculos, abscesos en el escrolo. Por la absorcién de
esparma  formacién de  anli-cuerpos  anli-espermatozoides, translornos
circulatorios, cardiacos, tromboflevitis, tromho-embolia pulmonar, seminoma
maligno.

Condén; Riesgo de infecciones, insatisfaccién sexual, inflamacion pélvica,
irritacion vaginal.

Diafragma: Insatisfaccién sexual, infecciones, retencién urinaria,
irritabilidad, infeccidn pélvica, inflamacion del rinén.

De barrera: Posibles malformaciones congénitas, irritaciones vaginales,
tendencia a abortos espontaneos, infecciones (*).

Ademas la minipiidora, el D.LU y las inyecciones son abortivos porque
impiden la implantacién (nidacién) del huevo (bebé) en el endometrio.

¥ DERECHO A NACER., Peligros del Conlrol Natal., p.8
® CENTRO NACIONAL BILLINGS., op.cit., p. 162-153
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Por todo lo anterior, no es aceplable el uso de mélodas anliconceptivos. Si
se quieren espaciar los nacimientos por mouvos graves, hemos hablado de los
metodos naturales, en especial nos referlremos a uno que hasta la facha es el
més efectivo que existe, inclusive de los métodos artificiales y es el Método de
Ovulacién Billings con una efectividad del 99.5 % segin la OMS (Organizacion
Mundial de la Salud.

El M.O.B (Método de Ovulacién Billings) consiste en abstenerse de la
relaciones sexuales durante los dias fértiles de la mujer. Eslo se detecta a traveés
de las sensaciones que la mujer experimenta en su vulva, de sequedad, humedad
o resbalosidad, este ultimo aspecto es el indicativo de fertilidad. Puede o no
observase el flujo vaginal que indica fertilidad, si no se observa se debe
considerar |a sensacion (resbalosa).

Entre las cualidades del M.O.B tenemos:;

Respeta la vida humana, pues no es un método anticoncaptivo mas, no
impide la unién del dvulo con el sspermatozoide, ni la implantacion del bebé, ni
altera el ciclo de la mujer, ni mutila ningn drgano y respeta el proceso hormonal,
por lo tanto es sano y respela los valores de la sexualidad, fomenta el amor entre
los esposos pues no es la responsabilidad unicamente de uno de los dos, sino de
los dos por lo tanto los mantiene en continua comunicacion, es facit y sencillo no
se nacesita ni siquiera de saber leer o escribir para aprenderlo, de hecho ha sido
utilizado por ciegas, precisa @l tiempo de fertilidad e infertilidad de la mujer, es
utilizable en cualquier etapa de la vida fértil de la mujer, es seguro, es baralo, es
reversible (sirve también para tener bebés), no es exclusivo de ningun pals o
religion (77 ).

.

7 ¢fr. CENTRO NACIONAL BILLINGS., [Paternidad Responsable y Método Billings
(Manual del Usuario., p. 8-9.
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1.5.4 Educacidn Sexual.

Ya en e! primer capitulo se traté el tema de la Educacién, es un término
amplio. Queremos emplearlo en este momento en cuanto a su significado real y
objetivo, que mira o comprende al ser humano en su totalidad y si consideramos
el aspecto sexual, no significa solamente fo referente al sexo, sino a otros valores
del ser humano y para comprender mejar 10 que es una verdadera educacion
sexual, es necesario empezar por definir lo que es la sexualidad humana.

La sexualidad humana es una propiedad natural, un ejamento basico de la
persanalidad, un prapio mado de ser y actuar que el ser humano ha recibido de
su Creador, y que comprende el conjunto de fas cuafidades fisicas y psiquicas,
{carporalas y espirituales), que psrmiten al individuo ser hombre o mujer, capaces
do amarse y de procrear hijos, esto es, de “sentir, expresar y vivir el amor
humanao”. La sexualidad abarca a toda la persona, cuerpa y alma, materia y
esplritu. Esta diferenciacion se inicia desde el momento de Ja concepcion ( * ).

Actualmente se pretende imparlir educacion sexual a los nifos, de hacho
se ha pensado que desde el preescolar se les debe hablar a los niflos de estos
temas. 1.os nifos no tienen la capacidad, ni la necesidad de comprender a fondo
esta materia, 10 que le corresponde saber a esla edad, es que, las nifas son
diferentes a los nifos y aprender a tratar y convivir con el sexo opussto, sin duda
hay nifios precoces O muy despiertos que quieren saber mds, otros son
indiferentes, Los padres deben saber contestar a sus preguntas de una manera
prudente y conforme a la etapa evolutiva en ta que se encuentran,

Los padres son los mds indicados para educar y orientar en este
importante aspecto de la vida, pues son eltos {os que conocen o deberian conocer
mejor a los ninos, la sexualidad deberla tratarse de manera individual y conforme
a las dudas y necesidades del joven o adolescente.

% CENTRO NACIONAL BILLINGS., Paternidad Responsable y Método Billings., p. 52.
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1.5.4 Educacidn Sexual.

Ya en el primer capitulo se traté el tema de la Educacién, es un término
amplio. Queremos emplearlo an este momento en cuanto a su significado real y
objetivo, que mira o comprende al ser humano en su totalidad y si consideramos
el aspecto sexual, no significa solamente o referente al sexo, sino a otros valores
del ser humano y para comprender mejor o que es una verdadera educacion
sexual, es necesario empezar por definir lo que es la sexualidad humana.

La sexualidad humana es una propiedad natural, un elemento basico de la
personalidad, un propio modo de ser y actuar que el ser humano ha recibido de
su Creador, y que comprende el conjunto de las cualidadas fisicas y psiquicas,
(corporales y espirituales), que parmiten al individuo ser hombre o mujer, capaces
de amarse y de procrear hijos, esto es, de “sentir, expresar y vivir el amor
humano”. La sexualidad abarca a toda la persoria, cuerpo y alma, materia y
espiritu. Esta diferanciacion se inicia desde el momento de la concepcion ( ® ),

Actualmente se pretends impartir educacidn sexual a los niflos, de hacho
se ha pensado que desde el preescolar se les daebe hablar a los niffos de estos
temas. Los nifos no tienen la capacidad, ni 1a necesidad de comprender a fondo
asta materia, Jo que le corresponde saber a esta edad, es que, las niflas son
diferentes a los nifios y aprender a tratar y convivir con el sexo opuesto, sin duda
hay niflos precoces o muy despiertos que quieren saber mds, otros son
indiferentes. Los padres deben saber contestar a sus preguntas de una manera
prudente y conforme a la etapa evolutiva en la que se encusntran.

Los padres son los mas indicados para educar y orientar en este
importante aspecto da la vida, pues son ellos los que conocen o deberian conocer
mejor a los nifios, 1a sexualidad deberia tratarse de manera individual y conforme

alas dudas y necesidades del joven o adolescente.

* CENTRO NACIONAL BILUINGS., Patemidad Responsable y Método Billings., p. 52.
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Una verdadera educacién sexual deberia tenor como principios el respeto
al sexo opuesto y a uno misino, asi como la practica de las virtudes humanas tan
necesarias para un adecuado comportamiento sexual y respeto por la moral y
buenas costumbres propias de un ser humano digno.

Educar en la pureza en todos los sentidos, pues, no sdlo importa la
conducta exterior, sino la mente sana y hasta la forma de hablar y expresarse.
Cdmo puede un adolescente o joven dominar esos impulsos naturales y ese
despertar de la sexualidad tan impetuoso sobre todo en la primera etapa de la
adolescencia, ademds hay que considerar que la tentacion es mayor con toda
esta influencia del exterior; el ambienie es sensual e invita a practicas sexuales
entre los jovenes, sobre todo vomos esta influencia en el cine y television.
Primeramente es importante que exista una buena comunicacién y relacidn con
los padres para que los jévenes manifiesten sus dudas e inquietudes, aunque en
este sentido hay que ser muy prudentes, pues existen padres que en vez de
orientar desorientan o evitan hablar del tema, es necesario que los padres se
preparen y se planieen qué tanto conocen a sus hijos y qué tan capaces se
sienten de ayudarles; si creen que no estdn capacitados del todo, que lo
reconozcan con humildad y recurran a personas preparadas.

Hay que ensedarle al joven que la educacién no sélo as ir & la escuela, quo
entiendan qué es una verdadera educacion y que si ellos estan dispuestos a ser
mejores personas deben atender a tados los aspectos de su vida.

L a imaginacién a veces es muy inquieta, el tener todo bajo control implica
un esfuerzo, sera menor si a nuestra mente entran ideas, imagenes positivas,
pues las imagenes en ocasiones se fijan con mucha facilidad. No ser4 tan facil
que surjan de repente imagenes que no hemos visto. Por ello si estimo mi salud
no voy a comer alimentos contaminadaos, si estimo el valor de mi alma con sus
capacidades no permitiré que entre basura como la pornografia, por ejemplo.

El deporte, las actividades culturales y recreativas son una manera de
canalizar toda esa energia que tienan los jovenes.
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El no ceder a lodos los caprichos de nuastros sentidos, es una buena
manera de praclicar la virtud de la fortaleza, pues aunque estos deseos sean
licitos, el dacir “no” nos fortalece para que en momentos mas dificiles podamos
negarnos a algo incorreclo. Dentro del calolicismo es lo gue llamarlamos
morlificacién de los sentidos que nos llgva a tener dominio de los instintos por la
razén.

Educacidn en la afectividad, para no dar el corazén a cualquiera,
conocerse, quererse y valorarse para que los demés aprendan a respetarnos y
valorarnos. Saber elegir a la persona indicada.

Fomentar o practicar la prudencia, saber esperar y no quemar etapas en
una relacion, saber los limites de lo que se permite en el noviazgo, que no son las
relaciones sexuales.

Comprender el significado del matrimonlo asi como sus fines vy
responsabilidades. Aprender a vivir el auténtico amor humano, que empieza con
el noviazgo, donde se practica mas bien la amistad, el conocimiento del otro en
cuanto a lo més importante del ser humano, como son sus sentimientos, manera
de pensar, de ser, sus aspiraciones y deseos, 5 mas bien un conocimiento
humano y espiritual que une mas a la pareja, el culmen de esla relacidn, la
plenitud de este amor, estd en una unidn esplritual y corporal que se realiza
dentro del matrimonio. “E! verdadero amor conyugal respeta la personalidad y la
libertad de! otro; no es egolsta, no se busca a si mismo en el cényuge; es
oblativo, no posesivo. El verdadero amor es capacidad de abrirse al préjimo en
ayuda generosa, es dedicacion al olro para su bien' (*). Pienso que una
verdadera educacion sexual debe basarse en estos conceptos.

Y con respecto al noviazgo, debe quedar claro que es una época de
conocimiento, de descubrimiento, de preparacion para el matrimonio.

® | OPEZ ORTEGA MULLER,, La educacion de la sexualidad., p. 192.
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La supuesta educacién sexual que se pretonde dar a los niftos y jévenes
actualmente estd muy lejos de considerar estos aspectos, pues mira solo al
aspecto fisiologico, cayendo sélo en lo genital. “Esta forma reducida de entender
la sexualidad la difunden algunos profesores, médicos, psicélogos, antropélogos,
economistas, “sexdlogos’, etc, provocando respuestas sexuales desconectadas
del senlimianto limpio y del espiritu, respecto al don de si, a la apertura a los
demas, y a la vida, oxaltando lo instintivo y favoreciendo el desbordamiento de la
afectividad'( '™ ).

Realmente as urgente una adecuada educacion soxual, aparte de la
necesidad que todas las personas tenemos de prepararnos en este importante
aspecto, an nuestros dias es mas urgente para conlrarrestar la falsa educacion
sexual que predomina en el mundo actual.

Asl pues, lo mejor es que esta educacién sea impartida por los padres
principalmente de una manera clara, delicada, oportuna, veraz y respetuosa.

Una verdadera educacién sexual empieza por el conocimiento de uno
mismo como mujer u hombre, aceptédndose, respetdndose y queriéndose y
aceptando, respetando y queriendo al sexo opuesto y viviendo realments los
valores y virtudes, ademds de entender el verdadero sentido de la unién
conyugal.

11L5.5 Lavida humana.

La vida humana es uno de los temas mdas importantes a tratar para el
hombre. Pues la vida es el principio de nuestra existencia en la tierra, sin ella no
experimentarfamos, ni conoceriamos todo lo demas, como se afirmé con

anterioridad (' ).

'™ ibidem., p. 146
" yid supra., p. 116
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El trabajar en favor de la vida es un enorme privilegio, pues nos lleva a
valorar este gran don que Dios nos ha concedido. No puedo dejar a un lado a
Dios porque el tema no se entenderia en esencia, si lo omitiéramos. Asi como no
se puede hablar de una verdadera sanacion en el Sindrome Post-aborto si la
persona no siente el perdén de Dios, tampoco podemos hablar del valor de la vida
sin considerar al origen y causa de la misma. “Yo soy el camino, la verdad y la
vida® (Sn. J. 14, 10).

La gran mayoria de las personas admite esta verdad, sea de la religion o
ideologia que sea, creen en un Dios dador de la vida. Hay casos muy extraflos
que no quieren que se les toque el tema, pero, no es gue no crean en Dios, mas
bien, omiten este pensamiento para que la conciencia no les atormente mas.

LPor qué tralar este punto?, pues en principio quiero referirme a mi
experiencia profesional en la orientacién a mujeres y parejas que han deseado un
aborto. El tratar este tema loca lo mas profundo y delicado que es la vida misma
de las personas, no solo es evilar que las chicas se realicen un aborto, hay que
reflexionar sobre la misma vida personal, al grado de pensar en el pasado,
presente y fuluro, asf como en todos los aspectos, material, moral, social y
espiritual, la persona en cierto momento considera la responsabilidad que tiene
ante Dios, este es el punto que més le alormenta o quizas para ella serfa mejor
negarlo. El sindrome post-aborto empieza desde que se ha tomado la decision de
abortar. La vida vista desde esta perspectiva es tomada de diferentes maneras,
hay quien cae en la desesperacién de pensar que se ha arruinado por un
embarazo no deseado, hay quien ve en esta situacién un motivo fuerte de
superacion para salir adelante y rectifica.

El orientador debe ayudar a ta persona a una “reflexién” seria de su propia
vida, para que laentienda y valore y con ello valore también la vida de los demas
(la de su bebé). Por muy dificil y dolorosa que sea una vida, siempre habré la
posibilidad de cambiarla, de hacerla mejor 0 cuando menos mas digna a pesar de
los errores cometidos, si una persona no se quiere a sl misma y no entiende a
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profundidad lo que es la vida, dificilmente podra respetar la de su hijo, y menos
aun si no lo considera persona.

Creo que un padre de familia que tiene seis hijos y una mala situacion
econdmica, que tal vez la hayan daspedido de su trabajo; no piensa en cual de su
hijos va a matar para ahorrarse dinero. Esto suena tonto e inhumano, si se 1o
propusiéramos a un padre o madre de familia pensaria que hemos perdido la
razon. El rechazar un pensamiento asi es muy légica en personas normales, pero
no ocurre lo mismo cuando se habla de un feto (bebé no nacido), entonces la
gente encuentra justificaciones como: es un coadgulo de sangre, es tejide, es un
montén de células sin forma, y en el mejor de los casos se piensa en que es un
ser humano, pero cuando menos no se conoce, No se quiere y no se le va a hacer
sufrir trayéndolo a un mundo lerrible como éste. Esta ultima pastura es
sumamente egoista pues no se piensa para nada en el bebé sino en uno mismo,
ya que no se va a sufrir si aun no se ha encarifiado con el nifio, y ademas el que
va a sufrir es el padre o la madre al no saber cdmo enfrentar la situacion.
También se piensa que es mas f4cil abortar en el primer trimestre pues todavia no
as un bebé, cumpliendo cuatro o cinco meses de embarazo algunas mujeres se
abstienan de hacerlo puas creen que en este momento ya es un ser humano.

Una vez, una muchachita me dijo que mientras el bebé no naciera no era
ser humano. A lo cual contesté, que un ser humano na se formaba por arte de
magia en el momento del parto, ni la maméa era un especie de hormo donde el
bebé saliera de repente listo. El desarrollo de un bebé es un procaso que lleva
tiempo, perc eso no implica que desde el momento de la concepcidn se hable de
una vida humana tan digna como cualquier otra, y que merece raspeta.

El aborto no deberfa ser tema de discusion, pues queda claro, que no se
justifica la muerte de un ser humano inocente e indefenso. Lo que en ocasiones
se debate es, si el no nacido es un ser humano como nosotros con las mismos
derachos.
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Paro si demostramos qus el bebé no nacido es un ser humano no deberia
quedar la mas minima duda de que goza de los mismos derechos que lodas las
personas y sobre todo el derecho de existir.

A continuacién se explicard brevemente el desarrollo del bebg en el senc

materno para confirmar lo anterior.

DESARROLLO INTRAUTERINO
Dia1

La vida humana comienza desde el mismo momentc de la concepcion,
donde el évulo de la madre se une con al espermatozoide del padre formandose
una sola célula, en la cual se encuenira contenida toda la informacién genélica
del behé (23 cromosomas de la madre y 23 cromosomas del padre), ya empezd a

exislir, sélo le falta crecer y desarroliarse.

Semana 1

Entre las sais y las doce horas de esta unidn, el husvo fertilizado se divide
para formar dos células, En poco tiempo, estas se dividen para formar cuatro, las
cualro se dividen en ocho, y el proceso sigue hasla el momento del nacimiento,
donde sl bebé tiene millones y millones de células.

Los primercs tres o cuatro dias, el évulo fertilizado desciende a través del
oviducto materno y enira en la malriz. La membrana del Glero es muy esponjosa
gracias a una hormona ilamada progesterona que ha preparado el utero
especialmente para racibir 1a vida nueva,

La mérula o racimo de células ( que es el bebé) se planta en la pared del
Glero, comienza a establecer enlaces con pequerios vasos sanguineos para
nutrirse, Asl la mérula crecera rapidamente hasta convertirse en un embrion.
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Semana 2

Se establecen diferentes tareas para distintos grupos de células. Algunas
células se han unido y formado un saco semejante a una burbuja llena de fluido,
Este saco se llama el “amnios’, este “saco de agua” amortiguara, protegera,
aislard y praveera libertad de mavimiento al bebé en dasarrallo.

Otro grupo de células han formado una placenta en forma de &rbol, qus
mantiene la sangre del bebé en contacto con la corriente sanguinea de la madre.
Aln cuando las dos sangres “se tocan' a través de una division delgada o
membrana, normalmente no se combinan y pueden ser diferentes tipos. En un
intercambio de materias, oxigeno y alimento son absorbidos de la madre y
desperdicios del bebé son desechados. El cordén umbilical se ha formado y se
convierte en un conduclo vilal, llevando y trayendo nutrimento y desperdicios del
embrién y la placenta.

Semana3y4

Al final de la tercera semana la columna vertebral, la espina dorsal y el
sistema nervioso se estan formando. Riflones sencillos, un higado y el aparato
digestivo ya estan tomando forma. Su tamafio es de 10 000 veces un dvulo
fecundado.

El cddigo genético sigue dictando la formacion de los tejidos y organos
espacializados. De los 18 a los 21 dias al bebé ya le late el corazén.

Mes 2

Los tejidos cerebrales crecen rapidamente, y se dividen para hacer un
cerebro en miniatura que es inequivacamenle un cerebro humano. Se puede
percibir, registrar y leer las ondas del cerebro a eso de los cuarenta dias. Sus
impulsos empiezan a controlar y a regular funciones corporales como la
circulacion, la digestion, y la eliminacion de los desperdicios tan pronta como
astas estructuras son formadas.
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Los rasgos faciales junto con las orejas, la nariz, los labios y la lengua se
forman con claridad durante este mes. A fin de mes el esqusleto comienza a
cambiar de cartilago a hueso verdadero. Las mandibulas también se forman, con
brotes de dientes de leche en ias enclas. El cuerpo responde al tacto, y se
registran movimientos débiles, aunque la mayoria de las madres no los sentiran
hasta el cuarto mes.

A partir de las 10 semanas el babé se musve mucho, parece un astronauta
en su capsula espacial.

Mes 3

Las conexiones nerviosas y musculares se triplican. El cuerpo entsro,
excepto por las partes no faciales de la cabeza, es sensitivo al tacto. El cerebro
se ha desarrollado suficientemente para permitir el movimiento independiente de
los miembros. Aparacen las ufias de los dedos de las manos y los pies y los
érganos genitales muestran una clara diferencia sexual, y ya contienen células
primitivas de reproduccion.

Mes 4

El tamario del bebé es de 20 a 25 cms. de longitud. La médula del hueso
ahora en formacidn est4 empezando a producir y a suplementar las células rojas
sanguineas que hasta ahora han sido producidas por el higado y el bazo. El
cordan umbilical transporta 285 litros de fluido por dia a velocidades de 6.5 Km.
por hora, y puede completar este viaje de fluidos de ida y vuelta en treinta
segundos.

Mes5y6
El tamafio del bebé es de 30 cm, Los pulmones estan generalments bien
desarrollados. Las glandulas sebdceas y sudoriparas se encuentran funcionando,
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El cuerpo entero esta cubierto do pelo fino asf como un blanco y grasoso

unglento lamado “venix”.

Mes7-9

El bebé utiliza los cuatro sentidos: visién, oido, gusto y tfacto, ha
experimentado su propio movimiento y secreciones. La piel del nifio se engrussa,
y comienza a aparecer pulida. Se produce una capa de grasa y se guarda bajo la
piel, para usarse como aislamiento y suministro alimenticio. Se acumulan
anticuerpos que proveen inmunidad contra algunas enfermedades. El corazén del
bebé se encuentra ahora bombeando trescientos galones de sangre por dia y la
placenta empieza a envejecer.

Aproximadamente una semana antes del dia 260, el nifo deja de crecer y
“baja”, generalmente de cabeza, hacia la cavidad pélivica.

Después de obsorvar a un babé a través del utrasonido no queda la mener
duda de que as un ser humano. De hecho, 1a mayoria de las chicas al ver a sus
bebés, tan pequenitos e indsfensos, se conmueven y despuds ya no se atreven a
realizarse un aborto. Es simpética la manera en que a veces se encuentiran estos
bebés, abriendo la boca, chupandose el dedo, rascandose la cabeza o
pataleando, son verdaderamente unos “niditos” en el vientre de la madre.

No existe justificacidn posible al acto de matar a un hijo en el vientre
materno, ni la pobreza, ni el abandono, ni la inmadurez, e inclusive la violacion,
Pues estamos hablando de un ser humano independiente de los problemas de los
padres y que no tiene por qué pagar por los errores de ofros.

La vida es lo mas valioso y maravilloso que poseemos, cada vida es Unica
o irrepetible, nadie puede privarnos de este derecho. Los padres no pueden
suponer que el hijo no quiera venir a sufrir a este mundo, a ellos no les
corresponde decidir sobre la vida de nadie, aunque se trate de su hijo. *La vida de
un hombre vale mads que mil universos, pues estos acaban todos por
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desvanecerse; un hombre en cambio no muere jamas: sélo muere su cuerpo ..."
(m)'

E! ser madre es un milagro, el mas grande que hay en la naturaleza. Toda
mujer normal tiene hijos, es algo que vemos tan comdn que ya no nos sorprende,
y sin embargo se estd formando un ser humano en su vientre, antes de la
concepcién nada era y en un instante empieze su vida, no es algo extraordinario,
“la maternidady la paternidad son siempre un gran acontecimiento, el mas grande
que puede suceder en el orden natural... Los hijos son el amor que se hace vida,
vida personal, subsistente y libre, ..." ('),

San Agustin queda incluso mds maravillado ante el hecho de la formacién
de un nuevo hombre, que ante la resurrecciéon de un muerto. Pues en la
resurreccién se recomponen huesos y cenizas, pero al "engendrar” se crea una
vida que antes no existia ('* ).

Hay que enseiarles a las jovenes a comprender el gran valor de la vida
humana, el valor de sus propias vidas y las de sus bebés. El pedagogo debe
educar al respecto, prestando una orientacién con sélidas bases morales y
pedagégicas, siendo honesto, mostrando la verdad de los hechos y enseridndoles
a las jévenes a tomar las mejores decisiones, debemos hacerlas reflexionar, asi
como a saber enfrentar las responsabilidades de sus actos.

1.6 Cémo educar a la juventud sobre el valor de lavida
I1.6.1 Lalabor del pedagogo en el Comité Nacional Pro-vida.

El pedagogo es un profesional preocupado porque la gente reciba una
verdadera educacién que los lleve a la plena realizacion de su persona. Pretende

19 OROZCO DELCLOS., op.cit.., p. 13
2 ihidem., p. 8
%4 ¢fr., OROZCO DELCLOS., E! valor saarado de |a vida humana., p. 6
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que los sujelos se perfeccionen dia con dia, ya que la educacion 8s un proceso,
aun cuando el padagogo sabe que en la educacion intervienen muchos factores y
que no sélo depende de su accién educativa que la persona se desarrolle en el
amplio sentido de la palabra, el debe en todo momento aportar algo por pequerio
o minimo que sea en el perfeccionamiento del sujeto, fomentar o acrecentar una
virtud, ensefar algo, combatir un vicio, ayudar en la formacién del criterio,
orientar, aconsejar, capacitar, etc. Pero al mencionar algunos de los aspectos que
abarca la labor del pedagogo no queremos que sa confunda con la labor del
psicélogo, del maestro, del orientador, del terapeuta o del trabajador social.

El pedagogo tiene un poco de todo lo antes mencionado, pareciera quiza
un toddlogo pero cabe aclarar que aunque puede ensedar a niflos, jovenes o
adultos no es sélo un maesiro, que aunqué puede orientar no es sélo un
orientador, que aunque puede capacitar no es sélo un capacitador y aunque
puede utilizar algunas técnicas ciertamente terap8ulicas para tratar algunos casos
no es que sea su labor Gnicamente terapéutica.

El pedagoge sabe ¢ deberia saber un poco de distintas dreas del
conocimiento para poder realizar mejor su labor educativa, pues su finalidad es
este importante aspecto, entonces primeramente debe conocer, entender al ser
humano que tiene enfrente, pues partiendo de lo que es actualmente y lo que
deberia llegar a ser, el pedagogo sabrd cuales son l0s verdaderos objetivos de
una genuina educacidn apegada al deber ser y naluraleza humana, esto
comprende al ser humane de manera integral, tanto corporalmente como
espiritualmente, por lo tanto, el pedagogo debe tener conocimientos ademas de
los que respetan a la educacién, enseflanza, didaclica, etc, conocimlentos de
antropologla filoséfica, psicologia, axiclogla, metafisica, entre otras, es decir, las
materias suficientes como para conocer mejor al hombre y partiendo de esto
conocer sus necesidades y ayudarlo a que logre las metas que lo llevaran
finalmente a su realizacién, a su fin Gltimo.
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La educacién no solo se realiza en la escuela o on el hogar, sino en todos
partes, como en la empresa, en instituciones de asistencia, hospitales, servicios
diversos, departamentos gubernamentales, instituciones civiles, etc. En todos
allos se necesita a un profesional de la educacién que planee, coordine, que
dirija, que comprenda la problemédtica educativa en cada dmbito, que proponga,
plantee, organice, unifique, realice y ensefie a los demas a paricipar, y finalmete
avale para analizar tanto los aciertos como los errores, para con ello mejorar al
grupo e individualmente, y todo esto lo puede hacer un pedagogo. Es més que un
maestro de escuela, tiene la preparacién sufuciente como para hacer frente a
problematicas educativas mas complejas, es capaz de participar en la formacion
de maestros, directivos o coordinadores de empresas, capacitando orientadores
en un hospital o planeando a nivel nacional programas educativos para la nifiez y
juventud.

Como podemos ver, hay mucho campo de accién para el pedagogo. E!
pedagogo es algo asl como el profesional de la educacion, es el especialista en
este sentido, es el maestro de maestros.

La labor del pedagogo no es plenamente comprendida; asf pues, cuando
se habla de un pedagogo mucha gente entiende que es una especie de educador
infantil, como un maestro de jardin de nifios. Y es extrafio ver a un pedagogo
trabajando en una empresa, hospital o quizd en los medios de comunicacion
como el radio o la television.

Quiero referirme a la labor del pedagogo especificamente en un centro de
atencion a la mujer, ;qué hace un profesional como éste en un lugar asi?. Tengo
la seguridad de que su labor es sumamente importante y necesaria.
Espacificando un poco mds quiero referirme al Centro de Ayuda para la Mujer.

El Centro de Ayuda para la Mujer es una area del Comité Nacional Pro-
vida, que como sabemos, dicho organismo tiens como objetivo primordial la
defensa y dignidad de la vida humana desde el momento de la concepcion hasta
su muerte natural, por lo tanto esta en contra de todo lo que atente contra la vida
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y la dignidad de la persona, como por ejemplo el aborto, la anticoncepcién, la
eutanasia, la pornografia, la relaciones sexuales fuera del matrimonio, sfc.

El Comité Nacional Pro-vida no salo se encarga de denunciar las faltas
conlra la dignidad de las personas o los atentados contra la vida como 1o es el
aborto y dar a conocer a la gente a lravés de campanas, ruedas de prensa o
antrevistas el grave problema del mismo a nivel nacional. Sin0 que se ha
comprendido que para que verdaderamenta haya cambios sociales 8s necesario
aducar a la poblacion.

Por sjempto en el caso del aberto no solo se debe denunciar a clinicas y
medicos abortistas y manifestar que es un crimen, es necesario tomar medidas
preventivas:

1. A través de una adscuada educacién sexual fomentando mas bien la
abstinencia de las retaciones sexuales entre los jovenes solteros. Y fomentando la
fidelidad en el matrimonio.

2. Brindar, al iguat que el punto anterior, una verdadera educacion sexual
fundada en los valores del matrimonio, dignidad y respeto personal y a la unidn
conyugal, con la finalidad de que se entienda el grave problema de! aborto y del
dafio de los anticonceptivos, para con ello formar una mentalidad pro-vida y
contrarrestar los efectos de las campafias anlinatalistas que llevan muchas veces
a pensar en el aborto, cuando los anticonceptivos fallan.

3. De una manera personal, si se ha dado el hecho de un embarazo no deseado,
brindar una orientacion mas completa a quien lo necesite para evitar sl aborto.

Al considerarse estos tres puntos se crearon diferentes areas que se relacionan y
$8 apoyan entre si, como son;

1. EL AREA JUVENIL

2, EL AREA BILLINGS

3. EL. CENTRO DE AYUDA PARA LAMUJER

EL AREA JUVENIL
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Fomenta en los jovenes el deseo de aprender para servir a los demads.
Primeramente se forma a los jovenes en los temas pro-vida para que asl tengan
los suficientes elementos para poder defender con sélidos argumentos la vida y
dignidad humana. De algin modo es preventivo, pues en los jévenes hay ese
deseo de abrazar un ideal grande y al conocer éste que es maravilloso, los
jévenes se enamoran, luchan por la vida y por lo mismo hay un gran cambio en
ellos,

La energla que hay en ellos se canaliza de manera posiliva prestando su
apoyo al Comite Nacional Pro-vida, ya sea en campanas, denuncias, plantones e
inclusive participando en programas de televisidn. Ellos experimentan y valoran io
que es el gran don de la vida por lo que quieren vivirla de la mejor manera, de una
manera digna.

EL AREA BILLINGS
En esta 4rea se llevan acabo cursos de método de ovulacién Billings a

matrimonios y parejas que estan préximos a casarse, el objetivo no es prasentar
al método como un método mas de planificacién familiar, pues no queremos
fomentar una mentalidad anti-vida, sino més bien presentar una alternativa de
solucién aceptable (moralmente) para espaciar los nacimientos o evitarlos
definitivamente por razones graves que realments lo justifican.

Por lo tanto, el tipo de formacidn que se pretende imparir trata de ser lo
mas completa posible, respetando a la persona y el vinculo matrimonial
apegandoss a la ética y buenas costumbres. Por lo tanlo, se puede decir que es
un curso sobre sexualidad humana, donds se tocan los valores mds importantes
de la persona humana como la castidad, el respeto y valor del noviazgo, los fines
y bienes del matrimonio, el gran compramisa de ser padres, (se fomenta de
manera especial la paternidad responsable), asi como también a conocer,
respetar y amar sl proceso de reproduccién humana, entre otros temas. Y claro
osta, el Método Billings tal como es y de manera respetuosa.
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EL CENTRO DE AYUDA PARA LA MUJER
EL CAM tiene la noble mision de evitar a través de una adecuada

orientacién que tanto adoloscentes, jovenas o seforas que prasontan un
embarazo no deseado aborten. Dicha orientacién no sélo se brinda a la mujeres,
sino también a las parejas de novios o matrimonios que presentan una situacién
de este tipo.

En un diario conocido del Distrito Federal es presentado un anuncio muy
sugerente, que parece al leerlo que se trata de una clinica abortista que presta
sus servicios a quien lo salicite, diche anuncio es muy ambiguo. Por lo que la
gente que llama al CAM, lo hace pensando en que se le realizara un aborto, pero
al hacer una cita y asistir a la misma se dan cuenta de que no 8s como pensaban,
pues se les da una orientacién lo mas completa posible respecto al aborto, en
cuanto a sus males y consecuencias, con la finalidad de persuadirlas para
evitarlo. '

Todo se hace sin mentir, ni engaflar a nadie, tampoco es el caso
aterrorizar, sino mas bien mostrar una realidad dura que en si misma es cruel.

Se utilizan diferentes recurses o medios en la orientacién como son.

- peliculas sobre el aborto,

- bebitos de plastico que representan a los bebitos no nacidos (de distintas etapas
de geslacion),

- fotografias de bebes nacidos ,

- folografias de bebes abortados,

- pruebas de ultrasonido,

» en ocasiones el lestimonio de mujeres que desistieron del aborto,

- folletos sabre el abarto, cuidados prenatales y otros,

Creo que mientras se Irate de salvar una vida no sobran los recursos para ayudar
a alguien a entender el grave dafo que piensa causar y causarse.
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&Cudl es la labor del pedagogo en esta drea?

Antes de profundizar en la labor del pedagogo en el CAM, debemos
mencionar la funcidn o funciones que puede desempedar en las diferentes dreas
del Comite Pro-vida.

EL AREA JUVENIL

- El pedagogo puede establecer los lineamientos, objetivos, metas, reglamento,
ideario de! grupo juvenil (es daclr, las bases o principios de accién del grupa).

- Elaborar un plan anual de trabajo, que comprenda el temario y las diferentes
actividades durante el afio.

- Elaborar el temario de acuerdo a los objetivos y metas establecidos.

- Hacer los planes de sesién,

- Planear los congresos o encuentros juveniles.

- Si el pedagogo participa en el Comité Nacional, puede apoyar, orientar y
coordinar a las distintas areas juveniles de ja Republica Mexicana,

- Participar con una ponencia o conferencia en algin encuentro o congreso
juvenil,

- Dar platicas a jdvenes, tanto a pequerios como a grandes grupos.

- Proporcionar orientacién individual a quien lo solicite.

- Evaluar mensual y anualmente el trabajo realizado.

- Organizar actividades recreativas para los jovenes.

- Orientar sobre algunos aspectos de diddctica, pues los jGvenes se preparan
para ensediar, formar mds adelante otros grupos.

- Organizar a los jovenes para que presten sus servicios dando platicas sobre
aborto o sexualidad en iglesias, escuelas u otras instituciones.

- Formar lideres juvaniles pro-vida.
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EL AREA BILLINGS
- Es un area que nacesita mucho el apoyo didactico, por lo tanto el pedagogo es

un profesional que ayuda de una manera muy especial en esta area, creando
recursos didacticos eficaces y creativos para el mejor aprendizaje del método.

- Planeacion de cursos durante el afio.

~ Planeacién de cada curso, asi como de cada sesion.

- Puede participar en fos cursos dando platicas, en cualquiera de las areas
{filosdfica, técnica o didactica).

- implementando nuevas técnicas grupales, para hacer mas participativas las
sesiones.

- Elaborando sistemas de evaluacion eficaces.

- Debido a su conocimiento da los distintos aspectos de la parsona humana, el
psicoldgico, filosdfico, moral y espiritual, tiene el deber de dar orientacién tanto de
manera grupal, como a las parejas o solteros que lo soliciten.

- Capacitar a otros instructores en el area didactica y evaluacién de
conocimientos a los usuarios de mélodo.

- Dar cursos para formar instruclores en el método.

- Planear, organizar, ayudar a realizar y evaluar reuniones de instructores, o
avantos Coma ¢ongrasos.

- Participar como conferencista en Congresos o dar pléticas en diferentes
instituciones.

EL CENTRO DE AYUDA PARA LA MUJER
- Pueds coordinar los diferentas Centros de Ayuda para {a Mujer en 1a Republica

Mexicana.

- Puede coordinar el CAM del D.F o de cualquier otro Estado.

- Capacita a las personas en e} funcionamiento de un CAM para su préxima
aperiura, as/ como capacitar en la entrevisia y procaso de orientacién y atencién

a las mujeres o parejas que acudirdn al CAM.
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- A través del tiempo el pedagogo se especializa en la materia y debido a sus
conocimisenlos en distintas dreas de la pedagogia le es facil dar cursos, pléticas,
ponencias, debates en distintas instituciones o colagios, asi como ia posibilidad
de participar en el radio o televisién.

- Colaborar en la planeacidn de eventos pro-vida, reunianes, encuentros de
Cenlros de Ayuda, elc.

- Elaborar el manual de capacitacion del Centro.

- Elaborar material did4ctico para los jdvenes, sobrs el aborto.

- Elaborar folletos o boletines informativos internos.

- Puede también dirigir y escribir articulos para una revista pro-vida con la
finalidad de ser un medio de informacion y formacion, puede ser interno o externo.
- Podria inclusive crear una escusla pro-vida, lanlo para los miembros que
integran el grupo o grupos externos, con la finalidad de fomentar una cultura de la
vida.

- Cursos para las mujeres que acudsn al CAM por un esmbarazo no deseado, pero
que finalmente aceplaron la vida del bebé, es importante tener un seguimiento
para que no reincidan en una conducta sexual desordenada que las lleve a lo
mismo, pues pudieran eslar convencidas de que el aborto es un crimen, pero no
cambiar su actitud ante la vida y esto las lleva a cometer los mismos errores, por
to tanto es necesaric dar una formacién lo mas completa posible por el bien de
ollas y de sus hijos en una palabra por el bien de la “familia”, por {a sociedad.

- Pléticas sobre autoestima para elevarla, en el caso de las madres solteras.

- Brindar orientacion referente a los distintos aspectos de la sexualidad humana a
los estudiantes que asisten al Centro en busca de informacion.

- Elabora planes y programas sobre educacion sexual, a distintos niveles.

- Es capaz de formar, orientar y capacitar profesores en este importante aspecto.

- Debe poseer conocimientos de orientacion familiar para ayudar mas y mejor a
las familias que enfrentan el problema del aborto en alguno de sus miembros.
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El trabajar en el Centro de Ayuda para la Mujer es una oxperiencia
maravillosa, pues s8 aprende a valorar la vida en el amplio sentido de la palabra.
No es simplemenle aprender sobre aborto, sexualidad y anticoncepcién, aprender
a ulilizar el ultrasonido o saber un poco mas de psicologia humana. Sino que la
vida adquiere un matiz distinto para las personas que colaboran o que en un
tiempo cotaboramos en una accidn de este lipo, pues mientras mucha gonte han
tenido sufrimientos horribles, los sulrimientos que uno pudiera tener no son nada.
Al ver las carencias tanto materialas como espirituales que tienen tantas
personas, una valora méas todo (o que ha recibido como una familia, armigos,
educacion y fe en Dios.

El ocuparse de los demas nos hace entender a la gente y olvidarnos un
poco de nosotros mismos, para abrimos a un mundo de pobreza malerial y
aspiritual, un mundo de dolor y sufrimiento. La generosidad, la fortaleza y la
prudencia son virtudes que se tiene oportunidad y deber de praclicar. Cada
instante de la vida debe disfrutarse plenamente, aun cuando se vivan cosas
desagradables, hay que pansar que de lo malo se puede sacar algo bueno, como
experiencia, madurez y, si se enfrentan y superan los obstaculos, fortaleza.

Los jovénes deberian parlicipar en acciones como ésla, no sélo para

ayudar a los demds sino para aprender y crecer ellos mismos como personas.
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CAPITULO I

Medios de comunicacldn: la historieta

1.1 Una via de sistematizacién en el estudio de la historieta

A las historietas se les conoce en el mundo con diversos nombres. En los
Estados Unidos se les dice comics, en Francia bandes dessinéés, en ltalia
fumetti, en Espafa y Argentina tebeos, en México cuentitos, cuentos o hislorietas,
en Cuba mudequitos, en Brasil quadrinos, en Venezuela comiquitas... En cada
caso se estd hablando de lo mismo: historieta.

Las historietas ocupan una parte imporiante de las publicaciones en el
mundo contemporéneo. Aparecen en forma de revistas semanales o quincenales
y también diariamente en los periddicos, Los lectores de historistas en todo el
mundo se cuentan por cientos de millones.

En nuestro pals la mayorfa de la gente no esté acostumbrada a leer,
generalmente se busca leer algo ligero y entretenido; algo que libere de las
tensiones y presiones del trabajo y estudio, que nos haga olvidar por un momento
nuestras preocupaciones y problemas, por eso es muy comin que la gente lea
historietas y revistas, estas Ultimas no son precisamente cientificas o culturales,
mas bien son las que tratan del mundo del espectéculo, y de la vida colidiana
(dan consejos de belleza, hablan de la relacibn de pareja, sexualidad,
comentarios sobre los artistas del momento, etc.). Han aumentado el nimero de
revistas para jovenes que también son leldas por adullos. En cuanto a las
historietas, que es el tema que nos ocupa, se acostumbra leer novelas rosas o de
ficcion; debido al interés que manifiesta la mayoria de la gente en la lectura de
historietas, y siendo més facil transmitir a través de ellas ciertos valores a la
juventud, es por esto que se ha optado por usar la historieta como un medio
aeducativo que tienda a brindar una orientacidn a las jévenes.
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Es més facil que lean una historieta amena, sencilla, con pocas paginas, a
un tibro sobre el mismo tema tat vez muy completo que profundice en él, y escrito
por especialistas. Hay quo partir de la realidad, y la realidad es que a la gente no
le gusta leer libros, ademés la ayuda que se pretende brindar va dirigida a las

jovencitas do clase media y baja, que por lo general prefieren laer historietas y
revistas.

lit. 1.1 Definicién

La historieta es un medio de comunicacién que transmite un hecho o
historia, combina dibujos con un texto escrito que facilita y hace més amena su
lectura.

Puede decirse también que ia historieta es una historia contada a través de
dibujos donde los personajes hablan enmarcando el texto en un globo. Puede no
usarse el globo y ser el texto independiente y sélo narrar el hecho.

Para Elisabeth K. Baur la historieta es. "Una forma narraliva cuya
estructura no consta sdlo de un sistema, sino de dos: lenguaje e imagen” ('®)

Para Roman Gubern, la historieta es: “historia ilustrada cuya accién se
sucede en diversas vifietas, en donde el texto de lo que cada personaje dice se
encuentra encerrade en un globo o bocadillo que sale de su boca, Pueden estar
divididas en tiras o episodios que se publican en los sucesivos nimeros de un
periodico o revista, o presenlarse como hislorias completas en un solo cuaderno o
comic-book" (**).

:: apud., RODRIGUEZ DIEGUEZ, J.L...ELcomic y su utilizacion didactica,, p.18
idem
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111.1.2 L, Cédmo surgi6?

La historieta surgié en la plenitud del capitalismo industrial y el
florecimiento del periodismo, hacia el afo de 1895. Entre los dibujantes pioneros
de historietas figura Richard Felton Qucaut!, quién en 1895, en el periddico The
New York World, dibujé, una vifieta que describia gréficamente los incidentes del
barrio de Hogan's Alley de la ciudad de Nueva York. El parsonaje central se llamé
Yellow Kid (' ).

E! nacimiento de las historieta se da al surgir las primeras tiras comicas en
los diarios, en este sentido no era c¢omo actualmente la conocemos en un
principio su finalidad era de orden mercantilista, con la mira de incrementar las
venias de diversos produclos comerciales

En 1929, aparecen en los Estados Unidos la aventura exdlica (Tarzén,
Jungle Jim, etc.), la fantastico-cientifica (Buck Rogers, Flash Gordon, etc.), la
policial y de inlriga (Dick Tracy, Secret-Agent X-9. elc.), la aérea (Ace
Drummond), y la madieval (Prince Valiant). Las historietas presentaban aventuras
interssantes, en parajes exdticos y héroses sorprendentes, fuera del tismpo (el
medievo del Prince Valiant, 8] mundo future ds Flash Gordon).

Entra las historielas mas importantes tenemos las siguientes;

1630 Mickey Mouss, Blondie

1933  Alley pop (Trucutu en espadial). Lif Abner (Mama Cachimba en México),

1934  Terry y los piratas por Miiton Caniff

1938  Superman, con guiones de Jerry Siegel y dibujo de Joe Shuster, aparece
con sl primer nimerc de Action Comics Magazine.

1939  Flash, escrito por Gadner Fox, con dibujo de Harry Lampert. Batman, de
Bob Kane. Human Torch (La antorcha humana) por Carl Burgos.

1940 Capitan Marvel creada por Bill Parker y C.C Beck.

7 BARON CARVAIS A., La Historieta, p. 21
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1941

1946
1947
1950
1952
1956
1960

1971

1980

1990

Capitain America (E! Capitdn América) de Joe Simon,dibujado por Jack
Kirby. Wondar Woman (La mujer Maravilla) de William Marstun y H.G. P.
Peter.Archie, de Bob Montana

Rip kirby por Alex Raymond.

Steve Canyon por Caniff

Peanuts de Schultz (Carlitos y Snoopy)

Mad, revista satirica creada por Harvey Kurtzman,

FFeiffer (tira comica) dedicada a un publico intelectual, por Jules Feiffer.
En los aflos sesentas surge un movimiento de la contracultura: la juventud
rachaza el tradicional american way_of life, la politica del gobierno y los
tables impuestos (particularmente en los campos del sexo y de la droga).
Ejemplos de esle tipo de historietas: The freak brothers y el gato de
Freddy, de Shelton y Mr. Natural y Bobobilinski de Crumb.

Las historietas pueden por fin abordar determinados temas tabues como
la seduccién y la droga, y también muestra cierta simpatia hacia los
criminales y hasta dudar de las autoridades oficiales. El éxilo de Marve! le
permitié imponer sus valores al Codigo de censura

Nuevas producciones que marcan un regreso a las fuenles: ciencia,
ficcion y horror. Los superhéroes siguen dominando el mercado, Hacia
mediados de los ochentas los comic-books aparecen con frecuencia sin la
aprobacién del Cddigo, pero practican una autocensura importante
acerca del sexo, ladroga y la violencia extrema.

Hasta nueslros dias siguen existiendo historietas como: Superman,
Batman, EI hombre arafia, Archie, Mickey Mouse, El Pato Donald, entre
olras, Sigue dominando el género de los superhéroes y aventuras. Han
surgido otras historietas de accién como Conan. (')

% Datos tomados de:
GALLO M. A. Los Comics: un enfoque socioléqico, p. 79 a 84.
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11.1.3 La descripclén preiconogréfica

Conociendo lo que es la historieta, y habiéndola ubicado en la historia
como un importante medio de comunicacién, llamado por excelencia "medio de
comunicacidn de masas", gracias a su difusién y facil adquisicién. Toca ahora
tratar de la historieta de un modo mas particular analizando los elementos que la
componen, pera una mayor comprensién de la misma tanto en el contenido
verbal como icdnico. En primer término sélo se vera el aspecto externo, haciendo
un andlisis mas detallado sobre la viteta, para lo cual se tocaran dos aspectos de
la misma: continente y contenido, que a su tiempo se explicara que significa cada
uno de ellos.

' Las razones que justifican el presente estudio: que a pesar de que no se
pretende hacer un andlisis exahustivo de las técnicas que se emplean en la
elaboracion de la vifleta, para la creacion de una historieta, si se pretenden dar
algunos principios o fundamentos para que el educador pueda darle un mejor uso
como medio educativo, la historieta puede ser utilizada con fines didacticos, por
ser llamativa, atrae la atencion de los alumnos facilitando un mayor aprendizaje,
otra posibilidad es que el profesor elabore una historieta o ensefle a sus alumnos
a hacerla. El como puede ser empleada la historieta didacticamente, punto
fundamental de esta tesis sera tratado en otro apartado.

Anles de entrar en materia, cabe aclarar ciertos términos como icono y
grafia. lcono es una imagen religiosa, por lo general pintura o bajo relieve, de
aparloncia rigida y estilizada segun la tradicién oramental del Oriente, tipica del
arte bizantino y de la iglesia ortodoxa. Los iconos representaban a Jesucristo, a la
Virgen como reina de los Cielos y a los santos. Entiéndase entonces que la
fconografla es la descripcldn, tratado o coleccion de imagenes o relratos ( '™ ).

"% GRAN DICCIONARIO ENCICLOPEDICO ILUSTRADO Tomo VI, p. 1903
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No necesariamente tienen que ser religiosos, por ofro lado la palabra grafia
quiere decir signo o signos que representan palabras o sonidos.

En resumen, la hislorieta estd compuesta de dos elementos
fundamentalmente: imagen y texto. Aunque las tiras comicas en ocasiones omiten
el texto, y en algunos casos la historieta también lo hace, esto a veces suele
suceder cuando la historieta es muy corta, pero por lo general la historieta si lo
utiliza.

Partimos pues, do la unidad minima de significacion de la historiata que es
la videta ("'°). Roméan Gubern caracteriza a la vileta como "la representacion
pictogréfica del minimo espacio y/o tiempo significativo, que constituye la unidad
del comic.

LINEAS
CONTINENTE
FORMA

DIMENSIONES

En la vifleta se distinguen dos elementos un continente y un contenido. EI
continente es una serie de lineas que delimitan el espacio total del la pagina de la
historieta. Las caracteristicas de las lineas pueden ser: reclas, curvas,
ligeramente onduladas, de trazo, etc.

En cuanto a la forma de la vifela, la mas comin es la rectangular, pero
también pueden ser utilizadas cuadradas, triangulares, circulares, elc.
CONTENIDO (PLANO, ANGULACION Y HORIZONTE)

El plano delimita el espacio de la imagen a reproducir icénicamente, se
diferencian segun su referencia al cuerpo humano.

Planos: Plano general

Plano entero

0 ACEVEDO J., Parahacer historietas, p. 71
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Plano americano
Plano medio
Primer plano
Plano de detalle

Plano general: El plano general es el que capta la escena total, ya sea un
paisaje, una ciudad, un puseblo, etc. Es dificil ver la figura humana ya que tiene
una gran profundidad de campao.

Plano entero: Se puede observar al personaje o personajes de cuerpo entero.
Plano americang: El personaje es presentado de la cabeza a las rodillas.

Plang medio; Ahora el personaje se muestra sélo de medio cuerpo, es decir, hasta
la cintura.

Primer_plano: Aparece sélo la cabeza del protagonista hasta la allura de los
hombros.

Plano de detalle: (primerisimo plano). En él aparece sélo una parte del cuerpo
humano (pies, manos o parte de la cara), también muestra algin objeto en
particular.
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La angulacién es el punto desde el cual se observa la accidn.
Hay cinco tipos da angulacién;  Angulacidn horizontal
Angulacion en picado
Angulacién en contrapicado
Angulacién vertical prono
Angulacién vertical supino
Angulacién horizoptal: los ojos del espectadar, se sittian a la altura del térax o la

cabeza de los personajes. Responde a la visién normal que tiene un sujelo de
otro o de un grupo al que observa.
Angulacién en picada. L.a escana es captada de arriba hacia abajo, como si fuera

tomada desde un edificio alto o un avidn.
Angulacion en contrapicado: La escena es captada de abajo hacia arriba

Angulacion vertical prono: £s la angulacién que toma la accidn hacia abajo, seria

la que necesitamos para folografiar nuesiros pies.
Angulacien vertical suping: La vision es vertical y se dirige hacia arriba; es la

angulacién necesaria para realizar la toma de un avidn que pasara sobre nuestra
cabeza.

El horizonte (no horizontal), son aquellas acciones que se representan en
una ladera, montafa o cuesta de un camino,
Hay dos tipos de horizonte: horizonte normal
horizonte inclinado
El horizonte normal puede situarse a 1/3 o 2/5 de margen inferior (hay mas
“aire" que "tierra" en ef plano), o bien a 2/3 o 3/5 de dicho margen (con (o que hay
mas "tierra" que “aire")
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MOVIMIENTO
Cdédigos cindticos expresan el movimiento, desplazamiento y velocidad
de una persona u objeto.
Los codigos cineticos pueden clasificarse;
1. Trayecloria
1.1 Trayectoria finea simple
1.2 Trayectoria linea color
1.3 Oscilacion
2. Efectos secundarios de movimiento
2.1 Impacto
2.2 Nubes
2.3 Deformacién cindtica
2.4 Descomposicion visual de movimiento
3. Instantanea
La trayectoria es la representacién grafica del espacio que recorre un objeta
(indica desplazamiento de un sitio a atro). El objeto que se mueve aparece
acompaiiado por una estela que marca la trayectoria. Los tipos de trayectoria son:
Trayectoria linea simple: Es el espacio racorrido por un movil, esta indicado con
unas rayas, eslas muesiran el desplazamiento de un lugar a ofro.
Trayecloria linea color: £s similar a la anlerior, con fa (nica diferencia de que las
fineas que demarcan la irayecloria aparecen sefialadas de un color distinto del
que liene el fondo sobre el que se produce ei movimiento.
QOscilacién: Se emplea para representar un movimiento de vaivén o vibratorio, se
exprasa por un halo punteado,
2. Efectos secundarios de movimiento
Impacto: Es representado por una eslrella irregular y en el centro se encuentra el
objeta que se desplazé previamente, de modo que ¢ausa un impacto.
Nubes: Las nubes también representan el desplazamiento de un objeto o persona,

implican velocidad, rapidez.
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Deformacidn gindtica: Son lineas que indican vibracidn, como la antena de un
coche que se mueve rapidamente.

Descomposicién visual del movimiento: Es aquella representacién del movimiento,
que lleva en cierto modo a desdibujar la imagen del abjeto o la persona que se
muestra, por ejempio un ave levantando el vuelo, el nimero de aletazos son
representados en el dibujo saliéndose de su contorno original y asi da la
apariencia de movimiento.

3. Instanténea

Se caracteriza por la detencién o congelamiento de la accién en un momento quu
implica movimisnto, como por ejemplo captar la imagen de un choque, donde se
refleja la accion de lo ocurrido. (''')

" ofr. RODRIGUEZ DIEGUEZ J.L. El Comicy su_utilizacién didactica, p. 66, 67, 68,
69,70, 71y 72
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LA GESTUALIDAD
Romén Gubern en su libro el lenguaje de los comics recoge una serie de
elementos del cadigo gestual y los clasifica asi:
. cabello erizado = terror, colera
. cejas altas = sorpresa
. cejas fruncidas = enfado
. cajas con la parte exterior caida = pesadumbre
. mirada ladeada =maquinacion

oy ;v A W N

. 0jos muy abiertos = sorpresa

7. ojos cerrados = suefio, confianza

8. ojos desorbitados = cblera, terror

9. nariz oscura = borrachera, frio

10.boca muy abierta = sorpresa

11.boca sonriente = complacencia

12.boca sonriente mostrando dientes = hipocrasia, maniobra astuta

13.comisura de los labios hacia abajo = pesadumbre

14.comisura de los labios hacia abajo mostrando los dientes =
célera (')

CONTENIDO VERBAL

Elglobo

£l globo es una convencion propia de la historieta, donde se encuentra contenido

el didlogo o pensamiento de los personajes,

Componentes del globo: la silueta

el delta

el contenido propio del globo

" RODRIGUEZ DIEGUEZ J.L. Las funciones de la imagen en la ensedanza. p.92
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1. Silueta
1.1 Silueta convencional
1.2 Silueta convencional compleja
1.3 Silueta icdnica
1.4 Silueta ausente
2. Delta
2.1 Delta linea simple
2.2 Delta en sierra
2.3 Delta en burbujas
2.4 Delta mdltiple
3. Contenido
3.1 Verbal
3.1.1 Verbal convencional
3.1.2 Rotulado especial
3.1.3 Onomatopeyas
3.2 Contenido iconica
3.3 Paralinguisticos
3.4 Contenido mixto

1. Silueta

1.1 Silueta convencional. Espacio delimitado por una tinea en forma de nube o
de Gvalo.

1.2 Silueta convencional compleja: Son dos 0 mas globos unidos entre si por
una zona comyn y con un Unico delta para ellos.

1.3 Silueta icénica: de las siluetas se desprenden lagrimas si el personaje esta
llorando o chupones de hielo si la temperatura del ambiente s muy fria.

1.4 Silueta ausente: El texto puede aparecer al pie de la vifieta o al lado de!

personaje,
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2. Delta

Confiere direccionalidad al parlamento. Supone el sefialamiento del origen del
mensaje verbal emitido.

2.1 Della linea simple: Es el mas comun, se encuentra cerca de quien emite el
mensaje, es un dngulo de agudo que esta a un lado del globo.

2.2 Delta en sierra; Se emplean generalmente cuando hay grilos, voces que
surgen del teléfono, aparatos de radio, etc.

2.3 Delta en burbujas: Expresan el pensamiento de un personaje.

2.4 Delta multiple: Se emplea para adjudicar el mismo parlamento a un conjunto

de personajes canciones, frases, oraciones en comun, etc.

/i

J &
T
///
SILUETA CONVENCIONAL SILUETA CONVENCIONAL COMPLEJA

aml

SILUETA ICONICA

DELTA EN BURBUJAS

DELTA MULTIPLE

137



3. Contenido
3.1 Verbal
3.1.1 Verbal_convencional: Es el contenido primordial  del globo, son fos

parlamentos de la historieta,

3.1.2 Rotulado especial: Se uliliza un determinado tipo de fetra de acuerdo al
personaje o situacion, por ejemplo; una persona conservadora pueden
presentarse sus parlamentos en letra gética.

3.1.3 Qnomatopeyas: En su mayoria proceden del inglés y son do cardcler

fonosimbélico como:

Verbo en inglés significado en espanol onomatopeya do
historieta
To splash salpicar, chapotear SPLASH
To sniff Olfatear SNIFF
To boom explosion BOOM
Toring Hamar al timbre RING
To crash quebrar, crujir CRASH

3.2 Contenido iconico: Se evilan las malas palabras a través de simbolos, esto
os lo que llamamos contenido iconico como por ejemplo, fas culebras y los
asteriscos, entre olros.

3.3 ParalingUistices: Como ejemplo de los anteriores tenemos: la bombilla que se
enciende dentro de un globo emitido por un sujeto y que pone de manifiesto que
se le ha ocurrido algo inleresante, son pequedos dibujos dentro del globo que
manifiestan una idea.

3.4 Contenido mixto: Es la integracion de distintos contenidos en el mismo globo

paralinguisticos y onomalopeyas, icdnico y verbal, etc. ( *** )

" ACEVEDO J, op. cit. p. 131, 133, 152
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11.1.4 El contenido patente o nivel iconogratico

El contenido patante o nivel iconografico os of segundo nivel que on un
momento dado nos padria servir de andlisis de contenido para las historiatas.
Este nivel va mas all& del simple anélisis de la vifleta y el contenido varbal de la
misma. Hace referencia al contenido mismo de la historieta es decir, de lo que
trala y caracteristicas de los personajes, va més alla def mensaje estético de un
cartel. "Su contenido quedarfa manifiesto como una pura transferencia  de
cddigos: describir ¢ narrar verbalmente lo que la historiela pretende contar, y
nada mas que o que pretende contar" { ' ).

En el contenido del comic podemas observar de una manera patente una
serio de estereolipos que se suelen emplear, a continuacidn pondremos unos
ejemplos:

a) Estereotipos familiaras
Madre. A veces se presenta comao egolsta y dominante.
Padre. Hombre excesivaments banachén, al que los hijos “toman el pelo®
Suegra. Grufiona y dominante
Hermanos. Eternos rivalas
Cufados. (por parte de la esposa). Holgazdn crénico que vive a costa del
marido de la hermana.
b) Esterotipos profesionales
Portera. Mujer curiosa y entrometida
Peluquero. Parianchin incorregible
Ladron. Caraclerizado por ef vestido de una manera peculiar: camisa a rayas
y gorra.
El estereotipo oscila entre "ol caco simpético" y "el ladrdn repulsivo”.
Cazador. Sin punteria, casi siempre mala a sus perros.

" RODRIGUEZ DIEGUEZ J.L. Funciones de Ia imagen en la ensedanza, p. 94
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c) Estereotipos sociales,
Ricos. son generalmenta "nuevos 1icos", ignorantes, exhibicionistas.
Hija de familia, "Nifia tonta" que vegeta a costa de sus padres y que solo
piensa en casarse.
Clase media.  Continuamente sacrificada y con aspiraciones, casi siempre
frustradas, 8 mejorar su posicion.
Ciudad. Extraordinariamente tecnificada, \a vida en ella s muy dura.
d) Estereotipos nacionales y sociales
Negros. Siempre antropofagos, salvajes, aunque utilizan los adelantos de  la
civilizacion occidental.
Judios. Avaros
Norteamericanos.  En las historietas aparecen como individuos
axchntricos e ingenyos,
e) Estereolipos culturalgs
La familia, Se compone de Un gran nimero de elementos (padre. madre,
numerosos hijos, abuelo, abuela, etc.) Muy unida bajo el
condminio de abuslos, pero con espacificacion de funciones. En
este sentido se trata de una imagen constructiva.

El Trabajo. Se le considera oMo una maldicién biblica.

La mujer. No ejerce ninguna profesidn, salvo la sirvienta 0 mecangrafa.
Superficialmente caprichosa y poco culta. Muy vanidosa en los aspac-
tos exteriores y preocupada por el “qué dirén".

Lajuventud.  S6lo preocupados con el rock and roll, pero sin tendencias
delictivas ( ' ).

La clasificacion anterior fue hecha por Alvarez Villar, estudio hecho con

historietas espafiolas, pero que sin embargo en algunos casos, si no es que en la

mayoria, son tipicos de las historietas tanto en México como en otros lugares.

e et St vt

"5 bidom,, p. 98y 9.
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Es claro, que si se siguen estos estereotipos no se hace mas que
empobrecer el contenido de la historieta ya que la realidad es muy diferente, y en
muchos casos se tiende a caricaturizar a los personajes por lo que finalmento se
crean en su mayoria historietas comicas. Es necesario crear historietas
innovadoras que vayan mas de acuerdo a la realidad y no simplemente que la
ridiculicen.

1I.1.5 El contenido latente o nivel iconolégico

Este nivel supora el simple nivel de patencia (contenido patente o nivel
iconogréfico) y va mas alla, haciendo un anélisis mas profundo y detallado del
comic, va a la esencia misma de la historia, descubre el mensaje oculto, la
ideologia que sustenta, un tanto la personalidad y psicologia de los personajes,
asl como la historla en si misma, analizando las circunstancias y situacion por la
que atraviesan los personajes, en pocas palabras es ver la historieta en su
conjunto. Por tanto, "una interprotacion iconografica o andlisis iconoldgico,
pretende indagar aquellos supuestos que revelan la actitud basica de una nacion,
un perlodo, una clase, una creencia religiosa o filosdfica, cualificados
inconscientemente por una personalidad y condensados en una obra ( '*® ).

Por ejemplo en el caso de la familia Burrdn, no. 623, sepliembre 14 de
1990 -- Revista semanal, pag. 7

La familia Burrdn es una familia constituida por cinco miembros. Borola,
madre de familia, su trabajo esta en el hogar, Regino es el papd, humilde
peluquero, Macuca y su hermano (son adalescentes), el miembro mas pequerio
Foforito no es hijo de Borola y Regino sino de un pobre borrachin del vecindario.
Los Burron son una familia muy pobre pero decente, se caracterizan

principalmente por su unidn familiar, por su continua convivencia, no han perdido

" lbidem., p. 98
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de vista los valores fundamentales de la familia. Cuando uno lee las historietas de
la familia Burrén es como si de alguna manera nos introdujéramos a uno do tantos
hogares mexicanos que prosentan muchas de las caractaristicas de la familia, en
este sentido se podria docir que se manejan valores muy positivos; por ejemplo,
en una ocasién Borola habla con Macuca acerca de los hombres y mujeres que
engaflan a su pareja, dice: vivo confiada en que tu padre es incapaz de siquiera
fijarse en el sexo bonito. En este caso se toca el tema de la fidelidad, en muchas
historietas podemos ver el respeto que en este sentide Borola le liene a su
marido. Adamas la familia suele reunirse a la hora del desayuno, comida y cena,
suelen cuando es posible (rara vez) salir de dia de campo, y es cuando Regino
comienza a filosofar sobre la vida, a preguntarse sobre los problemas que hay en
el mundo como: el hambre, la injusticia, la maldad, las guerras, la corrupcién e
inclusive la contaminacion; es notorio que es un padre que acostumbra a dialogar
con sus hijos. Borola por su parte es una fiel esposa, amante de su familia, que
con tal de que los suyos no se queden sin comer es capaz de ir a capturar ranas
al campo. Los hijos por su parte jamas les faltan al respeto a sus padres; al
contrario, en muchas ocasiones Macuca aconseja a Borola que no se meta en
problemas, ya que es una mujer bastante curiosa y con el deseo de arreglar los
problemas no solo de su familia sino de los demas, su problema es que es un
tanto impulsiva y entrometida. En general la historieta a mi parecer s aceptable,
porque en ella se plasma lo que es la sociedad mexicana, sobre todo la clase
baja, que representa, si no a la mayoria, sf a una parte considerable de la
poblacién, en esta historieta no se fomenta el morbo, sino que se pretends
hacernos reflexionar sobre una serie de problematicas que suceden en la capital y
en olras partes del lerritorio nacional, trata de hacernos ver los problemas aunque
en ocasiones las soluciones que da Borola no son del todo las mds adecuadas,
pero cuando menos a lravés de esle personaje se manifiesta alguien que no esté
de acuerdo y quiere un cambio.
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Regresando al anlisis de la historieta no. 623, En ef primer cuadro, en
plano general es representada una calie del Distrito Federal, en la cual sae
ancuentra un cerro de basura y gente arrojando mas, acumulandose asl una gran
cantidad de desperdicios
Texto
- Todas las personas se burlan da los agentes de [a ley, pues no habiendo un
servicio diario que pase a recolectar ia basura, siempre se veran las montaias de
bolsas que tanto afean la ciudad.

Evidentemente este primer cuadro denuncia un problema que por aftos se
ha venido dando en la ciudad de México y es el hecho de que la gente en
cualquier lugar deja Ia basura, llegando a ser una costumbre tiraria en el mismo
sitio. Es molesto e incomodo pasar por un fugar sucio, ademas de que puede ser
un foco de infeccion; este primer cuadro hace notar que son insuficientes los
servicios publicos de limpieza en algunas colonias.

En el segundo cuadro se muestra un acercamiento de la escena donde dos
jovencitas estén arrojando basura al enorme Cerro, una de ellas exclama:

- Tira la basura en donde sea, no te esfuarces por echarla hasta

la cumbre, 4con qué si te ve tu novio?
- No me apena, éi fue el que me ensefio a revolear la bolsa con fuerza para tirarla
hasta arriba.

Denota claramente la falta de educacién y sentido ecoldgico, no Jes importa
que la ciudad se vea fea, que haya un olor desagradable y que pueda perjudicar a
otras personas, y causar afecciones fisicas a los vecinos del lugar, este es un
ejemplo claro de la inconsciencla de mucha gente. Esto sucede en un barrio
pobre donde es mas comun,

En el tercer cuadro, se encuentran pasando por la acera de enfrente Don
Regino Burrén y su esposa Borola, observan cémo la gente arroja basura,

- Espérame aqul Regino, voy a enfrentdrmelas a esos marranos que tiran la
basura an cualquier lugar.
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- Td no vas a ningun lado, te quedas conmigo.

Borola no esta de acuerdo con que la gente tire basura y quiere evitar que lo
sigan haciendo, pero Regino se lo impide, por la forma en que Borola se expresa
est4 molesta y no le importaria discutir con esa gente con tal de que dejen de
hacerlo.

En e! cuadro cuatro, plano medio, se encuentran Reginc y Borola discutiendo.
- Es que han hecho una verdadera muralla con tantos cientos de bolsas repletas
de basura, ten mi abrigo y mi bolso, que voy a reclamarles.

- Haz tus escandalos cuando vengas sola, en mi compadia no.

Borola est4 atin més alterada y esta dispuesta a arreglar todo por las malas si es
necesario; no le importa pelear con tal de hacer entender a la gente lo malo que
es tirar la basura en la calle; Borola denota decisién, aunque es un tanto
impulsiva, porque no se pone a pensar en los problemas que le puede ocasionar
al ir a reclamar, cosa que Regino ha considerado porque se lo impide. Ella es
pobre, pero con cierta aeducacion al no tolerar la aclitud de las otras personas que
reprueba totalmente.

El tratar sobre la historieta pareceria sencillo y divertido, o tal vez carezca
de sentido o tenga poca importancia. Para otras personas la historieta es un
medio de comunicacion que deberia desaparecer porque en él hay violencia,
sensualidad o erotismo y en el mejor de los casos simplicidad, pero lo cierto es
que la historieta, al igual que otros medios de comunicacién, tiene una gran
influencia, no olvidemos que en nuestro pais es mas la gente que lee historietas
que libros y por lo mismo éste podria ser un buen recurso para la educacion.
Hemos comprobédo que la historieta tiene su parte técnica y metddica an cuanto
a su elaboracién y analisis, y para poder emplearla como un recurso en la
enseflanza es importante conocerla a profundidad, considerando tanto su
contenido patente, como latente viendo la parte arlistica en cuanto a la
elaboracidn de la vifiela y su parte creativa en cuanto a la elaboracién del guion y

contenido. Por todo ello es importante recalcar que tiene su complgjidad, y un
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gran sentido que la dignifican y hacen valiosa, aunque en muchos casos no sa
emplee como el gran recurso que es, porque no sblo se puede emploar como
madio de entretenimiento, sino que a través de ella se puede orientar, educar,
informar e inclusive capacitar. Todo lo anterior lo trataremos ampliamente en los
siguientes apartadaos. Por lo tanto debemos dignificar el género de 1a historieta y
pensar que no todas las historietas son malas, lo importante es emplearlas
adecuadamente.

.2 Cémic y enseflanza

Es verdaderamente apasianante entrar al mundo de las historietas; ademas
de leerlas como un medio de entretenimiento se analizan mas detenidamente,
desde el dibujo, la calidad y realizacion de la misma, apreciarla en cuanto al arte,
pero ademds contemplar lo que es 1a historia, el contenido, qué es lo que trata de
transmitir, el mensaje, los valores o antivalores. Y desde el punto de vista
sociolégico refleja las creencias, costumbres y cultura de una sociedad o grupo de
personas.

Hay en la historieta muchos elementos que analizar, el educador dabe
aprender a analizar historietas y ensedar a sus alumnos a hacer lo mismo, porque
no se frata de ser un espectador pasivo que recibe sin conciencia reflexiva, ni
capacidad de discernimiento. En muchas ocasiones ! lector lee sin
verdaderamente leer porque no pone atencién al fondo y en una serie de detalles
o0 porque simplemente no ha aprendido a decadificar el mensaje que le es dado.
El signo icdnico - elemento fundamental de fa historieta ~ no es, pese a lo que
pudiera pensarse, decodificado por los jovenes lectores de comics. En una
investigacién realizada con mil jévenes cuyas edades fluctuaban entre 12 y 14
afos, estos demostraron, tras 1a lectura de una historieta y la resolucion de un
cuestionario relacionado con la misma, que hablan decodificado pocos mensajes
iconicos al leer; asimismo demostraron que no hubo una decodificacidn mds
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amplia ni lingQistica ni icdnicamente, asi como tampoco REFLEXION CRITICA en
torno a lo teido (V).

Paor lo anterior, es claro que primeramenta se debe ensedar a que los
alumnos sean capaces de decodificar los mensajes de la historieta y a fomentar la
reflexion critica y la creatividad.

{I.2.1 Elandlisis preiconografico.

El andlisis proiconografico no pretende mas que la constitucion de un
repertorio de elementos que constituyen los cddigos del cdmic ( ne ).

Los cddigos del comic son: la vifeta, el globo, cddigos cinéticos, la
gestualidad principalmente. Para comprender el contenido del comic en cuanto a
lo verbal e icdnico deben entenderse estos cddigos, la lectura en cuanto al
didlogo resulta mas o menos sencilla para captar el mensaje de la historia en su
conjunto; es importante conocer los diferentes codigos antes sefialados. Hemos
aprendido a entender estos cédigos debido a la experiencia que se remonta a
nuestra infancia, pero hay que reconocer que existen historietas altamente
creativas que requieren de un analisis mas detallado y en la medida que
profundicemos mas en el conocimiento de estos elementos del comic, nuestro
nivel de lectura serd mejor.

El comic, aunque recurso estatico en cuanto tal, implica movimiento en
cuanto a su lectura; en primer lugar se lee de izquierda a derecha y de arriba
hacia abajo, Implica acciones de un presents, se pasa a la accion siguiente,
futuro, y si regresamos a la vifeta anterior a un pasado. El lector puede estar
tranquilamente sentado y ser participe de una escena violenta como una
oxplosién, la cual queda patente, al ser representada con un determinado cédigo

cinético, puede percibir movimiento de un objeto, que se mueve de un lugar a

" GUERRAG. E! Comic ola historieta en la ensefianza, p. 41

" RODRIGUEZ DIEGUEZ J.L., Las funciones de |a imagen en la ensedanza, p. 109.
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otro, o captar |la desesperacidn del protagonista reflejada en el gesto de su cara,
percibir cémo cae un cuerpo al vacio. Todo en la tranquilidad de su hogar sin
escuchar ningun sonido, es fascinante el mundo del comic y requiere de una gran
crealividad para su elaboracién. Es un medio que resulta sumamente atractivo por
esta serie de caracleristicas que facilitan al lector la compransién del mismo, pues
se conjunta el mensaja verbal y al mensaje irdnico. Es por ello que la historieta
resulta un excelente recurso en la ensefianza de algun idioma; de hecho en
muchos libros de inglés, vienen pequeras historietas o tiras comicas, facilitan la
comprensién ya que se capta la idea a través de los dibujos que representan
detarminada accién. En ocasiones era representada la accibn pero sin los
didlogos del globo, la accién sugeria lo que posiblements los personajes declan,
esto de alguna manera hace que fijemos mas la atencidn en el dibujo para poder
deducir el contenido verbal, esto fomenta la observacién e imaginacién tanto en
nifios como adultos.

Los codigos de movimiento o codigos cinéticos representan claramente la
acciéon de movimiento, velocidad o calda de los cuerpos, asl como explosiones,
ruidos muy fuertes, etc. Nos llevaria a comprender en esencia algunas acciones
de manera sencilla, esto es bueno especialmente para los nifios pequerios en
elapa preescolar o también en ia ensefianza de la fisica.

Al respecto de los cbdigos cinéticos, J. L Rodriguez Dieguez nos dice: Los
codigos de movimiento se podrian orientar, entre otros, a dos campos de interéds
principal, en los cuales el movimiento juega un papel predominante: la fisica de
una parte, y de otra, la transmision de informacion referida a destrezas, a
aspectos psicomotrices, puesto que podria permitir la visualizacién de
operaciones de dificil verbalizacién ( **° ),

La gestualidad representa, plasma estados de animo, sentimientos,
actitudes, es una parte importante y muy humana dentro de la vifieta; sin ella

" ibidem, p. 110
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quedaria incompleto el mensaje por transmitic, ya que para que dicho mensaje
llague adecuadamente al leclor es necesario  que se combinen una serio do
elumontos, en donda la gostualidad tiene un papel de primar orden. El representar
un estado de animo a través de un dibujo resulta mucho més facil que expresarlo
verbalmenle, podria eslo ser utilizado como medio de comunicacidn para genle
que no puede hablar y no puede expresarse corporaimente, puede con dibujos
describir su estado de animo, también para sordos que aprenden el lenguaje de
simbolos y dibujos.

Para tener un buen nivel de lectura es conveniente conocer estos
elementos de |a historieta.

11.2.2 Su proyeccion en la enseftanza

£l primer contacto que tenemos con las historietas es seguramente en la
infancia, yo recuerdo que mi maestra de tercer afo nos hacla iustrar los
diferentes tipos de enunciadas con las villetas del comic, y a rapresentar los
tiempos verbales, para mi fue muy significativo aprender la gramatica de esta
manara, de hecho siempre tuve presente los signos de interrogacién, admiracion,
los puntos suspensivos, etc, Esle es un ejemplo de ¢omo puede ser utilizado el
comic en la ensefianza. L.a enseflanza como accion, significa el acto por el cual el
docenle muestra algo a los escolares. Como accién pedagédgica impiica ademds
aprendizaje. Como término de la accidn equivale a instruccién, aunque con un
matiz de mayor superficialidad { '° ).

En este caso la historiela puade ser utilizada para ensefar algo o para
aprender algo. Entre las caracteristicas del comic esla el ser un medio de
antretenimiento, pero no sbio puede ser utilizade de esta manera sino en ia
transmision de conlenidos educativos como episodios de la historia, novelas de la

"0 DICCIONARIO DE PEDAGOGIA LABOR, tomo Hl, p. 73
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literatura universal o nacional o en la enseftanza de alguna materia en particular;
como podria ser las matematicas o las ciencias sociales entre olras.

En México en 1980 La Secretarla de Educacién Publica encabeza un
movimiento destinado a revisar de alguna manera el comic, al tiempo que plantea
toda una estrategia con miras a tomar un lugar en este medio de comunicacion: la
publicacion de la ravista SNIF, la coedicion con Nueva Imagen de la serie México,
hisloria de un pueblo, asi como la publicacion de las Novelas Mexicanas y los
Episodios Mexicanos marcan un importante paso en la historia de la historieta
( k! ).

Por parte de Fundacion Cultural Televisa salié a la venta "Historia del
hombre" una serie de historietas que eminentemente trataban de historia. En los
puestos de periédico podia encontrarse "Joyas de la Literatura®, "Novelas
inmortales" y "Hombres y héroes" entre otras, en cuanto a contenido religioso
"Jesus". También de Fundacion Cultural Televisa. Una historieta eminentements
educaliva es la llamada "Tecnologia", es una historieta de buena calidad en
cuanto a papel e impresién, encuadernada con pasta dura y que entre otros
temas tenemos: Los automéviles, los aviones, los barcos, los trenes, la imprenta,
cine y folografia, - radio, teléfono y telégrafo - la television, la energia entre otras.
Narra la historia de los medios de comunicacién o medios de transporte, no
emplea el globo, unicamente utiliza e} cuadro (contenido verbal de carécler
contextual), en esle se relata cada suceso o hecho de la historia. En este caso un
tema que puede resuitar tedioso y aburrido para los alumnos, al tratarse por
medio de Ia historiela, el giro puede ser motivante e inclusive significativo, en una
palabra “atractivo”, por ejsmplo en la enseflanza de la fisica, para entender lo que
son vectores, velocidad, aceleracién, tiempo trabajo, etc., y si ademas esta bien
hecha didacticamente con personajes simpdlicos y textos breves, podria en

mucho facilitar el aprendizaje de esta u otras materias que para muchos alumnos

' GALLOM.A. op. cit., 247

149



resultan terribles, un tanto por su dificultad y por la falta de una presantacion mas
adecuada a los alumnos y a su edad.

Sa ha lenido la opoitunidad da leer otras historietas culturales y educativas
como Don Quijote de la Mancha, La Biblia y Vidas ejemplares, estas historietas
son mas extensas y no se consiguen en puestos de periddicos sino en tiendas
especializadas.

Estas son s6lo algunas historietas que en nuestro pais se pueden
encontrar. Ocasionalmente salen a la venta historietas de corte cientifico, lei una
que trataba sobre los estudios e investigaciones realizadas a la tilina de Juan
Diego.

Desgraciadaments en nuestro pais son pocas las historietas de este tipo,
abundan las de corte sensual, pornografico, vulgar o de corte simplista o de
comicidad barata que en su momento trataremos.

En México no hay mucha informacién sobre el tema, no se le ha dado la
imporiancia que tiene, la escasa informaciéon ha dificullado un poco esta
investigacion y por lo mismo no se puede profundizar como se quisiera en el
tema, mas sin embargo, es labor creativa del pedagogo y trabajo arduo el darle el
enfoque y uso aducativo que requiere en nuestro pals, por lo que en esla rama, e/
pedagogo tiene una gran labor a realizar.

En opinidn de Carlos Monsivéis: "En el caso especifico de México - cuya
historieta ha tenido gran importancia social - casi no existen estudios porque no
ha habido historiadores, gente que proporcione datos, cifras, rescates. Hay, eso
sl, muchos investigadores de la UNAM, de la UAM, la Andhuac o la
Iberoamericana, que condenan y desdefan al comic, pero esta suerte de juago
subacadémico desemboca todavia en conclusiones mas que obvias. EI comic en
México sigue esperando el andlisis que lo sitie y nos explique el porqué de su
vastisima influencia, hoy de ningiin modo aminorada” ( ' ).

2 GALLOM. A. op.cit., p. 272.
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En general, hay muy poco sobre comic educativo, por tanto es
necesario trabajar mas en la materia, ya quae el comic por muchas razones que de
alguna manera se han expuesto s un recurso valioso para la educacién. Podria
también utilizarse en la ensedanza de la lecto escritura, precisamente por el
lenguaje icdnico que maneja (onomalopeyas, gestualidad y cédigos cinéticos),
puede este medio inducir a (a lectura a nifos que de otro modo no adquiririan e!
habito, no se trata de que el nifo sélo lea historietas, sino més bien, a partir de
ellas se interese por conocer o aprender cosas nuevas, tal vez en un principio lea
historietas y después libritos ilustrados y mds tarde libros mas densos. Puede ser
utlizada segun la creatividad del profasor.

11.2.3 La historieta como medio de orientacién

Se han presentado los diferentes elementos que componen a 1a historieta,
asi como dislintos tipos de analisis para entender sus significados a fondo,
ademas se ha llegado a la conclusion de lo importante que es como un medio
educativo. En la orientacion también puede ser utilizada, ya que presenta un
aspecto de la realidad a considerar por el lector, puede ser que el lector esté
pasando por una situacién similar y no encuentra salida a su problema o ha
elegido una solucion equivocada, requiere entonces de una mayor informacién
para tomar la decisidn més acertada, Entonces la historieta le presentara la
informacién que necesita para valorar la situacion en su conjunto, analizando los
pros y los contras, y de alguna manera facilitarle este proceso en la formacién de
un criterio recto, que lo lleve a obrar de acuerdo a su dignidad; por lo tanto el
contenido de la historleta debe en todo momento buscar la mejora personal de!
lector, respetando los mds altos valoras del ser humano como son: la justicia, la
verdad, el respeto a la vida y dignidad de su parsona y de los demas, la creencia
en un ser superior y el amor a la paltria, entre ofros.
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La orientacién pretende ayudar a las personas que presentan un conflicto y
que de alguna manera no se sienten capaces de solucionar ellas solas o no
tienen los elementos necesarios para elegir, por lo que requieren la orientacioén o
el consejo de otra parsona preparada que la auxilie en la toma de dicha solucion,
el orientador no debe solucionar los problemas de las personas, més bien debe
ayudarla a pensar, ensefarle a solucionar sus problemas.

En este sentido, creemos que la historieta podria facilitar o hacer més
completo este procesa de orientacién, pues despuds de la consulta al orientador
puede proporcionar un material escrito como libro, follsto o historieta con
informacién valiosa para el orientado, la informacién escrita fija mas las ideas y
qué decir, si ademas contiene dibujos. Estos también comunican algo, asi pues la
informacién s mas rica y causa mayor impacto al lector.

Se ha elegido, como problema a resolver en el proceso de orientacién: los
casos de embarazos no deseados, y en este sentido cdmo podria la historieta
influir de un modo positivo a la aceptacién de esta vida inocente. La historieta
juega un papel importantisimo en eslos casos, en mi experiencia profesional, con
este tipo de mujeres, es ver el gran impacto que causan los videos, los folletos y
las revistas relacionadas con su situacion de conflicto,

El hablar con una mujer sobre el aborto que se pretende realizar no es
cosa facil, por ello no salen sobrando todos los recursos que se tengan a la mano,
para tratar de persuadirta de que ésta no es la solucidn.

Ella puede no atender a la orientacion, pues tiene miedo de arrepentirse,
s6lo quiere solucionar el problema de la manera mas répida y eficaz, eslo sucede
en algunas ocasiones y podriamos tener la sensacién de que la orientacion fue un
fracaso, pero si tenemos la precaucién de darie alguna lectura antes de irse, a
través de ella podemos continuar con este proceso y en aiglin momento hacerla
reflexionar sobre el gran valor que tiene la vida humana y con ello sensibilizarla,

puede ser que por esta lectura regrese o desista de su intento.
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Con lo anterior podemos notar la trascendencia que un material ascrito
puede tener en la vida de una persona, o mas bien en la vida de dos personas, la
de la madre y la del bebé.

Asl pues, 1a histarieta en este sentido no sélo es educativa, es tambien un
medio valioso gue puede contribuir a salvar vidas.

En el siguiente capftule se tratard este aspecto referente a los embarazos
no deseados de manera més completa, por el momento se ha querido explicar el
uso educativo que se le pueda dar a la historieta en un problema o situacion
determinada, pues puede ser utilizada de otra manera en la educacién, como por
ejemplo en la ensefanza de la historia, literatura, matematicas, medio informative
¢ de orientacion.

A continuacién veremas la influencia que tienen Ias historietas sobre los
lectores, analizaremos el contenido de algunos géneros, asl como el aspecto
moral y formativo de las mismas. La historieta puede ser un valioso recurso
gducativo, pero también puede hacer mucho dafo por su mala calidad ¢ pésimo
contenido, fomentando en algunos casos, el morbo, {a violencia, la pornografia
elc, aspectos que tocaremos en su momento, asf como el caso de una historieta
publicada por las catdlicas por el deracho a decidir, donde se estd a favor del
abarto, y del grave dafia que puede causar una publicacién asl,

1.3 Analisis y critica de la historieta en México.

Dicha andlisis y critica de |a historieta en México se harad en funcién de
todas aquellas historistas que atentan contra el valor de la vida, pues
pretendemos utilizar a la historieta como un medio educativo en la formacién de
las jovenes ante un embarazo no deseado, en muchos casos estas jovenes
desean abortar, por lo que ante todo se pretende dar argumentos a favor de la
vida, para sensibilizarlas sobre lo que significa una vida, sabre la vida de su hijo y
sobre el grave dafio que le causa a é! y a ella misma. Hay otras chicas que no
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quieren el aborto, pero sin embargo no aceptan del todo su maternidad,
llevandola como una paesada carga; a elflas también va dirigido, pues no basta con
no abortar, sino que es necesario aceptar con agrado la respounsabilidad que
pensada o no se ha aceptado desde el momento de tener una vida sexual activa

Aln no ha terminado el estudio sobre la historieta, es necesario para
comprenderla mejor en cuanto a su contenido se refiere, conocer los diferentes
géneros que existen actualmente y que en el siguiente apartado daremos a
conocer.

I1.3.1 Géneros de la historieta

Se proponen los siguientes géneros:
Religiosas
Cémicas y feslivas
Aventuras y bélicas
Culturales
Intriga (policiacas y espionaje)
Ciencia ficcion y fantasticas
Terror
Melodramaticas
Polltica

2 0 o N O oA N

0. Pornogréfica

Clasificacién hecha de acuerdo a las historietas que actualmente se
venden en nuestro pais, que son al rededor de 90. A continuacion daremos
algunos titulos;
1.Religiosas
Vidas Ejemplares
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2. Comicas y festivas
El Péjaro Loco, Archie, Torombolo y sus amigos, El pato Donald, Mickey, Daisy,

Tio Rico, Condorito, Memin Pingiin, La Chimoltrufia, La Familia Burrén, entre
otras.
3. Aventuras y bélicas
Superman, Janeck el hijo de la jungla, King Cobra, Vaquero, Luchas, Hombres y
héroes, Pantera, Oeste Bronco, etc.
4. Culturales
Novelas Inmortales, Duda, Joyas de la literatura, Asterix.
5. Intriga (policiacas y espionaje)
La novela policiaca y Delito
6. Ciencia ficcidn y fantasticas
El hombre arafa, Batman,
7. Terrot
Ultratumba
8. Melodramaticas (Amor)
El libro de! amor, El libro sentimental, El libro rosa, Lagrimas, risas y amor,
Romantica, Pasidn, Pasional, Grandes pasiones, Temas prohibidos, etc.
9. Politica
Algunos episodios de Mafalda, Historietas de Rius.
10. Pornografica
Pecados, Médicos y enfermeras, Lupe tres pledras, etc.
Estas son algunas de las historietas que actualmente se venden en
puestos de periddicos, y algunas en librerfas.

lll. 3. 2. Factores que determinan su aceptacién

Les pregunté a varias personas sobre qué opinién tienen de las historielas
y pude darme cuenta que hay dos posturas, 1a primera la ve como un excelante
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medio distractivo, ofrece un mundo de ilusion, romance, aventura y evasidn, no
tiene nada do malo; el leer historietas es un pasatiempo sano como cualquier
ofro. La segunda concibe al comic como subliteratura, literatura de masas, son
para el pueblo, para la clase baja, obrera, para gante de poca o nula educacion y
paupérrimo nivel cultural, que no tiene ni quiere aprender algo mejor. Se ve a la
historieta con desprecio, carece de sentido, sdlo embrutece a la gente, ya que su
contenido deja mucho que desear, sobre todo las historietas como Vaquero, E
libro pasional, Sensacional de mercados, de barrios, efc.

Si bian es cierto qua estas historietas son de pésima calidad, seria injusto
generalizar y decir que es poco recomendable leer historiatas, y que todas
atentan contra la salud mental del individuo y que no aportan nada de educativo a
la sociedad.

Es evidente que nuesira postura no es esta Ultima porque de ser asi, se
caerfa en un pesimismo fal de pensar que es irremediable la situacién de la
historieta y que lo mas recomendable es no leerlas. Tampoco se asume una
actitud ingenua y poco reflexiva pensando que es un pasatiempo que carece de
malicia totalmente. Da lo que se estd seguro es que a bondad o malicia de la
historieta depende del uso que se Ie dé. Hay excelentes historietas educativas,
asf como también hay hislorietas pornogréficas, de violencia, o sentimentaloides
que fomentan actitudes paupérrimas , no dan soluciones en funcién de la dignidad
humana, de la justicia o de la moral, como en 8} caso de una novela donde la
protagonista al no ser comprendida por su marido, se procura un amante,
olvidandose hasta de sus propios hijos, la historieta refleja la injusticia de una
pobre mujer, incomprendida que en el fondo es buena, pero que todo lo hace por
amor a su amante, ,podra ser buena, si no toma en cuenta a sus hijos? ('** )

Todos estos temas puseden ser tralados en la historieta, sélo que bien
enfocados, podrlan ser excelente medio de orientacion familiar, Pero

3 £t ibro semanal, aia XXXIV, 17 da agosto de 1990, no. 1877
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desgraciadamente no ocurre asi, sa fomenta ef morbo y las bajas pasiones para
vender mas.

Es necesario dignificar este género, hay grandes esperanzas en que la
historieta mexicana mejore, porque se ha vislo que es un medio de comunicacién
excelente y pienso que son més leidas. En un diario capitalino se afirmaba lo
siguiente: “Impresionante resulla la canlidad de historietas que circulan en la
ciudad (mas de cien millones mensuales y si a esto sumamos que por cada
comprador existen hasta tres lectores mas, las cifras se antojan simplements
exageradas” ( ).

La mayoria de la gente en México no esta acostumbrada a leer libros.
Nuestro nivel educativo es bajo, es facil apreciar en cualquier parte de México a
alguien feyendo alguna hislorieta. En e} Distrito Federal es muy comun enconirar
an ei metro, camion o combi a mas de una persona con este tipo de lectura; a
nifos y a jovenes que tal vez no van a la escusela o inclusive no estan bien
alimentados, pero eso sf, leen historietas como. Lucha, vaguero y otras. Me
atreveria a afirmar que nuestra cultura es una cultura de historietas, principal
justificacién de este trabajo, ya que a través de ellas se pueden fomentar valores,
como el valor de la vida y el respeto a la dignidad humana, es importante ir a esa
mayoria que no acostumbra aleer libros.

Este seria uno de los motivos del éxito del comic, es més facit y ameno
leer una historieta que un libro, ya que cada texto tiene un dibujo, ademas de que
los didlogos son cortos, el lenguaje es senciiio, los dibujos captan mads ia
atencién. Otro factor importante es el costo, son baratos y aun cuando no se
tuviera la posibilidad de comprar el que acaba de salir porque no alcanza,
entonces se pueden adquirir los nimeros anteriores, que por ser atrasados son
mas baratos.

24 £ Universal, seccion universo jovan, 14 de oct. de 1992.



El suspenso y la accién son elementos primordiales para mantener la
atencidn de los lectores, ya que en la mayoria de los casos estos elemenlos
sustituyen el tiempo real por el tiempo de fanlasia. En las historietas y
fotonovelas mexicanas es muy socorrida la utilizacién de suspenso dejando una
trama inconclusa se proveca al lector para comprar el siguiente nimero ( ' ).

El fin principal de las historietas es el entretenimients, este entretenimiento
debe ser verdaderamente sano, sin manipulacion, ya que el fin de los que
producen las historietas no busca la mejora del ser humano, sino el de obtener
mayores ganancias. Al manipular y crear una necesidad en el publico se logra
vender mas.

“La accion desarrollada en las historietas, en el cine y en la televisién es
peor un lado espejo de ta realidad y por tanto desahogo catértico de tansionss
compartidas, por el otro jCUIDADO! que el desahogo nunca sobrepase los limites
del circulo que se ha impuesto; el producto proporciona desahogo al consumidor,
pero nunca puede ni siquiera darselo completo, sino por el contrario, en pequeias
dosis. Su labor social es mantenerlo como tal en la medida de lo posible, hacerlo
un adicto; debe ofrecerle un poco para garantizar que luego pida mas y més...
jNunca debe apagar su sed!. La sed se torna en morbo y por ahl se manipula al
hombre fuera de su realidad cotidiana, cada vez mas hacia una realidad
fantasiosa que distorsiona el mundo, objetivo para que las historietas se sigan
vendiendo y para que 8! consumo de la ideclogia expresada en ellas se conjure
con la organizacién econémica y politica® { '** ).

El crear una necesidad, el despertar el morbo son también dos factores o
motivos del porque algunas personas leen historietas,

La evasién es otro motivo para leer historielas, porque una cosa es el
pasatiempo sano (el leer algo ligero después de un dia de mucho trabajo) y otra

' HERNER, Y., Mitos y monitos, p. 73
' |dem, p. 184.
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evadir la realidad, no enfrentar los problemas y buscar alivio en las cosas vanas
que no ayudan a resolver nuesiras dificultades.

“El chiste de todo es Ja sustitucion. En vez de estar preocupado con el
despertador que suena a las seis, con la repetitiva jornada de trabajo, con la
devaluacion, con el salario injusto y con el dolor do piernas, la cultura de masas
nos proporciona un espectaculo con la gama mas variada de violencia, sexo y
ensofacion” ("7 ).

El sexo camo aevasién y olvido momentaneo da los problemas de la vida
cotidiana es muy socorrido porque distras, funge como forma sustitutiva del amor.
Es el efecto momenténeo no comprometido que contrariamente al amor
verdadero, mantiene a la gente aislada y dispersa en vez de integrarla, lo cual es
por cierlo, una de las razones, por las que nuestro sistema acepta y asimila cada
vez mas lodo lipo de relaciones sexuales y especiaimente la pornografia (platillo
fuerte de historietas y fotonovetas) ( ' ).

Violencia, sexo y ensoflacién son elementas que estdn presentes en la
mayorfa de tas historietas mexicanas, por ello no podemos pasarlas por alto.

Por ofro lado los héroes jusgan un papel muy importante en al éxito de las
historietas, ejemplos de grandes héross mundialmente conacidos y admirados
son;, Superman, Batman, E! hombre arafa y Tarzédn, enire otras; tienen
caracteristicas comunes saon superheraes, con poderes fuera de lo camin, luchan
contra el mal y tienen una indumentaria caracteristica inconfundible, son seres
que na envejecen, simpre ganan aunque no es tan facil, antes hay que librar una
faroz fucha, también hay algo muy impartante “no mueren”. Aunque asi lo hayan
hecha creer con la muerte de Superman (1993), después lo revivieron,
actualments sigue en su lucha conira el mal. Todo fue planeado para lograr
mayoraes ventas de la historieta. La gente se identifica con estos héraes al ver las

cosas tan fantasticas que pueden hacer, son seres triunfadares, casi perfectas

21 tdem, p. 254
8 dem, p. 266
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tambidn en el aspecto fisico. corpulentos, altos, bien parecidos y reprasentantes
del tipo norteamericany.

Las héroes de la histariota son innovaciones creadas para el cansumo de
un publico que necesilta creer en ideales heroicos con los cuales identificarse. Se
trata de superhombres siempre triunfantes, que jamas sucumben ante los
problemas de la vida cotidiana, del mundae real y que estan muy por encima de
éste.

Participan con su existencia de todos los valores comunes a fa sociedad de
la que surgen, a la vez qua aparecen ante el piblico como sares suficientemerite
exlrafos, lejanos y miticos como para ser adorados y adoptados por este como
ejemplo (' ).

También se leen historietas por el humarismo que reflejan, sus personajes
y situaciones son graciosas como as el caso de la familia Burrén. Hay también
historietas muy llamativas para los nifios en cuanto a color y dibujo, es el caso de
las hislorietas de Walt Disnay.

i1.3.3 Cédigo Etico

La lectura de historietas y revisias no es un simple pasatiempo, influyen
mucho mas de lo que creemos, astas {ransmiten ideas, valores o antivalores,
coslumbres y hasta mados de vida que poco a paco se van infiltrando en nuestra
manera de ser y pensar, y esto muchas veces sin tener plena conciencia de ello.
Tratemos el caso de los nifos, por ejemplo; sobre todo cuando son pequenos,
son muy receptivos y estan en una edad en la cual captan casi todao, ellas no
lienen ni el criterio ni la madurez suficiente para seleccionar sus fecluras ¢
programas de television; analizando un paco la situacion vemos que tienen a su
alcance la pornografia, sdlo basta con ver el contenido de algunas peliculas o

2 idem. p. 169
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salir a la equina y ver el puesto de periédicos donde se muestra una gran
variedad de revistas e historielas pornogréficas, no necesita comprarlas, sblo
mirar las portadas, que son muy sugerentes. Qué influencia puede tener esto en
un nifio, y para contestar esta interrogante, me permito transcribir la entrevista
realizada a Ted Bundy antes de morir, él fue viclima de la pornografia.

*EL ULTIMO MENSAJE DE TED BUNDY ANTES DE MORIR"

La pornografia es un yugo fatal.

Theodore Bundy fue condenado a muerte el 24 de enero de 1989, en la
Florida, E.U. Cometié varies crimenes motivado por su inclinacién incontrolada y
progresiva hacia la pornografia.

Diecisiete horas antes de morir, Bundy aceptd conceder una entrevista al Dr.
James Dubson.

P: Resumiendo, ¢ usted esta acusado de lastimar a muchas mujeres y jovencitas?
R: Si, si.

P:. Ted, platicanos ¢qué sucedi6? Creciste en un ambiente sano. Nunca te
maltrataron fisica, ni sexual, ni afectivamente. ¢Cudles fueron las causas que te
orillaron a dafiar a tantas personas?

R: Creci en un ambiente maravilloso, con padres cristianos, atentos y carifiosos.
Ibamos regularmente a misa y en casa no habia ni juegos, ni alcohol, ni tabaco, ni
pleitos. Pero a los 12 0 13 afos conocl la pornografia suave, fuera de casa, en
los anaqueles de una tienda local y en una farmacia. Poco tiempo después en la
basura encontré un libro pornogréafico, conoci una pornografia agresiva,
descriptiva, muy explicita. E! tipo mas perniciosc de pornografia es la que explica
violencia sexual. La unién de esas dos fuerzas que conozco demasiado bien
llevan a una conducta horrible para describir.

P: Ahora, platicame de ese proceso: ¢ Qué pasaba con tu mente en esa época?
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R Eslo llegd por etapas, gradualmente: Una vez introducido en la pornografia la
cual considero como una adiccidn, buscaba diariamente materiales mas
descriptivos y violentos, mas explicitos. Como con la droga, mantiones una
excitacion insaciable, hasta llegar al punto det limite de la pornografia, en el que
ya no se puede llegar mas lgjos. Llegas al punto en que te preguntas si el hecho
de actuar, en este momento, te traerd mas que soélo leer o ver.

P. ¢Cuanto tismpo te mantuviste en este estado?

R Diria que algunos afos. Luchaba contra un comportamiento criminal vy
violento, por aquellas fuertes inhibiciones, inculcadas dentro de mi medio, en mi
parroquia y escuela. Las barreras estaban a prueba y sometidas por una vida
fantasiosa alimentada abundantemente por la pornografia.

P. ¢Recuerdas haber superado esas barreras? jRecuerdas tu decisién de
hacerlo?

R: No quiero aparecer como una victima indefensa. Vamos a hablar de un
eslabén dentro de una cadena que ha conducido a asesinalos. Es da esta forma
como algunas cosas se rompen. Evidentemente yo sabia que no podia
controlarme por mucho tiempo, que aquelias barreras adquiridas en la infancia, no
aguantarian.

P: Ted, después de comeler el primer asesinato, ;qué efeclo emocional causd en
usted?

R; Tenla la Impresién de haber despertado de un suelo horrible, de aque!
“trance”. No quiero dramalizar, pero al despertar en la mafana, con un espiritu
claro y todo el fondo moral y mi sensibilidad ética intacta en ese momento me
sentl horrorizado de haber sido capaz de haber heciio semejante cosa.

P. ¢No habias conocido esa sentimiento antes? ‘

R: En el fondo era una persona normal. Tenia buenos amigos, una vida normal a
excapeion de esa parte, pequeiia pero muy poderosa, muy destructiva que
guardaba muy, pero muy on secreto. La gente no debla darse cuenta de que ya
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era un animal y un parrandara, La gente de mi espacie no son manstruos da
nacimiento. Somos hijos, maridos y hemaos crecido dontro de una familia clésica.
La pornografia pueds llegar a alacar bruscamente a un chiquillo de cualquier
familia hay en dia. Mi padre me separd de mi familia hace varios ahas.

P: ¢ Craes realmenie que la pornografia “agresiva®, y el camino par el que lleva la
parnagrafla suave, acasionan prablemas al préjimo de los cuales uno no hablay
canllevan la violencia y asesinato de alras mujeres, siguienda el praceso descrito
anteriormente?

R: No soy un exparto en ciencias saciales, ni he realizado estudios, para he
vivido en una prisién, durante mucha tiempa, y he conocido muchas hombres
paselida que fueron llevadas a cometer violencias al igual que ya. Sin excepcion,
cada uno fue influenciado profundamente y condicionado por la costumbre a la
pornografia. Los mismas estudios de! FBI sabre homicidios en serie, muestran
que el interés comun de esos asesinalas repetidas, es a pornografia.

P. ; Consideras merecer el castigo que el Estado te ha impuesto?

R: No voy a mentile a usted. No quiera moarir. Pera ciertamente merezco el
castigo més grande que haya dispuesto la sociedad, y la sociedad merace estar
protegida de mi y mis semejantes.

Por otro lada, la gente centrada, ha visto conveniente la condena sobre la
conducta de Ted. Hay anaqueles de puestas de revistas que estan llenos de esas
mismas cosas que llavan a los jvenes a seguir el misma camino,

Lo que mas tema y que mas me aterroriza, Doctor Dobson, es lo que vea en la
televisibn. La mugre que penetra en los hogares de hoy, no se mastraba ni en los
espectaculas para adullos clasificados en “x", hace 20 afios. (*** )

Este testimanio nos dice mucho acerca de la influencia que pueden tener las

revistas @ histarietas, asl como la television y el cine en nifas, jévenes e inclusive

" Tomado de la revista *Action Familiiale e Scolaire, Francia 1990, no. 90, pags. 50-
53.
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adultos, estamos entrando en la mente de las personas a través de las imagenes,
sdlo hay dos opcianes; farmamos o deformamas y no estamas hablande de masa,
madera u otro material, sino de personas, De ahi la gran responsabilidad, el deber
moral de no atentar contra la salud mental de la sociedad, antes al contrario,
aportar algo positivo a la misma a través de la educacion, de una verdadera
formacion, que nos haga sar mejores cada dia.

¢ Cudles deben ser entonces los pardmetras para la censura de historietas y
revistas?. E! pardmetro es el mismo ser humano, hay que parlir de algo real y
aobjelivo, que es la ley nalural, haz el bieny evita el mal, no hagas a otro lo que no
te gustaria que le hicieran a ti. Logicamente conlaminar la mente de muchos
jovenes con violencia y pornografia no puede ser bueno. Ya se habld en el primer
capilulo sobre el concepto de persona como un ser racional can una dignidad
derivada de su superioridad ante los demds entes de la naturaleza y al ser libre e
inteligente, por 10 tanto hay que \ratarlo coma lo que es, y ayudarle a lograr su fin
natural, todo o que impida fa consecucién de este fin, evite su perfeccionamienio
y su desarralio armdnico no puede ser bueno y atenta contra su dignidad.

Parece ser que el concepto que se liene sobre persona y ética no es el
mismo que aqd( se maneja, parece que el Unico principio que tienen algunas
personas que editan historietas, fotonovelas y revistas es vender a costa de lo
que sea, aun hacer perder la inocencia a los niflos. No importa despertar las bajas
pasiones, fomentar el morbo y la violencia o proponer conductas anti-sociales al
mostrar crimenes, 1o importante es vender, desgraciadamente la situacion
empeora dia con dia, mostrandose publicaciones que jamas nos imaginariamos
ver en un puesto de revistas. Seria interesante conocer un poco sobre el
Reglamento sabre publicaciones y Revistas liustradas, para entender mejor la
situacidn de nuestro pals en este aspecto.

Hay un equipo de personas que realizan la censura de las historietas y es
“La Comisién Calificadora de Publicaciones y Revistas Hlustradas” un organismo
de la SEP creado por el Reglamento de Revistas llustradas en lo tocante a la
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aducacién, expadido el 18 de febrero de 1944 y publicado en el Diario Oficial de
la Federacién el 11 de marzo del mismo afo.

A continuacién mostraremos algunos fragmentos del Decreto en “Diario

Oficial” de 21 de abril de 1977.
Il.- Que en estos términos, el Estado debe proteger la cultura y la educacién,
evitando se susciten en los educanidos sentimientos de odio, crueldad,
supercheria o supersticién; procurando el desarrollo integral de los educandos en
sus aspectos fisicos, intelectual, - élico, estético, clvico, social y de preparacion
para el trabajo, - dentro de las limitaciones impuestas por la edad, y fomentando
la probidad y el respeto a la integridad y a las actividades de los demas.

En la Ley lo que se busca es propagar la cultura y la educacién, pero eslo
se ver entorpecido por la cantidad de publicacionas que van contra la moral,
imagenes que atentan contra el pudor y la decencia, y excitan a la juventud,
fomentando cierto desenfreno. Hay aqui cierta contradiccién. por un lado se
busca fomentar la educacién y cultura, y por otro lado vemos que la mayoria de
las publicaciones adolascen de estos dos importantes aspectos.

REGLAMENTO SOBRE PUBLICACIONES Y REVISTAS ILUSTRADAS.

ART. 10.- Es inmoral y contrario a la educacidn, publicar, distribuir, circular,
exponer en pulblico o vender:

I.-Escritos, dibujos, grabados, pinturas, impresos, imagenes, anuncios, emblemas,
fotografias u otros objetos que estimulen la excitacion de malas pasiones o de la
sensualidad, y

II.-Publicaciones, revistas o historietas de cualquiera de los tipos siguientss:

a).- Que adopten temas capaces de destruir la devocion al trabajo, el entusiasmo
por el estudio o la consideracién al esfuerzo que todo triunfo legitimo necesita;
b).- Que estimulen la excitacién a las malas pasiones o de la sensualidad 0 que
ofendan al pudor o a las buenas costumbres,

c).- Que estimulen la pasividad, la tendencia al ocio o a la fe en el azar como
regulador de la conducta;
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a).- Que proporcionen ensefanza de los procedimientos ulilizados para la
gjecucion de hachos punibles;

f).- Que por la intencién dal rolalo o por la calidad de los personajes, provoquen
directa o indirectamente desdén para el pueblo mexicano, sus aptitudes,
costumbres, tradiciones, historia o para la democracia;

g).- Que utilicen toxtos en los que, sistematicamenle, se empleen expresiones
que ofendan a la correccidn del idioma, y

h).- Que inserten articulos, parrafos, escenas, ldminas, pinturas, folografias,
dibujos o grabados que, por si solos, adolezcan de los inconvenientss
mencionados en cualquiera da los incisos antariores.

Dicho articulo fue tomado de la Ley de Imprenta del ailo de 1994, lo cual
significa que se encuentra en vigor, aunque lo que no entiendo es codmo muchas
personas infringen la ley con tanta facilidad al publicar historietas y revistas
contrarias a esla ley y nadie les dice nada o se hacen de la vista gorda, zqué
pasa?.

El Jusves 22 de septiembre de 1994, se publicd en el *Diario Oficial® un
acuerdo del Pleno de la Comisién Calificadora de Publicaciones y Revistas
Hustradas lomado en la sesién 91 celebrada del 12 de agosto de 1994,

ACUERDO GENERAL 03/89

“El Plena de la comisién acuerda que las revistas de contenido sexual
previstas en el articulo 70. del Reglamento sobre Publicaciones y Revistas
llustradas en vigor, asi como aquéllas de ostensible lemética recurrente al
erotismo, como a ciertas tonalidades de violencia y realismo descriptivo moderado
deberan circular con leyenda visible de *Estrictamente Adultos” o “Para su venta a
mayores de 18 aios’, a criterio de la Secretaria Técnica de la Comision, ambas
seran clasificaciones de grado de les materiales ofrecidos al publico, cuyo

acalamienlo seré obligatorio para los editores”
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Qué, los jdvenes y adultos son insensibles y estdn exentos de ser
afectados por la pornografia y violencia 4no es acaso un mal que afecta al ser
humano en general, no sdlo a los nifos?

ACUERDO GENERAL 07/89

“En concordancia a lo que estatuye el articulo 70. del reglamento sabre
publicaciones y revistas ilustradas en vigor se consideran variantes de expresion
contrarias a la ética social y a la educacion en las portadas y contraportadas de
las publicaciones, los intitulados teméticos o titulares informativos referentes a
violaciones sexuales y otras formas de agresion en que se destaque una
motivacion erética, lo mismo cuando se advierta imagen que denote agresion
sexual o cualquier tipo de enunciado sobre abusos de esta indole.

En este acuerdo sélo se opina de las publicaciones anteriormente
mencionadas que son contrarias a la ética social y a ia educacién, deberia esto
impedirse con rigor. Es evidente que en todo esto hay contradicciones, sobre todo
en el art.1 con respecto al acuerdo 03/89, pues puede publicarse toda la
pornografia que se quiera siempre y cuando tenga la leyenda “Estrictamente
adultos”.

Hemos con todo lo anterior puesto las bases para el presente analisis que
se pretende realizar, el universo de historietas gue podemos encontrar en nuestro
pais es vastisimo, por lo que se han seleccionado para dicho analisis Unicamente
aquellas historietlas que atenten directamente contra la vida humana, y como se
pretende dar una formacién a jévenes que presentan un embarazo no deseado,
tocaremos principalmente el tema del aborto. Hay en México solamente una

historieta que trata sobre el aborto, aunque no como podria esperarse, sino que
mas bien esta a favor.
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1.4 ANALISIS DE LA LISTORIETA DE TEMATICA ANTIVIDA.

.4.1 Justificacién

Es claro que los medios de comunicacién ejercen una gran influencia en
nifos y jovenes, estas pueden hacer un gran dafo como lo vemos en el caso de
Ted Bundy. Pero también pueden hacer un gran bien si son correctamente
empleadas, a continuacidn se presentard el andlisis de una historieta que se
considera puede hacer muchisimo dano a la poblacion, al plantear ot aborio como
una alternativa de solucidén ante un embarazo no deseado, sabemos y tenemos
bien claro, que el aborto no puede ni padrd justificarse por ningun motivo ni
circunstancia, pues s un acto violento, criminal e injusto hacia un ser inocente.
Esta historieta podria fomentar o provocar la muerte de miles de nifios en nuestro
pais, por 1o que la consideramos totalmente nociva, sobre todo para aquellas
parsonas que no tienen un crilerio bien formado, que atraviesan por un estado de
confusién o desorientacion al presentar una situacion como ésta, y ante una
propuesta que favorezca el que se aborte; se inclina la balanza hacia el
asesinato, siendo que lo més correcto es darles una orientacion completa y digna
de las personas que son, una buena orientacidn jamas (levara a la persona a
desear la muerie de un hijo. Por todo ello el analizar esta historieta nos parece de

vital importancia.

}IL.4.2 Objetivos

1. Encontrar todos aquellos argumentos que estan en contra de {a vida.
2. Desenmascarar ta manipulacidn que ejerce esta historieta en el lactor.
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.43 Universo

Actuaimente solo hay una historieta que atenta directamente contra Ja vida
humana en seno materno: “Y Maria fue consullada para ser madre de Dios".
Realizada por el grupo da “Las catélicas por el derecho a dacidir”.

Las categorias de andlisis que a continuacion se presentan estan basadas
an lo presentado al principio del capitulo y consta de;
a) Descripcidn fisica:

Titulo, fecha, numero, pals, autor, antecadentes, descripcién de la
historista (tamadio, color, no. de pégs, tipo da dibujo, no. de cuadros ), lipo de
historieta, tema a tratar, a quién va dirigida.

b) Contenido patents o nivel iconogréfico:

Trama (breve resumen), Personajes (aspecto psicoldgico, social,
acondmico y cultural, lenguaje)

c) Contenido latente o nivel iconoldgico:
Problema o conflicto, vifietas altamente significativas(se analizan las

vifielas mas importantes de ia historieta), valores o antivalores, solucién, critica
(moral y educativa), conclusiones.

.4.4 Descripcidn fisica
Titulo: Y Maria fue consultada para ser madre de Dios”
fecha: sinfecha.

nimero: Unico
pais: México
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autor: realizado por el grupo "Catdlicas por el derecho a decidir’

antecedentes: Caldlicas por el durecho a docidir @s una organizacion feminista
establacida en Amdrica Latina en 1987, Esta bajo la coordinacion y apoyo de
Catholics for a Free Choice, organizacion fundada en EE.UU. en 1973. Su primer
director fue un cura renegado expulsado en 1974 de la orden Jesuita, e
acompafan un grupo de promotores del aborto, el sexo prematrimonial, el
homosexualismo y todo tipo de ideologia liberal.

Sus fines principalmente son prestar educacion sexual y planificacion familiar
(entendida ésta como instruccion en el uso de anticonceptivos). El embarazo debe
ser deseado, si no, la mujer s libre de optar por el aborto, esto se ve claramente
reflejado en su historieta. La educacién sexual que es impartida por esta
organizacion esta lejos de los principios que sustentamos, ya que en lugar de
mostrar el verdadero valor y sentido de la sexualidad, tiende a fomentar en los
jovenes una conducta libertina pues la responsabilidad no estd en evitar las
relaciones sexuales fuera del matrimonio, sino saber utilizar el anticonceptivo
adecuado, no promueve los valores de la castidad y el matrimonio. En cuanto a lo
religioso aboga por una moral de situacion, y donde &1 Gnico principio o nonna
que debe frenar el actuar humano es la propia conciencia (aunqgue ésta no se
sujete a los principios éticos y morales establecidos). Esta organizacién tiene una
oficina en la ciudad de México que empezd a funcionar a principios de 1994). Se
dicen catdlicas pero en realidad no lo son, hay un odio hacia la iglesia Catdlica y
su jerarquia pues han reprimido a la mujer sexualmente desde la colonizacion de
América. Piensan que entre los derechos fundamentales que han sido
confiscados a la mujer estdn el goce de la sexualidad dentro y fuera del
matrimonio, la anticoncepcién y el derecho a abortar libremente.

Descripcion: tamano 22.5 cms x 14.0 cms. La portada es a color, lo restante es
a blanco y negro, tiene 16 pAginas, estd compuesta por 50 cuadros, en su
mayorfa rectangulares, y pocos cuadrados, e! tipo de dibujo es un tanto

caricaturesco.
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Tipo de historiata: dramética

Tema a tratar: el aborto dasde su muy propia concepcién moral y religiosa.

A qulén va dlriglda?i A las mujeres jévenes gque presentan un embarazo no
deseado.

I1l.4.5 Contenido patente o nlvel iconografico

Trama: Concepcidn se encontraba rezando en la iglesia; llegd mas tarde a
la vecindad donde sus comadres Dorla Milagros y Dofa Esperanza estaban
lavando ropa. Concepcidn les expresa que no se ha sentido muy bien, que esta
esperando bebé, en ese momento uno de sus hijos la interrumpe para decirle que
Juan le esld pegando, de mal humor le responde que no la molesten.
Continuando con la conversacién, Dofla Milagros afirma que un hijo es siempre
una bendicion.

Para concepcidn no es fécil, pues su situacidén econdmica es mala; en
ocasiones no liene ni para comprar la lache, piensa en el aborto, pero sabe que
es pecado, Dolla Milagros confirma esto diciende que el Papa lo prohibid y la
mujer que lo haga estd excomulgada,

Esperanza le pregunta que por qué no se controla con anticonceptivos, a
Concepcién le da miedo usarlos; al igual que el aborto, usar anticoncaptivos es
pecado. Parece ser que la que no estd de acuerdo con esto es Esperanza; ella
propone que antes de obedecer ciegamente al Papa y a los curas se debe estar
informada para poder docidir de acuerdo a la propia conciencia. Esperanza afirma
haber leldo en un folletito que aborlar no siempre es pecado, que eso depende de
cada caso y muchos obispos han dicho que usar anticonceptivos es decision de la
pareja.

Dofla Milagros se asusta y les dice que las dos se van a condenar, pues el
Papa ya dijo que es pecado.
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El folletito que leyd Esperanza trata sobre la fe y {a obediencia al Papa.
Para que la palabra del Papa sea infalibe debe haber una declaracion solemne
sobre la fe y la moral y el magisterio de la iglesia debe estar de acuerdo sobre el
aborto (no lo estan), el magisterio también lo conforman las mujeres por lo tanto
tenemos voz en el asunto, el Papa tendria que pronunciar en forma excatedra
sobre el aborto y esta ser aceptada como dogma de fe por el clero y todos los
fieles, esto nunca lo ha hecho el Papa Como el aborto no es parle de las
ensefanzas infalibles del Papa, debemos decidir seguin nuestra concioncia. Dofa
Milagros no estd de acuerdo porque para ella el felo es persona y no debe
abortarse,

Para Esperanza no todos estan de acuedo cuando un felo es persona; para
San Agustin es persona a partir de los tres meses y los estudiosos del cerebro
dicen que éste se desarrolla después de los tres meses de embarazo, enlonces
no se esta asesinado a nadie, porque el feto no es persona.

Concepcidn le pregunta a Esperanza por qué entonces se nos dice que el

aborto es pecado, a lo que Esperanza contesta: porque la Iglesia dice que las
relaciones sexuales solo deben servir para tener hijos y no quieren que las
mujeres decidamos cudntos hijos deseamos tener, por eso prohiben los
anticonceptivos, pero gracias a Dios que hay una parte del clero y de los teélogos
laicos que piensan que la sexualidad es buenay santa aunque no haya hijos.
A Dofla Milagros todo esto le parece muy extraiio y teme que las excomulguen por
estar hablando de ese modo. Pero para estar excomulgadas segun Esperanza
tendrian que creer que estan cometiendo pecado grave en contra de Dios. En
resumen, una rﬁujer que aborta no peca y no esta excomulgada porque consuita
con su conciencia, no ofende a Dios, porque sabe que para ella, en ese momento
ast4 haciendo lo mds correcto. No hay excomunién cuando hay duda, pues hay
libertad, existe una ley en la iglesia que dice que donde hay duda hay libertad y
entonces aqui actua la conciencia bien formada, ella la guiard y no se comete
pecado porque no se actua contra la conciencia.
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Doda Milagros se retira a hacer la comida sugiriéndole a Concepcién que
no le haga caso a Esperanza pues cada chamaco trae su torta bajo el brazo.
Concepcién le pide a Esperanza que le ayude a decidir, ésta le dice que la tnica
que puede hacerlo es ella misma, finalmente afirma:

“Sélo acuérdese de que cuando el &ngel se le aparecid a Maria, le
preguntd si querla ser la madre de Dios. Ella se qued6 pensativa y después dijo
si. Si hubiera dicho que no, seguro y la regla le hubiera bajado. Bueno si a ella le
dio Dios chance de decidir, tenemos que crear que a nosotras nos da el mismo
chance, para que nuestra maternidad, como la de Ella, sea voluntaria.”

11.4.6 Contenldo latente o nivel lconolégico

Problema o conflicto: Concepcién estd embarazada y debido a la mala
situacion econdmica no quiere tener més hijos, estd confundida y no sabe qué
hacor. Piensa en el aborto, pero [e da miedo pues sabe que es pecado.

Viietas altamente significativas:

Cuadro 5

Esperanza: ,Ton's qué le pasa?

Concepcién: Es que... estoy esperando de nuevo...

Cuadro 9

Esperanza: No se qué hacer... José y yo lo hablamos no tenemos lana para
mantener otro chamaco. El no quiere tenerlo, ni yo tampoco, pero sacdrmelo es
pecado.

Cuadro 10

Milagros: |Por supuesto que sil el padre Ernesto dice que el santo Papa lo
prohibié y que la mujer que lo haga esté excomulgada.

Concepcidn: Ya sé lo que dice el padre Ernesto, pero estamos muy amolados, a
veces no tenemos ni para la leche.
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Esperanza: Ay Concepcidn, si estan tan amolados y no quieren mas hijos, ¢por
qué no se controlan con anticonceplivos?

Cuadro 11

Concepcién: Los anticonceptivos me dan miedo.

Esperanza:  Mas miedo le deberia quedar embarazada para luego estar
sufriendo,

Cuadro 12

Concepcidn: Es que... ademas... el padre Ernesto dice que usar anticonceptivos
también es pecado.

Milagros: Y tiene razon una debe tener hijos para gloria de Dios

Cuadro 13

Esperanza: Perense vamos aclarando las cosas creo que antes de obedecer
ciegamente al Papay a los curas debemos astar informadas para peder decidir de
acuerdo a nuestra canciencia.

Cancepcidn : jNo la entiendo!

Cuadro 14

Esperanza: ;Pos que es [0 que no entiende?
Cuadro 15

Concepcidn: Pos eso... lo de Ja informacion
Cuadro 16

Esperanza; Lo de Ia informacién es conocer més las cosas que nos interesan,
Cuadro 17

Esperanza: Como saber si de veras es pecado usar anticonceptivos y abortar.
Concepcidn: Ora no me va a salir con el cuento de que no es pecado abortar.
Cuadro 19

Esperanza. jPos fijense que si! el ofro dia lei un folletito que decia que aboriar no
siempre as pecado que eso depende de cada caso. Y muchos obispos han dicho
que usar anticonceptivas es decision de la pareja.
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Cuadro 21

Milagros; jValgame Esperanza!l que locuras dice, no le esté metiendo ideas raras
adofa Concha. Las dos se van a condenar, el Papa ya dijo que es pecado.
Cuadro 22

Esperanza: No son locuras, el mismo folletito hablaba sobre la fe y la obediencia
al Papa.

Cuadro 23

Esperanza: Decia que para que la palabra del Papa fuera infalible... debe haber
una declaracién solemne sobre la fe y la moral...

Cuadro 24

Esperanza: Y el magisterio de la iglesia debe de estar de acuerdo. Sobre el
aborto no lo estan.

Cuadro 25

Concepcidn; Y qué es el magisterio?

Esperanza: £l Magisterio son las ensefianzas de la iglesia y lo forman el Papa, los
obispos y los curas. Los fieles que somos también nosotras. Tenemos voz para
ostablecer el magisterio.

Cuadro 26

Esperanza: El Papa se tendria que pronunciar en forma ex-catedra sobre el
aborto y esta ser aceptada como dogma de fe por el clero y todos los fieles, esto
nunca lo ha hecho el Papa.

Cuadro 27

Milagros: ¢ Ex-qué?

Concepcidn; Esperanza dijo ex-catedra, pero... .Y eso qué es?

Cuadro 28

Esperanza; Que lo que el Papa dice no se discute, se acepta y punto, y como la
prohibicidn de abortar no es parte de las ensefanzas infalibles del Papa
debemos dscidir segln nuestra conclencia.
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Evidentemente la historieta esta a favor de los anticonceptivos y si estos
failan esta el aborto, que no siempre as pecado, depende de cada caso. La moral
no 8s una sino que depende de cada quien, es subjetiva, este es un gran serror, la
historieta plantea error tras error, queriendo justificar que el aborto no es un
hecho reprobable. Para entender esto a continuacion presentaremos los
principales errores y sus refutaciones, cémo el problema del aborto se le ha
tratado desde el punto de vista de la iglesia catélica, no podemos dejar de lado
este importante aspacto.

RESUMEN DE LOS ERRORES

Como las definiciones infalibles deben ser aceptadas por los fieles (1),
quienes no fueron consultados para la prohibicidn del aborto no es parte de las
ensefianzas infalibles del Papa (2). En otras palabras: |a prohibicién del aborto no
8s un dogma de fe (3). Por otro lado, el Papa nunca se ha pronunciado ex-catedra
sobre el aborto (4).

Ahora bien, donde hay duda, hay libertad (5).

Entonces, uno debe consultar su conciencia, la cual es una instancia subjetiva
para decidir lo que estéa bien y lo que estd mal (6). Actuar segln su conciencia no
8s pecado, depende del caso (7); luego abortar no siempre es un pecado,
depende del caso (8).

EL MAGISTERIO

Afirmacion (1): “Para que la palabra del Papa fuera infalible, debe hacerse
una declaracién solemne sobre la fe y la moral y el magisterio de la iglesia debe
estar de acuerdo. El magisterio son las ensefianzas de la iglesia y o forman et
Papa, los obispos y los curas. Los fieles que somos también nosotros
tenemos voz para establecer el magisterio. E! Papa lendrla que pronunciar en
forma ex-catedra sobre el aborlo y ésta ser aceptada como dogma de fe por el
clero y todos los fieles...”
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Respuesta: El texto del Concilio Vaticano 1 defendiendo lo que es la
infalibilidad de la iglesia dice explicitamente: “... ensefamos y definimos ser
dogma divinamente revelado (...) que las definiciones del Romano Pontifice son
irreformables por si mismas y no por el consentimlento de ia iglesia.”
{(Constitucién Pastor aeternus, c.4). Las ensefianzas desarrolladas en estas
frases vienen del modernismo, condenedo de manere definitiva por San Pio X:
"En la definicién de las verdades de tal modo colaboran la iglesia discente y la
docente, que sdlo le queda a la docente sancionar las opiniones comunes de la
discente” (Decreto Lamantabi!, proposicién 6 condenada).

La simple razén no muestra que el hacer depender la infalibilidad del
magisterio eclesidstico de la opinion ptiblica, de la opinidn de cada fiel es una
locura, Nuestro siglo de comunicacién es también el siglo de la desinformacion,
de le menipulacion de meses... por fin, le verdad infalible de ayer ser4 cambiada
en otra verdad infalibie, la de hay, por una manipulacion habil.

Afirmacion (2): “La prohibicion de abortar no s parte de les enseflanzas
infalibles del Papa...”

Respuesta; La misma historieta contesta por si misma la pagina enterior
afirmando que “pare que la palabra del Pepe fuere infalible debe hacer una
declaracién solemne sobre ia fe y la moral...” .|Que yo sepa, la cuestion del
aborto es una cuestion de costumbre, de comportamiento, por fin, de morall Pues,
as lo que dice el Concilio Vaticano 1 en su definicidon de las condiciones de
gjercicio de la infalibilidad: “El Romano Pontifice, cuendo heble ex-catedra, esto
es cuando (...) define por su suprema autorided apostdlica que una doctrina sobre
le fe y las costumbres debe ser sostenide por la iglesia universal (...) goze de
-aquella infalibilided de que el redentor divino quiso que estuviera provista su
iglesia...” (c.4).

Afirmacion (3): "El Papa y el resto de la Iglesia no han hecho dogma de fe
saobre el aborto”,
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Respuesta: Nuestra muchacha tan inteligente que conoce todo: el
magisterio, la definicién ex-catedra, la conciencia, efc... empieza a mezclar todo;
ahora una verdad de moral podria ser verdad de fe. Nuestra muchachita tendria
que revisar su calecismo de primera comunion. Y en su calecismo ella vera que
las verdades de fe estan explicadas en el "Credo” y que las verdades de moral
estan explicadas en “los 10 mandamientos” y *Las virtudes”. Luego no es extrano
si la prohibicion de aborto (lo que debemos evitar en la practica humana y
cristiana) no es un dogma de fe (lo que debemos creer).

Ademds, la prohibicion si no es un dogma de fe, tampoco es una verdad
especifica cristiana. Cuando el Papa recuerda a los cristianos |a explicacion del
quinto mandamiento a la vida no nacida, humana y natural y no una verdad
sobrenatural y revelada.

CONDENACION DEL ABORTO

Afirmacion (4): “E} Papa tendria que pronunciar en forma ex-catedra sobre
el aborto (...) esto nunca lo ha hecho el Papa”.

Respuesta; El magisterio infalible de la lglesia se manifiesta de dos modos, de
modo publico y solemne y de modo ordinario. Segun el segundo modo, si una
doctrina fuese ensefada desde siempre por la Iglesia es infalible porque Nuestro
Seflor no podria dejar a su iglesia ensefar errores sobre puntos importantes
durante siglos.

Es precisamente lo que pasd con el aborto condenado desde siempre por los
Padres de la Iglesia, los Papas y los Concilios. Ver por ejemplo la carta del Papa
Esteban V de 887-888 al arzobispo de Mainz en Alemania; la 34 ava. proposicion
condenada por Inocente Xl en 1679; las respuestas dei Santo Oficio del 15 de
agosto de 1889, del 24 julic de 1895, del 4 de mayo de 1898; la Enciclica Casti
connubi de Pio X1 del 31 de diciembre de 1930; la Enciclica Humanae vitae de
Pablo VI; ¢Por qué tantas declaraciones en el dllimo siglo? Porque con las
técnicas modernas, lo que era dificil y por lo tanto poco difundido, se presenta hoy
a la gente, De ahl la vigencia aumentada del magisterio en sus avisos.
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Afirmacion (5): “Existe una ley en la iglesia que dice que donda hay duda
hay libertad...”

Respuesta: Si es verdad que donde hay duda hay libertad, no hay libertad
donde no hay duda. Ahora bien, de! punto anterior podemos concluir que acerca
del aborto no hay duda; es un pecado, es un pecado de homicidio, es un pecado
mortal, es un pecado que merece excomunion, Asl pues, no hay libertad en la
toma de posicién moral acerca del aborto,

LA CONCIENCIA

Afirmacién (6). *(La conciencia) es nuestra capacldad de pensar sobre
situacionas dificiles, en donde tenemos que tomar dacisiones y evaluar si son
buenas o0 malas, tomando en cuenta nuestros deseos, emaciones y el valor
sagrado de las personas’.

Respuesta: Esta es una definicién muy rara de la conciencia. En efeclo,
parece como si no tuviéramos conciencia fuera de situaciones dificiles. Ahora
bien, 1a vida no contiene Unicamente situaciones dificiles, sino acciones normales.

Y estas situaciones normales también necesitamos un juicio para aplicar,
sa le llama la conciencia.

La conciencia no tiene camo papel el juzgar la ley natural o sobrenatural:
su papel es comprobar si lal accién se ajusta a aquellos principios. De ahf
precisamente la necesidad de formar la conciencia, dadndole a conocer los
principios verdaderos de fa moral natural. Precisaments, la meta de las
enseflanzas del magisterio eclesiastico es ayudarmos a educar nuestra
conciencia. En efecto, los enemigos de nuestra conciencia son la ignorancia, el
arror, las pasiones: todas las heridas consecuencia del pecado original.

As{ pues, nuestra conciencia se forma por el conocimiento de la ley divina,
¥y no por nuestros deseos, nuestras emocionas y el valor sagrado de las personas.
Afirmacidn (7). “No cometemos pecado porque no estamos actuando en contra de

nuestra conciencia®.
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Respuesta: La conciencia es el Gltimo proceso que delermina la relacion
entre un hecho y la moralidad objetiva. Esta conciencia es verdadera si sus
dictdmenes estdn de acuerdo con los principios objetivos de la moralidad; es
erronea si no coincide con la verdad objetiva de las cosas.

De ahli los principios que rigen la conciencia;
Uno no puede actuar en contra de su conciencia cierta. Asimismo, si hay duda,
necesita aclarar antes de actuar.

Si uno actlia con conciencia falsa vencible (es decir que se quedd en la
ignorancia y en el error por negligencia, incuria 0 pasion...), su accion aunque
sigue la conciencia es pecaminosa objetiva y subjetivamente.

Si uno actda con conciencia errénea invencible, su accibn es mala
objetivamente, pero sumoralidad subjetiva es recta.

Es claro que actuar segun su conciencia, no es garantfa de moralidad.
Debemos actuar segun nuestra conciencia recta y cierta: luego debemos iluminar
nuestra conciencia y conocer la ley natural y sobrenatural. En conclusion, los que
actlan con una conciencia voluntariamente dudosa o falsa, como aquella
muchacha, pecan. Hemos visto que la ley natural sobre el aborio y la
anticoncepcién fue muy bien aclarada, explicada y defendida desde hace ya
varios siglos. Y si se habla de la conciencia “bien informada” es Unicamente para
engaiar ala gente sencilla. No se trata de formar la conciencia (al conocimiento
de laley moral), sino de informarla (por medio de los grupos de presién, de la
prensa, de la moda....) o de deformarla.

LA MORAL DE SITUACION

Afirmacién (8): “E! otro dia lef un folleto que decia que abortar no siempre
es pecado, que eso depende del caso’. “...pues una mujer que ahorta después de
consultar con su conclencia, no ofende a Dios, porque sabe que para ella, en ese
momento, este es el camino indicado", “Yo pienso que usted debe consultar con
su conciencia lo que debe hacer’.
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Respuesta: Esta concepcion de la moral es una consecuencia de la opinién
falsa que uno tiene sobre la conciencia considerada como auténoma segin el
filbsofo Kant. La refutacién de esta teoria no podria caber en éstas pocas lineas:
seria toda la refutacidn del idealismo subjetivista aplicado al dmbito moral.

De los principios expuestos sobre la conciencia podemos decir que el
aborto no seria un pecado subjsetivamente imputable unicaments en caso de una
conciencia invenciblemente errénea, aunque el acto sea objetivamente malo. La
conciencia voluntariamente errénea o dudosa tiene una responsabilidad objetiva y
subjetiva, '

Para mayor informacién podrian consultarse la Instruccién del Santo Oficio
del 2 de febrero de 1956 y las alocuciones del Papa Pio Xl del 23 de marzo y del
18 de abril de 1952 acerca de lo que se llama la moral de situacién.

Valores o antivalores: Quedan expresados con lo anterior, ya que mas
bien son antivalores los que se pretende transmitir como son {a anticoncepcion y
ol aborto, asl como concepciones erréneas acerca de la iglesia Catdlica.

Solucién: La solucién ante el problema del embarazo no deseado es el
aborto.

Critica: Es claro que se pretende manipular, la manipulacién, a diferencia
de la educacién, es que esla primera es un engafo, mientras que la educacion
muestra la verdad y busca el perfeccionamiento del ser humano. “La manipulacién
es una influencia indirecta sobre el ser humano, que fomenta acciones de
consumo (de productos, de sexo, de novedades), con el fin de conseguir
comportamientos humanos pobres, predecibles, con decisiones de escasa
calidad, a partir de un bajo nivel de reflexién y de una fuerte carga emocional, La
influencia manipulativa tiene lugar sobre motivos y deseos, apoyandose en las
tendencias inferiores del hombre y en situaciones de descontanto, absoiutizando
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lo parcial, con finalidades lucrativas e ideolgicas. De hecho, la finalidad Gltima es
de reduccion, de deterioro, de antimejora de la persona humana” { '').

Aunque las catdlicas por el derecho a decidir digan que lo qus pretenden
es educar, estdn muy lejos de hacerlo, realmente estdn engafando y
confundiendo a las personas que manos saben y fomentando ideas equivocadas
en muchas otras, de ahi el grave dafie que pueden hacer a la gente, no sélo a la
de nuestro pals, sino de otros muchos lugares del mundo; ensefar errorres os ya
de por si muy grave, pero no sélo basta con esto, sino que ademas la vida de
miles de niflos estd en juego, tenemos de alguna manera que frenar estas
acciones 0 cuando menos contrarrestarlas con folletos, revistas e historietas
verdaderamente educativas y con firmes y solidas bases morales y cientificas,
que demuestren la verdad de nuestras afirmaciones,

Regresando a la critica de la historieta, veamos ahora un poco mas las
técnicas psicoldgicas que usaron para defender y convencer de su punto de vista.
Tres mujeres representan un punto de vista diferente. Notemos que la eleccion
de fa persona que defiende cada posicidn no es fruto de fa casualidad. La
doctrina de la Iglesia es defendida por una persona vieja y un poco candida. Elia
prohibe el aborto y la anticoncepcion, Unicamente porque el cura lo prohibe
también. Su argumento es solamente que lo ha dicho el cura, el obispo o el Papa,
Con respecto a la iglesia, la consideran una tirania, porque estd en contra de ia
libertad, de la conciencia de la juventud. La posicién moderna, y por io tanto "la
mejor”, es defendida por una jovencita. E| progreso, la libertad, es decir, ia verdad
debe ser defendida por los jovenes. La jovencita al menos estd informada: ella
cres saber 10 que es la conciencia; ella cree saber 10 que es el magisterio; eila
cree saber 1o que significa ex-catedra; ella cree saber que San Agustin hablé de
que la animacion del feto por un alma humana ocurre Unicamente después del
tercer mes... Si se comparan, ia anciana parece ser méas tonta que un burro, Y

" OTERO O..Educacién y manipulacién, p.83
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entonces la conclusion es obvia: los que estdn a favor del aborto y de la
anticoncepcién son los modernos, los jovenes, los buenos. Es fécil ver que nos
enconframos en un mundo maniqueo. Por un fado (la vieja, la iglesia) es of mal, la
debilidad, la ignorancia, la dureza de corazén; y por otro lado (la joven, el mundo
moderno), es el bien, al progreso, la ciencia, la defensa de la libertad y de ia
dignidad, fa comprension, Acerca de la muchacha que estd angustiada por su
embarazo, hay poco que dacir; los hijos que liene siempre estan peleando, son
desagradables, estan gritando. Ademds, su madre no les hace caso. De ahi olra
conclusién: uno no debe tener varios hijos, porque, entre més hijos, més peleas
habrd. Ademas ;de qué sirve tener mas hijos si una no les hace caso?. Otra
técnica para convencer a las mujeres de abortar y utilizar anticonceptivos: poner
a la Santisima Virgen de su fado. Cualquiera que sea la decisién tomada por la
muchacha acerca de su embarazo ella ha rezado a la Santisima Virgen. Como
Nuestra Madre celestial no puede inspirarnos sino buenos consejos, de esie
medo se pueden tranquilizar fos remordimientos de conciencia. Y para convencer
a las demas, los autores no temen blasfemar. En efecto, no se ve hien: 4cémo
hacer concordar {as afirmaciones de Ja Uitima pagina sobre la Santisima Virgen en
el senlido de que, “si hubiera dicho no (a la Encarnacién del Verbo), seguro la
regla hubiera bajado”, con el dogma de la virginidad perpetua de Maria?. Ademas
de ser blasfema esta afirmacién, no se ve ddnde estd la comparacién entre la
bajada de la regla (fendmeno consecutivo a la no concepcidn) y el aborto artificial
(fendmeno violanto que destruye la vida inocente). Si se aftaden las afirmacionas
ambiguas (p. 7 “Muchos obispos han dicho que usar anticonceptivos es decision
de la pareja”) y falsas (p. 9. “La prohibicion de abortar no es parte de las
enseflanzas infalibles del Papa”. p. 13 “La Iglesla (...) no quiere(n) que las
mujeres dacidamos cudntos hijos queremos tener”). Hemas visto pasar todas las
técnicas de una propaganda {otalitaria,

Conclusldn: La concepcidn de una nueva vida nunca sera una fatalidad
como nos lo quieren hacer ver en esta historieta, aun en la pobreza o en las
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peores circunstancias, siempre habrd una solucién a la altura de las personas
dignas que somos y no soluciones cobardes que sblo empabrecen y envilecen al
ser humano. El embarazo de la mujer no es un castigo, sino la consecusncia
natural de un acto sexual. Los que proponen la anticoncepcion o el aborto como
medio de responsabilizar a las parejas, son como los que quieren apagar ¢l
incendio con gasolina porque, dicen, la gasolina es un liquido. La anticoncepcion
y el aborto no son las solucion porque en lugar de fomentar una verdadera
responsabilidad, la disminuyen. Especialmente para los hombres.

Ya que por fin A quién no se les tiene que olvidar la pildora, sino a la mujer?,
4quién tiene que soportar las consecuencia fisicas y psicologicas del aborto, sino
la mujer?. Asi puss, las "Catélicas por el derecho a decidir" son mujeres
manipuladas por una ideologia machista. £l aborto y la pildora no son los medios
de liberacién de la mujer, sino mas bien son medios que esclavizan.

A lo largo de este capitulo se ha (ratado el tema de las historielas y
finalmente se ha presenlado un analisis basado en el estudio de Erwin Panofsky;
claro que al mismo le hemos agregado algunos aspectos que nos parecen
importantes para hacerlo mas completo.

La finalidad de esta tesis es presentar una historieta educativa, que vaya
dirigida principalmente a las mujeres jovenes que presentan un embarazo no
deseado; se pretende educar con respecto a la vida o presentar una orientacion
mas completa respacto al aborto.
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CAPITULOIV

DERIVACION PRACTICA

IV.1 Elaboracion de una historieta de tematica Pro-vida
V1.1 Justificacion

Un gran nimero de publicaciones son da tematica anti-vida, es decir, los
lemas que tocan atentan contra la vida o la dignidad de las personas; se ha
analizado més ampliamente la historieta *Y Maria fue consultada para ser madre de
Dios” que eminentemente aboga por el aborto. La mayoria de las historietas que
son presentadas a! publico tanto en puestos de periddicos como en tiendas
aspecializadas, tocan temas violentos, de pornografia y en el mejor de los casos
son simplistas, vacias o carentes de una buena orientacién para los jovenes; en
realidad fomentan el morbo e incitan las bajas pasiones, por 1o tanto es necesario
crear una publicacidn sana que tenga como principio y fundamento respetar la moral
y los valores de siempre, que aunque se toque un problema social la solucion al
mismo siempre debe estar orientada por estos principios.

Puede una publicacién cumplir con los objetives para los que fue creada,
como es al caso de las historietas, su fin principal es el de proporcionar un sanc
entratenimiento. Si aparte de ser sano el entretenimento se saca algo de provecho
para la misma vida, pienso que da este modo no sélo se cumple el objetivo
propuesto sino que lo supera, Si se esta aprendiendo “algo” entonces, estamos
hablando de educacién y por lo tanto tiene un aspecto pedagbégico o formativo.

Al hablar de historietas de temdtica anti-vida no nos estamos refiriendo
Gnicamente a aquellas historietas que estdn a favor del aborlo, sino también a
aquéllas que atentan contra la dignidad de las personas, y aqui entra todo tipo de
historietas que de alguna manera tiendan a empobrecer el asplritu humano. Al ser
tan vasto el universo de historietas que tocan esta asunto, para concretar y facilitar

este estudio hemos: seleccionado sélo aquellas historietas que tratan sobre el
aborto.
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Al conocer este tipo de historietas se desea crear una que contrarreste
aquéllas, o cuando menos presente una opcidén que ayude a los o las jovenes a
hacer una reflexién mas profunda sobre el tema y les ayude a tomar {as mejores
dacisiones, si es que presentan un problema similar, y si no, a tomar una postura
digna.

La historieta que se quiere elaborar trasciende en importancia a las demas,
pues con ella ademas de orientar se espera salvar vidas. La vida del behé por
nacer, la vida de la madre y la relacién de la pareja. De esta manera, colaborar en |a
salud flsica tanto como emocional de las familias buscando una verdadera
estabilidad basada en la verdad, sinceridad y amor. En pocas palabras al dar un
servicio a las jévenes, lo hacemos también a las parejas, a las familias y a la
sociedad Mexicana,

Se ha querido emplear la historieta como un medio educativo o de
orientacién, con la finalidad de llegar a mas publico, llegar a aquel publico que no
lee libros, que tal vez tenga problemas para leer lecturas extensas o simplemente
no quiera ser educado, pues no hay que olvidar que al ver una publicacién seria,
algunas personas se desaniman, desean leer algo mucho mas sencillo, agil y que
no implique un gran esfuerzo intelectual. Nuestra historieta en apariencia podria
pasar como tantas otras que se encuentran en puestos de periddicos, pues la idea
no es resaltar su intencién educaliva en principio. La portada tiene que ser como la
de cualquier ofra historieta, quizd como las que leen las amas de casa, de cierlo
corte novelesco, o dramatico, pero bien enfocado.

Es entonces una historiela para jovenes, adultos y gente mayor. Para el
estudiante de preparatoria o unliversitario, el ama de casa, el hombre de negocios e
inclusive para el obrero. Todos pueden leerla, claro que estd dirigida de un modo
particular para la joven estudiante.

Resulta ser muy llamativo el leer con dibujos, aspecto caracteristico de las
historietas, la combinacion de icondgrafica (imagenes dibujadas, collages o

fotografias) con el aspecto literario (texto en sus varias manifestaciones).
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IV,1.2 Caracteristicas de la historieta que se propone:

1. Va dirigida a todo el pUblico, excepto a nifos, y de una manera muy especial a
al o la joven de 17 a 25 afos.

2. Lenguaje sencillo y propio del mexicano sin caer en malos modos o
vulgaridades.

3. Breve: aproximadamente de 32 paginas.

4. Tamado: de 13 cm x 24 cm.

5. De facil comprensién

6. El contenido alude al valor de la vida: se trala de fomentar el respeto a la
misma.

7. Eltitulo no hara referencia a objetiva propuesto, ni al términa educacion.

8. Eldibujo de fa portada sera llamativo y al verlo se pensara que es una de tantas
historias que se manejan en las historietas sin sospachar su contenido educativa.

9. Mensaje positivo.

10. Optimista.

11. Personajes de la vida real.

12. La historia s de {a vida real cambiando algunos hechos y con un toque de
novela y final feliz,

13. No pretende ser una historieta clen por ciento cufturel, ni histérica; no que trate
sobre obras de fa literatura, sino simplemente una historieta como muchas otras,
sblo que con sus caracteristicas muy particulares, busca entretener pero, sobre
todo, educar. )

14. Los dibujos seran proporcionados (dibujo realista), no paodemas caricaturizar un
tema serio @ imporiante para la vida de muchas personas. Por o mismo se tratard
de que el contenido no agreda la sensibilidad del fector.
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V.1.3 Objetivos

1. Elabarar una historieta educaliva que fomente el amor y respeto a la vida
humana.

2. Crientar a las jovenes sobre sus propias posibilidades para enfrentar una
situacion dificil (como un embarazo no deseado).

3. Hacer reflexionar a la joven o a la pareja sobre su propia vida, su pasado,
presente y futuro.

4. Exaltar la dignidad de la persona y el respeto por los valores universales,
V.1.4 Universo

Aclualmente no existen historietas que traten et tema del aborto de una
manera verdadera y denunciando los terribles problemas que ocasiona. Por ello,
esta historieta serd la primera en su género, que yo denominarfa “Pro-vida”.

Existen libros, revistas, folletos y hasta peliculas, pero hasta el momenta no se
habia hecho una historieta, cuando menos no en nuestro pais.

V.2 La historieta Pro-vida

V.21 ¢Cémo se elabara un guion?

Para hacer un guién de historieta primeramente se tiene que elaborar el
argumento. El presente cuadro esta basado en el libro de “historiética” de Modesto
Vazquez, cap. 4.

El Argumento es el asunto o materia de que se trala en una obra. El
argumento debe partir de una idea dramética.
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La idea dramética

a) Protagonista:  ;Quién?, ;Ddnde? ¢ Qué hard?,
¢Como?.
Personajas basicos

b) Problema: 4Cudl?, s Por qué?

c) Obstaculos:  ;Cudles?, ¢ Quidnes?

d) Crisis eventuales (-) negative

8) Triunfos eventualas (+) positivo

f) Gran crisis; Coincidencia en tiempo y lugar de
losmaximos factores (+) (-} en lucha
final

g) Solucidn: Final feliz (+) o final triste (-).

El argumento esta formado por e PLANTEAMIENTO, NUDQ Y DESENLACE.

PLANTEAMIENTO:

Es la exposicidn de los elementos que van a integrar
fundamentalmente la trama, por medic de las
interacciones conflictivas entre los persongjes que
participan en el ARGUMENTO. En é1, se determina:

- La época,

- La ublcacidn geogréfica donde van a desarrollarse los
hechos.

- Las caracleristicas y relaciones que pueda haber entre

los personajes; y entre estos y los objetos o ele mentos
parlicipantes.

- Los escenarios de la accidn.
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En ‘el planteamiento”, se llega a exponer las causas que daran motivo,
posteriormente, a los sucesos del "ARGUMENTQ", sin entrar al ‘nudo” propiamente
dicho.

El “nudo® es la integracion del "gran problama” formado por la convenioencia de los
factores conflictivos: con el protagonista actuando con los suyos positivamente y el
villano y los suyos negativamente. Quién triunfa y fracasa parcial y alternativamente
y cémo.

En el "desenlace’ se aclaran las siluaciones; las fuerzas posilivas se van
imponiendo a las negativas, produciéndose el climax de la crisis en que el héroe
definitivamente se impone al villano, derrotandolo.

VI.2.2 |dea dramética

Protagonista
IRMA

Irma es una muchacha inteligente que siempre fue el ejemplo de st casa y el
orgullo de sus padres por ser buena estudiante. El que ellos se enteren de su
embarazo seria algo muy descepcionante que no podria soportar, es principalmente
por esta razdn que decide aceptar la proposicién de José Antonio de realizarse un
aborto. también porque se encuentra a mitad de la carrera y teniendo al bebé todo
seria mas diffcil, inclusive tendria que suspender sus estudios. Irma siente que se le
viene el mundo encima, estd confundida, piensa en su familia, en su carrera, en
José Antonio, pero an el fondo es su hijo.

Para no tener remordimientos busca justificaciones, no quiere escuchar ni a
su mejor amiga, esta decidido y no hay mas que pensar. Esta actitud es tipica de la
mayorfa de las jovencitas, afortunadamente cuando saben lo que es un aborto y las
consecuencias que ocasiona desisten del intento; al igual ocurre con Irma en el
consultorio de la doctora, se conmueve al ver las fotografias de los bebés en el

seno materno. Pero lo que més le impresiona es ver los cuerpos destrozados de los
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bebes abortados esto verdaderamente la horroriza, es entonces cuando resurgen
todos ases sentimientos maternales. qua le dan fuerza y seguridad. Irma pasa de
ser una joven inmadura y egoista a ser una joven segura de si misma y
comprometida con una nueva vida, esto trata de transmitirlo a José Antonio, quien
se queda muy impresionado.

Irma es una chica normal, que representa a millones de jovencitas de nuestro
pals que tienen ilusiones, metas y esperanzas, pero que desgraciadamente no
saben o no entienden le que es un noviazgo y cudl es el verdadero sentido y
finalidad del matsimonio, no piensan a futuro y se dejan llevar por sus sentimientos.
Pero finalmente hay en ellas una parte humana y sensible hacia el desprotegido y
necesitado; asta lo maternal, que no pueden hacer a un lado tan facilmente; gracias
a alio se sensibilizan sobre el valor de una nueva vida si se les habla con verdad y
claramente.

Personajes basicos.

José Antonio

José Antonio representa al joven actual, alejado de las cosas espirituales e
inmerso en un mundo pragmatico y materialista. Su principal valor es el econémico,
el tener un “estatus” allo si es posible y hard todo lo necesario por conseguirlo,
nada podra impedirle lograr sus suefos, ni siquiera la vida de su bebé, Es un joven
egolsta, que en principio sélo piensa en su bienastar, hasta llega a sacrificar a su
novia, ya que no plensa en las consecuencias que un aborto la podrian ocasionar a
Irma. Se justifica diciendo que son muy jévenes, que no estan preparados para ser
padres y que é| no podria darle al bebé todo lo que necesita, por 10 mismo el bebé
sblo vendria a sufrir, Es realmente una falsa bondad como lo expresa Irma, ya que
en of fondo lo que no quiere as tener que esforzarse mas por el bebé.

José Antonio no es un monstruo, si acaso un muchacho confundido con una

equivocada jerarqufa de valores. Pero como cuaiquier otra persona, también tiena
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sentimientos y se conmueve al ver a su hebé. Reconoce la existencia de un ser
superior *Dador de la vida', so arrepiente y pide perddn a Dios. Acepta la
raponsabilidad y decide casarse con Irma y luchar juntos por darle lo mejor a su hijo
sienda buanas padres.

Carmen

£s una buena amiga, no esta de acuerdo en que Irma tenga relaciones con
José Antonio, pero como no puede hacer nada al respecto no discute sl asunto.
Pero cuando Irma le cuenta io del aborto ella trata de persuadirla, pues no esta de
acuerdo. Desgraciadamente no liene los argumentos suficientes para hacerle ver lo
malo que es un aborfo, asi que [a envia con una persona capaz, es su Gltima
esperanza para que su amiga enlre en razon,

La doctora Magdalena

Es una persona muy preparada e inteligente, de solidas conviccionas
morales. Slente el compromiso de hablarles a sus pacientes con la verdad y
buscando sobre todo su bien, fisico y espiritual. Es comprensiva y con una gran
paciencia y capacidad de escucha. Esta totalmente a favor de la vida, lo refleja a lo
largo de la conversacion que sostiene con frma.
Es muy prudente y acertada, habla en el momento indicado y na pierde oportunidad
para dar algin buen consejo, en cualquier aspeclo de la vida, ya sea en el
naviazgo, matrimonio o educacion de los hijos.

Los padres y hermanos de Irma

Reflejan una familia coma tantas, con los prablemas nommales que puede
tener una familia. Los problemas mas graves quizas sean los econdmicos. Ellos no
participan en la historieta, no hay mayores dalos de la relacién familiar.
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Problema
Irma estd embarazada, sin estar casada, esto representa un gran problema

para ella; aunque en principio no quiere abortar, finalmente decide hacerlo.

Obstaculos
Tione miedo, su novio no fa apaya como ella quiere, éi la presiona mas a que
se realice el aborto, tiene miedo de que se enteren sus padres. No sabe a quien

recurrir para que la ayude.

Crisis oventuales:
Toma tés, se pone inyecciones y no dan resultado. Tiene problemas con su

novio.
Triunfos eventuales

Su amiga e proporciona el teléfono de una doctora que tal vez pueda

ayudarla,

Gran Crisis

Asiste a la cita con la doctora, quien trata de persuadirla de que tenga a su
bebé; e habla del aborto, de sus daftos y consecuencias, le muestra fotograffas de
bebés abortados. La hace reflexionar, termina arrepintiéndose y Hlorando.

Solucién Final

irma se convence de qua no es bueno e} aborto, acepta lener al nifto y decide
luchar por é1, piensa hablar primero con su novio y no le importa si no la apoya,
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pues ella ha comprendido que su hijo la necssita, despuds hablara también con sus
padres y aunque tiene miedo, el pensar en su bebé le da valor.

V.2.3 Argumento

El personaje principal es una jovencita llamada Irma de 20 afos de edad,
estudiante universitaria de la carrera de Psicologia, se encuentra cursando el
sagundo afAo de la misma.

Pertenece a la clase media baja, es la hija menor de una una familia de 4
hermanos. Es una chica alegre, simpalica y estudiosa, o mas importante para ella
@s concluir sus estudios pues quiere darles una alegria a sus padres, ya que 5us
hermanos no pudieron lograrlo.

Irma estd muy enamorada de José Antonio, la insistencia de él y el gran
carifio que le tiene la llevan a tener relaciones sexuales sin eslar casada. Dos dias
después de su aniversario de novios visita a su amiga Carmen a quien Ie expresa
su preocupacion puss ha tenido una demora en su regla, por lo que piensa en un
posible embarazo, Carmen le pide que espere, ya que podria ser un simple retraso
sin ninguna consecuencia

Irma deja pasar el tiempo hasta su préxima menstruacidn pero nada ocurre,
asi que decide hacerse una prueba de embarazo que resulta positiva confirmandole
sus sospechas. Angustiada, recurre a José Antonio pues es el padre del bebé que
aspera y ademas entre los dos es mds facil encontrar una solucién. José Antonio la
presiona para que se realice un aborto, ella en un principio no quiere hacerlo pero
después de un rato de discusion acepta.

Irma intenta abortar lomando un té, pero esto no funciona, asi que decide
aplicarse tres inyecciones que finaimente tampoco surten efecto. Desesperada
acude a su mejor amiga, Carmen, para que !¢ dé la direccién de un doctor y qua
éste le practique un aborto, puas es la manara mas efectiva, ya que nada le resulto,
Carmen no esta de acuerdo con esto y trata de persuadirla, pero Irma, molesta, le
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responde que si no pueds ayudarla a conseguir la direccion entonces no tienen
nada de qué hablar.

Carmen sabe que no va a convencerla, asl que piensa que tal vez un doctor
pueda hacerlo, asl que le da el teléfono y la direccién de una doctora honesta que
estd totalmente en contra del aborto.

Al dia siguiente Irma va a visitar a la doctora Magdalena, quien la recibe
cordialmente. La doctora es una persona amable y comprensiva que trata de ayudar
a Irma, légicamente por su postura a favor de la vida, le explica a Irma los graves
contratiempos que trae un aborto para la mujer, le explica que es la muerte de un
ser humano inocente y sobre el desarrofio intrauterino de este ser humano,
finalmente le ensefa fotografias de nifos abortados que la terminan convenciendo
de no realizarse el aborlo y aceptar la vida de su hijo, asl que esta decidida a
tenerlo aun cuando José Antonio no acepte, se despide de la doctora prometiéndole
hablar con su novio.

Segura de si misma y con una gran fortaleza defiende la vida de su hijo ante
la negativa de José Antonio, Le da argumentos de peso para convencerlo de que lo
mejor @s permitir que una vida continde, José Antonio se queda impresionado del
cambio tan repentino en la actitud de Irma.

Tiempo después en una visita al ginecdloge José Antonio tiene la
oporiunidad de observar a su bebé a través del ultrasonido, esto ie conmueve hasta
las lagrimas, ya no tiene la menor duda y rectifica su decisién de tenerlo,

frma le cuenta todo a sus padres, ellos en un principio se molestan mucho;
hay una fuerte discusién pero al final deciden apoyar & Irma en todo. El resto del
embarazo transcurre con tranquilidad, 1a actitud de José Antonio ha cambiado
totalmente, ahora sélo piensa en el bebé y en Irma, le pide a ella que sea su
esposa, tiempo después de que nace el bebé se casan. En una ocasién que lrma se
enconiraba sola con el bebé, empieza a recordar lo que pensé hacer con su hijo,
liora y le pide perdén al pequenito. Irma siente la necesidad de ir a la iglesia pues
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quiere pedirle perdén a Dios, la acompaia José Antonio, quien expresa también
palabras de perdén y arrepentimiento, el bebé esta con ellos.

Cuando el niflo cumple un afo de vida, van a visitar a la Santisima Virgen de
Guadalupe para darle las gracias por permitirtes estar juntos y felices y sobre todo

por él bebsé.

IV.2.4 Guidn

CUADRO 1

Close up

Irma sentada en la cafeteria de la
escuela tomando un café nientras
espera a José Antonio,

Inma es una jovencita de 20 adlos, do nivel
socioecondmico madio bajo, estudia la carmera de
psicologla en la UN.AM., es la hija menor de una
familia de 4 hermanos. Su propésito es terminar sus
estudios, quiere darle esta satisfaccién a sus padres,
ya que sus harmanos no pudieron logrario.

CUADRO 2

Plano americano.
José Antonio va llegando y saluda
a lrma (le da un beso en la mejilla).

José Anltonio es el novio de Irma, tiene 23 afos y s
estudiante de Administracién de Empresas de la

U.N.AM., es pobre pero al igual que Irma tiene gran-
des deseos de superacién.

CUADRO 3

Plano medio,

José Antonio e Irma sentados ala
mesa. José A. le lleva un regalo a
Irma.

Adn no piensan casarse, pues ninguno de los dos
ha terminado sus estudios, ademas esperan trabajar
ahomar y poder darles a sus hijos una vida mejor qud
la que tuvieron ellos.

J. A: Esto es para ti, recuerda que cumplimos dos
afos de novios,
Irma; |Graclas mi amor!
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CUADRO 4

Piano general.

Irma y Carmen platicando en el
patio de la vecindad en la que
viven,

Dos dlas después

Irma: Carmen, creo que estoy embarazada, he teni-
do un relraso en mi regla de vanos dlas, ademas no
me ha sentido bien,

Carmen: Por qué no esperas hasta el mes siguiente,
tal vez sea un simpla relraso sin ninguna consecuen
cia. Si pasado este tiempo sigues igual, antonces si
nos preocuparemos.

CUADRO 5

Plano general,
lima caminando rumbo a su casa,

Inma espend hasla el mes siguiente y nada sucedio.

CUADRO 8

Piano general,
Itma en su recamara viendo el
calendario,

Irma: |Qué tal si estoy embarazadal. Voy a hacerme
una prueba para salir de dudas. Madana iré ala
clinica,

CUADRO7

Plano medio.

Irma se encuentra en |a ¢linica
sentada en una banca, viendo los
resullados de la pruaba. Su gesto
es de sorpresa.

Se hace la prueba y al dia siguiente recoge los re-
sultados.

Irma: [No pueda serl
jEfectivamente, estoy embarazadal

CUADRO 8

Plano americano.
Irma caminando en la calle
pensativa

Irma siente que el mundo se le viene encima, slente
que sus suefios se esfuman. No quiere descepciona
a sus padres, ademas lodavla no termina la camera
y no tiens trabajo.

Irma; No puedo tener a este bebé, 4qué voy a
hacer ahora?. Debo decirselo a José A., tal vez
&l tanga la solucién,
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CUADRO 9

Plano medio.
Irma marcando el teléfono.

Momentos mas tarde.

CUADRO 10

Plano medio.
Irma hablando por teléfono con
José A,

Irma: José Antonio, tanemos que hablar, tengo algo
muy importante que decirte, Te espero a las
8.00 p.m. en el parqus.

CUADRO 11

Plano general.

Irma sentada en una banca del
parque esperando a José Antonio
mientras observa a unos nifos
(aproximadamente de 5 y 3 aflos)
jugar.

En la noche

Irma; Son lindos los nifos, realmente me gustan,
pero no quisiera tener un hijo en estas condiciones.

CUADRO 12

Plano americano.
José Antonio llega y saluda
a Irma, ésta permanece sentada.

A las 8:00 en punio llegé José Antonio.

J.A: |Hola lindal, ¢ Por qué me llamaste con tanta
urgencia?
Irma: Lo que voy a decirte 8s muy serio,

CUADRO 13

Plano medio.

Irma lo mira tristemente mientras
le da la noticia. Los dos estan
sentados en la banca.

J.A: Habla de una vez
Irma; |Estoy embarazadal

CUADRO 14

Close up.
J.A con cara de sorpresa.

J. A: |No puede serl, s estds segura? tal vez te
equivocaste,
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CUADRO 15

Plano medio.

L.os dos contintan platicando en
la banca del parque
(preocupados).

Irma; Ya lo sospechaba, asf que me hice una prueba
de embarazo y salié positiva. Estoy muy preocupada
£LQué vamos a hacer?.

CUADRO 18

Plano medio.
Expresidn de Irma sobre el
hombro de José Antonio,

J. A: No podemos tener al bebé, ya lo habiamos
platicado. No estoy dispuasto a cambiar mis planes,
primero asta mi carrera y después todo lo demds.

Irma: No hables asl, ,qué yo no importo?

CUADRO 17

Plario medio.
Sobre el hombro de Irma.

J.A: Note enojes linda, trata de comprender, sl
tuviéramos un babé en estos momentos no
podriamos realizar nuestros planes, nos sentirlamos
fracasados y hariamos infeliz al heb#é, asf que la
solucion es un aborto,

CUADRO 18

Plano general.
Tomados de la mano,
Parados.

irma no est4 totaimente convencida de que abortar
sea lo mejor, pero a medida que José Anlonio le da
mds razones de lo inconveniente que resultaria tene
un babé, eila poco a poco se va convenciendo de
que esa os la solucién. Finaimente Irma acepta ia
proposicién,

J. A: Entre los dos encontraremos la forma de
hacerlo.

CUADRO 19

Plano medio.

Irma tocando a la pueria de la
casa de Carmen,

(Tomada de perfil).

irma estd desesperada, pues nada ha funcionato,
as/ que va a visitar a Carmen, su mejor amiga, para
pedirfe ayuda.
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CUADRO 20

Plano general.
irma y Carmen sentadas en la
cama de la recamara de Carmen

irma: Carrnen, tienes que ayudarme, ya no aguanto
mas, esloy viviendo un infierno, ya intenté abortar def
dos maneras diferentes y no funciond. Todo me ha
salido mal, ademas he tenido algunos problemas
con José Antonio,

CUADRO 21
Close up. Carmen: Irma, esos métodos son muy arriesgados,
Carmen se puede parder 1a vida y en muchas ocasiones
no funcionan, por qué mejor no tienes & tu hijo, eres
joven, estas sana, eres intaligente, puedes trabajar.
CUADRO 22
Plano medio Carmen: Ademas si José Antonio te quiere, te debe

Las dos hablando

apoyar y todo va a ser mas facil. Porque después de
todo, es un ser humano lo que hay en tu vientre, no
es un objeto que puedas desechar a tu antojo.

CUADRO 23

Carmen: ¢ Sabes lo que hacen con con los bebés
Close up. abortados?. Los ponen en cubetas y los tiran a la
Carmen basura. ¢ No te parece cruel?,
CUADROQ 24
Close up. )
Irma molesta Irma: S6lo quiero que me proporciones la direccién

y el teléfono de algun doctor que me pueda ayudar,
si no conoces a ninguno, entonces no tenemos
nada de qué hablar.
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CUADRO 25

Plano medio
Ambas tomadas de ta mano

Carmen: Si conozco a una doctora, es ginecdloga, t
voy a dar sus dalos,

Inma: Sé que quieres ayudarma, paro ya esta
dacidido.

CUADRO 26

Plano entero.
Irma saludando a la doctora,

Al dla siguients.
Doctora: jBuenos dias!

Irma: jQué tal doctoral, ¢cémo esta?

CUADRO 27

Piano medio.
Pasan a su ascritorio y se ponen
a platicar.

Irma le explica a la doctora la situacidn,

trma: No quiero defraudar a mis padres, soy muy
joven para tener un hijo.

CUADRO 28

Plano medio.
La doctora e Irma platicando
(de perfil).

Y ol pomué no puede lener al bebé, ademds de sus
dos intentos fallidos por abortar.

Irma; No estoy preparada para ser madre, no tengo
trabajo y no podria continuar con mis estudios.

CUADRO 29

Close up.
Doctora

Doctora: Irma aun cuando no estuvieras embarazadd
ya defraudaste la confianza de lus padres al tener
relaciones fuera del matrimonlo, Es un hacho que no|
puedes camblar.
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CUADRO 30
Plano general.
Una pareja de niflos la mano,

con una pareja de adultos cotno
fondo.

Doctora: Eres muy joven para tener un bebé pero no
para tener relaciones. No podemos ser adultos
cuando nos conviene y cuando se trata de afrontar
las consecuencias de nuestros actos resulta quo
SOMos unos nifos.

CUADRO 31

Plano americano.
Pareja de adolescentes tomados
de la mano.

Doctora: La consecuencia logica de las relaciones
sexuales son los hijos, si no se esté listo para
afrontar osta responsabilidad as mejor no tener
relacionaes.

CUADRO 32

Plano medio.
Familia con corazdn de fondo
en alto contraste,

Doctora; Para ser padres, se aprende siéndolo, para
ser buana madra se nacesita voluntad, esfuerzo,
carifio, comprenslan, interds, responsabilidad,
constancia, pero sobre todo un gran amor hacia tu
hijo, buscando ante todo su bien.

CUADRO 33

Close up.
Muijer en oficina pensando en su
bebé con alegria.

Doctora: El hecho de que no tengas trabajo no
significa que nunca lo vas a encontrar. ), Cuantas
madres trabajan por necesidad?, jpor qué tuno
podrias hacerlo?.

Ademas después que nazca el bebé puedes
continuar con fus ostudios.

CUADRO 34

Plano entero
Bebé de aproximadamente un
ano jugando,

Doctora: El tener un bebhé no es una tragedia, ni
siquiera es un problema. El problema es que los
padres no estan preparados para recibirlo, pero
finalmente el no pidié venir al mundo, es un ser
inocente.
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CUADRO 35

Plano medio.
Doctora tomando un libro.

Doctora: Antas de que te explique el procedimisnto
del aborto que ti pretendes que se te realice, 8s
necesario que conozcas el desarrollo del bebd

en ol vienire matemo.

CUADRO 36

Plano medio
La doctora mostrando un libro
alrma.

La doctora le muestra un libro con ilustraciones a
Irma.

CUADRO 37

Dibujo mostrando la unién entre
un dvulo y un espermalozoide.

Doctora: Desde que se une e} évulo con el
aspermatozoide, se puede hablar de que da
inicio una nueva vida, misma que debemos
respetar desde Ia facundacion hasta la muerte
natural.

CUADRO 38

Dibujo mostrando un embnién
de 18 a 21 dias,

Més o menos de los 18 a los 21 dfas ya le late el
corazén al babé y bombea su propia sangre. Las
células se van multiplicando por miliones para hacar
todo por ellas mismas guiadas por un cédigo
genético.

CUADRO 39

Dibujo mostrando un embridn
de 5 semanas.

A las 5 semanas, el bebé ya tiene 0jos, columna
vertebral, cerabro, estdmago, pulmones y rifones.

CUADRO 40

Dibujo mostrando un bebé de
8 semanas de concebido.

A las 8 somanas se pueden observar l0s deditos
que muy pronto tendrén huellas digitales.
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CUADRO 41

Dibujo mostrando a un bebé de
8 semanas

A {as 8 semanas, los deditos de los pias ya son
distinguibles. Ya el embrion tiene caracteristicas
humanas indiscutibles. Tiene encias y 10s oidos
se han desarrollado.

CUADRO 42

Dibujo mostrando un bebé de 10
a 12 semanas.

De 10 a 12 semanas s cuando mas se mueven
los bebés, brincan, patalean y hasta se chupan

el dedo. Es grato verlos en el ultrasonido, pues son
realmente bebes aunque atn no han nacido,

CUADRO 43

Dibujo mostrando a un behé
de 13 semanas

De la 13 ava. a 16 ava. samana el crecimiento €s
muy rapido, durante este periodo el esqueleto
puede ohservarse con toda claridad en las radio-
grafias, La aparioncia es mas humana,

CUADRO 44

Dibujo mostrando a un bebé de
5 meses.

A la vigésimo primera y vigésimo quinta el cuerpo
56 encuentra mejor proporcionado. La piel suele
estar arrugada y tiene un color rosado.

CUADRO 45

Dibujo mostrando a un bebé de
siete a nueve meses.

En adelante sélo le falta crecer. Hasta que alos 9
meses conozca a sumama, de quien espera recibir
amor, terura, atenciones y cariflo, y no la muerte,
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CUADRO 48

Plano medio.

Ima y la doctora en el hall, una
vez que han dejado el ascritorio
para poder platicar con comodidad
La doctora tiene una actitud firme,
mlentras que Irma muestra una
oxprasion de angustiay
nerviosismo,

La doctora invita a Irma a pasar al hall para
platicar cémodamente.

Doclora; Segun lo que me contaste el principlo,
debes tener 14 semanas de embarazo. Ahora que
sabes que tu bebé no es un codgulo, nl un pudado
de células, sino todo un ser humano,

JAUN quieres que se efactue el aborto?

Irma: Pues, no 54 yo creo...

CUADRO 47

Plano de detalle de las manos de
la doctora.

Muestra como se realiza un aborto
con las pinzas que oprimen las
piemitas de un bebd de plastico.

Doctora: El mélodo de dilatacidn y curetaje consiste
en descuartizar al bebé, sacando conunas pinzas
parte por parte: los bracitos, las piemitas, etc., hasta
llegar a la caboza, es en este momento cuando el
proceso concluye.

CUADRO 46

Plano madio,
Las dos platicando.

Irma: ¢,Qué consecuenclas puede tener un aborto?
Doctora: El aborto es 40 vecas mas arriesgado que
un parto normal y puede ocasionar hemorragias,
iesiones en el aparato reproductivo, infecciones,
perforacion en el Utero, esterilidad, problemas para
volver a embarazarse e inclusive la muerte,

CUADRO 49

Close up.
Doctora

Doctora: También te puede traer consecuencias
psicolbgicas tales como: remordimiento de conscien-
cia, tnsteza, depresion, angustia, pesadillas, incapa-
cidad para concentrarse y esto te puede onllar a
tomar medidas como el consumo de alcohol y de
drogas. Estos son sélo algunos da los problemas
que pueden prasentarse.
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CUADRO 50

Close up. Irma: La verdad tengo miedo, no quisiera hacerle

Irma asto a mi bebe, pero qué pasaré con lo que me
tomé y me inyecté. ¢ Podria afectarle a mi hijo?.

CUADRO 51

Close up. Doctora: Segin mi experiencia, muchas mujeres

Doctora. qus conozco hicieron lo mismo y sus hijos nacieron
puarfoctamanta. No es seguro que e afacte, as un
riesgo que vale la pena cofrer.

CUADRO 52

Plano medio. Doctora: El tener un defecto fisico o problema

Hombre invalido trabajando
y jugando basquet ball.

de salud no disminuye nuestra dignidad. Una person
asi es tan valiosa como otra sana.

CUADRO 53

Plano medio.
Irma y la doctora sentadas en el
sofd.

En ese momento lrma empezé a llorar.

Doctora: ¢No crees que es cruel y sanguinario
acabar asi con la vida de un ser humano?.
Aunque se utilice el método mds sofisticado, no
deja de ser un asesinato.

CUADRO 54

Close up.
Irma viendo |a folografia,

La doctora muestra a Inma la fotograffa de un
bebé abortado.

Irma: |No le puedo hacer esto a mi bebél.
Voy a tenerlo, no me importa si José Antonio
no acepta.
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CUADROQ 55

Plano medio.
Irma despidiéndose de la doctora.

Irma: |Gracias por todol, voy a hablar con José
Antonio y después las contaré a mis papas toda
la verdad.

Doctora: Espero que te vaya bien. jAnimol.

CUADRO 56

Plano general.

Irma y José Antonio hablando en
el parque.

rma se muestra segura y Jose

Irma lo hizo ver a José Anlonio ol terble error que
estaban a punto de comeler.

Irma: Estoy decidida a tener a mi bebé.

Antonio molesto. J. A: No puedes hacerlo, yo no quiero,
CUADRO 57
Plano medio. Irma: ¢Por qué?

Los dos sentados en la banca
del parque.

J.A: ¢ Para qué vamos a traer un niflo a sufrir a este
mundo?. Es un hijo no dessado, ademas o estamog
en la posibilidad do darle todo lo que necesita.

CUADRO 58

Close up. Ima: He visto a mi hijo, la doctora me mostré unas

Ima fotografias y me explicé acerca de su desarrolio, es
realmente un ser humano. No estoy dispuesta a
cometer un acto tan vil.

CUADRO 59

Plano medio, rma: Una vez ti me dijiste que para ti lomas

Irma vista sobre el hombro de
José Antonlo,

Importante es tu carrera. ¢NoO crees que hay algo
lodavia mas importants, que es la vida de tu hijo?.

CUADRO 60

Close up.
Los dos de perfil,

Irma: Dices que el nifio va a venir a sufrir, 4no serd
que en el fondo tienes miedo de la responsabilidad?,
tu cobardla la disfrazas de falsa bondad. No estds
pensando en el bebé sino en ti.
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CUADRO 61

Close up. Irma; El matar nunca serd bueno, no hay justificacion

Irma para el aborio, s un acto que empobrece al ser
humano. Podras terminar tu carrara y ser un
excolante profesionista, poro ,donde quedd tu
dignidad, tu calidad humana?, ¢ qué clase da ser
humano eres?.

CUADRO 62

Plano general,
Irma y José Antonio.

Irma: Tal vez el nifto sea el motivo que nos impulse
a hacer mas cosas en la vida, si lo queremos lucha-
ramos por darle una vida digna vy feliz; ser buenos
padres nos hace mejores personas,

{Piénsalof

CUADRO 63

Plano medio,

José Antonio mira con Interés a)
bebé a través de (a pantalla

del ultrasonido.

En una visita que hicieron al ginecélogo José Antonid
mira a travds del ultrasonido a su hebé.

CUADRO 64

Close up.
José Antonio mirarido el
ultrasonido.

Lo cual provoca entusfasmo y termina aceptdndolo,

CUADRO 65

Plano general.
lrma y sus padres sentados en la
sala de su casa.

irma les dijo la verdad a sus padres, hubo una
discusion,
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CUADROQ 66

Plano medio. Y aunque en principio se mostraron moleslos,

Irma y sus padres. finalmente apoyaron a Ira para {ener a su
behé.

CUADRQ 87

Plano general.
Jasé Antonio e Irma platicando
en el parque.

El rasta del embarazo transcunié lranquilaments.

J.A: Faltan unas cuantas semanas para que termine
la carrera, asl que despuéds de que nazca nuestro
hijo nos casaremos.

Irma; Estoy muy contenta, es mejor hacer las cosas
correctamente.

CUADRO 68

Plano general.

La familia de Irma se encuentra
reunida en la sala de su casa
enando de atenciones al bebé.

Cuando el bebé nacié vino a {raer grandes alegrias
a la familia.

CUADRO 69

Plano medio. Un dia recordando lo qus intentd hacer.

Irma tiene en brazos al bebé, se

encuentra pansativa. Irma: ¢ Cémo es posible que yo pensara en,..?
CUADRO 70

Close up. Sus ldgrimas se tormaron en llanto de

Irma da perfil con su cara cerca
de la del bebé.

amepenlimiento.

Irma: {Hijo mlol. Perdéname, realmente no sabia lo
gue hacla, tu eres el ser que mas quiero, la razon
de mi vida, por quian yo darla tado y el motive para
luchar y seguir viviendo,
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CUADRO 71

Close up.
Rostro del bebé al momento
que sonrie tiemamente.

El bahé es lindo; lisne ojos grandes, es muy risuero.
Segun Inna es un bebito muy simpético que la mayo
parte del tiempo esta sonnendo.

CUADRO 72

Plano general

Irma y José Antonio en la iglesia
de espaldas frente al altar.

Irma carga al babé.

Irma sentia la necesidad de pedirle perdén a Dios.

Irma: |Dios miol
Gracias por haberme dado este lindo bebé
En correspondencia a tanta bondad le pondré
Jesus,

CUADRO 73

Plano medio
Irma y José Antonio.

Irma: perdéname por lo que intenté hacer. Sé que
fue muy grave y tu en vez de castigarme me envias
elmas preciado de los tesoros, un hijo. Créeme he
aprendido a valorar la vida.

CUADRO 74

Plano medio.
Irma y José Antonio.

J.A: iDios miol Perdéname a mi también. TU eres el
duerio de la vida, solo tu la das y sélo t la puedes
quitar, no tenemos deracho a interponernos atu
voluntad,

CUADRO 75

Plano general.
Pareja trente al altar de peil.

Irma y José Antonio finalmente se casaron. Cuando
el nifio cumplié un afo fueron a darle gracias a la
Virgen de Guadalupe.
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IRMA £S5 UNA  JOVENCITA
DE 20 ANOS, DE MVEL
SOCICECONOMICO 84T,
ESTUDIA L4 CARRER)
DE PSICOLOGIA £V L4
GNANM, £5 LA HiJA
FIENOR DE UNA FamiLin
DE § RERMANOS

SU PROPOSITO S 4
TERMINAR - SUS ESTUDIOS,
QUIERE DARLE ESTA
SATISFACCION 4 8US
PADRES, YA QUE SIS
HERMANOS NO  PUDIERON
LOGRARLO.

LA NOTICIA QUE
CAMBIO #%
SUV : ,_«/\\"K

JOSE ANTONIO E3 L.
NOVIO DF IRmiA, EL
TIENE 25 YV ES
ESTUDIANTE DE
ADMINISTRACION D
EMPRESAS DE LA
UN4.M ES POBRE
PERO AL [CUAL
QUE IRMA TIENE
GRANDES DESEOS
DE SUPERACICN

(1}




AN NO PIENSAN CASARSE  PUES NINGUNO OF L0Y
005 WA TERMINALY U3 ESTUDIOS, ADEAMAS  ESPERAN
TRABATAR ARORRAR Y FOOHR DARLE A DU HIJOS
A Vi METOR QUE L s TUWERON ELLOS,

ESTO 5 PARA T,
KECUERDA G

CUNMDPLIMOS DOS ARICH
OE NOVIOS L /

{GRACIAND
MEOAMORY

[ \\ DOS DIAS DESPUES

rod

CARMEN, CREO GUE
CSTOY EMBARAZADA, HE FOR Gy E/ NO
. L VWU

TENDO UN RETRASO EN ESPERAS HASTA EL
Ml REGLA DE vARIOS ' MES SIGUIENTE, TAL VEZ
DI‘AS, ADEMAS NO ME. SEA UN SIMPLE RETRAYO
HE SENTIDO BIEN AN NNCUNA, CONSECUERCIA,

St PASADO ESTE TIEMPO
SIGUES IGUAL, ENTONCES
Sl NOS PREOCUPAREMOS




IRV ESRERO
HASTA LL MES
SIGUIENTE ¥,
NAOL  SUCEDIO

[QUE TAL S ESTOY
EMBARAZADA! YOY A
HACERME UNA PRUEDRA
PARA_SALIR DE CUDAS.
MANANA, IRE A LA
CLINICA

SE MACE L4 PRUEBA Y AL DIA
SIGUIENTE RECOGE 108 RESULIZDOS

i EFECTIVAMENTE
ESTOY EMBARALADA!

<
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1

IBMA SIENTE QUE EL MUNDO SE LE VIENE ENCIMA,  SIENTE
QUE SUS SUENOS SE ESFUMAN, MO QUIERE DECEPCIONAR A
SWS PADRES, ADEMAS TOOAWA NO TERMINA LA

CARRERA ¥ AO_T/ENE TRABAJO

-

NO PUEDO TENER
A E3TE BEBE, AQUE VOY
A HACER AHORA? DERO
DECIRSELO A JOSE ANTONIO,
TAL VEZ EL TENGA LA SOLUCION

MOMENTOS
MAS TARDE

JOSE ANTONIO, TENEMOS GUE
HABLAR, TENGO ALGO MUY
IMPORTANTE QUE DECIRTE.
TE ESPERO A LAS &00PM
EN EL PARQUE




SO LINDOS
LOS NINQS REALMENTE

EN LA NOCHE

HIJO EN E3TAS
CONOLCIONES

A LAY 80O EN PUNTO LIEGA JOSE ANTONIO

{HOLA LINDA! ¢ POR QUE
ME LLAMASTE CON TANTA
URGENCIA 7

2 ==

M. 1 \\
2 i /', ' ) 7
S - s Q)
/ i /
v( 4

~




INO RUEDE SER!
CESTAS SEGURA?
TAL VEZ TE EQUIVOCASTE

YA LO SOSPECHABA, AN

QUE ME HICE UNA PRUEBA 3
DE EMBARAZO Y SALIO POSITIVA b
ESTOY, MUY PREOCUPADA K
GQUE VAMOS A WACER? 4

WA

/@%’/t//

/@///7/’}/' By

i /




NO PODEMOS TENER
AL BEBE YA LO HABIAMOS
PLATICADO. NO ESTOY DISPUESTO
A CAMBIAR MIS PLANES, PRIMF_F?O
ESTA MI CARRERA Y DESPUES
TODO LO DEMAS

NO, HABLES
c OUL YO NO H"\PORTC)?

T -
e,
v T /ﬂ/',"’/// 0

/// //{//1,

A f/’/»{/f/%/

7

///// {1///
*’4’?/ T n

[Pl

NO TE ENOJES LINDA, TRATA DE
COMPRENDER, 3l TUVIERAMOS UN BEBE
EN ESTOS MOMENTOS NO PODRIAMOS
REALIZAR NUESTROS PLANE3, NOS ~>l£=.NTlR)/>«NIO.>
FRACASADOS Y HARIAMOS INFELIZ AL DEBE
Asl QUE LA SOLUCIGN ES EL ARCRTO




JRILA NO ES7 7O NENTE CONVENTIDA 05 (XK ABCRTAR
St L0 ARTOR FERO A4 MENOA DF QUL JOXE ANTONIO LI DA
MY RAZONES O LO INCONVENENTE QUE RESULTARIA TENER
UN BFRF  FLLd PO A POCD SE VA CONVENCIENDO DE QUE
E5d FS LA SOLUCION, FINALNENTE TRNA SCERTG LA PROPOSICION

ENTRE LS DOS
ENCONTRAREMOS LA
FORMI DE HACLRLO

e A
G A

)

M4 ESTA DESESPERADA,
PUES NADA HA FUNCIONADD
/ ASI QUE V4 A VISITAR A

A CARMEN, SU MEJTOR

1l AMIGA PARA PEDIRLE




CARMEN, TIENES
QUE AYUDARME, YA NO
AGUANTO MAS, ESTOY
VIVIENDO LN INFIERNG YA
INTENTE ABORTAR DE 005
MANERAD DIFEREMTES ¥ NO
FUNCIONG TODO ME HA 3ALDO
MAL, ADEMAS KE TENIDO
ALGUNOS PROBLEMAS
CON  JOSE ANTONIO

1

IRMA, ES0S METODOS
L/ SON MUY ARRIESGADOS, SE
PUEDE PERDER LA VIDA Y
EN MUCHAS OCASIONESNO
FUNCIONAN, POR QUE MEJOR

NO TIENES A TU HIJO

ERES JOVEN ESTAS SANA, ERES
INTELIGENTE, PUEDES TRABAJAR,
ADEMAS, 8t JOSE ANTONIO TE QUIERE,
TE DEBE APOYAR Y TODO VA A SER
MAS FACIL. PORQUE DESPUES DE TODO
ES UN SER HUMANO LO GUE HAY EN'TU
VIENTRE, NO ES UN OBJETO QUE
PUEDES DESECHAR A TU ANTOJO




Yy = IRMA LE FAPLICA A LA DOCTORA LA
AL DN SGHEATE | WLIC A&

i BUENOS DIAS!
NO QUIERD DEFRAIDAR A
MIS PADRES, S0Y MUY

JOVEN PARA 1EN=R Ul HIJO

/\\/

) SRS
,.

{ iOUE TAL DOCToRA! | i
\ ¢COMO ESTA?

\ )]

Y EL PORGUE NO PUEDE TENER AL BFBE
ADEMAS DE SUS DOS INTENTOS FALLIDOS
POR ABORTAR

NO ESTOY PREPARADA PARA 2ER
MADRE, NO TENGO TRABAJO Y NO
PODR|A CONTINUAR CON Mj5 ESTUDIOS

P

9
7
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IRMA  AUN  CUANDO NO ESTUYIERAS
EMBARAZADA, YA DEFRAUDASTE LA CONFIANTZA
DE TUS PADRES AL TENER RELACIONES FUERA
DEL MATRIMONIO, ES UN HECHO QUE NO

~——____ PUEDES CAMBIAR

ERES MUY JOVEN PARA TENER UN GEBE PERO NO
PARA TENER RELACIONES NO PODEMOS SER ADULTOS
CUANDSG NOS CONVIENE Y CUANDO SE TRATA

DE AFRONTAR LAS CONSECUENCIAS DE
NUESTROS ACTOS RESULTA QUE SCMOS
UNO3 NINOS

W !1«»:\\\\
RGN

J
e/ IR IAN
|
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[

LA CONSECUENCIA LOGICA DE LLAS RELACIONES
SEXUALES SON LOS HIJOS 51 NO SE ESTA
LISTO PARA AFRONTAR ESTA . RESPONSABILIDAD
ES ™MEJOR NO TENER RELACIONES

PARA SER PADRES, S5E APREDE SIENDOLO, PARA SER
BUENA MADRE SE NECES|TA VOLUNTAD, ESFUERZO,
CARINO, COMPROMISO, COMPRENSION, INTERES,
RESPONSABILIDAD, CONSTANCIA, PERO SOBRE TODG UN
GRAN AMOR™ HACIA TU HIJO, BUSCANDO ANTE TODO Su BIEN

O =
”%W du«m(/n“z
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EL TEMER UN BEBE NO ES UMA
TRAGEDIA, NI SIQUIERA ES UN
PROBLEMA, EL PROBLEMA ES
QUE LOS PADRES NO ESTAN
PREPARADOS PARA RECIBIRLO,
PERO FINALMENTE EL NO PIDIO

VENIR AL MUNDG, ES UN SER INOCENTE

EL HECHO DE QUE MNO TENGAS
TRABAJO NO SGNIFICA QUE
NUNCA LO VAS A ENCONTRAR,
¢ CUANTAS MADRES TRABAJAN
POR NECESIDAD? ¢ POR QUE
TG NO PODRIAS HACERLO?

ADEMAS, DESPUES DE OUE.
NAZCA“EL BEBE PUEDES
CONTINUAR CON TUuS ESTUDIOS
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ANTES DE QUE TE FIPLIQUE
EL PROCEDIMIENTO DEL ABORTO
QUE TU PRETENDES QUE 5S¢ TE
REALICE, ES NECESARIO QUE
CONOZCAS FL DESARROLLO DEL
BEBE EN EL VIENTRE MATERNO

LA DOCTORA LE MUESTRA
UN LIBRO cON IL.USTRACIONES
A IBMA
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DESDE GUE SE UNE EL
OVULO CON EL. ESPERMATOZOIDE,
SE PUEDE MABLAR DE GUE DA ‘
INICIO UNIAL NUEVA VIDA, MISMA GUE B
DEBEMOY RESPETAR DESDE LA
FECUNDACION  HASTA LA
MUERVE NATURAL,

MAS O MENOS
DE w05 18 A L0521
DIAS YA LE LATE FL CORAZCN,
AL BEBE ¥ BOMBEA SU PROPIA
SANGRE. LAS CELULAS SE VAN

MULTIPLICANDO POR MILLLONES
PARA WACER TODO POR ELLAS

MISMAS GUIADAS POR UN
CODIGO  GENETICO

A LAS 5 SEMANAS
EL BEBE YA TIENE 070S,
COLUMNA VERTEBRAL,
" CEREBRO, ESTOMAGO
| PULMONES Y RINONES




SEMANAS
S FUEDEN OBSERVAR
O DEDITOS que

MUY PRONTO 1&:Npr Ay

HUELLAS DIGITALES

Ny

LAS 8 SEMANAS,
LOS DEDOS DE Log
PIES v\ sony DSTINGUIBLES,
YA EL EMpricy TIENE

CARACTERSTICAS HUMANAS
INDISCUTIBLES. 1ip g

ENCIAS v Los oIDOS sk
HAN ROLLADD




LE 10 A 12 SEMANAS
ES CUANDO MAS SE MUEVEN 105
BEDES BRINCAN, PATALEAN, HASTA SE
CHUPAN EL DEDO. ES GRATO VERDS
EN EL LLTRASOMOO, PUES SON
REALMENTE BEBES AUNGUE
AUN NO HAN NACIDO

SEMANA  FL CRECIMIENTO
ES MUY RAPIDO, DURNNTE
ESTE PERIODO EL ESQUELETO
{ PUEDE OBSERVARSE CON TODA CLARIDAD
]

POEN LAS RADIOGRAF(AS. LA APARIENCIA
o €5 AMAS HUNANA :

- <t




SRR L 15 &

PP LA 21y 25 SEMANA
EL CUERPO SE ENCUENTRA MEJOR |
| PROPORCIONADQ LA PIEL SUELE
CESTAR ARRUGADA Y TIENE,
UN CCLOR ROSADO

ADELANTE
SALO LE WACE FAUTA
CRECER. HASTA QUE A
5 O MESED CONOZCA
su MAMA, DE QUIEN
EIPERA RECIBIR AMOR,
TERNURA, NTENCIONES
Y CARINO, Y NO
LA, MUERTE




LA DOCTORA INVITA A IRM4 A PASAR
AL HALL PARA PLATICAR COMODAMENTE

PUES; NO SE.,
vO CREO...

SEQUN LO QUE ME CONTASTE
AL PRINC|PIO, DEBES TENER 14
SEMANAS DE EMBARAZO. AHORA
SABES QUE TU BEBE ,NO ES UN COAGULO
NI UN PUNIADO DE CELULAS, SINO TODO
UN SER HUMANO, ¢ AUN QUIERES

QUE SE EFECTUE EL ABORTO?

EL METODO DE DILATACION Y CURETAJE
CONSISTE EN ODESCUARTIZAR AL BEBR SACANDO
CON UNAS PINZAS PARTE POR PARTE LOS
BRACITOS, LAS PIERNITAS, ETC. HASTA LLEGAR
A LA CAREZA, ES EN ESTE MOMETO = CUANDO

EL PROCESO CONCLUYE
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¢OQUE CONSECUENCIAS PUEDE
TENER UN ARORTO2

FL ABORTO ES 40 VECES MAS ARRIESGADO QUE ULN
PARTO NORMAL Y PUEDE OCASIONAR HEMORRAGIAS, LESIONES
EN EL APARATO REPRODUCTIVO, PROVOCA INFECCIONES,
PERFORACION EN EL UTERO, ESTERILIDAD PROBLEMAS

PARA VOLVER A EMBARAZARSE E INCLUSIVE LA

MUERTE

TAMBIEN TE
PUEDE , TRAER COMSECUENCIAS
PSICOLOGICAS TALES COMO:

REMOROIMIENTO, INSOMNIQ, TRISTEZA

DEPRESION, ANGUSTIA, PESADILLAY,
INCAPACIDAD PARA CONCENTRARTE.
v £S0 TE PUEDE ORILLAR A

TOMAR MEDIDAS COMO EL CONSUMO
DE 'ALCOMOL Y DROGAS. ESTOS SON
SOLO ALGUNOS DE LOS PROBLEMAS
QUE PUFDEN PRESENTARSE

LA VERDAD TENGO
MIEDO NO QUISIERA HACERLE
ESTO A Ml BEBE, PERD OUE
PASARA CON O QUE ME
TOME Y ME INYECTE.
¢ PODRIA  AFECTAR
A ™M HISOT?
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SEGUN M EXPERIENCIA
MUCHAS  MUJERES QUE
CONOZCO  HICIERON LO
MISMO Y SUS HIJOS

NACIERON PERFECTAMENTE,

NO ES SEGURO GQUE LE
AFECTE, ES UN RIESGO
QUE VALE LA PENA
CORRER

EL TENER UN OEFECTO Fi%ico
O UN PROBLEMA DE SALUD
NO DISMINUYE  NUESTRA DIGNIDAD
UNA PERSONA AS[ ES TAN

VALIOSA COMO OTRA  SANA




EN ESE MOMENTO IRMA
EMPEZO A LLLORAR

¢ NO CREES QUE ES

CRUEL Y SANGUINARIO ACABAR
AS{ CON LA VIDA DE UN S£R
HUMANO? AUNQUE SE UTILICE
EL METODO MAS SOFISTICADG
NO DEJA DE SER UN
ASESINATO

LA DOCTORA MUESTRA A
IRMA LA FOTOGRAFIA DE
UN BEBE ABORTADO.

iNO PUEDO HACERLE ESTO
A Ml BEBE! VOY A TENERLO,
NO ME IMPORTA 81 JOSE ANTONIO
NO ACEPTA
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i GRACIAS POR TODO!
VOY A HABLAR CON
JOSE ANTON|O Y DESPUES
LES CONTARE A MI5 PAPAS
TODA LA VERDAD

ESPERO QUE TE
VAYA BIEN
i ANIMO!

: e
IRMA LE HIZO VER A JOSE ANTONIO fuchi
R i £ crROR OUE ESTABAN RN
4 PUNTO DE COMETER.

ESTOY DECIDIDA
A TENER, A MI

HACERLO, YO ),
NO GQUIERO

W D73
///5'/,/////;['//’“/ , ////// 4
’)ﬁf/ﬁi‘u/ ) e
s A W

Y L ity
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¢ PARA QUE VAMOS A
TRAER UN NINO A SUFRIR
A ESTE MUNDQ? ES UN HIJO
NO DESEADO, ADEMAS NO
ESTAMOS EN LA POSIBILIDAD
DE DARLE TODO LO QUE
NECESITA

¢ POR QUE?

HE VISTO A MI
HIJO LA DOCTORA ME
MOSTRG UNAS FOTOGRAFIAS
Y ME EXPLICO ACERCA DE SU
DESARROLLO, ES REALMENTE UN
SER _HUMANO, NO ESTOY
DISPUESTA A COMETER
UN ACTO TAN Vil

m VEZ TU ME,
DJISTE QUE PARATI LO
MAS IMPORTANTE ES TU

CARRERA, ¢NO CREES QUE HAY
ALGO TODAVIA MAS IMPORTANTE
QUE ES LA VIDA DE TU HIJO?
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DICES QUE EL NIRO va A VENIR A SUFRIR,

cNO SERA QUE EN EL Fonpo TIENES  MIEDO

DE LA RESPONSABILIDAD? TU COBARDIA
LA DISFRAZAS

OE FALSA  BONDAD, MO
ESTAS PENSANDO EN I Bept

3INO EN T
=
// \
/ A = 5
\ ;' /; ‘T‘
\ v =
Sys
/\< ) /

/

EL _MATAR NUNCA
SERA BUENO, NO Hay

J'USTIFICAC’ON PARA EL ABORTO,
s UV ACTO GUE EMpoBRECE Ay
R HUMANO. PODRAS TERMINAR
TU CARRERA, v SERAS UN
EXCELENTE PROFESIONISTA™ pRo
¢ DONDE QUEDO TU DIGNIDAD
TU CALIDAD HUMANA?
dQUE CLASE DE spp
HUMANO ERES?

TAL VEZ EL NINO SEA
EL MOTIVO QuE NOs "iMpuLsE A HACER
COSAS EN LA ViDA

MAS
» S LO QUEREMOS LUCHARE MO
POR DARLE UNga VIDA

5)
INA v FEL|Z:, SER BUENOS PADRES
NOS HACE MEJORES PERSONAS, iPIENSALQ!
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EN !JNA VISITA, QUE KNICIERON AL
GINECOLOGO TOSE ANTONIO MIRd A
TRAVES DEL ULTRASONIDO 4 SU BEBE

LO CUAL LE PROVOCA
ENTUSIASMO Y TERMINA
ACEPTANDOLO

27



IRMA LES DIJO LA VERDAD, 4 SUS
PADRES; MNUBO UNA  DISCUSION

Y AUNGUE EN UN PRINCIPIO SE
MOSTRARON  MOLESTOS, FINALMENTE
APOYARON A IRMA PARA TENER 4 SU  BEBE




El. RESTO DEL EMBARAZO
TRANSCURIIC TRANQUIL AMENTE

FALTAN UMA3 CUANTAS
SEMANAS PARA QUE TERMINE,
LA CARRERA, A3 QUE DESPUES
DE OQUE NAICA NUESTRO
HIJO NOS CASAREMOS

ESTOY MUY CONTENTA
ES MEJOR HACER LAS
CO5A3 COF?RECTAMENTEA

/7

12 2
s
W/

I'd

CUANDO 1. BEEE

NACIO YINO A TRAER

GRANDES ALEGRIAS
A LA FAMILIA




/
UN O/ RECORDANDO (O QUE INTENTO HACER

¢ COMO ES POSIBLE
QUE YO PENSARA EN..

| ’
e SUS LAGRIMAS S TORNARON
EN LLANTO DE ARREPENTIMIENTO

[HIJO MiD! PERDONAME,
REALMENTE NO 3ABMA LO
QUE HAC|A, TU ERES EL
SER MAS QUERIDG LA RAZON
E MI VIDA, POR QUIEN YO

\ DARIA TODO, ¥ EL MOTWO
PARA LUCHAR Y SEQUIR
VIVIENDO

OJOS QRANDES,

EL BEBE ES LINDO; TIENE

RISUENO. SEGUN IRMA £3
UN BEBITO MUY SIMPATICO
QUE L4 MAYOR PARTE DEL
TIEMPO SE ESTA RIENDO

£3 muy

30

[




IRMA SENTIA LA NECESIDAD DE PEDIRLE PERDON A DIOS

/2 // i
i DIOS  MIO!
GRACIAS POR HABERME DADO
ESTE LINDO BEBE. EM
CORRESPONDENCIA A TANTA

BONDAD LE PONDRF
JESUS

Ty

I NIRRT R

) —

PERDONAME, POR
1O QUE INTENTE HACER.
SE QUE FUE MUY GRAVE
Y TU EN VEL DE CASTIGARME
ME ENVIAS EL MAS PRECIADO
DE 105 TESORQS, UN HIJO,

CREEME, HE APRENDIDO
A VALORAR LA VIDA
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iDIOS MIO}
PERDONAME A M TAMBIEN
T ERES, EL DUENO DE LA
/" VIDA, SCLO T LA DAS
ZA SOLO TG PUEDES QU\TARLA
NO TENEMOS DERECHO A
OPONERNOS A TU
- VOLUNTAD

IRMA Y JOSE ANTONIO
FINALMENTE 3E
CASARON.  CUAND
EL NINO CUMPLI
UN ANO FUERON A
DARLE GRACIAS A
LA VIRGEN DE
GQUADALUPE

FIN
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IV.2.6 Contenido latente o nivel iconoldgico.

La histarieta “historias de juvenlud” pretende ser una serie de histarietas
para jvenes, donde se presenten diferentes temas referentes a la sexualidad
humana; eminentements de linea pro-vida.

La finalidad de esta publicacién es presentar & los jovenes una hislorieta
amena, sencilla y llamativa qus cubra de cierto modo sus expactativas en cuanto
a una lectura égil e interesante. Pero, a diferencia de otras publicaciones, ésta
tiens una doble finalidad, pues no sélo prelende entretener de una manera sana,
sinc que ademas busca ser educativa al mostrar conceptos claros, objetivos y
verdaderos en cuanto a los temas de: {a sexualidad, amor y familia.

Su norma principal es el respeto a la dignidad de las personas, por lo tanto
exaltara aquellas valores que sugieran, fomenten o fortalezcan en los lectores el
desarrollo de ciertas virtudes que les ayuden a su crecimiento personal,

En esle caso s6lo se ha presentado una historieta que tiene como objetivo
principat fomentar en las jdvenes el respeto a la vida humana; esta hislorieta
puede ser falda no sélo por jévenes, sino también por adultos de ambos sexos.

Esla historieta tiene una estrategia muy particular, pues no se ha querido
crear un nuevo formato o eslilo propio acorde al contenido, es decir, que la
presentacién (tamafio, disefio, dibujos, colores, elc.) sea distinta a fas demas
historletas, para con ello resallar la diferencia que existe entre ésta y las demds,
ya que la idea es poder acercarnos a todo aquel plblico famifiarizado con la
historieta comuin y carriente que puede encontrarse en un puests de periddicos,
dicho publico no esta acostumbrado a este tipo de publicaciones que no sélo
presenten problemas sociales, sino que ademas propongan soluciones dignas a
los mismos. Por esta razén se han respetado algunos elementos de la historieta
comin, ademas al tratar el tema del aborto queremos verdaderamente que sea
lelda por aquellas jovencitas que estan atravesando por una situacién similar,
algunas de ellas creen estar muy seguras de su decision de interrumpir su
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embarazo y no estan dispuestas a escuchar razones conltrarias, por 10 que esta
historieta podria ser una oportunidad para presentar una opcidn real y posible a
su problema, hacerlas reflexionar y meditar sobre el asunto. Y, por qué no, de
conmoverlas ante lo indefenso e inocente que es el bebé no nacido y de su
responsabilidad como madres y personas. Creo que todo lo que se haga por
evitar la muerte de miles de nifios es poco, y en este caso el que exista una
publicacién asf, es un medio importante y necesario para llegar a muchas
mujeres desesperadas que no saben qué hacer ante un embarazo no deseado.

Aunque la revista no agota todas las posibilidades de orientacidn en este
sentido, si presenta un problema muy comun en muchisimas muchachas, y aqui
quiero referirme a mi experiencia personal. Irma representa a miles de jovencitas
de nuastro pals que tienen muchas ilusiones y deseos de realizar sus metas,
jovenes que desean un mejor futuro y por eso se esfuerzan por terminar una
carrera. Estas jovenes no son malas, simplemente estan un poco desorientadas,
se dejan llevar més facilmente de sus impulsos que de la razén. Y aunque saben
que no es lo mejor tener relaciones sexuales fuera del matrimonio, tampoco tienen
claro lo que es verdaderamente el malrimonio y las responsabilidades que
conlleva la unién conyugal, no comprenden en su totalidad o no quieren ver
cuéles son los limites del noviazgo, ademas de tomar en cuenta las influencias
del exterior que en el capltulo dos ya hemos tratado (medios de comunicacion),
por todo esto son presa facil de sus pasiones o el amor, como ellas le llaman. Y al
comenzar su vida sexual hay una desvinculacidn entre unién conyugal y
procreacion, por lo que asto nos lleva a la mentalidad anti-vida, degradandose
entonces la finalidad de esta relacion. Irma y José Antonio quieren tener
relaciones pero sin consecusncias, y aunque en a historia no se especifica si ella
toma anticonceptivos, al quedar embarazada no quiere al nifio aunque no acepta
del todo el abarto, cuando menaos en principio.

Irma experimenta un estado de negacién al no aceptar o no considerar
otras posibilidades, ella ha elegido y no piensa cambiar, esto es claro cuando
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habla con su amiga. La amiga quiere persuadirla, pero Irma le dice que si no
conoce a algun doclor que pueda ayudarla entonces no tienen nada de qué
hablar.

Irma como todas las mujeres tiens un instinto maternal, por eso al escuchar
a la doctora se conmueve hasta las lagrimas y decide tener a su bebéd.
Atendiendo a esta caracteristica femenina tan importante, queremos hacerles ver
a las mujeres su gran mision no sdlo como mujeres, sino también como madres.

Se consideran viflelas allamente significalivas del cuadro 26 al 53, en estos
la doctora presenta argumento sdlidos y de peso en la consideracion del respeto
a una vida que comienza, ademas de que la informacién que se presenta sobre el
aborlo y sus consecuencias, aunque es breve no deja de ser completa de modo
general,

La actitud que tiene Irma con su novio después de hablar con la doctora, es
verdaderamente admirable, en ella refleja una gran fortaleza, seguridad vy
decision. Esta conversacion me parece muy importante y tiesne como objstivo
animar a las muchachas para que después de que han comprendido lo que es el
aborto, tengan el valor de enfrentar a sus novios y ain cuando ellos no quieran
tener al bebé, sean capaces de defender la vida de sus hijos, pues un hombre
que no entiende que la vida sea el valor mas importante no vale la pena,

José Antonio tampoco es malo, las palabras de Irma y el ver a su hijo a
través del ullrasonido le mueven el instinto paternal y termina aceptando su
responsabilidad como padre y espaso, por lo que finalmente se casa con kma,

La historieta, aunque toca un tema un tanto escabroso y dificil, trata de no
perder de vista la realidad, estos hechos son més comunes de lo que nos
imaginamos. Pero aun cuando esté basado en un caso de la vida real, no 1o esta
completamente, pues el final es feliz y un tanto roméntico, ya que todo se
resuelve de la mejor manera. En la vida real esto no es tan comun, lo comin es
que el muchacho abandone a la muchacha, se ha querido presentar de esla
manera pues las chicas embarazadas y abandonadas quedan muy resentidas con
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los hombres y la idea no es fomentar esta actitud, pero si queremaos fomentar la
responsabilidad en los muchachos, por lo que José Antonio cambia su actitud de
una manera muy positiva y satisfactoria.

Los valores que transmite al lector la historieta son: el respetc a la vida humana,
la inconveniencia ds tener relaciones fuera del matrimonio, la dignidad de las
persanas, y el valor del matrimonio.

IV.2.4 La participacién del pedagogo en la elaboracién de historietas,

Las funciones que un pedagogo pudiera realizar son diversas, y no sélo
siendo educador de nitos pequedos, pareceria raro para algunas personas
pensar que un pedagogo pudiera trabajar en una edilorial de revistas e
historietas, sabemos que puede desenvolverse perfactamente en el 4rea de
capacitacién y desarrollo, pero no sélo eso, puede participar escribiendo articulos
para alguna revista educativa o en la seccién educativa tanto de una revista como
de un periédico.

El género de las historislas en nuestro- pals estd tremendamente
desprestigiado, urge un cambio, tanto en la tematica como en la presentacién, No
necesariamente tienen que ser temas de literatura, historia o religién, ademés de
estas pueden crearse otras que traten asuntos de la vida diaria o problemas
sociales de interés general, pero bien enfocados, y en este sentido un pedagogo
podria ser el profesional ideal para esta labor,

El pedagogo no estd preparado para hacer los dibujos, pudiera tenar una
cualidad especial y haber tomado un curso, entonces esto facilitarfa el elaborarla
totalmente. Pero, si no es asl, esto no implica que él no pueda llevar a cabo su
historieta. En este sentido, tiene que realizar una labor conjunta con el dibujants,
quien se encargara de plasmar la o las ideas del pedagogo.

Para hacer una historieta primeramente debemos fijar nuestra atencién en
un problema educativo, por ejemplo las matemdticas o la historia son materias
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que a muchos nifos causan problema, sabemos que las historietas son muy
atractivas para la gran mayoria de la gente y sobre todo para los nifios. Un hecho
histérico tratado en una historieta es mas facil de recordar que en un libro que no
dice nada para los nifios, 8s s6lo un libro, en cambio e! presentar el personaje
puede hacer que se identifiquen con &I, que lo admiren o que lo rechacen, pero
de alguna manera esté creando interés, claro estd, siempre y cuando la historieta
este bien hecha. Los dibujos dicen mucho, los gestos, expresiones de los
personajes y hasta las onomatopeyas y otros simbolos. EI que una historieta esté
flena de dibujos no implica que seré un éxito, es necesaria una buena historia, un
buen guién y dibujos bien hechos que vayan de acuerdo a la historia y objetivos
propuestos.

Hemos dicho que primeramente hay que elegir un problema, después hay
que estudiar, documentarse, salir & la calle o al lugar donde se presente ese
problema para estar mas en contacto, para llenarse de él y poder entenderlo
mejor. Se necesita una gran capacidad de observacion, andlisis, sintesis y
creatividad para poder plasmarlo de una manera breve y sencilla. Hay que tener
los objetivos claros y lo que se pretende lograr con esta historieta y a quién va
dirigida.

Al tener ol tema, los objetivos y a quién va dirigida, tenemos que tener una
idea de la historia, es importante escribir todo lo que se nos ocurra, no sabemos
en qué momento surgira la idea exacta de lo que queremos, después de tener la
historia hay que leerla, releerla y estudiarla, con el objetivo de ir afinandola hasta
que quede como queremos, Si la historieta es corta, la historia tiene que serlo
también, al tener la historia tenemos que realizar el guién, éste es dificil en el
sentido de que hay que concretar mucho, hacer dialogos breves que digan
mucho.

Al tener el guién es necesario revisarlo con el dibujante para que nos
sugiera lo que es mejor, en cuanto a planos, angulacién y dibujo. Después, el
dibujante o uno mismo hace |os bocetos para con ello tener una idea mas clara de
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la historieta, pues esto nos da mas visién; y gracias a esto podemos cambiar
algunos detalles que no habiamos notado. Finalmente, se realizan los dibujos
basandose en los bocetes. Es un trabajo laborioso y que requiere de tiempo y
paciencia.

El pedagogo pueds y debe incursionar en esta drea, es muy importante y
aun cuando no trabajara directaments en la elaboracion de historietas, debe tener
en cuenta el valicso recurso didactico que tiene enfrente. Asl como también es
necesaria una educacion en una adecuada dacodificacién de simbolos.

Para ensefar a decodificar los simbolos de la historieta, es importante
empezar desde la infancia (en la etapa preescolar):

1. Se deben mostrar a los nifios los diferentes codigos cinéticos que existen.

2. Que ellos sean capaces de emplearlos haciendo dibujos sencillos.

3. La gestualidad expresa el estado emocional de los personajes, por lo tanto
juegan un papel impartantisimo dentro de la historieta, los nifios deben identificar
cada una de las expresiones mas comunes,

4. Sabemos que los globos también expresan ideas tales como: tranquilidad,
sorpresa, ruido, frio, algin pensamiento, etc. el nific debe observar con
detenimiento la historieta o historietas que lee para identificar estas diferencias.

5. En cuanto a las onomatopeyas expresan sonidos diferentes que el nifio debe
aprender a reconocer.

Lo anterior corresponde al nivel preicanogréafico, en cuanto al contenido patents.
Serla interesante que el profesor en el salén de clases seleccionara aquellas
historietas que le parecen interesantes para los nifios y que ademas tienen algo
de educativas, para con ello analizarlas. El leer una historieta no es suficiente,
hay que comprender el mensaje o mensajes que se quleren trasmitir.

6. El alumno debe ser capaz de entender perfectamente la historia.

7. Hacer un analisis de los personajes, el pape! que Juegan y lo que representan,
Respecto al contenido latente o nivel iconolégico, es un nivel de andlisis mas
profunde que implica a los anteriores para poder llegar al mensaje o idea central.
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Por lo tanto antes de llegar ha este nivel de analisis hay que tener cierta practica
en los dos anteriores (esto con nifos de nivel primaria).

8. Es importante que se discuta en clase el contenido de Ia historieta, el profesor
puede presentar a los alumnos ciertos pardmetros o calegorias de andlisis, a
través de un cuestionario y estas pueden ser.

- ¢Cuales son los valores o antivalores que maneja la historieta®?, scudl es el
mensaje?, problema, solucién, obstaculos, crisis, triunfos, y solucidn, aciertos y
errores de 10s personajes.

9, Los alumnos deben dar su opinidn y expresar el aprendizaje significativo qus
hubo en la lectura de historietas.

10. El alumno puede hacer su propia historieta con dibujos muy sencillos.

11. El profesor puede ensefar algun tema a través de tiras comicas. Por ejemplo
a sumar o multiplicar.
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CONCLUSIONES

HISTORIETA

1. La gran mayoria de las historietas que son vendidas en los puestos de
peritdicos y revistas de nuestro pais dejan mucho que desear; hay otras que
tratan sobre religién, historia o literatura. Y aunque estas ultimas pueden ser
altamente educativas no es el tipo de la historista que propanemos, pues lo que
sa pretende es dignificar el género popular. Es importante por lo tanto crear
historietas cuyo objetivo principal sea entretener, pero que a la par pueden formar
y ser verdaderamente sanas, en definitiva “una o unas historietas que tengan algo
interesante que decir a |os jévenes y lambién a los adulfos”.

2. la influencia que ios medios de camunicacion ejercen sobre los niffos y Jos
jévenes es muy grande, io vemos por ejemplo en el caso de Ted Bundy. La
pornografia, el materialismo y la falsa educacién sexual son slementos nocivos
que minan las conciencias y por lo mismo 8s necesario crear publicaciones que
enaltezcan el esplritu humano y no que lo degraden, so pretexto de que sele da a
la gente lo que pide, como sexo, vialencia y ensueno; puede ser una publicacion
muy llamativa, interesante y entratenida sin meter aspectos contrarios a la moral y
buenas costumbres. Por lo tanto, una historieta puede ser vendida sin necesidad
de incorporar los elemenios mencionados en las historietas acluales, es
necesario que el pedagogo trabaje erduamente en esta drea pues carece de los
profesionistas en esta materia para lograr dicha meta.

3. Es necesario crear medios de orientacién adecuados para estas chicas, que
tienen estas necesidades, pues son de vital importancia. Quizas al leer Ia

historista muchas muchachas piensen mejor las cosas y se eviten numerosas
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muertes de niftos inocentes; asi pues, esta historiela ademas de ser educativa

puede selvar vides.

4. La historieta no es un simple pasatiempo, en ella se conjugan varios niveles de
andlisis que nos ayudan a comprender a profundidad el lenguaje que maneja,
tanto el verbal como el iconico. No sa codifican bien os simbolos del comic, por o
tanto también es importante ensedar a los nifios y jovenes a comprenderlos.

5. Principalmente el nivel de analisis “iconolégico™ nos puede ayuder mucho para
descubyir la ideologla o ideas que sustenta el autor de una historieta, pues no
sélo se trata de leer por leer, sino de que a lravés de la historieta se sjerciten
otras actividades intelectuales como son la comprension, andlisis, sintesis y el
tener una posiure personal respecto a lo leldo y no ser sélo sujetos pasivos que
hacen suyas ideas sin entenderjas a fondo.

6. Referente al punlo anterior, es imprescindible formar una actitud crilica en los
nifos y jévenes respecto a todos fos mensajes que reciben pare que sean ellos
mismos seleclivos y no se dejon guiar tan facilmente por influencias negativas del

exterior.

MENTALIDAD ANTI-VIDA

7. La jovan que no habia querido emberazarse alraviesa por una tensién nerviosa
muy grende, esto y las influencias de una mentelidad anti-vida creada desde la
infancia, ademds de algunas posibles influencias de otras personas y tet vez ol
abandono o la presién que ejerce el novio sobre ella, le orillan a tomar una
decisién equivocada que favorece més bien el que aborte y se desentienda de la

responsabilidad de sus actos.
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8. La mentalidad antivida ha deformado muche las conciencias de la mayorfa de
los jovenes y adultos, es un terrible mal que se extiende mas y més cada dia, y
parece que en la sociedad actual, los jdvenes, parejas y familias no conocen ya el
verdadero sentido, fin y valores del matrimonio, no podemas quedarnas con los
brazos cruzados esperando que los demds solucionen sus problemas por si
solos, s& necesitan jovenes entusiaslas y preparados que luchen a favor de la
vida, y restablezcan fodos aquellos valores que hacen mejor a la personas y a la
sociedad y se fundan en un respeto a los demas.

9. Es dificil en algunos casos persuadir a las jovenes para que no aborten, por lo
que el proporcionarles algin material escrito ‘las hard reflexionar mas
detenidamente |0 que piensan hacer y por lo mismo hay més oportunidad de que
recapaciten. Por lo tanto, la hisloriela es un excelente medio para lograr este

objelivo.

10. Es mds facll proporcionar anticonceptivos que brindar una adecuada
educacion sexual. Ya que la educacion implica tiempo y esfuerza y ademas no es
negocio, pues se dejarian de vender las pildoras, pastillas o inyecciones.

11. Las campafias de conlrol natal son un “no bebés” son camparias
abiertamente contra la vida,

12. El uso de anticonceplivos debilita la voluntad y fomenta fa pereza, pues se
prelende evitar los hijos de manera fécil y répida, sin que Implique esluerzo y
preparacién como es ia virtud de la fortaleza para abstenerse de las relaclones
sexuales en los dias férliles de fa mujer y el aprender un método natural para

aspaciar los nacimientos,
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El método Billings, por ejemplo, no es un métado anticonceptivo mas. Es
mas bien una opcidn aceptable en los casos en que por razones justas la paraja
tanga la necesidad de espaciar los nacimientos.

13. Si falla el anticonceptivo, lo que sigus es el aborio, pues tenemos hasia la
médula de los huesos que sélo dos hijos es el nimero ideal, esta idea ha afectado
a muchas parejas en nuestro pais.

14. Si una sociedad mata a los seres mas pequeiios e indefensos, estamos
hablanda de un proceso de deshumanizacion y de decadencia, pues si no se
respeta la vida, qué podemos esperar an cuanto al respeto de otros valores.

15. El uso de anticonceplivos fomenta el “egolsmo” en las parejas, pues por
cualquier motiva evitan lener hijos, por razonas vanas y sin mucho fundamento
como podria ser el conocer mejor a la pareja, o ahorrar para comprarse un mejor
auto o tomar un curso, etc. Si no se quiere ser padre en el momaento as mejor no
casarse, Tado esto habla de una gran carencia de educacidn en el terreno sexual
y familiar.

MENTALIDAD PRO-VIDA

16. Es indispensable apoyar a los organismos provida en su labor, asi como
participar impartianda cursos Biliings, dando pléticas en parroquias, colegios o
diferentes instituciones, asesorando o capacitando profesares de distintos niveles
educativos en temas de sexualidad, organizando eventos como congresos,
symposia o conferencias a la poblacién, implementar cursos pro-vida, asi como
orientacidén a jévenes y matrimonios en estos temas, todas las acciones que
podamos reallzar son muy necesarias, ya que son pacas las instiluciones que
trabajan en esta labor, s “muy urgente” hacer algo, todos y cada uno de los
profesionistas que nos dedicamos a la educacidn estamos obligados a colaborar
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en esta actividad tan importante, pues por mucho que se eduque en otros
aspectos, si no educamos en cuanto al valor y respeto a la vida humana no tiene
ningun sentido nuestra labor educativa, por io ltanto es deber de todos
prepararnos, pero de una manera especial les corresponde & los maastros,
orientadores, psicélogos y “pedagogo”.
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