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INTRODUCCION

Es indudable que la practica odontoldgica aclualmenie lieve consigo
una interaccion obligada de crear innovadores sistemas unides intima-
mente con la estética, teniendo como prioridad incrementar el valor fun-
cional; por medio de la rehabilitacion protesica.

Un ejemplo de estos tratamientos son las restauraciones hechas a
base de metal-porcelana, debido a que ofrecen una buena resistencia y
sellado marginal, pero su translucidez deja mucho que desear por fo
que exisie un notable aumento en los sistemas de prétesis cerdmica,
los cuales han cobrado hoy en dia gran interés,

A principios de sigio como primera referencia tenemos al Dr. Charles
Land introduce la técnica del jacke! crown como la primera funde de
porcelana, gue posteriormente es mejorada por el Dr, Spealdingen en
1803, v es hasta 1986 el Dr. Bowen, inlroduce el sistema de cerdmica
vaclada, siendo este el principio de los sistemas: Dicor, Cerestor y
Empress.

Apartir de 1890 se han descubierto nuevos sistemas y materiales,
con el fin de aumentar la resistencia de las ceramicas y poder subs-
tituir &l metal principalmente en la prétesis parcial fija anterior, entre
ellos se encuentran los sistemas : Hi-Ceram, Core, IN-Ceram Y Spinell.

En este trabajo describird el sistema in-ceram en el cual se podra
observar {odo lo que este nos puede brindar.






CAPITULO I
GENERALIDADES:

En 1988; en el Simposium Internacional de Ceramica en Paris, el Dr.
Michael Sadoun, inspirado en la fabricacién de las vajillas de porcelana,
desarrolla el sistema IN-Ceram, e! cual, ofrece la posibilidad de realizar
restauraciones de cerdmica, libres de metal individuales y de tres uni-
dades anteriores, y por lo tanio un elevado valor estético y funcional.

A) INDICACIONES:

—Para restauraciones individuales ya sean anteriores o posteriores,
-Para préotesis fija anterior de tres unidadas.

-En dientes con reconstruceion intraradicular metalica.

B) CONTRAINDICACIONES

—-Dientes jovenes con camara pulpar ampiia.

-En dientes anteriores pequefios, en los cuales no sea posible una pre-
paracién adecuada.

-Bruxismo.

-Algunos casos de oclusién con dimensién vertical disminuida.

C) VENTAJAS:

~-Es hipoalergenico y biocompatible con los tejidos periodontales.
—-Radiograficamente es radiolucido.

-Minima variacién térmica,

-Buena resistencia ante la carga compresiva y a |a traccién,
~Buen sellado marginal

~Elevado valor estético.

~Puede repararse en cuaiquiera de sus fases de elaboracion.

D) DESVENTAJAS:

~Requiere de un proceso largo y cuidadoso de elaboracion .
~-Su costo es elevado.

--No es un sistema que se pueda usar en cualquier caso clinico.



CAPITULO U

PROCESO CLINICO:

La elaboracién de restauracionas con el sistema in-Ceram compranden
varias etapas. La fase clinica incluye los siguientes puntos en su prime-
ra parte

A) Preparacién, o preparaciones de los dientes a restaurar.
B} Toma de la impresion.
C) Seleccion de color,

A) PREPARACION DENTARIA:

La reduccion del diente axialmente debe ser de 1.2mm, mientras que
en sentido oclusal debe realizarse un desgaste de 1.5mm; obteniendo
una preparacién de corona total lo mas limpio posible, que no tenga
surcas, angulos agudos ni zonas retentivas. La terminacion gingival de-
be ser nitida, bien delimitada y tener una forma de chaflan a 120 grados
en la cara palatina o lingual y hombro con o sin bisel de 120 grados en
la cara vestibular,

En lo que respecta a las preparaciones de una prétesis de tres unida-
des el Dr. Prabster, medico cirujane dentista profesor asistente de la
Universidad de Eberhard-Karls Germany (1893}, menciona que para
aumeniar la resistencia de los co-nectores de la estructura se prepare
en al cara distal o mesial segun sea el caso, una caja proximal y asi
aumentar la cantidad de malerial gue pudiera lievar el conector.

B) TOMA DE IMPRESION :

Antes de tomar la impresién debemos contar con la ayuda v buena
adaptacion de hilos retractores, asi como también de portaimpresiones
totales de tamafio adecuado al paclente.

La toma de impresion se realizara con materiales de gran exactitud, co-
mo lo son los polieteres, entre ellos esta el polivinil siloxano; Recordan-
do que ias restauraciones elaboradas con este sistema, sufren una
contraccion minima; por lo que una buena impresion sera un requisito
mas para llegar a un resultado satisfactorio,



C) SELECCION DE COLOR :

Para realizar una seleccién de color adecuada se debe contar con luz
natural, o, bien, con una lampara que tenga 5500 kelvin que es la luz
mas parecida a la natural,

Debemos observar, si los dientes contiguos, al diente por restaurar,
tienen un color claro 1 obscuro, ya que no siempre contamos con un
diente sano para poder fomar de éste su color.

Descansamos nuestra vista sobre un fondo obscuro, y volvemos a mi-
rar, para apreclar el color (amarillo, naranja, gris, 0 marrongrisaseoc). Un
factor que no se debe olvidar, es la edad y hébitos del paciente ya que
estas diferencias afectan la reflexion v difusién de la luz, y consecuente-
mente la coloracion del diente. El contraste de la transparencia entre el
esmalle y la deniina difieren gradualmente de acuerdo a los indlviduos.



CARPITULO
PROCESO DE LABORATORIO

A) EQUIPO Y MATERIAL DE LABORATORIC
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permitiendo seccionar los dados individualmente, cuando se trata de
una restauracion individual, sin embargo, cuando estemos elaborando
una protesis de tres unidades, se debe seccionar el modelo, incluyendo
la zona desdentada; ya que este puede sufrir alteracién en su distancia
mesiodistal, Una vez obtenidos los modelos maestros, se bloguean las
zonas retentivas de las preparaciones, colocando 3 capas de bamiz
espaciador, con lo que se obtiene un espesor de 45 micras lo cual
guardara el espacio del material adhesivo, la zona de la terminacion
que incluye el limite de la preparacion no deberd cubrirse con este
material,

C) DUPLICACION DEL MODELO MAESTRO

El modelo maestro esta elaborado con un yeso tipo IV que tiene 0.6 a
0.8 micrones de contraccién. Este modelo es duplicado en yeso
refractario apartir de una impresion con un material de alta fidelidad
como lo son los Polieteres. Se debe encerar el area del pdntico
formando un respaldo de 2mm. mas alto que los dientes pilares con el
se obtendra el suficiente espaclo para modelar la prétesis con el Slip,
que es un material hecho de oxido de aluminio y forma la parte inicial
de la cofia que suplira el metal ademas tiene la capacidad de resistir las
fuerzas de la masticacién y la traccién.

Una vez reimpresionado el modelo maestro se corre en yeso refractario
el cual tardara en fraguar aproximadamente dos horas.



D) FABRICACION Y PREPARACION DE MATRICES ESPECIALES

Se pone un sulfatante en la impresién para romper la tension superficial
y evitar las burbujas en el yeso al realizar el duplicado. El yeso refrac-
tario se prepara conforme a las indicaciones del fabricante, 20 grms de
polvo, por 4.6 ml de agua y se mezcla en una maquina mezcladora al
vacio por 15 seg. y vibrada en la impresion, se debe dejar secar el yeso
refractario por lo menos 2 hrs. antes de poderlo separar de la impre-
sidn.

Una vez obtenido el positivo se usa un lapiz de grafito refractario con el
cual se marcan los margenes de la terminacion gingival; esto nos per-
mite saber hasta donde podemos eliminar el excedente de oxido de
aluminio o Slip talldndolo con una espétula de tal manera que en el ter-
minado se obtenga un buen sellado, debido a que el modelo se reduce
durante la coccidn del Slip, se deberén fijar los dados de trabajo (en ca-
so de la protesis de tres unidades) a la base del modeio de trabajo
refractario, para lo cual se sugiere usar cianoacrilato (que es un
pegamento “colaloca” } con el fin que no se altere nuestra distancia
mesiodistal.

E) APLICACION DEL SLIP

El Slip es una suspencidon de particulas homogéneas de oxido de
Aluminio { Al, G5 ) que miden de 0.5 a 3.5 micras, la contraccién que
este material sufre es de 0.3 % lo que permite oblener una estructura
eslable con margenes sellados

La manipulacién del material debe hacerse con insirumentos de vidrio
como lo son: espalula, vaso de precipitado con tapa vy pipeta. Las
indicaciones del fabricante en cuanio a su dosificacidn polvo, agua,
deben respetarse los cuales son 38 grms. de ALz Oz por § mi. de
fiquido especial y una gola de adiivo como puede ser el
éE)éAMETAFOSFATO DE SODIO) to que brinda al Slip cuerpo v
uidez.

Antes de aplicar sobre el modelo de trabajo el Slip debe barnizarse con

una sola capa de agente sellade para evitar la deshidratacién del
mismo.
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Una vez mezclado el Stip, se aplica en una sola direccion comenzando
por los pénticos, y siguiendo los pilares, y concluyendo con los conec-
tores. Procedemos a recortarlo dando la anatomia correcta del diente
con una espatula, se procede a peinar el polvo Slip aplicado en la pre-
paracion lo cual produce ia estabilidad del mismo, una vez hecho esto,
se lleva acabo la coccién del Slip en ef homo (In-Ceramat), e! cual esta
indicado para este sistema y la coccion durara un lapso de 10 hrs.

El programa en el horno Inceramat sigue la siguiente secuencia:

En el programa numerc No.1; Las primeras seis horas subira, de la
temperatura ambiente de 20 grados centigrados, hasta los 120 grados
centigrados

Las siguientes dos horas, subird la temperatura de 120 grados
centigrados a 1120 gradoes centigrados. Y para terminar el proceso de
coccidn se mantendra dos horas mas a 1120 grados centigrados.

Concluyendo el horneado de! Slip, se procede ahora a8  reconriar y
ajustar la estructura al molde maestro.

Esio se realiza con una fresa de diamante de grano fino, respetando
sus margenes originales con la finalidad de prepararlo para la
infiliracion del cuarzo.

F) PROCESO DE INFILTRACION

El procese de infiliracion es aque! mediante ef cual un liguido es
infroducido suavemente entre los poros de una estructura sélida que en
este caso es la hoja de Slip.

Antes de aplicar los polvos de vidrio, es necesario revisar que la
estructura de Alumina ya homeada no presente microgrietas o burbu-

jas.
Mediante 12 aplicacién de un coloranie vegetal como lo es el azul de

metlileno. Una vez que se haya observado que la estructura esta
Intacta.
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Se procede a aplicar los polvos ceramicos que estan compuestos de
cuarzo, el cual tiene una caracteristica quimica de unirse a la hoja de
Oxido de Aluminio 6 Siip. Se hace una mezcla liquida de polvo de vi-
drio con agua destilada, ya lista ia mezcla comenzamos a aplicarlo ge-
nerosamente, solamente sobre el exterior de 1a estructura homeada. No
recubriendo la parte basal del pontico, de modo que &l aire pueda
escapar de la estructura al infiltrarse el vidrio fundido.

Se coloca la estructura sobre una hoja de plating al 20% vy cuyo
contenido de oro es de un 80% y un grosor de 5 décimas de mm. y se
procede a infiltrar en el horno ya mencionado.

Este proceso dura 4 hrs en el caso de restauraciones individuales y 6
hrs en caso de prétesis de tres unidades.

El programa numeo dos contiene la siguiente secuencia

Durante la primera media hora, subird la temperatura en dos fases. La
primera fase es de temperatura ambiente a 200 grados cenligrados; y
en la segunda fase subird ds 200 grados centigrados a 1100 grados
centigrados, manteniéndose a esta temperatura el tiempo restante
dependiendo de la restauracion.

Una vez que a terminadc ef programa de. infiltracion procedemos a
bajar la plataforma del horno aproximadamente 2cm., con el fin de que
la temperatura de la cdmara del horno baje rapidamente y de forma
homogénea, una vez llegando a los 600 grados centigrados; para
posteriormente poder bajar completamente {a plataforma después de
20 min. se podra retirar de ésta la hoja de platino con las estructuras.

Procedemos ahora a dejar caer la hoja de platino con las estructuras a
una allura aproximada de 6 cm. de la mesa trabajo con io que
provocaremos que se desprendan las estructuras de la hoja sin que
{ales se afecten o sufran dafio.

Se comienza a relirar los polvos ceramicos excedentes por medio de
una fresa de diamante de baja velocidad, o bien con un disco de picdra
de oxido de aluminio (mizzi), y sin tocar las terminaciones de la
estructura. Despuds de esto se coloca en el arenador la estructura con

12



Oxido de Aluminio de 50 micrones y lo metemos en un horno normal de
porcelana durante 20 min. a3 1100 grados centigrados con un preca-
lentado de 600 grados centigrados y sin vacio; después {a sacamos del
hormo la cual se vuelve a arenar con el fin de retirar ios excedentes de
cuarzo que ha sudado la estructura. Ahora probamos I3 estructura
sobre nuestro modelo maestro.

Concluyendo la coccibn del ndcleo in-Ceram, comprobamos su nitidez
y su buena estabilidad de color, opacidad y estructura .

Procedemos al montaje de la corona clinica con Vila-dur-alfa, que es la
porcelana compatible quimicamente con el In-Ceram, la cual nos brinda
la oporlunidad de caracterizar en esta elapa la anatomia natural del
diente protesico a los dientes del paciente e incluso imitar con gran
precision muchos de los defectos cromaticos que presentan los mis-
mos.

G) APLICACION DE LA PORCELANA VITADUR-ALPHA

Sobre la estructura del la restauracidn proteisica se modela con polvos
determinados para la porcion correspondiente a la denling, la forma de
la corona que se desee. Si fuera necesario se puede aplicar de forma
individual opaca Vitadur-Alpha.

La coloracién individual de cada diente se puede caracterizar por medio
de por la gran variedad de tonos que nos brinda este tipo de porcelana,
como lo son los stains.

18 Coccion  Secado  Calentamiento Temperatura  Vacio  Temp.

{min} coccion
Principal 8,0 §0°C X Min 850 ¢ 900-950° 1.0°
Comeccibn 4,07 §5°C X Min 930 600-930° 0.5°
Glaseado 2,0 80°C X Min 925¢ -
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CEWMENTACION
(SEGUNDA FASE CLINICA)

Una vez terminada [a restauracion se procede a cementaria teniendo
nuestro campo operaiorio seco, se recomienda la ufilizacidn de cemen-
{os de ionomero de vidrio, de resina, ¢ hibridos de ionomero de resina.



CONCLUSIONES

Todos los sistemas cerdmicos tienen sus indicaciones y contra
indicaciones por lo cual el cirujano dentista tendra la opcion de elegir el
mas adecuado dependiendo el caso clinico de su paciente.

Los estucios in-virtrio de los fabricantes han comprobado un aumento
del 30% en la resistencia flexural del sistema in-Ceram comprobado
con los demds sistemas cerdmicos libres de metal, asi como su
biocompatibilidad con los tejidos parodontales.

Se requiere de menos grosor en la porcelana de revestimiento, debido
2 que la sombra del nucleo duro de In-Ceram, es semejente a los
pigmentos usados en la porcelana lo que no se da con el uso de
opacadores aplicados a las cofias metalicas.

El sistema In-Ceram tiene gran similitud con los pigmentos que
presentan los dientes naturales y nos brinda las ventajas de no sufrir
cambios dimensionales y de color ya gue todos sus componentes son
de alta calidad.

El sistemz (n-Ceram es actualmente el sistema cerdmico libre de matal
capaz de opacar [as reconstrucciones intramradiculares o intracoronarias
metélicas por su gran capacidad de opalecencia.
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