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RESUMEN

Con la fipalidad de garantizar Ian calidad higiénica de la
leche materna humana, que es utilizada para alimentar a los
recién nacidos que se encuentran en los  cuneros
patolbdgicos, se e realizdb el anhlisis microbioldgico
mediante la determinacibn de organismos coliformes vy
mesofilicos aerobios, a la leche de mujeres que asisteron a
donaria para sus hijos en el Hospital de Gineco-Obstetricia
Tlatelolco.

Se analizaron un total de 120 muestras de leche materna
humana, obtenidas por extraccibn manual., En donde las
primerss 20 muestras se analizaron de 2 formas: 1)
Eliminando los primeros chorros de leche y 2) sin
eliminarlos. Obscrvandose que la forma de recoleccidbn de la
leche materna debe efectuarse climinando el primer chorro,
ya que de esta manera se descartan los orgunismﬁs
coliformes y disminuye Jla cuenta total de mesofilicos
aerobios. Por lo que ‘las 100 muestras posteriores se
procesaron eliminando los primeros chorros, donde el 74 %
de las muestras de lephé tuvieron menos dec 9 000 UFC/mlidg
organismos mesofilicos aerobios y 0 UFC/m) de organismos
coliformes. |

Es importante mencionar que los recién npgidos alimentados
con ‘leche dondé se eliminnrdn los priﬁeros chorros, no.

presentaron problemas gastrointestinales y respiratorios.



INTRODUCCION

La lactancia es la consumacibdn fisioldbgica del ciclo
reproductivo femenino. Durante el embarazo la mama, ¢l
cuerpo y la mente se preparan para la lactancia.

La mama embrionaria empieza su preparacibn en la pubertad
cuando se establece el ciclo hipbfisis-ovario-ltero. Muchas
hormonas son necesarias para ¢l desarrollo mamario
completo. Los botones embrionarios que inicialmente se
desarrollan en el feto y que han estado inactivos desde el
nacimiento, son estimulados por el estrbgeno para
proliferar y transformarse en un brgano de varias capas, en
el cual se forma una estructura de botones y
papilas. ( 1,2,3)

El crecimiento de la glandula mamaria es un proceso
gradual, que comienza durante la pubertad por influencia de’
los esteroides sexuales. En todas las especies los
estrbgenos son los principalmente responsables 'de
la proliferacibn de los: conductos mamarios y la
progesterona, del desarrocllo de los )bbulos y de los
nlveblos..Quince 8 veinte conductos primitivos sge ‘arborizan
extensivamenfe y forman una glhndyla compuesta thbulo-
alveolar.{Figura No. 1)

Prosigue una etapa relativamente inactiva durante lavvjda
adulta, hasta que el embarazo  inicia la - etapa
proliferativa. Se comienzavel crecimiento espectacular de
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FIGURA No. 1
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los conductillos en respuesta a las hormonas luteinicas y
placentarias. llay una verdadera hiperplasia, pero en forma
ordenads ya que un alveblo no contrarresta o supera a otro.
Las hormonas lactbgeno placentario {prolactina) y
gonadotropina coribnica contribuyen a la aceleracibn del
crecimiento. En esta etapa interact@ian en forma compleja
varias hormonas que funcionan para el desarrollo del feto y
de las mamas durante el embarazo. (2,3,4,5)

El desarrolfo del lobulilfo alveolar y la proliferacibn de
conductos dependen de la glhndula hipofisiaria .

llay tres etapas principales de la actividad:

1) La mamogénesis - crecimiento mamario que empieza en la
vida embrionaria y culmina durante el embarazo.

2) Lactogénesis - la iniciacibn de la secrecidbn de leche
que empieza durante el embarazo y aumenta con el parto.

3) Galactopoyesis - la conservacidbn de la lactancia ya
establecida, que empieza  pocos - dias después del
alumbramiento y continlba, mientras persiste el estimulo.(6)
Hay un equilibrio delicado entre el factor inhibidor de la
profactina del hipothlamo y la produccidn de prolactina de
la adenohipbfisis (Diagrama No 1) cuando evolucidna la fase
presecretoria en el segundo trimestre, pasundb a 15 fase

secretoria. En esta fase se observa un material parccido al

calostro dentro de los alveblos estimulados por el .

lactbgeno placentario,.(2)
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DIAGRAMA No. 1
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Physiology, and Lactation. New York, Academic Press, 1974,
con antorizacibdn)



Igual que las glhndulas mamarias se preparan para una
lactancia plena, otras estructuras de la mamsa sSe¢ preparan
también. Las areolas aumentan su prominencia y su
pigmentacibn, quizh para que ia criatura encuentre
fhcilmente el origen del alimento.

Las glhndulas de Morgagni (glhndulas lhcteas) localizadas
en la areola también se hipertrofian y empiezan a secretar
un material sebhceo lechoso que servirh para proteger y
lubricar la areola y el pezdn antes de la lactancia y
durante la misma.

Anatbmicamente, el pezdn también se prepara durante el
embarazo para que la criatura pueda succionar. Cuando las
estructuras de los conductillos proliferan, lo mismo hacen
los conducgos en el pezbn, mismo que se vuelve elhstico y
prominente.

La estructura ellstica del propio pezbn prolifera de manera
que se vuelve mhs erecto.(2,4)

Durante la gestacibdn, la elaboracibn de  hormonas
gonadotrbpicas por la hipbfisis. anterior ha sido inhibidn
por las hormonas placentarias, pero cuando han desaparecido
éstas, la hibbfisis comienza -a secretar grandes cnntidadcs
de hormona lactbgena, idéntiea a ia hormona luteotrbpica o
prolactina. Por accidbn de esta hormona, lns’mamns broducén
leche. |

Se admite que el acontecimiento fisiolbgico critico para

iniciar la lactancia es 1la expulsibn de la placenta,



bruscamente se elimina el origen de las  hormonas
placentarias y las concentraciones plasmhticas de Jas
mismas empiezan a caer. En pocas horas, el lactdgeno
placentario desaparece del plasma, la progestcrona lo hace
al cabo de dos a tres dias y el estrbgeno alcanza niveles
basales después de cinco a seis dias pero los valores de
prolactina dependen del grado de succidbn y del estimulo que
recibe la mama. Los datos existentes sugieren que la
pérdida de progesterona placentaria con disminucibdn de
progesterona plasmhtica, es la que desencadena la
lactogénesis o produccidn de la leche.(2,6,7)

Cuando el niflo chupa ¢l pezbn, en los primeros 45 o 60
segundos no suele extraer leche, después, aparece
bruscamente la leche en los conduétos de ambos pechos,
aunque el nifio mame e¢n uno solo; ello indica que ha
ocurrido un fgnbmeno general para que la leche fluya hacia
los pezones, se ha comprobado experimentalmente que mamar
origina impulsos sensitivos que van a. la médula espinal 'y
finalmente al hipbtalamo para estimular la produccidn de
oxitocina, luego ésta llega por la via sanguinea a las
mamas, donde se .contraen las células mioépiteliales que
:odean los glveblos. siendo asi expulsada la leche que

llena los alveblos en los conductos que van al pezbn. (1,2)



Factores Nutricionales

La leche humana es un liquido muy complejo con un
equilibrio de nutrientes y una serie de propiedades
funcionales que pueden promover uwn nivel de eficacia
metabdblica que no puede alcanzar cuando se proporciona
alimentacidn distinta a la materna.(8,9)

La leche de una madre bien alimentada si se ingiere en
cantidades que cubran las necesidades calbricas,
corresponde a las raciones recomendadas de todos los
nutrientes sin que haya necesidad de suplementos excepto la
vitamina D y posiblemente el f{luoruro en los primeros
cuatro a seis meses de vida.

El gran interés clinico por el amamantamiento ha originadd
un aumento notable de investigaciones acerca de Ja leche
humana y una revisidn cuidadosa de las politicas sanitarias
que promueven el.umamantamiento.(B,B,iO)

Gracias a los datos  obtenidos con las investigaciones
actuales - los clinicos cgpecializados en nutricibn
’recomiendnn la leche humana como el alimento ideal para los
neonutos‘a_término y para complementar el desarrollo‘de los
miflos que esthn madurando. v
La composicibn de nutrimientos y la interaccibn de éstos en
la leche humqna'produce ciertas ventajas de la lactancia en

comparacidn con la leche formulada.(9,10,11,12)
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Cada uno de los principales nutrientes de la leche humana
esthn representados en el Cuadro No.1 (8). Las proteinas
brindan aminodcidos para el crecimiento pero se presentan
como polipéptidos que facilitan la digestibn, la defensa
del huésped y otras funciones.(12,13,14,15)

Las grasas proporcionan ehergin y algunas tienen
propiedades antivirales. (13,14,15,16). Los carbohidratos
brindan energia, pero ademhs pueden estimular la absorecibdn
de minerales, modular el desarrollo de
bacterias.(14,17,18), e impedir la fijacibn de bacterias
seleccionadas a las «células epiteliales de las vias
respiratorias y digestivas que esthn expuestas a la leché
humana con cada mamada. (2)

Caloatro

Se denomina calostro a la secrecibn mamaria de la fltima
parte de la gestacidn y los 2-4 dias posteriores al parto.
Tiene un color amarillo limbn oscuro 'y una qQﬁsidud
especifica de 1040-1060 a diferencia de la leche materna
madura, que tienc. una densidad de 1030. La cantidad total
de calostro que se secreta diariamente es de 10 - 40
mililitros. El calostro humano {(Cuadro No. 2) tiene muchas
proteinas y minerales pero menos cnrbohidrutos y grasas
que la lecﬁe madura. A los pocos dias de lactacibdn el
calostro es sustituido por una leche de transicidbn que
gradualmente va adquiriendo las caracteristicas de la leche
madura hacia la Ja. o 4a. semana.(8)

11



CUADRO No. 1
COMPOSICION APROXIMADA DE LECHE
MATERNA HUMANA

Componente Leche Humana
Agua g/100 g 88
Proteina " 0.9
Caseina " 0.4
" Lactoalbtmina S 0.4
Lactoglobulina " 0.2
Grasa " J.8
% de grasa insaturada " 8.0
" Lactosa » 7.0
Residuo sblido " 0.2
Calcio mg/100 g 34
Fbsforo " 15
Sodio mEq/!1 7
Potasio S 13
. Cloro " 11
‘Magnesio mg/100 g 4
Azufre f 14
Manganeso ne/l 10
Cobre " 60

Tomado fundamentalmente de Fomon $J: Infant Nutrition. Ed 2.
Philadelphia, WB Saunders Co, 1974, pp 360 ff, and Macy 16, Kelly HJ,
Sloan RE: The Composition of Milk, NAS~-NRC Publ. 254, 1953.
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(Continuacibn de.) CUADRO No. 1
COMPOSICION APROXIMADA DE LLECHE
MATERNA HUMANA

Componente Leche bumana
Zinc mg/1 4
Yodo pe/l 30
Selenio " 30
Hierro mg/ 1 0.5
Aminobcidos mg/100 mi
lHistidina " 22
Leucina " 68
Isoleucina " 100
Lisina " 73
Metionina " 25
Fenilalanina " 48
Treonina " 50
Triptdbfano " 18
Valina " 70
Arginina " 45
Alanina " 35
Acido 5sphrtico v 116
cistina "o 22

Tomado fundamentalmentevde Fomon SJ: Infant Nutrition. Ed 2.
Philadelphia, WB Saunders Co, 1974, pp 360 ff, and Macy 1G, Kelly lJ,
Sloan RE: 7The Composition of Milk, NAS-NRC Publ. 254, 1953.
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(Continuacidn de.) CUADRO No. 1
COMPOSICION APROXIMADA DE LECHE
MATERNA HUMANA

Componente Leche humana
Acido gluthmico mg/100 ml 230
Prolina " 80
Serina " 69
Tirosina " 61
Vitaminas (lifro)

Vitamina A (UI) 1898
Tiamina »e 160
Riboflavina " 350
Niacina P8 100
Piridoxina " 100
Pantotenato mg ‘ 2
Folacina P 52

B 12 " 0.3
Vitamina C " 43
Vitamina D Ul 22
Vitamina E mg 2
Vitamina K )L 15

Tomado fundamentalmente de Fomon SJ: Infant Nutrition. Ed 2.
Philadelphia, WB Saunders Co, 1974, pp 360 [F, and Macy 1G, Kelly HJ
Sloan RE: The Composition of Milk, NAS-NRC Publ. 254, 1953.
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CUADRO No. 2
COMPOSICION APROXIMADA DEIL
CALOSTRO HUMANO

Componente Calostro humano
Agua 8/100 g 87
Proteina " 2.1
Caseina " 1.2
Lactoglobulina * 1.5
Grasa " 2.9
% insaturadas " 7.0
Lactosa " 5.3
Residuo sblido * 0.5
Calcio mg/100 g 30.0
Fbsforo " 15.0
/sqgjo mEq/ 48
Potasio i 14
Cloro " 80
Magnesio mg/100 g 4
Azufre " 22
Manganeso " tr.
Cobre " 600
Zinc mg/l 6
‘Yodo # 120
Hierro ‘mg/ 1 0.1

Tomado fundamentalmente de Fomon SJ: Infant Nutrition. Ed 2.
Philadelphia, WB Saunders Co, 1974, pp 360 FF, and Macy IG, Kelly HJ,
Sloan RE: The Composition of Milk, NAS-NRC Publi. 254, 1953.
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Flora microbiana normal de la piel y del intestino.

Debido a su constante exposicibn y contacto con el
ambiente, 1a piel es particularmente capaz de albergar
microorganismos transitorios. Sin embargo, existe una flora
residente constante y Dbien definida, wmodificada en
diferentes sitios anatdmicos por Jas secreciones, el hbbito
de llevar ropa, o la proximidad de Jas mucosas (boca, nariz
y bhreas perineales).

Los microorganismos residentes que predominan en la piel,
son bacilos difteroides aerobios 0 anaerobios
(Corynebacterium); estafilococos blancos no hemoliticos,
aercbios y anaerobios; bacilos esporulados gram positivos,

aerobios, que son ubicuos en el aire, el agua y el suelo;

estreptococos no hemoliticos verdes (s. viridans),

enterococos (S, faecalis),  bacilos Coliformes gram
negativos y mimae. (19)

Al  nacer ¢! intestino es ‘estéril, pero pronto - son
introducidos los microorganismos con el alimento. En nifios
amamantados, el intestino -contiene un gran nlmero de
estreptococos lhcticos y lactobacilos. Estos 6rgnnismos‘scn
inmbvijes, -gram positivos, -aerobios y énerobios ~{por
ejemplo bifidobacterium) Jlos cuales producen hcido de los
carbohidratos, ‘estableciendo condiciones 'necesarius ‘(pu).
para impedir la colonizacibn de microorguhismas patdgenos,
manteniendo asi. el  equilibrio biolbgico de 1la ‘rlota

intestinal.(19,20,21,22,23)
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Factores inmunolbdgicos

En zonas de bajo nivel socioecondmico o cuando no se cuenta
con asistencia médica, la Jeche maternas puede ser mhs
higiénica, inocua, econbmica y no necesita prepararse, como
una formula mal hecha o contaminada. (8)

A menudo la leche humana recibe e] nombre de "guardibn
intestinal” porque parece inhibir 1la proliferacidn de
ciertos patdgenos creando un medio Abcido en las vias
gastrointestinales. Se ha demostrado que la lactoferrina,
proteina lactea fijadora de hierro, inhibe el crecimiento
de bacterias neghndoles este elemento. ‘

La Jleche humana contiene anticuerpos que sirven para
inmunizar al lactante contra ciertas enfermedades
infecciosas. (8,13,24,25,26)

Se ha demostrado la existencia de anticuerpos
antibacterianos y antiviricos, con concentraciones
relativamente altas de IgA secretora (27,28) gue impide la
adherencia de los microorganismos a la mucosa intestinal.
Estos experimehtos esthn basados. en la demostracidn de
valores mhs altos de proteinas en las heces de los nifios

alimentados con leche materna. (13,23)
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Contaminacidn de los alimentos

Aproximadamente desde 1880 se conoce la contaminacibn de
los alimentos por microorganismos productores de
enfermedades. A partir de entonces se han sefialado
pumerosos casos de enfermedades transmitidas por los
alimentos. La contaminacidn de los alimentos por los
manipuladores constituye una importante fuente de
transmisibn de enfermedades, esta es actualmente una de las
causas mhs importantes en la aparicidon de brotes de
intoxicaciones, especialmente con determinados alimentos.
(29)

Entre los requisitos que deben presentar los alimentos para
que se consideren de buena calidad higiénica se les exige
estar exentos de microorganismos patbgenos, o que éstos se
encuentren a un nivel que los haga inocuos. En gcnerhl. no
es poaible examinar cada produéto o alimento para
invcstignr; la presencia de orgahismos patbgenos.' La
prictica que ha estado vigente durante muchos afios y'ahn

continta en la actualidad esth representada por la

‘determinacibn de la calidad higiénica de los alimentos, a

través -de su contenido en determinados organismos

indicadores. (29)
Actualnénte los indicadores de calidad higiénica aplicados

a leche comprenden los grupos .de bacterias coliformes,
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ademhs, también es Otil a este respecto el recuento total
de microorganismos mesofilicos aerobios. (29,30)

El recuento de colonias bacterianas en medios de cultivo
con un adecuado soporte nutricional y libres de agentes
inhibidores es ampliamente utilizado con diversos
propbsitos en el anhlisis de alimentos. Se pretende contar
el mdximo nbmero de microorganismos y cuando la incubacibn
se ha realizado entre los 20 y los 37°C se les designa como
cuenta de bacterias mesofilicas aerobias. El grupo es muy
heterogéneo y solo comparten entre si la capacidad para
formar colonias visibles en las condiciones en las que se
desarrolla la prucba.

Debido a la diversidad de caracteristicas que exhiben las
bacterias prhcticamente no es posible disefiar un medio de
cultivo o una técnica que permita el crecimiento de todas .

las especies y variedades presentes. (31)

Conformacidn del grupo

Al grupo de bacterias mesofilicas aerobias pertenece una
variedad de microorganismos. La falta de homogeneidad
resulta de las escasas limitaciones qué.la'definicibu del
grupo impone para incluirlos: el carhcter de aerobid y la
capacidad phra proliferar entre 20 y 37°C (31,32), que.‘son
los extremos de las temperaturas a las cuales suele
realizarse este recuento. Asi pues dependiendo del producto
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pueden reconocerse entre la flora mesofilica aerobia
bacilos, cocos, las formas intermedias, gram positivas y
gram negativas. Desde el punto de vista fisiolbgico y de su
patogenicidad también es posible encontrar un amplio
mosaico de especies tanto patbgenos como saprbéfitos.

Por otra parte, tanto cualitativa y cuantitativamente, el
grupo de bacterias mesofilicas aerobias solo adquiere
realidad cuando se definen, para un producto en particular,
las condiciones en las que se ha cfectuado el recuento.
Esto es debido a que la imuggn bacteriana va a modificarse
de acuerdo con la temperatura y el tiempo durante el cual
se hayan incubado las placas, de ahi la necesidad de
ajustarse rigurosamente a las instrucciones que se indican
en cada tipo de recuento.

La presencia de un nlimero elevado de bacterias mesofilicas
aerobias que crecen bien a temberaturn corporal o prbxima a
ella, significa que pueden haberse dado condiciones
patbgenas de origen humano o animal. (30)

La cuenta de bacterias mesofilicas acrobjas se ha propuesto
o sec utiliza en la microbiologia sanitaria como  indicador
de la posible presencia de gérmenes patbgenos y como
indicador de las condiciones higiénicas en que ha sido
manejado un producto. (31)

La muyq;ia de los alimentos deben considerarse como

inadecuados para el consumo cuando conticnen un gran nlmero
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de microorganismos aln cuando estos microorganismos no sean

conocidos como patbdgenos.

Bacterias Coliformes como indicadoras de Calidad

higiénica de los alimentos.

El grupo de los organismos coliformes es ampliamente
utilizado en la microbiologia de los alimentos como
indicador de contaminacidn fecal en algunos casos y de
prhcticas higiénicas inadecuadas en otros. Es, ademhs el
que por primera vez fue empleado con estos propositos,
desde 1892,
Los organismos coliformes constituyen un grupo heterogéneo
o con habitat primordial intestinal para la mayoria de:lns
especies que involucra. A fin de simplificar su manéjo en
el laboratorio, se ha establecido una definicibn en ﬁnse a
las caracteristicas mhs constantes que exhibe la -especie
tipo del grﬁpo, Escherichia coli. Esta simplificacién sin
embargo da lpgar a que se incluyan en el grupo, baéterias
de origen no intestinal, porque comparten 'las
caracteristicas que la definicibn impone.
La definicibn generalmentg aceptada para el grupo coliforme
las describe como baciloé gram negativos no-eaporu@hdos,
acrobjos - o  anaerobios facultativos, que fermehtnn vla
lactosa con produccibn de gas, dentro dek las 48  horas de
incubacibn a 35°C. (32,33,34,35,36,37)
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Las principales especies de bacterias coliformes son
Escherichia coli, Enterobacter, Citrobacter y Klebsiella,
no obstante, las especies que e¢s posible que se¢ ajusten a
estos criterios, son muchas, encontrandose entre las mismas
especies de otros géneros de la Familia

Enterobacteriaceae. (38)
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JUSTIFICACION

Este trabajo se realizd por la necesidad de la utilizacibn
de la leche materna humana en los neonatos de alto riesgo
(aquellos que nacen con riesgo potencial de enfermar o
mworir o bien quedar con secuelas incapacitantes) que se
encuentran en el cunero patoldgico y su madre no puede
amamantarlo directamente sino que su leche es recolectada
para alimentar a Jos recién nacidos; por lo que este
producto debe tener una excelente calidad higiénica, de
aqui Ja importancia de! estudio de tener criterios
microbiolbgicos que garanticen esta calidad para que no se
vean alterados los beneficios de alimentar con. este
producto a los neonatos, favoreciendo de eata‘ manera
una evolucibn clinica gatisfactoria (sin - problemas
gastrointestinales y réspiratorios) ‘pnra que tengah una

estancia hospitalaria mhs corta.
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OBJETIVO

Establecer los criterios microbiolbgicos adecuados para

valorar la calidad sanitaria de la leche humana mediante:
- Determinacidbn de organismos coliformes.

~ Determinacibn de microorganismos mesofilicos aerobios.

24



MATERIAL Y METODOS

MATERIAL Y EQUIPO.
Equipo:

~ Incubadora (eatudio bacterioldgico) con terwostato marca

J.M, Ortiz,

-~ Autoclave marca ANSCO de MEXICO S.A..

- Horno para esterilizar a 180 C Marca J.M, Ortiz.

- Bafio Maria marca J.M., Ortiz.

- Microscopio marca Car} Zeiss.

~ Mechero de Bunsen.

- Refrigerador marca TYLER.

- Congelador marca FORMA SCIENTIFIC.
- Contador de colonias,

MATERIAL DE VIDRIO.

Cajas Petri (estéril) 100 x 15 mm.

- Frascos de vidrio de boca angosta con tapdn de rosca

120 ml. 4 oz (estéril).

-~ Pipetas de 1 a 10 ml. (estéril)

- Matraz Erlenmeyer 1000 ml.

- Probeta 1000 ml.

- Termbmetro -20°C a 110 marca Brannan.

MEDIOS DE CULTIVO:

- ARST devBilis y Rojo Violeta.

~ Agar para métodos esthndar (agar triptona
levadura). ‘

23
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- Agua peptonada al 0.1 %,
MATERIAL BIOLOGICO:

- Leche materna.

METODOS

Se analizaron 120 muestras (por duplicado) de leche materna
humana de diferentes pacientes del Hospital de Gineco-
Obstetricia Tlatelolco (IMSS), que acudieron a donarla al
cunero patoldgico, consideradas madres sanas en donde a las
primeras 20 muestras se les estudisn tanto el primer chorro
como el posterior, la cuenta de Mesofilicos aerobios y de
Organismos Coliformes.

Las 100 muestras posteriores ﬁe procesan por la via de
obtencibdbn donde exista menor contaminacibn de lh leche, en
base a los resultados de las primeras 20 mﬁestrus
estudiadas, determinandoseles la cuenta total de
Mesofilicos Aerobios y Organismos Coliformes. '

Obtencibn y manejo de muestras.

Seleccibn de las donadorias de leche materna

Cnracte?isticas de .los recién nacidos de ‘cunero
k pntoibgico. ‘
- Instrucciones de aseo general

- lnstruéciones sobre asco en la extraccibn de leche

- Técnicas de extraccidn dé leche materna, muﬁual

- Almacenamiento de la leche materna

- Anhlisis Microbiolbgico de la leche materna
‘ .26 E



SELECCION DE LAS DONADORAS DE LECHE MATERNA

Se consideraron las siguientes caracteristicas:
1.- Que no presentaran patologia o antecedentes que
contraindicaran la lactancia materna (Tuberculosis,
enfermedades virales, etc.).
2.~ Que su hijo se encontrara en cunero patolbgico.
3.- Que no fumara.
4.- Que no consumiera alcohol.
§S.- Que no ingiriera medicamentos como:
- Cocaina
- Cloranfenicol
- Antihistaminicos
- Metronidazol
- Ergotamina
- RadiofhArmacos (oro, yodo, etc.)

~ ‘Antineoplhsicos

CARACTERISTICAS DE LOS RECIEN NACIDOS DEL

CUNERO PATOLOGICO

1.~ El Recién Nacido recibiera solo la leche de su madre.

2.- Asfixia perinatal al 1o o Jer dia de Vida Extrauferinu

3.~ Tédb Recién Nacido que fuvierab funcibn
gastrointestinal adecuada. _ |

4.- Sindrome de Dificultad Respiratoria al 3er o 40 dia de
vida E#tfﬂuterina.
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S.- Enterocolitis necrosante a las 48 hrs. de remisibn de

los datos radiolbgicos anormales,

6.~ Prematuro sin patologia al ler dia de vida Extrauterina

7.- Peso bajo y peso alto 8in patologia, ler dia de Vvida

Extrauterina,

8.- Septicemia, todos salvo aquellos con transtornos

hemodinhmicos.

INSTRUCCIONES DE ASEO GENERAL

Baflo diario.

Cambio de ropa interior.

INSTRUCCIONES SOBRE ASEO EN LA EXTRACCION DE

LECHE

. La extracciébn de la leche materna se llevb a cabo dando

las instrucciones siguientes:

Recogerse el pelo.

Usar blusa con botones al frente.

Tgnqr uﬂhs cortas sin barniz.

Lavar manos, brazos, antebrazos y codos con agua y jAbbn
neutro- usando cepillo en uiflas, palmné de las ménos y
pliegues entre los dedos.

Lavar los senos con agua y jabbn neutro.
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- No usar anillos, pulseras y collares durante la

extraecibn.

TECNICA DE EXTRACCION DE LECIE MATERNA, MANUAL

Estimulacidon, se realiza a través de masaje. Iniciar
desde la parte superior del seno, oprimir suavemente
hacia la caja torhcica, con movimiento eircular con
los dedos en un mismo punto y posteriormente seguir en
otro lado del seno hasta abarcarlo por completo.

Sacudir suavemente ambos senos inclinhndose  hacia
adelante. La fuerza de la gravedad ayuda s que la leche
baje.

Colocar el pulgar encima del seno y el resto de los dedos
debajo del mismo formando una letra C con la mano.
Observar que los dedos se coloquen de manera que los
senos lhctiferos queden debajo de ellos. Evitar que el
pecho sea sostenido con la palma de la mano.

Empujar los dedos hacia la caja torhcica, evitando
separar los dedos.

Girar o dar vuelta a Jos dedos y el pulgar como
imprimiendo las huellas en una hoja de papel.

Este movimiento giratorio oprime y vacia los senos
lhetiferos sin. maltratar los tejidos del pecho que son
muy delicados. Desechar los primeros chorros de cada
seno. Utilizar una mano y luego la otra en cada pecho. v
Evitar apretar el .pecho, jalarlo o  que las manos

resbalen sobre el golpesandolo. Extraer la leche de 3 a 5
29



minutos, dar masaje, sacudirse y proceder nuevamente a la
extraccidon de 2 a 3 minutos.

- Al final de la extraccibn utilizar como lubricante una
gota de la propia leche y dejar secar los pezones al aire

libre, tapar el recipiente.(39)

ALMACENAMIENTO DE LA LECHE MATERNA

- Etiquetar cada frasco con nombre, fecha y cantidad.

- Refrigerar a 4°C o congelacidn a - 25°C,

ANALISIS MICROBIOLOGICO DE LA LECHE MATERNA

FUNDAMENTO:

El anhlisis microbiolbgico de este producto esth encaminado
& comprobar su calidad sanitaria en la que intervienén
tanto las cbndiciones de obtencidbn, el manejo y Ia

conservacion.
Mediante las determinaciones de:

Recuento de bacterias mesofilicas acrobias.

Recuento ‘de organismos coliformes.
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PROCEDIMIENTO

PREPARACION DEL MATERIAL DE TRABAJO

PREPARACION DE LAS DILUCIONES

INOCULACION DE LAS CAJAS

1

RECUENTO DE BACTERIAS MESOFILICAS AEROBIAS

RECUENTO DE ORGANISMOS COLIFORMES
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PREPARACION DEL MATERIAL DE TRABAJO

Estimar el nlmero de cajas, pipetas de diferentes
capacidades y tubos de dilucibn que se vayan a necesitar
de acuerdo con el volumen de muestras a examinar.
Preparar agua peptonada 0.1 % (diluyente) y transferir
9 ml a tubos de 16 x 150 tapdn de rosca.

Esterilizar en olla de presibn o autoclave a 121°C, 15
lbs de presidn durante 15 minutos.

Preparar los medios de cultivo (agar de bilis y rojo
violeta, agar para méfédos csthndar) de acuerdo al
fabricante con un calentamiento rhpido y homogéneo.
Esterilizar en olla de presibn o autoclave a 121°C, 15
Ibs de presibn, 15 minutos.

Para usar los medios, fundirlos en autoclave y colocarlos
en un bafio de agua 45 & 1°C.

Limpiar la mesa de trabajo con fenol o benzal.

Distribuir las cajus‘ en la mesa de trabajo sobre una
superficie -lisa y bien nivelada.

Narcar las énjns con los datos necesarios para su
identificacidn. (Figura No.2)

Nimero de muestra

Fecha |

Dilucibn

Grupo microbiano por- determinar

32



FIGURA No. 2

ROTULACION DE CAJAS PETRI

Nbmero de
muestra

Dilucibn
empleada

Grupo
mirobiano
por
determinar

Fecha
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PREPARACION DE LAS DILUCIONES

~ Agitar vigorosamente cada recipiente de leche,
invirtiendo repetidas veces los envases hasta
homogeneizar su contenido.

- Tomar 1 ml dc leche con una pipeta de 1 ml vy
transferirio a un tubo de dilucibn con 9 mli de agua
peptonada al 0.1 X,

Esto constituye Ia dilucibn 1:10 (tubo 1).

~ Tomar 1 m} de Jeche dijuida del tubo 1 con una pipeta de
1 mi. y transferirio a8 un tubo de dilucibn con 9 ml de
agua peptonada al 0,1 %.

Esto constituye la dilucibn 1:100 (tubo 2).

En cada transferencia, dejar que el figuido salga

esponthneamente de la pipeta.

No arrastrar las pipetas en el cuello de los frascos.

No soplar.

Para aforar el liquido en las pipetas, su punta ‘debe
aplicarse al interior del cuello de los frascos y éstos
deben mantenerse en posicibn vertical, para lo cual - los

frascos deben inclinarse.
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Agitar los tubos haciendo 25 movimientos de abajo hacia
arriba en 7 segundos, con un arco de 30 c¢m, después de cada
transferencia.

Utilizar pipeta diferente en cada transferencia.

INOCULACION DE LAS CAJAS

Método de vaciado en placa.
Fundamento: Cada colonia proviene de una célula viable.

(31)

RECUENTO DE BACTERIAS MESOFILICAS AEROBIAS

- Con una pipeta de 1 ml, transferir 1 ml de cada una de
las diluciones a cajas de petri y de la muestra de leche
sin diluir.

-~ Sembrar las diluciones 1:10 y 1:100 y de la muestra de 'la

leche sin diluir aplicando Ja punta de la pipeta al fondo

de :la caja mientras escurre el liquido.
- Agregar de 12°a 15 ml de agar para métodos estindar

fundido y mantenido a una temperatura de 45°C + 1°C,
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- Mezclar con movimientos rotatorios alternados:
6 movimientos circulares de izquierda a derecha.
6 movimientos circulares de derecha a izquierda,.
6 movimientos rectos de izquierda a derecha.
6 movimientos rectos de arriba hacia abajo.
(Tener cuidado de que el medio no moje la cubierta de las

cajas)

- Preparar una caja sin inbculo por cada matraz del medio
como testigo de esterilidad, al inicio del trabajo y al
final del trabajo.

- Preparar una caja con ; ml de diluyente (agua peptonada
0.1%) como testigo de esterilidad.

- Dejar solidificar.

- Incubar las cajas en posicidn invertida a 35°C durante 48

horas.

Lectura:

Seleceionar aquellas placas donde aparezcan entre 20 y 200
coloniﬁs para efectuar el recuento. |

Multiplicar por el invgrso de la dilucidn para obteneftel

ntmero-de colonias por ml, en los casos requeridos.

Informar:
UFC devbacterius mcaofilicaa aerobias por ml. de leche.
(Diagrama No.2)
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RECUENTO DE ORGANISMOS COLIFORMES

- Inocular 1 m! de la muestra sin diluir y de la dilueidn
1:10 y 1:100 en cajas de petri.
- Agregar de 12 a 15 ml de medio rojo violeta bilis agar

fundido y conservado a 45°C  1°C.
- Mezclar con movimientos rotatorios alterpados:

6 movimientos circulares de izquierda a derecha.
6 movimientos cireculares de derecha a izquierda.
6 movimientos rectos de izquierda a derecha.

6 movimientos rectos de arriba hacia abajo.

- Dejar solidificar.

—~ Agregar una bicapa del medio rojo violeta bilis agar
fundido y conservado 45°C + 1°C.

- Dejar solidificar.

- Incubar a 35°C durante 24 horas.

Lectura:

- Contar como coliformes las colonias de color rojo plrpura
que exhiban un halo = de brecipitacibn tipico ¥y
genernlﬁente de un tamafio abroximudo de 0.5 - 2,0 mm- de

dibmetro.
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Informar:

UFC de Organismos Coliformes/ml de leche. (Diagrama No. 3)
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DIAGRAMA No. 2

PROCESAMIENTO DE LECHE MATERNA EN
LA DETERMINACION DE BACTERIAS
MESOFILICAS AEROBIAS

Muestra 1 ml+ 9 ml de diluyente 1 ml + 9 ml de diluyente
de leche —— Dilucibn 1:10 " Dilucibn 1:100
Homogénea

1 ml 1 ml 1 ml
Leche sin Leche diluida Leche dituida
diluir 1:10 1:100
+ + +
Agar para méto- Agar para méto- Agar para méto-
dos estAndar dos esthndar dos esthndar
(12-15 ml (12~15 ml (12-15 ml
temperatura temperatura temperatura
45°C + 1°C) 45°C ¢ 1°C) / 45°C ¢ ‘1°C
L/// '

Incubar a 35° en posicibn invertida
durante 48 horas

Seleccionar las placas donde
aparezcan entre 20 y 200 colonias

)

Multiplicar por el inverso de la dilucibn
para obtener el nbmero de colonias por ml
de leche en el caso de que se requiere
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DIAGRAMA No. 3

PROCESAMIENTO DE LECHE MATERNA EN
LA DETERMINACION DE ORGANISMOS
COL I FORMES

Muestra de 1 ml+ 9 ml de diluyente 1 ml + 9 ml de diluyent
leche Dilucibn 1:10 = Dilucidn 1:100
Homogénea
1 ml 1 ml 1 ml
Leche sin Leche diluida Leche diluida
diluir 1:10 1:100 :
+ + +
Agar rojo viole- Agar rojo viole- Agar rojo viole
ta Bilis ta Bilis ta Bilis
{ 12 - 15 ml, ( 12 ~ 15 ml, (12 - 15 ml,
temperatura temperatura temperatura
45°C & 1°C 45°C + 1°C 45° + 1°C
Dejar solidificar Dejar solidificar Dejar solidifica

—

Agregar una bicapa con el agar rojo
violeta bilis

Incubar a 35 °C en posicibn invertida
durante 24 horas.

Seleccionar las placas con colonias
caracteristicas.

Multiplibér por el inverso de la dilucidn para
obtener el nhmero de colonias por ml, en
el caso que se requiera.
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RESULTADOS

De las primeras 20 muestras que se recolectaron para
seleccionar la mejor via de obtencibn del producto, al
realizar la cuenta de organismos coliformes del chorro
inicial, se observdb que 4 muestras presentaron crecimiento

de estos organismos. (Cuadro No. 3 y Grhfica 1)

En el caso donde se estudid el chorro posterior, se obtuvo
susencia de organismos coliformes en l}as 20 muestras {
Cuadro No. 4 y Grhfica I1 )

En la Grhfica III se observa la negatividad de crecimiento

de organismos coliformes al eliminar los primeros chorros

de leche.

De las 20 muestrés estudiadas donde no se eliminaron los
primeros chorros de leche para el recuento de mesofilicos
aerobios, se obtuvieron cuentas con un minimo de 6 000
UFC/ml, y un mhximo de 40 000 UFC/ml y una mediana de
14 000 UFC/ml. (Cuadro No. 5, Grafica IV y Cuadro No. 6)

En. las muestras donde se eliminaron los primeros chorros

de leche, se obtuvieron cuentas de mesofilicos aerobios con

un minimo de S 000 UFC/ml, un mhximo de 1§ 000 UFC/m! y una -

mediana de 10 000 UFC/ml. {Cuadro No. 7  Grhfica V y Cuadro
No. 8)
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En la Grafica VI se observa una disminucidbn en la carga
microbiana ¢n todas las muestras donde se eliminaron los

primeros chorros de leche.

De las 100 muestras posteriores una vez seleecionada la via
de obtencibn adecuada, en el Cuadro No. 9 se pueden ver
los resultados‘de la cuenta de mesofilicos aerobios y en
el Cuadro No, 10 se puede observar que se obtuvo un minimo
de 0 UFC/ml, un mhximo de 15 000 UFC/ml y una mediana de

6 000 UFC/ml

En el cuadro No. 11 y Grhfica VII se puede observar 1la
distribucidbn de las frecuencias de mesofilicos acrobios en
100 muestras de leche materna, eliminando los primeros

chorros de lteche.

En el Cuadro No. 12, Grhfica VIII se  presentan los
resultados de la cuenta de organismos coliformes, como se
puede ver en todas las muestras no hubo crecimiento -de

estos organismos.
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CUADRO No. 3
CUENTA DE ORGANISMOS COL IFORMES

No. Urc/mi
1 0
2 0
3 1
4 0
5 4
6 0
7 0
8 0
9 0

10 0
11 0
12 0
13 0
14 1
15 0
16 0
17 1
18 0
19 0
20 0

Sin eliminar los primeros chorros de leche,
en las primeras 20 muestras.
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GRAFICA No. 1

CUENTA DE ORGANISMOS COLIFORMES

20 MUESTRAS

4 POSITIVAS

Sin eliminar los primeros chorros de leche,
en las primeras' 20 muestras.

44



CUADRO No. 4
CUENTA DE ORGANISMOS COLIFORMES

No. UFC/ml
1 0
2 0
3 0
4 0
5 0
6 0
7 0
8 0
9 0
10 0
11 0
12 0
13 0
14 0

15 0

16 0

17 ‘ | 0
18 0
19 ' 0 v

20 0

Eliminando los primeros chorros de leche,
en las primeras 20 muestras.
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GRAFICA No. 11

CUENTA DE ORGANISMOS COLIFORMES

20 MUESTRAS

0 POSITIVAS

Eliminando los primeros chorros de leche,
en las primeras 20 muestras.
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GRAFICA No. 111

ANALISIS COMPARATIVO
DE ORGANISMOS COLIFORMES

20 MUESTRAS 20 MUESTRAS

\
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4_positivos 0 _positivos
- _.sin eliminar eliminando
.los primeros chorros los_primeros chorros
de leche de_leche



CUADRO No. 3§
CUENTA DE MESOFILICOS AEROBIOS

Num, urc/mi UFC/m1
arreglo ordenado
1 12 000 6 000
2 16 000 11 000
3 18 000 11 000
4 15 000 11 000
5 31 000 12 000
6 16 000 12 000
7 12 000 12 000
8 13 000 13 000
9 11 000 13 000
10 13 000 13 000
11 11 000 15 000
12 15 000 15 000
13 15 000 " 15 000
14 40 000 16 000
15 13 000 16 000
16 6 000 16 000
17 12 000 18 000
18 38 000 - 31 000
19 16 000 38 000
20 11 000 40 000

Sin eliminar los primeros chorros de 'leche,
en las primeras 20 muestras
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CUENTA DE MESOFILICOS

GRAFICA No. IV

Miles de

UFC/m}

50 e

% i

40

30

201
10- f“ .....
0...

128466780101 121314161 17282920
MUESTRAS

Sin eliminar los primeros chorros de leche,
“en ‘las primeras 20 muestras.
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CUADRO No.6
CUENTA DE MESOFILICOS AEROBIOS

VALOR UFC/ml
MINIMO 6 000
MEDIANA 14 000
MAXIMO 40 000

Sin eliminar los pr;meroa chorros de lec.hc,
en las primeras 20 muestras.
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CUADRO No. 7
CUENTA DE MESOFILICOS AEROBIOS

No. urc/mi Urc/ml
arreglo ordenado
1 9 000 5 000
2 8 000 8 000
3 10 000 8 000
4 13 000 8 000
5 14 000 8 000
6 8 000 8 000
7 9 000 3 000
8 | 10 000 9 000
9 11 000 9 000
10 11 000 10 000
11 10 000 ' 10 000
12 12 000 10 000
13 8 000 10 000
14 15 000 10 000
15 8 000 11 000
16 5 000 11 000
17 10 000 12 000
18 10 000 13 000
19 8 000 .14 000
20 8 000 15 000

Eliminando los primeros. chorros de leche,
en las primeras 20 muestras.

51



GRAFICA No. V

CUENTA DE MESOrILICOS AEROBIOS

MILES de
UFC/ml

16 1

14
124

104

8

123 46678 9101112131415 16 17 282920
MUESTRAS

Eliminando los primeros chorros de leche,
en las primeras 20 muestras.
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CUADRO No. 8
CUENTA DE MESOFILICOS AEROBIOS

VALOR UFC/ml
MINIMO 5 000
MEDIANA 10 000
MAXIMO 15 000

Eliminando los prlmeros chorros de: leche.
en las primeras 20 muestras.
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GRAFICA VI

ANALISIS COMPARATIVO DE
MESOFILICOS AERROBIOS

MILES de
UFC/ml

60 1

40 1

30 1

20 1

101

123456789wnmmuwwwmnm
MUESTRAS

9 Sin eliminar @ Eliminando

Los primeros chorros de leche,
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CUADRO No. 9
CUENTA DE MESOFILICOS AEROBIOS

No. UFC/ml No. UFC/ml

1 6 000 21 5 000

f 2 8 000 22 5 000
? 3 10 000 23 2 000
f 4 8 000 24 3 000
: 5 11 000 25 4 000
6 12 000 26 2 000

7 4 000 27 6 000

8 15 000 28 11 000

9 12 000 29 9 000

10 11 000 30 6 000

11 11 000 3t 0

é 12 12 000 32 4 000
} 13 11 000 33 6 000
; 14 13 000 34 8 000
! 15 12 000 35 9 000
5 16 10 000 36 10 000
; 17 6 000 37 11 000
f 18 5 000 , 38 3 000
f 19 8 000 39 8 000
f 20 4 000 40 © 10 000

Eliminando los primeros chorros de leche,
en jas 100 muestras posteriores.
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{Continuacibn de.) CUADRO No. 9
CUENTA DE MESOFILICOS AEROBIOS

No. UFC/ml No. UFC/ml
a1 10 000 61 4 000
42 14 000 62 6 000
43 12 000 63 10 000
44 13 000 64 9 000
45 12 000 65 0
46 6 000 66 3 000
47 8 000 67 8 000
48 6 000 68 8 000
49 10 000 69 9 000
50 4 000 70 11 000
51 4 000 71 6 000
52 o 72 8 000
53 5 000 73 9 000
54 6 000 74 10 000
55 6 000 75 6 000
56 4 000 76 8 000
57 8 000 71 6 000
58 7 000 78 4 000
59 "~ 6 000 79 8 000
60 5 000 80 8 000

Eliminado los primeros chorros de leche,
en las 100 muestras pOsteriores.
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{({Continuacibn de.) CUADRO No.

9

CUENTA DE MESOFILICOS

AEROBIOS

No. ure/ml
81 10 000
82 5 000
83 6 000
84 7 000
85 6 000
86 6 000
87 8 000
88 2 000
89 4 000
90 5 000
91 8 000
92 4 000
93 7 000
94 4 000
95 4 000
96 5 000
97 6 000
98 5 000
99 6 000
100 4 000

Eliminando los primeros chorros de leche,
en las 100 muestras posteriores.
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CUOADRO No. 10
CUENTA DE MESOFILICOS AEROBIOS

VALOR UFC/m}
MINIMO 0
MEDIANA 6 000
MAXIMO 15 000

Eliminando los primeros chorros de leche,
en las 100 muestras posteriores.
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CUADRO No. It
FRECUENCIA DE MESOFILICOS AEROBIOS

INTERVALO DE UFC/ml  FRECUENCIA  FRECUENCIA
ACUMULADA
0~ 1875 3 3
1876 ~ 3750 6 9
3751 -~ 5625 23 32
5626 -~ 7500 22 54
7501 - 9375 20 74
9376 - 11250 16 90
11251 - 13125 8 98
13126 - 15000 2 100

En 100 muestras posteriores de leche materna,
eliminando los primeros. chorros.

59



GRAFICA No. VII

DISTRIBUCION DE L.AS FRECUENCIAS DE
MESOFILICOS AEROBIOS

INTERVALO DE CLASE
FRECUENCIA ()

3761-5625 *
)

4

5626-7500 *
22

1261-13125 *
B

7601-8376 *

20
9376-112125 *
18

Eliminando los primeros chorros de leche,
en las 100 muestras posteriores.
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CUADRO No. 12
CUENTA DE ORGANISMOS COLIFORMES

No. urc/ml No. urc/ml
1 0 2 0
2 0 22 0
3 0 23 0
4 0 24 0
5 0 25 0
6 0 26 0
7 0 27 0
8 0 28 0
9 0 29 0
10 0 30 0
11 0 31 0

12 0 32 0
13 0 33 0

14 0 34 0
15 0 35 0
16 0 36 0

17 0 37 0
18 0 a8 0
19 0 39 0
20 0 40 0

Eliminando los primeros chorros de leche,
en las 100 muestras posteriores.
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(Continuacidn de.) CUADRO No. 12
CUENTA DE ORGANISMOS COLIFORMES

No. UFC/ml No. UFC/m}
41 0 61 0
42 0 62 0
43 0 63
44 0 64 0
45 0 .65 0
46 0 66 0
47 0 67 0
48 0 68 0
49 0 69 0
50 0 70 0
51 0 n o 0
52 0 72 0
53 0 73 0
54 0 74 0
55 0 75 0
56 0 76 0
57 0 77 0
58 0 18 0
59 0 79 0
60 0 80 0

Eliminando los primeros chorros de leche,
en las 100 muestras posteriores.
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(Continuacibn de.) CUADRO No. 12
CUENTA DE ORGANISMOS COLIFORMES

No. UFC/ml
81 0
82 0
83 0
84 0
85 0
86 0
87 0
88 0
89 0
90 0
91 ]
92 0
93 0
94 0
95 0

96 0
97 0
98’ 0
99 0

100 0

Eliminando los primeros chorros,
en las 100 muestras posteriores de leche materna.
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GRAFICA No. VII1

CUENTA DE ORGANISMOS COIL.IFORMES

100 MUESTRAS

0 POSITIVAS

Eliminando los primeros chorros de leche,
En las 100 muestras posteriores.

64



DISCUSION

El neonato posee un sistema competente para Ia produccidn
de anticuerpos y mecanismos efectores celulares, no
obstante, el nacimiento se caracteriza por Ia falta de IgA

en superficies mucosas y suero.

8e sabe que el calostro y la leche humana contribuyen en la
proteccidn y resistencia del lactante para la eliminacibn
de los microorganismos patbgenos, estudios recientes
demuestran que.la calidad de la leche materna no depende
del nivel econbmico, edad y nlOmero de gestaciones  de Ila

madre. (22,23)

Por lo anterior y sabiendo que es el alimento ideal por sus
propiedades nutritivas, su empleo en fos cuperos
patolégicos va en aumento, pof o que es neceénrio
garantizar su calidad higiénica, debido A que cuando Ia
leche se encuentra en la glindula mamaria de la mujer es
estéril. Sin embargo durante el proceso de la extraécibn,
la  leche esth ecxpuesta a 'la .contaminacibn ‘ por
microoiganismos’ de la propia mujer, sobre todo ‘pof “los
existentes en la parte externa de la glhndula mamaria y

zonas prboximas a }a misma.

65



{
§
i
!

Bacterias encontradas en el medio ambiente, equipo empleado
para su obtencidbn y la conservacidn a temperatura
inadecuada son importantes fuentes de contaminacidn,

.
Por 1o que uno de los problemas principales que se afronta
en los hospitales donde se proporciona leche materna a los
neonatos del cunero patolbgico, es el riesgo potencial de

que e¢] racién nacido vaya a recibir leche contaminada.

De acuerdo a lo anterior es necesario la determinacidon de
criterios microbiolbdbgicos que nos permitan valorar la
calidad de la leche que esthn recibiendo los recién

nacidos.

Se analizaron 120 muestras de Jleche. materna humana (por
duplicado) procedentes de  madres clinicamente sanas,
recolectadas por - extraccibdn manu#l, sabiendo que - la
contaminacidn bacteriana de este producto en .los bnncoa.de
leche, ha sido vipnculada al método de extraccidn utilfindo,
Tyson'y Bjorkgten (1982) han encontrado cuentas bacterianas
supefiores a 100 000 UFC/mi al ‘emplear dispositfvos
mechnicos de extraccidbn y la presencia de -enterobacterias
es constante, por ‘lo anterior, .en  este ‘estudio, las
muestras se recolectaron por el método  de ‘extraccibn
manual, minimizando as} ef riesgo degcohtuminncibn de lA

leche. (40,41) Las 20 primeras se obtuvieron de dos
66



formas, la primera sin eliminar ¢! primer chorro y la
segunda eliminidndolo. Esto se propuso pensando en ta forma
de obtencidbn de otros productos fisiolbgicos (orina) en
donde cs importante la eliminacidn para obtener resuttados
confiables. De este estudio obtuvimos recuentos mayores de
mesofilicos aecrobios y coliformes en las muestras sin
eliminacibn y recuentos menores de mesofilicos y cuentas

negativas para coliformes en muestras con eliminacidn.

A pnrtirAdc estos resultados las siguientes 100 muestras se
analizaron bacteriolbgicamente siguiendo la segunda forma
antes mencionada.

Dentro ‘de las indicaciones durante la extraccibn del
producto incluimos que las madres no debian usar anillos,
pulseras o collares ya que podrian contnminur la piel del
pecho y por lo tanto la muestra,

El uso de cubrebocas es otro factor que disminuye el nlmero
de UFC/ml tanto de mesofilicos aerobios como de organismos
coliformes.

En las 100 muestras trabajadas bajo condiciones de tirar cl
primer chorro, se encontrd. gue el mbxim6 valor para
mesofilicos aerobios  fue de 15 000 UFC/ml y el miniﬁovfue
de cero, los neonatos. que ingirieron dicha ieéhe no
presentaron problemas diarreicos ni respirntorios; debido

al mejor manejo higiénico en la extraccibn de las muestras.
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Nitin R. y colaboradores (1990) realizaron un estudio en el
Departamento de Pediatria en la Escucla de Medicina de la
Universidad de Georgetown en el cual reportaron un mhximo
de 100 000 UrFC/ml de microorganismos no patdbgenos en leche
materna (42), lo cual apoya los datos obtenidos en nuestro
trabajo.

Debido a que aproximadamente el 74 % de 1as muestras
analizadas cae en un rango menor a 9 000 UFC/ml de
mesofilicos y que este rango es representativo del muestreo
total, asi como la frecuencia disminuye a valores mas
cercanos a 15 000 UFC/ml pensamos que la leche con dichos
valores microbiolbgicos puede ser adecuada para el consumo
de neonatos en cuneros patolbgicos, como lo afirma Nitin en
su trabajo.(43) Para bacterias coliformes no se encontrb
crecimiento  en las 100 muestras trabajadas, estos
resultados esthn de acuerdo con los encontrados por Nitiﬁ
R. y colaboradores (1990), indicahdo que la leche se
considera con una calidad higiénica excelénte.

Las cuentas obtenidas para mesofilicos: -aerobios y
organismos coliformes en el presente trabajo, combaradns
con la Norma Oficial establecida para leches deshidratﬁdas
(44), se observa que los valores obtenidos esthn dentro de
los limites de esta norma. v

‘Por lo tanto sugerimos quevincremeutar las cqndiciones de
extraccion de la leche es sin duda el punto clave para la
obtencidn de - leche confiable para el uso en cuneros

patolbgicos. 68
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CONCLUS 10NES

En este estudio se concluye que debe haber ausencia de
organismos coliformes en leche materna, en base a la

utilizacidn de eriterios microbiolbgicos.

El criterio microbioldgico para microorganismos mesofilicos
aerobios debe ser menor o igual a 9 000 UFC/mi, ya gue este
rango es representativo de la mayoria de las muestras (74%)
analizadas y no hubo problema diarreico ni respiratoric en
fos recién nacidos alimentados con leche conteniendo esta

carga microbiana.

En la poblacidn estudiada si no se elimina el primer
chorro, la leche corre el riesgo de contamipnarse con
microorganismes coliformes, asi como una mayor cantidad de

mesofilicos aerobios.

Estos criterios pueden ser .utilizados en hospitales -que
manejan cunero patolbogice, asl la ‘leche humana que les

: : s ! . .
proporcionen a los recien nacidos serh higiénica.

Con este estudio se pueden apoyar a los Quimicos Clinicos
gue realizan control sanitario de éstos alimentos,  para

garantizar una buena calidad higiénica,



APENDICE

PREPARACION DE MEDIOS DE CULTIVO.

Agar para métodos esthndar triptona extracto de levadura.

Para cuenta total de microorganismos en leche y otros

materiales de importancia sanitaria.

Fbrmula para 1000 ml. de agua destilada.

-~ Peptona de caseina 5.0 2
- Extracto de levadura 2.5 8
- Dextrosa 1.0 g
- Agar 15.0 4

Método de preparacidn:

- Suspeﬁder 23.5 g del polvo en un litro de agua destilada
mezclar perfectamente, calentar con agitacidbn frecuente y
hervir durante un minuto hasta la disolucidn completa. .

Distribuir y esterilizqr a 121°C por 15 minutos, 15 lbs de

presibn (autoclave) pH final 7.0 ¢+ 0.2.
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Agar Bilis y Rojo Violeta

Para la deteccion de microorganismos coliformes.

Fbrmula para 1000 ml. de agua destilada.

- Extracto de levadura 3.0 g
- Peptona de gelatina 7.0 g
- Mezcla de sales biliares 1.5 fi4
- Lactosa 10.0 3
- Cloruro de sodio 5.0 8
-~ Agar 15.0 g
- Rojo neutro 0.030 54
- Cristal violeta 0.002 B

Método de preparacidn:

Suspender 41.5 g de polvo en un litro de apua dﬁstilada,
mezclar perfectamente, calentar con agitaeidbn frecuente y
hervir por un minuto hasta la disolucidn completa.

Enfriar de 42 °C a 44 °C ' aproximadamente y usar
inmediatamente si se prefiere esterilizar en hutoélavc a

121°C 15 Ibs de presibn, pH final 7.4 + 0.2,
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SOLUCION DILUYENTE.

Peptona de gelatina:

Nitrbgeno total 15.9 %
Nitrbgeno aminico 1.9 %
Cloruro de sodio 1.0 %
Humedad 4.5 %
pH 7.1 +.0.2

Método de preparacibdn:

Suspender | g del polvo en un litro de agua destilada,
mezclar perfectamente hasta [a disolucibn total y poner en
tubos de rosca 9 ml y esterilizar en autoclave a 121°C, 15

Ibs. durante 15§ minutos.
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