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INTRODUCCION

Todo parece indicar que uno de los actuales retos de la humanidad
no sera resuelto, por lo menos en lo que resta de esta década: La
pandemia del SIDA. En los albores el siglo XX! sigue el debate de
como enfrentar de manera eficaz este problema; vy es comprensible
si tomamos en cuenta que alrededor del VIH-SIDA confluyen
diversos aspectos tales como: salud puablica, derechos humanos,
sexualidad, politica y moral, entre otros.

En la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo
realizada en el Cairo Egipto en septiembre de 1994, se abordaron
diferentes problematicas a nivel mundial, entre las que se destaco la
situacién desfavorable que tienen los jovenes referente a su salud
sexual. Fueron claros en afirmar que la incidencia de las
enfermedades de transmisién sexual es alta y ‘sigue en aumento y
que la situacién ha empeorado considerablen{ente con la aparicién
de la epidemia del VIH-SIDA . Asi mismo, en la IV Conferencia
Internacional de la mujer auspiciada por !a Organizacién de Naciones
Unidas (ONU), llevada a cabo en Beijing, se concluyé que el 60% de
las infecciones mads recientes se han detectados en poblacion cuya

edad fluctia entre los 15 y 24 aiios.

Luc Montagnier y Saad Khoury afirman que la mitad de las personas
en riesgo de morir de SIDA a finales de los noventa, no estdn aun

contaminadas por el virus, y que el SIDA se ha convertido en la
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primera causa de muerte entre los jovenes en algunas de las

grandes ciudades {(Montagnier, L., Khoury, S. 1993, p.2).

La necesidad de conocer mdas este sector de la poblacién es
urgente. En pafses que cuentan con una alta poblacién de jévenes
como México (22 millones), el problema se torna alarmante. Es
importante destacar que en cada regién y en cada pals se “matiza”
la forma en que se presenta la pandemia de SIDA. Asi por ejemplo,
si consideramos que en paises en vias de desarollo como México la
pobreza y los problemas de salud son factores que por lo general
van de la mano, podemos afirmar que se convierte en un problema
social (pobreza y salud), aunque en el confluyan otros aspectos

como ya se indicé.

Sabemos que una de las alternativas mdas difundidas para prevenir el
contagio de VIH-SIDA es el uso del conddn. Sin embargo, en nueve
encuestas realizadas en Africa, America Latina y el Caribe, se
encontro que: 1. Entre un tercio y dos tercios de los jovenes
declararon haber tenido relaciones sexuales durante el mes anterior
a la encuesta y 2. Casi todos estos jovenes 0 sus companeros
sexuales estdn usando algiin método anticonceptivo. Pero en la era
del SIDA, el porcentaje de los que usan condones-- entre un 10% vy
30% en cinco de las nueve encuestas-- suele ser tremendamente

bajo (Population Reports, 1993).



También es conocido que la poblacién en general y los jévenes en
especial no lo utilizan como se desearia. En este sentido nos queda
preguntamos qué acciones son necesarias para detener o controlar
la infeccién. Diferentes sectores de la poblacidn, organismos civiles
y organismos gubernamentales han hecho intentos al respecto; pero
el ritmo en el que avanza la infeccidn estd rebasando estas
acciones. Actualmente en México la muerte por SIDA se ha
convertido en la cuarta causa de muerte en varones ( Uribe, P,

1994).

Valdria la pena preguntarnos por qué la infeccion en nuestro pals se
presenta de esta manera. For qué los hombres son el sector més
afectando ( seis hombres por cada mujer ). Tendrd relacién con el
comportamiento sexual de los varones. Estard relacionada con

caracteristicas de la masculinidad que los hace exponerse -méas.

Qué pasa con las campaiias publicitarias que no tienen el efecto
esperado, Qué pasa con la informacién, que cuando si ﬁuede
hacerse llegar a los jdvenes, no garantiza que tomen medidas
preventivas. Qué aspectos relacionados a la‘etapa de vida de los
jévenes estan influyendo para que permanezca de esta manera el

problema.

Intentar conocer lo que le esta significando a los jévenes el conddn,

la pareja, la sexualidad, su cuerpo, el cuerpo del otro, serfa de. gran



ayuda para comprender lo que estd favoreciendo que la infeccidn

continte.

La teoria de la Representacion Social nos puede ayudar a conocer
como los jdvenes van construyendo vy representando algunos
elementos que tienen que ver con la sexualidad como es el conddn;
ya que en este trabajo se plantea como elemento clave en la
prevencién del VIH-SIDA. Otra aportacién tedrica en la cual nos
apoyaremos para este estudio es la perspectiva de género, que
permitird conocer como se van construyendo socialmente los
géneros. En especial retomaremos las aportaciones de! estudio de la
masculinidad ya que nuestra investigacion se centra en-los varones.
La razén de elegir este sector es porque estadisticamente es el mas
afectado por el VIH-SIDA 'y, porque socialmente se asume que el
conddén (como método de prevencién del SIDA) le “corresponde”

utilizar al hombre,

Finalmente retomaremos aportaciones tedricas de la vision clinica
con el objeto de clarificar aspectos internos psicodindmicos que
permitan wuna mayor comprensién de o que sucede

psicoldgicamente a los jévenes.



CAPITULO I: REPRESENTACION SOCIAL.
1.1 EL CAMPO DE LA PSICOLOGIA SOCIAL.

Para comprender que es una representacién social, primero
necesitamos resefiar bravemente el campo de la psicologia social para
que, de manera gradual, entremos poco a poco en el campo de las
representaciones sociales.

Representacién social, sin embargo, es un término que actualmente
encontramos en todas las ciencias sociales, mucho después de que S.
Moscovici lo hubiese reanudado con el empleo olvidado de Durkheim
quien inicialmente les denomind «representaciones colectivas». Para
Durkheim, las representaciones colectivas se imponen a las personas
con una fuerza verdaderamente constrictiva, ya que parecen poseer,
ante sus 0jos, la misma objetividad que las cosas naturales (Ibafiez,
1989).

Con el concepto de representacion colectiva, Durkheim acotaba sin
duda un fendmeno social de primera magnitud para explic’ér la felacién
entre el individuo y la sociedad, asi como para comprender el
pensamiento ordinario. Sin embargo, este concepto requerfa atin un
enorme trabajo de elaboracidn para ser realmente fecundo (Ibariez,
1989),



Por otro lado, el término de representacion social es una nueva unidac
de enfoque fecunda para la psicologia social vy prometedora para las
otras ciencias sociales {Moscivici, 1985}

La psicologia social es la ciencia que se ocupa del conflicto que existe
entre el individuo vy la sociedad, o mejor dicho, de la sociedad externa
y de la que lleva uno dentro. La psicologia social ha observado que en
cada individuo habita una sociedad: la de sus personajes imaginarios 0
reales, de los héroes que admira, de los amigos y enemigos, de los
hermanos y padres con quienes nutre un didlogo interior permanente.
Y con los cuales incluso llega a sostener relaciones sin saberlo
{Moscovici, 1985).

Ahora bien, una definicién del objeto de estudio de Ia psicologfa social
la da Mascovici en 1970 en donde formula que el objeto central de la
psicologfa, son todos los fendmenos relacionados con la ideologia vy la
comunicacién, ordenados segun su génesis, su estructura y su
funcion. Los primeros consisten en sistemas de representaciones 'y
actitudes. A ellos se refieren los fénomenos familiares de prejuicios
sociales, de estereotipos de creencias, etc. Su rasgo comun es que
expresan una representacidn social que individuos y grupos se forman
para actuar y comunicar. Es evidente que son estas representaciones
las que dan forma a una realidad que es mitad fisica y mitad
imaginaria; ambas realidades representan la realidad social.

En lo que se refiere a los fendmenos de comunicacidn social, estos
designan los intercambios de mensajes lingtiisticos y no lingilisticos,

es decir, imdgenes, gestos y todo el lenguaje no verbal entre



individuos y grupos. Se trata de medios empleados para transmitir
una infarmacidn determinada e influir sobre los demas. El término de
«cominicacton Social» se emplea de manera globa!l para indicar tanto
los fenémenos de comunicacién de masa de influencia colectiva
(propaganda, publicidad, etc.) y semdnticos. También, se relaciona con
los signos que circulan en la sociedad, con la semiologia que, segun el
prapio Saussure, forma parte de la psicologia social y, por tanto de la
psicologia general; es por esto que se dice gue la psicologia social es
"la ciencia de los fendmenos de la ideologia (cogniciones vy
representaciones sociales) y de los fendmenos de comunicacion”
(Moscovici, 1985. pg.19). Comunicacién, con todo lo que engloba
este término, por lo tanto, entre individuos y grupo, y entre grupos.
Para todo esto la psicologia social dispone de conocimientos vy teorias
mads o menos desarrolladas que le permiten comprender las actividades
mentales superiores y ciertos aspectos de la vida social de los grupos.

Ahora bien, no existe un limite. que precisé la separacion de la
psicologia social de otros campos de la psicologia y de la antropolbogl'a
ya que todas estas diciplinas comparten un mismo interes - a saber - el
interes por las interacciones humanas y los grupos humanos. De igual
forma, estas diciplinas comparten conceptos como el de la,
representacion, la influencia y el aprendizaje. Pero, la psicologia social
se distingue de las otras diciplinas no tanto por el territorio que abarca,
sino, mas bien, por el enfoque que le es propio, ya que este es un.
enfoque que guarda una visién psicosocial de los fenomenos. La

psicologia social estudia los fenémenos relacionados con la ideologia y



la comunicacion, partiendo de la visién de que no porque un individuo
este aislado deja de pertenecer a un grupo o a una clase social y es
por esto que hasta las reacciones mas simples de un individuo
cualquiera estaran influenciadas por esta pertenencia, de tal forma que
"haga lo que haga un individuo y tome las precauciones que tome, la
sociedad esta ahi" (Moscovici,1985.pg.25). El enfoque de Ila
psicologia social radica en el cuestionamiento de la separacion entre lo
individual y lo colectivo, entre lo psiquico y lo sacial en los campaos
esencialmente la vida humana. Resulta absurdo decir que mientras
estamos solos, obedecemos a las leyes de la psicologla, que nos
conducimos movidos por emaciones, valores o representaciones. Y
que una vez en grupo cambiamos bruscamente para compaortarnos
siguiendo las leyes de la economia y de la sociologia, movidos por
intereses y condiciones por el poder, o viceversa,

Por otro iado, Moscovi (1985} nos dice que hasta el mismo Freud
reconoce el absurdo de la separacion entre lo individual y los social ya
que, la oposicidn entre la psicologia y la psicologla social o psicologfa
de las muchedumbres puede parecernos importantes pero caraece de
sentido cuando se le examina a fonda, Aungue no cabe duda de'que la
psicologfa individual tiene por objeto al hombre aislado ¢ intenta saber
par qué vias éste trata de satisfacer sus influjos puisionales; pero al
hacerlo, raramente estd en condiciones de hacer una abstraccién: pues
el otro interviene con gran frecuencia en tanto que modélc, apoyo.y

adversario, y por ello la psicologia individual -es ante todo vy



simultdneamente una psicologfa social en un sentido plenamente
justificado (Moscovici, 1985).

La psicologla social analiza y explica los fenémenos que son al mismo
tiempo, psicoldgicos y sociales. Estudia la influencia que ejercemos los
unos sobre otros, de las imagenes y signos en general, de las
representaciones sociales que compartimos y asi sucesivamente

(Moscovici, 1985).
1.2 TEORIAS CONCERNIENTES A LA PSICOLOGIA SQOCIAL.

Como hemos visto, la psicologia social cuestiona tanto la posicién de
Golem Social, como la del animal puramente psiquico reducido a un
manojo de comportamientos. El enfoque de la psicologia social se guia
por las teorias y observaciones precisas de las relaciones entre los
individuos 'y los grupos en un medio social determinado. Los
psiclogos sociales, con la ayuda de sus investigaciones, tratan de
explicar la naturaleza de las relaciones entre individuos y de inventar
practicas para cambiarlas (Moscovici, 1985).

A pesar dé que la teoria de la psicologia social tenga las caracteristicas
de cualquier teorfa psicoldgica, como -ya se menciond anteriormente,
ésta se distingue porque el andlisis y las explicacionevs no se sitVian en
el mismo nivel; por lo tanto, en psicologia social, -segin Moscovici

(1985), se encuentran tres tipos de teorias que conviene distinguir:



1.- Las teorias paradigmaticas, cuyo papel esencial consiste en
proponer una vision global de las relaciones y comportamientos
humanos,

Las teorias paradigmaticas toman como ejemplo la teoria del campo de
Lewin. Esta teorfa, parte de la fisica, de que el mundo psicoldgico
puede ser considerado como medic en cuyo seno los individuos
constituyen singularidades, concentraciones de fuerzas que actian por
proximidad, en otras palabras, el campo comprende todas las
influencias conexas, afectivas e intelectuales que afectan un
comportamiento determinado cuando éste se produce. El campo se
compone de regiones interdependientes y sus principales componentes
son el espacio vivido, la persona y el medio ambiente fisico y social.
Lewin sostenfa que con ayuda de estos componentes podemos
analizar la manera psicoldgica con que las personas se representan un
mundo y actdan unos sobre otros. La teorfa Lewineana traza una
visién de los individuos y los grupos en tanto que fuerzas y tensiones
dindmicas que se modifican mediante su contacto. La teoria de Lewin,
como consecuencia, inspird la mayoria de los modelos dindmicos, de
grupos, terapias de comunicacién que se emplean en casi todo el
mundo. También atrajo la atencion de los psicélogos sobre las
construcciones mentales que dan forma a la accién y a las relaciones
humanas, construcciones excluidas para la visidn dominante del
conductismo (Moscovici, 1985).

2.- Las teorias fenomenoldgicas, éstas intentan describir 'y explicar

fenémenos conocidos, es decir, unas se ocupan de los fendmenas



fundamentales, por ejemplo, la influencia. Otras veces este tipo de
teorfas se ocupan de fendmenos que no son muy conocidos. Pero
independientemente de esto, cada teoria responde a dos preguntas:
¢{como? y gpor qué?. Al hacer esto, todas ellas abrigan la ambicidn de
revelar la causa de un cierto nUmero de efectos. Las hipdtesis
fundamentales de este tipo de teorias son que: la mayorla de los
objetos sociales son ambiguos y esto es lo que los distingue de los
objetos fisicos y es por esto que ante tal tipo de objetos (ambiguos)
los individuos son presa de incertidumbre y no saben, por lo tanto que
juicio hacer sobre ellos, pero como necesitan de ese juicio y para
reducir la incertidumbre se apoyardn en el juicio de otras de tal manera
que, formaran una norma comun que decide, de manera arbitraria, lo
que es verdadero y lo que es falso. Se supone que esta norma
representa la realidad. Comao re;;ultados, tenemaos una norma que se
establece en comun adquiriendo la caracteristica de ley para cada uno
de los individuos. Sin embargo, esto produce que los individuos ya no
vean las cosas a través de sus propios ojos, sino a través de los ojos

del grupo (Moscoavici, 1985).

3. Las teorias operatorias, éstas tratan de explicar un conjunto de
hechos a través de un mecanismo elemental: la “disonancia”. Segtn el
autor de la teorfa de la "disonancia cognitiva”, Festinger, cuando a una
persona dispone, frente a un objeto, de dos cogniciones o
representaciones acordes entre si hay una consonancia y la persona en

cuestidn sentiria satisfaccién. Sin embargo, si esto es al contrario, es



clecir, hay dos cogniciones 0 representaciones que no son acordes
entre si e incluso opuestas. En este caso hay disonancia y la persona
se ve presa de la ansiedad, es aquf segun Festinger, que entonces las
personas sufren una incitacion que los lleva a resolver ese estado de
disonancia que les inquieta y perturba a través de un cambio des
comportamiento, es decir, ignorar alguna de las cogniciones o©
representaciones. Generalmente la que se niega o se ignora es la que
produce mayor conflicto al individuo. Por otro lado, existe otra forma
de reducir la disonancia y consiste en cambiar las cogniciones; de tal
forma que la persona modifica sus ideas sobre la energfa , es decir, la
persona reflexiona y se convence de que la energfa puede hacerse
menos peligrosa. Por ejemplo, esto Ie permite a la gente tomar una
decision. Este mecanismo, a simple vista tan elemental, permite
explicar un gran nimero de cambio de actitudes y comportamientos.
De esta teorfa parten un sinumero de experiencias que dieron lugar a
fendmenos sorprendentes, como el porque se aprecia més lo que nos
as més dificil obtener (Moscovici, 1985).

Estas son las tres teorfas que coexisten dentro de la psicologfa social,
ninguna de ellas constituye un tipo puro. Cada una de ellas
corresponde a un estado de las investigaciones en un campo y posee
su propia fecundidad { Moscovici, 1985), Ahora bien los print:ip.zales
métodos de investigacién que se recurre para dar cuerpo a las teorfas
antes mencionadas, son, principalmente, dos: el método' de

ohservacién sistemdtica y el método experimental (Moscovici, 1985).



Moscovici {1985), dice de Jean-Pierre Decononchy (1985), que “en
psicologia social, la investigacién llevada a cabo por medio de la
observacién y la investigacidn realizada por medio de Ila
experimentacién, sostiene entre ellas relaciones de hecho y de
derecho. Sin embargo, ambas corresponden de manera evidente a
operaciones |dgicas, a especios epistemoldgicos y quizd, incluso, a

resonancias ideoldgicas diferentes”{ Moscovici, 1985, pag.31).

Ahora bien, pasemos a los métodos: el primero, el método de
observacién. La mejor manera de aprender algo sobre la vida del
individuo y del grupo consiste en una investigacion llevada a cabo
sobre el terreno. El psicosocidlogo trabaja sobre el terreno, un poco
como el clinico, intenta registrar de manera precisa y sistematica las
actividades realizadas por las personas dentro de su marco normal,
Toma notas, emplea el video, el cine, etc. Este tipo dé-invest.i.gacién
representa el mejor método para comprender la vida del individuo y de!
grupo simultaneamente en varios campos,.por ejemplo, el campo
religioso, politico, cultural, etc. Este tipo de observacidn si se lleva
acabo de manera rigurosa, saca a la luz esquemas de relaciones y
acciones que no se habian notado con anterioridad, El incbnveniente,
con este tipo de investigacién es que, generalmente, las personas se
saben observadas y por lo tanto no actuan ni hablan como lo harfan
normalmente. Para evitar esto, los psicosociélogos a veces aplican
instrumentos invisibles que le permiten observar las acciones de la

gente sin que esta lo note. Una de las formas de observacién méas



corriente es la encuesta; es decir, los psicosocidlogos utilizan la
entrevista para estudiar sentimientos, preferencias, representaciones o
las acciones de la gente; de tal forma que se estimula, en la entrevista,
a las personas para que se expresen con la mayor integridad posible, lo
que dicen es registrado en una grabadora. En este tipo de entrevistas,
generalmente, se emplea un cuestionario compuesto de preguntas con
una redaccion precisa. Gracias a esta técnica se puede interrogar a
amplias muestras representativas de las poblaciones. De esta manera
se obtiene una informacidon sobre los temas que interesen al
investigador, Ahora bien, la interpretacion de los resultados depende
en gran parte de la finura de la descripcion y del don de la persona que
la lleva acabo, ya que las nociones de una teoria sélo permiten una

interpretacién mas o menos fecunda (Moscovici, 1985).

E! segundo método, el experimental trata de provocar una serie de
reacciones en condiciones determinadas de antemano. La hipétesis
del experimentador define simultdneamente estas condiciones vy Ila
serie de reacciones esperadas, Por una parte delimita las causas y, por
la otra, prevé los efectos. En psicologfa social, al igual que en la
clinica, las investigaciones se llevan a cabo con el método
experimental, en donde lo que se lleva a cabo es la simulacién de un
cierto nimero de situaciones y fendmenos corrientes y es la teorfa fa
que suministrd las bases para que se Heve a cabo el experimento éon
ayuda de complices. Por ejemplo, la teorfa Sherif en donde se supone

que la influencia del grupo sera mds fuerte, mientras mds ambiguo



sea el objeto sometido a juicio. Para probar esta teoria a varios sujetos
se les presentd una pantalla que contenfa un cierto nimero de puntos
y se les pidié que cada uno dijera en voz alta cuantos puntos habia. Se
prevé que de acuerdo a la teorfa de Sherif, mientras mas numerosos
sean los puntos, es decir, mientras mas diffcil e incierto resulte
contarlos, mayor serd la influencia mutua entre los individuos en sus
respuestas. Este ejemplo muestra como la psicologfa social se puede
practicar dentro de un laboratorio, aunque estas experiencias pueden
complementarse mediante experiencias sobre el terreno en las que el
investigador intenta manipular la variable independiente. Sin embargo,
dichas experiencias sobre el terreno son dificiles de organizar y
ejecutar (Moscovici, 1985).

Estos son los dos métodos de la psicologia social, los cuales han sido
concebidos y puestos a punto y que posteriormente se utilizaron en
otras ciencias sociales, Ei primer método marcé los inicios de las
ciencia social, pero el segundo predomina en su estado actual de la
psicologfa social {(Mascovici, 1985).

Actualmente no existe una psicologia social que sea puramente
«clinica» o «de observacidn», Cuando se recurre a la clinica o a la
observacién se intenta articularias en un marco comun con la
experimentacién; y posiblemente, esto se hace con el fin de
comprender la diversidad de varios niveles de la realidad social para asf

comprender fendmenos diferentes (Moscovici, 1985).



1.3 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA REPRESENTACION SOCIAL

Ya vimos el campo de la psicologia social, lo que ocupa y cuales son
los métodos de investigacion que wtiliza, ahora veremos brevemente el
origen de las escuelas de representacidn social.

El origen de esta escuela se retoma a 1961, afo de publicacién del
libro de Moscovici "La psychoanalise; son image et son public”. Esta
obra fue la culminacién de una serie de estudios realizados en los aios
cincuenta sobre las representaciones sociales del psicoanalisis, en
varios sectores de la sociedad francesa y en varios medios de
comunicacidn masiva de este pafs. Moscovici estaba interesado en la
forma en gque toda nueva teoria cientifica o politica - en este caso una
teorfa del comportamiento - se difunde dentro de una cultura
particular, como se transforma durante el proceso y de qué manera
altera la forma en que la gente se ve a s/ misma y al mundo en que
vive, La escuela francesa contrasta con la escuela dominante en
psicologla social, que era en ese entonces, y es todavia,
estadounidense. Esta escuela dominante es mas una psicologla social
que una psicologla social socioldgica; por lo que la investigacidn
francesa se clasifica como una critica del caracter puramente
psicoldgico de gran parte de la investigacién estadounidense sobre
opiniones y actitutes (Farr, 1983).

Farr en su articulo, citado a Moscovici, nos dice que "una vez que las

representaciones sociales puedan ser establecidas como fenémeno, y
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por tanto, la psicologia social podria ser definida como el estudio de
dichas representaciones” (Farr, 1983).

Ahora pasaremos a una breve revisidn de la historia de la psicologia
(como prictica experimental y como ciencia social) de tal forma que
se esclaresca el cardcter Unico de las representaciones sociales (Farr,
1983).

WUNDT

Wundt es reconocido como el padre de la psicologia experimental,
esta ciencia se basa en un andlisis de los contenidos de la conducta
mediante el método de la introspeccidn, por lo que se le denomina
como una psicologia exclusiva de la conciencia del individuo. La
concepcion de Wundt de la conciencia del individuo era una
concepcidn no social. Posteriormente uno de sus dicipulos - ‘el fildsofo
norteamericano G.H, Mead - desarrollo un modelo del hombre que era
en esencia social. Es interesante que lo haya hecho partiendo del
concepto de gesto humano, que retoma de la psicologia social de
Wundt y no de su psicologia experimental (Farr, 1983),

Por otro lado, podemos encontrar en la llamada psicologia social en la
orientacién del «interaccionismo simbdlico» inspirado por George
Herbert Mead, toda una tradicidn de estudios centrados sobre la
explicaciéon de! pensamiento social que partié de la psicologfa social
de Wundt, (lbanez, 1989).



El cardcter limitado de ia concepcion de Wundt de la conciencia obliga
a Freud a denominar "metapsicologia” su teorfa del inconsciente,
puesto que los procesos mentales en que estaba interesado no eran
posibles de exploracién mediante la introspeccién. Por otro lado,
Wundt, al igual que Freud, sabia que habia importantes fenémenos de
fa mente humana que no podian ser investigados en el laboratorio por
medio de la introspeccidon y es de esta conviccién que derivan dos
importantes consecuencias: Wundt pensaba que la ciencia
experimental que habia creado tenfa un alcance estrictamente limitado,
limitaciones que derivan de su metodologia, es decir, la introspeccidn.
Sin embargo, los seguidores de Wundt no compartian su opinién por lo
que se volvieron behavioristas ya que decian que las limitaciones
podrian ser superadas si se presindia de |a metodologla, por lo que
esta psicologia deja de ser una ciencia de la mente para convertirse en
una ciencia del comportamiento. La segunda consecuencia que, se did
fué que: Wundt pensé que su ciencia experimental necesitaba ser
complementada con el estudio de la mente en sociedad, fuera del
iaboratorio, lo cual solo podia llevarse a cabo con métodos no
experimentales, por lo que decide que éste fuera el tema de su
Volkerpsychologie, publicada en diez voltimenes entre 1900 vy
1920(Farr, 1983).

En esta obra, Wundt. estudié fendmenos colectivos como el lenguaje,
los mitos, la religion, la magia y fendmenos a fines, Wundt,
consideraba que estos fendmenos eran productos culturales y que,

ademds, quedaban fuera del conocimiento conciente de los individuos



que los encaraban y transmitian y es por esta razdn que trato a su
psicologla como algo separado de su ciencia experimental. Wundt
consideraba a la mente como un producto natural que surgié de la
evolucion humana, basandose en la teoria de la evolucién de las
especies de Darwin. Por otro lado, aunque Wundt pensaba que estos
fendmenos, producto de la cultura, eran inherentes al hombre nunca
pudo determinar con precisién de que manera se relacionaban entre sf
y esto fue lo que lo movid a marcar fuertes diferencias entre lo
colectivo y lo individual (Farr, 1983).

Wundt a pesar de inclinarse por la psicologia experimental, su obra,
"Volkepsichologie” influyé sobre muchos estudios de la conducta
humana. La influencia de la psicologia colectiva de Wundt puede
encontarse en G.H. Mead, Freud - quién después de haber revisado la
Volkerpsichpologie escribe Totem y Tabl por su desacuerdo con la
explicacién que se da del toteismo en su obra -. También en el
concepto de Durkheim de "representaciones colectivas” y por tanto,
también en la moderna psicologla francesa. Vale la pena acotar que
dentro de los estudios franceses de las representaciones sociales se
encuentra una de las pocas dreas de didlogo entre una forma
sociolégica de la psicologfa social y la moderna psicologia. (Farr,
1983).

Mead, por ejemplo, baso su psicologia social en una cuidadosa lectura
de Darwin y de la "Volkerpsichologie”. Mead consideraba que la mente

surgla de la interaccidn social y que el "Yo" surge de la interaccién



dentro de la comunidad de "otros"” que comparten una lengua v una
cultura comunes (Farr, 1983).

Por otro lado, Durkheim, al igual que Wundt, insistia que los
fendmenos colectivos no se podian reducir a nivel del individuo.
Siempre marcd la prioridad de la cultura y la sociedad sobre el
individuo (Farr, 1983).

DURKHEIM

Durkheim, insistia tanto como Wundt en que no se podia reducir los
fendmenos colectivos al nivel del individuo. De todos los grandes
tedricos de la psicologia, Durkheim fue el mds intransigente en su
posicién antipsicologista y sobre todo se opuso con mayor vigor a la
psicologfa del individuo.

Durkheim proyecto su propia forma de psicologia social y marco una
linea que dividia la sociologia de la psicologia. en su clasico estudio
sobre el suicidio insistia en que los "hechos sociales” no pueden
explicarlos en términos de la psicologia individual, Durkheim insistia en
la existencia de una realidad social independiente de la psicologia del
individuo y es esto lo que caracteriza a gran parte de la investigacién
francesa contempordnea sobre representaciones.' Durkheim siempre
pensé que para estudiar las representaciones ‘sociales se debe de ir

mas alla de la psicologia del individuo (Farr, 1983).

MOSCOVICI



En la obra psicoandlisis: su imagen y su publico { 1961- 1976)
Moscovici sefala el comienzo de la escuela contempordnea francesa
de la investigacion sobre representaciones sociales. Moscovici, cuando
realiza su obra, estaba interesado en la forma en que todo nueva teoria
cientifica o politica se difunde dentro de una cultura particular, en
coémo se transforma durante el proceso y de que manera altera la
forma en gue la gente se ve a si misma y al mundo en que vive (Farr,
1983).

Moscovici, pensaba que, al elaborarse una nueva teorfa, todo cientifico
tiene en su mente una nocidn de la realidad, y una vez que la publica o
da una conferencia sobre ella, su teorfa se convierte en una nocién en
la realidad y de esta manera pasa a ser un objeto legitimo del interés.
del psicélogo social, A Moscovici no le interesaba tanto la difusién de
conocimiento en las comunidades cientificas si no; mas bien, en la
difusidn de estas teorias individuos o grupos de individuos en fuhcién
de su situacién dentro de una sociedad y una cultura particulares,
asimilan lo que les es “extrario" o les llega de un d@mbito dfstinto al
conocido. {Farr, 1983). Moscovici hizo mucho por dar cuerpo a la
visién de Tarde de la psicologia social como estudio comparativo. de
conversaciones ya que le interesaba muchisimo en el contenido de las
conversaciones, en que es lo que la gente dice en cafés, en sitios de
reunion, en las calies (Farr,1983). "A Moscovici le importaba la
manera en que, a lo largo del tiempo, los pensamientos e ideas de un

hombre (Freud, por ejemplo) llegan a influir sobre el pensamiento de la



mayorfa de los demds" (Farr .R.M., 1983 pg.647)}. Su estudio sobre la
representacidn social del psicoandlisis en la sociedad francesa durante
los aflos cincuenta constituyen una unidad con que sus estudios de
laboratorio sobre la influencias minoritaria.

Moscovici, se interesé por la creatividad e inovacién, y por tanto se
interesé en la forma en que unos pocos individuos altamente creativos
llegan a influir sobre la "opinién" e inclusive a conformarla. Veinte
afos después de haber inaugurado el estudio de las representaciones
sociales con su estudio sobre el psicoanalisis , Moscovici apela a su
conocimiento de Freud para arrojar luz sobre importantes fendmenos
sociales de la época, es importante remarcar que su interés por Freud
y los que de él toma es propio de un psicdlogo social y no de un
devoto del psicoandlisis (Farr, 1983),

En su estudio sobre la representacion social del psicoandlisis se
revelaron los diversos conocimientos que la gente tenia del
psicoanélisis, de su fundador y de sus usos y formas contemporanea.
La metodologia que se uso fué la aplicacion de cuestionarios
estructurados y semiestructurados vy realizando un anéiiéis de
contenido de todos los articulos relacionados con el psicoanalisis .que
apareclan en 241 periddicos, revistas y diarios. En este estudio,
Moscovici vio como lo extrafio es asimilado a lo conocido. En el caso
del psicoandlisis se vio que la gente se representaba al analisis como
una especie de sacerdote laico, ya que el ir al psicoanalista es una

forma de confesion {Farr, 1983).



1.4 REPRESENTACIONES SOCIALES DE LA SALUD, 1A
ENFERMEDAD Y DEL CUERPO.

Puesto que este estudio se ocupa de la representacion social del
conddn en los varones como método preventivo del VIH/SIDA es
importante que se mencionen algunos de los estudios importantes de
la representacion social de la salud y la enfermedad asi como de
representacién del cuerpo, y mds adelante, en los capitulos donde se
hable del SIDA se hara referencia a estudios mas reciente especfficos
de las representaciones que la gente tiene del VIH/SIDA; de igual
manera en ¢l capitulo de la construccion social de la masculinidad se
hard referencia a reflexiones de como los hombres se representan su
sexualidad.

Uno de los estudios mds interesantes que menciona Farr en su articulo
publicado en la revista méxicana de sociologla es el Claudine Herzlich
quién analizo la representacidn seocial de la salud y la enfermedad
utilizando una entrevista inestructurada y grabada y posteriormente
realizé un andlisis del contenido de la entrevista, Los resultados
mostraron que la salud se asocia con el "Yo", con una relacién
armoniosa entre el hombre y la naturaleza. La salud no tenfa su origen,
es decir, no necesitaba ser explicada. La enfermedad, en cambio, si
necesitaba de una explicacion, es decir, se le vincula al cardcter "no
natural” de la vida de las ciudades modernas, ya que la vida urbana

siempre se asociaba con un ritmo artificial de la vida, con la comida no



natural, y con la contaminacién; esto contrastaba enormemente con |a
vida rural del campo {Farr R.M., 1983).

Con respecto a la representacién social del cuerpo humano Farr {1983)
hace referencia a Jodelet, quién en 1983, realiz6 un estudio de los
cambios en la representacién social del cuerpo humano. Jodelet
(1983) observd que es importante tomar en cuenta el hecho de que
"el cuerpo humano es también un objeto social y no sélo un objeto
fisico" {Farr R.M,m 1983 pg.651), esto hace que las representaciones
que la gente tiene de su cuerpo tenga una importancia tanto clinica
como social. En el estudio de la representacién social del cuerpo que
realizé Jodelet {1983) se relaciona la evolucidn del pensamiento social
con la evolucién de la vivencia corporal del individuo; a las
transformaciones en la sociedad, como - por ejemplo - la creciente
difusion de los conocimientos bioldgicos, la ascension del feminismo,
las extension del interés por el equilibrio fisico, el deporte y el regreso
a la naturaleza, la franquéza que tiende a dominar el discurso sobrela
sexualidad, responden a las modificaciones a nivel de la representacién
y, a través de ésta, en la vivencia y las précticés corporales.
{Mascovici, 1983).

En los estudios clinicos de Freud sobre la histeria, las representaciones
que las pacientes tenian de sus cuerpos reforzaba la sintomatologia de
la enfermedad. Esto hace evidente que la representacidon de un
paciente tiene de su cuerpo puede colorear poderosamente el cuadro
clinico. Marie Jahoda (1977) describe al psicoandlisis como la

representacién psicoldgica del cuerpo-humano y consideraba que el



mayor logro de Freud fue el desarrollo de un lenguaje psicoldgico para
hablar del cuerpo humano (Farr R.M., 1983),

Es interesante notar, que aun en la actualidad, es muy comun llamar al
psiquiatra cuando el médico se siente incapaz de comprobar lo que el
paciente dice y es el psiquiatra quien debe evaluar si la queja del
paciente tiene un origen puramente psicolégico.

Moscovici realizé un estudio sobre [a disfusion en la cultura francesa
de la representacion del psicoandlisis. Aqui Moscovici, dice que no es
sdlo de que manera la representacion que alguien tiene de su cuerpo
influye sobre sus sintomas clinicos, sino, de que la ciencia ideada para
interpretar esas sintomas constituye en si misma una representacion
psicoldgica del cuerpo humano, representacion que, una vez
publicada, se difunde en una cultura y se convierte en la base de
nuevos cambios en la representacién social del cuerpo humanao (Farr,
1983).

1.5 LAS REPRESENTACIONES SOCIALES EN LABORATORIO.

Existen numerosos estudios experimentales rea|izadds sobre las
representaciones sociales los cuales constituyen una importante
contribucién a la bibliografia de la experimentaciéh psicolégica- en
psicologla social. Todos estos estudios destacan la. importancia de
tomar en cuenta la manera en que, en un experimento psicolégico, el
sujeto "representa” varios aspectos de la situacion experimental (Farr,

1983).



Dentro de la escuela de psicologia social este tipo de estudios son
importantes porque constituyen la prueba de que las representaciones
estan relacionadas con las acciones. En los estudios de campo se
supone, por ejemplo, que las representaciones que uno tiene de la
enfermedad serdn reflejadas en el comportamiento durante la consulta
{(Farr,1983); de igual forma de la representacién que tenga un hombre
acerca del uso del condon afectard su desenvolvimiento sexual y su

actual suceptibilidad al contagio de VIH/SIDA.

Existen diversos estudios de las representaciones sociales, por
ejemplo, estudios sobre la representacion de la enfermedad la cual
orienta a consulta al médico, de la misma forma, la representacion del
cuerpo humano deterrnina la higiene corporal v las reglas que se
observan para mantenerse en buena forma fisica; la representacidn
social de la infancia de un urbanista influird sus proyectos de terrenos
de juego. '

Los estudios experimentales, al igual que todas las investigaciones
sobre las representaciones sociales, se apoyan sobre la realidad
cultural  compartida por los sujetos y el experimentador, cuya,
manifestacion mdas evidente reside en la lengua coman (Moscovici,

1985),



1.6 REPRESENTACIONES SOCIALES: una introduccidn.

En los apartados anteriores se hablo de la psicologia social de su
campo y de lo que ocupa. Posteriormente se hablo de los inicios de Ia
representacion social y de sus origenes con la escuelas europeas,
principalmente en Francia, (ya que la tendencia europea, y sobre todo
francesa son de naturaleza mas social), pues bien, ahora pasaremos a
realizar una introduccion dentro del campo especifico de las
representaciones.

El fisidlogo Charles Darwin se aplicd en la observacidn de los
fendmenos ligados el encuentro entre dos animales observando
principalmente la « conservacion de gestos» que se desarrolla: entre
éstos, senfalando que estas «actitudes» implican una serie de
colocaciones de todo el cuerpo, la postura y la orientacion reciproca de
lo integrantes. Darwin, al hacer estas observaciones subraya que en el
hombre es el rostro el que desempeda un papel primordial en Ja
expresién de las emociones. De esta manera, no es extrano que
diversas escuelas psicoldgicas sacaran provecho de las observaciones
hechas por Darwin, y principalmente de la psicologfa social (Moscovici,
1985).

La particular complejidad de los contactos entre los hombres proviene
del papel que en ellos desemparian el lenguaje, "«Gesto»
perfeccionado, exclusivo de la especie humana, portador de
emociones pero también de ideas e imdgenes, el lenguaje eleva la

comunicacién a un nivel simbdlico” (Moscovici, 1983; pg.495). El



lenguaje, al tener el mismo significado para quien habla y para quien
escucha permite tanto representar un objeto ausente o invisible, como
evacar el pasado o el futuro, es por esto que el «geston, de alguna
manera desaparece las limitaciones del espacio y tiempo que sufren
otras especies (Moscovici, 1983),

Moscovici (1983) nos dice que en la mayoria de las sociedades
humanas, las personas pasan una gran parte de su tiempo hablando y
qulen desee estudiar las representaciones sociales debera interesarse
por el contenido de estas conversaciones que, por otra parte,
presentan muy variadas formas. Las variadas formas de
conversaciones que competen al estudio de las representaciones van
desde una simple charla de café hasta conversaciones muy formales,
ya que estas proyectan la influencia del contexto de una sociedad
determinada. El mismo G. Tarde, a finales del siglo pasado comprendia
ya {a importancia que tiene la comunicacién en la reproduccién y la
transformacion de las sociedades humanas, por lo que propuso que la
psicologia social se deberia hacer cargo sobre todo del estudio
comparativo de las conversaciones (Moscovici, 1983). Sin embargo,
fue hasta después de la Segunda Guerra Mundial que se recordd su
sugerencia en Francia, pals en el que todo un eje de investigacién
sobre las representaciones saciales utiliza conversaciones grabadas
como material de investigacion {Moscovici, 1983).

Desde la proposicién de Tarde, tanto en Francia como en otros paises,
uno de los cambios mds importantes es sin duda el papel cada véz

mas determinante de los medios de comunicacién de masas.en la



creacion y difusidn de informaciones, opiniones e ideas; como
consecuencia de esto, las conversaciones nunca habfan girado tanto
alrededor de acontecimientos de alcance nacional e internacional y es
esto lo que llevéd a Moscovici a caracterizar nuestra tiempo como la
época por excelencia de las representaciones sociales (Moscovici,
1983).

La comunicacidon de las masas refleja, crea y transforma las
representaciones saciales, y ordena el contenido de las
conversaciones. Numerosas representaciones son saciales porque son
transmitidas por los medios de comunicacién; es por esto que es
importante el interés que tiene el andlisis de contenido de los medios
de comunicacion para el estudio de las representaciones sociales
{(Moscovici, 1983).

Una vez esbozada la aparicion de las representaciones saciales en la
comunicacion humana, resulta evidente que éstas trascienden la
esfera de las simples opiniones, imagenes y actitudes. Se trata de
«sistemas cognitivos que poseen una légica y un lenguaje particulares,
de "teorfas", de "ciencias" sui generis, destinadas a descubrir la
realidad vy a ordenarlan {Moscovici.1969). su funcién de que son
compartidas a un nivel de una misma comunidad por lo que se refiere
a las representaciones colectivas, como las religiones vy los mitos, a
cuyo estudio se dedico Durkheim, oponiéndolas a las
«representaciones individuales» que entran en el campo de la

psicologfa. Ademds, podemos decir que, las representaciones sociales,



en su actual concepcidn, permiten a los individuos vorientarse en su

entrono social y material,y dominarlo» (Moscovici, 1969),

Sesenta afos después de Durkheim, el concepto de representacion
colectiva se convierte en el punto de partida de las investigacion saobre
las representaciones sociales con la obra de S. Moscovici: “La
psychoanalise, son image et son public (1961). Como ya vimos
anteriormente, su propdsito era mostrar cémo una nueva teoria
cientifica es difundida en una cultura determinada, como es
transformada durante el proceso y cdmo cambia a su vez la vision que
la gente tiene de si misma y del mundo en que vive. Lo que pasa es
que, una vez difundida, |a teoria se transforma en una representacion
social autonoma que ya no puede tener gran semejanza - incluso
ninguna - con la teorfa original {(Moscovici, 1983).

.

1.6.1 REPRESENTACIONES SOCIALES: Ideas y Acciones.

Las representaciones tienen, como ya vimos, una doble funcién - a
saber - hacer que lo extrafio resulte familiar y lo invisible, perceptible.
Lo que es desconocido o insdlito conlleva una amenaia; ya que no
tenemos una categoria en la cual clasificarlo. Lo extrafio; asimilado a
lo familiar, adquierer un aspecto menos amenazador.  En. las
representaciones sociales son las relaciones y el pensamiento colectivo

los que se ven afectados y cambian.



1.6.2 SENTIDO COMUN, EXPLICACIONES Y REPRESENTACIONES.

Durante el transcurso del siglo XIX aparecio un interesante cambio en
las relaciones entre ciencia y sentido comun: « Contrariamente a lo
que se crefa en el siglo pasado, lejos de ser el antidoto de las
representaciones vy las ideologias, la ciencia es, en realidad, su fuente»
{(Moscovici, 1983). El mundo de |o cientifico se encuentra tan alejado
de lo cotidiano que resulta totalmente extrafio para el profano. Este
ultimo, el cotidiano o profano, sdlo puede tener acceso el mundo
cientffico, si sus conceptos claves, expresados en simbdlos vy
ecuaciones matemadticas, son traducidos a términos familiares. Es por
esto que si deseamos comprender el impacto de la difusidn de los
conocimientos cientificos y tecoldgicos y trastornos que esto produce
a niveles linglisticos, intelectuales, culturales vy simbdlicos,
necesitamos estudiar como la gente de una sociedad determinada se
representa los nuevos conocimientos cientlficos y tecnoldgicos que se
presentan en esa sociedad determinada (Moscovici, 1963).

Por otro lado, se ha visto que cuanto més alejada se encuentre una
nueva ciencia de la vida cotidiana, mayor serfa se necesidad de ser

representada para convertirse en saber social (Moscovici, 1985),

1.6.3 REPRESENTACION SOCIAL: Fendmenos, Conceptos y Teorfa.

El término de representacién social constituye la designacion de

fenédmenos multiples que se observa y estudia a variados niveles de



complejidad, individuales y colectivos, psicolégicos vy sociales
(Moscovici, 1985). Desde hace veinte afios se constituyen un campo
de investigacién en torno a este concepto. Sin ambargo,el concepto
de representacién sacial - o mas bien, colectiva - aparece en
sociologia. Pero es la psicologla social la ciencia que retoma el
concepto y esboza su teoria (Moscovici, 1985).

Ahora bien, las representaciones sociales, en tanto que fenémenas, se
presentan bajo formas variadas mds o menos complejas. Imagenes
que condensan un conjunto de significados; sistemas que nos
permiten interpretar lo que nos sucede, e incluso, dar un sentido a los
inesperado; categorias que sirven para clasificar las circunstancias, los
fenémenos y a los individuos con quienes tenemos algo que ver,
teorfas que nos permiten establecer hechos sobre ellos. Y a menudo,
cuando se les comprende dentro de la realidad concreta de nuestra
vida social, las representaciones son todo ello junto (Moscovici,
1983}, En los ejemplos que se han citado, pasz_ar)do del laboratorio a
contextos sociales, de datos recopilados mediante procedimientos
clasificados de andlisis de los discursos espontdneos vemos
claramente que siempre se trata de los mismo, A.‘,saber: es una
manera de interpretar y de pensar nuestra realidad  cotidiana, una
forma de conocimiento social. Y correlativamente, la actividad mental
desplegada por individuos y grupos a fin de fijar su posicidn en relacidn
con situaciones, acontecimientos y objetos que les conciernen
(Moscovici, 1985).



De esta manera, la nocion de representacion social nos sitia en el
punto donde se intersectan lo psicoldgico y lo social. Antes que nada,
concierne a la manera cdmo nosotros, sujetos sociales, aprehendemos
los acontecimientos de la vida diaria, las caracteristicas de nuestra
medio ambiente, las informaciones que en el circulan, a las personas
de nuestro entorno préximo o lejano. en otras palabras, es el
conocimiento «espontaneo», «ingenuo», que tanto interesa en la
actualidad a las ciencias sociales, ese que habitualmente se denomina
conocimiento de sentido comdn, o bien pensamiento natural, por
oposicidn a! pensamiento cientifico. Es el conocimiento que se
constituye apartir de nuestras experiencias, pero también de las
informaciones, conocimientos y maodelos de pensamiento que
recibimos y transmitimos a través de la tradicion, la educacién y la
comunicacion social; es por esto, que éste conocimiento es, en
muchos aspectos, un conocimiento socialmente elaborado vy
compartido (Moscovici, 1985}. Todo lo que se acaba de decir, refleja
que se trata de un conocimiento préctico, ya que da sentido, dentro de
un incesante movimiento social, a acontecimientos y actos gque
terminan por sernos habituales; de tal forma, que es un conocimiento
que participa en la construccion social de nuestra realidad (Mdscovici,
1983).

D. Jodelet propone wuna definicion general del concepto de
representacion social, en donde: "El concepto de representacién social
designa una forma de conocimiento especffico, el saber de sentido

comln, cuyos contenidos manifiestan la operacidn de procesos



generativos y funcionales socialmente caracterizados, En sentido mas
amplio, designan una forma de pensamiento social”.

Las representaciones constituyen modalidades de pensamientos
practicos orientados hacia la comunicacién, la comprension y el
dominio del entorno social, material e ideal.

La caracterizacién sacial de los contenidos o de los procesos de
representacion ha de referirse a las condiciones y a los contextos en
los que surgen las representaciones, a las comunicaciones mediante
las que circulan y a las funciones a las que sirven dentro de la
interaccion con el mundo y los demas” {Moscovici, 1985; pgs.474-
475).

De lo que acabamos de decir se desprenden dos constataciones
necesarias, Por ejemplo, la representacién social se define por un
contenido: informaciones, imdgenes, opiniones, actitudes, etc. Este
contenido se relaciona con un objeto: un trabajo a realizar, un
acontecimiento econdmico, un personaje social, etc. Por la otra, es la
representacion social de un sujeto {individuo, familia, grupo, clase,
etc.), en relacidn con otro sujeto, De esta forma, la representacidén es
tributaria de la posicion que ocupa los sujetos en la sociedad, la
cultura. Por todo esto, debemos recordar que toda representaciéon
social es la representacion de algo o de alguien (Moscovici, 1983).

El acto de representacion es un acto de pensamientb por medio del
cual un sujeto se relaciona con un objeto. La representacion es el
representantev mental de algo: objeto, persona, acontecimiento, idea,

etc. Por esta razén, la representacion estd emparentada con el



simbolo, con el signo. Al igual que ellos, la representacion remite a
otra cosa. No existe ninguna representacion social que no sea la de un

objeto, aunque éste sea mitico o imaginario (Moscovici, 1985).

Por otra parte, representar es re-presentar, hacer presente en la mente,
en la conciencia. En este sentido la representacion es la reproduccion
mental de otra cosa, objeto, acontecimiento material o psiquico, idea,
etc. La representacion restituye simbodlicamente algo ausente, que
aproxima algo lejano. Esta es una particularidad importante que
garantiza su aptitud para fusionar percepto y concepto y su cardcter
de imagen (Moscovici, 1985). Ademas, la representacién mental
social no sélo restituye de un modo simbdlico algo ausente, sino que
puede sustituir lo que esta presente. -Debido a ello, no es simple
reproduccidn, sino contriccién y conlleva en la comunicacién una parte
de autonomia y de creacién individual o colectiva {Moscovici, 1985).
Con las siguientes caracteristicas:

1.- El aspecto de imdgen, figurativo de la representacion es inseparable
de su aspecto de significante; esto significa que la representacién hace
que a toda figura corresponda un sentido y todo sentido corresponda
una figura {(Moscovici, 1985).

2.- La representacidn no es un puro reflejo del mundo exterior, una
huella que se imprime e integra mecanicamente en el espiritu. No es la
reproduccién pasiva de un exterior en un .interior, concebidos como
radicalmente distintos. Como podria hacer pehsar ciertos. empleos de

la nocién de imagen que se asocia la idea « copia conforme». Los



estudios de las representaciones sociales emplea el término imagen en
un sentido totalmente diferente, ya sea como «figura», «conjunto
figurativo», es decir, constelacién de rasgos de cardcter concreto, 0
bien en sus acepciones que hacen entrar en juego la intervencién de lo
especificamente imaginario, individual o social, o de la imaginacién
{Moscovici, 1985).

3.- El concepto de representacién social fué introducido en psicologia
social debido a las insuficiencias de los modelos clasicos, y en
particular del modelo conductista, a fin de explicar nuestras
interacciones significativas con el mundo. Ya desde 1969 S
Moscovici critica el hecho de que la relacién entre sujeto y objeto se
reduciese a una relacién entre un estimulo y una respuesta ya que esto
producia una divisién entre el universo exterior y el universo interior,
Ahora bien, segtin Moscovici, el sujeto y el objeto no son distintos y
representarse algo es darse, conjunta e indiferencialmente, el estimulo
y la respuesta, Este fenomeno es una caracteristica de la interaccién
del sujeto y del objeto, que se enfrenta modificandose mutuamente
(Mosco;/ici, 1985).

4.- Lo anterior implica que siempre haya una parte de actividad de
contruccién y de reconstruccién en el acto de representar ya que el
sujeto no un es organismo, sede de procesos psicobioldgicas, sino un
sujeto social, ya que su actividad es tanto simbolica como cognitiva
{Moscovici, 1985).

5.- Al decir que la representacion tiene un cardcter creativo vy

auténomo, no solo se sitia respecto al objeto, ya que el juego del



simbolismo social se impone al sujeto, el cual, a su vez, la manipula
con fines de expresion. Incluso en representaciones muy elementales
tiene lugar todo un proceso de elaboracion cognitiva y simhdlica que
orientara los comportamientos (Moscovici, 1985).

En resumen, del andlisis del hecho de representar se desprende cinco
caracteristicas fundamentales de representacion:

- siempre es la representacidn de un objeto;

- tiene un caracter de imagen vy la propiedad de poder intercambiar lo
sensible v la idea, la percepcion y el concepto;

- tiene un cardcter simbdlico y significante;

- tiene un cardcter constructivo;

- tiene un caracter auténomo y creativo {Moscovici, 1985).;

Ahora bien, existen diversas maneras de formular cémo se elabora la
construccion psicolégica que es una representacion social y las
principales son:

- Una primera dptica se limita a la actividad puramente cognitiva
através de la cual el sujeto construye su representacion. En donde la
representacion presenta dos dimensiones: una dimensioén de contexto:
el sujeto en situacion de interaccidn social 0 ante un estimulo social y
la representacidén aparece como un caso de. la cognicién social, tal
como es abordada por la psicologia social. Una dimensién de
pertenencia: siendo el sujeto un sujeto social y en donde intervienen
ideas valores y modelos provenientes de su grupo vde pertenencia o

ideologfas transmitidas dentro de la sociedad (Moscovici, 1985).



- Un segundo enfoque pone acento sobre los aspectos significantes de
la actividad representativa, en donde se considera que, el sujeto es
productor de sentido, que expresa en su representacion el sentido que
da a su experiencia en el mundo social. En este sentido la
representacién también es considerada la expresién de una sociedad
determinada (Moscovici, 1985).

-Una tercera corriente trata la representacion como una forma de
discurso y desprende sus caracteristicas de la prédctica discursiva de
sujetos situados en la sociedad. Sus propiedades sociales provienen de
la comunicacion de la pertenencia social de los sujetos que hablen y de
la finalidad de su discurso (Moscovici, 1985).

-En la cuarta dptica Moscovici hace referencia a Gilly {(1980) vy a
M.Plon {1982); en donde se dice que es la practica social del sujeto la
que es tomada en consideracién. Actor social inscrito en una posicién
o lugar social, el sujeto produce una representacion que refleja las®
normas institucionales derivadas de su posicion o las ideologias
relacionadas con el lugar que ocupa (Moscovici, 1985).

-En el gquinto punto de vista, el juego de las relagiones intergrupales
determina la dinamica de las representaciones; ya que el desarrollo de
las interacciones entre los grupos modifica las representaciones que
los miembros tienen de si mismos, de su grupo, de los otros y de sus
miembros. Moviliza una actividad representativa destinada a regular,

anticipar vy justificar las relaciones sociales establecidas (Moscovici,

1985).
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Finalmente, una ultima perspectiva, Denise Jodelet {en Moscovici
{1985) citando a L. Boltanski, 1971: P. Bourdieu, 1980; J. Maittre,
1975; P. Robert y C. Faugeron, 1978), es de un corte mas
sociologizante y hace al sujeto el portador de determinaciones
sociales, basando la actividad representativa en la reproduccion de los
esquemas de pensamiento socialmente establecidos, de visiones
estructuradas por ideologias dominantes o en el redoblamiento
analdgico de relaciones (Moscovici, 1985).

Estas opticas se vuelven a encontrar - y en ocaciones coinciden - en el
interior del campo de estudios de las representaciones sociales. Su
desarrotlo permite aislar algunos sectores claves de aplicacion: la
comunicacidn social, ta difusidn y asimilacidn de los conocimientos, en
el campo educativo, en la genética de las representaciones, en la
formacién de los grupos, en las concepciones de la formacion de los
grupos, en las concepciones de la'salud fisica y mental, de la vida
psfquica v bioldgica; la percepcidn v la utilizacién del espac‘io. Ya que
estos diversos enfoques y estudios de los fenémenas representativos
abordan la doble cuestién que se halla en la base de la teoria que es el
como interviene lo social en la elaboracién psicologica que constituye
la representacion social (Moscovici, 1985). Ahora bien S. Moscovicf,
en su estudio sobre el psicoandlisis, puso de manifiesto dos procesos
principales que explican como lo social transforma un conocimientd en
representacion, cdmo esta representacién transforma lo social.

Estos procesos, la objetivacién y el anclaje, se refiere a la elaboracion

y al funcionamiento de una representacion social, pues muestra la



interdependencia entre la actividad psicoldgica y sus condiciones
sociales de ejercicio (Moscovici, 1985),

Por otro lado, las representaciones sociales son toda una serie de
operaciones mentales que explican el funcionamiento general del
pensamiento social, Asimismo, la representacion social tiene la
propiedad de integrar la novedad y ésta es su funcion basica

{Moscovici, 1985).
1.6.4 LA OBJETIVACION: Lo Social en la Representacion.

En la objetivacidn se refiere a la propiedad de hacer concreto lo
abstracto, de materializar la palabra. De esta forma la objetivizacidn
puede definirse como una operacién formada de imagen vy
estructurante (Moscovici, 1985).

En el proceso de objétivacién, la representacion permite intercambiar
percepcidn y concepto. S{, poner en imégenss las nociones abstractas,
de una textura material a las ideas, hace corresponder cosas con
palabras, da cuerpo a esquemas conceptuales, por lo que, objetivizar
es reabsorber un exceso de significados materializdndolos. La
materializacion de una nocién de contornos poco precisos constiruyen
un fendmeno comun - por ejemplo, el complejo de Edipo, cuando pasa
el dominio publico, ya no esta relacionado con una relacidn entre
padres e hijos 0 con su desplazamiento al nivel interpesonal, sino que
se convierte en un signo visible, en un atributo de la personalidad.

{Moscovici, 1985),
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Ahara bien, en el caso de un abjeto complejo como lo es una teoria, 1a
objetivizacién implica varias fases:

a) Seleccion y descontextualizacion de los elementos de la teoria; es
decir la informaciones sobre la teoria serdn objeto de una seleccién en
funcién de criterios culturales. Estas informaciones son separadas de!
campo cientifico al que pertenecen, del grupo de expertos que las ha
concebido y son apropiadas por el publico que, el proyectarlas como

hechos de su propio universo, consigue dominarlas (Mascovici,1985).

b) Formacion de un wnlgleo figurativon: una estructura de imagen
reproducird de manera visible una estructura conceptual. De esta
forma, los conceptos tedricos se contituyen en un conjunto grafico y
coherente que permite comprenderlos de forma individual v en sus
relaciones (por ejemplo el esquema del aparato psiquico) {(Moscovici,

1985).

c) Naturalizacién: el modelo figurativo permitird, al coordinarlos, cada
uno delos elementos que se transforman en seres de naturaleza - por
ejemplo -, las partes inconscientes y concientes del indfviduo se ﬁallan
en conflictos-. Esto quiere decir que , las figuras, elementos' del
pensamiento, se convierten en elementos de la realidad, referentes
para el concepto; es decir, el modelo figurativo utilizado..como si
realmente demarcara fendmenos, adquiere un status de evidencia: una
vez considerado como adquirido, integra los elementos de la ciencia en

una realidad de sentido comtn. Coma ya hemos visto.la aparicién del



conciente y del inconsciente en tanto que términos del nucleo
figurativo se debe a su resonancia existencial, Estos se hacen eco de
una experiencia conflictiva intima, en la que no estan ausentes ni la
dimensién imaginarias ni la dimensidn mitica, con la imagen de una
lucha entre «potencias» o «fuerzas antagdnicas». De esta manera
ciertos elementos del fondo cultural presentes en el universo mental
de los individuos y grupos puden ser movilizados en la actividad de
estructuracion y destacar a titulo de referentes ideoldgicos o modelos

culturales (Moscovici. 1985},

El paradigma del modelo de objetivizacion tiene un triple cardcter: el de
construccién selectiva / el de esquematizacion/ el de naturalizacidn;
esto resulta tener gran importancia, ya que por un aparte, se -puede
generalizar a toda representacién y por la otra, implica importantes
prolongaciones desde el punto de vista légico y del funcionamiento
del pensamiento social (Moscovici, 1985).

La importancia de este modelo consiste en revelar la tendencia social a
proceder por medio de construccion «etilizadan, gréfica y significante.
Ahora bien, si se pasa de la sociedad general a grupos y situaciones
socialmente definidos, el modelo de construccién o reconstrucci.én de
la realidad permite comprender la génesis de los contenidos
representativos {(Moscovici, 1985).

Por dltimo, la estabilidad del nucleo figurativo, la materializacion y la
especializacién de sus elementos le confieren el status

intrumentos para orientar las percepciones y los juicios en una realidad



contruida de forma social. Y otorga sus herramientas al anclaje,

segundo proceso de la representacion social. {Moscovici, 1985).

1.6.5 EL ANCLAJE: La representacién en lo Social.

Estre segundo proceso se refiere al enraizamiento social de la
representacidn y de sus objetos; esto quiere decir que, la intervencion
de lo social es traducida en el significado y la utilidad que le son
conferidos {Moscovici, 1985).

E! enclaje se refiere a la integracion cognitiva del objeto representado
dentro del sistema de pensamiento preexiste y a las transformaciones
derivadas del sistema de pensamiento. Aqui ya no se trata como en el
caso de la objetivizacion, de la constitucién_. formal de un
conocimiento, sino de su insercién organica de un pensamiento
constituido. Esto quiere decir que, el proceso de anclaje articula las
tres funciones bdsicas de la representacion - a saber - funcio’h de
integracié de la novedad, funcion de interpretacion de la realidad y
funcidn orientacién de las conductas vy las relaclones sociales
{Moscavici, 1985).

El anclaje se descompone en varias modalidades que permiten
comprender;

1. Como se confiere el significado al objeto representado;

2. Cémo se utiliza la representacion eh tanto que sistema de

interpretacién del mundo social, marco e instrumento de conducta;



3. Como se opera su integracion dentro de un sistema de recepcion y
la conversién de los elementos de este Ultimo relacionado con la
representacion {(Moscovici, 1985},

Denise Jodelet, en Moscovici (1985), nos dice que el anclaje tiene
cuatro caracteristicas importantes:

1.- El anclaje tiene como caracteristica primordial el darle sentido a la
novedad (nueva representacion). El sentido se adquiere a través de un
juego de significados externos que se basan en las relaciones
establecidas entre los diferentes elementos de la representacion,
Dependiendo de donde situe un grupo la representacion (politica,
cientifica, religiosa, etc) expresard sus contornos y su identidad a
trdves del sentido que confiere a su representacion {Moscovici, 1985).
El grupo, al poner de manifiesto un «principio de significado» provisto
de apoyo social, se asegura la interdependencia de los elementos de
una representacion y constituye una idicacion fecunda para tratar las
relaciones existen entre los contenidos de un campo de representacion
{Moscovici, 1985).

Para numerosos investigadores, este enraizamiento de la
representacion en la vida de los grupos constituyen un rasgo esencial
del fenémeno‘representativo, ya que explica sus lazos con la cultura .o
la sociedad determinadas {Moscovici, 1985).

2.- El anclaje como instrumento del saber: Esta modalidad permite
comprender cdmo los elementos de la representacién no sdlo expresan
relaciones sociales, sino que también contribuyen a construirlas

{(Moscovici, 1985},



El anclaje como instrumentalizacién del saber es un proceso que tiene
lugar inmediatamente después de la objetivizacién ya que, la
estructura gréfica (del proceso de objetivizacién de una teoria) se
convierte en una guia y lectura y, a través de una «generalizacién
funcional», en teoria de referncia para comprender la realidad
{Moscovici, 1985).

El sistema de interpretacion tiene una funcién de mediacién entre el
individuo y su medio, asi como entre los miembros de un mismo
grupo, asf{ como entre miembros de un mismo grupo, Este sistema que
transforma el cddigo en lenguaje comin, sirve para clasificar a los
individuos y los acontecimientos, para construir tipos respecto a los
cuales se evaluard o clasificard a los otros individuos y a los otros
grupos, es decir, se convierte en un instrumento de referencia que
permite comunicar en un mismo lenguaje y ,por consiguiente influir
sobre los demds (Moscovici, 1985},

3.- Anclaje y objetivizacion: Es. la relacién existente entre la
cristalizacion de una representacién en torno a un nucleo figurativo,
por una parte, y un sistema de interpretacién de la realidad y de la
orientacién de los comportamientos, por la otra (Moscovici, 1985).

El enfoque de las representaciones sociales en el marco expefiemtal ha
demostrado ampliamente el lazo que existe entre el sistema de
interpretacién que éstas proporcionan. y las conductas que gufan
{(Moscovici, 1985).

4.- El enclaje como enraizamiento en el sistema de pensamiento; Asf

como no suwije de la nada, la representacion no se inscribe sobre una



tabla rasa. sino que siempre encuentra «algo que ya habia sido
pensado», latente o manifiesto (Mascovici, 1985),

El contacto entre la novedad y el sistema de representacion se halla en
el origen de dos drdenes de fendmenos, opuestos de ciertas manera,
que dan a las representaciones una dualidad en ocasiones
soprendente.

Esta dualidad consiste en ser tanto inovadora como rigida, tanto
mdviles como permenetes y en ocasiones, en el seno de un mMismo
sistema. Ahora bien, el origen de tos dos ordenes de fendmenos,
opuestos en ciertas manera que dan alas representaciones una
dualidad en ocasiones soprendentes son:

a) De cierta manera, fa incorporacion social de la novedad puede ser
estimulada por el caracter creador y autonomo dela representacion
social, a esto S. Moscovici (1985) se refiere y habla de
«conversaciones» de experiencias, de percepciones que conducirdn a
una nueva vision. De esta forma se producird un cambio cultural que
puede incidir sobre los modelos de pensamiento y de conducta que
modifican de manera profunda tas experiencias por medio de fas
representaciones; es por esto que las representacionés adquieren
autonomia y realizan un trabajo en los modos colectivos de
pensamiento (Moscovici, 1985).

b) Desde otra perspectiva, la familiarizacion de lo extrafio, junto - al
anclaje, hard prevalecer los antiguos marcos de ‘pensamiento,
alinedndose en lo ya conocido. Esta modalidad de pensamiento

caracteriza por la memoria y el predominio de posiciones establecidas,



subsuma y pone en practica mecanismos generales como la
clasificacion, la categorizacion, el equitaje, la denominacién vy
proceidmientos de explicacion que obedecen a una ldgica especifica.
Comprender algo nuevo es hacerlo propio y también explicarlo. El
sistema de representacion proporciona fos marcos, las sefiales a través
de las que el anclaje clasificaréd dentro de lo familiar y explicara de una
forma familiar (Moscovici, 1985},

Hacer propio algo nuevo es aproximarlo a lo que ya conocemos,
calificaindolo con las palabras de nuestro lenguaje. Pero nombrar,
comparar, asimilar o clasificar supone siempre un juicio y revela de la
tearfa que no hace de! objeto clasificado {Moscovici, 1985).

El sistema de clasificaciéon presupone una base de representacién
compartirda colectivamente, referente a lo que debe incluirse en una
clase determinada. Las propias categorfas son establecidas
socialmente. Ahora bien, los prototipos que orientan las clasificaciones
no solo tiene propiedades taxondmicas sino que corresponden a
expectativas y coacciones que definen los comportamientos
adoptados, La interaccion con ellos se desarrolla de tal forma que
confirman los caracteristicas que se les atribuye. De esta forma, e/
enclaje garantiza la relacion entre funcion cognitiva bésica de la

representacion y su funcion social {Moscovici, 1985).
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1.7 REPRESENTACIONES SOCIALES: TEORIA Y METODO

La Construccion Social de 1a Realidad Cotidiana.

La realida de los individuos esta condicionada por la adscripcion de los
individuos a ciertas agrupaciones sociales, como son por ejemplo los
clubes deportivos, Ahora bien, los acontecimientos que se producen
en nuestra vida diaria, las informaciones que llegan, los comentarios
que ofmos, las conversaciones que mantenemos, las relaciones que
establecemos con los demas, suelen presentar, todos ellos un grado
de ambigliedad que favorece la posibilidad de que cada persona se
forme su propia opinion y elabore su particular vision de la realidad
social lo que incidird en una realidad particular de cada quien y de esta
forma todo esto incidird en nuestra vida cotidiana (ibafiez, 1989), es
por esto que la elaboracion de una vision personal de la realidad se
genera a través de visiones compartidas y seria un error considerarlas
de otra manera. La forma de ser de las personas, su identidad social y
la forma en que perciben la realidad estdn influenciadas por el medios
cultural en que viven, por el lugar que ocupan en el seno- de la
estructura social y por las experiencias concretas con las que se
enfrentan a diario, y es por esto que la realidad o una realidad ho es Ié
misma para todas las personas. A este respecto la antropologla
cultural ha esclarecido diferentes aspectos, ya que ha mostradd como
influyen las categorfas lingliisticas y conceptuales bropias de cada
cultura sobre las representaciones de Ia realidad tanto fisica como

social. Es asf, como la realidad objetiva se convierte en realidades
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personales, siguiendo un proceso de distorcion que responde a
determinaciones perfectamente objetivables y es, precisamente en un
proceso de tratamiento de la informacién proporcionada por una
realidad "objetiva” donde radica el mecanismo responsable de la
existencia de realidades plurales. Aqui cabe acotar que lo que se
acaba de decir no significa que exista diferentes realidades porque
existan diferentes-maneras de tratar la misma realidad "objetiva”, sino
que existen diversas realidades porque la propia realidad incorpora en
sf misma, una serie de caracteristicas que provienen de la actividad
desarrollada por los individuos en el proceso que le lleva a formar su
propia visién de la realidad {Ibafez, 1989).

Lo que acabamos de decir son precisamente cuestiones que, muchos
investigadores que trabajan con el tema de representaciones sociales,
y desde los inicios de la psicologfa social, tratan de dilucidar, Asi, por
gjemplo, el temprano interés que manifestaron los psicélogos sociales
por el concepto de actitud vy las inmumerables investigaciones que
dieron a ese fendmeno constituyen claros indicios de la importancia
que concedian a las estructuras cognitivas socialmente adquiridas, que
orientan {as relacciones de las personas ante los vobjetds de'su realidad
cotidiana, es decir, se estudia las leyes de la logica del pensamiento,
pero del pensamienta que utilzamos como miembros de una sociedad
y de una cultura para forjar nuestra visidn de las personas, de las
cosas, de las realidades y de los acontecimientos.que constituyen
nuestro mundo. Ya desde Emanuel Kant, son muchos los pensadores

que han sostenido que la realidad «en sf» no puede ser conocida y que
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solo tenemos acceso a la realidad fenoménica. La afirmacién de que se
reacciona ante la realidad tal y como es para nosotros y no tal y como
es en verdad, aun admitiendo que tenga algin sentido hablar de la
realidad en si, les pareceria una afirmacién trivial y absolutamente
obvia (lbanez,1989).

Por otro lado, junto con el tema de las actitudes y de forma mas
general, la investigacion sobre la percepcion social, o mas
exactamente sobre los factores sociales de la percepcion, fueron
descubriendo una extensa relacidn de factores motivacionales,
culturales, afectivos e incluso socioecondmicos que influencian
nuestra percepcion de la realidad (lbaiez, 1989).

De hecho, no es dificil reconstruir a través de la historia social una
linea de evolucién que arranca de los trabajos de principio de siglo
sobre las actitudes y que desemboca, varias décadas después, sobre
fas dos grandes orientaciones qué estan compitiendo hoy en dia para
dar cuenta del pensamiento social: la teoria de las representaciones
sociales por una parte y el casi hejemdnico Cognitivismo Social por
otra parte. Esta linea de evolucidon pasa por los trabajos de Bartlett
sobre los factores culturales que moldean la memoria, sigue con las
investigaciones de Muzafer Sherif en donde se pone de manifiesto la
influencia que ejercen ias normas grupales sobre nuestra percepcion de
la realidad (1936), continda con la orientacién fenomenoldgica de Kurt
Lewi, de quien cabe destacar. el énfasis puesto sobre la dimensidn
subjetiva psicoldgica de las situaciones vividas por las personas

(1936) vy se prolonga con las aportaciories de Solomon Asch (1946)



sabre la formacion de las impresiones, quedando patente en sus
investigaciones la extremada sensibilidad que muestran nuestras
pracesas de percepcion de los demds y nuestra elaboracién de
imadgenes, ante los factores de contexto y los efectos de «halo». Para
Salomon Asch era dificil aceptar que nuestra percepcidn de la realidad
pudiese variar tan facilmente bajo la influencia de las opiniones ajenas,
pera tuvo que admitir que, incluso frente a estimulos aparentemente
inconfundibles, las personas modifican, con inquietante facilidad, su
percepcion de la realidad (o su relato de dicha percepcién) para
adecuarla a los criterios grupales (lbafiez, 1989).

Stanley Schachter mostraria por su parte que la percepcidn de
nuestros propios estadas anfmicos {y por tanto, la naturaleza misma
de dichos estados) se encuentra bajo la dependencia de una serie de
inferencias nutridas por la conducta de los demds o por la informacion
gue éstos nos proporcionan {lbafez, 1989).

Pero antes que se realizaran los estudios antes mencionados, Fritz
Haider {psocédlogo centroeuropeo, emigrados a Estados Unidos) en-su
“"The psychology of interpersonal relations” ({1958) realizd una
convincente defensa de la importancia que reviste para la explicacién
psicosocial de las canductas el hecho de invesvtigar seriamente “La
psicologia ingenua”. Con este nombre Haider se‘referfa al enorrhe y
complejo sistema de conocimientos psicolégicos de sentido comdn
que utilizan las personas en su vida catidiana, tanto para explicar a sf
misma su propia conducta como para entender la de los demés y -

adecuar, en consecuencia sus actuaciones. Para Haider era necasario



conocer esa “psicologia ingenua” para acertar en la explicacion
psicosocial de las conductas. De su obra se desprenden directamente
las teorias de la atribucidn, tan importantes en los actuales enfoques
del cognitivismo saocial. Ademds la obra de Haider es de gran
importancia para la otra gran orientacidn que se preocupa por el
estudio del pensamiento social -a saber- el de las representaciones
sociales, ya que al retomar Moscovici el concepto olvidado de
Durkheim, el de representacion colectiva, pretendia insistir sobre la
posibilidad de analizar cientificamente lo que se viene llamando
<sentido comin> (ibariez, 1989).

La linea de evolucion de la Psicologia Social se caracteriza por un doble
movimiento, Esta, por una parte, la progresiva acentuacién de la
importancia de los fendmenos cognitivos, ya que se les otorga un
relieve cada vez mas pronunciado en los distintos procesos
psicosociales sometidos a investigacion. Es.asi, por ejemplo, como los
procesos implicados en las actividades perceptivas van adquiriendo un
papel cada vez mayor, dando lugar, por ejemplo, a las formulaciones
de Bruner en términos de categorizacién cognitiva o las formulaciones
de Jones y Kelly en términos de atribucién. Estas atribuciones
desembocan en la explosién cognitivista que marca las Ultimas
décadas de nuestro siglo (ibafiez, 1989).

La teoria de las representaciones sociales constituye tan solo una
manera particular de enfocar la construccién social, Pero este enfoque
presenta la gran ventaja de situarse en un punto que conjuga por igual

las dimensiones cognitivas y las dimensiones sociales de la



construccién de la realidad, haciendo patente de esta forma su
perfecta sintonfa con la evolucién histérica de la psicologia social
{Ibariez, 1989).

Por otro lado, cabe agregar que el continuo énfasis que se ha puesto
sobre la importancia de los procesos inferenciales en la construccion
de la realidad, asi como la insistencia en que la realidad es "relativa” al
sistema de lectura que se le aplica podria propiciar la conclusion de
que la teorla de las representaciones sociales se enmarca dentro de la
corriente hermenetitica. Sin embargo, esto no es del todo cierto, a
pesar de que existen importantes pautas de afinidad. Para la corriente
Hermenéutica, de la cual el interaccionismo simbolico constituye la
més cercana expresién en el campo de la psicologia sacial, la realidad
siempre actda a través de su interpretacidn por los seres sociales. No
hay mads realidad que la realidad tal y como la deciframos. Son los
significados que le atribuimos los que van a constituirla como la nica
realidad que para nosotros existe efectivamente. La realidad tal vy
como la interpretamos es la Unica realidad que puede tener, por
consiguiente, unos efectos sobre nosotros. Es cierto que la teorla de
las representaciones enfatiza también el papel de los aspectos
simbdlicos, asl como la importancia de los significados y de la
actividad interpretativa de los individuos. Pero esta teorfa no admite,
sin embargo, que la construccién de la realidad pueda resumirse 'a su
interpretacion. La realidad social impone a su vez las condiciones de su
interpretacién por los sujetos, sin que esto implique, por supuesto, un

determinismo estricto. Las matrices socioculturales y los entramados
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materiales en los que estamos inmersos definen nuestra lectura de la
realidad, nuestras claves interpretativas y reinyectan en nuestra vision
de la realidad una serie de condicionantes que reflejan nuestras
inseciones en la trama socioecondmica y el tejido relacional. Asi pues,
si bien es cierto que gran parte de las efectos que praduce la realidad
social pasan por la interpretacidn que de ella hacemos, también es
cierto que nuestra actividad hermenéutica esta determinada en buena
medida por factores que son independientes de cualquier

interpretacion (lbariez, 1989).

1.8 PERFIL HISTORICO DEL CONCEPTO DE REPRESENTACION
SOCIAL.

Debemaos recordar que la tearia de la representacian social surgié en el
momento en que el conductismo (aunque habia iniciado ya una fase de
importante declive) era una de las" tearfas cognitivistas mas
importantes de la época; con el tiempo, el conductismo, fue
debilitdndose poco a poco y fueron desapareciendo una serie de
obstaculos que restringian el posible alcance de las formulaciones de
Mascovici. Pese a ello la tearia de las representaciones sigue susitanda
actualmente importantes reservas y no era, segun lbafiez (1989)
"precisamente el conductismo el responsable de las barreras que
despertd la investigacion de las representaciones saciales” y se hace

yrecisa par lo tanto considerar otros factores:



En primer lugar conviene apuntar la influencia que ejerce el
psicologismo. Buena parte de la psicologfa social sigue privilegiando
hoy dia el estudio de los procesos individuales y sigue considerando lo
social como un mero “valor anadido” a los mecanismos psicoldgicos de
naturaleza individual (Ibafiez, 1989).

En segundo lugar conviene tener presente la imagen, por no decir la
representacién social, que prevalece en Estados Unidos en relacién con
los trabajos de procedencia europea y, concretamente, de origen
francés. Se considera, en efecto que estos trabajos caen facilmente en
el verbalismo y que son bastante proclives a confundirse con meros
ejercicios de virtuosismo especulativo totalmente desconectados de la
realidad (Ibafiez 1989).

La tercera razén obedece a un mecanismo que es explicado,
precisamente, por la teorfa de las representaciones sociales: el
mecanismo de anclaje. Ya que segun Maoscovici, las innovaciones son
asimiladas por el pensamiento social a través de un proceso de
reduccién a los esquemas que ya estan establecidos en dicho
pensamiento. Algo parecido ocurre con el concepto de representacion
social. Muchos psicologos sociales utilizan sus conocimientos sobre el
concepto de actitud para acercarse al concepto de representacion
social y permanecen escépticos ante la posibilidad de que este (Itimo
constituya algo mds que una reformulacidn puramente terminologica
del concepto de actitud (Ibafiez 1989).

De esta forma, nos encontramos que, el psicologismo unido a la

prevencidn contra el cardcter especulativo de las teorizaciones y al



anclaje de muchos psicologos sociales sobre el concepto de actitud,
sigue constituyendo un notable freno de la teoria de las
representaciones (Ibafiez, 1989).

Ahora bien, si recordamos cuando hablamos de los inicios de la
psicologia social y de la teorfa de la representacion social, hablamos de
que Emile Durkheim { a finales del siglo pasado) elabord el concepto de
las < representaciones colectivas> dentro del campo de la sociologia
y que, sin embargo, este término fue ignorado por el campo
socioldgico y fué adoptado o retomado por la psicologia social a través
de Moscovici, ahora bien, parece extrafo que la socialogia no haya
adoptado el término pero, el concepto en ese entonces era algo
impersonal que se situaba fuera del individuo y que pertenece al
patrimonio cultural de una comunidad, el concepto es una
construccion, pero es una construccion colegtiva qQue existe
independientemente de los individuos' particulares que lo utilizan. Las
representaciones colectivas se parecen, en este sentido, a los
conceptos. Son producciones mentales, colectivas, que trascienden a
los individuos particulares y forman parte del bagaje cultural de una
sociedad. Es con base en ellas como se forman las représentaciones
individuales que no son sino su expresidn particularizada y adaptada a
las caracteristicas de cada individuo concreto. La sociedad proporciona
a las personas los conceptos con los cuales piensan y con los cuales
construyen sus elaboraciones mentales particulares,  Pero los
conceptos que permiten producir el pensamiento individual no son

producidos, a su vez, por el individuo. Asi mismo, la sociedad



proporciona, en forma de representaciones colectivas, el nucleo a
partir del cual [as personas producen sus representaciones individuales.
Pero este ntcleo no es producto del individuo, sino que éste lo
encuentra ya hecho en la sociedad donde vive (lbafiez, 1989).

Por uitimo cabe acotar que, a pesar de todas las barreras por las que
obstaculizaban la teoria de las representaciones sociales, no cabe duda
que a partir de los anos setenta, las representaciones sociales han
entrado en una dindmica de estudio abriéndose un nuevo periodo de su
historia, esto se constata a través de la existencia, que va en
aumento, de numerosos coloquios internacionales destinados a discutir
tal o cual aspecto de las representaciones sociales, lo cual constituye
un indicador de la importancia que este tema ha adquirido {lbafez,

1989).
1.9 EL CONCEPTO DE REPRESENTACION SOCIAL.

Si bien es fécil captar la realidad de las representaciones sociales, no
es nada facil captar el concepto. Una de las razones de esta dificuitad
estriba sin duda en que el concepto de representacién social es un
concepto hibrido donde confluyen nociones de origen  socioldgico,
tales como la cultura, o la ideologfa, y nociones de procedencia
psicolégica, tales como la imagen o la de pensamiento, Asi, el
concepto de representacidn social se caracteriza por dos rasgos
peculiares: por una parte, su ubicacidn estratégica en la interseccidén

de la sociologfa y la psicologfa, lo cual le convierte en un concepto



eminentemente psicoldgico. Por otra parte su composicién polimorfa,
ya que recoge e integra toda una serie de conceptos que presenta,
cada uno de ellos, un alcance mas restringido que el propio concepto
de represntacién social, y son por eso mismo mas operativos. Estas
peculiaridades convierten al concepto de representaciéon social en un
concepro marco que apunta a un conjunto de fendmenos y de
pracesos mds hacia objetos claramente diferenciados o hacia
mecanismos precisamente definidos. Por otro lado, quizd la naturaleza
misma de los fenomenos a los que alude el concepto de
representacidn social requiere un grado de complejidad conceptual 'y
una flexibilidad dificilmente compartibles con criterios estrictamente
operativos. Es por esto que el tipo de realidad social al que apunta el
concepto de representacidn social esta constituido por un conjunto de
elementos de muy diversa naturaleza: procesos cognitivos, inserciones
sociales, factores afectivos, sistema de valores... que deben tener
cabida simuitdneamente en el instrumento conceptual utilizado para
dilucidarlo. Es por todo estoc que no existe una definicidn clara vy
precisa de las representaciones sociales. Ademas, las definiciones
nunca han constituido un procedimiento muy interesante para dar
cuenta de un concepto o de un fendmeno social, sin erhbargo, resulta
interesante ver las formulaciones que se acercan a una definicién del
concepto de representacidn social. Denise Jodelete {1986), que es
junto con Serge Moscovici, una de las principales investigadoras
dedicadas al tema nos dice que: “la nocidn de representacion social...

antes que nada concierne a Ja manera en que nosotros sujetos sociales



aprendemos los acontecimientos de la vida diaria, las caracteristicas
de nuestro medio ambiente, las informaciones que en el circulan, las
personas de nuestro entorno proximo o lejano. En pocas palabras, el
conocimiento espontdneo, ingenuo que tanto interesa en la actualidad
a las ciencias sociales, ese que habitualmente se denomina
conacimiento de sentido comin, o bien pensamiento natural, por
oposicion al pensamiento cientifico. Este conocimiento se constituye a
partir de nuestras experiencias, pero también de las informacionas,
conocimientos y modelos de pensamiento que recibimos vy
transmitimos a través de la tradicidn, la educacion y la comunicacidn
social, Por lo tanto, este conocimiento es en muchos aspectas, un
conocimiento socialmente elaborado y compartido. Bajo sus multiples
aspectos intenta denominar esencialmente nuestro  entorno,
comprender y explicar los hechas e ideas que pueblan nuestro universo
de vida o que surgen en él, actuar sobre y con otras personas,
situarnos respecto a ellas, responder a las preguntas que nos plantea
el mundo” (Ibariez, 1989, Pg.33).

Esta vision es una formulacién que hace referencia a la dimensién
pragmatica de las representaciones sociales, es decir, -a su
funcionalidad, como a los elementos de su formacidn y su.cardcter
social, vinculando significativamente las representaciones sociales con
los saberes de sentido comun. Por otro lado, encontramos que Haider
na difiere mucho de Denise Jodelete en su concepcién del doncepto
<psicologla ingenua> o Burner para acotar las funciones,de’la

categorizacion. De hecho, casi todos los investigadores que trabajan



sobre 10s procesos cognitivos activados por las personas en su vida
cotidiana podrian utilizar buena parte de las palabras de Jodelete para
describir las funciones de los procesos especificos que investigan.
Algunos autores ponen el énfasis sobre la intima conexion entre
representaciones sociales y ciertos factores socioculturales, tales
como los lugares, o status socialmente definidos. Asf, Doise (1984)
nos dice, por ejemplo, que: “Las representaciones sociales constituyen
principios generativos de toma de posturas que estan ligadas a
inserciones especificas en un conjunto de relaciones sociales y que
organizan los procesos simbdlicos implicados en esas relaciones”
(Ibanez, 1989; pag.34). Una representacidn social mantiene por lo
tanto cierta relacién de determinacién con la ubicacion social de las
personas que la comparten, esto evoca, de alguna manera, alguna
reminisencia marxista sobre la relacidn entre superestructura e
infraestructura y mas precosmente sobre las relaciones q'ue median
entre las ideologias y las condiciones -sociales concretas en las que
estan enmarcados los sujetos que las profesan. De cualquier forma
pare claro que una representacion social no puede pensarse como una
abstraccién desconectada de las estructuras sociales concretas en que
se enmarca {lbaiez, 1989).

Ciertos autores insisten sobre el cardcter estructurado de las
representaciones sociales. Es el caso, por ejemplo, de Di Giacomo
{1987): “Todo conjunto de opiniones no constituye sin embargo una
representacion  social....el primer criterio para identificar una

representacién social es que estd estructurada” {up cit. pag.35); es



decir, las representaciones sociales tienen un caracter molar puesto
que engloban diversos componentes en forma sistémica, el hecho que
las representaciones sociales estén estructuradas nos indica, también,
que na tiene por qué existir una representacion social para cada objeto
en el que podamos pensar. Puede que un determinado objeto tan solo
de lugar a una serie de opiniones y de imdagenes relativamente
inconexas. Esto nos indica que no todos los grupos o categorias
sociales tienen que participar de una representacién social que le sea
propia. Es posible, por ejemplo, que un grupo tenga una representacion
social de cierto objeto y que otro grupo se caracterice tan solo por el
hecho de disponer de un conjunto de opiniones de informaciones o de
imagenes acerca de ese mismo objeto, si que esto suponga la
existencia de una representacién social. Como podemos darnos
cuenta, la delicada cuestidn acerca de los criterios precisos que nos
permiten decidir si un conjunto de creencias, de valores, de saberes,
etc. presenta un grado de estructuracién suficiente para que podamos
decir si estamos realmente o no ante una representacion social,
cuestién, ésta que no estd plenamente resuelta (Ibariez, 1989).

Otros autores subrayan que las representaciones sociales se refieren a
un tipo de pensamiento particular, el' pen‘samiento'préctic{), esto es,
las representaciones sociales se caracterizan precisamente por
constituir modalidades de un- pensamiento practico, es decir,” una
actividad mental orientada hacia la practica, un principio.que sirve de
guia para la actualizacidén concreta sobre los hombres y sobre las

cosas y que pretende sistematizar los saberes pragmdticos a la vez



que, por medio de la comunicacidn, constituye un agente de la
creacion de un universo mental concensual (Ibafiez, 1989).

Moscovici insiste sin especial énfasis sobre el cardcter especifico, la
dimensidn irreductible, de las representacioness sociales diciendo que
éstas constituyen una organizacion psicolégica, una forma de
conocimiento que se especifica de nuestra sociedad y que no es
reducible a ninguna otra forma de conocimiento. Con esto, Moscovici
pretende marcar la diferencia entre las representaciones sociales y las
otras formas del pensamiento social como son los mitos, la ciencia o
simplemente las visiones del mundo, pese a que las representaciones
sociales comparten aspectos comunes a ellas {up cit).

Para muchos autores las representaciones sociales son ante todo
<productos socioculturales> son estructuras significantes que
emanan de la sociedad y que nos informan por lo tanto sobre las
caracteristicas de la propiedad sociedad. Se privilegia asi el estuvdid de
los contenidos de las representaciones sociales. Por lo tanto el estudio
de los contenidos concretos de las representaciones sociales
presentan un interés en si mismo, en la medida en que permiten
descubrir ciertas caracteristicas de una sociedad en un momento
determinado de su historia. Sin embargo, la centracidn sobre el estudio
de los contenidos representacionales puede. hacernos olvidar que las
representaciones sociales son ante todo, procesos.‘ La representacion
social es a la vez pensamiento construido y pensamiento
constituyente. En tanto que pensamiento constituido las

representaciones sociales se transforman efectivamente en productos



que intervienen en la vida social como estructuras preformadas a partir
de las cuales se interpreta la realidad. Ahora bien, estos productos
reflejan en su contenido sus propias condiciones de produccién, y es
asi como nos informan sobre los rasgos de la sociedad en que se han
formado. En  tanto que pensamiento  constituyente, las
representaciones Ssociales no solo reflejan la realidad sino que
intervienen en su elaboracion. Esto constituye una de las
caracteristicas mas interesantes de las representaciones. La
representacidn social es un proceso de construccion de la realidad en
un doble sentido, es decir, primero en el sentido de que las
representaciones sociales forman parte de la realidad social,
contibuyen a configurarla y, como parte sustancial de la realidad,
producen en ella una serie de efectos especificos. Segundo, en el
sentido de que las representaciones sociales contribuyen a construir el
objeto del cual son una representacién, es decir, la representacion
social constituye en parte su objeto por el cual este objeto es, en parte
realmente tal y como aparece a través de su represenfacién social.

Ahora bien, si la representacidn social constituye en parte objeto, esta
construccidn no estd excenta de determinaciones, por ejemplo de
inserciones sociales del sujeto. Ademds, hay que recordar que las
actividades simbdlicas del sujeto se nutren de materiales
socioculturales que han sedimentado a lo largo de la historia de la
sociedad y que se han conformado a través de una serie de. practicas

muy concretas. Por ejemplo, en una sociedad como la nuestra, las



especifidad en las practicas sociales que debe cubrir un varon para ser

aceptado por su grupo.

La representacion social no se trata de un simple proceso de
reproduccidn, sino de un auténtico mecanismo de construccion. Y es
por ello que el cambio social es buenamente posible {lbafiez, 1889).

En definitiva el concepto de representacion social se presenta como un
concepto complejo, polifacético, dificil de encerrar en una expresion
condensada. Es por esto que, os fendmenos complejos, como son las
representaciones sociales, exigen un nivel de andlisis que represente
esa complejidad.

Por Gitimo, es ohvio que el estudio de las representaciones sociales se
enmarca dentro de la corriente mds amplia del estudio del
conocimiento social, Pero serfa un error ubicar la teoria de las
representaciones sociales dentro del cognitivismo social, ya que el
término cognitivo no es acertado, cuando se aplica a los fenémenos
sociales. Seria, por lo tanto, mas apropiado recurrir al término
simbdlico, 1o cual es muy distinto.

Es por lo tanto, una equivocacién afirmar que las representaciones
sociales son representaciones cognitivas, esta diferencia es muy
importante ya que, muchos psicélogos sociales tienden a confundir lo

cognitivo y lo simbdlico {lbafiez, 1989).
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1.10 LA FORMACION DE LAS REPRESENTACIONES SOCIALES Y SU
NATURALEZA SOCIAL

Las representaciones sociales se construyen a partir de una serie de
materiales de muy diversas procedencias, gran parte de estos
materiales provienen del fondo cultural acumulado en la sociedad a lo
largo de su historia. Este fondo cultural comtn circula a través de toda
la sociedad bajo la forma de creencias amplimente compartidas, de
valores considerados como bdsicos y de referencias histéricas vy
culturales que conforman la memoria colectiva y hasta la identidad de
la propia sociedad. Todo ello se materializa en las diversas
instituciones saciales, por ejemplo, en la lengua, pero tambien en una
serie de productos sociales que estdn, a veces, directamente
relacionados con el dmbito de la cultura y otras veces lo estédn en
forma menos directa, por ejemplo, de los Ultimos objetos que nos
rodean.

Este transfondo cultural moldea con fuerza la mentalidad de una época
y proporciona las categorfas bdsicas a partir de las cuales se
constituyen las representaciones sociales. Asf en su plano mas general
las fuentes de determinacion de las representaciones sociales se
encuentran en el conjunto de condiciones econdmicas, sociales,
histdricas, que caracterizan a una sociedad determinada y en el
sistema de creencias {lbanez, 1989).

Otras fuentes de determinacidn, mucho mds especificas, provienen de
la propia dindmica de las representaciones sociales y de sus

mecanismos internos de formacién. Entre estos mecanismos internos



destacan principalmente los de objertivacién y anclaje, de los que vya
hemos habladoe anteriormente.

Por otro lado, tenemos que las representaciones sociales también se
forman a partir de un tercer tipo de fuentes de determinacién. Se trata
del conjunto de practicas sociales que se encuentran relacionadas con
las diversas modalidades de comunicacién social. Entre estos medios
de comunicacidn social se encuéntran tanto los medios que tienen un
alcance general, al estilo de la televisidn, como los que se dirigen a las
categorias como las revistas de divulgacion cientifica, Existen, sin
embargo, una modalidad de la comunicacidn social, cuya influencia es
igualmente capital pero que no ha recibido la misma atencién que los
medios de comunicacion masiva. Se trata en concreto de la
comunicacién interpersonal y en forma mas precisa de las inumerables
conversaciones en las que participa toda persona durante el transcurso
de un dia cualquiera de su vida cotidiana. Ya sea interviniendo
directamente en éllas, como auditor pasivo y mas o menos accidental.
Es obvio que estamos inmersos en un permanente transfondo
conversacional que constituye una dimensién mas de nuestro marco
ambiental. Es verdad que las conversaciones cotidianas constituyen
hechas sociales “menores”, sin embargo, estas conversaciones no.solo
afloran representaciones sociales sino que en elias se constituye,
literalmente, las representaciones sociales. Su importancia, por lo
tanto, es clara y segun Moscovici las conversaciones constituyen una
continua y repetida aportacién de materiales para formar

representaciones sociales, ya que se trata de un continuo flujo de



imagenes, valores, opiniones, juicios e informaciones que nos
impactan sin que nos demos cuenta de ello. Par otra parte, es
importante recalcar que ni los contenidos ni los contextos
conversacionales son idénticos para diversos grupas sociales, y es por
esto que se dan unos de los mecanismos de los cuales las diferentes
inserciones sociales originan representaciones sociales dispares
{lbafiez, 1989).

Las inserciones saociales no interviene solo a través de la exposicidn
selectiva a distintos contenidos conversacionales, sino que ejercen
también una influencia sobre e tipo de experiencia personal que se
establece en relacidn al abjeta de su representacion. Esta experiencia,
variable, segun las distintas ubicaciones sociales, condicionan la
relacion al objeto como a la naturaleza del conocimiento que se
alcanza sobre él. Todos estos elementos contribuyen a la
configuracién de ta representacidn social, entretazando sus efectos con
los de las comunidades sociales {up cit.).

Ahora bien, hay muchos autores que han cuestionado el supuesto
cardcter social de tas representaciones, a lo que Ibafiez (1989) alude
que las representaciones sociales son fendmenos cuyas condiciones
de produccidn son inequivocamente de tipo social. En primer fugar, las
representaciones son sociales, en {fa medida en que posibilitan en su
vez la produccién de ciertos procesos claramente sociales, Asf, por
gjemplo, las comunicaciones sociales serian dificilmente posibles si no
se desenvalvieran en el contexto de una serie, suficientemente amplia,

de representaciones compartidas. Es obvio, en particutar, que las
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conversaciones necesitan un amplio marco referencial que sea comtin
a los diversos interlocutores que puedan brotar con la espontaneidad,
y fluidez v |a ausencia de formalismo que |as caracteriza en la medida
en que crean una visién compartida de la realida y un marco referencial
comun, las representaciones sociales posibilitan, entre muchos otros
procesos sociales, en proceso de las conversaciones cotidianas. Asi
pues, las representaciones sociales no solamente tienen unas
condiciones de produccién que son de naturaleza social, sino que
constituyen a su vez condiciones de produccidn de ciertos fenémenos
sociales.

En segundo lugar, se puede afirmar que las representaciones son
sociales sencillamente porque son colectivas, es decir porque son
compartidas por conjuntos mas o menos de personas. Esto, podria
parecer una concepcién bastante limitada y estrecha de los social pero
no por ello deja de ser cierto que el cardcter colectivo de las
representaciones constituyen un claro argumento en esta cuestion.

En tercer lugar, el papel que desempefian las representaciqnes en la
configuracién de los grupos sociales, vy especialmen;e en la
conformacion de su identidad, las constituyen como inconfundibles
fen6menos saciales; inclusive se ha llegado a afirmar que lo que hace
un grupo es el compartir determinadas representaciones sociales.

Por todo lo anteriormente dicho, la diferencia entre lo colectivo vy lo
social queda clara. Una propiedad puede ser colectiva sin ser por ello
social;, v reciprocamente, una‘pkopiedad puede ser plenamente social

sin que constituya una propiedad colectiva {lbariez, 1989).



1.11 ESTRUCTURA Y MECANISMOS INTERNOS DE LAS
REPRESENTACIONES SOCIALES,

Los elementos que entran en la representacidon social son tan
numerosos como variados en cuanto a su naturaleza y a su
procedencia. Los valores, las opiniones, las actitudes, las creencias,
las imdagenes, las informaciones que forman parte de una
representacion social constituye un conjunto que nadie dudaria en
calificar de heterogéneo. Sin embargo, una representacién social no es
un concepto donde se amontonan elementos dispares y mas o menos
inconexos, sino que se presentan como una unidad funcional,
fuertemente organizada.

Moscovici, en su estudio sobre el psicoandlisis indico que existen tres
ejes en torno a los cuales se estructuran los componentes de una
representacién social: La actitud, Ja informacién y el campo de
representacion (Ibafiez, 1989).

La actitud se manifiesta como una disposicién mas o menos
favorable que tiene un apersona hacia el cbjeto de la representacién, v
exprese la orientacién evaluativa en relacion a ese objeto.

La informacién sobre los objetos representados varfa notablemente
tanto en calidad como en canti’dad. Los diversos grupos sociales y las
personas que lo integran, disponen de medios de acceso ala
informacion, que son muy variables segtin los diversos objetos. Estas

diferencias inciden, por supuesto, en el tipo de representacién que se ‘



elabora sobre un objeto social y, por consiguiente sobre la naturaleza
misma del objeto para los distintos grupos sociales. Es asf como las
pertenencias grupales y las ubicaciones sociales mediatizan la cantidad
y la precisién de la informacidn disponibles, incidiendo en el tipo de
representacion social que se forme.

El campo de la representacién hace referencia a la ordenacidn v a la
jerarquizacién de los elementos que configuran el contenido de la
misma. Se trata del tipo de organizacion interna qué adopta esos
elementos cuando quedan integrados en la representacion. El campo
de la representacidn se organizard en torno al esquema figurativo, o
nucleo figurativo. Este esquema, o nlcleo, no sélo constituye la parte
mads solida y mds estable de la representacion, sino que ejerce una
funcion organizadora para el conjunto de la representacion. El nicleo
figurativo se constituyen a trdves del proceso de objetivacion y
proviene de la transformacidn de los diversos contenidos conceptuales
relacionados con un objeto, en imdgenes. Ahora bien, la-ohjetivacion
presenta tres fases diferenciales: la construccion, la esquematizacion
estructurante y la naturalizacién.

La construccién selectiva: es el proceso mediante el cual los distintos
grupos sociales, y los individuos que lo integran, se apropian de una
forma que es especifica de cada uno de ellos, las informaciones y los
saberes sobre un objeto determinado.. Esta épropiacién. Esta
apropiacién en retener ciertos elementos de informacién, rechazarido
otros que pasan desapercibidos o se olvidan rapidamente. Los

elementos retenidos sufren un proceso de transformacién para que



puedan encajar en las estructuras de pensamiento que ya estan en el
sujeto.

La esquematizacidn: los diversos elementos de informacion que han
sido seleccionados y convenientemente adaptadeos a través del
proceso de apropiacién, se organizan para proporcionar una imagen del
objeto representado  suficientemente coherente vy facilmente
expresable. El resultado de esto esta organizacidn interna es el
esquema figurative que le dan significado global a las
representaciones.

La naturalizacion. el esquema figurativo adquiere un estatus ontoldgico
que lo sitia como un componente mds de la realidad, el esquema
figurativo no es sino el resultado de un proceso de construccion social
de una representacion mental, sin embargo se olvida el cardcter
artificial v simbdlico del nucleo figurativo y se le atribuye. plena
exiatencia fdctica. Asi, el esquema pasa a ser la expresion directa de
una realidad que le corresponde perfectamente y de la que no parece
constituir sino un reflejo fiel. Una vez que ha quedado constituido, &l
nticleo figurativo tiene toda la fuerza de los objetivos naturales que se
imponen por sf mismos. El nticleo figurativo pasa a ser un objetivo que
«ya estaba ahi», .

Las razones por las que Moscovici etablecid estos mecanismos es
poque se dié cuenta de que el pensamiento social es profundamente
antinominalista en medida en que tiende a atribuir un estatus de

existencia factica a los objetivos mentales y a su .expresion verbal

(Ibariez, 1989).



El mecanismo de la objetivacién no actan en un vacio social, sino que
estd notablemente influenciado por una serie de condicionantes
sociales, tales como la iniciacidn de las personas en la estructura
social.

Junto con el mecanismo de la objetivacién, el segundo mecanismo
basico que describe Mascovici es el mecanismo de anclaje.

La funcidn basica del anclaje consiste en intergrar la informacion sobre
un objeto, dento de nuestro sistema de pensamiento tal y como ya
constituido. Asi el anclaje es el mecanismo que permite afrontar las
inovaciones o la toma de contacto con objetos que no son familiares.
Utilizamos Ias categorias que no son ya conocidas para interpretar y
para dar sentido a los nuevos objetos que aparecen en el campo saocial
{Ibafiez, 1989).

Por otro lado, tenemos que el anclaje presenta otra caracteristicas, que
segun Ibafez (1989) no se le ha recibido todo el interéres qu'e merece.
El anclaje expresa el enraizamiento social de las representaciones y su
dependencia de las diversas inserciones sociales. Las innovaciones no
son tratadas por igual por todos los grupos social‘es. Los intereses y
los valores propios de los diversos grupbs actilan con fuerza sobre los
mecanismos de seleccién de la informacion, abriendo mas o menos los

esquemas establecidos para que la inovacién pueda ser integrada.

1.12 LA FUNCION DE LAS REPRESENTACIONES SOCIALES



Las representaciones sociales transforman una realidad social que
contribuyen a elaborar. Las representaciones sociales tienen un
sinumero de funciones, como ya lo hemos visto a los largo de todo el
capitulo, pero ahora solo se hara referencia alas funciones mas
especificas propias de las representaciones sociales. Empezaremos por
recordar aquellas que hemos retomado para tratar el concepto o la
estructura de las representaciones sociales.

Hemos visto que las representaciones sociales desempefian un papel
capital en la comunicacion social, Los intercambios verbales de la vida
cotidiana exigen algo mas que las utilizacién de un mismo cédigo
linglilstico. Exigen que se comparta un mismo transfondo de
representaciones sociales, auque sea para expresar posturas
contrapuestas. Este taransfondo comdn suple el estricto rigor
discursivo que es necesario para transmitir sin ambigliedades los
significados adecuado, rigor que es imposible. ‘mantener en las
improvisaciones espontdneas dela vida cotidiana (lbafiez, 1989).
Ahora bien, las representaciones sociales, también tiene la funcién de
integrar las novedades en el pensamiento social. La complementacion
entre acomodacidn y asimilacion mantiene la estabilidad del
pensamiento social al mismo tiempo que transforma progresivamente
las mentalidades. Es asf como nos adptamos a las nuevas realidades.
En este sentido, la funcion de las representaciones sociales es
especialmente relevante en la transformacion de los nuevos

conocimietos cientificos en saberes de sentido comun (el psicoandlisis,

por ejemplo).
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Los procesos de objetivacién y anclaje permite que las aportaciones
conceptuales de la ciencia penetren en el sentido comun de su elavado
de abstraccién y complejidad, aunque sea al precio de una
considerable distorcidn. Por otro lado, tenemos que la importancia
actual de la ciencia explica quizd que las representaciones sociales
sean la modalidad de pensamiento social que caracterizan mas
profundamente a nuesto tipo de sociedad.
Otra de las funciones de las representaciones sociales es clara en la
expresion y en la configuracion de los grupos. El hecho de poseer un
repertorio comun de representaciones sociales desempefan un papel
importante en la configuracion de la identidad grupal y en la formacion
de la conciencia de pertenencia grupal (Ibafez, 1989).
Las representaciones sociales constituyen «generadores de tomas de
postura », ya que, las representaciones sociales estdn compuestas por
;
elementos valorativos qué orientan la postura que toma una persona
ante el objeto representado, a la vez que determinan las conductas
hacia dicho objeto.
Existe un Ultimo aspecto que conviene sefalar aunque no se trate de
un aspecto sobre el que suelan insistir las teorias de las
representaciones sociales. Una de las funciones de las
representaciones sociales consiste también en conseguir que las
personas acepten la realidad social instituida, contribuyendo a que el
individuo se integre satisfactoriamente en la condicion social que
corresponde a su posicion. Al igual que en las ideologias, aunque de

forma mucho mds concreta, las representaciones sociales constituyen



a la legitimacién y a la fundacién del orden social. Esta legitimacion
transcurre esencialmente a nivel simbdlico pero también se manifiesta
a nivel practico, puesto que las representaciones sociales suscritan las
conductas apropiadas a la reproduccidén de las relaciones sociales

establecidas por las exigencias del sistema social (Ibafiez, 1989).
1.13 DIFERENCIAS Y SIMILITUDES CON CONCEPTOS AFINES.

Existen varios puntos de concidencia entre los fendmenos ideoldgicos
y las representaciones sociales. Asi, por ejemplo, las ideologias no
solamente estdn vinculadas, con tanta fuerza como las
representaciones sociales, con las practicas, las relaciones y las
posiciones sociales de las personas, sino que contribuyen, tanto como
las representaciones sociales a otientar la interpretacién o contruccién
de la realidad social y a dirigir conductas. Ademds, las ideologlas
cumplen, al igual que la representaciones sociales, una funcién de las
innovaciones a través de mecanismos muy parecidos a los
mecanismos de objetivacidn y de anclaje.

Algunos investigadores, como Robert y Faugero (1979) a .quienes
retoma ibafez (1989), se han basado en la estrecha relacién
conceptual que une a las representaciones sociales y a las ideologfas
para afirmar que las representaciones sociales no son sino la
manifestacidn concreta y objetiva de las ideologias que las engendran,
Segun este punto de vista, las representaciones sociales constituyen

la forma concreta en que se manifigstan las ideologfas cuando éstas se
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encaran con un objeto social especifico. Asi pues, los contenidos
representacionales constituyen unos productos cuyo estudio permite
acceder al conocimiento de las ideologias que circulan en la sociedad.
Moscovici, coincide con los autores antes citados y considera que las
representaciones sociales y las ideologias se encuentran en una
relacion de inclusion. Una ideologia es, es esta perspectiva, el sistema
constituido por un conjunto de representaciones sociales y la relacion
entre ambas pertenece por lo tanto al tipo de relacion que une las
partes con el todo (lbafiez, 1989),

Por otro lado, tenemos que lbafez (1989), no estd de acuerdo con
ninguna de las dos versiones y dice que la primera reconoce
efectivamente el interéres que presenta el estudio de las
representaciones sociales, pero las sitda en una relacion de
dependencia con la ideologia. Si la representacién no es més que la
manifestacion concreta de la ideologia, es obvio que el alcance del
concepto de representacion social se encuentra notablemente
minimizado. Es la ideologia quien el fendmeno bdsico, y la
representacion social no constituye sino una concretacidn particular de
ese fendmeno. El principal interés de las representaciones estriba en
este caso, en facilitar el acceso a las ideologias implicitas.

La segunda anula de hecho la utilidad del concepto de ideologia que s8
reduce a actuar como designador  linglistico de un referente que
pertenece al orden de las representaciones sociales y de su
articulacion  sistemdtica. "El cardcter de la ideologn’a‘ borra todo el

interés que ésta puede presentar y la reduce a no ser sino un conjunto



que queda en cuanto se le restan las representaciones sociales que le
componen” {lbafiez, 1989 pg. 58).

Ibafiez sugiere una conceptualizacion que conserve toda explicativa
que tiene cada uno de los conceptos, evitando todo intento de reducir
el uno al otro. "ldeclogia y representacidn social son dos conceptos
suficientemente importantes tanto en la ciencia sociales como en su
intervencion en la construccion de fa realidad social" (Ibanez, 1989.
pg. 58).

Las representaciones sociales se refieren siempre a un objeto particular
y siempre pueden ser asignadas a agentes sociales especificos, En
otras palabras, las representaciones sociales son siempre
representaciones de algo, lo cual excluye la existencia de
representaciones sociales genéricas, y esa propiedad intencional esta
acompaiiada por el hecho de que las representciones sociales son
siempre las representacion que contruye alguien grupo o categotia
social, lo cual excluye la existencia de representaciones sociales que

se encuentren socialmente indiferenciadas en cuanto a sus portadores.

En contraposicion con estas caracteristicas, la ideologia tiene un
cardcter de generalidad que la asimila a un cddligo interpretativo o a un
dipositivo generador de juicios, percepcién ... etc., sobre objetos
especificos. Asf mismo, aunque las ideologfas puedan quedar referidas

a cetagorfas sociales especificas, también pueden tener un status de

indiferenciacion social, afectando las producciones  cognitivas de la~

sociedad en su conjunto. Las representaciones sociales nacen a partir



de un conjunto de condiciones de produccién que van desde las
conversaciones cotidianas hasta las experiencias concretas con el
objeto de la representacion. Asi, la ideologia no seria mas que uno de
los elementos de causalidad que intervienen en la génesis de las
representaciones sociales. Ademas esta relacidn de causalidad serfa de
tipo circular, puesto que ya sabemos que las representaciones sociales
pueden modificar a su vez los elementos ideoldgicos que han
contribuido a su propia formacidn.

En definitiva, las ideologias y las representaciones sociales son ohjetos
distintos pero estrechamente vinculados entre si por relaciones de
causalidad de tipo circular.

En conclusion, parece responsable aceptar la idea segun la cual el
pensamiento social estd constituido por diversas modalidades
particulares que, incluso menteniendo ciertas relaciones entre ellas,
poseen sin embargo una personalidad propia y debien ser estudiadas
por s{ mismas, La representacidn social contituye sin duda una de esas
modalidades {lbafiez, 1989).

Existen otros conceptos y otros fendmenos, de menos alcance, pero
que aun no siendo formas de pensamiento social en el pleno sentido
de la expresién, mantiene una proximidad suficiente con las
representaciones sociales. Las imagenes y los procesos socio-
cogniti\)os contituyen algunos de estos fendmenos.

La actitud. Las similitudes entre representacion social y actitud-son
muy llamativas, pero el concepto de actitud hace referencia. a las

disposiciones cognitivas y afectivas adquiridas por las personas en
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relacién a ciertos objetos sociales, Estas disposiciones condicnonan ‘a
relacion que establecen los individuos con los correspondientes
objetos, orientando las conductas que sucitan y moldenado la imagen
de que de ellas se tiene. Todo ellos es bastante parecido a lo que
hacen las representaciones sociales. Sin embargo, el concepto de
actitud fue adquiriendo tonalidades cada vez mas psicologistas e
individualistas, bajo la influencia decisiva de investigadores
renombrados como por ejemplo Allpart. Y es por esto que la actitud
dejada de ser atil para estudiar la realidad social y pasada a ser un
instrumento para conocer al individuo, predecir su conducta personal o
explicar su relacion con los demds.

Una de las diferencias principales entre el concepto de actitud v el de
representacion social estriba en que 'a actitud se sitda exclusivamente
en el polo de las respuestas. El concepto de actitud implica la
existencia de un estimulo ya constituido, presente en la realidad social
y hacia el cual se reacciona segun el tipo de disposicién interna que se
haya adquirido en relacion a él. Por el contrario, la representacién
social se sitia en ambos polos, o mejor dicho, entrelaza la respuesta y
gl estimulo de forma indisociable. La respuesta que damos. ante un
objeto determinado esté prefigurada por la forma.en que construimos
un objeto, es decir, construimos el estimulo con base a las respuestas
que somos suceptibles de darle. Las representaciones sociales actuan
simultaneamente sobre el estfmulo y sobre la respUesté {Ibafiez,

1989).



La imagen. Es cierto que se utiliza a veces la palabra «imagen» como
sindnimo de la expresidn «representacion social». Pero es cbvio que
cuando se usa la palabra imagen, por ejemplo, «la imagen del
psicoandlisis» en lugar de su representacién social, se refiere a una
simple comodidad lingliistica. La imagen se construye esencialmente
como reproduccion mental de un objeto exterior y se relaciona
basicamente con lo mecanismos perceptivos, la representacion social,
lejos de constituir una reproduccién de cierto objeto exterior, consiste
en un proceso de contruccion mental de un objeto cuya existencia
depende en parte del propio proceso de representacion.

La cognicién social. Es bastante frecuente encontrar comentarios que
incluyen el estudio de las representaciones sociales en el seno de la
orientacién del cognitivismo social. Existen una conviccion, bastante
extendida, segun la cual los cognitivistas sociales estudian
precisamente lo que pretenden estudiar los teérié.o‘s, de las
representaciones sociales, sélo que lo hacen de manera mas cientifica.
Los cognitivistas sociales se centran sobre los proceéos cognitivos
implicados en lo que llamamos «pensamiento ordinarior, estudiando
las secuencias estucturadas de acontecimientos en los que. hemos
participado y que hemos almacenado en nuestra memoria. Esto nos
permite entender la forma en que la. percepcion efectiva de una
elemento de la secuencia memorizada nos orienta, de forma casi
automatica, sobre lo que debemos hacer en una situacion
determinada. Pero el cognitivismo social parece limitarse a los

procesos perceptivos, por una parte, y al tratamiento de la



informacidn, por la otra. Su preocupacién consiste en conocer
mecanismos que intervienen en nuestra percepcion de la realidad
social y en averiguar los procesos mediante los cuales tratamos la
informacién que nos proporciona esa realidad social. Con este tipo de
enfoque los cognitivistas sociales descuidan los aspectos colectivos
para dedicarse fundamentalmente a las inferencias que se generan en
la cabeza de los individuos. El cognitivismo social, de hecho, sélo toma
en cuenta de los tres aspectos que caracterizan la dimension social del
pensamiento ordinario. Se toma en consideracidon la funcidén que
desempefa el pensamiento social en la organizacién de la realidad
social. Pero se olvida del origen social de este tipo de pensamiento
como su modo de existencia social, y especialmente, el hecho de que
sea un pensamiento compartido o colectivo. Son precisamente estas
dimensiones descuidadas las que recoge el concepto de representacién

social {Ibafiez, 1989).
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CAPITULO Il: LOS JOVENES Y LA SEXUALIDAD.

En este capitulo se pretende hablar de la adolescencia considerandota
como un fendmeno histdrico que surge o se inventa a partir de la
industrializacion de las grandes ciudades. Recorreremos diferentes
sucesos histdricos hasta nuestras fechas. Sin embargo, enmarcaremos
lo que significa la adolescencia en la actualidad, donde se incluye una
serie de cambios bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales que
permiten que su estudio se pueda realizar de manera particular. Una de
las vias para reconocer esta particularidad es, desde el punto de vista
de este trabajo, la sexualidad. Descubrir como se vive y se ejerce la
sexualidad en la adolescencia, pone de manifiesto los factores que
interactdan para la conformacion de los adolescentes en cuanto seres

sexuados.

De igual manera, para ampliar el entendimiento del fenémeno de la
adolescencia, se acude a una vision clinica, la cual, considera que “una
de las caracteristicas mas importantes en la formacion de la
personalidad en los adolescentes es la irrupcidn de su sexualidad”
{Muuss.1957,p.30).

Sin embargo, no se pierde de vista los aspectos econdmicos vy
socioculturales que la acompafian e influyen en la existencia y

permanencia de esta etapa.



Por otra parte, uno de los sucesos de mayor relevancia en este siglo
que atane directamente a la sexualidad, es la pandemia del SIDA, por
lo que se aborda de manera especial al final del capitulo,
considerdndola como un fendmeno que ha permitido recuestionar los
comportamientos sexuales, en especial el de los jévenes, asl como

discutir lo que facilita o impide su prevencidn.

Cuando se utiliza la palabra jovenes se estdn incluyendo también a los
adolescentes, sin embargo, estos términos en muchas ocasiones crean
cierta confusidn que hasta la fecha no existe un acuerdo en delimitar
cada uno de elios. Para la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.) Ia
adolescencia comprende el periodo de los 10 a los 19 afios vy la
juventud el que se ubica entre los 19 y los 24 afios. Sin embargo, en
diversos estudios como el realizado por Peter Bloss se toma el rango
total de 10 a 24 afios como adolescencia y otros autores en ocasiones

la citan como juventud temprana.

En las estadisticas demogréficas sobre censo poblacional del Consejo
Nacional de Poblacion CONAPO, por ejemplo, se toman periodos

quinquenales de 10 a 14 y 15 a 19 para clasificar a los jévenes.
En el presente trabajo nos remitiremos a un rango amplio considerando

que la juventud empieza con la adolescencia y comparte conductas del

rango de 10 a 24 aios, No perdiendo de vista las diferencias
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substanciales existentes entre las edades, nos referiremos a los

adolescentes como jdvenes.

2.1 Historia de la adolescencia.

Durante mucho tiempo en América y Europa la adolescencia no
fué reconocida como una etapa de la vida. Se comenz¢ a descubrir en
la segunda mitad del siglo XIX, y en este proceso interviene un
elemento de inversidén en el sentido de que mientras los cambios
sociales consideran los afios adolescentes como una pequefa etapa
del ciclo vital, los rasgos psicosociales atribuidos a los jovenes estaban
siendo influenciados por los valores de psicologos, educadores vy
padres de familia de la clase media. Por citar algun ejemplo tenemos el
libro de Eduard Spranger “Psichologie des Jugendalters” , c;ue influyd
de manera particular en las concepciones de la juventud desde la

Psicologia del Desarrallo (Mitterauer, 1986, p.6 ).

Stanley Hall a principios de siglo {1804), empieza a tratar el
campo de la psicologia adolescente en Estados Unidos, segun él, el
adolescente se caracterizaba por ser temperamental y vivir en el
stress, principalmente porque el proceso natural de madufacién sexual
se enfrentaba a un muro de prohibiciones sociales, y se considéréba a
la adolescencia una etapa problemdtica solamente en las ciudades

grandes, donde habfa presidn para un comportamiento precoz.



Hall (1904), se basaba en un postulado tedrica heredado de los
conceptos Darwinianos de la evolucidn bioldgica para apoyar sus
puntos de vista sobre la adolescencia, este ara la lamada Teoria de la
Recapitulacidn, "seglin esta teoria la historia de la experiencia del
género humano se ha incorporado a fa estructura genética de cada

individuo" (Muss, 1957, pag.22).

Esta teoria se refiere basicamente a que en la transicién de nifiez a
adolescencia, a madurez, el individuo vive la historia de la humanidad
desde el hombre primitivo hasta la modernidad, por eso afirmaba que
como el hombre primitivo, los nifos jugaban con tierra y madera. Entre
los ocho y doce afos los nifios son poco imaginativos y emocionales,
justamente como lo eran los pigmeos. Después, con la pubertad, se
vuelven imaginativos y emocionales; idealizadores, deseosos de
seguir un lider, dispuestos a adorar a un héroe, rasgos que imitan al

hombre medieval { Kett, ined.p.10).

Segtin Hall, el mejor camino consistia en permitir al nifio eXperimentar
tanto como fuera posible los interéses y actividades propias de su
nivel histérico. “Los impulsos instintivos que fueran negados en su
estado naciente se manifestarian posteriormevnte en la madurez de

forma amenazante” (Hall, 1904, cit. por Kett, J. inéd, p.11).



Ef trabajo de Hall tiene una importancia histérica: habla de un
comportamiento del joven, que es distinto al del nifio y al del adulto.
Asi Hall se convierte en inventor y su invento abarca la psicologia vy el
comportamiento del adolescente. Su trabajo coincide con la difusién
de organizaciones juveniles patrocinadas por adultos en E.U.,
incluyendo los Boy Scouts y el Y.M.C.A., con una educacién
gradualmente prolongada a los afios adolescentes. “Las organizaciones
juveniles diferlan de pais en pais. Los Boy Scouts de América,
fundados en 1910, tenian una organizacidn similar a la inglesa
fundada en 1908 por el Gral. Robert Baden-Powell, pero en estructura

y programa eran distintas” { Kett, ined. p, 13).

“Los Boy Scouts britanicos tenian mayor tendencia a lo militar y
a la preparacion para una guerra, mientras que los americanos ponfan
mas énfasis en ensefar a los nifios ¢dmo ascender dentro de la

organizacion “ ( Kett, inédito, pag.14).

Cabe preguntar jpor qué tantos individuos en tantas naciornes
diferentes siguieron lineas similares?, jpor qué se dieron en
determinada época?, En general la respuesta consiste en observar que
mientras se creaba la adolescencia (0 se inventaba), también estaba
siendo descubierta, pues no es sino hasta principios de este siglo o
fines del anterior que los adolescentes aparecen como un grupo bien
delineado en las sociedades modernas. Esto es entendible si,

fendmenos del desarrolio humano que se consideraban anteriermente
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como naturales y que se presentaban en un momento determinado
para todos los seres , en la actualidad ya no resultan ser tan
contundentes. ” Encontramos que los factores sociales juegan un papel
considerable incluso en aquellos que parecian ser fendmenos
meramente bioldgicos, tales como la edad de la madurez sexual, el
periddo del crecimiento corporal o el desarrollo de la fuerza fisica”

(Mitterauer, 1986, p.2).

En lo referente a educacidn en las academias iban de los b a los
20-30 afos antes de la Guerra Civil, en las escuelas primarias rurales,
donde los nifos probaban por vez primera educacidn formal, los
alumnos tenfan de 3 a 20 afos ; la juventud se reconocia mas en
relacidn al status que a la edad.

(Kett, 1977, ined.).

Por ejemplo, a mediados del siglo XIX, los americanos definian la
juventud como el perfodo comprendido entre dejar la casa patema vy el
matrimonio. Esto iba de los 16 a los 25 afios, pero sin ser en modo
alguno estricto a este lapso; por otro lado hay que recordar que “el
matrimonio v la independencia ocupacional a menudo se presentaban

juntos en el pasado” (Mitterauer, 1986, p.22).

La escuela inicial surge de los educadores, que planearon

reformar las escuelas durante tres décadas anteriores a la Guerra Civil.



Estos reformadores insistian en que la sociedad americana estaba
siendo amenazada por un exagerado individualismo caracterizado por
buscar el bien propio y mastrar indiferencia ante el bien comun.
Cuando el gobierno americano ya no fué capaz de lograr la obediencia
de los ciudadanos, era necesario sembrar semillas de autocontrol en
los nifos y esto podia ser llevado a cabo por las escuelas. “L:
agrupacién de grados por edades permitia a los nifos interrelacionarse
en un ambiente controlado. Asi, como no iba a ser posible erradicar el
individualismo en América, al menos se refinaba y ennoblecia
mediante la competencia ordenada”

(Kett, 1977 ,pag.15).

Para 1850-60, las escuelas primarias estaban afectando a las
academias y universidades, donde un periodo "normal” de edad estaba
sugerido. Antes los universitarios tenfan entre 30 y 35 afos, y pocoa
poco esta se transformd: cada vez habla mas jdvenes en las
universidades, siendo la mayoria de entre los 18 y 21 afos. Pero el
asignar tareas y etapas para realizar actividades fue todo un proceso,
por ejemplo, en el campo, las tareas se realizaban guidndose por la
salida del sol y la puesta del mismo, no por relojes. Rara vez en el s_ig'lo
XVIII se establecian contratos especificando en qué tiempq‘ deberia'n
ejecutarse las tareas. “El surgimiento de la gran indistrualizacién entre
1820 y 1860 introdujeron la campana de las fabricas en la vida de un
gran nimero de americanos, pero las campanas no eran relojes. La

produccién masiva de relojes caseros comenzd en-1830, y no fué sino



hasta 1860 cuando los relojes de bolsillo se produjeron en masa”

{Kett, 1977, ined.p.17).

Para 1880 los médicos eran mas sensibles al tiempo,
especlficamente para las etapas de la vida. La nocién de que la vida se
dividia en etapas determinadas era nueva. Los libros médicos del siglo
XiX rara vez hablaban de enfermedades propias de nifios y hablaban
poco de la relacion entre edad y crecimiento. En 1840 los libros
referentes a enfermedades infantiles fueron mas comunes, pero solo
hablaban del desarrollo del nifio en comparacién a los adultos, y dan
algunos datos tales como: que el corazén de un nifio late mds lento
conforme va creciendo. “No es sino hasta 1870-80 cuando surgen los
pediatras como especialidad, y los médicos comienzan a relacionar la
edad con el crecimiento, Para 1890 ya se habfa descubierto una
refacién lo suficientemente fuerte para poder hablar de una escala

normal de crecimiento” {Chudacoff, 1989,pp.51-53, Citado por Kett.)

Este proceso de descubrimientos se enfoca primordialmente en
nifos pre-adolescentes, v el trabajo de los médicos complementa el de
los educadores, quienes primero buscan estandarizar las experieyncias
escolares de los nifios entre 6 y 14 afios. Pocos jovenes de fines del
siglo XIX disfrutaban la responsabilidad adulta, pero comenzaron a
emerger como producto de los cambios en la economfa americana. En
América como en muchas otras partes, las comunidades del campo

daban trabajo a los nifios tan pronto como estos fueran capaces de
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realizarlo. De igual manera, “en el lugar de trabajo el adquirir la mayoria
de edad no tenfa nada que ver con los roles adultos. Aquf, los jévenes
asumian roles que correspondian a sus capacidades fisicas”

(Mitterauer, 1986),

En el otro extremo, las comunidades industriales casi no necesitaban
del trabajo de los nifios, e incluso comenzé a prohibirse en varios
paises. Hacia la mitad del siglo XIX surgen las escuelas preparatorias

publicas, especilamente en ciudades comerciales (Kett.1977).

Conforme la industrializacion avanzaba (1870), se daban
cambios significativos tanto en el mercado laboral de los jévenes,
como en la actitud de los educadores. Antes de 1900, ninguna de las
habilidades en ventas, andlisis de mercado, toma de decisiones, etc.
se énseﬁaban en las escuelas; aun las escuelas de negocios anteriores
a esta fecha, ensefiaban los negocios mas como un arte liberal que
como una habilidad técnica. “Pero los lideres-de las cqrporaciones cada
vez tendian a elegir a sus gerentes de entre los graduados de la
universidad. Al mismo tiempo, los colegios y universidades también
cambiaban paraddjicamente volviéndose academias mas serias, y

siendo mas tolerantes ante la inmadurez de los alumnos” (Kett,1977).

En 1870-80 las escuelas de mecanografia, aritmética comercial
y otras materias semejantes, tuvieron mas éxito, y para 1890 el

numero de estudiantes de preparatoria se duplicd, Cada vez mas, los



estudios prolongados parecian ser el mejor camino para triunfar en el
mercado laboral. "Para 1900, educadores, socidlogos y economistas
demostraban con cifras que los estudiantes que se esperaban a haber
cumplido 16 afios antes de empezar a trabajar, obtenfan remuneracion

y un trabajo mas digno” (Chudacoff, 1989).

Este desarrollo afecté tanto a chicas como a chicos, pero la
mayor parte de los escritos referentes a la adolescencia de principios
de siglo XX se refieren a los jovenes varones. Las organizaciones que
admitfan mujeres eran mas bien enfocadas a una continuidad del
modelo social. “ Nuestra comprension de la juventud es, en sus ralces
histdricas, por lo general concebida en términos fuertemente

masculinos” { Mitterauer, 1986, p.30).

Por ejemplo, Luther Halsey Gulick, quien junto con su esposa organizé
en 1912 el "Camp Fire Girls", crefa que a los hombres les gustaba
desempefiar su rol como muchachas, mientras que las chicas tendfan
a prepararse para su rol futuro como amas de casa, Las girl scouts
practicaban labores propias. del hogar y sus actividades recreativas
eran la danza y caminatas. Er] contraste, las organizaciohes para
muchachos adoptaron un modelo discontinuo de socializacién, pues
pusieron mayor énfasis en actividades militares y ejercicios fisicos, que
no tenian nada que ver con su futuro de adultos, pero si como "

prerrequisitos para la participacién -en los procesos significativos



fundamentales de la sociedad” ( Neidhardt, cit.Mitterauer, 19886,

p.26).

Aqui, valdria la pena preguntarse si esta diferencia segin el género
corresponde mds a un orden econdmico exclusivamente o a la
coyuntura de otros factores . Tradicionalmente, un muchacho solia
conseguir su independencia al salir de la escuela tomando algun
trabajo. Se admiraba a los muchachos que se valian por si mismos
desde muy jdvenes. Pero “en 1910, cambios econémicos modificaron
la mentalidad de los educadores, quienes al igual que los padres de
familia, consideraban esta temprana independencia como precocidad

destructiva para sus carreras” (Kett,1977).

Para lograr el éxito, los muchachos debfan estudiar por mas tiempo, y
por consiguiente, permanecer en la casa paterna hasta terminar los
estudios. En las organizaciones se cultivaba la "hombria” ya no como
lo contraric de niflez sino de "femineidad". El nific hombrecito era
ahora lo ideal. Por supuesto desde un contexto donde otros. "logros”
masculinos como “el empleo y el matrimonio acentuaban los roles
masculinos  adultos como el fin Ultimo de la juventud”

{Mitterauer,1986).

Al referirnos a la enseflanza impartida a los muchachos respecto a las

cualidades necesarias para sobresalir en el mundo empresarial,



notamos que los valores predominantes son los de la clase media. Fue
en esta clase social donde primero se did importancia a la etapa

adolescente. { Macleod, 1983, pp.206-207.Citado por. Kett.).

Después de 1920, tanto la concepcidn como las instituciones de
adolescentes se expandieron mas alld de la clase media. La expansién
de educacidn secundaria en estas décadas sirvié como una especie de
motor para difundir la experiencia del adolescente a lo largo de un gran
margen de grupos sociales. “Para 1940 el lmite comtn de la
adolescencia iba de los 14 a los 18 afos, que era la etapa de la
escuela secundaria. August Hollingshead (1949) observd en su estudio
de "La juventud de Elmtown" que los jévenes graduados de
preparatoria ya no deblan ser tomados en cuenta al realizar estudios

sobre adolescentes (pp.389-390)"” (Kett,1977).

En 1959, Edgar Friedenberg describié al adolescente como "algo
que se desvanece", y en sus estudios de la juventud europea a través
de la historia, John Gillis tituld su capftulo de 1950-1960 como "el fin
de la adolescencia" (Friedenberg, 1959, citado por Gillis, 1974,
cap.5).

Desde el punto de vista de estos autores, la adolescencia es mas una
era pasada de la historia, que una fase del ciclo humano de desarrollo.
Tal vez sus argumentos tengan cierta razon. Los atributos que la

generacion de Hall asocid con adolescencia: inocencia, pureza,
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nobleza, vulnerabilidad, ahora parecen distantes. “Una manera de
interpretar la reciente historia de la adolescencia consiste en verla
como una construccion masiva de una sociedad ideal del siglo XX"

(Kett.1877).

Parece ser que los adolescentes de esta época son diferentes a
los de 1820, aunque no podrfamos afirmar que la historia ha dado la
vuelta completa, Los trabajos que ahora desempefan los jovenes de
preparatoria son parte de un mundo acabado de trabajos para jévenes,
y no son pasos para un trabajo mejor. Sirven para dar al joven un poco
de independencia. El tiempo para acabar los estudios se ha vuelto mas
flexible, pero no asl el requisito de tener estudios. Vivir en la casa
paterna y tener un empleo es la forma mas barata de estudiar. El
entusiasmo de 1960-1970 por romper esquemas vy llanzar a los
jovenes a valerse por si mismos, contrasta conllé' imagen del
adolescente puro e inocente. La tensién respecto a la madurez no ha
desaparecido, reaparece de manera diferente en cada generacion.
Finalmente son los jévenes ese termdmetro‘ generacional que .indican

cémo y cuando las cosas van tomando otro rumbo,
2.2 La Adolescencia. Una visién clinica.
Como sesefald al inicio de este capitulo retomaremos [a visién clinica

para un mayor entendimiento de lo que sucede al adolescente desde

otra linea de andlisis: la pisquica,



"

Desde el punto de vista del desarrollo psicosexual “el término
adolescencia se emplea para clarificar los procesos psicoldgicos de
adaptacién a las condiciones de la pubertad” (Blos,1971,p.16).
Entendiendo a la pubertad como el conjunto de manifestaciones fisicas

de la madurez sexual.

Estos procesos de adaptacién como meciona Blos, revisten de
importancia para nuestro estudio ya que pone de manifiesto que la
adolescencia es una etapa de definicién respecto a interéses vy
actitides en relacion al campo de la sexualidad (Stone y cals.

cit.Blos.p.17).

Siguiendo los conceptos de Blos, si las actitudes frente a la sexualidad
y en especial al de los comportamientos sexuales se definen en esta
etapa, es de considerar que la adolescencia no solo va acompariada en
sus inicios por la madurez sexual sino que podrfan dar elemenfos para
entender los compartamientos sexules de los jévenes.

En esta etapa “no solo despierta la sexualidad, sino que aumenta
también enormemente [a excitacidn nerviosa, la ansiedad y las
perturbaciones de la personalidad, debido al poder abrumador del
dinamismo sexual y a la relativa imposibilidad de déscubrir cémo hacer

algo para remediarfo” (Muuss, 1957,p.32).

Tomando en cuenta que las alteraciones y perturbaciones de los -

adolescentes estan relacionados con la sexualidad, cabe considerar



hasta que punto estos fenémenos entran en lo considerado “normal” o
“anormal” en el comportamiento de los adolescentes, por lo que debe

mirarse bajo el contexto social que impere en ese momento.

La psicologfa clfnica, en especial la corriente evolutiva, considera la
existencia de caracteristicas que comparten los adolescentes como un
proceso normal de desarrollo. Sin embargo, reconoce alteraciones
"patoldgicas” comunes en los adolescentes, por lo que algunos
autores coma Aberastury y Knabel definen: “la "normalidad”" en la
adolescencia pasa por un cierto grado de conducta patoldgica, que se
debe considerar inherente a la evolucién normal de esta etapa de la
vida" {(Knobel, 1970, p.40).

Cabe sefalar que el concepto de normalidad no es facil establecer,
sobre todo tratdndose de la conducta humana y en- especial de los
adolescentes porque no es sencillo diferenciar u‘na conducta patoldgica
de una normal , ya que en general varfa en relacidén con el medio

econdmico y sociocultural,
2.2.1 Normalidad y Patologia en la adolescencia.
Anna Freud dice que es muy dificil sefialar el limite entre lo

normal y lo patoldgico en la adolescencia, y considera en realidad a

toda la conmocidén de este periodo de {a vida como normal, sefalando



ademads que seria anormal la presencia de un equilibrio estable durante
el proceso adolescente (Knobel, 197p.41, cit.). A partir de este punto
de vista podemos aceptar que la adolescencia mas que una etapa

estabilizada es proceso y desarrollo,

El adolescente atraviesa por desequilibrios e inestabilidades. Lo
que configura una entidad semipatoldgica, que knobel (1970} lo
denomind "sindrome normal de la adolescencia”, que es perturbado y
perturbador para el mundo adulto, pero necesario para el adolescente,
que en este proceso va a establecer su identidad ( Knobel,
1970.p.10).

Sin embargo, el adolescente no solo debe enfrentar el mundo de los
adultos para lo cual no esta del todo preparado, sino que ademas debe
desprenderse de su mundo infantil en el cual , en la evolucién normal,
vivia en relacién de dependencia, con necesidades bésicas satisfechas

y roles claramente establecidos.

En este sentido Aberastury, {(1970) plantea que dentro de este
Sindrome se presentan tres duelos, que resultan ser  procesos
importantes para el desarollo del adolescente:

alel duelo por el cuerpo infantil perdido,

b) el duelo por el rol v la identidad infantiles, que lo obliga a una

renuncia de dependencia y



clel duelo por los padres de la infancia a los que posteriormente
trataderetener en su personalidad buscando el refugio y la
proteccidn que ellos significan.

(Aberastury, 1970,p.143).

Estos duelos, van acompanadas por todo el complejo psicodindmico
del duelo normal y en ocaciones, transitoria y fugazmente, adquieren
las caracterlsticas del duelo patolégico, ésta situacion del adolescente
frente a su proceso evolutivo, basada en las relaciones interpersonales
de su infancia, a la que deberd abandonar, “lo lleva a la inestabilidad
que lo define, constituyendo una especie de entidad nosoldgica, cuyas
caracteristicas escenciales se describen como "Sindrome de la
Adolescencia Normal”(Knobel,1970,p.11).

Uno de los aspectos que frecuentemente se olvida al hablar sobre los
cambios que le acurren a los adolescentes es que estos cambios
tienen una repercucién con la gente con la que interactian. Por
ejemplo, para los padres del adolescente, su hijo los refiere a su propia
adolescencia, y "se reedita en los adultos ansiedades basicas que

habfan logrado controlarse hasta cierto punto” (Knobel,1970,p.11).

En este sentido, retomando las principios tedricos grupales de Pichdn
Riviere, el adolescente se convierte, en' muchos de los casos, en “porta

"

voz” de la dindmica del grupo familiar o social, por lo- que una
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conducta patoldgica o no necesariamente estd enmarcada en un
contexto social.

“El adolescente presenta una especial vulnerabilidad para asimilar los
impactos proyectivos de padres, hermanos, amigos y de toda la
sociedad. Es decir es un receptédculo propicio para hacerse cargo de los
conflictos de los demds y asumir los aspectos mas enfermos del

medio que actda (Knobel, 1970, p, 13).

Por lo anterior, este periodo de la vida, como todo fendmeno
humano, tiene su exteriorizacién caracteristica dentro del marco
cultural-social en el cual se desarrolla. Asl, debemos por una parte
considerar la adolescencia como un fenémeno especifico dentro de
toda la historia del desarrollo del ser humano, y, por otra parte,
estudiar su expresion circunstancial de tipo geografico y temporal

histérica-social (Knobel, 1970).

Knobel concuerda con lo expuesto por Sherif vy Sherif en
“Problems of Youth” (.1965), en que la adolescencia estd caracterizada
fundamentalmente por ser un periodo de transicién. entre Izi pubertad y
el estadio adulto del desarrollo v que en las diferentes sociedades este
periodo puede variar como varfa el reconocimiento de la condicién
adulta que se le da al individuo, Sin embar‘go, existe, “como base de
todo este proceso, una circunstancia especial, que es la caracteristica
prapia del proceso adolescente en si, es decir, una situacién que obliga’

al individuo a reformularse los conceptos que tiene acerca de si mismo



v que lo lleva a abandonar su autoimagen infantil y a proyectarse en el

futuro de su adultez,” {Knobel, 1970, p.38).

Asl, & mismo define a la adolescencia como : la etapa de la vida
durante la cual el individuo busca establecer su identidad adulta
apoydndose en las primeras relaciones objetales-parentales
internalizadas y verificando la realidad que el medio sacial le ofrece,
mediante el uso de los elementos bioffsicos en desarrollo a su
disposicidn y que a su vez tienden a la estabilidad de la personalidad
en un plano genital, lo que solo es posible si se hace el duelo por la

identidad infantil (Knobel, 1970,p.40).

La estabilizacion de la personalidad no se logra sin pasar por un
cierto grado de conducta patoldgica que se debe considerar inherente

a la evolucién normal de esta etapa de la vida (Knobel,1970.p.42).

Como hemos venido manejando, el concepto de normalidad no es facil
de establecer, ya que resulta en general una abstraccién con validez-
operacional para el investigador  que, ubicado en un  medio
determinado, se rige por las normas sociales vigentes en forma

implicita o explicita.

La normalidad se establece sobre las pautas de adaptacidn al
medio, y que no significa sometimiento .al mismo, sino mas bien la

capacidad de utilizar los dispositivos existentes para el logro de las



satiasfacciones bésicas del individuo (Knobel,1970}, o dicho en
términos Pichonianos, la adaptacidn del ser humano a la saciedad no
se presenta de manera pasiva uUnicamente, también existe la

adaptacidn activa al media.

2.2.2 El Sindrome Normal de la Adolescencia.

Como se ha mencionado, la serie de cambios que presenta el
adolescente son  comprensibles tomando en cuenta tanta el
componente biolégico , como el sacial. Sin embargo, desde el punto
de vista de la psicologia evolutiva, estos cambios confarman un
cuadro que, autores como Aberastury y Knabef, han denominado
Sindrome normal de la adolescencia, que dentro del contexto actual
"aperece realmente como algo légico, coherente y normal en los

adolescentes” (Knobel.1970,p.44).

Knobel (1970), sintetiza las caracteristicas de la adolescencia a

partir de la siguiente "sintomatologia” que integraria este sindrome:

1) Busqueda de si mismo y de la identidad.
Ante la necesidad de seguridad y estima personal, el adolescente
recurre a situaciones que se presentan como mas favorables en el

momento, Se presenta el proceso de doble identificacion masiva,



donde todos se identifican con cada uno. Este es un elemento para

entender el proceso grupal por el que atraviesan los adolescentes.

2} Tendencia grupal.
La dependencia que antes se concentraba totalmente en la
familia o grupo de pertenecia, ahora es transferida gran parte al grupo;

convirtiendolo en continente de las ansiedades,

3) Necesidad de intelectualizar y fantasear.

Consideradas como mecanismos defensivos ante la imposibilidad de
renunciar a los aspectos infantil, El adolescente recurre a la fantasia
como mecanismo compensatorio de las pérdidas. El llamado "autismo

positivo" es resultado de este fendmeno,

4) Crisis religiosas.
Pueden ir desde el ateismo mds intransigente hasta el misticismo mas

fervoroso. Aparecen preocupaciones metafisicas.

5) Desubicacién temporal.

El pensamiento adquiere las caracteristicas de pensamiehto primario. A
veces las urgencias son enormes y las postergaciones aparentemente
irracionales. |

"Lo que urge puede esperar y lo que puede esperar se convierte en

urgente”.



6) Actitud social reivindicadora.

Tendencias anti o asociales de diversa intensidad. Cabe mencionar
como dice Knobel que seria sin duda una grave sobresimplificacion del
problema, atribuir todas las caracteristicas del adolescente a su
cambio psicobioldgico, como si en realidad todo esto no estuviera

ocurriendo en un ambito social.

7) Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la
conduta.

La conducta del adolescente esta dominada por la accidén, que
constituye la forma de expresidn conceptual mas tipica de este
periodo de la vida, en que hasta el pensamiento necesita hacerse

accién para ser controlado.

8) Separacion progresiva de los padres.

Constituye uno de los pilares para conformar la' identidad del
adolescente,

Romper con los lazos primarios es la tarea primordial de la

independencia.

9) Constantes fluctuaciones.del humor y del estado de dnimo.
Se ponen en juego los sentimientos de ansiedad y depresion. El
replieque autista se manifiesta’ como sentimiento de soledad y

frustracion. Durante este repliegue el adolescente se prepara para la



S

accidn. Si los intentos de elaboracion fallan, los cambios de humor

pueden aparecer COMo MiCrocrisis.

10) Evolucion sexual manifiesta.
Que va desde la alternativa autoerdtica hasta la genitalidad adulta.

{Knobel, 1970. p.45-103).

Cabe mencionar que, si diferentes autores (Aberastury, Muuss,Bloss,
Knobel,) coinciden en la importancia de la irrupcidn de la sexualidad
como elemento central de la adolescencia, es oportuno mencionar que
la sexualidad se convierte en una categorfa de analisis para
comprender lo que sucede a los jévenes en especial al tratar alguna
problemdtica en relacidn a esta. |
Cuando hablamos de la sexualidad en los jOvenes es importante
explorar como la ejercen para comprender si el ejercicio de su
sexualdiad nos permite conocer sus costumbres y comportamientos

sexuales.

Existen en los jovenes diferentes alternativas para el ejercicio de su
sexualidad, sin embargo, sexdlogos como Rodriguez y Aguilar (1992),
las clasifica de manera general en cuatro opciones:

Abstinencia {no realizar actividad sexual ni autoerdtica ni con otra
persona), Masturbacion (propofcionarse placer a tra‘vés de la
autoestimulacién). Caricias o “faje” (expresién placentera que

comparten dos personas sin que necesariemente lleguen a la relacidn



coital) y Relaciones sexuales como tal. { Rodriguez,

Aguilar,1992,p38-46 ).

Para los fines del presente trabajo daremos mayor importancia a lo que
les sucede a los jévenes en las relaciones sexuales, ya que es en esta
alternativa donde se centran diferentes problematicas relacionadas
con la juventud, a decir, embarazos no deseados, abortos, Infecciones
por Enfermedades Sexualmente Transmisibles y, de manera especial el
Sindrome de Inmunodeficiencia Humana SIDA, ya que el mayor
nimero de jévenes que se infectan por el VIH-SIDA son a través de la
via sexual { Mexfam-CONASIDA,1994,p.5).

2.3 Sexualidad y SIDA.
2.3.1 Sexualidad.

Para definir el concepto de sexualidad es importante tomar en cuenta
que cada dia este término es enriquecido con la gran cantidad de
aportaciones de instituciones, asi como de organizaciones civiles,
publicas y privadas, en el que confluyen diversos puntos de vista y
diversas prioridades del tema. Con ello podemos afirmar que la

sexualidad en su cotidianeidad y en su concepto es dindmica.



Wilson define a Ja sexualidad como las caracteristicas bioldgicas,
psicoldgicas y socioculturales que nos permite comprender al mundo y
vivirlo a través de nuestro ser como hombres o como mujeres. Es una
parte de nuestra personalidad e identidad y una de las necesidades
humanas que se expresa a través del cuerpo, Es parte del deseo para
la satisfaccidon personal. Estimula las necesidades de establecer

relaciones interpersonales significativas con otros { Wilson, R.,1977).

De igual manera, para Alvarez Gayou la sexualidad es “todo aquello
que somos, sentimos y hacemos en relacidn al sexo que se tiene”

{Alvarez-Gayou, 1985),

También la sexualidad se define como “la expresién psicosocial de los
individuos como seres sexuados en un contexto sociocultural, en: un
4rea geogréfica y en un momento histdrico determinado”: (CONAPOQ,
1982 V.1 P.33).

Desde estos puntos de vista, la sexualidad la podemos entender a
partir de su concepto méds amplio donde abarca aspectos que van
desde lo estrictamente bioidgicos vy fisioldgicos como son, el
funcionamiento de los érganos sexuales, también aquellos con un
corte mas psicoldgico como la identidad sexual, 'asi como los que nos
remiten a un aspecto més social, como la imagen corporal y roles
sexuales, lo que permite acercarnos é los comportamientos en

relacidn a la sexualidad.



[P

“Los cambios fisicos que presentan los adolescentes durante ia
pubertad tienen implicaciones sociales que se reiacionan directamente
con la imagen corporal y con la autopercepcidn; aspectos que influyen
directamente en la relacién consigo mismo y con los demas”

(Aguilar,1995).

2.3.2 Comportamiento sexual de los jovenes y SIDA .

Para comprender el compartamiento sexual de los jdvenes, tomando
en cuenta la diversidad de aspectos que involucra la sexualidad, es
necesario tener presente los factores que subyacen a sus practicas o

costumbres sexuales.

Este aspecto toma una importancia considerable cuando hablamos de
SIDA; ya gue es justamente en las practicas y costumbres sexuales

donde se focaliza su problema y el freno del contagio.

Hay diversas costumbres sexuales que se han venido modificando en
los ultimos tiempos. Recientemente, en los afios 60's con la llegada
de la "Revolucién Sexual” se did un cambio en ias practicas sexuales
volviéndolas mas liberalizadas y mas frecuentes. La: aparicion de la
pildora anticonceptiva parecfa ser la solucidén esperada ‘due, irfa de la
mano-con la libertad sexual; sin embargo, no fue la panacea esperada

pero si un parteaguas en la historia de la sexualidad al . separar



definitivamente la reproduccion como fin Unico de la sexualidad, lo que

permitid hablar del placer como un fin en si mismo.

“No cabe duda que un evento determinante de esa época fue la
aparicidn de la plldora. Lo cual representd un triunfo al lograr separar la
reproduccion y el placer” { Aguilar, 1994, CONAPQ, T.3 p.766)

Existen investigaciones empiricas tipo encuesta que se han realizado
para conocer el comportamiento sexual de las sociedades; entre ellas
sobresalen los estudios de Kinsey en 1948 en los Estados Unidos al

realizar un estudio sobre la conducta sexual de los varones.

Masters y Johnson en 1960 estudiaron la sexualidad masculina vy
femenina, Estudiaron la eyaculacidn masculina, orgasmo, ciclo de
respuesta sexual en hombres y estudios anatémicos comparativos.
Shere Hite en 1946 llevd a cabo un reporte nacional sobre sexualidad
femenina en E.U. En 1953, Kinsey y colaboradores “hallaron que hacia
los 17 afos, aproximadamente un 10 por ciento de las jdvenes
norteamericanas habfan tenido relaciones sexuales. A los 20 afios

dicha cifra se elevaba a un 18 por ciento de la poblacién estudiada”.

Treinta afios més tarde Kanter y Zelnick (1972) hallaron que un 27 por
ciento de las adolescentes habfan tenido relaciones sexuales a los 17
afios, y a los 19 afios un 46 por ciento informaron que poselan

3xperiencia sexual,

s



Respecto a los varones, Kinsey informé en la década de 1940 que un
61 por ciento habla tenido ya relaciones sexuales a los 17 afiosy 72
por ciento a los 20. Tales conclusiones son apoyadas hasta cierto
punto por el trabajo mas reciente de Finkel y Finke! (1975) los cuales
demaostraron que, en la década de 1970, un 69 por ciento de los
muchachos de 17 aiios habian tenido relaciones sexuales, ( Finkel y
Finkel, cit. Coleman, J. 1988 pp. 161-163).

Kinsey y colaboradores también informaron que “un 95 por ciento de
varones adolescentes, para los 15 aios de edad ya se ocupaban de

actividades conducentes al orgasmo” (Powel, 1963, pp. 225).

Con lo, anterior podemos afirmar de manera general, que es una
realidad la actividad sexual en los jévenes y, que sociedades como la
nuestra que aun no la asumen abiertamente, favorecen a Ila
permanencia de mitos, desinformacion, culpas, estigmatizaciones y
prejuicios. Sin embargo, mientras se continda frenando esta apertura
en relacién a la sexualidad del joven, lo que si va céminando muy
rapido en la sociedad son las consecuencias que provoca este
estancamiento. Por mencionar algunos ejemplos se encuentran el

"

embarazo precoz , que en su mayoria son no deseados “ en la
actualidad su nimero se eleva a mds de 500 mil anuales en México”

(Welti, 1989, No.2) vy las enfermedades de transmisidn sexual, que’



han aumentado considerablemente en la poblacion joven ( Uribe, P.

1994, V.49 p. 625).

En la dltima decada con el surguimiento del SIDA se han iniciado un
sinnumero de estudios con caracter de "emergencia”, dirigidos més a
los adultos de 20 a 49 anos, quienes presentan la mayor frecuencia de
casos (Rodriguez G., y cols. 1992, p.15). Pero recientemente, al
considerar el largo periodo de incubacién de virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH), que en algunas ocaciones alcanza
mas de diez afios, se llega a suponer que probablemente gran parte de
los individuos con SIDA se infectaron en una etapa anterior a fa actual,

o sea, la adolescencia o primera juventud.

En datos obtenidos en la "Encuesta Nacional sobre sexualidad y familia
en jévenes de educacién media superior”, realizada en 1988, por el
Consejo Nacional de Poblacién

(CONAPO), se observa que existe una diferencia

evidente en el comportamiento sexual entre hombres y mujeres.

Por ejemplo, un total de 14.1 por ciento de los hombres encuestados
con 14 anos de edad tenfan ya relaciones sexuales. Mientras que a
esa misma edad, ninguna de las mujeres encuestadas tenfa relaciones

sexuales.

1o



A la edad de los 19 afios el 60.3 por ciento de los hombres y el 11.3
por ciento de las mujeres tenfan ya experiencia sexual. Y en el rango
que va de los 21 a los 25 afios de edad el 74.6 por ciento de los
hombres por el 23.9 por ciento de las mujeres, habian tenido alguna

relacién sexual,

Los hombres encuestados sedalaban, en un 54.7 por ciento, que su
primera relacidn sexual la hablfan tenido con una amiga, mientras que

un 22.4 por ciento la habian tenido, por primera vez con su novia.

Las mujeres manifestaban en un 76.5 por ciento, que la primera
relacion sexual la habfan tenido con su novio y un 10 por ciento con

un amigo.

Estos Wtimos datos coinciden con lo encontrado en el Informe
preliminar del estudio de impacto del curso de educacion sexual
"Gente Joven" de la Fundacion Mexicana para la Planeacion Familiar
A.C. , donde se reporta que "los compaiieros sexuales de las mujeres
son basicamente el novio y luego, amigos; en tanto que en los
varones, son en primer lugar las amigas y en segundo,. la novia"

{Pizzonia C.y cols. 1992).

Otra de las grandes encuestas sobre sexualidad, fue realizada en la
cuidad de México por la Secretarfa de Salud en 1988, en la cual se

encontrd que el 42 de los varones y el 23 por ciento de las mujeres



hablan tenido relaciones sexuales al menos una vez, a una edad
promedio de 16 y 17 afios respectivamente vy que el 6% de los
muchachos se iniciaron con una prostituta. El estudio enfocado a la
salud reproductiva, reveld que tan solo "el 34% de los adolescentes
sexualmente activos habfan utilizado un anticonceptivo la primera vez,
siendo el ritmo, el coito interrumpido vy el conddn los que mds fueron

mencionados” { Garcia G.J. y Figueroa J.G. vol 34, No.4, 1992.)

En un estudio, enfocado al SIDA, la Direccion General de
Epidemiologfa realizé una encuesta entre estudiantes universitarios en
seis ciudades importantes de México, encontrando que un 55% de los
entrevistados ya han tenido relaciones sexuales, a una edad promedio
para el inicio de 17.9 afios, habiendo utilizade conddn el 54%, de los
cuales el 14% ha tenido de dos a cinco parejas ( Secretarfa de Salud,

México,1989).

Sin embargo, la mayor parte de: los estudios nacionales e
internacionales reportan aumento de conductas sexuales de riesgo vy
actitudes negativas hacia los. infectados en contradiccién con el

aumento de conocimientos sobre SIDA (Netting, NS, 1992).

El gobierno del Reino Unido en su campaiia de prevenciéon contra. el
SIDA encontré que "hasta un 93 por ciento de los adolescentes sabfa

en que forma se transmitfa el VIH, pero hasta la mitad de los jovenes



entre 16 y 24 aios dijeron que la ausencia de un condén no les

impedirfa tener relaciones sexuales” (Op. cit. p 155).

En México, el 46 % de la poblacidn que acude a los centro de
informacién del Consejo Nacional de Prevencién y Control del SIDA
(CONASIDA), para efectuar la prueba de deteccién del VIH, son
adolescentes, reportdndose una alta incidencia de enfermedades por
transmision sexual, como gonorrea, condilomas, sifilis, herpes genital
y resultados positivos de la prueba de deteccion de anticuerpos contra

el VIH ( Uribe, P. V.49 p.624-627).

En Estados Unidos el SIDA se ha convertido en una de las principales
causas de muerte entre hombres que tienen entre 25 a 34 anos. En
México, actuelmente ya se ha convertido a nivel nacional en la 4a,
causa de muerte entre los hombres de 25 a 34 afios ( Uribe, P.1994,

inédito.)

Esta situacién se agraba aun mas, si tomamos en cuenta que la
Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.) considera que la mitad de
todos los hombres y mujeres infectados por el VIH, tienen edades
inferiores a los 25 afios 'y que cerca de un 20 por ciento de toda la
gente con SIDA est4 en sus "veintes". Una gran proporcién de ellos se
infectaron probablemente entre los 15 y 19 afos (OMS, 1989, Cit,
por Gonzdlez y Orellan 1991, pag 151).
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La situacidn social respecto al problema de la pandemia SIDA
pareciera mostrarnos que la pobreza y la enfermedad siguen siendo
companeras inseparables. “En estados Unidos ciertos estudios
psicosociales encontraron como factores de riesgo al contagio del
VIH, tener bajos niveles socioecondmicos y ser negro o hispano, lo
cual seguramente coincide con los grupos mds pobres de

E.U.”(Rodriguez, G. y Cols. pp.26).

Algunos estudios de corte psicoldgico relacionan la exposicion al
riesgo con las caracter(sticas tipicas del adolescente: crisis de
identidad, acompanadas de desubicacidn temporal, contradicciones
sucesivas, etc, lo que presupone que es ahl donde radica el problema;
sin embargo, estos estudios de perspectiva psicoanalitica, pese a que
han sido criticados, en especial para la temdtica de SIDA, por recurrir a
explicaciones independientes de la historia, asi como de las variaciones
culturales y socioeconémicas, es indudable que -existen situaciones
muy cercanas a las descripciones tedricas del adolescente, que envlas
investigaciones se relacionan con précticas de riesgo para adquirir el

SIDA.

Estos estudios sefalan: creer que el control de si mismo es externo;
tener experiencias negativas ante el uso del conddn; tomar bebidas

alcohdlicas o fumar mariguana (Rodriguez G. y Cols. pp.25).



Cabe mencionar que el factor que se relaciona con bebidas alcohdlicas
es un aspecto a considerar para la poblacion mexicana por la gran
cantidad de alcoholismo existente en la sociedad. Considerando lo
anterior podemos afirmar que la ingestién de alcohol es un factor de

alto riesgo, principalmente, para la poblacién masculina.

Sin embargo, no todo estd perdido. Diversos investigadores han
encontrado entre los factores predictores de comportamientos
preventivos del SIDA los siguientes:

- Percibir que las normas que obedecen los amigos apoyan el uso del
condén.

-Tener conocimiento de las barreras culturales.

- Entre los varones, poseer conocimientos mas precisos acerca del
SIDA.

- Ser capaces de hablar acerca de la sexualidad y el SIDA con la
pareja.

- Creer que en conddn es efectivo en la prevencién del VIH, y que no
hay gran costo asociado a su uso.

- Traer condones siempre.

- Haber tenido un menor niimero de parejas,

{ Ara G., Serpelloniu G., Diclemente RJ, Yep GA, Zimet , Ammon A,
Hingson RW, 1992).

De igual manera se ha comprobado que con los cursos de Educacion

Sexual se logra un incrementa en los conocimientos y actitudes hacia
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el SIDA, aunque no siempre se correlacionan con conductas de sexo

mas seguras.

En otras evaluaciones referentes al impacto de las actividades de
infoermacién y educacidon preventiva, se ha encontrado una mayor
frecuencia del uso del condén y de practicas sexuales "més seguras”,
cuando fos grupos son de menor edad o entre aquellos que aun no
habfan iniciado relaciones sexuales cuando recibieron la informacién

{Baldo, M., y cols. 1993},

2.4 El condén

Hay quienes atribuyen a la civilizacién egipcia la invencién del
preservativo. No obstante, los antecedentes son mas precisos en el
siglo XVI. Gabrielle Fallopio, sabio anatomista, preconizaba entonces,
para protegerse de la sifilis, envolver el glande dentro de una teja
empapada de una preparacion antiséptica.

Poco después, la fabricacidn de condones corre a cargo de los triperos,
La fabrican a partir de la vejiga de cerdo, de ternera, de cordero o de
borrego. Pero gracias al descubrimiento de la \Julcaniza‘cién del caucho
por Goodyear en 1839, los preservativos fuerqn de latex desde 1844.
El latex es producto de un tratamiento que se le hace a la sabia de un
érbol llamado hevea. Este producto es altamente resistente y protege
tanto para el paso del esperma como para el VIH/SIDA."Des‘de que: se
halla en el esperma- explica el profesor Luc Montaignier, del Instituto

Pasteur de Paris-, el virus es vehiculado por las células, que no pueden



pasar a través de los poros-caso de existir- del preservativo”. {Thomas,
J.199, p.51).

Actualmente muchas personas perciben el conddn como un método
para evitar las infecciones de transmisién sexual, o como un método
anticonceptivo, pero ne como ambas cosas (Berer, M. 1993,p.153).
Esta percepcién dividida de sus funciones tuve su origen
probablemente en las acttitudes del personal de los servicios de
planificacion familiar, los de E.S.T. y, mas recientemente, los
relacionados con el SIDA.

En Haiti, por ejemplo, existfan antes dos métodos de suministro de
condones: uno a través del programa contra el SIDA y otro a traves
del programa de planificacién familiar. Algunos programas de
planificacion familiar han descubierto que pueden obtener “condones
de! SIDA”" gratis, pero tienen que hacer uso de sus propios recursos
parta obtener condones de “planificacion familiar”. El establecer una
diferenciacidn de este tipo resulta absurdo vy contrapoducehte desde el
punto de vista de los usuarios (Berer, M, 1993).

Los condones pueden prevenir tanto el e,mba,razo como -las
enfermedades de transmisién sexual (ETS). Los estudios de laboratorio
indican que los espermatozoides y los organismos cau‘sante‘s‘de
enfermedades no pueden pasar a través de un conddn -de latex
intacto. Los estudios epidemiolégicos de usuarios: de. condones
confirman que estos pueden ser muy eficaces (Population reports,

1990. p.7).



En su mayoria, los condones tienen un grosor de sélo 0,03 a 0,08
mm. Sin embargo, no tienen normalmente ningin agujero, ni siquiera
de tamafo microscopico. Un espermatozoide tiene un didmetro de 3
micrones (0,003 mm), Los organismos que causan las EST son mucho
mds pequenos- su tamario varia desde 1/4 hasta 1/70 del tamafio del
espermatozoide. Aln asi, las pruebas de laboratorio demuestran que
ninguno de ellos puede atravesar un conddn de latex intacto. Ente
ellos estd comprendido el VIH. En cambio estos organismos patdgenos
pueden pasar a través de los condones hechos de intestino de cordero,
llamados a menudo condones de piel natural, aunque se fabrican

relativamente pocos de este tipo {op.cit).
2.4.1 El conddn. Proteccion contra el VIH-SIDA.

Uno de los primeros cuestionamientos es preguntar jcuan eficaz
resulta el uso del conddn contra las E.S.T?7. La medida de esta eficacia
es mds dificil que la de su eficacia contra el embarazo. Primero, los
diferentes organismos causantes de E.S.T. tienen distinta infectividad.
Segundo, se han realizado pocos estudios de gran escala. Tercero, en
muchos estudios sobre prevencion de EST participan personas
tratadas en clinicas de EST o clientes de personas que practican la
prostuticion. Pero es posible obtener una estimacion general a partir de
un andlisis realizado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en
las que se conbinan datos de nueve estudios publicados. En este

andlisis se observé que los usuarios de condones corrfan unos dos-
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tercios del riesgo de los no usuarios de contraer gonorrea,
tricomoniasis o infeccién por clamidia. Los condones ofrecen menos
proteccidn contra ciertas EST como el herpes simplex, gue pueden
causar lesiones en partes no cubiertas por el conddn. {Rosenberg, M.

1990,cit. Population Reports).

En este mismo andlisis se combinaron datos de 10 estudios sobre la
transmision del VIH y se observd un riesgo relativo de
aproximadamente 0,4 para los usuarios de condones-- menos de la
mitad del riesgo a que se exponen los no usuarios. Igual que en los
estudios sobre planificacion familiar, muchos de los que particiaron en
estos estudios no usaban los condones sisteméticamente o, en algin
caso, correctamente {Rosenberg, M. 1990, cit. Population Reports).

A la larga, los condones ayudan a prevenir el SIDA no solo porgue
obstruyen e! paso del VIH, sino también porque protegen éon_tra otras
EST. La gente con EST, especialmente las que causan Ulceras
genitales--chancroide, verrugas genitales, herpes simplex y sifilis--
tienen una probabilidad de dos a siete veces mayor de inféctarse con
el VIH que la gente que no ha tenido EST (\Camer.on, D. 1988, cit
Population Reports).

Por otra parte, es importante senalar que el conddn puede fallar por
diferentes razones entre las que sobresalen: por uso. no sisteméti‘cyo y
por uso incarrecto principalmente. Es por ello que resulta prioritario
informar como usar correctamente el conddn;

1. Asegurese de tener un conddn antes de necesitarlo,



2. Coldquese un conddn antes de coito vaginal o anal a menos que
esté absolutamente seguro de que su compaferola) sexual no ha
tenido relaciones con otros ni se ha inyectado drogas por via
intravenosa en los éutimos 10 afos por lo menos. Si no esta segurc
use el condén,

3. Antes de que el pene toque a su compafero(a), cologue el conddn
en la punta del pene en ereccién --o pidale a su compaierol(a) que Ic
haga. Coléquelo de manera que el borde enrollado quede hacia afuera.
Si no se le ha practicado la circuncision, tire el prepucio hacia atrés.
Desenrolle el conddn hasta recubrir todo el pene. Debe desenrollarse
facilmente sin necesidad de estirarlo.

4, Después de la eyaculacion, sostenga el borde del conddn en la base
del pene mientras saca el pene. De esta manera evitara que el conddén
se deslice.

5. Saque el conddn sin derramar el semen.

6. Después de usarlo, tire el conddn en una letrina de pozo o
entiérrelo, No use el conddn mas de una vez .

7. Use otro conddn si el que tiene:

-- Viene en un empaque roto o danado,

-- Si ha transcurrido més de 5 afios desde la fecha de fabricacidn,

-- Es irregular o ha cambiado de color,

-- Parece quebradizo, seco o muy pegajoso.



CAPITULO lil. CONSTRUCCION SOCIAL DE LA MASCULINIDAD.

" El hijo le pregunta al padre: papé ;qué es ser hombre?
El padre le contesta: ser hombre es: no llorar, no entregarse, no sentir,
no ser débil, no ser como las mujeres.
El hijo guarda silencio, e interioriza lo que NO debe hacer para
convertirse en un "hombre de verdad", sin embargo su duda continta,
quiza para toda la vida, pero también aprende que ser hombre, es NO
DUDAR."

(Aguilar Gil, 1994).

En este capitulo intentamos explicar lo que se entiende por
construccidn social - a partir de la conformacién de hombres y mujeres
en una sociedad determinada. Analizaremos por qué el género es una
construccion social de las personas en cuanto seres sexuados. Nos
referiremos a este concepto y a sus primeras apariciones como
categorfa de andlisis, hasta llegar al momento histérico donde dan
inicio los estudios del género masculino. Finalmente, para los fines que
persigue nuestro trabajo sobre la masculinidad, sin perder de vista las
diferentes categorfas que intervienen para su estudio, la miraremos
desde el lente de “la sexualidad, considerada también, como una

construcion social” (Horowitz, cit. Kaufman, 1986).



3.1 LA CONSTRUCCION SOCIAL DE HOMBRES Y MUJERES.

“Nuestro punto de partida es la sociedad y
el
cuerpo; un cuerpo que forma parte de la
sociedad. La creacion de un ser humano es
en si una actividad
profundamente social, al
igual que lo son las experiencias de ese

cuerpo a partir de ese momento” (Kaufman, 1986)

Cuando nacemos nos espera algo mas que las manos de un médico,
nos esperan expectativas, compromisos, deberes y ciertos roles
sociales segun el sexo con el que se nace ( Aguitar, 1994, |.P.P.F,
No.2,p.7) . En términos de George Mead seria que las personas tanto
hombres como mujeres se definen como “algo que tienen un proceso
de desarrollo; lo que son no estd ‘presente iniciamente - en el
nacimiento, sino que surge en el proceso de la experiencia y la

actividad sociales” ( Mead, 1927,p.167).

A partir de la interaccién que tiene el nifio desde los primeros gestos:y
sonrisas con la madre aprende las actitudes que.la provocan, y sabe
cuéndo reaccionar de tal o cual manera hacia los otros porque también

ha aprendido sus actitudes; pero asimismo, los otros han aprendido las



actitudes del pequefo y reaccionar a ellas; digamos que desde estos
momentos comienza el dinamismo y proceso social de influir sobre

otros y luego adoptar sus actitudes { Mead, 1927, p.199).

Este proceso social del que habla Mead, puede ser una linea de
andlisis para comprender las diferentes influencias que reciben los
nifos y nifas de los otros, en particular de las personas mas cercanas
a ¢l (sus padres), inclusive desde antes de nacer -preparar el color
amarillo 0 rosa, el puro o el chocolate, tipo de juegos y juguetes, etc.-
Esto nos lleva a considerar que 10s “otros” que rodean al nifio son un:
parte fundamental en la constitucién de su persona, porque ellos son
los que se encargan de otorgarle conciencia de lo gue es como nifia o
como nino. “Uno logra conciencia de sf solo en la medida que se
adopta la actitud de otro o se siente estimulado a adoptarla”

(Mead,1927,p.220),

En este sentido, no es diffcil comprender que lo que el nifio o nifia
perciben de la actitud de sus padres, es lo que el o ella empezaran a
percibir de sf mismos. De igual manera la actitud que tienen ante él,
por ser de un sexo o de otro, moldeard su relacion con los otros'y
consigo. mismo, Daniel Cazés lo explica: “a partir del nacimiento el
cuerpo recibe una significacion sexual que lo define como referencia
normativa inmediata para la construccion en cada persona de su

masculinidad o de su feminidad, y como norma permanente en el



desenvolvimiento de su historia personal ,que es siempre una historia

social” ( Cazés, 1993,p.3).

Apartir del sexo queda establecida la forma bésica en que los sujetos
pueden actuar y cumplir sus papeles y funciones sociales en las
diversas fases de su vidad cotidiana. Es decir: en la produccion y en la
reproduccion, y -formal e informalmente- en las relaciones personales
e intimas con los demds sujetos de su propio sexo y con los de otro
sexo, en los contactos que abarcan los dmbitos publicos del trabajo y
la politica, y en el acceso a los conocimientos, a los recursos vitales y

a la creatividad (Cazés, 1993).

Lagarde sedala " Mas alld de las caracteristicas bioldgicas del sexo
existe el género: se trata de un complejo de determinaciones
econdmicas, sociales, juridico, politicas y psicoldgicas, es decir
culturales que crean lo que en cada época, sociedad y cultura son los
contenidos especlficos de ser hombre o de ser mujer.... Los géneros
son histdricos ... producto de la relacion entre biologia, sociedad y
cultura..... devienen y presentan una enorme diversidad” (Lagarde

1990, p.165).

En este sentido, las personas a través del género, se convierten en una
construccion social en la medida que va conformando tanto a
hombres como a mujeres en lo que la sociedad espera de ellos en un-

momento histdrico determinado y hace como si pareciera esta



construccién como algo natural. “En  esos procesos actdan
simultdneamente fuerzas conservadoras y potencias innovadoras.
Ambas contribuyen a que los sujetos tengan la sensacion de que nada
ha cambiado nunca en la definicién de los géneros, y a que lo nuevo,
una vez aceptado, aparezca como si siempre hubiese existido” (Cazés,

1993).

"Las mujeres y los hombres no nacemos: nos hacen y nos hacemos"

(De Beauvoir, 1981,Il pag.13).

3.2 ANTECEDENTES DE LOS ESTUDIOS DE GENERO.

En principio lo que basicamente aporta es una nueva

manera de plantearse viejos problemas {Lamas, 1985).

Existen diversos trabajo tedricos y metodoldgicos acerca de la relacién -
entre los géneros, sin embargo, prevalece una preocupécién en torno'a
la definicién de genero. Actualmente no existe un acuerdo definitivo
sobre este concepto entre las teorias que lo han tratado (Navarro
1991,p.103). Pero se concuerda desde diversas perspectivas la-
necesidad de establecer las diferencias entre sexo y género,

Esta diferencia se hace neceéaria aun mas en lenguas de origen latino,
en especial el castellano, ya que la palabra género es ‘todavia

sustantivo de clase tipo de asunto, etc., sin estar referido al dmbito



sexual, situacién que no sucede con lenguas angloparlantes, ya que
cuentan con el término “gender” que se refiere mds especificamente a

las relaciones de las formas femeninas y masculinas en una sociedad.

El concepto género fue utilizado por vez primera por John Money en
1958, donde propuso el término "papel de género" para describir el
conjunto de conductas atribuidas a los varones y a las mujeres. Pero
es Raobert Stoller el que establece con claridad la diferencia conceptual
entre género y sexo, a partir de diversos estudios donde descubrié que
nifos y nifas que fueron educados de acuerdo a un sexo que
fisiolégicamente no era el suyo, mantenian las formas de

comportamiento del sexo que hablan sido educados (Stoller, 1968).

La idea general mediante la cual se distingue sexo de género consiste
en que el primero se refiere al hecho biolégico de que la especie
humana es una de las que se reproduce a través de la diferenciacion
sexual, mientras el segundo guarda relacién con los significados que

cada sociedad le atribuye a tal hecho (Gomadriz, 1992, No.17,pag.83).

Los sistemas de género son el conjunto de practicas, simbolos,
representaciones, normas vy valores sociales que las sociedades
elaboran a partir de la diferencia sexual anatomo-fisiolévgi‘ca y que dan
sentido en general, a las relaciones entre personas. En térrhinos

Durkheimianos, son las tramas de las relaciones sociales que



determinan las relaciones de los seres humanos en tanto personas

sexuadas (De Barhieri, 1992, No.2,pag. 151).

Lo que no debemos perder de vista es que la diferencia bdsica entre
sexo Y género radica en que primero nos remite a un hecho bioldgico,

mientras que el segundo a un hecho social.

El género también es definido como [a red de creencias, rasgos de
personalidad, actitudes, sentimientos, valores, conductas y actividades
que diferencian a las mujeres y los hombres, como producto de un
proceso histdrico de construccion social (Beneria y Roldan, 1994 cit.

Bustos. N. 1 p.269).

Si analizamos lo que en una sociedad puede ser una actividad
exclusiva para mujeres, por ejemplo el hacer canastas, en otra
sociedad puede ser una actividad exclusiva para varones. El asunto no
es la actividad como tal, sino, la cuestion radica en cdmo la sociedad
valora y jerarquiza esta actividad, a quién la distrubuye 'y cémo la

asume al que se le asigna.

"Al existir hembras (o sea, mujeres) con caracteristicas asumidas
como masculinas y machos (varones) con caracter(sticas consideradas
femeninas es evidente que la biologfa per se no garantiza' tener las
caracteristicas de género. No es lo mismo el sexo bioldégico que. la

identidad asignada o adquirida; si en diferentes culturas cambia lo que



se considera femening 0 masculing, abviamente dicha asignacion es
una construccién social, una interpretacién social de lo bioldgico”

{Lamas, 1985,val.Vill, p.186).

La reflexidn sobre el papel que las sociedades asignan a los géneros, la
relacién entre los mismos y su reproduccidn social, es decir, lo que de
forma amplia se denominaria estudios de género, ha tenido dos

fuentes epistemolégicas fundamentales:

a) los productos procedentes de las diversas ciencias sociales cuando
reflexionan sobre los significados de la diferenciacién sexual, y

.
b) los gue se generan en el campo de la rebelidn contra la
subordinacion de las mujeres o, dicho en positivo, desde la practica y
la teoria feministas
{Gomariz, 1992, pag.86).

Si se van intercalando estas dos fuentes epistemélogicas podriamos
definir una "periodizacién" de los estudios de género como lo prdpone
Gomadriz (1992), v asl poder clarificar en qué etapa o momento
histdérico y bajo qué condiciones nace ¢ se construye el interés por el

estudio de la masculinidad.

Gomadriz (op.cit,) divide los estudios de género en seis etapas que

mencionaremos brevemente, tomande como inicio La promulgacién de



los derechos ciudadanos modernos, que tienen su consolidacidén con
las revoluciones francesa y americana. Es en esta época donde se
propicia una coyuntura entre las dos perspectivas epistemoldgicas: las

ciencias humanas y el movimiento feminista,

La primera etapa inicia con La declaracién de los derechos de la mujer
y la ciudadanfa en 1791 en Francia y la vindicacién de los derechos de
la mujer (1792) en Estados Unidos . Estos sucesos coinciden en un
cuestionamiento de esa época sobre el concepto del Estado moderno
de Thomas Hobbes y su Leviatdn {1661). “En 1a revolucion Liberal, sus
principales mentores (Locke, Hume, Rousseau, Montesquieu),
oscilaban entre la dualizacién de Hobbes y Locke consistente en
reconocer los derechos de las mujeres sélo cuando son reinas o de la
alta nobleza, y la conviccidn de Rousseau o Montesquieu de que la
naturaleza humana- por una via o por otra- ha establecido que las

mujeres se subordinen al hombre” {Gomariz, 1992,pag.89).

La segunda etapa nos remonta al pensamiento social clésico (siglo
XIX), que en el campo del conocimiento, desde la medicina hasta la
naciente ciencia de lo social, se impone la corriente que desde
posiciones naturalistas o culturales considera establecida la inferioridad
de Ia mujer. (Gomdériz, 1992).

En el dmbito de la teoria social, este momento. de la fundacion del
pensamiento social cldsico, también se ocupa de la mujer. "Comte

{(1798-1857) constituye la idea bdsica sobre la que operard la

129



sociologia hasta nuestro siglo: mds alld de si es justo o no, la
subordinacién de la mujer en el seno del matrimonio es fuente de
estabilidad de la familia y por ende de |a sociedad” (Gomdriz 1992).

Sin embargo, a pesar de que ¢l tema de la mujer no resultaba ser el
centro del debate socioldgico, el socialismo cientificista vy
revolucionario de Marx y Engels adopté como uno de su principios la

igualdad de derechos de hombres y mujeres.

La tercera etapa (1880-1940), Gomariz la centra en un fendmeno
social importante: el derecho al voto de las mujeres en gran parte de
los estados occidentales, a comienzos de los afos veinte. Sin
embargo, hay que recordar que en México no fue sino hasta 1953

cuando se logra este derecho.

Este suceso fue antecedido por la tarea que tuvo la Antropologia en
las primeras decadas del siglo XX al dedicarse estudiar la familia y al
matrimonio como espacios donde se consalidan los roles de hombre y

mujer.

Con Sigmund Freud, al establecer los fundamentos del psicoanilisis,
se inicia un cuestionamiento aun no concluido por parte de las
feministas, sobre la consistencia de este modelo para comprender el

compartamiento psicolégico de las mujeres.



La cuarta etapa se sitUa con la terminacién de la Segunda Guerra
Mundial vy la conformacion de la Qrganizacién de las Naciones Unidas
{ONU) con su declaracidn de los derechos humanos. En esta etapa se
crea una Ccoyuntura valdrica favorable a la no discriminacion por
razones de raza, nacionalidad o sexo, debido a la memoria de los
desastres ocasionados por e nazismo en tanto ideologia

segregacionista (Gomdriz, 1992),

Todo parecer tomar otro cauce, el derecho al voto de las mujeres era
ya una realidad para casi todos los paises occidentales y tomaban
fuerza en America Latina. Para muchas mujeres se cerraban las
reivindicaciones femeninas., Sin embargo, mujeres como Simone de

Beauvoir consideraban que la lucha recién comenzaba.

La quinta etapa (1965-1979), tiene como punto central la paridad
educativa entre hombres y mujeres, pero sobre todo la aparicidn de la
pastilla anticonceptiva como control de la natalidad y .en" separar

"oficialmente" la reproduccién del placer sexual.

"En el campo de la teorfa social, que corresponde al inicio de la crisis
de los paradigmas (Gomdriz, 1991), no se caracteriza por.una reflexién
abundante sobre la cuestién de género. De manera indirecta, al-
estudiar la sexualidad, la corriente psicoanalitica se‘ refiere -al tema,:
tanto a través de la escuela de Frankfurt, con Frorﬁm yMarcuse,

como mediante la  escuela francesa  (psicoandlista. vy



postestructuralista) con Lacan y Foucault. Mas bien, la investigacion
sobre diferenciacién sexual corre a cargo de bidlogos y etdélogos.”

(Gomdriz, 1992).

Esto lleva a una situacidén donde el estudio del género es explicado con
bases bioldgicas, lo que conlleva un riesgo en limitarlo a lo natural, a lo

inmodificable y al mismo tiempo contrariando a las tesis culturalistas.

La sexta y ultima etapa se ubica al inicio de la década de los 80's,
donde se hacen mds claras las diferencias entre las corrientes del
feminismo, que van desde una posicién radical de "lucha de sexos",
hasta aquellas donde se busca para las mujeres el continuar con una
actitud de crecimiento y de lucha, pero sin soslayar las necesidades

afectivas y de intimidad que se satisfacen con ¢l otro.

Cabe mencinar que es justamente la exclusién del varén en el andlisis
en estos estudios, lo que ha imposibilitado una mayor consistencia al
género como cuerpo tedrico. Teresita de Barbieri en 1991 lo expone:

"una tal teorfa no puede serlo sin referirse a ambos géneros”.

Por su parte |a teorfa social se encuentra inmersa durante los ochentas
:n una crisis de paradigmas. En este contexto la reflexién sobre
género apenas ocupa lugar frente otras preocupaciones, a excepcién

de la continuacién de los estudios sobre sexualidad y del acceso de



algunoslas) investigadores(as) al examen de algo novedoso: el género

masculino. (Gomériz, 1992, pag.100).

3.3 ESTUDIOS DE LA MASCULINIDAD.

“La masculinidad es ficticia en el sentido de que no

es una realidad biolégica como pretende ser” {Horowitz, 1986).

Desde los afios setenta ya existian algunas reflexiones sobre la
construccidn social de la masculinidad. Libros como la inevitabilidad
del patrircado, de Goldenber en 1973, El hombre liberado, de Farell en
1964, El varén domado, de Vilar en 1973, Sex: male, Gender;
masculine, de Petras en 1979, son algunos ejemplos del inicio del
estudio de la masculinidad, Sin embargo, es durante los afios ochentas
cuando la produccién sobre masculinidad puede  situarse mads
propiamente en realcién con las teorfas de género (Gomdriz, 1992),

En este sentido los estudios sobre la masculinidad toman basicamente
dos caminos:

1. Los estudios que apoyan el discurso feminista convirtiéndose el
"aliados” hacia este grupo vy,

2, Los estudios hechos por hombres que prentenden reflexionar de

manera auténoma la- masculinidad.



Dentro de estos ultimos se encuentran aquellos que tienen un matiz
mas analitico { neomarxistas, psicoandlistas, postestructuralistas, etc.)
, v los que pertenecen al movimiento de crecimiento personal o
"mitopoético”, que plantea el cambio a partir de una lucha personal y

descontextualizada (Kimell, 1991, cit. Gomdriz).

Es importante destacar que por ser relativamente reciente la reflexién
de la masculinidad y los estudios de su construccién , “es hasta 1992
cuando en México se forman los primeros grupos para tratar el asunto

de los hombres” (Aguitar, 1994).

La Coordinaciéon de Humanidades de la Universidad Nacional
Autdnoma de México en 1994,a través del Programa Universitario de
Estudios de Género (PUEG), inicia una reflexion- académica en su
Seminario permanente de estudios sobre la masculinidad; con el
objetivo de formar una red de investigadores y organizaciones
gubernamentales y no-gubernamentales interesadas en promover la
investigacidn, el intercambio de informacién y la discusién sobre la
problematica de la masculinidad y sus implicacionés sociales: en
nuestro pais ( Liendro,E, 1994), Dentro de la temadtica tratada en este
seminario destacan: El género como filtro de poder, La salud de los
hombres. Hombres y  subjetividad.  Mortalidad varonil.
Homosexualidad. Identidad masculina. El varon en la salud

reproductiva. Sexualidad Masculina y VIH-SIDA, etc.



Cabe mencionar que ha facilitado el estudio de la masculinidad, tomar
como pardmetro alguna categoria de andlisis como pueden ser: el
poder, la sexualidad, la identidad, el conflicto, etc..Por ejemplo, en el
caso de México, grupos de reflexién como “Ser Varon”, coordinado por
Benno De Keijzer, toman como linea de andlisis la salud, mientras que
otros grupos como el “Laboratorio de exploracion de la masculinidad”
coordinado por Daniet Cazés, su andlisis lo fundamenta desde el
poder. Algunas instituciones como la Fundacién Mexicana para la
Planeacidn Familiar (Mexfam), han planteado el analisis desde la
sexualidad (Aguilar, 1994).

Como podemos apreciar los estudios alrededor de la masculinidad han
retomado diferentes lfneas para explicar cémo se va construyendo
¢sta. Sin embargo, para los fines de nuestro trabajo que tiene que ver
directamente con ta sexualidad de los varones, valdrfa la pena explorar
qué han encontrado tos estudiosos en retacion a lfa sexualidad como

linea de andlisis.

Si nos remontamos a principios de la década de 1980 la opresion
sexual y la degradacion de las mujeres por los hombres constitufan la
corriente principal del enfoque feminista sobre el sexo vy fa sexualidad.
Se tratara de violencia, incesto, violacién, pornograffa o relaciones
heterosexuales “normales”, la sexualidad masculina se definia en

términos de agresidn, cosificacidn, dominacion y opresidn { Kaufman,



1992, pag.65). Sin embargo, no se puede realizar un andlisis aislado,

se tiene que considerar la estructura social que propicia estos sucesos.

Aunque se critica severamente el aspecto general de la masculinidad
en nuestras sociedades actuales, queremos también afirmar las
diversas cualidades asociadas a la masculinidad que forman parte del
potencial de todo ser humano: el deseo sexual, la fuerza fisica y
emocional, la capacidad de actuar bajo presién, la valentia, la
creatividad y el intelecto, la resolucidén, la abnegacidon y asi
sucesivamente. Por supuesto estas cualidades a menudo se
distorsionan (actuar bajo presién se convierte en una suerte de
adiccién al trabajo) v se exageran {mantener una imagen de valentia
requiere de la supresién de temores), mas esto no debe opacar sus

méritos.(Kaufman 1986).

Actualmente se considera que el patriarcado es una de las bases.de la
actual organizacién de las sociedades del mundo, capitalistas vy
socialistas, desarrolladas y subdesarrolladas. (Kaufman, 1986).

Ahora, quizds mds que en ningun otro momento de la larga época del
patriarcado, la autoridad no reside en'el padre, al menos en gran parte
del mundo desarrollado capitalista y no capitalista. Esto ha llevado a
mds de un autor a cuestionar la pertinencia del término patriarcado.
Sin embargo, parece que sigue siendo Util como una categorfa

descriptiva amplia {Kaufman, 1986).



Jessica Benjamin habla de la actual estructura social patriarcal, sin la
figura del padre: “La forma de dominacién peculiar de esta época no se
expresa directamente como autoridad sino indirectamente como la
transformacién de todas las relaciones y actividades en formulas

objetivas, instrumentales e impersonales” (Benjamin, J. 1978}

Autores como Kaufman afirman que la interiorizacion de estas
transformaciones, que en el caso del hombre van construyendo la
masculinidad, se arraigan inconscientemente antes de los seis afos, se
refuerzan durante el desarrollo del nifio vy estallan indudablemente en la

adolescencia { Kaufman, 1986,p.37).

"La masculinidad se define de manera precisa, especialmente durante

la adolescencia del individuo” { Kaufman, 1986, p.38).

Durante la adolescencia el dolor y el temor que implican la represion de
la “femineidad” y pasividad empiezan a hacerse evidentes. La- mayorla
de los hombres responden a esto reforzando los bastiones de la
masculinidad (Horowitz, cit. Kaufman, 1986). Estos son determinados

y conformados por la sociedad.

En el caso particular de las sociedades latinas, podemos apreciar por
gjemplo, lo que se ha llamado machismo, tiene como uno de sus

fundamentos la negacién de todo tipo de actitudes consideradas



femeninas que pueda asumir el hombre. “No ser femenino” pareciera

su consigna (Aguilar, 1994),

En Meéxico, algunas agrupaciones de varones preocupados por el
significado de lo que es ser hombre en nuestra sociedad, han
considerado la sexualidad como un elemento clave para escudrifiar |a
construccidn de la masculinidad; hablar y analizar temores,
exigencias, autoexigencias, relacién de pareja, manejo de emaciones,
homosexualidad, pateinidad, afectos, albur, planificacién familiar,
virginidad, etc, han permitido a estos hombres ser sujetas y objeto de

andlisis. { Aguilar, 1994 ).

La sexualidad masculina no es simplemente algo “buena” o “mala”.
Encierra tensidn, canflicto y lucha, Algunos autores como Kaufman y
Horowitz (1986}, han planteado que la tensidn interna de la
sexualidad masculina radica entre el placer y el poder.

Pareciera que existe en la sexualidad masculina un placer por el poder
o se antepone el poader ante el placer sexual. Pero valdria la pena
preguntarnos sobre el concepto de poder y si éste es sindnimo de
dominio, o si existen otras formas de poder. Posiblemente las
relaciones de placer y poder sean fendmenos inseparables en una
sexualidad masculina que se ha construido en sociedades como la
actual. Al respecto Horowitz plantea: " no se trata de un ‘simple
dualismo de placeres carporales y poder socialmente construido, La

sexualidad no se puede divorciar de los placeres derivados de ‘las



relaciones de poder o, inversamente, las inhibiciones sensuales a
menudo tienen que ver con las relaciones de poder existentes”

(Horowitz, cit. Kaufman, 1986},

Finalmente, podemos encontrar una diversidad de lineas de analisis en
el entendimiento de la construccién de la masculinidad. Inclusive al
retomar solo alguna como en este caso es la Sexualidad, es claro que
no puede estar independiente de otras categorias de analisis como es
el poder o el género. Inclusive “la misma sexualidad y el género son
construcciones socioculturales histéricas interdependientes”
{Aguilar,1994}. Sin embargo, considero que para un estudio que es
relativamente nuevo, es Util  andar sobre un camino y permitir que

intervengan y se enriquezcan las diferentes categorias para ir

conformando_un cuerpo tedrico.



CAPITULO IV: METODOLOGIA.

4.1 OBJETIVO GENERAL:

Conocer la representacion social que tienen los adolescentes

varones del conddn,
4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Conocer las barreras que dificultan el uso del conddn.
-Conocer la representacion social de ia masculinidad que se

relacionan con el uso del condén.

4.3 PROBLEMA DE INVESTIGACION.

Actualmente se sabe que un gran porcentaje de personas con SIDA
se infectaron en la etapa de la adolescencia por lo que es necesario

que tomen medidas preventivas eficaces como el uso del conddn.

El usg del conddn estd determinado por la propia forma que tienen
los individuos de comprender y de construir el uso del condény la
masculinidad. En este sentido, queremos conocer como una

poblacién de estudiantes se representa (le da sentido y significado)

el uso del conddén y como, a partir de ciertas imagenes que el
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adolescente se forme se puedan generar medidas preventivas o

medios que faciliten su uso.

4.4 HIPOTESIS:

Hipdtesis conceptual:

“Las representaciones sociales son sistemas cognitivos que poseen
una logica y un lenguaje particulares, destinados a descubrir la
realidad y ordenarla”( Moscovici, 1969).

Hipdtesis de trabajo.

a) Hipdtesis nula;

No existen diferencias significativas en la representacién social del

conddn en adolescentes de escuelas publicas y privadas,.

b) Hipétesis alterna:

Si existen diferencias significativas en la representacion social del

conddn en adolescentes de escuelas publicas y:privadas.

4.5 POBLACION.



Nuestra poblacién fue de 20 adolescentes varones entre 16y 18

anos.
10 adolescentes de escuelas publicas y

10 adolescentes de escuelas privadas.

Tanto en el muestreo para conocer la utilidad del instrumento como
la aplicacidn del estudio se realizd en los lugares donde se localizan
los jévenes, es decir sus propias escuelas.

Se eligieron las siguientes escuelas:

a) Preparatoria Privada Bilbao en la delegacién de Cuajimalpa v

b} Vocacional #5 1PN en taxquena.

4.6 PILOTEO:

Se realizaron entrevistas individuales a partir de un instrumento
elaborado con preguntas semi-estructuradas que permitié que los
adolescentes expresaran.lo mas posible lo referente al conddén y su
uso.

4.7 CONSTRUCCION DEL INSTRUMENTO:

1. Sabes qué es un conddn.



Por medio de qué o de quién lo conoces.
Para qué sirve.

Sabes como se utiliza.

Lo has utilizado alguna vez.

Cdmo te has sentido al utilizarlo.

Con quién lo has utilizado. con quién no.

Bajo qué circunstancias usas o usarias el condén.

© @ NP o s W

Bajo qué circunstancias NO usas el conddn.

10. Qué piensas de los hombres que llevan consigo condones.
11.Qué piensas de las mujeres que levan consigo condones.
12.Quién crees que deba sugerir el uso del conddn en el momento
de la rel.sex,

13.T¢ lo propondrias.

14.Qué piensas si lo propone tu pareja.

15.Qué piensas de los hombres que utilizan condén en sus
relaciones sexuales.

16.Qué piensas de los hombres que NO utilizan condén en sus
relaciones sexuales.

17.Qué piensas del tiempo que se invierte en colocarse el condén
antes de la penetracidn.

18.Influye el uso del conddn en tu percepcidn de entrega de tu
pareja.

19.Sabes qué son las E.S.T. , cédmo se transmiten y cémo se
previenen.

20.Hablas con tu pareja de las E.S.T.



21.Quienes se infectan del VIH-SIDA,

22.Es facil adquirir un condédn.

4.8 TRABAJO DE CAMPO.

Se realizaron 20 entrevistas semi-estructuradas a adolescentes

varones a través de un instrumento que consta de 22 preguntas.

4.9 ANALISIS DE RESULTADOS.

Las respuestas de los jévenes se grabaron para realizar dos

diferentes tipos de andlisis

a) De contenido {cualiitativo) vy

b} De porcentajes {cuantitativo).

4.10 ELABORACION DE CATEGORIAS.

Como se menciond anteriormente, las respuestas de los j6venes

fueron grabadas, lo que permitié analizar el discurso en cada una de

las respuestas. En este sentido las categorfas fueron elaboradas a

partir det anélisis de contenido de las respuestas de los jévenes,



4.11 Definicidén de categorias:
CONOCIMIENTO

Conocimiento.- son todas aquellas respuestas que se encontré que
sf sabfan que el conddn era un medio para evitar el contagio de VIH-

SIDA.
Desconocimiento.- son todas aquellas respuestas en las que se

encontré una relacién nula entre et conddn v la prevencién del ViH-

SIDA.

UTILIZACION

Utilizacién selectiva.- Son aquellas respuestas que indicaban que

bajo ciertas circunstancias o personas lo utilizan,

Utilizacién indiscriminada,- Se refiere a las respuestas donde

utiliza siempre sin importar circunstancia o persona alguna,

No Utilizacién.- Son las respuestas que se refieren a que nunca han

utilizado el conddn. Puede ser por diversas causas.



DISCURSO SOCIAL

Discurso de aceptacion.- Son aquellas respuestas donde se percibe

al conddén como un método comun y socialmente aceptable entre

los jévenes.

Discurso de rechazo .- Son aquellas respuestas donde se percibe al

conddén como un método no aceptable en los jdvenes.
RESPONSABILIDAD POR GENERO

Responsabilidad del hombre.- Son aquelias respuestas donde se
plantea que sugerir y usar ef conddn es responsabilidad exclusiva de

los varones.

Responsabilidad de ambos.- Son aqueilas respuestas donde se

comparte la responsabilidad de sugerir y usar el condén.

Responsabilidad de la mujer.- Son aquelias respuestas que plantean

que son las muijeres las responsables de sugerir y utilizar el conddn,

AUTOPERCEPCION



Aceptacion personal sin dificultad.- Son todas aquellas respuestas
que reflejan que en el momento del acto sexual se acepta sin ningun

tipo de dificultad utilizar el condon.

Aceptacion personal con difucultad.- Son todas aquellas respuestas
que reflejan que en el mamento del acto sexual se acepta utilizar el

conddn, pese a que reportan dificultades para su uso.

Rechazo personal. Son todas aquellas respuestas que reflejan que

en el momento del acto sexual existe rechazo por utilizar el condén.

PREVENCION

Conocimiento de prevencidn.-Son aquellas respuestas que indican
tener conocimiento de medidas preventivas | VIH/SIDA,

relacionadas al uso del conddn.

Desconocimiento de prevencién.- Son todas aquellas respuestas que
indican tener desconocimiento de medidas preventivas al VIH/SIDA,

relacionadas al uso del condan.



Comunicacion con la pareja.- Son aquellas respuestas donde indicar

que hablan con la pareja del SIDA y su prevencidn.

Incomunicacidn con la pareja.- Son aquellas respuestas donde se
percibe que no se habla con la pareja del SIDA y su prevencion.
Percepcidn de riesgo.- Son aquellas respuestas donde se perciben
que estan en riesgo de contraer el VIH.

Percepcion de no riesgo.- Son aquellas respuestas donde no se
perciben con posibilidades de contraer el VIH.

ACCESIBILIDAD

Accesibilidad.- Son todas aquellias respuestas donde se percibe que
el condén es accesible tanto en espacio fisico, como

econdmicamete,

Inaccesibilidad.- Son todas aquellas respuestas donde se percibe

que el condén no es accesible en espacio fisico ni econémicamente,



CAPITULO V: RESULTADOS

5.1 ANALISIS CUANTITATIVO:

En esta parte se realizard un analisis cuantitativo de las respuestas.
Para ello se procede a obtener el porcentaje correspondiente a cada

una de las categorfas previamente establecidas.
CONOCIMIENTO

Escuela privada:
Conocimiento 100%

Desconocimientoc 0%

Escuela Publica:
Conocimiento 100%

Desconocimiento 0%
UTILIZACION

Escuela privada:

Utilizacién selectiva 60%
Utilizacidn indiscriminada 20%
No utilizacién 20%



Escuela Pdblica:
Utilizacion selectiva 70%
Utilizacidn indiscriminada 20%

No utilizacidn 10%

DISCURSO SOCIAL

Escuela Privada:
Aceptacidn social 80%

Rechazo social 20%

Escuela Publica:
Aceptacidn social 80%

Rechazo social 20%

RESPONSABILIDAD POR GENERO

Escuela Privada:

Responsabilidad del hombre  20%
Responsabilidad de ambos 60 %
Responsabilidad de la mujer  20%

30



Escuela Publica:
Responsabilidad del hombre  20%
Responsabilidad de ambos 50%

Responsabilidad de la mujer 30%

.AUTOPERCEPCION

Escuela Privada:
Aceptacién personal sin dificultad 0%
Aceptacion personal con dificultad 90%

Rechazo personal 10%

Escuela Piblica:
Aceptacién personal sin dificultad 0%
Aceptacion personal con dificultad  80%

Rechazo personal 20%
PREVENCION

Escuela privada:

Conocimiento de prevencion 100%

Desconocimiento de prevencidn 0%

Escuela Publica:
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Conocimiento de prevencidn 100%

Desconocimiento de prevencién 0%

Escuela Privada:

Comunicacién con la pareja 70%

Incomunicacién con la pareja 30%

Escuela Publica:

Comunicaciéon con la pareja  70%

Incomunicacién con la pareja 30%

Escuela Privada:
Percepcion de riesgo

Percepcién de no riesgo
Escuela Pablica:
Percepcidn de riesgo
Percepcién de no riesgo

ACCESIBILIDAD

Escuela Privada:
Accesibilidad 90%

80%
20%

80%
20%



Inaccesibilidad 10%
Escuela Publica:
Accesibilidad 100%

Inaccesibilidad 0%

{Ver anexo | GRAFICAS)
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5.2 ANALISIS CUALITATIVO:

En un principio se partid de la hipdtesis que existirian diferencias
entre los alumnos de escuelas privadas y publicas, pero en el
andlisis de las entrevistas fue claro que no habfa diferencias
importantes, por lo que el reporte se hace a partir de las entrevistas

sin hacer distincion de alumnos.

CONOCIMIENTO

En esta categoria encontramos que todos fos jévenes entrevistados
conocen el conddn como método anticonceptivo y tambien para

prevenir enfermedades sexualmente transmisibles.

“ Es un articulo de ldtex que se usa en el pene para evitar que e/
semen salga, y llegue a embarazar a una mujer y también sirve para

evitar enfermedades venéreas.”

Sin embargo, en su discurso catidiano lo relacionan primordialmente
a la prevencion de embarazos no deseados. Los jovenes
entrevistados al pertenecer a la clase media y ser escolakiiad_os
tienen una mayor informaciéon y un acceso a medios de

comunicacidn que promueven la utilizacién del preservativo, Sin



embargo, parece ser que la informacién no es suficiente, ya que los
jdvenes conocen el conddén y sus funciones pero no siempre lo
utilizan, como lo demuestran diferentes estudios cuantitativos vy

cualitativos.

Por otra parte, retornando a Kaufman, se podria interpretar que los
jévenes varones se mueven en el marco de un esterectipo de
hombre moderno, hegemanico; donde el estar informado y manejar
socialmente esa informacién es parte de este prototipo de hombre,
de esa masculinidad hegemdnica{ Kaufman 1994 ) en la cual se
plantea la imagen del hombre que ” sabe de todo” “que estd

won

informado” "que protege y cuida a su pareja” “"que tiene habilidades
verbales y habilidades para manipular el ambiente (Kaufman 1994),

en fin "todo un hombre”.

UTILIZACION

En esta categorfa encontramos que los jévenes que utilizan el
conddn no lo hacen con todas las personas con las que tienen

relaciones sexuales.

“Pues ... por lo regular lo utilizo cuando no conozco bien.a la chava”



Esto nos indica que la utilizacion del conddn va ligada a lo que para
ellos significa la confianza que les despierta una mujer. Desde la
perspectiva masculina la mujer debe ser conocida, merecedora de
nuestra confianza “es la buena “ la que refuerza la masculinidad
hegemonica , la que necesita un "hombre ideal” , aquella a la que se
le puede delegar la responsabilidad de las consecuencias de no

prevenirse.

Esto se podria interpretar desde lo clinico, segun Peter Bloss {1971)
los varones jovenes tienen una imagen femenina escindida: la mujer
buena y la mala ; la buena “con la que te vas a casar” , la pasiva , la
que permite el control vy el ejercicio del poder masculino, la
higiénica , la mala es la promiscua, la que-enfrenta las situaciones ,
la que toma un papel activo, la sucia, aquella de la que necesitamos

cuidarnos.

Esta situacion se refleja en la siguiente frase de uno de los

entrevistados.

“Si la chava se ve higiénica no lo utilizo”

Por otro lado encontramos que los jovenes no utilizan el conddn
todas las veces que tienen relaciones sexuales, aunque sea con la

misma persona.



“Solo lo utilizo los dias en que puede quedar embarazada

dependiendo de sus dias de regla”

Esto nos puede indicar que los jévenes relacionan la utilizacién del
conddén con la prevencién de un embarazo y siguen ligando el
gjercicio de |a sexualidad a la reproduccion. Recordemos que otra de
las caracteristicas del hombre hegemonico, del "hombre ideal” es su
actividad sexual compulsiva y su falta de compromiso con el acto

sexual y reproductivo.

Resulta interesante que unc de los jdvenes encuestados reportd
haber utilizado el condén durante la masturbacién, Esta préctica
resulté muy interesante ya que permite a los varones convertirse
en varones que podian estar preocupandose por un acercamiento
con su cuerpo. en este sentido pueden convertirse en “hombres
reales” e internalizar los valores de autocuidado y autoconocimiento
del propio cuerpo, valores no permitidos en el “hombre ideal”, ya que

éste se caracteriza por cuidar a los débiles, pero no a sf mismo.

Otros jévenes comentaron que lo utilizaron sélo cuando se los pidié
la pareja, esto podria deberse a que el varén aln no acepta su
responsabilidad ante la utilizacidn del conddn. Pareciera que la mujer
tiene que asumir la mayor reponsabilidad en la prevencion del
embarazo.

“De hecho yo lo usé una vez con ella, y fue porque me lo
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Otros de los jovenes reportaron que no utilizan condon bajo
ninguna circunstancia ya que les parece que interfiere con el acto
sexual, esto nos lleva a pensar que algunos varones jovenes no
tienen claro 1as consecuencias de no utilizar el conddn o tienen

mitos y creencias que les impiden su utilizacion.

“No pues no lo uso, uno se deja llevar”

“Uno no piensa en esas cosas en ese momento”

Estas frases representan nuevamente las carecteristicas de este

"o

hombre ideal que “no se raja” “que le entra a lo que sea” " que no l¢

va a pasar nada” “que se deja llevar por sus impulsos”.

Este hombre que internamente estd en la blisqueda de su identidad,
que necesita probarse, arriesgarse, sentir ya que esto le permite

equilibrar sus impulsos con tas exigencias soctales.
DISCURSO SOCIAL

En general, el conddn es aceptado como un tema cotidiano entre los
jévenes; sin embargo, algunos consideran que los hombres que
expresan utilizarlo lo hacen para presumir y obtener prestigio dentro

de su grupo.



PR

.

"Yo veo bien que los utilicen, pero muchas veces ni lo usan y solo

lo traen para presumir que tienen relaciones sexuales”,

Es importante resaltar que en esta frase se hace explicito que el
conddn puede ser un reflejo de status masculino, ya que el “hombre
ideal” debe tener una vida sexual plena y satisfactoria, estar
dispuesto siempre , por lo tanto traer un conddn consigo le reafirma
su hombrfa y le permite estar dentro del grupo de los hombres , se
siente aceptado vy reafirmado por los propios hombres de su grupo,
“empezando por el padre, que es el guardidn de la masculinidad, los
jévenes terminan identificAndose con su opresor, para transformarse

ellos mismos en opresores” (Kimmel 1994).

Otra de las caracteristicas del "hombre ideal” es la competencia, ser
mejor que el otro da tranquilidad y confianza, perrﬁite tener el
control y el poder , tenemos que vencer, estar encima de las cosas
y dar las 6rdenes (Kaufman 1994), Sabemos du‘e, el poder se ejerce
a través de la agresion, como manifiesta Kaufmah, agresion que se
gjerce hacia las mujeres, en segundo lugar hacia aquellos hombres

que son diferentes v finalmente contra nosotros mismos.

Desde el enfoque clinico el grupo resuita ser un continente para el
joven, ya que le permite construir una identidad . El grupo permite
una constante de identificaciones y contraidentificaciones y dentro

de él se crea y recrea ¢l significado de ser “hombre”;



Por ello el joven que pretenda romper el paradigma del "hombre
ideal”, y actuar diferente, sera castigado por el grupo, se le

considerara diferente, débil, y tenderd a ser excluido del grupo.

Otro de los comentarios que permiten conocer el valor social del

conddn, lo podemos apreciar en otras frases, tales como:

“Hay otros que piensan que el llevar condones resulta ser un

amuleto”.

Este frase revela el pensamiento mdgico clasico del "hombre ideal”
el condén como un elemento de suerte y no de prevencidn.
Retomando a Moscovici podriamos suponer que |a representacion
social estarfa mas enfocada a la presuncidn y al prestigio que como

una medida preventiva,

Es importante resaltar la influencia del alcohol en la toma de
decisiones de los j6venes; ya que uno de los entrevistados expreso
que ante la posibilidad de adquirir una copa de alcohol o adquirir un

conddn, preferia lo primero.

“el conddn vale lo de una copa y la verdad prefiero la copa”

Es de llamar la atencién como se pueden comparar en el mismo

plano dos préacticas que dan resuitados tan diferentes. Una, el uso



del condén, que se pretende que brinde seguridad y proteccion, y {a
otra, la excesiva ingesta de alcohol, puede dar como resultado
consecuencias negativas en la salud.

Este permite hacer un comentario acerca de la importancia del
alcohol en fa vida de los hombres, Segin Kaufman (1994} “las
emociones y necesidades no confontadas , no conocidas, y no
esperadas no desaparecen sino que se manifiestan en nuestras
vidas en e! trabajo, en la carretera o un bar”.

Sabemos que el bar es uno de los pocos espacios en el cual los
hombres pueden manifestarse afecto y dilufr sus emociones en
un vaso de alcohol.

Volviendo a !a frase expresada por el chico entrevistado |,
probablemente el alcohol cubra necesidades de cercanfa y el
preservativo podrfa representar distancia.

Clinicamente podrfamos decir que el alcohol responde a necesidades
orales primarias, estas necesidades primarias estadn relacionadas al
afecto que brinda la madre al bebé., Tal vez los hombres no
podemos confrontar que en muchas ocaciones lo que estamos

buscando es una madre y no una pareja.‘
Una pequeiia parte de los varones mostraron su rechazo a utilizar el

condédn.

“no se siente lo mismo"”
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Al reformular la pregunta, los jdvenes expresaron que desde antes
de usarlo ya existfa en ellos esta creencia, la cual encaja dentro de
un valor predominantemente masculino. donde rumorear “No se
siente o mismo” se convierte una “advertencia” con el fin de no
romper el pradigma del “hombre.ideal”.

Otra caracteristica encontrada en el discurso de los jévenes es el

miedo; un miedo a perder algo; segin Kimmel, retomando a Freud

es et miedo a la castracion.

“Cuando te Jo pones, se te va a quitar algo”

(Qué es lo que se pierde ?,

(El adecuado desempeno sexual, la seguridad, el poder, el control;?

E! poder es parte de este “"hombre ideal”, perderlo causa dolor,
puesto que sus simbolos son ilusiones infantites de omnipotencia

impaosibles de lograr (Kaufman 1994),

Esto trae como consecuencia el temor y mientras mas se teme mas
se necesita ejercer el poder. {Kaufman1994}, Ademas este temor
produce verguenza, la verguenza da como resultado el silencio y el
silencio nos lleva a la soledad. Esto nos lleva a pensar ;acaso los

hombres no vivimos en un constante mondlogo?.
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emrntia cdaetan

AUTOPERCEPCION

Como se reporté anteriormente, la gran mayoria de los jévenes
utilizan el condén de manera selectiva, sin embargo en esta
categoria se encontrd que las mayoria de las veces que lo utilizan lo
hacen con dificultad o no lo utilizan. A continuacién mencionamos

algunas frases representativas de la percepcién del conddn:

“es incomodo”

“se pierde tiempo”
“causa molestias”
“provoca desesperacién”

“se pierden segundos de placer’

“corta el acto sexual”

Estas respuestas muestran lo que perciben los jévenes en el
momento preciso de la utilizacién del conddn, lo que nos indica que
existe una dificultad por parte de los varones-en asumir el conddn

como algo que se puede incluir durante el acto sexual.
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Como se interpreté en la categoria anterior, parece ser que el
conddén atenta contra el desempeno sexual, caracteristica

imprescindible del “hombre ideal”. Expresiones como:

" Debe haber una forma de mantenerla excitada para que no se

pierda el ritmo”,

Pueden sugerir que existe una preocupacién porque el desempeno
sexual no sea el adecuado, nuevamente vemos surgir el temor, que
al ser percibido inconciente 0 concientemente tiende a proyectarse
en la mujer , ya que ella si puede sentir temor, ella si puede perder

la excitacién.

Los hombres no pueden asumir la pérdida de excitacién, si esto
sucede atenta contra la virilidad, si no “se te para todas las veces”
no se es "hombre ideal” se convierte en un “hombre real”, aquel
que puede estar cansado, que se le dificulta algunas veces
mantener la ereccién, que ve el condén como algo que le impide su
exitacién, pero. como estas situaciones no las puede asumir el
"hombre ideal”, tendrd que proyectarlo en su.compariera y decir que
es ella la que puede perder la. excitacién, por ello pudiera ser

preferible no utilizar el condén.

Es por esto que los hombres tenemos la necesidad de mantener
permanentemente el control en el ejercicio de la sexualidad tanto ‘el

propio como el de la pareja.



Segun Kauffman (1994),el mundo de los hombres es poder, " La
fuente de dicho poder estd en la sociedad que nos rodea, pero
aprendemos a ejercerlo como propio. El poder es privilegio,nos da
status, perder el poder es perder privilegios y ocasiona dolor y el
dolor “es asunto de mujeres”.

Por lo tanto no hay que ser como las mujeres . "No ser femenino, es
la premisa bajo la que estd construfda la identidad masculina, por lo
tanto ésta es endeble, insegura, los varones no podemos
cuestionarla” {Aguilar, 1995),

Segudn Kimmel {1994), desde el punto de vista clinico,en el hombre
existe una tendencia a repudiar a la madre para poder adquirir la

masculinidad:
1. El hombre se aleja de la madre y con ella de sus cualidades.
2, Cancela todo rasgo femenino en él.

3. Para demostrar las dos anteriores, aprende a devaluar a las

mujeres.

Sin embargo, nuestra actitud hacia la mujer es ambivalente, por una
parte se les devalia y por otra se les valora, pero sdlo en la medida

que proporciona seguridad real o fantaseada al "hombre ideal”.

RESPONSABILIDAD POR GENERO



Los jévenes en su mayoria reportaron que e! conddn es una
responsabilidad de ambos, sin embargo, también expresaron que

dificilmente conocen mujeres que lo lleven consigo o exijan su uso.

“yo estoy de acuerdo que sea responsabilidad de los dos, pero /a

verdad no conozco a ninguna mujer que traiga condones”

Si bien existe un discurso masculino que favorece la responsabilidad
de ambos en la utilizacion de! caonddon , otras respuestas
consideraron que la responsabilidad es de la mujer porgue es ella

quien se embaraza.
“El hombre no tiene nada que perder es ella la que se embaraza”

Aqul podemos observar cémo la sexualidad de la mujer sigue
relacionada con el embarazo, el hombre “no pierde” inclusive “gana” ,
“el "hombre ideal” no se debe preocupar, no estd acostumbrado a

perder y “si pierde arrebata” {Aguilar 1995),

Aunque estos jovenes asumen que la. responsabilidad es de fa. mujer,
la posicién a este respecto es ambivalente, ya que a la pregunta
iqué opinan de que una mujer sugiera o lleve bonsigo condones ? la
mayoria contestd que estas situaciones les represen‘tan, que la

mujer desconfia de ellos.



e A e n

Esto pudiera demostrar lo dificil que es para los hombres cuestionar
las relaciones de poder entre los géneros, por lo que los varones no
estdn dispuestan a perder |a oportunidad de decidir cudndo y bajo

qué circusntancias se ponen el condén,

Aquellos jévenes que respondieron que la respansabilidad de utilizar
el conddn era del varén, fue con la idea de que los hombres tienen

mds actividad sexual que las mujeres.

“Es mds responsabilidad del hombre porque tiene mds relaciones

sexuales”,

PREVENCION

Se encontréd que todos los jdvenes entrevistados saben
de lg existencia de sida y que el condén previene éste y otras
enfermedades sexualmente transmisibles, como se comenté en la
categorfa de conocimiento, el hecho de que los jévenes conozcan el

conddn, no garantiza su utilizacion.

Al preguntarles si hablan del Sida con la.pareja sexual, la' mayorfa
comentaron, que sl lo hacen sobre todo con las parejas ocasionales,
ya que se piensan que con una pareja estable no es necesario

comentarlo.



“con tu novia, no es tema que se tenga que estar hablando”

Algunos entrevistados manifestaron que existen otros temas que

son mas importantes de hablar con una pareja estable.

“nosotros hablamos de que si ella anda con otro o de nuestra

relacion sexual”

esto podria indicar que en la comunicacién de pareja “estable” no se
le da un lugar importante a fa prevencidn del vih/sida, esto confirma
la interpretacion acerca de la escision de la figura femenina enlos

jovenes varones.

En cuanto a la percepcidn del riesgo que tienen lo jovenes de
infectarse del VIH-sida , encontramos que una grah parte de los
entrevistados no se perciben en riesgo, ya que comentan que Iés
personas que se infectan son los descuidados, 10s que no usan el
conddn y fos que son promiscuos. Categorias en las que no se

sienten incluidos.

“Pues no, no sabria decirte, con eso de que el SIDA ha hecho
mucha polémica, dicen que fue por un mono, y que fue por los

homaosexuales por la forma de hacer el amor”,
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Esto podria indicarnos que los varones consideran que la prevencidn
recae en un tercero: prevenir el embarazo es responsabilidad de la
mujer, en el caso del VIH/SIDA la responsabilidad se vuelve a
proyectar en los otros, caracteristica de ese "hombre ideal”, que
argumenta que el sida u otras enfermedades transmisibles las
cantagian, los diferentes, los débiles,0 sea los homosexuales y las
prostitutas.

Asimismo se percibe que los jévenes poseen poca informacidn
acerca de forma de contagio del VIH-Sida , y ésta estd matizada
por valores, prejuicios y mitos existentes en nuestra cultura y en

especial entre el grupo de "hombres ideales”.

Por otra parte existe un pequefio grupo de jdvenes que si se

perciben y comentan que:

“Estamos en riesgo todos los que no nos cuidamos, todos los que

no usamos el condon”

“No distingue clase ni sexo”,

Esto nos indica que algunos jévenes estdn conscientes del riesgo
que representa la pandemia del Sida, esto nos acerca a-los hombres
reales, aquellos que pueden sentirse vulnerables y responsables de

su conducta sexual.



ACCESIBILIDAD

Todos los jovenes encuestados perciben el condén como accesible,

tanto en precio como el lugar de venta.

“ahora es muy comin incluso en las ciinicas te los regalan o los

compras en la farmacia “.

Sin embargo al preguntarles qué opinaban de los condones que dan
en las cliinicas de: S.S. A. , IMSS , o algunas ONG , llama la
atencidn que la respuesta indica la desconfianza ante condones que

tiene marcas no comerciales y que son regalados.

“lo regalado no es bueno, esos condones no sirven son blancos , no

me dan confianza ",

En la respuestas se observa la influencia de !a mercadotecnia en los
medios masivos de comunicacién, ya que la mayoria de los jévenes

conocen y aceptan las marcas que anuncian en televisién, y
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consideran que los productores son instituciones

confiables.

“vo la verdad he utilizado los buenos: el sico o el troyan”

serias vy
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CAPITULO VI: CONCLUSION Y DISCUSION.

Desde una perspectiva formal y cientifica el conddn tendria dos
funciones: prevenir las enfermedades sexualmente transmisibles vy
prevenir el embarazo. Sin embargo, la forma en que las poblacién,
en especial los jdvenes, "traducen” su utilizacion parece ser
diferente. Si bien la representacion social del conddn como se ve
claramente en este estudio estd enfocada a la prevencién del
embarazo, no podemos dejar a un lado los elementos que estan
presentes en esta representacion, El conddn puede convertirse en
un amuleto, en inseguridad, en presuncion de actividad sexual, en
barrera, etc. es ahi donde radica la importancia de los estudios de la
representacion social, porque nos ayuda a conocer cémo los
jévenes integran el conddn a su vida cotidiana vy qué les representa

concretamente,

Es notoria la importancia de los grupos sociales de referencia para
los jévenes. Resulta dificil hablar de lo que le sucede a un joven si
no partimos de su contexto social y las exigencias que en él se
conforman. Parafraseando a Moscovici, los jévenes ven al conddn
no desde su 0jos, sino.a través de los ojos del grupo ( Moscovici,

1985).

Estos ojos del grupo tienen como base componentes culturales que

van determinando las formas especificas en que la gente integra lo



nuevo o novedoso. El anclaje, segun Moscovici nos hablaria
justamente de este fendémeno social, como algo nuevo que se
integra a partir de un contexto, a una serie de categorias sociales
que dirigen el comportamiento y convierten lo nuevo en algo

famitiar.

Para poder entender como lo novedoso se integra en lo concreto a
la vida cotidiana, la perspectiva de género nos ayuda a entenderio.
A partir del hecho de ser hombre o mujer se determinan las
especializaciones de género {Lagarde 1990), es asi como el condén
no va a representar lo mismo para una mujer que para un hombre en
una misma sociedad. La diferencia radica en que existe un contexto
social diferenciado para hombres y para mujeres, lo que permite que

el fendmeno del anclaje sea diferente.

Este trabajo parte de la idea de que el contexto social crea
condiciones especificas por género, en el caso concreto de los
varones, estd permeada por el paradigma del hombre ideal,
prototipo, lo que Kaufman denomina como hombre hegeménico, en
el que los varones y en especial los jovenes han construido su
masculinidad. Es asf como resulta entendible que el conddén se
perciba desde este paradigma social, de masculinidad predominante.
En este sentido las formas especificas de internalizacidn del condén
en los jovenes crearia una imagen, una representacion, que permite
que en la vida cotidiana los jévenes actien el relacion a esta imagen
0 conjunto e imégenes. Es este fendmeno a lo que Maoscovici

{1985) llama objetivacién.
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Por otra parte , en general, la utilizacion del conddn esta
condicionada por la percepcidn que tienen los varones acerca del
papel de la mujer en la sociedad. Esto quiere decir que el hombre

decide cudndo y con quién utiliza o no el conddn.

Aunque existe un discurso de la responsabilidad compartida se
observé que la responsabilidad sigue siendo de la mujer, los
hombres “no pierden nada” por lo tanto no se asume su

participacion en el acto sexual reproductivo.

Finalmente, considero que el trabajo tiene una serie de limitaciones

que nos lleva a otras reflexiones que se convierten en sugerencias:

Promover el condén con base en reflexionar acerca de la
representacion social que tienen los los jovenes del mismo, para

lograr cambiarla.

Realizar estudios con jévenes de otras clases sociales, no
escolarizados, y jévenes rurales y suburbanos, investigar la

representacién social con mujeres jovenes.

Promover, entre los jévenes, la practica del conddn durante la
masturbacién, como una posibilidad de internalizar los valores de

autocuidado y autoconocimiento.
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Mejorar las campanas realizadas por el sector salud y las ONGs con

el fin de asegurar la confianza en |a adquisicién de los condanes.

Realizar grupos con jévenes con el fin de discutir la representacidn
social de la masculinidad y apoyar el cambio a través de estrategias

diferentes a las utilizadas anteriormente.

Es importante tomar en cuenta que los varones jévenes son una
oportunidad para romper el paradigma del “hombre ideal” y poco a
poco ir internalizando al “hombre real”, ya que es en la temprana
juventud cuando se consolida la identidad y es el momento de

construir nuevas masculinidades.

Promover la reflexidn entre los profesionales, ya que tenemos un
discurso del “deber ser”, donde normatizamos lo que desde
nosostros deben hacer las personas para prevenirse, parafraseando
a Foucaut! : creamos un discurso acerca de la prevencién, del
condén, de la sexualidad y de'la masculinidad como una defensa
para - no hablar de las realidades acerca de estos temas con los

jévenes.

Un aspecto relevante es inclulr la perspectiva de. género en la
educacién integral de nifios y jévenes, padres y maestros(as), para
comprometerse con la transicion de los géneros y con los derechos

humanos de las mujeres y de los “hombres realés”.

Hombres que probablemente serdn padres y que esperamos puedan

contestar a sus hijos que un hombre real es aquel que puede: llorar,



sentir, entregarse, amar, conocerse, cuidarse, y dejarse cuidar,
compartir la responsabilidad en cuanto a la salud sexual, gozar del
cuidado de los hijos y ademas comprender que: DUDAR permite ¢

los hombres construir juntos su masculinidad.
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