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INSTANTES

Si pudicra vivir nucvainente i vida.
En la préxima trataria de cometer mds errores.
No intentarfa ser tan perfecto, me relajarla mds.
Seria mds tonto de lo que he sid, de hecho
tomaria nuty pocas con seriedad,
Seria menos higiénico,
Correria més riesgos, haria mis viajes,/
contemplarfa
mis atardeceres, subirla mas montasas,/
nadaria mds rios.
Irla a mds lugares adonde nunca he ido, comeria
mis helados y menos habas,/
tendrin mis problemas
reales y menos imaginarios,

Yo fuf de esa personis que vivio sensuta/
prolificamente

cada minuto de su vida, claro que tuve/
niosnentos de alegria.

Pero si pudiera volver atrds trataria de tener

solamente buenos momentos.

Pero si no lo saben, de eso estd hecha la vida, sélo
de momentos;

ne te picrdas el ahora.

Yo cza uno de esos que minca iban/
a ninguna parte sin un termémetro,
una bolsa de agua caliente, un paraguas/
y un paracaidas;
sf pudiera vivir , viajarfa mds liviano.

§i pudicra volver a vivir comenzarla/
andar descalzo a principios

de la primavera y seguirfa asf hasta concluir/
mds amaneceres

y jugarfia con mis niflos, si luvicra otra vez/
la vida por delante.

Pero ya ven, tengo 85 aflos y sé que me estoy

muriendo.

(Atribuido )
Jorge Luis Borges
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JUSTIFICACION.-

Desde que elegi el drea de psicologia educativa, una de las preocupaciones
fundamentales ha sido como patticipar en la resolicion de los enormes e histdricos
problemas educativos que padece nuestro pais. Cuando se va conociendo en
profundidad esta magnitud puede Hegar « paralizar cualquier intento, generar delirios
mestdnicos, sobre todo cuando se insistia en  comprendernos, a los  universitarios
como “ agentes de cambio”

Tuvieron que sucederios muchas vicisitudes para entender los  limites que teniamos,
sobre todo desde una perspectiva individualizada. Es precisamente por la reflexion
critica, a  través de diferentes metodologias de las ciencias sociales y corrientes
filosoficas, que consideré la importancia no soélo de trabajar directamente con los
destinatarios de la educacion, sino con aquellos que taimbién educan: los profesores.
El medio laboral en que desempeiio mi profesion es el Colegio de Bachilleres (CB),
institucion, de ensefianza media superior, creado en 1974, con la finalidad de atender
la sobredemanda educativa surgida en esa década y que las instituciones existentes
fueron reticentes a cubrir, al no ampliar su capacidad de cobertura, ajustindose a la
politica educativa  gubernamental, de reforzar el control de la matricula,

particularmente en lo que se refiere  al acceso a las - instituciongs de educacion



superior. Por esta razon el CB es un organismo descentralizado del Estado, que sin ser
autdnomo, ne estd vinculado formalmente a ninguna institueion de educacién superior,

eliminando con ello el pase automdtico reglamentario.

Esta situacion ha marcado en diferentes momentos la representacion social y de la
propia comunidad del Colegio, que se ha considerado como la opeion educativa para
quicnes no alcanzaron un hugar en el IPN 6 la UNAM, es decir, como un lugar de
rechazados, idea que no ha podido superarse totalmente, repercutiendo de alguna forma

en el desenvolvimiento académico.

El Colegio, ofiece tanto un bachillerato  propedeitico, que permite continuar los
estudios profesionales en cualquier institucion de educacion superior del pais, como
una formacion terminal laboral que posibilite al estudiante integrarse al campo de

trabajo.

Por ser una institicion de nivel medio superior, se trabaja bisicamente con
adolescentes de edades de entre 15 y 18 aiios, de clase edia-baja, urbana en su
mayoria, lo que implica enfrentarse a una serie de problemdticas inherentes a éstos
sectores, y a los derivados de ésta etapa del desarrollo humano, por ¢l que atraviesan

los estudiantes y que en ciertas circunstancias, Hegan a ser un obstdculo en el proceso



de aprendizaje, cuando no se manejan adecuadamente por los profesores, debido a
que no siempre, cuentan con los conocimientos suficientes y la formacion necesaria

para enfrentarlas.

Es precisamente este el campo en donde desempeiio parte de mi interveticion como
psicologo, al proporcionar a los docentes, los conocimientos mas actualizados sobre

la adolescencia, a  través de un curso especialmente diseiiado por el Centro de
Actualizacion y Formacion de Profesores (CAFP) del Colegio, en donde se abordan
los siguientes topicos; cambios fisicos, la sexualidad, la familia, el grupo de pares, el
vineulo maestro- ahimno y los procesos cognitivos, que permiten a los maestros ir
abandonando concepeiones  equivocadas y actitudes negativas  que tienen sobre la
adolescencia, y al mismo tiempo ir construyendo una nueva representacion mas
cientifica y humana, esperando con ello, mgjorar las condiciones para la ensefianza de
su materia, que permita a los alumnos sentirse en un clima més favorable para acceder
a los conocimientos. Esto es posible, desde la perspectiva de la Psicologia, y en
consecuencia, somos los psicologos los que primordialmente manejamos estos
contenidos no sélo en el aspecto tedrico, al que de hecho tiene acceso cualquier otro
profesionista, sino por haberlos reelaborado vivencialmente a través de algin tipo

andlisis psicologico personal, conio es de esperar.



Incidir en este de campo de trabajo significa, ademds de extender, por medio de otros
los beneficios de la Psicofogia, y estar en posibilidad de generar conocimientos sobre

las caracteristicas de las ylos adolescentes mexicanos.



ANTECEDENTES.-
IMPORTANCIA DE LA FORMACION Y ACTUALIZACION DE

PROFESORES EN LA EDUCACION MEDIO SUPERIOR,

En nuestro pais, la formacion de maestros se da exclusivamente para los niveles
bésicos, es decir el preescolar, la primariay  la secundaria, para las cuales  existen
instituciones  especiales tanto piblicas como privadas, conocidas como las escuclas
normales, distribuidas en toda la Republica, la tradicion de este magisterio ha estado
presente a lo largo de la Historia de México, y en ciertos periodos ha sido memorable,
por su trascendencia social, recordemos las brigadas maestros en época de Lazaro
Cardenas, quicnes con el apoyo explicito del Estado, identificados  ideologicamente
con ¢l, realizaron una labor educativa por todo el territorio nacional, elevando no solo
el nivel educativo de grandes masas de trabajadores urbanos y rurales, sino también
impulsando su capacidad para resolver sus necesidades productivas a través de la
organizacion politica y social de las colectividades, gracias a esto fue posible que el
réginen cardenista alcanzara las tareas que se habia planteado. entre las principales,
“la consolidacion del régimen revolucionario, la realizacion de la reforma agraria y la
nacionalizacion de los recursos naturales en manos de los capitalistas extranjeros”

(Arnaldo Cérdoba, 1972). Esta experiencia historica muestra que cuando todo el



sistema educativo recibe un  verdadero apoyo por parte del  Estado, este genera

coudiciones favorables para el desarrollo del régimen, cualquicra que sea éste.

En la aclualidad, el Estado, a consecuencia de seguir una politica econdomica
ueoliberal, que tiene, entre ofras caracteristicas Ia reduccion drastica del gasto piblico,
y mantiene al sistema educativo nacional ¢n una crisis generalizada, una expresion
sintomdtica de la misma es el problema de bajo rendimiento escolar, como bien lo
apunia el estudio de Gilberto  Guevara (1991), intitulado “;México un pais de
reprobados?”, a través de la aplicacion de una serie de pruebas de conocimicntos
basicos , a una muestra de alumnos de primaria y secundaria tanto de escuelas
oficiales como privadas de toda Ia reptiblica mexicana, no fueron capaces de lograr

una calificacion aprobatoria.

Es claro que el bajo nivel edncativo, responde a una complejidad de factores.  Sin
embargo la  demanda por mejorar las condiciones ’econémicas de este sector se ha
convertido en lo primordial, desatendiendo otros ‘aspectos como por ejemplo la
pertinencia de los programas de formacion dc maestros, solo a dltimas fechas, por
medio de la discutida carrera magisterial se estin impulsando nuevas actualizaciones

psicopedagdgicas a los docentes, no obstante uha mejoria salarial es lo que motiva a la

gran mayoria a participar en efla.



En el nivel medio superior, ademas de padecer los problemas que tiene todo el sistema
educativo; bajos salarios, insuficiencias econdmicas, masificacion de la matricula ete.
Carece en lo académico, de una instancia exprofeso, que se avoque a la formacion
anticipada de sus futuros profesores , practicamente desde la aparicion de la Escuela
Nacional Preparatoria .

Esto ha traido como consecuencia, que los motivos para dedicarse a impartir clases en
este nivel sean vy distantes de la esfera psicopedagogica, por decirlo de alguna
manera , incluso, en muchos casos, se constituye como la (nica o prineipal actividad

laboral, situacion que no siempre contleva a los mejores resultados académicos.

Explicar de manera amplia esto, escapa a las pretensiones de este  escrito, sin
embargo seialaremos algnnos factores, en primer lugar, el crecimiento acelerado
“de la matricula a nivel medio superior (que) en nimeros absolutos es impresionante:
en el afio de 1940 habia 10 109 estudiantes de preparatoria en todo el pais, en 1930 el
namero habia crecido (de) 17 694, (a) 31 682; en 1960 y en 1970 habia llégado la
expansion sin precedentes, a 279 495 estudiantes, En 1980 la cifra Hego a 't 008 332
jovenes “, Expresindose en la triplicacion del nimero de maestros y escuelas en la

década de 1970-80 ( Castrejon Diez, 1985 ).



En segundo lugar, habrd que considerar bajo  que condiciones llegan éstos

profesionistas a dar clases, un alto porcentaje, recién han terminado sus  estudios
superiores, ain o han acumulado experiencia en su campo  profesional, y
excepeionalmente han tenido alguna practica previa. Por lo regular, los sistema de
ensefianza que utilizan, consisten en reproducir los métodos de  los maestros que

tuvieron durante su formacion académica.

Durante la década de los 70s, esta situacidn se mantuvo, relativamente, sin mayor
problema, desde un punto de vista econdmico resultaba  atractivo trabajar como
docente, ademds se respiraba  una atmdsfera de efervesceucia cultural: ciclos de
conferencias, grapos feminista, teatro, cine, participacion colectiva en politica, un gran
nimero de publicaciones por mencionar algunos. Sin embargo, al iniciar los 80 s, se
colapsa 1a economfa nacional, inicidndose una crisis generalizada, de la cual atn no se

le da una salida

A medida que la crisis se fue profundizando, el relativo bienestar desaparecid,
oblignndo a muchos maestros a aumentar su carga de trabajo, realizar otro tipo de
trabajo & aceptar una mayor eantidad de grupos, que en nmchos casos el niunero de

alumnos por grupo se¢ incrementd de inanera significativa.



Para un buen nimero de docentes, el hecho, de ser cada vez mas dificil  poder ejercer
la profesion para la que se habian preparado, debido a la constriccion de empleo
profesional, agregod cierta dosis de frustacion a su existencia personal, afectando de
alguna forma la motivacion cotidiana de la practica docente.

Lo anterior, amén  de otros aspectos, plantea una  situacion compleja y dificil, al
constatar que las condiciones objetivas y subjetivas para el proceso de ensefianza

aprendizaje no son precisamente las mas favorables.

Sin embargo, en lo referente a la ensefianza, desde finales de los 60°s empezaron a

buscarse diversas alternativas, a través de Ja creacion de comisiones acadénticas, en el
IPN (1964), y en la UNAM (1969), avocadas a dotar a los maestros de estrategias e
instrumentos para la ensefanza, asi como actualizacion para los que ya tenian cierto
tiempo en la docencia, ( Foro Nacional sobre Fotmacién de Profesores, 1986.) todas
éstas iniciativas van a estar caracterizadas por los paradigmas psicopedagogicos que

en sit momento fueron tominantes (De Alba, Diaz Barriga et al. 1991).

En la actualidad, estas iniciativas se han consolidado en finnes estructuras académicas,
con un crecimiento en extension constante, en todo el pais, no -sélo cuantitativa sino.

cualitativa, con gran diversidad de orientaciones psicopedagogicas.



Entre ellas, tenemos al Centro de Actualizacion y Formacion de Profesores (CAFP)
del Colegio de Bachilleres, al que nos referiremos en seguida.

A reserva de precisar y ampliar este apartado con referencias oficiales, en el Colegio
de Bachilleres existe El Plan para la Formacion del Personal Académico, por medio
del cual se organizan y operan una serie de cursos y talleres dirigidos a la planta
académica de la Institucion, el cual estd constituido por tres campos que inciden en
el proceso educativo, a saber:

DISCIPLINA- DIDACTICA; cuya finalidad es explicitar un discurso  diddctico que
pueda ordenar los contenidos del saber disciplinario.

ACADEMICO-ESTUDIANTE, que conduce al andlisis de las relaciones que se
establecen entre et académico, ¢l estudiante y el objeto de conocimiento,
ACADEMICO-SOCIEDAD, que se propone profundizar en el conocimiento de la.

dimension social de {a labor educativa.

De la segunda se desprenden, a su vez cuatro lineas de formacion, una de ellas
denominada “Vinculos en el proceso enseiianza aprendizaje”, en la que se inscribe el

taller “Adolescencia”, del cual voy a dar cuenta en éste reporte.
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En el nivel bachillerato la poblacion esta constituida basicamente por adolescentes, que
requeriran un poco mas de tres afios para concluir sus estudios. Cabe considerar que
la adolescencia, es uno de los periodos de vida mds intensos del proceso de desarrollo
humano, en crisis permanente, visto desde la biologfa, la psicologia y la interaccion

social.

Habra que aclarar, y de acuerdo con Peter Blos (1971), éste periodo esta constituido
por diferentes etapas evolutivas, de las cuales la adolescencia temprana, la adolescencia
propiamente  dicha y la adolescencia tardia, en gran parte transcurren durante el

bachillerato, lo que lo hace singularmente conflictivo. Es decir entran en juego los
cambios fisicos, intemos y extemos, toda la significacion de la apariencia, de lo
corporal ( William A. Schonfeld, 1984), de la necesidades psicologicas de
participacion, aceptacion, seguridad, independencia, comprension, conocimiento y

moral mediadas por la Cultura  (Bartolomies, Francesco 1978), de su rglacién con sus
contemporaneos, asi como la reestructuracion  de los vinculos con la familia y la
irrupeion de la sexualidad genital, que con lleva un replanteamiento consigo mismo y

con los demds .

Por lo anterior, lo que se juega en la relacion de enseflanza-aprendizajes, va mas - alla

del aspecto escolar, se inscribe en una dindmica que puede potenciar o inhibir el



desarrollo estructural de la personalidad de los adolescentes, es decir, la  funcin
docente a este nivel, sigue siendo el eje central, alrededor del cual se  organiza el
aprendizaje, la pregunta es, jqué sentido le estd  dando ¢l profesor a su labor?, § hasta
donde se ha convertido, incoscientemente, en reproductor pasivo del sistema de
dominio, de la actual estructura social , que determina las diversa fornas subordinacion

social, en esencia alienante?, (Bohoslavsky, Rodolfo, 1975).

Con ésto, se quiere remarcar su cardeter formative, educativo, en el sentido amplio
que tiene la intervencion docente, es deeir, su labor estd mas alla del aspecto

puramente cognoscitivo, intelectual,

Atender ésto permite que ¢! vinculo maestro-alumno, favorezca efectivamente, la
construccion del conocimiento por parte de estudiante, se desarrolle el aprendizaje
significativo que es la concepeion psicopedagogica que se maneja el Colegio de

Bachilleres.( Modelo Educativo del CB, 1994)



PROCEDIMIENTO

Cl Taller “Adolescencia”, se sefiala en la presentacion del material de lectura que se
les entrega a los docentes |, tiene como objetivo “analizar los cambios que se dan en la
adolescencia y sus repercusiones en el proceso de aprendizaje” es decir la finalidad es
que los profesores conozean los diferentes aspectos y contextos que  configuran el
mundo dc la adolescencia y sus problematicas, de tal forma que la representacion que
tengan de los adolescentes sea tal que favorezcan actitudes positivas para la
adquisicion de conocimientos y habilidades, asi como el desarrollo adecuado de la
personalidad, de sus alumnos adolescentes, e¢n cuanto una autoestima positiva,

creciente autonomia, mayor asertividad.

Abordar lo relacionado con la adolescencia ha sido una preocupacion del CAFP desde
1974, cuando inicid sus actividades impartiendo cursos propedéuticos para profesores,
cuyas a tematicas también cran a solicitud de los propios docentes y dcutrd de las
cuales estaban las relacionadas con la adolescencia. A partir de esa fecha el abordaje
de este tema se ha diversificado y profundizadv, de cursos de 10 horas sobre “Salud
mental en el adolescente”, por ¢jemplo, hasta la version que se 'presenta’,'enjéste

Reporte. (Ramirez, Nasheli, 1986).



Disefiado para que se desarrolle en cinco sesiones, de cinco horas cada una, con un
receso tle treinta minutos. Pudiendo ser en dias corridos ¢ subatinos, En general los
cursos del CAFP, se dan a eonocer a toda la comunidad det CB,  por medio de
circulares. Y en este caso, estd abierto para que To tomen fos profesores de cualquier
asignatura, pudiendo registrarse con anticipacion en el plantel al que pertenecen 6
presentarse el dia que inicia el evento, Para lograr acreditar el curso, es necesario asistir
al 100% de las sesiones, y participar en todas las actividades, asi comeo elaboray

productos individuales y en grupo.
PRIMERA SESION. Sensibilizacion. Inicio de los eambivs.

Después de que los participantes fueron resolviendo el cuestionario de evaluacion
diagnostica, consistente en contestar dos preguntas sobre los temas que se tratardn: el
adolescente y ha sexualidad, la familia, el grupo de pares (coetdneos) y la escuela. Se
planteit la importancia de transcender la idea tradicional de la estructura de la clase, que
se adopta muchas de las veces de manera inconsciente, donde el maestro esta instalado
en el supuesto saber absoluto, que lo debe saber todo, dejando a los que tienen el rol de
alumno, en el lugar del que no sabe, solo aprenden de ¢él. Sefialar ésm, cuestionandolo,
es de especial importancia. De lo que se trata, de que se parte de la idea de que se

estard trabajando entre iguales en el sentido vigostkiano, para lograr recuperar mejot la



experiencia y los conacimientos que como docentes han acumulado, socializindola ,
sobre todo, hacia aquellos que se inician. Esta experiencia se refiere también a su
practica actual, con los alummos, con los hijos e inchiso en cuanto su propia
adolescencia. Todos tienen algo que decir, dada la riqueza de las aportaciones éstas se
analizan y reelaboran conceptualimente, desde las diferentes perspectivas teoricas que

&t

s¢ revisan en el taller. En seguida se implementa la dinamica de animacién “Traigo una
carta para....” (Alforia, 198...), se dispone a los participantes en un circulo sentados en
su silla sin que nadie sobre o le falte asiento, al centro uno de ellos, al principio es el
coordinador, quien dice la frase “traigo una carta para aquellos que sean maestros™ 6
se dice cualquier otro atributo que sea comin a todos, de tal forma que quien lo tenga
se tiene que cambiar de de silla, el que no alcance dénde sentar pasa al centro y dice la
frase, asi sucesivamente ésto permile que se movilicen fisicamente, rompiendo tanto
la solemnidad que particularmente se da entre académicos, como el dmbito

persecutorio que en si tiene un grupo cuando se inicia. Por lo regular la dindmica surte
efectos relajantes, se les solicita sus comentarios sobre como se sintieron, para des’pués .
hacer una devolucion a todo el grupo de manera gelierzll, seﬁ‘ﬁlaﬁdo la_impoﬁ'anciu de
recurric a ciertas dindmicas que permitan movilizar a los participanlés, en ‘todos

sentidos, subrayando que esto tiene un efecto may positivo con los adolescentes, por lo



cual van a experimentar otras dindinicas no solo para favorecer la integracion de este
grupo, sino con la intencion de que las puedan aplicar en sus grupos en un momento
dado y ayudar a crear un clima psicoldgico favorable para el trabajo en el espacio de
las clases.

En seguida se lleva cabo fa presentacion personal, para lo cual se utiliza la dinamica
“Presentacion cruzada™ (Alforia, 198...), un tanto lidica, primero se forman parejas
tratando de que sean una mujer y hombre, se fes distribuye una hoja en blanco en donde
con un marcador y con letras grandes escribiran su nombre de pila, él cual  colocan
enfrente de ellos, cada pareja se presenta, respondiendo minimamente a las preguntas
sobre la o las materias que imparten, en qué plantel estan, que profesion tienen .y por
qué estin en este Curso, posteriormente cada pareja presenta a su compafiero pero
como si fuera ella o ¢l misimo, para lo cual intercambian la hoja de papel que tiene su
nombre, una vez que fueron todos presentados: incluido el coordinador, se hace una
plenaria, solicitindoseles  comentarios sobre como se sintieron siendo el otro 6 la
otra, de como perciben al grupo, para después hacer el cierre con observaciones
globales, destacando la ventaja de estar en un grupo heterogéneo al haber profeéores
de las areas de humanidades, ciencias exactas y artisticas. Se hace la obs'ewaci_(')n,‘

dado que asi lo expresaron, que la motivacién por tomar el curso estd dada no solo por

i6



el valor que tiene para acceder a los programas de estimulos econdmicos que olrece ¢l
Colegio, sino para realmente tener un wejor conocimicnto sobre los adolescentes. A
propdsito de esto Gltimo, se les hace ver que como en esta dindmica de presentacion

igualmente se trata de que se pongan en el lugar de los adolescentes.

Como continuaeion de la evaluacion diagnostica, se forman cuatro  equipos que
discutiran sobre los problemas que presentan en el Colegio sus alumnos en relacion a
las preguntas que resolvieron al inicio de la sesion, avoedndose cada uno a un tema.
Posteriormente se abre una plenaria donde se exponen en una cartulina las conclusiones
a (que llegaron cada equipo, dando oportunidad a que se expresen comentarios sobre los

mismos,

Una vez que realizaron este primer trabajo en cquipos, se da el encuadre general del
curso, argumentando las ventajas de tener conocimientos sobre las diferentes tematicas
para la labor docente. Por otro lado se menciona también, las clisllosicioxxes
administrativas de cubrir una asistencia del 100% ; con un margen de tolerancia de 15
minutos para el micio de cada sesion, de la necesidad entregar todos los productos que
se elaboran individualinente y en equipo; asi como de la importancia de  leer los
documentos para cada uny de {as sesiones, en ese momento se les proporciona todo el

material de lectura. Finalmente se indica la secuencia para el abordaje de cada



tematica, iniciando con los cambios fisicos y la sexuvalidad, la estructura familiar, el

grupo de pares, la relacion alumnos-maestros, y los procesos de asimilacion cognitiva.

De manera breve y general, se explica como es abordada la  adolescencia desde
diferentes perspectivas teovicas, como el psicoandlisis, el cognoscitivismo, en las que
incluyen autores como Piaget, Gesell, Vigostky, Erikson etc. , sefialando que sin
pretender un burdo eclecticismo, se tiende a tener una vision holistica no solo de la
problematica de los adolescentes, sino de la naturaleza hunana, Para lo cual se recurre
arepresentar en dos triangulos los factores que se deben tener en cuenta para una inejor

comprension del proceso de la adolescencia.
fisico psiquico inacrosocial / \ microsociat
L\ /_
socia mdividual

En el primer tritngulo, el lado de lo fisico se refiere tanto a los cambios fisicos

internos es decir a los provocados por toda la gran actividad endéerina, con las
consectientes alteraciones sexuales, coino a los externos, de entre los principales esta
el crecimiento corporal, Ia apaticion  de los rasgos sexuales secundarios. El fado
psicoldgico , incluye la factible aparicion de las operaciones formales cognitivas, la

reclaboracion de las estructuras de identidad y de la personalidad, por mencionar



algunas. EL tltimo lado, alude la aspecto social, el cambio de estatus al dejar de ser
mio, el adolescente se desempeia en un nuevo rol social y en agrupamientos
socializadores independientes del medio familiar,

En el segundo triangulo, un lado expresa lo macrosocial lo que se refiere a los
factores tales como la estructura econdmica, la cultura, la coyuntura histérica. [a
educacion, la ideologfa, es decir todos los factores que determinan en general a la
sociedad en un momento dado. Lo microsocial alude al aspecto de lo social mas
inmediato, contingente y cotidiano como lo es el nicleo familiar, el barrio, la escuela,
entre otras. Y por ultimo lo individual, que viene a ser ¢l depositario final de los otros
aspectos, abarcando aspectos como fos rasgos de cardcter, aspectos fisicos
determinados genéticamente, de hecho este factor, es a su vez el contenido del primer-

tridnguio,

De esta manera, se puede comprender y visualizar, que si le quitamos uno o dos lados a
la figura geométrica deja de ser un triangulo, de igual manera para la compreusion de la
adolescencia no podemos dejar de lado ninguno de los factores, de 1o contrario
tendremos una vision parcial de la misma. Sin demeritar el que entre mas se conozea

cada lado, se logrard una mejor comprension del fendmeno como una totalidad

organica,



Una vez expuesto lo anterior, y después remarcar la importancia  de mantener una
vision holistica de la adolescencia, se procede a dar tm esbozo de 1o que plantean las
mds importantes corrientes  psicoldgicas, que de hecho se van a retomar al ir

abordando cada uno de los temas.

Para iniciar, el tema de fos cambios fisicos y de la sexualidad, primero se les exhibe cl
video “La reproduccion humana” (Enterprice, 198..) de 30 minutos de duracion, el
cual, aunque esta dirigido a un piblico adolescente proporciona la informacion basica
al mostrar como a partir de la activacion de la glandula pituitaria se desencadena todo
el proceso endoerino que culimina en fa produccion de hormonas sexnales que permiten
la maduracion de la sexualidad genital y del desarrolio global de todo el organismo,
inforinacion que sirve de apoyo para la problematizacion y discusion de fa pubertad 0

pubescencia, punto real de ruptura con la infancia.

SEGUNDA SESION. Continuacion cambios fisicos. Sexualidad. Familiz_\ y
adolescencia.

Retroalimentacion de la sesion anterior y presentacion de los objetivos: conocer los

cambios internos y extermos que experimenta el adolescente asi como las
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manifestaciones que se derivan de éstos ,y  analizar fas diferentes estructuras
familiares y las repercusiones que éstas ticnen en el ambito escolar. De immediato se
realiza una dindmica de  animacion e integracion grupal conocida como “Canasta de
frutas” (Alforia, 198..), consiste, una vez sentados en sus sillas formaudo un circulo,
una persona, al principo el coordinador estard en ¢l centro del circulo, y seffalard a
cualquiera de cllos, diciendo a fa vez “pifia” ¢ “uva”, el seiialado dird el nombre de la
persona que tiene a derecha o su izquicrda correspondientemente, si no lo hace en unos
cuantos segundos, pasard al centro repitiendo la operacion, después de 15 minutos, se
suspende la dindmica, y se piden comentarios sobre como se sintieron, Posteriormente
se organizan en equipos de cinco integrantes, y debido a que constantemente se
trabajard en equipos, se recurre al procedimiento de enumerse del uno al cinco, de tal
forma que se integran los de un inismo ndmero en cada equipo, este sistema se rqpite
cuando se requiere redistribuir a los integrantes de los equipos. En scguida, czgda imq de
ellos deliberan cuales son los principales cambios fisicos internos y externos en lasy
los jovenes, en plenaria cada equipo da a conocer sus conclusiones, las. cuales se
discuten, subrayandose la importancia que los caibios corporales- provocan en la

imagen que de si tiene la persona y de la particular e intensa importancia que tiene para
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la mayoria de los adolescente, marcando como lo fisico punto de partida reat del inicio

de 1a pubertad, para derivar propiamente en fa adolescencia,

Aludiendo al video que vieron sobre la reproduccion y utilizando wna cartulina en
donde sc reproduce un esquema sobre ¢l proceso de los canibios fisicos , (tomado de
Gonzalez et al, 1989) se da la explicacion de éstos desde su origen endocrino hasta sus
manifestaciones mas visibles como “‘el estiron”, cambios en tesitura de la piel, de la
voz, las caracteristicas sexuales secundarias, seffalandose que éstas transforimaciones es
lo que propiamente se canoce como pubertad o pubescencia, palabras de las voces
latinas pubertas |, “la edad vitil” |y pubescere | “cubrirse de pelo™, “llegar a la
pubertad”  Adolescencia deriva de la voz latiﬁa adfolescere |, que significa “crecer” o
“desarrollarse hacia la madurez” (Muus, 1986), que-implica el proceso de asimilacion

subjetiva de todas estas transformaciones, en su interaccion social.

Sin embargo se plantea que diferentes autores, como por ejemplo Peter Blos consideran
la existencia de ctapas evolutivas més que cronoldgicas de las que se destacan, por
estar mds cercanas a la poblacion que tiene el Colegio: adolescencia temprana, ubicada
en el nivel de estidios de la Secundaria; adolescencia propiamente ‘dicha,
correspondiente al bachillerato; y la adolescencia tardia los que estan al inicio del xii‘vel

de estudios superiores.
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Un punto importante que se destaca es el se refiere a la imagen corporal, que de
acuerdo con Schonfeld (1984), es la representacion que tenemos de nuestra apariencia,
que esta mds alld de Ta imagen reflefada en un espejo, vision que incluye lo fisiologico,
sociologico y psicaldgico, aspecto que se va a convertir en uno de los ejes de mayor
preocupacion del adolescente, intensificado por los medios masivos de comunicacion al
promover estereatipas fisicos v estéticos, que hacen mas mella en las jovencitas. De
ahi la recomendacion de ser cuidadosos al tratar con fos alumnos lo relacionado con su
apariencia, dada las implicaciones que va a tener en su autoestima, entendida como “la
capacidad de tener confianza y respeto por si mismo” ( S. Pick, 1991).

Se cierra esta intervencion, con comentarios sobre la relevancia que tiene la practica de
alguna actividad fisica 0 deportiva asi como el tipo de régimen alimenticio voraz de ’por
si para esta etapa, la intenciéu de abordar esto es que lo planteen y promuevan con sus

alumnos.

Cabe destacar que durante todas las sesiones se mantiene a la vista la cartulina con los
triangulos a los cuales se aluden constantemente para reforzar la vision holistica que

se esta manejando.
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Continuando con los mismo equipos, se discnten los mitos sexuales que se manejan
entre sus alumnos, y cual serin la informacion correcta sobre esos mitos, conviene
aclarar que la acepeion que se maneja de mito es en cl sentido de la falsa o errdnea
informacion, que se tiene sobre algin aspecto de la realidad, muy diferente del sentido
antropologica o filosofico, La discusion en plenaria, aborda por lo regular una serie de
mitos muy comunes sobre la virginidad, 1a masturbacion, la formas de fecundacion,

los atributos sexuales, los métodos anticonceptivos, por mencionar algunos,

Posteriormente la intervencion se centra en primer lugar en dar una aproximacion al

concepto de la sexualidad humana en general, partiendo fundamentalmente de S.
Freud, (1905), se plantea entre otros aspectos; que fa funcion de la sexualidad no esta
limitada a {a reproduccion de fa especie, la genitalidad no es la (inica zona erdgena, el
fin y el objeto sexual no estan predetenniuados biologicamente , la bl'xsqugda de
satisfaccion placentera es un movil de primera importancia, el deseo sexual 1o es
concebido como un mero instinto sino a lo que mismo Freud (1905), denomind Pul.s‘fén,
presente desde la infancia hasta la vejez . De hecho la sexologia contemporanea , el
propio psicoandlisis, y ofras ciencias afines, incluso movimientos sociales cono el

feminismo, han desarrollado éstos y otros planteamientos , “destancandose ef. papel
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que tiene la Cultura para predeterminar cicrlas caraclesisticas en las actitudes y
comportamiento sexual de los hombres y las mujeres.

El problema ; qué es lo que determina fa naturaleza humana, lo genético o el medio
ambiente?, para decirlo tal vez muy simplistantente, remonta a una discusion a nivel
filosofico, sin embargo hoy se reconoce que no se pueden excluir a estos dos
universos, lo que ha sida reconocido, en mayar o menor wedida, por Freud, Piaget,

Vigotsky entre otros

La titima actividad sobre este tema , es la discusion sobre qué postura  adoptar ante
una posible problemitica sexual que se presentara con alguno de sus alumnos, e la
plenaria se orienta al consenso de intervenir primero simplemente escuchando,
prestando atencion al adolescente para que cxpresé su problema, y dependiendo tanto
de lo dificil de la situacion como de la capacidad del maestro, se optara por
aconsejarlo o canalizarlo con los especialistas.

De Ia estructura familiar.-

Después de que cada equipo analiza el tipo de estructura familiar que tiete la historia
de una familia mexicana, tomada del libro “Mitos y fantasias de la clase media en

México” de Gabricl Careaga (1984), realizan una draatizacion del caso asignado,
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para  por ultimo imaginar como seria el comportamiento de un estudiante con una
familia con esas caracteristicas.

Se lleva a cabo la reflexion de la importancia sustancial que tiene la familia en la
formacion y desarrollo de la personalidad de los hijos, partiendo de 1a concepeion
sistémica  {Leveton, 1984), la estructura familiar vista como un todo organico, la
alteracion de alguno de sus integrantes transtorna el tipo estructura familiar que ese
momento sea predominante, en este punto se aclara que una familia puede mantener,
de acuerdo a la propuesta de clasificacion de hace S, Pick (1991), no solo un tipo de
modalidad sino varios, por ejemplo una familia rigida podrd ser sobreprotectora. Por
otra parte, la irrupeion de los cambios del adolescente, van impactar de alguna manera
la homeostasis familiar, que de acuerdo a como haya sido su historia, serd la mauera
de reaccionar en un espectio que va desde una adaptacion activa a una resistencia
ureducible. Tanibién aqui se conjugan los planteamientos de  Aberastury (1989) en
relacion a importancia que tiene la menera en se resuelvan los duelos, basicamente
centrados en las pérdidas del cuerpo infantil, de en la identidad y el rol infantil; y de los
padres de la infancia, la reelaboracion se va dando de manera diferencial en cada
adolescente en una diversidad de manifestaciones conflictivas que llegan a confundirse

con psicopatologias, a lo que habrid que agregar el duelo que los padres tienen de la
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pérdida de ta dependencia infantil de sus hijos y en muchos casos entrar en la potencial
perspectiva de convertirse en abuelos.

Otro aspecto que sc¢  sefiala es considerar a la familia, que como cualquier otra
institucion social ha venido cambiando en los diferentes periodos historicos, a pesar de
que ciertas ideologias de cardcter conservador han tratado de mantener mitificado el
modelo de estructura familiar pequeiio burgués como algo imperecedero. Sin embargo
las transformaciones macrosociales, no Ja han eliminado pero si han afectado las
condiciones materiales y culturales de su existencia, al generarse una recomposicion de
prandes sectores socinles, que obligados a vivir en grandes conglomerados urbanos,
muchos de los padres, ambos cada vez mas, suelen tener que trabajar dobles jornadas
por lo que el tiempo que pasan en casa se va reduciendo, la educacion de los hijos se
desplaza tempranamente a las guarderias, y para un-enorme. niimero la television en
primer lugary la calle en segundo son le espacios de “socializacion” mas importantes
(Lasch, 1984). Bajo estas circunstancias y otras que no se han incluido, se
desenvuelven una cantidad significativa de adolescentes, que en cada caso particular
tiene caracteristicas especiales.

Como actividad extrasesion se solicita a fos profesores que elaboren un reporte donde

den cuenta de dos casos de alumnos, de preferencia de wna- y v joven, con algin tipo -
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de problematica, refiriendo el tipo de familia al que pertenecen, y la manera en que este
problema se ha manifestada en su comportamiento en algin grupo clase y en la escuela,
La infencion, es analizar éstos casos en la siguiente sesion.

TERCERA SESION.- Fin del tema de la familia. El grupo de parves,

Discusion de los caso reales, a través de la discusion grupal, se reconoce la
importancia que aon tiene en el adolescente su familia sin embargo se hace la
observacion que éste va depender si se ubica al final de adolescencia, iniciando la
adolescencia tardia o si alin no resuelve la adolescencia temprana, considerandose las
posibles altemativas de intervencion, reconociéndose una vez mds el beneficio de

servir de escucha, como una forma de intervencion
Et grupo de pares.

Para abordar el tema de los coetdneos, o de los iguales se implementa una dindmica
vivencial, que consiste en remontar a los docentes a su propia adolescencia, a través
de escuchar la misica que se supone oyeron y fue significativa para ellos cuando eran
jovenes, la seleccion de la 'misma se hace a partir ciertos rasgos de los participar_xtes
como la edad, sector social, ciertos gustos ¢ intereses que se fueron observando - en

Ias sesiones anteriores. Después de aproximadamente 15 minutos se les solicita que
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platiquen en  equipos, sobre esos recuerdos en particular sobre  como fueron sus
relaciones con sus contempordneos, su amistad, actitudes etc. Esta actividad
sensibiliza de tal forma como para plantear la importancia de ponerse en ¢l lugar de los’
alumuos como adolescentes,

Después de la experiencia  “regresiva “* en el sentido de que realmente llegan a
recordar con mucha intensidad difereutes momentos que vivieron en su adolescencia
sin llegar a una situacion de catarsis sobre su adolescencia ( aunque en una ocasion con
otro prupo si se did que varios participantes  hablaran con intensa emocion de
moimentos muy significativos,  particularmente uno de ellos estuvo a punto de
desbordarse emocionalmente), se forman equipos centrando la discusion sobre la
fonnas de agropacion que suelen darse en el contexto escolar, y particularmente
dentro del salon de clases, considerando  las posibilidades de utilizar éstas para el
trabajo académico. Después de esta actividad, se observa una mayor integfﬁcién del

grupo.

Con la intencién de ofrecer una vision actnalizada de las condiciones de vida.
econdmica, psicosocial y cultural de los adolescentes, se les exhibe un- video de
aproximadamente 30 minutos de duracion, que es la presentacion e. introdnceion

general de una serie de television canadicnse que lleva como titulo  “16 afios,
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cumplidos”, en donde se muestra como a través de los medios de comunicacion
electronicos, particularmente la  television de cubertura internacional, se estin
ofreciendo simultaneantente a los jovenes, en este caso a los del llamado “Tercer
mundo”, pautas de cosumo, formas de comportamiento y actitudes morales, mostrando
las diferentes maneras en que esta influencia se recibe en estos paises, dependiendo de

la Cultura, el sector socio-econdmico, la ideologia de los jovenes.

Antes de la discusion en plenaria, se abre un paréntesis para explicitar la concepeion
que de ser humano se esta manejando, que permite comprender mejor la naturaleza de
la adolescencia. Se plantea que el hombre ( dicho como una expresion genérica, que se
refiere tanto a la mujer como al hombre) es producto de la evolucion biolégica, en el
sentido darwiniano, sin embargo una vez constituido como homo sagiené, su-desarrollo -
va a estar cada  vez mas determinado por leyes hmnnnas. de tal forma que las
principales caracteristicas esencinles lo constituyen : su ser social, su’ humanizacion
solo la adquiere a partiv de su interaccion con sus congéneres, los cuales estin insertos
en complejas estructuras sociales, en la actualidad hablarfamos de clases y sectores ;
su capacidad para transformar la Naturaleza para satistacer su creciente nimero: de
necesidades, actividad conocida como trahajo; su caricter racional, en el sentido de

poseer uma serie de capacidades cognitivas que van mis alld del conocimiento
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concreto-inmediato, hasta llegar a niveles de abstraccion que le permite acceder y
construir las leyes y estructuras que explican la Naturaleza y la sociedad; tiene un
lengnaje para comunicarse simbolicamente, y por dltimo su cardcter Aistorico, revela
que el proceso progresivo y contradictorio que tiene la Humanidad.  Estas
caracteristicas o aspectos estan intimamente interrelacionados entre si, influyéndose

mutuamente.

Considerado lo anterior se aborda el momento que vive el adolescente , de fas nuevas
formas de interaccion social y en consecuencia de la intensa reestructuracion de su
personalidad, las necesidades fundamentales que demanda resolver, que acuerdo con
Bartolomeis (1978), son: de participacion y de aceptacion; de seguridad; de
independencia; de comprension; de conociniento; de integridad y plenitud moral y

necesidad sexual. Estas necesidades, mediadas socialmente, y de acuerdo a cémo
fueron resueltas en la infancia, sera la imayor o menor dificultad que probublémente
tenga para salir adelante, en swiransicion a fa vida adulta. Se exponen estos puntos con
la finalidad de que los participantes, dentro de sus posibilidades favorezcan una
resolucion positiva a éstas necesidades lo que a su vez generardn una atmosfera de

mayor iutegracion en sus grupos de su asignatura.

3l



Finalmente un aspecto al que se le da particular velevancia, es al — que se  refiere
Vigostky en el libro “El desarrollo de fos procesos psicoldgicos superiores” (1988 )
sobre el concepto de “ayuda entre iguales”, que plantea como entre los miembros de
un mismo grupo, los estudiamtes mas brillantes o que mejor han comprendido
determinado contenido, pueden explicar a aquellos que no han podido comprender esc
tema, recurriendo a una forma diferente de ensediar a la que el profesor ha utilizado,

por decirlo de manera figurativa, les prestan sus instrumentos cognitivos, ademds de
hablar un lenguaje wids cercano y tener una relacion emocional favorable para una
confianza adecuada. El inducir este recurso por parte del maestro , tiene multiples
ventajas, vielve mas participativo e interactivo al  grupo, y dado que muchas de las
veces fos grupos son numerosos este proceder disminuye hasta cierto punto la cargs

de wabajo, permitiéndole dedicarse a coordinar y supervisar situaciones mas
complejas. Ademds va comprometiendo activamente a los estudiantes con. su
aprendizaje,

Otro aspecto. de la discusion , retoma el distanciamiento que el adolescente va,
tomando respecto al nicleo familiar como parte de wn proceso de individuacion, al
principio el grupo  de pares  va representar un nuevo  espacio alteativo para la

reelabaracion y satisfaceion de sus necesidades basicas, mencionadas anterionnente,
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Es el o los grupos de pares un laboratorio social donde va a tener oportunidad de

resolver estas cmergencias, aungue no siempre con la garantin  de un facil acceso,

incluso suele legar a ser un verdadero obstaculo en algunos casos. Se replantea el
i

papel que el docente puede tener para que en el ambito del salon, se  genere una

atmosfera de tolerancia y apoyo, que no solo va tener un impacto en lo académico, sino

también en lo propiamente psicoldgico. A partir de este punto estan las condiciones

para entrar al tewa siguiente: La relacion maestro - alumno,
CUARTA SESION.- El vincido maestro- plumno

Se inicia con una dindmica sobre ciettos aspectos de la autoestima, al entrar en juego
las representaciones que de si mismos tienen, conocidi como “Tarjetas™ (Chehaybar,
1985) , sentados en sus sillas, formando un circulo, se les distribuye unat hoja blanca
tamaifo carta, la que cortarin en tres parte iguales ( las que van a funcionar como
trajetas, de ahi el nombre de la dindmica), vescribien‘dn un ra_sgo‘poSitivo‘ 0 riegativo de
si misio en cada parte, se les pide una de las tres: el coordinador les explica que va air
leyendo cada papel, pidiendo qtie levante la mano quien imagine, quién. escribio ese
rasgo, si la persona sefalada es la autora de escrito en el papel no hay coxllelltafids y
se lee la siguiente, si no lo es, sc pl#gﬂhtzi a quien lo dijo, las razones que lo llevaron

a tener esa suposicion, se evita la posibilidad de réplica, y'se pasa a lectura siguiente



hasta acabar con los escritos, se piden los comentarios de como se sinticron, a los que

se les atribuyo rasgos que no tenian, 0 que no los identificaran con ¢l que habian
escrito, s¢ orienta la discusion hacia los dificultades que existen para conocer a los
demis, de la tendencia a estereotipar por las apariencias, de lo dificil que a veces
resulta definir aspectos de si mismos, todos estos comentarios se les sugiere hacerlos
con los adalescentes cuando realicen esta dindmica, considerando la relevancia que

tiene la opinion de los otros, y que muchas de la veces pone a prueba su antoestima,

Este cjercicio facilita pasar a la siguiente actividad, se divide al grupo en  dos
subgrupos, uno ellos va elaborar através de “lluvia de ideas” wna lista con las
caracteristicas que consideren tiene tanto un “buen” maestro como i “buen” alumno,
la otra parte del grupo se uvoca a trabajar las que serfan las caracteristicas de un

“mal” maestro y un “mal” alumno. Una vez que cada equipo tiene la lista, pasan a
transcribitla en el pizarrdn, para ser sometida a consideracion del resto del grupo, para -
sancionar la la version definitiva, entendida como una vision abaétracta e idealizada

de lo que seria un maestro 6 un alumino,

Precisamente la discusian se centra en-la influencia que va a tener en el proceso de
ensefianza-aprendizaje esas representaciones que tienen los maestros de sus aluinnos,

de sf mismos, de su rol de docente y de la asignatura que imparte. Retomando los
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planteamientos del articulo de César Coll y Mariana Miras (1990), quienes hacen un
recuento de la diferentes investigaciones que sobre ¢l tema se han realizado,
particularmente en Estados Unidos, evidenciando que el grado de involucracion que
el maestro tiene hacia su grupo de alwmnos, va estar marcado entrte otros aspectos,
por fo que “crea” serd la respuesta del grupo, de la impresion que puede tener de éf al
inicio del curso, o bien por tener una idea general estercotipada del estudiante
adolescente en el sentido de considerarlos sin capacidad suficiente para aprendef s
asignatura, “‘son flojos, cabezas duras, vienen a la eseuela por que los mandan, etc”, de
tal forma que aumentan tas posibilidades de confirmar sus expectativas, al orientar su
prictica pedagodgica, buscando o no estrategias para mejorar la ensefianza-aprendizaje ,
es decir que' si piensan que son alumnos incapaces, estas expectativas ¢ vueven
predicciones, que pueden modificar su condueta del docente a tal grado, consciente o
no, de no realizar esfiierzo alguno para que logren aprender 'y en consecuercia éstos o
aprenden y por lo tanto reprueban, confirmando su rcpreséhtacién inicial; es un circulo
vicioso al que Hamaron “efecto Pigmalion™ , Rosenthal y Jacobson citadds por Colly
Mariana (1990). La reflexion se extiende a las representaciones que - también tiéncn

los alumnos del profesor, de la institucion, de la asignatura y de si mismo como
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estudiantes, que al entrar en relacion con las del maestro,  vuelven mds complejo el
proceso educativo,

Por Gltimo - se plantea o que sociulmente se atribuyen deben ser las funciones del
docente, muchas de la veces asumiidas de manera inconsciente, y que ticnen que ver
con limitarse a ser instructor, transmitiv informacion y controlar la disciplina en el
sentido de mediar entre los inpulsos de los alumnos, (que responden a la busqueda de
satistacer sus necesidades), asi como fomentar la observancia de las normas sociales
dominantes, que desde la optica del psicologo argentino  Boholavsky (1975), éstas
corresponden a un tipo de sociedad autoritaria y antidemocratica, cuyo prototipo de
cindadano es  sumiso, dependiente, pasivo, obediente, acritico, es decir se favorece la
alienacion en vez del desarrrollo de las capacidades que la humanidad historicamente

ha venido acumulando.

Frente a este panorama, una linea alternativa que se somete a discusion es concebir a la
educacion como desarrolladora de la personalidad, teniendo como eje fundamental la
comunicacion educativa entendida  como * un proceso plurideterhﬁmldo, con-una o
varias motivaciones conscientes y otras que no lo son, En cada momento del proceso
comunicativo los sujetos se comunican por necesidades que pueden ser difgrentes, lo

que implica fa capacidad de ponerse en el lugar del otro para crear-un espacio comin
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que garantice un sentido positivo para los distintos participantes de la relacion”
(Gonzalez Rey, 1994) Esto implica con romper la relacion unifateral que va solo del
profesor al alumno, se trata o proposito de las representaciones , hacer explicitas las
ideas e incluso los sentimientos sobre sus roles v del sentido que tiene la asignatura,
esto no significa que se reste importancia a Ia funcion directiva del docente, sino que
precisamente logre crear tna auténtica atmosfera de confianza para generar la
participacion comprometida de los alumnos en todo su proceso educativo, incliyendo
la enseiianza-aprendizaje, algo similar & lo que en psicologia clinica se llama alianza
terapeutica, aqui serfa de eardcter educativo.

in este punto se hace énfasis que ensefiar implica, se desee a no, un imbactb en la
transformacion general de cada estudiante  como persona en todad su personalidad, la

prictica docente tiene un impacto formativo
QUINTA SESION.- Aspectos cognitivos de Ia etapa adolescente,

Se realiza un ejercicio llamado “Coleccion” (CACUMEN, 1984) en el que los
participantes tienen que poner en juego su capacidad de pensamiento abstracto - para
encontrar en un conjunto de figuras geométricas que estan trazadas sobre seis puntos-

alieneados en dos filas de tres en forma paralelas, de tal suerte que se tiene que
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encontrar la mica figura faltante, pero bajo cierta condiciones; las lineas solo puede
pasar de wn punto a otra en linea recta, sin poder cruzarse sobre la misma lineas y
pasando una sola vez. Como se comprenderd se trata de considerar una serie de
relaciones  16gicas- abstractas , requiriendo aplicar la observacion analitica, la
deduccion, el ensayo y el error, y demds estrategias coguitivas que tengan en su acervo
interno los participantes. Al inicio la realizan solos, en la medida que algunos fo van
resolviendo se Jes pide que ayuden a sus compaiieros, pero dandoles pistas y no la
solucion, hasta que finalmente todos la hayan resuelto, se hacen comentarios en
plenaria sobre las diferentes estrategias que utilizaron para legar a resolver el
ejercicio, se comentit por parte del coordinador, que este ejercicio exigia poner en
accion ciertas operaciones formales, que algunus lo lograron con éxito gracias a que
han logrado desarrollar esta capacidad para este tipo de contenidos, pero por otro lado
se demostrd que quienes tenian ciertas dificultacdes para encontrar la solucion lo
lograron al combinarse la aynda entre iguales, de »compaﬁcros‘vque ya lo habian resulto,
y la zona de desarrollo proximo es decir lo que ellos ya habia logrado avanzar pero que

aim era insuficiente lo que nos remite a Vigotsky.

Posteriormente se forman parcjas para discutir lo  que se entiende sobre las

operaciones formales y las maneras de propiciar su ejercicio en los adolescentes, La

I8



discusion en plenaria  después de escuchar como respondieron a las interrogantes
algmos de los equipos, s¢ les ofrece un tanto de manera  esquendtica el proceso
general de adquisicion del conocimiento, tle como los seres humanos estan en una
constante interaceidn practica con sy medio ambiente inmediato, a o que también se¢
retiere como Ji interrelacion  sujeto-objeto, inicialmente fo que se conoce es a través
de las sensaciones, las percepciones, proporcionindonos un conocimiento concreto,
de la realidad immediata, pero al ser reiterativa esta interaccion, se accelde a- la
generalizacion por mediacion del lenguaje, para dar lugar 8 un conociiento abstracto,
mediato, utilizando el andlisis, ln induccion, la deduecion, para volver al objete pero
con un conocimiento méas profindo, Después se  retoman, también de manera muy
general las explicaciones péicngenéticus de Piaget de la etapas desde lo sensomotriz, -
preoperacional, operacional concreto y.de las operaciones formales, de éstas ltimas se-
esperarfa su aparicion en la adolescencia, sin embargo su presencia va ,e,s_tar'.
determinada por la manera en que se desarrollo cada uno de lns etapas precedentes.

Punto que da oportunidad para volver a mencionar a Vigostky (citado por Palacios,
1985), quien enfatiza el cardcter socio-cultural por. medio de la interccion social, que
tiene el desarrollo para el grado maduracion de cada etapa, el sujeto, volvemos a

insistir esta dentro diferentes estructuras sociales, desde el nucleo originario, la familia
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que a su vez esta subsumida en estructuras sociales mas abarcativas, pero a su vez el
individuo constatemente esta interiorizando toda esta influencia, que conjuntamente
con su experiencia directa accede en mayor wedida al conocimiento de ese objeto.
Estos plantcamientos se conjugan en la concepeion constructivista del aprendizaje,
entendida como la capacidad ¢ de elaborar una representacion personal sobre un objeto
de fa realidad o contenido que pretendemos aprender. Esa elaboracion implica
aproximarse a dicho objeto o contenido can la finalidad de aprehenderlo; no se trata de
una aproximacion vacia, desde la nada, sino desde las experiencias, intereses y
conocimientos previos que preswmiblemente pueden dar cuenta de la novedad.....En
ese proceso, no solo modificamos lo que ya poselamos, sino que también
interpretamos lo nuevo de forma peculiar, de manera que podamos intégrarlo y hacerlo
nuestro” (Coll, 1993). Evidentemente en la construccion de nuevos conocimientos el
estudiante no va estar solo , sino que requiere de lu ayuda del docente,’ que le provee
de las condiciones psicopedagogicas, y particularmente para acceder al - pensaimiento
abstracto no basta, reiteramos, la simple maduracion puntual de cada una de las etapas
de desarrollo de peusumienm_quc definio Piaget, sino del aprendizaje orghhizado e

interactivo en este caso de las operaciones formales, ¢l pensamiento logico-formal y
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sus métodos, el analisis deductivo e inductivo, y demas estrategias cognitivas aplicadas

a Jos contemdos de las diferentes asignatura,
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EVALUACION.-

Lograr dar una adecuada valoracion de lo sucedido en un proceso educativo, posibilita
conocer qué tan adecuada fueron las actividades para lograr los objetivos establecidos,
y poder hacer las correcciones pertineutes, sin embargo a pesar de lo aparentemente
sencillo resulta necesario tener en cuenta un sin niunero de aspectos para aproximarse a
una verdadera valoracion cientifica. De hecho existen diferentes posturas, algunas de
las cuales plantean fa importancia de considerar la evaluacion antes, durante y al final

del proceso, otras lo consideran al concluir éste.

Para el trabajo que se estit reportando el Curso esta constituido por cinco sesiones, de
hecho pricticamente en cada wna se aborda una temdtica con sus correspondientes
actividades, expresadas en la materializacion de ciertos productos especificos, algunas
de ellas son antes de la sesion, como son las lectras de apoyo que hacen los
participantes mismas que reciben en la primera sesién. El vesto de las actividades se
llevan acabo durante las sesiones, cuatro son de cardcter individual y nueve grupales;
a continuacion se expone la forma de evaluacion que se utilizd, cabe”aélara{ qu¢ la
naturaleza y calidad de los producfos estuvo dada inas en -fa dinamica de 1a seSic‘m, al ;
confrontarse y corregirse de. inmediato su conteﬁido, orientando la cvnluaciéu mas

hacia su senticlo cualitativo,
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Debido a que un topico abared parcialmente ¢l espacio de dos sesiones, la presentacion
de la evaluacion se hard por temas en lugar de sesiones, a contintacion se da una

descripeion resumida de cad una de clias.

Inicio et eurso, La “ evaluacion dignostica” resuelta individualmente, consistente en
dos preguntas abiertas sobre los siguientes topicos, el adolescente y la sexualidad, la
familia, el grupo de pares y la escuela, ¢l procedimiento consistira en agrupar las
respuestas en categorias de acuerdo a su similitud, para posteriormente revelar el
porcentaje para cada categoria, ofreciendo la representacion grafica de las mismas,
incluyendo en ésta y en fa restantes un comentario analitico, El otro producto se
resuclve grupalmente, consistiendo en caracterizar la problemitica de los adolescentes
del CB en base a los cuatro topicos anteriores, uno por equipo, el resultado se evalu6

cualitativamente el grado de complejidad de cada caracterizacion.

La sexualidad. Se tienen tres formatos, uno sobre cambios fisicos, otro sobre titos
sexuales y el tercero sobre la actitud del docente ante un problema- de este tipo. Se
analizaron las diferencias conceptuales de los equipos para.cada’ uno de los formatos,
se ordenaron las respuestas en categorias. estableciéndose los porcentajes con sus

correspondientes graficas



La familia, Consistio ¢n determinar qué tanto pudicron identificar las estructuras
familiares en los casos que s¢ les asignaron asi como valorar el prade de riqueza
imaginativa del posible comportamiento de w ahuno con determinado tipo de familia.
Para finalmente confrontar las diferencias o coincidencias frente a Ja actitud ante wn
alumno con esa historia familiar, De los reportes que llevaron los docentes de dos casos
reafes de ahunnos con problemas, destacando el tipo de estructura familiar que lo
caracterizaba y la intervencion que tuvieron, de ésto de nuevo se utilizo el
procedimiento de formacion de categorias

El grupo de pares. De las tres preguntas sobre el impaclo grupal en el adolescente
escolar, se agruparon las respuestas en categorias estableciéndose en pog‘ceiltajes para
cada respuesta, incluyendo sus respectivas graficas, EI mismo procedimiento se'segyié
para el ensayo individual sobre caracterizacion de los adolescente a luz de los

conocimientos revisados.

Vinculo alumno-maestro. De la velacion de rasgos que caracterizan al prototipo del
“buen”y “mal” maestro y alumna, se hizo una sintesis de los listados, de tal forma

que se consideraron conceptos que mcluyerana otros, En cuanto a las preguntas: sobre
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operaciones formales, se procedio igualmente a formar categorias de respuestas con sus
respectivas graficas.

Evaluacion final. También se procedio a categorizar, dar la expresion grafica con su
respectico comentario,

Por (iltimo aparece al fnal de las grificas, una las tablas que refieren a los porcentajes
de las evaluaciones que dicron los participantes al final de cada sesion de acuerdo a

cingo categorias



GRAFICAS.

Se tomo al azar uno de los grupos a los que se les impartid ¢l curso, ¢l cual estuvo compuesto por

las siguientes caracteristicas:

10 mujeres 6 en ¢l drea de ciencias humanas y 4 técnico-cientificas

11 hombres 6 en el drca de ciencias humanas

ASIGNATURA

y § técnico-cientificas

PROFESION

Taller de comunicacion

Comunicologa

Oricntacion educativa

Psicologa (2), psicalogo

Introduccion a lu antrapologia

Antropologo

Geografia

Gedgrafa, gedgrato

Dibujo técnico industrial

Arquitecta, ingeniero

Matematicas

Matematico

Taller de lectura y redaceion

Normalista, letras hispanicas

Introduccion a las ciencias sociales

Socidlogo, abogado

Computacion Ing. en sistenias

Quimica Quimica , ingeniero quimico T
Fisica Ingeniero

Métodos de investigacion Filosofa

Legistacion laboral Abvgado

Economia Economista
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EVALUACION DIAGNOSTICA
Porcentajes de las categorias de respuestas de las preguntas del apartado grapo de pares.

Pregumta No. L~ ¢ Cial es la razon o razones para pertenecer a un grupo ?

45%
0%
5%
3%
5%
0%
15%
10%

5%

0%
identificarse  afectividad  autenomfaz couvivir  seraceptado

En la grafica se observa que el proceso de construccion de la identidad (43%), es considerado
conto el motivo principal para buscar al grapo de coctinos, seguido de la necesidad de aceptacion
(21%), intimamente vinculados a los restantes. Pero llama la atencion la categoria de antonomia
(10%), pareciera contradictorio con el pertenecer a un grupo, no obstante no o es si s¢ considera

al grupo de pares como un medio distanciarse de fa familia,
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Pregunta No. 2.-  Dado que los adolescentes tienden a imitar ciertas conductas como el vestir, «f
hablar, ctc. entre sus iguales ¢ qué haria usted si se le presentara un grupito de alumnos que son

“estrafalarios” para vestir y escandalosos para relacionarse entre si?

35%

0%

5%

20%

15%

10%

5%

% y_______ 4

camuuicarse integrarios aceptaros osieaturlos

La disposiciou a aceptar (31%) a un grupito dificil refleja un buen grado de tolerancia, punto
bisico en el trato con adolescentes, complementado con la iniciativa de establecer una
comunicacién directa (25%), para poder integralos (28%), y en dltimo término dar cierta orientacion

(12%).



Porcentajes de las categorias de respuestas a las preguntas del apartado adolescencia y familia
Pregunta No. 1- ¢ Como influye la estructura lamiliar del adolescente para el logro de una

estabilidad emocional?

40%

5%

0%

5%

2%

10%

5%

0%
autovaloraclén personalidad afectlvidad conportumiento coguicidn

El destacar a los afectos, a la carga emocional (36%), incluso como una reiteracion a la misma
pregunta, confirma el hecho de la tmscendencia que se le asigna al nucleo familiar  para el
desenvolvimiento emotivo del adolescente. Considerando las repercusianes que va tener en la
avtovaloracion (25%), en el desarrolio de la personalidad (15%) y en su forma de comportarse

(15%). Dandole un valor muy bajo al aspecto cognitivo (8%).



Pregunta No. 2-  Sia un alumno suyo le afectara un problema familiar de tal manera que tuviers

repercuciones en su rendimiento, ¢que haria usted?

60%

50%

4%

3

20%

10%

cumunicacidn  conflanza canalizar pedagdgicn  halilar familia  sinc tiempo

En la grifica se observa claramente una disposicién favorable para intervenenir en la problemitica de
los alumno a través de la comunicacion {52%) directa can ¢l alumno con problemas, el escuchar, det
dejar hablar, pero con cierto matiz educativo, pedagdgico (19%), generando conflanza en el
alumno (12%), incluso algunos plantean {a necesidad de hablar con los padres (5%), y en otros caso
mejor canalizarlo a tos especialistas.  Aunque en menor proporcidn quienes no tienen tiempo para

atender ese tipo de asuntos (2%).

50



Porcentajes de la categorias de respuestas a fas preguntas del apartado adolescente y sexualida,

Pregunta No. 1.- Respecto a fa sexualidad jqué mitos son mas frecuentes entre los adolescentes?

35¢
0%
5%
0%
15¢
wr

%
funclones analmnfa fistologfa conduclas parafiliag axinldgicas

El sentido del  valor moral o ético, es decir axiologico, (34%), como el que pudiera dar el
machismo por ejemplo, va determinar las diferentes formas especificas de los “milos” o prejuicios, un
caso podria ser, ¢l sangrado que “debe” tener una mwjer virgen en su primer coito. En os otros
rubros registran 20% aspectos con procesos fisiologicos como de comportamiento o conductuales.
Las diferentes prefercacias sexuales contemporaneas 6 parafilias, conocidas también como
perversiones, obtuvieron un 12%, restando conun 8 % y -4% las funciones sexvales y anatomia de

los Organos sexuales.



Pregunta No 2.- Siun alumuo () acude a usted para que le aconseje sobre su problematica sexual

enal seria su respuesta?

%
30%
0%

10%

0%
escuchar dar alternalivas canalizarlo

El alto porcentaje que tiene dar alterativas (40%), reflefa la preocupacion  por encontrar salidas,
como tanbién lo expresa  Ia capacidad de escucha (32%).  El canalizar al alumno con los

especialistas (28%), como una alternativa diferida
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Porcentajes de las categorias de lus respuestas al apartado adolescente y escuela,

Pregunta No 1.~ ;Cudles son los factores que influyen en al aprendizaje de los adalescentes?

extenios

rel flumnenaestro

SRR VGRS R

del mavsteo

socivecoudmicos

famiblar

grupal ‘

pemonalldad

afeciivas

conocimientos y habilidades

P

salud

i | ) ) 1
0% 2% 4% 6% R 10% 12% 14% 16%

Es muy significativo que tanto los conocimientos y habilidades previos como el propio maestro tengan los
orcentajes mas altos (18%), seguidos de los factores afectivos (17%), que expresan lo . que para, el

onstrucctivismo son los ejes para desarroltorar et aprendizaje significativo. El tipo de personatidad (12%),



los factares sociaecononiicos (8%) por debajo de losaspectos grupales (9%), todavia mas
abajo (6%), para quedar practicamente al inal [a salud y la relacion alumno-maestro (5%)

Pregunta No 2- ;Qué hace usted ante una situacion de fracaso escalar de uno o varios de sus alumnos?

| - Autoevaluacion docenté 15%
2.- Confrontarlo con el grupo (38%
3 - Evaluar af grupo 8%
4;- Nuevas estrategias de intervencion 35%
5.: Canalizarlo con especialistas 5%:
40%- -
35%(
0%
15%1/
20%
A
10%
5%
0%
1 P 3 4 5

Buscar la participacion  de los mismos alumnos para explicar la dificultad que se esta presentando
(38%), y derivar en nucvas estrategias de intervencion para solucionar el problema, denotan el

caracter participativo y autocritico de la concepcion de ensefianza que tienen algunos maestros.



PRIMER TEMA

Del formato cambios fisicos cada cquipo computd los siguientes resultados, para cada uno de

Jos cuatro rubros.

Se puede observar 1a tabla coma el nimero de cambios acumulados para Jas mujeres (40), s

ligeramente mayor que pard 1os hombres (43), lo que puede estar reflejando un conocimiento mis

difundido, de los cambios que se dan en las mujeres.
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Porcentajes de las categorias de las respuestas para cada uno de los mibros del  formmato cambios
fisicos,

Cambios fisicos internos en el hombre

0%

38%

Jo%

5%

10%
15%
0% |

5% |

eudderinn espermntogéuesiy pulsidn eyacalacid d i6n
genital

in esta grafica es notorio el alto valor que se le otorga a los procesos endéerinos (36%)., ind_icali él

conacimiento de ser los responsables del inicio de los cambios puberales. En seguida tenemos. In

maduracion genital (25), 'y muy cercana a efla la eyaculacion (18%) y la espermatogénesis (1
Llama: " un tanto la atencion:la aparicion del término pulsion sexiial (5%

concepeioh no biologisista, y que en ¢l psicoandlisis tiene un phb'él:'déétacédo.(L‘Aplignd:lé; 1983

X
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Cambios fisicos externos

larage

"estirdn®
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piloso
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La aparicion del vello en diferentes partes del cuerpo (30%), asi como ¢l cambio de voz (20%),
son los signos mis prototipicos de los cambios externos, Sin embargo el “estiron”, tuvo una alta
proporcion (35%), siendo uno de los cambios biisicos para la formacién de la nueva imagen corporal

(Schonfeld. 1984),
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Cambios fisicos internos en la mujer
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endrdcring reproductive sexual gonitol

En este caso, la grifica muestra claramente el nivel de igualdad  (32%) que se le atribuyeron o la
activacion endderina, ks maduracion genital y la capacidad para reproduccion, procesos que por lo
regular son concomitantes. Igualmente aparece la pulsion sexual (5%), como paste importante de

estos cambios,
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Cambios fisicos externos en 1a mujer
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Continuando con lo que viene a ser mas representativo de los cambios en la apariencia de la mayoria
de las mujeres, los senos (24%) y la caderas (24%), sin embargo resulta Hamativo que se le hallla
dado mayor peso a la cambio de voz (20%) que al del vello (12%), considerando que no se fe da
tanta importancia, socialmente hablando, al primero como el segundo. Y por otra lado, también con
igual bajo porcentaje (8%), estin fa picl y el acné, que para las adolecentes tiene una gran

importancia (Hernindez y Sancho, 1993).
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Porcentajes de las categorias de las respuestas del formato sobre mitos sobre |

RMACIO™

Es significativo que cerca de un tercio de los “mitos” sexuales no fueran suficientemente aclarados
por los docentes, incluso abardados en una situacion de trabajo grupal, indiea la pertinencia de
intensificar la actualizacidn en esta drea tan importantante.

Porcentajes del tipo de solucion del formato valoracion ilel docente ante sexualidad de los

adolescente.

M|
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La tendencia principal es 1a intervencion directa del  docente (94%), refleja el interés y la

involucracién real que tiene ante situaciones ya consumadas, exige no desestimar tal actitud, sino en
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coherencia con el cuadro anterior reforzar la calidad cientifica de la informacion que manejan y la
forma mas adecuada de ofrecerla,

SEGUNDO TEMA

Porcentajes de las categorias derivadas de los reportes de los casos de nlumnos con algin tipo de

problenuitica familiay,
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En la grafica y ¢l cuadro, se aprecia la diversidad de factores que componen las problemdticas
familiares predominando en general la desintegracion familiar, la ausencia del paterna obliga a la
midre asumir las funciones de éste (4%), a tener que trabajar asalariadamente(3%), 6 tener una
nueva pargja (2%), que no siempre restituye la estabilidad, derivando en algunos casos a desplazar al
adolescente a vivir forzosamente con otros familiares (6%), ofy vivir en condiciones de hacinamiento
(2%). En otros casos fa estructura autoritasia centrada en el padre (8%), reforzada por una madre
sumisa y abnegada (2%), conllevan al ejercicio de la violencia por parte de aquel (8%), y al problema
que es caracteristico a la desintegracion, la ausencin de comunicacion etectiva (12%).  Todo lo
anterior repercute en el adolescente, desde la incidencia en la famarcodependencia (4%), agudos
problemas de identidad (5%), tener que trabajar y estudiar (4%), volviéndolo problematico en el
metio escofar (9%). La intervencion de los docentes ha sido importante (8%), escmlchqndo al joven

(12%), hablando directaniente con los mentores (2%4), logrando cierto éxito (5%).
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TERCER TEMA
Porcentajes de las categorias de respuestas a las preguntas del formato grugo de pares.

Pregunta No. L.- jPor qué los adolescentes tratan de pertenecer a un grupo?

25%

1% T
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En esta grifica podemos observar que el rubros se refieren precisamente a las necesidades humanas,
se agudiza lograr su satisfuccion en la adolescencia. Estan con el mismo porcentaje (21%) el convivir,
que se refiere el compartir vivencias con los otros, y el de identidad. En metior proporcion ,
comuricarse (17%), seguridad (14%), autovaloracion (10%), y la estera de la afectividad (7%). Una
funcidn sumamente importante del grupo, es ¢l ser un espacio alternativo frente al distunciamiento

de la familia (10%).
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Pregunta No. 2.- ;Cual es la importancia que tiene la ayuada entie iguales?

delinquir

aceplacién y
parilclpacién

valores morales

desarrollar
personalidad

superar confiictos

0% 8% 10% 16% 20% 26%

El punto central en esta grifica, es ¢l desarrollo de la personalidad (24%). Muy relacionada con la
anterior, ¢s Jo que refiere a la resolucion de cierto tipo de conflictos (18%) que muchas de las veces
no es posible hacerfo en el nucleo familiar. Y en este mismo sentido estarian la adquisicion o
consolidacion de nuevos valores (12%), disia Agnes Heller (1974 ), orientaciones axioldgicas, ast
como nuevas formas de socializacion (12%). Es de notar cl aspecto negativo que puede tener el

grupo de iguales, como el delinquir (6%).
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Pregunta No. 3.« ;Como el compafierismo puede facilitar el aprendizaje?
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umbiente favorable

vinculo amlistoso

% $% 10% 15% 20% 1% 30%

Las respuestan apuntan hacia aspectos que favorecen el compafierismo, dando por sentado que éste
facilita el aprendizaje (Coll y Colomina 1993). El vinculo amistoso (30%) seria uno de ellos dado
que no basta la simple reunion de coetanos para se de ¢l compafierismo; asi como la importancia de
una atmosfera social, un ambiente adecuado (15%) que facilite la integracion grupal (15%), con una

comunicacion (23%) que permita ¢l descubrimiento de intereses afines (15%).
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Porcentajes de las categorfus de clasificaciones derivadas de la caracterizacion de los adoleseentes

del Colegia de Bachilleres
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En esta grafica se aprecia que la representacion que tiene los docentes de los estudiantes tiende a
ser  predominantemente negativa, si sumamos los porcentajes (67%), no obstante que algunos
aspectos son expresion del proceso por ¢l atraviezan los adolescente, como ef ser inseguros (25%),
conflictivos (13%), relajientos (9%), agresivos (4%), y lo que consideraron como  formas
enajenantes (16%) de vivir. Sin embargo y en contrapartida también otorgan cualidades positivas, al

considerar que son imaginativos (12%), inquietos (5%), estudiosos (7%) y cooperativos (13%).
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CUARTO TEMA

Caracterizacién de un buen docente

ESTABLECE NORMA

% 1

“VOCACION MAGISTERT

La representacion ideal que hacen de si mismos, incluye habilidades como el dominio de la
asignatura, el crear ambiente de estudio, la de transiitir conocimientos, ser buen expositor y
objetivo al evaluar. También ciertas actitudes como ser responsable y- comprometido con su labor,
accesible, cumplido y tolerante, y poscer valores morales; ser justo, honesto , respetuoso y tener ética

prolesional. Denotar una imagen de limpieza y puntualidad.
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Caracterizacion de un mal docente

&

PR SUITURE. SIpI,

En el aspecto negativo, en Ia representacion del docente predominan las actitudes como ser
agresivo, cinico, impositivo ete, también sefialan aspectos axioldgicos como el ser corrupto, no tener
una ética. refiriendo igualmente componentes de imagen como la impuntualidad, ser alcohdlico y

desalifieado, fue notorio que no hicieran referencia a cualidades para fa enseftanza,
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iQué aspectos obstaculizan una buena velaciin entre ¢l profesor-alumno?

3

SER DIVASIADORIGIR 6 D

Se puede observar que predominantemente se sefialan factores actitudinales tanto de los propios
docentes  como de los estudiantes, También se hacen referencia & condiciones externas e
institucionales al proceso de enseianza, de ésto vltimo pricticamente no se alude directamente a

factores psicopedagdgicos.
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;Qué es 1o usted hace para favorecer la relacibn alummno-docente?

En esta ocasion si se hacen referencias a aspectos psicopedagogicos como lo es fa trascendencia del
encuadre, como parte de una estrategia educativa, reforzada con una verdadera comunicacién, asi

como otros recursos didacticos que favorecen una buena integracion con la clase.
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QUINTO TEMA
Porcentajes de las categorias de respuestas a las preguntas del formato operaciones formales.
Pregunta No. 1.- ;Que implicaciones tienen, en el aprendizaje de lo adolescentes, las opernciones

formales?

0%
50%
W%
0%
0%
10%

0%
pensamieutn 16gico estrateglas waaejo simbdllee  desarrello cognitivo
metacognitivas

En la grafica se observa claramente ef alto valor que se otorga al pensamiento 16gica (52%), que
aunque esta contenido en las operaciones formales de acuerdo con Piaget, este pensamicnto también
se encuentra en estadios anteriores, misma situacion se aplica a las estrategias metacognitivas (22%)
y desarrollo cogpitivo (11%), sin embargo ¢} manejo sitnbolico se consideraria mas caracteristico del
pensamiento abstracto, no obstante todos éstos aspectos se ven desarrollados cuando se establecen

las operaciones formales.
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Pregunta No. 2.-  ;De qué manera puede usted propiciar el ejercicio del pensamiento formal

entre sus estudiantes?

ustrategios de apreadinaje
tenguafe stmbolico
couucimientos previoy
{uvestigucidn

fateraccién social

motivacidn

% % 10% 15% 0% 15%

El uso de estrategias de aprendizaje (24%), favorecer el uso del lenguaje simbélico(20%), teniendo
en cuenta los conocimientos previos (8%4), expresan formas acertadas aunque no Gnicas de practicar
y desarrollar el pensamiento formal, teniendo en cuenta apoyarse en estrategias de interaccion grupal
(24%) que garanticen un nivel adecuada de motivacién (20%), bien puede ser a través actividades de

investigacion (4%).
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EVALUACION FINAL
Porcentajes de las categorfas de respuestas a las preguntas del formato considerandos para el
aprentlizaje

ASPECTOS SOCIO-AFECTIVOS
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estrucluca familiar

T 1 1
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Se observa en la grafica, el papel destacado que tuvo la autoestima (18%), los cainbios psicologicos
(15%), entre eflos se destaca la motivacion (11%) y los procesos comunicativos (5%) y el valor la
interaccion del grupo de pares. Pero estando presentes los cambios fisicos (9%), particularmente fos
que se refieren a la sexualidad (11%). Y como un rubro aparte peto sin dejar de estar scparados, lo

que se refiere a la relacion alumno-maestro, la estructura social y familiar cambiante.
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ASPECTOS COGNITIVOS
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En esta ultima grafica hace patente la presencia de elementos de la concepeidn constructivista del
aprendizaje, el porcentaje que tiene el aprendizaje significativo (26%), la relevancia que tiene tener
presente que en al adolescencia se estd en condiciones .dc acceder al pensamiento formal (25%),
apoyado en las habilidades de aprendizaje (16%) y metacognitivas (22%) que favorezcan la
potencialidad de la zonas de desarrollo préximo (17%), creando un ambiente (8%) que estimule el

pensamiento creativo, que desplace al egocéntrico (1%).
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Evaluacion de cada sesion por parte de los participantes de acuerdo u los siguientes incisos:
8) interesante, pero sin aplicacion prictica

b) interesante y con aplicacion préctica

¢) complejo pero util

d) complejo sin utilidad

e) otros

P
s
.

kY

&

¢

Como se puede observar en la primera sesién para un 10 % no tuvo significacion la sesion, junto
con un 5% que le parecto complejo para aplicarlo, frente a 85% que si le encontro interés y
aplicabitidad. En la scgunda sesion bajo a un 70% este interés y aplicabilidad, y aument6 a un-15%
para quicnes no les parecio con significacién alguna. Y también se incrementé a 10% a los que les
parecié complejo pera til. L a tercera y cuarta sesion se estabilizan favorablemente, se incrementa
al 90 % para quienes lo consideran de interés y con aplicacién, manteniéndose el 10 % de quienes lo

valoraron con utilidad pero complejo.
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ANALISIS

El titulo del trabajo  “En busca de un cambio en la representacion sobre fa
adolescencia”, resume la intencion de llegar a influir en los docentes tanto a un nivel
epistemolégico como actitudinal, para lograr el inicio de un proceso de resignificacion
del entendimiento y comprension de ésta ctapa, de tal forma que vaya mejorando la
relacién alumno-maestro,

Formar parte de ta planta académica del Colegio de Bachilleres, se remonta a cerca de
quince ailos, particnlarmente en el Departamento de Orientacion Educativa, la
actividad principal ha sido con estudiantes, en relacion a tres grandes campos:
escolar, vocacional y psicosocial. Evidentemente al tratar las diferentes problematicas
de los alumnos, siempre estan presentes los maestros, por esa correspondencia que hay
en la relacion ensefianza-aprendizaje, de ahi el interés por establecer una relacion de
trabajo mds organica con ellos, necesidad que en los dltimos affos ha encontrado
espacios como los cursos de actualizacion de profesores. La participacién como
coordinador (instructor, es la denominacion oficial) de estos cursos me ha permitido
nna verdadera interaccién académica y vivencial con ellos, revelando un conocimietito
sobre la gran diversidad de problematicas a las que se enfrentan que podriamos

considerar como mds relevantes lo siguiente; bajos salarios, atencién a muchos grupos
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la mayoria de ellos con demasiados alumnos de tal forma que legan a atender entre
200 y 700 alumnos, y en muchos casos atienden grupos de diferentes asignaturas, con
programas demasiados extensos y pretenciosos, la comunicacion entre ellos misimos se
limita a aspectos formales y adininistrativos existe escaso tiempo para la recreacion y
para tender una vida familiar adecuadamente, todo esto y otros aspectos mads
particulares mella la prética educativa, que se enfrenta a un estudiantado con serios
rezagos académicos y psicosociales,

De manera general considero pertinente hacer las siguientes observacioncs e
scguramente podran mejorar la coordinacion de siguientes cursos.Es iniportante
recordar que la dindmica para cada sesion consistié en revisar las lecturas de cada
tema a través de alguna actividad individual o grupal, dando origen a un “producto”,
(que es lo que presenté en la Evaluacién) y como se menciond, posteriormente se
discutio en plenarias, donde se hicieron las aclaraciones correcciones y se extendieron
las explicaciones, no obstante para ésta dltima parte hizo falta algin mecanismo que
nos permitiera conocer el grado de comprension que tuvieron para cada tema, por
medio de un breve ensayo por ejempo. En el mismo sentido hace falta mantener cierta
comunicacion con los participantes, con la finalidad de saber qué utilidad ha tenido el

curso, si ha ayudad mejorar su forna de relacionarse con sus alumuos, y a qué tipo de

m



problemas se estan cufrentando que no fueron contemplados, que pudieran incluirse
como nuevas tematicas, ¢ por el contrario que pudieron mejorar Ja relacion con sus
alumnos.

En cuanto el manejo de los tiempos para cada tema, frecuentemente fue una dificultad
poder controlarla adecuadamente, lo nie exige ser menos flexible para el tiempo en las
participaciones, ésto se combind con la heterogeniedad de las formacion de los
maestros. En este mismo plano, es lo relacionado con el control de las lecturas, no
todos las hicieron, muy independientemente de algunas sea necesario cambiarla, me
parcce que una forma que tal vez ayude es hacer en tiempo muy breve nn resumen
colectivo de la lectura, solicitando la colaboracién, aparentemente al azar, de
cualquiera de los participantes, de esta forma se dejaria en evidencia a aquellos que no
leyeron y ofreciendo un resumen que facilite cierta homageneidad en los
conocieinientos de entrada, este procedimiento tendrfa que ser anunciado desde del
Encuadre.

Muy cercano a lo mencionado anteriormente fue el problema de la integracion grupal, .
el uso de las diferentes dindmicas grupales tuvieron un efecto favorable, sinlelnbargo
habra que considerar tanto otras estrategias grupales asl como una mayor capacitacion

de mi parte en en el manejo de grupos.
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Otro aspecto que habra que atender es dejar un espacio para conocer la manera en que
individual y grupalinente se van integrando ¢ incorporando la nueva representacion la
adolescencia, que me permita conocer de manera mas directa de que manera fue
asimilada y valorizada cada una de las tematicas, y si realmente la secuencia de las
mismas tue lamds adecuada.

A continuacion se plantean una serie de consideraciones de los diferentes iomentos
del curso.En relacion a la  BEvaluacién Diagndstica, en cada uno de los cuatro
apartados, se plantearon dos preguntas una para detectar que informacion tenfan del
tema , y la otra para visualizar la posible actitud sobre una situacion problemdtica
concreta,

La calidad de las respuestas para la primera pregunta indicd un manejo conocimientos
bisicos generales aceptable, sin embargo la importancia que le dan a los diferentes
factores es un tanto desigual. En cuanto a la segunda pregunta, es notoria la teﬁdencia
general a tener una disposicién por parte de los maestros de acercamiento, de

comunicacion y de aceptacion del alumno, no obstante, sin contradecir esta intencion,
queds la incertidumbre sobre el alcance real que esa atencion: pueda tener, tanto
cualitativa como cuantitativamente, de hecho se planteron, como una mejor opcién

canalizarlos con los especialistas.
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Del Primer Tema se nos mostro una situacion contradictoria, por m lado existe la
tendeucia a tener un papel protagénico por parte del docente, ante la busqueda de
solucion a problemdticas de caracter sexual del alunmo, y por otro {a insuficiencia de
informacién y preparacion sobre el mismo, aprovechar esta disposicion para abarcar la
atencidn a un mayor niimero de adolescentes exige una estrategia difcrente que incluya
cambiar el documento de lectura de apoyo “El desarrollo de la sexualidad” de Filoud,
A. tomado de su libro “La adolescencia”, por otros que proporcionen una informacion
basica y mas centrada, como por e¢jemplo los textos de Helen S. Kaplan en su libro “el
sentido de! sexo” (1988) 6 Gilbert Torddjam en “Realidades y problemas de la vida
sexual: adolescentes” (1981), asi como recurrir, como de hecho se hizo, a la
utilizacion de materiales audiovisuales. Sin embargo la complejidad y delicadeza del
tema demanda en realidad un curso especial, asi como la necesidad de contar‘ el apoyo
de expertos en los planteles, como lo empezamos a ofrecer en alguhos en las bﬁchxas
del Departamento de Orientacion Educativa que hay en los planteles. Pero finalmente
se logrd esclarecer los ejes fundamentales de una comprension cientifica, desde lo
fisiolégico, psicoldgico y social.

El Segundo Tema, representd una intensa experiencia gracias a la idea de cambiar el

andlisis de las familias que describe Careaga (1984), por los reportes de los casos
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reales de sus alumnos, fue posible conocer lo complejo y diverso que son las
probleméticas familiares, los diferentes grados de patologia y Ja manera en el
estudiante Ia ha enfrentado, asi como las maltiples expresiones que ello tiene dentro de
escuela, quedando claro que la familia no es solo un dato estadistico mas, sino una
reatidad que va a matizar el desenvolvimiento general del estudiante, la cual no puede
ser obviada. Para una mejor comprension de la complejidad de la estructura familiar,
hay que enterderla desde diferentes registros; el individual, es decir en la expresion
fenomenoldgica, la manera particular en que impacta al adolescente; desde 1o histérico
y macrocial, sobretodo por el momento por el que atraviesa el pais y el mundo. En
cuanto qué posicién optar, quedd aceptado por consenso el ofrecer al menos un
espacio de escucha,

De Ia Tercera Parte, en este momento del Curso, los profesores se han integrado al
grupo lo que se constata con el gjercicio “regresivo”. al comunicar de manera abierta
recucrdos significativos de cuando fueron adolescentes, dando pauta para plantear la
importancia de ponerse en el lugar de sus estudiantes, lugar que esta leno de desafios,
de necesidades psicologicas dentro de un contexto cultural complicado ltamado’
Posmodernidad. Es por eso que se incluye plantear explicitamente una concepcion de

ser humano fundamentada desde las ciencias, que permita revalorizar la importancia
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que ticne la interrelacion social para el desarrollo de la individualidad, igualmente en lo
que se refiere al desarrollo de su personalidad, a su pensamiento axioldgico, asi como
al desarrollo de sus capacidades intelectuales o cognitivas, que muy bicn se puede
capitalizar dentro del contexto escolar,

La Cuarta Parte esta vinculada mas organicamente con la anterior pero ahora desde el
lugar del docente, el cuestionamiento y la reflexion estin alrededor, de qué manera

asumen la funcion simbolica del ser maestro, que viene del imaginavio social, el cual
sin embargo tiene que considerarse de manera critica, punto que nos llevd a conjurar y
confrontar tanto la representacion que han construido de los estudiantes, que tendio a
ser desfavorable, y en cuanto a la que tienen de si mismo fuc en términos mas
generales, apuntindose tanto lo positivo como lo negativo, cuyo fin es tenerlo como un
marco de referencia. Al aproximamos a éstas reflexiones se aprovecho para inducir a
pensar en formas de comunicacion mds efectivas alumno-maestro, sin dejar de
considerar que el papel directivo lo tiene el maestro, lo que no lo hace incompatible
con un cardcter democritico, en el sentido de dar espacio a un verdader interjuego de
subjetividades, sin imposiciones.

La Quinta Parte, es tal vez la menos desarrollada en términos de profundizacién, de

hecho existe un curso denominade “Construcion del conocimiento” que aborda
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plenamente los procesos cognitivos, no obstante, el problema del desarrollo de las
opceraciones formales en la adolescencia es considerado como un estadio resultante del
desarrollo de las etapas previas, pero que no se extiende a todas las dreas del
conocimicnto, sino por ¢l contrario cuando sc¢ desarrolla lo es en  campos de
conocimiento especifico, matemdticas, ciencias sociales etc, (Resnick y Ford, 1990).
Por (itimo la Evaluacién Final, se centra en elaborar un listado de puntos relacionados
con aspectos  socio-afectivos y cognitivos del adolescente, que consideraron mas
importantes, como para tenerlos presente en la cotidianidad de su prictica educativa,
sin cmbargo esto resulta muy limitado para saber que tanto han interiorizado los
distintos contenidos revisados a lo largo del Curso, seguramente la elaboracion de una
forma mis discursiva como ¢! ensayo resultard més reveladorPor otro lado se estd
analizando la posibilidad de tener un reencuentro con los participantes a la mitad o
final del semestre, y poder analizar sus cxpericncias bajo ésta nueva represcntacion de
los procesos que intervienen durante la adolescencia, con lo que seguramente podrin
hacerse adccuaciones a los contenido y temas del Curso.

En cuanto a la evaluacion de cada una de las sesiones fue progresivo  la valoracion de
encontrale un sentido prictico y de interés a los contenidos, con un grado minimo de

de complejidad, lo que refleja cl proceso de involucramiento de los profesores en cada
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una de las temdticas, y en que se fue afinando el manejo didactico y grupal por mi

parte.
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CONTRIBUCIONES

La psicologia educativa ha experimentado en las Gltimas décadas un
desarrollo nuy intenso, dando lugar a trascendentes replanteamientos
tedricos, si no a nuevos paradigmas (Khun, 1986), si a reagrupamientos
sumamente interesantes como lo es el Constructivismo, que integra las
aportaciones de diversas teorias cognitivas, lo que ha significado tener una
pereepeion mas amplia de los fenomenos educativos,

La experiencia como psicologo educativo en el Colegio de Bachilleres me
lia permitido valorizar mi formacion profesional, en particular ia del curso
que es objeto de este Reporte me lleva considerar la enorme cantidad de
problemdticas que requieren impulsar la investigacién de campo en la
educacion media superior en nuestro pais, desde diferentes contextos como
por ejemplo los procesos de ensefianza reales, diferenciados para cada drea
o asignatura, las condiciones en que se imparten, resultando un
cuestionamiento del aprexidizaje real de los estudiantes que a dltimas fechas
se ha expresado conflictiva con los exdmenes de admisién y la llamada
“eficiencia terminal”,

Igualmente, que por cierto ha sido un reclamo de los participantes sobre la
escasez  de estudios acerca de los comportamientos sexuales en

adolescentes mexicanos, del impacto de los medios masivos de



comunicacion en configuracion de sus identidades, de sus valores vy
actitudes.

Mc parece que un efecto de esta experiencia, que no por ser personal, no
puede extcnderse a otros psicologos, es lo concerniente a intensificar la
formacion de uno como psicologo en el campo de la scxologia cn general, y
en este caso lo aplicable a la adolescencia, esto significa no limitarse a los
perspectiva psicoanalitica, dado que es una drea que es partc del
comportamiento humano, y que empieza a desarrollarse como un campo de
estudio a la vez que difcrenciado relacionado con la psicologia . Igual
consideracion me tiene el conocimiento de la dindmica y estructura familiar.

Considero que la aportacion de este trabajo estd por un lado en scr una
convocatoria a profundizar los estudios la psicologia de los adolescentes
mexicanos desde una Optica interdisciplinaria y en conjuncién con la
diversidad dc enfoques que existcn en la misma psicologia. Y por otro lado
confirma en correspondencia con lo anterior que cl ejérciCio del p;icélbgo‘
tiene que estar apoyado interdisciplinariamente en una perspectiva holistica,
que precisamente nos permite una comprension de esa complejidad

contradictoria llamada naturaleza humana.
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