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INTRODUCCION

Aclualmente la concleniizacién masiva sobre 1os diversos problemas
socloles es cada ver mds fiscuente, A través de los medios
informativos, podemos damos cuenta de gue dislintas cuestiones
tales como el alcoholismo, la drogadicclién y el vandalismo en niios y
jovenes, entre olios, se aciecentan dia con dia, sn que,
apareniemente, haya alguna forma de disminulr o fhdice de
"adeptos' a estos viclos o *maodus vivendi',

No es raro que un dia cualqulera, tante en perlédicos como en re-
vistas, asl como en radio y televisdn, comencemos a ser
“bombardeados' con infarmacldn sobre temas ya por todos conocl-
dos, como lo son el aito Indice de vandalismo juvent, los lamados
"ninos de nadle* (payasitos de la calle, Implapaiabilsas, etc.), entie
olros, Por desgracla para nuestra socledad, estos temas se han
vuelto fan cotidianos que los mismos medios de comunicacién no
apoitan nada nuevo a su contenido Informative. Se oye hablar del
aumento en cifras de Incldencla; se crean diversos comités y
organlzaciones de ayuda; se solicita la colaboraclén, las mas de las
veces econémicq, de la cludadania; se plantean diversas propuestas
baro posibles soluciones, pero el problerna sigue latente.

Por ofro lado, en una cludad coma ta nuestia, es dificli dar a conocer
todos los problemas soclales que dlarlamente se suscltan. Los medias
de comunicaciébn se enfocan a prablemas especificos,
convirtiéndolos en temas de *moda* y charlas de café, provocando
asl un rezago de infarmaclén sobre otias "padecimientos wbanos
que merecen lgual o mayor difusidn, pero cuyas repercusiones no
slempre saltan a la vista, dando como resuitado un permanente
estado de "ignorancia” sn la poblactén.

En los albores del ano 2000, a escasos 4 anos de camenzar un nuevo
siglo, y @ poco tiempo de que el presente se convierta en una parte
mdas de la histerla de la humanidad, resuita paraddjico darse



cuenta de que vivimos en una competencla constante por adquirr
nuevos conocimientos sobie los Inminentas avances lecnoldgicos,
clentificos y culturales que rigen nuestios tlempos; sin embargo, adn
nos falta rnucho por opiender sobre cosas rds elementales que nos
oyuden a prevenli occldentes (especificomente por quemadura)
que pueden costanos desde un camblo radical en nuestia tormo de
vido, hosta la vida mismo.

Hoblanda concretamente y entiando al tema de estudlo, ¢ cudles son
las causas que provocon este tpo de accldenies?, (qué podemos
hacer en caso de emergencla?, ;coémo evilailos?, La mayorla de
nosotios desconoce las respuestas a esie Hipo de Interrogontes; sin
emborgo, nadle estd exento de sufir un occldente con estas
carocterlsticos.

Es clerlo que los accldentes por quemaduras pueden ser clicuns-
tonclales o ser sélo el "desting’, pero también es vélido menclonor
que muchos accidentes son provocados par negligencla, aunque no
debemos olvidar que tamblén hay ‘occldentes" que son
consecuencia de un maltioto flsico.

Ninos queimados... cuando sugerl ef lema de Investigacién algulen lo
calificé como tema de Inherente marosidad, sin daise cuenio de
Que es un problema real y que desgracladamente afecta en mayor
ndmero a nifos de escasos fecursos econdémicos y muchos veces
afectivos,

Nuesira Indiferencla hocla el pioblema nos prohibe domnos cuenta de
la magnitud de éste ".. sobie el pioblema de Inexcusoble
trascendencia generado por las quemadures, que por desgrocla son
cada dla mds frecuentes en un mundo dvida de poder, de riquezay
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de progreso, gue quiere iogrario a traves de las guernas y confla-
graclones enfre los pueblos, la velocldad inefrenable en of flempo y
en el espaclo, la tecnificacion industrlal y el maaquinismo modermao”, (1)
Es asi que con este trabajo se pretende dar difusién a un problema
que esta sucedlendo con mucha frecuencla y que atecta a nuestra
socledad, pero no desde un punto de vista médica o aporiando
datos que sbdlo engrosen archivos mueitos, sino desde un punto de
vista humanliarlo, tratanda de ciear, al mismo tlempo, conclencla en
la gente para que aprendan a prevenlr una sltuaclén que puede
conveitisse en fragedia en cuestidn de segundos,

Tan s6lo en 1990, en el Hospltal Pediatiico de Tucubaya, se registraron
887 casos de nifos quemados en consulta exteina, Para febreto de
1991 va se hablan registrado 14 casas de quemaduras por causas
mUitiples, La edad promedio fue de 3 a 7 anos, pero también se
reclbleron lactantes y adolescentes, La estancla: pramedio de
hospltailzacion es de 14 a 38 dias, pero ésta puede varlar de acuerdo
con la gravedad de la quemadura. (2)

Por afro lado, en el desarrolio de esta Investigacién no se pretende
hacer un andlisls exhaustivo de las quemaduras, pues entorices el
tema conesponderia a una tesls de medicing, sino poner de
manlflesto un problema que es ignorado par un gran sector de la
socledad mexlcana, y el reporiale, género perlodistico Interpretativo,
es la manera Ideal para dar a condcer un suceso de Interés social
can las caracterfsticas del tema elegldo.

Asl, la eleccldn de la elaboracldn de un reportaje obedece a varlas
inquletudes.

(1) Rodifguez Gémez, Palemdn, Quemaduras, Ed, Conexién Gréfica, Guadalajara,
1993, pag. 6. .

(2) Datos proporcionados por el Departamento de Esladistica del
Hospital Pedidtrico de Tacubaya del DDF,
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Dice Jufio def Rio que un reporiaje “..consiste en narar fa informacion
sobre un hecho o una situaclon que ha sido  Investigada
objelivamente y que tiene el propssito de conbribulr ol mejoramlento
soclal’, (3) Elegl el reportaje profundo por considerarlo el género
peradistico mdas completo que existe, porgue nao sdlo responde a las
preguntas qué?, (quién?, (coma?, ecuandao? vy (donde?; también
cuestlona el por qué y para qué, Al mismo tlempo ulifiza ofros géneros
como fa entievista, la crénico, la nonaclén, o anéedota y la
hlografla. Ademds os libre de apoyarse en valores Nerarlos, Ef
reportaje profundo esclarece y da significado a slfuaclones y sucesos
que se registran cotidianamente.

Hemaos visto algunas campanas publicitarias sobre la prevenclon de
este fipo de accldenies, pero resulfan Insuficientes para detallar @
fondo sabre lo que reaimente es el prablema. Es asl que por medo
de aste género periodistico pretendo ahondar mds sobre ef fema,
para que el lector con base en esta informacién, obienga sus proplas
conclusiones al respecto.

‘la nariacién del reportaje aporta datos fehaclentes,
froscos, Inmediatos y lo descripcién de los hechos o dai
fendmeno no carece de cietta dramaticidad que involucra
al tector (..} su Interds, despertado lo hace intelpreiar (..} la
acaecldo y ol dato o dalos peliadisticos o "conquistan®, El
1eceplor, entonces, hace suya la Informacién®, (4)

(3) Del Rio, Jullo,, Técnica del Repoitale, ENCPYS, 1964, pdg. 13,
(4) Dalidl, Alberio,, Lenguajes Perlodislicos, UNAM, 1989, pag. 62.
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Por ot1o lado, el repartaje es el génera perodistica mas completay el
mds Utll para abardar un tema de estricta cardcter saclal y que atane
ala opinlén pablica.

‘El repartalje Incursianard en las sucesos relevantes cuyo conacimlento
adiclone cultuia, contilbuye al progreso; abardaid  (...)
esenclaimente, la problemotica soclal..”, (5)

Es pertinente aclarar que aqui el emplea de la piimera persana na es
con el afén de presumir la pastuta de abservadar direcia, ya que es
claio que slempre y baja cudlquler clicunstancla primero es el sucesa
y después ¢l Infarmador. La elecclén de este estila fue can el fin de
compattr con el lector, de la manera mds directa, las experlenclas
vividas a la largo de esta Invesligacién,

De acuerdo can la anterdar, en este trabajo irataré de que el
Interlocutor haga suya la Infarmacion sabre un problema social
laienie que necesita de Instrumenias difusares que le slivan de eco
para mastraise tal cual es. De Igual forma, la nanracidn de las casos
expuestas abedece a la Inquletud de que, par medio de ésios, el
lector se sensibllice al canocer tadas las secuelas que canllevan las
accldentes par quemaduras y asl pracure enfalizar mds los culdados
Infantlies para evitar toda esta problemdtica.

Es una de las lareas de los perlodisias, hacer visible el eslabén que
une el sufrimlento de los niios con jas politicas econdmicas y saclales.
Sin embargo, la lucha por los derechos de la Infancia no puede
guedar s6lo en un articulo, por esta, considera que una tesis na es un
irabalo terminada, es fan sdla el descubrimiento de algo que puede
ser estudlada muy a fando.

(6) Uribe, Hemdn., Apuntes sobre investigacién y tuente en al

reporigle, pag. 50,




De esta manera, la presente tesls-teportaje se encuentra dividkia en 8
apartadas cuya contenldo se sinieliza a conlinuaclon:

El primer apartada muastra una visién mas amplia y general de la que
san las guemaduras y las causas que las provocan, siempre tratando
de gue sean explicudas can un lenguale claro y sencllia en la medida
de o pasible. Las apartadas 2 y 3 nas abren un panarma sabre los
princlpales tratamientas madicos, y el dolar qua causa su aplicacion,
a que deben ser sametldws las pacientes quemados.

En los apartadas 4 y 5, canoceremas acerca de la que conlleva la
rehablitaclén fisica y psicoldglca del nifio accldentado, asf coma el
diffcll trance que Implica su readaptaclén a la socladad.

En ol oportada 6 se mostrard cémo los medlos masivos de
camunlcacldn pueden ser un eflcaz Insfrumento para aminarar este
tipo de accldentes. En tanta que en el apartada 7 se presentan una
sefle de consejos sobre la pievencidn de quemaduras en el hogar y
chdmo actuar en caso de emeigencla. Y tinaimente en el Gitimo
apartado se presentan las conclusiones obtenidas de esta
investigaclén,

Ei apartado 7 nas dard, par medla de cuadras y estadisticas, una
vision mdés amplla sabre la magnltud del prablema.

Par otia lado, uno de las piinclpales obletivos planteados al Inicla de
esta tesls fue hacer de ésta un trabaja que pueda Ir mds alld de las
archivos de la bibllateca, es declr, se pretende que la misma sliva
para todos aquellos, profesionales a no, que se preacupan por ia
salud Infantll,



Porque nosolros queremas un pals para nuastros ninas donde tengan
aseguradas las oportunldades vitales pdro ciecer y desarrollarse con
plenitud, necesitamos conocer a fondo las causas que hoy destruyen
a nuestios pequeos.

Nifos quemados: ¢liresponsablidad, lgnorancia o.. cicunstanclas?,
sea este reportaje tan solo un Instumento de apoyo paia la
realizaclén de una campana de conclentizacldn que ayude a
salvaguardar lo vida de la ninez mexicana,



"..Y DESDE ENTONCES Ml VIDA CAMBIO®

Las raneciilas del relo] marcaban las 12, Era ya medlodia v la
sala de rehablitaclon det Hosplial Pediatdco de Tacubaya se
encantraba casl vacia. Senfada en la sala de espera, una muljer de
e5casos 35 anos y cuyas manos teffan con gran habllidad, esperaba
que la sesidn terapedlica de su hija finallzara. Dentro, en uno de los
cublculos, se podia ver a una joven con bata blanca y pantalén de
mezclila azul, qulen paclentemente Insiaba a la pequeria Gaby para
gue hiclera sus ejerciclos de terapla flsica.

- JAyy! jya nol jme duelel

- Una mds y ya, inténtalo td sola.

- No puedo, me duele mucho,

- Anda, vamos, frata de levantar tu brazo derecho.
- tAyyl gaa..sl?

- {Muy blenl, ya ves como sf puedes hacerlo

- Pero...es que me duele mucho.

Una noche de ociubre de 1990, en el patlo de la familla
Hernandez, el brasero se encontraba lisio para colocar sobre &l la olla
que contenla la cena de la familla. La sefiora Herndndez agltaba
afanosa el soplador de hojas de palma para evitar que el fuego del
anafre se apagara, Billantes chispas ardlentes biincaban por doguler,
al contacta con el alre producldo por el sopladar, aquellos 1rozos de
caibdén se consumian rdpldamente,  Esta escena se repetla
diarlamente, sin embargo, esa noche serla diferente.

Gaby, la primogénita del matrimonio, jugaba anmadamente
cerca del brasero. A sus 8 anos, era una nlia fraviesa, llena de vida, v,
tamblén muy curlosa. A unos metros de donde se encontraba
descubrld un teclplente de plastico con liquldo en su Interlor. Ella,
suponlendo que ei conlenido del reclplente era sélo agua, Intentd
apagar las chispas de fuego que saltaban det anafte. En tanto, su
madie se habla alsjado para taer la olla.



Fuaron sblo segundos, Gaby arojé el liquido af brasero, pero e!
‘agua" (en realidad eran residuos de gasoling) en vez de apagar el
fuego, avivaron las llamas que, cecldos por el contaclto del
combustible, alcanzaron a la pequefia, provecando que sus 1opas se
encendleran e hiclaran de ella una pequena antoicha humana,

La chiqulla requldd serviclos médicos wgentes ya que
presentaba severas quemaduras, pinclpatmente en pleinas, térax,
brazo derecho y paite de la mandibula del mismo lado, §i no hublera
sido alendida de inmedlato, habria muerto,

Por forluna, sobrevivid, pera su recupsracion fue lenta v
dolorosa, Aunqgue la batalia fodavia no estaba ganada, ya que las
huellas dejadas por el fuego no solo serfan fislcas, hablu otras cosas
mds por enfrentar,

£l rosito de su madre se ensombrecié al relatar el accidente,
Era evidente que racordario le causaba tdsteza, sin embargo, ella se
sentla afortunada “hijole, pos' Io bueno es que e "toperwer” no'staba
lieno sino... limaginese, se me muera ml chamacal”,

Desafortunadamente, éste no es el Unico caso de nifios quemados
que [os hospitaies atienden diariamente. £n el diea de “quemados’,
frante ai escitorlo de las enfermeras hay 3 cunas. La de o lzqulerda
pertenece a una Nifia, no muy pequena, que yace bajo la fuz de una
lampaia mlrando indiferente af techo. La cuna del cenlio la ocupa
Ana Nayell guien mira o su denedor asustada. Estd proxima a cumplir
3 ailos de edad, sin embaigo, su fisonamla hace creer gue tan séio
tiene 1 afio, ya que es viclima de una severa desnutricion,



En lo tercer cuna se puede aobservar a un paquenin que duerme
profundamente, aleno a todo lo que le rodeq.

Parado Junto a las cunas se encontraba un pequenin qulen
parecia abunldo de todo lo que alil habla. Vestia, al Igual que los
demds ninos, una batita azul propla del hospital, sus ples estaban
descalzos y su morena tez escondia la herlda que lo mantenia
hospltalizado. Al preguntarle el por qué estaba Inteinado, Indiferente
relald que su madre habfa colocado una plancha callente bajo la
cama y él, Ignorando asto, la tomd entre sus manos. Este Incidente
pravocd su estancia en el hospltal por mas de veinte dias, psio
pronto serfa dado de alta,

Dada la acumulacion de trabajo en la sala, y en vista de que
los enfermeras se encuentran muy atareadas, Rosy, un a de las
fisloteraplstas, declde camblar el paial de Ana Nayell. Al levantar la
batita se observan pequeias erupciones en su plel, y mlentras le pone
el ponai los grandes quemaduras que la nifa tiene en 1o 1eglion
glilea y parte postellor de fas pleinas quedan al descublerfo. (Esto
hacer suponer, ya que en su expedlente no se explican los motivos
que causaran el accldents, que quizds la sentaron en una tina con
agua hlrvlendo). Al terminar, Rosy descubre mds erupcionss en los
brazas de la nina v se slente alarmada.

En ese instante, cerca de ellas pasa la resldente en tuno y o
flslaterapista pregunta sl aquellas erupclones son provocadas por
varicela a o que la residente tespandg lajante:
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- Es sarno, no la estés cargando

-,sama? aqul, en el hosplial? - lo voz de Rosy denota un dejo de
sorpesa y alarna.

- Su mamd la contagld - dice autaritaria y se marcha,

La joven se llena de temar al Imaginaise conlaglada, pero
recuerda gue esla enfermedad es pravacada por falla de higlene y
por estar en canstante contacta can animales, princlpaimente, Eslo
hace suponer lus Insalubres condicianes de vida que lleva la famllia,
Rosy sarvle al chiquilla, qulenia observa atentamente,

Las casos de estas nliflas muestian claramente que as causas
de los accldentes sufiidos fueran, en gran parte, ocaslonadas par la
Irespansabllidad de sus padies, en respuesta a la faita de Infaimaclén
y educucldn adecuadas.

UNA BREVE CHARLA SOBRE QUEMADURAS

El Dr. Cailos de Jesis Alvarez Diaz, Jefe de la Unldad de
Quemadas del Haspltal de Traumatalagla *Magdatena de las Salinas*
y Expresidente de la Asaclacién de Quamaduras explica:

“Una quemadura es una leslén a los tejldas del cuerpo
candiclanada par agentes fisicas y quimicas can una varledad muy
grande en las repercusianes que fiene el misma arganlsma, que van
desde un enajecimienta (erltema), hasta la muerte del paciente”,

Exlsten diferentes tipas de agentes fislcos y quimicos que
pueden candicianar una lesién par quemadura. Los agentes fisicas se
dividen en:



a) Liquidas calientes:

- Escaldadura, - cuanda se derrama el liquida
callente sabre la persana,

- Inmersién, - cuanda la persana cae dentia del
flquida.

- Liquidas de alta y baja densidad. - dependlenda
de la canlidad de sélidos que el liquida
cantenga, la permanencla del calar serd mayai,

b) Fuega dliecta: par la tegular un flamaza, doda
surapldez, na candiclana quemaduras, peio sl la
r4faga es pialangada, entances sl candiclana
Ieslanes prafundas.

¢) Cambustion de hidiacarburas: es la cambustion
aiIncineraclén de substancias cama thiner,
gasdlina, alcahal, etc. Sl dichas substanclas
explataran dentia de sus cantenedares se
claslficarfa cama fuega directa,

d) Carlente eléctica: cuandala cariente camina
par el cuerpg, los 6rganas afrecen una
resistencla, pravecanda que ics tefldas se
callenteny se quemen. Fartunala Benalm en su
"Texta de Clugla Plastica, Recansiiucliva y

" Estética* agrega: "Las tejldas sigulentes estan
ennumeradas en arden descendiente de
reslstencla; huesa, grasa, tenddn, plel,
muscula, sangre
y nemvias’,



Deniro de este Inciso podemos menclonar
ofros slementos;

1.- Chispazo elécirco.- posee las mismas
caracterfsticas del flamazo

2.- Arco voltdico.- la comlente de alta tensién
cuya temperatuia aproximada es de 2,500°C de
calor puede pravacar leslones serlas,
La coniente hace contacio con el cuerpo,
pero no penetia, "brinca" sobre la piel,

3. Conduccién,- Existe un tolal y pleno coniacio,
es daclt, hay entiada y salida de ia corriente
eléctilca, Pravoca quemnaduras muy severas”,

e) Deflagracién: Es 1o explosién, pero no s6lo porl efecto
téimica, sino también por anda expansiva (explosivas en general,
péivora, dinamito, gas, eic.)

fy Radiaclones: éstos pueden ser solares, radioactlvas,
nucleares, etc, Las teraplas médicas tamblén pueden provocar
quemaduras, En este Inclso el D, Héctor Nurez Gulléniez qulen en
1993 fuera Jefe de Cliugla Pidstica y Reconstiuctiva dei Hospital de
Petibleos Mexicanos (PEMEX) Atzcopolzalco agrega: "Los rayos X
siven para radiogiaflos y fiuroscoplas (bUsqueda de un cuerpo
axtrario), Una vez que e objgio ha sldo localizado, hay algunos
colegas que utlizan, para hacer la extiaccion del objeto, la pantalla
fluaroscéplca, entances ei tiempo de expasicion que el paciente
dure en esa pantalia tiene un flempo Imite que evita cuaiquler
problema, pera st usted rebasa ese limite entonces puede haber una
guemadura por radiaclén, Es el caso de pacientes can problemas
oncoibglcos que son fratados par medio de radlaciones en donde s
radian o queman {as leslones",



Q) Solares: producidus por la exposicion prolongoda a fos
10y0s solares.

Por otro lado en cuanto o Agentes Quimicos se reflere, existen
los dcldos y los dlealls, En ambos casos dependlenda de la
concentracion de estos productos serd la quemadura.  Puede
fambién ser por vertimienio o inmersion,

Tamblén es Importante menclonar que las quemaduras se
clasifican de acuerdo con su profundidad y extension, Para hablar de
profundidad se utilizan los "grados”,

Hay muchas vertlentes y entre los autores no existe un fotal
acuerdo, peso la clasficacién uilizada en escuelas y hospltales es la
que sa divide en 1er0., 2do. y 3er. grados Las quemaduras de e,
grado obarcan la parte mas superficlal de la ple! (epldermls), son
rojas, secas y muy dolorosas. Taidan  en  regenerarse
oproximadamente una semana y no dejan cicaliices. El ejemplo mds
comun en este fipo de quemaduras son las solares,

Los de 2do. grado se dividen en superficlales y profundas. Las
de 2do. glado superficlal afecton la capa superticlal de la demmis
papllar, y se presentan con ompollas dalorosas (flictenas), humedas y
quedan rojas brilanies., Tardon enite 7 y 14 dios para sanar. $e
regeneran, pero se fleva un fralamienio local para evitar infeccién,
No dejon clcatiz,
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Para explicar las quemadwias de 2do, grado profundo, hay
que dech que en la plel existen crestas y valles, una quemaduia se
produce en la cresta, por dech algo ¢l "ras’, no liega a Ios valles pere
on la capa profunda de la dermis (demils reticular) ya no existen
crestas (cresta basal que hace regenerar ¢ la plel, sdla hay nexas
cutdneos, foliculos pllosos y gidndulas sudoriparas), Estas leslanes son
muy dolorasas, ya que fodavia existen’ terminaciones nerviosas, son
apacas, secas, se pueden infectar con mucha facllidad, Es dificl
difetenclar de los anferlares; pueden tegenerar enfre 16 y 22 dias muy
blen culdados. Dejan cicatiices muy marcadas.

Por ditima los quemaduias de 3er. grada abaican el espesar
fofol de la plel. San secas, acarfanadas, presenian escoras (fefida
seco, enjuta), pusden adapiar disfintas calares, pero por lo regular
son de calar café anegra. San Indoloras (ya na exisien teminaciones
nerviosas), cama esie fipa de leslanes son muy prafundas yo na exisie
plel sana pata regeneracién, Por la fanta, es necesara relirar (o zona
guemoda y cubillr can un injerto,  Las quemaduras de 3er, grada
dejan secuelos funclanales y estéticas muy severas”,

Par su parle, el Or. Palemdn Radriguez en su libro Quemaduras
manifiesta que: "Una quemadura fomblén se pueds clasificar
dependlenda de su extension superficlal, De esta evaluacién
dependerd el tratamienta que se aplique ol pacients para mejarar su
estada general y la canducta que se siga en el fulura en el maneja
adecuada de los tejidas dafiadas,... En los adultos se senala un 9%
parala cabezo, 1% para el cuslia, 9% para cada extremidad superlar,
18% para la cara untedar del térax y el abdamen, 18% para la cara
pasteriar y taimblén 18% para cada miembra Inferar, (Regla de las 9).
En el nifio las casas vardan, dada que la cabeza es relativamente mds



voluminosa y gensiaiments se expresan en multiplos de & o mds,
5egun la edad, Cabeza 20%, miembros superlores 10%, miembios
Inferlores 10%, fronco 40%, supeificle anterior 20%, supetficle posterior
20%",

"Otro método distinto para determinar la extension, ademdas
de las reglas de los 9, es la tegla de la palma de la mano (1% de la
superficie comporal), Este método consiste en medlr la supeficle
corporal lesionada con o palma de la mano, fo cual abarcard un 1%"
- explica el Dr, Javier Cairera, Jefe de Semvicia de Clrugla Pldstica y
Recanstiuctiva del Haspital PEMEX Picacho.,

Las caracterfsticas socloecondmicus vy culturales que rodean
ol nine quernado, son, o mayoifa de las veces, muy imitadas; casl o
fotalidad de los casos atendidos por 10s hospllales que se encargan
de este tipo de accldenies san nidos de bajos recursos que viven en
zanas marginadas y donde la Informaclon es cast nuia,

£l demamamiento de liquidos muy callentes es el mayor peligio
en pequenos, Las escaldaduias por agua se acompanan de mayor
mablidad vy mortalidad, Este Hipo de quemaduras ocure
generaimente cuando un niio sumerge el ple, la mano o las gliteas
en una bafera caon agua callenta,

Las quemaduras por contacto con objelos calientes como
planchas, calentadotes y homos, son el segundo tipo mds comin de
quemaduras, Tomblén se pueden ariginar por liquldos Inflamables,
fostaras, Incendlas caseros, velodoras, cordones y canlactos
elécticos.
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Por difimo, es Importante mencionar que. en  mayor
proporcion, los quemaduras s@ presenfan en las exiremidades
superlores (71%) y en menor proporclén en la cabeza vy el cuello
(62%). debldo a la posicion srecta del ser humano,



"AHI VIENE EL DOCTOR"

la regordeta mujer de lorgos cuabellos negros, lloraba
desconsolada. Su llanto vy sus palabras entrecortadas denotaban
histerla, mledo y mucha Incertidumbre.

- |Ay senorltal es que ml nlfo se me quemo y yo no sé que hacet - dljo
la desesperada mujer casl gritando,

- No se preocupe, todo va a sallr bien, ya lo estén atendlendo, ¢no es
asf? conlestd una Joven que se encontiaba a su lado.

- No sé, esté en urgencius y dicen que lo van a tasladar al
Magdalena de las Salinas, pero pos' no sé por qué.

- Sefora, tenga calma, ese hosplial tamblén es muy buena. Tal vez o
quleran trasladar porque aqul en Tacubaya ya no debe haber
camas vy sélo le esten aplicando los serviclos de urgencla, ya que
no en cualquier hosplial atlenden quemados,

Entre sollozos desesperados, la sefora trataba de convencerse
a s misma que su hljo estaba slendo atendldo de la mejor manera. La
Joven hublera querido consdarlq, declle que todo marcharia bien,
aungue no sabla lo que habla pasado, nl cudl serfa el desenlace, sélo
acerté dechte que después de todo, el nific era afortunado, pues
actud con rapldez diflgiéndose al lugar adecuado y ahora el
pequenio Jullo estaba reclblendo atenclén especlallzada.

No cabe duda, y como dlera el escritor José Revueltas "Lo
terrible.., estd slempre en lo mas sencillo, en lo que tenemos mas al
alcance de la mano®,
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Cuando el accldente ya ha sucedido hay que actuar
inmediatamonte. Pero... ¢a dénde acudir? La mente se encuentra
bloqueada y somos presas de la angustia y [ desesperacion, Lo mdés
convenlente @s dirlglmos al hospital mas cercana.

Pero al llegar nos enconttamas ante un abstdculo
Impenetrable al escuchar esas palabias: lo sentimos pero el nifto no
pusde ser admitido aqul, porque no atendemos este tipo de
accldentes*. Sentimos como un sl un balde de agua frila nos cayera
enclma pero na nos detenemos a pensar que la atenclén de una
quemadura debe ser atendlda por personal especlalizado vy
altamente callficado, Sin embargo, ¢,a dénde Ir?. El tlempo corre y el
nino estd muy mal, ¢qué hacer?, (ddénde lo reclblidn?, ¢a qué
hospltal acudir y que atlendan quemaduras?

En la Cludad de México los nosocomlios que reclben a este
tibo de paclentes (Infantes quemados) son sélo 4: los Hospltales
Pedidticos de Tacubaya y Xochimllco ambos perienaclentes al
Departamento del Distrito Federal (DDF); usf como los Hospltales de
Traumatologia de Lomas Verdes y Magdalena de las Sallnas, los
cuales son parte del institulo Mexlcano del Seguro Soclal (IMSS). Estos
haspliales reclben a cualguler persona, a diferencla de los Hospltales
de PEMEX que so6lo reclben derechohabientes cuyo nlvel
socloeconémico es mds alfo y por ende el indice de ninas quemados
es muy bajo.

No obstante, reclentemente fue Inaugurado en Querétaro,
Qro. el primer hosplial especiallzado en la atenclon Integral del nifo
guemado, Unlco ensu tipo en Latinoamérica, Dicho hospltal asi como
el serviclo prestado en el PediGiico de Xochimilco, son brindados par
el Instituto paia la Atenclon Integral del Nino Quemado (JAING), cuya



labor comenzd hace 10 anos y que no ha sido f&cll, ya que por medio
de donalivos y conclencla aliruista, han logrado consiiir esle
hosplial de primer nivel en donde se pretende dar asistencia a fodos
aquellos ninos victimas de quemaduras,

La tarea del instituto no sdlo se limita a o atencldn
hospltalarla, ya que es el Gnico organismo gue se ha Interesado en
lanzar campanas publicitarias preventivas a nivel mesivo, asl como la
realizaclon de estadisticas (inexistentes en otros lugares, entre ellos I
Secretarfa de Salud (58)) sobre el alto indice anual de nlRos leslonados
por quemaduras, que desafortunadamente aumenta ano con aio, y
gue afecta en su mayoria a nlios de escasos recursos,

Pero la hospitallzaclén del menor marca tan soélo el Inicio de
un camblo de vida. Una nueva vida llena tanto de sufiimlento como
de dolor, donde los principales elementos para sallr adelante sen las
ganas de vivir del paclente, asl como el apoyo y carliio gue reclbha
de su famllia,

Mencionemos @ Marco, cuyo inocente mundo Infantll, se vio
severamente transformado en un mundo donde el dolor fisico y la
Incertidumbre sobre su futuro, se convitleron en sus inseparables
companieros. Su Inerme cuerpeclio se hallaba tendido sobre la
camllla, A tan séle unos minutos de haber llegado a Xochimlico, un
médico corrlé a prestarle los primeros auxllios, para, posterormente,
darle el tatamlente adecuado. Lo .piimero era deteiminar la
extenslén y profundidad de sus quemaduras,

El chiqulllo de escasos § arios, se habla verlido una olla con
atole callente sobre el térax. Estando sentadlito a la mesa Jalé sin
querer el larga mantel que la cubria; esto pravoco que la olla cayera
sobre él sin que el nifo pudlera evitarlo,



Después de despegar sus ropos, los médicos pudieion
determinar que la quemaduro por liquido caliente (de olta densidad
ver pdg. 5) tenla una extensidn del 18% (cara anterlor del térax) y una
profundldad al parecer de 3er grado. Hablo que actuar de
inmediofo. Se le tomaion signos vitales: se le hizo la reposiclon de
lfquidos y electidlifos (un paclante quemado plerde gran cantidad
de llquidos) para su reanimaclon especial y se le trasladd a terapla
intensiva,

Una vez contiolado habla que aplicar un tratamiento local en
los herldas, cuyos principales objetivos serfan proteger fa quemadura
paia evitar posibles Infecclones, y luego, segin el tipo de lesidn local,
estimulor la epltelizacién (que en este caso ya no sera posibie) ‘o
fovorecer la pronta eiiminaclon de (as tejidos mortiflcados para su
reemplazo por un fransplante cutdneo, Para elia habila que limplar
suavemente la zona quemada para eliminar ja sucledad y los tejidos
muerios; manteneria seca para evilar la repraduceidn de bacterias y
dejar en reposo ésta para aminoiar el dolor y obtener mayor
blenestar,

Durante el flempa que el nifo estuvo en terapla Infensiva (tres
semanas), fue somellda a una serle de exdmenes para evitar
cualquler tipa de complicaclanes, ya que un quemado se vuelve
muy vulnerable a cualquler tipa de Infeccldn, Transcurridos varlos dias
y sablendo ya de su situaclén, Maico necesitaria de apayo
slcotdgico, ef cual comenzé en cuanto él recobré el conacimiento,
Ahara el pequentio lendila que enfienfaise @ uno de los
momentos mdés dolorosos del tatomlento paia  paclentes
quemadas..la balnoterapla, Esta consiste en un hano diarlo o cada
tercer dio, dependienda de la evolucldn de cada paclente, cuyo
abjetivo es, aparte de biindar higlene g ta zona quemada, ayudar a
refirar los vendajes que mantienen seca el drea tratada, para asl
podet volver a examinar la leslén y tratar de hacer ya un dlagnéstico
de certeza.



Instalado en la sala de recuperacion y habiendo salido alroso
de teropia Intensiva, Marco setla somelido a su primer bario,

"Para evitar que la bainoterapia fesulle un poco menos
triaumdtica el nino primero es sometido a una terapla de
sensiblizaclon- explica Ma. Teresa Glraldo, Jefa de Psicologla del
IAINQ - tratamos de bilndaile apoyo, le éxpilcamos lo que va a
sucedea; asto ayuda a aminorar la angustia del nino y asl logramos
que &l también coopere. Cuando el nifo llega se le bana, se le
explica que se le va a retlrar la plel, que se le va a taliar, que le va a
doler y que él debe ayudar a que se le haga la cuiacldn, porque sl
no, se le puede lastimar mds, ie va a sangrar mds y pues es algo que
tlene que hacer. En esta terapia de sensibiiizaclon el nino sabe que
puede gritar y llofar, pero igual sabe que tiene que coopetar, Junio
con la senslbliizacton se les ensefia una técnica de relajaclon por
medio de la respliaclén, ya que con ésta se logra disminulr un poca el
dolor. Aqul en el 1AINQ, nosatros lo hacemos junto con ellas, Durante
el bano el nifo slempre estd con su psicbdloga, de hecho, &l mismo
colabora desprendléndose las gasas y particlpa dentro de su
curacion®, (Esta practica no se realiza en todos los hospitales. Por
ejemplo, en el Pedibtrico de Tacubaya las psicologas prefleten no
astar durante el bario, ya que no desean que el nifo Ias asocle con el
dolor).

Marco escuché las paiabras de Tere, sin embargo, su 10stio
denotaba un gran terror. No era para menos, ya que la gian
habltacién se inundaba a cada minuta con dasgarradores giltos de
dolor provenientes de las ofias nifios que ya se encontraban en las
finas. Su turino habla llegado. El niflo aunque asustada, se mosiraba
setena, Una enfermera lo tomé en brazosy la llevd a la habliaclén en
donde se encontraban 2 grandes tinas azules. La enfermera Introdujo
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al nifno en la hanera la cual estaba liena de agua caliente. Alrededor
de la fina los chicas pasunies de psicologla le hablaban
amigablemente, milentias con las manos ayudaban a temover las
vendas que cubrlan las heridas del pequeio.

Mientras tanto, en la tina contigua, Anfoal eia sujetado por
una de las psicdiagas en lo que la enfeimera trataba de quitarle los
vaendales, que debldo al medicamento, estaban fuertemente
adherldos a su plel. Eta una labor muy diflcl para elic y doloiosa paia
el nio,

“Carambal juro que Jamds habla escuchado gritos tan
desgairadores y tan lienos de dolot en la vida real." comentd una de
las voluntallas que se encontraba presente.  Tratando de daise
animos para reslistlr 1o que estaba presenclando expresd; ‘vaya
pulmones de este nino’; no obstanle, a comentatlo tan absuido, se
disculp6 asegurande que esos giltos se clavaban en lo mds profundo
de su sensiblidad. En tanto, el nino kataba de librarse de su "verdugo”
dana manotazos al alre al mismo tiempo que ¢on voz liena de stplica
le pediu ala enfermera a todo pulmon: “no me toqué, yo solito me las
Quito, pero no me toque",

Simulténeamente a esa escenq, las vendas de Maico ya
hablan sido retiradas, pero aun fallaba lo peor, Habla que despagar
los grandes apdsitos (gasas) que cubiian sus leslones, Como la
extenslon corporal que estaba cublerta era muy grande y dado o
raclente de sus quemaduras, 1a lahot se complicaba todavia mas. A
cada Intento, tanto de la enfeimeia como de las psicologas por
tetirar los apdsitos, Marco lanzaba gillos de doloi. Comenzé a
propinar patadas y manotazos a diestia y sinlestra, como tespuesta o
la agiesion de que estaba slendo sueto. Una de las pasantes con voz
mds enéigica le pldid que cooperara y que quitaia él mismo ias
gasas, pero el nino no obedecia, Con mucha paciencia se le dijo
que debla ayudar pues asi le doleifa menos. Maico tatd de
desprender una de las gasas peio el gran dolor que sintld lo hizo
deslstlr,



Era necesaila quitarlas, ademds todaviao quedaban muchos
niAos mas por banar. En tanta, en la otra tina la misma escena se
repetia una y otra vez, Ahara era el funo de un bebé de escasos
acho meses de edad, Habla sufrida quemaduras en la mavyoria de su
cuerpecita, La enfermera, en esle caso, no necesitdé ayuda, sin
embarga, era una escena muy triste. De su pequena garganta sdla
salia un apagado llanta Infantil, Séla Dios sabe el dolar que el bebé
estaba padeclenda. jinacente crialual, na podia defendeise a
exterdarlzar sus sentimientas, cuaiquiera que éstas fueran. La
enfermera que la bafaba, mujer marena, alta y rabusta, de adusta
gesto camenlé: "Luego en mi casa dicen gue sliempre llega de malas
y que les grila mucha a mis hijos y na las deja enlrar a la cacina, pera
@s que sl ellas vieran la que ya vea aqul tados las dias.,.* valteando a
ver al bebé que tenla entre sus manas continud “pabrecila vardad,
no es por nadaq, pera cada vez que me taca asl un nifia chiquita me
da un caraje que na veq, slenta blen fea, ast cama que el carazén se
m'encaje. La verdd es que pues las papds san las que lienan la
culpa, Buena una entlende que la mayaria pues san gentes que na
llenen educacion pera que tengan tantita culdado, Fliese no'mds, a
este pobre se le incendlé la cunila can una veladora; 'ara na'mas
digame par qué mejar na pusa la mamd ia vela en otra lada. Ahara
vea usté las cansecuenclas',

Habla transcurido casl una hara y Marca adn cantinuaba en
la tina. Aunque hablan retiada ya una buena parie de las gasas,
todavia faitaban atras mds, A cada Intenta par desprenderias, el
agua se tenfa de raja, Ei agua tuibla y acellasa de las bareras, asl
coma el alar dulzaina de la sangre fresca, inundaban el ambilente
conun alar fétida y nauseabunda,



Poco a poco, sus heridas fueron quedundo al descublerto, Ef
torax de Maico se encontraba en came viva, El 1ofo billante de la
sangre que brotaba del area leslonada, contrastaba cruelmente con
su tez morena. Era patético, Sélo se le enjuagd con agua mpla, Su
"plel" no 1esistia un roce mas (a los quemados se les suele tallar I
lesién para desechar el tejldo muerto, pero con Marco no habia
nada mas que hacer). Lo envolvieron: en una sdbana limpla y lo
llevaron a la sala de curaclén, Se le aplicd el medlcamento necesailo
(Sivadene y Pasta de Lassar), y una vez mds, a poner los apdsitos y
vendas, paia que dentie de dos dlas fuera conducido nuevamente
al tan temido bano. Esta utina se repetlifa una y otra vee, hasta qus
el nino fuera dado de alla, hecho para lo cual tendifan que transcurrr
muchos meses mas.

Por el momento no se podia pensar en ningun tipe de clugla
reconstiuctiva, ya que el nifo sufifa de antemano una severa
desnutriclén, motivo por el cual no podia ser sometldo a Intervencion
quirdrglca alguna. Md&s adelonte y cuando liegara el momento
preclso, los médicos decidlifan cudl serfa el procedimlento mds
adecuado para lograr la iotal recuperacion del nifo.



“DOCTOR USTED DECIDE"
(Trotamientos medicos paro la atenclién del
paclente quemado)

Ademds de ia bainoterapla vy de la odminisiracion de
rnedicamentos, cuanda la quemadura es muy profunda se debe
racuite a la chugla pldstica vy reconstiucliva para reponer la plel
pérdida, Es entonces cuando se declde que métado o técnica se
utllizard,

El méioda a tratamlenta quindigica para el implanta de injertos
tradiclonal mas socorrldo, por ser practlco y ecandmico, es el uso de
membranas amnidticas. Estas constituyen un substitulo de ple! de tipo
blaldglco y se utlizan para prateger el drea lesionada en 10 que se
obllene plel para el Injerto. Este materlal es de facl adquisiclon, vy
después de somelerlo a un prolljo lavado y de sepaiar las membianas
amnldticas de las placentas, pueden ser empleadas frescas o
conservadas,

Sin embargo, el Di. Walld Kutl-Harcuch, Protesor tltular del
Departamento de Blologla Celular del instituto Politécnico Naclonal
(IPN) (CIMESTAP) senola: “Esta técnica tlene en su contta que no
permite la rdplda epltelzacién del &rea cluenta (sangrante) y exliste
flesgo de transmisldn de enfeimedades como el Sindrome de
Inmonudeflclencla Adqulilda (SIDA), porque’ en madies Infectadas se
pueden encontrar en las membronas amnldticas  células
contaminadas®,

No obstante, desde hace muchos arios, el PN ha venldo
desanollando una investigacion sobre el cullivo de plel, cuyo objeto
es obtener epldermis en general paia paclentes quemados, Este
tralamlento consla en obtener una pequefa biapsa de un diea de
plel que no esté quemado de apioximadamente 1 x 3 cm2 que
abarque la plel con todo y “grasita’, Se traslada al laboratorlo donde
se anallza y se ievlsa que no esté contaminada, para posteriormente



hacer una disgregaclén, fragmentandola en varlos trozos o unldades,
las cuales serdn Introducldas en antibldticos v nutdentes en los
depdésitos de cultivos, Este procedimiento taida allededor de 2 ¢ 3
semonos, logrondo que en este lapso de tliempo se puedan obtener
cientos de mlles de cm?2,

Con estos culiivos -segln el Dr, Kurl- se pueden oblener 2 tipas
de Injertos:

- Autoinjerto: lo plel del paclente se culliva y se pueden
obtener hosto 2m?2,

- Alainjerto: en esta técnlca se toma la blopsia de un donador
(el prepuclo de nifios clrcuncldados) y se generan millones de Injertos.

Para evitor enfermedades, los célulos del prepucla son
sometldas a exdmenes muy complejos, paro asl evltar, sobre todo,
virus como el SIDA. Toda cullivo es confroloda con pluebas
ascépticas.

"Con esto nueva técnlca, lo Secretarfo de Salud (S5) otorgé al
IPN a trovés del Reglsiro Nacionol de Transplontes, autollzacién para
funglt como banco de epideimis exclusivamente. Con esta técnlca se
pretende modificar el fratamlento usual de Injertos y aplicarse a nivel
rutinarlo. Hasta ahora, ha sido aplicada con éxito en los Hospitales
Magdalena de las Salinas y PEMEX, en aproximadamentie 250
paclentes. Pero cobe decir que éste es un fratamlento muy costoso,
alredador de $1500 un cuitiva auidlogo", sefiala el especiallsta.

En referencla al éxlfo de esta técnica el Dr. Héctor Nurez
agrega: "En el Hospltal de PEMEX Afzcapotzalco hicimos un frabaja
con esa técnica de cultivo de tejldas cutdneos en
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quemaduras profundas y otras na muy profundas con gquemaduras
de 2da. y 3er, grados. En las paclentes prafundas utiizamas el
alainjerta cultivada para prateger la zona leslanada y favarecer la
epltellzacion. Las herldas epitelizaran muy blen y en corlo plaza, En los
paclentes paca profundas se mandaba la blopsia para su cultiva y
entonces ya se les panfa su propla plel (autolnjertas), En realidad, esta
técnica es muy buena. Deberla ser cansiderada para el manejo
genoral de paclentes quemadas, ya que ha dada muy buenas
resultadas, Aqul en Méxica PEMEX la ha utlizada y el IMSS en el
Magdalena de las Salinas camlenza a ser prabada®,

Sin embarga, el alio casta que Implica llevar a caba esta
téenica, Implde que hospliaies como los Padidtilcas de Tacubaya y
Xachimilco, atin no la utliicen.

Par ofia lada, es necesarla agregar que por las canstantes
clruglas reconstructivas, la rehablitacion fisica durante el perlodo
aguda y el demds tlempo de rehabllitacién fisica y psicaldglca (que
puede Ir desde 2 semanas hasta afos), el tratarnlenta curativa para ol
paclenie quemada es muy castoso, par la que en téiminas
acandmicos, - y segun el Dr. NUfez - el paclente quemada resulta set
muy ‘cara’,

Asl pues, los tratamientos para la recuperacion del nifo
quemada san realizadas par su bien, pero slempre bajo un panarama
de daiar; un alta precla para lagrar su curaclon total,



"ACEFYANDO MI NUEVA VIDA"
(Rehabilitacldn psicologica det nino quernado)

Un pequefo cuarta de juegas. £n su interior blancas persianas
cubten las ventanaos; allededar aigunas anaquelos se encuentran
llenos de juguetes, mufiecas, cardtos, etc. Mientras la Dra. Edith
Padrén (Directara de la Unidad Xachimlico del IAIMQ) se slenta en el
suelo para tratar de jugar can Florecita; @s tal vez un estimula para
que plerda la intraversidn, la timidez, es un acercamiento directa con
el paclente, La nific acepta el juega y camienza a tomar paiie en él,
Estd armanda una casita de pléstica.  Sin embargo, ante las
preguntas de la dactarg, Flar permanece callada, sdla le mia y
vuelve a su juega.

Esto es parte de la rehabilitacion psicaldglca que se atarga en
el pequeno espacia que el Haspltal PedlGtiico de Xachimllca presta
al IAIN@ para la atenclén de paclentes leslanadas por este tipa de
accldentes. En fanfo, un vieja cabalio de madeta es mudo testigo
del slienclasa Juega de la pequenia, quien, paca a poca, va tamaonda
canflanza y regala a fa Dra. una leve sanvisa. Al final de la sesion
pane tadas las juguetes en su lugar v la especlalista le dice: - Anda,
dame un abrazo - pera Flareclia la mia indlferente, ddndale lo
espalda,

Un nifa victima de quemaduras se ve afectada par leslanes
de varlable magnitud que na séla rampen su ritma catldiona de vida
al dejor dalorosas secuelas flsicas y emacianales para pasteriares
elopas de su desarralla, E Impacta psicalégica de una qguemadura
es sumamente severa en los Infantes y puede acarftear graves
resultadas durante su pracesa de crecimlenia y desarralla, En esta
efapa cuanda se lleva a caba la Integracion de la persanalidad del
menar, y de alla es paite muy Importanie el cuerpa, la Imagen que el
nina se farme de sl y tada la que le radeq, integrard una parte
substanclal de su manera de ser, de pensar, de actuar,
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Es por sllo que la atenclon psicoldgica que se bilnda al
paclente desde su llegada al hospltal es tan Impoitante.  Tanto el
IAINQ, como el Pedidrico de Tacubaya, piopoicionan un culdado
Integral al paclente quemado, &s decil, en ambos lugares se bilndan
tratamientos tanto flsicos como psicologicos, desde el Ingreso del
paciente hasta su tolal rehabliitacién,

El tratamlento Integial psicolégico que se presta, es de suma
lmpoitancla, ya que los accldentes por quemadura no sdlo
representan un desequllibrlo en la vida del paciente, st no también en
la vida de su familia,

El proceso de adaptacion y de oceptacidn del nifo hacia su
accldente es una ardua tarea que iequiere tiempo y mucha
paciencla, tanto del paclente como de todo el equipo
Interdisciplinario que participa en la rehabliitaclén del paclente, Es
asl, que en dicho procaso ia Intervencldn de cirujanos pldsticos,
enfermeras, psicélogos, tabajadoras sociales y fisloterapistas, enlre
otros, &5 tan importante, pues uno por uno forman la cadena que
conducha al lotal y compieto restablecimiento del nifio quemado.

Del buen manejo que se tenga de eslas teraplias dependerd
el resullado que se obtenga para la mejor readaptactén del nifio a la
sociedad, pues deflnitivamente su vida ya no serd la misma.



¢QUE ME QCURRIO?

En la vida Infantil la reacclén ante el accldente no responde a
un potrén de conducta preestablecldo, pues en ésta entran factores
diversos como la edad, sus rasgos de persondlidad, experlencias
hospltatarlas anterlares, su entoino familar, etc. "Al Iniclo el nifio estd
muy confuso; casl a partir de las 72 Irs., se da cuenta que estd herlda
y comienza a preguntar que le sucedlé, Su reacclén al accldente
varla dependiendo de su edad. Par. glemplo, de las 4 anos en
adelante, se aterrorizan mucha al vetse las herldas, Los que mas se
deprimen san los mas pequerias; por ejemplo, las hebés de 7 meses
aproximadamente, presenian algo que se llama "ansledad de
separaclén’, ya que sélo quleren estar can su madre” - dice Ma,
Teresa Glralda,

Al respecta la Psicdloga Silvia ivonne Rebolla Blanc, Jefa de
Psicologla del Pedldtica de Tacubaya agrega: ‘Generalnente
cuando hay una sliuacion de crisls, un traumatlsmo o un accidents,
las Infantes pueden responder de diferentes maneras y exisie la Idea
o el “pensamiento maglca", es decl, manejan el accldente como un
castigo a su campartamlento “me porté mal, por esa me pasd® o "mis
papds no me culdaron y por esa me quemeé" aqui se culpablliza a los
padies. Estos santimlentos de culpa deben ser superadas para que el
niia se adapte mejar al ambiente haspitalarlo. Tada depende de su
capacldad para externar sus reqcclones 0 sus emocilones,

En cuanto a la adaptacién al accldente, los menores de 4
afies van a adquilk mds frastornos emoclonales parque na estdn
acostumbrados a separarse del nucleo famlllar,  Los preescolares
aungue ya son mds independlentes, tamblén resuitan muy afectados;
cabe menclonar que ia adaptacién al accldente es una y al
amblente hospitalarla, otra, Par ejemplo, para esta ditima el perfodo
de adaptaclén varfa de paclente a paclente. Esta depende de los



faclores ya expuestos, asl como de sus vivenclas, sus rasgos de
personalldad, etc. Hay ninos que son muy déclles en sus casas y aqul
s mueshian agresivos, o viceversa, entonces el camblo valla de
acuerda con los condiclones del hospltal,

También la terapla de sensiblllzacldn es muy importante, Aqul
en Tacubaya hemos tratado de humonlzar mas el manejo
haspltalaria. La relacion entre paclentes y el persanal médico y
paramédica esté muy sensibllzado. Cuandoe el niia llega tratamas
de darles una explicacién sobre su dolor, dicléndales que es una
respuasta narmal; no les declmos 'no te va a daler’, les damas una
explicacién de la que es la quemadura de acuerda can su nivel; que
su plel tiene que volver a nacer coma una plantita, que es necesarlo
que tenga suficlente allmenta, que debe comer blen; sollctamas su
caaperaclon, puss estd en coniacto can gente gque nNo canoce, pera
que samas como una familla,

Tratamas de que no vea el amblente haspltalaro tan agresivo
a tan naclvo, pues para ellos ¢l bario, las curaclones, la separaclén
de sus padres y sl afeltarles la cabeza para svltar infecclones, san
estimulas negatlives* (esta ditima practica no es llevada a caba en el
IAINQ para evitar traumatizar mds al paclents).



LPOR QUE MI HUO?
(Readapfacién de fa famiiio of pacients quemado)

Caomo ya se ha mencianado anferiormente, el accidenie no
sdlo deja secuelas en qulen sufre el accidents, también puede dejar
sacuelas Iremediables a qulenes farman parte de lo vida del
accldentado.

“El sontimiento predaminante entre los padries, caminmente,
es. el de culpablidad. En et mamento posteriar al accldente, la
famiila se encuentia desortentada, estd en shock, no saben cémo
respander, llegan depimidas, presentan crisls de flanio y mieda al no
saber que pasord. Es enfances cuando los psicolagas aplican una
terapia llamada "Intervencién psicoldglica en crisls', ya que es en ese
mamento cuando el senfimienio de culpa se hace presente. En los
paclentes en fase Iniclal sliempre oparece ef fan conocido *hublera”,
el cual se frata de qultar o 1o largo del fratamienta psicoldgico. Se
trata de ayudar a los padres a ucaptor' el accldente ddndales
seguridad y conflanza diciéndoles que elios estdn haclenda to mejor
pora su hija y que este tipo de accldentes raquleren hospitalizacion”
sefiola la Dra, Reballa,

Sin embargo, muchas veces el sentimiento de culpabliidad no
slempre es superado,

Lo madie de Armando se negaba rofundamente a ver a su
hijo. No podia perdonarse el accldente aunque efla sabla que ésie
habfo sida chcunstancial, Efniia se enconiraba volando un papdaiote
en compoifa de su padre, El juguete se atoré en unas cables
etécticos que se hallaban sueltos. Alintentor iberar el papalote del
cable, tanta el padre coma el nifia fueron alcanzadas por ia corlente
elactica produciéndoles ésta severas quemaduras. Et hambre se
encontraba en el hospital Rubén Lefiera (donde s6la allenden
adultos) pera sus quemaduras na supaeraban fas del nifto. Armanda



.07

fue atendldo en el Pedlatrico de Tacubaya, pero no corid la misma
suerte que su padre. Sufllé amputacion de miembros Inferlores abajo
de las todillas, asf como del mliembro supetior derecho respetando la
arficulacion dsl codo y la parte detal de los dedos (unas) de la mano
lzqulerda, Su madre no podia soportar {al fragedia, pues se sentia
responsable del estado del chiqulllo. Este sentimlento desencadend
un rechazo.inconsciente hacla su hijo. Amando fue afortunado pues
con el tlempo su madire logrd aceplaro nuevamente.

Paro no todos corren o misma suerte, Este tipo de slituaclones
pueden provocar el abandono del infante, Muchas veces éste se
muestia tisle porque no ha tecibldo la visita de sus papds, y enfonces
es necesarlo hablarles y hacerles ver que ellos como padres son el
termémetio emoclonal de los nifios pata que asf ellos se slentan
tranqullos y no desatrolien fantasfas de abandono,

Otra giave consecuencla de este tlpo de accldentes es |a
desintegracién familliar.

"Cuando no hay un matiimonlo estable emociohalmente, el
occldente puede ser fomado como pretexto que puede ocaslonar la
separacion de la pareja o, en ocaslones, una mayor unlén,  Sin
embargo, cuando la estancla hospitalaria es muy larga, se da una
ruptura en la dindmica familiar. Es comdn el abandono del padie,
pues éste culpa a la madie (huevamente la culpabiiidad aparece)
orgumentando que por su falta de culdado sucedlé el accldents, y
]usilflcd ndose dice que él no puede con todo el probiema y enfonces
se va. Mientros, los hermanos (sl los hay) quedaon al cuidado de otios
famlliares, ya que la madre dedica todo su tiempo al culdodo del
pequeno enfermo” interviene la Dra, Rebollo,
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Durante este proceso de trabajo con la familla, los psicdlogas
pueden detectar cudl es el comportamiento de los padres en la
relaclén afecliva con sus jos, Aunque el indice es muy bojo lombién
se debe considerar el sindrome del nirio malfratado,

‘Se sabe que con el desemplaa aumentan la criminalidad, el
aicoholismao, lo drogadiccidn, e desmoronomiento familiar, lo
mortandad Infanill y la desnulilcidn, por lo fanio, no debe resulfar
sorprendente abservar que el tactor alslado mas importante en el
moaltrato o menores es el desempleo de los padies.., La frustracién
que ocaslona en el padre de fomillu sec éste hombre o mujer, el
encontiaise sin empleo, es fuenie confinua de manifestaciones
agresivas (o agresividad es lo mas imporfante reaccidn ante la
frustroclion), Un padie sin ocupaclén, no puede pagar la rento,
comprar {a comida, vestlr a los hijos, nl proporcionairle diversiones,
todo esto crea una siiuacidn emocional muy pecullor, lo cual se
agrava ante la iImposibliidad de revelarse o soluclonar sus problemas,
y cuanda no puede desquitarse con el origen de sus sufrimientos, es
muy comin que descargue la ra canlenida en los seres Indefensos
quse estan bajo su dominlo”. (1)

Cistino de 4 aftos ocude esporddicomente a teraplo
rehabliitacional, presentando, en cada una de sus visltas, vistbles
huslios de quemaduras de cigaros. E£s fdci adivinar QUe lo pequerio
o5 viclima def malirato de sus padres, fonta por sus leslones fisicas
como psicoléglcas, ya que es una nlfia Infrovertido, hurafia y muy
agresiva can qgulen trata de tocarlo,

(1) Gonzdlez Flotas Raquet,, Tasls Bofetadas par caricias, FCPyS, UNAM, 1982, p.p.15y 16,



Mdliples quemaduras par ciganliias y hierros callentes se
cansideran formas obvias de ser intenclonales, No obstante, atras
leslones na accidentales han sida por escaidurag, por lo que al ser
similares en su aspecta a las accldentales es facil pasarlas par alto,
Tamblén hoy muchos ninas mallratadas gue na siempre muestran
hastlidad v agresividad cama Cristina; hay algunas que suelen ser
sumisas, ablertamente carleses y na lioran durante pracedimlentas
dalorasos

Na abstante, el maltiata no séla se manifiesta desde al punta
de vista tisica, también existe el maitrata afectivo al na satisfacerie sus
necesidades basicas y al na praparcianaries cuidades,

Era sarprendente escuchar las respuestas dadas par ia madie
de.Ana Nayell (pdg. 2). cuanda Martha, atra de las fislateraplstas del
Pedidtrica de Tacubaya, le reprachaba la poca atencion brindada a
la nira,

-|1SeAaral la niia debe ser acastada en una pasicién
cémada quele evite, 0 en tada casa, le disminuya el
dalar y asipadamas evitaruna defarmidad pasteriar.

- |Es que nase dejal

- Sefiara, vamas, sl la nifa apenasy se queja, Muévale
las plemnitas, téquela, demuéstrele -carliia,

- Es que, 'pus esta escuincla na me hace casa,

- Discuipe sl say Insalente, pera la nika aparte de
quemada estd desnutrida y can sarna, y la peor de tada.,..
(dice usted que la qulere mucha?

Cuanda un padie expresa paca pteacupacltén par el nifia
enfeimo, hay que saspechar una guemadura na accldental.



Pero tamblén muchas de éstas son por Ignorancla, ya que [0s
castigos son aplicados como nedidas correctivas, Algunas madres
queman las ranos de sus hijos por tomar alimente, dinero, ete. sin
permiso,

Por ofro lado, el accldente tamblén representa un cambla en
la rutina.  Esta depende sl el paclente estd en cliugla a en terapia
Infenslva. El desgaste flslca y emaclanal es mayar, slempre debe estar
presenie algun famililar para cualquier cosa que se ofrezca, Fl ver a
las nifos a fravés de un vidio y verlos enfubados a monliorzados
tamblén trea sliuaciones de mucha esirés que pueden provacar, de
lgual manera, trastornos flslcas y emoclonales en las padies, Cuando
el paclente egresa del haspltal esta situaclon de crisls vy estiés
perdura, ya que, debldo a las canstantes visitas al haspltal para segulr
can los fratamlentos de rehabllitaclon, las padres contindan can la
sltuaclén de abandano de los demds famlliares y muchas veces
fambién deben abandonar sus trabajas, par la que, ya de par s, su
baja econamla se ve duramenie afectada.

Los accldentes por quemadura na sélo afectan al herida,
Hacen una cadena de sufrimlenta v pena que tamblén la familia
debe arrastrar.



"DE VUELTA A CASA"

"«Me von a disfrozor?”
(Rehabliitocion fisica del nifo quemado)

Fablola ero ya uno jovencita (tendra entre 13 y 14 ofos) sus
brazos, manos y rostro estobon desfigurodos, ers yao "veterano’ del
Pedidhico de Tocubayo, sus dreas leslonodas hablan sido sometidas a
vortos cluglas reconstructivos. Ero fdcl deduch que sus quemoduros
hoblon sldo muy severos pues su rosiro mostraba los clcotrices de los
implontes de plel que le hoblan ddo Injeilados. Debido o eslo, la
chico hobfa osistido regulormente, durante vorlos oios, o su sesién de
rehobilitocidn fisico, ia cuol constituye uno porte fundamenial pata la
tolol recuperocién del pociente qguemodo,

El Dr. Miguel A. Porqdq del Volle, Jefe de Seiviclo de
Rehobllitacién del Hospitol PEMEX Picocho dice de los objetlvos v la
Imporianclo de lo rehabliitocidn fisico, lo slguients:

“Lo rehabliitacién del poclente quemodo es la restouracibn
funcionol del mavimiento de los segmenios ofectados, lo que permite
ol nifo tener una aporiencio cosmético troténdose de quemaduros
focloles; uno alineocién posturol odecuodo que le permito uno
Imogen corporal siméliico; evitor las deformidodes exterlorzodos,
piinclpolmente las que ofecton o los monaos, columno vertebral y o
los distinias portes de los miembras, tonto Inferores como superlores,
logrondo con ello, que el poclente seo outosuficlente en octividodes
de ouloculdodo personal, (por elemplo, usondo sus Monos poro
vestitse, oseorse, comunicorse por medlo de lo esciituro ¢ el dibujo),
osl como lo deambulacion o fraslacion en formo asisfido (uso de
muletas, ondodeios, elc.) o en foimo Independiente, oumentondo lo
tolerancio y resistencio del esfuerzo flsico.  Por olo lado, lo
rehabllitaclén na sdlo Involucio ospecios bloléglcos o fisicos, sino
tomblén tos psicosoclioles, fomillares, loboroles, educotivas,
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ocasionalaes, En general es una actividad multidisciplinatla en donde
diversos especialistas atlenden las genulnas necesldades del paciente
quemado.”

Alex estaba tendido en la cama. Mlentas, la fisioterapista
moldeaba Ia férula de yeso que habila de colocaile al nino. Esie por
5U parte, se enconlraba liferaimente amarrado a los barnoies del
barandal de su cama con unas sabanas; estaba completamente
inmablizado. Con fiiste vy baja fono de voz me dljo que se habla
quemado por que una veladoia habla caldo sobre su cama y ésta se
habfa Incendiado. Cuando se movia, de su gargania salian que|idos
apenas audlbles paio llenos de dolor, era facll darse cuenia que
cualquler movimlento, por leve que fuera, le laslimaba
piofundamente. En tanto, la Lic, Lorena Alvarez de la Cadena, Jefa
del Deparitamenia de Rehabliiacidn del Pedlidtico de Tacubaya,
continuaba moldeando el rozo de yeso, en tanto explicaba que la
rehablliiacion se puede dividir en 2 partes: cuando el paclente esté
infetnado y cuando ya se le ha dado de alta.

"Cuando el paclente estd en &l hospital (como era el caso de
Alex) la rehabllitacién estd encaminada a evilar defaimidades, Ia
alineaclén de segmentos, etc., manienlendo posiciones en el lecho,
avitando asf secuelas pasteriores, En ocasiones se utiliza la postura por
medio de s@banas (@amariando al nino); iamblén se utlizan las féruias
cuanda existen quemaduras en pliegues de flexlén coma son cuelio,
axilas, codos, manos, munecas, huecos poplileos y ples, para que as!
el paclente evite doblar esa drea. El paclente, debido al dolor, suele
doblar el dreq lesionada, pero suceds que la plel cuanda se estd
regenerando (en los casosen que asles) se farma mds "corta’, es



decl, se forma una biida (cleatiz retidetit gue puede contiaersse, y
por lo tanto evita el estramiento de las arflculacianes) la cual, una
vez formada, sélo puede ser retkada quirdiglcamente”,

Mientras hablaba, 1as manos de Lorena se movian hdblimente
moldeando las férulas del nlio (éste podiio callflcarse de trabaljo
aitesanal, ya que hay que adaptarlo exacta y adecuadamente a la
forma del drea qua la necesita), "El usa normal de la férula es paia
contracturas (Iimltaclones); aungue el nifo no padezca de éstas,
nosolras vamos a fratar de manieneilo estiiado, porque es mds fécll
fratar una contractura muscular en extensldn que fratar de romnper la
brida,

“Ahora, cuando hay epltelzacldn es decl, cuando la
quemadura na ha sldo muy prafunda, se les da masale para lubilcar
la plel. De hecho, can el paclente Intemno no es mucho lo que se
puede hacer, peio es muy Importants, poique sl no se les da el
tratamiento adecuado, se le pueden dejar secuglas Invalldantes muy,
muy serlas.

"*Camo se ve, este tiabaja es muy Importante en la
recuperaclén del paclente, Somos un equlpo multidisciplinario en el
que Intarvenimas clivjanos, psicdlagos, fisloteraplstas y trabd]adoros
soclales’,

Lorena arreglé las sdbanas que sujetaban a Alex, y le prometid
que regiesaria. Se dliiglé a la sala de rehabilllaclén, Es una ampila
sala con 2 camas, juguetes, una tina de hidromasaje y afiches con
motivos Infantiles decorando las paredes.
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En su cubiculo, Lorena continué la explicacisdn sobre la iehablitaclén
del nino quemodo:

"Una vez quo a la quemadura se le ha dado al tratamlento
qulrdrglco adecuodo (Injerfos, membranas, o 1o que se neceslie) se
les considera como paclentes externos y llegan con nosotros para
que tes tratemos las clcatilces, Estas van o tener un peilodo de
remodelacién, es declr, la etapa en ia qgue la cleatriz va a tomar la
forma que va a tener definitivamente, esto durante un perfodo
oproximado de aino y medlo, bueno, en realldad esto puede ser
desde 15 dlas hasta el ano y medio, dependiendo o vorlando de
cado paclente. Nosofros consideiomos este tlempe como una
ventoja, pues todo 1o que le hoya sucedido a la clcatriz sl se hizo
queloide o hiperlrdficq, o sl se hizo dura podemos oblandario, es
decl, nosotros podemos revertila,

"bumnie el ano que ia clealiz esté activa, este es cuonde
estd roja y tiene mucha sangre, a nosolios nos perjudica ya que
mientras los tejidos sigan tenlendo sangre se van a alimentar y a
crecer, sin emborgo, cuondo ya ha teiminado su proceso y estd
inactiva ya no se les puede hacer noda mds que retirarlas
quiriiglcamente.  Para que entiendas mejor hay 2 closes de
clcatiices: la hipertréfica y la quelolde, y aunque hoy muchos
desacuerdos, en general se dice que la clcatilz quelolde o queloidea
es como un *hongo” que se sale de los limites de la clcarz, Es muy
dolorasa, arde y es muy molesta, El tratamlento no slempre resultq,
puss la cleatrlz sdlo se poda, volvlendo, posterdormente, a resuiglr. Por
otro lado, lo hipertrdfica es una clcatilz gruesa que limita una zona de
movimiento pero guarda su Iimite; ésta se puede corregir”,



- 35 -

Tamblén describe que la mayoria de los pequenings que estén
ahf flenen unas rndscaras y prendas de licig, y que los mavimientos
que hacen, caminai, maver las brazas, etc. semejan los mavimientas
de un robot, Esnataria la falta de libertad de movimiento, Al quitarie
la licra al pacliente se puede abservar que debaja de ésta porta
vendajas que saslienen las féruias en la pasiclén necesatla,

Par atra lada, agrega que duranta “los perfados de actividad
de las clcatrices" es muy Impartante tratar de evitar 3 casas: 1) que se
pongan duras (hipertrdficas a quelaldes); 2) que Impidan la funclon
en una cicatilz tetrdetily; 3) que se farmen hildas,

Pora que esta na suceda, se ullizan 3 técnicas de
rehabliitacidn, princlpalmente:

1) Masaje: Su objetiva es quitar la sangre a el endurecimlenta
de las tejldos. Es un masaje fuerte que debe darse 3 veces al diq,
minima & minutas par area, Cuanda el masaje ha sida buena, la
clcatrz se abserva Inactiva, es decl, ya na slgue creclenda y se
aprecia de calar blanca, Estamds a menas en ana y media,

2) Bl Ultrasanida: Su abjetlva es que par medla de andas de
sanlda se da un mictamasale a vibraclén a las telldas para evitar el
endurecimlenta y engrasamlenta de los clcatrices. Este sdia se aplica
cuanda la clcatilz tiene camblas de textura. Las seslanes deben ser
cantraladas, ya que el uso exceslva de éste puede praducl
asteapardsls precaz, y tamblén algunas autores sastienen que puede
afectar la epffisls del crecimiento. Este méteda na tadas las nifias la
requieren.
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3) Presaterapla (prendas de presion): Su abjetiva es quitar
sangre de la clcatilz para evitar que crezca. La prenda debe tener
una presidn de 25 a 30 mm de mercurla (Hg). Slia presion es mayor,
los tefldas se pueden necrasar par falta de Iitlgacion sanguinea. La
llcra debe ser usada 23 his. al dio durante el periada de
remadelacién de la cicaiilz. $6lo se quita para el bafia. Cuanda lo
presién de la licra na es suticlenie, se usa fambién un materlal pldstica
llamada "pelite" que se corta en base con la forma de la cleatrz. Se
farra con alguna tela de algoddén y se pane dlrectamente en
cantacta can la plel, para pasterlarmente panet la licrq, La rapa se
usa sabre la licra.

La llcra mas adecuada es la de “Jobs', pera dado el nivel
socla-acandmica de este haspltal &l casta es muy elevado pues es un
producta de impartaclén (hasta $700 por pleza).

“Es muy Impattante -aclara Larena-  tamar en cuenta que
tanta la licra cama el ultrasanido sin masale o viceversa van a tener
efectos minimas, Lo Ideal es el usa de los tres métadas en farma
conjunta. El masaje debe ser aplicado principalmente par los padres,
par eso su caaperacién en la aplicaclén de éste y el conecta uso de
las lictas, asf camo el adecuada culdado de estas prendas son
indispensables en la rehabllitacién fisica del nifio.”

"Otro aspecta de Imparlancia es hacer que los padres
entlendan que las nifios na se pueden asolear y que deben tener
culdado extremo en ello, ya que las dreas quemadas se plgmentan y
se van manchanda, Cuanda las quemaduras estan en el rostio, se
deben proteger con el usa de un sambrerg, garra a cualquler atra
accesarlo que la cubra del sal.*
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Lorena tue avisada que Alex tenla una fuerte crisls de tanto y
no caesabo de preguntar por efla, Cuondo llegd Alex se encontiaka
muy alterado.

- ¢Por qué estds llorando?
- Es que me dijliste que thas a regresar y no cumpliste,

n gran nudo se hizo en su gorgonia y sélo otiné a declile:
- Bueno, ya estoy aqul- esbozando en su rostro una sonriso,

Este Incldente nos permite percatoinos de ta gron soledad por
la que atioviesan estos nifos,

Otia técnica de rehabiltacién es la tina de hidiomasaje
llamodla "fina de remaling®, cuyo objeto es quitar of telido necrosado.
Su utiizaclén es conveniente cuondo el pacienie todovia no estd en
etapu de cicatrizocién. Por medio de calor, cuando el drea todavia
estd ciuenia, dicho métoda estimula el tego sanguingo.,  Sin
embaigo, aplicario en uno cicotrlz cuondo estd muy activa puede seq
contraptoducente, pues se busca quitat la songre que lo clcatiz Hiene
de mas, y el remolino, por el contrailo, estimula la igacién
sangufnea. Es por esto que no todos los nifos pasan a esto patte de
la terapla.

Ofro método terapettico as la aplicacion de ceia que al lgual
que lo tina de remolino actlo por medio de cofor, Se utliza
princlpalmenie en monos y leslones ortapédicas. Dado que las
qguemaduras en manos son muy diiclies de tratar pues es muy dilcl
mantens! los dedos en su posiclony mds aln s los nifios no cooperan,
se foiman bridas y se pegon los dedos, Cuando fa clcatiz estd yo
casl inacliva la ceto puede ser utlizada paia tratar de tomper la
biida o dar mayar arco de movimlenio,
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£s impartante remarcar que debida a la impartancia del uso
de las félas, las ajustes v fratamientos de presion en ef tralamiento
médica dei nifio, la caoperacién de los padies es parte tundamenlal
para lagrar el éxita deseada.

Ohas chigullos entraban al cublculo cantiguo al de la tina,
Era un espacia donde habla algunas juguetes, 2 siilas y un pequeno
esciitorio,  Eia en esla habitacién donde ias fisioterapistas deblan
hacer gian uso de psicalagla infanti,

Andrés vestia pantalon de mexclila, bolas y en su cabeza
portaba un sambretito de tipo vaquero que cubrla un poca fa licra
que usaba en el rastra,

- A ver Andréds, como vamas, uhmm... crea que bastante bien
Lverdad?,

El nifio asintid con ta cabeza y dibujd una leve sanilsa sabre sus
lablos,

- Buena, que te patece sl tocas la pared y regresas carlendo,

Con torpes movimlentas asl la hizo, sin embargo, cuando
regresd hacla donde se encantiaba la fisioterapista su cara se
adlvinaba orgullosa,

- Muy blen Andrés - dija la chica, ddndale un abraza - ahata que te
parece sl pateas esa pelato, yquleres?

Los Infantlles offfios se lluminaran ante esa prapuesta, peia no
pudo repiimir un grito de dolor cuando Intenté estirar la plema,
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- Vamos Andrés, t4 puedes, patea lo pelota - |8 olentoba lo
fisloteraplsta,

Can gran esfusrzo togrd cumpllr su tarea, por lo que fue
premiado con una paleta de caramelo,

En rehabllitacion se aplica este tipo de teraplas con juegos,
con objeto de que el nio no asocle su terapla con el dolor. Es mds
facl manejario por medio de jusgos que dicléndole direciamenie
que haga clertos mavimlentos que &l sabe le praducirdn malestar.



"MAMA..., QUE LE PASO A ESE NINO?
(Readaptacion del paclente asu entorno social)

Un factor muy Importante que debe ser considerado es la
readaptacién del nifo quemado tanto a su nucleo familiar como ala
sociedad en general,

El éxllo o fracuso de la readaplaclén depende de cada
individuo y de su capacidad de adaptacion.

Durante las teraplas psicoléglcas es necesarlo  darle
Importancla o la troyeciofio emocional dei paclente. Al respecto, la
psicdloga Slivia Ivonne Rebolla agiega: *Hay nifios con fracasos
escolares, propensos a accldentes o que tienden a jugar con fuego
con tendenclas autodestiuctivas, Se ho demostrado que elios van
ponlendo en peligro su vido cada vez con mds frecuencla hasta
llegar a una serla quemaduia®,

Por ofro lado, en lo que respacta a los padies, la acliud de
éstos par lo generol es de sobreprotecclén y consentimlento, Esto es
lesuliodo de lo larga estancia hospltolarla, ya que los padres se
acostumbran a ver a sus hllos desde el punto de vista clinico y al
regresai al amblente familiar no soben cémo fratartas,

"Por eso ontes de dorlos de allo tenemos entiavistos de opoyo
psicoléglco con los padres de familio. Se les habla de los posibles
combilos de comportamiento en el pequero, ya que muchas veces
se presanton conductos infantlles regreslvas ("gananclas secundarlas
de lo enfermedad®) como oflnorse, Tomblén puede tratarse de un
paclente diffcil y ogreslvo o puede ser que se reptimo mucho durante
su estoncio hosplitalailo y al llegor o cosa va o querer que se le frote
como oquf se le trotabo, Por eso as necesarlo hacerles notor a los
popds que elInfante se encuentro en otras condiclanes",
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Asl, se les orlenta sobre los culdados que deben proporclonaile, su
alimeniaclén, eic. Se les explica que el nifo ya estd en olra elapa
subsecuente que es la de la rehabliitaclon fisica y emocional,

Aunque la psicdloga reconoce que es un procaeso muy dificil,
pues en casos como el de amputaciones, los padres se preguntan:
"Bueno, ya se le ampuld y ha evoluclonado blen, pero.... ,cémo voy
a regresar con mi hijo en esas condiclones?, (qué es lo que va a
representar para é1?7. §i se manejan con aclerio estos temores y se
cuenia con el apoyo de los padres, s& ayuda al nifio y se logra una
buena adapiaclén., Pero sl los padres no coopetan y lo siguen
sobreproleglendo, éste segulrd sinlléndose enfermo, A veces es
necesarlo el fratamienio de los hermanos, pues no quleren ver a su
hermano quemado o ampuiade, enfonces el tratamiento psicoldgico
flene que abarcar diferentes aspectos dependiendo las necesidades
de cada caso. Tamblén si nosolros procuramos los camblos en las
actitudes de la familla, es declh, se le dé al pacienie un irata normal
como a cualquler olro mlembro de ia misma, é1 va a sentlise mejor y
con mayor conflanza. Esto @s un coadyuvante para que el menor
responda como nosolros esperamos, Dependiendo de su edad se le
exige de acuerdo con sus posibildades”,

Ofro obstdculo que debe sorlearse en la readaptaclion es
recordar que vivimos en una sociedad donde se pondera la belleza
fisica como uno de los valores mds Importantes. El no tener belleza y
no s6lo eso, tener un defecto fisico, significa que se va en contra de
cualquler persona, sobre todo de una criglura que se esld
desarrollando y que todo lo que reclbe del medio ambilente va a ser
parte de la formaclidn de su personalidad,
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Es por eso que la participacién de la socledad es muy
necesarta para un mayor éxito en la readaptacion del nifo quemado
y para evilar que el traurna de la quernadura sea adn mas grave.

Para lograr la paiticipacion de o socledad es necesario
informaria sobie este tipo de accldentes. Muchas veces las miradas
de asombio y de bura excesiva hacla el enfermo que debe usar una
licra es un reflejo de la falla de compiensidn y conocimiento entre el
piblico en general. Esto puede provocar un dafro emocional que
puede tener efeclos duraderos, como la negacién del niio para It a
la escuela y asi evitar las burlas de sus companeros, |0 que puede
prohiblr su desarrollo emocionail normal,

Debe haber informacidn mas amplia en el ckculo de cada
infante; mayor difusidn sobre la rehabliitacién (Uso de licras), pues as
se le dard un tiato mds digno al paclente quemado, Tanto el IAINQ
como el Pedldtico de Tacubaya hacen una labor de sensibilzacién
enhe la gente que lo rodea. Primero se hace una averiguacion sabre
como es la relactdn con su famllia y con sus companeros de escuela,
En caso de requerllo, por medio de trabgjo soclal, se va a las
escuelas Y se sensiblliza a maestras, para que ellos, a su vez, 10 hagan
con los alumnos; se les da orlentacién sobre qué hacer y qué no con
el paclente. Los nifos deben comprender que la licra que usa el
compaierito accidentado es necesaria y que es como sl utlllzara
anteojos. Se tiata de Ir a fadas las esferas soclales en que el menor se
desenvuelve para que su adaptacidn sea mds facli,

Debemos recalcar que mds que el apoyo de la socledad, se
neceslta el apoyo de la familia, ya que ésta y todo su entorno juegan
un papel muy importante. 8l el nifio quemado tiene bases famillares
sélidas, los comentarlos o actitudes ajenas no o van a dafar y su
fratamlento lo aceptard mejor. No debemos olvidar que el



-43 -

tratamlento de un quemado puede durar muchos aias, en ocasianes
desde la Infancle hasta la adalescencla, por lo que habila que
pracurar que el flempo de la tehabliifacldon sea menos desagradable

lo més digno posible.



"NADA ES VERDAD, NADA ES MENTIRA, TODO
DEPENDE DEL COLOR DEL CRISTAL CON QUE
SE MIRE."

(Influencla de los medios masivos de
comunicacién en la liresponsabilidad,
lgnorancia o...clricunstancias?)

Al exponer las causas que pueden originar un accidente por
quemadura, hablamos clertamenta de: 3 posibles factores que
patecen estar estechamente vinculados a éstos: Iresposabllidad,
lgnorancla o ciicunstanclas. Sin embargo, hablar de ellos serlo
presuponer un Juiclo tendencloso, ya que el caso de nifios guemados
propicia gran disciepancia de opinlones.

No obstante, es clerto que los accldentes de este tipo pueden
ser clicunstanclales o ser sdlo el destino’, pero sl fratamos de llegar al
fondo del porqué suceden, podiemos damos cuenta que
invarlablemente habrd de por medlio una actitud negligente por
parte de un fercero, lo cual muchas veces serd el resulfado de la
lgnorancla provocada por la desinformacion.

En realldad, nos encontiamos ante un problema de Indole
social en el que se ven involucrados varlos elemenios. Uno de éstos
muy Importante es el econdmico, dado que la mayoda de la
poblacién que se ve afectada por estos accldenles son nlifos de
€5cas0s Iecuisos y qua en su mayora viven en un solo cuarto que de
la misma forma funclona como cocina, dormiforio, sala y comedor
(hablamos asl de haclnamlentos o cuaitos redondos), careclendo,
por consigulente, de seiviclos bdslcos como los sanitarlos, agua, luz,
etc, (segin estudlos reallzados en los departamentos de Tiabajo
Soclal de los Hospltales Pedidtilcos de Xochimlico y Tacubaya),



La Insalubridad de este lipa de viviendas (aunque hay que
recardar que la pobreza no justlfica la falta de higlene) trae consiga
un mayor rlesga y probabllildad de que estos accldentes ocurran, Por
cltar algin ejemplo, al no tener un cuarta de bana iddneo, es dech
que cuente con todos los elementos necesailos, las madres se ven
obllgadas a banar a sus hijas en linajos, colocanda par lo regulal
piimero el agua caliente; después, mlentras la madre acariea el
agua fila, el nila asacla la tiha can su aseo persanal e ignarante de
que el agua estd hirviendo simplemente se mete dentra de ella y s
enfances cuanda se praduce el accldente. Otra sjempla es el casa
de las veladaras; la mayorla de estas famillas son muy dadas a su usa
para la veneracléon de los santas de qulenes son devatos vy
acastumbran tenerlas encendidas la mayar paite del tlempa, Par la
regular éstas se calacan en la caclna sabre alguna ieplsa, pero aqul
hablamas de que la cacina también es el darmitarla, par lo que sl
éstas llegasen a caer, la piababllidad de pravocar un Incendla sobre
alguna de las camas a camastras se acentia,

Otro factar impartante dentra del rubra ecandémica es que,
en la actualdad, paia poder obtener mayares Ingiesas ambas
padres tlenen la Impeilosa necesldad de frabajar, par la que se ven
obligadas a dsjar a sus hijas al culdada de otras persanas, slfuaclén
que pravaca una alenclén muchas veces Inadecuada y paca
camptametida a las Infantes, Otra situaclén que se pusds presentar
85 qus, al na tener las suficlentes recuisas ecandmlcas para cantratar
las serviclas de una persana que atlenda al Infante a al no tener
accesa a guarderias a centias de desarralla Infantl, las ninas tienen
que guedarse salas en sus casas. Esta sltuacléon puede canstitulr un
factar de rlesgo muy alta para sl Infante, ya que las prababllidades
de que sl nifia sufra un accldente por quemaduram a slechacuclén
se Incrementan. Esta padifa saluclonaise sl el gablemna federal
brindara ayuda a los pades de famlla de escasas recursas
econdmicas par media de guardetlas, casas de cuna a Instituclanes
similares.
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Por olto lodo, podemos menclonar como facior causa-gfecio
el bajo nivel socio-culturgl que rodea a los victimos, Lo falta de
Informaclén sobre las medidas bdsicas de prevencién de accldentes
es cusl nula para este sector de la poblacién, sl consideramos gue en
nuestro pals y oun en esta gran cludad, el Indice de analfabetismo es

todovia muy elevado,

No obstonte, existen diversas formas de Instiulr al sector adulio
en general y principalmente a los padres de famiila sobre las medidas
preventivas, Al respecto el Dr, José Maya Béhar, Jefe de Clugla del
Pedlidtico de Tacubaya agrega: ‘Bl 90 % de las quemadutas en niias
puede prevenirse, Es necesarlo ensenar a los padres las seguridades
caseras en el drea de prevencion de quemaduras como patrte de
una gufa anticipada duronte los culdados de un nifio sano.”

El problema de nifios quemados es una cuestidn que atane a
todos y cada uno de nosofos, asf como a los autordades
competentes y que puede ser conhonlada con g educacién,
Pademos decl que la salud de la pablucién es el monlior de un pals;
sin embargo, desgraciodamente Méxica vive en un aligse y es clerto
que clgunos de sus sectores estén cronicamente hambrlentos, por fo
gue muchas veces para éstos, acceder a los sistemas educativos
tradicionales patecerfa simplemente utdpico.

Ante esta disyuntiva nos enconiramos con una situacién gue
resultarfa paraddjica. §t bien, en su mayora, dichos sectores soclales
no slempre encuentran oportunidades gue les den acceso a lo
educaclén, cast me alreverfo a asegurar que st flenen acceso a los
medlos electiénicos, pues aun en la casa mas humiide, graclas a los
avoncas tecnoléglcos en las redes de comunicacién, en los lugares
mds emotos quizds no slempre enconfraremos un aparata de
televisién, pero no hay que dudar que por la menos se cuenta can un
1adio de frangistores.
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Es aqul donde los medios de comunicacldn masliva
desempenan up importante papel, ya que aunque muchas veces
éstos parecen hulr del tema, Los peirédicos raia vez publican un caso
de nifos quemadas, y st lo hacen es en la nota roja, pero no se le da
mas difusién,

La obseivacién de casos alsladas o la lechura de noticlas
amaiilistas, pueden causar en el lector diversos sentimientas, talgs
como enolo, idstima y en acaslones hasta puede llegar a senthse
sorprendido, pero finalmente no se slente convencldo vy la noticla
pasa a ser una mds. Por eso, para lograr que el publico se Involucre,
es necesailo pissentai un panorama amplio y profundo de la
situacién, pero siempie enclavada en un contexto especifico, en este
caso México en fa época aciual,

Es necesario utllizar fos foros de mayor audiencia, como radio y
telavisién, aunque es clerto que todos los medios de comunicacidn
cuentan con su proplo plblico. Como ya se mencliond en pdnafos
anlerlores, en dénde no hay televisidn se escucha tadlo, a quien no le
gusta leer, oye radionovelas o progromas diversos, asi como los que
centian su atencién en seres extranjeras.

Desafortunadamente los medios escritos no  son  muy
difundidos, primero por las altos indices de analfabetlsmo y segundo
por el poca Inculcado hébito de o lectura que tiene la mayotia de la
poblacién (aqui no haremos distincldn de clases soclales, ya que este
Uitimo es un problema generalizado).

Debe haber acclones peimanentes a los que toda o
socledad tenga acceso, por lo tanto, una campana gubemamental -
parecida alas inicladas en ios perlodos de vacunaclén o enla época
de filo, para prevenir enfermedades 1esphatarlas - a través de prensa,
1adio y felevisién,
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Tamblén existen atras medias de facll retenclon par parte del
receptor cama lo es el cartel, ya que es un medio de facll
apreclaclon visual, de percepeldn directa y en el que na slempre es
necesarla la ulllizaclén de la palabra escilia, ya que muchas veces
una Imagen dice mds que mil palabras; esta sin alvidar que as un
medlo relativamente ecanémica.

Pera la esencla del asunta no es la falta de ldeas para
elabarar las campanas necesarias, sina que hasta ahara san  pacas
las Instituclanes que se han preacupada par llevarlas a caba, En
realidad éstas san casl nulas. Al parecer sdla el IAINQ ha tenlda la
Inquietud de reallzarlas a nivel masiva, dando can esta una gran
aparfunidad a la sacledad de canacer el prablema de nlas
quemadas y la farma de evitar dichas accldentes,

SIn embarga, esta labar no ha slda suficlanie pues las
campanias preventivas deben frabagjarse de manera permanente, Es
menester decll que algunas Institucianes de salud cama el IMSS, el
ISSSTE vy las haspitales de PEMEX han llevada a caba pragramas
preventivas pera slempre a nivel Instiiucianal, sin aividar que tadas las
haspltales cuentan can un departamenta de medicina preventiva en
dande se dan pléticas de arentacién sabre prevencién de
accldentes. Sin embarga, na hay que olvidar que na tada la gente
fiene accesa a este tipa de instituclanes.

Las accianes preventivas deben I mas alld de clertas sectares
saclales. Se debe dar la apartunidad a tada la pablacldn de saber
coma maniener su blenestar y salvaguardar su seguidad, Es
necesalla educar al puebla medlante pldticas escalares, falletas,
iripticas, pragramas de radla y televisidn, carleles, etc., es decl,
ullizar tada aquella que siva cama herramlenta de difusidn
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educativa. La opcibn de apoyo educativo, de refaizamlento de
valores, dé difuslon de medldas en favar del equilibria ecoldgico, san
preclsamente las medlas de comunicaclon social, Al respecto sobie
la comunlcacldn soclal dice Alfonsa Maya Mava en su ponencla
fitulada “Impacto de los medlos Impresas en el desanolia cultural del
nifie* durante el Foro arganizado por Comunicacién Cullural, A, C, y
La Comisidn Naclonal de Derechos Humanos "El Nifio: Realldad y
Fantasia® ; *Sl he de hablar del desarrollo cultural, lo haré en esticta
referencia a la promocién de aquelio que eleva al hambre por
enclma de su elemental naturaleza, Con ella me reflera a un praceso
en el que la camunicaclon saclal as pleza fundamental, pero 1o 8s en
5u conjunto, na a través de un medlo de difuslén en exclusividad o
preferencla’

Por atra parte, al refomar el tema sobre la educacidn de los
padies podemos menclonar gue deniro de los maltiples problemas a
que se enfienta lo humanidad al término del presenie milienlo,
destaca por frascendencla la creclente dificultad de los padres de
familia para proporclanar a sus hljos adecuada ensefianza,

S| nuesira socledad reconoce el derecho de cada uno a vivir
en pleno acuerdo con sus medios y princlplos, parece indudable que
debamos asumir la obligaclédn de facillifar a los padres de famllia los
medios necesailos para que cumplan adecuadamente la funclén
formailva que les conresponde, a efecio de que fodos los miembros
de la socledad reciban los conaclmientos, valores y principlas que les
permitan ejercer su libertad de forma reponsable, optanda asi por lo
que canslderen mds canvenlenie.

Para que esto suceda es necesarla que se produzca una
profunda tama de conclencla por parie de toda la socledad, acerca
de la exisiencla del problema, de la forma en que nos afecia y de las



acclones que estdn al alcance de cada uno para ayudar a
resolverlo, lo cual exige abordar la problemdatica de la formacion
educativa de los padres de familla de manera expliclia, ordenadao y
sistemotica,

Estamos clertos de que es necesarlo que la poblaclén esté
melor Informada y tenga conocimlentos orlentados a mejorar la
salud, Pero sabemos que esto no es suficiente, debemos desarrollar
habliidades, Influlr en las actitudes, encontrar los mecanismos para
lograr la organizacién y movilizacién de la socledad en favor de la
salud,

No obstante, para poder alcanzar esta meta, debemos
enfatlzar, en todos 10s casos gue asl se requlera, sobre la iImportancla
que el problema de nifos quemados representa para el éptimo
desarrollo de nuestra socledad, ya que por ser tan poco difundido no
podemos damos cuenta de la magnitud que puede alcanzar, pues
mientras en algunos centros de salud la Incldencla anual es minima,
en otros el aumento de victimas infantlles por quemaduras cada vez
es més elevado.

Podrla parececer repetltivo, pero hay que hacer hincaplé en
que la Inresponsablidad y/o ignorancla y aun las circunstanclas
causantes de estos accldentes, no son més que las consecuenclas de
la falla de Informaclén y educacidén en la que estamos Inmersos
acerca de cémo asegurar nuestra salud y blenestar, asf como el de
nuestra famllia,

Ningun Individuo, sea grande o chico, tiene por que padecer
todo el sufrimiento que un accldente por guemadura implica. Con
educacién y mayor Informacion podemaos evitar que la Inclplente
vida de un nifo se vea quebraniada y se convlerta en una tragedia,



"SI NO TE QUIERES QUEMVIAR TE TIENES
QUE CUIDAR"

Segunia Secretaria de Salud cerca de 100 mil nifios mexicanos
muelen cada ano antes de cumpil § arios de edad, Accldentes, en
su mayoria evitables, truncan el proyecto de vida de la poblacion
productiva en su etapa de consolidacion.

Lo pérdida de estas vidas jdvenes es una tragedia que
desacredita a cualquier socledad. A pesar de que se dispone de
conocimientos y prdcticas simples para salvar dichas vidas, éstas no
slempre estén ol alcance de los padres de familla en todas las
comunidadses, por lo que no se aplican regulaimente,

Hemos dicho antedormente que el enor humano estd
prasente on el 90% de los accidentes, o que significa que nueve de
cada diez pudieron evitarse, ya que ceica de la mitad ocutren en el
hogat, Por esto, los adulios tienen ta obligacién de proporcionar al
nifo un amblente de seguildad, ensendndole, desde temprana
edad, a conocer sus habilidades y imitaciones, a identificar los rlesgos
y enia medida de sus posibilldades a evitarlos,

Recordemos que los bebés sufren accldentes por indefensos,
los nifos por culosos y activos; los adolescentes por impulsivos e
imprudentes y los adultos por desculdo y torpeza. Debldo a lo
anterlor, durante los primeros afos de vida, la seguildad da los nifios
os1d en manos de fos adultos, por eso as fan importante fa elecclén
de su ropa, mobililarlo, juguetes, su ublcacién y el lugar donde el nifio

se desplaza o juego, osl como la vigiancla continua que tengan de
sus actividades.



No hay que olvidai que la curlosidad de un nifo es
interminable, Descubie y se relaclona con su medio amblente a
traves de los sentldos; foca y piueba cuanto tlene « su alcance, por
ello, no se deben dejar objetos que puedan resuitarle peligrosos.

Debemos prohiblr a los niftos llevar a cabo actos que pongan
on rlesgo su vida o su integidad, no sin antes explicatles claramente
lo causa do estas prohibiciones, Mienttas mds pranto o enfiendan,
hay menar posiblidad de que lo hagan, inclusive cuando no estén
acompariados. Tengamos piesente gue para el nifio, el adulto es un
ejlemplo que le puede ensefiar o pioteger y cuidar su salud o a
perderia. Por esta razén es importante recalcar que el senfido de
seguridad y autoproteccldn se adqulere en el hogar y en la escugla
debe reforzarse,

Todos estamos consclentes y somos portidatios que es mejor
prevenlr gue curar, por eso hablar de como evitar las quemaduras
hublera sido el primer capfiulo de este reporfaje; sin embargo,
conoclendo ya la gravedad del problema, ello nos impele a poner
todo nuestro esfuerzo en la prevencion de quemaduras humanas gue
cada dia son, por desgracia, mds frecuentes,

Asl resufta que evitar los guemaduras es una responsablidad
de ios padres, una obligacién intriansterdbie de la famlla, de ias
Instiluclones y corporaciones, de fa socledad entera y los slstemas de
goblerno para evitar estos grandes accldentes, en pas y en busca
permanente de un nifo saludabie, creativo, aclivo, sensibie, sofador
y feliz,



"PREVENIR HOY PARA DISFRUTAR SIEMPRE"
(La prevencidn do quemaduras en el hogar)

Puede ser que consideremos nuastra casa como el lugar mas
seguro en el que podemos estar, En muchas ocaslones esto es cleilo;
sin embargo, es Importanie reconocer que husia en la Intimidad de
nuestro hogar exisien graves rlesgos para nuestra Integridad fislca, la
mayorfa de los cuales pueden ser prevenidos. El hogar es un sitio 1an
habitual que los peligios de sufil accldentes pueden pasar
Inadvertidos fdclimente,_ par o que se deben tomar diversas
precauciones para reduch al minimo la posiblidad de que sucedan,

Tomemos la cocina por elemplo: es una secclon vilal de Ia
vivienda donde usualmenie encontramos una estufa de gas, a veces
un horno, alacenas y lugares en los que se guardan limpladores de la
mas diversa indole, La famllia en general flene acceso a ella; fodos
estdn en contacto con arliculos expuestos @ una elevada
temperotura (ollas, sartenes, cozuelos, efc.), los cuales pueden
contener liquidos callentes: acelte, agua hirviendo, sopas o caldos,
etcétera,

Estos factores de riesgo pueden provocar quemaduras a
todos los niveles y exienslion, Un articulo meldlico o suficlentemente
caliente puede llegar a carbonlzar la plel, en tanto que unreciplente
con agua hirviendo representa un peligro potenclal de quemaduras
en mds de la mitad del cuerpo. Asimismo, los “flamazos' de gas
pueden lesionar seriamente las vias resplratorias,

Olra factar de rlesgo muy Importanie es la enargla eléctica,
Esta trae a nuestto hogar luz ‘en las noches y proporclona
comodidades como la televlsbn o gran varedad de
elecirodomésticos, Sin embargo, al no contar con una Instalaclon
eléchiica en buen estadoo hacermal uso de ésta, constituye un



rlesgo tecnoldgico que faclimente puede ocastonar un hecho
lamentable, Asf es que el ahuso de un contacto haclendo uso de los
conocidos ‘ladrones" o el pasar por Inadvertido un cable suelio o
haclendo folso contacto, puede provocar desde un buen susto hasto
un Incendio. Las consecuenclas varordn desde ser nulas o ser
materlales, 0 cousor lesiones en los habltantes de nuestia casa. Es
dificil pronosticor lo que pasorio de darse en coso un Indidente asi,

£n la entrodo piincipol del PediGirico de Tocuboyo, donde se
oguordo el tuno para posor a consulto extema, hay un muro en
donde esté colocodo un periédico mural con 10 pasos bdsicos de
formo llustroda para la prevencidn de quemaduras en el hogor y que
se menclonan o continuaclon, yo que el 68% de los quemaduras
Importantes, como yo se ha menclonado, ocurren en el hogar,
principalmente en la cocino y en sl bofio,

1.- Evitar que los niftos jueguen con fuego.

2.- Evitor la entrada de los nifos a la cocino,

3.- Bvitar poner liquidos calientss sobre lo mesa
con mantel largo,

4.- Regulor ia temperatura del ogua callente de
tinas, bareros y regaderas, colocando slempre
@l oqua fria y a continuocion el ogua callente.

5.- Evitar dejortos mongos de las sartenes hacla
afuera,

6.- No dejar substancios quimicos al alcance de los
nifios,

7.- Evitar dsjar objetos Inflamables cerca del
fuego.

8.- Evitar que los nifos monsejen aparatos
eléctricos.



9.- Evitar que los ninos se acerquen a los
calentadoles,

10.- Evitar la exposiclén prolongada hajo [os rayos
solares,

Estas son 10 reglas bdslcas, faclles de seguli; sin embargo,
atendlendo a la Enclclopedia Médica Famillar *Your Fumily Doctor!,
trataremos de ahondar sobie estas medidas en lugares especificos
del hogar como se muestra a continuaclén:;

a) El cuarto de estar:

- Algunos televisores se callentan mucho y son bombas en
potencla. Apagus slempre el televisor cuando abandone
la habltaclén, Asegurese de que no haya coitinas nl otros
muebles a su alrededar,

- Todas las chimeneas deban estar protegldas por una
pantalla que cubra la abertura entera, Procure que en la
parte superlor de la chimenea no haya nada que estimule
a la gente a acercaise al hueco. No deje objetas
combustibles cerca de la chimenea,

- Quite el mantel y los tapetes de las mesas, un nlio puede
tironear accidentalimente de elios y sl hay algin reclpiente
con liquidos callentes, éstos puedan caer sctye el nifo,

b) El dormitorlo y el cuarta de los nifos:
- Los nifos pequeios quleren a veces que se les deje la luz

encendlda por la noche, Use una ldmpara de balo voltale
o de pllas,
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- Puede calentar la cuna del nio con una hotella de agua
callente, pero quitela antes de meter al nlfo en la cuna.
La botella debe tener una funda gruesa y una cublerta
sobre el tapdn de metal,

- Las pllamas son mds seguras para los nlfos que los
camlsones, ya que es mds facl que éstos puedan
engancharse en la estufa o un fuego.

- Aseglrese de que fodas las ropas de noche sean de un
te]ldo Incombustlble.

- La calefacclan central del dormitorlo y el cuarto de los Nifos
debe ponerse a una temperatuia lo bastante baja como
para evitar las quemadutas al tocar accldentalmente el
radlador,

- Nunca cubra un foco, Para reducl su potencla, ullice uno
de menor voltaje.

- No cuelge ropa sobre una estufa para que se sequen nl
ponga ningdn tipo de estufa o parnlla cerca de las
corfinas,

- Nunca fume en la cama, pero i algulen Inslste en hacerlo,
proporclénele un cenlcero,

- Nunca se ponga una manta eléctrica * enclmera* debajo, y
una *bajera® encima, Apague slempre la manta antes de
melerse en la cama, a no ser que se trate de una manta
de baja potencia Ideada para permanencer encendida
durante la noche, '



Someta la manta a revislones regulares, y prescinda de
ella cuando las partes eléctricas se gasten o estropeen.

- Cubra todas los enchufes con cublertas de seguildaa o tela
adheslva cuanda na se usen. 81 su nifa se obsesiona can
un enchufe, ponga delante de éste un mueble u objeta
pesada.

) El cuarta de baiio:

- Tacar un interruptar can ias manos majadas puede hacelle
sufrlr una grave descarga eléctrica,

- No maneje aparatas eléctilcas a menas que sus manas estén
secas,

- Tenga blen ventllada el cuarto de bana, Si la habltacldn
neceslta calefaccion adiclanal, haga que se la instale un
prafeslanal. Debe calacarse el radladar en la parte alla de
ia pared, a en el techaq, lejas de la bariera a del lavabaq,
can un Interruptar en la pared,

- Nunca lleve una estufa partdtil al cuarta de baria,

- Las tadllas callentes na deben estarla tanto cama para
quemar la plel.

- A la hara del bario, haga carrer primero el agua frla. De este
mada, sl un nifio entia en la bafiera antes de haber
camprabado la temperatura del agua con la mano, na se
escaldard.
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- Nunca deje a un nifto pequeno denlro de la bariera con ot
mayor dentro del cuarto de baie. El niflo mds grande
puede abilr accldentalimente al giifo del agua callents y
quemar al pequeno.

d) La coclna:

- Tenga un extintor de Incendlos en un lugar acceslble,
aseguidndose que tados los miembios adullos de la
familla sepan cdma usaila,

- Compiuebe que los fogones de la estufa estén en buen
estado y funclonen coirectamente. Apdguelos cuando no
los esté usando.

- Los mangos de las sartenes no deben dliglise hacla la paite
delantera de la estufa, Coldquelos de forma que na estén
al alcance de los nifios nl sobre ninglin fogdn,

- Use agarradares paria sacar las fuenies y platas callentes del
homo. Los pafos de coclna son peligiosos y poca
eflcaces.

- 81 hay nlfios pequeias en casa, es esenclal disponer de una
zana de juegos fislicamente separada de la caclng, peio a
la vista de ella. Asl se ellmina el rlesgo de trapezar con un
niic pequena a con algdn juguete, mientras se fransporla
algin reclplents callents.

e) El gargje:

-Nunca fume en el garaje sl éste es cerrado.



- Tenga @ la mano un extinguidar,

- El gorgje debe tener su propla Instalacion eléchilco, y no
deben usarse cables extensores desde la casa,

- Tenga especlal culdado en que el sistema elécirico esté
alslodo de cudlquler lugar donde se aimacehe o use
gasolina, agua o cualquler ohio liquido,

- Todas las botellas y latas con producias quimicos deben
esiar culdadosamente efiquetadas y cerradas. Séio se
deben almacenar pequerias cantidades de gasalina en
"latas de segurldad” bien eilquetadas y fuera del alcance
da los nirtos,

1) El patto:

- 81 usted quema los desperdicios o tiene un asadar en el patio,
asegurese que el fuego esté sltuado en un lugar
1esguardado, paia que las cenlzas no puedan valar,

- Verlfique tamblén que no haya objetos Inflamables a su
alrededor, Los nifos y animales domésticos deben
permanecer a distancla prudencial,

-Tenga ala mano un reciplente con agua o una manguera.

- Nunca dele el fuego sin vigllancia,

- Cuando acabe, no olvide apagar el fuego con agua. No
deje que se apague salo.



Otras medidas importantes que deben ser fomadas en
cuenta san:

- No fumar en presencia de los nihos, use ceniceres grandes y
pesadas vacldndalos frecuentemente, no sin  antes
cerclararse que las caillas  estén campletamenie
apagadas,

- Evite que las ninas jueguen can fuegos artificiales,

- Na caleque veladaras cerca de abjetas inflamables a en
lugares de facll accesa, Evite tenerlas prendidas durante
larges perfodas de tlempo y na las deje al alcance de sus
ninas,

- Para evitar las quemaduras solates, especlalmente las
petsanas de ple! clara, daben tamar barias de sal de
breve dutaclén, par ejempla 20 minutas en la mariana y 20
minutas en la tarde, Durante las primetas dias, las cremas y
las laclanes pratectaras, sl se usan, deben aplicarse en en
farma regular para cansegulr el efecta piateciar, Las
quemaduras salares pueden evitaise si na se expane la
plel al sal durante las haras mas calurasas del dia o usanda
cremas salates filtrantes,



Pdmeros Auxllios.

Prestar primeros auxilios en una situacidn de emergencia es
ung obligacién, en la cual lo decklon, la rapldez vy preclsldn,
desempefian un papel Imporante, ya que pueden salvar una vida,
evitar un dolor e Impedilr una lesldn permanente.

Los primesos auxillos son la ayuda Inmedlata que se debe
brindar a un lestonado, con el culdada de no ocasionarle un dario
mayor. Para esto el Dr, Héctor Nufiez dice que es necesarla abservar
las slgulentes reglas:

"Primero se debe alejar a la persona del lugor del accldente.
y después quitar la fuente de calor o tuego, a en su caso, limplar el
liquido callente que se haya deramado.

“Soy de la impresién que sl al niio lo cubren con compresas
fifos, implas y mojodas a temperatura amblente, se evitardn mayores
molestias, No se debe poner nada sobre la quemadura, Con esto me
reflerc o na-dg, ya que hay genle que susle uniar huevo, finta,
mostaza, vaselina o cualquier pomado o ungtiento, Sélo se debe i
con un médico especlalista 0 que eslé capacitado para aplicar los
primeros auxliios, y st lo requlere, hansterilo al hospltal. Tampoco se
debe despegor nada que esté adherdo a la plel, camo ropa
quemada o pidstico callente”.

Por olia parte, sl se trata de la Hiplea quemadura en un dedo,
por cltar un sjemplo, se debe meler la parte afectada en agua flia y
tal vez poner una gasa. Sl se quiere lubsicar la herldao, se puede poner
un paco de acslle, pero nada de pamadas ni temedios casaros. Hay
gente que se pane hasla tinla, y esto sdla provoca que cuando se
llega con el médica, éste na logie distingull la quemadura,
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"Es Importante menclonar que el tan conocido Tepezcohulte
no slive para nada, pues no funcliona como medio regenerativa, Sélo
ha sido utlizado en quemaduias que epitelizon por s solas y esto ha
llevado a creer que s un remedio maravilloso” - finaliza.

Ante todo esto debemos recordar que despuds de un

accldente ya nada es igual, por lo que tomar en cuenta todas eslas
medidas es de vitalimportancia,

Y como diera e Dr Jos¢ Maya: "€l mejor hospltal para
quemados es el que no axiste”, con esto al galeno se raflere al hecho
de que sl prevenimos y evitamos este tpo de accidentes, los
hospitales poco a poco kkGn quedando vacios y el nimero de
paclentes se reducha,

Tratemos que hueshos hiljos sean como Javier, qulen es un
chiquilio alegre y fellz... crece y uprenderd. Algin dia su trabaljo serd
productivo, Uil v.. amatd, vy na como Juanito, qulen sufrd
quemaduras, es un niita deforme, tiste y retaldo; aprende con

diflicultad. Algin dia serG poco productivo y a él de seguro el amot..,
no fiegaid,

Culdemos de nuestra nifiez, elia nos necesita,



"¢ SE KA PREGUNTADQ POR QUE I.E CUENTO
TODO ESTO7"
(Las cifras tlenen voz propla)

Es evidenie que en los hospitales que allenden nitos
quemadas la Incldencia de éstos @s muy alta. Sin embargo, esta adn
no ha sido molivo suficiente para que dichas Instituciones se
preocupen por hacer un muesteo o por eleborar estadisticas que les
permitan conocer a clencia cleta, e Inciemento anual de
accldentes y las causas que los orlginan, para asl tratar de reducir el
prablema que estarepresenta.

En el Hospital de Traumatologla *Magdaiena de las Salinas* na
existen datos a aichivos ardenadas y/o actuallzadas en el
departamento de estadlstica; y sl las hublers, se tendila que buscar
enfre un cimulo de archivo muerta al que no se tiene acceso.

Par su parte, en el Pedidliica de Tacubaya sl existen datas
esladlsticas pera paca elaborados, es dech, |as varlantes anuales
difleren entre §, y en algunas ofras dacumentas la Informacién no
aparece campleta.

Es necesario hacer notar que en la Secietarla de Salud la
paca a casl nula Informaclén con que se cuenta es muy general y
vaga. Na abstante, el IAINQ ha demostiado su creclente Interés y
preacupaclén al respecta, y ha realizada una seile de estadisticas y
andllsls sabre las princlpales grupos que se ven afectados, las causas,
etc. que arlginan que en nuastia socledad haya nliias quemados.

Quizés una sugerencla que las instituclones deberfan tamar en
cuenta para arganizar mejor sus centras de Informacidn, asi coma sus
fuentes de datas, serla dar oportunidad a [dvenes unlversitarias de
redllzar en ellas su servicla saclal y tener cama principal abjetiva ia
realizacién de estadisticas sobre casas especificas.



Anexol
Paging?

En las pdginas sigulentes se muesttan  unas  gidficas
elaboradas por el IAINQ y propoicionadas por la Lic, Liia Clsnetos,
Dlirectora General del Instituto, donde se muestian varlos aspectos del
problema que nos compete, abaicando el perodo de 1990 a 1994



Cuadro |

RESUMEN DEL SEGUNDO QUINQUENIO DE ACTIVIDADES
EN EL HOSPITAL DEL INSTITUTO PARA LA ATENCION INTEGRAL DEL NINO
QUEMADO

Total de paclentes que Ingresaron de 1990 a 1994

Numeto de paclentes

Ao que Ingresaron
1990 125
1991 178
1992 198
1993 278
1994 284
Total 1,063
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Se puede obseivar que la fendencla se mantiene constante hacla el
Inctemento, de 1990 a 1991 este alcanza un 30%, en 1992 vemos sélo un 10%y
en 1993 vuelve a haber un aumenta notable del 29% y de 1993 a 1994 hay un
3% de Incremento,

De 1990 a 1994 tuvimos un Incremento del 127%.




Cuadro 2
PACIENTES ATENDIDOS POR GRUPQ DE EDAD Y POR ANO

Grupo de edad Numero de paclentes atendldos Total

1990 1991 1992 1993 1994

menos 1 aAo 11 8 13 9 17 58
1 a4 afos 74 108 101 152 147 582
5a 9 anos 27 35 51 70 66 249
10a 14 anos 10 26 27 44 45 152
15a + anos 3 1 6 3 9 22
Total 125 178 198 278 284 1063
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Relaclonando los paclentes que ingresaron por grupo de edad, encontramos
que en todos los arios el grupo mds afectado es el de los nlfios de 1 a 4 afios
(55%) y en segundo lugar el de 5§ a 9 anos (23%). ‘



Cuadiod
PACIENTES QUE INGRESARON AL INSTITUTO POR ANO Y 5EXO

Paclentes Paclentes
Afo Mascullnos  Poicentale Femeninos Poicentale  Tofal
1990 78 62% 47 38% 125
1991 102 57% 76 43% 147
1992 102 52% 96 8% 198
1993 162 58% 116 42% 278
1994 168 56% 126 44% 284
Total 602 57% 461 43% 1,063

) FEMENINOS
@ Mascuinos

Observamos que se mantlene en todos 10s afios un predominio de paclentes
del sexo masculino sobre el femenino, Con un fotal en el petlodo de 57%
mascullno contia el 43% femenino.



Cuadro 4

RESUMEN DE CONSULTAS OTORGADAS POR PRIMERA VEZ Y SUBSECUENTES

Afo lra, Vez Subsecuentes Total
1990 432 3406 3838
1991 346 6873 6219
1992 1225 11798 13023
1993 2303 20998 23301
1994 2662 20155 22817
Total 6968 62230 69198
25,000
0 27T
18,060 ™
- @ in.ver

oo QO Subsecuantes
6000 | i
U 44

1 2 3 4 6

1990 1o 1992 1993 1994

En cuanto a consultas otoigadas tanto de primera vez como ubsecuentes de
1990 a 1994, existe una tendencla al Incremento en forma importante. El total
de consutlas oloigadas en el perfodo es de 69198, La relacldn entre consulla

"subsecuentes yde pimeravezesde9al,



AGENTE CAUSAL POR ANO

Agente
causal

Escaldadura
Fuego
Electicidad
Explosivo

~ Flamable
Acelte
Secuela
Otros

Total

Numero de paclentes atendidos

990 1991 1992
79 120 147
21 35 35

4 5 5
7 2 4
3 3 1
3 3 2
3 6 0
5 4 4
125 178 198

1993

177
48
5

0

0

]

3
12
278

1994

179

- P
oo oo

284

Cuadro 5

Total

702
182
24
16

16
13
40
70
1063

sl

s W .-,.,.r—F

b1

1990-91-92.93Y94

£

L
«

3

g

0

En cuanto al agente causal, observamos que el mayor nimero de accldentes
es piovocado por liguidos callentes (66%).

El segundo agente causnl mds frecuente es el fuego ditecio (17%).

La suma de estas dos causas ocupa el 83%.



Cuadre 6
SUPERFICIE CORPORAL QUEMADA POR ANO

% de: Numero de paclentes atendidos
sCQ. 1990 1991 1992 1998 1994 Total
Menos 10% 52 82 110 145 173 562
10-19% 50 49 42 68 48 257
20-29% 16 22 17 19 2] 95
30-39% 2 6 2 7 12 29
40 - 49% 4 6 2 6 13 K]
50 - 59% 1 1 2 2 4 10
Mds 60% 0 2 0 0 0 2
Secuelas 0 10 23 K] 13 77
Total 125 178 198 278 284 . 1063
160
160
140 ]
120
100
80
&0
- WA e

MENOQS 10:19 20.29 30-39 40- 49 5. 690 MAS 60 SECUELAS
0% % % % o % % %

1990-91-92-93Y94

El porcentaje de superflcle corporal quemada mds afectada coresponde a
una extenslén de menos del 10% (53% del total) y en segundo lugar del 10 al
19% (24% del total). '

Aunque en el primer caso la extensién quemada no es muy grands, 1os nlfios
deben ser hospltallzados, ya que la leslén se encuentra locallzada en dreas
especlales como la cara, manos, pllegues, genitales, etc.



Cuadio 7

PACIENTES ATENDIDOS POR PRIMERA VEZ EN EL PERIODO (1990 - 1994)

MES 1990 1991 1992 19 1994
Enero 17 16 14 25 21
Febrero 7 13 12 24 25
Marzo 6 12 1 21 23
Abrll 15 18 18 23 32
Mayo 12 13 16 18 19
Junlo 9 14 25 22 14
Jullo 14 8 V7 22 24
Agosto 8 12 14 21 22
Sepllembre 7 23 10 25 28
Qclubre 10 23 15 18 24
Noviembre 8 10 20 18 16
Diclembre 12 16 25 4 37
Total 125 178 197 278 284
AS
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MAY
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El IANQ, ademds ha elaborado el andlisis de 1o0s resultados
estadfsticos que poseen, tal como se rmuestio a continuacion;

1- En los dltlmos 5 anos han ingresado al Instiiuto 1063
paclentes de pimera vez la tendencla ol Incremento ha sido
constante y tenemos en total un 127% de aumento.

2.- Pot grupo de edad, el mayorrnente ofectadoesel de 1 a 4
anos con un 55% y en segundo lugar el de 5 a 9 con un 23%. El
porcentale de estos dos giupos nos da el 78% de todos los paclentes
atendidos.

3.- En relacldn con los pacientes atendidos por afo y sexe
vemos durante todo el perfodo un predominlo del sexo masculino en
forma varlable, conservdndose un total del 57% para el sexo
masculino y 43% para el femenino.

4,- Durante el perfodo se han dada un total de 69630
consultas, de las cuales 7400 son de prmera ver y 62230
subsecuentes; la relaclén entre éstos es de 1 a 9. Notamos una
disminucién del 2% en las consultas del Uitimo afio, esto se debe a
que ha habido menos personal por falta de recursos economicos. La
distribucion de las consultas es la sigulente: 5820 consultas por el
serviclo de psiqulatria, 42499 por psicologia y 21311 atenclones por
trabalo soclal,

5- De los paclentes atendidos por prlmera vez y por causq,
tenemos que el mayor nimero se debe a escaldaduras (66%) y en
segundo lugar el fuego directo (17%), ambas causas suman un 83%.
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6.~ En relacldn a los paclentes atendidos por superficle
corpotal quemada, el grupo con extenslén mds afectada fue de
menos del 10% de la superficle (63%) y en segundo lugar el grupo de
10 a 19% (24%), lo que: da un total de 77%.

7.- Este cuadio nos muestra un resumen de los pacientes
alendidos por primera vez por mes y ano, La grdfica inferlor muestia
en faima evidente el canal endémico quinquenal de los. nifios
quemados atendidos y representa los maximos y minimos esperados
con este lipo de lesiones, En él observamos 3 picos importantes:
diciembre (fiestas navidenas), enero a abrt y el perlodo de
vacaciones e iniclo de clases de juiio a septiembre,

Asl pues, a través de los datos anteriotes, podemos percatamos
faclimente de la magnitud dei problema representado por las
quemaduras infantlies en nuestra socledad y de loimportancia de
contar con informacién que nos permita conocer una reaildad de la
cual fodos somos participes.
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CQONCLUSIONES

A 1alz de tados las casas abservados durante el desarnrollo de este
irabaja y can bhase en las tesimanias de los profeslonales
entrevistados, se puede canclulr que la negligencia es canslderada la
principal causante de estas accldentes. Sin embaigo, ésta no puede
ser considerada como un factor Independlente, ya que es el
resultado de la permanente Ignarancla en que vive la poblaclon
respecto a céma prevenln cualquler tlpo de accldentes, en su
mayorfa, caseros.

CONCLUSIONES 1y 2:

- Los accldentes Infantiles par quemaduras san causadas en su
mayarfa por la negligencla de la poblaclén adulta,

- Exlste un grave problema de desinformaclon sobre prevenclédn de
accldentes en la socledad (pinclpaliments en el nivel
soclaecondmica bajo).

Las adultos son acusados de ser los princlpales respansables
de las accldentes Infantiles, adquilendo, desde ese momento, la
etlqueta de padres liresponsables y desobligados en el culdado de
sus hljos, Na podemos negar que en algunos casos esta aseveraclén
es clerta, pera en su mayolla éstos desconacen las medlidas
preventivas, Este prablema se manlflesta alin mds en las famllias de
escasas recursas, ya que dada la condlcién humlide de éstas, su
acceso a la Infarmaclén es muy lImitada por factares varlos coma el
analfabetlsmo, Ignorancla y/o desinterés sobre la mejar manera de
lograr el blenestar famillar, particularmente el de los menores,



CONCLUSION &

- Con iInformaciéon adecuada y proyectada a todos 10s niveles
sociales, los accldentes Infantiles por quemaduras pueden sei
evitados,

Las instituciones gubemamentaies y privadas dedicadas ai
cuidada de la salud, deben poner mayor empeno en la reailzacion
de programas preventivos, Hacer énfasls en la impartancia que tiene
el conoclmiento de las medidas de seguiidad para salvaguardar la
salud y desarolio de los ninos, Brindar asistencia Informativa con
programas y campanas educativas a los que toda la poblacion
tenga acceso, Na abstante, esto no serd posible hasta que las mismas
tomen conclencla de la gravedad del problema; la responsabllidad
no sélo dehe caer en las Instituclones especlaiizadas. Esta es una
obligaclén de todo el secior salud.

Se debe hacer un andlisis profundo del por qué de este tipo
de accidentes, sus causas y sus consecuencias, a quiénes afecta
mayormenie, efc. y, con base en las conclusiones obtenidas, elaborar
un programa o esquema bien planeado que cubra iodas ias
espectativas de Informacldn requerlda por ia pobiacién, para
posterlormente, por medlo de los diferenies medios de comunicaclén,
difundirla y permitir que todos los sectores soclales accedan a ésta,

CONCLUSION 4:
- Las campafias publicitarlas asf como los programas de educacién

preventiva son el mejor conducto para informar a la pobiaclén
sobre cémo evitar las quemaduras en infantes,



Es convenlente realizar campaiias publicitaras (ntensivas, en
donde el principol objeto de su mensole no sea la obtenclén de
donotivos poro el cuidodo de los nifios quemadaos, por el contrarlo, se
debe irabajor arduomente en camponias y progiamas cuyo fin
pimordiol sea evitar que haya nifos quamodos,

Por olio lado, es necesarlo aiganizor progiamos de educacion
preveniiva en escuelas (los nihos tomblén deben estor informodos
sobre como culdar su solud), centros de solud, clubes, centios
recreotivos, elc.

También se puede mencionar que los campaias y progiomas
deben sei reallzadas a nivel moslvo vy slempie con al propésito de
Informor, educar y conclenlizar a toda la poblocién, Pora la
reallzacldn de estos objetivos, es necesatlo aprovechar los faclidades
de difusién que olorgan los distintos medios de comunicacidn, Coma
ya se ha menclionado en un opaitado de este reporiole, los medios
elecirdnicos biindon un sinfin de posiblidades poia dar o conocer
cuoiquier lipo de Infarmaclon, por 1o tanto, y debldo a que llegan a
los lugares mds remotas, represenion el medlo ldéneo para que la
gente conozcay se infoime sobre el problema,

Tamblén contomos con fos medios esciifos los cuales pueden
representar el primer paso paia el desonolio de la camparia yo que
cumplen con la funclén de Infarmor sobie un tama de Interéds soclol
con mayor profundidod, (como es el caso de este reportaje), pero
tomando en cuenta que no todo la poblocién sobe leer o no ha
cultlvado el hdblto de lolecturo, éstos resultarian *elitistas*, Por lo tonto
el carfel serfo una muy bueno opcldn, pues por medio de fconos o
gente puede conocer el mensaje (una ventoja de este medio es que
dependiendo del Hipo ycalldad de iasimdagenes &l texto no slempre



resulto necesoriv). Ademds este medio impreso tlene mayor
clreulacldn, yo que puede ser opreclodo en muros, postes,
comerclos, fronsporte publico, escuelas, mercodos, guarder(os,
hospitales, por mencionor olgunos,

Por otfio lodo, tanto las campanos lanzodos como los
piogiomos educotivos deben ser pemmonentes y renovados
constontemenle, paro osl logror que la Informoclédn se conserve
fresco en lo memorio del publico y ol mismo tlempo, darle o lo
socledad lo oportunidod de conocer el pioblema de nlfos
quemodos y lo formo de evitor dichos occidentes.

LI S B

El coso de ninos quemodos as ton s6lo un ejemplo de fantos y
tontas desgrocios que ocurren dlo a dlo en esto gran uibe, pero que
o diferencia de otrios, éstas pueden ser evitodas con un poco de
informacion al respecto, Consldero que los profeslonoles de lo
comunicacion deberlamo comprometemnos en dar a conocer
sucesos como éste y hacer paiticlpe a la socladad de un problema,
que sl no se contiola o evita a tlempo, puede alcanzar mayores
repercusiones, No olvidemos que aqul las principales victimas son los
nifios mexicanos, quienss, cuondo sean odultos, yo no reclblran el
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mundo que nos hublera gustada heredarles, fibie de tistezas y de
sufimlentas, entances es nuestra abligucién pracurar que al menas
transcuiran su nifiez felices y saludabies,

Esta la padremas lagrar si tadas aquellos que paseemas 1as
metadalaglas que las Clenclas de la Camunicaclén nas bilndan, as
utilzamas para ¢rear canclencia de las rlesgas que pueden carrer
nuestras pequenas y asf evitar al mdxima que una hislarla de flcctén,
tenar y tragedio, se canvierta en la histarla real de las nifas
quemadas,
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