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XNTRODUCCION

La sociedad en general, asi como los psicélogos,
médicos, e incluso victimas y sobrevivientes de una agresién
sexual deben empezar a comprender la experiencia de quien ha

sufrido una agresidn sexual.

Hay muchos libros escritos por, para y acerca de las
victimas de agresién sexual. La mayorfa son clinicos, -como
el presente trabajo- escritos por terapeutas y trabajadores
sociales. Pocos contienen detalles sobre lo que es la
agresién sexual, cémo se origind, de donde vino, cémo se
establecid., En esta tesis se trata de retomar estos aspectos

para acercarce al fenbmeno de la agresidén sexual.

Una meta es ofrecer un esclarecimiento conceptual y
clinico de la agresi6én sexual, Fomentar una concientizacién
de la socledad la cual contribuye al ejercicio del poder y
por lo tanto de la agresi6bn sexual: violacién sexual y/o
abuso sexual. Seria deseable que en la literatura se dejara
de negar e ignorar las experiencias traumiticas que sufren

las victimas de estos delitos.

Se quiere dejar establecido como un encuentro sexual
agresivo entre un hombre y una mujer y/o un hombre y un
menor, expresa elementos sociales tan diversos como el poder

diferencial en la sociedad, las actitudes de los hombres



hacia siI mismos y hacia las mujeres y niflos; sélo por

mencionar algunos.

Hasta la sequnda mitad de este siglo la mujer no ha
contado en las sociedades humanas, salvo como anexo del

hombre (Aresti, Erres, y Toto, 1984).

Al adentrarse en el estudio de la agresidén sexual, los
profesionales han cambiado sus actitudes respecto a ella,
sin embargo, las formulaciones psicodindmicas y técnicas
psicoterapéuticas actuales son incompletas. Este trabajo
pretende hacer una aportacién a este respecto (Rose, D.

1986) .

La violacién sexual ha sido un tema tabt alrededor del
cual se han creado una serie de mitos y actitudes que la han
mantenido dentro de los principios del ejercicio del poder y
el silencio. Aunque la violacién ha ocurride desde la
antigliedad, no fue sino hasta hace relativamente pocos afios
que las mujeres comenzaron a organizarse para ayudar a las
victimas de violaciones; se incrementaron las denuncias del
hecho, empezaron a formar parte de una nueva estadistica y

se hicieron reformas a las leyes sobre este delito.

La violacién es un problema gue abarca no solamente el
hecho en si nismo, sino las repercusiones a largo plazo, en

las victimas; Yy no es un problema exclﬂsivamente



indidvidual, sino que abarca lo social, tanto por su
magnitud como por los factores que lo determinan. En virtud
de lo anterior, el andlisis del problema de la violacién no
ha sido sencillo, ya que hay gue considerar que la violacién
surge como un hecho en el interior de un sistema social.
Este Gltimo impone su ideologia, normas morales y patrones
de conducta a sus wmiembros, quienes al asimilar estos
elementos, contribuyen a perpetuar el poder econémico,

politico e ideoldgico por parte de un grupo minoritario.

El tema del abuso sexual, en particular, ha sido
estudiado poco en nuestro pais, ya que este concepto suele
confundirse con los de violacién o maltrato fisico y en
ocasiones, con el de incesto. Pareciera ser gque esta
confusién se debe a mGltiples razones: como el no saber que
forma parte de la violencia intrafamiliar, la falta de
informacién y conocimientos respecto al tema, la falta de
consensc en la conceptualizacién del abusc sexual; marcando
las diferencias con el incesto y la violacién sexual; el
miedo y 1los prejuicios para conocer y hablar de estos

problemas, la falta de denuncia, etc.

Sin embargo, el abuso sexual, ha pasado ya a ser un
problema social, pues su incidencia se ha reportado més
considerablemente en afilos recientes. -Y como se verd a lo
largo del presente trabajo, el abuso sexual a menores es un

problema gque genera graves consecuencias. Enfrentando 1la



necesidad de abordar el problema, andlizando dichas
repercusiones causadas en las victimas, que en algin momento
de su infancia sufrieron ya sea abuso sexual y/o violacién,
es decir los sobrevivientes, quienes crecen con dafos
fisicos y psicolégicos, que pueden llegar a estar presente

quizad para toda su vida.

De ahi la importancia de estudiar a este tipo de
poblacién, andlizando parte de la gama de repercusiones, por
las que atraviesan a lo largo de sus vidas, intentando
comprender el fenbSmeno del Sindrome de Estrés Post-

traumdtico (PTSD).

Los recursos que utiliza la victima de una agresién
sexual merecen atencién especial. Los esfuerzos Iinmediatos
que hacen las victimas para enfrentarse a situaciones
altamente estresantes, es un aspecto muy importante en este
trabajo, asf mismo lo es para las lnvestigaciones clinicas.
Estas conductas de cémo enfrentar la agresion sexual pueden
ser vistas como los intentos que hace un individuo para
resolver los problemas de una crisis que esta aménazando su

sequridad y sus recursos adaptativos,

A pesar del reciente incremento en el interés
profesional hacia la agresién sexual, existe una ausencia
relativa de evidencia empirica respecto a las consecuencias

de la victimizacién sexual (Sindrome de Estrés Post-



traumdtico). Esta falta es particularmente evidente en el
conocimiento del impacto a largo plazo por el que pasan las
victimas, Es de interés hacer una revisién lo mds amplia

posible de dicho tema.

Las conclusiones y aportaciones del presente trabajo,
permiten sequir interesados en el estudio de la agresi6n
sexual, permitiendo a los profesionales de la salud mental,
ir en busca de indicadores para un mejor abordaje
psicoterapéutico en victmas y/o sobrevivientes de una

agresién sexual.

Los resultados de la presente investigacién permiten
ohervar una primer  aproximacién a la  estructura
conmportamental subyacente al sindrome de estrés
postraumdtico en sobrevivientes de abuso sexual sin
violacién y con violacién. También, se incluye 1la
descripcién y el andlisis de dicho sindrome y el impacto que
tiene éste dGltimo respecto a la duracién de la agresién
sexual. As{ mismo, se hace el estudio comparativo de
sobrevivientes de abuso sexual en la infancia que haya
culminado o no en la infancia respecto a sexo,’ afio en. que
ocurrié el abuso sexual, edad de las victimas, nGmero de
agresiones sexuales, lugar del ataque, duracién del abuso
sexual y las similaridades y diferencias de ambos grupos

poblacionales,



CAPITULO I
EL PODER: ANTECEDENTES

Engels (1987) en “El Origen de la Familia, La Propiedad
Privada y El1 Estado" revisa las investigacicnes de Morgan
(1877) quien fue el primero que con conocimiento de causa
trat6 de introducir un orden precisc en la prehistoria de la
humanidad, y su clasificacién permanecerd sin duda en vigor
hasta que una riqueza de datos mucho més considerable nos

obligue a modificarla.

De las tres épocas principales ~-salvajismo, barbarie,
civilizacién~ s6lo se ocupa, naturalmente, de las dos
primeras y del paso a la tercera. Subdivide cada una de
estas dos épocas en los estadios inferior, medio y superior,
seqgln los progresos obtenidos en la produccién de medios de
existencia, porgque dice, que el hombre entre todos los
seres, es el Gnico que ha logrado un dominio casi absoluto

de la produccién de alimentos.

El desarrollp de la familia se opera paralelamente. Con
el advenimiento de la barbarie se llega a un estad;o en que
empieza a hacerse sentir 1la diferencia de. condicibﬁes
naturales entre los dos grandes continentes: el continente
oriental, el llamado mundo antiguo y el ‘continente

occidental, América.
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Se puede generalizar la clasificacién de Morgan como
sigue: Salvajismo.~- Periodo en que predomina la apropiacién
de productos que la naturaleza da ya hechos; las
producciones artificiales del hombre est&n destinadas, scbre
todo, a facllitar esa aproplacién. Barbarie.~ Perfodo en que
aparecen la ganaderia y la agricultura y se aprende a
incrementar la produccién de la naturaleza por medio del
trabajo humano. cCivilizacién.- Perfodo en que el hombre
sigue aprendiende a elaborar los productos naturales,

perfode de la industria propiamente dicha y del arte,

Morgan, que pasdé la mayor parte de su vida entre los
iroqueses, encontrd vigente entre ellos un sistema de

parentesco en contradiccién con sus verdaderos vinculos ‘de’

familia.

La familia, seflala Morgan (1877), es el elemento’
activo; nunca permanece estacionada sino qﬂéfpasa de una.
forma inferior a una forma superior a medida que la sociedad
evoluciona de un grado mds bajo a otro més alto. Rofflo'ghé
puede decirse que la familia animal y la sociedad human#
primitiva son cosas incompatibles; que los hombres
primitivos, en la é&poca en que pugnaban por salir de la
animalidad, o no tenian nlnguna nocién de la familia o, a 1o
sumo, conocian una forma que no se da en los animales. Un
animal tan inerme como la criatura en gue se estaba

convirtiendo el hombre pudo sobrevivir en pequefio ‘ntmero



incluso en una situacién de aislamiento, dentro de la cual
la forma de sociabilidad mds elevada es la pareja. M&s para
salir de la animalidad, para realizar el mayor progreso que
conoce la naturaleza, se precisaba -un elemento més:
reemplazar la carencia de poder defensivo del hombre aislado
por la unién de fuerzas y la acciédn comln. Pero, como las
formas de soclializaclones por grupos que conocemos van
acompafiadas de condiciones tan peculiarmente complicadas que
indican necesariamente la existencia de formas anteriores
mas sencillas de relacicnes sexuales, y con ello, en Gltimo
término, un periodo de promiscuidad sexual correspondiente
al trinsito de la animalidad a la humanidad, las referencias
a los matrimonios animales nos llevan de nuevo al mismo
punto del gque debiamos haber partide de una vez para

siempre.

¢Qué significa lo de comercio sexual sin trabas? El
comercio sexual entre padres e hijos no podia ser mas
repugnante gque entre otras personas de generaciones
diferentes. Cuanto més perdfan las antiguas relaciones
sexuales su candoroso cardcter primitivo rAselfw'r&tico a causa
del desarrollo de las condicionesb éconbmicas Y, -por
consiguiente, a causa de la descomposicién del.  antiguo
comunismo y de la densidad, cada vez mayor, de 1;1 pdblacién,
mis envilecedoras y opresivas debieran parecer |esas
relaciones a las mujeres y con mayor fuerza. déb‘ie_rqn_de

anhelar, como liberacién, el derechc a la »,'c‘ast':‘l\da‘d; ‘el



derecho al matrimonio temporal o definitive con un solo

hombre,

Es indudable que en los umbrales de la historia
auténtica, como la concibe Engels (1987), se encuentran ya
en todas partes los rebafios como propiedad particular de los
jefes de familia, con el mismo titulo que los productos del
arte de la barbarle, los enseres de metal, los objetos de
lujo y, finalmente, el ganado humano, es decir, los
esclavos. Con lo anterior se puede sefialar que se inventa la
esclavitud, Después de una guerra entre dos tribus, los
hombres de la tribu vencida eran muertos por los hombres de
la tribu vencedora y las mujeres eran tomadas como esposas o

adoptadas, junto con sus hijos supervivientes.

Convertidas todas estas riguezas en propiedad privada
de las familias, correspondfa al hombre procurar la
alimentacién y los instrumentos de trabajo necesarios para
ello; consiguientemente era por derecho, el propietario de
dichos instrumentos y en caso de separacidén se los llevaba
consigo, de igual manera que la mujer conservaba sus enéeres
domésticos. Pero segGn la usanza de aquella misma sociedad,
los hijos no podian heredar del padre, porque, la.
descendencia sélo se contaba por linea femenina, y segln su
primitiva ley de herencia imperante, sdlo se heredaba ‘del
pariente que muriera (Engels, F., 1987). De igual manera, la

sociedad cree que el hombre debe ser cabaz,detdéfehdéfse*a:a



s{ mismo, y defender a las mujeres de su alrededor (Stuart,

I., 1984).

As{ pues, las riquezas, a medida que iban en aumento,
daban por una parte, una posicién mi&s importante al hombre
que a la mujer en la familia y, por otra parte, hacian que
naciera en é1 la aspiracién de valerse de esta ventaja para
modificar en provecho de sus hijos el orden de herencia
establecido. Pero esto no podfa hacerse mientras
permaneciera vigente la filiacién segfin el derecho materno.
Este tenfa que ser abolido, y 1lo fué. Bastdé decidir
sencillamente que en lo venidero los descendientes de un
miembro masculino permanecerian en las gens, pero los de un
miembro femenino saldrian de ella, pasando a la gens del
padre de ella. As{ quedaron abolidos la filiacién femenina y
el derecho hereditario materno, sustituyéndolos la filiacién
masculina y el derecho hereditario paterno. Resulté de ahf.
una espantosa confusién, la cual sélo podia remediarse y fue
en parte remediada con el paso al patriarcado (Engels, F.,

1987).

El derrocamiento del derecho materno fue la gran
derrota histérica del sexo femeninc en todo el mundo. El
hombre empuiié también las riendas en la casa; la mujer se
vio degradada, convertida en la servidora, en la esclava de
la "lujuria® del hombre, en un simple instrumento de-

reproduccién. Esta baja condicién de la mujer, que se

- 10 =~



manifiesta sobre todo entre los grieqos de 1los tiempos
herdicos, y mds adn en los de los tiempos cldsicos, ha sido
gradualmente retocada, disimulada y en clertos sitios, hasta
revestida de formas mds suaves, pero no abolida. Se
constituye el "uso" de la mujer, como derecho del poderoso
propietario (Olvera, M., 1987). De manera gque en la
interaccién entre dos individuos, hombre-mujer, uno ya es
mids fuerte o estd mejor armado que la otro y procede a

dominar a la otra (Burgess, A., 1985).

El primer efecto del poder exclusivo de los hombres,
desde el punto y hora en que se fundd, se observa en la
forma intermedia de la familia patriarcal, gque se
caracteriza como una organizacién de cierto nlrero de
individuos libres y no libres, en una familia sometida al
poder paterno del jefe de ésta. En su origen la familia
funcionaba para compartir responsabilidades quiz& por
proteccitn como grupo en si y esto contrasta con el
funcionamiento actual de la familia que se dirige hacia la
produccién de Dbeneficlos econénicos exclusiva‘ment‘e,l por
ejemplo, entre los romanos, no se aplicaba el concepto de
familia a la pareja conyugal y a sus hijos, sino tan sélo a
los esclavos; es decir la familia es el conjunto de 1los
esclavos pertenecientes a un mismo hombre. "En tiempos de
Gayo, la familia, "id est patrimopjum" (es decir, herencia),
se transmitfa aun por testamento, esta expresién 1la

inventaron los romanos para designar un nuevo organismc

- 11 -~
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social, cuyo jefe tenfa bajo su poder a la mujer, a los
hijos y a cierto nimero de esclavos, con la patria potestad

romana y el derecho de vida y muerte sobre todos ellos

(Engels, F., 1987).

De manera que para el hombre, la fidelidad de la mujer
queda asequrada y apropiada, y por consiquiente, 1la
paternidad de los hijos. Aquélla es entregada sin reservas

al poder del hombre: cuando &ste la mata, no hace m&s que

ejercer su derecho.

La exlstencia de la esclavitud junto a la monogamia, 1la
presencia de jévenes y bellas cautivas que pertenecen en
cuerpo y alma al hombre, es lo que imprime desde su origen
un caracter especifico a la monogamia, que sélo es monogamia
para la nujer, y no para el hombre. En 1la actualidad,

conserva todavia este cardcter.

La peculiaridad de este cambio que se manifiesta en la
sucesién consecutiva de formas de matrimonio gque consiste en
que se ha ido quitando m&s y m&s a las mujeres, pero no a
los hombres, la libertad sexual de tener varias parejas de
manera legal. En efecto, el matrimonio por grupos }signe
existiendo hoy para los hombres. Lo que es para la mujer un
crimen de graves consecuencias legaléé. y sociales, se
considera muy honroso para el hombre, o a lo sumo como una

ligera mancha moral que se lleva con gusto. Por lo que las

- 12 -



nujeres estén predispuestas en la sociedad a ser victimas;
mientras que el aprendizaje social hace gue el hombre
equipara la masculinidad con la agresividad, y las mujeres
se han visto condicicnadas tradicionalmente a acomodarse a

los dem&s (Kolodny, R., 1983).

En este contexto, pueden aislarse muchas 1deas que
caracterizan aspectos importantes de las relaciones hombre-
mujer. Estas ideas aparecen primero en el pasado cultural y
se proyectan de varias formas al presente. Aunque han sido
modificadas continGan influenciando las relaciones hombre-
mujer y representando predominantemente los mitos de la vida
actual acerca de la violacién y sobre las respuestas
personales e institucionales a la violacién. Estas ideas se
basan esencialmente en la nocitn de que la mujer, aunque a
veces se idealiza, es un ser inferior al hombré,
intrinsecamente inferior a &1 (Morrison, N. en Mc Combie,

sh., 1980).

Para ilustrar como estas ideas tienen relacién con la
violacién actual, asi como mitos y actitudés, se han -usado
citas reales a partir de las victimas y sus familias, asi
como de personal profesional y la comunidad que tratan con
el tema de la violacién. La primer idea es que la mujer,
como inferior al hombre, encuentra su lugar correcto.en la
sociedad al cumplir su destino. Ella no tiene un. destino

propio. Su papel, y su placer, es vivir dentro de

- 13 -



determinacién masculina. La mitologia reitera este tema, por
ejemplo: en la creacién de Eva a partir de una costilla de
Ad4n debido a que él1 estaba s8lo y necesitaba compafifa
(Morrison, N. en Mc Combie, Sh., 1980). Las mujeres han
asimilado las caracteristicas psicosociales de victimas para

el servicio (Kolodny, R., 1983).

Las versiones modernas de esta idea aparecen en la
tendencia de tomar a la violacién solo como crimen ligero.
Se asume que la violacifén es hasta cierto punto esperada, o
alGn natural, como la voluntad superior del hombre scbre la

mujer.

Relacionada a esta nocidén de la mujer como favaorecedora
de este propésito masculino es la idea del violador heréico
o de ‘"pasatlempo". El viclador se ensafia con su victima y
manjfiesta la rabia y el odio (cuando siente o cree que no
es superior o que no es asi) que le embarqa,‘medidntg la
violencia y el maltrato verbal (Masters, W, y Johnson, V.

1987) .

otra variante de este tema es que en el fondo, una
mujer respeta a un hombre por oprimirla y ademds ella lo
disfruta: "Las mujeres disfrutan de la violacién®; haciendo
creer errdneamente que la agresiéon sexual es el extremo de
la tendencla en la cultura de considerar a las mujeres como

seres inferiores, al verlas como sirvientas, posesion,
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simbolo de honor y ademas que disfrutan de ser agredidas

sexualmente (Bassuk, F., en Mc Combie, Sh., 1980).

La segunda idea que llega a ser focal al revisar el
contexto cultural de la violaci6én se basa en la nocién de
gue las mujeres son seres inferiores al hombre. Esta es la
idea de que las mujeres pertenecen al hombre y son de su
propiedad y frecuentemente en el pasado, con un valor
monetario intrinseco. De acuerdo a este principio, las
mujeres no tienen valor intrinseco -~y encuentran su lugar en
la sociedad- sélo en relacién al hombre, Las dotaciones y
pagos efectuados por el esposo al padre es un ejemplo de
esta idea (Morrison, N., en Mc Combie, Sh., 1980). Susan
Brownmiller (1975), en su libro "Contra Nuestra Voluntad"
hizo una interesante revisién sobre dicho tema. Ella
enfatiza que como resultado de esta idea de que la mujer es
propiedad del hombre por miles de afios, bajo nuestro sistema
cultural de leyes, la violacién se consideraba no como un
crimen en contra de la mujer, sino un crimen, en contra del
hombre, de quien ella era propledad. Asi, solo una virgen,
quien tenia un precio de esposa, podria ser violada. En la :
ley Hebrea primitiva, un hombre que violaba a una mujer' o .
comprometida y virgen podria ser perdonado al pagar el

precio de la muchacha al padre.

Esta tradicién de la mujer como posesidén del hombre

valorada por su disponibilidad sexual, continga
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influenciidndonos. Ya que la mujer ha encontrado su valor y
su lugar en la socledad a través de la valoracién del
hombre, de que debe ser cuidadosa y mantener ese "valor" de
objeto sexual. De manera que como bien material, debe estar
pura y limpia para poder entrar al mercado masculino. A
partir de esta doble posicién (de disponibilidad sexual y de
ser culdadosa) viene la sospecha frecuentemente expresada de
que las mujeres piden ser "violadas" por ser sexualmente
provocativas: "Si ella estaba en la calle a esas horas de la
noche, debe haber querido que sucediera" o "solo las mujeres
malas son violadas". El hecho de retribuir a las mujeres por
la relacibén sexual, o el comprarlas a través de la
pornografia, es una extensién de esta ideologia (Hite, S.,

1981).

Debido a que una violacién le ha ocurrido a una mujer,
y por el hecho en si mismo, puede cambiar la actitud de 1la
gente hacia la victima, as{ como su propia actitud hacia sf
misma. Por '"su error" se le condena, debido a que ha:fallado
en su asignacién social de mantenerse pura. Este sentimiento
de fallo personal y culpa acerca de la violacién por parte
de la victima ha llevado a heroinas como algunas mujeres al
suicidio, como la Gnica via honorable para alguieﬁLﬁﬁe ha

sido victima de violacidn.

Otro idea popualr que apoya este tema es el prejuicio

sobre el comportamiento de quien sufre la viclacién es, a
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diferencia de la victima de otros crimenes violentos, como
el asalto, que la victima de violacién tiene que afiadir el
problema de enfrentarse al prejuicio de que '"las mujeres
hablan de violacién cuando se han enojado con su pareja’.
Esta idea parece derivarse de la visién de que una mujer
puede ser "usada" por un hombre Yy 1luego '"puesta en
libertad". Ya que ella depende de &l "para limpiar su mancha
al mantener el honor", se siente "arruinada" por el rechazo
y esto puede llevarla a un acto de venganza al acusarlo de
violacién. La famosa explicacién Legal de Matthew Hale
(citada por Morrison, N., en Mc Combie, Sh., 1980) en el
siglo XVII sobre tal crimen, describe esta sospecha, que
todavia se oye actualmente, ya que de hecho el FBI estima a
la violacién como el crimen menos reportado dentro de la
categoria de los mis violentos, y donde tal vez uno de cada
cinco llegan a tener atencién sobre el delito de violacién
ya que es facil cometerlo y dificil de probar, y mis dificil
es determinar a la parte acusada, quien no siempre es

inocente".

Puede trazarse una tercera idea en cuanto al desarrollo
cultural y es que la mujer es importante en tanto es simbolo
de poder masculino y da al hombre status sobre sus
camaradas, pero esto no tiene nada que ver con la relacién
en si del hombre y la mujer. Mientras mds solicitada sea una
mujer, mds valor tendra. Nuevamente, su valor ho se juzga

intrinsecamente, sino a través de otros, sobre la base de la
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cantidad de poder o status del dueilo. Por lo que el
sexao/caoito ha sido el simbolo fundamental de la dominacién y
aproplacién masculina de las mujeres, con lo que el hombre
valida ese status (Hite, S., 1981). De manera que las
mujeres se esconden de las agresiones al encontrar seguridad
en los brazos de un protector, asi como el protector
encuentra seguridad en la proteccién. Ella se mantiene con
€1 y lo apoya para mantenerse segura. Ella hace todo eso a
pesar del precio que tenga que pagar en términos de la
libertad personal y de realizaci6én. Su "realizacién" asi
coma su descontento descansa en el hecho de su subordinacién
hacia su compafiero (Stuart, I., 1984; Kolodny, R., 1983;

Burgess, A. y Holmstrom, L.L., 1976).

La Iliada comienza con la famosa discusién entre
Aquiles y Agamenén sobre la divisién del botin de la guerra,
en este caso, dos mujeres troyanas. Agamenén, forzado por
los Dioses a regresar el botin de su batalla, demanda su
compensacién y finalmente decide raptar a la mujer que le
corresponde a Aquiles "para hacerte saber que soy mis
poderoso que ti y ensefiarle a los demds a no confrontarme ni
desafiar abiertamente a su rey" (Morrison, N., en Mc

Combie, Sh., 1980).
Las variantes modernas de esta idea aparecen en el gran
estigma social que se otorga al hombre por poder ser

engafiado, mds que a la mujer a quien su esposc haya
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engafiado. Los hombres jévenes, como una prueba de su
masculinidad, se jactan de sus conquistas sexuales. Hasta
donde se ha estudiado, las violaciones en grupo nos dan un
ejemplo del uso de la mujer como simbolo de la proeza
masculina. Parece que uno de los motivos principales que
mueven a la violacién en grupo, es usar a la mujer, de

manera sexual, para mantener el dominio ante el grupo.

Por otro lado, en una violacién individual, una victima
reporta sobre su atacante: "Dijo que le hacla sentir muy
bien al hacerlo; se sentfa poderoso". Una versién contraria
a esta ldea puede observarse en lo que un esposo dice: "En
astos dltimos dias he estado llorando mucho. Todo lo que
puedo pensar acerca de eso es que no fui lo suficientemente
hombre como para poder impedirlo!. Otra victima, reacciona
ante su esposo después de la violacidén: "Me ‘siento
desagradable y sucia, pero a vegéé me siento atn mas  mal

porgue €l no pudo protegerme" (Hite, S., 1981).

Estos tres principios bésicos de la relacidén hombre-
mujer no registrados por la literatura, han estado presentes
en la cultura desde sus inicios. Los comentafios extraidos
del "Libro de Notas del Consejero acerca de Actitudes hacia
la Vviolacién" muestran como las versibnes modificadas de
estas ideas persisten y ayudan a determinar algunas: de las
respuestas actuales a la violacién. También es relevante

enfatizar que esas mismas actitudes muestran, de manera mis
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ordinaria, wuna interacci6én nmenos estresante que la
violacién. Esto es reconocible en los aspectos mds comunes y
aceptables en las relaciones hombre-mujer (Morrison, N. en

Mc Combie, Sh., 1980).

El que las mujeres, como seres inferiores, tengan una
funcién de servicio hacla el hombre se refleja en aforismos
tales como: "El lugar de una mujer es su hogar" y "Detrds de
cada gran hombre hay una mujer", E1l hecho de que ella sea
una propledad sexual, ya que la promiscuidad masculina es
menos seria se refleja en un "doble est&ndar". Socialmente,
a la mujer se le incita a ser pasiva y a necesitar
proteccién. El aspecto valorativo de la nocidén de propledad
se refleja en la actitud generalmente aceptada de que la
mujer debe guardar su castidad. Su asignacién es ser tan
seductora y comerciable como sea posible, pero sin realmente
tener relaciones intimas y dafiar el producto. Por otro
lado, 1la demanda masculina de dignidad y poder es 1lo
suficientemente fuerte como para llevar el tema de lo sexual
tan lejos como sea posible. La nocién ‘de la mujer como
simbolo de las proezas masculinas lleva a la expresién. de la
tendencia general de la educacién social femenina a que el

hombre debe dirigirse a la agresidn y el poderio.

Existen dos principios psicoanaliticos que derivan del
concepto de que la mujer es inferior al hombre y con un rol

de servicio hacia é&l. Como expresioneslmodernas de las ideas



culturales b&sicas. El primero es el concepto de la envidia
del pene y el sequndo se refiere al aspecto de masoguismo
femenino. Dentro de la teorfia de Sigmund Freud (citado por
Morrison, N. en Mc Combie, Sh., 1980), sobre la envidia del
pene. Lo que se envidia es el valor social del falo y no el
pene por si mismo. Cientificamente, nunca se ha demostrado
que el aparato sexual masculino sea superior al femenino. De
hecho, tanto los genltales masculinos como los femeninos
desarrollan sus tareas respectivas de manera adecuada vy
proveen el placer a su duefio(a) y por lo tanto tienen
simbolizaciones distintas. El punto es que en una sociedad
matriarcal podria parecer dificil de entender con la
trastocacién de género y la substitucién de adicién por
pérdida, desiqualdad por igualdad, y vergllenza por envidia.
Ha habido un desequilibrio cultural entre los dos sexos y no
inequidades a priori que hayan resultado de la envidia

femenina y del miedo masculino a la castracién.

Helen Deutsch (citado por Morrison, N. en Mc Conmbie,
sh., 1980), formuld la teoria del masoquismo feménino.
Sostiene que la mujer es anat6micamente pasiva y de alguna
manera genéricamente pasiva también. Esta pasividad que
trabaja conjuntamente con otras de sus experiencias
psiquicas formativas, incluyendo sus fantasias sexuales,"
produce una personalidad adulto en donde el grado del placer
al sufrir no es s6lo normal, sino esencia del espécimen

femenino saludable. Deutsch dice que este masogquismo es
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parcialmente necesario como acompafamiento de la funcién

formadora de las mujeres.

De alguna manera, indeterminados como el resultado del
movimiento feminista, los tres principios de la interaccién
hombre-mujer revisados anteriormente contribuyen como
influencias poderosas en la cultura. Persisten todavia y
moldean sustancialmente las ideas de como los hombres y las
mujeres deben sentir, ser y relacionarse con los otros. En
un escrutinio culdadoso de estos tres principios existe una
implicacién particular e importante compartir acerca de las
necesidades que se deben tener. En cada uno, ya sea en favor
del servicio, la posesién o la gloria para el hombre, las
mijeres estdn subordinadas. En cada uno, las mujeres pierden
algo de su humanidad y de alguna manera son tratadas como
objetos. Con la disminucién de una personalidad completa
resultd inevitable la manipulacién y con- estb, una
vulnerabilidad al abuso (Olvera, M., 1987; Kolodny, R.,

1983).

En su ensayo "La Iljada o el Poema de la Fuerza",
Simeone Weil (citado por Morrison, N. en Mc cbmbie, sh.,
1980) sugiere que la fuerza es el tema central y el héfoé
real de la Iliada. Definié a la fuerza como la cualidad de
interaccién que convierte a las personas en cosas o Si
excede su limite, convierte a 1los seres humanos en

caddveres. La fuerza implica pasar por encima de la voluntad
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del otro y lleva consigo, implicitamente, el asesinato. Weil
sostenfa que asf, sin necesidad de matar realmente, la
fuerza tiene el poder de mantener a un ser humano cautivo,

suspendido, vivo pero incapaz de vivir, inanimado.

Estas tendencias hacia objetivizar a la mujer tiene
influencla sobre las respuestas de la persona y de las
instituciones, hacia la victima de una violacién. También
tiene influencia sobre la respuesta de la victima hacia si
misma. Ademds, quedan influenciadas las maneras en las que
la mujer es concebida como inferior, o es tratada como
"cosa", la cual une todo al centro de las causas de la
violacién (Metzger, D., 1976; Sutherland, S. y Scherl, D.,

1970) .

Ademds del asesinato y la esclavitud, el rapto y 1la
violacién se mantienen como las expresiones Gltimas de la
objetivacién por fuerza y la deshumanizacién de la gente.
Lo que estos crimenes comparten, en diversos grados de-
severidad es la negacién de la voluntad de una perscna. La
seriedad relativa depende del grado de la finalidad y la
duracién del tiempo en el que esta negacién de la voluntad
ocurre. La severidad del crimen se relaciona con el grado en
que se ha violado la libertad, la personalidad o autonomia
de la victima (Aresti, N., Erres, F., y Toto, K., 1984;

Burgess, A. y Holmstrom, L.L., 1974).
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El resumen del ensayo de Well subraya el hecho que de
no s6lo en las relaciones hombre~mujer la fuerza se
convierte en un problema. Realmente uno puede ver a la
violacién como la expresién final de un hombre en
interaccién forzada con la mujer y el asesinato como la
contraparte entre hombres. La fuerza o el poder y 1la
deshumanizacién u objetivizacién existen en conjunto, no
puede existir uno sin el otro (Kolodny, R., 1983; Hite, S.,

1981).

Es este intento de obtener la ilusién de poder,
enfrentando la debilidad o la alienacién lo que forma la
motivacién bédsica de la violacién, tal como juega el poder
es una guerra, asesinato o el obtener grandes imperios de
orden politico o econémico (Stuart, I., 1984; Martinez, R.,

1978).

El machismo y la violencia se sobrevaloran a manera de
solo poder expresarse por medio de la Regla de Hierro: "Haz
a otro lo que ellos te hacen a ti" y asf{ alcanzar en el
proceso algin sentimiento temporal de orgullo o efectividad.
Y los violadores no parecen muy diferentes de otros

criminales violentos.
El ideal es a lo que la teoria psicoanalitica. freudiana
(1910) hace referencia, con respecto a la resolucién del

Complejo de Edipo. Esto se refiere, en cuanto al infante
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masculino, a terminar con su deseo por la madre como
compaflera sexual, reprimiendo ese deseo hasta que pueda amar
a otra mujer, y manteniendo latente su gratificacién hasta
que sea realmente capaz de tener una compafiera sexunal, a lo
cual considera como '"madurez sexual®. Pero en esta
resolucién exitosa, la resolucién edipica bisica mantiene
clertos elementos de personalidad y por lo tanto no puede

alcanzarse el estado de madurez ya descrito.

También se puede observar, simbb6licamente, lo anterior
en la expulsién precipitada del paraiso por comer del Arbol
del cConocimiento del Bien y el Mal, que representdé la
pérdida de la "inocencia". Representa la consciencia de la
separacién, de la propla individnalidada y 'de 1la
vulnerabilidad a la muerte. Nunca llegaron a un acuerdo con
la muerte. Nunca la enfrentaron. En lugar de eso, s6lo
fueron parcialmente separados, sélo parcialmente rompieron
sus ataduras externas con el padre omnipotente, s6lo
parcialmente aceptaron su independencia. Manejardn esto al
unirse uno al otro, usdndose para apoyarse y evitarse. Se
manejaron esencialmente con respecto a la ‘“resolucién

edipica" (Morrison, N. en Mc Combie, Sh., 1980).

La autonomlia puede definirse como una etapa de
maduracién mds alld de una resolucidén edipica en: donde la
auto-regulacién precede al ajuste social o la posicidn

social (Bassuk, F. en Mc Combie, Sh., 1980).



La separacién completa, (mortalidad dltima) y la
verdadera autonomfa no tiene cabida en la sociedad. No se
ven a la sabiduria o la autonomia completa como valores a
alcanzar. En la medida en que continua el desarrollo, el
poder y el uso de la fuerza se obtendrdn, y con ellos todas
las implicaciones destructivas de gquerra, violacién y no
conservacién. A menos que se pliense sobre estos ideales y se
remodelen 1las metas a alcanzar, se continuari con las
violciones a uno mismo, sino matando y destruyendo con un
propbsito ilusorio de evadir a la muerte. El concepto de
autonomia es la llave, para entender a la fuerza y a la
objetivizacién como contrarios a la autonomfa (Ellis, E.,

1991; Bassuk, F. en Mc Combie, Sh., 1980).

"Millones de hombres se dejan impresionar por la
victoria de un poder superior y la toman por una sefial de
fuerza. Por cierto que el poder ejercido sobre los
individuos constituye una expresién de fuerza en un sentido
puramente material. Si se ejerce el poder de matar a otra
persona, uno es mas fuerte que ella. Pero en sentido
psicolégico, el deseo de poder, no se arraiga en la fuerza,
sino en la debilidad (Fromm, E., 1985)". As{ mismo, Fromm,
E. (1985), dice que el PODER es la capacidad de un hombre

para matar a otro.

De la misma manera gue en la violacién, el abuso sexual

infantil implica reconsiderar la naturaleza de los seres
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humanos, sobre el parentesco y la familia. Los hombres o
mujeres que dailan o maltratan a los niflos pueden ser
referidos como "inhumanos" o como "monstruos" o "animales".
En todas las sociedades hay ideas sobre la sexualidad, la
reproduccién humana y las relaclones entre padres e hijos,
que son incuestionablemente aceptadas y firmemente creidas.
El abuso sexual de niflos implica desafios y muchas
suposiciones fundamentales; sobre la sexualidad, sobre la
maternidad, sobre la paternidad, sobre la propledad y el
poder, sobre los nifios y sus relaciones con los adultos (La

Fontaine, J., 1990).

Butler (1990) dice, que los hombres son socializados
para sexualizar el poder, la intimidad y el afecto y algqunas
veces el odlo asi como el despreclo. La congquista, en vez de
la realizacién sexual, es el primer objetivo del

abuso/violacién (Blume, E.S., 1990).

Dado que la sociedad valora mis a los hombres que a las
mujeres por considerar a los primeros como eminentemente
productivos en términos econfmicos, y a las segundas, como
productoras biolégicas basicamente, lo usual es que existan
mayores expectativas de recibir a un varén que a una mujer.
Este proceso es vivenciado, introyectado y se responde a &1,
por parte de hombres y mujeres. No se trata pues de un
fenémeno ‘'natural” dado por la anatomfa, sino - de. uno

determinado por valores de estructura soclal, que obedecen a
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la produccién y valoracién de la plusvalia (Dbring, M.T.,

1989).

Los factores culturales en la conducta del ofensor se
relacionan, de este modo, con las rafces histéricas de 1la
dominacién del hombre y de la violencia en contra de las
mujeres y nifios en U.S.A. y en otras culturas (Burquess, A.,

1985).

Por lo que se cree que la sociedad es especialmente
restrictiva en cuanto a las actitudes sexuales y dentro de
la misma existen maneras diferenciadas que se explican por
factores que nada tienen que ver con la biologia, pero que
est&n Intimamente ligadas con posiciones econdmicas, de
poder y status. Dentro de un mismo grupo existen categorias:
las mujeres y los nifios suelen ocupar el sitio subalterno en

todos los grupes (Déring, M.T., 1989).

El poder en esta sociedad es visto como el derecho y el

dominio de los hombres (Blume, E.S., 1990).

De esta manera algunas otras variables sociales estén
también significativamente correlaciocnadas con la qcurrenci§
de la violencia. Entre las caracteristicas éociaies
significativas del ofensor se encuentra su socializacién en
su infancia, su posicién dentro de su familia, y su posicién

dentro de la sociedad (Burguess, A., 1985),
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El perpetrador vive dentro de una situacién social de
un poder desbalanceado: el padre es el "rey", su casa es su
castillo que estd protegido bajo la fuerza de proteccidén de
la "santidad de la familia". El padre gobierna con absoluta
autoridad, &1 ejerce su poder con amenazas Yy maneras
violentas. No hay un clima de respeto. Estas familias
enseflan todas las lecclones errdneas acerca del poder y 1la

indefensién, control y pérdida de control (Blume, E.S.,

1990).

Es comlin oir hablar a la gente acerca de los derechos
de los parientes, madres y padres que tienen sobre sus nifos
que hay derechos "naturales" e intrinsecos, 1los cuales
derivan del hecho de que los nifios les deben la existencia
fisica a ellos. En efecto, estos derechos han sido
establecidos por la legislacién, por el Estado; no es
simplemente un reconocimiento plblico de la relacidén fisica.
La justificacién del otorgamiento de los derechos legales a
una madre estd basada en el reconocimiento del vinculo
genético con el nifio, su gestaciébn, crianza y cuidado-y
también sobre el principio de que los "niflos necesitan a su
madre®. La paternidad por su parte estd indisolublemente
vinculada con la idea de la autoridad y la disciplina. A
pesar de que ambos padres tienen el derecho al control y la
disciplina de sus hijos es comGn que el padre sea.quien
asuma el rol. La autoridad paternal esté respaldéda por'elﬂ

uso legitimo del castigo, incluyendo el castigo corporal. El
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ejercicio de 1la autoridad paternal requiere de poco
despliegue de la fuerza. La fuerza fisica y el h&bito del
nifio a obedecer a los adultos puede asegurar la
complacencia, los nifios pueden obedecer a los adultos con

una pequefia coercién (La Fontaine, J., 1990).

Cuando el tener propiedades y derechos confiere fuer:za,
y cuando los adultos consideran a los nifios como posesién de
fuerza, puede ser el abuso uno de los resultados. Todos los
nifios quieren y necesitan amor, ser tocados y aprobados, de
la misma manera en que necesitan comida y vestimenta. Pero
los abusadores, ya sea dentro o fuera de la familia toman
ventaja de las necesidades de amor y aprobacién, y explotan
esas necesidades. Estos adultos y j6venes mayores usan la
persuwasién, amenazas, artimaflas y la violencia para lograr
que hagan lo que ellos quieren, que no es adecuado para los

nifios (Euan, B., 1989).
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CAPITULO II
CONCEPTUALIZACION DE LA VIOLACION
LA VIOLACION A TRAVES DE LA HISTORIA

Desde el siglo X A.C. en la Iliada, obra de Homero, que
es el trabajo literario m&s antiguo producido por 1la
civilizacién occidental. Se hace mencién el “rapto" de una
mujer y las diversas interpretaciones que a través de 1la
historia da perspectivas interesantes sobre el contexto

cultural de la violacién.

En el Consejo Troyano, Paris argumenta en contra de
regresar a Helena a los Griegos:

"Dijole en respuesta al rey Agamenén. Aunque seas
valiente, deiforme Aquiles, no ocultes tu pensamiento, pues
no podras burlarme ni persuadirme. ¢ Acaso quieres, para
conservar tu recompensa, que me quede sin la mia, y por esto
me aconsejas que la devuelva ? Pues si los magnanimos agueos
me dan otra conforme a mi deseo para que sea equivalente...
Y si no me la dieren, yo mismo me apoderaré de la tuya o de
la Ayax, o me llevaré la de Ulises, montaré en cdlera a

aquel a quien me llegque.

Esto es Troilus y Cressida, versién de Homero en 1a

Iliada (Homero, 1982).

No es sino hasta el siglo XX, durante los afios 70's y

80’s que hubo investigacién y teorizacién sin precedentes

- 31 -



respecto a la violacién (Ellis, E., 1991). La teorfa y el
movimiento feminista desde entonces se ha desarrollado,
incrementando el interés de manera que la atencién se ha
enfocado en la prevalencia del crimen de violacién (Bassuk,

F. en Mc Combie, Sh., 1980).

Asi la violacién ha dejado de verse como un crimen de
pasién sexual viendo a la victima como cémplice, ahora es
vista como un crimen de violencia gue causa inevitablemente
una crisis emocional en la vida del individuo asaltado
(Bassuk, F. en Mc Combie, Sh., 1980; Burgess, A. Yy
Holmstrom, L.L., 1976; Metzger, D., 1976; Notman, M.T. ¥y
Nadelson, C.C., 1976; Massey, R., 1971; Sutherland, S. y

Scherl, D., 1970).

Susan Brownmiller (citada en Mc Combie, Sh,, 1980), en
su 1libro "Contra HNuestra Voluntad", enfatiza que como
resultado de la idea de que la mujer es propiedad del
hombre, por miles de afios bajo un sistema cultural de leyes,
la violacién se consideraba no como un crimen en contra de
la mujer, sino como un crimen en contra del hombre, por
quien ella era valorada. Asf{, sblo una virgen, quien tenia
un precio de esposa, podria ser violada. Por ejemplo, en la.
Ley Hebrea Primitiva, un hombre que violaba a ﬁhﬁ‘ﬁujer no
comprometida y virgen podria ser perdonado al pagar -el
precio de la muchacha al padre. Esta tradicién de la mujer

como posesiébn del hombre, valorada por su disponibilidad
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sexual, continfa influyendo a la sociedad. Ya que la mujer
ha encontrado su valor y su lugar en esta sociedad a través

de la valoracién del hombre.

Morrison (en Mc Combie, Sh., 1980) traza otra idea en
cuanto al pasado cultural y es que la mujer es importante en
tanto es simbolo del poder masculino y da al hombre status
sobre sus iguales, pero esto no tiene nada que ver con la
relacién en si del hombre y la mujer. Nuevamente, su valor
no se juzga intrinsecamente, sino a través de otros, sobre

la base de la cantidad de poder o status del dueiflo.

Por otra parte, con respecto a la violacién se menciona
que las ideas que caracterizan los aspectos m&s importantes
de las relaciones hombre-mujer, aparecen primero' en el
pasado cultural y se proyectan de varias formas al presente.
Estas ideas se basan esencialmente en la nocifén de que la
mujer es un ser inferior al hombre, por naturaleza menos que
&1 (Kolodny, R., 1983; Mc Combie, Sh., 1980; Masters, W. y

Johnson, V., 1976).

Esta tradicién sobre la mujer, ademds como posesién del
hombre valorada por su disponibilidad sexual, sigue
influyendo en el contexto cultural de la violacién (Mc
Combie, Ssh., 1980). Rolb, L., 1982 en Olvera, M., 1987
sefiala que '"en ciertas culturas, las wmujeres fueron

ofrendadas en una primera instancia a los Dioses y a la
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naturaleza para apaciguar sus fuerzas. Posteriormente, este
acto de ofrecimiento de la sexualidad de la mujer dentro de
los recintos religiosos, se convirtié6 en un rito de
desfloracién de las mujeres virgenes, que debia ser
efectuado por una persona de cardcter sagrado (el sacerdote
o brujo de wuna tribu) ya que ello constituia el

quebrantamiento de un estado fisico-migico".

Incluso la violacién en la guerra se vidé como medio de
conquista al sefialar que "en nombre de la victoria y el
poder de las armas la guerra proporciona hombres con una
licencia t&cita para violar" (Brownmiller, S., 1975); la
regla en la guerra es simple, el ejército ganador puede
viclar a las mujeres que pertenecen al bando de 1los
derrotados, por que la violacién es una accién del
canquistador; finalmente, con la guerra se ha buscado
siempre dominar; no obstante, el uso de la violacién en ésto
no se limité a mostrar quien habla vencido y quién era por
tanto el mis fuerte, sino que fue usada como organizacién
generalizada, para impedir la movilizacién en el grupo

enemigo (Meerloo, 1964 en Olvera, M., 1987),

El "jus primae noctis" o "derecho de pernada®, se

difundi® en el Medievo, no como un delito sino como 1la
facultad o ganancia de disponer de las mujeres que son
consideradas propiedad de las seflores feudales. En México,

este derecho fue heredado por los espafioles a los hacendados
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o caciques y consistia en reclamar a un pebtn a su servicio,
que se casaba, el disfrutar sexualmente de la novia en la
noche de bodas, antes que el novio; de esta manera en esta
época se constituye el "uso" de las mujeres, como derecho

del poderoso propietario (Olvera, M., 1987).

Como se ha visto, desde tiempo biblicos se cuenta con
documentos sobre incidentes de violacién tanto individual
como tumultaria, a pesar del desarrollo de movimientos en
pro de la salud mental por parte de las mujeres, los
profesionales pasaron por alto los devastadores efectos
psicolégicos de la violacién tanto en la victima como en
otras personas significativas para ella, dos creencias
comunes han prevalecido: primero, que la victima "se lo
estaba buscando" siendo sexualmente provocativa o actuando
fantasias inconscientes de la violacién, y, segundo, que el
trauma es minimo y que es el resultado de la exageracién de

sus conflictos ya existentes (Rose, S., 1986).

CONCEPTUALIZACION DE VIOLACION
"La violacifén es la m&s extrema situacién no mutua. La
definicifn legal, se refiere a un acto de violencia sexual

*contra la voluntad’ de la victima" (Kolodny, S., 1983).
El poder, mds que la sexualidad, es la caracteristice
principal de la violaciétn y el miedo =-sentimientos de

agonia, miedo a la muerte~ es la respuesta de las victimas.

- 35 ~



Esta respuesta de terror, gque se da casi siempre,
independientemente de la cantidad de tiempo en que 1la
victima es asaltada por el asaltante; pues su vida estd en
manos de otro. Se suspende la propia voluntad, y bajo
amenaza de muerte, se fuerza a servir a otra persona,
convertirse en objeto, sin voluntad propia, al estar a

merced de otro (Burgess, A. y Holmstrom, L.L., 1976).

La violacién es repugnante y extrema. En la sociedad se
le considera como un crimen. Sin embargo, la violacién es la
extensién Gltima de la tendencia normal en nuestra cultura
(casi universalmente) de considerar a las mujeres como seres
inferiores al hombre, con la concepcién masculina de ser
objetivamente Gtil a €1, como sirviente, como posesidén y
simbolo de honor (Koledny, R., 1983; Mc Combie, Sh., 1980;
Notman, M.T. y Nadelson, C.C., 1976; Sutherland, S. y

Scherl, D., 1970).

Webster (1983) menciona que "la violacién es el
conocimiento carnal de una mujer sin su consentimiento,
efectuado por fuerza, dureza, intimidacién o engafio,

respecto a la naturaleza del acto*.

Algunas de las caracteristicas de una violacidn, segln
Martinez (1984), son:
~ Ejercicio de la violencia fisica o moral.

- Ausencia del consentimiento de la victima.

- 36 -



-~ Penetracién sexual forzada por cualquier via: oral,
anal y vaginal, asi como con cualguier objeto.

- Ejercida a una perscna de cualguier sexo y edad.

La violacién es un ataque fisico, social y psicolégico

sobre una persona (Mc Combie et al., 1976).

Massey, R., Garcia, L., Facoy, H. y Emich, T. (1971),
sefialan que la violacién es una forma de asalto sexual el
cual incluye penetraciébn oral por el pene sin

congentimiento, ya sea por la fuerza, miedo o engafio.

La violacién es un acto agresivo contra las mujeres, es
la manifestaci6n extrema de las actividades aprobadas en las
cuales un segmento de la sociedad domina a otro. Es un
ritual de poder. Es el mds comGn de los crimenes violentos
(Metzeger, D., 1976). Este autor menciona, gque la violacién
as el asalto de un hombre sobre una mujer pero también-es el
decreto simb6lico de las actitudes sociales y culturales. A
otro nivel, quizA inconsciente, es una forma crasa y extrema
de la regulacién social por la cual la mujer es brutalmente
despojada de su humanidad y confrontada con su definicién

como una funcién, no como una persona.
La clasificacién que dan Notman, M.T., Malkaf, H. y
Nadelson, C.C. (1976) de lo que consideran experiencias de

violacién, abarcan atagues sorpresa con amenazas de muerte o
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mutilacién e insistencia sobre una relacién sexual repentina
o no acordada durante una relacién de confianza, por lo gque
la aprobaci6én es un término esencial para definir 1la

violacién.

La violacién es un atagque a la libertad. Es una
agresién que repercute, mids alld de la materialidad del
hecho, en la capacidad psiguica y en la integridad de 1la
mujer, y debe ser catalogada no como un delito sexual sino
como un delito contra la libertad (Aresti, N,, Erres, F. y

Toto, K., 1984).

shuterland, S. y Scherl, D. (1970) se refieren a la
violacién por forzar la penstracién sexual a una mujer por.

un hombre que implica un severo dafio corporal.

La violacién se caracteriza por ser un delito que
degrada, deshumaniza y viola el yo de la victima; asi mismo
se refiere al acto forzado y consumado (Kolodny, R., 1983).
No siempre, la violacién es un asalto coﬁetido por un
desconocido; puede ocurrir en cualguier tipo de relacién
hombre-nujer. La violacién no siempre es cometida por una
sola persona. No existen limites definidos de edades, salud
o aparjencia fisica entre las victimas de violacién.

Otros autores definen a la violacién de la siguiente

manera:
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La violacibn es un acto pseudosexual, complejo y
multideterminado pero motivado de hostilidad enojo (ira) vy
de control (poder) mas que por deseo (sexual). La violacién
eés una agresién sexual forzada que da como resultado un
rompimiento del equilibrio fisico, emocional, mental, social
y sexual del individuo (Burguess, A, y Holstrom, L.L.,
1974).

La violacién es, un modelo de conducta sexual basada
mis en el sistema patriarcal, en la agresién, en el control
y en el dominio mids que en el placer sensual o la
satisfacci6on sexual. La violacidén puede definirse como un
asalto sexual con penetracién vaginal del pene con carencia
de consentimiento mutuo (Groth, A., Burguess, A. Yy

Holmstrom, L.L. en Kolodny, R., 1983).

La violacién es un asalto sexual con penetracién
vaginal del pene con carencia de consentimiento mutuo,
independientemente de que si el asalto sexual se limita al
contacto del pene con cualquier otra parte del cuerpo que no .
csea la vaéina o sl el agresor utiliza otra parte cualquiera
de su cuerpo (los dedos o la lengua), un consolador o
cualquier otro objeto gue produzca la dilatacién vaginal

(Kolodny, R., 1983).
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La violaci6tn es la actividad sexual en la cual la
persona atacada es coartada y presionada para participar

(Burguess, A., 1985).

La violacién es vista como un problema de salud, que
produce graves repercusiones fisicas, psicolégicas vy
sociales, en tanto que es un evento traumdtico que degrada,
deshumaniza y transgrede la voluntad de 1la victima;
irrumpiendo la condicién de plenitud y el balance entre la
adaptacién interna del Yo y el medio ambiente (Olvera, H.,

1987) .

Por otra parte, dentro de las reformas politicas, que
se realizaron en el afio de 1991, en el Diario oOficial de 1la
Federacién publicado en enero de 1991, se hace referencia a
la violacién, en los siquientes articulos del Cddigo Penal:

Articulo 265.- Se sancionard con prisiétn de 3 a 8 afios,
al que introduzca por via vaginal o anal cualquier elemento
o instrumento distinto al miembro viril, por medio de 1la
violencia fisica o moral, sea cual fuere el sexo del

ofendido.

Articulo 266.- Se equipara a la violacién y se
sancionard con la misma pena:
I.- Al que sin violencia realice cbpula con persona

menor de 12 afios de edad;



II.- Al que sin violencia realice cépula con perscna
que no tenga la capacidad de comprender el significado del
hecho, o por cualquier causa no pueda resistirlo.

Si se ejerciera violencia fisica o moral, el minimo y

el midximo se aumentara en una mitad.

Con base en 1las anteriores definiciones clinicas,
semdnticas y legales se define para esta tesis, lo que es

violacién.

La violacién es un acto pseudosexual, conplejo vy
multideterminado pero motivado por la hostilidad (enojo e
ira) y por el control (poder) sobre el otro mis que por el
deseo sexual, es una agresién en aonde lo es. ‘sexual es
forzado en la cual hay penetracibn vaginal, anal y/u oral
del pene o cualquier otro objeto sustituto del mismo con
carencla de consentimiento del otro, que da como resultado
un rompimiento del equilibrio fisico, emocional, social y

sexual de la victima.

TIPOS DE VIOLACION

Los tipos de violacién son definidos con base en las
observaciones acumuladas por disﬁintasﬂfuentes‘(qufe, R." Y
Baker, T., 1980; Groth, A., 1979; Rada, S., 1978; Amir,‘L.,
1971), sobre los violadores que han sido condenados. como

reos de este delito.
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Uno de los avances capitales de la dltima década en el
estudio de los violadores han sido la constatacién de que
éstos no son individuos con una libido m&s intensa de 1lo
normal y que la agresidén no es tanto una muestra de desec
sexual como una manifestacién de fuerza y rabla (Hite, S.,
1982; Groth, A., Burguess, A. y Holmstrom, L.L. 1977;
Hilberman, P., 1976; Brownmiller, S., 1975; Burguess, A. Yy
Holmstrom, L.L., 1974). Lo curieso es que la mayoria de los
violadores tienen posibilidades de procurarse compafieras
sexuales bajo consentimiento (Groth, A., 1979). Todo ello no
quiere decir que en la violacién no existan connotaclones o
motivaciones de Indole sexual; pero en la mayoria de estos
delitos los componentes agresivos destacan de tal modo que
la sexualidad del acto pasa a un segundo plano (Tollison, A.
y Adams, D., 1979). Enfatizando, lo no sexual de 1la
violacién, Masters, W. y Johnson, V. (1987), mencionan que
la ausencia de gratificacién sexual y los problemas en la

ereccién e incapacidad de eyacular son frecuentes en é&ste

tipo de individuos.

Groth, A., Burguess, A. y Holmstrom, L.L. (1977) -un
psic6logo, una enfermera especializada y una sociéloga-
estudiaron a 133 violadores y a 92 victimas para comprender
mejor la dindmica subyacente en el hecho de 1la violacién
mediante el uso de la fuerza o la 1_ntimidac16n; ninguno de
los casos estudiados ponia de manifiestov dﬁgl el impulso

sexual fuese el motivo dominante. Asi mismo, en un estudio
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de 170 violadores (Masters, W. y Johnson, V., 1987),
demostr§ que las disfunclones sexuales durante la comisidn
de 1la violacidn son frecuentes, 27 de ellos tuvieron
problemas de ereccién, 5 con eyaculacién precoz y 26 sin
eyaculacién. Ademds en dicho estudio, 1los perpetradores
manifestaron en 55% dificultades en su desempefio sexual, con

trastornos en la fase de deseo y problemas de eyaculacién.

La viclacién por coercién acontece cuando el violador
trata de intimidar a su victima mediante el uso de una arma,
de 1la fuerza fisica o amenaza con daflos corporales o
morales. Este tipo de violador tiene por 1lo general
dificultades en sus relaciones interpersonales y su
autoestima se halla muy disminuida. Para estos sujetos la
violacién es una forma de cerciorarse de su fuerza, e

identidad sexual.

De esta manera estos autores encuadran las violaciones
dentro de dos categorias principales:
La violaci6én por poder, en la que el violador puede

intimidar y controlar a su victima, y;

La violacién por ira, en la que el violador libera su

cblera sobre la victima.
Con posterioridad, Groth, A., Burguess, A. y Holmstron,
L.L. en (Kolodny, R., 1983) configuraron un tercer tipo, la

violacién por sadismo, en la que concurren la sexualidad y.
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la agresién, siendo el sufrimiento de 1la victima 1la
principal fuente de placer del violador. A veces la victima
es torturada o daflada intencionalmente con quemaduras de
colillas, mordeduras o latigazos, Los asesinatos sexuales,
son grotescas mutilaciones en el cuerpo de la victima, son
casos extremos de violacién por sadismo. Groth, A. (1979)
calcula que alrededor del 5 por 100 de las violaciones se
encuentran en esta Gltima categoria, el 40 por 100 en la de
violaciones por iracundia y el 55 por 100 en la de

violaciones por poder.

Una tipologia de la violacién basada en el método de
ataque por el cual el agresor operd, declara dos estilos que
son: 1) La violacién repentina, y 2) La violacién

confidencial o por confianza,

Las victimas éel estilo de violacién repentina son
escogidas para un imprevisto ataque sorpresa al ser
endafiadas y acorraladas por el agresor aparentando un juego
intimo. E1 ataque sucede sin aviso, sin una préVia
interaccién entre victima y agresor. El agresor quiz&
utilice una miscara o guantes y tape a la victiﬁa mientras

ataca, con la intencién de permanecer en el anonimato.
La violacién confidencial o por confianza es .un ataque
en el que el violador va acercindose a la victima bajo

falsos pretextos, usando decencia, después rudeza y por lo
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comin vioclencia. Existe un acercamiento previo entre 1la
victima y el agresor, aunque breve, el violador quizi
conozca a la victima desde tiempo antes y tal vez haya
existido cierto tipo de relacién con ella. Incluso puede
presentarse dentro del matrimonic o en una relacién conyugal

{Mc Combie, Sh., 1980; Burgess, A. y Holstrom, L.L., 1974).

Dado que el no consentimiento de las victima es parte
de la definicién de violacién, Burgess, A. y Holmstrom, L.L.
(1974) reconocen de acuerdo a este criterio, tres
principales tipos de victimizacién:

1) Violacién-sexo sin consentimiento, similar a 1la
violacién repentina.

2) Acceso al sexo-Inhabilidad de 1la victima para
consentirlo, similar a la violacién por confianza.

3) Situacién de estrés en el sexo (sexo con
consentimiento inicial). Es el caso en el cual el hombre y
la mujer inicialmente estaban de acuerdo en tener una
relacién sexual, pero drasticamente algo se torna mal,
generalmente lo que se torna mal es que el hombre explota en
diferentes maneras; se pone furioso, rudo, utiliza palabras
soeces, humilla y deshumaniza a la victima (Burgquess, A. y

Holmstrom, L.L., 1974).

Aungue la violacién atn sigue siendo un fenémeno poco
entendido, para la victima suele constituir una crisis de

inmensas proporciones (Kolodny, R., 1983),



cabe concluir que la conceptualizacién de la violacién
se centra en que la soclalizacién de 1las mujeres se
establece de manera que se le vea como un objeto que puede
ser violado. Mientras que el respeto a 1la autoridad
masculina es presentada como la Gnica conducta apropiada
socialmente cuando una mujer se dirige hacia un hombre. Es
decir, 1la subordinacién de las mujeres es una creacién de la

sociedad y ejercida de manera sistemitica.
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CAPITULO IIX
CONGCEPTUALIZACION DE ABUSO SEXUAL
HISTORIA Y CONCEPTUALIZACION

Si bien el Abuso Sexual a nihas(os) inicialmente fue
documentado por Tradieu en 1860, no fue sino hasta los
trabajos de Kempe en 1978 cuando llegé a ser ampliamente
reconocido por los profesionales médicos (Tong, L., Kim, O.

y McDowell, M., 1983).

burante varios aflos, el disqusto plblico, estuvo
enfocado sobre casos de nifios maltratados y torturados,
dicho malestar se ha orientado hacia una preocupacién por el
Abuso Sexual. En 1978 hubo un caso que fue publicado en casi
todas las revistas, que ponia de manifiesto el Abuso Sexual

en niflos (Finkelhorn, D., 1980).

Pese al incremento del interés profesional, hay una
relativa escasez de datos empiricos para valorar el impacto
del trauma sexual en el desarrollo psicosocial de 1las

victimas (Tong, L. et al., 1983).

Asi, que cuando un grupo sociopolitico promueve un
problema social, este toma relevancia. Si el abuso séxuél\ha
llegado a tener cierta prominencia como problema social, se
debe a que dos grupos sociopoliticos de bastante experiencia

en la difusién de problemas sociales lo han colocado como
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primera preocupacién. Uno de estos grupos es la camarilla de

proteccién civil en los Estados Unidos.

El segundo grupo experimentado que se ha interesado por
el abuso sexual infantil es el movimiento feminista. En
realidad, el abuso sexual infantil, no es simplemente otro
tipo de violacién, ni tampoco se trata de otro tipo de abuso
infantil. Como un fenémeno social, realmente se debe
encontrar en la coyuntura entre estas dos preocupaciones, en
la medida en que comparte aspectos de estos dos problemas,
pero al mismo tiempo tiene algunas caracteristicas propias

en si mismo (Finkelhorn, D., 1980).

Este reconocimiento ha sido acompafiado por un
incremento en los reportes y estimacién del abuso sexual

infantil (Tong, L. et al., 1983).

Es diffcil pensar claramente sobre el abuso sexual a
nifas(os) por que implica reconsiderar la naturaleza devlos
seres humanos, pues es necesario enfrentarse a muchos
desaffos y suposiciones fundamentales sobre la sexualidad,
sobre la paternidad, sobre 1la maternidad, sobre las
nifias(os) y sus relaciones con los adultos, sobre .el
parentesco y la familla (La Fontaine, J., 1980; Mc COmﬁie}
sh., 1980). Ademas como apuntan Tong, L. et al. (1983),‘13
literatura indica gque las investigaciones llegan a

conclusiones controversiales respecto a las consecuencias’
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del Abuso Sexual en la nifa(o). Asi, Finkelhorn, D. (1980)
apunta que: ... "ha existido una disputa entre aquellos que
han estudiado el problema, sobre lo serio que resulta en
realidad el Abuso Sexual. Mientras que por otra parte, estén
aquellos quienes argumentan que la gran mayorfa de las
ofensas sexuales contra las niflas(os), aunque en general
desagradables, son mas bien asuntos inofensivos y deben
tratarse como situaciones menores y transitorias de la

infancia."

Existe una importante diferencia entre un problema
social, y un asunto de interés pQblico. Muchos problemas
sociales que han sido primordiales en ciertos grupos
especificos nunca alcanzaron el status de asunto de interés
pdblico. El Abuso Sexual Infantil tuvo por mucho tiempo ese
mismo status intermedio. Sin embargo, el Abuso Sexual, bajo
un enfoque diferente alcanzé a ser un asunto de bastante
interés p6blico bajo el movimiento feminista (Finkelhorn,

D., 1980).

El Abuso Sexual hacia las nifias{os) es un problema
social controversial. En la politica pGblica no se le da el
interés a las consecuencias del problema (Finkelhorn, D.,

1980; Brownmiller, S., 1975).

En todas 1las sociedades existen ideas sobre la

sexualidad que son incuestionablemente aceptadas y
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firmemente creidas (La Fontaine, J., 1990); por lo que ain
continBa siendo extremadamente dificil para la gente
discutir abiertamente muchos temas sobre la sexualidad, la
mayoria de los observadores le echarfan la culpa a nuestra

herencia victoriana.

La literatura que abarca este problema también ha
jugado su papel. Fueron las teorias de Sigmund Preud sobre
la sexualidad infantil, las que sacaron este tema de la
total oscuridad. Freud sugirié la idea de que el trauma
sexual de la nifiez era la raiz de los problemas psicolégicas
adultos. M4s adelante hablé de la resignificacién en 1lo
simbblico por lo que, decidié que las historias que habia
estado escuchando por parte de sus pacientes eran fantasias,

y no experiencias verdaderas (Finkelhorn, D., 1980).

Asi, apuntaba Kinsey (en Finkelhorn, D., 1980), " es
diffcil comprender por que una nifia(o), excepto por su
condicionamiento cultural, podria sentirse perturbado de que
le tocaran sus genitales, o perturbado de ver los genitales

de otras personas'.

Sin embargo, los antropS§logos no han encontrado ninguna
sociedad en la cual el abuso sexual infantil sea "normal”

(La Fontaine, J., 1990).
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Finkelhorn, D. (1990) considera que el Abuso Sexual en
nifas(os) es un problema que estd directamente relacionado
con la forma en que los seres humanos aprenden a socializar
o por las diferencias de rol génerico que son inculcadas

socialmente.

~ABUSO BBXUAL~
CONCEPTUALIZACION.

El abuso sexual se da en todas las razas, grupos
étnicos y clases sociales, por lo que no hay un factor
determinante en la incidencia del abuso sexual (Cazorla, G.,

1992).

Los abusos sexuales se definen como la implicacidn de
nifias (os) y adolescentes dependientes e inmaduros en cuanto
a su desarrollo, en actividades sexuales que no comprendeh Yy
para las cuales son incapaces de dar un consentimiento
informado, © que violan 1los tahlles sociales o los roles

familiares (Kempe, S., 1979).

El Abuso Sexual no es necesariamente penetracién o
cbpula. No necesariamente involucra tocamiento. Hay muchas
otras maneras en las cuales el espacio o los sentidos de la
nifia(o) pueden ser trastocados sexualmente. El Abuso Sexual
puede ocurrir a través de palabras, sonidos, o a6n en 1la
exposiciébn de una nifia(o) a actos con contenido sexual que .

no lo involucran (Blume, E.S., 1990).
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El Abuso Sexual es un crimen que atenta a la integridad
individual, 1los ofensores son casi todos hombres, las
victimas experimentan una especie de trauma mediante el cual
se ven privados de la decisi6én sobre su persona y cuerpo.
Las personas que abusan sexualmente de las nifias(os) son con
mayor frecuencia miembros de la familia y amigos, consiste
frecuentemente de incidentes repetidos, donde un pariente o
amigo se aprovecha de la nifia(o) en diversas ocasiones, la
violencia y la fuerza fisica generalmente es poca, el acto
sexual gque ocurre en el Abuso Sexual de nifas(os)
generalmente no es un coito sino mds blen el tocar 1los
genitales, la masturbacién y la exhibicién (Finkelhorn, D.,

1980).

El Abuso Sexual es el contacto manual, oral o genital
sin consentimiento de la victima hecho por el ofensor, con
los genitales de la victima (Tankenoff, R. en Mc Combie,

Sh., 1980).

El Abuso Sexual a nifas(os) se refiere primeramente a
las actividades de adultos que los usan para su
gratificacién sexual, Se refiere al contacto corporal de
toda especie; estimulacién genital, penetracién oral, anal
y/o vaginal, demostraciones ‘sexuales ‘carifiosas", hasta
incluir conductas sugestivas, insinuacién sexual o

exhibicionismo (La Fontaine, J., 1990).
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"El Abuso Sexual puede variar desde el simple
voyerismo, 1la exposicién de la nifla(o) al adulto o
viceversa, las caricias genitales y la penetracién peneana,
hasta la utilizacién de un nifio en la pornografia o en la
prostitucién" (De Jong, A.R., Emans, S.J. y Goldfarb, A.,

1989) .

"El Abuso Sexual es definido como cualquier contacto
sexual entre un adulto y un nifio sexualmente inmaduro (la
madurez es definida tanto soclal como fisiolégicamente para
propo6sitos de la gratificacién sexual del adulto; o
cualquier contacto sexual que el abusador perpetra en una
nifia(o) mediante el uso de la fuerza, la amenaza, el engafo
para asegurar la participacién de la nifia(o); o el contacto
sexual al cual una nifia(o) es incapaz de consentir debido a
la edad o diferencias de poder y por la naturaleza de 1la
relaci6n con el adulto). Esta definicidn claramente incluye
sexo entre un nifio y su protector parental o institucional.
También abarca la actividad sexual con un nifio -en el
intercambio para beneficios puramente econémicos o
monetarios, tales como la prostitucién y pornografia

infantil" (Finkelhorn, D, y Korbin, J., 1988),

La victima de Abuso Sexual, es aquella persona, una
nifia(o) o alguien en una posicién dependiente, quién ha
estado sujeta a manipulacién sexual ya sea violenta o no

(Raphael, D., 1989).
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En la mayoria de los casos de nifias(os) victimizados
sexualmente los actos abusivos involucran el contacto manual
o genital del abusador con los genitales de la nifa(o)

(Adams-Tucker, C., 1982).

El Abuso Sexual es cualquier acto que involucra dafo o
explotacién sexual, incluyendo, perc no limitado a: incesto,
violacién u ofensas sexuales en cualquier grado, sodomia o
practicas sexuales perversas o anti-naturales sobre una
nifia(o) por un padre u otra persona que ha tenido a su cargo
la custodia o responsabilidad temporal o permanente para la
supervisién del menor, o por cualquier miembro de la familia

(Manual de Carrol Country, 1991).

Brownmiller, S. (1975), considera al Abuso Sexual un
ultraje asi como un crimen con mutilacién del propio cuerpo

y la propia vida.

El Abuso Sexual es guando involucra contenidos sexuales
y cuando las "actitudes" sexuales provienen del ofensor.
Aungue la victima es demasiado joven para entender el nivel
del dafio sufrido este tipo de experiencias son extraflas y

desagradables para ellos (Finkelhorn, D., 1980),

El Abuso Sexual es una agresién sexual forzada que da

como resultado un rompimiento del equilibrio £fisico,
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emocional, social y sexual del individuo (Blume, E.S.,

1990).

Un asalto sexual en la persona de una nifa(o)
constituye un choque enorme y devastador, ademds de un
insulto, y como una consecuencia del abuso sexual se culpa a

todos salvo al ofensor (Brownmiller, S., 1975).

Para el presente trabajo con base a las definiciones

anteriores se define lo que es Abuso Sexual.

Abuso Sexual en la Infancia se refiere a la imposicién
de actos sexuales inapropiados o actos con contenido sexual,
por adultos o adolescentes para obtener "“"gratificacién'
sexual de un{a) nifia(o). El abuso puede ocurrir a través de
palabras, sonidos, exposicién de un(a) nifia(o) 'a actos con
contenido sexual, a la pornografia, a la prostitucién, a
insinuaciones sexuales, al exhibicionismo de los genitales
de la nifia(o) o del ofensor. Puede incluir el ser besado,
abrazado o tocado en algin modo sexual, ademis de
estimulacién genital, masturbaci6n, simulacién de coito o
intento de coito o coito (La Fontaine, J., 1990; Mc Combie,

Sh., 1990; Blume, E.S., 1990; Finklehorn, D., 1980).

- 55 =



TIPOS DE ABUSO SEXUAL
Abuso
Conceptualizacién

El Abuso Como Desbalance de Poder

"El abuso sexual involucra un abuso de poder, es
violencia que no requiere fuerza. La victima estd siendo
usada por el otro, tratada de una manera no deseada o
inapropiada por una persona de la cual se requiere una
relacién diferente., Esto es abuso por que no toma en
consideracién las necesidades y deseos de la nifia(o), mas
bien lo que se toma en cuenta son las necesidades del
atacante, a expensas de la nifia(o). Y si eso es indeseado o
inapropiado para la edad de la nifia(o) o para la relacién,

esto es abuso (Blume, E.S., 1990)".

El abuso infantil es un concepto de poder que puede ser
la base para una fuerte accién internacional con propésitos

de erradicarlo (Finkelhorn, D. y Korbin, J., 1988),

E1l abuso es un desbalance de poder. Como en todo
desbalance, qulz4 exista atn entre dos nifios de la misma
edad si uno (usualmente varén) es fisicamente mé&s alto,
tiene més status y més poder ante los ojos de la victima y/o

de su familia o sociedad (Blume, E.S., 1990).
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Abuso Bexual Infantil

El abuso sexual a una nifia(o) incluye diferentes tipos
de comportamientos. Un ataque sexual es el contacto manual,
oral, o genital sin consentimiento, hecho por el ofensor,
con los genitales de la victima (Tankenoff, L. en Mc Combie,

Sh., 1980).

ABUSO INCESTUOSO

CONCEPTUALIZACION

El incesto es el contacto coital entre un pariente de
sangre y una nifa(o) (Tankenoff, L. en Mc Combie, Sh.,

1980) .

Es pertinente en este punto, para el presente trabajo,

dar una breve conceptualizacién de lo que es familia.

As{, segtn Minuchin, S. (1977) "la estructura de la
familia es un conjunto invisible de demandas funcionales que
organizan los modos en que interaétﬁan sus miembr&s..., la
cual funciona en base a pardmetros de acuerdos reciprocos'.
Y de acuerdo a Laton, H. y Friedemann, G. (1983), la familia
se puede clasificar en cuatro tipos:

a) INTEGRADA.~ Se refiere a la familia nticleo (padres a
hijos) que vive bajo el mismo techo, pudiéndose_encontrgr;o
no la famjlia extensiva (tfos, primos y abuelos).

b) DEBINTEGRADA.~ Es aquella en la que la fanilia

nGcleo se encuentra desmembrada y los padres estén
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divorciados, separados, viudos, las madres son solteras c
los hijos no viven con ellos.

c) PAMILIAS DISFUNCIONALES.- Es donde la relacién entre
los miembros de la misma es deficiente y desadaptativa,
existiendo poca comunicacién,

d) PAMILIAS PUNCIONALES.~ En donde existe una aceptable
comunicacién y 1la relacién entre los miembros es adaptativa.
Este tipo de familias representa un porcentaje mds bajo a
comparacién de los demds, y los porcentajes mads altos los

tienen las familias disfuncionales y desintegradas.

En el caso de 1las nifias{os) victimas de incesto
generalmente viven en un ambiente familiar perturbado e
insatisfactorio o dentro de las famillas separadas o que
carecfan de valores educativos, es decir familias

disfuncionales (Blume, E.S., 1990).

En este contexto familiar se consideran incestuosas
las relaciones no solamente si dos personas son familiareg,
sino también si tienen un rol de tipo familiar por ejemplo,
un padrastro con una hija (Finkelhorn, D. y KXorbin, J.,

1988).
Involucramiento Sexual Padre~Hija.

"Este tipo de abuso se ha creido que es extremadamente

raro, pero indicaciones actuales en Estados Unidos dicen que
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de 1 de cada 20 niflas han sufrido alqguna forma de tal abuso

con padres o abuelos" (Finkelhorn, D., 1988).

El incesto es intercambio sexual entre personas
cercanas, es decir, que estd establecida una 1liga de
confianza entre la victima y el perpetrador. Puede ser visto
como la imposiclén de actos sexuales inapropiados, o actos
con contenido sexual, por el uso que un adulto (que deriva
autoridad hacia la nifia) hace de la relacién de dependencia
con el infante para satisfacer sus deseos sexuales. Como se
seflala en otro 1lado, el incesto no es necesariamente
penetracifén o cfpula, o necesariamente involucra tocamiento,
hay otras maneras en las cuales el espacio o los sentidos de
la nifla(o) pueden ser afectados sexualmente. El incesto
puede ocurrir a través de palabras, sonidos, o atn en la
exposicibn de una nifia(o} a actos con contenido sexual que
no la involucran. En el incesto se viola ese lazo de
confianza entre la nifa(o) y su culdador, Por gque el
perpetrador deriva autoridad a través de la relacién de
dependencia de 1la nina(o), el incesto tiene mas
consecuencias emocionales serias que el abuso cometido por
un extrafio, No s6lo es violado el cuerpo de la nifa(o), sino

la confianza y el amor también (Blume, E.S., 1990).
El incesto se refiere a la relacidn sexual entre
familiares mis que a las actividades sexuales entre adulto y

nifio. El Diccionario Oxford (en La Fontaine, J., 1990)
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define al incesto como "El crimen de cépula sexual o
cohabitacién entre personas relacionadas en los grados en
que el matrimonio estd prohibido." Otros definen al incesto
como el sexo dentro de la familia: la inclusién de nifos
adoptados parece tomar parte en esta interpretacién. De
alguna manera, la ley también prohibe las relaciones
sexuales entre un hombre y su nieta. La ley contra el
incesto lo define como el crimen con cépula sexual entre
personas relacionadas como lo son el abuelo y el nieto,

padre e hija o hermano y hermana (La Fontaine, J., 1990).

El incesto se refiere a la relacién sexual entre dos
miembros de una familia cuyo casamiento estaria proscrito
por la ley y las costumbres. Es el contacto sexual entre
miembros de la misma familia, incluyendo no sélo el coito
sino también la masturbacidén mutua, el contacto manual-
genital u oral-genital, 1la manipulacién sexual, 1la
exhibicién y hasta las proposiciones sexuales (Finkelhorn,

D., 1980),

El incesto, como el abuso sexual involucra un abuso de
poder, es violencia que no requiere fuerza (Blume, E.S.,

1990) .
Abuso Incestuoso
"El abuso incestuoso" significa actividades sexuales

con los miembros de la familia o parientes, pero se referiré
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a la conducta en la cual sucede la penetracién vaginal,
adem&s el abuso incestuoso abarca la cépula oral y anal (La

Fontaine, J., 1990).

Juego Incestuoso

"Juego incestuoso", se aplica a la experimentacién
sexual en términos de igualdad, cooperaciéon, y voluntad, y
por supuesto, no trae consigo consecuencias negativas

(Blume, E.S., 1990). .

"CONDUCTA INCESTUOSA"™ es un acto sexual con profundos
efectos psicolégicos. Consiste de acciones sexuales por una
o m&s personas quienes tienen PODER SOBRE su victima. Los
actos fisicos incluyen el forzar a la victima a manipular
los genitales del ofensor, sodomia, golpes y abuso verbal.
Debido a que el dafio que sufre la victima de estas
conductas, es similar ya sea si es perpetrada por un miembro
familiar inmediato o por un extrafio, algunos investigadores
han extendido la definicién del incesto para abarcar los
actos sexuales por alguien con autoridad que tenga poder
sobre la victima de incesto. Entonces, significa que el
incesto incluye las relaciones sexuales con un familiar o
una persona que tlene un status de mayor poder. (Raphael,

D., 1989).

Cuando el abuso sexual ocurre dentro del nacleo

familiar, é&sta estd caracterizada socialmente por una
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descripcién de poder desbalanceado: el padre es el "rey", su
casa es su castillo que estd protegido bajo la fuerza de
proteceién de la "santidad de la familia". El padre gobierna
con absoluta autoridad, &l ejerce su poder con amenazas y
maneras violentas., No hay un clima de respeto. UEstas
familias enseflan todas las lecciones errfneas acerca del
poder y la indefensidn, control y pérdida de control (Blume,

E.S., 1990).

Es comGn oir hablar a la gente acerca de los derechos
de los parientes, madres y padres que tienen sobre sus hijos
que hay derechos "naturales"” e intrinsecos, los cuales
derivan del hecho de gue los nifios les deben la existencia
fisica a ellos. En efecto, estos derechos han sido
establecidos por la legislacién, por el Estado; no es
simplemente un reconocimiento piblico de la relacién fisica.
La justificacién del otorgamiento de los derechos legales a
una madre estd basada en el reconocimiento del vinculo
genético con la nifia(o), su gestacién, crianza y cuidado y
también sobre el principio de que los "nifios necesitan a su
madre". La paternidad por su parte estd indisolublemente
vinculada con la idea de la autoridad 'y la disciplina.
Mientras ambos padres tienen el derecho al control 'y la
disciplina de sus hijos es comin que un padre asuma ese Yrol.
La autoridad paternal estd respaldada por el uso legitimo
del castigo, incluyendo el castigo corporal. El ejercicio de

la autoridad paternal requiere de poco despliegue de 1la

-.62_



fuerza. La fuerza fisica y el hdbito del niflo a obedecer a
los adultos puede asegurar la complacencia, los nifios pueden
obedecer a los adultos con una pequefia coercién (La

Fontaine, J., 1990).

Por otra parte cuando el abuso es cometido fuera de la
familia, el perpetrador abusa de su poder, le falta el
control de sus actos, ademds acerca de sus sentimientos

carece de empatia (Blume, E.S., 1990).

Algunos estudios indican que el ofensor sufre de
desérdenes psicolégicos, desérdenes de  personalidad,
conductas desadaptativas y psicosis, incluyendo conductas
maniaco depresivas y esquizofrenia (Burquess, A., 1985), lo
que, por supuesto, no les da de ninguna manera, el derecho a
abusar sexualmente de los hijos. En este sentido, en algunas
familias el padre es una persona timida, débil e
ineficiente. A menudo se ve intimidado por relaciones
adultas; &1 y su esposa hacen creer que el origen estd en
que &l debe ser '"el hombre de la familia'. Pero esto no lo
hace con un ejemplo respetuoso, sino haciendo valer sus
necesidades, es con el nifioc con quien puede descargar esa
sensacién de poder. Ya que es incapaz de tener o usar poder
en la vida diaria o en sus relaciones interpersonales, es un
hombre que siente su autoestima amenazada y siente eﬁgaﬁados
sus "derechos". Pero el sabe que en su familia su autoridad

absoluta estd dada (Blume, E.S., 1990).
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Cuando el tener propiedades, y derechos confiere
fuerza, y cuando los adultos consideran a los nifos como
posesién de fuerza, puede ser el abuso uno de los
resultados. Todos los nifios quieren y necesitan amor, ser
tocados y aprobados, de la misma manera en que necesitan
comida y vestimenta. Pero los abusadores, ya sea dentro o
fuera de la familia toman ventaja de las necesidades de amor
y aprobacién, y explotan esas necesidades. Estos adultos y
jévenes mayores usan la persuasién, amenazas, artimafias y la
violencia para lograr que sus victimas hagan lo que ellos

quieren (Euan, B., 1989).

Existe una enorme relacién entre el abuso, el incesto y
las familias de alcohblicos hasta de un 13% (Gonzd&lez, R.
1995; Blume, E. 5., 19%0; Burguess, A., 1985). El
alcoholismo y el abuso de drogas con frecuencia acompafia la
agresién del macho. E1 alcohol también baja las inhibiciones
del ofensor en contra de cometer violencia (George, F.,

1989; Augoustinos, M., 1987).

Son muchos los factores que influyen en el abuso sexual
infantil: la amenaza, los roles de género, la violencia, 1la
dependencia econdémica, la capacidad de la victima en el
momento en gque es abordada, su capacidad para entender lo
que esta sucediendo, la autoridad del perpetrador, el miedo

a otros cuidadores, su nivel de autoculpa, el conflicto
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experimentado por el amor hacia el perpetrador, su

necesidades, su impotencia, etc. (Blume, E.S., 1990).

concluyendo, el abuso sexual estd4 sustentado por dos

rasgos concretos que son el dominio y la agresién para la

satisfaccién sexual del perpetrador no para la victima.
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CAPITULO IV
CONCEPTUALIZACION DE BOBREVIVIENTE O SOBREVIVENCIA

Todos los nifos quieren y necesitan amor, carifio,
comprensién, respeto y aprobacién, pero eso no implica que

los nifios deseen tener sexo con un adulto.

Un nifioc depende emocional, fisica y econdmicamente de
sus padres y otros adultos, pero en marcadas ocasiones
algunos adultos o adolescentes ~los abusadores- toman
ventaja de las necesidades de los nifios, ya sea utilizando
amenazas, la persuasién o la violencia para conseguir que el

menor haga lo gque ellos gquieren.

Todos los nifios y adolescentes victimas de violacién
y/o abuso sexual experimentan algln grado de desequilibrioc a
su estilo de vida, es decir, pasan por un procesc a largo
plazo de desorganizacién (Becker, J.V. 1986; Bixler, R.J.

1983).

De manera que ias(los) menores gque son aislados, vy
amenazados, re(inen sus recursos para protegerse a si mismos,
de la realidad que no pueden tclerar. Est&n son técnicas de

sobrevivencia (Blume, E.S., 1990).
En respuesta a la amplia publicidad de estas
agresiones, algunos sectores de la comunidad médica

recientemente  han reconocido plblicamente que las
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consecuencias del abuso sexual en la infancia puede resultar
en serios problemas de salud cuando las victimas llegan a la

adultez (Raphael, D., 1989).

Desafortunadamente, es probable, que los scbrevivientes
de violacién, mujeres golpeadas y nifios que han sido
victimas de abuso sexual, se sientan responsables de su
victimizacién por creer que lo han provocado o por pensar
que se lo merecian. La auto-culpa es una parte significativa
de la experiencia de ser un sobreviviente de violencia
sexual. El perpetrador es quien mantiene &sta situacién, al
decirle a su victima: que lo que hace es de algln modo por
ella. La pequefla victima siente vergllenza al igual que
responsabilidad. Se sienten avergonzados por ser "victimas
de abuso sexual", lo cual algunas veces llega a ser su Gnica
manera de definirse a si mismos en la adultez., Asi la culpa
es una alternativa a la impotencia, la vergilenza también es
una alternativa para no percibir su realidad amenazante

(Blume, E.S., 1990; Trujano, P., 1989).

Existen nifios y adolescentes que ademis de haber sido
victimas de una agresién sexual, tienen una historia clinica
con diversos problemas de salud, fisicos, psiquiitrices o

sociales (Burgess, A. y Holmstrom, L.L., 1974).

Las mujeres y hombres que hayan experimentado abusc

sexual en la infancia, pueden desarrollar adicciones,
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desérdenes de 1la alimentacién, fobias, comportamientos
cbsesivo- compulsivos, desorden de personalidad mdltiple,
disfunciones sexuales, ansiedad c¢rénica o depresién;
probablemente, también sean personas que son golpeadas por
su pareja, o prostitutas(os) (Blume, E.S., 1990). Briere, J.
y Runtz, M, (1990) encontraron que las mujeres abusadas
sexualmente en su infancia, en la vida adulta presentan una
disfuncién psicosocial relacionada con conducta sexual
inadaptada, por ejemplo el considerar que tienen que usar
ropa sexy para llamar la atencién de otros, el pensar que
ellas deben tener una vida sexual m&s activa que otras,
etc., o viceversa, usan ropa holgada, intentando no mostrar
la figura de su cuerpo, usan anteojos obscuros, incluso
usando prendas sobre otros vestidos, con el propbésito de

pasar desapercibidas(os).

De manera que estos problemas dejan notar que "“la
conducta de agresién sexual tiene un efecto devastador sobre
la victima (y a menudo en el perpetrador) el cual resulta en
depresién, y enfermedades fisicas y psicolégicas, terror,
fobias obsesivas, incluyendo el suicidio. Las personas
quienes han sobrevivido al abuso sexual, que ha vivido en
medio de tal terror, son llamados SOBREVIVIENTES DE ABUSO

SEXUAL Y/O VIOLACION" (Raphael, D., 1989).

De la misma manera, se les llama sobrevivientes de

abuso sexual, a todos los adultos que durante su infancia se
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vieron involucrados en abuso sexual, es decir, cuando otra
persona hizé uso de su cuerpo para obtener sexo (Euan, B.,

1989).

Para fines de éste trabajo, se llamaran BOBREVIVIENTES
DE ABUSBO SEXUAL Y/O VIOLACION a todas aquellas(os) nifias(os)
que fueron molestados sexualmente en su infancia o durante
algin perfodo de su infancia y ahora ya son adolescentes o
adultos independientemente de ¢que 1la persona que haya
realizado la victimizacién se encuentre fuera o dentro de la

familia.

Los individuos que son forzados a soportar un trauna,
se slenten paralizados por la experiencia. Es decir, existe
un entumecimiento a los eventos externos -se cierran a la
recepcién perceptual o emocional-, finalmente se da un
aplanamiento general de sus emociones (Blume, E.S. 1990;

Tong, L., 1987).

Lo anterior, puede explicarse al observar que aftn
siendo adultos, 1las personas dudan de sus prbpias
percepciones y decisiones al tener presiétn o coerciétn de
otros. Mis para una nifia(o), para quien su sentido de si
mismo estd todavia muy fr&gil, no establecido totalmente,
como para estar dispuesto a sostener Bus ideas o
pensamientos, cuande los que le rodean le dicen que la:

agresién sexual es amor o lo que experimentd nunca sucedid.
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Por lo que su sobrevivencia depende de continuar creyendo
que puede contar con sus cuidadores. Se pierde a si mismo y
tiene poca o ninguna sequridad en sus decisiones (Blume,

E.S., 1990).

Por lo que es importante hacer notar que el dafio real
del abuso sexual es debido a que la sobrevivencia fisica de
la nifia{o) depende del agresor (La Fontaine, J., 1990;

Blume, E.S., 1990; Finkelhorn, D., 1980).

Una gran mayoria de las personas con discapacidades
fisicas o mentales, y 1las(os) nifias{os), son mis
vulnerables, y muy probablemente sean victimas de abuso
sexual en su infancia y a lo largo de sus vidas, por
encontrarse en una situacién de dependencia e impotencia

(Blume, E.S., 1990; Euan, B., 1989).

Muchos de los profesionales que trabajan en agresién
sexual dicen que en el momento en que el abuso sexual
ocurre se detiene el desarrollo emocional, y cognitivo de
las victimas. De manera que, cuando un nifio es victimizado a
temprana edad se detiene su crecimiento emocional y su
maduracién (La Fontaine, J., 1990; Blume, E.S., 1990;
Cazorla, G., 1989; EFuan, B., 1989; Burgess, A. y Holmstrom,

L.L., 1987).
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El tiempo no cura los efectos del abuso sexual. A
nedida que las experiencias se quedan en la memoria como
recuerdos, las consecuencias del abuso emergen. A veces son
precipitadoras de otros problemas. Algunos de los que fueron
molestados borran sus angustias y sobreviven al abuso
relativamente sin problemas. Otros intentan olvidar, y viven
buscando relaciones interpersonales satisfactorias. Otros,
buscan daflar y repetir el abuso al permanecer entre 1la
confusién del amor, el cuidado y por otra parte el abuso
sexual y la violencia que infesta a su familia que estéd

afectando (Blume, E.S., 1990; Euan, B., 1989).

El autoconcepto de una(un) sobreviviente de agresién
sexual, estd afectado por la agresién, no por su conducta
actual (Fromuth, M.E., 1986). La pequefila victima se siente
sucia. Se siente contaminada por lo sucio de la agresién que
"permitié” o igualmente en la que ‘"participé". El
sobreviviente crece con el abuso sexual como parte de su
desarrollo, y esto llega a ser parte del punto de vista de
si{ mismo. Crece sintiéndose como si algo dentro es pitrido,
displacentero. Sentirse sucio llega a ser una parte de su
caricter. Su autoestima estd basada en lo que pueda hacer~en
favor de los demis, no por s{ misma, ni por lo que es, como

ser humano (Blume, E.S., 1990).

Muchas (os) sobrevivientes de abuso sexual y/o violacién

asimilan la tendencia al auto-maltrato asf{ como a no
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comprender sus propios sentimientos y su dolor (Blume, E.S.,

1990; Euan, B., 1989; Finkelhorn, D., 1989).

Estudios clinicos han sugerido que el abuso sexual estéa
asociado con una variedad de problemas a largo plazo tales
como la depresién y la baja autoestima (Tong, L., 1989;

Fromuth, M.E., 1986).

Muchos de los perpetradores sexuales (30%) cuando eran
nifios fueron maltratados sexualmente. Algunos atribuyen los
abusos posteriores enteramente a las primeras
victimizaciones (Blume, E.S., 1990). Se llega a pensar que
‘el ofensor después de todo es s6lo un nifio abusado

sexualmente que estd en su casa.

Por otra parte, hay evidencia de que la persona abusada
sexualmente en su infancia es muy  probable que
posteriormente sea vulnerable a ser victima de wuna
violacién u otras experiencias no consensuales (Fromuth,

M.E., 1986).

La experiencia del abuso sexual y/o violacién le ensefia
a la nifia(o) a no ser segura. Es decir, aprende a hacer
elecciones sin razén, y no las evalda, siente impotencia. No-
puede desarrollar una sensacién de dominio, crece creyendo
que no tiene poder, se ve asi mismo como una victima,

experimenta al mundo como un lugar sin orden, y caético
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(Biume, E.S., 1990). Alternativamente, los factores que
hacen a una mujer mds vulnerable al abusoc sexual en la
infancia, como los anteriormente citados, pueden hacerla mis
vulnerable a experiencias sexuales no consensuales en la
adultez (Fromuth, M.E., 1986). Ademds, Herman, J. ¥y
Hirschman, L. (1977) sugleren que las personas abusadas
sexualmente en la infancia posteriormente mantienen
relaciones en las cuales ellas son maltratadas o abusadas,
incluso violadas, como un tipo de compulsién a la

repeticién.

Todos los niflos desarrollan ciertas comprensiones
conceptuales de su existencia, aprenden que pueden tener
diferentes gustos, reacciones, conductas, que pueden ser
diferentes de sus padres; los profesionales llaman a esto:
ndiferenciaci6én", es decir, que el nifio no es la extensién
de uno de sus padres o de alguna figqura significativa, ya
que una persona tiene sus propias caracteristicas vy
elecciones. El1 abuso sexual les roba la capacidad para
diferenciar. El nifio, por tanto, se vive indiferenciado, por
casi toda su vida, se percibe como parte de su perpetrador.

(Blume, E.S., 1990)

Las(os) sobrevivientes de abuso sexual se asustan ©
enfurecen cuando alguien los toca por sorpresa, o los abraza
sin decirselos., Puede ser extremadamente protector de sus

limites, establecer una pared invisible para guardar
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distancias; pueden ser totalmente inasertivos, o)
inaccesibles emocionalmente. Sus respuestas son muy
ensayadas. Tanto el terror y la ansiedad que siente, son
distorsiones o exageraciones del miedo, como el pdnico y las
fobias gue son comunes entre los sobrevivientes de abuso
sexual. El pdnico es una sobrecarga de adrenalina y la fobia
es un miedo abrumador, irracional a algo, que generalmente
estdn asocliados a la situacién del abuso sexual y son

simb&licos (Blume, E.S., 1990; Euan, B,, 1989),

En ocasiones la(el) sobreviviente  "olvida" la
victimizacién de que fue objeto para encontrarse a salvo del
mundo. Llegan a ser trabajadores sociales, maestros,
psicélogos, educadores, etc,, buscando arreqlar la vida de
los demés. Buscan arreglar la vida del nifio que fueron y al
que no pudieron ayudar en su momento; a esto se le denomina:
Escape. De manera que encapsulan y eliminan recuerdos no
deseados; pueden Dbloquear algin periodo de sus primeros
aflos; “"pierden" afios de su infancia, frecuentemente del afio

a los doce aflos de edad (Blume, E.S., 1990; Tong, L., 1987).

Las(os) sobrevivientes se entregan o se alslan
totalmente en sus relaciones, o son pasives o son activos,
tratan de ser perfectamente bhuenos, respdnsabies Yy
extremadamente perfectos, o todo lo contrario, perfectamente
malos, irresponsables y extremadamente imperfectos; a esto

se le denomina:Polaridad (Blume, E.S, 1990; Euan, B., 1989).
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Una(un) sobreviviente de abuso sexual y/o violacién intenta
ser perfecto. Debe estar en control total de todo, obtener
calificaiones escolares perfectas, ser una persona sin
tacha, siempre tener respuestas correctas, ser el amante
perfecto, 1la hija perfecta, 1la madre perfecta. Una
alternativa es ser "perfectamente mala", rebelde, "fuera de
control", exhibiendo actitudes de uha supuesta grandiesidad
encontrada entre los alcohflicos y otras personas adictas.
La forma de su "grandiosidad" adopta una negativa: siempre
que algo malo sucede alrededor suyo, se convencen que ellos
causaron esto (Blume, E.S., 1990; Rape Crisis Intervention
Service of carroll County, 1989; Euan, B., 1989; Tonhg, L.,

1987).

Pueden sentir que son irreales y que toda la demds
gente es real, o viceversa, sentir que ella(él) estd mal y
los demds estdn bien; no entienden lo que pasé ya que es
dificil asimilar lo que sucedi6, debido a que se preguntan
cémo una persona tan cercana: papd, abuelo(a), tlo(a),
hermano(a), o conocido pudé hacer algo tan feo y sucio,
recordando lo que &l solfa decirle: "sb6lo Ffue una
demostracién de amor*; asi es como empiezan a sentir que
estdn volviéndose locas(os). Otra salida de ‘las(o0s)
sobrevivientes, toma la forma de “separacién de si mismos" o
"despersonalizacién"” ("escindirse"), descrita como wuna
experiencia que sucede fuera del cuerpo; en el momento del

trauma y fdcilmente puede llegar a ser terrorifica y estar
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fuera de control (Blume, E.S., 1990). La despersonalizacién,
es una experiencia que se describe como algo que sucede
"fuera del cuerpo"; es decir: "A mi no me ocurrié nada", "Yo

no ful agredida sexualmente'.

La amnesia o bloqueo de algln pericdo de la infancia,
es otro de los sintomas de los sobrevivientes de abuso
sexual, ésta puede afectar la memoria, los sentimientos y/o
las percepciones; esto que hace la(el) sobreviviente es para
poder separar lo que ocurrié durante el abuso y después del
abuso para adaptarse al medio en el que sobrevive. A esto
Boadella (1993), dice que el recuerdo -seglin lo estan
empezando a descubrir los biélogos- es algin tipo de huella
en cada célula del cuerpo y por supuesto en la memoria. Es
el intelecto disociado el que divorcia el pasado del

presente, como dos represas separadas de tiempo.

La depresién es como estar "muriendo en vida, tanto
fisica como emocionalmente", la(el) sobreviviente
depresiva(o) se protege, asi de su dolor, el cual se
caracteriza por apatia, no le importa nada, deéalien;o,
disgusto, desesperanza; estd decepcionada(o) .por que fue
ultrajada(o) y sus expectativas de vida se han perdido con
este evento. Este sintoma puede durar desde unas cuantas
semanas hasta varios afios, afectédndose sus relaciones
interpersonales, de trabajo, de familia, etc., asi mismo

puede desarrollar alguna dependencia ya sea al alcohol o0 a
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las drogas (Blume, E.S., 1990; Euan, B., 1989; Tong, L.,
1987) . Estas circunstancias se combinan con la verglienza que
es intrinseca al abuso sexual, que se manifiesta al
experimentarse sexualmente, sintiendo que el cuerpo, asi
como el tenexr relaciones sexuales es sucio, hasta el grado
de no llegar a desearlas. Esto los hace sentirse vaclos,
huecos, es como ser invisible, ser nada. No ser. Tener el

sentimiento de futilidad (Blume, E.S., 1990).

Las regresiones o flashbacks son recuerdos que
estuvieron ocultos durante cierto tiempo para ayudar al que
sufrié abuso sexual, a sobrevivir tal experiencia; son una
de las partes mids atemorizantes de todo este proceso. Estos
flashbacks ocurren debido a que 1la(el) sobreviviente se
siente lo suficientemente sano para permitir que éstos
recuerdos que estaban 'guardados" emerjan. Los recuerdos
momentdneos o fugaces (Flashbacks) son recuerdos de traumas
pasados. En las(os) sobrevivientes pueden tomar la forma de
imagenes, sonidos, olores, sensaciones corporales, o
sentimientos, generalmente asociados a la experiencia de 1la

agresibén sexual (Blume, E.S., 1990).
Gelinas, R, (1983), encontré que las(os) sobrevivientes

de abuso sexual manifiestan negacidén, entumecimiento

emocional, y fendmenos disociativos.
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Las(os) sobrevivientes de abuso sexual tienden a
expresar o proyectar mads las caracteristicas negativas de
si mismos, se perciben menos aceptables y con menor grado de
confiabilidad, son menos felices (Waldman, A., Silber, T.,
Holmstrom, L.L. y Xarp, O., 1994). Su capacidad para
comprender los limites de los demds es a menudo muy pobre,
ademas nunca son intrusivos o no hacen prequntas. Dentro de
la polaridad descrita anteriormente, pueden ser intrusivos y
presionantes, pueden insistir en estar con alguien cuando
éste alquien no lo desea, quieren hablar sobre asuntos que
los demds no dquieren saber. En la adultez, esperan ser
rechazados ya que sienten no merecer otra cosa (Blume, E.S.,

1990) .

Un gran nGmero de adultos subrayan sus experiencias
refiriéndose a las amenazas que fueron usadas para
obligarlos a complacer al abusador, Yy a mantener el secreto

(La Fontaine, J., 1990).

Algunas(os) sobrevivientes son socialmente agradables
Gnicamente en su propia casa, se sienten en control en ese
espacio. Algunas(os) no se permiten conocer a m&s gente. Por
esto, alguna penetracién hacia su territorio es una
invasién, la tGnica seguridad que conocen esti en su casa, La
privacia puede sentirse invadida de muchas formas (Blume,
E.S., 1990; Rape Crisis Intervention Service of cCarrol

County, 1989).
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La(el) sobreviviente se siente atrapada(o) de por vida,

por la voluntad de todos los que le rodean. Las(os)
sobrevivientes buscan las pocas migajas de poder que sienten
que pueden preservar, a menudo exhiben una marcada
inhabilidad para desplegar la sensacién de su propio control

o poder (Blume, E.S., 1990).

Muchas(os) sobrevivientes pueden inclinarse hacia
conductas de alto riesgo: sentirse fuera de control,
enfadadas(os); sentir ira, gque puede estar dirigida contra
sl mismas(os), no tlenen estabilidad, ni consistencia,
tienen dificultades con sus planes de trabajo, pueden ser
destructivos, con sentimientos de que les ha sido robado
algo. Esta ira, incluso la pueden dirigir hacia el género de
la figura parental que fue vista como "“no protectora"
(Blume, E.S., 1990; Rape Crisis Intervention Service of

Carroll County, 1989).

Muchas personas cargan con la experiencia durante toda
su vida, sin poder revelarla, la cual deja una huella
permanente. Al no sentirse apoyados por otras personas
respecto a su experiencia, al no poder saber lo que otros
pilensan, sienten que son diferentes, gue esté&n marcadas(os)

y no pueden quitarse eso de encima (Finkelhorn, D., 1980).

Los estados emocicnales de las(os) sobrevivientes de

agresién sexual a menudo estdn centrades en su miedo a
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"estar fuera de control”. Sienten que son "objetos!" (Blume,

E.S., 1990).

Hay otros efectos posteriores. Los "sintomas
Histéricos" como: entumecimientos, o dolores en miembros u
6rganos del cuerpo. Estos desérdenes no son de origen fisico
sino psicolégico, y representan un trauma no recordado o
sentimientos no conocidos. Sus cuerpos los recuerdan, pero

sus mentes no (Blume, E.S., 1990).

con 1la ayuda de bloqueos, mentiras, etc., 1los
sobrevivientes llegan a la edad adulta a salvo de la carga
de sus recuerdos. Con frecuencia, 1los recuerdos no son
revelados hasta que los sobrevivientes han encontrado algdn
apoyo. Algunas (0s) realmente "enloquecen', otras(os)
intentan suicidarse (Wozencraft, T., 1991; Blume, E.S.,
1990; Tong, L., 1989; Euan, B,, 1989). Muchos sobrevivientes
estin en riesgo de suicidio; desarrollan una relacién
continda con el  suicidio, pueden ser activamente
destructivos. Pueden intentar el suicidio o pueden mantener
una clase de romance con el suicidio, es un compafiero
constante (Blume, E.S., 1990; Tong, L., 1989).
Frecuentemente en 1las(os) sobrevivientes, se notan
dificultades sexuales, que tienen su efecto sobre 1la
conducta sexual. Especificamente existe evidencia de que el
abuso sexual estd asociado con la evitacién de los hombres,

en las(os) sobrevivientes, de 1la actividad sexual, y por
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otro lado con la promiscuidad y/o prostitucién (Fromuth,

M.E., 1986).

La relacién del abuso sexual con el estilo de
adaptacién posterior de los sobrevivientes, no se debe al
abuso sexual per se, sino a que éste se haya cametido
estando la familia enterada. Puede ser, entonces, que el
abuso sexual no es por si s6lo el que estd relacionado con
el ajuste negativo ulterior, sinc a la falta de apoyo de la
familia y de una red social, que es caracteristico en el
hogar de la victima (Fromuth, M.E., 1986). Sin embargo, es
importante aclarar que muchos desérdenes mentales Yy
emocionales pueden ser atribuidos en parte a un abuso sexual

no diagnosticado (George, F., 1989).

Todo lo anterior no es producto de una "enfermedad
mental’; las(os) sobrevivientes no han pérdido su sentido de
realidad, pero si se les ha manipulado activamente su
realidad. Muchas(os) parecen ser esquizofrénicos, y en
riesgo de un mal diagnéstico; frecuentemente imaginan oi;
que se les llama por sus nombres; que son todaddai duaﬁdo.no-
hay nadie. No es locura, aunque con frecuencia se siente y
se ve asf. Para protegerse, la(el) sobreviviente de una
agresifén sexual, recurre a un proceso cognitivo creativo,
llamado: personalidad mGltiple, con el cual su personalidad
la divide, para separar aspectos completos 63‘ 1a vida

personal o emocional (Blume, E.S., 1990; Euan, B., 1989)."
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CAPITULO V
CRISIS Y SINDROME DE ESTREB POST-TRAUMATICO (PTS8D)

La violacién tiene serias repercusiones en la salud
fisica y ©psicolégica tanto a nivel individual como
colectivo, La victima de una violacién sufre un atentado a
su vida y a su integridad como ser humano, que le abruma y
le paraliza. El hecho rompe el balance de su yo interno y el
medio ambiente, alterando la forma en que se percibe asi
misma y al mundo. Ello interfiere en sus relaclones

interpersonales (Olvera, M., 1987).

La violacién es un crimen de violencia con frecuencia
inevitable. Durante la violacién, lo primero que
experimentan las victimas es terror y un miedo perturbador a
que las maten (Notman, M.T. y Nadelson, C.C. en Mc Combile,

Sh., 1980).

TEORIA DE LA CRISIS

Un andlisis seméntico de la palabra crisis, revela
conceptos que son ricos en significados psicolégicos. E1
término chino de crisis (welji) se compone de dos caricteres
que significan peligro y oportunidad, ocurriendo al mismc
tiempo (Reich, W., 1967). La palabra inglesa se basa en el
griego krinein que significa decidir. Las derivaciones de la
palabra griega indican que la crisis es a la vez decisidn,

discernimiento, asi como tambi&én como un punto crucial
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durante el gque habr& un cambio para mejorar o empeorar

(Lidell, J. y Scott, P., 1968 en Slaikeu, A., 1988).

Lindeman, A. (en Mc Combie, Sh., 1980) fue el primero
en describir el proceso de desgracia o crisis. El1 punto
central de su descripcién acerca del curso natural del
estado de crisis, es la aparicién de los sintomas agudos y
su resoluciébn éxitosa dentro de un trabajo especifico

temporal.

La crisis, es un desequilibrio psicolégico, en una
persona al enfrentar una circunstancia peligrosa, la cual
constituye un problema importante, que por el momento no se
puede escapar de ella, ni puede solucionarla con sus
recursos habituales para resolver problemas (Bassuk, F. en
Mc Combie, Sh., 1980; Caplan en Burgess, A. y Holmstron,

L.L., 1974).

Slaikeu, A, (1988), define una crisis como un estado
temporal de trastorno vy desorganizacién, caracterizado
principalmente, por la incapacidad del individuo para
abordar situaciones particulares utilizando métodos
acostumbrados para la solucién de problemas, y por el
potencial para obtener un resultado radicalmente positivo o

negativo.
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TIPOS DE CRIBIS

Existen dos tipos de crisis, las crisis del desarrollo,
y las crisis circunstanciales (Slaikeu, A., 1988; Morrice,
J.K.W,, 1976; Burgess, A. y Holmstrom, L.L., 1974; Caplan,

E., 1964).

CIRCUNSTANCIALES

Las crisis circunstanciales son accldentales o
inesperadas, el rasgo mis sobresaliente es que se origina en
algin factor ambiental. Las experiencias individuales de la
pérdida de una persona significativa ¢n un desastre natural
(incendio, inundacién) y quienes son victimas de crimenes
violentos (ataques, violaciones), son ejemplos de crisis
circunstanciales inducidas. Esta categoria también incluye
la determinacidén de las crisis en sucesos como cambios de
residencia, divorcio y desempleo (Slaikeu, A., 1988;
Morrice, J.K.W., 1976; Burgess, A. y Holmstrom, L.L., 1974;

Caplan, E., 1964).

DEL DESARROLLO

Son aquellas relacionadas con el traslado desde una
etapa del crecimiento a otra, desde la infancia hasta 1la
senectud. Cada etapa del desarrollo se relaciona ¢o§ cilertas
tareas del crecimiento, y cuando hay interferencia en su
realizacién, es probable una crisis, Desde el punto de vista
de la teoria de la crisis, conduce a suponer que muchas de

éstas son "predecibles"; entonces se sabe, que la gente pasa
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por etapas decisivas a las que tendrd que enfrentar en
diversas ocasiones a lo largo de sus vidas (Slaikeu, A.,
1988; Morrice, J.K,W., 1976; Burgess, A., Yy Holmstrom, L.L.,

1974; Caplan, E., 1964).

El profesor Caplan (en Morrice, J.K.W., 1976) describe
como una crisis ocurre en tres fases sucesivas:

I. Impacto

Los acostumbrados mecanismos de enfrentamiento del
individuo fallan y 1los signos de estrés y de tensién
aparecen. El puede experimentar sentimientos de aturdimiento
y confusién. Puede intentar alejar el evento, pretendiendo
sentir que nada ha pasado o que realmente no sucediés.
Entonces puede anclarse en intentos de guiar su vida normal
los cuales resultan ineficientes.

II. Retroceso

Esta segunda fase est& caracterizada por incrementarse
la desorganizacién. El sujeto est& reteniendo las emociones
desagradables -ira, culpa, verglienza- y su atencién aislada
de los intereses para la vida diaria. La actividad sin
gsentido y el funcionamiento incompetente sirven para
incrementar la tensién y lo 1llevan a sentimientos de
impotencia. Los signos fisicos y los sintomas aparecen -
agitacién, fatiga, insomnio.

III. Ajuste y Adaptacién

Si los recursos propios y del entorno del individuo

pueden ser movilizados, el problemé se resuelve, En lugar de
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darse por vencida, la victima puede descubrir una visidn
diferente del problema. Un &ngulo nuevo puede brindar una
solucién novedosa. Clertas circunstancias pueden ser
alteradas o las fuerzas medio ambientales modificadas. La
presentacién del problema puede romperse y verse manejable
después de que se ha tratado con todas sus partes. O puede
ser necesario adoptar un proceso activo de resignaci6én y una
reduccién consciente de las demandas. lLas cosas que no
pueden cambiarse son aceptadas como inevitables. Otras
partes del problema pueden entonces, con mayor meditacién y
accién, llegar a ser resueltas. Pueden aparecer diversas

maneras de satisfacer las necesidades.

En este sentido la formulacidn de Erick Erickson (1982)
sobre las ocho etapas del desarrollo en el ciclo de vida
del humano provee las bases tef6ricas para analizar las
crisis del desarrolle y/o de maduracién. FErickson
conceptualiza el desarrollo de la personalidad como una
sucesidén de fases diferenciadas tales como la infancia, la
hiﬁez, la adolescencia y la adultez. Erickson enfatiza 1la
relacién entre el desarrollo social de la persona y su
entorno social. Las ocho crisis que &1 menciona son las
siguientes:

Erickson identifica principalmente estas crisis - de
desarrollo, en términos de tareas que deben ser resueltas en
cada fase: durante la Infancia, CcConfianza basica versus

desconfianza b&sica (ESPERANZA); durante la niflez temprana,
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Autonomia versus Vergllenza, Duda (VOLUNTAD); en la edad de
juego, Iniciativa versus <cCulpa (FINALIDAD); a 1la edad
escolar, Industria versus Inferioridad (COMPETENCIA) ;
durante 1la adolescencia, Identidad versus Confusién de
Identidad (FIDELIDAD); en 1la juventud, Intimidad versus
Aislamiento (AMOR); durante la adultez, Generatividad versus
Estancamiento (CUIDADO); y durante la vejez, Integridad

versus Desesperanza, Disgusto (SABIDURIA).

De tal manera que la crisis que enfrenta la victima de
violacién puede ser analizada observando la interaccién
entre la fase de desarrollo en la que se encuentra 1la
persona y las situaciones impuestas externamente debido a la
violacién. El1 asalto sexual toma un significado especifico
para la victima de acuerdo con su etapa de desarrollo del

ciclo de vida (Burgess, A. y Holmstrom, L.L., 1974).

RESULTADO DE LA CRISIS

El resultado de una crisis estd influenciado por muchos
factores. Algunos est&n dentro del individuo mismo en el
sentido de ser dependiente de sus habilidades innatas, su
experiencia pasada, y sus cualidades de personalidad. Otros
mids bien son derivados de la socledad y la cultura en la
cual la persona vive, por ejemplo que tan estable es y que
valores propone. Uno puede encuadrar a la perséﬁa en crisis
por estar expuesta a un complejo campo de fuerzas, dentro y

fuera de si misma, las cuales la llevan de un extremo a
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otro, y la pueden presentar en un estado de indefensidn. La
caracteri{stica de tal estado es la evocacidén de recuerdos de
crisis previas y de los sentimientos que las acompafaron.
Como una consecuencia se da un riesgo -algunas veces parece
casi una compulsién- a repetir la conducta realizada, sin
tomar en cuenta que tan Gtil o ineficaz fue el haberla
probado previamente (Masters, . y Johnson, V., 1987;
Kolodny, R., 1983; Bassuk, F. en Mc Combie, Sh., 1980;

Burgess, A. y Holmstrom, L.L., 1974).

El modelo psicoldégico propuesto por Horrowitz (en
Burgess, A., 1985), proviene de las primeras observaciones
de Breuer y Freud. En el cual se resumen dos componentes
principales: 1) wuna tendencia a la repeticién del
pensamiento intrusivo, 2) una tendencia de negacién torpe.
En otro modelo de respuesta humana a estrés severo, Symond#
(en Burgess, A., 1985) describe cuatro fases de respuesta en
victimas de violencia en el que las fases I y II ocurren
durante la victimlzaciéon y las III y IV ocurren en la fase
post-trauma. La fase I incluye reacciones‘ de choque,
desconfianza y negacién del evento ocurrido, En la fase II,
la victima experimenta ataques de negacién 1la cual es
abrumada por la realidad, es el perfodo del ‘“susto
congelante™ e incluye terror inducido, pseudo calma,
conducta desinteresada. En la fase III, la victima
experimenta ataques circulares de apatia, resignacién, ira,

resentimiento, rabia, insomnio, reacciones de alarma, y una
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repeticién del evento traumdtico a través de suefios y
pesadillas. La fase IV incluye restauracién, resolucién y la
integracién de la experiencia a la conducta y el estilo de

vida de la victima.

Por otro lado, Shuterland, S, y Scherl, D. (en
Burgess, A., 1985; y en Mc Combie, Sh., 1980), observaron un
s{ndrome de reaccién a 1la violacién con tres fases.
Definieron 1la reaccién inmediata, como una fase aguda,
caracterizada por un estado de choque y desconfianza en la
victima, sequida por la alternancia de miedo y ansiedad. La
segunda fase, llamada "pseudo ajustamiento", incluye 1los
mecanismos de enfrentamiento tales como la negacién,
represién de afectos y la raclionalizacién, usados para
recuperar el equilibrio. La fase final, de integraqién,
inicia con un sentimiento de depresi6n y con el deseo de

hablar.

Sifneos (en Mc Combie, Sh., 1980), definié tres
factores gque se deben considerar cuando se evalGa 'la
gravedad de la crisis. Primero, se debe realizar una
evaluacién de la historia de la situacién peligrosa que
depende del grado de vulnerabilidad del individuo. El
segundo factor es la naturaleza del evento precipitador. El
tercer elemento es el intento de la persona para resolver la

crisis,
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Con respecto a lo anterior, Selye (en Burguess, A.,
1985) declard que el proceso biofisiolégico de adaptaciéon a
situaciones estresantes desarrolla tres estados. Primero, la
reaccién de alarma. Segundo, el estado de resistencia en
donde todos los recursos corporales son usados para combatir
el problema; y tercero, el estado de agotamiento cuando
todos los recursos corporales ya han sido empleados, que
como se verd a continuacién es parte de sindrome de estrés

post-traumitico.

BINDROME DE ESTRES POSTRAUMATICO (PTS8D)

Como se ha visto, la definicién de 1la violacién,
implica la falta de consentimiento, fuerza o amenaza de
fuerza., También, en la definicién clinica de la violacién,
estid implicito el patrén de la respuesta de estrés de la
victima y el no consentimiento a la actividad sexual, de
manera que la victima presenta, una reaccién aguda de estrés

a una situacién de amenaza a la vida (Burguess, A., 1985).

Hay similitudes asi como diferencias en la reaccién de
joévenes o nifios a la agresién sexual, comparada con el
sindrome del trauma por violacidén observado en la victima
adulta, Las similitudes est&n en que el trauma por violacién
involucra fases: 1) una fase aguda de desordganizacién del
estilo de vida y 2) los efectos a largo plézo en los cuales
ocurre un proceso de reorganizacién. Este sindrome de

reacciones conductuales, somiticas y psicolégicas provoca
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agudo estrés por la amenaza a la vida., Las diferencias estén
en el estilo de personalidad de las(os) pequeflos comparada
con la de un adulto, "la fase de silencio en el niflo
desarrolla la crisis, el estilo y habilidad de los pequefios
para reportar el dolor que estdn experimentando y la manera
en que el dolor o© pena es expresado (Burquess, A. Y

Holmstrom, L.L., 1974)."

Las primeras conceptualizaciones de los patrones de
estrés de las victimas de violacién son consistentes con el
criterioc de diagnéstico del desorden de estrés post-

traumitico (PTSD) del DSM~III (Burguess, A., 1985).

BINDROME DE ESTRES POSTRAUMATICO (PTS8D) EN ADULTOSB

La sintomatologia esencial de este trastorno consiste
en la aparicién de sintomas caracteristicos después de un
acontecimiento psicolégicamente  desagradable, que se
encuentra fuera del marco normal de la experiencia habitual,
por ejemplo, no debe tratarse de pérdida de parientes
cercanos, enfermedades crénicas, problemas econémicos g;aves
o conflictos matrimoniales. El agente estresante productor
de este sindrome es marcadamente angustiante para casi todo
el mundo y, por lo general, se experimenta con un»iﬁtenSO
miedo, terror y sensaci6én de desesperanza, Los sintomas
caracteristicos suponen la reexperimentacién ‘de;
acontecimiento traumético, 1la evitacion de los estimulos

asociados con &1, o bien una falta de respuesta emocional en
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general (Manual Diagnéstico Estadistico, 1984; Kolodny, R.,
1983; Notman, M.T. y Nadelson, C.C. en Mc Combie, Sh., 1980;

Burgess, A. y Holmstrom, L.L., 1974).

Los traumas mé&s frecuentes pueden ser provocados por
una grave amenaza a la propia vida o la propila integridad,
grave amenaza o peligro para alguno de los hijos, cényuge u
otros parientes cercanos y amigos, destruccién stibita del
propic hogar o de la comunidad y la observacién de cémo
alguna persona se lesiona gravemente o muere como resultado
de un accidente o violencia fisica. En algunos casos, el
trauma puede ser el saber que un amigo o pariente préximo ha
sido amenazado de muerte. Por ejemplo, presenciar el rapto,
tortura, o asesinato de un nific (Manual Diagnéstico

Estadistico, 1984; Bassuk, F. en Mc Combie, Sh,, 1980).

El trauma puede ser experimentado en solitariec (en el
caso de una vioclacién o una agresisn) o en grupo (combate
militar). Los agentes estresantes naturales (inundaciones o
terremotos), desastres accidentales (accidéntes ée'coche con
lesiones fisicas graves, desastres ééfeos? incendjos,
derrumbamiento de edificios) o desastres causados
deliberadamente (bombardeos, torturas, canmpos de
concentracitn). Algunos de estos agentes estresﬁntes
producen el trastorno con mucha frecuencia (la- tortura) Yy
otros lo producen sélo ocasionalmente (desastres naturales o

accidentes de coche). Algunas veces existe también un
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componente fisico concomitante del traumatismo, que incluso
puede suponer un dafo directo para el sistema nervioso
central (desnutricién, o lesiones centrales). El trastorno
es aparentemente m&s grave y mis duradero cuando el agente
estresante es de manufactura humana (Manual Diagnéstico

Estadistico, 1984).

El acontecimiento traumadtico puede ser reexperimentado
de diversas maneras, Por lo general, el individuo tiene
pensamientos recurrentes e invasores del evento los llamados
flahsbacks, es decir reminiscenclas que recuerdan el evento,
o bien suefos angustiantes durante los que reexperimenta el
trauma. En circunstancias poco frecuentes existen también
estados disocliativos que duran desde pocos segundos hasta
diversas horas o incluso dias, durante los que se reviven
los componentes del trauma y el individuo se comporta como
s1 lo estuviera experimentando en aquel mismo momento. A
menudo existe también un intenso malestar psicolégico cuando
el individuo se ve expuesto a acontecimientos dque le
recuerdan algin aspecto del traumatismo o que lo simbolizan,
tales como aniversarios, etc... (Burgess, A., 1985; Manual
Diagnéstico Estadistico, 1984; Kolodny, R., 1983; Notman,
M.T. y Nadelson, C.C. en Mc Combie, Sh,, 1980; Burgess, A. y

Holmstrom, L.L., 1974).

Ademds del fentmeno de la reexperimentacién-.del trauma,

existe una evitacién persistente de los estimulos asociados
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si lo estuviera experimentando en aquel mismo momento. A
menudo existe también un intenso malestar psicolégico cuando
el individuo se ve expuesto a acontecimientos que le
recuerdan algGn aspecto del traumatismo o que lo simbolizan,
tales como aniversarios, etc... (Burgess, A., 1985; Manual
Diagnéstico Estadistico, 1984; Kolodny, R., 1983; Notman,
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Holmstrom, L.L., 1974).

Ademds del fenémeno de la reexperimentacién del trauma,

existe una evitacién persistente de los estimulos asociados
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a é1 o bien una falta de la capacidad general de respuesta,
fenémenos que no estaban presentes antes del trauma. Por lo
general, el individuo efectta esfuerzos deliberados para
evitar sus pensamientos o los sentimientos sobre el
traumatismo y sobre las actividades o situaciones que
provocan su recuerdo. Esta evitacién de los aspectos que
recuerdan el trauma puede suponer una amnesia psicégena que
afecta a aspectos importantes del acontecimiento traumédtico

(Manual Diagnéstico Estadistico, 1984).

La disminucién de la capacidad de respuesta al mundo
externo, conocida con el nombre de "amnesia psiquica o
anestesia emocional", empieza por lo general poco después
del acontecimiento traumdtico. Asf{, por ejemplo, la persona
puede quejarse de que se siente distanciado o extrafio
respecto de los dem&s, de que ha perdido la capacidad para
interesarse en actividades que previamente le atrafan, o de
que nota un descenso marcado de la capacidad para sentir
emociones de cualquier tipo, especialmente aquellas
asociadas con la intimidad, la ternura y 1la sexualidad
(Masters, W. y Jhonson, V., 1987; Kolodny, R., 1983; Notman,
M.T. y Nadelson, C.C. en Mc Combie, Sh., 1380; Burgess, A, y

Holmstrom, L.L., 1974).
Los sintomas persistentes después del trauma pueden
ser: las dificultades en conciliar el sueffo o en mantenerlo

(pesadillas recurrentes durante las cuales el acontecimiento
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traumdtico se revive y que muchas veces van acompaidadas de
alteraciones del sueflo en su fase medial o terminal),
hipervigilancia y una exageracifn de la respuesta de alerta.
Hay también dificultades para concentrarse o para acabar las
tareas. Muchos de los afectados manifiestan también cambios
en su nivel de agresividad. En los casos leves, este
fen6meno puede tomar la forma de irritabilidad con miedo de
perder el control. En cambio, en formas mis graves,
particularmente en los casos en los que la(el) sobreviviente
ha cometido realmente actos de violencia (en el caso de
veteranos de guerra), el miedo es consciente y generalizado
y la reduccién de su capacidad de modulacién puede
expresarse en explosiones impredictibles de conducta
agresiva, o bien en una incapacidad para expresar los
sentimientos de ira (Masters, W. y Johnson, V., 1987; Manual
Diagn6stico Estadistico, 1984; Kolodny, R., 1983; Bassuk,
F. en Mc Combie, Sh,, 1980; Notman, M.T, y Nadelson, C.C. en

Mc Combie, Sh., 1980).

Los sintomas caracteristicos del trastorno por estrés
postraumdtico se  intensifican a menudo o  pueden
precipitarse, siempre que el individuo se ve expuesto a
sitvaciones o actividades que recuerdan o simbolizan el
trauma original por ejemplo, tiempo frio y nevado, o
uniformes de guardianes para sobrevivientes de canpos de ;a
muerte en climas frios o el tiempo cé&lido y hGmedo pafa los

veteranos del Pacifico Sur (Rape Crisis Intervention Service
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of Carroll County, 1989; Burgess, A., 1985; Stuart, I.,
1984; Notman, M.T. y Nadelson, C.C en Mc Combie, Sh., 1980;

Burgess, A. y Holmstrom, L.L., 1974).

A continuacién se mencionan 5 elementos descriptivos en

cuanto a la intensificacién de estos sintomas:

1. Bintomatologia asociada. Es frecuente la aparicién
de depresién y ansledad, que en algunos casos pueden ser
suficientemente graves como para merecer el diagnéstico de
trastorno por ansiedad o depresién. Otro tipo de
sintomatologlia asociada es la conducta impulsiva que puede
presentarse de forma repentina, por ejemplo en cambios de
residencia, en ausencias inexplicables, © en otras
modificaciones en el estilo de vida. Puede haber también,
cefaleas y vértigo. En el caso de traumatismos peligrosos
para la vida compartidos con otros los sobrevivientes a
menudo -describen dolorosos sentimientos de culpa por el
hecho de haber sido ellos los que han sobrevivido, o por las
cosas que tuvieron que hacer para sobrevivir (Blume, E.S.,
1990; La Fontaine, J., 1990; Manual Diagnéstico Estadistico,

1984) .

2. Edad de comienzo. El trastorno puede presentarse a

cualquier edad, incluso durante la infancia.
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3. Curso y subtipos. Los sintomas se presentan por lo
general inmediatamente o poco después del traumatismo. La
reexperimentacién del acontecimiento puede desarrollarse
después de un periodo de latencia de meses o aflos, aunque
por lo general también hay sintomas de evitacién durante
este periodo (Burgess, A. y Holmstrom, L.L., 1987; Manual

Diagnéstico Estadistico, 1984).

4, Deterioro y complicaciones. El deterioro puede ser
leve o grave y afectar préacticamente todos los aspectos de
la vida. La evitacién fébica de las situaciones o las
actividades que recuerdan o simbolizan el trauma original,
puede interferir en las relaciones interpersonales, como el
matrimonio o la vida familiar. La labilidad emocional, 1la
depresién y los sentimientos de culpa pueden dar lugar a
conductas autopunitivas o a intentos suicidas. Otra de las
complicaciones frecuentes es el trastorno por uso de
sustancias psicoactivas (Blume, E.S., 1990; Rape Crisis
Intervention Service of Carroll County, 1989; Finkelhorn,

D., 1980).

5, Factores predisponentes. Hay estudios que indican
que algunos estados psicopatoldgicos preexistentes
predisponen al desarrollo de esté trastorno. Sin. embargo, el
trastorno puede presentarse en individuos sin "eétos‘
antecedentes, sobre todo cuando el agente estresante es muy

intenso (Manual Diagnéstico Estadistico, 1984).
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BINDROME DE ESTRES POSTRAUMATICO (PTS8D) EN NINAB(OSB)

Como se¢ ha observado el abuso sexual ocurre en todos
los niveles de la socliedad. En este sentido, el nifo que ha
sido wvictima de abuso sexual vrecibe un traumatismo
psicolégico y, con menor frecuencia, un traumatismo fisico.
Este nifio, acostumbrado a buscar en los adultos amor y
orientacién, se encuentra de pronto en un mundo en donde
las funciones de las personas son confusas Y la aceptacién
estd condicionada dentro de una manifestacién de los afectos
y el abuso sexual. La revelacién del abuso puede ocasionar
al nifio ain mis angustia, ya que sus mayores preocupaciones,
algunas veces se vuelven secundarias a la investigacién del
incidente (Blume, E.S., 199%90; La Fontaine, J., 1990; De

Jong, A.R., Emans, S.J. y Goldfarb, A., 1989).

Inicialmente, las victimas pueden reprimir el
incidente, Yy muchos aflos después pueden empezar a desqubrir
la fuente de su depresién, de sus sentimientos de
desesperanza, y de sus problemas sexuales (Cazorla, G.,
1992; Fogel, C.I. y Lauver, D., 1990; Blume, E.S., 1990; La

Fontaine, J., 19590).

Tarde o temprano en la mayoria de los casos de abuso
sexual algunos eventos rompen el ciclo violento:
descubrirlo, embarazo de la victima, abandono del hogar por

parte de la victima, divorcio de los padres y muy raramente,
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denunciar el problema a las autoridades (Fogel, C.I. vy

Lauver, D., 1990).

Las victimas tienden a no exponer el problenma,
Generalmente sienten algtGn afecto positivo hacia su atacante
a pesar de que esti&n enfadadas con é&l. Y por otro lado,
pueden sentir dolor y vergllenza por la humillacién vy
degradacién de su atacante (padre, .padrastro, tio, etc.), y
ademis estd latente la amenaza de la desintegracién de su
familia y hogar. Puesto que, si se llega a reportar la
situacién, la nifia(o) cree a menudo que puede perder a su
padre o a su familia (Blume, E.S., 1990; La Fontaine, J.,

1990; Fogel, C.I. y Lauver, D., 1990}.

Las familias temen que la nifla(o) estd Jjugando,
mintiendo o manipulando a la familia. Sin embargo, las
falsas acusaciones son raras. Ya que si la nifta{o) conoce lo
suficiente acerca del abuso sexual como para hacer 1la
acusacién es por que realmente experimentq el trauma (Fogel,
C.1, y Lauver, D., 1990; Blume, E.S., 1990; Tankenoff, L. en

Mc Combie, Sh., 1980).

La victima de abuso sexual a menudo se mostrara
alterada mientras describe el incidente, y puede ser capaz
de describir lo que sinti6 durante el abuso, asi como la
apariencia del agresor (De Jong, A.R., Emans, S.J. Y

Goldfarb, A., 1989),
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Los signos de abuso sexual en los nifios a menudo son
sutiles. Entre las manifestaciones emocionales se
encuentran: alteraciones de 1los niveles de actividad,
dificultades en la alimentacién, irritabilidad, trastornos
del sueflo, ansiedad, problemas de conducta, pesadillas,
actitud introvertida, ira y escenas dramiticas, depresién
afectiva, miedo, confusién, culpabilidad, conductas
autodestructivas y comportamientos hipersexuados o mucho
suefio con fatiga o hiperactividad (Blume, 1990; La Fontaine,

1990; De Jonyg, Emans y Goldfarb, 1989; Finkelhorn, 1980).

Caracteristicas dependientes de 1la edad. En algunas
ocasiones un nifio puede permanecer en silencio o puede
rehusar hablar del trauma, pero éste fenémeno no debe ser
confundido como incapacidad para recordar lo que ha
ocurrido. En los nifios pequefios, los suefios desagradables
sobre el acontecimiento pueden cambiar en pocas semanas y
transformarse en pesadillas generalizadas de monstruos, de
salvacién de amigos o de amenazas para si o para los otros.
Los nifios pequefios no tienen la conciencia de que esté&n
reviviendo el pasado. Este fen6meno se presenta de forma
activa a través de juegos repetitivos (Blume, 1990, Ia
Fontaine, 1990; cCazorla, 1989; Manual Diagnéstico

Estadistico, 1984).

Por otra parte, existen numerosos sintomas corporales o

fisicos que pueden seflalar la posibilidad de abuso sexual,
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entre 1los que se encuentra dolor abdominal crénico,
enuresis, encopresis o infecciones recidivantes de las vias
urinarias (IVU), equimosis o hemorragia de los genitales,
del perinéo o del &rea perianal, candidiasis, infeccién por
clamidia después de los primeros dos o tres afios de vida,
condilomas acuminados en nifios mayores de 18 meses,
dificultad para caminar o sentarse, herpes genital,
infeccién gonocécica de la faringe, de la uretra, del recto
o de la vagina, 1laxitud del tono rectal, linfogranuloma
venéreo, vaginitis inespecifica, semen o fosfata &cida en el
cuerpo o en la ropa; semen en la orina de la nifias(os),
s{filis, engrosamiento o hiperpigmentacién de la piel de los
labios mayores (sobre todo si desaparece cuando la nifia se
envia fuera del hogar), ropa interior con desgarros, manchas
o sangre, infeccién con trichomonas, y/o leucorrea o prurito
vaginal, ladillas y embarazo en el caso de las puberes (De

Jong, A.R., Emans, S.J. y Goldfrab, A., 1989).

Los signos del comportamiento que la nifia(o) victima de
abuso sexual puede presentar son: volverse intraovertido y
sofiar en exceso mientras estd despierto, desarrollar
enuresis, encopresis o ambas, mostrar un comportamiento
regresivo, masturbarse de modo excesivo, dedicarse a juegos
con alto contenido sexual, desarrollar promiscuidad sexual,
intentos de suicidio. La revelacién puede ser abierta o
sutil e indirecta; de hecho la presencia de é&stos signos son

una revelacién; llevar malas relaciones con sus -compafieros,
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mostrar rechazo hacia el agresor, mostrar un deterioro
sGbito en el rendimiento escolar, distorsionar la imagen del
cuerpo, expresar una baja autoestima, cometer abuso sexual a
un hermano, parecer atemorizado o adquirir fobilas, sobre
todo hacia los adultos y/o tener un desarrollo inmaduro de
la personalidad (Cazorla, G., 1992; La Fontaine, J,, 1990;
Blume, E.S., 1990; De Jong, A.R., Emans, S.J. y Goldfarb,

A., 1989; Finkelhorn, D., 1980).

Las(os) nifias(os) pueden tener también un estado de
4nimo apagado y dificultades para expresar la disminucién de
su interés en las actividades significativas. Por lo tanto,
deben ser cuidadosamente evaluados a través de los informes
obtenidos de sus padres, de sus maestros y de otros
observadores, Uno de los sintomas del trastorno por estrés
postraumdtico en los nifios puede consistir en cambios
marcados en su orientacién hacia el futuro. Entre &stos se
incluye una cierta sensacién de que el futuro se acorta.
Asi, por ejemplo, el niflo puede expresar gue no cree podqr
estudiar una carrera o casarse. Puede existir también lo que
se llama "formacién de presagios", es decir, una creencia en
la capacidad para profetizar acontecimientos futuros (La
Fontaine,.J., 1990; Finkelhorn, D., 1980; Tankenoff, L. en

Mc combie, Sh., 1980).

Las FOBIAS son una defensa comin en las victimas de

violacién y/o abuso sexual; son el desarrollo de miedos
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irracionales especificos a las circunstancias de la agresién
sexual que son simbélicos. lLas victimas pueden presentar
reacciones fébicas a una amplia variedad de situaciones y
objetos. Pueden manifestar temores particulares relacionados
con las caracteristicas notadas en el asaltantes, incluso
las mismas victimas pueden llegar a describir sensaciones
paranoldes. Muchas mujeres, dentro de este contexto reportan
miedo a tener relaciones sexuales después de la violacién.
{Burgess, A. y Holmstrom, L.L., 1987; Kolodny, R., 1983;

Notman, M.T. y Nadelson, C.C. en Mc Combie, Sh., 1980).

EL PROCES80O A LARGO PLAZ0O: REORGANIZACION

Durante el proceso de reorganizacién la severidad de
los sintomas y signos, mencionados en el apartado anterior,
son experimentados desde grados muy leves hasta muy severos,
de tal manera que en algunos casos todos los aspectos de la
vida de la victima son cambiados (Burgess, A. y Holmstrom,

L.L., 1987).

En particular los efectos a largo plazo del abuso
sexual pueden incluir, como lo hemos visto en el capitulo de
sobrevivencia, promiscuidad sexual, prostitucién, trastornos
ginecol6gicos psicosomé&ticos, hulda del hogar, ansiedad,
depresién, anorgasmia y/o dispaurenia, disfuncién eréctil,
eyaculacién precoz (De Jong, A.R., Emans, S.J. y Goldfarb,

A., 1989).
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Asi mismo existe evidencia considerable de que el abuso
sexual puede ser severamente traumatizante no unicamente en
el momento del abuso sino durante toda 1la vida de 1a
victima. Algunos de estos efectos a largo plazo son: 1).
Culpa y verglienza: Las victimas frecuentemente sienten culpa
por creer que ellas no presentaron la resistencia suficiente
o porque disfrutaron de la estimulacién fisica o de 1la
atencién del adulto o adolescente. Estos individuos también
frecuentemente creen gque hay algo malo en ellos o que no
pudieron "elegir" o tomar una decisién al respecto del abuso
sexual que les fue impuesto; 2). Dificultad para establecer
relaciones intimas: las sobrevivientes femeninas
frecuentemente les es dificil confiar en los hombres, y sus
relaciones a menudo estdn desprovistas de lo emocional o de
lo sexual. También, muchas victimas eligen parejas
patolégicas =~alcohdlicos, abusadores fisicos, etc.; 3).
Disfunciones sexuales: Una historia de abuso sexual en la
infancia es una caracteristica comGn de muchas mujeres
quienes estdn en terapia sexual por dificultades con el
orgasmo Yy otras formas de disfuncién sexual; 4).
Dificultades psicolégicas: Abuso de drogas vy alcohol,
desérdenes de 1la alimentacién (olesidad, anorexia, y
bulimia), rasgos suicldas, depresién, baja autoestima,
predisposicién a ser revictimizadas y culpigenas (Huffman,

K., Vernoy, M. y Vernoy, J., 1994).
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CAPITULO VI
METODOLOGIA

Con base en la informacién recopilada de la presente
investigacién se puede obtener una aproximacién a 1la
comprensidn del problema respecto al PTSD observado en las
victimas que sufren una agresién sexual. La informacién
obtenida en el presente trabajo permitird obtener
indicadores para un mejor abordaje psicoterapéutico en este

tipo de poblacién.

El tipo de sujetos a los que se 1les aplicé el
instrumento fueron sobrevivientes de abuso sexual que no
haya culminado en violacién, y sobrevivientes de abuso
sexual que haya culminado en violacién. No importando el
sexo, edad, escolaridad, religién, estado civil, nivel
socioecondmico y cualesquiera otra variable

sociodemografica.

Para hacer el andlisis clinico del sindrome post-
traumitico (PTSD), se utilizé el instrumento de evalu_acién
del sindrome post~traumatico para sobrevivientes.dehabuso
sexual y/o violacién durante la infancia, y la historia
clinica para sobrevivientes de agresi6n sexual, ambos. con
registro plblico del derecho de autor: No. 6077 (Gonzdlez,
S.R. 1989). El instrumento consta de 149 items, gque se
calificaron del 0 al 10 segfin 1la- intensidad con que

actualmente se presenta el sintoma. La calificacién ' #o"
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indica que nunca lo padece y la calificacién "10" que
siempre le ocurre. Este instrumento pertenece a la Dra. Ruth
Gonzdlez Serratos, Coordinadora del Programa de Atencién

Integral a Victimas y Sobrevivientes de Agresién Sexual.

METODO

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢ Cudl es la estructura comportamental que subyace a la
presencia de los  efectos postraumaticos en los
sobrevivientes de Abuso Sexual sin violacién y de 1los

sobrevivientes de Abuso Sexual que culmina en violacién ?

A nivel clinico:
¢ Cu8l es el impacto en el STPD en cuanto a la duracién

de los eventos en Sobrevivientes de ambas agresiones ?

OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1) Describir el sindrome post-traumdtico (STPD) .en los
Sobrevivientes de Abuso Sexual sin Violacién‘ j .en los
Sobrevivientes de Abuso Sexual que culmina en Violacién.

2) Conocer el sindrome post-traumitico de los
Sobrevivientes de Abuso Sexual sin' violacién y de los’
Sobrevivientes de Abuso Sexual que culmina en Violacién, *

3) Analizar el sindrome post-tréuﬁ&tiéd_”de los
Sobrevivientes de Abuso Sexual sin Violaciéﬁ:(y de los

Sobrevivientes de Abuso Sexual que culmina en Violacién.
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A nivel clinico:
4) Determinar qué implicaciones clinicas (STPD) se
presentan cuando el agresor es conocido (familiar y grado de

familiaridad) y/o desconocido,

VARIABLES

variables Control: Abuso Sexual y Violacién.

Variables Manifiestas u Observables: Sindrome Post-~
traumatico (STPD), observadas a través de los 149 reactivos
del Instrumento de Evaluacién del Sindrome Postraumético
para Sobrevivientes de Abuso Sexual y/o Violacién En la

Infancia (Ver Anexo I).

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES

ABUSO

Conceptualizacidn

El abuso es un desbalance de poder. Como en todo
desbalance, quizd exista atn entre dos nifios de la mnisma
edad si uno (usualmente hombre) es fisicamente mis alto,
tiene m&s estatus y mds poder ante los ojos de la victima

y/o de su familia o sociedad (Blume, E.S., 1990).

ABUSO BSEXUAL

Conceptualigacién

Fl abuso sexual no es necesariamente penetracién o
cépula. No necesariamente inveolucra tocamiento. Hay muchas

otras maneras en las cuales el espacio o los sentidosLdél
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nifo pueden ser violados sexualmente., El abuso sexual puede
ocurrir a través de palabras, sonidos, o aGn en 1la
exposicién de una nifia{o) a actos con contenido sexual que

no la involucran, obligdndola a guardar el "secreto" (Blume,

E.S., 1990).

El abuso sexual a nifios incluye muchos tipos diferentes
de comportamiento. Un abuso sexual es el contacto manual,
oral, o genital sin consentimiento de la victima hecho por

el ofensor, con los genitales de la victima (Tankennoff, L.

en Mc Combie, Sh., 1990),

El abuso sexual de nifios se refiere primeramente a las
actividades de adultos que usen a los nifios para su
gratificacién sexual. Se refiere al contacto corporal de
toda especie: estimulacién genital, penetracién oral y/ anal
o vaginal, demostraciones sexuales ‘“carifosas", hasta
incluir conductas sugestivas, insinuacién sexuél o

exhibicionismo (La Fontaine, J., 1990).

El abuso es sexual cuando involucra contenidos sexuales
y cuando las "actitudes" sexuales provienen del ofensor.
Aungue la victima es demasiado joveh para entender 51 nive1
de dafio sufrido, este tipo de experiencias son extrafias y

desagradables para ellas (Finkelhorn, D., 1980).
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ABUBO BEXUAL INCEBTUOBS0O

Conceptualizacién

"El incesto puede ser visto como la imposicién de actos
sexualmente inapropiados, o actos con contenido sexual, por
un adulto (que deriva, autoridad hacia la nifia) y usa la
relacién de dependencia con el infante para satisfacer sus

deseos sexuales (Blume, E.S., 1990)."

El incesto es el contacto coital entre un pariente de

sangre y un nifio (Mc Combie, Sh., 1990).

El abuso sexual incestuoso significa actividades
sexuales con los mismos parientes pero se referird a la
conducta en la cual sucede la penetracién vaginal, oral y/o

anal (La Fontaine, J., 1990).

El incesto se reflere al contacto sexual entre miembros
de la misma familia incluyendo no sélo el coito sino también
la masturbacién mutua, el contacto manual-genital u oral-
genital, la manipulacién sexual, la exhibic16n y hasta las
proposiciones sexuales. No comprenderd gestos sexuales
inconscientes, tales como exposicién accidental, o la
preocupacidn materna por el cuerpo del nifio (Finkelhorn, D.,

1980).
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" "Juego incestuoso" se aplica a la experimentacién
sexual en términos de igualdad, cooperacién y voluntad, vy

por supuesto, no trae consigo consecuencias negativas.

El incesto, como el abuso sexual involucra un abuso de
poder, es violencla que no requiere fuerza. La victima est§
siendo usada por otro, tratada de una manera no deseada o
inapropiada por una persona de la cual se reguiere una
relacién diferente. Esto es abuso por que no toma en
consideracién las necesidades y deseos del nifio y si esto es
indeseado o 1inapropiado para la edad del nific o para 1la

relacién, esto es abuso (Blume, E.S., 1990)".

BOBREVIVIENTES

Un sobreviviente de abuso sexnual y/o de violacién es
aquella persona que fue abusada sexualmente y/o violada .en
algin moemento de su infancia y que no ha recibido
tratamiento profesional especifico, que ha utilizado
mecanismos de adaptacién a largo plazo para sobrevivir a la
destruccién que provoca el ser objeto de esta agresidn, los
cuales no han ayudado a recuperar su estilo de vida habitual

(Euan, B., 1989).

El impacto de la agresidén sexual en 1la victima puede
ser profundo desde los primeros momentos del ataque y
prolongarse a veces durante afilos con esto se habla de

sobrevivientes.
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VIQLACION

Conceptualizacidn

La violacién es un acto pseudosexual, complejo vy
multideterminado, motivado por hostilidad, enojo y por
control, poder, wmAs que por deseo placer sexual. La
violacién es una agresién sexual forzada que da como
resultado un rompimiento del equilibrio fisico, emocional,
social y sexual del individuo (Burguess, A. y Holstrom,

L.L., 1974).

"La violacién es la extensién Gltima de la tendencia
normal en nuestra cultura a considerar a las mujeres como
seres inferiores al hombre, con la concepcién masculina de
ser, objetivamente Gtiles a &1, como sirvientes, posesién y

simbolo de honor (Mc Combie, Sh., 1980)",

La violacién es vista como un problema de salud, que
produce graves repercusiones fisicas, psicolégicas y
sociales, en tanto gue es un evento traumitico que degrada,
deshumaniza y transgrede 1la voluntad de 1la victima;
irrumpiendo la condicién de plenitud y el balance entre la
adaptacién interna del Yo y el medio ambiente (Kolodny, R.,

1983).
La violacién es la actividad sexual en la cual la
persona atacada es coartada y presionada para participar en

la agresié6n sexual (Burguess, A., 1985).
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DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIARLES
Con base en las definiciones anteriores se define para
el presente trabajo lo que es Abuso Sexual y Abuso Sexual

Incestuoso.

Abuso Sexual, se refiere a la imposicién de actos
sexuales inapropiados o actos con contenido sexual por
adultos o adolescentes para obtener '"gratificacién" sexual
utilizando a una nifia(o). El abuso puede ocurrir a través de
palabras, sonlidos, exposicién de una nifla(o) a actos con
contenido sexual, insinuaciones sexuales, exhibicionismo de
los genitales del nifio o del ofensor, besado, abrazado o
tocado en algdn modo sexual: estimulacién genital,
simulacién de coito o intento de coito. Se le pide a 1la
nifia(o) que guarde el secreto, por 1o que el abuso sexual no

puede ser "accidental".

Abuso Sexual Incestuoso, se refiere a la imposicién de
actos sexuales inaproplados para la nifia(o) o actos con
contenido sexual, por adultos o adolescentes gque derivan
"autoridad" para el nifio y hacen uso de la relacién de
“dependencia” del infante para satisfacer su supuesta

posicién jerarquica.

Con base en las definiciones anteriores se define para

este trabajo lo que es violacién.

- 112 -



La violacién es un acto pseudosexual, complejo vy
multideterminado motivado por hostilidad, enajo y por
control, poder, mds gue por deseo © placer sexual, es una
agresién sexual forzada en la cual hay penetracién anal,
vaginal y/u oral del pene o cualquier otro objeto sustituto
del mismo, con carencia de consentimiento de la victima, que
da como resultado un rompimiento del equilibrio fisico,

emocional, social y sexual del individuo.

S8UJETOS
POBLACION

Se llev6 a cabo un censo con el nlmero total de
victimas que 1llegaron al Programa de Atencién Integral a
Victimas y Sobrevivientes de Agresién Sexual de la Facultad
de Psicologia, desde el 11 de octubre de 1993 al 9 de agosto

de 1995, teniendo un valor de N=51.

En virtud del tipo de poblacién con la que se trabajd,
se autoseleccionaron los sujetos teniendo un valor de
Hy=29(Sobrevivientes de Abusc Sexuzl el cual no culminé en
Violacién) y N,=22(Sobrevivientes de Abuso Sexual el cual

culmind en Violacién).

La unidad de estudio poblacional fue:
Sobrevivientes de abuso sexual y/o violacién.~ adultos
que fueron agredidos sexualmente durante su infancia o en un

periodo de su infancia.
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TIPO DE EBTUDIO
Exploratorio, de campo, asi como también ex post facto,

en el cual se utilizé un instrumento que apoydé la teoria.

DISENO
El tipo de disefio para el presente trabajo fue una sola
muestra (en &ste caso la poblaci6n total), con 163

variables. También fue un disefio multivariado.

Clasificaciébn del Diseflo de Investigacién: Prospectivo,

Transversal, observacional y comparativo.

INSTRUMENTOS Y/O MATERIALES

Para hacer el andlisis clinico del sindrome post-
traumitico (PTSD), se utilizé el instrumento de evaluacién
del sindrome post~traumdtico para sobrevivientes de abuso
sexual y/o violacién durante la infancia. Asi mismo la
historia clinica (modificada) para Sobrevivientes de
agresién sexual. El instrumento y la historia clinica ambos
con Registro PGblico del Derecho de Autor No. 6077 que
pertenecen a la Dra. Ruth Gonz&dlez Serratos, Coordinadora
del Programa de Atencién Integral a Victimas vy

Sobrevivientes de Agresién Sexual,
PROCEDINIENTO
Se capturé la informacién mediante fichas

bibliogr4ficas para estructurar el marco tebérico. Las
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fuentes bibliograficas fueron nacionales y extranjeras. Se
organizé la informacién de manera descriptiva y andlitica,
conteniendo la primera los conceptos béasicos para la
comprensién general del problema en cuestiébn, y la segunda,
el analisis circunstancial y estadistico; se presenté la
informaciébn en capitulos con sus respectivos subtemas que
fueron de lo basico a lo complejo desembocando en los

resultados, en la discusién y conclusién.

ESCENARIOS
El escenario fue el Programa de Atencién Integral a

Victimas y Sobrevivientes de Agresi6n Sexual de la Facultad

de Psicologfa, UNAM.

ANALIBIS ESTADISTICO DE LOB DATOS

Los datos se procesaron electrénicamente con el paquete
SPSS (paquete estadistico para las cilencias sociales)
Versién 5.1 para Windows. Y su andlisis se dividié en dos
partes: la primera consiste en un anilisis descriptivo en el
cual se hizé6 una descripcién general del comportamiento de
las variables de esta investigacién, presentando angiisis de
frecuencias, algunas medidas de tendencia centrall'y' de
variabilidad, gra&ficas y tablas de distribucién de

frecuencias. NAdemds de detectar posibles observaciones

aberrantes.
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Oy

Para poder emplear el An&lisis Factorial, se empleb el
andlisis do Componentes Principales cuyo objetivo fue
reducir el nGmero de variables manifiestas, ya que N=51 y
los reactivos fueron 149, con lo que se estaba rompiendo con
una criterio dado por Kendall (1980) y Muthen (1992) de
tener una proporcién minima de 6:1 por cada reactivo.
Posteriormente se realizé un Andlisis Factorial empleando el
método de estimacién de méxima verosimilitud con rotacién
ortogonal y descubrir estructuras subyacentes a un fenémeno

comportamental, teniendo un modelo de la siguiente forma:

X=U + ~ Y + B (1)
donde:

X : Variables manifiestas

# : Cargas o puntajes de las variables latentes

Y : Variables latentes (factores)

E : Errores o residuos

Es importante sefialar que el andlisis factorial es un
conjunto de técnicas estadisticas de andlisis multivariado,
que tienen como principal prop&sito la reduccibn a un ntmero
menor de variables hipotéticas llamadas factores dado un

grupo numeroso de variables llamadas manifiestas.
PROCEDIMIENTO ESTADIATICO
El punto de partida es la matriz de correlacién

original (Ver Anexo II), a partir de la cual mediante el
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Andlisis Factorial se persigque encontrar uan estructura que
represente o expligque lo "mejor" posible a la matriz de

correlacién original.

Adem&s de llevd a cabo una rotacién ortogonal ya que
esta es mis f&cil de explicar, desde el punto de vista
estadistico. Esta técnica de rotacién se utilizé para
obtener una solucién mds explicativa, més Gtil y més

sencilla (Principioc de Parsimonia).

Particularmente se considera aqui que la utilidad del
andlisis factorial estriba en el hecho de ‘'descubrir"
estructuras subyacentes de fenémenos complejos tal y como
son los que tienen que ver con el comportamiento humano
(violacién y/o abuso sexual). Es decir a través del modelo
matemdtico (1) del Andlisis Factorial poder explicar vy

representar la realidad de dicho fenbmeno.

METODO DE ESTIMACION
Con el propésito de cumplir con los objetivos de

investigacién incialmente se utilizé el método de estimacién

de méxima verosimilitud.

El objetivo de emplear este método de estimacibn (ML)
es estimar los par&metros poblacionales subyacentes (bajo la
hipétesis dada) que tendrdn mayor verosimilitud de predecir

la matriz de correlacién. Es decir, no obstante que nuestra
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N=51, con éste procedimiento podemos determinar que las 31
variables latentes resultantes en nuestra investigacién
tomando en cuenta que en el andlisis de componentes
principales; sélo en los tres primeros componentes se
obtuvieron cargas > ,30, y un porcentaje de varianza
empleado de 45.6%. Se seleccionarén 30 reactivos de 149
variables manifiestas u observables que reflejan o
reproducen la matriz de correlacién original de observacién
en (1), y el modelo ajusta bien a los datos. Y de gran
importancia, es que todo lo anterior, concuerda con la
revisién tebrica del sindrome de estrés post-traumdtico
(PTSD), tomando en cuenta los criterios de éste, respecto a
las variables importantes que componen el instrumento que lo

miden (Principio de Parsimonia).

El valor que se obtuvé de la Ji cuadrada fue de
389.0766 con gl= 348 y un valor de P> .6013, lo cual nos
indica de manera formal que la matrfz modelo y la de
covarianza muestral difieren de forma significativa. A este
respecto J8reskog y S8rbom (1988 p. 43) enfatizan que el uéo
de la Ji cuadrada como prueba del modelo no es vélida en
muchas aplicaciénes, ya que en la gran mayoria de trabajos
enpiricos, el modelo es sblo tentativo y por 1lo tanto
considerado como una aproximacién a la realidad. Por lo
tanto el uso de esta estadistica quedara determinado por los

datos y situacién con la cual trabaje el investigador.
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Con la estimacién se puede saber que tan bueno es la
propuesta del modelo para el comportamiento de la realidad o
fenémeno estudiado y yeneralizarlo, a pesar de tener pocos

sujetos,

Las gr&ficas que a continuacién se observan; en las
cuales se toma como referencia la variable de que si el
abuso sexual culminé o no en violacién, dejan ver que no
hubo grupos discriminantes en cuanto a 1la poblacién:
sobrevivientes de Abuso Sexual el cual haya culminado en
violacién o no, por lo que no fue necesario aplicar un

An&lisis de Comparacidén Discriminante.
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RESULTADOS

En éste trabajo estadistico se encontré que de 51 casos
registrados el 82.4% corresponden a mujeres sobrevivientes
de abuso sexual en la infancia (42 sujetos) y el 17.6%
hombres sobrevivientes de abuso sexual en la infancia (9

sujetos) (Fig.1).

En cuanto al estudio comparativo de sobrevivientes de
abuso sexual en la infancia el cual haya culminado o no en
violacién se tiene que en 29 de los casos el abuso sexual
culmino en violacién (56.9%), mientras fueron 22 casos los

que no culminaron en violacién (43.1%) (Fig. 9).

Al respecto de la edad en que ocurribé el abuso sexual,
(Fig. 3) el mayor porcentaje (13.47%) corresponde a la edad
de 6 afios, seguida de la edad de 5 afios con un porcentaje
del 11.8%. De acuerdo a la edad cronolégica que presentaron
los sujetos al momento de la recoleccién de los datos, las
edades oscilaban desde los 12 afios hasta los 44 afios de
edad, as! mismo el mayor porcentaje (13.7%) correspondib a
los sujetos con una edad de 25 aftos de edad,‘enséQuida se
ubicaron los sujetos con edades de 22 y‘23 aflos de edad
correspondiendo a las dos edades un 9.8%, mientras un 5.,9%
correspondié a las edades de 16, 19, 21, 26 y 28 afos de

edad(Fig. 4).
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Se tiene el dato referente a cuantas veces se cometié
el abuso, resultando que el abuso sexual perpetradc en una
sola ocasién tuvd un porcentaje del 17.6 (9 casos), el mayor
de tcdos; cuando se perpetré 2 veces el nimero de casos fue
5; seguido por 3 abusos en 8 casos y para mds de 10 veces

que se perpetré el abuso sexual fue solo en 5 casos

(9.8%) (Fig. 5).

Resultados muy importantes como el anterior, en el
sentido de retomar los efectos a largo plazo del abuso
sexual, es decir lo que conforma el sindrome dc estrés post-
traumdtico (PTSD), hubo un caso en el cual el tiempo
transcurrido entre el abuso sexual y la bsqueda de ayuda
profesional se dio hasta de 41 afios; en la mayoria de los
casos, el tiempo transcurrido fue de 15 afios con un

porcentaje del 11,8(Fig. 6).

De la misma importancia son los resultados
concernientes a la relacién que existia entre la victima y
al perpetrador, encontrando que en la totalidad de los
casos la victima conocia a su victimador, sin importar el
ntimero de abusos sexuales cometidos. Es decir, cuandd el
abuso ocurrié una sola vez en 31 casos su porcentaje fue del
60.8 en donde el perpetrador era familiar de la victima; en
12 de los casos, el abuso ocurrié en dos ocasiones con un
porcentaje del 23.5 en donde el abusador era familiar ‘de la

victima; para el caso de tres abusos se obtuvo el 19.6% de
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los casos (10); cuando el abuso se presenta cuatro veces
tuvimos que en 4 casos el victimador era familiar de la
victima correspondiente al 7.8%; finalmente se descubrié que
cuando el abuso ocurrié 5 veces el victimador era familiar
en dos de los casos con un porcentaje del 3.9.(Fig. 5).
Estos (ltimos datos pueden dar indicios de c6mo la relacién
victima~-victimario influye en el sindrome post~traumatico,
ya que como se ha revisado anteriormente lo que se rompe
aqui, con el abuso sexual, es la liga de confianza que

existe de la nifla(o) para con su victimador.

otro resultado importante en cuanto a los efectos a
largo plazo se descubrié que el lugar del ataque es muy
significativo para el dafio sufrido por las victimas, ya que
el abuso se comete en combinacién dentro del domicilio de la
victima, asi como en el domicilio del victimario vy
obviamente se conjuga describiéndolo como un lugar cerrado,
en el cual la victima se siente atrapada, sin salida, donde
supuestamente es el lugar mAs seguro para ella(él); se
obtuvo que bajo estas circunstancias se dieron nueve casos
correspondiente al 17.9% de los casos. Seguidas por  las
combinaciones siguientes: Cerrado, urbano, domicilio del
victimario con un 9.8%; cerrado, urbano, domicilio
victimario también con un 9.8%; cerrado, urbano, domicilio
victima, domicilio victimario con un 9.8%; cerfédo,
domicilio victimario con un 7.8%(Fig. 7). Muy similares a

estos resultados se encuentran en la variable, lugar de
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abordaje, con un 15.7% en la combinacién cerrado, urbano,
domicilio victimario y la combinacién de cerrado, domicilio
victima, domicilio victimario y la de cerrado, domicilio

victimario con un 11.8%.

En esta muestra, en su mayorfia la agresién sexual se
cometid individualmente como se puede observar en la

suiguiente tabla:

No. de abusos Porcentaje
1 90.2%
2 52.9%
3 35.3%
4 19.6%
5 15.7%
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ESTUDIO COMPARATIVC DE SOBREVIVIENTES
DE ABUSO SEXUAL

SEXO DE LOS SUJETOS

MASCULINO 9
18%

FEMENINO - 42
82%

Fig. 1



ESTUDIO COMPARATIVO DE SOBREVIVIENTES
DE ABUSO SEXUAL

ANO EN QUE OCURRIO EL ABUSO
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FIG. 2



ESTUDIO COMPARATIVO DE SOBREVIVIENTES
DE ABUSO SEXUAL

EDAD EN QUE OCURRIO EL ABUSO

No. de Casos




ESTUDIO COMPARATIVO DE SOBREVIVIENTES
DE ABUSO SEXUAL

EDAD CRONOLOGICA DE LOS SOBREVIVIENTES

No. de Casos
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En referencia a la primer pregunta de investigacién, al
hacer el andlisis de factores, en esta investigacién, se
obtuvieron tres factores principales, que estadisticamente
son la estructura que subyace a la presencia de los efectos
postraumiticos, con un porcentaje de varianza del 45.6% tal
y como puede apreciarse en la grdfica de desmoronamiento
(Scree Plot), tomando las variables con cargas > .30; por lo
tanto se coninclide con Gonzélez, R. (19%0), "en cuanto al
Sindrome Postraumdtico en Sobrevivientes de Agresién Sexual
en la infancia, podemos afirmar que la conducta adulta se
verd matizada por una necesidad constante de control
(perdida en la infancia) a través de conductas extremas en
el comportamiento general, y en particular en cuanto a la
vida sexual: abstinencia vs. promiscuidad; erotizacién de
las relaciones significativas vs. falta de afectividad en
las relaciones eréticas; eleccién de relaciones de pareja
victimizadoras vs. eleccién de relaciones de pareja

igualitarias".
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De esta manera, los reactivos que componen las
variables latentes, que conforman dicha  estructura
comportamental en la presente investigacién, estédn descritos

bajo los siguientes componentes:

Componente 1. Cargas Estadisticas
- Solemnidad extrema .58970
- Sensacién de estar siendo observado .53100
~ Confianza total en todos sin discriminar .57599
- Necesidad de controlar .52174
- Necesidad de ser controlado .53303

- Incapacidad para establecer limites a los dem&s .59051

- Bloqueo de memoria de la infancia (1 a 2 afos) .58835

- Sensacién de estar marcado(a) .56328
~ Creer que se esti loca(o) 55475
- Imaginar o desear ser del sexo contrario .58823
- Flashes de memoria .62205

- Fuerte necesidad de actos sexuales particulares .60345

- Sentir rechazo en particular por alguna regién

del cuerpo 56713
- Compulsivamente seductora(or) .73793
-~ Necesidad de ser agresiva(o) sexualmente .54299

- Incapacidad para tener sexo en una relacién

intima o de compromiso .50741
- Bjercer la prostitucién +53990
- Tratar de ser simbolo sexual .51657
- Usar el sexo para expresar venganza 54733
~ Evitacién de la interaccién sexual .54342
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- Personalidad maltiple .51332

- Porcentaje de Explicacién  27.9 %

Componentas 2.

- Sexo "promiscuo" con extrafios .50934
~ Actriz porno .59092
- Llorar después del orgasmo .68205
- Sentirse violada en todas las actividades

sexuales . 64206
-~ Sexualizar las relaciones significativas .56869
- Fantasias de dominancia o violacién .53099
- Aversién a hacer ruido durante la actividad

sexual .54730
- Porcentaje de Explicacién 39.0 %

Componente 3.

- Falta de cuidado del cuerpo .53532
~ Extrema privacidad al usar el bafio .59661

~ Porcentaje de Explicacién 45.6%

Con todo lo anterior, se puede decir gque se est4
proponiendo una primera aproximacidén al modelo del sindrome
post-traumitico en sobrevivientes de abuso sexual el cual

haya culminado o no en violacién.

Por otra parte, como se mencioné en el apartado. de

Metodologia, al observar las gré&ficas de las pags. 120 y 122
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y en referencia al andlisis comparativo de la poblacién, no
se presentaron grupos discriminativos en sobrevivientes de
abuso sexual sin violacién y sobrevivientes de abuso sexual
con violacién, por lo tanto se puede concluir que no existen
diferencias estadisticamente signitifcativas entre Ny Yy Ny;
sin embargo, se puede deducir que el sindrome puede verse
intensificado cuando hay presencia de violacién (Fig. 1),
pues los sobrevivientes que acuden en busqueda de ayuda
profesional en su mayoria (57%) son de abuso sexual con
violacién; de igual manera al observar dichas graficas, las
similitudes encontradas en el estudio comparativo permiten
deducir que 1los tres componentes citados anteriormente,
tienen la misma significancia estadistica, por tanto

clinica, para la poblacién de la presente investigacién.

El impacto en el SPTD en referencia a la duracién de
las agresiones, al observar la Fig. 8, se puede concluir que
es significativo, ya que la duracién en aflos es un Ffactor
precipitante para la busqueda de ayuda profesional en el

estudio comparativo.
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CONCLUBIONES

I

La agresién sexual es un problema universal. Es ur
problema que rompe con limites personales, culturales,

nacicnales y mundiales.

Se puede concluir, de acuerdo a la revisién tebérica del
presente trabajo que el poder es visto como el derecho y el
dominio de los hombres; que las mujeres y las nifas(os) son
vistos como seres inferiores a los hombres que por lo tanto
pertenecen a ellos y son de su propledad, ademds con un
valor monetario intrinseco; por lo que el factor econbmico
estd subyacente en el ejercicio del poder y en la violencia
fisica, sexual y emocional. El cosificar a las mujeres al
usarlas como propiedad y simbolo, le otorga al hombres el
estatus de poder masculino. Se observa entonces que los
hombres son socializados para sexualizar el poder, la
intimidad y el afecto. De manera que, la conquista, la
sumisién y el control, en vez de la realizaci6n sexual, son
los objetivos del abuso sexual y/o la violacién., En agresifn
sexual, al violar, al abusar, el aspecto sexual no es el fin
que se persigue, sino Gnicamente es el medio para ejercer
ese poder. No es la satisfacci6n sexual -no existe placer-,
en estos actos en contra de la voluntad 691(3) :9tr3(0)-
Ahora, concluyendo, serfa dificil comprendér‘ goﬁq”una
persona pueda obtener placer, o gratificacién sexdaI! éuando
se le impone o se le somete a una agresidn sexual., AGh en el

caso del abuso sexual en la infancia, en donde la’niﬁa(o),
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pueda percibir alguna sensacién de placer, dada la
estimulacién recibida, no es capaz ni estructural ni
cognitivamente para discernir que esta agresién sea una

relacién coital o experiencia sexual que pueda disfrutar.

En adelante, una preocupacién serd advertir las
repercusiones tanto fisicas, psicolégicas, como sociales de
la agresién sexual, convirtiendo a ésta en un problema de
salud ptblica, pues degrada, deshumaniza y transgrede la
voluntad no s6lo de la victima, sino también de las personas
significativas para ella. Como se ha revisado, la agresién
tiene tal repercusién que la victima a lo largo de su vida
tiene que vivir con 'las consecuencias, desarrollando
técnicas de sobrevivencia a la agresién sexual. Asi, el
tiempo no cura los efectos del abuso sexual o la violacién.
La sobreviviente siente "estar muriendo en vida, tanto

fisica como emocionalmente" (Tong, L. 1987).

Se concluye, también, que la victima de agresidn
sexual, en el momento de &sta, ve amenazada su vida, .ante
esto presenta la respuesta del sindrome postraumdtico, que
puede 1llegar al extremo de parecer Uuna ehfermedad
psiquistrica. Ademss, una conclusién muy importante para el
presente trabajo y que se observa en los resultados, es que
dado que en la agresién sexual se utiliza el &rea sexual de
la victima, esta se ve trastocada, presentando disfunciones

sexuales; lo que permite manifestar que la victima de
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agresién sexual se ve despojada de su sexualidad. Esto lo

puede expresar, como Ya Se revis6, a través de lo que se

denomina como Polaridad,

En relacién a lo anterior, un indicador que permita ir
en busca de un mejor abordaje psicoterapéutico, es el hecho
de que el 4rea que es mds afectada en las victimas de abuso
sexual y/o violacién es la sexual, seflala la necesidad de
gque la intervencién psicoterapéutica se enfatice en ella.
Esta implicacién clinica, da la pauta para moldear o
proponer, quizd en una posible continuacién del presente

trabajo, ese abordaje clinico.

Otra conclusién importante, es que el STPD se ve
intensificado cuando la duracién de la victimizacién aumenta
en tiempo, considerando las victimas que acudieron en busca

de ayuda profesional, en relacién a la duraci6én de su

victimizacién (Ver Fig. 5).

No se pud6é observar que el sindrome postraumdtico se
intensifique cuando el abuso sexual culmina en violacién
(ver gradficas pags. 120 y 121); aunque el mayor porcentaje
de victimas de abuso sexual en la infancia que acuden al
Programa de Atencién Integral a Victimas y Scbrevivientes de

Agresifn Sexual es cuando culmind en violacién.
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"Desde nuestro punto de vista el problema de la
agresién sexual no se detendrd si no volteamos la mirada a
las relaciones de género con desigualdad de poder en las
cuales la violencia debe ser responsabilidad de quien 1la
genera no de quien la recibe" (Gonz&lez, R. 1995). Por lo
que todas las sociedades debe estructurar métodos de

rehabilitacién los cuales sean apropiados para cada cultura.

El bienestar de la victima es prioritario; pero también
es importante la identificacién y persecucién del asaltante
para proteger a la misma victima y a la comunidad. Sin
embargo, la eliminacién de 1la agresién sexual demanda
también de una restructuracién masiva de los valores
sociales, incluyendo una reconsideracién de las relaciones
entre los sexos. De manera que cuando los roles sexuales de
hombres y mujeres sean definidos por 1las necesidades
individuales y sus propias capacidades en lugar de, por
expectativas estereotipicas basadas en el sexo y en el

poder, ser& cuando termine la agresién sexual.
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APORTACIONES

El presente trabajo, se cree que aporta un importante
esclarecimiento conceptual en el &rea de la agresién sexual.
Iniciando con 1los datos gque permiten comprender los
antecedentes del uso del poder, como via para someter a los
individuos -sorprendentemente cercanos a uno mismo, dentro
de la familia-, con el fin de ver como objeto a la otra
persona. Este esclarecimiento conceptual, por siI mismo
permite entender, la dindmica y fenomenologia de la agresién
en sus diferentes Areas, como los son: la violacién sexual,
el abuso sexual en la infancia, y la sobrevivencia del abuso

sexual en la infancia.

Por otra parte, y de la misma importancia, el trabajo
aclara aspectos clinicos, éstos como resultado de haber
sufrido una agresién sexual. Se ha establecido, que 1la
violacién sexual, el abuso sexual en la infancia, la
sobrevivencia al abuso sexual en la infancia, estan
interrelacionados al sindrome de estrés postraumdtico
(PTSD). Se establece también, que en gran porcentaje, la
agresién sexual es perpetrada por algn conocido o familiar

de la victima.

El presente trabajo ha permitido ir en busca de la
validez interna y externa del instrumento, usado en nuestra
investigacién, mediante el an4lisis de componentes

principales. Asi mismo, como pudo revisarse en la parte
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metodolégica del trabajo, a través del andlisis factorial
permitié "descubrir" estructuras subyacentes a los fendmenos
comportamentales a los que se hizo referencia a lo largo de
la tesis, Se pudieron  hacer aportaciones a  nivel
metodolbégico, en cuanto que, que los métodos estadisticos
utilizados aquf son una nueva aportacién a la investigacién
en Psicologia, particularmente en la agresiétn sexual. Con
los cuales a su vez, se logrd salvar una de las limitaciones

al trabajo, a decir, el tamafio de la muestra.

También, se lograrqn aportaciones tebéricas, ya que la
revisién bibliogrdfica, permitié darse cuenta que a nivel
nacional se ha escrito poco en estas 4reas. El marco
tedrico, asi como el metodolégico, a través del andlisis de
componentes principales, son algo novedoso en México,

especificamente en la Facultad de Psicologia.

Una Gltima aportacién que se considera importante, es
que el trabajo se sugiere pueda continuarse, ya que se tuvé
la oportunidad de buscar la validez interna y externa del
instrumento, poder basarse en ellas, y tomarlas en cuenta
para posteriores investigaciones sobre‘esﬁos temas. . Las
posibles siguientes investigaciones, pueden témbién,
considerar las limitaciones y lineamientos a nivel

metodoldgico encontrados en el presente trabajo.
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LIMITACIONES

Para concluir el presente trabajo se encontraron las
siguientes limitaciones: Al plantear el problema, no se
observé que el abuso sexual en la infancia puede iniclar con
la violacién.

Se cree que debe haberse planteado que el abuso sexual
hubiera sido independiente de la violacién. Es decir, que no
es una culminacién, ni el inicio, s6lo es la presencia de la
violacién.

otra de 1las limitaciones trascendentales en este
trabajo fue la escasa bibliogratfa sobre el tema que se
desarrcllo, como se notars en las referencias
bibliograficas, la gran mayoria de estas son extranjeras y
en muy pocos casos, se hace referencia a autores nacionales.
Esta 1limitacién estd en relacién a que el campo de la
agresi6én sexual es una &rea de investigacién relativamente
nueva, dentro de la cual se ha hecho poco a nivel nacional,
por 1o que se hace diffcil de investigar. En este mismo
sentido, el trabajo se complica un poco mé&s, por las
dificultades que se encontraron al tener acceso a la muestra
poblacional. Afortunadamente la estructura del drea de
investigacién del Programa de Atencidn Integral a Victimas y
Sobrevivientes de Agresién GSexual de la Fécultad ée
Psicologia, U.N.A.M. lo permitis. AGn asi, el témaho‘de‘la
muestra (N=51) fue otra limitante del traba&o,

principalmente para fines estadisticos.
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ANBEXO I



INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL SINDROME POSTRAUMATICO PARA
SODREVIVIENTES DEL ADUSO SEXUMAL Y/O VIOLACION DURANTE LA
INFANCIA.

I. DATOS GENERALES v

FECHA / /
DIA MES ANO

FECIIA INICIO DEL ABUSO O DE LA VIOLACION:
EDAD:
II. INSTRUCCIONES
CALIFICAR DEL 0 AL 10 SEGUN LA INTENSIDAD CON QUE ACTUALMENTE SE
PRESENTA EL SINTOMA. LA CALIFICACION "O" INDICA QUE NUNCA LO
PADECE Y LA CALIFICACION "10" QUE SIEMPRE LE OCURRE.
1. MIEDO A ESTAR SOLA(O)
2. MIEDO A LA OBSCURIDAD
3. MIEDO A DORMIR SOLA(O)
4. PESADILLAS
5. TERROR EN LA NOCHE A SER ASALTADA(O)
6. TERROR EN LA NOCHE A SER ATRAPADA(O)
7. UIPERSENSIBILIDAD A SENTIRSE AHOGADA(O)
8. NIPERSENSIBILIDAD A SENTIRSE SOFOCADA(O)
9. SENSACION DE QUE EL CUERPO NO LE PERTENECE
10. FALTA DE CUIDADO DEL CUERPO
11. FALTA DE CUIDADO DE LA SALUD PROPIA
12. MALA IMAGEN CORPORAL (SENSACION DE FEALDAD)
A). SENSACION DE INADECUACION
B). SENSACION DE DESPEDIR MAL OLOR
C). SENSACION DE PARECLR TOWTA(O)
13. MANIPULAR LA IMAGEN CORPORAL PARA EVITAR LA ATENCION
SEXUAL
A). MUY DELGADA(O)
D). MUY GORDA(O)
C). ROPA QUE ESCONDE EL CUERI'O
14. PRODLEMAS GASTROINTESTINALES
1
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15. PROBLEMAS GINECOLOGICOS (PARA MUJERES)

16. PROBLEMAS UROLOGICOS (PARA VARONES)

17. INFECCIONES GINECOLOGICAS

18. INFECCIONES URINARIAS

19. DOLOR DE CABEZA

20. ARTRITIS

21. DORLOR ARTICULAR

22, DIFICULTAD PARA DESPOJARSE DE LAS ROPAS AUNQUE LA
SITUACION SEA ADECUADA (BANARSE, DORMIR, HACER EL
AMOR, NADAR, ETC.)

23. EXTREMA PRIVACIDAD AL USAR EL BAfi0

24. TRASTORNOS DE LA ALIMENTACION

25, ABUSO O ABSTINENCIA DE ALCOHOL

26. ABUSO DE DROGAS

27. OTRAS ADICCIONES (CAFE, COCA COLA, DULCES, ETC.)

28. CONDUCTA COMPULSIVA

29. AUTODESTRUCCION

30. MORDERSE LA PIEL, URAS O CUTICULA

31. FOBIAS

32. NECESIDAD DE SER INVISIBLE

33. NECESIDAD DE SER PERFECTAMENTE BUENA

34. NECESIDAD DE SER PERFECTAMENTE MALA

35. PENSAMIENTOS SUICIDAS

3G. OBSESION POR SUICIDARSE

37. INTENTOS SUICIDAS

38, DEPRESION

39. INCAPACIDAD PARA RECONOCER EL PROPIO ENOJO

40. INCAPACIDAD PARA EXPRESAR ENOJO

2
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41.
42.
43,
44,
45,

46.°

47.

48,

49.

50.

51.

52,

MIEDO A LA PROPIA IRA

ENOJO CONSTANTE

HOSTILIDAD HACIA LOS HOMBRES

HOSTILIDAD BACIA LAS MUJERES

SENSACION DE NO SER UNO MISMO

ENTRAR EN CRISIS FACILMENTE

CUALQUIER ESTRESS DESEMBOCA EN UNA CRISIS

SENSACION DE ADORMECIMIENTO MENTAL ASOCIADO A UN
RECUERDO, EMOCION O SITUACION EN PARTICULAR

SENSACION DE ADORMECIMIENTO, DOLOR O MALESTAR FISICO
ASOCIADO A UN RECUERDO, EMOCION O SITUACION EN
PARTICULAR

CONTROL RIGIDO DE LOS PROPIOS PENSAMIENTOS
SOLEMNIDAD EXTREMA

FALTA DE SENTIDO DEL HUMOR

EN LA INFANCIA:

53.
54.

55.

ESCONDERSE DE LOS DEMAS
CONDUCTAS DE AUTOSEGURIDAD

OCULTARSE

EN LA ADULTEZ

56.
57.
58.
59.

60.

Gl.
62,

Gl.

ANSIEDAD DE SER OBSERVADO

ANSIEDAD DE SER SORPRENDIDO
SENSACION DE ESTAR SIENDO OBSERVADO
FACILIDAD PARA SOBRECOGERSE

INCAPACIDAD PARA CONFIAR EN LOS DEMAS (LA CONFIANZA
NO ES SEGURA)

CONFIANZA TOTAL EN TODOS SIN DISCRIMINAR
CONDUCTAS DE ALTO RIESGO
NECESIDAD DE CONTROLAR

3
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64. NECESIDAD DE SER CONTROLADO
65. NECESIDAD DE SER PODEROSO

66. NECESIDAD DE SER SUMISA(O)

67, MIEDO DE PERDER EL CONTROL

68, CONDUCTAS OBSESIVO COMPULSIVAS

69. NECESIDAD DE CONTROLAR COSAS O PERSONAS AUNQUE NO
TENGA IMPORTANCIA

70. CULPA

71. VERGUENZA

72. AUTODEVALUACION

73. EXAGERADO AGRADECIMIENTO A PEQUENOS FAVORES

74. SENSACION DE NO SER CONFIABLE

75. INCAPACIDAD PARA DECIR NO

76. INCAPACIDAD PARA ESTABLECER LIMITES A LOS DEMAS

77. PATRON DE RELACION CON PERSONAS DE MUCHO MAYOR EDAD

78. HACER AUTOMATICAMENTE LO QUE LOS DEMAS QUIEREN O
DESEAN

79. EL AMOR SIGNIFICA DESPOJO (EL AMOR SE TOMA NO SE DA)
80. TERROR AL ABANDONO
81. DLOQUEO DE MEMORIA DE LA INFANCIA (1 A 12 AROS)
82. DLOQUEO DE MEMORIA DE PERSONAS ESPECIFICAS
83. BLOQUEO DE MEMORIA DE LUGARES ESPECIFICOS
84. SENSACION DE TENER UN SECRETO lORRIBLE
85. URGENCIA DE CONTARLO
86. MIEDO DE QUE SEA REVELADO
87. CERTE2A DE QUE A NADIE LE IMPORTA ESE SECRETO
88. SENSACION DE ESTAR MARCADO(A)
89. SER EN GENERAL RESERVADO(A),. CALLADA(O)
4
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90.. SENSACION DE ENLOQUECER
91. CREER QUE SE ESTA LOCA(O)

92. SENSACION DE SER DIFERENTE A LOS DEMAS

93. SENSACION DE SER IRREAL

94. SENSACION DE QUE LOS DEMAS SON IRREALES

95, CREACION DE MUNDOS DE FANTASIAS

96, CREACION DE RELACIONES FANTASIOSAS

97. CREACION DE IDENTIDAD FANTASIOSA

98. IMAGINAR O DESEAR SER DEL SEXO CONTRARIO

99, NO ESTAR MUY CONCIENTE DEL MIEDO QUE LE RODEA
100. REPRESION DE RECUERDOS

101. MINIMINIZAR LOS HECHOS

102. FINGIR

103. PROFUNDAS, FUERTES REACCIONES INAPROPIADAS HACIA
PERSONAS LUGARES O EVENTOS

104. FLASHES DE MEMORIA

105. RECORDAR EL LUGAR MAS NO EL EVENTO

106. SENTIRSE SUCIO(A) SEXUALMENTE

107. AVERSION A SER TOCADO(A)

108. AVERSION AL EXAMEN GINECOLOGICO

109. FUERTE AVERSION A ACTOS SEXUALES PARTICULARES
110. FUERTE NECESIDAD DE ACTOS SEXUALES PARTICULARES

111. SENTIR RECHAZO EN PARTICULAR POR' ALGUNA REGION DEL
CUERPO

112. DIFICULTAD PARA INTEGRAR LA SEXUALIDAD CON: EMOCIONES

113. CONFUSION O TRASLAPACION DE AFECTO, SEXO,
DOMINANCIA, AGRESION Y VIOLENCIA

114, COMPULSIVAMENTE SEDUCTORA(OR)
115, COMPULSIVAMENTE ASEXUAL
5
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116.
117.
118,

119.

120,
121,
122.
123.
124,
125.
126.
127,
128.
129,

130.

NECESIDAD DE SER AGRESIVA(O) SEXUALMENTE
SEXUALIDAD IMPERSONAL
SEXO YPROMISCUO" CON EXTRANOS

INCAPACIDAD PARA TENER SEXO EN UNA RELACION INTIMA O
DE COMPROMISO

EJERCER LA PROSTITUCION

TRATAR DE SER SIMBOLO SEXUAL

ACTRIZ PORNO

USAR EL SEXO PARA EXPRESAR VENGANZA

USAR EL SEXO PARA EXPRESAR ANGUSTIA
ADICTO(A) SEXUAL

LLORAR DESPUES DEL ORGASMO

EVITACION DE LA INTERACCION SEXUAL

PARAR LA ACTIVIDAD SEXUAL UNA VEZ INICIADA
SENTIRSE VIOLADA EN TODAS LAS ACTIVIDADES SEXQALES
SEXUALIZAR LAS RELACIONES SIGNIFICATIVAS

RESPUESTA AL ABUSO:

131,
132,
133.

134.

135.
136.
137,
138,
139,

140,

ERQTICA
RABIA
FANTASIAS DE DOMINANCIA O VIOLACION

PATRON DE  AMBIVALENCIA EN LAS RELACIONES
INTERPERSONALES

RELACIONES INTERPERSONALES SUMAMENTE CONFLICTIVAS
EVITAR LOS ESPEJOS.

DESEOS DE CAMBIAR DE NOMBRE

CAPACIDAD LIMITADA PARA SER FELIZ

EVITACION ACTIVA DE LA FELICIDAD

DESCONFIANZA PARA CREER EN LA FELICIDAD
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141.
142.
143.
144,

145.

146.

147.

118.

149,

AVERGION A NACER RUIDO DURANTE LA ACTIVIDAD GLEXUAL
AVERSION A HACER RUIDO AL LLORAR

AVERSION A HACER RUIDO AL REIR

AL ETFECTUAR FUNCIONES FISIOLOGICAS

UABLAR BAJO ESPECIALMENTE CUANDO SE NECESITA SER
ESCUCHADO(A)

ESTAR MUY PCNDIENTE DE LO QUE UNO LUXPRESA LN
PALABRAS

RODAR DURANTE LA ADULTEZ O LA INFANCIA

INICIAR TFUEGO (PIROMANIA) DURANTE LA INFANCIA O
ADULTEZ

PERGONALIDAD MULTIPLE

Este Instrumento no debe reproducirse nl modificarse parcial o
totalmente sin la autorizacion por escrito de su autora.

Registro Pablico del Derecho de Autor No. 6077, Mé&xico, D.F.,

1004,
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ANEXO II



Page 3 PROGRAMA DE ATENCION A YICTIMAS DE ABUSO SEXUAL 1/1/80
- - FACTOR ANALYSIS - -
Analysis Number 1 Listwise deletion of cases with missing values

Extraction 1 for Analysis 1, Maximum Likelihood (ML)

Initial Statistics:

Variable Communality 4 Factor Eigenvalue Pct of Var Cum Pct
]
V57 .82435 » 1 8.10208 27.9 27.9
V64 .68936 2 3.29184 11.4 39.3
V67 .66140 * k] 1.82240 6,1 45.6
V10 .76167 * 4 1.64478 5.7 51,2
Page ) PROGRAMA DE ATENCION A VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL 1/1/80
- - - FACTOR ANALYSIS - -
Va2 L16972 * 5 1.55469 S5.4 56.6
ve? .59875 ¢« 6 1.130967 4.5 61.1
V94 .70064 * 7 1.24286 4.3 65.4
V97 .B81762 * 8 1.10756 3.8 69.2
vio4 .70578 * 9 1,08029 3.7 73.0
viio .79980 10 .91322 3.1 76.1
Vilé .84957 ¢ 11 + 76509 2.6 78.17
vVii? .60940 =+ 12 .71602 2.5 81,2
V120 .74890 # 13 .70305 2.4 83.6
V126 .74893 ¢ 16 » 56257 1.9 89.8
vi27 «77634 * 17 ,52891 1.8 91.6
vVi29 . 77902 * 18 .50979 1,8 93.4
Vi3l .81922 19 .18257 1.3 94.7
V155 .59858 20 29412 1.0 95.7
vi2a .80798 ¢+ 21 +24885 .9 96,6
viae 77393 # 22 .23712 .8 97.4
V132 .73705 ¢ 2) .19516 o7 98.0
V135 75639 ¢+ 24 .17097 .6 98.6
V136 .B1252 + 25 12412 o4 99,1
Page 5 PROGRAMA DE ATENCION A VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL 1/1/80
- - .- FACTOR ANALYSIS - -
V139 . 76385 * 26 . 10423 ] 99,4
V149 .72284 * 27 .07447 .3 .99.7
V1o .74582 * 28 05417 .2 99.9
V29 .59490 29 .03999 .1 100.0



page 7 PROGRAMA DE ATENCION A VICTIMAS DE ABUSQO SEXUAL 171780

- - - FACTOR ANALYSIS -- -
12345678 91011121314151617181920212223242526272829

ML Extracted 3 factors. 9 Iterations required.

Chi-square Statistic: 189.0766, D.F.: 322, Significance: L0061

Factor Matrix:

FACTOR 1 FACTOR 2 FACTOR 3
vi20 . 76397 .09443 ~+15774
V124 .66566 -.2353)8 .35151
vs7 62658 .26616 ,05796
via? 62017 09205 .30459
Vio4 .61815 -.02525 -.19468
V94 .59399 09167 =,22796
V125 .55518 ~,1629) ~-,0801)
ve? .53699 . 11637 . 19557
bvage B PROGRAMA DE ATENCION A VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL 1/1/80

- - - FACTOR ANALYSIS == -~
Va7 .53394 .12598 ~.31744
vi10 +52263 .05058 -.19851
Vil ,52059 .38162 .08778
V349 .51578 ~,2915) ,05690
V117 .50915 . 28916 .12917
viag -505431 .35903 .21348
V10 .50529 .05189 -.19551
va2 + 49674 .40328 ~.00658
vi2a2 .48444 .27332 ~-.17524
V155 45915 . 05956 .04608
vVE4 .44098 .3483) .07234
vi2s .38938 ~.34159 .08118
V10 . 22826 -.06972 . 09584
v29 .18727 -.03058 -.05775
V136 + 30922 -.79523 -.25198
V132 .22791 ~.56451 .01554
vi3g .42006 ~,53127 .20554
V135 . 35504 ~-.47949 .46034

V97 43221 +45221 ~.12204



Page 9  PROGRAMA DE ATENCION A VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL 1/1780

- - FACTOR ANALYSIS - .- -
Final Statistics:
Variable Communality + Factor Eigenvalue Pct of var Cum Pct
*
vs?7 46691 * 1 7.44447 25,7 25.7
V64 232103 2 2.84920 9.8 35,5
V6?7 34015 » k] 1.11198 1.8 39.)
V70 +2962) »
ve2 +4094) »
ve? +40173  #
V94 41319 »
Vo7 +40619 »
V104 42064
vilo .J31511 ¢
Vilié 42163 *
V117 .35953 «
Vi20 61746 ¢
V122 234011
V125 .341l9 *
Page 10 PROGRAMA DE ATENCION A VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL 1/1/80
- .- FACTOR ANALYSIS = -«
V126 .38014 »
V127 48586
vi2g -41887 »
V1i3) 42589 *
V155 «21649 ¢
V124 .62207 »
vi2g .27489 »
V132 .37085 »
V139 .50095 #
V149 235425 »
V1o 06615 *
V29 .03934 #

Varimax Rotation 1, Extraction 1, Analysis 1 - Kaiser Normalization,

Varimax converged in 9 {terations.



Page 11 PROGRAMA DE ATENCION A VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL 1/1/80

- FACTOR ANALYSIS - .-
Rotated Factor Matrix:

FACTOR 1 FACTOR FACTOR
vi20 .62808 .39911 .25235
V87 .59810 .20322 .05199
V116 .591727 .20159 15578
V94 .56842 26417 .14250
V104 .55170 . 22280 .25813
V110 .49660 .21478 . 14956
vi0 .48300 .20756 14093
V122 .46870 .3453) ~,03427
V126 44744 .40681 .12010
vi2s .41530 16421 .37649
V29 16471 .05184 .09650
V129 .18208 .63384 .06291
Vi)l .30282 .57808 ~,00322
V127 .18685 ,56994 .35514
vs? .38729 254767 .13024
page 12 PROGRAMA DE ATENCION A VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL 1/1/80

.- - - FACTDR ANALYSIS - -
V117 .25804 .53530 ,08003
Va2 .35906 .52550 -,06593
véd . 25956 ,50318 -,02168
Ve .21526 47917 . 25341
\LX .4062}) 45699 -,17982
V155 .27215 .31858 ,20232
V135 -,142234 .15005 . 72464
V1319 .08795 .01478 ,70213
V136 .34011 -.46188 .68007
V124 16009 41641 65042
V132 .10136 -,21699 .55990
V149 .27821 + 13676 .50809
vi28 .17338 .04823 49244
vio .07412 .13617 .20522
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