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INTRODUCCION

Por razones practicas, la Organizacién Mundial de la Salud, ha
utilizado una definicion basada en datos estadisticos sobre la vejez,
considerando " anciano “ a la persona de mas de 60 afos.

Sin embargo, este concepto cronolégico requiere de una mayor
definicidon y determinacion de las etapas del envejecimiento.

Las dos primeras etapas de la vida del ser humano se caracterizan
por su crecimiento y maduracién, y la Gltima es conocida como Tercera
Edad, la que se caracteriza por una disminucion de las facullades y por
una declinacion fisioldgica, psicoldgica y social.

El envejecimiento se refiere al proceso que se produce en las
ultimas etapas de la vida, cuyas caracteristicas son -

a) En el Aspecto Fisico :

1.- Baja general del proceso metabdlico.
2.- Deterioro de las articulaciones.
3.- Reflejos mas lentos.
4,- Circulacién mas lenta, frio en las manos y pies.
5.- Disminucion y pérdida de la vista.
6.- Deterioro muscular en la parte superior de la cara.
7.- Disminucidon o pérdida de audicién.
8.- Piel seca y amarilla.
9.- Menor estabilidad.
10.- Pérdida de dientes.
11.- Cansancio del corazon.



Aspectos Psicoldgicas
y Fisiolégicos.

Actividades Diarias.

Relaciones Interpersonales.

Reaccién Mental,

Psicomotricidad.

Comunicacion.

Sintomas Caracteristicos

No abandonan el habitat,
pues representa para ellos su
seguridad.

Conductas paranoides que le
provocan angustia.

Desconfianza al medio,
provacando aislamiento y
agresividad.

Tendencia a volver al pasado,
disminucioén mental,

Disminucion de movimientos y
actividad.

Necesidad de comunicarse con
otras personas e integrarse con
el medio ambiente que lo rodea.



DEFINICION

Se entiende como Ceniro de La Tercera Edad al lugar que da
atencion integral a un grupo de personas, de 60 afos de edad en
adelante, cuya situacidn, debido a sus condiciones fisicas, no les permite
desarroilar actividades en forma normal, por lo tanto, requierende ayuda
de terceros. Dicho Centro debera cumplir con los servicios de alojamiento,
alimentacion, reacondicionamiento, actividades ocupacionales, recreativas,
deportivas y de recreacion espiritual.

OBJETIVO DEL CENTRO DE LA TERCERA EDAD

Entendiendo lo que es La Tercera Edad y sus caracteristicas, vemos
que la atencion ai anciano comprende el hecho de fomentar valores tales
como : la autoestima, la responsabilidad y el respeto.

Por ello los servicios que se proporcionen en el Centro de la
Tercera Edad deberan permitir el desarrollo de actividades cotidianas,
dentro de un ambiente tranquilo, tratando de integrar actividades de tipo
social con personas de edad y caracteristicas similares.

Se debera considerar la experiencia laboral y humana de!l anciano
para aprovecharla en actividades dirigidas, de forma que él encuentre
satisfaccion de lo realizado a lo largo de su vida.

Se debe fomentar una interrelacién familiar y social de manera que
sea el apoyo psicoldgico para el anciano.

Es también importante considerar que el anciano, ante la duda de su
futuro, o de la utilidad de su vida, busque la respuesta a estas
interrogantes, asi como también busque el apoyo que le permita perder el



miedo a ia muerte. Por ello también se debe considerar la necesidad de
fomentar en él la paz espiritual y su relaciéon con Dios, en el cual creen,
0 a quien buscan, sin olvidar que esto debe tener caracter ecuménico.

En resumen, los objetivos del Centro de La Tercera Edad son :

a) Facilitar al usuario el disfrute y uso de sus instalaciones, de
manera que los que habiten o visiten este lugar puedan
convivir en un ambiente agradable.

b) Mediante actividades adecuadas a su edad se debe lograr que
se sientan personas utiles a la sociedad y no una carga de la
misma. Asimismo, se deben buscar actividades que propicien
al anciano salud fisica, mental y espiritual.

REQUISITOS PARA EL CENTRO DE LA TERCERA EDAD

El usuario sera toda persona de 60 afos, que viva tanto en la zona
escogida, como en un amplio radio circundante, con una posicidon
econdmica media, pero que requiere de atencion y compafia y que los
familiares no pueden atenderlos de tiempo completo.

En lo referente al enfoque ecoldgico :

Deberad contar con zonas verdes cercanas a los distintos edificios
del Centro de la Tercera Edad.

= Hablando de lo sociolOgico :

Debe establecer una relacién entre los usuarios y los prestadores
de servicio dentro del mismo centro, asi como fuera dei mismo con el
resto de la sociedad.

Por 1lo que toca a la infraestructura de la zona




Se debera contar con servicios tales como agua potable,
alcantarillado, drenaje, alumbrado, pavimentos, teléfono.

= En lo referente a comunicaciones y transportes :

Se cuenta con vialidad primaria : Constitucion del 57, acceso
principal desde México y Cuernavaca y por el otro extremo es la calle del
Higuerdn.

Se cuenta con 4 lineas de autobuses urbanos

= En cuanto al abastecimiento cuenta con :

CONASUPO tipo A
ISSSTE Tienda
Mercado General
Tianguis

Rastro

= Por lo que toca al Paisaje Natural y Urbano, se cuenta con:

El Cerro de Jojutla como visual, casas habitacién y calles
circundantes.

= En loreferente al tipo de uso de suelo :
a) Agricola
b) Urbano
c) Ganadero.

= Por lo que toca al equipamiento :

Todo se encuenira a menos de 5 minutos de distancia.



LOCALIZACION Y POR QUE DEL TERRENO

El Centro de La Tercera Edad esta situado en la ciudad de Jojutla
de Juarez, Morelos, entre |las calles de Abasolo y Gonzalez Ortega, en la
Colonia de San Pablo.

Esta desarrollado en un terreno de 39,775.00 m* con acceso por la
calle de Gonzalez Ortega y cerrada por la calle de Abasolo y 2
colindancias en el norte y el sur respectivamente,

Por la tranquilidad y temperatura adecuada para los usuarios del
Centro de La Tercera Edad se escogi6 la zona dentro de la Ciudad de
Jojutla de Juérez, Morelos , asi como también por contar la colonia donde
se ubica el predio con servicios adecuados de infraestructura.

Por ser un fraccionamiento nuevo se esta pensando en dejar
algunas calles, como cerradas; esto por seguridad del mismo.

CONCLUSIONES

En cualquier centro de La Tercera Edad, se debera contar con una
seccion de terapia ocupacional, con instalaciones comodas, de manera
que sirva para que después del descanso nocturno, el usuario pueda
llevar a cabo actividades que le permitan sentirse atil.

Con el fin de -cultivar relaciones sociales se procurara
arquitectonicamente

a) Crear un ambiente que sienta confortable.
b) Crear espacios que faciliten la formacién de grupos que
realicen distintas actividades



d)

f)

g)

Usar en el comedor elementos que agraden y disminuyan la
angustia y tension, asi como usar colores relajantes y que
produzcan apetito.

Tratar de obtener privacidad y relacidn interior - exterior en el
conjunto de manera que se integren los usuarios al mismo en
forma voluntaria.

Crear espacios donde puedan realizar actividades, ya sea
manuales o artisticas.

Crear espacios en los cuales puedan llevar a cabo actividades
fisicas accesibles y regeneradoras de su estado fisico.

Crear espacios de comunicacién interpersonal y areas abiertas
en donde el anciano pueda integrarse con el exterior.
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ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA ZONA

El 14 de abril de 1965 fue fundada la Ciudad de Jojutia de Juarez,
por Ignacio de la Luz; en un principio se tlamd San Miguel Atia - Xotitlan,

El municipio de Jojutla se erigié el 29 de marzo de 1874, en la villa
de ese nombre con los pueblos de Panchimalco, Tlatenchi,
Tequesquitengo e Higueron.

CRECIMIENTO HISTORICO Y DIVISION POLITICA ACTUAL

La ciudad se encuentra dividida en 7 zonas, que corresponden a
diferentes etapas de crecimiento.

a) Zona antigua : Es una zona de poca densidad, hay
construcciones muy antiguas que datan de los siglos XVIl y
XVIIl; se encuentra bastante abandonado el mantenimiento
de estas edificaciones; tienen calles pavimentadas de poca
circulacidn. Los principales materiales de construccidon son
el adobe y el tepetate.

b) Colonia Benito Juarez : La segunda etapa del crecimiento
corresponde a esta colonia, la cual se caracteriza por estar
entre el centro antiguo y algunas de las zonas culturales. La
construccion es de losas de concreto armado y tabicéor
ligero; esta zona carece de pavimento en las calles; se
observa una mayor concentracion de pobreza en eslta zona.

c) La tercera etapa corresponde al centro de gobierno que

resultd de la intensificacion de las actividades en época de
la Revolucién. Se inicié con la Plaza de Armas. Actualmente
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es la zona de mayor densidad tanto habitacional como
comercial;, es sus construcciones predominan el tabique de
barro, block de concreto y losas de concreto armado.

Zona de Panchimalco -~ Es zona habitacional pobre e insalubre
los maleriales predominantes son muros de tabique de barro,
muros y losas de concreto armado.

La quinta etapa de crecimiento corresponde al desarrollo de
los ultimos 20 anos, en las afueras; carecen de pavimento, la
construccidn es moderna y de uso habitacional.

Colonia Emiliano Zapata : Data aproximadamente de 10 afios
atrds y se considera una formacién resultado de la quinta
etapa. Colinda con el fraccionamiento Reforma; cuenta con
todos los servicios.

Fraccionamiento Reforma . En el afo de 1975 se desarrolla
este fraccionamiento; una caracteristica positiva es que sus
vialidades son mas anchas ( 20 mts. ); cuanta con todos los
servicios.

11



CARACTERISTICAS FiSICAS DE LA ZONA
CLIMA :

El clima de la zona urbana de Jojutia de Juarez es céalido
subhimedo, con lluvias en verano.

TEMPERATURA :

Los meses mas calurosos se presentan en abril y mayo cuando la
temperatura llega a los 28°C. La temperatura media es 25.8°C, las
temperaturas mas bajas, son de 22°C., esto en los meses de enero y
diciembre.

PRECIPITACION PLUVIAL :

Las lluvias se concentran entre fines de mayo y principios de
octubre, con lluvias suficientes para el cultivo de temporal

La precipitacién media anual es de 822.6 mm aproximadamente,
ALTITUD :

Jojutla se encuentra a 890 mts. sobre el nivel del mar.
LATITUD NORTE :

18° 37’
LONGITUD OESTE :

99° 11’

12



VIENTOS :

La direcciéon de los vientos dominantes es en direccién sur este, con
una velocidad promedio de 1.3 m/s.

TOPOGRAFIA :

a) Zona accidentada : Se localiza al poniente del Municipio de
Zacatepec, al sur de la cabecera Municipal de Jojutla y al
centro y sur del Municipio de Tlaquitenango.

b) Zonas planas : Conforman el 80% de la superficie del
municipio de Zacatepec y el 65% de la superficie del Municipio
de Jojutla ocupando toda el area del valle de Jojutla.

El terreno donde se encuentra ubicada la ciudad de Jojutia es

practicamente plano, con una ligera pendiente orientada de norte a sur,
entre el 1% y 3%.

Se encuentra en medio de una zona montafosa donde destaca por
su cercania el Cerro de Jojutia de 640 mts. sobre el nivel del mar,
localizado al suroriente de la ciudad, a 1 km. de distancia.

HIDROLOGIA ;

El rio Amacuzac atraviesa el Municipio de Tlaquitenango, al ceste y
el sur, el rio Cuautla lo atraviesa al norte y se une al rio Amacuzac al este
de Nexpa y el rio Yautepec lo atraviesa al norteoeste para unirse, en
Jojutla, al rio Apatlaco y luego al rioc Amacuzac.

El rio Apatlaco constituye también la principal corriente de agua
superficial del Municipio de Zacatepec, al cual confluye el arroyo Pozo
Hondo. Este rio se une al Yautepec, al sur de Jojutla, el que a su vez
forma parte de la cuenca del alto Amacuzac.

13
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El rio Apatiaco y el rio Yautepec se unen al sur de la iocalidad de
Jojutla, para luego verter sus aguas al rio Amacuzac que atraviesa el
Municipio en su parte sur,

Existen 98 pozos registrados para la extraccién del agua en todo el
Municipio.

GEOLOGIA :

Predominan en la regién las rocas igneas extrusivas dcidas vy
andesitas pertenecientes a la formacion ixtiico.

El Valle del rio Yautepec, configurado entre {a Sierra de las Tetlillas
y los Lomerios al oriente de la region, asi como el Valle de Jojutia,
circundado por los Cerros de Jojutla y Santa Maria y por los Lomerios que
se ubican al poniente, se encuentran formados por depdsitos aluviales,
que se extienden al sureste y noreste de Jojutia. Estos depdsitos son
producto de la erosion de las montanas que lo circundan.

Los cerros de Jojutlta Santa Maria, el Cerro al poniente de Galeana,
asi como la parte sur de la Sierra de Huautla, presentan un sustrato
geoldgico de las rocas sedimentarias, fundamentalmente calizas que
pertenecen a las formaciones de Cuaulla.

Paralelamente a estos suelos, se encuentran suelos residuales
procedentes de derrames de lodos volcanicos del plioceno, [os cuales se
encuentran ademas en el area que circunda la parte norte de la poblacién
de Tlaquitenango y en una pequea region at sur de Nexpa.

USO DE SUELO :

Dentro de la region tenemos que el suelo es basicamente para uso .

15



a) Urbano
b) Agricola
c) Ganadero

RESISTENCIA DEL SUELO :

La resistencia del suelo es de 20 Ton/m?.

VEGETACION :

Debido a los factores climaticos y a la posicién geogréfica que
ocupa la zona dentro de la Cuenca del Balsas, la vegetacion que alberga
puede agruparse en :

a) Selva Baja Caducifolia
b) Bosque de Encino.

Destacando en nuestra zona de estudio la Selva Baja Caducifolia.
Por la superficie que cubre la Selva Baja Caducifolia, es el tipo de
vegetacion mas importante del Estado, particularmente en la region que
nos ocupa. Es propia de Clima célido y estd dominada por especies de
arboles que alcanzan hasta 15 mts. de altura, y pierden sus hojas en la
época fria del afio.

EVALUACION DEL MEDIO FiSICO :

Después de analizar la informacion, se determiné que la zona apta
para el crecimiento urbano, es la zona suroeste de |la localidad de Jojutla,
ya que no presenta problemas de inundacion, ni de escurrimientos, debidc

a que estos desembocan en el rio Yautepec.

Es una zona rica en mantos acuiferos, por lo que para abastecer a
la nueva zona so6lo se requerira de la perforacidn de un tercer pozo.

16
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AMBITO REGIONAL

UBICACION GEQGRAFICA :

E! estado de Morelos se localiza en la zona sur de la Republice
Mexicana, colinda al norte con el Distrito Federal, al noroeste y noreste
con el Estado de México, al este con Puebla y al sur con Guerrero.

Se localiza entre los paralelos 18° 21' 10" y 19° 07’ 30" de Latitud
Norte y los meridianos 98° 42' 22" y 938° 24’ 13" de Longitud oeste.

SUPERFICIE TERRITORIAL :
Es uno de los estados mas pequefios del pais, cuenta con una
superficie territorial de 4,964 kms®., que con relacion al total de la

Republica representa el 0.25% de su superficie; dicho territorio se
encuentra dividido en 33 Municipios.

POBLACION :

En 1990 alcanzé los 1'195,059 habitantes, cifra que representa el
1.79%.

SISTEMA DE ENLACE :

El sistema de enlace carretero de la regién de Jojutla intercomunica
a todas las localidades de ella, generando una base importante para el
desarrollo econdmico de las mismas.

Esta integrado por 392.6 km?. de carreteras, lo que representa el

18.25% de la extension carretera del Estado, mayor incluso a la region de
Cuernavaca ( 17.54% ), de los cuales 155.27 km’. son de carrelera
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revestida y 60.5 km®. son de brecha, ocupando el 39.45%, el 45.05% y el
16.40% respectivamente de la totalidad vial regional, lo que refleja una
proporcion mayor de carreteras no pavimentadas.

CARRETERAS :

Los principales ejes pavimentados son : Jojutta - San Gregorio -
Oaxtepec, que cubre 30 km?., dentro de la regién, que sirven para la
intercomunicacion de Jojutla, Tlaquitenango, Tlaltizapan, Ticuman
e Hidalgo, ligandose a ejes que van al Estado de México y Distrito
Federal.

AMBITO MUNICIPAL

UBICACION GEOGRAFICA :

La region de Jojutla se [ocaliza en la zona sur del estado de
Morelos, entre los paralelos 18° 21' y 18° 50’ de Latitud norte y los
meridianos 99° 18’ y 98° 54' de Longitud oeste,

Limita al norte con los municipios de Emiliano Zapata y Yautepec, al
sur con el Estado de Guerrero y Puebla, al este con el Municipio de Ayala
y al oeste con los Municipios de Puente de Ixtla y Xochitepec.

La regién de Jojutla comprende los Municipios de Jojutla, Zacatepec
y Tlaguitenango y a su vez cuatro centros de poblacién importantes,
cabeceras de dichos Municipios, a los cuales el contexto estatal les
asigna el papel de nucleos urbanos con servicios : a nivel intermedio a
Jojutla, a nivel medio a Zacatepec y nivel basico a Tlaquitenango.
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SUPERFICIE TERRITORIAL :

La superficie total de la regidn es de 601.34 km?
DISTANCIAS EN KM. A LAS CIUDADES DE CUERNAVACA Y MEXICO.

Municipio Distancia a Cuernavaca Distancia al D.F.
Jojutla de Judarez 40 km, 110 km.
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DATOS SOCIOECONOMICOS

TASAS DE CRECIMIENTO DE LA POBLACION :

En 1990 la poblacién en el Estado de Morelos alcanzé el 1.6% del
total nacional.

Entre 1950 y 1990 se observa un ligero incremento respecto al total
del pals, pasando de 1.1% al 1.7%; lo anterior nos lleva a que en 1990 la
poblacién de Morelos crece a razdn de 5% anual.

DENSIDADES DE POBLACION :

En cuanto a la densidad demografica, tenemos que ésla es alla
( 192.3 hab/km?®. ), superando en mas de 5 veces la del promedio
nacional.

De hecho se considerd a Morelos como una de las tres entidades
con mayor densidad, s6lo superada por el Distrito Federal y el Estado de
México.

Respecto a la densidad por Municipio encontramos en Jojutia 420.9
hab/km?.

Se encuentra una concentracién en los principales Municipios, esto
como consecuencia de tos ritmos de crecimisnto.

Estas altas tasas de crecimiento reflejan que, en més de la mitad de

los municipios, existe una migracion neta positiva, la cual se refleja por
las actividades de ta poblacion.
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PIRAMIDE DE EDADES :

La poblacién morelense es de 1'195,059 habitantes. Contamos con
una poblacidon de personas mayores de 60 afos en adelante, que
representa el 7% de la poblacion total del Estado.

FLUJOS MIGRATORIOS :

Debido al auge econdmico de Jojutla y a la gran perspectiva de
trabajo que ofrece, habitantes de otros estados, principalmente de
Guerrero, inmigran y se establecen en esta ciudad, esto ha provocado un
acelerado crecimiento de la poblacién.

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA ( PEA ).

Las actividades agricolas e industriales de la zona han llevado a un
desarrollo del comercio y de los servicios, concentrados principaimente en
Jojutla.

PRODUCTO INTERNO BRUTO ( PIB ).

Dentro del producto interno bruto de Morelos, las actividades
predominantes en la entidad son ;

a) Agropecuarias

b) Silvicolas
c) Pesqueras
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INFRAESTRUCTURA
RED DE ALUMBRADO PUBLICO :

Jojutla de Juarez cuenta con una planta de energia, la cual no sélo
se encarga de abastecer a dicha poblacién, sino a las localidades
vecinas; esta planta eléctrica se encuentra ubicada a las afueras de la
localidad, en la carretera que une a los Municipios de Jojutla y Zacatepec.

En cuanto al alumbrado publico, el total de la mancha urbana cuenta
con servicios de tipo incandescente, en su mayor parte.

RED DE AGUA POTABLE :

Se cuenta con una red que abarca el 95.9% del total de las
hectareas con que cuenta la ciudad. La fuente abastecedora de agua son
los pozos iibicados, uno en el centro, en la zona comercial y otro en la
Unidad Deportiva Niflos Héroes.

Dentro de la localidad el servicio es suficiente para el uso urbano;
de acuerdo a lo que observa, el servicio es normal, ya que no se

presentan irregularidades en la dotacién.

En referencia a la calidad de las instalaciones podemos decir que
es buena, pues no se detectan fugas en la red.

La dotacién es a base de tomas domiciliarias con tuberia de
poliducto de 3/4",
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RED DE DRENAJE Y ALCANTARILLADO :

Dentro de la localidad existe un solo sistema de coleccion, el cual
capta las aguas negras en su totalidad, asi como las aguas pluviales.

El sistema de drenaje que se emplea es un sistema reticular el cual
se adapta al patrén de las calles de la localidad.

En cuanto a la zona urbana el 95.9% cuenta con el servicio y el
4.03% no cuenta con el servicio, lo cual representa que en su mayoria, la
localidad cuenta con éf.

No se cuenta con planta de tratamiento de aguas negras, lo que
provoca contaminacién en los rios Apatlaco y Yautepec debido a la
descarga del drenaje municipal. El didmetro de la tuberia del albanal es
de 20 pulgadas.
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ESTRUCTURA URBANA

TENENCIA DE LA TIERRA :

Principalmente es de tipo ejidal, de alta productividad. Conforme
avanza la mancha urbana se detectan invasiones a estas zonas de cultivo,
que poco a poco van conformando nuevas colonias, que terminan por
legalizarse y dotarse de servicios urbanos.

También existe un cambio de régimen de propiedad, ya que casi
toda la mancha urbana se encuentra inscrita dentro de una zona
predominantemente sjidal, misma que al ir creciendo y ocupando estas
zonas, demanda regularizaciéon a régimen privado.

VIALIDAD Y TRANSPORTE :
Dentro de las vialidades tenemos las siguientes .

a) Vialidad primaria : Av. Constitucién del 57, acceso principal
desde México y Cuernavaca, y por el otro extremo es {a
entrada a la calle del Higueron.

b) Vialidad secundaria : Av. Josefa Ortiz de Dominguez que se
convierte en Av. Instituto Industrial, para despues convertirse
en la carretera que va hacia Cuautia.

TRANSPORTES :

Se cuenta con cuatro lineas de autobuses, 2 fordneos y 2 urbanos,
ubicados en distintos puntos. Existen sitios de taxis focales.
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IMAGEN URBANA :
La traza urbana se genera en dos etapas -

a) Consta de dos ejes perpendiculares, norte - sur y oriente
poniente.

b) Esta formada por dos ejes diferentes, pero perpendiculares
generando asi un solo cambio de direccidon, que forma calles
con angulos de 90° en su mayoria.

Se observa que :

a) No se cuenta con identidad propia, ya que en sus
construcciones no hay homogeneidad ni en material ni en
tipologia.

b) No hay controf sobre los anuncios.

c) No existen remates visuales importantes.
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EQUIPAMIENTO

EDUCACION
UNIDADES BASICAS
ELEMENTO OE SERVICIO DEFICIT | SUPERAVIT NORMAS DE  SEDUE
EXISTENTES NECESARIAS POBLACION POR ATENDER | COEFICIENTE OE USO
JARDIN 37 54 17 4.5% 35-45
DE NINOS AULAS AULAS AULAS DE POBLACION TOTAL ALUMNOS POR AULA
PRIMARIA 126 176 50 —_— 21% 50
AULAS AULAS AULAS DE POBLACION TOTAL ALUMNOS POR AULA
SECUNDARIA 72 38 — '] 431%
AULAS AULAS AULAS DE POBLACION TOTAL
PREPARATORIA 22 13 — [ 1.5%
AULAS AULAS AULAS DE POBLACION TOTAL
SALUD
UNIDADES BASICAS
ELEMENTO DE SERVICIO DEFKCIT SUPERAVIT NORMAS DE  SEDUE
EXISTENTES NECESARIAS POBLACION POR ATENDER | COEFICIENTE OF USO
HOSPITAL, 60 8 — 22 1,110 1
GENERAL CAMAS CAMAS CAMAS HABITANTES / CAMA INTERNO POR CAMA
2°NIVEL
IMSS UNIDAD, 21 29 2 —— 1,430 1
MEDICA 1% CAMAS CAMAS CAMAS HABITANTES / CAMA INTERNO POR CAMA
CONTACTO
HOSPITAL 5 10 25 - 4,260 27
cvIL CONSULTORIOS. | CONSULTORIOS, | CONSULTORIOS HABITANTES / CAMA CONSULTORIOS I HORA
CRUZ ROJA 2 10 8 — 10,000 1
CONSULTORIOS. CONSULTORIOS, § CONSULTORIOS HABITANTES / CAMA INTERNOG POR CAMA
CLINICA ] 10 6 — 4,260 27
15SSTE CONSULTORIOS | CONSULTORIOS. | CONSULTORIDS HABITANTES 7 CAMA CONSULTORIOS I HORA
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COMERCIO Y ABASTO

UNIDADES BASICAS

ELEMENTO DE SERVICIO DEFICIT SUPERAVIT NORMAS DE  SEDUE
CXISTENTES NECESARIAS PCBLACION POR ATENDER | COEFICIENTE DE U0
CONASUPO Mt 873 W 430 M} - TODA LA POBLACION VARIABLE
TIPO A
ISSSTE 1676 M 465 M 12001 TODA LA POBLACION VARIABLE
TIENDA
MERCADO 420 349 —— 7 TODA LA POBLAGION VARIABLE
GENERAL PUESTOS PUESTOS PUESTOS
280 322 42 - TODA LA POBLACION VARIABLE
TILNGUIS PUESTOS PUESTOS PLUESTOS
RASTRO 151 M 873 M — 698 M’ TODA LA POBLACION VARIABLE
COMUNICACIONES Y TRANSPORTES
UNIDADES BASICAS
ELEMENTO DE SERVICIO DEFICIT SUPERAVIT NORMAS DE SEDUE
EXISTENTES  NECESARAS POBLACION POR ATENDER | COEFICIENTE DE USO
250 - 1030
OFICINA, 399 M 419M? 23’ ——e HABITANTES / UN
DE UNIDADES BASICAS DE METRO CUADRADO
CORREQS SERVICIO
250 - 1230
OFICINA, 396 M 167 M? e 167 M HABITANTES / UN
DE UNIDADES BASICAS DE METRQ CUADRADO
TELEGRAFOS SERVICIO
30
OFICINA, 301 M 418 M° 15 M - HABITANTES / 0.20A 066 M
DE UNIDADES BASICAS DE
TELEFONOS SERVICIO
TERMINAL 4 13 9 3,125 - 4,803 UN CAJCH
AUTOBUSES ANDENES ANDENES ANDENES —— HABITANTES { CAJON
FORANEOS B
TERMINAL 5 3 2 16,000 POR ANDEN
AUTOBUSES ANDENES ANDENES R ANDENES HABITANTES / ANDEN
URBANOS
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DEPORTES, CULTURA Y RECREACION

UNIDADES BASICAS
ELEMENTO DE SERVICIO DEFICIT SUPERAVIT NORMAS DE  SEDUE
EXISTENTES NECESARIAS POBLACION POR ATENDER  COEFICIENTE DE USO
CANCHAS. 36,592 M 38,050 M? 2,456 M? — 55 % DE 1 TURNO
DEPORTIVAS POBLACION DE
TOTAL 12 -14 HORAS
UNIDAD, 13,991 M? 83711 M ——as 5620 M 55 % DE 1 TURNO
DEPORTIVA POBLACION ot
TOTAL 12 -14 HORAS
GIMNASIO 875 M? 1,046 M? M — 55% DE VARIABLE
OONSTRUDOG POBLACION
TOTAL
BIBLIOTECA 659 M’ 509 M? —— g1 M 40% DE 26 USUARIOS
LOCAL POBLACION POR UNIDAD. DE
TOTAL SERVICIO
120 349 229 S 80 % DE 1 ESPECTADOR
AUDITORIO BUTACAS BUTACAS BUTACAS POBLACION POR
TOTAL FUNCION
JARDIN 6,421 M 41,855 M7 35434 M’ — TODA LA VARIABLE
VECINAL POBLACION
JUEGO 628 M' 12,138 ! 11,510 — 29 % ENTRE VARIABLE
INFANTILES 2-12 AKIOS
CINES 650 418 . 232 86 % DE 1 PERSONA
BUTACAS BUTACAS BUTACAS POBLACION POR
TOTAL FUNCION
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ADMINISTRACION PUBLICA Y SERVICIOS MUNICIPALES

UHIDADES BASICAS
ELEMENTO DE SERVICIO DEFICIT SUPERAVIT NORMAS DE  SEDUE
EXISTENTES NECESARIAS POBLACION POR ATENDER | COEFICIENTE OE USO
PALACIO 1,681 M? 1674 M 7™M TODA LA 25-50
MUNICIPAL POBLACION HABITANTES
COMANDANCIA 150 M? 254 M° 104 M — TODALA VARIABLE
DE. POBLACION
POLICIA
JUZGADO 0M 167 M° 97T M - - TODA LA VARIABLE
cviL POBLACION
JUZGADO 70 M? 112m oW e TODA LA VARIABLE
PENAL POBLACION
MINISTERIO TODA LA VARIABLE
pUBLICO 100 M? 93 A’ M POBLACION
OFICINA TODA LA VARIABLE
HACIENDA 110M? 278 M 169 ! POBLACION
FEDERAL
TODA LA 1A2
CEMENTERIO 2152 M? 1,495 M? - 657 FOSAS POBLACION CADAVERES
BASURERO
ESTACION 10 19 9 —— VARIABLE
DE BOMBAS BOMBAS BOMBAS
GASOLINA
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ANALISIS NORMATIVO

El sistema de construcciones vigente en Jojutlia de Juarez, se norma
por el Reglamento de Construcciones del Estado de Morelos.

Es por eso que se considerara, en el momento de proyectar el
Centro de la Tercera Edad, dicho reglamento.

Se consideraron las Normas vigentes del Sistema Normativo de
Equipamiento Urbano. Por clasificarse el proyecto antes mencionado
dentro del subsistema, de Asistencia Plblica y en el elemento : hogar de
ancianos.

Por prever una demanda del 5% aproximadamente de usuarios que

leguen en condicién de silla de ruedas, se tomara en cuenta el
reglamento vigente para discapacitados en el proyecto.
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EDIFICIOS ANALOGOS

En las visitas que se realizaron se pudo observar lo siguiente: En e!
asilo “Monserrat” en TLALPAN, se cuenta con un patio central aldrededor
del cual encontramos las oficinas y un pequefo consultorio médico,
siguiendo por el pasillo, tenemos la sala de visitas, la zona de juegos, y
una zona de dormitorios compartidos, posteriormente la capilla, pequefa
pero con buena iluminacidon;, mas adelante el comedor y otra zona de
dormitorios compartidos. No se cuenta con zonas agradables de
esparcimiento ni areas verdes bien cuidadas, por lo que es incédmodo para
los usuarios el tomar el Sol o platicar al aire libre.

En el asilo de nombre "Residencial Villa Azul" arquitectdénicamente
esta resuelto en un edificio en condominio de 5 niveles el cual cuenta
con; estacionamiento, habitaciones solas o compartidas comedor, capilla,
estética, biblioteca, juegos de mesa, sala de visita e intercomunicacion,
este asilo se ubica en la Colonia del Valle, México D.F.

En el asilo “Fundacion Concepcion “Beistegui“ ubicado en la Colonia
Centro, México D.F.

Se cuenta con un patio central con zonas jardinadas y pequefas
plazas con bancas. Alrededor del patio central tenemos las oficinas
administrativas, los talleres, sala de juegos y sala de visitas.

Atravesando una plaza encontramos los dormitorios que son
compartidos y se encuentran rodeados de jardin.

La capilla se ubica al fondo del patio, el comedor al lado de las

oficinas; no se cuenta con estacionamiento y el consultorio médico es
pequeio, el cual se localiza entre la capilla y los dormitorios.
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Aqui vimos que tienen mas jardin y esta cuidado, lo que no se
observo en los otros edificios, por lo que en este asilo se sienten un poco
mas comodos porque tienen libertad de vida al aire libre y pueden caminar
mas, esto les ayuda a los usuarios como terapia psicoldgica.

Lo que vimos de los dos primeros asilos, es que en uno estan muy
encerrados y en el otro por falta de plazas o jardines tienen que
permanecer mucho tiempo en el dormitario, y eso los incomoda, pues les
gusta el sol, la vegetacién y realizar actividades manuales, asi como
también ejercicio.

35




Sisteina Normativo de Equipamiento Urbano
Subsistema : Asistencia Publica Elemento : Hogar de Ancianos

Programa Arquitectdnico Basico

Modulos A 150 camas
U
1 1superfici |Sup. Sup.
componentes d {e por cubierta |descubiert
4 [|unidad !subtotal |a subtotal
4]
: Metros cuadrados
Dormitorios
{ personal internos ) 75 21 1,575
Comedor 1 150 150
Cocina
Bodega, y anexos 1 60 60
Estancia 1 100 100
Administracién 1 60 60
Enfermeria 1 70 70
Talleres, areas, juegos,
lecturas 1 630 630
Servicios 1 355 355
Estacionamiento 1 250 250
Areas verdes y libres 1 4,250 4,250
Superficie cubierta 1,500 4/
Superficie descubierta m? 4,500
Su erficie de terreno 6,000
Altura méxima nivs 2
de construccion mts. 7.00
Coeficiente de ocupacién del | CUS’ 0.25
suelo
Coeficiente de utilizacion del Ccos 0.50
suelo

Observaciones : COS' = a C/ATP,, CUS' = ACT/ATP., AC = Area conslruida en planta baja,, ACT = Area construida total,, ATP =
Area total dei predlo,

2/ Corresponde a la superficie construida por planta,
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Médulo

A 150 camas

Tipo de Datacidén o Elemento
instalacién aportacién de apoyo
200 cisterna, tanque

Agua potable 1/

1ts/interno/dia

elevado ¢
hidroneumético

Drenaje aguas 150
servidas 1/ 1ts/interno/dia

segan sistema de
Drenaje pluvial precipitacion |alcantarillado

pluvial local

subestacion,

Energia planta de
eléctrica emergencia

segln conmutador
Teléfono requerimiento

s de lineas

tanque

Gas estacionario
Eliminacion de 75
basura kgsimaddulo/df | depdsito

a
Control de
temperatura - L
Sistema contra
incendio

Observaclones : u indispensabie I Recomendable A No necesario

Los simbolos solo indican el grado de necesidad de 1a Instalacién, no de ta dolacion o de los elementos de apoyo.
1/ Para calcular la dolaclon de agua potable o aportacién de aguas servidas lotales, se deberd considerar la capacidad de

atencién del elemento ( internos/médule ) més el personal que labora en el mismo,
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CONCLUSIONES

Como pudimos observar en nuestras visitas a edificios analogos,
encontramos diferentes partidos arquitectonicos.

Observamos que en alguno de los edificios se contaba con
elementos tales como : dormitorios, salas de visitas, comedor areas de
esparcimiento, capilla, y talleres.

Para brindar un mejor descanso y vida agradable a los usuarios del
Centro de la Tercera Edad, proponemos : una zona de dormitorios tipo
suite, ubicados en dos plantas, rodeadas de jardines y plazas de
esparcimiento.

Otra zona donde se encuentren edificios para actividades sociales y
recreativas.

Asimismo se propone una zona administrativa, la cual se encuentra
rodeada de jardines.

Por observar en las visitas que en cuanto al servicio médico, se
cuenta con consultorios basicos; proponemos que se cuente con una
Clinica Geriatrica para atender a usuarios del Centro de |a Tercera Edad
como a usuarios externos a éste,

Se proponen los edificios rodeados de jardines de manera que los
usuarios se sientan integrados a la naturaleza del lugar, e integrados al
conjunto y protegidos dentro del mismo, rodeados y en convivencia con
gente de su edad, para no sentirse solos sin compadia.
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LISTADO DE LOCALES

1 CENTRO DE LA TERCERA EDAD
1.0 Rehabllltacidén Integral
1.1 Clinlca Geridtrica
1.1.1 Consulla externa

1.4.1.1

1.1.1.2
1113
1.1.1.4

Recepcién

1.1.1.1.a Espera

1.1.1.1.b  Control y archlve
Consuitorlos

Farmacla

Serylclos

1.1.1.4.a Sanftarlos hombres y mujeres
1.1.1.4.b Cuarlo de aseo

1.1.2 Hospitalizacidén

1.1.2.1

1.1.2.2

1.1.2.3

1.1.2.4

Encamados
1.1.2.1.8a Encamados hombres
1.1.2.1.a.1 Sala comin
1.1.2.1.a.2 Bafo comun
1.1.2.1.b Encamados mujeres
1.1.2.1.b 1 Sala comin
t.1.2.1.b 2 Bafio comun
Terapla Intensiva
1.1.2.2.a Area de terapla
1.1.2.2.b Sala de visitas
Central de enfermeras
1.1.2.3 a Sala de enfermeras
1.1.2.3b Séplico
1.1.2.3 ¢ Sanltarlo
Sala de clrugla
1.1.2.4.a Qulrétane
1.124b C. EVY.E
1.1.2.4 b1 Control
1.1.2.4b.2  Esterllizaclén
1.1.24b.21
1.1.2.40.2.2
1.1.2.4 b.3  Caslileros
1.1.2.4 b.4 Lavabos
1.1.24b.8 Guardade
1.1.24b.5.1
1.1.2,4b.5.2
1.1.2.4.c Sala de recuperaclén
1.1.2.4.d Bafos y veslldores

1.1.3 Urgenclas

1.1.3.1

1.1.3.2

Recepeldn

1.1.3.1.a Control

1.1.3.1 b Espera

Alencién de urgencias

1.1.3.2.a Consultorles
1.1.3.2.b Sala de observaclén
1.1,3.2.c Cenlral de enfermeras
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Auloclaves
Preparacidn y lavado

Materlal qulrarglco
Ropa esterllizada

16000.00 m?
4571.00 m’
2066.00 m?

819.75 m®
471.00 m?
375.00 m*
56.00 m?
239.75 m*
56.00 m’
53,00 m?
45.00 m’
8.00 m’
443.75 m?
95.00 m?
47.50 m?
44.00 m?
3.50 m?
47.50 m?
44,00 m’
3.50 m’
25.00 m’
17.50 m*
7.50 m?
20.00 m?
7.00 m?
9.00 m’
4.00 m?
303.75 m?
56,00 m?
137.75 m?
13.00 m*
34715 W’
12,00 m’
22,75 m?
14.00 m’
8.75 m’
67.25 m’
31,25 m?
36.00 m?
40.00 m?
70.00 m’
132.00 m*
40.25 m’
8.25 m?
32.00 m’
80.75 m’
35.00 m*
37.50 m?
8.25 m?



1.1.4

1.1.5

1.1.3.3

Serviclos
1.1.4.1

1.1.4.2

Gobierno
1.1.5.4

1.1.8.2

1.1.6.3

1.1.5.4

Serviclos
1.1.6.1

Setviclos
1.1.3.3.a Sanitarlos hombres y mujeres
1.1.3.3.b Cuarto de aseo
de apoyo
Central de diagnéstico
1.1.4.1.a Recepclon
1.1.4.1.a1 Control
1.1.4.1.3.2 Espera
1.1.4,1.b Laboratorio
1.1.4.1.b1 Toma de muestras
1.1.4.1.b.2  Microblologla
1.1.4.1.b.3  Almacén
1.1.4.1,¢  Rayos *x"
1.1.4.1.¢c.1 Sala de rayos *X*
1.1.4.1.c.1.1 Sala de pacienjes
1.1.41.c.1.2  Cuarto de toma
1.1.4.1,c.1.3  Vestidor
1.1.4.1.¢c.2 Revelado
1.1.4.1.¢.3 nterpretacion
1.1.4.1.d Servicios
1.1.4.1.d.1 Bafos y vestidores
1.1.4.1.d.2 Cusario de aseo
1.1.4.1.d.3  Almacén general
Mortuorio
1.1.4.2,a 5ala de Necropsia
1.1.4.2.a.1 Mesa
1.1.4.2,.3.2 Targa
1.1.4.2.b  Area de gavetas
1.1.4.2.¢ Olicina

Direcclén

1.1.5.1.a Olicina del director
1.1.6.1.a.1 Privado
1.1.6.1.a.2  Tollet

1.1.6.1.b Secretaria

Administracién

1.1.5.2.a Administrador

1.1.5.2.b Contador

1.1.5,2.¢  Secretaria

Ensefanza

1.1.6.3.a Sala de juntas y/o aula

1.1.5.3.b  Toliet

Descanso de médicos

1.1.5.4.a Dormitorio de médicos

1.1.5.4.b Casllleros

1.1.5.4.¢ Sala de descanso

1.1.5.4.d Bafho muitiple

1.1.5.4.¢ Cuarto de aseo

Lavenderia

1.1.6.1.a Recepcion y entrega
1.1.6.1,b Selecclén

1.1.6.1.c Lavado y secado
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11.00 m?
8.00 m’
3.00 m’

192.75 m?
162.50 m?

30.26 m?
12.00 m?
1.50 m?
1.50 m?

4.00 m*
324,75 m?
$2.50 m*
14.00 m?
10.50 m?
14.00 m*



1.3

2,0
2.1

2,2

1.1.6.1.d Planchado y reparacidén

1.1.6.2 Casa de maquinas
1.1.6.2.a Tableros eléctricos
1.1.6.2,b Hidroneumaticos
1.1.6.2.c Calderas

1.1.6.3 Control de personal

1.1.6.3.a Relo} checador

1.1.6.3.b Oficina

1.1,6.3.c Bafos y vestidores

1.1.6.3.d Mantenimiento

1.1.6.3.d.1
1.1.6.3.d.2
Terapla fisica
1.2.1 Control
1.2.2 Hidroterapla

1.2.3

Mecanoterapia

1.2.31

Gimnaslo

1.2.3.2 Aerobics
1.2.4 Masajes
1.2.5 Bafos y vestidores
Terapla ocupacionat
1.3.1 Taileres
1.3.2 Huertos
1.3.3 Baflos hombres y mujeres
1.3.4 Bodega de jardinerfa

Casa hogar

Descanso

2.1.1 Suites
2.1.1.1 Estar
2.1.1.2 Dormitorlo
2.1.1.3 Bafo

2.1.2 Central de enfermeras

2.1.2.1 Sala de enfermeras
2.1.2.1.8 Area de trabajo
2.1.2.1.b  Almacén de medicamentos
2.1.2.2 Saia de descanso
2.1.2.3 Servicios
Comedor
2.2.1 Serviclos
2.2.1.1 Sanilaries
2.2.1.2 Cocina
2.2.1.2.a Fria
2.2.1.2.b Caliente
2.2.1.3 Almacenaje

2.2.1.3.a Refrigeracién
2.2.1.3.b Congelaclén
2,2.1.3.c Bodega

2.2.2 Atea de comensajes
2.2.2.1 A cublerte
2.2,2,2 Ablerto

2,23 Oficina
2.2.3.1 Privado con tollet
2.2.3.2 Secretaria

Talleres
Control
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24.00 m*
60.00 m?
18.00 m?
18.00 m*
24,00 m?
202.25 m?
3.00 m?
8.00 m?
139.00 m?
§2.25 m*
44.00 m?
2

k4

625.00 m
78.00 m?
109.00 m?
208.00 m?
120.00 m?
88.00 m?
100.00 m’
130.00 m?
1880.00 m?
506.00 m?
1250.00 m?
84.00 m*
40.00 m?
6773.25 m?
1693.25 m?
1640.00 m?
16.00 m?
24.00 m?
t1.25 m?

726.00 m*
194.00 m?
75.00 m?
75.00 m?
37.50 m?
37.5a0m?
44.00 m*
20.00 m?
14.00 m?
10.00 m?
517.50 m?
337.50 m?
180.00 m?
15.00 m?
8.00 m?
7.00 m?



2.3

3.0
K|

3.2

3.3

4.0
4.1

4.2

Area social y recreativa

2.3.1 Recreacién a descublerto
2.3.1.1  Kioscos
2,3.1.2 Plaza de recreacién
2.3.1.3 Alberca

2.3.2 Salén de usos mulitiples
2.3.2.1  Control
2.3.2,2 Sala de visitas
2.3.2.3 Juegos de mesa

2.3.3 Capliia
2.3.3.1 Sacrislla
2.3.3.2 Altar
2,3.3.3 Arcade fieles

Goblerno

Direccién

3.1.1 Director
3.1.1.1  Privado
3.1.1.1.a Olficlna
3.1.1.1.b  Taiiet
3.1.1.2 Secretaria
3.1.1,3 Espera
3.1.2 Sala de junlas
3.1.3 Trabajo soclal
3.1.4 Admisién
3.1.5 Secrelarlas
Admlinistracién
3.2.1 Adminisirador
3.2.2 Contador
3.2.3 Secretarias
Serviclos
3.3.1 Archivo general
3.3.2 Sanitarlo
Servicios
Serviclos generaies
4.1.1 Lavanderla
4.1.1.1 Recepcién y entrega
4.1.1.2 Lavado y secado
4.1.1.3 Planchado y reparacién
4.1.1.4 Guardade
4,1.2 Cuarto de médquinas
4.1.2,1 Subestacién eléctrica
4.1.2,2 Maédquinas para ahastecimiento
4.1.2.2,a Bombas
4.1.2.2.b Hidroneumdlico
4,1.2.2,c Calderas
4.1.2.2.d Flitros
4.1.2.2.¢ Bodega
Control y vigilancia
4.2.1 Casetas de vigilancia
4,2,2 Conserjerla
4.2.2.1 Dormlr
4.2.2,2 Estar
4.2.2.3 Bafo
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4354.00 m’
3238.00 m?
540.00 m’
2158.00 m?
540.00 m’
675.00 m?
75.00 m?
225,00 m?
375.00 m?
441.00 m?
51,00 m?
52.00 m?

4319.00 m’
284.00 m?
134.00 m®

40.00 m?
35.00 m?
39.00 m?
20.00 m?
150.00 m?
60.00 m?
80.00 m?
16.00 m?
12.00 m’
18.00 m®
15.00 m’
31.00 m?
64.00 m?
8.00m?
56.00 m?
18.00 m*
14,00 m?
8.00 m?



4.2,2.4 Bodega 15.00 m?

4.3 Estaclonamiento 3971.00 m*
4.3.1 Estacionamienlc publico 2700.00 m’
4.3.2 Estaclonamiento del personai 1071.00 m*
4.3,3 Patio de serviclos 200,060 m*
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MEMORIA DESCRIPTIVA

Debido a que este Centro de La Tercera Edad esté proyectado para
personas de mas de sesenta afios, con una posicién econdémica media y
habiéndose determinado, asimismo, como mejor ubicacidén un terreno sito
entre las calles de Gonzdlez Ortega y Abasolo, en la colonia San Pablo,
de fa ciudad de Jojutla de Juarez, en Morelos, se definieron claras
condicionantes de disefio que rigieran el proceso creativo y que fueron
“causa " y"“ fin" al mismo tiempo, a saber .

1.~

Gran cantidad de areas libres, para que el usuario senescente
se sienta libre y no " encerrado " en un espacio minimo y con
poco sol, que para ellos, en especial, es vida.

Posibilidad de ejercitar sus musculos y articulaciones,
atrofiados por la edad, en espacios abiertos donde puedan
caminar, aprovechando la bondad de este clima.

Recuperacion y optimizacion de su salud, tanto fisica, como
mental por medio de terapia, tanto médica, como fisica y
ocupacional, que les permite sentirse utiles.

Establecimiento de relaciones interpersonales en areas

recreativas ex - profeso para ello, tanto abiertas, como
cerradas.

Continuidad de las relaciones familiares en areas de visitas.

Importancia de la privacia en las areas intimas del conjunto y
mayor comunicacion y libertad en las areas sociales.

Integracion a la naturaleza, por medio del cultivo de flores,
hortalizas y huertos.
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8.- Relaciéon personal con el Ser Supremo, tanto en espacios
abiertos, por medio de la naturaleza, como en un espacio
abierto de caracter ecuménico.

Estos fines causales determinaron, entre otras cosas que la
capacidad de este centro sea de 192 usuarios alojados en este su nuevo
hogar, permitiendo entonces que de la superficie total del terreno
39,775.00 m?, quede libre un 36%, es decir 14,500.00 m?.

Esta baja intensidad de construccién en él, permite que se pueda
gozar de edificios rodeados de jardines, al igual que las circulaciones que
nos llevan de unas a otras zonas.

Asi mismo, las anteriores consideraciones definieron dos zonas
claras del conjunto :

.- Rehabilitacién integral.
Il.- Casa Hogar.

Para tener acceso a ambas zonas se consideré como mejor opcién
la calle de Gonzélez Ortega, localizados en ella, tanto el acceso peatonal
a la Clinica Geriatrica y al conjunto, a las oficinas administrativas, como
los accesos vehiculares al estacionamiento, al patio de maniobra y a la
entrada de ambulancias.

Cabe citar que el acceso a la clinica se da aislado del conjunto para
que pueda dar servicio geriatrico a fa ciudad, ademas de al propio centro.

Las dos grandes zonas del conjunto se encuentran interrelacionados
como a continuacidén se enuncia, para poder cumplir con los fines
predeterminados :

Las oficinas administrativas se hallan ubicadas en el acceso
principal del conjunto, con el fin de controlar el acceso el conjunto, asi
como la admision. Ademas de ello su localizacion representa para los
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usuarios la seguridad, la proteccion y la privacidad dentro del conjunto;
por ello, tanto el acceso desde el estacionamiento, como el acceso
peatonal pasan a unao y otro lado de este edificio.

La plaza de acceso se encuentra definida por dichas oficinas y por
la Clinica Geriatrica, cuya presencia también genera un clima de
seguridad a los senescente.

Dicha plaza que marca el umbral de este hogar forma, a su vez, el
eje principal de composicidén del conjunto, teniendo como remate visual la
capilla ecumenica, para darle asi, a esta casa hogar, un caracter de
esperanza y no de tristeza, soledad y abandono.

El resto de los elementos del conjunto se halla dispuesto a uno y
otro lado de este eje principal, formando plazas y creando elementos
sorpresa que le quitan al conjunto rigidez, infundiéndole alegria.

Asi vemos que al lado izquierdo se hallan las zonas sociales y de
terapia fisica y ocupacional cuyos distribuidores son plazas y jardines, en
los que no sdélo se transita, sino también se puede estar, compartir con
otros las experiencias y recibir de la naluraleza cobijo y compania.

Esta zona de terapia fisica y ocupacional se haila ligada como tal a
la clinica y al huerto, creando un area clara de rehabilitacién que ayude al
usuario a vivir en las mejores condiciones el resto de sus dias,
sintiéndose utif e independiente.

Para ello se dispuso dentro de la terapia fisica areas de ejercicios,
masajes, alberca y jacuzzis que fe dan tono y condicion al cuerpo; dentro
de la terapia ocupacional talleres y el huerto, y en el area médice
consulta diagnastico y hospitalizacion, para cubrir todo lo necesario par:
su recuperacion.
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Entrando por el acceso de servicio se puede llegar al patio de
maniobras para los servicios de basura, lavanderia, cuarto de méaquinas,
central de personal y abastecimiento del conjunto.

Lateral a este acceso se halla el estacionamiento de ambulancias
para las urgencias de la clinica.

En esta zona se halla ubicado el servicio mortuorio de forma que,
aunque su presencia no se puede evitar, {os ancianos no tengan vista
hacia este sitio, que podria causarles depresidn.

El area social, al interior, es un gran local en el cual, con sus
disposiciones de muebles y mamparas movibles Se crean espacios de
convivencia que pueden tener al mismo tiempo privacia para que ellos
puedan allad conversar en pequefios grupos, ver television y distraerse con
juegos de mesa, asi como recibir visitas.

Estos espacios se pueden integrar en uno sélo en el que pudieran
llevarse a cabo eventos tales como representaciones teatrales, pequefios
conciertos, etc.

Al otro lado del eje principal, frente a esta zona, se halla ubicado el
comedor que es también de caracter social por excelencia y en el que los
usuarios pueden optar por el area cerrada o por el area abierta pero
cubierta con estructura especial, lo cual permite el paso del sol filtrado,
pero igualmente permite la integracion al exterior, jardines y plazas
creando un espacio visual mucho mas amplio e integrador.

Para el buen funcionamiento de este corredor se pensd en un area
de abastecimiento lateral al estacionamiento del conjunto, contando con
almacenaje, congelacién y refrigeracion, asi como con el area de
preparacion adecuada.

En el sitio en donde el eje principal remata en el atrio de la capilla
ecumeénica, parte un eje de composicion secundario, hacia la izquierda
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que remata visualmente con una plaza sorpresa que pertenece al area
intima del conjunto, que son los dormitorios.

En esta plaza se encuentra también el area recreativa intima, en
donde se localiza los Kioscos para juegos de mesa o estar y &reas de
estar abiertas.

A partir de esta plaza recreativa se puede ascender a los
dormitorios, los cuales se hallan dispuestos en dos niveles.

Dichos dormitorios son de dos tipos : para matrimonios y para
personas solas lograndose, para estos Ultimos, dormitorios triples, con el
fin de evitar la soledad, y sobre todo el hecho de que les pase algo y
nadie se de cuenta.

Todos los dormitorios cuentan con un area de estar con television y
jardineras que ellos mismos pueden cultivar, para que si se sienten
enfermos no tengan que salir de sus cuartos, y puedan, al mismo tiempo,
tener todo lo que requeriran para senlirse vivos y con esperanza.

Existe en esta area una central de enfermeras para la vigilancia y el
apoyo, en especial nocturnos, por medio de intercomunicacian.

En el tratamiento de todo el conjunto se utiliza tanto pasto, como
macizos de flores y arboles para producir sombra en plazas vy
circulaciones exteriores, sin olvidar las fuentes, puesto que el agua y el
verde son elementos por excelencia relajantes.



CRITERIO ESTRUCTURAL

Para la eleccion de la estructura del conjunto se tomaron en cuenta
los edificios con mavyor claro que son : La Clinica, que tiene claros de 15
x 16 mts , a excepcion del claro cubierto con tridilosa que es de 15 x 15
mts., por lo que la estructura debe soportar los esfuerzos por cargas
gravitacionales, viento, sismo a los que estard sometida y los demas
edificios que tienen claros de 7.50 x 10.00 mts., excepto dormitorios y
capilla.

Se determind una estructura de acero, tanto en losa, como en trabes
y columnas, estas ultimas forradas de tablaroca.

La losacero Romsa permite :

a) Mayor rapidez constructiva

b) Estructuras mas esbeltas al obtener losas mas ligeras.

c) Trabaja como diafragma horizontal distribuyendo los esfuerzos
a las trabes y columnas.

d) Elimina el uso de cimbra.

e) Reduce la cimentacidn al disminuir el peso de la edificacidn.

f)  Facil manejo.

Por ello, la cubierta de la clinica se selecciondé Losacero Romsa
seccidon QL-M62 Cal. 20 para claros de hasta 2.60 mts , y una sobrecarga
de 871 kg/m? ya que se cuenta con largueros L-10 de perfiles angulares a
cada 2.50 mts. de separacién y la sobrecarga no es mayor de 800 kg/m?*;
la unién de losacero con los largueros se realiza con puntos de soldadura
de 20 mm,

Para dimensionar las trabes se consideraron los esfuerzos a los que

estardn sometidas, por cargas gravitacionales y sismo, dando por
resuitado una trabe de 0.80 mts. de altura, formada por 4 cordones con
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angulo de 8" x 1" y una celosia con 2 angulos de 6" x 3/4" a 45 grados,
ademas de una cubreplaca de 12" x 1/2", todo esto con acero A.36

Las columnas son tambhién de acero, las cuales estan forradas de
tablaroca, y la cimentacidn esta formada por un dado de 1.70 x 1.70 mts.
de base y una zapata de 3.20 x 3.20 mts de base por 0.50 mts. de altura.

Para rigidizar la estructura en su base utilizaran contratrabes de liga.

Para la estructura de los dormitorios se utilizara el sistema
tradicional : La losa de cancreto armado serd de 10 cm. de espesor, de
trabes de 40 x 20 cm., soportando sobre muros de carga, los cuales
trasmiten el peso a la cimentacion de zapata corrida de 50 cm. de ancho
por 10 cm. de altura.

Para la estructura de la capilla se propone la construccién de un
cascaron en concreto armado con espesor promedio de 5 cm. soportado
por dos muros de concreto armado, los cuales soportan todo el peso del
mismo. Transmitiéndolo a la cimentacién corrida perimetral de 80 cm de
espesor 10 cm. de altura.
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CRITERIO DE INSTALACIONES

INSTALACION ELECTRICA.

Para la iluminacion del conjunto se considero :

a)
b)

c)

d)

El &rea a iluminar

Los niveles de iluminacion mas adecuados de acuerdo a las
actividades que se realizaran en cada zona.

La relacidn de largo, ancho y altura de sujecion de las
lamparas y la reflexién de los acabados.

El mantenimiento de los equipos y la cantidad de polvo
acumulado en ellos.

Por lo antes mencionado se instalaran principalmente :

1.-

Lamparas fluorescentes T12 de 40 watts y 122 cm. de largo,
principalmente en la clinica, oficinas, talleres, saldon de usos
multiples y comedor entre otros.

Lamparas fluorescentes T12 de 40 watts de 52 cm. de largo,
estos instalados en terapia fisica y capilla entre otros.

Lamparas incandescentes de 40, 60, 75, 100 watts, de uso

doméstico, ubicadas en escaleras y patios de servicio, entre
otros usos.
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4.- Lamparas incandescentes de 60, 75, 100 watts, de larga
duracion, ubicadas en dormitorios, capilla y terapia fisica entre
otros.

5.- Lamparas de vapor de sodio de alta presion para exteriores, de
250 watts a 7 mts. de altura.

Para distribuir la corriente eléctrica se contara con un tablero
principal, que se alimenta de la acometida de la Comision Federal de
Electricidad y por medio de conductores lleva la potencia el tablero
principal de cada edificio.

Por medio de transformador obtenemos baja tension para el alumbrado.
El material empleado en conductores sera de cobre y se usara una
instalacion prefabricada de ductos metélicos para la alimentacién del

alumbrado, esto con el fin de proporcionar el aislamiento de las causas
mecanicas de deterioro y evitar el riesgo de fuego.
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INSTALACION HIDROSANITARIA

El abastecimiento de agua sera por medio de la toma domiciliaria, la
cual se captara en cisternas : una para la clinica y otra para el conjunto.
Se usard un sistema hidroneumatico para mantener una presion constante
de agua en todo el conjunto.

La alimentacién serd a base de tuberias de cobre para el agua fria,
el agua caliente, tuberia de retorno de agua caliente, para el sistema de
riego por aspersién y la alberca.

La alberca se construye en pendiente, de modo que en una parte
tengan profundidad, de 1.20 a 2.50 mts.

El agua de la alberca se templara y esterilizara por medio de
bombas de circulacién que toman el agua del fondo de {a alberca, se hace
pasar por una gran coladera, por una caldera, un filtro a presion de arena,
un esterilizador de cloro y se regresa el agua a la alberca entrando a ella
por medio de una serie de orificios equidistantes aldrededor de {a aiberca.

Para limpiar las paredes y el fondo de la alberca sin vaciar, se
emplea una bomba aspiradora, una manguera y toberas anélogas para
hacer limpieza por vacio.

Los desaglies seran en los diametros correspondientes de acuerdo
con el mueble al que estan sirviendo, en tuberia de PVC para diametros
de hasta 150 mm. en interior y en exterior con didmetros mayores a 150
mm., se usara tuberia de asbesto cemento.

Las bajadas de aguas pluviales cubriran 150 m? y se haran de 6” de
diametro.

La tuberia de doble ventilacién sera de 50 mm. de diametro.
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Las aguas pluviales de las plazas se captaran en rejillas que se
conectaran a |los registros y luego al drenaje municipal.

Los registros de los desagles serdn a cada 15 mts. conectandose la
tuberia general de desague al colector municipal.
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SISTEMA CONTRA INCENDIO

Se considerara 5 litros por metro cuadrado construido, por {o que se
tendrd una reserva en la cisterna de la clinica de 15,750 litros, y en la
cisterna del conjunto de 140,000 litros.

Se contard con tomas siamesas las cuales tendran una presion
constante entre 2.5 y 4.2 kg/cm? y seran de 64 mm., con vaivula de no

retorno en ambas entradas; se pondra una toma a cada 50 metros
lineales.

La tuberia de la red hidrautica contra incendio sera de fierro
galvanizado C-40 y pintado de esmalte rojo.

Los gabinetes tendran una separacion no mayor de 40 mts. y las
mangueras utilizadas seran de 38 mm. de material sintético.

En los talleres se contara con extinguidos tipo ABC.
En el comedor y la clinica se contara con un tanque de gas

estacionario de 600 litros, el cual sera conducido por tuberia de cobre de
% pulgada de diametro.
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