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INTRODUCCION.

n numerosas ocasiones se ira sefinlado la importancia que tienen los primeros afios de vida

del ser humano para su desasrollo ulterior. Durante este periodo, tanto el crecimiento ffsico
como el desarrollo del sistema nervioso central posibilitan el aprendizaje de manera més
acelerada que en cualquies otra etapa de la vida . De aquf la importancia de la estimulacién
temprana,

La estimulacién temprana es un procedimiento por el cual se proporcionan al nifio las
atenciones y experiencias necesarias para lograr el mdximo desarrollo de sus facultades, tanto en
el aspecto afectivo como en el psicolégico y soctal, propiciando asf ¢l sano desarrollo de sus
potencialidades.

En principio se requicre conocer el pilar de la estimulacién temprana que es la educacidn,
obligacién que en primer término corresponde a los padres, y que debe complementarse por los
profesionales de la educacidn, es decir, los pedagogos.

El apoyo de un experto siempre es necesario, pues es quien se encarga de brindar orientacién a
los padres acerca de las caracterfsticas psicolégicas, fisicas, sociales y culturales del nifto en su
primer aflo de edad; de la misma manera posibilita que tos padres desempeiien su labor de
manera eficiente en esta primera etapa.

Diferentes enfoques tedricos sefialan que el primer afo de vida es bésico para el desarrollo de
affos posteriores. Por ello la estimulacién temprana esta jugando un papel cada vez més
importante. Ejemplos cercanos son Costa Rica, Panamd, Guatemala y Nicaragua. En México se
estdn utilizando estas técnicas en niftos normales, lo mismo que en aquellos que presentan alguna
deficiencia ffsica o mental, con buenos resultados.

En el sector gubernamental se aplican estas técnicas como parte de los programas det DIF
(Desarrollo Integral de la Familia), asi como en guarderfas y Centros de Desarrollo Infaatil. Si
bicn se estdn utilizando ampliamente en nifios normales, muchas personas atin desconocen
estas posibilidades educativas,



La téenica en cuestidn no requiere de medios panticularmente  complejos, costosos o dificiles,
sélo exige tiempo y amor por parte del educador,

El objetivo cemiral de esta investigacion ticne por objeto orfentar 1a necestdad ¢ importancia de
que las madres conozean y aprendan fas téenicas de Ja estimulacion emprana, particularmente
en ¢l primer perindo evolutivo, que abarca desde la concepeidn hasta Jos doce meses de edad,

Las técnicas de estimulucién temprana  se ubicarian  dentro del drea psicologica, con un
enfoque instrumental y diddetico y estarfan dirigidas no sélo a tas madres sino también
aquellas persomas involucradas en la educacion infantil,

Actualmente una gran parte de Jas madres desconocen las etapas evolutivas det nifio por fulta de
orientacion o de informacidn, a pesar de constituir It base primordial para la aplicacién prictica
de ta estimulacién temprana. El presente trabajo busca dar a conocer en forma seacitla en que
consiste 1a cstimulacion temprana através de una guia prictica.

Para fundamentario se consulté 1a obra de diferentes autoridades: filésofos, doctores, pedagogos,
entre ofros: Jean Piaget, Amold Gessel, Marfa  Victoria  Govdillo, Carlos Kramisky, Carmen
Naranjo, Oliveros Otero ... sus ideas hacen factible ofrecer una amplia gama de posibilidades,
cada uno en su drea, Igualmente se visitaron centros  educativos en donde se estd llevando a
cabo esta labor.

Asi, la primera parte comprende un trabajo documental - descriptivo  que consta de cuatro
capftulos:

El primer capitulo trata del  concepto de persona, siendo [a base fundamental para comprender
capacidades, facultadesy posibilidades iinicas e irrepetibles que el hombre posee, al cual se fe
brindardn  oportunidades © experiencias necesarias  para su desarroflo a través de un proceso
llamado educacién personalizada.

En el segundo capftulo se hace una descripeion  de la Orientacién  Familiar , cuales son sus
finalidades y caracterfsticas ¢n la orientacién de sus miembros.

En el tercer capitulo ticne como finalidad el dar a conocer el desarrollo intrauterino vy las
caracterfsticas psicoldgicas del primer afio de vida, con el objetivo de que las madres propicien
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actividades de acuerdo a tas necesidades de su bebé, y esto se puede lograr por medio de la
estimutacion temprana.

El cuarto capitulo corresponde & la estimulacion temprana; en el cual se intenta dar a conocer
los diferentes métodos que han existido, asf como 1os procesos gue existen para proporciomar la
estitnutacion temprana en la actuatidad.

Lascgunda parte de latesis ¢s una investigacion de campo, fa cual se realizo en estancias de la
Delegacion  Benito Judrez. Bsta  {nvestigacidn se realizo en  ocho cstancias, las cuales
constituyeron el universo y la muestra representativa constituida por dos estancias elegidas por
la Institucién en donde se otorgé el permiso. En estas dos estancias se observd el trabajo de fas
educadoras con los bebés de cero a doce meses.

En rigor pueden sefialarse muchas defictencias. Apesar de que se cuenta con programas estos no
se aplican. De acuerdo a nuestras observaciones, a las madres de estos nifios se fes aplicd un
cuestionario con el objetivo de evaluar su conocimiento sobre la estimulacidn temprand y ef
interés que tendrfan  por conocer  alguna otra tenica aplicable a su bebé, como paite de fi
educieidn que le proporcionan.

Este instrumento consta de diez preguntas y fué cluborado can apego a una serie de objetivos
planteadas.

La metodologia se orienté a conocer el tema, asistiendo a cursos y clases en donde se impartia
la materia ¢ investigd la bibliograffa pertinente ol tema. Es importante sefindar  que la
bibliografia sobre estimulacion temprana es afin escasa en bibliotecas ¢ inclusive en instiluciones
donde se prictica, paralelamente se inicid [a investigacién de campo en las estancias .

Finalmente se elabord un manual con base en las necesidades  detectadas en el cuestionario
aplicado, cansiderando fa conveniencia de que las wadres conozean fa Estimulacidn temprana
de una manera sencilla y prictica,

Con clfo se pretende colaborar a que las madses logren educar a sus hijos quienes en un futuro
serdn los responsables de continuar e] proceso educativo con la misma entrega y cuidado que a
ellos les brindaron.



CAPITULO 1. LA _EDUCACION SSENCIAL PARA KL
DESARROLLO DE _LAS CAPACIDADES DEL BEBF

L1, CONCEPTO DE PERSONA

Es muy importante que los educadores  conozean las posibilidades  de la  estimulacion
temprana como recurso para desarrollar  al maxima las potencialidades del bebé, Los
educadores van a jugar un pape} decisivo en este proceso, por lo que es necesario que tengan una
adecuada comprension  de los conceptos relativos a la persona y la educacion, ya que son los
pilares de la estimulacion temprany,

A lo largo de Ia historia mumerosos pensadores de todas fas diseiplinas han tratado de definir el
concepto de persana.

En primer Iugar, el termino persona significa en griego ™ mascara que cubre ¢l rastro de un actor
al desempeitar ¢ un papel en ¢l teatro™ . Se dice que la persona es como un actor con
mascara. pues al estar compuesto de una corporeidad que la hace existir y actuar desempefia un
papel, el cual va a realizar de manera individual, tnica, irrepetible, original y perfectiblemente.
Todas estas caracteristicas prevalecen en la persona desde el momento  de existir ,

Para entender tales definiciones es pertinente explicar cada uno de los términos.

Cada hombre es unico ¢ irrepetible porque es un ser diferente a todos los demds, tanto en su
modo de actuar como de ser, pues no existen dos personas iguales aunque su esencia sea la
misma. Adetuds su modo de actuar es diferente, pues el momento jamds se repite en el mismo
contexto, es decir, ¢ncuanto a ta edad, tiempo y situacion.

~ , PRI I . ?
Enotra acepeion, persona “es sustancia individual de naturaleza racional”.”

MGARCIA. Hoz., El Concepto de Persona.p, 14
@ Kramsky, C. Antropologia_Filoséflca Tomista. p.477.



Por ello e bisico que I madre esté consciente de que el bebé requicre en este momento de ella,
pues esit edad jamas se repetird, y la aynda que le brinde en ese momento sera il para su
desarrollv posterior.

Asimismo, la madre debe tomar en cuenta gue cada bebé es diferente por o gue sus actividades
y aprendizajes no van a ser iguales a las de otro bebé de fa misma edad. Il hombre es inacabado
e inacabable ya que nunca termina de formarse; es perfectible en todo momento hasta que muere,

La madre debe tener interés en perleccionarse durante todas las etapas de bt vida, mis adn si va
ainiciar ta tarea de educar a uno de sus hijos. 1.a labor educativa cambia dia con dia. La madre
debe educar tomando en cuenta que cada persona es diferente: no atodos los hijos se les va a
educar de la misma forma.

Las potencialidades son las capacidades que ¢l hombre puede desarrollar, por ejemplo: hablar,
caminar, razonar, hasta ilegar a practicar una serie de virtudes que lo tardn diferente a los
denvis, por lo que el hombre es inacabable y nunex dejara de educarse, de perfeecionarse.

La persona es uit ser hwnano conereto, un todo integrado, compuesto por ¢lementos esenciales
a su naturaleza como son cualidades, defectos, aptitudes y aprendizajes adquiridos. Todo esto
hace referencia a que cada persona concreta es diferente a las demés. Esta singularidad exige
también un trato singular.

La persona es original porque crea sus propios actos. Su originalidad ¢s o que da a cada persona
las caracteristicas que la hacen ser ella misma, pues si todas las personas pensaran igual no
existirfa la alternativa de la libertad. Todo acto libre presupone entoniees la inteligencia y la
voluntad. Con la voluntad, deliberadamente decide hacer o no una cosa. La inteligencia es la
facultad con la que se conocen, se comprenden verdades y se deducen otras nuevas. Estas
facultades dan origen a la libertad, que es la capacidad del hombre para elegir o decidir entre
varias posibilidades, lo cual presupone que el hombre debe responder de sus actos y dar cuenta
de su conducta,

Un entendimiento y una voluntad que lo constituyen en un ser libre, el hombre es capaz de
responder a necesidades morales, tanto en relacion a su cuerpo como a su espirit, y por eso
ticne derecho a satisfacerlas. En esto consiste lo que se entiende como deberes y derechos de la
persona,'?)

M efr, COROMINAS .F., Educar Hoy .p.177-180.



Al nacer, toda la responsabilidad  en la vida det ser huwano  corresponde a los padres o 4
quienes hagan su papel. Al llegar a la edad adulta Ia responsabilidad recae en el propio sujeto,
en funcion de los actos libres o de la autonomia de la persona.

La libertad es la propiedad mas importante de la vohintad, ya que es la capacidad natural que
tiene la persona de actuar conforme  a un acto primario, el querer. El hambre s libre  porque
puede responder o no a la atraceion que ejerce sobre ¢ la realidad que le rodea. Tn esta linea,
la voluntad del hombre es muy poderosa y repetida; el hombre puede querer lo que guste sin
potestad alguna que lo limite™

Por otra parte, su actuar es diferente a quienes fe rodean porque cada persona tiene sus propiag
experiencias, Por tanto la forma de  interactuar con los demis va de acuerda a la gama de
caracteres heredados por transmision gendtica, ademids de los adquiridos del imedio social,

Por su parte, ¢l temperamento es la forma natural y espontdnea de responder a los estimulos y
tiene como base condiciones fisiologicas. El temperamento se va moldeando con la educacion.

Asi, puede decirse que la persona es un ser con vida independiente, capaz de encauzar y decidir
sus acciones; por lo que ¢s irrepetible. Sin cmbargo, el bebé aun no ha desarrollado  esas
capacidades por o que sus padres tienen el deber y el derecho de encanzarlo para lograr su
maximo desarrollo,

Comw la educacion es un proceso de perfeccionamiento humnano, la persona es educable por esa
exigencia originada gracias a sus facultades de inteligencia y voluntad. Cada una de ellas se
desarrolla a través de procesos diferentes.

Estas hacen que el hombre busque conocer cuanto le rodea o le interesa, por lo que su decision
lo lleva a la bisqueda de valores y virtudes que lo orienten hacia una educabilidad y no solo
hacia una mera instruccién . De aqui que fa instruccion o adiestramicnto se enticnde como * la
adquisicion de destrezas para realizar tares concretas™”

La tnstruccion no agota la integridad de la persona, pues el hombre es un ser biologico,
psicoldgico y social, un ser perfectible capaz desarrollar todos los valores de acnerdo a su propia
capacidad. L.a instruccidn por tanto parcializa la capacidad humana.
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Es importante comprender las acepeiones de fas distintas terminologias utiizadas para nombrar a
la persana humana de acuerdo a sus diferencias.

Primeramente, el individuo ¢s ¢ hombre fisico cerrado en.si mismo, oponiéndose a otro
individuo, En este sentido et concepto es incompleto pues el hombre por su propia naturalezi
es un ser social. Desde su nacimiento  necesita de fos demds para sobrevivir y dispone de Ia
capacidad para adquirie virudes, vatores, conocimientos, ete,

Esto hace referencia a la convivencia siendo el modo de vivir can otros, e implica no solo
adaptacion al grupo sino ka participacion eficaz en la vida de los demds ya sea en fa famitia y/o
en la sociedad.

Los términos de howbre y persona se reficren a que es wn individuo de naturaleza  racional, a
quicn le es propia la libertad, ubierto a tado y capaz de entrar en comunion con sus semejantes.

Bl concepto persona humana alude a la simtesis de cuerpo y alma, pues su naturaleza consiste
en ser cuerpo animado por wna esencia espiriial. La persona humana esta determinada por los
aloresde 1a realidad que le rodea, pero en funcién det findhimo que ¢s su felicidad,

Segin Vemeaux, la persona humana busea un fin dltima que es la felicidad; no tiene determinada
una meta final. Por lo cual se puede definir a ki persona como un ser Mnico ¢ irrepetible el cual
pasee inteligencia y voluntad que dan origen a su {ibertad para desarroliar todas sus capacidades
al miximo tanto  fas biologicas, psicologicas y soviales, tendiendo a su felicidad personal,

Esconveniente hacer énfiisis en que la educabilidad pertenece a la persona a o largo de toda su
vida. La capacidad de experiencias es ilimitada, pero éstas deben ser adecuadas en cuanto a
cantidad y calidad de aprendizajes posibles.

Por eso es fundamental que las madres adguieran los copocimientos necesarios sobre su hijo. En
este caso la estimulacion temprana juega un papel fundamental en el desarrollo del bebé,

®ofr, VERNEAUX.R,, Filosofia del Hombre.p. 232,



L1l LADIGNIDAD DE LA PERSONA HUMANA

La palabra dignidad tiene dos semtidos: fa mayoria  de las veces designa un sentimiento o
conducta que implica comportarse rectamente. Fn este sentido 1a dignidad es algo que 1o se
puede atribuir @ todas las personas, sino solo  a aquetlas que praceden de manera recta y
coherente en vida y pensaniento.

Par otro lado, la palabra dignidad designa  superioridad o importaneia que corresponde 3 un
individuo independientemente de como  s¢ comporte; por ¢l simple hecho de ser persona tiene
dignidad. Aqui radica la dignidad del bebé, pues vive un periodo en dande es indefenso por su
falta de awtonomis, dependiendo completamente del cuidado de sus padres.

Desde Ta concepeion el bebé tiene su dignidad, tan valioss como fa de cualquier otra persona,
Por tanto requicre de atenciones por parte de su familia, y particularmente 1a madre necesita
cuidar de su salud, higiene y bienestar emocional.

La madre se encarga de aportar ese amor que representa ky seguridad en f bebé, necesaria para
el buen desarrollo afeetivo del nifio. £l amor waternal es ¢l mas benevalente, Heno de ternura y
comprension, es decir amor de aceptacion, ¢l bebé se siente aceptado tal como ¢s. De ta calidad
de este amor dependerd la afectividad atura del nifo,

Por consiguiente, b estimulacion temprana entendida como educacion, ¢s un apoyo que fa madre
puede brindar al bebé para que desarralle at nuiximo sus capacidades. A partir de su nacimiento
la accion educativa debe aplicarse directamente al bebé, puesto que requiere se atiendan sus
necesidades de subsistencia y desarrollo corporal,

En esta etapa se aseguran las condiciones de estimulacion  ptimas para su crecimicnto; siendo
trascendental ¢l desarrollo de habilidades motoras, sociales y de lenguaje; estimular dichas Areas
le proporcionan al nifio elermnentos fundamentales para su desarrolfo personal,

Cuanda se conocen las caracteristicas propias de fa persona, y la pasibifidad de su mejoramiento
gracias a la educacion constante, es conveniente recurrir a la pedagogla .



“La palabra pedagogia etimologicamente resulta de fa yustaposicion: de dos raices gricgas:

a) Pats, paidds = nifa

b) Ago , Aguien= ditigir, Hevar,

De donde Pedagogia ciencia de divigiv o los nifos. Se puede definir como conjunto de
conocimientos sistemdticos relatives a 1o educativo. * 7

Asi pues, el objeta de estudio de-da pedagogfa es la educacidn, tal como se presenta en la vida

del hombre. En este sentido, todas fas ciencias se relacionan con {a pedagogia, si bien algunas
2 ]

son parte fundamental de ésta.

La pedagogin se plantes comu und ciencia y ol misima tiempo como un arte; cicaciy porque se
encarga de fundamentar, sustentar en forma tedrica qué es la educacidn, de ella incluyendo en
clla la estimutacidn temprant. Aqui confluye et arte de Hevar a la prictica todo fundamento
sobre educacion incluyenda en effa Ia estimulacidn temprana.

L2, CONCEPTO DE EDUCACION

1 ser humano  desde que nace hasta que muere es susceptible de perfeceionarse. Para fograr
este fin tiene u su servicio  la culurn de generaciones pasadas v la cooperacion de
familia que forma parte de la sociedad.

La larea educativa, sobre todo en ¢l dmbito familiar, es bdsica por la singularidad de cada ser
humano. A cualquier edad se debe tomar en serio a ky educacion, es decir, oftecerla en forma de
estimulo de méxima calidad. Para Ins madres que aftontan esta tarea la primera responsabilidad
es entenderla,

La palabra educacidn procede etimoldgicamente de educere, que signilica * criar, alimentar,

nutrie y de educere que equivale a extraer de dentro hacia fuera hacieado por lo tanto referencia
. oo . (9

al caricter de interioridad de Ja educacion ™ @

M PLANCHARD.E., Pedagogia Contempnrdnea.p.24-27.
# LUZURIAGA L., Concepto_de Pedagogia. p.13-17.
®QLIVEROS. F., Educacién_y Manipulacion.p.38




La palabra educacion en términos conmines es la ayuda que recibe el individuo para exteriorizar
sus facultades y aptitudes, siendo en cada ser fumano  diferente  debido a que cada persona es
Gnica e irrepetible, por lo cual la educacion que se otorgue en cada uno va a dejar una huetla
distinta y positiva .

La educacion es un proceso personal orientado  y necesario para quien lo recibe, por ello el,
hombre siempre se ha preocupado por criar y cuidar a sus hijos hasta que puedan  valerse por sf
mismos, sin embargo la educacion no comienza a una edad determinada, ni termina a una edad
determinada, pues el ser humano por ser perfectible tiene la capacidad de scguir
perfeccionindose hasta antes de morir.  De la misma manera el trabajo educativo de los padres no
puede ser sustituido por nadie sit labor educativa no es transferible, porque requiere de amor y
entrega ala persona que va a educar.

Para lograrlo se necesitan primordialmente dos elementos: el primero es la cooperacion voluntaria
de la persona, que va a ser educada es decir, ef bebé debe estar tranquilo y rodeado de afecto;
el segundo es la disposicién de entrega y servicio que debe brindar el educador especialmente
la madre.

La estimulacion temprana como proceso educativo debe aplicarse de forma consciente,
procurando lo necesario para el perfeccionamiento integral y arménico, y no pretender hacer de
una de las partes de la personalidad humana el todo. Si se dividen o reducen las potencialidades
humanas individuales no se puede considerar cono educacion integral el desarrolio de alguna de
ellas.

El hombre integro no es conglomerado de actividades diversas, sino un ser capaz de poner su
propia identidad en las diferentes manifestaciones de la vida. Entonces, la educacion integral es
aquella donde se conjuntan las capacidades del ser humano., De manera literal, el hombre * es un
todo integral, de modo que cualquier intervencion que se realiza sobre el tiene repercusiones en
todo su ser”"'”

Se debe procurar que la educacion del bebé sea de calidad y dirigida a todos los aspectos de su
ser, no a una sola drea, como serfa brindarle conocimientos que no estén de acuerdo a su edad.

Por otra parte su originalidad es un modo personal de captar los valores y hacerlos suyos,
como el amor, el cual es principalmente captado por el bebé através de la madre.

" OLIVEROS. F., Educacion_y Manipulacion.p.38
1 SARRAMONA. §., Fundamentos de Educacién.p.30
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Esta finalidod presupone aeciones educativas  pertinentes. Lo intencionalidad  que persipue la
madre es que su hijo se desarrolle con seguridad, confianza y carifio. Aqui radiea Ty importaneia
de iniciar la estimulacion terprana en ef recién nacido.

Con la individualizacion K persona  actia de manera  independiente, cultiva sus propias
diferencias, convirtiendose en un ser distinto a los demis .

» Personalizar i educacion no es otra cosa que referir el proceso educativo a fa persona singular
que cada hombre es, siendo la persona e origen real de fr educacion y es también fa persona

¢l fin del proceso educativo™"

La finalidad de la educacion es que la persona se desarrolle de manera anmdnica.  Un desarrolto
que por vo estar  predeterminade  requicre de una plena intencion por parte de la persona que ta
administra y orienta. Este fin es comin a todos los educandos, sunque scan distintos los niedios y
circunstancias en que aquellos se encuentren,

Asi pues, fa educacion contribuye a fa integracion y ol desarroflo de capacidades individuales,
sin las cuales no es posible fa fundacién y consoliducion de la familia.

12,1, TIPQS DE EDUCACION

Pasa su estudio como proceso individoal, la educacion se ha dividido:
a) Sistemdtica o formal,
b) Asistemdtica o informal.

a) Sistematica * cuando obedece deliberadamente al designio de influir en el comportamiento del

individwo de manera organizada, como ocurre en fa escuela, ™
Enotras palabras, se puede decir que fa educacion sistemitica se desarrolla conscientemente, con
objetivos bicn definidos, de manera intencional, eritica, sclectiva y comprende los aspectos mas

M GARCIA. Hoz, El Concepta de Educacidn. p. 37

MINERICH. 1., Hacia una Didactica General Dindmica.p. 23
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complejos de la cultura, Dependen de ella el desarrallo econdmico, social y el perfeccionamieno
general de la sociedad.

b) La educacion es asistemitica * cuando la modificacion del comportamiento resulta de la
influencia de instituciones que na tienen esi intencion especifica, como sucede con lu radio. la
televisian, el cine, el teatro, los periodicos, ete, = '™

Se puede decir que ésta se realiza por la convivencia, la imitacion y {a abservacion de diferentes
estimulos, sin un plan precancebido. Por consiguiente no es sclectiva; consiste  en aprendizajes
indiscriminados, que u veees son indtiles, erroneos o perjudiciales, sin embargo, toda persona cs
influida por elia.

Es importante sefiakar que la educacion formal es la que primordialaiente lleva al ser humano a la
perfeceion, esto es, aquella impartida en forma intencianal .

Intencional parque busca desarrollar todas las capacidades, valores, virtudes y conocimientos con
base en un proyecto claramente estructurado y primordialmente a través del gjemplo v la prictica
de esas virtudes, como el amor,

E{ aprendizaje que significa adquirir  y que constituye el correlativo de la ensedanza, El
aprendizaje estd  en la base de tode proeeso educativo, si bien no todo aprendizaje puede
calificarse de educativo, a menos que sea congruente con fas metas de perfeccionamiento fijadas
en la educacion.™”

Ahora bien, explicaremos a qué tipo de educacion pertencee la familia, asi como la escuela, de
acuerdo a fa tipificacion anterior.

La_familia :

La familia puede entenderse como fa unidad social integrada por padre, madre ¢ hijos, surgida de
la convivencia voluntaria de dos personas de diferente sexo, que convengan en farmar
matrimonio  bajo cualquier régimen (civil, religioso. ete.) para favorecer su propio desarrolio,
procrear hijos y responsabilizarse de la satisficcion de necesidades de todo tipo."™

(INERICL. 1., Hacia una Didactica General Dinamica.p. 23

" apud . PLANCHARD, E., La Pedagogia Contemporinea.p.15

9 ofr, GARCIA Hoz, V. La Educacion Personalizada de la Familia. p.2!
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La famitia es el primer dmbito en donde la persona concientiza el sistema de vatores y wdo o que
la hace perfeccionarse .

La finalidad de I famitia s educar a fos hijos con base en el amor ; desarrottar fas virtudes, valores
y conocimicntos a través de lag experiencias que los padres Ies brinden a sus hijos.

La familia es también una institucion en donde se integra un conjunto de estimulos educativos. Es
la célula natural bisica de fa sociedad y donde ef hombre nave, crece, se desarrolla y mwere como
persona.

En el ambiente familiar los hijos ticnen una mayor plasticidad educativa, que van adquiriendo poco
a poco, de manera impereeptible. En el se van entrelazando habitos diaries coma el tenpuaje y los
conocimientos del mundo que e rodea. Esto por ejemplo, se da eon los bebis a través de la
manipulacion de los objetos.

Los estimulos que rodean Ja vida del niffo podrdn ser de gran eficiencia (tamubiéa son medios de
su desarrollo), en funcidn de la estimulacidn que se fe proporcione en cuanto afecto, dinamismo
fisico ¢ intelectual ,

En fin, la familia s e dmbito en el que Ia dignidad de sus miembros encuentra el entorno de
afecto para su educacion, pues en ésta afeanza su completo desarrollo fisico v psiquico, 9

La sociedad ha creado la escuela como una  organizacidn especiatizada y compleja. Su sistema
deberia ser eminentemente educativo y no solo instruccional, pues éste sélo es un nedio para el
aprendizaje v la ensefianza , sin culminar una verdadera educacion, Esta debe Hevar a formar
personas con valores y virtudes.

““ GARCIA.Hoz., El Concepto de Educacion.p. 37.
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La escuela debe tener pleno conocimiento de la finalidad educativa, 1o cual da sentido a su
funcion. La organizacion eseolar o comunidad educativa también desarrolls una aetividad
compleja pues agqui es donde se siguen los primeros aprendizajes el conocimiento ¢
interaccion — con otras personas ajenas a la fimilia,  como los profesores, wtoridades
condiseipulos y amigos, por 1l razdn su actividad ¢s compleja y dindmica,

[n la escucla se plantean una serie de metas y objetivos los cuales se intenta realizar e un
determinado  tiempo. Lin ella los educadores v educandos interactiian  generdndo ¢l proceso
educativo.

Su educacion es sistemdtica y lormal porque fleva un orden en cuanto a las actividades a
realizar, y por que le da vt valoracion al nivel escalar buscandose una intencionalidad en lo que
imparte,

La educacion escolar junto con la educacidn paterna, constituyen los factores mas importantes
para la consolidacion de la persona,

Segin el grado de sistematizacion se puede dividir la educacion, en:

a) Educacion formal:  Es plenamente intencional y se da en una estructura  sistematica
institucionalizada (escuely), con lo que se logran titulaciones académicas  reconocidas, cn
cuanto se encuentra legal y administrativamente regulada.

b) Educacion no formal: Conjunto de actividades claramente intencionales que se dan fuera del
sistema escolar formal y cuyos aprendizajes no son reconocidos oficinimente. Su grado de
organizacion es variable. Segln su naturaleza depende su estructuracion.

¢) Educacion informal: Es el conjunto de acciones sociales que tienen consecuencias educativas,
La intencionalidad es minima o inexistente, aunque puede haber clara intencionalidad en el emisor
y en el receptor. Esta edicacion se puede transmitir a través de la radio, la television y los
demas medios de comunicacion, teniendo  clara intencionalidad tanto el emisor como el
receptor,



Tratando de ubicar a fa estimulacion tetaprana  dentro de este contexto, entraria  en
clasificacion  de sistemdtica no formal, puesto que se da en ¢l dmbito familiar  de forma
intencional . Sin embargo no estd en juego ningin certificado acudémico, sino apoyar  para un
mejor desarrollo de las capacidades del bebé,

Los fines que tiene la educacion en cuanto a ki persona son varios. Uno de ellos es buscar que la
personi se integre a una sociedad, es decir la sociabilizacion: se busca transmitir a los hombres
chsistenta eultural, esto es, valores y creencias .

La sociabilizicion se da primero en la familia, influida por lazos afectivos, donde se aprende a
compartir con los demds y se prepara al hombre en los procesos de subsistencia y organizacion
comunitaria,

La educacion por lo tanto no es una obra automatica, pues requicre de tiempo y dedicacion por
parte de los educadores. En este caso la madre, debe poseer la capacidad para desarroflar de
forma intencional v de responder o interpretar situaciones nuevas, siendo capaz  de provocar
interés, entusiasmo, de obtener la atencion def bebé, por lo cual es necesario  que la madre se
manilieste con amor, que tenga iniciativa para estar al pendiente y al cnidado del nifio. De esta
manera se logra que el nifio poco a poco se interese por lo que le rodea y su atencion se concentre
enlo que Ja madre le muestre,

La finalidad de 1a educacion no sola es educar en los conacimientos, sino el lograr un desarrollo
integral enfocado a toda ki persona. Tomando en cuenta que ¢l ser humano tiene voluntad e
inteligencia que lo hacen libre y responsable de sus actos, sin embargo el bebé la mayor parte
del tiempo debe ser ayudado en cuanto a sus necesidades.

Para lograr ese desarrotlo integral es necesario conocer los fines por los cuales se educa a la
persona, Esa educacion integral busea el cultivar al hombre pues este requicre de cuidados a
fin de que poeda desarrollar todas sus potenciatidades y enriquecerse interionmente,

1.2.2. LA EDUCACION PERSONALIZADA

1
L La educacion personalizada implica la capacidad de un sujeto para dirigir su propia

vida participando con libertad responsable en el desarrollo de la curiosidad en que vive, siendo

ésta la libertad mis clara de la dignidad humana * "

U GARCIA.Hoz., El Concepto de Educacidn.p. 37.
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Laeducacion perconadizada s refene el proceso educativo a b persona en simzodur, por 1o cual
e educa e cada persona hununa, caracterizindose por suautodeterminacion pres cacka hombre
prede mejarar y necesit nicjorar,

Lasingularidad de cadia ser humano a cualquier edad exige omar en serio st edueacion oy decir
ofrecerle una ayuda o forma de jemplo y estimulo de T mdxima calidad. Por gque cada
persona se caracteriza por ser algo dnico en cualquier edad es decir, por gue es independicne de
los demids en cuanto no es parte de otro o divisible, por lo coal no es un individuo s, sino un
ser rrepetible al que Hamamos persona, y ese ser diferente alos denis o« originalidad es lo
que constituye su personalickul,

Suponicndo por parte det educador, sobre todo reflexian sobre su propia actividad educativa,
ser educador es ocuparse de la educacion con sentimiento de profesionalidad, es decir mejorar
cada capacidad hmmana, Pues fa personalizacion  del proceso  edueativo iniplica a la persona
commo autdnoma y abierta a os demds.

La educacion presupone conocer las necesidades y las posibilidades de cada educando y que ¢l
educador  sepa respetar ¢ influir positivamente, siendo L educacion un medio necesario para
legar a ser s libre, mds responsable, teniendo sus cimicntos en el amor.

Este proceso se realiza individualniente, en Torma permanente canstituyendo a su- vez un servicio
en quien educa y la preparacidn para un mayor servicio en quicn se educa, la calidad del
servicio depende del desarrollo del amor y de falibertad en una persona.

Este amor se inicia cn la Tamilia, en ¢l amar de la familia. La actitnd  sormal e la persona
que siente amor, tiene una inclinacién tipica de ayuda desinteresada, cs el ejercicio de la
generosidad y el servicio hacia tos demds y de esta actitud - derivada de una decision propia
padentos esperar acciones responsables  en las personas. La responsabilidad es fruto de Ia
decision de servir, haciendo uso de su libertad

La libertad es la capacidad de ¢leccion que tiene fa persona, y constituye parte de la formacion
educadora, porque externa en sus manifestaciones, es intrinseea en su arigen: la persona tiene a
opcion de decidir libremente y con responsabilidad a lo largo de su vida, esti se manifiesta al
actuar.



La educacion personalizada  es ni mids i menos  un camino hacia la libertad, siendo esta
caracteristica de aquellos seres que tienen dignidad de persona en realidad se- puede decir gque una
educacion que aspira a este desarrollo de T libertad en el sujeto gue se educa debe ser una
educacion personalizada,

La educacion personalizada, es wna educacidn que no se dirige bacia unos seres que no pueden
diluirse unicamente o una concepeion numéricy, sino que ban  de comprenderse como seres
originales distintos a los demds y que han de ser coneebidos con la mayor dignidad.

En este aspecto Ly educacion personalizada se preocupa  principadmente por I eficacia y
cficiencia de la educacion, es decir  del proceso educativo que se le olorga  al edocando,
implicando  un conocimiento integro del ser humano, para colaborar de manera eficiente en
cada uno de los procedimientos como es 1a planeacion, realizacién y evaluacion parael logro
de diversos objetivos valiosos que se ven concretizados en el momento de actuar y vivir como
personit.

Por ello fa educacion  personalizada se justilica como estimula y ayuda a un sujeto para la
Tormulucidn de su proyecto personal de vida y para el logro de sus metas.

En conclusidn, 1a educacion personalizada es un proceso intencional, arménico, que tiene como
fin el desarrollo de las facultades del hombre, con ¢l propdsity de lograr su perfeccionamiento
integral y respetando siempre su dignidad humana. A 1o largo de los demds capitulos al hablar de
educacidn se cstard haciendo mencion a ka educacion personalizada.



CAPITULO _H: LA ORIENTACION COMO___PROCESO _DE
AYUDA A LA FAMILIA

LI CONCEPTUALIZACION DE LA ORIENTACION

I concepto de orientacion es muy amplio, abarcando diferentes modos de prestar avuda a las
spersanas, considerindose como un servicio especializado.

En el dmbito familiar la orientacion surge como um necesidad de colaboracion con los padres de
familia en su papel de educadores. Se da a wravés de un profesional que se ha preparado para
orientarlos dejindolos actuar en forma libre, por lo que la orientacion tene como principio ¢
respeto a la libertad responsable del orientado y promueve el propio coracimiento de la persona
y Su situacion para actuar en consecuencia, siempre por propio convencimiento, U*

Entonces se puede definir que la palabra orientar es el incitar a pensar y juzgar los clementos
previos a la decision, naciendo una forma de libertad, que ¢s la eapacidad de realizar una
eleceion entre acciones responsables,

Sin embargo la responsabilidad es diferente en cada edad de la vida. La libertad del nitio es casi
una forma de dependencia, pues no existe la capacidad de responder por si mismo. Son los padres
los que responden por ¢, a travds de la educacion que le brindan.

La orientacién supone una adecuacion de las metas generales de fa educacion en una persona
concreta, teniendo como objetivo la comprension, direceion y desarrollo del individuo ; es decir
es un profundo deseo de ayudar a esa persona. Siendo su finafidad el desarrollo integral de la
persona humana por lo cual la orientacion es un proceso de toda la vida humana en ¢l que
influyen muchos factores. Nunca estamos totalmente educados y tampoco se puede prescindi
de laayuda de los demds. Laorientacion es la conereeion del camino por el que cada individuo
se aproxima a fa edueacion de manera personalizada.

Yara que se logre esto debe existir comunicacion, de manera que se compartan ideas sentimientos
y valores. Por ello conviene conocer el significado de la palabra comunicar, esto es, entrar en
contacto con alguien, penctrar de alghn modo  en ¢l mundo  del otro. Lograr que et otro

M e OUIVEROS. O,,:00¢ es un Orientadot Fa

iliar?. p.to
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adquiera un significado  personal para s persona que lo orienta, Iis decir, que no e sea
indiferente,

La orientacion en este dmbito corresponde o un comjunto de profesionales que tienen en comin
la accion orientadora. Esta accion puede ser grupal o personal. Sin embargo la orientacion es una
a pesar del momento y fa persona o las personas, que se hallan comprometidas en ella. Por lo
tasto toda orientacion es personal, mmque adquiera Ta form de familiar, escolar o profesional en
una situacion concreta.

El papel del orientador  familiar es hacer que todos y cada uno de los miembros, asuman sus
funciones educativas (como primeros o segundos responsables de fa educacion familiar.) Por lo
cual busea modificar actitudes apoydndose en la decision de mejora por parte de los padres. Los
cuales deben fijarse objetivos y metas educativas claras.

Aqui radica la importancia de la educacion personalizada, pues ¢s un proceso  continuo para
lograr ¢l desarrollo de todas las capacidades de la persona. sin embargo como no se puede
predecir el desarrolio de cada persona el educador debe tener fa flexibilidad necesaria para
cambiar los objetivos educativos a medida que el desarrollo personal del educando haga entrever
mievas posibilidades sin perder de vista las caracteristicas  del educando como ser tinico e
irrepetible.

Por lo anterior se puede hablar de una orientacion personal que consiste en una tarea comun entre
educando y educador, en la que el educador coopera con el educando, para que este haga o
consiga algo por si mismo, Es decir cada uno tiene una labor a realizar,

En esta accion educativa con miras al desarrollo de capacidades y superacion de lunitaciones. el
arientador famitiar debe crear coneiencia , de que invertir en fa mejara personal de fos miembros
de la familia, nunca es perdida de tiempo.

En primer lugar la orientacion ¢s dirigida a la familia, a cada uno de los miembros en particular
"para que pucda tomar decisiones previas a la actuacion, la consideraeion de la orientacion conio
un aprendizaje, el objetivo de un mayor desarrullo de la personalidad, de fa autocomprension y
desarrollo de un papel, " "'

M9 apud. GORDILLO. M., La_ Orientacion__como__ Progeso_Vducativo.p.24
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L fundamento de Ty orientacion surge de by nateraleza del hombre cono wn ser sockal, e 1o
puede satistacer por si mismo todas sus necesidades, por o cual busea T cooperacion y la ayuda
de los demas para perfeccionarse,

Aunque fa vrienacion deberia darse a todas tas personas solo se praperciona o quicnes
volumariamente la piden o aquellos que mis la necesitan

Se puede deeir que orientar significa indicar. sefiatar, mostrar el camino; esto implica ensefiar of
camino, esclareciendo la situacion de cada persana, par lo que no sustituye, ni en el pensamiento,
ni en la decision, ni en la accion. 86l se enearga de mostrar of camino para llegar a un amplio
conocimiento de fa situacion, para actuar en consecuencia, o finde lograr una mejora personal o
ajena,

En este caso la madre debe buscar la mejora de su bebé a través de la estimslacion temprasa, Por
tanto la orientacién se puede definic como uma serie de procesos que ayuda a la persona para
conocerse a st mista y it la sociedad en que vive a tin de lograr su mdximo desarrollo integral.

ILLL LA ORIENTACION FAMIJAR

I a oricntacion familiar nace de la necesidad de ayudar a los padres de familia como
educadores, Debe proporeionarse para estimular a los padres a pensar, decidir y hacer, a
partir del analisis de las diferentes sitaciones respecto al proceso y la accion educativa,

La orientacion familiar se puede definir como un proceso educativo personalizado de ayuda a la
familia o algin miembro de ésta, a través de los valores y of gjercicio intencional por parte de los
educadores en cste caso los padres, en sus diversas situaciones, que busquen comunicacion y la
posibiliten,

Es un proceso educativo personalizado, porque no es  una accion cireunstancial que respontda a
necesidades de un momento dado  sino algo continuo, pues el concepto de proceso indica fases
sucesivas de un fendmeno, en este caso la realizacion personal del bebé, implicando su
perfeecionamiento.



En fa orienmacion i ayuda primeramente consistiria en que el educando tome conciencia de
importancia de la tarca y se decida por si mismo, de esta farma se comprometerd con fatare
aceptando tambicén todas sus consecuencias, de un modo persanal libremente querido y no como
algo impuesto o exigido,

Despugés del compromiso y fa decision que lleva consiga, In accion de ayudar en el que nunea se
sustituye la propia decision y actividad det educando, sin embargo  se requicre Iy continuidad en
este proceso, siendo 1a tarea ded orientador el que el proceso se realice de un modo positive ¢
implique a la totalidad de Ia persona.

El orientador familiar se encarga dv analizar a fa familia haciendo una investigacion 1o mis
completa posible y objetiva como punto de partida. Esto se puede llevar o cabo a través de fa
aplicacion de cuestionarios claros y precisos, para ser evaluados  asi como de entrevistas
plancadas con los padres, para asi obtener un diagnostico de cuales son las necesidades reales de
cada uno de los imiembros de la familia, identificdndose las limitaciones y las que no lo son,

Si el que trata de ayudar no conoce lo que es ¢l hombre ni la necesidad concreta def sujeto, la
ayuda carecerd de eficacia o serd contraproducente, por no basarse en las necesidades reales del
sujeto, Considerandose  las necesidades de fa familia como un todo y a cada uno de sus
integrantes, finalmente, de acuerdo a sus necesidades se disefia un plan con el cual se pretende
mejorar la necesidad, este contiene objetivos educativos que el orientador familiar propone o
ayuda a descubrir a los responsables de la educacion familiar,

Se puede decir que e orientador famifiar da consejos dando a conocer de esta manera sus propios
valores o proporciona alguna sugerencia beneficiando de esta forma al educando, pues puede ser
una ayuda que e habrd nuevos horizontes, pero esta no disminuye su responsabilidad personal, es
decir es libre de aceptarlo o no.

Por tanto el orientador si puede aconsejar con el dico fin de hacerlo reflexionar, sin embargo
la persona orientada es la que tiene ¢l deber y el derecho de decidir.

Es importante que el orientador evalie. paraasi retroalimentar a fa familin. La intervencion del
orientador familiar es el proceso de mejora de las familias y de cada persona en particular, por
supuesto que su labor se concreta tnicamente en ayudar a conocer su situacion, propiciar la
reflexion  sobre ¢l modo de hacer el propio que hacer educativo, comprender y valorar las
capacidades, lograr cambios de actitud que conlleven # uma mejora de la persona; porque en
Gltima instancia, el orientador familiar estd convencido de la perfectibilidad del ser huinano .



Siendo la orientacion una tarca comin, la tamilia debe cooperar a este desarrollo del bebé, Sin
embargo en este caso s8lo se hard referencia a Ta madre y al hijo. Ambos participan de diferente
forma, Teniendo como findidades ta orientacion familiar, hacer ver, pensar , entrenar en andlisis
de cada sitnacion, centrar en lo importante, ensedar a informarse antes de decidir o de mandar
ensefiar a aclarar las propias ideas y a ser consecuentes y congruentes con la condueti

Orientar a fa madre de familia acerea  de como puede brindar la estinmlacidn ternprana,
coadyuvard al desarrollo de las potencialidades del bebd, Afortimadamente los padres cventan
actualmente con especialistas que poseen este sentido  de respousabilidad para dar informacion
veridica y oportuna,

s importante hacer mencion que  la orientacion  familiar a pesar de que influye en toda la
fumilia se preoeupa por la educacion de cada uno de ellos puardando estrecha relacion con fa
educucion personalizada.

Implicando la orientacion personalizada una serie de responsabilidades como son:
a) "Promover la mejora personal de los miembros de la familia
b) Lograr la estabilidad familiar,

\ " 2
¢) Conservar y transtuitir valores®.?”

Se puede decir que la orientacion familiar es el proceso de ayuda a los miembros de una familia
con el objeto de mejorar su fincion educativa.

La madre, al orfentar tiene la intencion de ayudarle, promoviendo su erecimiento y madurez,
sin sustituciones, ya que esa no seria una ayuda verdadera, sino una solucion a corto plazo cuyas
consecuencias seran la ineficacia y la incapacidad de valerse por sl mismo en el futuro.

Es nceesario que la madre tenga esa libertad para dar ayuda. Esta no serfa sf eficaz si se otorga
por irnposicion o se acepta por obligacion y sin el pleno convencimiento de su eficacia, Es

A ofr, GARCIA V., La Educacion Personalizada en fa Familia. P.350,
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fundamental que Ta madre tome conciencia de faimportancia de T tarea s se deeida por si misma
a realizarla,

Si quien trata de ayudar no conoee fo gue es el hombre ni la necesidad conereta del sujeto en
cuestion si 1o ha captado yué direccion debe seguir para ser fiel a su proyeeto de realizacion, la
ayuda carecerd de eficacia o serd contraproducente por no basarse en las necesidades reales del

. R
sujeto "7

Ercuanto a valores, desde ol instante en que tiene a su bebé, la madre fe enseiia ¢ amor como
alor fundamental; éste es demostrado por ka expresion de kucara, ol tono de voz vy la atencion
oportuna y adecuada de las necesidades del bebe,

ILL2. FINALIDADES DE LA ORIENTACION

" a finalidad de la orienlacion es el desarrollo integral de la persona humana. Orienlar s
favorecer esle desarrollo; por tanlo la orfentacion es un proceso de loda fa vida  en el que
influyen muchos tactores. Nunca estaumos tolalmente educados y lampoco se puede prescindir
de laayuda de los demas. Lo orieitacion es la concrecion del camino por el que cada individuo
se aproxima a fa educacion de manera personalizada, los abjetivos  que debe  alcanzar para
hacer ésta posible.

La orientacion familiar tiene como finalidad hacer ver, peasar, entrenar en el andlisis de cada
situacion, centrar en lo importante, ensefiar a informarse antes de decidir o de mandar; enseiiar a

aclarar las propias ideas y a ser consceuentes 0 congruentes con la condue ta",

Orientar a la madre de lamilia acerca de cdmo puede brindar la  estimulacion temprana,
coadyuvard al desarrollo de 1as patencialidades det bebé . Afortunadamente los padres cuentan
actualmente can especialistas que poseen este sentido de responsabilidad para dar informacion
veridica y oportuna,

Es importante hacer mencién que la orientacion familiar a pesar de que influye en toda la
familia se preocupa por la educacion de cada uno de ellos guardando estreeha relacion con fa
edncacién personalizada,

U efe. GORDILLOM,, La Orienacion Comy Proceso Lducativo.p. 108

9 ¢ OLIVEROS.E, Qué es un_Qrientador amillur p, 14 a 1 20,
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1.2 ACTORES DE LA FAMILIA

I' a famitia es el primer agente sociatizador, Ethombre es un ser de naturaleza social que
necesita de los demds para sobrevivir, para reeibir aquello de b que carece, Por lo tauto
necesita de cuidados y educacion para su mejoramicnto.

La famiia es fa primera asociacion con fa que se encuentra ol ser humano, generindnse en elfa una
relacian social, En fa familia tos padees dan e ser; son caoperadares, pero ademas proporcionan el
sustento y sobre todo ta educacion, por tanta la familia cs un drbito natural de educacion.

Err ésta ef hombre aleanza su completo desacrollo fisica y psiquico. Puede no salo realizar su

personafidad sino también wna entrega mutia; la dedicacion a los fifjos constituye  normalmente
una entrega de antor .

Bl fin primario del matrimonio  es fa propagacion de fa especie humana y la educacion de los
hijos. Cuando el fin del matrimanio se degrada, se degrada la bumanidad. E1 fin secundario de la
familia es Ja ayuda mutua entre sus miembros:

Conyuges entre si { Matrimonio)

Coayuges e hijos.

Hijos- conyuges

Hijos - hijos (hermanos)

El matrimonio es una sociedad que se constituye por la unién marital entre el hombre y la mwjer,

contraida por personas  que legan a mantener una intima comunidad  de vida, permanente y
mondgama.

El matrimanio tiene como acuerdo previo el consentimiento  de los conyuges, Este estd
orlentado a la procreacion que se concreta en una unidad y exclusividad. La unidad consiste en
que ambos van a estar juntos para realizar sus fines, como la educacion de los hijos; propone el
respeto mutuo ademis del compromiso de fa fidetidad reciproca, de aqui surge fa exclusividad.



Por fo tanto se puede deeir gue fa familia cs;

Y a funilia es on efecto, el Ambito waural en el que ta persona viene a este mundo, s abre a
f
los demds, y en el gue de fornna immediata y findamental se forma. En ella surgen, de
modo espontinco o intencionado, los primeros y mas profundos influjos educativos de Tt vida
)
humana personal,™

A través de fa camunicacion se logra ol conocimiento de las personas, su manera de pensar, de
actuar. En ¢ matrimonio esta comunicacidn es basica para lograr un hogar rico en valores y
virtudes, dando cjemplo a los hijos; nace de aqui b comprension y el respeto, fundamental para la
anmania funnkiar,

"La familia es una institueion social que influye poderosamente en ta formacion huntana de todos
aquellos que I integran, evando fa vida de la familia responde a una concepeion rica de valores.
Padres ¢ hijos, con una entrega gozasa y cotidiang, pueden contribuir grandemente a gue fa
familia sea una comunidad social en la que se cultiven toda una serie de vulares husanos, saciales
y culturales, que contribuyen a forjar Ja propia personalidad de cada uno de Jos miembros  del
hogar," @9

Por tanto el hombre que nace y se educa en familia ha de aprender 2 amar y convivir, Puesto
que la familia constituye una comunidad de vida y educacion, su fin es ol pleno desarrollo  de sus
miembros, primero de los hijos pero también los espasos, ya que 1odos contribuyen mutuaniente
a la propia perfeccion,

La vida de famifia debe estar impregnada de amor: es dificil concebir una familia gue entre sus
miembros no exista un auténtica cariiio, sin k entrega de cada uno a fos demds, Se eatrega el

marido a fa mujer y viceversa, Se entregan ambos a los hijos. Y las relaciones entre las henmanos
estan presididas tambidn por el amor que se hace amistad, itimidad, penas y alegrias
compartidas.

N GARCIALL, L
4 Concitio Varicany



Entre los clementos  constituyentes de Ia familia e puede considerar los parienies, es decir
aquellas personas ligadas con tazos de sangpre alos padres y a los hijos

Is de vital importancia mencianar que 1 relacion entre hermanos os basica pues inicia ol amor. el
respeto y krayuda nti, Coando el hebé tiene hermanas mayores son ellos parte de los primeros
educadores. pues con ellos aprende a jugar. a hablar; jugar para ellos representa un rabajo. el
cual va a traer grandes experiencias y aprondizajes.

Los tios o abuelos también caoperan en ki educacion del bebé pues  transmiten experiencins
diferentes que contribuyen al desarrollo del bebé. En muchas ogasiones el bebé lo tiico que
requivre de ellos es  afecto y amor, se le demuestra a través de cargarlo, hablarle, acompasiarlo
en el juego que realice, ete.

La familia es original y diferente de todas lag demas instancias educadoras pues su {in es penetrar
en o mis profundo de la persona de tanera formativa. Los padres deben estar comprometidos
en 2 configuracion integral de sus hijos,

Deben brindar afectividad, constituida por el conjunto de sentimientos ¢ impulsos emotivos que
sittan al hombre ante las cosas y lay personas, los sentimientos son rigueza para ¢f ser haano,
dan el sentido de fa vida a todo lo que procede de lit inteligencia y la voluntad.

La sociabilidad es un rasgo constitutivo del ser humano. Se inicia en la comunicacion paterno-
filial 'y se extiende a todos los componentes del entorno familiar, Los padres inician la
sociabilidad tomentando intereses, estimulando observaciones, creando habitos adecuados en los
nifios desde pequeiios.

11.2.2. CARACTERISTICAS DE LA EDUCACION FAMILIAR

I a cducacion familiar requiere especial atencidn porque es condicionante de que exista una
A_ssociedad sana. Es casi decisiva en la formacion de Ja personatidad individual, porque genera
tos aprendizajes mas significativos en ly formacion de k persona,



Is fundamental saber que los hijos aprenden de los padres por dos vias:

Via afectiva: es decir, por el amor que tienen los padres por los hijos. Si el amor de los padres es
sano los hijos aprenden haciendo suyo ese amor que manifestarin a través de su vida,

Via cjemplar: los padres son el modelo sin pretender ser cjemplares. Los padres son modelo de
educacion en la familia. I:s bisico que el amor sea comprensivo pero también exigente. Los nifios
son imitadores por 1o tanto es fundamental que os padres den buen ejemplo.

Lt amor, base de la educacion, debe ser racional y sumeta el progresivo desarrollo en todos los
aspeetos de los hijos.

El nifio desarrolla sentimientos de pertenencia y aceptacion progresiva en la familia que son
basicos para la confianza en si mismo.

Para lograr un desarrollo normal se requiere de un hogar armonico Es fundamental que fa faniilia;

-Mantenga un apoyo mutuo: es decir que ambos padres respeten ol punto de vista del otro y sus
diferentes estilos, y principalmente frente a los hijos, porque aqui nace fa antoridad que cada uno
va a representar en ¢l hogar, ademds del respeto que los hijos tendrdn respeeto a sus padres.

-Confianza en si mismos: es decir sentir argullo de la funcion que desarrolle ol padre y la madee,
con la conviceion de cumplir sin descuidar los demas aspectos. Esta confianza hace que ambos
padres se pongan de acuerdo en la educacion que quieren brindar a su bebé; si surge la
inseguridad en lo que hacen, fos hijos son los primeros en darse cuenta.

-Brinde a los hijos su dedicacion: es decir, dar priaridad a sus necesidades par ejemplo, en varias
ocasiones los padres prefieren dedicar los fines de semana a ver television, en lugar de disfrutar la
compaiiia de su bebé .

tn fa familia debe buscarse la paz y la tranquilidad, pues de esta manera ¢l nifio se sentird seguro
al fado de sus padres. En ocasiones los padres se enojan con el bebé por cualquier motivo siendo
esto totalmente injusto,



Una vez comprendido qué es Ta persona, la importancia que tiene cada quien como ser tnico ¢
irrepetible y cual es la labor de los padres en i tarea educativa dentro de la fumiliy, cs
importante conoeer el desarrollo del niio en cada una de sus etapas.



CAPITULO 1L LA NATURALEZA DE UN SER EN EL PRIMER
ANO DE VIDA DEL NINO

HL1 DESARROLLO INTRAUTERINO FiSICO - BIOLOGICO

‘ I no de los periodos mas significativos de s vida del ser humano ¢s el que transcurre dentro
del vientre materno, que se inicia con la fecundacion, pues con ella comienza la futura
vida del nifio.

Cada dvulo y cada espermatazoide, llevan en siun thensaje gendtico diferente, desde el momento
de la concepeion. el bebé es un individuo dnico esto implica que la educacion  debe ser de
acuerdo a sus propias caracteristicas, aludiéndose de esta forma 2 la educacion personalizada.
Para realizar esta educacion se debe acudir a un profesional el cual colabora orientando a la
madre,

Aunque el bebé  sigue el mismo patrdn regular de desarrollo de otros bebes y aunque tenga fa
misma necesidad de amor que tienen ¢llos, ¢l es, al mismo tiempo es un ser iinico. Las razones de
su individualidad radican en una variedad de factores: las caracteristicas heredadas, la historia
prenatal, las circunstancias prenatales, las circunstancias familiares. Par consiguiente es necesario
estudiar desde el primer momento que se inicia una nueva vida.

Este proceso de desarrollo desde la concepeion hasta el nacimiento ha sido dividido cominmente
en tres fases:

Primera: llamada periodo del dvulo. Va de la fecundacion al momento en que ¢ cigoo queda
firmemente implantado en la pared uterina . Este proceso Nevade 10 a 14 dias.

Segunda : Dura de 2a 8 semanas y recibe ¢l nombre de periodo del embrion. Se caracteriza por
la diferenciacion de los drganos principales que conformaran al reeién nacido .

La dltima fase se inicia de las 8 prineras semanas hasta el parto (normalmente 40 semanas). Se
llama periada del feto y se caracteriza por ef crecimiento del organismo.
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Para ¢l desarrollo de este temia se wtilizarad dicha division, st bien algunos awtores Ty consideran en
dos ctapas

"B primero, que es el embrionario, comprende los tres primeros meses de ki gestacion el
. ~ . ‘ 2S5
segamdo, periodo fetal, incluye los seis meses restantes.™

La fecundacion de un nito resulta de fa fusion de dos células: la eétala femening Hlamada ovulo v
ta masculing espermatozoide, marcando este proceso of inicio de un mevo ser. Se da a travds
de la relacion sexual, en donde tiene fugar fa eyaculacion del semen maseuline en la vagina de la
mujer. El semen o esperma conticne altededor de 100 millones de espermatozaides los cuales se
dirigen hacia la trompa uterine de la mujer donde se encuentra el dvylo. De todos estos
espermatozoides sato wno togra tecundar el dvulo ferwnino. At penetrar el espermatazoide en el
ovule se desencadena una reaceion que produce una superficie impermeable I cual impide

I
entrada a otros espermatpzoides.™!

Lo el momento de la fertilizacion el esperma es encapsulado por completo. Al unirse ef micleo
del espernna y el dvula se forma una nueva entidad Hamada cigoto. Uste pasa cerca de 3 diag en et
conducto uterino,

La célula que forma ¢ cigoto se divide sucesivamente duplicando las  células  durante su
recorrido del oviducto  donde fue fecundado hasta et dtera donde se implanta, Cuando ¢l dvula
fecundado tlega al tero tiene mis o menos e tamaiio de una cabeza de alfiter y varias eélulas
que forman una pequedia cavidad, to que da tugar a que aparezean an racimo interior de eélulas y
otro exterior; a ésta se le Nama trofoblasto. Finalmente constituirin un tejido yue protegerd v
alimentard al embrion, Este conjunto interior de eélulas formaran al mismo.

Ll dttera de la madre empieza a modificarse para recibir al dvula tecundado amado blastocito. Lin
et momento de fijarse et ovulo e¢n la pared uterina, el perioda del dvulo llega a su fin, Comienza
la fase del desarrollo prenatal, Ylamado periodo del embrion, estableciendo este muevo ser una
relacion de dependencia con la madre.

Es fundamental recordar que cada célula sexuat contiene 23 cromosomas, que al unirse serdn 46
las cuales van a proporcionar las caracteristicas al nuevo ser humano, En el momento de esta
tusion se determina et sexo det niflo.

icotogia
wentos de

STBARNERA. G, )
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para Padres.p.1o.
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Existen ademds  dos capas que protegen al embrion lamadas corion y anmins, Al principio ¢l
amnios rodea completamente al embrion, pero después se va separando, gradualmente, hasta dejar
un hueeo que se ampliard hasta ocupar toda la cavidad uterina. El amnias segrega una sustancia
Hamada liguido amnidtica cuyo valumen es de litro y medio a dos litros,

Periodo del embrion

Durante la segunda semana de la concepeion cl embrion adopta fa fornia de un disco plno que
tiene dos caras: una el amnidn que se farma en esa semana y otra el saco vitelino, aumentando
ripidamente de tamaiio y de forma.

Una vez que el huevo ha logrado fijarse se inicia un crecimiento rapido. Su masa celular interna
s¢ convertird en un embrion reconoeibles asi comienzan a diferenciarse tres capas distintas, que
son:

a) "El ectadermo (capa externa) del cual se desarrollardn la epidermis o capa exterior de la piel o
¢l pelo, tas ufias, partes de los dientes. las glindulas de L piel. las células sensariales y el sistema
nervioso,

b) El mesodermo  (eapa internedia ) del cual se desarrollardn la dermis (capa interna de la piel),
los musculos, el esqueleto y los drganos eirculatorios y de la excrecion,

¢) Bt endodermo ( capa interna) del que se deriva todo el recubrimiento interior del tracto
. . . 3 . N
gastraintestinal, fas glandulas, el higado y el pancreas, ete!

Estas capas son llamadas germinales, siendo este proceso importante pues los organos del bebé se
desarrollan a partir de estas capas,

De los billones de eélulas que se producirdn en los praximos meses, cada uma tiene el mismo
potencial para  desarrollarse como  célula de  enalquier drgano. El acomodo de estas capas
germinales permite que eélulas especiticas estén en el sitio correcto y en ¢l momento adecuado, de

“" MUSSEN. Desarrollo de la Personalidad en el Nio. p.82.
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modo que se especialicen en los diferentes drganos y sistemas. Ll erecimiento que tiene lugar en
HOs . ' M )
estos tres priteros meses provee g bases para el desarrollo subiseenente,™

En fa tercera semana despuds de la coneepeidn fa cavidad ateripa mide aproximadamente 1 em de
didmetro y dentro de ella el embrion erecerd hasta 2 em de largo .

El embrion empieza a flotar en el liquido; en esta semana san visibles los inicios de un ojo y un
oido.

Los organos internos, de forma de wbular, empiezan a tuncionar, Se forman células de sangre y
asos muy efementales, quedando el tipo de sangre determinado genéticamente en el momento de
la fusion, Como el embrion es grande, ef sistema sanguineo es necesario para distribuir alimentos y
eliminar fos desechos. Anteriormente se Hevaba a cabo por medio del procesa de difusion, esto es,
una forma mas sencilla,

Existen unos blogues de tejido con el nombre de somitas, que se forman en pares, Estos van a dar
lugar a ka formacion de museulos, lgamentos, cartilagas y algunas huesos y piel .

El sistema nervioso central se encuentrat en forma de tubo, cerrandose en esta semana para formar
us cerebro de manera primitiva,

En la cuarta semana  después de Ta concepeion la cavidad del Gtero mide cerca de 5 mm de
didmetro.  Continuard aumentando de tamaiio el cmbrion teniendo wna forma tubular,
encontrandose el pliegue de la cabeza y de la cadera, ademds de tener una cola puntiaguda y
estructuras en forma de branquias de las cuales se desarrollardn otras. En este periodo aparece la
prominencia de las piernas,

En cuanto a los Organos internas, el corazon es una cavidad sencilla que late. Se forma de una
division de la que surgirn las cavidades del corazdn . El tubo que representa al sistema nervioso
central se encuentra ahora forwando tres burbujas, a partir de las cuales se desarrollard el cerebro,
formdndose tambidn los nervios.

Existe un intestino anterjor medio y uno posterior. La mucosa de éste se forma de uma parte det
saco vitelino. Se encuentran adn en forma primitiva: los pulmones, el higado, el pancreas y la
tiroides.

M efr MUSSENLHL, Elementos de la Personalidad del Nigo. p.21-22,
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I las paredes de saco vitelinio se advierte T presencia de edlukas que se convertiin - en
espermatozoides u dvulos, que se dirigen al sitio donde se desarrollardn los testiculos o los
ovarios, sepan e easo, moviéndose en foria de pseuddpodos,

"Alas cuatro semanas el erubrion mide casi 3 mim. y pesa alrededor de un gramo, se Torma et b
que contiene la médula espinal v sus lados, bajo la cabeza, se dibujun  unas hendiduras
branquiales. Aparece un minisculo corazon, Se inicia la circulacion y el embrion produce  su

W)

propia sangre".

A la quinta semana de concebido el embridn mide de 3 a4 emy erece de 5 o 10 enn. Existen das
maneras de medir un embrion: de fa cabeza a la cadera en posicion sentada, y de fa cabeza a los
pies, en posicion de pie. En esta etopa del embarazo se utiliza la primera y en la siguiente I de

pie.

Iste mindsculo erabrion es ya el hombrecito de manana. n el segundo mes ef cuerpa de la nadre
todavia necesita de cierto tiempo para aceptar @ ese pequerio ser, par lo que la madre sentird
algunas molestias, que pronto aprende a soportar,

En cuanto a la estructura fisica, fa cabeza del embridn es mayor que ef cuerpo y aumentard para
alojar al cerebra que también crecerd rapidatente. Al final de semana se distinguirdn fas munecas,
los dedos, las manos y los pies, siendo nayores las protuberancias de los brazos a las piernas y el
troneo .

Se empieza q formar la columna, siendo fa piel delgada, casi transparente. Se comienza a formar
la cara y Ta pigmentacion del iris de los ojos.

Es importante mencionar, los cambios operados en la madre desde la concepeion hasta este
momento.

A partir de la cuarta semana, ¢l cuello del titero se pone azuloso y suave, y es connin que ka
madre sienta nduseas, sensibilidad en los senos. fitiga y aumento de Ia necesidad de orinar .

In la sexta semana, el embridn mide de 1.25 em de largo y pesa cerca de 2 gramos. En dicho
lipso crecerd aproximacamente 67 em de largo. Al fin de r semana medird 1.2 ¢m en posicion
sentada.

enta Vida de_k
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La cabeza es ain may grande en comperacion con el cuerpo. el troneo del embrion es mas largo.

i cuanto alas extremidades, los brazos y las picrnas son mas lirgos v se proyectian ik
adefante, Las manos estan dobladas en s muneeas, los dedos de los pies y - las manos son
visibles. los brazos se doblin formando tos codos,

En cuanto a los rasgos faciales se esta formando ¢l labio superior y hay vestigios de lo yue serit la
nariz. Los ojos estan muy separados de modo que aparecen a los kidos de la cabeza y no al treme,
apareciendo en esta misma semana los pirpados,

Segin el Dr. Juan Gil Barbera, al tinalizar ¢l segundo mes & sepundo periodo, el embrian "mide 4

ey pesa 5 gramos: las extremidades o miembros se dividen en coatro segmentos, se recanocen
2 w30

los parpados.™ ™

En cuanto a los drganos internos, el corazon  aleanza su forma definitivi. La porcion media del
intestino es tan larga que se le forma hernia en el cordon umbilical |

La madre continta con los mistmos sintonms, o conseevencia de la abundancia de ky progesterona,
hormona praducida por la placenta.

En la séptima semana desprucs de Fconeepeion et embrion mide casi 1.5 emy de largo en posicion
sentada; crece un poco menos de iy centimetro de fargo. Bl embrion pesa aproximadamente 0.8g.
Suestructura fisica es menos curvada. Se empiezaa tonmar ¢l cuello mientras que la cola va
desapareviendo,

Sus brazos y sus piernas son mis largas. Aparece la region de los codos y casi todos los miisculos
del cuerpo aleanzan su forma definitiva, Su- cabeza es mids grande que el resto del cuerpos tiene
los piarpados cerrados cubriendo 10s ojos. Las mandibulas se encuentran formadas y las cavidades
de la boca y la nariz estin unidas, distinguiéndose las arejas y Ja punta de fa nariz,

Se puede decir en cuanto a sus Organos internos que pran parte del intestino estii todavia herniado
en ¢ cordon umbilical. Si el producto es varon, sus testiculos son  distinguibles y el sistema
femenino empicza a desaparccer. Aparecen las  células masculinas que producirin la liormona
testosterona.

" BARBERA.G.. op.git,.p.53,



Enesta etapa la boea y ¢l conducto nasal empiezan a conectarse. Hacia el fin de I semana todoy
los drganos estdn representados con o cual la designacion de embrion cambiara para llanarse
feto,

Se forman casi todas las estructuras andamentales. En el resto del embarazo solo habra
crecimiento,

Iin la posicion sentada el producto mide cerca de 2.5 cmr y pesa alrededor de 2.90 gramos;
durante estd semana ¢l embrion puede crecer hasta un centimetro de largo,

Lin esta etapa desaparece la cola del embrion. La cabeza comimia sienda grande, y los dedos,
manos v pies se separan,

Los ojos se encuentran separados aunque los puede mover notindose fos rasgos humanos, Los
pirpados y orejas se han desarrollado casi por completo, surgiendo en estd etapa las papilas
gustativas. La nariz continua aplastada. En el fin de semana estarin presentes fos brotes de los
veinte dientes de leche,

El corazdn alcanza su torma  definitiva,  Los intestinos  estan aan heriados en el cordon
umbilical, La cavidad del abdomen estd forntada.

Enla novena semana despuds de la concepeion, ef bebé mide aproximadamente 4.5 e en posicion
sentada. La cabeza del feto  es ahora mis redonda. Sus parpades estdn cerrados y volverdn a
abrirse hasta el séptimo u octavo mes.

En cuanto al corazon tiene un ritmo de 110 a 160 latidos por minuto. Los intestinos estan todavia
en el cordon umbilical, El intestino delgado  es capaz de tener un movimiento muscular llamado
peristalsis.

El cordon umbilical contiene tres vasos  sanguineos, dos arterias y una vena, las arterias
bombean la sangre que buja ef oxigeno al feto y a fa placenta. La vena umbilical fleva sangre que
contiene oxigeno de la placenta hacia el feto,



La placenta es uno de los organos mis notables en la vida intratering puesto que funciona para ol
feto y crece igual que ¢l durante ¢l embarazo. Aunque este desarrollo puede verse afectado por
una mala nutricion, por lo que en el priner trimestre la alimentacion debe ser apropiadi,

Elembrion es wn ser en guien se ha iniciado el funcionamiento del corazon. Todo esto gracias a
los cuidados que la madre le ha ido proporcionando. De esta manera  tendrd una estancia
placentera dentro del fitero, o cual colaborara a reproducir nn bebé sano que logre desarrollar
todas sus potencialidades.

En fa décima semama el erecimiento sigue siendo ripido y en ésta of feto tiene por primera vez la
cabeza erecta. Su peso aproximado es de 28 gramos y ¢n posicion sentada mide aproximadamente
7.5 em.,

El feto es capaz de hacer movimientos espontineos de todo el euerpo. Estos provienen de
médula espinal. EI cerebro no se ha desarrollado lo suficiente para controlarlos y podrd hacerlo
hasta después de su nacimicnto, Los dedos de s pies y manos tienen uflas y pelo, Su cara se
encuentra bien definida.

"El periodo del embrion estd caracterizado por un desarrotlo extremadamente ripido del sistema
. S .o v ()
nervioso. En él fa cabeza es grande en comparacion con otras partes del cuerpo,”

En los drganos internos, es importante recordar que a hernia que existia en el corddn umbilical se
corrige de modo que los intestinos  regresan a la cavidad abdominal, empezando ¢l pancreas a
produeir insulina,

La cantidad de liquido amnidtico existente es aproximadamente de 50 mm,
Debido a que en esta etapa el ttero llega a medir 10 cm de didmetro, se eleva hasta la cavidad

abdominal.

En fa anceava semana ¢l feto mide cerca de 8.2 an de Jargo en posicion  sentada y pesa 37
Lramos.

"UMUSSEN op.cit. p.85
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La cabeza del fow es todavia grande: como una tereera parte de la longitud total del cuerpo.
Aparece el primer tejido Gseo y se distinguen fas costillas respecto a los rasgos faciales. Se
distinguen bien la nariz y Ja barbilla,

Los movimientos son wiis pronunciados ¢ incluso llega a chuparse e dedo. En esta etapa existe
movimiento de abrir y cerrar fos lubios.

Br fos Grpanos internos ¢l sistema circulatorio s muy primitivo. Al tragar liquido anmidtico ¢f
feto fo efimina en forma de orina, Una de las fanciones del tiquido amaiotico es proteger al feto de
accidentes, como golpes o caidas,

Es importante que la madre se cuide durante esta etapa pues cualquier  imprudencia - puede
ocasionar que el nifo 1o aleance su desarrollo dptimo. Es conveniente que It madre no haga
esfuerzas fisicos, o se traslde de un lugar a otro contimuamente, no haga deportes violentos
como momar a caballo, ir en moto o0 esquiar,

"Los Grpanos que se forman aproximadamente en estos periodos son:

Cerebro (sistema nervioso) — 2-5 semanas

Corazon 3-6 semanas
Piernas y brazos 4-8 semanas
Ojos 4-8 semanas
Orejas y variz 6-12 semanas
Dedos 3-6 semanas
Boca y dientes 7-12 semanas
Genitales 7-12 semanas™*?

NL12. FASE DE 4 A 6 MESES

T ste segundo trimestre  constituye el periodo niedio del embarazo. En fa doceava semana el
foto mide alrededor de 9 em, y pesa 3.5 gramos aprosimadamente. Ef sumento de peso puede
ser de 20 gramos y el crecimiento 2 am de largo,

“H MOORE.L.. Vivit Mejor Embs

azo y Pario : Nueve Meses Cruciales p.37
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La cara del feto tiene mejillas. Sug ojos miran hacia adelante mids que a los lados, los parpados
permanecen cerrados.

Las orejas estdn en la parte alta de la cabeza lejos del cuello. Bl tabique de Ja nariz es notorio; hay
sefiales de cabello que en esta etapa s¢ le denomina lanugo,

in cuanto & los drganos internos, la médula osea empicza a producir  cClulas de sangre y los
rifiones producen orina. La tiroides fetal produce la hormona tiroxina. Si es nifa los avarios del
leto descienden del abdomen hacta ta pelvis fetal, Ta glandula prostata se ve por prinera acasion.

Segin Linda Movre en esta etapa "La cabeza es todavia desproparcionada y aparecen los
genitales extemos distinguiéndose el sexo del bebé . Los primeros pelos aparecen ” Y

Es importante que el marido le muestre i su mujer afecto y amor sin importar los cambios de su
cuerpo, pues  hard que la madre se sienta feliz y segura, transmitiéndole  esta confianza a su
pequeiio.

A la semana trece hay un gran crecimicnto de estructuras y Grganos. Su peso es de
aproximadamente 60g, y mide alrededor de 10 em. El aumento puede scr de 54 gramos y crecer
hasta 2 em de largo.

£l esqueleto fetal produce mis huesos, Los brazos se flexionan en fos codos y muitecas, Los
dedos se cierran en formia de punio pero adn no son coutrolados por el cerchro,

En cuanto a los drganos internos, el feto produce hormonas de oxitocina,

A la semana catorce el feto puede respirar, chupar v tragar. Asimismo mueve los ojos de un lado
aotro y frunce el cedio. El feto llega a medir 11.5 em aproximadamente y pesa 109 gramos.
Aumentard aproximadamente 10 gramos y crecera 25 mm.

La cabeza del feto esta creeta y las piernas son mas largas que los brazas. Las ufias y dedos estdn
formados. Se observa en esta etapa ¢l esqueleto fetal .En cuanto 4 los Organos internos el corazon
tiene latidos desde 117 a 147 por minuto.

" ibidem.p.42,
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A la semana quinee el feto mide cerca de 11.8 em de largo y pesa alrededor de 114 gramos,
aproximadamente.

En esta etapa se detectan movimientos de tipo respiratorin  en el pecho del feto.  Fl liquido
amniotico entra y sale libremente de sus pulmones y elimina cierta eantidad por la orina,

Para fa semana dieciséis mide aproximadamente 12,5 cm de fargo y 25 e en posicion de pie, Su
peso es aproximadamente de 172 gramos, De su estructura fisica  sobresalen las orejus de
cabeza, El feto cuenta con el mismo mimero de células nerviosas que un adulto. La retina de los
ojos se vuelve sensible a la luz, En los intestinos se inicia la formacion de ima sustancia llamada
meconio, la cual da Tugar al primer movimiento intestinal del producto después del nacimiento,

"Los ojos parecen nuy grandes y los parpados estdn cerrados y permanecerin asi hasta el séptimo
mes. La reserva  de caleiv de la madre se ve drasticamente  reducida  cuando los huesos

P g . A3
esqueléticos estan tormdndase "

En la semana diecisiete el feto mide aproximadamente 14 em v pesa alrededor de 180 gramos,
Aumenta 48 gramos de peso y 1 em de largo.

Las gldndulas de Ia piel producen una capa serosa llamada vernix, Ja cual le permite  flotar en el
liquido amnidtico durante varios meses sin que se lastime la piel.

En la  semany dieciocho el feto mide entre 15 y 16 em  en posicion sentada y pesa
aproximadamente 260 g. La piel del feto se engruesa y deja de ser transparente. Se produce mas
capa protectora serosa y el lanugo cubre todo ¢f cuerpo y cabellos del crineo, las uitas de los pies
se empiezan a formar. En cuanto a los 6rganos intemos sigue su ritmo normal aungue la placenta
continla creciendo alrededor de los 245 gramos.

Iin la semana diecinueve casi mide 117 em aproximadamente y pesa 358 gramos. Si ¢l feto ¢s
varon. el escroto es todavia solido, pero si es mujer se empieza a formar el hueco de la vagina.

En esta ctapa, segun algunos autores, el feto reacciona a los ruidos o mdsica. Se inician los
periodos de suefio 6 de vigilia. En la vigésima semana mide aproximadamente 18.6 cm de largo y

an l,bL(l_t‘ﬂL P-‘”-
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pesa 00 gramwos, En cuanto al lanuwgo, sipae cubriendo el cuerpo entero, ta piel s roju y
arrugada. estando presente ta hormona de ta tiroides.

" Despuds de la vigdsima semana la piel empicza a cobrar fornia adulta, aparecen: cabellos, wias y
se desarrollan ks glandulas sudoriparas,™

Al vigesimoprimera semana el feto estd suficientemente desarrollado  para ser capaz Jde
suecionar.

El producto mide cerea de 19.7 em de largo y pesa cast 586 gramos aproxiimadamente. En esta
etapa lus cejas estin bien formadas,

Hacia ta mitad det embarazo, en muchas ocasiones kb maidre puede sentic contracciones. Estas
son normales. Son i reflejo muscular del tero cuya tension aumenta. pero no - deben preocupar
@ menos que sean ritmicas y regulares,

En la vigesimosegunda semana el peso del feto es de cercade t kg vy mide aproximadamente 20
cm. La cabeza fetal signe siendo mas grande y continia creciendo. Empieza a formarse grasa
sobre la piel, pero es todavia magro; su piel es arrugada y roja, y se empiezan a notar las
pestadias.

En la vigesimotereera semana mide cerca de 20 em de fargo y erece aproximadamente | e, cada
SEMAN; pesa poco menos de un g,

En esta fase fa plicenta mide aleededor de 14 em. de diametro y pesa 24 g. Siel feto es mujer la
vagina ha cambiado de una forma séhida a ser conducto hueco.

A la vigesimocuarta semana el feto mide aproximadamente 24 em y cerea de 1.85 gramos. La
pict es roja y arrugada, los parpados se abren de nuevo. Si es hombre, fns células de fos testiculos
que produce fa testosterona aumentan de nimero.

U9 MUSSEN., op.cit, p.87
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H1.1.3 FASE DE 7 A 9 MESES

Esle es el timo trimestre. En este periodo el feto sigue desarrollandose y aumentando de peso,
mide aproximadamente 25 cm y pesa 1,150 gramos. La placenta recibe  gran cantidad de
sangre, tanto del feto como de la madre. La sangre del feto  permanece en los vasos de  las
vellosidades. La sangre materna irriga un espacio tamado espacio intervelloso.

Las vellosidades se encuentran en forma de ramas, En este espacio reciben sangre materna, E
movimiento de nutrientes y productos de desecho se da a través de las delgadas paredes de las
vellosidades y fos vasos sanguineos def feto.

En la vigesimosexta scemana ¢l feto mide aproximadamente 25 cmr de fargo y pesa
aproximadamente 1,344 gramos, La piel del feto continua roja; estd cubienta por una capa
protectora amada vernix. Sus ojos estan parcialmente abiertos. Continia acumulando grasas bajo
su piel, y aparecen las yemas de los dieates permanentes.

A la vigesimoséptima semana el feto mide aproximadamente 26 cm y pesa alrededor de 1.400
granios.

La produccion de vcalostro se gencra por la glindula suprarrenal del feto. Esta produce fa
hormona androgena que se transtorma en estrogeno en la placenta, la cual a su vez hace que el
cuerpo de la madre produzea la hormona prolacting, que estimula los senos, siendo ésta la que
produce el calostro, primer alimento del bebd, antes de que se produzea la leche materna,

Por cllo los senos estdn congestionados, sensibles, incluso adoloridos. Ei pezon aumenta de
tamailo, adquiere un color mds obscuro y sobre su aureol aparecen pequedias protuberancias: los
tubérculos de Mangotmery. Las venas se hacen mis visibles y dibujan sabre el pecha una especie
de red azul pues, como ameriormente se menciond, se debe a la produccion de calostro.

En esta etapa de la vigesimonovena semana el feto wide aproximadamente 28 ¢cm y pesa
alrededor de 1,700 gramos. Tiene bastame cabello en su cabeza, encontrandose sus ojos abiertos.
Una gran eantidad de liquido amnidtico constituye la orina del feto.

A partir de este momento, hasta la dltima semana que es aproximadamente la trigesimoctava
después de la concepcidn, el bebé sigue creciendo y aumentando su peso hasta que llega
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aproximadamente a medir 36 cm en posicion sentada y a pesar 3,170 aproximadamente. Los
cambios fisicos y argdnicos que se dan san smuy pocas.

Sin embargo, la madre sufre grandes cambios como es el desplazamiento de drganos. Hacia el
final del embarazo, ef ttero empuja hacia arriba a los intestinos, el estamago y el diafragma de ta
madre. incluso el eorazén cambia de posicion.

El liquido en el que flota el feto contiene una sustancia grasosa que previene de un colapso en los
pulmones después del nacimiento.

En esta etapa los niveles de calcio en la sangre del feto son mds altos que los de 1a madre. 1.a
placema se encarga de Hevar caleio de Ia madre al feto, el cunl requiere de grandes cantidades de
calcio para formar sus huesos,

En el mismo periodo “El espacio estd mas reducido por lo que el feto se mueve menos". ™ La
pereepcion de los movimientos  fetales es una prucba tangible de autonomia, siendo la
manifestacion de individuo que existe independiente de la madre. Las mujercs encinta  deben
tomar conciencia de que llevan un nifio dentro, y que ese nifio es el mismo que despuds Nevara con
ternura en sus brazos. El niffo debe ser recibido en el cuerpo de la madre ¢como un ser amado.

A la trigesimoctava semana el corddn umbilical mide 1.2 cm. de didmetro y 50 cm. de largo.
Dentro de este se encuentran dos arterias y una vena, y en ocasiones el corddn se encuentra
alrededor del cuello del feto, lo cual es peligroso.

En esta viltima semana el feto es un bebé totalmente desarrollado: todos sus rasgos estan bien
definidos y perfectamente formados, por lo cual ha llegado el nomento final del embarazo, es
decir, el nacimiento. Una de las cuestiones mas importantes del porque  deben conocerse y
entenderse las diferentes etapas de crecimiento intrauterinas es para relacionarlas directamente
con ¢l estado fisico y psicoldgico de una mujer en periodo de gestacion , es decir la estabilidad
fisica y emocional de la madre tiene una relacidn directa con el desarrollo saludable del embrion y
las etapas pasteriores.

Este se da a través del parto, que es el acto fisioldgico mediante el cual fa mujer desaloja det
dtero el producto de la concepeidn viable a través de b vagina . Un producto viable es aquél que
puede sobrevivir fuera del organismo materno. Generalmente esta viabilidad se alcanza después
de los seis meses de vida, aungue hay productos que sobreviven antes de esta fecha,

" MOORE. Vivir Mejor Emburazo y Parto: Nueve Meses Cruciales, p.76
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Elanuncio del parto llega con las siguientes caracteristicas:

a) Existe una disminucion o estabilizacion del peso.

b) El feto empieza o buscar camino hacia el exterior y se encaja, desciende al fondo del dnero y
al vientre e fa pestante, respirando dsta mejor.

¢) Aparece la mucosidad amarillemta, indicando los cambios que se estan produciendo en ¢
iitero y que debe de diferenciarse de Ta expulsion del tapdn mucoso que se presenta durante todo
el embarazo, tapando ¢f orificio del cuello uterino, evitandn asi posibles infecciones,

d) Las contracciones sun ks que anuncian el parto, siendo  las cjecutorias  del trabajo  de
expulsion del feto al exterior, Se presentan cn intervalos regutares y separadas entre si por un
espacio de tiempo.

¢) La frecuencia de fas contracciones  uterinas aumienta a medida que el parto progresi. Las
contracciones son involuntarias, pero se encuentran influidas por las emociones,

El trabajo de parto se divide en tres fases:

1) Dilatacion
2} Expulsion

3) Fase placentaria o alumbramiento,

La dilatacion consiste en que of borde def cuello uterino se empivza a ensanchar hasta adquirir un
didmetro de 9 a 10 ¢ para que salga el produeto.
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Cuando empieza la diatacion la mujer exputsa el tapdn mucoso que cerraba el cuello wtetino y
qjue se formo af inicio del embarazo, con el objeto de proteger el producto,

En el periodo de dilatacidn las contracciones son cada vez mds Trecucutes , duraderas ¢ intensas,
Casi siempre al final de este proceso se vompen fas membravas que rodean al producto, sale e
iquido amnidtico; ¢l producto cominua su camino,

Cuando se acerca el periodo de expulsion, It mujer siente la necesidad de pujar, ayudando o
desprendimiento det producto,

Durante la expulsion se debe verificar que el producto no sufra mds de lo nomwal por falia de
oxigenacidn (anoxia tetal) pues esto podria ocusionarle ta mucrte, si el feto empieza a sufrir e
neeesarin recurrir a fa cesdrea,

La etapa placentaria o alumbramicnto empieza cuando se ha expulsado al producto vy termina
cuando salen Jos anexos ovulares (la placenta, las membranas  que rodeaban al producto y el
corddn umbilical. Poco después  de la expulsidn  Ja mujer empieza a sentir contracciones
dolorosas durante unos mimttos, La placenta se ha despegado de fa pared mtering que se refrajo
y sale al exterior.

La duracidn del parto tiene un promedia de doce a dieciséis horas en las primigestas y de seis a
ocho horas cn las muitiparas,

El peso promedio del nifio al nacer es de 3,100 a 3.400 gramos, dependiendo de la carpulencia de
los padres.

La atencion  det parto implica habitualmente cierta preparacion  de la paciente.  Las mujeres
embarazadas Hegan al parto con gran temor, Si son mutiparas porque saben lo que es el parto, si
son primigestas el temor es mayor. Sin embargo es un dolor que se olvida por ef gran amor que
encierni.

£in ninglin mouemo de la vida humana volverd la persona a presentar un desarrolly tan répido
como en la vida fetal, pues primero sufre variaciones camo embridn y despuds como fetu,
legando a ta meta después de nueve meses e esperanza y preparacion,
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1.2, L PRIMER ANO DY VIDA

Y el printer afio de vida el organismo humano experimenta un periodo de crecimiento rapido
AL_sdebida al desarrollo de caracteristicas bisicas. Principalmente se presenta un incremento de
movilidad en ¢l nifio.

Por ¢} conocimiento que desea del mundo que le rodea a través de fa exploracion constante, este
awnento de movitidad es ampliado primeramente por el gateo y mds tarde por la marcha. Adentds
durante el primer aflo se inicia el lenguaje y las gesticulaciones que le permiten comunicarse con
las personas que le rodean.

Iiste inciso tratard sobre el desarratio del nifo en los aspectos cognoseitivo, psicomotriz, social y
de lenguaje, implicado en todo momento el aspecto afectivo,

Se tomard como referencia a Piaget, en especial para aludir al drea cognoscitiva y en fas demds
dreas a diferentes autores incluyendo a Piaget. A esta etapa de la vida del hombre Piaget le
llama sensoriomotriz, pues cuando el bebé nace tiene actividades motoras que son las que van 4
dar lugar al  desarrollo intelectual. Piaget afirma que el sujeto adquiere conocimientos a través
de ta interaccion constante con el objeto de conocimiento, por lo tanto cf objeto va a obligar al
sujeto a modificar su esquema de accion, generando mecanismos de inteligencia que serian: la
asimilacion, que es un proceso vnicamente de abstraccion, y la acontodacion, que es donde tiene
lugar fa modificacion de sus esquemas .

A todos las conacimientos se les da contenido y  forma con el objeto de lograr un estado de
cquilibrio  entre la asimitacion y la acomodacion. A este estado de equilibrio se le Hlama
adaptacion, ¢ cual va a dar lugar a la generacion  de esquemas: * Son estructuras intelectuales
que organizan los sucesos tal como el organismo los percibe y los clasifica en grupos segdn las
caracteristicas camunes” "

Es por la tanto la clasitieacion de estimulos de manera congruente lo que penmite la adaptacion y
modifica el pensamiento. Estos cambios dan lugar al desarrollo de inteligencia, la cual serd la
expresion mdxima de la adaptacion psicolégica.

SHPIAGET, J. Teoria de Plaget sobre el Desarrolio, p.11-12
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Al haber representacion del pensamiento se configura of proceso de aprendizaje, incorporando
CSGUEINAS Q SUS estrueturas,

Para el logro de este desarrolfo deben existir cuatro factores:

1. La Maduracion: que es of grado de desarvolio de tas capacidades heredadas y determina by gama
de posibilidades de una etapa especifica. Esta solo sefiala si es o ro posible la construccion de
una estructura especifica de la etapa. Es decir, a través de fa maduracion se van dando las pautas
para continuar con el sigutente aprendizaje que serian las estructuras.

2. Experiencias de tipo fisico: Se refiere a fa interaceion det bebé con objetos o personas. Las
acciones pueden ser ranipulaciones fisicas de objetos, sucesos o fenémenos, Estas experiencias
son las que van a pravocar la asimilacion  y  acomodacién, que determinaran cambios
cognoscitivos ya sea en las estructuras o en los esquemas.

3. La interaccion social: Esta puede ser de varios tipos. El bebé que interactia con su madre, su

padre, sus hermanos o sus compaiteros de la guarderia; este es un tactor  de desarollo
cognoscitivo.

El intercambio de ideas entre las personas es importante para el desarrollo social, pues ef hebé
poco a poeo se integra al medio que le rodea y apreade de los demds.

4. Ef equilibrio: es el regulador que permite la incorporacion exitosa de fa meeva experiencia a
los esquemas.

Sin embargo, para que las condiciones sean adecuadas al desarcollo cognoscitivo es necesaria k
nteraccion de los euatro factores.

Piaget habla de¢  Estadios det desarrollo intelectual, implicando en éstos esquemas practicos,
coordinacion sensorial y motora,
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"El primer estadio llamado Sensoriomotriz abarca desde los cero meses hasta los veinticuatro y lo
divide en etapas :

a) Rellejos.( 1 mes)

b) Reaccianes circulares primarias.(1 a 4 meses)

c) Reaceiones circulares secundarias.(4 a 8 meses)

d)Coordinacion de reacciones circulares secundarias.{ § 4 12 meses)
¢) Reacciones circulares terciarias.(12 a 18 meses)

f) Periodo de transicion(18 a 24 meses)"*”

Es importante hacer hincapi¢ en que esta es una concepeion de Piaget y la mayor parte de esta
investigacion esta apoyada en esta tcoria debido a que los libros que s¢ comsultaron en su
mayoria  parten de un enfoque piagetano, considerando los investigadores de gran valor sus
tearias acerca del nifio.

Hasta este momento sdlo se ha mencionado el desarrollo cognoseitivo, sin embargo el desarrollo
intelectual estd conformado  por  lo cognoscitivo y lo afectivo. El desarrollo del afecto
comprende los sentimientos, intereses, valores y emociones en general, pues  tiene una gran
influencia en el desarrollo intefectual, ya que acelera o disminuye la velocidad del desarrallo y de
esta forma lo determina.

En cste capitulo se explicardn las fases del desarrollo de acuerdo a la edad del bebé, conforme a
diversos autores y menciondndose cada awtor ¢n fo fundamental de su teoria,

EI desarrollo psicamotriz es el estudio del mavimiento desde un enfoque psicolagico, como un
proceso de adaptacion del hombre (por ejemple el aprendizaje, Ja conducta emocional afectiva),
por lo tanto es ¢l desarrollo de las capacidades motoras y de las eapacidades psiquicas.

La psicomotricidad estudia las posturas. que son un reflejo motor ante el estimulo de 13 gravedad;
la posicion es una postura que se aprende (sedente, cuadripeda, bipeda).

La actitud viene a ser la reaccion de equilibrio y de proteccion (enderezamiento). Esto dard lugar
a la modificacion del tono muscular, y la posibilidad de tencr un equilibrio adaptative tonico -
postural.

O ¢ft. ihidem.p I8 4 60,
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Las actividades motrices dan fugar al desarrollo de la inteligencia pues son las que Ta generan,
Desde un punto de vista psicomotriz ¢l primer afo de vida del nifio se Hamaria estadio tonico
postural y estadio postural motor, etapa en que se produce fa actividad motriz coordinada de
manera intencional,

"El objetivo de Ta psicomotricidad ¢s facilitar la integracion social del nifio (a través del conrrol
motriz) de tal forma que se favorece su aprendizaje y su mejor desenvolvimiento en las tareas
cotidianas de la vida".""

1121, FASE I DEL NACIMIENTOQ A 1AS SEIS SEMANAS

Dcspués de pasar por un largo proceso de desarrollo en el fitero materno, el bebé flega a la
A Fsiguicnte etapa, en donde empieza a conocer y aprender nuevas experiencias que l¢ servirdn
a lo fargo de su vida,

Su primmera experiencia es en el amor: al conacer a la madre y cuando ella ke brinda su afecto.

Todo bebé, nifio o adulto requicre de ese carifio, ya que es neeesario para su desarrollo como
v ]

persona. Cabe recordar que la persona es un ser integral, armonico y capaz de perfeccionarse. Sin

embargo. para su ¢studio es pertinente dividirlo para una mejor comprension,

AREA COGNOSCITIVA

En principio el recién nacido no se encuentra fisiologicamente en completo movimiento debido a
que la red vegetativa del sistema nervioso no se halla organizada pues las células nerviosas no han
concluido su proceso que va a ser la base del desarrollo nenralogico.

La actividad del recién nacido se reduce a aceiones torpes, incompletas y aisladas que conforman
sus reflejos, siendo provocados éstos por el ambiente externo del cual no tiene conciencia (puesto
que su inteligencia se desarrolla a partir de seneillos actos aislados).
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En e estudio de los rellejos hay que distinguir los Hamados primarios o arcaicos, que son
aquellos presentes en el bebé desde su nacimiento, de los no arcaicos o secundarios que surgen
posteriormente, a la largo de los primeros meses de vida, Aunque en principio los reflejos surgen
como respuestas automaticas aun determinado estimrlo, a medida que avanza la maduracién det
sistema nervioso vin modificandose dentro de la condueta consciente de manera que finalmere, ¥
gracias a la experiencia adquirida  al ejercitaclos, se desarrolla la actividad psicomotriz
voluntaria,*”

Por ello es importante conocer los reflejos primarios asi como el funcionamiento de Jos sentidos
para Hevar a cabo uma estimulacion  apropiada a cada etapa de su desarrollo,

En los tres primeros meses de desarrollo los reflejos no son controlados deliberadamente por el
bebé. pues solo son actos realizados en forma mecanica, A partir de la repetician es como se logra
st consolidacion de forma eficiente,

"La neeesidad de repeticion, inherente al reflejo, estd determinando que tanto  los aspectos
biologicos como psicologicos que lo conforman  estén en una  constante  acomodacién  y
organizacion. de las experiencias obtenidas a través de la accion" 0

De esta forma, para obtener un aprendizaje nuevo debe existir una experiencia que  baya sido
comprendida y realizada de forma completa,

Por tal razon el bebé debe recibir estinmlos  de! exterior y siempre a través de los sentidos
corporales, por tanto la estimulicion es vital si se quiere aumentar la capacidad sensorial, A pesar
de que ef grado de madurez sea may desigual. los drganos sensoriales son muy receptivos; el
olfato, el gusto y el tacto estin perfectamente  desarrollados, Sin embargo fa vista es muy
deficiente. Los recién nacidos no enfocan con precision, por ese motivo no pueden ver objetos
pequeiios.

De aqui fa importancia de la estimulacion del itifio en ¢l desarrollo de los reflejos.

A continuacion se puntuatizan algunos reflejos que se encuentran en ef recién nacido:

B O CABRERA L, M. Lu Estimulacion Precoz; wn Enfogue Prictico .27
HONIETOR. Una Ciuiy para Estimular Jos Primeros Afios del_Desasrolio del Nifo p.34.




a) Elrellejo tonico - cervical asimétrico: Este se presenta hasta aproximadamente los tres meses de
edad, Pitra que se produzen, se gira la cabeza del nio  apoyado de espalda; si se gira la cabeza
hacia la derecha , las extremidades derechas se extenderin, quedando la parte izquicrda flexiomada;
si se gira la cabeza al lado opuesto  ocurrird Jo mismo pero al contrario, beneficiando este 4 su
esquema corporal. Al haber rotacion de cabeza el nifo percibe frente a sus ojos un objeto
aparentemente extemo, la mano, la que ve simultaneamente. Y

La actitud asimétrica ¢s Ia base del reflejo tonico - cervical y es la mayor parte de su conducta
postural

b) Prension palmar: Se da cuando al bebé se le coloca algiin objeto (dedo, lapiz) en la palma de la
mano, respondera cerrando ef pufio y cogiendo el objeto. Se encuentra presente aproximadamente
hasta el tereer mes.

¢) El reflejo de babinski: Cuando un estimulo golpea en la planta del pie del bebé; éste da una
respuesta desplegando sus dedos en forma de abanico .

d) Reflejo plantar: Cuando un estimulo  ¢jerce presion sobre el tobillo, la respuesta del bebé es
comtraer los dedos.

¢) Rellejo de retirada: Al recibir wn estimulo de piquete, por ejemplo, el bebe retira su pie .

) Reflejo de moro: Al recibir un estimulo sorpresivo, el bebé se encoge de brazos y piernas,
buscando proteccion.

g) Reflejo de marcha : Al recibir el estimulo de roce en los pies y estando parado verticalmente, se
moverd en ademan de querer caminar,

h) Reflejo de nado: Al sostener al bebé en el aire, reaccionard con movimientos de nado.

i) Reflejo de succion: Cuando el bebé recibe un estimulo en fa boca trata de succionar, de esta
forma conoce los objetos y par otro se alimenta.

U et GESSEL. ALE] Niflo de
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Sinembargo, con base en la teoria Plagetina, fa percepeion es captada a través decvadros
sensoriales que aparecen y desaparceen del eunpo visual del bebid,

Se puede decir en cuanto al drea visual que después de un determinado tiempo el nifio mejora
st vision. lo cual viva ayudar a su esquemi corporal. Isto es el deseubrimicnto de sumano, con
¢l apoyo del reflejo tonica- cervical. que anteriormente se explico.

AREA DE PSICOMOTIRCIDAD

I esta ctapa el recién meido muestra la mayor parte del tiempo ks manos cerradis, Aumenta
ripido las habilidades motrices mostrando al mes un controf parcial de los brazas y de ks manos,
Cuando estd acostado no puede levantar la cabeza. A las seis semanas el control de cabeza es
mayar hasta que logra tener ki cabeza crguida, con esto va a dar lugar a una mayar atencion, ™V

l.os misculos con mayor actividad se encuentran en la boea y en los ojos. Cualquier acercamiento
que roce la boca del bebé ocasionard que mueva los fabios, como si estuviera buscando algo. Cada
dia progresa al seguir los objetos con Ia vista en forma lenta,

LENGUAIJE

A esta edad es pequeiio para comprender palabras. Sin embargo, hace ruidos sencillos como
llorar, gritar, segan las causas y circunstancias que las produzean. Sus vocalizactunes por tanto
son pobres y sus sonidos ruidos guturales.

AREA SOCIAL

En esta drea se puede decir que presta gran atencién a los sonidos. Si estd realizando alguna
actividad y eseucha ruido deja de realizark,

W et idem.p. 36,



Los bebés en esta etapa cambian de humor en forma sorpreadente. La sociabilidad aun no se
inicia. aunque le gusta miirar los ojas de la persona gue lo sostivne, Enesta fase Ta sonrisa oy
excepeional. sin ebargo no se puede decir que sea parte de su forma de expresion hacia los
denys.

En este periodo ki mayor parte del tiempo se la pasa dormido.

AREA AFECTIVA

En esta etapa el bebé necesita ser tocado. A través del tacto conoce un nuevo sentimiento que es
el amar, Neeesita que lo Hlenen de cariito y seguridad, porque si siente que los demds e brindan
amor, aprenderd a expresarlo para brindirselo a los demas.

La figura materna es crucial pues aausencia o ruptura de este fazo inicial es fundamental para
st desarrollo. Sin embargo, este acercamiento entre el nifio y sus padres no es pennanente y
durante ¢l segundo, tereero y cuarto afo de vida se atloja el nudo de union, permitiendo en forma
natural que el nifio encuentre apoyo y equilibrio en otras personas, siempre que se mantenga la
relicion afectiva de sus padres,

11.2.2. FASE 11: DE SEIS SEMANAS A TRES MESES Y MEDIO

AREA COGNOSCHTIVA

A la edad de seis semanas a tres meses y medio Piaget fe Hama reacciones ¢irculares primarias
esta es fa combinacion de actitudes frente a pequedios objetas, en donde el bebé tiene la capacidad
para tomar objetos, y llevrselos a la boea™."" Por ejemplo, cuando se coloca un objeto en su
mano, es probable que lo mire y lo leve a la boca para succionarto. Otra actividad es ta actitud de
las manos al ¢centro del cuerpo con los dedos entretazados, pues si se e muestra un objeto
pequeiio tiende a tomarlo con ambas manos.

“YBURTON. L., Los Primeros Tres Afos de Yida p.o!.
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Einesta fase la capacidad visual esti redueida debido @ que Tas célukis de Ta corteza cerebral no
llegan a tener T organizacion y diferenciacion como se encuentra en el adulto.

Su capacidad visual - s6lo logra ef descubrimiento de si mano miicandola lijumente y observando el
movimiento de los dedas. Representi el comienzo de un verdadero aprendizaje, pues aunque sus
habilidades son limitadas poco a poco se irin desarrollando.

Primeramente le agradan Jos objetas que puede observar desde un dngulo horizontal, después los
de arriba, los de abajo y Tinalmente los objetos en movimientos circulares, Mostrard prelerencia
por juguetes de formas simples y colores brillantes. Le atraen més los objetos en movimiento gue
las inmoviles. '

Se inicia también laexploracion de abjetos a través de los ojos, en forma despierta y atenta, Esto
lo lleva a eabo mirande y palpando. Si le es posible con toda 1a mano o si los dedos estin en
condiciones de hacerlo, impulsa el movimiento de los objetos que estin a su alcance.

Otra forma que el bebé utiliza para explorar y descubrir es la boea. Primero su pufo, después los
dedos y finalmente los objetos puestos en sus manos. Se piensa que también realiza la

exploracion de los objetos con la boca porque se inicia el proceso de la denticion, Por tanto se
puede deeir que " La actividad refleja  que desarrolla ¢f nifio ha permitido, a través de la
repeticion, la - generalizacion y reconochmiento, desarrollar algunos esquemas reflejos y los

primeros hibitos".“”

Asi pues los primeros habitos son la repeticion de  reflejos a través de los cuales va a lograr el
conocimiento de los objetos cercanos a ¢l.

Por tanto, el reflejo tonico cervical se empieza a perder. Aunque ¢éste ha sido de gran utilidad para
el conocimiento de st mano, su fijacion visual ahora va ms alla de su propia mano. El reflejo
tonico desaparece al final de las reacciones circulares primarias.

En esta etapa se construyen las nociones de tiempo, espacio y causalidad que dependeran de las
acciones del nifo y los efectos que estas tengan, Primeramente las acciones se realizan al azar,

o MANRIQUE T Lintendiendo a tu Bebe los Primeros Doce

SN0 op.giL, p38
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despucs cupieza a comprender ¢l mundo gue e rodea o tavds de manifestaciones. por cjemplo,
cuando aparece su madre deja de golpear el objeto para que le dende comer,

Asintismo, se producen las reaceiones circulires primarias que son las que ejercen aceidn sobre
las mismas cosas, Al haber wn progreso como este repereatird sobre li imitacion, puesto que
nuevos modelos  vienen d ser suseeptibles  de ser asimilados  a los esquemas propios, en fa
medida en que se maltiplican lis actividades del sujeto visibles para ¢l miswo”,

Por tanto, mientras mayor actividad cjecute el nino se desarrollard en form mis ceficaz so
aprendizaje; a travds de la repeticidn constante lograra desarrollar otras actividades en diferentes
dreas. A partir de fas  primeras acciones se desarrollarin las bases para las subsiguicntes
actividades.

Otro aspecto importante ¢s la coordinacion para comprender que of mismo objeto que ve es el
que escucha, haciendo que al miso tiempa que lo escitche, volvera l cabeza para mirar,

AREA DE PSICOMOTRICIDAD

El comportamicnto del bebé dejut de ser antomdtico y comienza a controlar sus propios
movimientos de manera coordinada,

Logra gradvalmente una posicion simétrica centrul de fa cabeza hasta el momento en que puede
sostener fa cabeza erguida, y por tanto tener movimiento en un dngulo de 180 grados con gran
rapidez, independientemente de fa posicion de los brazos. Logra en esta etapa conexiones deulo -
cefilicas y deulo - manuales, Hay aproximacion y prension inmediata bajo Iy direccion de la
mirada. Sigue objetos con gran atencion, puesto que  tiene mds control del movimiento de su
sabeza, Porello es capaz de seguir toda clase de objetos desde pequefios hasta grandes,

En este periodo las percepeiones y los movimientos son actividades que no se presentan aisldas,
sino que estan coordinadas. De esta manera el nifo tiene conocitmiento Gnicamente de que existe
su propio cuerpo y el mundo que le rodea hasta donde su vista aleanza,

U AGET S




Junto con la madurez visual aparece la contemplacion prolongada de manos y dedos fascinandose
por ¢l movimiento de dstos, ademds de que no es muy habil para mirar objetos cercanos. Con
frecuencia se encuentra con las picrnas en el aire, y empuja repetidamente con los pics si tiene las
piernas llexionadas. Al final de esta fase sostiene su propio  peso cuando se le mantiene en
posicion vertical sobre una superlicic. A esta edad no sélo se conforma con observar sino que
desea tomar los objetos para explorarlos,

AREA SOCIAL

Ll praceso de adaptacian cultural y social se ha iniciado. El bebé demuestra gran interés por su
alrededor, y aparece la anténtica sonrisa facial de manera frecuente. Por lo general se encuentra
teliz, sonrie a toda persona que se le acerca y a cualquier cosa que se asemeje a fa cara humana. A
fines de esta ctapa muestra su protundo interés por las cosas que le rodean.™

La madre es quien tiene mayor capacidad de hacerlo sonreir con frecuencia al hablarle, sobre
todo por la familiaridad que tiene con su voz,

También en esta tase se observa la risa del bebé a carcajadas. Sus periodos de vigilia son mds
largos.

AREA DE LENGUAJE

Es pequefio para comprender el lenguaje de palabras pero su audicion es perfecta, por lo cual
empiceza a hacer gorgoritos y sonreir. Todo esto prepara al bebé al habla articulada, siendo muy
significativa la atencion que presta a la voz humana. Como ha adquirido cquilibrio en la cabeza
inspecciona sus afrededores y a las persanas.

Es bdsico demostrarle al nifio que es querido y esto se logra a través de las atenciones que se
tienen con ¢l desde su nacimiento. Para expresdrselo a esa edad es necesario el contacto  de los
brazos de la madre vy que ésta responda a los Hantos con rapidez para calmarlo. Si el bebé Hora
es porque algo le malesta o le sucede en fa mayoria de las ocasiones o simplemente necesita del
amor al que estaba acosttnnbrado en el vientre materno

W e BURTONL.. 0
s0) |

¢fr. MANRIQUE.

it, p.49-63
Lopeit. PoTH
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“Investipaciones hechas recientemente por Alnsworth, indican que la atencion ripida y regular del
nifio que Hora redunda en mejor relacion entre ¢ bebé y la persona encargada de 81, y o5 preferible
a ta ignorancia, detiberada o no, del tanto™*"

111.2.3. FASE I DE TRES MESES Y MEDIO A CINCO MESES Y MEDIQ

A esta fase Plager le llama de reacciones circulares secundarias pues en este periodo  fos
esquemas que se encuentran formados se coordinan de manera cada vez mis compleja. A
partir de la propia actividad repetitiva y continua del bebé se producen  hechos interesantes,

Esta ctapa segim Piaget continda hasta fos nveve meses. A partir de fa intencionalidad en las
acciones repetitivas del bebé se propicia el desarrolio de lu inteligencia,

[in esta etapa la inteligencia se encaming hacia la habilidad de resolver  problemas; es lo que
marca la inteligencia.

Segin Ester Alperin para el " sentido comiin la inteligencia se asumila 4 la rapidez de captacidn,
especialmente ka comprehensidn verbal, sin embargo la psicologia moderna  sefiala que hay una
NN

inteligencia anterior al lenguaje siendo el proceso de adaptacion a situaciones nuevas".

Finalimente Piaget dice que” fa inteligencia tiene su fuente en la actividad del niflo con los objetos
OV Si una persoma 1o tiene objetos para conocer con los cuales pueda interactuar, no puede
demostrar su inteligencia ni puede aprender nada. Por otra parte se comiplementa, pues se va
dando clerta adaptacién hacia el objeto  que finalmente  empieza a utilizar para adguirir otras
experiencias.

La inteligencia es la capacidad de absteaer y razonar 1ogicameme, aunada al instinto, habilidad y

aptitud.

s5_de Desarrotiy de ta Inteligencia en_el Nito p. 27
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El nifio observat los objetos momentdncamente antes de metdrselos a ta boea, practicando sus
habilidades motrices. Responde a tos denis de acuerdo a sus posibilidades. Le gusta explorar los
sonidas que ¢t mismo produce. Al escuchar los sonidos cercanos explora los que tiene a su aleance
con el cuerpo y manos, sicmpre y ctando estos objetos se encuentren cercanos a ¢l,

Efectda una seleccion del medio ambiente, sigue a las personas cuanda se mueven ademas de que
distingue a su madre en cuanto a su sileta y voz.

Al oir ruido presta atencidn; en especial responde a la voz humana girando su cabeza al oir el
ruido familiar (sonidos o voces) localizando los sonidos. Por ejemplo at estar comiendo del pecho
de la madre y escucha una voz, deja de succionar para localizar ¢l ruido o la voz.

Se puede decir que atiende a los estimulos proximos desarrollando de esta manera su percepeion
auditiva, ya que tiene la capacidad para reconocer otras voces y otros sonidos.

Su observacion es intencional hacia los objetos proximos, Mas tarde los empezard a manipular, B
bebé presta atencion a ruidos mas o menos a ta edad de 5 meses, tales como nilisica y golpes,
reaccionando a eltlos con risa o flanto.

AREA PSICOMOTRIZ

En cuanto a su desarrolo sensoriomotriz, alcanza objetos con la mano bajo la gula de la vista,
Esto es de gran ntilidad para ef reconocimiento de fos objetos. Su coordinacion vista y oldo es
mis precisa, ya que voltea hacia el sonido. La coordinacion mano - vista - objeto  aumenta
notoriamente, demostrando anticipacion al abrir su mano Jo suficiente para que el objeto que vaa
tomar calce sin problemas,

Trata de dominar Ja habifidad de tomar fos objetos ademds de que se mantiene entretenido con fas
manos en la finea media, que es cuando los objetos quedan a cierta distancia de su cara en la parte
de enfrente, apareciendo aqui la prension palinar, Esta consiste en tomar los objetos con toda la
palma de la mano.



En esta fuse la actividad que b agrada realizar es a de patear 1os objetos especialmente si hay
algo que ejerza cierta presion contra las plantas de los pies, Muestra gran interds por cmplear oy
brazos y ejercitarlos,

Los masculas del cuello aleanzan un perfecto desarrollo y como consecuencia el control de la
cabeza ya no constituye un problema,

Aesta edad es probable que ya se dé vuelta de Ja espalda hacia Ta barriga v sostiene la cabeza.

A pesar del aumento en su capacidad visual, el sistema de exploracion continita siendo le boea,
por tanto cada vez que tome un objeto se lo Hevard a Ja boca para estudiarlo y saborearlo. A
medida que pase el tiempo la vision eobrard un papel importante, v observard el objeto
detalladamente antes de Hevirselo a la boca,

Enesta fase se inicia la memoria en forma simple pues no ¢s capaz de retener o que  ve:
. . ’ 4
personas w objetos yue pasan delante de su vista se desvanecen con rapidez, "

AREA DE LENGUAJE

Ain no comprende el lenguaje pero esta drea se desarrolla por la asociacion de palabras de la
persona que lo cuida, puesto que cuando 1o estdn cambiando o dandole de comer o cantando, el
nifio va relacionando todo to que escucha con fa atencion y cuidado que recibe,

Los gorgoritos con vocales empiczan a intercalarse con sonidos consonantes acusticamente. Las
vocalizaciones son muy diferentes de los sonidos del lenguaje maduro del medio ambiente,

En esta etapa  la audicion es casi tan buenn como la del adulto, par lo tanto responde con
mavimientos al escuchar cualguier sonido.

9 ofr, MANRIQUE. T, op,cil,p.127-128
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Por tal motiva es impartante que la madre desde recién nacido fe empiece @ hablar, aunque tl ver
al principio no exista ninguna respuesta, al nino le agradard, ademds de que nids tarde  intentard
imitarks. De esta manera el bebé siente el interés y el carifio de sus padres hacia é1.

AREA DE SOCIABILIDAD

Enesta fase a sociabilidad empieza a desarrollarse en forma solida. Esta lena de gran afecto entre
fa persona que fo cuida, que en este caso fo ideal seria fa madre, que ¢s la mas adecuada para
brindarle los suficientes cuidados. E1 nifto empieza a tener la habilidad para Namar la atencion de
su madre.

Continita sonriendo espontdneamente y s juego en muchas ocasiones consiste en esconderse con
alguna prenda,

También se resiste cuando alguny persona fe quiere quitar ¢l juguete can el que se entretione,
indcidndose la etapa en que quiere sostener el biberdn,

Interranpe sus comidas para jugar. Hace ruidos con Ja lengua, o tose cuando desea interaccion
social,

Coma ya se dijo, segin Piaget en esta ctapa del desarrollo la imitacién de las actitudes, los gestos,
los sonidos  de otras persouas son formas de representar el peusamiento, Es fundamental
considerar este aspecto para la educacion del bebé, pues influird de manera fimdamental en su
lenguaje y forna de comunicarse con los demds; aqui se inician las primeras actitudes.

L24 FASE IV DE CINCO MESES Y MEDIO A QCHO MESES

I resultado alrededor del medio ailp de crecimiento y desarrallo, sumado al amor y el esfierza
de los padres, serdn evidentes a lo largo de toda su vida,



AREA COGNOSCITIVA

El'bebé comienza a planificar algunas de sus conductas y ahora demuestra cierta direccionalidad
en algunas de ellas. Por ejemplo, si ve un ohjeto puede decidirse por el después de golpearlo,
agitarlo, o puede dejarlo cacer para seguirlo con la vista,

Se inicia aqui el interés por los efectos que cansan las acciones  motrices sobre los objetos; ¢s
decir, empieza el incipiente interds del bebé por la causalidad, por la causay efecto que provoca
en los objetos. Comienza a explorar qué sucede al realizar diferentes acciones con las objetos.
Como consceuencia se inieia la nocion de tiempo y de secuencia de los eventos . En esta etapa se
empieza a adquirir una memoria que, aunque es muy limitada, se desarrotlard con gran rapidez,

AREA PSICOMOTRIZ

En esta etapa intermedia va hacia el completo dominio de Ta posicion erguida. Se sientu sin ayuda
y mantiene erguido el tronco. Demuestra sus primeras acciones de equilibrio. Cuando esta sentado
mantiene el tronco recto apoydndose en las manos y piernas. Cuando  empnja algin objeto suele
caer de lado; con un soporte permaneee sentado bastante tiempo,

Manipula objetos ya que los hombros, codos y mufiecas son mas dgiles, pues ¢l cantrol de las
manos ¢s mayor que ¢l de los pies. Transfiere objetos de una mano a otra con gran destreza
debido a que existe uni acomodacion ocular mayor que el desarrollo motriz de la mano,

Mas o menos a esta edad empieza a cambiar de posicion, Estando boca abajo puede girar hasta
quedar acostado sobre la espalda y viceversa, pero llega 3 tener control pleno hasta los siete u
ocho meses. Algunos bebéds usan este método conio prineipal medio de desplazamicento, sin
embargo sus piernas aun no se encuentran suficiententente desarrolladas para gatear, Se e debe
propieiar la oportunidad de adquirir la capacidad de desplazarse.

Asimismo le gusta inspeccionar objetos que encuentra cerca de él y los sostiene con las manos.
Por lo regular los objetos son llevados a la boca donde experimenta cualidades de forma, tamaito,
textura, la dureza de los objetos, a veces de sabor, pues la boca es muy sensible y esta llena de
receptores sensoriales eficaces para captar la informacion.
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Los objetos pequeitos lo atraen mucho, sin embargo le es dificil cogerlos con precision, pues
utifiza toda fa imano para hacerlo. En esta misima fase lo lagray fas cosas mids grandes las toma sin
problemas.

Debido al interés por fa causalidad deja cacr fos objeros y las recoge en forma sucesiva,

f.e encanta jugar con sus pies, es una parte que el bebd aleanza can éxito, los toca, las mirg, y
hiego los Heva a la boca. Continua realizando la actividad de girar sobre su propio enerpo y
sentarse por si mismo. En esta fase el nifio es capaz de sostener dos objetas, mno en cada mana, al
igual que entregar objetos.

Paco a paco fogra sentarse solo para jugar, le gusta saltar estando apoyado y tevarse los pies o fa

boca. Puede sostener un objeta y tonme otro, "Permanece sostenido, agarra con la oposicion del
3 n(5§

pulgar, recoge bolas con ¢l pulgar y demas dedos,"*”

Cualquier cosa que se le dé debe ser irrompible, tan grande que no la pueda tragar, sin bordes
afilados o piezas que se desprendan ni piczas sulicientemente largas que fe puedan Regar hasta la
garganta. le atrae meter y sacar objetos de alpuna cubeta o de una caja,

AREA DE LENGUAJE

Hay un progreso en ruidos y vocalizaciones  espontaneas y emite vocales, consonantes y hasta
sitabas y diptongos flevandolo a decir las primeras palabras. Estas vocalizaciones son mezeladas
en el juego de sonidos, tales como los gorgoritos. Es el inicio de soltar la lengua, que realmente lo
finico que estd tratando de hacer es imitar sonidos, awque no sea cn fonma efieaz. “Las objetas
fisicos y los tonos de ki voz le interesan mds que las palabras o

Emite la vocalizacion de la voz y responde al no. Vocaliza la sifabas simples como: da. la, ca, es
decir balbueea, Todo esto s requisito necesario para lograr la comprension de las pakabiras,

O AW, Terry Psicoldgia_del Nitka: Teoria y Croblemas Kesucionp. 137
GO ¢fr, BURTON. 1., op.cit, p.34
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AREA SOCIAL

La capacidad social continiia en awmento; sin embargo, ya no interactiia con los extraios tan

faciimente como lo hacia antes.

Entre los avances nids importantes se encuentra el hecho de que contesta cuando lo Raman por su
nombre; asimismo puede legar a dirigir la mirada a los objetos que fe son conocidos al momento
que son mencionados.

Dominio de fos ojos, cabeza, boca, brazos y manos, Le eausa placer fa realizacion de facultades
moatrices, preoeupindose por actividades de iniciativa prapia, condiciones para consolidar su
aprendizaje, Toma conocimiento de lo que sucede en casa y alrededor.

Existe reconocimiento de familiares, si es colocado junto a otro nifio lo trata como a un jugnete.
Las sonrisas y carcajadas son muy frecuentes y guardan estrecha relacion  con su creciente
capacidad social. Reconoce sus utensilios de la comida y su alimentacion.

Cuando hay personas que no conoce puede haber un posible cambio de actitud, mastrando a
veces temor ante clfas, Sin embargo, ante personas que conoce muestra gran alegria, en especial
coun sus familiares mds cercanos.

AREA COGNOSCITIVA

A esta edad el bebé dedica su tiempo  a explorar, asimilar y alinacenar sus descubrimientos
cagnascitivos.

Su memoria  se desarrolla empezando a reconocer experiencias anteriores y  puede traer
recuerdos a su memoria, aun  cuando no estén presentes. Pero en principio solo podrd almacenar
informacion durante periodas muy cortos de tiempo.
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Es decir, ya tiene capacidad para plancar sus acctones, por lo cual sabe  que los objetos tienen
) i)
permanencia y recordar edmo sucedieron las cosas en el pasado.

El punto de referencia sigue siendo su propio cuerpo. Logra descubrir I existencia  de un
contacto espacial entre la causa y el efecto y que cualquier objeto puede ser fiuente de actividad
aun sin su intervencion,

El nifo de ocho meses de edad ha dejado atrds su primer contacto con el mundo o su propia
capacidad motriz y comienza a interesarse por ¢lmundo de los objetos .

En este periodo surge la exploracion activa de los mecanismos simples  de causa y efeeto; de los
movimientos propios de cada objeto y de su textura, forma y tamado, experimentando la
exploracion sensoriomotriz, elementos sobre los cuales se apoyan las formas mds elevadas de la
inteligencia. El eonocimicnto en esta etapa va de lo conereto (conocimiento de objetos) a lo
abstracto. Fin esta edad ol aprendizaje no podrd ser a la inversa; a menos que se tenga
conocimiento de lo concreto.

Identifica su propio nombre adenxds de identificar algunos sonidos. Entiende gestos, ademanes,
ordenes antes de empezar a utilizar el lenguaje hablado. Algunas palabras como ven, di, adids.
Por lo mismo que es una etapa llena de curiosidad se fija en los detalles, emite una o dos palabras,
Sefala con ¢l dedo indice los objetos para mostrarlos y da palmadas o aplausos. Por lo tanto
contienza i wtilizar los objetos igual que las demis personas los utilizan.

Comienza a obedecer drdenes sencillas, sostiene un lapiz y rayonea, juega emitiendo sonidos como
si quisicra hablar. Responde a canciones.

Empieza a usar palabras para referirse a las cosas en ausencia de estas. Lo méds importante es que
las personas cercanas lo han hecho participe de las conversaciones acerca del ambiente que le
rodea, lo que ha vista, oido; le han puesto nombres a inuchos objetos que han llamado su ateneion,

AREA PSICOMOTRIZ
Siguen apareciendo habilidades motrices junto con su interés intenso por dominar su cuerpo,

primeramente serd la de arrastrarse. Todavia no es capaz de levantar el abdomen, mds tarde
logrard gatear desarrollando gran velocidad, trepard y finalmente se pondrd de pie.
prara g 8 y
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Toma los objetos utilizanlo el pulgar, ademids de presentar cierta prension en el pulgar ¢ indice
los cuales revelan una motricidad fna y extension especializadas para acancar, romper papeles,
agitar cajas,

Es capaz de cargar en una nano dos objetos pequeitos. Se interesa por ajustar y - calzar objetos,
unos dentro de otros.

Demuestra preferencia a wilizar nids las partes de wn solo fado ded caerpo, puede ser et derecho o
el izquierdo, por ejemplo by mano y el pie derecho, alo cual se le lkma dominancia,

Trata de aleanzar objetos ubicados en cualguier plano visual, pues  es vapaz de retroceder y
balancearse a gatas. Sus piernas son mis fuertes pues se dan los primeros intentos de panerse de
pie.

En lt prension, la manipulacion ¢ lnvestigacidn ofrece grandes seflales significativas de un
comportamiento discriminativo elaborado, es decir, va eliminando los objetos que no le interesan
hasta obtener el que desea.

La habilidad para manipular los diferenies objetos crece inadvertidamente y lo que parece juego
s un continno aprendizaje.

"Camina sosteniédose con una mano; da pasos, dejando manos y rodillas libres, aproximacion a
. N . 57
los objetos que estana su paso; se sienta solo en el piso" 7'

Tiene Ia habilidad de ponerse de pie, para o cual buscara objetos de ayuda, siguiéndole a esta
actividad el camintar, Lo actividad que mids desarrolla es mirar algin panorama o un objeto
fijamente. Esto le da pawta a que el conocimiento del mundo sea mayor y mejor para su
aprendizaje posterior.

A partir de este aprendizaje da comienzo con mayor énfasis su libertad para desplazarse hacia las
Iugares que a ¢ le interesan sin la necesidad de depender de su niamd. Anteriormente lo hacia con

N EAW, Yerry ppit, p. 137
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el gateo pero o dnico que lograba ivestigar era fo que se encontraba en el suclo. Es importante
que las mamds tengan precaucion de no dejar objetos peligrosos al aleance del nito pues adin no
mide el peligro. Iniciado el interés por subir escaleras gateando, cuando es el casa es necesariv
poner harandal para no permitirle el aceeso a las escaleras,

A medida que sus movimientos van siendo mas coordinados  deja de agarrar las cosas con
palma de o mano y comienza a tomarlas mas  cuidadasamente con los dedos. A los nueve meses
usa la prension de pinza para levantar objetos muy pequeios, tales como una migaja de pan o und
uva pero para hacerlo requicre de una superticie dura.

Durante cste periodo también comienza a utilizar el dedo indice para introducirlo en los agujeros.

AREA DE LENGUAJE

La red neuromotriz camienza a incorporar tanto las masculos accesorios del habla como los de fa
masticacion; por tanto, la destreza de labios, lengua y  musculatura para la masticacion y
deglucion, en eonjunto con la imitacion, van a favorecer la vocalizacion articulada,

Es comin que los niffos de esta edad imiten gestos y sonidos como son silabas repetidas (da da)lo
cual se le conoce con el nombre de ecolatia. Responde a su nombre y entiende ef no, aunque estd
incapacitado para una verdadera comprension del significado de las palabras: su interds social lo
lleva al lenguaje articulado "secuenciz de sonidos idénticos son replicados con fa intensidad y
frecuencia de su ocurrencia. Surgen asi las palabras definitivas, que son signos de comprension de

algunas palabras y ordenes simples™™

AREA SOCIAL

Se alegra en compaitfa de fumiliares, en especial de sus padres y trata de coger a las personas de
la ropa. Le encanta atraer la atencion sobre ¢l mismo, por lo gue se le debe prestar Iy misima o
mayor atencion que en las etapas anteriores,

OREAW, Terry opgit. p. 137
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Se le debe dar todo el carifio y cuidado necesarios pues ello favorecerd el aprendizaje amidnico de
todas sus dreas, ademas de que toda esa ayuda. apoyo y festejos de sus logros, colaborardn a su
perfeecionamiento integral y a la confianza en si mismo.

Lin el siguicnte capitulo se expondrd T importancia de la estimulacion teniprana particularmente
cuando se le proporciona al bebé considerando las caracteristicas psicologicas v pedagogicas.
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1V. LA ESTIMULACION TEMPRANA COMO
COADYUVADORA DEL DESARROLLO DEL NINO.

IV.1. CONCEPTUALIZACION DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

L:l mayor parte de las horas de vigilia de un bebé estan dedicadas a jugar. His mediante <
A _sjuego como el nino aprende sobre si mismo y sobre ef mundo que le rodea y como empieza a
camunicarse y a desarrollar lazos con quienes lo cuidan. Por @l razon esta erapa de la infancia
debe contar con un ambiente adecuado y actitudes oporunas por parte de las padres para apoyar
y estimular su desarrollo. Valaccidn educativa requiere de una orientacion dentro de fa familia.

El juego es una actividad social que los padres hacen intitivamente — con sus hijos desde los
primeros dias de vida. Estas actividades en algunas ocasiones  parecen ser valiosas, y son
wansmitidas de generacion en generacian, sin que necesariamente los padres se encuentren
canscientes de su funcionalidad ¢ importancia, Sin embargo, actualmente hay una mancra de
llamar a este conjunto de  actividades, como son los canceptos de estimulacién temprana a
estimulacion precoz.

La estimulacion temprana ha sido definida como®el conjunto  de acciones que tienden <
proporcionar al nifio las experiencias que necesita  desde su nacimiento  para desarrollar al
niximo su potencial psicoldgico. Esto se logra a través de la presencia de personas y objeros en
cantidad y oportunidad adecuadas y en el contexto de situaciones de variada  complejidad, que
generan en el nifio un cierto grado de interés y actividad, condicidn necesaria para lograr una
relacion dindmica eon su medio ambiente y un aprendizaje efectivo”,

Una experieneia particular no se puede consegutir sin haber adquirido previamente una basica, Asi,
la primera experiencia ¢s la mds vital de todas. Estas primeras experiencias determinarin en cierta
medida la experiencia posterior que el bebé sera capaz de rennir, como la reunird y la rapidez
con que lo hard. Por eso s tan importante ayudar al bebé a generar sus primeras experiencias,
las cuales ejercen  una influencia considerable sobre su personalidad, sus conocimientos,
facultades, intereses y actitudes,

No se trata de bombardear indiseriminadamente al niifo con estimulacion de todas clases, sino de
proporcionarle actividades que involucren objetos de diversa indole. Siempre recordando que es

" apud. NARANIJO. C.,Algunas Lecturas sabre

imulacion Temprana, p.14
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imprescindible fa refacion del bebé con los aduhtos por medio de gestos, palabras, contacto fisico,
eteétera, para proporcionar al nifio fa oportunidad  de obtener un desarrollo dptimo tanta en
cantidad como en calidad.

Cabe aclarar que esta téenica no exige medios particularmente complejos, costosos o difleiles de
poner en prictica, ni requiere de un cierto nivel de educacidn o preparacion especifica, La
estimukicion temprana es un procedimiento de interaceion que se le proporciona al bebd,

Mediante efla se busca favorecer el desarrollo integral del nifio, por 1o que no se utilizar la
expresidn de estimutacidn precaz, usadu en oeasiones para referirse a ka estimulacion temprana, ya
que 1o se trata de acelerar el desarroflo normid ni de que el bebé aprenda mas ripido, sino dar al
nifio la estimulacion adecuada en el momento preciso.

La etapa primordial del niflo abarca desde que nace hasta ef primer afio de vida, por lo que es
indispensable estimularlo adecuadamente. Es un periodo dptimo para detectar cialquier déficit
del pequedio, sea en el orden orgdnico, perceptual, motor, cognoscitivo o de otra maner,
ayudarlo al desarrollo armanico de su persona,

Deben comprender las madres de familia que al interactuar con sus hijos ahora, posterionmente
serd de gran ayuda en su desarrolfo; que si pierde este primer aio de vida se habrd perdido buena
parte de las posibitidades de obtener resultados positivos a futuro,

Por tanto, el papel de los adultos que atienden al bebé es de vital importancia para su desarrollo
continuado, pues el bebé concentra todo ef potencial para convertirse en un ser humano creativo,
amoroso y es la sensibilidad y receptividad de ellos que lo ayndan a desarroflrse,

Para ser felices las personas necesitan de otras persomas para relacianarse, que kis coanozean, fas
comprendan y respondan a sus necesidades. Asi el bebé requiere del interés y compromiso de la
madre, como el ser alimentado y vestido, por lo cual necesita de los micuibros de su fawilia,
pues la ternura y fos momentos de cercania e intimidad son caracteristicos de la relacion entre los
padres y el bebé.,

En la medida en que fa madre vaya conociendo a su bebé serd mas sensible a los cambios en su
estado de animo y en sus distintas necesidades,
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Hasta hace poco las madres mantenian al  recién nacido de manera solitaria en su cuna. con
largos intervalos entre cada comida, alejado de las demis personas. No se consideraba que los
bebés putlieran aprender significativamente de by convivencia con otras personas,

Sinembargo se le debe brindar al bebé amor y atencion, Lo cual se logra a través del tiempo que
ambos pasen juntos. pues es lo que forma el lazo entre fa nadre y el hebé, Este tiempo debe ser de
calidad. Significa que fa madre debe couperar a que su hijo se encoentre tranquilo y seguro al lado
de ella, por o que su voz y gestos deben ser de alegria al igual que sus actitudes.

Se puede decir que ta estimualacion temprana consiste en un proceso mediante el cual, el bebe, en
forma personalizada, recibe la aynda necesaria para su desarrallo integral en fas diferentes dreas:
cognoscitiva, psicomotriz, lenguaje, afectiva, social, que al ir interactuando  darin  lugar a su
desarrollo armbnico. Al hablar de proceso se hace referencia a una o varias téenicas  respecto
de fa estimulacion temprana, pues ¢l método consiste en el planteamiento general de acciones de

. ) B . i
aeuerdo con un criterio determinado y tomando en cuenta determinadas metas" '™

Etimologicamente  método significa * camino para llegar a un {in", par tanto ¢ método es
aplicado a través de (éenicas que persiguen un proposito bien definido."

Ein la estimulacion temprama existen una serie de métodos. A contimuacion se mencionan algunos
de cllos. Es fundamental conocerlos, puesto que a partir de investigaciones antecedentes se puede
verificar que fa estimulacion temprana es funcional en b educacion del bebé, que en la actualidad
se sigue perfeccionando para mejorar sus procedimientos ¢n busea de sus objetivos.

1V.1.2, METODOS DE ESTIMULACION TEMPRANA

La Estimulacion Personalizada: Parte del estudio previo de las caracteristicas del nifia y se
aprovecha el periodo de aprendizaje del neonato, es decir. de su mayor plasticidad cerebral,
trabajando todos los aspectos de su organismo  para patenciar sus capacidades, Adecuando la
estimulacion a cada nifio en purticular, avanza en aquellos puntos en los que el bebé muestra una
gran facilidad, haciendo hincapié en lo que Talla, sin Torzarle lo mds minimo y respetando  sus
momentos de intimidad, tan inportantes en su propio desarrollo.

et RAMIREZ.J..Como Potenciar las Capacidades de Nuestro Hijo Recien Nacido. p. 35

) NERICY, 1., op.cit, p.237
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Laestimulicion temprana tiene como objetivos los siguientes:

a) Colaborar con tos bebés eapacitindolos parit los diversos aprendizaijes.

by Busea preveniv enfermedades fisicas o psiquicas que por cualquier razon nose hayan
manifestado en etapas tempranas,

¢) Considera a todos los ninos sanos sicndo s modelo orientado a todos cllos.

Este ultimo nodelo es el que se wtilizara para el desarrollo de la téenica de estimutacion temprana.
Debida a que a lo Jargo de este trabajo se ha hecho mencion  de la estimulacidn  temprana
considerando a los witos sanos, sin cmbargo  pueden encontrarse nifos atipicos y no ser
detectados  a tiempo, por lo cual de acucrde a sus objetivos  busea colaborar  previniendo
posibles danas. Se debe  hacer mencion que este modelo toma en cuenta cada una de las
caracteristicas del bebé: su individualidad. originalidad, partienda de una educacion personalizada
Hamandole estimukicion temprana personalizada que tiene como finalidad colaborar brindandole
acada bebd las experiencias necesarias para su pleno desarrolio.

A continuacion se explica cugl es la importancia de la estimulacion temprana en cada una de las
dreas de acnerdo a la division que se wtilizo en el capitulo anterior con los diferentes autores:

Area de Psicomotricidad
Area Cognoscitiva

Area de Lengliaje

Arca Social

Es impartame recordar que fa persona es un ser integral y que lmicamente se divide para su
estudio,

I. Area de psicomotricidad

“Los gjercieios de esta drea van orientados a conseguir por parte del nifio el control de su propio
cuerpo, fo que implica tanto el establecimiento  del tono nuscular  adecuado  como de las
reacciones  equifibratorias al mismo tiempo que la comprension de las relaciones espacio
temporales, todo lo cual le va a permitir desplazarse sin peligro por el espacio circundante. Las
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adquisiciones motoras durante I primera infancia son de capital importancia en el desarrolly
global del nifto. debido a que éste pasa en el transenrso de pocos nieses del estado de postracion
y dependencia total a conseguir la coordinacion neuromotriz neeesaria para moverse librermente,

b
andar, correr. ete."“"

Todas estas adquisiciones se dan gracias a la correspondiente maduracion neurologica, siendo
también producto de T experiencia personal del nitio que ha Hegado a ella a través de ensayos
sucesivos.

Comprende ¢l drea Motora Gruesa que favorece en el nifio ¢l proceso de desarrollo motor y un
buen equilibrio del cuerpo.

Dentro de ésta  se engloba el drea motora fing, que incluye la coordinacion visual, los
comportamicntos de tocar y agarrar objetos y la aptitud para resalver problemas. Listas actividades
tienen como base e uso que el nifo hace de sus manos y dedos para manipular los  objetos.
Encontrandose aqui finalmente el esquema corporal que  permitira al nido  conocerse a s
mismo. "

2. Area Cognoscitiva

La estimulacion en esta drea pretende englobar las actividades que van a favorecer ¢l desarrollo
de las estructuras copnoscitivas que servirdn de partida a construcciones  intelectuales
superiores.*”

Desde el nacimicnto el nifto es capaz de captar el mundo que fe rodea y comprenderlo a través
de su refacion con los objetos materiales primero, sin diferenciarlos de si mismo por su actitud
egocéntrica, lo cual e hace interesarse mds por st mundo externo, por su propio cuerpo, sus
movinicntos y los resultados de estas acciones.

De esta forma el bebé no es capaz de delimitar lo que pertencce a simismo y lo que pertenece al
entorno, sin embargo va a ser capaz de comprender esta delimitacion y pasard a procesos mas
complcjos para comprender aquello que le rodea como una esponja que absorbe; por tanto se le
debe cnseftar a desarrollar su drea cognoscitiva,

® RAMIREZ.J., op.cit.p.41
® efr.op.cit. UNICEF.p.35
9 ofr, CABRERA. M., La Estimulacion Precoz un Enfoque Prictico. p. 61
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Esta drea se refiere al desarrollo cognoseitivo del ser humano que fe permite mantenerse en
interaceion constante con el medio, a traves de estmulos que recibe através de los sentidos y de
la capacidad propioceptiva en general,

Por lo anterior es importante atender las siguientes subireas: visual, olfativa, auditiva, gustativa;
todas hacen referencia a cada uno de los senidos externos de la persona, con los cuales pereibe lo
que le rodea,

3. Area de Lenguaje

La estimulacion en esta drea se encaming a consepuir desde fas primeras  manifestaciones del
prelenguaje (vocalizaciones simples, balbuceos, ete.) hasta la completa comprension por parte del
niito del lenguaje, con la posibilidad de expresarse a1ravés de éste,

La comunicacion incluye la capacidad de hablar y transmitir ideas por medios verbales y no
verbales, asi como comprender y responder al medio. Esta area sucle dividirse en tres categorias:

a) Respuesta auditiva, reacciones a sonidos, lenguaje expresivo.

b) Efuso de sonidos, palabras y gestos para comunicarse.

¢) Lenguaje receptivo o capacidad de comprender y responder al  mensaje recibido.

Todos los niflos atraviesan por un periodo bdsico para la iniciacion del habla propiamente dicha.
Esta fase prelingiiistica se inicia con el llanto como primer recurso de comunicacion sonora de
sus necesidades, después comienza a hacer sonidos guturales diversos de manera espontdnea
primero, y repetidamente después, hasta Hegar a silabas. Finalmente Hega a la formacion de frases
completas.

Es importante que el lenguaje oral quede bien fijado porque en adelante se enseflard al niffo a
cifrar y descifrar mensajes mediante el lenguaje escrito, concliyendo con et perfecto uso del
mismo.
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4, AREA SOCTAL

En estadrea o estimulacion se orienta a dar al bebé gran parte  de iniciativa y autonomia
respecto a los habitos bisicos de independencia personal, como la alimentacion, el vestido, ef aseo
personal. Por otro lado, I conducta social adaptada al ambiente en donde se desemvuelve,

Por este proceso, ¢l nido  aprende las diferentes papeles, hibitos, pautas. para relacionarse
paulatinamente con el medio que le rodea, Comportamientos necesarios para hacer frente a las
responsabilidades de la vida, dandose en forma esencialmente formativa,

Se estimula asi fa imaginacion y creatividad det nifio en la solucion de problemas y en Ia seleccion
de alternativas.

1V. 1.3. PROCESQS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

th se ha dicho que la estimulacion temprana se inicia desde el momento en que el nifio nace,
pues desde ese momento comienza a recibir estimulos def medio ambiente, como la voz de
su madre al momento de hablarle, al darle de comer, los cambios de temperaturn a los que
constantemente esta expuesto, Sin embirgo, otros autores hacen mencion que debe iniciarse hasta
que ¢l bebé regule la temperatura y su ritmicidad, existiendo un periodo de adaptacion,

En este capitulo se tratard dnicamente a téenica Ayres, la cual consta de diferentes actividades:
a) Las actividades sociales o permanentes:

Son actividades comunes aunque tienen variacion, por cjemplo: el saludo, el calentamicnto, ks

ritmieidad, permitiendo la movilidad de masas cireulares y facilitando la eireulacion, a través de
. . e ’ o . R

masajes. Es importante la presentacion pues ésta informa al niflo sabre lo que esperamos de ¢!

“ ot UNICEF.op.cit. pA1y 19,
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Los nasajes son una forma may nuural y direeta de comunicarle cariito a otra persona, y por
consiguiente son ideales para ayudar al bebd a sentirse relajado y feliz en el nundo exterior,

Adenis tietie otras  ventajas, como es  ayudar a relajar masenlos produciendo sensacibn de
bienestar y tranquilidad.

"Las caricias, ef contacto fisico y los masajes estimufan fa conciencin y el disfrute  que el nifio
. 1
esta desarrollando sobre su propio cuerpo," "

Los masajes son may benéticos para la circulacion, Ja pie), las articulacivnes y el sistema digestivo
y pueden ayudar a un nifio gue este sufriendo edlico,

En los masajes existen tres movimientos bsicos:

EUFLERAGE: Movimiento de frotacion palmar en forma ascendente, todos en direccion al
corazon. Disminuye el tono en nifios normales.

PRETISSAGE: Son movimientos de amasado muy suave que hace correr el miisculo sobre el
hueso.(Disminuye tono de brazos piernas y espalda),

MOVIMIENTO DE FRICCION: Son movimientos como si se estuvicra sobando (Aumentan el
tono en nifos normales),

Sirven para la normalizacion del sistema téctil vestibular,

Fste sistema tdctil vestibuldr, es el que informa al bebé sabre fa disposicidn de su cuerpo sobre el
espacio.

b) Actividades de aprendizaje:

Estas son actividades que comprenden el movimiento del cuerpo como extensiones y flexiones y
pueden ser diferentes segiin la téenica que se utilice.

“NpPETRIE. P., Como Jugar_consu Bebé.p, 47
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¢) Las actividades complerentarias:

Son aquellas que consisten en juego libre o de placer sensorial, logrando alguna experiencia fisica
0 una construceion. Son por lo tanto  actividades  psicomotoras  simbolicas, que desarrollan
capacidades de comprension, expresion y ademanes familiares,

d) La relajacion:
Consiste en poner el cuerpa en condiciones de reposo, interiorizando ks acciones o sensaciones,

siendo actividades  de aceptacion  del sifencio, inmovilidad y reposo que revitaliza. Estas
favorecen ¢l contacto materno.

Estas actividades se desarrollan en etapas:

a) Juego relacional: Que el nifio establezca relacion de afecto y de aceptacion. Es importante que
se relacione con otros nifios, pues pueden mostrar gran sensibilidad al comunicarse con él, aun
cuando sest muy pequedio (mes y medio a afio y medio).

Es importante no invadir espacios vitales  del nitto, es decir que exista un espacio apropiado
cuando la madre y el hijo se encuentren trabajando en la estimulacion temprana. Debe encontrarse
en un marco en donde se sienta protegido, confisdo, aceptado y querido.

b) Esta etapa va de [a transicion del juego al trabajo estructurado: Es un juego placentero hacia un
trabajo estructural, pero nunca se debe sacrificar el juego pues es una actividad cognitiva; por
tanto el nifio debe jugar para expresar su conducta y Ia forma en que piensa.

A continuacion se hace mencion de algunos principios importantes sobre la educacion del bebé.

La educacion debe iniciar  desde los primeros dias de la vida del bebd. Ese es el momento
adecugdo para empezar a moldear sy personalidad futura,

La educacion no debe buscar acelerar el desarrollo, sino aprovechar plenamente todo el potencial
del bebé desde el principio.
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En esta edad temprana, el bebé aprende exclusivamente a través de fas actividades, por tanto se
le debe invitar a ¢jecutar aqueltas donde aprenda algo nuevo y il

Se debe proporeionar at nifio ¢l miximo de oportunidades para adquiric T gama mas variada
posible de experiencias.

No se debe forzar al nito a que reatice actividades, sino  estimularlo y alentarlo a que las
emprenda de acuerdo al potencial que tiene,

El niffo debe  permanceer en comtacto activo con otras personas ent la medida de lo posible, y en
particular con sus padres.

Cuando a la madre le resulte imposible ocuparse del bebé, debe procurar crearle un ambiente que
incluya los estimulos que le ineiten a la actividad.

Es importante recordar que cada persona es tnica e irrepetible, por tanto no todos los nifios son
iguales y los padres deben de respetar siempre las caracteristicas de su bebé .

Ei nifio tiene el derecho fundamental de aleanzar un desarrollo integral, lo mejor de sus

capacidades potenciales. Sin embargo, requiere del apoyo de su familia, pues la atencion infantil
. . . 68

no puede ser fraccionada, por horarios, debe ser integral y constante.™”

Los bebés del mundo entero avanzan a través de las mismas etapas de desarrollo: al principio se
sientan, luego gatean, mis tarde se ponen de pie y dan los primeros pasos. Todos los nifios
desarrollan esas capacidades de manera mds o menos idéntica y quedan bien recompensados en
sus esfuerzos.

Satisfacer la necesidad que experimenta el bebé de contacto fisico continuado, cs algo que
contribuird a darle mayor seguridad y eonfianza,

8 ofr KOCH.J.. Desarrollo Total del Nifio Super Bebé.p.51.
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IV.LS, LAS FINALIDADES DEEA ESTIMULACION TEMPRANA,

Aunquc no se debe torzar al nino  crecer conforme a los deseos de la madre, no significa que
T Rno haya que estimular su desarrollo para que sea una persoma capaz de poner en prictica
todo su potencial.

Un bebé neeesita estar en buenas condieiones fisicas y emocionales, es decir tiene  que sentirse
bien, pues al nacer lega a un ambiente nuevo, al que debe adaptarse con rapidez: con cambios
radicales en sus proeesos fisiologicos, tiene que respirar por si mismo. tomar alimenta, controlar
la temperatura de su cuerpo, ete.

Si no consigue satisfacer todas estas necesidades, primeramente su sistema nervioso y mas tarde
su desarrollo mental sufriran las consecuencias, su posterior desarrollo tropezara con dificultades.

Un bebé neeesita establecer contacto lo mas pronto posible con su medio ambiente y familiar,
pues ¢l recién nacido no es conseiente de lo que lo compone ni de que existe algo mds fuera de si
mismo;, solo tiene reflejos que lo capacitan para salvar su vida en los primeros estadios,

Para aprender a utifizar su cuerpo, en particular sus drganos  motores, sus semidos y establecer
contacto con el mundo exterior, necesita conocer el mundo que le rodea. Esto se logra a través
de la ayuda que la familia le proporciona.

Al bebé no le basta disponer de una variedad suficiente de estimulos. El desarrollo global depende
de la seleccion de los mismos, de tal modo que se ascgure la versatilidad.

A veees i causa de la impaciencia se le proporcionan estimulos en un solo sentido, ignorandose el
desarrollo de las demds etapas. Tal vez se le den exclusivamente a estimulos pasivos en donde se
limita a mirar y a escuchar, eseasa incentivacion creadora.

Un bebé necesita ejercer una influencia activa sobre el mundo, por eso tiende a ser activo, pues
solo mediante la experimentacion pueie Hegar a conocer ¢l mundo.
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“La base paicoldgica de esta tendencia e encucutra en suoretico deorientiscion innata, e
suscita gradualmente una conducta investigador y orientativa, L falta de estimulos en by primera
P . . « Lt wili'

infancia ahoga este retlejo y mids tarde se puede ver ihibido.

De aquf L importancia de proporcionarie al bebé T estimulacion temprana, E bebé necesita ener
dxito en sus actividades creativas y en sus contactos sociales. Para que contintie dichas
actividades, tiene que verse recompensado con amor y atencidn por parte de sus padres.

La falta de interés  de estos acaba con fa confianza en si mising y crea sentimientos de
inseguridad y carencia, Es vecesario tener logros aungue sean pequeiios. Cada logro - signitica
para el bebé un aprendizaje que serd fa base de otros.

Es fundamental mencionar cudl es el papel del orientador. Este consiste fundamentalmente en
instruir a la madre acerca de como ella puede colaborar en el desarrolio armdnico del bebé,
utilizando procedimientos de estimulacin temprana. Darle a conocer cuales son fus finalidades
que pretende esta téenica.

En muchas ocasiones el orientador conoce la estimulacion temprana, pero no con la suficiente
profundidad que haga posible facititar una técnica que la madre aprenda. Sin embargo otra de
sus funciones consistirfa en a la madre acerca de que profesional consultar sobre el tema,

Cada familia tiene su matera de educar al bebd, Sin embargo, tenemos ¢l deber de buscar lo
mejor para cada nifio, y en este caso a estimulacion wemprana ha demostrado ser una forma de
educar que ha beneficiado el desarrollo de una gran cantidad de bebés. También se ha
demostrado su funcionalidad con niftos anormales o atipicos en la actualidad en instituciones
como : Desarrollo Integral para la Familia (DIF), en el Hospital Infantil Pediatrico, En Ia casa
Long Don Down y en muchas otas instituciones se proporciona esta técnica a nifios atipicos con
el fin de colaborar a su desarrollo.

El papel del pedagogo debe ser of de un lacilitador pues la pedagogfa actual exige. El estar
mejor informado acerca de las diferentes téenicas relacionadas con fa educacién de nifios en
etapas lempranas su mayor responsabilidad del pedagogo es difundir estas téenicas con los
educadores inmediatos como son sus padres. Que sin lugar a duda constituyen el pilar de fa
transmision de vivencias y experiencias para los nifios.

@ KOCH. I., op.git.p. 23.
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Por lo tanto la existencia de estas téenicas no tienen sentido si los pedagogos no son promotores
y difusores de informacion actual  como lo es la estimulacion  temprana. Pues tanto los
pedagogos y los padres de familia nuncit deben olvidar que al educar a un nifo se esta formando
aun hombre y al educar u uni nifia se esta formando una familia,

En el siguiente capitulo se expone la Derivacion Practica, la cual es una investigacion hecha en
las Estancias ISSSTE para detectar la necesidad ¢ interés que tienen las madres de conocer fa
estimulacion temprana,
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Después de haber fundamentado ¢l porque la itportancia de la estimulacion temprana, a
continuacion s¢ explicard como se llevo a cabo fa derivacion practica.

Esta investigacion acerca de la orfentacion a madres de familia con hijos de cero a dace meses de
edad, se Hevo a cabo a partir de unia muestra que correspondia al 25% de las madres que flevan a
sus bebés a las estancias 1SSSTE de fa Delegacion Benito Judrez de fa Cludad de México.

Es importante hacer mencion que fa muestra a investigar fue aplicada mediante ky autarizacion de
un permiso por el eual imicamente se permitia obtener datos de las estancias de 1a mestra.

Con base en tales observaciones se  detectaron las necesidades de brindar orientacion sobre
estimulacion temprana a las de familia con bebés de esta edad.

DETECCION DE NECESIDADES

En fas instituciones investigadas  no se les brinda una atencion de forma personalizada a los
bebés en cuanto a su desarrollo cognoseitivo, afectivo y psicomotriz, pues en las observaciones
realizadas, la preocupacion miaxima de las educadoras, en un 90 por ciento, era la higiene, la
alimentacion, y en un 10 por ciento la actividad que desempeiian los bebés,

Otra de las actividades de las educadoras es hacer manvalidades, las cuales son elaboradas
micntras los nifios s¢ encuentran despiertos y sin actividad alguna. Estas manualidades son para
decoracion del salon o para regalos de lus diferentes festividades como Navidad, dia del nidlo, etc.

En rigor este tiempo deberfa ser dedicado a los nifios para que desarrollen todas sus eapacidades
a través de la interaccion de diferentes objetos, sonidos, sabores, y el desarrallo del lenguaje. En
esta ctapa se inician los primeros sonidos a través de la imitacion, ademas de que el interés del
nifio va mds alla de la observacion, pues necesita y desea tocar, saborear e investigar todo lo que
le rodea.
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Esta necesidad  de aprender del bebé debe ser satisfecha proporciondndole una educacion de
calidad. Esto es la estimulacion temprana, ya que actuahuente  pocas madres tienen la
oportunidad de estar con su bebé cuando se encuentra despierto.

Por ello la madre  debe preocuparse por conocer las téenicas de estimufacion temprana pues de
esta manera  ofrecerd a s hijo una educacion de calidad no obstante el escasa  tiempo que
conviva con &, Ademids, esta educacion se complementard en gran medida con Ta eduwcacidn que
reciba en la guarderfa,

Para evaluar el conocimiento de fas madres sobre  la estimulacion  temprana se utilizo un
cuestionario  con preguntas mixtas, con la finalidad  de obtener 1a siguicntes variables a
investigar.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo General:

Se evaluard el conocimiento e interds de las madres acercy de la estimulacin temprana para
bebés comprendidos entre los 45 dias de nacidos y 12 meses de edad, can la finalidad  de darles
alguna alternativa que les proporcione arientaciones educativas para su mejor desempedio.

Objetivos Particulares:

1.- Detectar el conacimiento de las madres sobre la educacidn de la persona.

2.- Detectar el conocimiento de fas madres acerca de {2 orientacion familiar.

3.- Detectar el conocimiento de las madres sobre el desarrollo intrauterino del bebé,

4.- Estimar el interés de las madres por mejorar la educacién de su bebé.

5.- Identificar el interés de las madres para conocer con profundidad la estimulacion

lemprani.
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UNIVERSO

La siguientes estancias se encuentran ubicadas dentro de la Delegacion Benito Judrez,

stancias de Bienestar v Desarroflo Infantil:

1.- Avenida Coyoacin y Félix Cuevas.
Col. Del Valle,

2.- Avenida Coyoacin # 521
Col. Del Valle.

3.- Patricio Sainz # 1818.
Col. del Valle.

4.- Bulgaria # 32,
Col. Portales.

5.- Vand Dick # 44
Col. Mixcoac.

0.- Vertiz # 1374,
Col. Portales.

7.- Palenque # 57.
Col. Narvarte,

8.- Qbrero Mundial # 338
Col. Narvarte.



MUESTRA

£1 25% del universo constituyd ta muestra representativa de ta presente investigacion, por lo gue
se llevd a cabo con veintiocho madres de las siguientes instituciones que cumplan con los
requisitos:

I.- Obrero Mundial # 338
Col, Narvarte.

2.- Bulgaria # 32
Cot Portales.

VARIABLES DEPENDIENTES

Edad det bebé de cero a doce meses,
El bebé debe asistir a alguna de las estancias de la muestra.
Que el bebé viva con su mama.

VARIABLES INDEPENDIENTES:

Ocupacién de la madre

Edad de la madre

Si tiene hermanos mayores o menores que €1 6 es hijo tnico.
Si se trata de una fumilia integrada o madre soltera.

A continuacion se presenta el instrumento utilizado con las respuestas, seflalindose la respuesta
deseable, Fué aplicado a veintiocho madres de familia en total, apficandose en cada una de las

instituciones catoree cuestionarios.
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INSTRUMENTO
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Por favor conteste cuidadosamente ol siguiente cuestionario.  Es importante leerlo  antes de
contestarlo. Si-alguna pregunta no le es clara, favor de pedir ayuda,

Recuerde. es importante que usted lo conteste personalmente y con veracidad, pues esto ayuda a
que la informacion sea valiosa para nuestros propositos educativos.

INSTRUMENTO

CUESTIONARIO ELABORADO PARA MADRIES
CON BEBES DE CUARENTA Y CINCO DIAS DE
NACIDO A DOCE MESES.

DATOS GENERALES:

ESTADO CIVIL :
EDAD DEL BEBE;

(CUANTOS HUOS TIENE?
ESTANCIA A LA QUE ASISTE SU BEBE:

Este  cuestionario serd iinicamente con fines académicos por lo que agradecentos de antemano
su cooperacion para que cumpla con su propdsito.

Marque con una cruz la respuesta correcta (Debe marcar sélo una ).
1.- Para usted ;Qué es la educacion?
a) () Instruccion que se le proparciona al niflo,

b) (X) Proporcionar al nifo la ayuda necesaria para desarrollar su potencial y el llegar asu
perfeccionamiento,

¢} () Brindar al nifio las bases fundamentales para el desarrollo de sus conocimientos.
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2.4 Aqué edad considera conveniente iniciar la educacion de  su hijo?

a) () Desde el embarazo.
D) (X) Desde que nace.

¢) () Desde que asiste ala primiria,
3.- Durante el tiempo del embarazo ¢ Usted se documentd acerca de este?

a) () No tuve tiempo de hacerlo.
b) ( ) Sicon el médico ¢ investigando

¢) (X) Si, con libros y revistas.
4.- La orientacion familiar consiste en:

a) () Darconscjos a ka familia.
b) (X) Hacer reflexionar a la familia para que opte por fa mejor decisién.

¢) () Decidir por 1a familia, pues el orientador es el que mis conoce acerca del problema,
5.- A usted como madre de familia, ¢Le gustarfa conocer nids acerca del desarrolio de su behé?

a) () No, porque considero que considero que ya s¢ como hacerlo
b) (X) Si, porque me gustaria brindarle una mejor educacién a mi bebé de acuerdo a su edad.

) () Si, pues la educacion es bisica para la adquisicién de conocimientos.
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6.- ¢ Le gustaria mejorar la educaeion de su hijo en relacion con la que usted tvo?

a) () No, porque la cducacion que mi madre me brindd s la mejor,
b) ( ) Si, pero no tengo tiempo para hacerlo.

¢) (x) Si. pero no se como lo puedo realizar,

7.-¢, Usted ha escuchiado alguno de los siguientes ténninos?
* Estimulacion temprana

* Intervencion temprana

a) ( ) No, nunca los habia escuchado,
b) (X) Si, el de estimulacion temprana.
c) ( ) Si,elde intervencion temprana,

d) () Si, ambos.
8.- Sabe usted a que se refieren los 1érminos mencionados  anteriormente:

a)( ) No.

b) (X) Si, consiste en:
El desarrollo arménico de todas las capacidades de la persona con fa utilizacion de una serie de
téenicas con las cuales se le proporcionan al bebé experiencias en cantidad y calidad.
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9.- Le gustaria conocer con profundidad e qué consisten estos ténminos:
a)( )No

b) (X} Si, porque considero que van a colaborar en el desarrolio del bebé para su
perfeccionamiento.

¢) () Si, pero no dispougo de tiempo,

Muchas gracias por su ayuda,
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INTERPRETACION CUANTITATIVA
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V.2, INTERPRETACION CUANTITATIVA

En el cuestionario aplicado a veintiocho madres con bebés de 0 a 12 meses de edad que asisten a
las estancias ISSSTE, s¢ obtuvieron los siguientes resultados:

PREGUNTA:
1.- Para usted ;Quc es Ia educacion? PERSONAS PORCENTAIJE
a.- INSTRUCCION QUE SE LE PRO- 4 14.2%
PORCIONA AL NINO
b.- LS PROPORCIONAR AL NINO LA 12 429%

AYUDA NECESARIA PARA DE-
SARROLLAR TODO SU POTEN-
CIAL PARA EL LOGRO DE SU PER-

FECCIONAMIENTO
¢.- ES BRINDAR AL NINO LAS BASES 12 42.9%

FUNDAMENTALES PARA EL DESA-
RROLLO DE SUS CONOCIEMIEN-
TOS
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ESTIMULACION TEMPRANA
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RESPUESTA A (14.2%%) RESPUESTAB(2%%)  RESPUESTA C (42%%)
B2 pONACION

PREGUNTA No. 1: ;PARA USTED QUE ES LA EDUCACION?

V.- INTERPRETACION CUANTITATIVA DE LA PREGUNTA NUMFRO 1

Se pucde observar que tas madres no tienen claro el concepto de educacion, pues un 14.2%
contestd que sélo ¢s una instruccion y un 42.9% solo son conocimientos que se adquieren, dando
como resultado que un 57.2% na tiene conocimiento correcto de lo que abarca la palabra
educacién. Por lo tanto, slo un 42.9% tiene concepto comrecto de acuerdo a la teorfa antes

mencionada, Encontrindose por armiba de la media el errdneo término de educacion,
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PREGUNTA:

2~ A qué edad considera conveniente PERSONAS PORCENTAIJE
iniciar la educacion de su hijo?

a- DESDE EL EMBARAZO 8 28.6%

b.- DESDE QUE NACE 13 46.4%

¢.- DESDE LA PRIMARIA 7 25.0%
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PREGUNTA No. 2.

EDUCACION DE SU HIJO?

INTERPRETACION CUANTITATIVA DE LA PREGUNTA NUMERO 2

¢A QUE EDAD CONSIDERA CONVENIENTE INICIAR LA

Un 25% de las madres considera que [a educacion de sus hijos debe empezar cuando ingresan a la
primana. Sin embargo, un 28.6% desde ¢l cmbarazo y un 46% desde ¢ momento en que nace,
encontrindose ésta proporcion por debajo de la media. Se puede concluir que las madres realmente

desconocen cudndo se debe iniciar la educacion de sus hijos.
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PREGUNT.

3.- Durante ¢l ticmpo del embarazo ; Usted PERSONAS PORCENTAJE
investigo acerca del tema?

a- NOTUVE TIEMPO DE HACERLO 5 17.9%

b.- Sl CON EL MEDICO Y DOCUMEN- 16 57.1%
TANDOME

¢.- SIL CON LIBROS Y REVISTAS 7 25.0%
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PREGUNTA No. 3: (DURANTE EL TIEMPO DE EMBARAZO, USTED INVESTIGO
ACERCA DE ESTE?

INTERPRETACION CUANTITATIVA DE LA PREGUNTA NUMERO 3

En un 17.9% no se docunientaron por falta de tiempo y un 57% asistié con ¢l médico y s¢
documentd, encontrindose esta respucsta por amba de la media, indicando con esto que la
documentacion sobre ¢l embarazo es de interés para las madres. Sin embargo, en un 43% por
debajo de la media su documentacion ¢s deficiente indicando ¢sto que las madres por una parte
tienen la necesidad de conocer sobre el desarrollo del embarazo, y por otro lado ticne interés en

documentarse.




PREGUNTA:

ORIENTADOR ES EL, QUE MAS CO-
NOCE ACERCA DEL PROBLEMA

4.- La orentacion familiar consiste en: PERSONAS PORCENTAJE

a- DARCONSEJOS Y DECIDIR POR LA 12 42.9%
FAMILIA

b.- HACER REFLEXIONAR A LA FAMI- I 39.2%
LIA PARA QUE OPTEN POR LA ME-
JOR DECISION

¢.» DECIDIR POR LA FAMILIA PUES EL 5 T17.9%
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PREGUNTA No. 4: (USTED SABE EN QUE CONSISTE L.A ORIENTACION FAMILIAR?

INTERPRETACION CUANTITATIVA DE LA PREGUNTA NUMERO 4

En esta respuesta se puede observar que un 60.8% de las madres considera que el orientador
familiar es el que da conscjos, tomando ¢l a decision por la familia y solo un 39.2% sabe cudl es la
verdadera labor que debe desempediar ¢l orientador dentro de la familia. Lo que significa que estan

por debajo de la media.
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PREGUNTA:

A usted como madre de familia ;Le gus-
taria conocer mas acerca de 1a educacion
de su bebé

PERSONAS

PORCENTAJE

NADA PORQUE CONSIDERO QUE
ESO YA SE COMO HACERLO

7.1%

ME GUSTARIA BRINDARLE UNA
MEJOR EDUCACION AMI BEBE
DE ACUERDO A SU EDAD

67.9%

ME GUSTARIA AYUDARLE PUES
LA EDUCACION ES BASICA PARA
LA ADQUISICION DE CONOCIMIEN-
TOS.

25.0%
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PREGUNTA No. 5: ;A USTED COMO MADRE DE FAMILIA LE GUSTARIA CONOCER
MAS ACERCA DE LA EDUCACION DE SUBEBE?

INTERPRETACION CUANTITATIVA DE LA PREGUNTA NUMERO §

Se puede observar que en un 67.9% la madre busca brindarle a su bebé una mejor educacion,
encontrindose esta respuesta por amiba de la media, y un 25% considera que la educacion es
neccsaria para la adquisicién de conocimientos, por lo que s¢ puede concluir que las madres
requicren de informacion pues solo un 7.1% considera que ya lo sabe, que no hay necesidad de

conocer mas.
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PREGUNTA:

¢Le gustaria mejorar la educacion de su
hijo en relacion con 1a que usted mvo?

PERSONAS

PORCENTAJL

NO, PORQUE LA EDUCACION QUE
MIMADRE ME BRINDO ES LA ME-
JOR

17.9%

ME GUSTARIA BRINDARLE UNA
MEJOR EDUCACION AMI BEBE
DE ACUERDO A SUEDAD

10.7%

81, PERO NO SE COMO LO PUEDO
REALIZAR,

20

71.4%
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PREGUNTA No. 6; (LE GUSTARIA MEJORAR LA EDUCACION DE SU HUO EN
RELACION A LA QUE USTED TUVO?

INTERPRETACION CUANTITATIVA DE LA PREGUNTA NUMERO 6

En estas respucstas se observa que el 71% de las madres quicre mejorar la educacién de sus hijos
en relacion con la que ellas tuvieron, pero no saben como lo pueden realizar, encontrindose por
arriba de la media. Sin embargo, a un 10.7% si les gustaria pero no disponen de ticmpo.

Solamente un 19% no desean mejoraria.
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PREGUNTA:

JUsted ha escuchado alguno de los si-
guicntes (érminos?

¥ Estimulacion temprana
*  Intervencion temprana

PERSONAS

PORCENTAIJE

NO, NUNCA LOS HABIA ESCUCHA-
DO

22

78.6%

SI, EL DE ESTIMULACION TEMPRA-]
NA

17.8%

SI, EL DE INTERVENCION TEM-
PRANA

3.6%
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> /‘/ 4 ,’/
RESPUESTA A (78 6R0) " RESPUESTA B(178%) RESPUESTA C (3.76)
£3 PoBLACION

PREGUNTA No. 7. (USTED ESCUCHO ALGUNA OCASION LOS SIGUIENTES
TERMINOS?

INTERPRETACION CUANTITATIVA DE LA PREGUNTA NUMERO 7

Un 78% de tas madres nunca ha cscuchado sobre ¢sos términos, encontrindose por arba de la
media y s6lo un 17.8 % de las madres ha escuchado el término de estimulacidn temprana y un
3.6% ¢! de intervencion temprana. S¢ pucde concluir que las madres realmente necesitan que se les

oricnte acerca de dichos ténminos.
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PREGUNTA:

CONFORME VA CRECIENDO, CO-
NOCIENDQ SU CUERPO Y SUS CA-
PACIDADES FISICAS

8. Sabe usted a qué se refieren fos téminos PERSONAS PORCENTAJL
mencionados anteriormente:

a~ NO n 96.4%

b.- SI, CONSISTE EN APOYO AL BEBE 1 3.6%
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 ESTIMULACION TEMPRANA
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B senes

PREGUNTA No. 8: (CONOCE USTED LOS TERMINOS ESTIMULACION TEMPRANA E
INTERVENCION TEMPRANA?

INTERPRETACION CUANTITATIVA DE LA PREGUNTA NUMERO 8

Se pucde observar que las madres, a pesar de haber escuchado esos términos, no saben en que
consisten en su gran mayoria, pues representan un 96% de la muestra; solo un 3.6%, es decir una

persona, tiene una vaga nocion acerca de lo que consiste.



PREGUNTA:

9.~ ¢(Le gustaria conocer con profundidad en
que consisten estos términos?

PERSONAS

PORCENTAJE

a- NO 0 0.0%
b.- SI, PORQUE... 22 78.6%
¢.- SI, PERO NO DISPONGO DE TIEMPO 6 21.4%
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PREGUNTA No. 9:  (LE GUSTARIA CONOCER CON PROFUNDIDAD EN QUE
CONSISTEN ESTOS TERMINOS?

INTERPRETACION CUANTITATIVA DE LA PREGUNTA NUMERO 9

En un 78% ticnen disposicidn para conocer acerca de la estimulacion temprana con profundidad,
es decir, se encuentra por arviba de la media. Sin embargo, un 21.4% no dispone de tienipo para
conocerlo, pero le gustaria conocer sobre la estimulacion temprana con profundidad. Esto significa

que las madres requieren de esta informacion de manera prictica v breve,

*En esta pregunta la respuesta “b" es una pregunta abicrta por tal motivo se dio a conecer la

diversidad de respuestas de fas madres de familia,
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PREGUNTA:

9. (Le gustaria conocer con profundidad en PERSONAS PORCENTAJE
Gque consisten estos téminos?

bl.- SI PORQUE ME AYUDARIA A EDU- 10 35.7%
CAR A MIBEBE
h2.- SI, PORQUE COOPERARIA A SU 2 7.2%

DESARROLLO Y CONOCIMIENTO

b3.- SI, PORQUE ME GUSTARIA SABER 10 35.7%
QUE ES Y ADQUIRIR CONOCE-
MIENTOS

¢.- SI, PERO NO DISPONGO DE TIEMPO 6 21.4%

En esta pregunta la respuesta "b” ¢s una pregunta abierta, por tal motivo se intentd conocer la di-
versidad de respucstas de las madres de familia.
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INTERPRETACION CUALITATIVA

De acuerdo al objetiva:
Detectar el conocimients de las madres sobre T educacion de la persona.

Se puede detectar que aquel es deficiente, pues un 67% de las madres  considera que la palabra
instruceidn  y conocimientos significan fo mismo, Sin embargo, 1a palabra educacion no os sdlo
conocimientos o destrezas, ¢s el desarrollo al méisimo de todas la capacidades de fa persona, por
lo que fas madres tambidn desconocen a qué edad debe iniciar la educacion de sus hijos,

Se ha dicho que la estinudacion temprana es i forma de educacion y de acuerdo a fas respuestas
obtenidas en las preguntas sobre este tema, se concluye que lag madres desconocen acerca de
estimulacion temprana. por Jo que puede alirmarse que tas madres requieren informacion que les
oriente acerea de coma pueden educar a sus hijos desde su nacimiento.

Encuanto el objetivo de;

Detectar el conocimiento de las madres sobre Ja orientacitn familiar,

La gran mayoria de Tas madres consideran que kit orientacidn familiar consiste en dar consejos o
en decidir por los demds, siendo esto errdneo por lo que las madres requieren conocer cudl es
labor que desempefia un orientador familiar, para que de esta manera puedan acudir a él, y los
haga conscientes de cudles son los bepeficios de Ia estimulacion temprana como  forma de
educacion que puede colaborar al desarrotlo del bebe,

En cuanto al objetivo de:

Detectar ¢l conocimiento de la madres sobre el desarrollo intrauterino det bebé,

La gran mayoria de las madres se documentd y asistio al médico mostrando con esto ¢ interés
por conocer el desarrollo de su . estado. La madre no debe  esperar a que nazca el bebé para
informarse o investigar lo que debe hacer durante el embarazo, Con esto se puede concluir que es
necesaria la labor de un profesional que se encargue de orienta a fas familias sobre la estimulacion
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estinudacian temprana. Pero este tema conlleva a conocer en primer lugar qué es la educacion,
qué beneficios e otorga a la persona y desde que momento la persona inicia su educacion.

En cuanto al objetivo de:

Estimar el interés de las madres por mejorar la educacién de su bebé,

Se puede observar que en un 92% tienen interds, sin embargo no saben céino lo pueden lograr,
por lo cual existe la necesidad de dar a conocer la estimulacion temprana. Los ntotivos por los
cuales algunas madres no la quieren convocer es por falta de tiempa, por lo cual la forma de
proporcionales esta informacion debe  ser prictica y breve, pues el conocimiento sobre la
estimulacion temprana es pricticamente nulo.

En cuanto al objetivo de:

Identificar el interés de las madres por conocer la estimulacién temprana.

La gran mayorfa ticne interés en conocerla y de acuerdo a sus conocimientos existe la necesidad

de proporcionar  dicha informacién, pues las respuestas del cuestionario indican que sus
conocimientos son casi nulos; excepto una madre que tienc  vaga nocién acerca de Ia
estimulacidén temprana.

Finalmente se puede concluir que las madres requicren de informacidn por parte de un orientador
o de un especialista en el tema que les de a conocer de manera breve y prictica ; Qué es la
estinlacién temprana? ;Cémo se lieva a cabo? ; Cuidles son sus pbjetivos?

La necesidad de dar a conocer a las madres de una manera prictica y sencilla en que consiste la
técnica de estimulacién temprana, me comprometié a claborar un manual que les permiticra
conocer sin ayuda de especialistas en el tema . ; Qué es la estimulacion temprana? y ;Como se
lleva a cabo?

Este manual se repartird en las estancias ISSSTE que se encuentran en la Delegacion Benito
Judrez,



La poblacion a quien va dirigido ¢5 conseeuentemente a madres cuyos hijos tienen enre cera y
doce meses de edad y que asisten a fas estancia [SSSTE, permaneciendo abi fa mayor parte del
tiempo.

Sin embargo, cousidera obvio que puede ser utilizado por personas que tienen a su cargo la
cducacion de nifos de estas edades,
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CONCLUSIONES

F- La cducacion personatizada es fundamental para que Ta persoms desarrolle  todas sus
capacidades. Esta es una tarea que debe proporcionarse con responsabilidad siendo Tos padres tos
primeros educadores, los cuales tienen ¢l deber y el derecho de educar a sus hijos.

2.- Es fundamental que los padres al educar  a sus hijos respeten ta individualidad de  cada
persona y conozean las caracteristicas psicatogicas de la etapa evolutiva en que se encuentran.

3.- El orientador familiar debe encargarse de guiar y orientar a cada uno de los miembros de la
familia . pero sin decidir par ellps, su labor consiste en brindar informacion  de acuerdo a las
necesidades  de fa familia para la sohicidn del problema a resolver, a través de la reflexion
también se encarga de orjentar a los padies sobre como pueden colaborar con I educacion de
sus hijos ya sea en fa niftez , adoleseencly, juventud 6 etapa aduita.

4.- Es importante que ol matrimonio que va a educar a un hijo entienda, que hay aspeetos que
deberdn vigilarse incluso desde que la madre osta en etapa de gestacion:

a) En la etapa intrauterina se inicia el desarrollo fisico, Bioldgico y psicologico del ser humano,

b) El desarrotlo def nifio antes de que este nace, debe ir acompaitado de atenciones y cuidados
por parte de sus padres.

5.- La estimulacién temprana es un medio educativo que colabora en ¢l desarrolto armonico del
bebd, sin embargo debe quedar claro que no consiste en adelantar al nifio en sus  aprendizajes
sino proporcionarle todo lo necesario para que obtenga las mayores experiencias tempranas sin
causarle dafios.

6.- Del planteamiento anterior se deriva que es bisico que la madre conozea las caracterlsticas
psicoldgicas de su bebé y le proporcione actividades de cardeter creativo que le brindardn a su
hijo beneficios en su desarrotlo posterior,

14



7. La adecuada  implementacion  de o estimulacidn  emprana promueve en el nino el
desarrollo de Tas dreas cognoscitivas, psicomotriz, afectiva y de lenguaje que le permitrdn una
integracion tamiliar y social iis favorable en etapas posteriores de su vida.

.- Este méoda de ensenanza ¢s apticable en |y educacion  de niitos que presentan afgona
deficiencia pues colaborara de acuerdo a sus limitaciones ( ya scan de orden perceptivo, motor,
intelectual u orgdnico) a poseer unia mejor adaptacion con su entarno.

9.- El profesional en pedagogiu tiene un rol fundarnental en el deswrollo de fa educacion, no solo
de estimulacion temprana, sinoen todos los niveles y ambicates. E pedagogo debe poseer las
herramientas psicoldgicas y sociofdgicas para participar, como consultor en orientactdn familiar,
vocacionaf y profesional. Debe quedar claro que esa consultoria cn orientacién familiar es la
refacidn det experto en educacidn con un nedio ambiente necesitado de respuestas a problemas
especificos en materia de desarrollo educativo. Ef pedagogo y tos padres de familia tienen la
gran responsabilidad de educar al ser humano, paralo cual es necesario tener un conoctmiento
integral  de cada una de fas  etapas evolutivas, pues solo conociendo las necesidades del
cducando se podrd contribuir a su educacion, la estimufacion temprana proporciona una gama
de actividades de acuerdo al desarrollo evolutivo del ser humano  para lograr su
perfeccionamiento.
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