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RESUMEN

En la presente investigacion se plantes como objetivo validar y conflabilizar ol
Cuestionario de Ansiedad Cognoscitiva-Somitlca (Schwarts, Davidson y Goleman
1978).

Para el logro del objetivo, se reunio parte de la Investigacion realizada de 1987 a la
fecha por Benjomin Dominpues y Pablo Valderrama.  De esa manera se lograron
reunir log datos de 623 personas distribvidas en 8 muesiras clinicamente
significativas: Victimas de Delitos Violentos (N=137); Policfas Judiciales del Distrito
Faderal (N=129); Personal Adntinistrativo de la Procuradurfa General de Justicia del
Distrito Federal (N=83); Mujeres con Cancer Cérvico-Uterino (N=71); Personal
Administralivo de la Secretarfa del Trabajo y Previsién Social (N=71); Deportistas de
Alto Rendimiento (N=69); Ministerios ’iblicos y Peritos de fa Procuradurfa General
de Justicia del Distrito Federal (N=63),

Con base en estos resultados, se elabor6é un banco de datos electronico y se
analizaron utilizando el “Paquete Estadistico "arn las Cienclas Soclales” (SPSS). Se
wtilizo6 ol programa “Frecuencies” para obtener las estadisticas descriplivas, la
prueba de “T de Studens” para conocer las diferencias entre sexos y entre muestras,
¢l “ Analisls Factorial” para determinar la estructura de factores de la escaia y, por
iltimo, el programa “Reliability” para dofinir in confiabilidad por medio del Alpha
deCrombach.

En el analisis factorial se encontré que el Cueslionario de Ansiedud Cognosciliva-
Somatica mide claramente dos faclores: uno cognoscitivo y uno somatico,
estableciendo asf la validez de construclo del instrumento. Los dos factores
obtenidos y lu escala total cuentan con un coeficiente Alpha mayor a 0.80, lo que
indica un neeptable grado de conflabilidad. La preocupacion y la desconcentracion
son las reacciones cognoscitivas de ansiedad més alta de toda la poblacién, y la
taquicardia la mayor reaccién somdtlca. En la mitad de los reactivos hubo
diferencias en el reporte subjetivo de ansfedad por género, siendo las mujeres las
que reportan siempre mayores niveles de la mlsma; la preocupacién y la tensién en
cl estémago son las reacciones que definen mds especificamente a las mujeres.

Las mujeres con Céncer, las Victimas de Delitos Violentos, los Deportistas de Alto
Rendimiento y el Personal Administratlvo de la Secretarfa del Trabajo y Prevision
Social, resultaron ser las muestras con un nivel mas allo de ansiedad, lo que
contribuye a definir a validez de criterlo del CACS.

Se concluye sefialando que tenemos un instrumento de aplicacion rapida y
clinicamente Gtil mismo que en el presenie trabajo se validéd y confiabilizd
psicométricamente. Se recomlenda su uso para contar con indices de ansfedad en
escenarios institucionales y en situaciones que impidan aplicar otros métacos s
complejos.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICQ
FACULTAD DEPSICOLOGIA



prencenr
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INTRODUCCION

El presente trabajo ticne como finalidad introducir en Ja Psicologia Mexicana
un nuevo instrumento de medicion de la ansiedad para fines clinicos y con

caracteristicas para su aplicaciéon mds rdpidas y sencillas.

El propésito de conlar con instrumentos que no requicran un trabajo tan
claborado como el integrar una bateria, pero sin perder por ello la eficacia
del mismo, permite al trabajador de la salud en el proceso de toma de
decisiones clinicas para ejecutar la evaluacién diagnéstica inicial y la
secuencia del tratamiento, intervenir con prontilud y atacar en un tiempo
mds corto los estragos por los que un sujelo ansioso solicita ayuda,
permitiendo con ello elevar su nivel de calidad de vida, que le permita ver
més dptima y objetivamente las circunstancias en las que se desenvuelve

cotidianamente y que son factores ansidgenos en su diario desarrollo,

Actualmente podemos percibir un crecimiento desmedido de la ansiedad en
diferentes poblaciones. Si bien es cierto que las grandes urbes se desarrollan
a un paso acelerado, también es cierto que la situacion en la que se
encuenira el hombre por adaplarse a su medio con pasos agiganiados es un.
factor que se transforma en una fuente de ansiedad. También la
compelencia por alcanzar una vida mejor, obliga a los trabajadores a vivir
con mayores niveles de ansiedad, lo que redunda tanto en malestar fisico
como psicoldgico, haciendo que e] " mejoramicento de vida” sélo se pueda

manifestar a un nivel econémico y no fisico y/ o psicolégico.

Es importante que los especialistas en conducta humana, que coadyuvamos

en la medida de nuestras posibilidades a que los individuos logren un mejor

2
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
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nivel de vida, conlemos con los medios necesarios para alcanzar esta meta.
Por cllo, es conveniente que en esle campo se cuente a nivel evaluativo con
instrumentos que permilan fdcil y répidamente medir el tlipo y el nivel de
ansiedad, para con cllo poder intervenir mds eficaz y prontamente cn

problemas mas especificos asociados a esle trastorno.

A diferencia de las mediciones en las cuales e psicélogo mide la ansiedad
después de haber somelido al sujelo a una larea cansada y larga, que haria
perder un tiempo clinico valioso de trabajo, es importante contar con
instrumentos que permitan una medida sensible y que deje ver el grado de
ansiedad con reacciones mds especificas, a fin de lograr una intervencién
pronta y cficaz que reinlegre al individuo a su medio con habilidades

necesarias para enfrentarlo,

Como ya se mencion6 anles, el ritmo acelerado al que nos desarrollamos
actualmente no puede detenerse, por lo que contar con los instrumentos
rdpidos y exactos que nos permitan, en poco liempo y con poco esfuerzo del
sujelo, obtener mediciones exactas, vélidas y sensibles de la ansiedad, es

indispensable para los tlrabajadores de la salud.

Si bien es cierlo que en algunos paises extranjeros se cuenta con
instrumentos que permiten obtener informacién rdpida, lambién es
importante aclarar que en la poblacién mexicana este trabajo casi no se ha
realizado, por cllo es necesario elaborar y/o adaptar nuevos instrumentos
para la poblacion mexicana que nos permitan medir estos factores
ansiogenos, encontrando con cllo las principales caracteristicas  de estos

factores en nuestra poblacion y asi integrar nuevos instrumentos de

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DEMEXICO
FACULTAD DE PSICOLOGIA
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invesligacion y medicion, que permilan al psicologo de nuestro pais atender
e intervenir en estos padecimientos tan cotidianos, obteniendo con ello que

el sujeto logre una mejor calidad de vida.

En esta perspectiva es que decidimos elaborar un estudio para determinar
las caracleristicas psicométricas de una escala breve de onsiedad: El

Cuestionario de Ansiedad Copnoscitiva-Somilica.

Este cuestionario fué traducido por Benajmin Dominguez Trejo, de la

Facultad de Psicologia de la UNAM, en el aiio de 1987.

A partir de entonces se ha aplicado sin exagerar, cientos de veces para
realizar evaluaciones de diferentes poblaciones en muy variados proyectos

de investigacion,

Precisamente la finalidad del presente trabajo, fué reunir las escalas de
algunas poblaciones  clinicamente significalivas y determinar su
confiabilidad y validez. Para lograr esta meta, se realiz6 una revision
documental en torno a los estudios que previamente se realizaron con esta
escala en otras latitudes y en nuestro pafs. Posleriormente, se presentan con
mds delenimiento los objelivos de la investigacién, asf como el método
utilizado para lograrlos.  Finalmente se muestran los niveles de
confiabilidad, de validez y las estadisticas descriptivas obtenidas al aplicar

el Cuestionario de Ansiedad Cognosciliva-Somética.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE I'SICOLOGIA
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. EL CUESTIONARIO DE ANSIEDAD COGNOSCITIVA-
SOMATICA. ORIGEN Y ESTRUCTURA.

El Cuestionario de Ansiedad Cognosciliva-Somittica (CACS), fué propueslo
originalmente en 1978 por Shuarlz, Davidson y Goleman (1978), dentro de
un estudio en el que los autores pretendfan evaluar el impacto diferencial de

tratamientos fisicos y psicolégicos para el control de la ansiedad.

Previo al trabajo de dichos aulores se consideraba a la ansiedad como una
respucesla inica y total ante un estado de amenaza, Asf, por ejemplo, Cofer

y Appley (1976), postuld que la Ansiedad es una pulsion o “Drive”,

Shuartz, Davidson y Goleman (1978), se ubican entre los primeros autores
en proponer que la ansiedad no es una respuesta tinica del organismo, si no
que puede presenlarse al menos en 2 niveles con reacciones somdlicas y con

reacciones cognoscitivas,

Con base en eslas ideas, disefiaron un estudio para identificar sujetos con
niveles de ansiedad somdlica alta. A los primeros se les sometié a un
tratamiento de meditacion y a los segundos a una intervencidn para la
reduccion de la ansiedad somdlica, via ejercicio fisico. Para poder identificar
a los sujetos crearon el CACS a partir de otras escalas vigenles para la

medicion de la ansiedad.

Los resultados confirmaron sus hipélesis: pudo identificarse sujetos con

niveles predominantemente més altos de ansiedad cognoscitiva vs. somdtica

UNIVERSIOAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE PSICOLOGIA
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y, la prictica de la meditacion contribuyé a disminuir la primera y el

ejercicio la segunda.

Aunque otros autores no han confirmado estos resultados (Steploe y
Rearsley, 1990), las ideas sobre la multidimensionalidad de las reacciones de

ansiedad y las caraclerizacion psicométrica del CACS siguen vigentes,

En nuestro pais, por ejemplo, para la medicion de la ansiedad se uliliza
predominantemente ¢l Invenlario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE) y el
Invenlario Multifdsico de la Personalidad de Minessota (MMPI).  Sin
embargo, estas escalas no nos indican cuales son las reacciones especificas
que caracteristicamente manifiestan de una manera més alta las personas a
evaluar, sélo olorgan un puntaje para ubicar al sujeto en un continuo de
ansiedad. El CACS s{ permite diferenciar dichas reacciones; por tal motivo,
hemos decidido seguir depurdndolo, con la finalidad de hacer méas grande el

Banco de Instrumentos Psicologicos disponibles en nuestro pais.

El Cueslionario es un instrumento sensible que mide ansiedad a dos niveles:
cognosciliva y somédtica. Consta de 14 reactivos de los cuales siete
corresponuden al nivel cognoscitivo (nones) y siete al nivel somitico (pares).
Consta de cinco formas de evaluacién que van desde nada, a bastante, con
rangos de calificacion de uno a cinco y usando el cero para aquellas que no
hayan sido contestadas. Se sacan los tolales sumando las cognoscitivas por

separado de las somdticas.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE PSICOLQGIA
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A continuacion describiremos los estudios Estadounidenses e Ingleses que
han utilizado e} CACS, asi como algunas experiencias con el instrumento en

la poblacion mexicana,

ll.  INVESTIGACION RELACIONADA CON EL
CUESTIONARIO DE ANSIEDAD COGNOSCITIVA-
SOMATICA

A.- LA INVESTIGACION PSICOMETRICA, VALIDEZ Y
CONFIABILIDAD DEL CACS.

La literatura cientifica generada para deflinir la validez del CACS ha
utilizado, en gran medida, ¢! Analisis Factorial que identifica la validez de
constructo de la escala, y las correlaciones con otras mediciones de
autorreporte o fisiolégicas, para determinar su validez concurrente y
discriminante. Los resullados obtenidos han sido diversos, a veces
contradictorios, pero podemos adelantar que el CACS se perfila como un
buen instrumento para medir al menos dos de las dimensiones. de la
ansiedad que ya estin mds o menos definidas: la cognoscitiva y la
somdtica, Revisemos someramente algunos articulos relacionados con este

tema.

De los estudios que se han realizado para conocer las caracteristicas
psicométricas del CACS, mencionaremos inicialmente el de Crits (1986)
quien realizé un andlisis factorial de los resultados obtenidos al aplicar el
CACS a 227 estudiantes (con un promedio de edad de 25 .5 afios). A pesar

7
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de que ol andlisis factorial arrojo las dos dimensiones principales del
cuestionario { una subescala cognoscitiva y una somdtica), los reactivos no
cargaron en cada factor de una manera clara. Por ello, el autor propone que
el CACS no es un cuestionario adecuado para medir Ja ansiedad somética
y la cognoscitiva, por lo cual concluye que es necesario construir una escala

mejor,

Por su parte, Delmonte y Ryan (1983) relizaron lambién un andlisis factorial
del CACS con 100 sujetos (cuya edad promedio fue de 33 afios). Aplicando
una rotacion oblicua produjeron un faclor predominantemente somitico,
uno exclusivamente cognoscitivo y un factor somdtico menor. La
especificacion de dar sélo dos factores para la rotacién produjo un patrén
oblicuo de dos factores que componen las subescalas somdlica y cagnitiva
del CACS y el modelo que le subyace, al separar las reacciones psicoldgicas

y fisiol6gicas de los estados de ansiedad.

En ¢l inlento de definir la estructura del CACS camo instrumento para
medir ansiedad, Steptoe y Rearsley (1990) lo aplicaran junto con la- Escala
de Preocupacién-Emocionalidad y el Cuestionario  de Sinlomas de
Ansiedad a 340 personas, Realizaron un andlisis factorial del CACS y de la
Escala de Preocupacién-Emocionalidad y en ambos inventarios identificaron
la presencia de los dos factores cldsicos: ansiedad somética y cognoscitiva,
Los aulores concluyen su articulo sefialando que se recomienda al CACS
como una medida dtil de los dos componentes de la ansiedad, la mejor de

las tres aplicadas.

UNIVERSIDDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DEPSICOLOGIA
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Degood y Tait (1987) diseiiaron una investigacion para determinar algunas
estadisticas descriptivas del CACS en estudiantes universitarios, explorar la
estrictura de faclores del cuestionario y determinar algunos elementos de
su validez concurrente. Aplicaron el CACS a 109 universitarios (54 mujeres
y 55 hombres) junto con la lista de chequeo de sintomas (LCS) de Derogatis,
el Cuestionario de Ansiedad Rasgo - Estado y algunos indicadores de salud
- enfermedad, Analizaron la confiabilidad de las subescalas y encontraron
que la somdlica tenia un alpha de Cronbach =757, la cognoscitiva de .806 y
la escala total de .859. Esto significa que el CACS es una medida confiable

de la ansiedad.

En el andlisis factorial (realizado con la muestra lotal) encontraron 4
factores; uno fundamentalmente somélico y lres fundamentalmente
cognoscitivos. En sus conclusiones sefinlan que este andlisis es exploratorio
dado lo pequeio de la muestra, por lo que "en general, consideramos que
los datos dan cierto apoyo a la distincion tedrica de Schwartz y cols. (1978),
asf como cierta evidencia de que el CACS puede medir estas dimensiones”,
En cuanto a su validez concurrente, los autores encontraron que la subescala
somdtica del CACS, correlacionaba significativamente con la subescala
somatizacién de la lista de chequeo de sintomas y que la subescala
cognoscitiva lo hacia con la subescala obsesién-compulsion de la LCS, Este

dato confirma la validez concurrente del CACS.

Heimberg, Gansler, Dodge y Becker (1987) examinaron la validez
convergente y discriminante del CACS en 26 hombres y 24 mujeres
pacientes adultos que sufren de fobia social. Correlacionaron mediciones de

cogniciones autorreportados y mediciones fisiolégicas con los puntajes de
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las subescalas del CACS. Las mediciones de ansiedad por cuestionarios y
listas de pensamientos ante una prucba conductual, estuvieron mds
cercanamenie relacionados con la subescala copnoscitiva del CACS,
mientras que los puntajes de la tasa cardiaca correlacionaron méds con la
subescala somdtica. Encontraron también una correlacién significativa entre
ambas escalas, Su estudio apoya el uso clinico del CACS, aunque previenen

sobre la necesidad de mayores estudios para definir su validez predictiva,

B.- INVESTIGACION BASICA UTILIZANDO EL CACS.

En esta seccidn describiremos algunos estudios experimentales realizados
para : a) confirmar la validez del cueslionario y b) probar procedimientos

de intervencién utilizando el CACS como una variable dependiente.

En su investigacion Tamaren, Carney y Allen (1985a) llevaron a cabo un
estudio de validez al correlacionar las subescalas del CACS con diversos
indicadores de ansiedad -incluida una medida de niveles de conductancia
dérmica- que fueron lomados mientras las personas vefan una pelfcula
estresante, Los resullados indicaron que la subescala cognoscitiva
correlacionaba con otras medidas de ansiedad cognoscitiva de autorreporte,
mentras que la subescala somdlica (pero no la cognoscitiva) estaba asociada
con niveles de conductancia dérmica producidos como respuesta al estrés,

Una vez mds vemos confirmada la validez del CACS.

En olro estudio, Tamaren Carney y Allen (1985b) inlentaron probar la
validez predictiva del CACS con 20 personas (de 21 a 47 afios de edad) con
1t
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ansiedad predominantemente somadlica o cognoscitiva, recibieron un
tratamiento que se igualaba con su modo de ansiedad predominante (a este
grupo se le lamé grupo igualado), mientras que 12 personas recibieron un
tratamiento que se enfocaba a su modo secundario de ansiedad (grupo no
igualado). Después de 5 sesiones, los sujetos igualados reportaron
significativamenle menos sintomas de ansiedad que los sujelos no
igualados. De acuerdo con los autores, los resultados apoyan la validez
predictiva del CACS y sugieren que la ansiedad no es un fendémeno

unidimensional.

Dada la separacion ledrica propuesta por Schwartz, Davidson y Goleman
(1978) de que existen sintomas cognoscitivos y sométicos de la ansiedad, un
corolario l6gico cra proponer que las intervenciones lerapetticas orientadas
a reducir la ansiedad podrian ser mds efectivas si se dirigiesen a un solo
patrén de ansiedad cognositiva o somética del individuo. Estos iiltimos, por
otro lado, tuvieron puntajes significativamente mds bajos en ansiedad

somdtica que aquellos que practicaban ejercicio.

Sin embargo, el optimismo inicial de esta propuesta no ha sido totalmente
confirmado. En el estudio ya citado de Steptoe y Rearsley (1990), al aplicar
el CACS y otras dos medidas de ansiedad a 340 personas (meditadores,
atletas que compiten, personas que realizan ¢jercicio recreativo y
sedentarios como control ), no confirmaran que la meditacion esté asociada
con la reduccién de la ansiedad cognoscitiva y que el ¢jercicio esté ligado a

una baja ansiedad somdtica.

1
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En ese mismo sentido, se encuentra el trabajo de Berger y Owen (1987). Los
autores estudiaron las relaciones entre nada y reduccion de la ansiedad en
dos programas de frecuencia y duracion diferentes, Para lograr este
objetivo, aplicaron el Inventario de Ansiedad Rasgo - Estado y el CACS a
100 estudiantes al inicio, en medio y al final de los cursos de natacion. Los
sujelos reportaron menos ansiedad estado después de nadar que antes, sin
importar la duracién o intensidad del ejercicio. Sin embargo, la actividad
fisica de nadar no condujo a mds reduccién de la ansiedad somdtica que la

cognoscitiva.

De igual modo, Norton y Johnson (1983) utilizando una muestra de
estudiantes universitarios con fobia moderada a las serpientes (29 mujeres y
11 varones), encontraron que la ansiedad somdtica era disminuida
cfectivamente con téenicas de relajacion muscular, pero que las técnicas de
relajamiento cognoscilivo no fueron igualmente efeclivas para reducir la

ansiedad cognoscitiva.

C.- INVESTIGACION CLINICA UTILIZANDO EL CACS,

También se han publicado estudios clinicos en los cuales se ha prelendido
caracterizar psicofisiologicamente a las poblaciones, afinar procedimientos

diagndsticos,

Delmonte (1985) disefi6 un estudio para conocer las relaciones entre

ansiedad, defensividad y responsividad fisiolégica. Para ello administré el

Inventario de Personalidad del Eysenk, la Escala de Descabilidad Social de
12
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Marlowe - Crowne y el CACS a 12 mujeres mditadoras (promedio 28 afios)
y a 40 mujeres no meditadoras (23.1 afios). Los sujetos completaron 4
minutos de linea base (con los ojos abierlos), 2 ensayos de meditacion (de 11
minutos cada uno) y dos ensayos de descanso, mientras sc les registraba la
Lasa cardiaca, la lemperatura de la piel, el nivel de conductancia de la picl, la

presion sanguinea, alta defensividad y bajo arousal cardiaco,

También se ha ulilizado el CACS para caracterizar a los donadores de
sangre. Edwards y Zeichner (1985) examinaron la importancia relativa de la
aversividad del procedimiento de donacién, los molivos para donar y lus
caracterfsticas de personalidad sobre la decisién de donar sangre. Aplicaron
el Inventario de Sintomas Fisicos de Wahleer, el Inventario de Deseabilidad
Social de Marlowe - Crowne, el CACS y 2 Cuestionarios que evaluaban los
motivos para donar y la aversividad de su mds reciente experiencin de
donacién, a 186 donadores (promedio 19.21 afios) y a 106 no donadores
(18.9 afios).

Los resultados indican que, lanto la aversividad del procedimiento de
donacién como la molivacion para donar, ejercen una considerable
influencia sobre la decision de los donadores a regresar otra vez a donar.
Adicionalmente, la experiencia de los donadores del desconfort fisico y del
temor acerca del procedimiento de donacion tiene la mayor contribucién a
la aversividad de la donacién . Los resultados lambién revelan diferencias
significalivas entre no donadores, exdonadores y donadores regulares e
irregulares en varias caracleristicas de la personalidad y en varios niveles de

ansiedad cognoscitiva - somélica,
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Long (1985), presento los resultados de un seguimiento que comparé la
efectividad del condicionamiento aerdbico vs. entrenamiento en inoculaciéon
al estrés para reducir la ansiedad de 61 vecinos crénicamente estresados.
Dentro de las medidas de seguimiento estaban el Inventario de Ansiedad
Rasgo - Estado y el CACS. En ol seguimienlo, ambas intervenciones
produjeron  reportes de significalivamente menor ansiedad y gran

autoceficacia

Ill. INVESTIGACION UTILIZANDO EL CUESTIONARIO DE
ANSIEDAD COGNOSCITIVA-SOMATICA EN MEXICO

En 1987 Benjamin Dominguez tradujo al espaiiol ¢l Cuestionario de
Ansiedad Cognoscitiva-Somélica, a partir del informe realizado por De
Good y Tail (1987). Desde entonces, se ha utilizado en miiltiples proyectos
de investigacion en donde la medicién de la ansiedad ha sido indispensable.
Previo esta fecha, se llevd a cabo un estudio que pretendi6 medir la
ansiedad en Operadores de Transporte Piblico utilizando el Inventario de
Ansiedad Razgo-Estado (IDARE) de Dfaz Guerrero y Spiclberger, Se
enconlré una correlacién negativa entre ansiedad y antigliedad y entre
ansiedad y satisfaccién laboral (Dominguez, Valderrama y Arreola, 1985),
Sin embargo, esta experiencia demostré que el IDARE s6lo proporciona un
puntaje que representa el grado de ansiedad autorreportado por la persona,
no informando sobre el lipo de reacciones especificas de ansiedad que la

gente vivencia.
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Por tal motivo, es que al conocer el estudio de De Good y Tait (1987), se vi6
que ¢l CACS pudiera ser una alternativa viable para proporcionar una

medida sensible y vilida para la evaluacion de la ansiedad.

A.  MEDICION DEL ESTRES EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS.

En 1987 Dominguez sometid a consideracion del Departamento do
Investigaciones del Centro Médico Universitarjo de la UNAM, un proyecto
de trabajo con la finalidad de estudiar la relacién entre estrés y conductas
adictivas en estudiantes universitarjos, los cuales fueron considerados como
poblacién del alto riesgo (Dominguez 1987). En dicho proyecto se aplicé
por vez primera el CACS en su traduccion al espafiol como parte de una

bateria més amplia de instrumentos de evaluacion,

El primer informe estuvo relacionado con un intento de validar
concurrentemente ¢l CACS con medidas de temperatura periférica
(Dominguez, Torre Blanca y Alvarez 1988), y se encontré que los
estudiantes tenfan mds reacciones cognoscilivas de ansiedad, lo que
probablemenle estarfa afeclando su rendimiento escolar. En el primer
informe publicado de este proyecto (Dominguez, Alvarez y Torreblanca
1988), se reporté una asociacién entre las reacciones de ansiedad de
evaluados y un incremento en las conductas adictivas de los estudiantes que

no sabian controlar su estrés-
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B.  MEDICION DE LA ANSIEDAD EN DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO.

Durante ¢} afio de 1987, la Facultad de Psicologfa de la UNAM, firmé un
convenio de colaboracién académica con la Confederacién Deportiva
Mexicana (CODEME), con la finalidad de que prestadores del servicio social
se incorporaran a realizar evaluacion e intervencion psicologica en los

deportistas prescleccionados a los juegos olimpicos de Sedl, Corea de 1988.

El convenio promovido por Pacual Ortiz Rubio (CODEME), y por Gabriel
Vizquez (UNAM), quedé bajo la responsabilidad académica de Pablo
Valderrama, quien incorpor el CACS a la baterfa de evaluacién de los
deportistas. A partir de las evaluaciones, se disefio un paquete de
tratamiento basado en la técnica de inoculacion del estrés. (Meichembaum
1988). Algunos logros se reportaron indicando mejoras en la ejecucién
deportiva a parlir del tralamiento recibido. (Valderrama, Gonzélez y

Vidzquez 1988),

Al contrario de los resultados encontrados en estudiantes universitarios, las
reacciones de ansiedad mds clevadas que se detectaron en los deportistas,
estuvieron en fa dimension somética. Los resultados probablemente sean
explicados en términos del tipo de habilidades que se requicren para
practicar la actividad en la cual estdn involucrados (Un reporte mds amplio

del estudio de la ansiedad en deportistas se encuentra en Gonzdlez, 1992).
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C. MEDICION DE LA ANSIEDAD EN AMBIENTES DE
PROCURACION DE JUSTICIA.

Con la llegada del Lic, Ignucio Morales Lechuga a Ia Procuraduria General
de Justicia del Distrito Federal, se incorpord como aspsor del mismo
Benjamin  Dominguez, dandoe origen o una larga seric de estudios
psicoldgicos sobre victimas de delilos violenlos, personal de la policfa
judicial, personal especializado y de apoyo administrativo de la PGJDF,
Una vez maés, el CACS formd parte de las estralegias de evaluacidn

ulilizadas.

Dentro de los primeros trabajos realizados en la Procuraduria General de
Justicia del Distrito Federal, fueron la identificacién de la percepcién de
inseguridad urbana que manifiestan lener diferentes muestras de la
poblacién del Distrito Federal. En los resultados se encontré que un
determinante importante de dicha percepcion, lo era la frecuencia en la
ocurrencia de delitos con violencia. Por tal motivo se diseii6 un proyeclo de
investigacion orientado a identificar un posible modus operandi en la
comision de los aclos delictivos violentos, ecvaluar las dreas de
vulnerabilidad personales y situacionales de la viclima del acto deliclivo
violenlo y describir los efectos psicolégicos que provoca ¢l proceso de

victimizacién (Dominguez y Valderrama 1990a).

Como ¢s de anticiparse, en la baleria de evaluacion se incorporé el CACS
para medir el tipo e intensidad de las reacciones de ansiedad de las
viclimas, De acuerdo con el informe de la primera fase de evaluacion

(Dominguez y Valderrama 1990b), los niveles de ansiedad manifestados por

1”7
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las victimas fueron mds altos en el nivel cognoscitivo que somitico; las
victimas mujeres, reportaron mds ansiedad que los hombres y que el grado
percibido de violencia es el mayor determinante de las reacciones de
ansiedad. Por los resultados encontrados en este y otros estudios, se
propuso la creacién de Centros de Atencidn Psicoldgica para victimas de
delitos violentos, la capacilacidn para personal especializado en el trato a
viclimas y la creacion de un sistema de respucsta a emergencias policiacas
por delito violento en el Distrito Federal, acciones que afortunadamente en
ol presente son una realidad. En el mismo reporte se informé que los asaltos
a casa habitacién generaban un nivel de ansiedad somética mds alta que la
propia violacion, lo que indica que la agresion al “espacio vital” de las
victimas provoca reacciones tan amenazantes como las victimas de violacién

o los parientes cercanos de victimas de homicidio.

En Abril de 1991, se hizo un seguimiento de las reacciones psicoldgicas
producidas por la victimizacion. Se logré entrevistar a 43 personas, que
representé ¢l 51 por ciento de la muestra original, dado que muchas
personas se negaron a cooperar aduciendo que ya no querian saber nada del

delito violento y con cada entrevista se le recordaba,

Los resultados mostraron una disminucién importante en las reacciones
sonuiticas ante la vivencia del delito, no asi en las reacciones cognoscitivas:
La preocupacién por el acontecimiento traumético, segufa en niveles muy
altos y la presencia de pensamicntos molestos en las victimas se habia
incrementado.  Esto ocurrié en mayor medida en las mujeres que en los

hombres (Dominguez y Valderrama 1991).
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En la caracterizacion del perfil psicolgico de los diferentes integrantes de la
procuraduria, nuevamente se aplicé el CACS, Sin embargo, lanto Agentes
de la Policfa Judicial como Minislerios Pdblicos, Peritos y Personal
Administrativo, manifestaron vivenciar niveles muy bajos de ansiedad

cognoscitiva y somdtica (Dominguez y cols. 1992)

D. ANSIEDAD ANTE LA ENFERMEDAD CRONICA; CANCER.

En la linca de seguir investigando las relaciones entre estresores {isicos y
simb6licos y su relacién con las reacciones cognoscitivas, emocionales y
conductuales, se aplicé el CACS a un total de 71 mujeres con cdncer cérvico-
uterino. Estas mujeres {ueron entrevistadas en ¢l consullorio de psicologia
del servicio de oncologfa del Hospital de Gineco-obstetricia nim. 4 del
Institulo Mexicano del Seguro Social, el 52% de las pacientes habfan pasado
por cirugia y el 34% por un procedimiento de radioterapia, De acuerdo con
Valderrama y Cols. (1995), la preocupacién excesiva fué la reaccidon de
ansiedad cognoscitiva mds alta asociada a grandes niveles de sudor y
taquicardia. La preocupacién estuvo asociada a estrategias de
afrontamiento tales como " deseo que las cosas cambien”, “me critico a mi
misma”, “me desquito con los demds”. La sudoracién estd mds presente en
aquellas mujeres que también se critican por padecer la enfermedad motivo
de estudio. El reporte lermind proponiendo también la factibilidad de

utilizar la técnica de inoculacién al estrés de Meichembaum (1988).
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L. CAPACITACION PARA EL CONTROL DE ESTRES EN
TRABAJADORES DE CUELLO BLANCO

Con molivo de la instrumentacion de un Sstema Nacional de Capacilacién y
Desarrollo en la Secrelarfa del Trabajo y Prevision Social, hubo la
oportunidad de incorporar un taller para el manejo del estrés laboral. Dicho
taller formaba parte del programa “Hacia la Calidad Total y el
Mejoramiento Continuo”, correspondiendo al quinto curso denominado
Calidad de Vida (Dominguez y Col. 1992).

Como parle de las actividades del taller se encontraba una evaluacién de
las diferenles reacciones que la gente tiene en las siluaciones de estrés

laboral; el CACS nuevamente forma parte de la bateria de evaluacion,

En un reporte preliminar de las evaluaciones realizadas (Dominguez,
Valderrama, Olvera y Ruiz, 1993), se informé que los trabajadores
administrativos de la STPS, tienen como fuenie de tension laboral mds
importante el cntregar los trabajos a tiempo, Ante esta siluacién,
manifiestan mayor cantidad de reacciones cognoscitivas que somdticas,
especialmente se preocupan y pierden la concentracién cuando estdn

ansiosos, ademds de tener también laquicardia,

Con base en los resultados anteriores y otros relacionados, los asistentes a
los talleres recibieron diferentes técnicas de control de estrés, especialmente
de relajacion, reestructuracian cognosciliva y expresion de emociones. De
1992 a principios de 1995, se impartieron aproximadamente 22 talleres,

capacitando a un total de 400 trabajadores,
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F. NECESIDAD DE UNA CARACTERIZACION PSICOMETRICA DEL
CACS

Como podrd apreciarse en la descripcién anterior, se cuenta en la actualidad
con una base de datos muy amplia recolectada a lo largo de los afios y con
una gran experiencia clinica sobre el tema. Sin embargo, hasta el momento
de comenzar el presente estudio, s6lo se contaba con promedios parciales de
muestras de diferentes tamafios, y con resultados incipientes sobre la
validacion y la confiabilidad de] CACS. Se hacia imprescindible no
quedarnos exclusivamente con el juicio clinico de que el CACS es sensible
para discriminar entre muestras y entre diversos tratamientos; habfa que
acceder a determinar las caracteristicas psicomélricas del cuestionario,
aprovechando la diversidad de muestras evaluadas y la gran cantidad de

instrumentos aplicados.

Este es el informe de un intento de avanzar en esta linca, para definir la
validez y la confiabilidad del Cuestionario de Ansiedad Cognoscitiva-

Somética.
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OBJETIVO GENERAL

Validar y confiabilizar el Cuestionario de Ansiedad Cognoscitiva-

Somiitica en Muestras Mexicanas Clinicamente Significativas,

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1.-Realizar los diferentes andlisis factoriales necesarios para derivar la
estructura factorial mds adecuada del cueslionario y contar asf con la

validez de constructo del mismo,

2.-Obtener la confiabilidad por consistencia interna del Cueslionario de
Ansiedad Cognoscitiva-Somdtica con el programa estadistico Alpha de
Cronbach,

3.-Idenlificar posibles diferencias por género de la poblacién evaluada.

4.-Conocer las diferencias en los resultados del cuestionario dependiendo de

la muestra clinica especifica a la que pertenecen los sujetos,
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METODO

SUJETOS.

La muestra que conformard la base de la presenle investipacion se ha ido
integrando a lo largo de los tltimos 8§ afios en diferentes estudios dirigidos
por Benjamin Dominguez y Pablo Valderrama. Cada estudio fué en su
momento reportado dependiendo del escenario institucional en que se fué
realizando. A continuacién describiremos las caracteristicas de la poblacion

cuya composicion se muestra en la tabla mimero 1.

a) VICTIMAS DE DELITOS VIOLENTOS.- La Procuraduria General de

Justicia del Distrito Federal solicité un estudio del impacto psicoldgico
que produce el haber sido victima de un delito violento. Bajo la
direccién del Benjamin Dominguez se llevé a cabo un estudio de 137
personas (40 mujeres y 97 hombres) con una bateria de pruebas
psicol6gicas que pretendi6 evaluar la presencia de estrés postraumatico
y otros trastornos asociados. Dentro de esta baterfa se encontraba cl
CACS cuyos dalos se consideran para el presente proyecto de

investigacion. (Dominguez y Valderrama, 1991),

b) AGENTES DE LA POLICIA JUDICIAL, OFICIALES JUDICIALES Y

PERSONAL ADMINISTRATIVO JUDICIAL.- Dentro de la misma

institucion mencionada, el Procurador solicité un estudio sobre el

grado de permeabilidad de sus acuerdos y sobre el clima laboral de la
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Institucién, De igual forma se ulilizo el CACS como un instrumento de
evaluacion para determinar las reacciones emocionales que el ambiente
y el lipo de trabajo desempeiiado proveca en los empleados de la

Procuraduria (Dominguez, Olvera, Torreblanca y Valderrama, 1991).

De estas poblaciones se extrajo la informacion de 129 agentes de la
Policfa Judicial (112 hombres), de 63 Oficiales - Peritos y Ministerios
Publicos (50 hombres) y 83 inlegrantes del personal administrativo (36

hombres).

¢) DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO.- Producto de un convenio

celebrado entre la UNAM y la Confederacién Deportista Mexicana, la

Facultad de Psicologfa mantuvo durante 3 afios un programa de
Psicologfa del Deporte . Dicho programa estuvo encaminado a evaluar
los procesos psicolégicos e inlenlar modificarlos cuando asf procediera
en los deportistas de Seul, Corca 1988, bajo la direccién de. Pablo
Valderrama. Se aplicaron varios instrumentos psicolégicos a 69
deportistas y se llevaron a cabo paralelamente algunos cursos de manejo
de ansiedad. Los resultados de la aplicacién del CACS en esta poblacién

también son incorporados a esta investigacion (Gonzilez, 1992).

d) EMPLEADQS FEDERALES.- Con base en un convenio de trabajo que

celebraron la Secretarfa del Trabajo y Previsién Social con la Direccién

General de Intercambio Académico de la UNAM, La Facultad de

Psicologfa de la misma, colaboré en la elaboracion de un programa de

capacitacion denominado "Hacia la Calidad Total y el Mejoramiento

Continuo”, especialmente en el médulo denominado CALIDAD DE
24
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VIDA. EVALUACION Y CONTROL DEL ESTRES LABORAL. Como

parte de las evaluaciones que se realizaban en estos cursos, una vez

mds, se aplicéd el CACS a los empleados de la Secretaria del Trabajo )
Prevision Social que asistirian a ellos. Los datos de 71 empleados (34
hombres), también se utilizan en el presente estudio (Dominguez y Cols.

1993).

¢) MUJERES CON CANCER CERVICO-UTERINO.- En colaboracion con

B.-

el Hospital de Ginecologia “Luis Castelazo Ayala” del Instituto
Mexicano del Seguro Social, se llevé a cabo un estudio para conocer los
niveles de ansiedad y los estilos de afrontamiento que manifestaban un
grupo de mujeres con la mencionada enfermedad cronico degenerativa,
Se evalué a 71 mujeres que asistian al consullorio de Oncologfa e
inmediatamente después pasaban al servicio de Psicologfa. Los
resultados particulares de este estudio, estan reportados en Valderrama,
Carbellido y Dominguez (1995).

INSTRUMENTO.

El Cuestionario de Ansiedad Cognoscitiva - Somética (CACS) es un

instrumento originalmente elaborado con poblacién Estadounidense por

Schwarlz, Davidson y Goleman (1978), para el logro de dos metas: a) contar

con un instrumento que midiera la ansiedad entendida ésta como un

fendmeno multifactorial (os decir, que se expresa en varias dimensiones)

para oponerse a la idea entonces reinante de que la ansiedad era una simple

activacion generalizada (es decir, que se expresaba en una sola dimensién),
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Este objetivo, al parecer, la investigacion ha ido demostrando su
factibilidad.

La segunda meta que los aulores se plantearon fue demostrar que la
meditacion reduce la ansiedad cognoscitiva y el ejercicio la somética. Este
objetive, al parecer, no se ha podido cumplir de acuerdo con la literatura

que en la seccién correspondiente se ha resefiado.

Independientemente de las metas ledricas que los autores del CACS se
plantearon, su instrumento ha demostrado wutilidad y consistencia
psicomélrica, razén por la cual se tradujo al espafiol, se utilizd en dilerentes
esludios con muestras clinicamente significativas y ahora procedemos a

esludiar sus caracteristicas psicométricas.

El CACS es un instrumento breve, de aplicacion individual y colectiva, de
fécil comprension y rdpida calificacion, Es un cuestionario que consta de 14
reactivos, la mitad de los cuales describen reacciones sométicas en un estado
de ansiedad (reactivos pares) y el reslo mide reacciones cognoscitivas
cuando las personas pasan por dicho estado. Las opciones de respuesla van
de NADA hasta BASTANTE, en cuanto a la intensidad en que se presenla

cada sintoma,
Las instrucciones para la aplicacion del CACS son las siguientes;

"A continuacion se presenlan una.serie de [rases que se refieren a las
reacciones que la gente comunmenle manifiesta cuando se enfrenta a
situaciones de Ja vida que se tornan confliclivas.
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Lea a continuacion y procure identificar con una "X" el grado en que han
aparccido eslas reacciones en usled, cuando ha pasado por

. La informacién que nos proporcione servird para

conocer las formas de ayudar para superar esta problemdtica, razon por la

cual le suplicamos conteste de manera honesta.”

La forma de calificacion del CACS se lleva a cabo asignando un valor de 1 a
5 a cada una de las opciones de respuesta. Posteriormente se suman los
valores de cada subescala para obtener, finalmente, los 2 puntajes lotales
que indican el grado de inlensidad en que se vivencfan cada uno de los

niveles de la ansiedad.
También se puede calificar obteniendo el promedio de un grupo para cada

reactivo y asf contar con el resultado de los sinlomas més allos en {uncién

de las caracleristicas de los grupos (ver formato del CACS en el anexo 1).

C.- PROCEDIMIENTO.

Para el logro de los objetivos planteados en este estudio se procedio a

realizar las siguienles acciones:

1. Se recolectaron los cuestionarios aplicados en cada uno de los estudios

arriba mencionados.
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2. Se recodificaron aquellos cueslionarios cuyos criterios de calificacion

usaban valores de 0 a 4.

»

Se diseiio una base de dalos en el programa D Base 11l y se capluraron

los 623 Cueslionarios, reunidos de todas las muestras.

4. Se procedio a analizar Jos datos con el Paquete Estadislico para Ciencias
Sociales (SPSS) en las compuladores pertenecientes al Centro do

Servicios Psicologicos de fa Facultad de Psicologfa de la UNAM.

5. Con base en los resultados que se obtuvieron, se elaboraron las tablas

perlinentes para su representacion.
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RESULTADOS

Para ejecutar ol andlisis de los resultados obtenidos con las diferentes
aplicaciones del Cuestionario de Ansiedad Cognosciliva-Somdtica a las
variadas muestras en las cuales se ha utilizado, se construyé una base de
datos con el programa DBASE I, en las computadoras del Centro de

Servicios Psicolégicos.

Se utilizé, por otro lado, el programa SPSS/PC para cjecutar los siguientes
andlisiss Un FRECUENCIES, para oblener estadisticas descriptivas de la
poblacién, fundamentalmente del promedio y la desviacién estdndar; se
utiliz6 el comando CROSSTABS, para observar la distribucion de los sexos
en cada poblacion; ademds se ejecutd el programa FACTOR para realizar un
Andlisis Faclorial con Rolacién Varimax (para oblener la validez de
constructo del Cuestionario); también se corrié el programa RELIABILITY,
el cual proprociona el puntaje del Alpha de Cronbach (para obtener la
confiabilidad por consislencia interna del cuestionario); por dltimo, se corrié
un T-TEST, para obtener diferencias significativas entre las caracterfsticas de

las muestras evaluadas.

A conlinuacion, se presentardn sucesivamente los resultados obtenidos en la

aplicacién de estos andlisis a los datos objeto de este estudio.
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A, CARACTERISTICAS DE LAS MUESTRAS FVALUADAS

Después de conjuntar y depurar los cuestionarios que a o largo de ocho
afios de estudios (1986-1994), se han realizado, se resumieron y analizaron
un lotal de 623 cueslivnarios, En la Tabla nimero uno se muestra la

distribucion de la poblacidn de acuerdo con el sexo de los entrevistados

TABLA NUM. 1
DISTRIBUCION DE LA POBLACION SEGUN SU SEXO

§0 FRECUENCIA PORCENTAJE
- MUJERES 235 k7l
2- HOMBRES 368 623
TOTAL 623 1000

Como se puede observar, existe una proporcién mayor de hombres que de

mujeres, casi de dos por uno,

En la Tabla ntimero dos, se muestran las frecuencias del Cuestionario
aplicado a las diferentes muestras que se evaluaron a lo largo de los ocho
afios mencionados., La muestra mds grande es la conformada por las
Victimas de Delitos Violentos, cuyo estudio fué realizado en base a un
convenio con Ja PGJDF (N=137 sujetos).
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Le sigue en orden decreciente la muestra de Policias Judiciales del D.F. Mas
abajo le siguen en continuidad el Personal Administralivo de la propia
Procuraduria, las Mujeres con Cidncer Cérvico-Ulerinw, el Personal
Administrativo de la Secrelaria del Trabajo y los Deportistas de Alto
Rendimiento, Por dltimo vienen las muestras de Perilos y Minislerios

Piiblicos de la PGJDF (Vease Tabla nimero 2),

TABLA NUM. 2
TAMANO DE LAS MUESTRAS DEPENDIENDO DE LOS ATRIBUTOS DE
LOS SUJETOS EVALUADOS
NUM TIPO DE MUESTRA FRECUENCIA
I VICTIMAS DE DELITOS VIOLENTOS 137
2 POLICIAS JUDICIALES DEL DF. 129
3 MINISTERIOS PUBLICOS 30
4 PERITOSDELAP.GJ.DF. 3
5  PERSONAL ADMINISTRATIVO DELA P.GJ.DF, 83
6  MUJERES CON CANCER CERVICO-UTERINO 71
7 DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO 69
8  PERSONAL ADMINISTRATIVODELAST.PS. 7
TOTAL 623
3t
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Se nota claramente que no exisle una representacion proporcional de todas
las muestras en la poblacion bajo estudio; sin embargo, dada la importante
representatividad clinica de las muestras evaluadas se decidié conservar los
cuestionarios de lodas la poblaciones, bajo el supuesto de que

proporcionarfan informacién valiosa.

No estd por demds seguir insistiendo en que este estudio evalida muestras
clinicamente significativas y no solamente -como es el caso comiin- se
pretendié validar y confiabilizar la escala con estudiantes universitarios u
olras muestras parecidas. Una caracleristica comin que pueden compartir
dichas poblaciones es la de vivendiar experiencias o desempeniar actividades
con bajos niveles de estrés. Con Lratamiento, las muestras consideradas en
este estudio, enfrentan niveles elevados o crénicos de estrés inherentes a su

escenario laboral o experiencias traumdlicas (por ejemplo: cdncer).

B, VALIDEZ DEL CONSTRUCTO DEL CACS

Como ya se indico, se decidi6 en esta estapa de la investigacién en torno al
CACS obtener su validez de constructo. Esta validez es el resultado de
aplicar un andlisis factorial a las respuestas que se obtienen al aplicar el
cuestionario. Se considera que los factores obtenidos por este modelo

matemdtico definen realmente lo que mide la escala,

De acuerdo con los planeamientos teoricos se asume que el CACS, mide dos
dimensiones de las respuestas de la gente ante las situaciones amenazantes;
2
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por lo tanto, se esperé que ef andlisis faclorial proporcionara el Faclor de
Ansiedad  Somiitica el Factor de Ansiedad Cognoscitiva que se
i

hipotitizaban,

Dado que se postuld que ambos factores estdn viculados, se aplico un

Andlisis Factorial con Rotacion Varimax, y se utilizaron los datos de todas

las muestras, En la Tabla nimero tres se describen los resultados obtenidos

al respecto,

TABLA NUM. 3
VALORES PROPIOS Y VARIANZA DE LOS FACTORES DE LA VERSION
MEXICANA DEL CUESTIONARIO DE ANSIEDAD COGNOSCITIVA-

SOMATICA
FACTOR VALOR PORCENTAJE VARIANZA  NUM.DE
PROPIO DB ACUMU- REACTI-
VARIANZA LADA vOs
1- ANSIEDAD COGNOSCITIVA  5.8253 416 41,6 7
2.-- ANSIEDAD SOMATICA 1.0647 7.6 49.2 7

La validez y la confiabilidad de una prucba son dos de los aspectos que

debe poscer para poder declarar que funciona. Para analizar si el CACS

contaba con estas dos caracterfsticas se cjecuté un andlisis factorial; en este
n
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anilisis se encontro que el factor més fuerte es el cognoscitivo, aunque el
somdtico también alcanzo rangos aceplables, lo que indicé que el CACS
realmente media lo que se dice que mide. Para esto se recurrié al paquete
estadistico SPSS/PC version 4.0, la base de datos se genero mediante ¢l

auxilio del pagquete DBASE I version 1.0.

De esta manera, se obtuvieron dos factores a los cuales se les denominé de
acuerdo con lo propuesto, Ansiedad Cognoscitiva y Ansiedad Somatica,
Ambos factores tuvieron un valor propio mayor a uno y son medidos por 7

reaclivos cada uno.

El primer factor es el que explica el mayor porcentaje de la varianza 41.6%; y
¢l segundo solo explica el 7.6% de la Varianza total; entre ambos, por lo

tanto explican e} 49.2% de la varianza,

En la tabla nimero cuatro se reproducen las cargas factoriales que
alcanzaron cada uno de los reactivos en los dos factores mencionados, Se
considerd que una pregunta media un factor cuando la carga factorial
resultaba mayor a 0.40. Al revisar las preguntas del primer factor se aprecio
claramente su contenido cognoscitivo. Nuestro andlisis factorial reprodujo

claramente este factor de Ansiedad Cognoscitiva,

Con respecto al segundo faclor, observamos que las cargas somdticas no
resultaron tan claras, ya que existen dos reactivos (el 2 y el 8), que

presentaron cargas mayores a 0.40 en ambos factores (Vease Tabla mim.4).
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TABLA NUM. 4
ESTRUCTURA FACTORIAL DE LA VERSION MEXICANA DEL
CUESTIONARIO DE ANSIEDAD COGNOSCITIVA-SOMATICA

REACTIVO FACTOR 1 FACTOR 2

FACTOR 1: ANSIEDAD COGNOSCITIVA

1.- MERESULTA DIFICIL CONCENTRARME 0.6651 0.2436
3. MEPREOCUPO DEMASIADO 0.6354 0.2127
5. MEIMAGINO ESCENAS TERRORIFICAS 0.5508 0.2975
7. NOPUEDOSACAR DE MI MENTE

IMAGENES QUE ME PROVOCAN ANSIHEDAD 07617 0.1711
9. SEMECRUZAN EN LA MENTE PENSAMIENTOS

QUEME MOLESTAN 0.6586 0.2259
11.- NO P'UEDO PENSAR LO SUFICIENTEMENTE

RAPIDO 0.6063 0.3269
13.- NO PUEDO QUITARME PENSAMIENTOS QUE

MECAUSAN ANSIEDAD 0.7819 0.2157

FACTOR 2: ANSIEDAD SOMATICA

2.- MICORAZON PALPITA MAS RAPIDO 04195 0.4504
4.- SIENTO TEMBLOROSO MI CUERPO 03981 0.6883
6.- MEDAN MAS GANAS DEIR AL BANO 0.0950 0.6462
B.- SIENTO TENSION EN MI ESTOMAGO 04317 0.5987
10.- CAMINO NERVIOSAMENTE 0.3129 0.5774
12..- MEQUEDQ PARALIZADO 0.3588 0.5154
14 SUDO DEMASIADO 01106 0.7067

De igual modo, existen algunos autores que proponen que a partir de una
carga factorial de 0.30 ya puede considerarse que un reactivo pertenece a un

factor. Tomando en cuenta esle criterio, cinco de los siele reactivos de este
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factor presentaron cargas superiores a 0.30 en e factor mimero uno. Sin
embargo, los siete reactives presentaron su mayor carga factorial en el factor
dos, razon por la cual puede aceplarse la existencia de este segundo factor,
conformado con los reactivos pares del CACS y definiendo el factor de
Ansiedad Somdtica, Estos dltimos resultados confirman el porqué el
segundo faclor mide un porcenlaje de varianza tan pequetio {7.6%); lo que
puede atribuirse precisamente a que su estructura factorial no estd muy bien
definida. Un dato que confirma aiin més la aseveracion anterior, lo
suministré un andlisis de las correlaciones inter-itemes del CACS (Vease

Tabla ndm. 5).

TABLA NUM. 5
CORRELACIONES INTER-ITEMES DE LOS RESULTADOS DE LA
POBLACION TOTAL
TACTORLS ANSIEDAD COGNOSCITIVA ANSIEDAD SOMATICA

1 3 5 72 9 11 8 2 4 & 8B 10 12 14
ANSIEDAD COGNOSCITIVA

1 DESCONCENTRACION 037 026 048 041 086 048 039 041 021 037 032 034 033
3 PREOCUPACION 037 040 047 033 042 037 038 0.2t 041 029 025 028
5 IMAGENES DETERROR 045 041 031 043 027 044 026 039 031 038 021
7 IMAGENES ANSIOGENAS 041 045 062 033 0.39 030 045 032 032 023
9 PENSAMIENTOS MOLESTOS 037 047 029 038 0.25 040 032 029 03}
11 PENSAMIENTOLENTO 048 035 044 027 036 038 0.40 029
13 PENSAMIENTOS ANSIOGENOS 038 047 0.24 046 036 042 026
ANSIEDAD SOMATICA

2 TAQUICARDIA 051 017 043 035 028 03]
4 TEMBLOR CORI'ORAL 036 050 0.48 044 044
6 TRASTORNO DIGESTIVO 046 025 023 030
8 TENSION ESTOMACAL 0.36 039 036
10 CAMINAR NERVIOSO 041 o3
12 INMOVILIDAD 631
14 SUDORACION

NOTA: TODAS LAS CORRELACIONLS SON SIGNHICATIVAS AL 0.001
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A pesar de que todas las correlaciones son significativas al 0.001, son mis
altas las correlaciones que se obticnen entre los reaclivos del factor
Ansiedad Cognoscitiva, que las correlaciones obtenidas entre los reactivos
del factor Ansicdad Somdtica. Esto nos habla nuevamente de que el factor

uno ¢s el més consistente y que el factor necesita depurarse para mejorarlo.

C.  CONFIABILIDAD POR CONSISTENCIA INTERNA DEL CACS

Dada la imposibilidad, en la mayorfa de los casos, de hacer una segunda
aplicacién para obtener confiabilidad Test-Retest, se optd por obtener la
confiabilidad por consistencia interna de cada uno de los factores y de la

prueba total aplicando un Alpha de Cronbach.

Los resultados mostrados en la tabla ntimero seis, nos dan los valores de
Alphas superiores a 0.80, lo que indica un buen grado de confiabilidad del
CACS.
TABLA NUM. 6
GRADO DE CONFIABILIDAD (POR CONSISTENCIA INTERNA) DE LA
VERSION MEXICANA DEL CUESTIONARIO DE ANSIEDAD

COGNOSCITIVA-SOMATICA
FACTOR ALPHA
L-  ANSIEDAD COGNOSCITIVA 0.8375
2-  ANSIEDAD SOMATICA 0.8016
3.  ANSIEDAD TOTAL 0.8893
37
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La confiabilidad det factor uno es ligeramente mayor a la del factor dos,
reiterando que este tltimo s el factor menos sdlido de la escala, Sin
embargo, la FEscala Tolal liene mayor confiabilidad que sus factores
constituyentes, indicando asi que tal vez serd deseable oblener de esta escala

un puntaje tinico de ansiedad y no por cada uno de sus factores tedricos.

A pesar de lo anteriormente dicho, los datos hasta aqui expuestos nos
indican que contamos con un instrumento breve que mide dos tipos de
reacciones de ansiedad (valida) y que tenemos buenos niveles de

consistencia inlerna (confiabie).

D.  ESTADISTICAS DESCRIPTIVAS GENERALES Y POR SEXO

En los anteriores incisos hemos mostrado las caracteristicas psicométricas
fundamentales (validez y confiabilidad) del CACS y que minimamente
deben cumplir las escalas de evaluacion psicolégica para fines de aplicacion

clinica.

En esla seccién y en la siguiente se presentan algunas de las estadisticas
descriptivas obtenidas al aplicar la escala cn las muestras ya descritas. En
este primer apartado describirémos la estadistica obtenida para toda la
poblacion y las diferencias obtenidas por sexo y se pospone para la siguiente
seccién las comparaciones obtenidas para cada una de las muestras

evaluadas.
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En la tabla mim. siele, se reproducen los promedios y las desviaciones

esténdar que mostraron cada uno de los itemes al analizarlos para toda la

poblacion en su conjunto.

TABLA NUM, 7

PROMEDIOS Y DESVIACIONES ESTANDAR DE CADA UNO DE LOS
REACTIVOS DE LA VERSION MEXICANA DEL CUESTIONARIO DE
ANSIEDAD COGNOSCITIVA-SOMATICA (PARA TODA LA POBLACION)

N=623ss
REACTIVO PROMEDIO DESVIACION
ESTANDAR

FACTOR 1: ANSIEDAD COGNOSCITIVA
1. ME RESULTA DIFICIL CONCENTRARME 20 10
3- ME PREQCUPO DEMASIADO 22 13
5. ME IMAGINO ESCENAS TERRORIFICAS 14 09
7. NO PUEDO SACAR DE MI MENTE

IMAGENES QUE ME PROVOCAN ANSIEDAD 16 1.0
9. SEME CRUZAN EN LA MENTE PENSAMIENTOS

QUE ME MOLESTAN 17 10
11- NO PUEDO PENSAR LO SUFICIENTEMENTE 17 10

RAPIDO
13- NO PUEDO QUITARME PENSAMIENTOS QUE ME 18 14

CAUSAN ANSIEDAD

FACTOR 2: ANSIEDAD SOMATICA
2- M CORAZON PALPITA MAS RAPIDO 24 11
4-  SIENTO TEMBLOROSO M CUERPO 17 10
6- ME DAN GANAS DE IR AL BANO 1.2 07
8- SIENTO TENSION EN MIESTOMAGO 17 1,0
10.- CAMINO NERVIOSAMENTE 16 10
12.. ME QUEDO PARALIZADO 13 07
14 SUDO DEMASIADO 17 1.0
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Como se puede observar, se separaron los reactivos dependiendo el faclor

que miden, pero conservando el mimero que tenfan en la escala original,

De los reactivos que miden ansiedad cognoscitiva, observamos que el que
obtuvo el promedio més clevado fué el que mide ta preocupacion. Este
reactivo obtuvo un promedio de 22 muy cercano al reactivo 1
(desconcentracion) que mostré un promedio de 2.0. Estas parecen ser las

dos reacciones de ansiedad cognoscitiva més allas que mostré la poblacién.

En ol caso de la ansiedad somética, el tnico reactivo que obtuve un
promedio mayor a 2 fué "Mi corazén palpita mds rdpido”. Al parecer la
aceleracién de la taza cardiaca, obtenida por autoinforme, es caracterfstica

del estado de ansiedad como lo informan los estudios psicofisiolégicos.

En lo que respecta a las diferencias existentes por sexo de los 14 reactivos
del cuestionario, en la mitad de ellos hay diferencias significativas, De estos
siete reactivos, en todos la diferencia siempre es a favor del hombre, es
decir, la nujer es la que constantemente reporta mayores niveles de
ansiedad. Del promedio alto de la respuesta de preocupacion, la carga

mayor la aportaron las mujeres (Vease tabla nim. ocho).
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TABLA NUM, 8
DIFERENCIAS EN LOS NIVELES DE ANSIEDAD COGNOSCITIVAY
SOMATICA EN FUNCION DEL SEXO DEL ENTREVISTADO

PREGUNTAS MUJERES HOMBRES T SIGNIFICARCIA
PROMEDIO  DESV. ESTAN PROMEDIO DESY. ESTAN

FACTOR 1 : ANSIEDAD COGHOSCITIVA

1 ME RESULTA DIFICIL CONCENTRANME 20 1.0 1.9 .9 1.63 NS
3. MEPREQCUPD DEMASIADC 27 14 20 1.2 4.61 b
G- MEIMAGIND ESCENAS

TERRORIFICAS 1.6 1.1 13 a8 an e
7 NO PUEDQ SACAR DE MI MENTE

IMAGENES

QUE ME PROYOCAN ANSIEDAD nr 1.0 1.6 a9 2.38 a4
9. SEME CRUZAN EN LA MENTE

PENSAMIENTQS QUE ME MOLESTAN 1.8 1.0 1.7 1.0 198 NS
11.- NO PUEDD PENSAR LO

SUFICIENTEMENTE RAPIDQ nr 1.0 1.6 09 1.3 NS
13.- RD PUEDO QUITARME PENSAMIENTOS

QUE ME CAUSAN ANSIEDAD 1.9 11 1.7 1.0 203 M

FACTOR 2: ANSIEDAD SDMATICA

2. MiICORAZON PALPITA MAS RAPIDD 2.2 1 2 1.2 0.36 NS
4. SIENTO TEMBLOROSO Mt CUERPQ 19 1.3 1.6 0.9 k¥¥] s
6~ ME DAN MAS GANAS DE IR AL BARD 1.4 0.8 11 0.6 4.12 see
8- SIENTO TENSION EN Mi ESTOMAGO 1.8 N 1.6 0.9 3 s
10.- CAMINQ NERVIOSAMENTE 17 1.0 1.6 1.0 0.9¢ NS
12+ ME QUEDO PARALIZADC 1.3 08 1.2 0.7 1.84 NS
14.- SUDO DEMASIAOD .7 1.2 1N 1.0 0.88 NS
CLAVE: NIVELES Ot SIGNIFICANCIA 0.06 i 0.01 b 0,004

Si se observa detenidamente los promedios lanto de hombres como de
mujeres, se notardn valores similares a la de los resultados obtenidos para
toda la poblacién: Las dos reacciones mds altas de la Ansiedad Cognoscitiva
son preocupacion y desconcentracion y la reaceién de Ansiedad Somitica
més alta es la taquicardia. Nétese que de estos tres tltimos reactivos, en dos
de ellos no hay diferencias significativas por sexo (desconcentracién y
laquicardia) y solo en la preocupacion la hay (las mujeres reportan ser mds
41
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preocuponas que los hombres, siendo el valor de "T" mds allo en loda la

Labla).

De igual modo, observando el reslo de los Valores "T". se nola que las
mujeres reporlan mds alleraciones digestivas que Jos hombres (preguntas

seis y ocho).

E. COMPARACION DE RESULTADOS DEPENDIENDO DE LAS
MUESTRAS,

Queda, por dliimo, hacer una breve descripcion de las diferencias que se
enconlraron dependiendo de la muestra a Ja que pertenecen los sujetos
evaluados, En la tabla nimero nueve, se reproducen los promedios y

desviaciones estandar de las cualro primeras muestras evaluadas,

Se observa que al conocer los puntajes especificos de las Victimas de Delitos
Violentos, vemos una variacién en relacién con el perfil obtenido para toda
la poblacion. Asf, esta muestra se caracteriza por la presencia de
preocupacion excesiva y de pensamicnlos ansiégenos y, por el lado de la
Ansiedad Somélica, por taquicardia y temblor corporal (todos estos
reaclivos lienen un promedio mayor a 2.0). Al analizar los punlajes
oblenidos por los Policias Judiciales, observamos que ningtin reactivo
promedio arriba de 2.0, lo que representa que sus niveles de ansiedad son
menores que en las olras muesiras. Manifestaron lener un poco de
taquicardia y de desconcenlracion como sus reacciones mds altas de
ansiedad.
2
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La misma sitnacion se presentd cuando observamos los promedios
oblenidos por los Ministerios Piblicos, sélo que en este caso la taquicardia si
alcanzo un promedio de 2.0, siguiéndolo muy cercanamente (en un
promedio de 1.9) la desconcentracién. Los reactivos restantes obtuvieron

puntajes mds bajos.

La muestra ntimero 4 de Peritos de la Procuraduria, también reportd bajos
niveles de ansiedad aunque su reaccién de desconcentracién si rebaso el
promedio de 2.0. En los reaclivos de ansiedad somatica la laquicardia, que

fué el mds alto, sélo obtuvo un promedio de 1.8

Por otro lado, se reproducen los promedios y las desviaciones estdndar de
las cuatro ultimas muestras evaluadas. Asf, la muestra nimero cinco de
Personal Administrativo de la Procuradurfa manifiesta mds preocupacién
que desconcentracion, que es el caso del resto de sus compaiieros de
Institucién. La taquicardia, s6lo alcanzé un promedio de 1.8 (Vease Tabla

niim. nueve).

LX]
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TABLA NUM. 9
PROMEDIOS Y DESVIACIONES ESTANDAR DE CADA REACTIVO EN CADA UNA DE LAS MUESTRAS
CLINICAS EVALUADAS

MUESTRAS
VICTIMAS DE POUCIAS MINISTERIOS PE’;TTOS PERSONAL MUJERES CON OEPORTISTAS PERSONAL
DEUITOS JUBICIALES PUBLICDS DE LA ADMINISTRATIVO CANCER DE ALTO ADMINISTRATIVD
REACTIVOS VIOLENTOS DEL O.F. P.GJ.DF. OE LA P.GJ.D.F. CERVICOUTERIN RENDIMIENTO DELAS.T.P.S.
(]
X OE x DE X OE x DE X DE x DE X Ot x DE

COGNOSCITIVAS
1.- DESCONCENTRACION 1.7 1.1 1.7 [2:1 1.9 0.8 2.1 [+X:] 1.8 [ R:] 19 10 2.1 08 2.7 1.0
3. PREOCUPACION 2.2 13 15 [+ X:] 1.7 B.9 1.6 [+:] 2.0 1.1 3.2 1.3 23 1.2 35 1.1
S.- IMAGENES DE TERROR 1.9 1.3 1.1 0.2 1.9 0.2 1.1 0.Ss 1.3 0.8 1.4 a.8 1.3 0.6 1.6 1.0
7 IMAGENES ANSIDGENAS 1.7 1.1 1.3 0.6 1.1 6.3 1.3 6.8 1.4 6.7 1.6 0.9 16 6.9 23 1.3
8 PENSAMIENTOS MOLESTOS 1.8 1.3 1.3 0.6 1.2 0.4 1.6 a.8 1.6 a.e 3.8 1.0 20 1.1 24 1.3
11.- PENSAMIENTO LENTO 1.6 11 1.4 06 1.2 0.2 1.8 0.8 1.5 6.7 1.7 a8 1.8 0.8 2.4 1.0
13.- PENSAMIENTOS ANSIOGENOS 20 1.2 1.8 a.7 1.3 6.5 1.6 0.9 1.6 0.9 1.7 [<X-) 1.8 1.0 2.5 1.4

SOMATICAS
2 TAQUICARDIA 21 1.3 1.8 0.9 z0 1.0 1.8 0.8 1.8 -] 2.0 1.0 27 0.3 2.8 1.1
4  TEMBLOR CORPORAL 2.0 1.3 13 a6 1.3 05 1.4 as 1.4 6.9 1.8 1.0 20 1.0 17 1.1
6  TRASTORNO GIGESTIVD 1.2 oe 11 04 1.0 [ X:] 1.0 0.4 1.3 s 1.8 0.7 1.4 a8 1.6 [+ X-]
8 TENSION ESTOMACAL 1.9 1.2 1.3 Q.6 1.1 03 12 8.6 1.2 0.6 1.8 1.0 2.0 1.1 2.4 1.1
10.- CAMINAR NERVIOSO 1.9 1.2 1.3 0.7 1.1 Q.3 1.3 0.9 1.2 [ X3 1.8 1.1 1.9 1.0 1.9 1.0
12.- INMOVIUIDAD 1.6 1.1 1.1 0.3 1.0 0.2 1.1 [ X3 1.1 0s 1.3 Q.7 1.2 0.6 1.4 0.3
4.- SUDORACIDN 1.6 1.1 1.6 a.8 1.4 a5 1.6 1.0 1.4 0.7 22 1.4 21 1.0 1.8 1.1
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En la siguiente muestra, de Mujeres con Cincer Cérvico-Ulerino, so
volvieron a encontrar puntajes més clevados de ansindad; se observa que la
preocupacion obluve un promedio de 3.2 que representa el puntaje mds alto
obtenido hasta el momento. Paralelamente, la reaccion de ansiedad
somitica mds alla reportada fué la sudoracion con 2.2 de promedio; cosa
que no habfa ocurrido con ninguna muestra. Le sigue muy cercanamente la

reacrion de laquicardia (con un promedio de 2.0},

En la siguienle muestra evaluada, de Deportistas de Alto Rendimiento, se
observaron reacciones de ansiedad mds altas que en todas las muestras
anteriores, Cuatro reactivos de ansiedad somdtica y lres de ansiedad
cognosciliva luvieron promedios mayores de 20. Asf, con respecto a la
ansiedad cognoscitiva, el punlaje mds allo volvio a ser la preocupacion,
siguiéndole la desconcentracion y, ahora, aparecen lambién la presencia de

pensamientos molestos.

Con lo que respecta a la ansiedad somitica, se observa que la laquicardia
alcanza un promedio de 2.7 siguiéndole la sudoracion, el temblor corporal y

la lension estomacal.

Por ttlimo, se encontrd que en la muestra del Personal Administrativo que
Labora en la Secretaria del Trabajo y Prevision Social, los promedios que
esta muestra reportd, son los més altos indices de ansiedad. Vemos pues
que cl promedio de la preocupacién es el mds alto de todas las muestras
evaluadas (promedio de 3.5), Posleriormente, le sigue la desconcentracién y

luego, précticamente todos los reactivos cognoscilivos, excepto "imégenes
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F, SINTESIS DE RESULTADOS

En suma, se puede mencionar que es una poblacién relativamente grande y
suficiente para proceder a validar la Escala objeto del estudio, la cual estd
mas dominada por hombres que por mujeres (casi en una relacion de 2 a 1),
Importa resaltar de este trabajo que las muestras evaluadas son clinicamente
significativas y no, como se acostumbra en E.U.A. y en algunas partes de
nuestro  pais, que se cvaldan los instrumentos con Estudianles

Universitarios (Lipicamente estudiantes de psicologia).

Se encontraron dos factores en la Validez de Constructo de la Escala, que
son congruenles tedricamente con el enfoque conceptual de los autores de ln
Escala (Schwartz y Col. 1978). Ambos factores y la escala total son

satisfactoriamente confiables en el puntaje Alpha de Cronbach.

En relacion con las estadisticas generales, la reaccion de ansiedad
cognosciliva més alta fué la preocupacion y la desconcentracion, y la
reaccion mds alta en la ansiedad somdtica fué la taquicardia. En la mitad de
los reactivos hay diferencias significativas cuando se toma en cuenta el
género del entrevistado; las mujeres reportaron niveles estadfsticos mds

altos que los hombres,
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Finalmente, cuando se consideraron las diferencias en cada una de las
4

muestras, en su mayorfa la preocupacion siguio siendo la reaccion mds alla
y el Personal Administrativo de la Secretaria del Trabajo, resultd ser la mds

ansiosa.
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DISCUSION

Podemos sefialor que contamos con un instrumento para la medicion de los
niveles de ansiedad que tiene como cualidades la brevedad, la validez, la
confinbilidad y un grado de sensibilidad para discriminar entre diferentes
intensidades de ansiedad y diferentes reacciones de la misma.  En
comparacion con el IDARE, el CACS no solo suministra un puntaje de
intensidad sino que lambién nos permite conocer las formas especificas de
reaccionar de las personas ante situaciones conflictivas; es decir, aparte de
obtener el puntaje total de la escala -que nos indica el nivel de ansiedad de
la persona- también podemos conocer qué lipo de reaccidn de ansiedad es
mds alta (cognoscitiva o somatica) ¢, incluso idenlificar la reaccion especifica

caracterisitca del sujeto entrevistado,

Una escala con las caracteristicas mencionadas, es muy dtil en aquellos
escenarios en los que el tiempo es importante para el usuario, en (érminos
econémicos y/o terapéuticos. En cstas condiciones el CACS es un
instrumento dtil para determinar el nivel de ansiedad inicial y en sucesivas
aplicaciones contar con indicadores de cambio que ayuden al psicoterapeuta

a vigilar el avance o retroceso del paciente en cuestién,

Por otro lado, este estudio demostrd, que el Cuestionario de Ansiedad
Cognoscitiva-Somalica tiene, en su version en espaiiol la misma estructura
factorial que teéricamente se osperaria y que cstd conformada por

reacciones cognoscitivas y somaticas,
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Es probable que una estructura factorial tan claramente definida se haya
obtenido porque contamos con una muestra grande en relacion a los limites
que el propio andlisis factorial establece (de 100 a 200 sujetos). Sin embargo,
ulteriores estudios con otras polaciones tendrén que definir si esta
estructura factorial se mantiene idéntica a la encontrada por este estudio y a

la propuesta por los aulores.

Sabemos de las limilaciones que tiene ¢l andlisis faclorial como un modo
para obtener la validez de un cuestionario. Es indispensable realizar otros
estudios para delerminar, por cjemplo, la validez concurrente y
discriminante del CACS o, mejor atin su validez predictiva. En este estudio

hemos definido su validez de construccién.

Esla siluacién también se presenta cuando nos referimos a la confiabilidad
del cuestionario. En la presente invesligacion se obtuvo la confiabilidad por
consistencia interna del CACS (por medio del Alpha de Cronbach); pero
falté definir su confiabilidad por el método de T-Retest (consistencia
temporal) y, hasta donde sea posible, disehar una escala paralela para

ablener asi la mejor confiabilidad posible.

Sin embargo, a pesar de lo anteriormente descrito, el cuestionario tiene muy
aceptables niveles de confiabilidad, los cuales, junto con su validez de
constructo nos permite, utilizar preliminarmente el cuestionario para

estudios clinicos y/o epidemiolégicos (como se ha venido realizando).

Con respecto a los resultados que encontramos al realizar las estadisticas

descriptivas  bdsicas, no es sorprendente que Ja preocupacién y la
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taquicardia hayan sido las reacciones reportadas mis altas. Estas dos
reacciones son lipicas de los estados de ansiedad ¢ incluso forman parle de
la sintomatologia postulada para diagnosticar lo que el DSM-HI-R denomina
“Trastorno por Ansiedad Generalizada” (APA 1988).

Tampoco es de exlraiiar, por ser consecuente con olras investigacianes, que
las mujeres reporten mds niveles de ansiedad que los hombres, El presente
estudio, no permile contribuir al entendimiento de las razones de estas
diferencias, Lo que si nos muestran estos resultados es la sensibilidad del
Instrumento para diferenciar entre los sexos. La preocupacién es mds alta
en las mujeres que en los hombres y esta diferencia sf parece que puede
explicarse por faclores culturales. Esta explicacion no parece ser tan
confiable cuando nos referimos a la segunda reaccién de ansiedad que mds
diferencia a las mujeres de los hombres “Me dan més ganas de ir al bafo”.
No sabemos si esta diferencia se deba a cambios biol6gicos o sean

respuestas aprendidas culturalmente. Estas dudas quedan vigentes,

Por iiltimo, llama la atencién que al comparar los niveles de ansiedad para
cada una de las muestras, la que reporté mayores niveles de ansiedad fug la
de Trabajadores Administrativos de la Secretarfa del Trabajo. Esto pudiera
explicarse porque la aplicacién del cuestionario a este personal se llevé a
cabo durante la realizacion de un Taller para el Manejo del Estrés, en el cual
los asistentes se involucraban en dindmicas grupales que pretendian
sensibilizarlos en torno a sus reacciones emocionales ante situaciones
estresantes, Por ello, cuando contestaban el cuestionario ya habfan

reflexionado sobre sus reacciones personales; esta situacién los hacfa tomar

51
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DEMEXICO
FACULTAD DE I'SICOLOCIA



SALVATIERRA Y BORRAS EL CUESTIONARIO DEANSIEDAD COGNOSCITIVA-SOMATICA
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

mayor conciencia sobre las mismas y poder contestar en puntajes mis allos

dentro de la escala de respuestas del cuestionario,

Excluyendo a este Personal Administrativo, se encantré que las Viclimas de
Delitos, las Mujeres con Cédncer y especialmente Jos Deportistas de Alto
Rendimiento, fueron las muestras con més altos niveles autorreportados de

ansiedad.

Esta dltima afirmacion nos permile concluir que la escala liene también
posee una adecuada Validez de crilerio porque nos permilié discriminar a
mueslras le6ricamente con altos niveles de ansiedad (Viclimas, Deportistas
y Mujeres con Céncer), de muestras con bajos niveles de ansiedad en el
desempeiio de su trabajo (Ministerios, Policias, Peritos y Personal
Administrativo de la PGJDF).

Invitamos pues a los interesados a ulilizar la escala aquf analizada y nos
hagan Hegar sus resultados al Centro de Servicios Psicolégicos de la
Facultad de Psicologfa para continuar estudiando las caracteristicas
psicométricas de la versién castellana del Cucstionario de Ansiedad

Copnosciliva-Somatica.
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ANEXO 1

VERSION DEFINITIVA DEL CUESTIONARIO DE ANSIEDAD
COGNOSCITIVA-SOMATICA
(VERSION EN ESPANOL)
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CUESTIONARIO DE ANSIEDAD COGNOSCITIV A-SOMATICA

NOMBRE FECHA EXPED

EDAD SEXO GRADO MAXIMO DE ESTUDIOS

ESTADO CIVIL_ ACTIVIDAD ACTUAL._ S
INSTRUCCIONES

A conlinuaclon se presentan una serie de frases que describen las reacciones que la gente

comunmente manifiesta cuando se enfremia a situaciones de la vida que son dificiles,

Lea con ciudado y procure identificar con una “X” el grado en que han aparecido estus
¥ [

reacciones  en  usted, CUANDO HAYA ENFRENTADO_ UNA_SITUACION
CONFLICTIV A EN SU VIDA. La informacion que nos proporcione servird para conocer
las formas de ayudar a superar esta problemdticn, razén por la cual le suplicamos conteste
de manera verfdica,

REACCIONES NADA  POCO  REGULAR  MUCHD  BASTANTE
1 MERESULTA DIFICIL CONCENTRARME () () () ) )
2 MICORAZON PALPITA MAS RAPIDO () () () () ()
3 MEPREOCUPO DEMASIADO () () () () )
4 SIENTO TEMBLOROSO MI CUERI'O () () () () ()
5  MEIMAGINOESCENAS TERRORIFICAS () () () ) )
6 MIZDAN MAS GANAS DE IRAL BANO () ) ) () ()
7 NOPUEDOSACAR DE M1 MENTI IMAGENES () ) ) () ()
QUE ME PROVOCAN ANSIEDAD
8  SIENTOTENSION EN MIESTOMAGO () () () () ()
9 SEMIECRUZAN EN LA MENTE PENSAMIENTOS () () () ) )
QUEME MOLESTAN
10 CAMINONERVIOSAMENTE ) ) () () ()
11 NOPUEDO PENSAR LO SUFICIENTEMENTE () () () () )
RAPIDO
12 MEQUEDO PARALIZADO () ) () () )
13 NOPUEDO QUITARME PENSAMIENTOS QUE ) () ) ) ()
ME CAUSAN ANSIEDAD
14 SUDODEMASIADO () ) () () ()
2]
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