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INTRODUCCION

Definitivamente, el hambre, las pestes, los cataclismos, han
significado para la humanidad en general, la posibilidad de un

equilibrio demografico que la propia naturaleza sugiere para lograr una

reordenacién en su seno,

Es posible, que el Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida
sea ese virus, a través del cual la propia naturaleza quisiera lograr

un equilibrio demogrdfico de nueva cuenta.

El buscar responsables de la enfermedad, seria un tanto
innecesario, ya que de todos es sablido, la enfermedad fue detectada
inicialmente en los Estados Unidos, especialmente en Nueva York. Claro
estd, que la publicidad y los medios de informacién, establecieron que
esta enfermedad provenia del Africa del mono verde, y que se transfirid

a Estados Unidos por algunas especies de monos que exportaron hacia ese

pais.

Tal vez pudo haber sido la blsqueda de virus de Inmuno
Deficiencia que pudiera ser un arma Biolégica o Bacteriolégica de las
que se usan mucho en la Unidn Americana, y que se les pudo haber

escapado, adquiriéndose en el seno del propio pais vecino del Norte.

Pero sea cual fuere el origen, el hecho es que sus resultados

son realmente devastadores, y Estados Unidos es el primer pais que
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UNAM 11 CAHPUS ARAGON

sufre dichos resultados, los cuales ahora ya pisan terrencs tan

inocentes como son la vida de nifios e incluso de nuevas generaciones de

bebés que nacen con este virus,

Se requiere informacidén, una buena educacién sexual,
profesionalismoc en el uso de articulos e instrumentos médicos, y
responsabilidad entre las personas sexualmente activas, para la

utilizacién de condones.

El caso es demasiado grave, y este trabajo proporciona sélo
una pequefia opinién, para intentar controlar a través de un tipo penal

la enfermedad del SIDA,

Asi, consideramos iniciar nuestro trabajo analizando aspectos
médicos del SIDA, en donde encontramos situaciones como el propio
concepto de la enfermedad y los mecaniswmos de trasmision, medidas de
prevencién y cudles serdn las principales manifestaciones clinicas a

través de las cuales se detecta la enfermedad.

En el capitulo II, analizaremos situaciones especiales
respecto al derecho penal, relacionandolos con el delito de homicidio,
lesiones, peligro de contagio y responsabilidad médico profesional, que
consideramos son los tipos que en un momento determinado pudiesen
ayudarnos para que nos permitan evaluar las circunstancias y proponer

un tipo especifico que pueda llevar a controlar esta enfermedad en

México.,
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Finalmente abordaremos el SIDA desde 3 puntos de vista, como
son el derecho penal, los derechos humanos y el Sector Salud, en este
Gltimo observaremos que ya existen disposiciones para el control de
epidemias, y que le dan una gran importancia en el contexto de la Ley
General de la Salud, para que en forma inmediata, se detecten los

problemas de contaminacidén y de enfermedades infecciosas.

Asi, una vez que hayamos analizado estas circunstancias
tendremos elementos suficientes que nos permitan opinar respecto del
SIDA, y ofrecer un tipo en materia penal, que signifique un verdadero
estorbo politico para los profesionistas médicos desinteresados en la
materia, y para aquellas personas que sablendo que tienen la

enfermedad, aun siguen teniendo relaciones sexuales.
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CAPITULO I
ASPECTO MEDICO DEL SIDA

1. DENOMINACION DE LA ENFERMEDAD.

El  desarrollo metodoldgico del presente trabajo de
investigacién lo analizamos desde el punto de vista médico para
determinar la denominacion del Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida
(en adelante SIDA), que tan sdlo a una década de su aparicién en
México, representa ya un problema tanto a nivel nacional como mundial,
tal situacion hasta ahora ha sido de graves consecuencias ya que dicha
enfermedad se encuentra tan difundida que amenaza a toda la poblacién,
por el dafio potencial que puede ocasionar en la sociedad mexicana. Dada
la trascendencia del tema que nos ocupa existen diversidad de criterios
emitidos por la Secretaria de Salud, no obstante, consideramos de
importancia enfocarlo juridicamente y en particular dentro del campo

del derecho penal.

"La histoyia se remonta al afo de 1981, a los Estados Unidos
de Norteamérica: Los Angeles, San Francisco y Nueva York. Un inmundlogo
de la Universidad de California, el doctor Michael Gottlieb, fue el
primero que dio cuenta de los extraflos acontecimientos; en un lapso de
tres meses supo lo que vendria., Cuatro pacientes suyos afectados por

una rara infeccién pulmonar, Neumonia por Pneumocystis Carinii, que
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usualmente afecta a personas con cadncer y receptores de trasplantes,
pero que ahora afectaba a personas que habian gozado de excelente
salud., La sorpresa del doctor Gottlieb fue maytscula, Ssus cuatro
pacientes tenian su sistema inmunolégico severamente deprimido y una
caracteristica en comin: los cuatro eran hombres jévenes, de alrededor
de 30 afos y homosexuales. El doctor Gottlieb fue de sorpresa en
sorpresa. Segin lo confesd a la revista "Time" cuanda recibié el tercer
caso supo que el asunto era novedad, asi que con el cuarto no le cupo
ya la menor duda, cayd en la cuenta de que estaba asistiendo a una
revelacidon médica. Confirmada ésta, el doctor Gattlieb notificéd su

descubrimiento a las autoridades de Salud.

El Centro de Control de las enfermedades de Atlanta, quedaba
notificado, y en junio de 1981 expedia su primer informe sobre la
novedad médica., La respuesta no se hizo esperar de otros doctores de
Los Angeles, San Francisco y Nueva York: mads casos de Neumonia por
Pneumocystis Carinii, mas casos de Sarcoma de Kaposi y més
caracteristicas comunes de los pacientes, hombres jovenes, de alrededor

de 30 afios y homosexuales.

Los médicos estaban asombrados, como es 16gico; si no sabian
absolutamente nada acerca de la enfermedad y no sabian mAs que los
pacientes, su edad, su sexo y su preferencla sexual. Estaban, y asi lo
reconocian, frente a una enfermedad nueva, de la cual desconocian todo:
causas, sintomas, origen, historia, nombre. Ellos sbélo sabian que

estaban ante una revelacién médica. Pero, no obstante que lo ignoraban
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todo, los médicos no se iban a quedar con los brazos cruzados, si la
enfermedad era indescifrable, sus victimas no 1lo eran, eran
homosexuales, dato mas que suficiente para establecer el diagnéstico
implacable: ‘Gay Related Inmunodeficiency', como lo escribieron Iluc

Montagnier, Jean Baptiste Brunet y David Klatzman.

Establecido el primer diagndstico médico, Inmuno Deficiencia
Relacionada a la homosexualidad, la especie se proyectd como reguero de
pélvora por todo el mundo, se intentaron todo tipo de teorias,
conjeturas y sospechas en torno a los homosexuales; sin embargo, todas
ellas fueron siendo relegadas y sustituldas por la evidencia de que el

mal era causado por un agente infeccioso y no por la homosexualidad,

Y clertamente, en enero de 1983 el profesor Luc Montagnier y
su equipo del Instituto Pasteur, aislaban un virus de Linfadenopatia
relacionada al Virus de Inmuno Deficilencia Humana., Y un aflo después,
Robert Gallo declaraba en Estados Unidos haber descubierto el VIH,
agregando un nuevo galardén a la ciencia estadounidense., Tras no leves
forcejeos entre los cientificos norteamericanos y los franceses en
defensa del propio descubrimiento quedd establecido que el agente
infeccioso se llamaba Virus de Inmuno Deficiencia Humana (VIH), y el

cuadro patologico, Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida (SIDA).

Simultaneamente, los clentificos descubrian también que el
agente infeccioso no sdlo tenia preferencia por los homosexuales, sino

igualmente por personas que habian recibido transfusiones de sangre,
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hemofilicos, usuarios de drogas intravenosas, africanos y haitianos

heterosexuales", !

De lo expuesto, estamos de acuerdo con las ideas aportadas
por el Inmundlogo el doctor Michael Gottlieb, ya que de esas
investigaciones logr® detectar la existencia de tal enfermedad, a

través de los estudios realizados a sus cuatro pacientes notificando

asi a las autoridades de salud,

“Sobre pocos temas se ha escrito tanto y en tan poco tiempo,
como del Sindrome de Inmuno Deficlencia Adquirida, cuyas siglas se han

convertido ya en el nombre comin de una nueva enfermedad: SIDA,

Esta profusién, de muy diversa indole desde 1literatura
cientifica, hasta revistas de nota roja, responde al interés, la
inquietud y el temor que ha provocado esta enfermedad, en todos los

Ambitos, a nivel mundial". ?

En relacién a las ideas expuestas sobre el tema de la
denominacién, concluimos que el mismo recibe el nombre de Virus de

Inmuno Deficiencia Adquirida, cuyas siglas son SIDA.

GalvAn Diax, Prancinen, X1 868a en Mesico: Lon Rfecton Socialen, Nesice, 0.7, Universidad Autbnosa
Metropolitana-Azcapotzatco, Kdicionen de Cultura Popular, 3.A., 1988, pAgw. 17-20.

Sapiilyeda Amor, Jalee, Sida Cleniia y Bocledad an Mesico, Weaicao, D.P., Rilt. Secretarfa de Salud,
Inatituta Racional de 8alud pokilica, Fonda da cultura Kcondmica, 1993, pAg. 17,
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"En México, los estudios realizados en mujeres y hombres
dedicados a la prostitucién, aunque muestran upa seroprevalencia
distinta, siendo mucho mayor entre los hombres dedicados a esta
actividad seilalan a la prostitucién como una actividad poco riesgosa.
Sin embargo, y toda vez gue el SIDA es una enfermedad de transmisioén
sexual sabemos quienes ejercen la prostitucién -hombres y mujeres-
estdn en alto riesgo de adquirir la infeccidén, y a su vez, de

transmitirla a sus clientes", ?

Aludiendo al bosquejo histérico mencionamos al principio, que
esta enfermedad fue descubierta en los Estados Unidos de Norteamérica
en el afo de 1981, no obstante, también en México se han hecho
infinidad de investigaciones al respecto por parte del sector salud que

a la fecha muestran un gran indice de infectados en la prostitucidn.
1

Consideramos de gran importancia elaborar reformas legales
que permitan un régimen juridico reglamentarista de la prostitucién,
para asi{ disponer de un mejor control sanitario y al mismo tiempo que

vele por impedir su explotacidn.

Afladimos, que las personas que realicen dicho negocio cumplan
con mecanismos de informacién y educacibn, tanto ellas como sus

clientes para evitar posibles riesgos de infeccion.

3 ibtdem.. phg. 21,
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2. CONCEPTO DE SIDA,

Es importante dar el concepto del tema que nos ocupa para
tener una visién mas amplia del SIDA: Es una enfermedad que impide al
organismo combatir las infecciones, el diagnéstico de dicha enfermedad
se realiza por evaluacién clinica, hay dos enfermedades que se
presentan con més frecuencia en las personas que padecen dicho mal:
una, que afecta la piel y el recubrimiento de los vasos sanguineos,
llamado "Sarcoma de Kaposi" y un tipo de neumonia provocada por el

microbio llamado “Pneumocystis Carinii®,

Por lo que esta enfermedad se basa en los sigulentes

conceptaos:

"Sindrome.- es un conjunto de trastornos que identifican a
una enfermedad en particular. Son las manifestaciones o sintomas

clinicos de una enfermedad determinada, en este caso el SIDA.

“Inmuno Deficiencia.- pues en el SIDA el sistema inmune es
deficiente, implica mecanismos de defensa corporal defectuosa contra

infecciones,

"Adquirida.~ ya que el sida es una enfermedad adquirida o

contraida, en oposicién a heredada". *

Inntituto de feguridnd y Servicios Sociales de los Trabnjadores del Bstado, 1.8.0.9.7,K., Wsico,
D.P., (mp.1.) pAgr. 1-3,
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SIDA quiere decir Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida.
Estas cuatro palabras explican en qué consiste exactamente el SIDA., A

continuacién desglosaremos cada una de ellas:

"Sindrome.- Un ‘sindrome' es un conjunto de sintomas o
problemas. Una persona con SIDA puede desarrollar una serie de sintomas
diversos, tales como: pérdida de peso, filebre, diarrea, secrecién
blanca en boca, vagina o recto, llamada infeccién por monilia. Esta
aparece en ocasiones después del uso de antibiéticos, durante el uso de
pastillas anticonceptivas o en personas con diabetes, cansancio por
exceso de trabajo, por no dormir bien, glandulas inflamadas, tos con
catarro o alergia, tos de fumar, tos después de una gripa, erupcién o
comeztn en la piel, hay que tener presente que no porque se tenga uno

o varios de estos sintomas se tiene necesariamente SIDA.

"Inmune.~- el término ‘inmune' significa ‘a salvo' o
‘protegido'. Cuando se tiene inmunidad se estd a salvo de algo o

protegido contra ello,

El cuerpo cuenta con un sistema que combate infecciones y
enfermedades, se llama sistema inmunolégico. Algunas enfermedades como
el catarro comin, la gripe y el sarampibn son provocadas por virus. La
funcién del sistema inmunolégico es detener cualquier virus y evitar
que se multiplique. El sistema inmunolégico cumple su funcién mediante
la produccidon de anticuerpos. La tareca de un anticuerpo consiste

precisamente en eliminar del cuerpo a cualquier virus.
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"Deficiencia.- el concepto ‘deficiencia’ quiere decir 'falta'

o ‘insuficiencia'. Al hablar del SIDA, la palabra “deficiencia'’ se

vincula con 1la palabra ‘inmune'. Una persona con SIDA es
‘inmuno-deficiente', es decir, su sistema inmunolégico es deficiente;

no trabaja como deberia para proteger a la persona contra infecciones

y enfermedades.

"Adquirida.- el término ‘adquirida' se refiere al hecho de
que el SIDA es algo que se recibe, algo que se obtiene. E1 SIDA no se
hereda de los padres de la misma manera en que se hereda el color de
los ojos, o el color del cabello, si bien hay que sefialar que una mujer

con SIDA, embarazada, puede transmitir a su bebé el virus que provoca

esta enfermedad", °

Por lo que podemos concluir que las definiciones en comento
hacen alusidn a los elementos del SIDA, Pero pensamnos que la mas
acertada es la emitida por Hein Karen, ya que la misma seflala dentro
del concepto de sindrome los sintomas en forma general, ademis hace la
separacién por un lado de la palabra inmune que se refiere al sistema
inmunolégico para detener o dejar a salvo cualquier virus, y por otra
parte deficiencia, cuando el sistema no trabaja como deberia, por
0ltimo el término adquirida se refiere a recibir y obtener el virus que

serd el transmisor de dicha enfermedad,

Hein, Karen, et al., Sida: Verdaden en Wger de Kledo, Una Bula para Jovenea, traducida del inglée
al enpafial poar Marla Teresa de Mucha, 10 ed,, Méglca, D.F,, Edit. lremeza, 1992, pAga, 15 ¢ 16,
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3. EL VIRUS DE LA INMUNO DEFICIENCIA HUMANA COMO AGENTE CAUSAL DEL
SIDA.

Todos los organismos vivos tienen sus propios virus, que

generalmente afectan a una especle y tienden a respetar a las demas.

Existe un nimero considerable de familias de virus capaces de
atacar al hombre y de provocarle miltiples enfermedades; las

principales familias de virus son ADN virus, ARN virus y retrovirus.

Los virus poseen una gran diversidad de dimensiones, formas
y estructuras; miden entre 20 y 300 nandmetros de didmetro y su
material hereditario consta de tres a varios cientos de genes
constituidos pdr dcldo desoxirribonucleico, similares a los existentes
en las células de los organismos superiores, ya que el codigo genético

es universal para todos los organismos vivos,

La informacidn genética almacenada en los ADN virus y en los
ARN virus puede ser féacilmente leida por las células parasitadas y
convertida a productos con los cuales se sintetizan nuevos virus, La
familia de retrovirus, en cambio, almacena su informacidén genética en
una forma especial de ARN no compatible con la estructura genética
celular; por ello, debe transcribir dicha informacién a otra molécula
capaz de ser leida por la célula parasitada y convertida a productos
virales. Esto se logra graclas a una enzima viral que tiene por funcidén

transcribir la informacioén viral de formato ARN a formato ADN; debido
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a que la enzima se conoce como transcriptasa reversa, por convertir el

ARN en ADN, esta familia de virus recibe el nombre de retrovirus.

"El agente causal del SIDA es un retrovirus, Para poder

entender qué es un retrovirus explicaremos inicialmente el concepto de

virus,

La palabra virus viene del latin virus y es definido como:
cualquiera de los agentes infecciosos mds pequeiios, que se caracterizan
por replicarse solamente en células vivas y ser pardsitos absolutos,

incapaces de generar energia ni de cualquier actividad metabdlica,

El retrovirus es un virus con envoltura de 90 a 120
nandmetros de didmetro, los retrovirus se aislaron y caracterizaron en
animales por primera vez en 1970, Los ejemplos de retrovirus de
animales que se han encontrado desde esa época incluyen el virus de la
leucemia felina, que causa una serie de infecciones tipo SIbA con mayor
frecuencia que la leucemia, en gatos; el virus africano de la fiebre de
los cerdos, que produce en estos animales anormalidades inmunolégicas
similares a las del SIDA y algunos de los sintomas que se observan en
personas con SIDA; el virus Visna, que afecta a las ovejas y el virus

de la leucemia bovina, una infeccién del ganado".®

6 Gbmea, Chuc Rether, at. al., SIDA 20uk pasa en Wealoe?, Weslco, DLy, Rdie, cridis, 1989,
pAgn, 3-5,
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En un principio mencionamos que la enfermedad recibié nombres
como inmunodeficiencia relacionada con homosexuales, y que el principal
problema era un estado de inmunodeficiencia provocado por un factor no
hereditario es decir de origen adquirido capaz de provocar cuadros

infecciosos y tumorales secundarios.

Por lo que las hipotesis realizadas sobre las causas del
SIDA, era un agente infeccioso que podia ser transmitido por la sangre,
y se dedujo que los uUnicos agentes infecciosos, hasta ese momento
capaces de atacar a esas células eran los retrovirus, afirmandose que

el virus del SIDA debia estar emparentado con éstos.

De tal forma estimamos que de acuerdo a lo ya sefalado en

este inciso que nos ocupa, es de vital importancia ahondar en el agente

responsable del SIDA, y es precisamente el retrovirus en el cual se
manifiestan diferentes infecciones tipo SIDA, el cual tuvo su origen en
los animales y posteriormente dichos sintomas son de mayor

trascendencia en el ser humano,

Consideramos que la transmisién del SIDA, no se presenta
exclusivamente en los homosexuales como los cientificos pensaron en un
inicio, sino también en las madres al momento de la preflez por los
Gteros infectados, asimismo por el coito entre heterosexuales o por

trangfusiones de sangre.
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4, GRUPOS DE ALTO RIESGQ.

La distribucién y frecuencia de individuos infectados por el
VIH y de enfermos de SIDA en una poblacién y un &rea geografica
determinadas, al igual gue su evolucidn en el tiempo, dependen de: El
periodo transcurrido desde la introduccién del VIH a la poblacién; las
condiciones sociales de la poblacién; los hdbitos y costumbres
sexuales; la drogadiccidén intravenosa y otros habitos y costumbres
relacionadas; la infraestructura sanitaria y educativa existente, as{
como la capacidad de respuesta de la sociedad ante la epidemia y la

existencia de cofactores que facilitan la transmision del SIDA y su

desarrollo, como son algunas enfermedades infecciosas.

Sobre la base de la dinamica de transmisidén del SIDA, es
posible clasificar a la poblacién en cuatro grupos: 1) Grupo de
susceptibles de adquirir la infeccién; para fines practicos debe
incluirse dentro de éste a todos los seres humanos; 2) Grupo de
expuestos a algin factor de transmision; en el momento actual no debe
ya considerarse que existen grupos humanos de alto riesgo, sino
pricticas sexuales, drogadiccién o circunstancias de alto riesgo y que
algunos individuos pertenecen al grupo en forma permanente, como los
homosexuales promiscuos y los hemofilicos, mientras que otros ingresan
a él en forma ocasional y transitoria, como los heterosexuales con
experiencias sexuales fuera de la pareja; 3) Grupo de infectados por el
SIDA, cuya frecuencia puede conocerse a través de las encuestas de

seroprevalencia de la infeccién o mediante un estudio longitudinal
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prospectivo y 4) Grupo de enfermos con SIDA; son aquéllos que cursan

con manifestaciones clinicas de alguna de las enfermedades indicadoras

de esta enfermedad.

El riesgo de transmisidn en una poblacién depende del numero
de individuos con practicas o circunstancias de alto riesgo tales como

la sexual, la sanguinea y la perinatal.

A continuacion analizamos la prevalencia, que esto quiere
decir el namero de personas enfermas en una poblacién y en un momento
dado, en grupos humanos selectos en América Latina. Debemos tener en
cuenta que, como la propia Organizacion Mundial de la Salud estima,
existe un subregistro de casos en muchos paises del mundo, ademas de

que no se cuenta con informacién completa en todos.

En este orden de ideas describimos los ocho grupos mas

sobresalientes de alto riesgo:

"Homosexkuales y bisexuales.- La prevalencia de infeccidn por
VIH en la poblacién homosexual estudiada fluctia entre 11 y 41%, con un
promedio de 23%, esta poblacién contribuye con 35 a 48% del total de
casos de SIDA. Constituye el grupo con mayor frecuencia de SIDA en
todos los paises de América Latina que han reportado esta enfermedad y
juega un papel muy importante en la transmisién a varones bisexuales,

que ocupan el segundo lugar en frecuencia en casos de SIDA.
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"La prevalencia de infeccién por VIH en la poblacion de
bisexuales resulta dificil de obtener, dada la estructura sociocultural
de los paises de América Latina. Sin embargo, este grupo contribuye con
un 18 a 22% del total de casos de SIDA, Este grupo desempefia un papel

sumamente importante en la transmisién de la infeccién a mujeres y

varones heterosexuales,

"La edad promedio del inicio de las relaciones sexuales en
estos grupos es de 15 a 16 afos. Un 20 a 40% asiste a bafios de vapor
donde mantienen relaciones sexuales, 70 a 80% asiste a bares "GAY' dos
a tres veces por mes y 10 a 20% suele tener relaciones sexuales con
personas que conoce en la calle, mientras que 40 a 60% s6lo lo hace en
forma eventual. El uso de drogas estimulantes por estos grupos es muy

variable, pero notablemente menor al informado en Estados Unidos y

Europa.

"El numero de homosexuales y bisexuales que practica
relaciones sexuvales con extranjeros es muy elevado; estos individuos
generalmente han padecido mas de una enfermedad de transmisiodn sexual,
No se cuenta con estudios referentes al nimero de parejas sexuales. Un
hecho importante relacionado con la dinamica de transmisién es que los
miembros de estos grupos no presentan un patrén exclusivo en cuanto a
ser penetradores o penetrados, y un nimero elevado de ellos tiene

relaciones sexuales con mujeres.
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"Prostitutas.- La prevalencia de infeccién por VIH en la
poblacién de prostitutas en los paises de América Latina es de 1 a 3%,
que resulta ser notablemente inferior a la informada en Estados Unidos,
Europa o Africa, donde llega a ser hasta de 88%. En el caso de los
varones, la prevalencia de infeccién fluctita de 12 a 16%, tasa muy

similar a la informada por otras regiones,

"Hemofilicos,- La prevalencia de infeccién por VIH en los
individuos hemofilicos es tan elevada como en Estados Unidos y Europa,

fluctuando entre 25 y 68%.

"Donadores de sangre.- La prevalencia de infeccién por VIH en
donadores de sangre o plasma en "profesionales' o de paga es sumamente
elevada, reportandose tasas de hasta 7.2%. En cambio, en donadores
familiares y altruistas la prevalencia desciende a 0.6%. En aquellos
paises donde todavia existen donadores profesionales, éstos deben ser
considerados como individuos con alto riesgo de infeccién y fuente de

transmision del VIH,

*A nivel mundial la frecuencla de infeccidén por VIH en

donadores varia notablemente con tasas de 2 por 100 mil.

"Drogadictos Intravenosos.- A diferencia de Estados Unidos,
Europa, Asia, Oceania y Brasil, los paises de América Latina tienen un

nimero muy bajo de casos de SIDA por toxicomania intravenosa; ello se
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debe, probablemente, a la baja frecuencia de farmacodependencia por

esta via.

"Sexo y edad.- La curva de crecimiento de la infeccién por
VIH en las mujeres y en los nifijos muestra un aumento mas acelerado que
el de los hombres y los adultos. El grupo de edad mias afectado es el de
los jévenes entre los 25 y los 44 aflos de edad. El principal mecanismo

de trasmisién en los adultos es el sexual mientras que en los nifios es

el sanguineo,

"por via y grupo de riesgo.- El anadlisis de los distintos
patrones de la transmisién del VIH indica que al principio la
transmision afecta a los homosexuales con mialtiples compafieros
sexuales, pero a medida que la epidemia evoluciona la transmision se da
preferentemente entre heterosexuales con un nimero de compafieros
sexuales mads reducido. La experiencia en algunos paises revela que la
transmisién por sangre puede ser controlada con medidas enérgicas de
deteccién de donadores. La transmisién perinatal refleja la infeccidn

por VIH en las mujeres, quienes la adquieren por via sexual o

sanguinea.

"Por 4rea geogradfica.- En todas las regiones es un

padecimiento de predominio urbano concentrado en las grandes 4reas
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metropolitanas aun cuando se esta extendiendo rapidamente a las areas

gemiurbanas y rurales". ’

Pensamos que es fundamental advertir sobre estos grupos
humanos de los llamados de alto riesgo, de los cuales actualmente son

considerados poblaciones especificas, précticas sexuales, drogadiccién,

circunstancias de alto riesgo.

Por 1o que ya no son citados exclusivamente los homosexuales
como los grupos de mayor riesgo sino que inclusive las poblaciones
sexualmente mis activas se encuentran en la heterosexual vy

farmacodependiente de drogas intravenosas por indicar a algunas.

Por estas razones creemos que es necesario establecer un
programa masivo de control efectivo del SIDA de los infectados, asi
como apoyarse en gran parte en la comunidad médica y cientifica para
proporcionar mAs series de pruebas y medidas de seguridad al dar
atencién a la salud, obviamente respaldadas de individuos, sociedad,

gobierno y organizaciones de salud publica.

Varqaa, Lufs. Xl Médico Prentm al RIDA, Consefo Wacional de Prevencion gy Control del S1bA, Wesico,
D.X., Pangea Rditores, 8.A. de C.V., 1989, phyn. 37-40,
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5, MANIFESTACIONES CLINICAS.

Cada una de las enfermedades tiene su propia historia
natural; para definirla es necesario estudiar un grupo grande de
pacientes, y seguir su evolucidn durante periodos prolongados como para

detectar las variantes que puede haber entre unos y otros individuos.

Como quedSé precisado, los primeros casos de la enfermedad
conocida actualmente como SIDA, fueron detectados en 1981 en los
Estados Unidos. Aunque practicamente desde un principio se considerd
que se trataba de una enfermedad infecciosa, hasta 1983-1984 se
descubri6é y caracterizd el agente que la causaba, el Virus de la Inmuno
Deficiencia Humana, y hasta 1985 se desarrolld un método confiable para
demostrar la infeccion mediante la deteccidn en 1la sangre de

anticuerpos especificos contra el virus,

A partir del desarrollo de métodos eficaces para la deteccidn
de personas infectadas por el VIH, se ha visto que esta infeccifn
ocasiona una gama de manifestaciones clinicas, que va desde la ausencia
de sintomas hasta formas de infecciones o tumores, de tal forma el
desarrollo de cualquier enfermedad ‘es resultado de la interaccion de

‘tres elementos: el agente causal, el paciente y el medio ambiente.
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pependiendo del tipo de proceso patolagico, uno o dos de esos elementos

predominan sobre el otro.

La enfermedad por VIH no es la excepcién de tal forma
consideramos que es importante describir las caracteristicas de cada

unc de esos elementos, y la manera como interactdan,

El Agente Causal

"El agente causal del SIDA es el virus de 1la
inmunodeficiencia humana o VIH, ya analizado, parasito intracelular
obligado cap?z de atacar y destruir una amplia variedad de células
(inmunol6gicas, del sistema fagocitico mononuclear, del sistema
nervioso, del sistema neuroendécrino y del endotelio vascular), cuyas
consecuencias explican el amplio espectro clinico de la infeccién por
el VIH., A diferencia de otras enfermedades infecciosas, en las que la
enfermedad aparece dias o semanas después del contagio, la infecciodn
por el VIH puede permanecer latente durante un tiempo variable, debido
al estado de latencia del virus dentro del genoma de las células
parasitadas; posteriormente, cuando se activa y se producen nuevas
generaciones de virus, se destruyen las células, lo que motiva el
desarrollo de la infeccién y su progresion previsible por diversas
etapas, la ultima de las cuales se conoce como sindrome de

inmunodeficiencia adquirida o SIDA", °

Vargas, Luis. ob. cit., pAgs. 71 ¢ 72.
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Factores del huésped.
"Se llama huésped al sujeto de una infeccidén. Hay cuando
menos dos elementos que condicionan que una persona se infecte: el

riesgo relativo a la exposicién con el virus y la susceptibilidad

individual.

"Aunque, de acuerdo con lo que se sabe, cualquier individuo
puede, si se expone a los riesgos, resultar infectado, hasta el momento

se trata de una enfermedad que se ha limitado a cilertos grupos de la

‘ poblacién que, por practicas o situaciones particulares, son los mis

expuestos. De acuerdo con ello, son considerados grupos con practicas
de riesgo: 1) Los homosexuales; 2) Los bisexuales; 3) Las personas que
requieren frecuentemente de transfusiones de sangre o sus derivados,
como son los hemofilicos o los insuficientes renales; 4) Los usuarios
de drogas intravenosas; 5) Los hijos de madres infectadas; 6) Los
compafieros sexuales (independientemente del sexo) de personas
infectadas o con alto riego de estarlo., La importancia de cada uno de
estos grupos por su orden de frecuencia varia entre unos paises y
otros, de acuerdo al modo predominante de transmisién., Asi mientras en
las sociedades occidentales la mayoria de 1los pacientes son
homosexuales, bisexuales o usuarlios de drogas intravenosas, en los
paises centroafricanos predominan los paciente heterosexuales, con una
frecuencia de casos similar entre hombres y mujeres, En México, la
enfermedad se ha comportado de manera similar a lo que ha ocurrido en
Estados Unidos y Europa, con algunas diferencias sustanclales: el

namero de paclentes bisexuales es mucho mds alto, el numero de
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pacientes que adquirié la enfermedad via transfusién va en aumento, y
el nimero de casos atribuibles al uso de drogas intravenosas es muy

poco significativo, debido a que esa practica es rara en este medio.

"Aparte de pertenecer a un grupo especifico con practicas de
riesgn, parecen existir otros factores predisponentes que hacen que,
dentro de un mismo grupo, algunos individuos estén mas expuestos a la

infeccidn que otros.

Factores Ambientales

"Ya se menciond la forma en la que los factores ambientales
pueden influir en la susceptibilidad de un individuo para resultar
infectado por VIH. Aunque inicialmente limitada a cilertas regiones
geograficas, en la actualidad, la infeccién es practicamente mundial
con escasas excepciones. La influencia mads importante de los factores
ambientales se ejerce sobre las manifestaciones de la enfermedad, una
vez que existe un daflo significativo al sistema inmunolégico, existen
diferencias importantes entre las caracteristicas de los pacientes de
socledades desarrolladas, como serian los Estados Unidos o Europa, y
las de pacientes de paises subdesarrollados, como los africanos o
latinoamericanos. Aun dentro de un mismo pais, pueden existir
diferencias de acuerdo con los grupos soclales afectados; de ese modo,
en la sociedad estadounidense, las manifestaciones en paclentes

homosexuales son diferentes a 1las de los usuarios de drogas

:
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intravenosas o a las de grupos de inmigrantes procedentes de la zona
del Caribe", °

Inferimos que toda enfermedad tiene una historia natural, el
caso gque nos ocupa es el SIDA, el cual como hemos mencionado tiene una
gran gama de wmanifestaciones clinicas con que pueden cursar los

pacientes infectados, y el hecho de que este virus después de la

infeccidén puede diseminarse a muchos tejidos del cuerpo.

No obstante las caracteristicas del SIDA ya las hemos
examinado en lo antes sefialado, por lo que afadimos que se trata de un
virus que se inmortaliza en las células que infectan al paciente. As{i
mismo creemos que aquellos individuos que poseen pricticas sexuales, la
probabilidad de la transmisidén guarda relacidén con la posibilidad de
infeccién en una determinada poblacién como son factores de

comportamiento que aumentan el riesgo de contacto con individuos

infectados.

Cabe aclarar que es evidente avanzar hacla un gran camino

para entender al SIDA y a su agente causante, el VIIt,

De tal forma estimamos que para la prevencldn y control de la
enfermedad depende del reconocimiento de estas manifestaclones

mencionadas y de los esfuerzos educativos para prevenir la infeccién.

9 Sepialveda, Aaor, Jaim, et. al., ob. cit,, phgn. 133-13%.
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6. MECANISMOS DE TRANSMISION DEL SIDA,

Como lo mencionamos con antelacién, en el Gltimo decenio, el
SIDA ha llegado a ser un problema de salud global y se han notificado
casi 200 000 casos en 152 paises y se calcula que cinco a 10 millones
de personas estAn infectadas, con un periodo de incubacién medio de 10

afios desde el tiempo de la infecciétn hasta su desarrollo.

Asi mismo pensamos oportuno mencionar concisamente las formas
mads sobresalientes de dicha enfermedad. Por tanto, los principales
modos de transmisién en todo el mundo son: 1) sexual (homosexual,
heterosexual y bisexual); 2) sanguineo (fundamentalmente a través de
transfusiones de sangre y derivados); 3) trasplante de tejidos u
érganos, aunque existe la tendencia a incluir este Ultimo dentro del

sanguineo; y 4) perinatal (durante el embarazo, el parto y el

puerperio),

"La transmisién por via sexual, es sin duda la mas probable
por la que un individuo sano se convierta en seropositivo; las
relaciones con mas riesgo son la anal y la vaginal, aunque la oral no
se descarta como de riesgo. La relacién anal es de un alto riesgo ya
que la transmisidon es muy facil de ocurrir debido al frecuente sangrado
y desgarramiento de tejidos; en la relacién vaginal, el peligro para la
mujer es relativamente mayor que para el hombre, ya que las paredes
vaginales son absorbentes, mientras que para que el hombre se infecte

por este medio es necesario que tenga algin acceso o entrada: cortada
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o llaga; en una relacién bucal de igual manera, es necesario gue exista

una via de entrada para que haya contagio, ya que de lo contrario, el

virus no resistird el tracto digestivo,

"Por lo que respecta a la transmisién por via sanguinea,
existe un gran riesgo de infeccién, aunque su frecuencia ha disminuido
por el control que actualmente se realiza en la sangre; cuando el
donador estd infectado, la probabilidad de contagio es de 80%, en este
caso, las personas infectadas pasan por un perfodo asintomético
prolongado, durante el cual son capaces de contaglar lo cual es muy
importante, ya que una persona infectada puede transmitir el virus sin
saberlo por cualquiera de las formas de contagio antes mencionadas. Se
ha comprobado que existe transmisién del Virus de Inmuno Deficiencia
Humana por sangre completa, por componentes celulares de la sangre, por
plasma y por algunos factores de coagulacién (como los utilizados para
pacientes hemofilicos), sin embargo, otros productos preparados a
partir de sangre, como inmunoglobulinas, albimina, fracciones protéicas
del plasma y vacunas, como la de la hepatitis B, no transmiten la
infeccidn aun cuando la sangre utilizada para la elaboracidn de éstos
estuviera contaminada. Esta diferencia se debe que en este Ultimo grupo

hay pasos en la preparacidn que inactivan al virus si éste se encuentra

presente.

"La transmisién por uso de drogas intravenosas, o por usos de
agujas no desinfectadas, es porque a pesar de los volumenes tan

pequefios de sangre, se inyectan por via intravenosa y en repetidas

|
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ocasiones, pero esto no quiere decir que sl existiera un pinchazo

accidental el riesgo seria el mismo, pues éste se volveria minimo.

“La transmisién perinatal, es de la madre hacia el hijo a
través del corddn umbilical por intercambio sanguineo; existen casos en
que la madre no fue infectada sino hasta el momento de parir, en este
caso, si la transfusién de sangre a la que es sometida es después de
que se ha cortado el cordén, el riesgo es minimo, pero si lo fue antes,
existe un intercambio sanguineo y la infeccidn es segura. Un medio de
transmision que es puesto en consideracidén, es la lactancia; en un
estudio gue se realizd en Holanda, mostré gque si la lactancia no se
realiza por periodos prolongados de tiempo, el riesgo disminuye, pero

debido a que la madre s6lo conoce el hecho de estar infectada hasta

mucho después del hecho, el riesgo aumenta considerablemente.

"Existen muchos tablaes por falta de informacidén, que hacen
que al enfermo se le discrimine o no se le dé un trato normal. lLa
mayoria de estas informaciones equivocadas son en base al contacto
casual, como el abrazar, platicar, saliva por un estornudo, coincidir
diariamente con un infectado, etc. Se ha demostrado por 1la
vulnerabilidad del virus que el riesgo por contacto casual es minimo.
con lo gue respecta a los piquetes de insectos tales como moscos,
chinches, etc., las cantidades de sangre son muy pequeflas, por lo que
es dificil que haya transmisién, ademds gue no se ha podido demostrar

ni un sélo caso en el que la transmisidn por insectos sea posible”. 10

10 ahmes, Chuc, Kather, et. al., oh. cit. pAge. 10-32,
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Consideramos importante que para evaluar el riesgo de
transmisién del virus, sdlo puede transmitirse por el contacto sexual
directo de persona a persona, por la exposici6n de la sangre y por

instrumentos médicos (incluyen@o agujas, jeringas u otros utensilios)

Es importante seflalar que no existe evidencia alguna de que
el virus pueda transmitirse por el contacto casual con un individuo
infectado o con SIDA. Apreciamos que s6lo quienes se exponen a los

mecanismos de transmisién ya mencionados corren el riesgo de infectarse

_ y por ello que en relacién con el riesgo de adquirir la infecci6n, no

importa tanto a qué grupo de personas se pertenece, sino qué es lo que

se hace y con qué frecuencia se expone al hacerlo.

No obstante lo antes expuesto es imprescindible seflalar cémo
evitar la exposicién al riesgo de dicha enfermedad, como serian: La
relajacién social acerca de la discusiéon sobre sexo, muerte,

homosexualidad, drogas y aborto para prevenir muertes futuras.

Ademds deliberamos, la culdadosa seleccién de la pareja, el
uso de los preservativos y los anadlisis confidenciales podrian ayudar
a reducir el nimero de personas infectadas, asi como esfuerzos
dirigidos hacia los drogadictos para disminuir la inclinaci6n a las
drogas, hacer el tratamiento antidroga mas accesible y proveer de

técnicas simples para el material quirargico utilizado por el personal

médico.
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7. MEDIDAS PARA PREVENIR LA INFECCION DEL SIDA.

Las enfermedades infecciosas son las que mayores estragos han
causado a la humanidad, tanto por las muertes que provocan como por la
frecuencia con que éstas se presentan en la poblacién. Es decir, que

uno de los mayores logros de la medicina contemporanea ha sido el

control de las enfermedades transmisibles.

Sin embargo, la prevenciotn de la transmisién del virus, ya
sea por sangre o sus productos, donaciones de tejidos y 6rganos; y por
riesgo ocupacional se apoya en gran parte en la comunidad médica y
cientifica para proporcionar la mds moderna serie de pruebas y medidas

de seguridad al dar atencidn a la salud.

Exponemos a continuacién las precauciones mids generales para

la prevenciétn de la enfermedad en comento:

"Prevencidon de la transmisidén sexual.

Las recomendaciones para evitar la transmisién sexual y
asegurar el no contagio son las siguientes: abstinencia; relacién
mutuamente mondgama desde mediados de la década de los setenta;
relacién mondgama con alguien que haya tenido resultado negativo para
el anticuerpo de VIH al menos los Gltimos seis meses; evitar relacidn
vaginal o anal con persona gque se sepa seropositiva, y el uso de

condones de latex con nonoxynol-9, para sexo insertivo vaginal o anal.
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Esto presupone que las personas pueden elegir a sus compafieros sexuales

de modo desapasionado", !

"Medidas relacionadas con la sangre y sus derivados.

Se encuentra blen establecido el hecho de que el VIH puede
transmitirse a través de la transfusién de sangre y de sus derivados
(glébulos rojos, plaquetas, plasma, sangre total y concentrado de
factores de coagulacidn). La eficiencia de la transmisién de la

infeccidn por VIH por este mecanismo es muy alta, alrededor de 50 a

70%.

"Con el objeto de prevenir el riesgo de contaminacién viral
por transfusidn sanguinea, se deben adoptar las siguientes medidas
preventivas: 1) exclusién de donadores de sangre a grupos con riesgo de
estar contaminados por VIH; 2) deteccldon sistematica de anticuerpos
anti-VIH en cada donacién de sangre y eliminacién de las muestras

positivas; 3) inactivacién del virus de los concentrados de factores de

la coagulacién", 2

"Transmisién por compartimiento de agujas.
£l mensaje es: no experimente con drogas intravenosas; para

los usuarios: obtener tratamiento contra la droga; si usa agujas, no

1 Mecla A, Bande, B, D. nt. al., Ranejo Mxdico del Slda, teaducida del ingléa al expatol par La Dra.

Laura Castabeda, 2% ed, Misloo, D.P., B, Interamericana, WGraw-Hill, 1991, pig, 43,

12 Vargas, Luls, ob. cit., pag. 140,
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compartirlas; limpie su equipo (sus implementos); lave su piel, y evite

la droga en grupo.

"Muy a menudo los adictos consideran al SIDA como enfermedad
homosexual y los no blancos opinan que es una enfermedad de blancos. El
compartir la droga es social, asi como conveniente. Por eso, las
intervenciones efectivas para lograr el cambio de comportamiento deben

ser cultural y étnicamente dirigidas, accesibles y abarcar toda la red

de campaias". "

"Donacién de érganos.

Las decisiones de donar 6rganos a menudo se toman en
situaciones de urgencia. Por lo general, el donador ha sido victima de
un traumatismo y recibido maltiples transfusiones antes de determinarse
lo inevitable de la muerte. Un caso tragico de transmision del VIH por
un donador infectado cuyas pruebas de anticuerpos fueron negativas a
causa de miltiples transfusiones, debe advertir sobre la necesidad de
practicar andlisis de las muestras de sangre del donador antes de la

transfusién, Existen ya lineamientos para la donacién de érganos". !

Consideramos de gran importancia que en primer lugar para

poder prevenir a la enfermedad es necesario concientizarse en cuanto a

la actividad sexual, asi como del aprendizaje conductual y con

13 Nerle A, Sande, W. D. et, al., ob, cit,, pAgs. 46 y 47.

M biden., phg. 51
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responsabilidad compartida de individuos, socledad, gobierng,

organizaciones de salud piblica y comunidad médica,

Ademas apreciamos que el personal de salud que labora en los
hospitales debe conocer y llevar a cabo un numero de precauciones
generales para las enfermedades transmisibles, destinadas a brindar
mayor seguridad en el trabajo, ya que es necesario implementar
cépacitacién y adiestramiento contemporaneo, porque la principal causa
de contagio por parte del personal de salud la constituyen los
accidentes de trabajo, debido a condiclones inseguras derivadas del
medio en que los trabajadores realizan sus labores, generalmente por
actitud de incumplimiento de normas y procedimientos establecidos, por
la carencia de habitos de seguridad en el trabajo, por atavismos y
creencias errdneas acerca de los accidentes, por irresponsabilidad o
fatiga, y por disminucion, o por cualquier otro motivo de 1la habilidad

laboral,

Sin olvidar a las personas sexualmente activas y los
farmacodependientes de drogas intravenosas que a nuestro parecer tienen
una responsabilidad consigo mismos, con su pareja sexual y con la
descendencia potencial para evitar la iniciacidon de actividades no

‘seguras o si ya se iniciaron, para conducirlas de manera wmAs segura.
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8. LAS PRUEBAS DE DETECCION DEL SIDA.

Finalmente, en este apartado de nuestra investigacién hacemos

referencia brevemente de algunas pruebas de laboratorio para el
diagnéstico de la infeccién, asi como de algunas recomendaciones para

el seguimiento de casos infectados y de sus contactos.

Es importante seflalar que en la actualidad, el diagnéstico de
infeccién por el VIH y el diagnéstico de SIDA se establecen sobre la
base de los datos clinicos del paciente y de los estudios de
laboratorio y gabinete que permiten confirmar la infeccién, valorar el
estudio inmunolégico del paciente y establecer la existencia de

infecciones secundarias.

Con los datos inferidos, se integra el diagndstico y se
clasifica el grado de avance de padecimiento, por etapas, como lo

analizamos a continuacién:

Diagnéstico de VIH

"Es posible diagnosticar, en el laboratorio, infeccién por
VIH, mediante dos tipos de pruebas: cultivo viral, que demuestra la
presencia del virus mismo, o pruebas serclégicas, que indican 1la

presencia de anticuerpos o productos virales en el suero del paciente.
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"El cultivo viral es el método mas especifico que existe,
pero es muy poco sensible: aun en laboratorios especializados, sélo se
logra aislar al virus en un 40 - 50% de los individuos infectados. Esto
se debe principalmente a que no se establece la presencia ni la
cantidad de virus durante el proceso de la infeccién. Por lo tanto, la
posibilidad de éxito depende principalmente del momento en que se

intente aislar el virus de una muestra de sangre.

"Muy poco tiempo después de que fue descrito el VIH como
agente causal del SIDA, se desarrollaron pruebas serolégicas de

laboratorio, que permitieron establecer la presencia de infeccidn.

"Estas pruebas detectan anticuerpqs especificos contra el VIH
en la sangre de un individuo, y fueron originalmente diseiadas para
controlar la transmisiéon del virus por via sanguinea. En 1986, la
prueba se aplicé mundialmente en mas de veinte millones de muestras de

sangre. Esto quiere decir que se realizé ochenta mil veces al dia". '

De lo expuesto vemos que con la investigacién cientifica, se
han logrado grandes avances en poco tiempo, con el desarrollo de estas
pruebas de laboratorio tanto para el diagnéstico de la infeccién, como

para evaluar el estado inmunoldgico del individuo.

15 Repilveda, Aaor, Jalae, et. al., ob. cit,, pAg. 106 ¥ 107,
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Asi mismo, demuestra la buasqueda de la vacuna y la
disponibilidad de esta prueba de diagnéstico para proporcionar una

herramienta para la epidemiologia de transmisién por VIH.

Pruebas de laboratorio para detectar infeccién por VIH,

Prueba de Elisa o Eia

"Existen distintas pruebas de laboratorio para detectar
anticuerpos anti-VIH en la sangre del paciente, La mayoria de ellas se
basa en un tipo de estudio denominado Elisa o Ela, que significa
estudio inmunoenzimdtico. Las pruebas de Elisa consisten en una serie
de reacciones entre el antigeno viral y el anticuerpo del paciente,
cuyo producto final proporciona una reaccién con color. Es positivo
cuando se obtiene wun nivel de color similar o mayor a uno

preestablecido como positivo.

"La técnica de Elisa es rapida (habitualmente los resultados
se obtienen antes de tres horas), econdmica y permite estudiar un gran
nimero de muestras. Se requieren 3 ml de sangre sin anticoagulante y no
es necesario que el paclente esté en ayunas, pero debe abstenerse,
antes del estudio de ingerir una comida copiosa O que contenga grasa.
El individuo que posee anticuerpos contra el VIH se denomina
‘seropositivo' y el que no los posee, ‘seronegativo'. El tiempo que
toma para que un individuo se vuelva seropositivo a partir del contagio
es de dos a doce semanas, pudiendo tardar hasta seis y doce meses. Este
lapso se conoce como ‘ventana', y su importancia radica en que el

estudio practicado durante este momento resulta negativo, con las
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consecuencias siguientes. El momento en que el individuo se vuelve

seropositivo se conoce como ‘seroconversién'.,.",!®

Denotamos que la mayoria de las diferentes técnicas de
laboratorio para detectar la presencia de infeccién por VIH en un
individuo, estd basada en el tipo de estudio llamado Elisa, el cual
muestra un desarrollo tecnoldgico facil y seguro de obtener resultados

favorables.,

Otras pruebas de diagnéstico.

"Con el desarrollo de, las técnicas de ingenieria genética
para la obtencién de antigenos, han ido surgiendo las llamadas pruebas
"rédpidas". Estas pruebas son de diversos tipos, pero tienen en comin la
simplificacién de la metodologia, por 1o que se pueden realizar en
laboratorios menos equipados, en tiempos mucho menores, y con volimenes

pequeflos de muestras, que evitan en clierta medida el desperdicio.

"Asi, existen pruebas que pueden realizarse en cinco minutos,
y para los que no es necesario ningin equipo. Un ejemplo son los
ensayos que se han llamado Elisa en punto. En este tipo de prueba el
fabricante proporciona una pequefla superficie que tiene absorbido el
antigeno viral. A esto se afiade una gota de suero problema, asi como
unas gotas de soluciones que son proporcionadas tambhién por el

fabricante. Si el suero es positivo, aparecerd una mancha de cierto

16 1hidem, pAg. 1048,
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color. Seria parecido a las pruebas de embarazo que se encuentran

disponibles en el mercado, para hacerse en casa en cinco minutos",!

Consideramos al respecto que con el desarrollo de nuevas
técnicas de ingenieria genética ayudardn a confirmar el propésito de

las pruebas del VIH, sin embargo estimamos que la m&s adecuada es la

prueba de Flisa.

A continuacién afadimos las siguientes recomendaciones que
deben aplicarse a aquellos individuos a quienes se haya confirmado

seropositividad, asi como a sus contactos.

Seguimiento de personas seropositivas y contactos
seronegativos.,

"l) Las personas que presenten serologias positivas,
conocidas mediante estudios de deteccién a la prueba tamiz, deben ser
informadas minuciosamente para que eviten donar sangre, ya que esta

prueba puede ser vehiculo de transmision de VIH.

2) Los seronegativos, contactos de personas infectadas,
deberén seguir las mismas indicaciones y ser sometidos a pruebas
serolégicas periddicas, debido a gque se han notificado casos de

seroconversion hasta un aio después de la infeccidn inicial.
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3) A las personas con practicas de riesgo debe
recomendarseles modificar su conducta sexual, reduciendo el nimero de

compafleros sexuales y haciendo uso del preservativo.

4) Deben evitar compartir con otras personas lubricantes

anorrectales y sus aplicadores.

5) Deben evitar compartir con otras personas articulos

personales contaminados con sangre.

6) Los drogadictos deben evitar compartir con otras personas
jeringas y agujas, las cuales deberédn ser desechables o correctamente
esterilizadas antes de su uso. En lo posible esta préactica debe

evitarse.

7) Las muJeres que tengan relaclones sexuales con individuos
infectados deben evitar los embarazos, por el riesgo de transferir la

infeccién a sus productos.

8) A las mujeres seropositivas que hayan dado a luz se les
recomienda no amamantar a sus hijos recién nacidos, tomando en cuenta
lo antes seilalado en relacidn con esta practica en los paises en

desarrollo.

0
&
§
§

i T

%
i
|
'E




UNAM kL]

CAMPUS ARAGON

9) En caso de infeccién por VIH en uno de los cbnyuges, las

relaciones sexuales deben ser exclusivamente con el empleo del

preservativo.

10) Los 1individuos seropositivos deben ser vigilados
clinicamente en forma periédica con el objeto de detectar y tratar

oportunamente procesos infecciosos.

11) En todos los casos deberd llevarse a cabo una vigilancia

epidemiolégica de sus contactos sexuales.

12) En el caso de donadores de sangre identificados como
seropositivos, debe identificarse tanto a sus contactos sexuales como

a los receptores de su sangre, para estudio y seguimiento”. !'®

De lo aludido, deliberamos que es primordial la comunicacién
a pacientes seropositivos y contactos seronegativos, asi como a sus
familiares, después de que las pruebas de deteccién de anticuerpos del
VIH, hayan sido repetidamente positivas y esta positividad se haya
verificado, dicha comunicacién debe llevarse a cabo con absoluta
discreci6én, evitar que sea conocida por otras personas ya sean

familiares o personal de salud.

Esto lo sefialamos porque para que haya un buen seguimiento a

estas recomendaciones, es necesario que la poblacion esté bien

18 Vargas, Luim, obh. cit,, pAge. 147 y 144,
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informada al respecto, y ademis quebrantar los mitos generados por el
desconocimiento total de la enfermedad, con el objeta de lograr un
canbio en la actitud y costumbres principalmente con el personal de

salud y de los familiares de enfermas con SIDA.
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CAPITULO 1II
LOS DELITOS DE HOMICIDIO, LESIONES, PELIGRO
DE CONTAGIO Y RESPONSABILIDAD MEDICA
PROFESIONAL EN RELACION CON EL SIDA.

HOMICIDIO

1.1, Conceptuacién

1.2, Tipos de Culpabilidad en el Homicidio
1.3, Las Lesiones Mortales

1.4, El Homicidio con Relacion al Parentesco

1.5. Homicidios Perpetuados por Incertidumbre del Autor,

LESIONES

PELIGRO DE CONTAGIO

RESPONSABILIDAD MEDICA PROFESIONAL
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"derecho para el conjunto social, en especial, el derecho penal.

CAPITULO 1II
LOS DELITOS DE HOMICIDIO, LESIONES, PELIGRO
DE CONTAGIO Y RESPONSABILIDAD MEDICA
PROFESIONAL EN RELACION CON EL SIDA.

Una vez que de alguna manera hemos podido analizar el aspecto

médico del SIDA, y que tenemos ya el conocimiento respecto de lo que el

-virus es, sus manifestaciones clinicas, medidas de prevencidén y pruebas

de deteccitn de este virus, ha llegado el momento de utilizar todos y
cada uno de estos conceptos de tipo médico técnico, hacia lo que es la
situacién que plantea la legislacion, y la necesidad de un ofrecimiento
de seguridad juridica al conjunto social en general, a efecto de poder
controlar esta enfermedad, a través de un derecho tan especial, como es
el derecho penal, el cual utiliza como intimidacion o amenaza, una pena
de encierro o una pena privativa de la libertad, que intimida o impele
la conducta de los sujetos activos del delito, para que retraigan su

comportamiento, y cuiden de no tener relaciones sexuales con personas

sanas.

Evidentemente que éste es el gran problema que necesitamos

resolver, y para esto, es necesario evaluar cual sera la necesidad del
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Por tal razdn, ocuparemos las palabras del maestro César

Augusto Osorio y Nieto, quien respecto a la necesidad de la existencia
del derecho penal nos dice: "El sistema normativo .juridico busca la
adecuada convivencia social y la tutela de bienes que representan
intereses primordiales para los sujetos, entre esos bienes existen
algunos que son indispensables tanto para la vida individual como para
la colectiva, y que son en particular, fundamentales para esta ultima,
bienes cuya proteccidon deba asegurarse en forma enérgica, entre ellos
podemos seiflalar la vida, la integridad corporal, la libertad en sentido
amplio, el patrimonio, la libertad sexual y muchos otros, que se ha
expresado, son bAsicos para la supervivencia y desenvolvimiento de la
comunidad; ahora bien, el Estado titular del poder piblico, utiliza
como instrumento para lograr esa proteccién enérgica al derecho penal,
que es un orden normativo, evidentemente protecﬁor de los bienes

juridicos fundamentales de los hombres y de la sociedad"., '

La necesidad de prevenir el desorden, en el combate universal
de las pasiones humanas; en el caso del SIDA es demasiado importante,
en virtud de que hasta la fecha no ha habido una cura para este virus,
el cual ataca no sélo la integridad corporal, sino la vida misma del

ser humano,

De tal forma, resulta de extrema importancia el establecer

algunas propuestas desde el ambito juridico penal, a efecto de

13 Osor{o y Rietu, César Auquato, Sinteals de Derecho Pensl, Waico, 0. P, wilt. Trillas, 1984,

phyg. 22.
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controlar esta enfermedad mientras que la técnica médica, encuentra
alguna cura para este virus, y de esa forma se proteja la vida de la
poblacidn en general; ésta es sin lugar a dudas, la hipdtesis principal
que se manejard en estos dos Gltimos capitulos, y que resultan de una
exposicién del aspecto médico del SIDA, para que en base a la técnica,

podamos ofrecer normas de tipo penal, que logren el objetivo propuesto

en este trabajo de investigacién,

Es tan angustiante esta circunstancia, que en el mundo se han
tenido que utilizar drogas y virus en contra del SIDA que alguna vez
fueron nefastos para la comunidad en general tal es el caso de 1la
utilizacién experimental de 1a Talidomida, la cual, seg!in un reporte en
el peridédico "Universal', serd utilizada para combatir esta bacteria,
dicho -reporte dice: "La Talidomida, el tranquilizante de triste
memoria, responsable de nacimiento de millares de nifos deformes en los
afos 50 y 60 en Europa, serd utilizado en Estados Unidos para el
Tratamiento de complicaciones derivadas del avance del mal en los
enfermos de SIDA. Seqin los términos de la autorizacion de la 'FODD AND
DRUG ADMINISTRATION' las terapiaé experimentales a base de 1la
Talidomida podran administrarse a los enfermos que no respondan a otro

tipo de cura", *

Consideramos de sobremanera la necesidad de oir propuestas e

incluso que estas Gltimas, sean atrevidas y audaces, en virtud de que

2 *Aceptan al uso sxperimental de 1a talidomlda pare combatir el SIDA® Rl Universal, ll\n LERIS,
N 28,4%6, Feinion Maruting, Secelon Aviso Oportuno, wealoo D.F., 30 de aguato de 1995, prieers
plana.
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el gran avance de esta enfermedad significa uno de los jinetes
Apocalipticos que traen una peste nueva para la humanidad, que
definitivamente podria significar el exterminio de la misma, De ahi,
que el bien juridico tutelado por la norma penal, que en un momento

determinado podamos proponer, estard basado no en la proteccién del

hombre, sino en la protecciéon de la humanidad o de la sociedad mexicana

en una forma general.

Por tales razones, la consideracién que elevemos respecto del
SIDA bajo la 6ptica del derecho penal, del derecho a la salud y de los
derechos humanos, tiende directamente a proteger a la sociedad en su

conjunto.,

Asi, un concepto que consideramos debemos manejar, es el
concepto de sociedad, de éste, nos dice José Nodarse lo siguiente:
"Vamos a cefiir ahora el concepto de sociedad a una clase de agrupacién
humana permanente, que tiene una cultura definida y un sentimiento y
una conclencia mas o menos vivos de los vinculos que unen a sus
miembros en la coparticipacién de los intereses, actitudes, criterios
de valor, etc., sociedad es cualquier grupo humano relativamente
permanente, capaz de subsistir en un medio fisico dado y con cierto
grado de organizacién que segura su perpetuacién bioldgica y el
mantenimiento de una cultura y que posee, ademds una determinada

conciencia de su unidad espiritual e histérica". *

u Bodarae, Jusé, Blementus de Sociologia, 310 ed., Walon, D. 7., Bitt. Selector. 1989, pAg. 3.
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Desde el concepto de lo que debemos entender por sociedad
’
obgervamas que uno de sus elementos caracteristicos y distintivos es 1a

capacidad de subsistencia, 1la capacidad de tener una cierta

perpetuacién biolégica, esto es que se pueda seguir subsistiendo a

través de generaclones y generaciones, situacién que frente a la

enfermedad del SIDA, se pone en riesqgo.

De hecho es necesario considerar que este virus, cualquiera
que fuese su origen, va a significar un desorden dentro de lo que es la
relacion intersocial, de tal manera gque peligra dicha integracién y
permanencia de la comunidad, y es por eso que la seguridad juridica
debe otorgarle una proteccidn, estableciendo limites politicos para las
personas enfermas de SIDA, que en forma dolosa o en forma culposa

contagien a otras persaonas.

En consecuencia, si notamos la idea de lo que es el derecho
penal, desde un punto de vista histérico, podemos observar que es a
través del derecho penal la forma por la cual se puede establecer una
verdadera proteccién que brinde la seguridad juridica que la sociedad

necesita.

Para esto vamos a citar las palabras de César Bonesano,
Marquez de Beccaria quien sobre el derecho penal nos dice: "Es
imposible prevenir todos los desérdenes en el combate universal de las
pasiones humanas., Crecen, estdn en razén compuesta de la poblacién y la

trabazén de los intereses particulares ... vuélvanse los ojos sobre la
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historia y se veran crecer los desérdenes en los confines de los

imperios; y menoscabandose en la misma proporcién la maxima nacional

’
se aumenta el impulso hacia los delitos, conforme al interés que cada
uno toma en los mismos desérdenes; asi la necesidad de agravar las

penas se hace necesario cada vez mds por este motivo,

"Aquella fuerza, semejante a un cuerpo grave, que oprime a
nuestro bienestar, no se detiene sino a medida de los estorbos que le

son opuestos,

"Los efectos de esta fuerza son la confusa serie de acciones
humanas. Si éstas se encuentran y reciprocamente se ofenden, las penas,
que yo llamaré estorbos politicos impiden el mal efecto sin destruir la
causa impelente, que es la sensibilidad misma inseparable del hombre,
y el legislador hace como el hadbil arquitecto cuyo oficlo es oponente
a las direcciones ruinosas de la gravedad, y mantener a las que

contribuyen a la fuerza del edificio". #

Desde el idioma utilizado en el siglo XVIII ya se tiene una
idea panoramica de la utilizacién del derecho penal, y de la
intimidacién a base de una pena privativa de la libertad, esto es, que
el desorden en el combate universal de las pasiones humanas, va a
crecer en relacién a la explotaci6n demografica, a la trabaz6n de los

intereses entre los particulares, y es necesario, que se detenga este

a Bonesmw, Cénar, Marques de Seccarin, Yratado de los Delitos ¥y dn las Penas: 3¢ ed., Weairo,

D. ¥.. RdiL. Pormia, 5. A., 1988, phgs. 26 ¢ 27.
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impulso a delinquir, de tal manera Jue se requiere establecer 1

os

1lamados estorbos politicos, a través de la tipologia penal que ser4

[ eran

los parémetros que requiere respetar la poblacién para que ésta guard

e

su debida estructuracién y organizacién, aseguranda su perpetuacién

biolégica y su permanencia como comunidad, Y3 que de lo contrario

dicha comunidad ird extinguiéndose,

1, HOMICIDIO,

Es el momento de entrar de lleno al analisis de los delitos
que presupone el derecho penal, y que en un momento determinado
pudiesen ser las descripclones de la conducta en la que podria incurrir

una persona contagiada del SIDA, al realizar alguna relacién sexual con

otra no portadora.

Antes de entrar directamente, quisiéramos anotar el concepto
de lo que es la seguridad juridica, en virtud de que es necesario
establecer una idea filosdéfica juridica de la misma, ya que hemos

estado citandola continuamente, y seguiremos hablando de ella.

Por tal motivo, aludimos las palabras del maestro Rafael

Preciado Hernandez quien sobre la seguridad juridica nos dice:

"La seguridad es garantia dada al individuo, de que su

persona, sus bienes y sus derechos no serédn objeto de ataques
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violentos, o que sl éstos llegan a producirse, le seran asegurados por

la sociedad, proteccién y reparacién. En otros términos estd en
’

seguridad aquél que tiene la garantia de que su situacién no sera

modificada sino por procedimientos societarios, y por consecuencia

regulares, legitimos y conforme a la ley"., ®

Todo el conjunto de 1lo que es el derecho, 1l&mese
constitucional, civil, penal, laboral, administrativo, fiscal u otros,
forman un cimulo de normas a través de las cuales se crea una esfera
juridica de proteccidn para nosotros los particulares, a efecto de que
nuestros derechos, nuestro patrimonio y nuestra persona, gocen de una

cierta seguridad y permita su desarrollo.

Pero qué pasa, cuando son infringidas estas normas, la misma
seguridad juridica, proporciona una via jurisdiccional, a través de la
cual podemos hacer valer nuestros derechos y buscar la reparacién de
nuestros daflos. De tal naturaleza, que también el infractor tendra la
seguridad juridica de que antes de que su situacién juridica sea
cambiada se requiere que éste sea oido y vencido en juiclo, asi, el
delito de homicidio, presupone el establecimiento de una cierta
seguridad juridica en relacién directa a lo que es la vida del ser

humano.

n 200 od.. Wéslco, D. ¥., WdiE.

Preciado HemAndes, Rafael, lecciones de rilosofia del Derecho:
Just, 1949, phg. 233,
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que la seguridad juridica presupone la
proteccién del bien juridico tutelado por la norm

Dicho en atra forma,

4, que en este caso es
1a misma vida,

Asi, para efectos didActicos, hemos desglosado en los

siguientes puntos el estudio de este delito,

1.1, Conceptuaciobn,

Evidentemente, que el concepto que debemos aceptar respecto
del delito de homicidio, es el que la legislacién nos proporciona, asi,
observamos cdmo el articulo 302 del Cédigo Penal para el Distrito

Federal en materia comin y para toda la Repiblica en materia del fuero

Federal (en adelante C,P,), establece:

"ARTICULO 302,- Comete el delito de homicidio:

El que priva de la vida a otro".

Desde un punto de vista generalizado, notamos como el bien
juridico tutelado por el tipo establecido por el articulo 302 del C.P.,
va directamente a proteger a la propia vida, esto es que la protecci6n
que brinda la seguridad juridica a través del articulo 302 del C.P,,
serd el proteger la vida del ser humano contra ataques violentos que la

desposean de su actividad o vida,

Para tener una idea general de lo que es el bien juridico

tutelado por la norma, vamos a citar las palabras del maestro Radl
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Goldstein, quien sobre el bien juridico tutelado por la norma nos dice:

"La tutela del bien juridico es comin a todo el &mbito del derecho;

pero adquieren especial importancia, en el a&mbito penal, por su

particular forma de otorgar esa proteccién, utilizando la amenaza de
pena; y también es su funcién especifica la defensa mas enérgica de los

intereses especialmente dignos, a punto de que se dice que el derecho

penal es el protector de los demis derechos", ?

La protecci6n que la seguridad juridica ofrece, va a
establecerse en base a la pena privativa de la libertad que sefala el
articulo 307 del C.P., en que se dice que se sancionara con 8 a 20 afos

de prisién, el homicidio simple intencional.

Apreciamos a establecer las formas en que la culpabilidad
puede darse en el mundo exterior, esto es si el homicidio se realiza a
través de una intencién del sujeto activo o si se realiza por un

descuido del sujeto pasivo; asi, abriremos el siguiente inciso.
1.2. Tipos de Culpabilidad en el Homicidio.

Desde un punto de vista generalizado, la culpabilidad,
significar4 la forma razonada a través de la cual, se lleva a cabo una
cierta conducta, ya sea que el agente activo quiera y conozca las

consecuencias del resultado de su accibn, por su culpa, por el descuido

u aoldatein, #ail, Diceionario de Derecho Penal y crisinologia, 28 ed., Buenon Alren, Rdit. Axtrea,
198), phg. 85,
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o por su negligencia, se produzca el resultado lesivo sin la intencién

del agente activo,

A efecto de comprender estas clrcunstancias, vamos a citar
las palabras del maestro Fernando Castellanos Tena, quien sobre la
culpabilidad en una forma general, nos dice: "Consideramos a 1la
culpabilidad como el nexo intelectual y emocional que liga al sujeto
con sy acto,.. La culpabilidad genérica consiste en el desprecio del
sujeto por el orden juridico, y por los mandatos y prohibiciones que
tienden a constituirlo y a conservarlo, desprecio que se manifiesta en
franca oposicién en el dolo, o indirectamente por indolencia o
desatencioén nacida del desinterés o subestimaci6én del mal ajeno frente

a3 los propios deseos, en la culpa (Dolo e imprudencia).

"El dolo consiste en actuar consciente y voluntario, dirigido

a la produccién de un resultado tipico y antijuridico ..."

"Se ha repetido demasiado que para la delictuosidad de una
conducta precisa, entre otros requisitos, que haya sido determinada por
una intencidén (Dolo) o un olvido del mismo de disciplina social
impuesto por la vida gregaria (culpa) en ausencia de dolo o culpa no

hay culpabilidad y sin ésta el delito no se integra". »

a5 e Derecho Penal, 158 ad., Wexlco, D.V.,

canteliancs Yena, Pemando, Lincomlentos Rlementslen
R, Porrua, 8. A., 1981, pigm. 232, 239 ¢ 45,

i
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En el caso del contagio del virus del SIDA, podemos encontrar

estas dos formas a través de las cuales, se lesiona el bien juridico

tutelado por la norma como es la vida misma.,

Puede ser que una persona contagiada, con conocimiento de
causa, esto es que sepa que estd contagiada del virus, tenga relaciones
sexuales con diversos individuos y que sin responsabilizarse de su
enfermedad, siga propagando el contagio y lleve a cabo en otras

personas esa incubacién de el virus.

Asi, encontrariamos cdmo puede existir un homicidio simple
intencional, y la prevencién que seflala el C.P. respecto de lo que es

la sancién, iria de 8 a 20 afos.

Claro estd, que seria muy dificil establecer el llamado nexo
de causalidad, que una vez que una persona estuviese contagiado del
SIDA, toda vez que las manifestaciones clinicas, tardan en observarse,
es muy posible gue el agente pasivo de la trasmision del virus, no esté

debidamente seguro, qué persona pudo habérselo trasmitido.

Asi, ese nexo causal seria de dificil demostracién, y mas si

es una persona con intensa actividad sexual.

para poder seguir hablando del nexo causal, es necesario

establecer su conceptuacién de la que Luis Jiménez de AslUa, nos explica
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lo siguiente: "La punibilidad de la reprochabilidad del autor, ha de
!

determinarse conforme a 3 supuestos, que son:

"A) La relacién causal entre 1la conducta voluntaria y el
resultado, que ha de establecerse conforme al Gnico criterio correcto
en materia de causalidad, es decir, segin la teoria de la equivalencia

de condiciones...

"B) La relevancia juridica de la conexién causal, que ha de
determinarse en cada tipo, es decir en cada una de las descripciones
tipicas de la parte especial de los Cédigos, investigando su sentido,
para decidir completamente si el nexo causal, que une evidentemente a
la conducta con el resultado, es relevante para reponsabilizar

penalmente al autor, conforme a la tipicidad legal.

"C) La culpabilidad del sujeto en orden al resultado, que es
un tercer momento de indole subjetiva y por ende, de naturaleza

totalmente distinta a la de los dos presupuestos anteriores",?

Siguiendo con la idea generalizada respecto de la trasmisién
del SIDA y las manifestaciones clinicas, notaremos claramente, que este
hecho de causalidad, que liga la conducta con el resultado,

definitivamente ser& un gran problema a resolver en el tipo penal que

podamos proponer.

26 Jefnes e Ania, Luls, la Ley y el beilto, 130 ed., Buenos Aires, Kdit. Sudesericans, 1984,

phgm. 229 y 230,




B uNAH 54

CAMPUS ARAGON
En virtud, de que este tipo de virus para desarrollarse tarda

aproximadamente 8 aflos, 'y, para que pueda manifestarse clinicamente
!

también habré un margen de tiempo hasta por 3 afios, dependiendo de 1a
constitucién fisica del huésped, de su alimentacién, e incluso de su
medio ambiente.

A AT

Asi, si dentro de lo que es el homicidio, podemos observar

que éste es el momento en que se realiza puede exteriorizarse la B

conducta en dos formas; de tipo doloso con un querer y saber del i
agente, o de tipo imprudencial, por un descuido, por una falta de
previsién o de cuidado, o por alguna impericia, entonces se hace
necesario, que tengamos presente estas circunstancias, para que, cuando
hablemos de la tipologia propuesta, evaluemos el hecho de causalidad
gue se podria llegar a formar tomando en cuenta el tiempo que tarda en

manifestarse clinicamente esta enfermedad,
1.3. Las Lesiones Mortales.

Desde un punto de vista general, para la integracidén del
homicidio, se requieren algunos elementos concretos y materiales que

puedan darse en la practica.

E1 maestro Francisco Gonzdlez de la Vega, en el momento en
que nos explica estos elementos nos dice: "Para la integraciéon del

homicidio se requiere:
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"1,~ Vida humana propiamente existente, Este no es elemento

del homicidlo; pero si 1la condicién indispensable, el presupuesto

necesario, sin que la materialidad de la infraccién, no puede vertirse
"2,- Elemento material,- Es la privacién de la vida, 1la
muerte, la lesi6n mortal, es decir, aquel dafio a la integridad corporal

tan completo que es causador de pérdida de la existencia..,

"3.~ Elemento mortal.- Intencional o imprudencial del
causador de la lesi6n, adviértase que, dentro de la intencionalidad del
homicidio, nuestra ley no exige el prop6sito especifico de matar y
dentro de las reglas generales del articulo 99, se comprenden la mayor
parte de los dolos indeterminados, de las eventualidades y de las

intencionalidades".?

Mencionamos inicialmente, que la estructuracién del delito,
presupone elementos concretos y materiales de realizacion, de tal
naturaleza que pudiésemos encontrar lesiones que realmente van a
producir el homicidio, esto es lesiones mortales de las que nos habla

el articulo 303 del C.P., en el siguiente sentido:

"ARTICULO 303.- Para la aplicacion de
sanclones que correspondan al que infrinja el

articulo anterior, no se tendrd como mortal una

u tGonsAles de la Vega, Prancisco, Ri Cotigo Penal Comentada, 9% ed., Wesico, D.r.. Kdit, Porria,

8.A., 1989, pigs. 413 y 414,
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alguna situacién respect

analizando en esta investigacién.

lesi6én, sino cuando sge verifique las 3

circunstancias siguientes;

“I.- Que la muerte se deba a las alteraciones
causadas por la lesién, en el érganc u érganos
interesados, alguna de sus consecuencias inmediatas
o alguna complicacién determinada en misma lesién
Y que no pudo combatirse, ya sea por incurable, ya
sea por no tenerse al alcance los recursos
necesarios;

"II.- Derogada.

"I1I.- Que si se encuentra el cadaver del
occiso, declaren dos peritos, después de hacer la
autopsia, cuando ésta sea necesaria, que la lesidn
fue mortal, sujetdndose para ello a las reglas
contenidas en este articulo, en los dos siguientes
y en el Cédigo de Procedimientos Penales.

Cuando el caddver no se encuentre, o por otro
motivo no se haga la autopsia, bastard que los
peritos, en vista de los datos que obren en la

causa, declaren que la muerte fue resul tado de las

lesiones inferidas".

Indiscutiblemente, que el C.P., en ningin momento

o al tipo juridico que estamos presuponiendo y

CAHPUS ARAGON

establece
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De tal manera que una alteracidn causada por una lesién
’

evidentemente debera ser la consecuencia inmediata para la privacién de

la vida.

Asi, cuando observamos la naturaleza Juridica del concepto de
lesiones, veremos cémo su concepto se refleja claramente en consistir
en una alteracién de la salud de manera externa, esto es que se pueda

observar.

De tal naturaleza que en el contagio del virus del SIDA en

ningin momento podemos notar el contagio, pero si los resultados,

Esto hace que el tipo penal, que podamos proponer sea
totalmente nuevo, y que requiere también de una nueva conceptuacién del

delito de lesiones.

Debemos mencionar 3 elementos que requieren las lesiones para
tenerse como mortales, éstas las encontramos en el articulo 304 del

C.P,, el cual dice a la letra:

"ARTICULO 304,- Siempre que se verifiquen las
3 circunstancias del articulo anterior, se tendra
como mortal una lesién, aunque se pruebe:

"I.~- Que se habria evitado la muerte con

auxilios oportunos.
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"II.- Que la lesién no habria sido mortal en

otras personas, y

"I11.- Que fue a causa de la constitucién
fisica de la victima o de las circunstancias en que

recibid la lesién”,

No se va a tener como mortal una lesidén, a pesar de que se
pruebe que la misma pudo haber sido resistida en otro tipo de persona,
de tal naturaleza, que la punibilidad y 1la proteccién juridica la
encontramos en relaciétn a la posibilidad de proteccién de el bien

juridico tutelado por la norma como es la vida del ser humano.

Una lesidén no debe tomarse como mortal, aunque muera el gue
la recibid, cuando la muerte fue resultado de una causa anterior a la
lesién y sobre la cual ésta no haya influido, o cuando la lesién se
hubiera agravado por causas posteriores, como la aplicacion de
medicamentos positivamente nocivos, operaciones quirirgicas, excesos o

imprudencia del paciente o de los que lo rodean.

En una manera amplia y general, en ningin momento, se estd
previniendo el tipo delictivo gque intentamos encuadrar, esto es, no
encontramos esa posibilidad de una sancién juridica para aquellas

personas contagiadas, que en el momento del contacto sexual, provoguen

el contagio y la evidente muerte.
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1.4, El homicidio con Relacién al Parentesco,

Con la nueva reforma, se establece la nueva estructura del

articulo 323 del C.P,, el cual dice en términos generales lo siguiente:

"Al que prive de la vida a su ascendiente o descendiente consanguineo
en linea recta, hermano, cényuge, concubina o concubinario, adoptante
o adoptado, con conocimiento de esta relacién se le impondra prisién de
10 a 40 anos. Si faltare dicho conocimiento, se estarA en la

punibilidad prevista en el articule 307 sin menoscabo de observar

alguna circunstancia que agrave o atenfe la sancién a que se refieren

los capitulos segundo y tercero anteriores",

Los problemas de abuso sexual dentro de la familia, también
son otras de 1las circunstancias que requieren evaluarse, pues
evidentemente, provocan situaciones que desestabilizan a la familia, y

por tal motivo, desequilibran a la sociedad en su complejidad.

Razén por la cual, es necesario no s6lo evaluar el hecho de
que debe producirse el resultado tipificado por el delito de homicidio
por el contagio de SIDA, sino que también es necesario evaluar, esa
proteccién juridica que se le debe dar a la familia como ese elemento
principal de formacién de la poblacién, que definitivamente, debe ser
completamente protegido, a efecto de que la comunidad misma, se
beneficie con dicha proteccion. Lo qué quiere decir, que la familia al

' ad; la
juntarse forma ‘clanes' mAs extensos y & Su vez creara la comunidad;
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cual significa el elemento de poblacién que junto con el territorio y'

gobierno constituyen el Estado,

1.5. Homicidios Perpetuados por Incertidumbre del Autor.

Con lo que fue la nueva reforma, se derogd el articulo 309
del C.P., dicha derogacién fue publicada el 23 de diciembre de 1985, y
en este articulo anteriormente, se establecian diversas reglas para
cubrir aquellos delitos en cuya realizacit6n Y por las circunstancias

fuesen confusas y no estuviese bien determinado el autor.

El maestro Mariano Jiménez Huerta, cuando nos explica alguna
de estas circunstancias, nos ofrece elementos que requerimos para dejar
bien establecido, la idea general del homicidio y la incertidumbre en
relacién directa del autor, dicho autor nos dice: "El articulo 309
establece una serie de reglas para punir el delito de homicidio en
todos aquellos casos en que su realizacién concurran circunstancias tan
confusas que resulte imposible aplicar las reglas generales, y comunes
de la responsabilidad juridico penal. De antiguo se han esforzado las
leyes punitivas por arbitrar recursos legales, para sancionar el
homicidio perpetrado mediante la intervencidn conjunta de varias
personas, cuando, precisamente en virtud de la confusién engendrada por
la diversidad de sujetos que intervienen, y que hace imposible
descubrir y probar quién fue la persoha o personas que en realidad,
privé o privaron de la vida al occiso. Carrara, subraya a propésito de

el homicidio en rifia, que cuando alguno ha recibido la muerte por
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distintos golpes de diversa procedencia es por uno solo con respecto al

cual se ignore qué mano lo causé, surge el inquietante problema de la

incertidumbre del autor",?

Desde un plano muy general, es necesario decir que el caso de
la incertidumbre del autor, lo encontramos quizd en un homicidio

causado por el contagio del virus del SIDA.

Habiamos dicho, que esta enfermedad tarda en manifestarse
clinicamente, y por tal razén, pudiese estar en incertidumbre o

confusién, el autor de dicho homicidio.

Aunque, el articulo 309 actualmente derogado, estaba dirigido
mas que nada al homicidio en rifa, o a la complicidad correspectiva en
el homicidio, de todos modos la idea generalizada respecto a la
incertidumbre del autor, consideramos es una de las teorias que debemos
resolver, para estar en aptitud de elevar un tipo que puede ofrecer a
la sociedad, la proteccién que la seguridad juridica penal debe y tiene

que ofrecer a la comunidad.

28 ) iménes Merta, Mariano, Derecho Penal Wesicano, 56 nd., WAltn, D.F., Rdit. PorrGa, 8.A., 1981,

phgn. 75 y 76.
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2, LESIONES.

Dice el articulo 288 del C.P. lo slguiente;
"ARTICULO 288,- Bajo el nombre de lesién se
comprenden no solamente las heridas, escoriaciones,
contusiones, fracturas, dislocaciones, quemaduras,
sino toda alteracién en la salud o cualquier otro
dafio que dejen huella material en el cuerpo humano,
si esos efectos son producidos por una causa

! externa".

En lo que es la tipologia en materia penal, la aplicacién
exacta de los términos, es una obligacion constitucional, ello en
virtud de que el contenido del tercer parrafo del articulo 14 de 1la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos (en adelante
Constitucién), nos obliga a utilizar inicamente la interpretacién
gramatical, dicho parrafo tercero del articulo 14 dice: "En los juicios
del orden criminal queda prohibido imponer, por simple analogia y aun
por mayoria de razén, pena alguna que no esté decretada por una ley

exactamente aplicable al delito que se trata".

En tal forma, encontramos que en el delito de lesiones, se

deberan reunir los elementos que el tipo seflala, como son toda

alteracién de la salud, o cualquier otro dafio, mismo que debe estar

producido por un elemento exterior, cuyo efecto sea dejar huella

material en el cuerpo humano.
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De tal naturaleza, que el delito de lesiones no puede darse

en el caso que nos ocupa, esto es, en el contagio por SIDA, no se da a
’

través de un efecto que deje huella material en el cuerpo humano, sing
gque dicha huella material, seria un elemento faltante del tipo, y por
’

tal naturaleza, ya no podriamos estar hablando de lesiones,

Al respecto, los maestros Raul Carranca y Trujillo y Raal
Carrancd Yy Rivas nos explican la siguiente idea: "Es
extraordinariamente dificil formar una buena clasificacién de las
lesiones; lo que hace temer a la comisién que no sea perfecto el
sistema que adoptd y en el cual procurando adoptar los inconvenientes
de los sistemas se toman en consideracién a la vez, la intencion del
agente, el resultado material de las heridas y el mayor o menor riesgo
en que han puesto la vida del que la recibe, sin hacer una enumeracién
complicada; por otra parte, el elemento subjetivo de culpabilidad, en
el agente, tiene poca influencia, més la tiene el resultado objetivo
variable, al que se adecua dosificadamente la pena. "El Codigo Penal
copi6 el sistema adoptado por el Cédigo Penal de 1871, y lo copib a si
mismo en cuanto a la métrica penal,'que se ajusta a las variables de

los dafios causados, adoptandose un sistema casuistico muy del gusto de

las antiguas legislaciones penales. Las lesiones han de ser efecto de

una causa externa, es decir, una actividad de la gente sobre el pasivo,

se realizan y se concretizan actos u omisiones, materiales, directos o

indirectos con tal de que existan el nexo causal. Han de consistir en

una alteracién dafiosa cualquiera que sea para la integracién fisica de
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la estructura o funciones fisioldgicas o psicolégicas del huma
no,

siempre que dejen huella material",?

No podemos hablar de un delito de lesiones, en el caso del
contagio por SIDA, lo anterior en virtud de que para que se produzca el
delito, conforme a lo que es la interpretacién gramatical, éste debe

causar una huella en el cuerpo de la victima.

En el caso que nos ocupa, la huella material, en ningin

d.

momento existe, claro estd, que pudiésemos hablar de una huella
material microscopica, pero a estas circunstancias, no se refiere en

ningin momento, la legislacién al definir al delito de lesiones,

Por tal motivo, es necesario decir que a pesar de que el bien
juridico tutelado por la norma es violado, esto es, se altera la salud
del individuo, y su integridad corporal, a pesar de esto, no se deja
huella material en el cuerpo humano, y por tal razén, en sentido

estricto no podemos hablar del delito de lesiones en el caso del

5 contagio por SIDA.

98 ed., Wsiro, B.F.,
2 Carranch y Trujillo, a0l ¢ anGl Carranch § Rivas, Codign Penal Anntado, .

RAlt. Porson, 8.A., 1981, pags. 554 y 395,
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3. PELIGRO DE CONTAGIO,

El tipo descrito en el articulo 199 bis del C.P. se refiere
al peligro de contagio, pero hay que notar bien, que el titulo del
capitulo referente so6lo previene el peligro de contagio, no del

contagio en si,

Asi, dicho articulo 199 Bis por su importancia lo vamos a

transcribir:

"ARTICULO 199 Bis.- El que sabiendo que estéa
enfermo de un mal venéreo u otra enfermedad grave
en periodo infectante, ponga en peligro de contagio
la salud de otro, por relaciones sexuales u otro
medio transmisible serd sancionado de 3 dias a 3
afos de prisién y hasta 40 dias multa.

Si la enfermedad padecida fuera incurable se
impondr& la pena de 6 meses a 5 afos de prision.

Cuando se trate de cényuges, concubinarios o
concubinas, podr& sélo procederse por querella del

ofendido".

Sin lugar a dudas, es el tipo que buscamos, especialmente en

su parrafo sequndo, de tal naturaleza, que el bien juridico tutelado

por la norma intenta proteger a los individuos de un peligro de

contagio, que dichas personas deben abstenerse, y que, en el momento en
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que no lo hacen, se les tendra que aplicar esa sancién simple y

sencillamente por haberse decidido hacerlo, pero por el problema del
SIDA, encontramos que si es una enfermedad incurable, pero el producto

de dicha enfermedad viola otro bien Juridico tutelado como es la vida

misma del ser humano.

No podemos conformarnos con un parrafo segundo del articulo
199 Bis, cuyo bien juridico tutelado solamente intenta proteger al

peligro de contagio.

Es necesario, enlazar este articulo con el capitulo del
homicidio, para que, no solamente se proteja al individuo de un peligro

de contagio, sino también la vida del ser humano.

Para tener elementos fundatorios, citamos ahora las palabras
de los maestros Enrique Carmona Arismendl y Cuauhtémoc Ojeda Ramirez,
quien sobre el particular nos dicen: "Por otra parte se precisa que la
accién del sujeto se realice en un lapso determinado, el periodo
infectante. Es obvio que si no existe tal, cuando hay enfermedad, nunca
bodria producirse el resultado, el peligro para la salud, es evidente,
que en cada caso deberd precisarse pericialmente, si en el momento de
la exposicién al contagio se estaba dentro del periodo infectante,
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dentro del cual existe la posibilidad del contagio”.
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El Gltimo de los elementos es la conducta tipica que la ley

describe con las frases ‘Ponga en peligro de Contagio'. Esto es el
’

exponer a otro a la trasmisién de la enfermedad, para ello es preciso
que la gente tenga contacto inmediato o mediato con el pasivo, y en eso
consiste precisamente la antisdcialidad del evento y la ‘ratio legis'
de la punisién del hecho, habida cuenta que es de la mas elemental
solidaridad humana, el de abstenerse de contacto con el semejante
cuando se sabe con ello se le pone en peligro de ser afectado por el
mismo mal que nos aqueja., Se trata de una figura de comisién
_ necesariamente doloso, tal dolosidad se haya inmanentemente en el tipo
por el conocimiento de la enfermedad, la conveniencia de que expone al

contagio y el resultado de peligro deriva de dicha exposicidn,

Evidentemente a este tipo de peligro de contagio, pudiésemos
relacionarlo rapidamente con el delito de homicidio, y entonces,
obtendremos ya la propuesta de tipologia que se requiere para la

absoluta defensa de la sociedad.

De tal naturaleza, que el tipo, como estd previsto no s6lo
sefiala una punibilidad bastante leve, sino que también dicho delito, ni
siquiera es considerado como de los delitos de peligro que establece el
articulo 268 del Codigo de Procedimientos Penales para el Distrito
Federal (en adelante C.P.P.), de tal manera, que quien en un momento

determinado provoque la comisién de dicho delito, bien podria salir

incluso bajo fianza, y con esto, aeludir su responsabilidad penal frente

a la victima y frente a la sociedad.
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4. RESPONSABILIDAD MEDICA PROFESIONAL .

Cuando hablé&bamos de los mecanismos de trasmisién del SIDA
’

uno de éstos podria ser por transfusién de sangre o con alguna jeringa

en estado infeccioso.

De tal manera, que esto nos obliga a hablar, respecto del

contexto de lo que es la responsabilidad médica.

Asi encontramos como el articulo 228 del C.P. establece lo

siguiente:

"ARTICULO 228.- Los profesionistas, artistas
o técnicos y auxiliares, serin responsables de los
delitos que cometan en el ejercicio de su
profesién, en los términos siguientes y sin
perjuicio de las prevenciones contenidas en la Ley
General de Salud, o en otras normas sobre ejercicio
profesional, en su caso:

"I. Ademas de las sanciones fijadas para los
delitos que resulten consumados, segun sean dolosos
o culposos, se les aplicaran suspension de un mes
a 2 afos en el ejercicio de la profesién o
definitiva en caso de reincidencia.

"1I.- Estaran obligados a la reparacién del

dafio por sus actos propios, y por los de sus
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auxiliares, cuando éstos obren de acuerdo con las

instrucciones de aquéllos",

Cada una de estas circunstancias, van a tener que ser
aplicables también a los médicos que hayan otorgado su responsiva para
hacerse cargo de la atencién de un enfermo o lesionado, siendo que no
pueden abandonar su tratamiento sino por una causa justificada, y

mandar aviso inmediato a la autoridad correspondiente.

Asi, los encargados y administradores de los Centros de
Salud, deben por fuerza, impedir la salida de un paciente, cuando éste
o sus familiares lo soliciten, aduciendo adeudos de cualquier indole;
también deben abstenerse de retener sin necesidad a un recién nacido
por dichos adeudos, retardar o negar por cualquier motivo la entrega de

algin caddver por la misma circunstancia.

En consecuencia podemos notar, que desde un punto de vista
general, este tipo de delitos de los médicos, bien podrian también

llevarnos a el caso de la infeccién del SIDA, y por lo tanto es

necesarlia su consideracion.

Y por esta razon quisiéramos anotar la siguiente

jurisprudencia:

"El ejercicio de una profesién que requiere"

"conocimientos  técnicos especiales, no se
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"satisface dentro de las normas del derecho con 1a"
"aplicacién de los principios tedricos, porque no"
"es para la satisfaccién de las teorias, para lo"
"que se requieren los servicios profesionales ni"
"éste esta amparado por el secreto del tecnicismo"”
"profesional en lo que toca al ejercicio de su"
"profesién y a los resultados dafiosos que de &1"
"pudieran derivar, el profesionista esté obligado,"
"no s6lo a la aplicacién de los principios”
"tebéricos sino al estudio directo de caso concreto"
"que se someta a su actividad profesional, y a 1a"
"realizacion de todos los actos y a la aplicacién”
"de las precauciones necesarias para evitar los"
"daflos que entran dentro del campo de la"
"profesién. El ejercicio de las profesiones, no es"
"un derecho propio sino que debe normarse por los"
"intereses de la sociedad en general y en"
"particular de las personas que requiere los"
"servicios del profesionista, lo cual obliga a"

"prever los peligros del caso concreto y a"

w31

"impedirlos".

Conforme a todo lo expuesto hasta este momento, notamos un

caso bastante exacto y preciso, como es, en primer lugar, el hecho de

0 4 . oelt., . 452,
N Jurispridencia clitada por Carvanchk y Prujilio, maal y wanl Carranch y Rivan, ob Phg
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que para el caso que nos ocupa no podemos hablar de lesiones porque no

dejan huella material en el cuerpo humano,

Y que, pudiésemos contemplar al delito de peligro del
contagio, interconectado y relacionado con el delito de homicidio
tomando siempre en consideracién, los mecanismos de trasmisién del
SIDA, uniéndolos con lo que son las responsabilidades médicas
profesionales, a efecto de poder tener un tipo que pueda ofrecer un
control dréstico.en contra de esta enfermedad lesiva sobre la cual

todavia no existe una cura.

Asi, si el resultado que produce esta enfermedad es la muerte
inminente, entonces es necesario establecer una sanci6én mas drastica
para el peligro de contagio en relacién a una enfermedad incurable que

pueda producir la muerte.

De hecho, se puede llegar a equiparar al delito de homicidio
intencional, al que a sabiendas de que tiene el virus, tenga contacto
o relacién sexual con otra persona, o aquellos médicos, enfermeras o

todas aquellas personas que utilicen las jeringas o agujas que se

introduzcan al cuerpo humano, que deban por fuerza, esterilizarlas,

para no exponer a la sociedad en su conjunto, a un mal tan drastico y

perjudicial como es el SIDA.

T S 2y
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CAPITULO 1III

EL SIDA BAJO LA OPTICA DEL DERECHO PENAL {
Y SU RELACION CON EL SECTOR SALUD Y |4
LOS DERECHOS HUMANOS.

EL SECTOR SALUD Y EL DERECHO PENAL

EL SIDA Y EL DERECHO PENAL
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EL SIDA Y LOS DERECHOS HUMANOS
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CAPITULO 1III
EL SIDA BAJO LA OPTICA DEL DERECHO PENAL
Y SU RELACION CON EL SECTOR SALUD Y
LOS DERECHOS HUMANOS.

Para este aGltimo capitulo, vamos a relacionar todo lo que
hasta este mowento hemos podido exponer, de tal manera, qué los
aspectos médicos en cuanto al SIDA, en sus divefsas circunstancias
analizadas, asi como los lineamientos juridicos presentados, los
relacionaremos para establecer una conexién directa respecto de lo que
es el derecho penal, como protector de la salud e integridad fisica del

ser humano.

1. EL SECTOR SALUD Y EL DERECHO PENAL.

Derivado de la garantia constitucional establecida en el

cuarto parrafo del articulo 42 de la Constitucion, encontramos cémo el

derecho a la proteccién de la salud, constituye para el cludadano una

D do, una
garantia de seguridad sociojuridica, y para el gobierno del Estado

: rotejan
obligacion el establecer normas y leyes e instituciones, que p J

dicha salud e integridad de las persohas.
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Asi, tenemos cémo este pdrrafo 1V del articulo 490 de 1la

Constitucién dice a 1a letra:

"ARTICULO 49Q.- "Toda persona tiene derecho a
la proteccién de la salud. La ley definira 1las
bases y modalidades para el acceso a los servicios
de salud y establecerd la concurrencia de 1la
Federacién y las entidades Federativas en materia
de Salubridad general, conforme a lo que dispone la

fraccién XVI del articulo 73 de esta Constitucioén',

Podemos observar como desde el &mbito constitucional, se
ofrece al ciudadano esa posibilidad de brindarle la proteccién juridica

v

en materia de salud.

De hecho, la fraccién XVI del articulo 73 de la Constitucidn,
obliga al Congreso de la Unién, a dictar leyes sobre Salubridad general
en la Republica, de tal manera, que se establece un consejo de
salubridad general que dependerd directamente del Presidente de 1la

Republica, sin intervencién de ninguna Secretaria de Estado, lo que
evidentemente nos ofrece un marco juridico Dbastante efectivo,
aparentemente, para brindar realmente el servicio de salud que requiere

la poblacién.

Este articulo 73 constitucional en su fraccién XVII debido a

su importancia, lo vamos a transcribir:

i
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"ARTICULO 73.- E1 Congreso tiene facultad:

FRACCION XVII, - Para dictar leyes sobre

nacionalidad, condicién juridica de los
extranjeros, ciudadania, naturalizacién,
colonizacién, emigracién e inmigracién y salubridad
general de la Repiblica.

"I.- El consejo de Salubridad general
dependerd directamente del Presidente de 1la
Republica sin intervencién de ninguna secretaria de
Estado, a sus disposiciones generales, seran
obligatorias en el pais.

"I1.- En caso de ebidemia de caracter grave o
peligro de invasién de enfermedades exdticas en el
pais, el Departamento de Salubridad tendréa
obligacién de dictar inmediatamente las medidas

preventivas indispensables a reserva de ser después

sancionadas por el Presidente de la Repiblica.

"1I11.- La autoridad Sanitaria, sera ejecutiva y sus

disposiciones seran obedecidas por las autoridades ]

administrativas del pais.

"1y.- Las medidas que el Consejo haya puesto en
vigor en la campaila en contra del alcoholismo y la venta
de sustancias que envenenan al individuo y degeneran la

especie, asi como las adoptadas a prevenir y combatir la

contaminacién ambiental,

seran después revisadas por el

Congreso de la Unién, en los casos que le competan",
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Inicialmente lo que es el Sector Salud, estard intimamente
ligado con la garantia constituclonal establecida en el articulo 49 de
la Constitucidn, asi como con la posicién orgénica y obligacién del
gobierno del Estado que sefiala la fraccién XVII del articulo 73 de la
}propia Constitucién, de tal manera, que este derecho a la proteccién de
la salud, podrad tener las siguientes finalidades:

1l.- Bienestar fisico y mental del hombre.

2.~ Prolongacién y mejoramlento de la calidad de vida.

3.- La proteccién y el acrecentamiento de los valores que
coadyuven al disfrute de las condiciones de salud.

4.- La extincién de actitudes solidarias y responsables de la
poblacién en la presentacidn, conservaclén, mejoramiento y restauracién
de la salud;

5.~ El disfrute de servicios de salud y de asistencia social
que satisfagan eficaz y oportunamente las necesidades de la poblacién.

6.- El conocimiento para el adecuado aprovechamiento y
utilizacién de los servicios de salud.

7.- El desarrollo de la enseilanza y la investigacién

cientifica y tecnolégica para la salud.

Independientemente de que estos objetivos son sefialados por
el articulo 29 de la Ley General de Salud (en adelante L.G.S.), es
evidente que esta ultima ley, va a constituirse como una ley

reglamentaria para todo lo que es el Sistema Nacional de Salud.

e g B W N T N 1 ¢ N
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En términos generales, el articulo 59 de la L.G,S,, nos habla
de este Sistema Nacional de Salud diciendo: "El Sistema Nacional de

Salud estd constituido por las dependencias y entidades de la

administracién publica, tanto federal como local, y las personas
fisicas o morales de los sectores social y privado, que presten
servicios de salud, asi como por ser los mecanismos de coordinacién de

acciones, y tiene por objeto dar cumplimiento al derecho a 1la

proteccién de la salud",

El Sector Salud, sin lugar a dudas es todo un sistema a
través del cual, se van estructurando las diversas dependencias que en
un momento determinado, son las obligadas en establecer esa necegidad

de proteger la salud de los ciudadanos.

De tal forma, que la direcciéon o la secretaria que en un
monento determinado es la responsable de todo lo relativo al
saneamiento ambiental y la proteccién de la salud, serd la Secretaria

de Salud.

La cual, encuentra su fundamentaciéon directa en 1o que es el
articulo 39 de la Ley Orgénica de Administracién Pablica Federal (en
adelante L.O.A.P.F.), la cual en sus dos primeras fracciones y en la
fraccion VI, encontramos la obligacién que tiene frente al Sector

Salud.

e
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Asi, dicho articulo 39, de la L.O.A,P.F., dice:

"ARTICULO 39.- A la Secretaria de Salud
corresponde el despacho de los siguientes asuntos:

"FRACCION I.- Establecer y conducir la
politica nacional en materia de Asistencia Social,
servicios médicos y salubridad general, con
excepcién de lo relativo al saneamiento del
ambiente; y coordinar los programas de servicios a
la salud de la administracién piblica federal, asi
como los agrupamientos por funciones y programas a
fines que en su caso, se determinen.

"I1.~ Crear y administrar el establecimiento
de salubridad, de asistencia piblica y de terapia
social, en cualquier lugar del territorio nacional
y organizar la asistencia piblica en el Distrito
Federal.

"IV.- Planear, normar coordinar y evaluar el
Sistema Nacional de Salud y proveer a la adecuada
participacién de las dependencias y entidades
publicas que presten servicios de salud, a fin de
asegurar el cumplimiento del derecho a 1la

proteccién de la salud”,

El Sector Salud, tiene sus origenes desde lo que es el

contenido sistemAdtico de la Constitucién, la propia L.O.A.P.F., y la

s
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propia L.G.S, siendo que de &stas surgen diversos reglamentos y

sistemas, que de alguna manera, tienen objetivos diversos tales que van
ligados a la obligacién del gobierno, de proteger el derecho de la
salud de los ciudadanos, de hecho los objetivos directos del Sistema

Nacional de Salud, nos menciona el articulo 62 de la L.G.S., en la

siguiente forma:

"ARTICULO 62.- El Sistema Nacional de Salud,
tiene los siguientes objetivos:

"I,~ Proporcionar servicios de Salud a toda la
poblaclén y mejorar la calidad de los mismos,
atendiendo a los problemas sanitarios prioritarios
y a los factores que condicionen y causen dafios a
la salud, con especial interés en las acciones
preventivas,

"II.- Contribuir al desarrollo demografico
arménico del pais.

"1II.- Colaborar al bienestar social de la
poblacién mediante servicios de asistencla social
principalmente a menores en estado de abandono,
ancianos desamparados y minusvalidos, para fomentar
su bienestar y propiciar su corporacién a una vida
equilibrada en lo econémico y en lo social.

"IV.- Dar impulso al desarrollo de la familia
y de la comunidad, asi como la integracién social

y al crecimiento fisico y mental de la nifez.
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"V.- Apoyar el mejoramiento de las condiciones i
sanitarias del medio ambiente que propicien el
desarrollo satisfactorio de la vida;

"VI.~ Impulsar un Sistema Nacional de
Administracién y desarrollo de los recursos humanos :
para ﬁejorar la salud.

"VII.~ Coadyuvar a la modificacion de los
patrones culturales que determinen habitos, '
costumbres y aptitudes relacionadas con la salud y
con el uso de los servicios que se presten para su )

protecciodn.

"VIII.- Promover un sistema de fomento
sanitario que coadyuve el desarrollo de productos

y servicios que no sean nocivos para la salud".

Todo el contexto que en un momento determinado se estructura
para la defensa de la salud del individuo, estard normado y enlazado

con lo que es el Sistema Nacional de Salud, esto es el Sector Salud.

Sefalamos que el derecho penal tenderia a ser el derecho

o A AW M -

protector de los demds derechos; de tal manera, que el proplio derecho

penal, también ha de preocuparse por la salud y el bienestar de los

ciudadanos protegiéndolo también a través de diversos tipos penales,
que significan un obstaculo politico en contra de la salud del

individuo.
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Asi, encontramos que en términos generales los delitos contra
la salud, que se refieren a la produccién, tenencla, trafico,
proselitismo y otros actos en materia de narcoticos; y dentro de este
mismo contexto de los delitos contra la proteccién de la salud,
encontramos al delito del peligro de contagio, en el que deciamos y
observabamos, que bastaria ligar este tipo de delito con el homicidio,
a efecto de constreiiir la voluntad de aquellas personas que ya tienen

el SIDA, para que no contagien a otras personas.

Encontramos también que dentro de lo que es la protecciédn a
la salud, el C.P, protege, la vida y la integridad corporal, a través
de los delitos, de homicidio, de lesiones, infanticidio, aborto,
abandono de personas y otros, de tal naturaleza, encontramos cémo el
derecho penal, realmente, tiene ingerencia directa en la posibilidad de
establecer una norma a través de la cual se pueda rapidamente,
controlar el grave problema que significa la propagacién del SIDA en
nuestro pais, de hecho es una verdadera obligacién del goblerno del
Estado, el procurar los medios a través de los cuales, se logre la

prevencion de la extensién de la contaminacién de esta enfermedad.

Razon por la cual, se requiere que el proplo gobierno, pueda
ofrecer disposiciones tanto legislativas como administrativas y de
acclén, en programas concretos, que intenten resolver el problema tan

drastico que significa esta enfermedad.

O WA T N - o .
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2. EL SIDA Y EL DERECHO PENAL.

Antes de citar y establecer la relacién respecto de lo que es
la enfermedad mortal frente al derecho penal, quisiéramos hacer notar

algunas formas sanitarias, a través de las cuales se puede detener el

contagio del SIDA, éstas son:

"l.~ Adquirir m&s conocimiento sobre el SIDA,

"2.- Informar al piblico sobre el SIDA.

"3.- Fomentar el uso de condones,

"4,- Aconsejar a los clientes que entablen relaciones
sexuales estables y mutuamente exclusivas, o, al menos, a que reduzcan
el namero de los compaileros sexuales.

"5.~ Asesorar sobre el SIDA a todos los clientes sexualmente
activos o que estédn por serlo.

'6,~ Examinar la sangre donada e instruir a los donantes.

"7.- Hacer transfusiones unicamente cuando sea absolutamente
necesario,

"g,- Usar Gnicamente agujas, jeringas y otros instrumentos
estériles.

"9,- Alentar a los clientes a no inyectarse con agujas que
puedan no estar esterilizadas. Inculcarle a los gue se inyectan drogas
por via intravenosa que usen (nicamente agujas y jeringas estériles,

que yeduzcan el uso de drogas y que empleen condones.

R S
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n
10, ~ Asesorar a las personas que puedan estar infectadas con

el virus del SIDA e informarles sobre la forma de evitar el contagio a

los demas",®

Mientras este tipo de‘virus siga siendo mortal, entonces el
ataque a este tipo de contagio, debe ser el mas drastico que el derecho
pueda proporcionar, de tal manera, que corresponderad necesariamente al
derecho penal, el tratar de establecer una norma, a través de la cual,
se pueda establecer un verdadero obstaculo politico para una persona

que sabe gue no tiene mucho tiempo de vida, y que va a ejecutar actos
especialmente suicidas, tal vez en una respuesta de rebeldia en contra

de esa sociedad, que lo ha destruido, tratando de contagiar dolosamente

a las personas.

Es necesario, cawmpaiias sobre esta enfermedad, la informacién
en que se pueda adquirir sea introducida a partir de la secundaria, que
se estudie esta enfermedad en forma obligatoria para todos los jévenes
que entran a la edad de la pubertad, y que pudiesen incurrir en algin

tipo de contagio.

Vamos a citar las palabras del maestro penalista Eugenio
Cuello Caldon, el cual, cuando nos habla de los titulares y
destinatarios del derecho penal, nos hace referencia a la gran

importancia que refleja el detener las conductas delictuosas, en virtud

32 organieacion mindinl de la falud, Reportes sohre Ia Poblaclon, Rstados Unldos: Serie L. WY 6,

abril de 1907, pAg. 15,
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de que ya sea en una forma dolosa o ya sea en una forma imprudencial,

se requiere por fuerza tener controlado este tipo de virus, a efecto de

que no se propague.

Asi, dicho autor, Eugenio Cuello Caldn dice: "La gran
importancia que aguellas medidas han adquirido en la doctrina y en la
legislacion, obliga a incluirlas en la nocién o definicion del derecho
penal, por tanto en el campo de éste, que aungue animado de un sentido

ético se propone la obtencién de fines practicos, ademds de las normas

W RS R A Aol

relativas al delito y a la pena, entran también 1las wedidas de

-

seguridad. Asi que el derecho penal, en su aspecto subjetivo habra de

N S =

definirse como el derecho del Estado a determinar, imponer y ejecutar
las penas y demas medidas de lucha contra la criminalidad, y en su
sentido objetivo como el conjunto de normas establecidas por el Estado
que determinan los delitos, las penas y las medidas de seguridad con

que aquéllos son sanclonadas.
"S6lo el Estado es titular del derecho penal. Definir los

[
delitos, determinar las penas y las medidas de seguridad, imponerlas y a‘
ejecutarlas es exclusiva facultad suya, fuera del Estado no hay ;

verdadero derecho penal. Las normas penales se dirigen a todos los
individuos, sometidos a la ley penal del Estado, sean o no ciudadanos,

impidiéndoles la ejecuci6n o la omisi6n de un determinado hecho".”

33 Cuello Calon, Fugenio, Derecho Penal, 96 ed., wesicu, D.P., Rdit, Waclonal, 1976, phg. 8.




UNAM

85 CAMPUS ARAGON

En primer lugar, es necesario considerar como delito el hecho

de llevar a cabo una relacién sexual sin utilizar el condén.

Habiamos visto en los mecanismos de transmisién del SIDA,
las transfusiones y el uso de Jjeringas podrian ser otros de los medios
a través de los cuales se trasmite la enfermedad: ahora bien, en la
actualidad, ha habido reportes y sospechas de que en los casos de los
Dentistas, de los Otorrinolaringélogos también pudiese propagarse este
tipo de enfermedad, incluso dentro de lo que es la Oftalmologia,
pudiese existir la posibilidad de contagio, incluso, el hecho de que un
insecto o mosquito, puede estar contagiado por este tipo de enfermedad,

podria resultar un tipo de trasmisién del SIDA, aunque esto

aparentemente estd descartado.

Por lo que es absolutamente necesario, que el Sector Salud,
adqujera un verdadero compromiso en la investigacién del virus, y no
sélo eso, sino que tenga la alta responsabilidad no solamente sefalada
en los articulos 42 y 73 de nuestra Constitucidén, sino también la
garantia constitucional de garantizar la informacién a todo el pueblo,
establecido en el articulo 62 de la propia Constitucidén, ofrezca a
todos los habitantes, datos ciertos y verdaderos, sin temor, sin tabies
y sin miedo a causar un panico, sobre los verdaderos mecanismos de la

transmision de la enfermedad.

Esto, podré reportar al socidlogo, la necesidad de andlisis

de el movimiento de las relaciones intersociales, Yy establecerd los

N W B R AN e e
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lineamientos o parametros, a través de los cuales, fijar4 los elementos
de una norma a través de la cual pueda considerarse como delito una

conducta que presumiblemente puede trasmitir el virus del SIDA.

Sin abundar al respecto, pero con la necesidad de tener datos
mds exactos, es necesario considerar como una conducta delictuosa en

general, el hecho de realizar un acto sexual sin condén, cuando éste se

realiza fuera de lo que es su pareja,

Claro estd, que esta circunstancia, debido a su gran
intimidad, podria estar mucho muy afuera de alguna denuncia, acusacién
o querella, de tal forma, en los lugares en donde por lo regular
atienden estas circunstancias, por fuerza deberdn tener a la venta
condones, esto es en los hoteles, en los baflos publicos y en todo sitio
en donde, de alguna manera, puede propiciarse para realizar el acto
sexual, deben vender condones, y ademds, establecer una informacién a
sus clientes, sobre los mecanismos de trasmisidn del SIDA, sus
manifestaciones clinicas, las wmedidas para prevenir la infeccién del

SIDA.

Esta es sin lugar a dudas, una de las primeras necesidades
que el derecho penal debe prevenir, estableciendo como lo hace con
todos los delitos, una pena de encierro, para todas aquellas personas
que incumplan con la norma de conducta imperativa impuesta por el
propio derecho penal, sefjalando evidentemente, una denuncia general,

para todos aquéllos que sepan y les conste, que en algin lugar, no se




UNAM a7

CRUPUS ARAGON

les otorgbd un condén, o no se les dio la informacién sobre los

mecanismos de trasmisién del SIDA, las medidas preventivas de infeccién

del SIDA y sus manifestaciones clinicas,

3. EL SIDA Y LOS DERECHOS HUMANOS,

Sin lugar a dudas, es mucho muy diferente que una persona que
no sabe que estd contagiada del SIDA, pueda transmitirselo a otra, que
la persona que tiene conocimiento que estd contagiada y todavia ofrece
su cuerpo hacia la relacién sexual, o su sangre a una transfusién o
trata de que la gente a su alrededor se contagie de su virus, como una

respuesta de rebeldia a la sociedad que lo ha destruido.

Eso es un efecto doloso, que debe de considerarse totalmente
como una conducta antijuridica, equiparable incluso a otros tipos de

delitos segin su penalidad.

Es por esa razén que desde el punto de vista penal, habria
que empezar a segregar a todas las personas que tienen el SIDA, claro
estd, no poniéndolos en un estado de discriminacién, sino para poder

detectarlos rapidamente, y asi brindarles la ayuda que éstos necesitan.,

Lo anterior, nos obliga a hacer un andlisis sobre el

contenido de lo que son los derechos humanos, a fin de encontrar una
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verdadera propuesta, que no vaya en contra de su derecho humano, y que

realmente ayude a las personas contagiadas,

Asi, vamos a hacer el analisis sobre la ideologia y funcién

de los derechos humanos, para, de esta manera podamos criticarlos y

utilizarlos,

El maestro German Bidart Campos, en el momento en que nos
ofrece la razon de ser de la filosofia de los derechos humanos, nos
comenta lo siguiente: "Se habla de los derechos humanos como filosofia
y se estd en lo cilerto. Hasta las posturas que los devaltan, o los
niegan, o los execran, o los abordan peyorativamente, o les restan
importancia, implican en su base la adopcién de una filosofia que no

" por ser desfavorable deja de ser tal".™

"El humanisimo personalista o el personalismo, liban en el
ontamar de la ética. Para de ahi traspolar el orden del derecho y de la
politica, una filosofia politica de los derechos humanos, En la
continua contienda en torno de las denominaciones que éste desde el
comienzo hemos aludido, y sobre todo en los derechos humanos y los
derechos fundamentales, la primera mantiene mayor watiz filoséfico que
la segunda, y es gue al menos convencionalmente se le tolera que los
derechos humanos, aun en su sentido descriptivo de los que ya estan

formulados en normas juridicas, guardan una comutacion prescriptiva y

H Ridart Cempor, Geratn, Teoria General de lon Derechos theanos, weslon, DLV, LELAN., 1989,

phge. %9 y 6D,
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deontoldgica, especialmente cuando, debienda ser no son; todavia objeto
de recepcidn en el derecho positivo, mientras la expresién derechos
fundamentales, apuntaria mas bien al ctmulo de derechos y libertades

reconocidos y garantizados por el derecho positivo de cada estada".”

Desde un punto de vista filos6fico, notamos céomo el derecho
humano va a estar basado directamente, en esa posibilidad concreta de
proteger a los derechos minimos o fundamentales del hombre, esto quiere
decir, que el ser humana en el momento en que nace, tiene en si algunos
derechaos naturales, que son realmente eternaos e inamovibles, derechos
camo el derecho a la vida, el derecho a la alimentacién, el derecho a
la habitacién, a ser alimentado, son derechos que en la mayoria de las

saciedades y a través de todos los tiempos, han sido naturales del ser

humana.

Pero existen otros, que deben ser considerablemente
positivos, éstos evidentemente son los derechos del hombre, o para el
hombre, esto es que el ser humano en el momento en que sigue su ruta
respecto de su desarrollo, va requiriendo para si algunas libertades de
expresién como la libertad de asociacidn, para hacer la politica, etc.,

siendo que éstos ya se convierten en derechos humanos.

El maestro Rafael de Pina Vara en el momento en gque nos
ofrece una explicacién del derecho natural, nos habla de estas

circunstancias, estableciendo que el derecho natural, puede ser
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considerado como el derecho humano positivo adecuable a cada una de las

sociedades, esto ey que se transforma dependiendo del tiempo y de la k

sociedad a la cual se va a aplicar. |

Dicho maestro nos dice al hablar del derecho natural lo ?
siguiente: "Es el conjunto de las normas que los hombres deducen de su

intimidad, de su propia conciencia Y que estiman como expresién de la

justicia en un momento histérico determinado,

PR "La concepcidn de quienes afirman la existencia de un derecho .
natural eterno e inconmovible, igual para todos los tiempos y para “ﬁ
todos los pueblos, es inaceptable, atribuirle semejante caracter es ﬂ}
contrario a las histdéricas, que manifiestan, irrefutablemente, que el

derecho natural, como el positivo, estd sujeto a transformaciones. "

"Las escuelas tradicionales atribuyen al derecho natural los
caracteres de universal, absoluto e inmudable, las positivistas y ”ﬂ
racionales, lo consideran, como un derecho positivo, relativo y By

I
1 mudable" . j

El derecho natural, se parte en dos, tal vez el autor citado,
llega a confundir el derecho natural como tal, frente a los derechos
del hombre, los derechos para el hombre o los derechos humanos; de tal

naturaleza que realmente existe un derecho natural eterno, como e€s o

36 Pina Vara, Nafacl, Dicclonario de Deyechn, 120 ed., Wealvo, D.F., Rdit, Pormia, S.A., 1900, pag.

144 ¥ 145,
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podria ser el derecho a la vida, el derecho al trato digno, a la
alimentacidn y otras circunstancias, pero frente a esto existe también
un derecho mudable, transformable dependiendo de la sociedad y del
tiempo, el cual evidentemente es un derecho del hombre, asi tenemos
céomo el derecho civil o politico, estarad directamente encaminado en

forma distinta dependiendo de la sociedad, del tiempo y aplicacién de

la norma.

Por lo anterior, tenemos ya una vision de lo que podriamos

entender, como el derecho humano,

De tal forma estimamos, que uno de los derechos humanos que
definitivamente son lideres, es la igualdad entre todas y cada una de

las personas, y que, ninguno puede ser discriminado por razén de edad,

sexo, idioma, religién u opinidn.

Asi, de la declaracidn universal de los Derechos Humanos de
1948, vamos a citar los 3 primeros articulos, que reflejan claramente
la situacién respecto de la igualdad de los hombres frente a los mismos

hombres.

pDichos los 3 primeros articulos de la Declaraciédn Universal

de los Derechos Humanos, dice:

“ARTICULO 19.- Todos los seres humanos nacen

libres e iguales en dignidad y derechos, y dotados

wETn W e
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como estan de razén y conciencia deben comportarse

fraternalmente los unos y los otros.

"ARTICULO 22.- 1,- Toda persona tiene todos
los derechos y libertades proclamados por esta
declaracion, sin distincién alguna de raza, color,
sexo, ldioma, religién, opinién politica o de
cualquier otra indole, origen, nacionalidad o
sociedadqd, posicién  econdmica, nacimiento o
cualquier otra condicién,

"I1, Ademds no se hard distincién alguna
fundada en la condicion politica juridica o
internacional del pais o territorio de cuya
jurisdiccién dependa una persona, tanto si se trata
de un pais independiente, como de un territorio
bajo administracién fiduciaria, no auténomo o
sonetido a cualquier otra limitacién de soberania.

"III. Todo individuo tiene derecho a la vida,

a la libertad y a la seguridad de su persona".”

CAMPUS ARAGON

Sin lugar a dudas, la posicién de todas aquellas personas que

tienen el virus del SIDA es bastante dolorosa, como para tratar de

segregarlos de la sociedad, y ponerlos en un medio ambiente distinto a

la de la generalidad de las personas.

kM)

Cobernaciim, Secretaria de. Rloentenario de la Destaracion del tombre g del €
D.7., 1989, pAg. 43,

Lutadana, Wealco,
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No se trata de esta circunstancia, se trata de que todos
aquéllos que tienen esa enfermedad puedan identificarse, es mas, en el
momento en que una institucién detecta un caso de SIDA, inmediatamente

debe relaclonarse y boletinarse, ademds solicitar a la persona a

colocarse algin distintivo que le permita a la gente, saber que tiene
el virus, y que por lo mismo ese sujeto no es viable para llevar a cabo

relaciones sexuales o transfusiones de su sangre.

Aparentemente, puede considerarse dréastica, pero en el
aspecto general, en la actualidad es totalmente necesaria por 1la

propagacién tan rapida que estd teniendo este tipo de enfermedad.

Evidentemente que este tipo de identificacién podria
considerarse como una marca, que aparentemente violaria sus derechos
humanos o sus garantias individuales establecidas en el articulo 22 de

la propia Constitucién.
Dicho parrafo I del articulo 22 establece.

"ARTICULO 22.- Quedan prohibidas las penas de
mutilacién y de infamia, la marca, los azotes, los
palos, el tormento de cualquier especie, la multa
excesiva, la confiscacién de bienes, y cualesquiera

otras penas inusitadas y trascendentales".

e

— —— et W
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Podria considerarse como una pena inusitada, o incluso como

una marca, pero el peligro de extincion de todo el género humano, es

sin lugar a dudas,

Asi, para tener algunos fundamentos que nos permitan evaluar
la situaci6n, vamos a citar la siguiente jurisprudencia que nos habla
sobre las penas inusitadas, ya que a la persona contagiada podria
considerarse como el hecho de que se le colocara una identificacién,

podria constituirse como una pena inusitada.

Dicha jurisprudencia dice:

"PENAS INUSITADAS.- Para los efectos de la ley"
"penal, la expresion ‘inusitado', se aparta de 1a"
"interpretacién gramatical que a la misma"
"corresponde y toma un sentido de condena social,"
"que puede definirse como la estimacion colectiva,"
"general, en toda la socledad rechazando cowo muy"
"graves y desproporcionadas de la naturaleza de"
"acto penal, determinadas penas; es decir el"
"concepto de inusitado es relativo y se precisa"
"con respecto al uso que en otro tiempo se hacia"
vde determinadas sanciones y a la aplicacién de"
“las mismas; en un solo lugar de un grupo"
“nacional, en discordia con las demas"

"legislaciones en general, Puede sostenerse que la"

lo que esta en juego, y de ahi su gran importancia.
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"privacién definitiva de derechos o a perpetuidad,"
"para el ejercicio del cargo de un empleo,"
"impuesto como pena, no tiene cardcter de"
"inusitado, porque en la repiblica se acostumbran"
"esas sanciones, en las legislaciones de algunos"
"de los estados, de manera, que pueda afirmarse"
"que esa sancién es aceptada en principio, aunque"
"el concepto a estudio no puede determinarse de"
"una manera puramente teérica; sin embargo, las"
"penas inusitadas pueden decirse que son aquéllas"
"que chocan en el sentido de una colectividad;" 5
"tales son para nuestro tiempo, la lapidacién, la"
"condena perpetua, las confiscaciones y otras"

"igualmente graves o trascendentales",®

No podemos considerar como una pena el hecho de que se les
solicite a las personas con el SIDA a identificarse de alguna manera, it
de hecho en lo que atafie a todo lo que es la posibilidad de detecci6n
de epidemias, la propia L.G.S., obliga a todo aquél que ejerza la
medicina, actividades afines y otras circunstancias que lo apoyen en la
detecclon de alguna enfermedad transmisible, a dar aviso inmediatamente

a la Secretaria de Salud, de hecho el articulo 136 de la L.G.S. dice lo ;

siguiente:

38 Jurispruskncia visible en Gingurs Plasntal, Genaro David y Wiguel Acvsta Mmero, Constituclés
Politica de lva ¥atados Unidow Neslcancs, 130 ., Waico, D.F., Rdit. Porrda, .0, 1987,
phg. 2390.
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"ARTICULO 136.- Es obligatoria la notificacion
a la Secretaria de Salud o, en su defecto a la
Autoridad Sanitaria mas cercana, de las siguientes
enfermedades y en los términos que a continuacién
se especifican:

"l.- Inmediatamente en los casos individuales de
enfernedades objetos del Reglamento Sanitario
Internacional: fiebre amarilla, peste y célera.

"I1.~ Inmediatamente en los casos que
cualquier enfermedad que se presente en forma de
brote o epidemia. !

"111.- En un plazo no mayor de 24 horas en los
casos individuales objeto de vigilancia g
internacional: poliomielitis, meningitis, ;
menicocoxica tipo epidémico, fiebre recurrente N
trasmitida por piojo, influenza viral, paludismo, ;
sarampién, tosferina, asi como los de difteria y b
los casos humanos de encefalitis equina, [
venezolana, y

"IV,- En un plazo no mayor de 24 horas de los
primeros casos individuales de las demas
enfermedades transmisibles que se presenten en un
area no infectada. Asi wismo, serd obligatoria la
notificacién inmediata a la autoridad sanitaria mas

cercana, de los casos que se detecte la presencia
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del Virus de Inmuno Deficiencia Humana o de

anticuerpos a dichos virus en alguna persona".

No sblo eso, sino también de los articulos 140 hasta el 157
de la propia L.G.S., autoriza a que cualquier autoridad sanitaria, a
efecto de combatir las enfermedades transmisibles pueda realizar
acclones necesarias para lograr tal fin, siendo que después se requiere

la anuencia de la Secretaria de Salud para que se establezca el plan y

programa mas proximo.

Es en este momento, cuando podemos decir, que el derecho
humano, ese derecho natural que contiene la persona misma, se verd
totalmente legitimado, en virtud de que se estd poniendo en riesgo a la
comunidad en general, esto es, encontramos ya una necesidad de evaluar
conforme a la teoria del interés preponderante, cudl de los bienes

juridicos es necesario proteger.

Asi, respecto de esta teoria del interés preponderante,
Sergio Vela Treviiio nos explica: "La esencia justificadora se encuentra
en el principio de la preponderancia de los intereses que, resulta de
una jerarquizacién de los bienes tutelados que realiza la propia ley.
En determinado caso, un bien juridicamente protegido puede ser afectado
de manera legitima, para evitar el dafio o afectacién a otro bien, la
norma jerarquiza los intereses, precisando que uno tiene preponderancia
sobre de otro, ambos son bienes juridicos, pero en una situacién de

conflictos entre ellos, que motiva una jerarquizacién especial que
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realiza la ley y confina al Jjuzgador, por el cual se determina que el

bien de mayor preponderancia debe de estar sobre el bien de inferior
calidad",.®

Consideramos tener los elementos para establecer un tipo de

delito, que realmente controle la enfermedad Yy por tal motivo abriremos

el Gltimo inciso.

4. TIPO PROPUESTO.

Si realmente se qulere controlar la enfermedad, seré
necesario evaluar conforwe a la teoria del interés preponderante tanto
el derecho natural, el derecho humano, la garantia individual, 1la
proteccidn a la salud, y por ultimo, la necesidad de proteccidn de el

derecho penal.

Fvidentemente que la persona infectada con este virus, sigue
teniendo sus propias garantias individuales, e incluso, sique siendo
parte de ese conglomerado humano que le permite contar con los derechos
humanos, de tal manera que el hecho de segregar a esta poblacion, no
solamente acarrearia situaciones econtmicamente drasticas, sino también

esa discriminacion que conforme al derecho humano pudiese estar

prohibida.

39 vela Trnwino, Besgio, Ant{ jueidicidad y Justificacion, 38 ., wezjeca, 7., Fdit. Yriflan, 1990,
phy. 9.
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De 1lo anterior inferimos que los elementos del tipo
propuesto, deben enfocarse a tratar que las personas que tienen el SIDA
puedan seguir conviviendo dentro de la sociedad pero en una forma no
aislada sino meramente identificada, y la persona que llegue a tener
una relacién sexual con algin portador del virus, conscientemente sabe
que habrd de contagiarse e irremediablemente, por el momento, tendréa

que morir por mucho en 10 afos mas.

Asi, consideramos que pudiésemos elevar la siguiente
tipologia respecto al SIDA bajo la 6ptica del derecho penal, el derecho

a la salud y los derechos humanos:

Se castigard de 5 a 20 afos de prisién sin derecho
a libertad provisional por considerarse un delito
de peligro para la salud personal, a los individuos
que:

1.- Teniendo conocimiento individual de un caso de
SIDA, no lo reporte inmediatamente a las
autoridades sanitarias locales o Federales;

2.~ Detentando el virus o a la persona que sabiendo
del resultado de sus pruebas sabe que tiene el
virus, y no se coloque o haga colocar una
identificacién simple y sencilla, que permita al
piblico en general saber y conocer que dicha

persona estd infectada del virus;
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3.~ Habiéndose colocado la identificacién, se la
quite sin motivo justificado y tenga contacto
sexual con otras personas, se le aplicard hasta la

mitad de la pena establecida;

4.- Siendo miembros del Sector Salud Pablico y
Privado por responsabilidad médica, transmitan la
enfermedad en el uso del instrumental médico;

5.- Administren Hoteles, Bafios ptiblicos o lugares
intimos en donde se facilite la realizacién del
sexo, sin que tengan a disposicion de su piblico
usuario, de manera gratis, condones b%
preservativos, asi como la informacién sobre los
mecanismos de transmision del SIDA,

6.~ Discriminen a los contagiados con el Sindrome
de Inmuno Deficiencia Adquirida, se aplicara hasta

un tercilo de la pena citada.

Son muy drasticas las propuestas de la tipologia empleada,
pero evidentemente, consideramos que a problemas drasticos, soluciones

de igual naturaleza,

De tal manera, que existiendo este tipo penal, la sociedad en
su conjunto podria definitivamente gozar de esa garantia individual

establecida en el articulo 49 constitucional que le permite la

proteccién a su salud,
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CONCLUSIONES

PRIMERA.- La enfermedad que propicia el Virus de Inmuno
Deficiencia Adquirida, en 1la actualidad, sigue sin tener una cura

efectiva que permita la recuperacién de la salud para aquellas personas

que la adquieren.

SEGUNDA.- Es realmente, la forma en que esta enfermedad se
transmite, a través de lo que es el ayuntamiento sexual, situacién que

es lo mds proliferado en el tiempo actual y en todos los tiempos.

TERCERA.- Los indices de crecimiento de esta enfermedad son
bastante acelerados, ya hay casos que los mismos hijos nacen con el
virus, incluso en los Estados Unidos, es mis que nada un problema de
tipo secundario, esto es, de niflos y nifilas que fluctGan entre las
edades de 12 a 18 6 20 aflos, en virtud de la falta de informacién que

deben de tener respecto de esta enfermedad mortal.

CUARTA.-~ El derecho penal, se ha considerado como un derecho
protector de todos los demds derechos, y es el momento de utilizarlo

frente a esta gran epidemia que significa el SIDA.

QUINTA.-~ Claro estd que los contextos de 1a Ley General de la
Salud, que se derivan del articulo 49 constitucional, ofrecen ya una

forma procedimental legal, para hacerle frente a este tipo de
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enfermedad, debido a su gran crecimiento, pues es evidente la

ineficacia con que la legislacién intenta tratar este gran problema.

SEXTA.- Asi, a problemas drasticos, soluciones drasticas, de
tal naturaleza, que ofrecemos un tipo delictivo de propuesta, que
seflala una pena privativa de la libertad demasiado drastica, pero que

podria, en un momento determinado, controlar esta enfermedad en nuestro

pais.

SEPTIMA. - Es necesario considerar la postura de los médicos,
enfermeras y todo el personal del Sector Salud, que son los que en un
momento determinado podrian ser responsables de la trasmision del SIDA,
y no sélo eso, también son los absolutamente responsables en la
deteccién de los enfermos de SIDA, en tal naturaleza, que el Sector
Salud juega un papel importante dentro del control de esta plaga y por
tal motivo estd inmiscuido en el tipo de propuesta estableciéndole una
sancién drastica, en los casos en que por su negligencia se realice la
trasmisién, o en los casos en que detecte un caso de SIDA, y no lo
reporte inmediatamente y no someta a la persona a ciertos reglamentos

para su identificacion.

OCTAVA.- Dentro de lo que es el tipo propuesto, ofrecemos que
a las personas que se les detecte el SIDA, inmediatamente deban de
ponerse, por su propia voluntad, un distintivo que los identifique como

portadores del virus, y a efecto de que no las discriminen, de hecho es
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una obligacién de todos nosotros o de todas las personas, para seguir

tratadndolas, de una manera personal, pero sin llegar mis allA.

De tal manera que en el momento que se detecta al contagiado,

deberd identificarse plenamente, para que la enfermedad pueda

controlarse.

NOVENA. - Estos individuos podrian considerar que este tipo de
identificacién podria ser una pena inusitada, o alguna marca de las
prohibidas en el articulo 22 constitucional, pero, en el estudio
analizado, pudimos observar que esto no es asi, ya que siguiendo la
idea del interés preponderante, es necesario salvaguardar estrictamente
la salud de la poblacién, sacrificando tal vez intereses personales de
individuos aislados, que ademds, en casos de epidemias, la propia Ley
General de Salud, autoriza a los sectores sanitarios a establecer
medidas que consideren necesarias, y ésta no es el caso de aislamiento,

sino el caso simple y sencillo de identificacién.

DECIMA, - Se establece también que el hecho de que una persona
portadora del virus, tenga conocimiento de la enfermedad cuando se
enfrenta a una transfusién o alguna relacién sexual, esta actitud
definitivamente debe de ser considerada como un delito de homicidio, ya
que sabe que en el momento en que se realice el ayuntamiento sexual o

se lleve a cabo la transfusién de sangre, la trasmisién es irremediable

y la enfermedad evidente.
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DECIMOPRIMERA.~ Otro de los sectores que es necesario su
participacién, son los lugares en donde se realiza el acto sexual, como
los hoteles, bafos piblicos, etc. En donde se les obligue a los
encargados a proporcionar, en forma gratuita, a todos sus clientes que

entren en pareja, no solamente un cond6n o un preservativo, sino

también la informacién sobre la trasmisién del SIDA.

DECIMOSEGUNDA.~ A grandes rasgos, se quiere establecer una
cierta seguridad juridica desde el punto de vista penal, para que el
derecho a la salud, sea realmente prbtegido tal y como la legislacién
lo presupone, con respeto de los derechos humanos de las personas que
desafortunadamente han adquirido este tipo de virus para los cuales,
también en forma desafortunada todavia no se encuentra una cura que
remedie este gran dolor que significa exterminar a la comunidad, no

solamente de nuestra repGblica, sino la de todo el mundo.
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