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INTRODUCCION. 

Desde los tiempos más remotos hasta nuestros - 

días, el aborto ha sido contemplado por el derecho punitivo de ---

diversas maneras respecto a su sanción; en ocasiones ha sido casti 

gado con las máximas penas; en otras, con penalidad ordinaria y en 

las menos de las veces, se ha estimado pertinente la más absoluta-

impunidad. 

En Roma, el aborto fue aceptado como una medi-

da tendiente a mantener un nivel demográfico estable y, evitar la-

sobrepoblación; sin embargo, esta práctica era penada, pues se 

consideraba que el feto era parte de la matriz y parte de las ----

"víceras" de la madre, por lo tanto, esta era una ofensa que se le 

hacía al marido, en su derecho a la paternidad. En la Biblia encon 

tramos datos que nos hablan del aborto, el cual era sancionado con 

la muerte, quien hacía abortar a una mujer. 

Por otro lado, nuestro país estuvo habitado --

por diferentes pueblos como fueron los Mayas, Aztecas, Tarascos; - 

pero no ignoraron dicha práctica, la cual era también penada, de--

acuerdo a sus costumbres y cultura, de acuerdo a sus sistema incri 

minatorio. Ya a la llegada de los conquistadores, estos aplican --

sus leyes substituyendo el sistema jurídico indígena, por las Le--

yes creadas por los Españoles; sin embargo, estas leyes también -- 



sancionaban la práctica del aborto, COMO es, el Fw 
	) Juzgo. 

Por otro lado, existen criterios que onsid--

ran que existe vida desde que el espermatozoide tecunda al ovulo,-

lo cual genera una serie de discrepancias y polémicas, obtacnli--

¿ando cualquier toma de decisiones en torno a la despenalizaci5n 

del aborto; esta posición ha sido defendida por 1 iulesia catón-

ca a lo largo de la historia, lo que ha sido una barrera para po—

der resolver dicha problemática. Sin embargo, estos postulados en-

otros países, ya han sido superados, y en nuestro país, en algunos 

Códigos Estatales, también; que lastima que en el. Código Penal del 

Distrio Federal, no ha podido superar dicha problemática que gene-

ra la punibilidad del aborto. 

Esta punición es ya obsoleta, lo cual genera - 

que se lleven a la práctica de manera clandestina y con grandes --

riesgos para la mujer, lo cual conlleva a que el número de muertes 

sea elevado, sin embargo, existen diversos criterios y opiniones - 

respecto a dicha práctica dentro de la sociedad, pero más alía de-

todo esto, es la mujer la que debe decidir si desea ser madre, el-

momento, y principalmente, de cuantos hijos; tal decisión, no debe 

ser impuesta ni por la iglesia ni por el Estado, lo cual. logicamen 

te nos conduce a replantear la despenalización del aborto, con la-

finalidad de que no sean únicamente las mujeres de recursos econó-

micos, las únicas que puedan gozar de los privilegios, adelantos 

cintíficos y, que puedan realizarlo sin riesgo de muerte, puesto 
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que una mujer pobre, el acudir a la práctica de un legrado, lo ---

lleva a cabo con gente impreparada, y bajo condiciones antihigié--

nicas, por lo que el peligro de muerte es altísimo; sin embargo, - 

estas mujeres pobres, que independientemente de su religión, lo --

realizan sobre todo, a sabiendas de que su vida está en juego, y - 

que dicha práctica es sancionada con pena de prisión, la gran ma--

yoria pierde la vida, o quedan con secuelas graves; por lo tanto,-

consideramos que se les debe dar la oportunidad y la libertad de - 

tomar tan delicada decisión; los motivos pueden ser muchos y muy - 

variados, pero los resultados son semejantes y pocos, los cuales - 

son las miles de muertes que se genera año con año por esta prác--

tica; jovencitas y madres que dejan huérfanos a sus hijos por tra-

tar de deshacerse de un hijo que ya no deseaban y que agravaría su 

situación, económica, social y familiar. 

Son inumerables los problemas que genera la --

punición del aborto, por lo que debemos dar una respuesta al hijo-

no deseado y de manera muy importante, resolver el problema que --

representa el niño maltratado y abandonado, lo cual afecta a toda-

la sociedad, y es la principal causa generadora, de delicuentes a-

temprana edad, lo cual es peor traerlos al mundo a sufrir, que ---

abortarlos cuando no son deseados. 

Existe un grave problema en nuestro país, el - 

cual es la falta de educación sexual, lo que orilla a que jóvenes-

tengan prácticas sexuales inseguras y con porcentajes elevados de- 
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por lo que debemos impedir ante todo, que la 
mujer 	ula 

y que ni hombres y mujeres de todo el país, vgrioreim) 
	lod,..ts Las -- 

gamas de anticonceptivos, que nos puedan ayudar a 
	 tinto -- 

enfermedades venereas, como embarazos no deseados. 

Por otro lado, la mujer en la sociedad, vive - 

una problemática específica que requiere atenderse, pues necesita-

hospitales de la mujer, programas educativos, eclucar:in sexual ---

adecuada, formación escolar; enfocada a eliminar el sín(rome de la 

sumisión, pues gran cantidad de la problemtica, desee la sobre --

población y el desarrollo económico, hasta la salud, la seguridad-

y el bienestar familiar, tienen que ver con la mujer, ya que es un 

hecho, el que la mujer constituye el núcleo de la familia; incluso 

en sociedades más avanzadas, su desarrollo juega un papel fundamen 

tal para el presente y futuro de la humanidad; un cambio hacia la-

situación social de la mujer, beneficiaría a todo el país y al ---

mundo entero, a millones de niños, a millones de hombres y, por su 

puesto, a la propia mujer, máxime a esas mujeres que por presiones 

sociales, han actuado contra su propia naturaleza, como generado-- 

ras de vida y de amor. 
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"LA DESPENALIZACION DEL DELITO DE ABORTO, COMO UNO DE LOS 
GRANDES CAMBIOS DE FIN DE SIGLO EN LA SOCIEDAD MEXICANA". 
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1.2.- EN LA ROMA ANTIGUA. 
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CAPITULO I. ANTECEDENTES. 

1.1.-DEFINICION DE ABORTO. 

El origen y significado de la palabra aborto,-

proviene del latín "-ab- que significa, privativo y, -ortus- naci-

miento; unidas estas forman la palabra -abortus- que significa, --

interrupción del embarazo con la muerte del embrión antes del ----

nacimiento"(1). 

El Código Penal de 1871, definió al delito de-

aborto en razón de la maniobra abortiva al decir, "Llámese aborto-

a la extracción del producto de la concepción, provocada por cual-

quier medio, sea cual fuere la época de la preñez, siempre que ---

esto se haga sin necesidad"(2). Asimismo, el Código Penal de 1929-

conservó la misma definición que el de 1871, pero adicionó un ele-

mento de carácter subjetivo que consistió, en la intención de in-

terrumpir la vida del producto embrionario. 

Sin embargo, el Código Penal de 1931 definió - 

al delito de aborto, con directa referencia al resultado de la --- 

(1).- Ernesto García Maañon. "Aborto e infanticidio (aspectos jurí 
dicos y médico legales)". Buenos Aires Argentina. Editorial Univer 
sidad. 1990. P. 212. 
(2).- Francisco Pavón Vasconcelos. "Lecciones de derecho penal". -
5a. Edición. México. Editorial Porrúa. 1985. P. 339. 



maniobra abortiva, es decir, considerando al aborte
,  como la muerte_ 

del producto de la concepción en cualquier mom~ ) d la preñez, - 

pues esta definición es la que contempla e.l e¿diqo renal vigente 

en el Distrito Federal. 

Por otro lado, cuando se aborda este tema tan-

delicado, sabemos que han existido inumerables debates en torno 

al concepto del aborto, definido por el artículo 329 del Código 

Penal, mismo que señala como delito, la privación ce la vida del - 

producto de la concepción en cualquier momento de la preñez Este-

concepto no es unívoco, puesto que Médicos y Juristas entienden --

dos cosas distintas, lo cual, no sólo provoca problemas de comuni-

cación, sino que además, contribuye de manera considerable a la --

existencia de obstáculos y dificultades para la toma de cualquier-

decisión, estrictamente jurídica. 

Muchas son las definiciones intentadas que se-

han dado para precisar la noción del aborto; Tardieu señala que, - 

"por aborto se entiende la expulsión prematura y violenta del pro-

ducto de la concepción, independientemente de las circunstancias 

de tiempo, de viabilidad y de formación regular"(3). En tanto, ---

Carrara lo define como, "la muerte del feto dolosamante causada en 

el seno materno o su expulsión con idéntico resultado"(4). 

Otros Autores, han considerado al delito de -- 

(4).- Ibidem. P. 340. 

Idem. 
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aborto como, "la di.sperción prematura, violenta o maliciosamente - 

provocada del producto de la concepción, con el objeto de impedir-

el desarrollo y nacimiento sin reparo alguno, a la mayor o menor 

distancia respecto a las épocas de la concepción y del parto"(5).-

En este sentido, algunos autores como Carrara, difieren de la ----

terminología empleada cuando se refieren al producto de la concep-

ción, el Autor en mención, utiliza la palabra "feto" por lo que, - 

consideramos, que es la terminología correcta, para referirse al - 

futuro ser en gestación. 

Por otro lado, existe una gran discrepancia --

entre Médicos y Juristas, en lo referente al sentido de la defini-

ción del aborto. Un concepto obstétrico en forma independiente de-

la consideración jurídica de la acción abortiva, admite que, "el - 

aborto es la interrupción de la gestación con muerte del producto-

de la concepción, antes de los 180 días del embarazo"(6), el mismo 

Autor en cita señala que, "esto se debe a que se tiene en cuenta - 

la viabilidad y posibilidad de nacimiento con vida del embrión, en 

estas condiciones y circunstancias, si la interrupción del embara-

zo se produce antes de los 120 días, se denomina aborto propiamen-

te dicho y, entre los 120 días y los 180 días, se hace referencia-

a parto inmaduro"(7). 

En la definición del artículo 329 del Código - 

(5).- Francisco Pavón Vasconcelos. Op. cit. P. 339. 
(6).- Ernesto García Maafion. Op. cit. P. 213. 
(7).- Idem. 
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punitivo, uno de los principales problemas a 1U•Sl' 
	,-,nirnta el --

derecho, es al de la viabilidad, Merchant ',arios Horacio, dicc que 

"para poder penalizar el aborto, es neces rie describir las erap
,:is 

del desarrollo embriológico, esto es, para determinar zientliica
--

mente, cuando es viable hablar de interrupci5n de la vida Sumana"- 

(8), lo cual, conlleva a una serie de discrepancias, mismas que -- 

son un obstáculo para la toma de decisiones en torno a la despena- 

lización del aborto. 

Podemos observar que, uno de Los principales - 

problemas del aborto, es el contenido de la definición que hace el 

Legislador en el Código Penal, va que algunas legislaciones toman-

como punto de referencia, la definición Médico-Legal; otras un ---

concepto puramente Médico (obstétrico) y en ocasiones, se utilizan 

criterios combinados. 

Cuando se aceptan puntos de vista Médicos y --

Legales, sabemos que es necesario diferenciar uno del otro; desde-

el punto de vista Médico, el aborto se define como, "la expulsión-

del ser en gestación cuando éste no es viable"(9). 

De acuerdo con la definición del Código Penal- 

vigente en  el Distrito Federal, "el delito de aborto se puede come 
(8).- Alicia Elena Pérez Duarte y Noroña. "El aborto, una lectura- 
de derecho comparado". México. Editorial UNAM-Instituto de Investi 
gaciones Jurídicas. 1993. P. 57. 
(9).- Rene González de la Vega. "Comentarios al Código Penal". 2a. 
Edición. México. Editorial Cardenas Editor y Distribuidor. 1975. -
P. 439. 
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ter inmediatamente después de verificada la fusión del óvulo y del 

espermatozoide y, durante todo el período de gestación hasta el --

inicio del nacimiento"(10). En este contexto, la interrupción del.-

proceso evolutivo de gestación en cualquier momento, como resulta-

do de la maniobra abortiva con muerte del producto, se considera - 

delito de aborto. 

En nuestro Código Penal, el aborto no conside-

ra punitiva la maniobra abortiva en sí misma, sino su consecuencia 

(Expulsión del feto del seno materno-causa)(muerte del feto-efecto 

o resultado típico) es decir, nuestra Legislación penal, sanciona-

el resultado típico, el cual es simple, la vida del embrión; sin - 

embargo, no se refiere a los medios para alcanzar dicho resultado-

como pueden ser: golpes físicos que traigan como consecuencia la - 

muerte del feto; la introducción de aparatos abortivos etc; los --

medios pueden tener como efecto: la expulsión provocada del produc 

to y por consecuencia, la muerte, o destrucción dentro del seno --

materno. Por esto, algunos Juristas denominan a esta figura, "Deli 

to de aborto o delito de feticidio"(11). El Autor en cita, nos ---

señala que los bienes tutelados por el tipo penal del aborto son - 

de la siguiente manera, "La vida del ser en formación, el derecho-

a la maternidad en la mujer, el derecho del padre a la descenden--

cia y el interés demográfico de la colectividad"(12). Vemos así 

que se protege como un derecho, tanto a la mujer como al padre, su 

(10).- Francisco Pavón Vasconcelos Op. cit. P. 340. 
(11).- Rene González de la Vega. Loc. cit. 
(12).- Idem. 

11111•.1.114••••••••• 



derecho a la maternidad, así 
COMO Id 
	 ndencid. 

En nuestra Legislución no 	
(ii-tinción - 

entre embrión o feto, pues la comisión dcl de:ito puede tener ---- 

lugar en cualquier fase de la gestación, a ral:: d 
	iniciada esta y 

durante el embarazo, por lo que, podríamos ent 
nLer u interpretar, 

que el aborto se puede considerar, aún en mom
,2nto 	Int , lel parto. 

"La Ley de protección 	la 1:¿talidad, conside- 

ró delito de aborto, la expulsión prematura voluntariamente provo-

cada del producto de la concepción y, su destrucción en el vientre 

de la madre"(13). Claramente esta Ley, estima delito de aborto a - 

la expulsión prematura y violentamente provocada del producto de - 

la concepción, la destrucción del embrión en el vientre de la ma—

dre; por lo que no es necesaria la muerte del embrión o producto,-

con la simple expulsión o con el simple ánimo feticida, o bién con 

la destrucción dentro de la matriz de la madre, se entiende como - 

delito de aborto. 

La muerte del producto de la concepción en ---

cualquier momento de la preñez, es lo que hasta este momento se ha 

aceptado en forma generalizada por los estudiosos del. Derecho --

Penal en la República Mexicana, y así lo expresó el Legislador del 

Código Penal para el Distrito Federal, en el artículo 329; aunque-

a nivel internacional, el concepto definitorio de este delito, se
-

(13).- Francisco Pavón Vasconcelos. Op. cit. P. 341. 
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ha apegado nuestro Código Penal, pues a nivel internacional, es --

aceptado como delito de aborto, la definición descrita en el Códi-

go en comenta. Nosotros hemos aceptado el del artículo 329 del 

ordenamiento en mención, por lo que este ha sido copiado en su ge-

neralidad por los demás Códigos Penales de la República Mexicana.-

Sin embargo, nuestro concepto de delito de aborto, resulta un tan-

to controvertido. 

Este delito se limita únicamente a la muerte - 

del feto, sin importar las circunstancias de edad, viabilidad o --

formación regular, aún desprendido el feto del claustro materno, - 

como aparece en el Código Civil del Distrito Federal, en el artí--

culo 337, cuando previene que, 'para los electos legales, sólo se-

reputa nacido el feto, que desprendido enteramente del seno mater-

no, vive veinticuatro horas o es presentado vivo al Registro Civil, 

faltando alguna de estas circunstancias, nunca ni nadie podrá ente 

blar demanda sobre la paternidad'. 

Este marco jurídico refleja una política legas 

lativa congruente con la lógica de un Estado laico, liberal y demo 

critico que no concuerda con algunas normas particulares del siste 

ma jurídico mexicano, en particular como es el caso del delito de-

aborto. Es por eso que algunos Autores califican de inconstitucio-

nal la punibilidad del aborto, pues esta reprime la libre decisión 

de la maternidad y al hacerlo, colocan a la mujer en una situación 

de riesgo para su vida, su salud y bienestar físico y mental. 



1.2.- EN LA ROMA ANTIGUA. 

En la sociedad Romana, despierta el afán de --

vivir la cultura Griega; así comienzan a llegar a Roma, cíentífi--

cos, oradores, pintores y filósofos Griegos; éstos últimos fueron-

los iniciadores de la filosofía jurídica, pero los primeros en ---

construir un sistema ingenioso y práctico de derecho, fueron los - 

Romanos. Sin embargo, las contribuciones de los jurisconsultos 

romanos a la teoría jurídica general y, a la filosofía del derecho, 

eran escasas. Aquellos jurisconsultos fueron grandes practicadores 

del derecho; muchas de sus afirmaciones jurídicas generales, fue--

ron tomadas de los Griegos, su influencia en algunos de los pasa--

jes del 'corpus juris' que, tratan de la naturaleza del derecho, 

son citas de los filósofos Griegos. 

Para los romanos, representaba el derecho na--

tural, una elevada moralidad, pues consideraban a éste como algo - 

muy superior a todo otro derecho, ya que pertenecía a la humanidad 

y por consiguiente, los Jurisconsultos romanos encontraron estas 

cualidades en su "Ius Gentium", que era la expresión de principios 

eternos de derecho y justicia. 

Diferentes corrientes filosóficas se dieron en 

la Roma Antigua, en la cual, se cimentaron las bases del derecho,-

pues les tocó en suerte llevar la evolución de su derecho desde el 
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punto de vista técnico y sistemático, y esta evolución nunca tue - 

alcanzada por otros pueblos de la anliuedad. Sin embo 

bto Romano era un pueblo, de carácter meramente militar 
	iurídico; 

es probable que estas dos características fueron la 
qUe determina 

ron las Instituciones romanas, estas permitieron lo e:.:istencia de-

un imperio de tan larga duración en la historia de lo humanidad. 

Los Romanos Lucran una civiliación muy adelan 

tada a su tiempo, muestra de ello, en un tiempo filusól: có y polí-

tico, practicaron el aborto como una medida tendiente a limitar ei 

aumento de población y, a mantener un bienestar económico de la -- 

sociedad; así por ejemplo, en la antigua Grecia, tanto Platón como 	N 

Aristóteles, se pronunciaron en este sentido; éste último sostuvo- 

que era necesario determinar el número de niños y niñas que podían 

nacer en una República y, que cuando hubiera un teto de más, era 

necesario eliminarlo antes de que empezara a sentir y a vivir. 

En Roma se consideraba que el embrión o feto,-

era parte de las entrañas de la gestante, por lo tanto, el aborto-

no era delito, ya que si la mujer abortaba no estaba haciendo otra 

cosa que, disponer libremente de su cuerpo, por que ésta solo era-

responsable frente a su marido, por lo tanto, éste último, tenía -. 

derechos sobre su descendencia desde el seno materno. 

Sin embargo, no constituyó en sí un delito el-

aborto entre la sociedad Romana, "pues considerándose el feto como 
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una porción del cuerpo de la mujer (parto de la matriz), ésta si - 

,abortaba no hacía otra cosa, que disponer libremente de su cuerpo" 

	

ico; 	 3). Asimismo, la sanción para la mujer que usaba substancias abor 

ina 

	

	
tivas, se castigd con las penas señaladas para el uso de venenos;- 

además en la conducta abortiva no se castigaba a la mujer por la - 

e‹pulsión del embrión, sino por la ofensa que se le había inferido 

al marido; además el aborto estaba permitido como un medio de con-

trol natal; si el marido daba su consentimiento, no existía san—

ción para la mujer que lo practicaba. 

Las doctrinas de Aristóteles y Plinio, a decir 

	

mo 	 del Autor Eusebio Ramos, son aceptadas por los escritores Eclesiás 

ticos y por las colecciones Canónicas, cuando se refiere a la for- 

	

al 	 mación del ser humano y afirman que, "era cierto tiempo después de 

la concepción, para que el semen derramado en el útero, se formase 

como cuerpo"(2); en un principio, se creía que de acuerdo con el - 

pensamiento de los escritores ecleslasticos y coleccionistas canó-

nicos, la formación del cuerpo tenía lugar 40 días después de la - 

concepción, la expulsión del cuerpo formado, constituía un homici-

dio, y del aún no formado, no merecía tal penalidad, sino una sim-

ple sanción menor. 

El derecho Romano consideró al "feto" como ---

parte de las vísceras del cuerpo de la madre y, se adoptaba una -- 

(l).-"La despenalización del delito de aborto, como delito sin 
víctima". México. Editorial Sista. 1992. P. 89. 
(2).- Ihidem. P. 90. 
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política de impunidad absoluta para el Autor de la expuliOgl col - 

producto de la concepoién. Mlis adelante, como uno excepcin, 
se --

consideraba punible oi aborto, cuando se producía un atentado con-

tra el padre en sus derechos cle 
paternidad o, contra la integridad 

física y los derechos de lo madre en el supuesto de que, la provo-

cación del aborto se hiciera sin su consentimiento; por oso el ---

aborto, en casos excepcionales se vid como un crimen contra el ---

"pater familias", (dueño y Señor Je 15 vida de los de su Dcalus), - 

ya que éste, contaba con basto poder sobre sus hijos, nietos, copo 

sa y nueras, este incluía el "tus Vitae Necisque", el cual daba --

basto poder sobre la vida y muerte de sus descendientes. 

I 

En tiempos de Antonio y Severo, el aborto se - 

castigó con penas extremas, siguiéndose la idea de fundamentar la-

penalidad; según la explicación de Ferrini, "21 Pater Familias ---

tenía un basto poder y, el hecho de que la mujer abortara consti--

tufa para el marido, una grave ofensa que se sancionaba hasta con-

la pena de muerte"(]) y, en el caso de que la mujer actuara por --

un sentimiento de avaricia causando la muerte del feto, se le apli 

caba una severa sanción por parte del Pater Familias, la cual po--

día consistir en una sanción mínima, o llegar a la muerte de la -- 

mujer. 

Por otro lado, no son muy precisas las noti—

cias que han llegado hasta nosotros sobre el modo como fue contem- 

(3).- Cit. por. Francisco Pavón Vasconcelos. Op. cit. P. 331. 
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piado el aborto en las Legislaciones de los pueblos de la antigue- 

dad; en Grecia no aparecen disposiciones muy claras que se rerie-- 

n- 	 ran al castigo del aborto consentido; sin embargo, Licurgio y ---- 

ad 	 Solón lo castigaron probablemente con una pena pecuniaria; Aristó- 

o 	 teles admitió el aborto por razones demográficas. 

Para el Autor Fontán Balestra, "en Roma, cansí 

deraban en un principio al reto como una víscera materna, el abor-

to no fue sometido a pena alguna al parecer, sólo hasta la época - 

de Severo en que se aplicó confiscación y destierro"(4). El crite-

rio sancionador, se fundaba en el fraude que se le había inferido-

al marido en su derecho de paternidad, ya que el aborto era impune 

cuando era con el consentimiento del marido. 

Aristóteles, el sabio más grande de la antigüe 

dad, en un principio se opuso a la autorización del aborto, pero - 

en su política destacó que, "cuando es excesivo el número de ciuda 

danos, se puede autorizar el aborto antes de la animación fetal en 

las mujeres embarazadas"(5) pero, ¿cuándo comienza esta animación-

según Aristóteles? no se sabe, hasta aquí no llegó el ilustre sa-

bio. Sin embargo, Hipócrates, estimó que el fenómeno de animación-

fetal, se producía en el macho, entre los 30 y 45 días de gesta—

ción y, en la hembra, cinco días después de la gestación. Por otro 

lado, Platón tambíen aconsejó el aborto para evitar la superpobla- 

(4).- "Tratado de derecho penal. Tomo IV. parte especial". 2a. ---
Edición. Buenos Aires Argentina. 1985. P. 219. 
(5).- Ernesto García Maañon. Ore. cit. P. 209. 
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ción ,, junto con Protaqoras v los filósofos estolcox, sostení n - 

que la animación fetal se materiali iba con el aiumbram;entc
,. 

Por otro lado, cabe destacar que, 
	juramento 

Hipocrático, poscrihc: todo aquello que pueda ser peligroso o 

no para la vida humano, "en Natura Pueri, señala Hipócrateb pio --

habiéndose presentado una mujer embar¿biada, y reconociowio que 

sólo alcanzaba el sexto dio de preño::, le aconsejó que hiciese' ---

ejercicios violentos para provocar la expulsión embrionaria"(6) 

esto demuestra que no estimaba tal conducta contraría a lo etic 

dicha indicación. 

' 

El aborto voluntario no se tenía por delito en 

la Antigua Roma, ya que ni el derecho ni la filosofía atribuían al 

producto de la concepción una vida propia, y bajo esta doctrina se 

admitía el criterio de "Pars Visccrum Matrix", y por ende el Pater 

Familias disponía de la vida de sus descendientes libremente. 

Hamos visto diferentes corrientes filosóficas-

y el pensamiento de diversos autores; como un ejemplo tenemos a la 

"cortesana Aspasia de Mileto, quien practicaba abortos y dejó un - 

libro sobre el tema"(7), un pensamiento de ese entonces, llamó ---

mucho la atención, que es cuando, "la amante de Refirio Ovidio se-

hacía practicar abortos, para evitar que se produjeran arrugas en- 

su vientre, como consecuencia de su embarazo. Así también, el pen-
(6).- Ibidem. P. 210. 
(7).-Idem. 
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a n 

	

	 semiento del Emperador Séptimo Severo, quien "dictó durante su ---

reinado (193-211) junto a su hijo Carcalla, una Ley que Punía el - 

aborto con condena a destierro de la mujer que lo provocara, en 

tinto 	 razón de la indignidad que constituía privar al marido de tener 

descendencia"(8), sin embargo, la condición de guerrero que carac-

terizó al monarca, debe hacernos pensar que le resultaría prove---

choso el carácter prolífico de su pueblo, para la incrementación - 

de sus ejércitos. 

El Digesto, que es una recopilación escrita de 

la producción jurídica latina, condena severamente el aborto en el 

capítulo de las Leyes penales, (Libro 47, fragmento IV) con el ---

destierro de la mujer en todos los casos que ésta aborte. 

Por otro lado, podemos concluir que, así como-

se sancionó el aborto, este fue permitido, en diferentes épocas y-

bajo ciertas circunstancias que el mismo pueblo fue adoptando a lo 

largo de su historia. 

(8).- Ernesto garcía Maañon. Op. cit. P. 208. 



1.3.- EN LA BIBLIA. 

La Biblia es uno de los libros más antiguos y-

más preciados que se han escrito a lo largo de la vida del Ser 

Humano, muy comentada a lo largo de la historia, de gran polémica, 

ha sido la base de la religión desde que apareció, durante mucho - 

tiempo ha desempeñado el papel de preceptor moral de las gentes, - 

la religión siempre ha hecho pasar sus preceptos por eternos e ---

invariables, fijados estos por Dios y que han de ser obedecidos --

incondicionalmente. 

Sabemos que la Biblia basa todos sus princi---

pios en la "moral", de tal forma que, trata de regular la conducta 

del ser humano, imponiendo normas que este debe adoptar, ya que si 

no lo hace, recibirá una sanción severa, como el no poder llegar 

al cielo o no tener paz y tranquilidad después de la muerte, por 

citar un ejemplo. 

En muchas ocasiones el ser humano, emplea la - 

palabra conciencia, sin siquiera imaginarse la importancia que ---

tiene en los actuales momentos de decadencia social, donde los que 

profesan un credo religioso y se oponen al aborto, no saben que --

actitud asumir, en cuanto a los anticonceptivos y el condón. Pero-

como laicos que somos y con el entendimiento que tenemos, debemos- 

recordar, que en la Biblia, en el Antiguo Testamento, las cuatro - 
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veces que se menciona el aborto, es sinónimo 	
castigo en 13 or-

ma natural; en el proveca , si bahía muerte, se pagaba --n 13 

muerte misma. En el Nuevo Testamento, no se mociona de la misma 

manera figurativa y Ig hace el apóstol Pablo. Ahora, todos los, 

credos religiosos que emanan do la Biblia, llámense Catolicas, 

Evangélicos, Testigos de Jehová, Mormones, di-en que ea pecado; 

pero cuántos verdaderamente instruyen conforme a la Biblia; esta--

mos de acuerdo que es pecado, sin embargo, la iglesia considera 

que el óvulo y el esperma al fecundarse, crean la vid¿a misma, y --

este ha sido el pensamiento que se ha tomado como base. Sin embar-

go, estamos de acuerdo en que se despenalice el aborto, para que 

con libre albedrío, actúe la ml.;jer. sobre su propio cuerpo, pues si 	 "' :1 

es religiosa, actuará conforme a su conciencia, pues donde está el 

espíritu de Dios, hay libertad y, no como hoy, donde la conciencia 

y la libertad la han manipulado, corrompido, enajenado, adulterado 

y todo esto, si es un verdadero crimen, por que alejan al creyente 

de su verdadera libertad y de su creencia. 

Según el pensamiento de algunos estudiosos, la 

International Bible Students Association (Asociación Internacional 

de Estudiantes de la Biblia), realiza un razonamiento y estudio --

profundo de las sagradas Escrituras, en el que consideran al abor-

to como, "la expulsión de un embrión o feto que normalmente no ---

puede vivir fuera de la matriz; el aborto espontáneo o mal parto - 

puede ser causado por la imperfección humana o por un accidente. - 

El aborto provocado, para evitar el nacimiento de un hijo no desea 
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do es quitar la vida a un ser humano intencionalmente"(1). Estas - 

definiciones, son un análisis y estudio que realizan de la Biblia- 

y de los versículos y pasajes. 

Cuando analizamos la Biblia nos surge una pre-

gunta, ¿Considera Jehová que la vida de un infante es preciosa ---

hasta durante las etapas muy tempranas del desarrollo, una vez que 

ha tenido lugar la concepción? y la respuesta a esta pregunta la 

podemos encontrar en Salmos 139:13-16: que dice "Tu Jehová, me 

tuviste cubierto en forma protectora en el vientre de mí madre...-

tus ojos vieron hasta mi embrión, y en tu libro todas sus partes 

estaban escritas"(2). 

Por otro lado, Dios pide cuentas a la persona-

que causare daño a una criatura, en el pasaje Bíblico en Exodo 21-

y:22, 23 que dice "Si algunos riñen, hirieren a una mujer embaraza 

da, y ésta abortare, pero sin haber muerte, serán penados conforme 

a lo que les impusiere el marido de la mujer y, juzgaren los Jue--

ces"(3). Claramente en la Biblia, vemos como el aborto está contem 

plado desde tiempos inmemoriables; en relación al pasaje Bíblico - 

citado, vemos como de una manera clara no existe una sanción bien-

definida cuando se habla del aborto; podemos ver la aplicación de- 

una de las  Leyes más antiguas de la historia de la humanidad que - 
(1).- "Razonamientos a partir de las escrituras". Brooklin, New --
York. Estados Unidos de Norte América. Editorial Society of New --
York, Inc. 1989. P. 25. 
(2).- Idem. 
(3).- Santa Biblia. México. Editorial Sociedades Biblicas en Amé--
rica Latina. 1960. P. 78. 
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es, 	la Ley del Talión; es muy interesante 
: duando la Eibl J 5' cc--

tiere, al hecho de que 5i ocurre un accidente mortal, entonces
,  

tiene que dar alma por alma, es decir, la aplicacién 'lo la ley --

antes mencionada; J en aidunas traduccianes se da a entender que, 

en esta ley dada a Israel, el asunto crítico crá le,  que sucedía ti - 

la madre, no al teto; sin embargo, el. texto hebreo original, se --

refiere a un accidente que ocasionará la muerte de cualquiera de - 

los dos, la madre o la criatura. 

Cuestionado nuevamente sobre el aborto, es muy 

interesante saber como opinan los Estudiosos de la Biblia, cuando-

nos referimos al aborto terapéutico, a lo que ellos responden, ---

"A veces las opiniones Médicas están equivocadas. JSeria correcto-

matar a otro ser humano por que éste pudiera perjudicar a su seme-

jante?. Si al tiempo del parto hay que escocer entre la vida de la 

madre y la de la criatura, a las personas implicadas les toca esco 

ger. No obstante, en muchos paises los adelantos en los procedi—

mientos médicos, han resuelto en que esta situación sea rara"(4) - 

pero vemos, como si es aceptado el aborto por causas de tipo tera-

péutico; pero entonces podriamos pensar que el aborto es permitido 

sólo cuando la vida de la madre está en peligro, o es necesario 

para que esté permitido, un certificado médico; consideramos que - 

es contradictorio cuando dice la Biblia que esta conducta, es un - 

homicidio, y después éste es aceptado por causas terapéuticas, o 

bien j.tendriamos que ver primero a la mujer en peligro de muerte 

(4).- Razonamientos a partir de las Escrituras. Op. cit. P. 26. 
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para poder aceptarlo?. 

La Biblia, como hemos podido observar, nos ---

marca ciertos lineamientos a seguir por el hombre, pero en la ---- 

a- 	 realidad sabemos de antemano, que las obligaciones que nos impone-

la misma, son imposibles de seguir al pie de la letra, ya que en - 

la Biblia sólo encontramos normas muy respetadas, y difíciles de - 

llevar a cabo en una sociedad como la nuestra, o en cualquier otra 

sociedad tan avanzada en muchos aspectos sociales. También en 

otras épocas históricas, vemos que también ha sido difícil que la-

sociedad se apegue a las leyes religiosas, ya que la sociedad está 

siempre en constante cambio y, la Biblia no. 

El autor Cuello Calón, cuando se refiere al --

aborto en la Biblia, cita el pasaje de Escodo 20:21 y siguientes, - 

comentando las doctrinas de Aristóteles y Plinio, éstas son acep-

tadas por los escritores Eclesiásticos y por las colecciones Canó-

nicas, el Autor en cita nos dice que, "Era preciso cierto tiempo - 

después de la concepción para animado (con alma), en cuyo caso se-

imponía pena de muerte, y la del feto no animado(sín alma) en cuyo 

caso se imponía como pena el destierro a una Isla"(5). Vemos que 

la punibilidad vario en diferentes épocas, ya que algunos escrito-

res comentan que la pena en ocasiones llegaba a consistir en una 

pena pecuniaria o con la vida del que había causado el aborto a la 

mujer.  
(5).- "Derecho penal, Tomo II. parte especial". 14a. Edición. 
España. Editorial Bosch. 1975. P. 529. 

11111•••.~.1.• 	••• 
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Comenta Arturo Tocci sobre el delito 

la concepción del mismo en la Biblia, dice que 	
j'isla una - 

modirización esencial; "En cuanto a la consideración de que el --- 

g

ima- 

en y semejanza según lo enseña la Biblia; resulta infantil, 

hombre tiene una alma inmortal y ha sido creado per Dios a bU 

e l 

criterio cristiano, el concepto romanístice en la esencia de Ulpia 

no: (Partus antequam edatur mulieris pernio est vel viucorum) cuya 

raíz se encuentra en la teoría de los estoicos y que si bien reco-

nocía la existencia del alma, como emanación de Dios, estimaba que 

ella animaba el cuerpo cuando tenla lugar la separación de la ----

madre, en el instante del nacimiente"(6). 

El aborto, en cualquier momento de la preñez,-

es un verdadero homicidio para la Iglesia, por que consideran, 

que la animación se da desde la fecundación misma del óvulo por el 

espermatozoide y en base a esta consideración la iglesia, condena-

el aborto, imponiendo como pena máxima a los responsables, la ex--

cumunión, es decir, a los que hayan prestado ayuda, o hayan colabo 

rado en la comisión del aborto, (Médicos, enfermeras, etc.) "El --

derecho canónico según cánones 2.209 y 2.231, nos dice que incu---

rren en EXCOMUNION, todos aquellos que hayan puesto o prestado un-

concurso verdaderamente necesario y eficaz para el aborto"(7). La-

excomunión, cuyo significado es quedar fuera de la iglesia, y cla-

ro, fuera de la iglesia, es no tener salvación eterna. 

(6).- Cit. por. Francisco Pavón vasconcelos. Op. cit. P. 74. 
(7).- Jorge Peralta Sánchez. "Pena de muerte, aborto y eugenesia". 
México. UNAN. Editorial Porrúa. 1988. P. 74. 
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En los argumentos de San Agustín para combatir 

a los Platónicos, se encuentra la esencia del principio proclamado 

de que el hombre, tanto en cuerpo como en alma, es obra de Dios y-

que fue mantenido antes por los padres de la Iglesia y las Santas-

Escrituras. Del principio anterior derivase que si Dios es el crea 

dor del cuerpo del alma del hombre, también él tiene derecho sobre 

el alma e igualmente sobre el cuerpo del mismo, por lo tanto el --

disponer de el es un homicidio. 

Llama mucho le atención el evangelio Cristia--

no, cuando nos aporta un bello ejemplo de maternidad, el cual debe 

t 3 	de ser, como el ejercicio de un acto de liberación; Al interpretar 

el pasaje evangélico cuando se refiere a Dios, antes de engendrar-

a su hijo Jesucristo pide el consentimiento a María por conducto - 

del Arcangel Gabriel, en este momento la Virgen María "Acepta" y - 

da su consentimiento de ser la madre de Jesucristo, con las si----

guientes palabras "'Ecce ancila fiat mihi secundum verburntum um' - 

(He aqui la esclava del Señor, hágase en mí según tú palabra)"(8). 

Ella en ejercicio de su libertad pudo haber rechazado la propuesta 

de Dios y no haber aceptado. 

Retomando el tema en relación a la Bíblia, en-

un mandato de Dios de aceptar los hijos que el marido mande, debe-

de entenderse como la actitud de Dios, de que no va a mandar más - 

que los que el padre y la madre (en uso de su libertad y de su --- 

(8).- linden]. P. 80. 
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razón) tengan la seguridad 1,,  darles una autóntica vida en el ---- 

orden biológico, social y espiritual, 	
la vida, n0 nada - 

más esto, sino los medios necesarios para que puedan "Vivir de --- 

verdad" puesto que, antes el hombre trabajaba para v vir 	ahora- 

el hombre vive para trabajar. 

Cabe señalar, que si bien la iglesia Católica-

es uno de los pilares más fuertes de las políticas antiabortivas 

desde el punto de vista exclusivamente ideoló¿Jico, el iborto no ha 

sido considerado delito; cuando así fue, la sanción que se imponía 

era por que, se pretendía ocultar uno de los pecados capitales: la 

lujuria; así de lo antes escrito, podemos decir que, si bien, --

existió dentro de la iglesia Católica una heterogeneidad de opinio 

nes, "la condena del aborto por el pecado de lujuria, por separar-

el sexo de su función reproductiva, prevalecía dentro de los clé—

rigos; mientras que los debates proseguían acerca del momento de - 

la aparición del alma en la formación del ser"(9). En este contex-

to cabe recordar que, desde el punto de vista doctrinal de la lgle 

sia Católica, ha sido primordial el que la sexualidad no se separe 

de lo que su ideología define como su función. De ahí la oposición 

de la Iglesia tanto, a los métodos anticonceptivos, como a la in—

terrupción voluntaria de los embarazos no deseados. Sin embargo, - 

en nuestro país, tenemos la posibilidad de análisis, de revisión,- 	
) 

de estudio y de una libre decisión entre aceptar o rechazar lo or- 

denado en la Biblia. 

(9).- Alicia Elena Pérez Duarte y Noroña. Op. cit. P. 18. 



1.4.- EN EL DERECHO ARCAICO. 

Se afirma que la práctica del aborto ha exis-

tido, desde antes de que se tengan registros históricos, Ciafranco 

Constanzo y Francesco Bruno, sostienen que "esta práctica fue cono 

cida desde tiempos prehistóricos, como sugieren Los estudiosos ---

antropológicos de tribus, que todavía viven aisladas de la llamada 

civilización y cuyos parámetros conductuales se estima, son simila 

res a las tribus prehistóricas"(l). 

, 

	

	
Estas afirmaciones, justifican otras en el ---

sentido de que las prácticas abortivas, han existido en todas las-

sociedades por razones diversas, que van desde las de tipo fami---

liar (como último recurso de control de la descendencia en el nú-

cleo básico), hasta las de tipo social, como recurso para lograr - 

el equilibrio demográfico y económico, como lo veremos a continua-

ción. 

En las épocas más remotas, cuando aún no apare 

ce el derecho, sabemos que el hombre vive en un 'estado de vengan-

za', en donde el que va a ganar va a ser el más fuerte. Más tarde-

sabemos que el hombre ligado ya a una "gens" no se encuentra sólo, 

por que cuenta con su derecho a ser protegido y vengado por la ---

sociedad de la que el forma parte. Así, en cualquier comunidad --- 

(l).-Cit. por. Alicia Elena Pérez Duarte Y Noroña. Op. cit. P. 17. 

••••••••••••,....... 
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primitiva observamos que la l¿iministiacióh 	jestic 

manos de un jefe', de un consejo de awilunos, o de un brujo, 

la solución de los problemas que 
	i...resen tan tendr.:ir, Cir a  

ticas místicas o mágico-religiosas. Como se observa, 	estas 

sociedades primitivas el espíritu "vengativo" persiste, y ,i 

cionar estas comunidades primitivas, van rediamentingo cierto 

delitos graves, como el homicidio. 

Durante las etapas primitivas de los pueblos,-

en todas las manifestaciones culturales, reliieses, morales, ----

artísticas, o ciencias embrionarias, sucede un fenómeno de parale-

lismo, es decir, se presentan rasgos de evoluciones similares. 

Encontramos una ley que desde tiempos muy remo 

tos se practicó, en la comunidad primitiva que fue la "Ley del ---

'Talión' que se traduce en 'ojo por ojo e diente por diente, lo - 

cual significa, que es una venganza pero "sin excesos"(2). Esta --

Ley la encontramos muy marcada en el derecho Hebreo, sólo aparece-

penado el hecho de golpear a la mujer en cinta; cuando sucede esto, 

se aplica la ley del talión, "en casos en que la mujer perdis la - 

vida éste pagaba con su vida, y en otros casos con un pago al ----

marido"(3). 

Así, en el Código de Hamurabí del siglo XVIII, 

percibe a  la vida como un derecho fundamental del hombre, pues se- 
(2).- Jorge Peralta Sánchez. Op. cit. P. 46. 
(3).- Carlos Fontan Balestra. Op. cit. P.219. 
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considera justo que con su vida pague a aquel que haya privado de-

la vida a alguien; "entonces cuando tocaban aspectos de la repara-

ción, debía a las mujeres libres en casos de abortos provocados 

mediante violencia por golpes, exigirseles el pago de 10 siclos 

por el feto perdido"(4). 

El aborto ha sido apreciado desde tiempos remo 

tos en sus aspectos sociales, morales, religiosos, políticos y ---

económicos. Por ejemplo, en Egipto se permitía el aborto pero se - 

castigaba severamente el infanticidio; una de sus Leyes decía, 'No 

mateís si no quereís ser muerto', 'el que mate sera muerto "'(5), --

englobándose aquí la figura del aborto. 

Los Hebreos por su parte penaban solamente los 

abortos causados con violencia, lo cual se señala en (Exodo, 20:--

22; 23, 25, 29,) aplicandose la Ley del Talión, por lo que, esto -

nos hace pensar que el aborto era sancionado con pena de muerte. 

En la antigua Grecia, Aristóteles se opuso a 

la autorización del aborto, pero en su política, destaca que cuan-

do es excesivo el número de civadadanos, éste puede ser autorizado 

antes de la animación fetal en las mujeres embarazadas; igualmente 

Platón aconsejó la práctica del aborto para evitar la superpobla—

ción. 

(4).- Ernesto García Maañon. Op. cit. P. 209. 
(5).- Jorge Peralta Sánchez. Op. cit. P. 7. 

	4111"11111~~ 	 
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Vemos quo desde la antioniedac:. en dif entes --

partes del mundo y aún desde tiempos primitivos, la practici:i del - 

aborto ha sido permitida en algunos casos, pues la sano ion que se-

aplicaba, era de acuerdo a la Ley del Talión, la cual vemos su ---

aplicación a través del tiempo en diferentes pueblos. 

Así, diterentes pensamientos filosóficos, aseo 

taban e] aborto en la antigua Grecia y en Poma, ..sta última en la-

época Republicana no se tenía por delito, ya que el Patear Familias 

disponía de la vida de sus decendientes. Así también el Emperador-

Septimo dicté durante su reinado, una ley que punía el aborto con- 

condena al destierro a la mujer que lo provocara en razón de la -- 
	 1 

ofensa que constituía privar al marido de tener descendencia. 

La Ley del Talión es aplicable en la medida --

que el primitivo aún no ha alcanzado a desarrollar en plenitud su-

espíritu; pues las costumbres de los pueblos bárbaros, estaban ---

impregnadas de un sentimiento religioso, de tal forma que el miedo 

a todo fenómeno natural, encontraba su explicación en lo divino y, 

el instinto de conservación, coadyuvan para la exigencia de rendir 

homenaje al Dios; pero fue necesario evolucionar hacia el raciona-

lismo para admitir otras causales que exceptuaran la conducta de - 

lo que siempre constituía un homicidio agravado. 	
e ' 
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CAPITULO II. EL. ABORTO EN LA HISTORIA DE MEXICO. 

2.1.- EN EL DERECHO PREHISPANICO. 

Debemos de considerar de suma importancia el - 

estudio del aborto en la historia de México, pues ahora nos ocupa-

remos en particular de los diversos sistemas jurídicos que han ---

estado vigentes en nuestro país. Existen comunidades indígenas que 

hoy a la fecha tienen muy arraigados sus orígenes, costumbres y --

cultura, pues sabido es que el territorio que actualmente constitu 

ye nuestro país, estuvo habitado por varios pueblos de diversas 

culturas y diferentes costumbres, como los Aztecas y los Mayas, 

pero quienes indudablemente crearon sus propios sistemas de dere--

cho, fueron los Aztecas, por ser éste el pueblo que alcanzó la ---

hegemonía en la mayor parte del territorio que actualmente ocupa - 

nuestro país y, será el que analizaremos primeramente. 

La familia azteca era de carácter patriarcal,-

pues estaba sujeta a la autoridad absoluta del padre, quien tenía-

derecho de vida y muerte sobre sus hijos, y éste resolvía todo lo-

concerniente al núcleo familiar, algo muy similar al derecho Roma-

no en lo que se refiere a éste aspecto. 

La institución del matrimonio, disfrutaba del-

reconocimiento y de la protección del poder público, los jóvenes - 
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se consideraban aptos para el casamjento cuando alcanzaban la mayo 

ria de edad, esto sucedía a los veinte años nora loS hombres 

los dieciséis para las mujere. 

El derecno penal de los aztecas, 	hj consi--

derado por muchos autores, como uno de los más bárbaros, esto per-

la crueldad de los castigos que imponía, mies las penas a los de--

lincuentes, eran desde los palos, los aetcs, la pie ón, las muti 

laciones, la esclavitud y hasta la muerte, la cual podía ser por 

medio de la horca, el descuartizamiento, la lapidación. 

El aborto era un cielito que se castigaba con - 

la muerte, este era un delito grave que se cometía entre los azte-

cas, entre los tipos de delitos graves podemos contemplar además,-

el adulterio, el asalto, la calumnia, el estupro, la hechicería, - 

el homicidio, el incesto, la traición, etc; pero el aborto era ---

castigado con pena de muerte, pues al que causara un aborto a una-

mujer, pagaba con su vida y, la sanción que se aplicabá era por 

medio de métodos crueles y salvajes, situación que mantenía una 

sociedad estable, tranquila y ordenada, algo que causó el asombro-

de los conquistadores a su llegada. 

Para los Aztecas, el acto de la procreación, -

tenía como fin, engendrar hijos sanos y robustos que pudieran con-

vertirse en soldados aptos para la lucha y que, fueran miembros --

útiles a la sociedad; a pesar, de que las relaciones sexuales den- 
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tro de la familia, cumplían una estricta función de reproducción,-

estas no reducian únicamente a dicha función, sino que eran recono 

cidas y aceptadas como una necesidad vital del hombre, una prácti-

ca natural. No obstante, la función principal de la mujer, era la-

maternidad, dar a su pueblo guerreros para luchar por él, ya que - 

éste era eminentemente bélico. 

Por otro lado, la sociedad Azteca ejercía cier 

to control de la fecundidad, utilizando para ello, ceremonias en - 

las que mezclaban aspectos sexuales y creencias religiosas; exis—

tía la abstinencia sexual, practicada durante ciertos períodos ---

rituales, una educación que inculcaba con insistencia el control y 

la moderación sexual, el uso de las prácticas anticonceptivas a --

base de hierbas o brebajes, entre los que puede citarse, una hier-

ba llamada 'oxoxoquilitl' que con el uso excesivo, producía esteri 

lidad en el hombre y mujeres jóvenes que la consumían, no así en - 

las personas adultas, en las cuales no tenían ningún efecto negati 

vo. 

Algunos Historiadores, opinan que los Aztecas, 

conocían muy bien la práctica del aborto, tenían una diosa llamada 

'Temazcalteci', que era adorada, por que daba a las mujeres hier—

bas que provocaban el aborto, pero el hecho de que éste se practi-

cara, no significaba que fuera impune, ya que segun Kohler, "el --

derecho penal Azteca, sancionaba con pena de muerte a quien incu--

rriera en dicho delito, la cual se imponía tanto a la mujer como a 
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qiien la auxiliaba. las tuentes consultadas, permiten desprender - 

que, a diferencia del derecho romano, para los Aztecas, la prácti-

ca del aborto, era en detrimento de los intereses de la comunidad" 

(1). 

Uno de los grandes pueblos que habitó parte de 

nuestro territorio fue el pueblo Maya, cultura que tenla ciertos - 

rasgos de severidad como el Pueblo Azteca. Los hatabs o Caciques - 

tenían a su cargo la función de juzgar y, al hacer esto, aplicar - 

una sanción o una pena, la que podía consistir desde la esclavitud 

hasta la muerte; se aplicaba la esclavitud, en c35015 de robo pero-

si el autor del robo era un señor principal, se le labrava el ros-

tro, desde la barba hasta la frente y cuando se aplicaba la pena - 

de muerte, era cuando se cometía el delito de adulterio o el homi-

cidio, aquí se contempla el aborto, pues la mujer que moría a con-

secuencia de un aborto provocado, el causante del mismo pagaba con 

su vida; "dice Chavero que el pueblo Maya no usó como pena ni la - 

prisión ni, los azotes, pero a los condenados a muerte y a los ---

esclavos se les encerraba en jaulas de madera que servían de cár--

celes"(2). Es do mencionar que las sentencias dictadas por los ---

batabs o caciques, eran definitivas e inapelables. 

Como observamos, los pueblos que habitaron 

(1).- Diccionario jurídico Mexicano. Tomo II. Instituto de Investí 
gaciones jurídicas. México. Editorial Porrúa. 1987. P. 19. 
(2).- Cit. por. Fernando Castellanos Tena. "Lineamientos elementa- 
les de derecho penal". 24a. Edición. México. Editorial Porrúa. 
1987. P. 40. 
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- 	 nuestra país en la antiquedad, aplicaron leyes muy drásticas seme- 

L 	 jantes a las que se aplicaron por los pueblos arcaicos o más crue- 

ad" 
	

les, tanto que a la llegada :le los españoles, éstos se impresiona-

ron por las sanciones que se aplicaban en la comisión de algún --

delito y, por la armonía de los mismos pueblos a pesar de que eran 

pueblos predominantemente militares. 

El saber la historia de las culturas que habi-

taron el territorio que ocupa nuestro país, es de suma importancia 

cuando estudiamos el derecho, pues como se ha mencionado, este ---

estudio, nos permite contemplar lo forma en que era conocido el --

derecho y las sanciones que se imponían, además que en nuestra ---

sociedad existen grupos étnicos que conservan costumbres de las --

culturas indígenas, formas de pensar semejantes a las de el. anti—

guo México y, de ahí la importancia de conocer un coco del derecho 

prehispánico, ya que el aborto fue castigado por los pueblos que - 

ocuparon nuestro territorio. 



2.2.- EN LA EPOCA COLONIAL. 

Una vez consumada la conquista, fue substitu 

do el sistema de derecho indígena, por las leyes españolas que ---

fueron de tres clases, es decir, las que regían ya a la nación ---

española; las que fueron creadas para las colonias españolas mejor 

conocidas como las Leyes de Indias y, las que se elaboraron espe--

cialmente para la Nueva España; cabe hacer mención que al lado de-

estas leyes, permanecieron con aplicación supletoria, las leyes --

indígenas; éstas eran aplicadas, cuando las leyes españolas no ---

contemplaban alguna conducta que se pudiera tipificar como delito, 

pero siempre y cuando estas, no fueran en contra de la religión 

cristiana ni las Leyes de Indias. 

Durante esta época subsistió la institución de 

la esclavitud, aunque debe aclararse que los indios fueron excep-

tuados de ella por virtud del mandamiento expreso de la Reina ----

Isabel la Católica, quien dispuso que "los indios no deben de ser-

considerados como meras mercancías, sino como sujetos de evangeli-

zación"(1), pero vimos que esto no fue como se suponía, pues se --

les había declarado hombres libres y se les dejó abierto el camino 

para su emancipación y elevación social por medio del trabajo, el-

estudio y la virtud, pero nunca se respetaron dichas disposicio---

nes, a menudo el pueblo indígena fue sometido a base de fuerza, -- 

golpes y violencias, se evangelizaron los pueblos conquistados por 
(1).- Ricardo Soto Pérez. "Nociones de derecho positivo mexicano". 
2a. Edición. México. Editorial Esfinge. 1970. P. 16. 



-3- 

los españoles, por wad 

En ación- colonia 	nuca en v paca-  1., 

de Castilla, conocidas con el nombre de leves dc.1 Tono); tuvieron - 

victencia por disposición de las Leyes de Indias d peadr de qGe en-

1596 se realizó la recopilación de las mismas. 

En el antiguo derectio Español, e encuentran - 

disposiciones que sancionan el delito de aborto, corno es el Fuero-

,Juzgo; en éste el aborto tue tipificado cuando era ejecutado por 

terceros, castigándose I muertc del ser en 1:ormación severamente-

y, la del aún no formado, pero cuando el aborte era causado por la 

madre o consentido por esta, sa sancionaba hasta con le penca de 

muerte; es de mencionarse que Ida leyes de la antigua España en su 

gran mayoría fueron aplicadas en la Mueva España. 

En materia penal se aplicaron las Leyes del --

Toro y posteriormente la Nueva y la Novísima Recopilación, las - -

penas correspondientes a los delitos eran suavizadas, tratándose - 

de los indígenas, pero esto nunca fue así  

Como observarmos, en la época de la colonia se 

puso en vigor las Leyes de Castilla y las Leyes de indias, ,oero --

reinaba la confusión va que se aplicaban el fuero Real, las Parti-

das, las ordenanzas Reales de Castilla, las Ordenanzas de Bilbao y 

la Novísima Recopilación y algunas otras que se dictaron para la - 
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colonia, como las de Mineria. 

En la ¿Toca de la colonia, nuestra sociedad --

estuvo influenciada por la iglesia; partiendo de ahí, podemos de--

cir que la práctica del aborto era sancionada por el Tribunal de - 

la Santa El,  o mejor conocido, como el Tribunal de la Santa Inquisi 

ción, pues se sabe que las sanciones que se aplicaban, eran crue-

les y principalmente estas se aplicaban a los indígenas. Pues se - 

consideraba que se atacaban las disposiciones de Dios; además, "la 

Legislación Colonial tendía a mantener las diferencias de castas y 

por ello no debe extrañar que en materia penal, haya habido un ---

cruel sistema intimidatorie para los negros, mulatos y castas"(2). 

ti 

	

Durante los siglos de dominación española, el- 	[,1 

	

esquema poblacional respondió a la idea de la reproducción susten- 	,J5 

tada por la Iglesia Católica, "creced y multiplicaos" pero en ese-

entonces no se contaban con problemas demográficos como los de la-

actualidad, además a mediados del siglo XIX, el tema de la materni 

dad se concretaba a resolver el problema de ampliar la fertilidad-

para hacer de México un país rico, bajo la premisa de gobernar es-

poblar. 

En la antigua Legislación Española, el Fuero - 

Juzgo señala una disposición que dice: "Ninguna cosa es peor, que-

los padres que no tienen piedad de sus hijos; considerándose como- 

(2).- Fernando Castellanos Tena. Op. cit. P. 44. 



pecado tal acto 	por lo tanto, a Id mu, 	
Libre 	sierva 

muerte a su hijo Clue 	
nacedo e quo impida dice bacimi•uto 

ut lizando yerbas o 1C: 
	 Jale:, de la tierra, luego que- 

tenga conocimiento, I, condenarj, a muerte o a la ceguera, castigan 

do de igual manera al marido que ordenara el acto homicida"(3). 

Por otro lado, las siete partidas, continuaron 

la distinción canónica sobre la en maciOn del feto, imponiendo la-

la pena de muerte o el destierro a ouien incurriera en dicbc deli- 

to. 

Asimismo, en esta época, el aborto se practi— 

caba más entre casamenteras y amancebadas, que entre solteras. 	1 

práctica ere frecuente y, debido a su aumento, perdió la caracte--

rístca de delito contra la comunidad, para seguir la trayectoria 

individualista de la legislación penal española vigente en ese ---

período, por lo tanto, no se castioaba en la forma rigurosa, esta-

blecida en la Ley. 

La supervivencia de las leyes españolas en los 

comienzos de nuestra nueva nacionalidad como lo define el autor --

Ricardo Soto Pérez, ésta "fue muy posible una transformación súbi-

ta de un estatus político determinado en otro diferente, de monar-

quía en República, o de dictadura en democracia, en cambio no pue- 

(3).- Real. Academia Española. "Fuero juzgo en latín y castellano". 
libro IV, Título III, Ley VII". España Madrid. Editorial Impresor-
de Camara S.A. 1815. P. 107. 
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de renovarse, en unos cuantos días, todo un sistema juridico"(4),-

estP sistema fue cambiando de una manera sistemática a lo largo de 

la historia de México, con nuevas leyes y reformas que se dieron - 

en nuestro país, pero a medida que fueron cambiando se fueron con-

formando las leyes que actualmente rigen en nuestro país, pues se- 

presentaban diferentes situaciones de la vida de la sociedad y por 

lo tanto, se fueron cambiando las que habían estado vigentes en --

esta época que representó mucho en la historia de México. 

3 

11r-

gan 

(4).- Alicia Elena Pérez Duarte y Norofia. Op. cit. P. 20. 
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2.3.- EN NUESTRA EPOCA. 

En la actualidad, el delito de aborto es san— 

cionado por las Leyes penales, esto lo podemos contemplar en el --

Código Penal, el cual ha tenido vigencia desde 1931, así el artí--

culo 329 del ordenamiento antes citado, lo tipifica de la siguien-

te manera; "Aborto es la muerte del producto de la concepción en 

cualquier momento de la preñez", definición que ha sido punto de - 

inumerables debates, pues esta se encuentra generalizada en su ---

acepción por muchas Legislaciones del mundo y por lo general, por-

los Códigos Penales de los Estados de la República mexicana; sin 

embargo, muchos autores no están de acuerdo en el sentido de dicha 

definición, ya que consideran que, debe ser tomada en considera---

ción, una definición desde el punto de vista obstétrico que nos --

permita saber el momento de la viabilidad del feto; por lo tanto,-

una definición desde el punto de vista Médico Legal nos dice que,-

"el aborto es la interrupción de la gestación con muerte del pro--

dueto de la concepción, antes de los 180 días de embarazo, esto se 

debe a que se tiene en cuenta la viabilidad y posibilidad de naci-

miento con vida del embrión en estas condiciones y circunstancias, 

si la interrupción del embarazo se produce antes de los 120 días,-

se denomina aborto propiamente dicho y entre los 120 días y los --

180 días, se hace referencia a parto inmaduro"(1), situación que - 

nuestro Código Penal no la contempla; por otro lado, podemos citar 

(1).- Ernesto García Maañon. Op. cit. P. 213. 
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una definición desde un punro de vista Médico-Legal y ésta nos ---

dice que, "el aborto es la interrupción provocada y antljurídic:J - 

del embarazo, dolosa, cuiposa, con muerte del producto de la con—

cepción en cualquier momento de éste provisto de vida"(:), enton--

ces podremos decir que se constituye un delito contra la vida de - 

un ser en gestación en cualquier momento del embarazo, cuando este 

es cometido por cualquier persona; apunta Carrara cuando define al 

aborto y dice que, "este es la protección de la esperanza de vida-

que el feto representa. No se protege una vida, pues la del teto - 

no es una vida definitivamente adquirida, es más bien una esperan-

za que una certeza"(3). Existe un problema que es el de la viabili 

dad, ésta cambia de país en país, pues en algunos, cuya tecnología 

permite mantener con vida fuera del vientre a un feto con menos de 

28 semanas de gestación, alegan que la viabilidad se alcanza antes 

de los seis meses de la concepción. 

El problema de la viabilidad, es casi siempre-

el punto de partida de inumerables debates, pues muchos autores se 

preguntan, ¿cuándo comienza la vida humana?; diferentes corrientes 

filosóficas, se oponen a la práctica del aborto, pues estas conci-

ben que existe vida en un ser en formación desde que es fecundado-

el óvulo por el espermatozoide, para otros pensadores no existe --

vida ni aún después de la octava semana; por ejemplo, el Jurista - 

Jorge Peralta Sánchez nos dice que, "Si la sociedad y los investi- 

gadores aceptan que el hombre está muerto cuando el cerebro no ---
(21.- Idem. 

(3).- Cit. por. Eugenio Cuello Calón. Op. cit. P. 529. 
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1 

responde y en dichos casos se extrae el corazón de un moribundo --

para hacer un transplante, ¿Por qué no se aceptan idénticos crite- 

-- 	 rios para liberalizar el aborto?"(4). Este criterio tiene un gran-

sentido, pues hoy en la actualidad, un hombre es declarado Médica-

mente muerto, cuando el cerebro ya no responde de acuerdo a un ---

encefalograma, entonces la vida humana se alcanza en el momento en 

que se forma el cerebro y el sistema nervioso central, el feto no-

lo posee, por lo tanto no tiene conciencia hasta el quinto o sexto 

mes de embarazo, entonces, ¿por qué es penado el aborto en cual---

quier momento de la preñez? aquí no existe todavía un cerebro que-

puede pensar, por lo tanto, debe permitirse el aborto; pues ningu-

na Ley debe ser eterna, esta tiene que adecuarse a los principales 

problemas económicos y sociales de nuestra comunidad y, aceptar 

los adelantos científicos existentes y aplicarlos a los problemas-

que se plantean en la actualidad, como es el caso del inicio de la 

vida de un ser humano y, no dejar duda alguna sobre esta interro--

gante. 

En nuestra legislación penal, se reglamentan,-

seis clases de aborto que son: 

1.-Aborto consentido, sin móvil de honor; 

2.-Aborto consentido, con móvil de honor o llamado honoris causa;-

3.-Aborto sufrido, realizado por tercero sin consentimiento de la-

mujer y sin violencia; 

(4).- "Pena de muerte, aborto y eugenesia". Op. cit. P. 84. 
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4.-Aborto sufrido, realidad° por un tercero sin consentimiPnto de- 

la mujer y con violencia; 

5.-Aborto procurado, por la propia mujer, con móvil de honor o --- 

denominado por algunos juristas, auloabortio; aborto propio o -- 

provocado; 

6.-Aborto procurado, por la propia mujer, sin móvil de honor. 

Por otro lado, tales especies pueden compren--

derse dentro de las denominaciones genéricas siguientes: 

A).-Aborto consentido; 

(3).-Aborto sufrido y, 

C).-Aborto procurado. 

El primer caso que analizaremos, es el aborto-

consentido; en el que, la mujer faculta a otro para realizarlo, --

los sujetos activo son la mujer embarazada que conciente el aborto 

como el tercero que realiza en el cuerpo de ella las maniobras ---

abortivas, tendientes a obtener el resultado típico, en este se --

requiere el consentimiento de la mujer embarazada; el sujeto pasi-

vo en este caso de aborto, es el producto de la concepción. 

Como vernos, en este tipo de aborto la mujer --

juega un papel muy importante, así como la participación de un ---

tercero; el artículo 330 primera parte y 332 segunda parte y últi-

mo párrafo; señala que al tercero partícipe se le aplican las san- 
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ojones del primer artículo y en su caso, las del 331; en el aborto 

consentido por causas de honor, la mujer es partícipe, pero tiene-

una pena específica de acuerdo al artículo 330, artículo 332 segun 

da parte y el conjunto de sus tres fracciones. 

En el aborto consentido pero sin móvil de ----

honor, la punibil.idad es de uno a cinco años de prisión de acuerdo 

al artículo 332 para la mujer, y de uno a tres años de prisión ---

para el tercero que practique el aborto de acuerdo al (artículo --

330). 

Un elemento principal de este tipo de aborto,-

es el consentimiento de la abortante, apunta Cuello Calón que para 

que exista el consentimiento, "es preciso que la mujer sea capaz - 

de consentir"(5), además agrega que en esta voluntad, como no exis 

te norma para determinar tal capacidad, quedará a la apreciación - 

del Tribunal, pues no existirá un verdadero consentimiento cuando-

este es obtenido a base de violencia, intimidación, engaño o amena 

zas, entonces no existirá este y tal conducta no podría ser típifi 

cada dentro del tipo penal del aborto consentido; "la mujer menor, 

la privada de razón, la ebria, en estas últimas sería bastante su-

perturbación intensa, a juicio del Tribunal para que no se tenga - 

por hecho el consentimiento"(6). 

El elemento que diferencia al aborto consenti- 

(5).- Eugenio Cuello Calón. Op. cit. P. 534. 
(6).- Idem. 
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do del sufrido, 	el de la concurrencia C,  [13 concurrencia del - 

consentimiento de la mujer, en este se presupone el que la mu r - 

sea capa: do consentir, (no es la capacidad civil.), aquí, Id cate-

goría que se torna en cuenta, u el hecho de que se obre con o sin-

voluntad real de la mujer, o bien, cuando las facultade.E. mentales-

do la mujer no se encuentren alteradas o cuando quien va a practi-

car el aborto, induzca a la mujer que lo está Lonsintiendo al ----

error. 

"El aborto cons.ntido, es un delito colectivo, 

de concurso necesario, en virtud de que requiere cuando menos dos-

sujetos activos, el que realiza el aborto y la mujer embarazada, - 

que consiente el mismo"(7); los sujetos activos como elementos ---

constitutivos del delito, son tanto la persona que ocasiona mate—

rialmente el aborto y, la mujer embarazada que da su consentimien-

to para ello. 

Para Quintano Ripollés, "figura la madre en --

extraña posición de sujeto activo y pasivo a la vez"(8), ésta posi 

ción es contraria a la lógica jurídica, en el sentido de que la --

mujer sólo es sujeto activo cuando ésta da su consentimiento, pero 

si se considera que la mujer con el sólo hecho de dar su consenti-

miento y ejercitar una conducta criminal sobre su propia persona - 

se convierte en sujeto pasivo y activo a la vez, desde el momento- 
(7).- Celestino Porte Petit Candaudap. "Dogmática sobre los deli--
tos contra la vida y la salud personal". 7a. Edición. México. Edi-
torial. Porrúa. 1982. P. 404. 
(8).- Cit. por. Celestino Porte Petit Candauadap. Loc. cit. 

a., 
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en que toma las posiciones que asta adopte o se preste para el ---

fin, se convierte en sujeto activo; pero cabe agregar que el suje-

to pasivo, si bien es sabido, es el feto o producto de la concep—

ción. 

La mujer, con el simple hecho de dar su consen 

timiento es sujeto activo, además, no basta la simple "tolerancia" 

as- 

de su consentimiento, pues la actitud de la mujer es la coopera---

ción en la práctica abortiva, es decir, prestándose al aborto con-

movimientos corporales o poniéndose en posición obstétrica tendien 

tes al resultado típico del aborto; estos son responsables de la - 

comisión del delito de acuerdo al párrafo primero en relación con-

el último del artículo 332, el cual establece que, 'a la madre que 

voluntariamente consienta en que otro lo haga abortar, se le apli-

carán de uno a cinco años de prisión y, el párrafo primero del 330 

estatuye que al que hiciere abortar a una mujer, se le aplicarán 

de uno a tres años de prisión, sea cual fuere el medio que emplea-

re, siempre que lo haga con consentimiento de ella' es necesaria - 

la concurrencia de dos sujetos activos, que son, la madre que con-

siente (art.332) y el tercero que ejecuta (art. 330 párrafo prime-

ro) sin esta pluralidad de autores, no es posible la hipótesis ---

típica del aborto consentido, pues el consentimiento debe de ser - 

prestado específicamente para el fin o propósito que vendría sien-

do la destrucción o expulsión del seno materno del feto en proceso 

de gestación, esto sin importar los medios empleados a obtener el-

resultado típico y antijurídico de la norma Penal. 

110 
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E1 artículo 332, atenúa 	punibilidad a la --

madre que consienta en que otro Ja haga abortar, CUJIlaG 
en aquella 

concurra la motivación de honor que reflejan las circunstancias --

descritas en las tres fracciones del artículo en mención; en éstas 

condiciones lo más importante es el honor de la mujer. 

El agravamiento de la penalidad, da lugar ----

cuando un Medico, Cirujana, comadrón o partera, causan el aborto;-

ya que la punibilidad que le corresponde conforme al artículo 330-

del Código Penal del Distrito Federal, consiste en la suspención - 

de dos a cinco años en el ejercicio de su profesión, algo que es - 

inadecuado en la terminología, pues cuando se refiere a un Médico, 

éste si es un verdadero profesionista; los Médicos Cirujanos o Par 

toros que tengan título expedido para el ejercicio de su profesión, 

de acuerdo al artículo 5 de la Constitución Política en su parte 

segunda dice, 'La ley determinará en cada Estado, cuales son las 

profesiones que necesitan Título para su ejercicio', además, de --

acuerdo a la Ley de profesiones, no encuadraría, pero cuando el --

Código Penal menciona "Comadrón", que además se puede interpretar-

como un sinónimo de partera, no debería de estar dentro del contex 

lo de este artículo, puesto que sólo se refiere a la pena agravada 

para los profesionistas de la Medicina, por que la comadrona es 

una persona que no cuenta con un conocimiento de medicina, o bien, 

se podría llegar al extremo de decir, que ésta practica la medici-

na o una rama de ésta, pero es lógico que no tiene la capacidad -- 

necesaria para poder practicar un aborto en donde la mujer no ---- 



-45- 

corra peligro de muerte, o que este se realice, con todas las medi 

la 
	 das necesarias de higiene, las mínimas que se necesitan para un --

aborto decoroso, pero no consideramos que dicha comadrona cuente - 

.as 
	 con un "titulo profesional" que la avale como profesionista, pues-

al final del artículo 331 se agrava la punibilidad cuando versa de 

la siguiente manera, 'se le suspenderá de dos a cinco años en el - 

ejercicio de su profesión' por lo tanto, no debería de estar inclu 

ido este tipo de sujetos o personas llamados,'comadrón, o rincone-

ras pues la penalidad se agrava para los profesionistas y no para-

un sujeto que ni es Médico, ni Cirujano, y mucho menos es 'profe--

sionista' por carecer de un título que lo avale, por lo tanto, no-

debe de encuadrarse dentro de este artículo, puesto que, "se esta-

blece una sanción accesoria de 'suspensión de derechos' a los pro-

fesionistas que utilizan en estos propósitos sus conocimientos; --

por razón natural, el artículo funcionará sólo en profesionistas 

con patente para ejercer, pues de otro modo, al no haber una paten 

te no habrá objeto de suspensión, la sanción entonces será inapli-

cable, por ejemplo: parteras, comadronas"(9), y en este supuesto - 

estariamos en presencia de una conducta atípica. 

No es justificable la aplicación de una pena - 

de seis meses de prisión de la mujer embarazada, que voluntaria---

mente procure su aborto o consienta en que otro lo haga abortar, - 

no obstante que concurran las circunstancias que enumera el artí—

culo 332, pero faltando alguna de estas circunstancias, la punibi- 

(9).- Reno González de la Vega. Op. cit. P. 441. 
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lidad se le aplicrá de uno a cinco anos de prisión. 

No obstante que el. Código Penal, no típit 	3 - 

la tentativa de aborto como lo señala el artículo :J39 d(,1 ordena__ 

mientoantes citado, pues el delito de aborto sólo se sanCiGrlar i - 

cuando este se haya consumado, o so haya obtenido el resultado --- 

típico del artículo 329, pero si bien es cierto, no lo tipifica, 

si la admite, en sus dos especies, que es la tentativa acabad aL 

inacabada; en la primera podemos decir, que ce una tentativa frus-

trada, cuando una vez realizados todos los actos necesarios para - 

la producción del resultado, que sería la expulsión del feto o lo- 

muerte del producto de la concepción y, este resultado no se reall 

za por causas ajenas a la voluntad del agente, se estaría en una - 

tentativa acabada de aborto; en el segundo supuesto, que es lo ---

tentativa inacabada, ésta se da cuando al estarse verificando las-

maniobras abortivas, no se obtiene el resultado final que es la 

muerte del producto de la concepción, debido a la intervención de-

un tercero que impide la continuación de la actividad ejecutiva, - 

dar muerte al producto de la concepción. 

En el artículo 333, se excluye la punibilidad-

cuando el aborto es causado por imprudencia de la mujer embarazada 

o cuando el embarazo sea resultado de una violación, pero en un -- 	 • 

país como el nuestro, son innumerables los embarazos por causas de 

violación, en estos supuestos no hay una sanción, y en este senti-

do opera la excusa absolutoria. 

••••••••••.........111•12 
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El aborto sufrido se encuentra tipificado en - 

el artículo 330 del Código Penal, el cual versa de la siguiente --

manera; 'Al que hiciera abortar a una mujer se le aplicarán de uno 

a tres años de prisión, sea cual fuere el medio que empleare; cuan 

do falte el consentimiento, la prisión será de tres a seis años y-

si mediare violencia física o moral, se impondrán al delincuente - 

de seis a ocho años de prisión', en este tipo de aborto, lo que lo 

diferencia del aborto consentido, es precisamente 'el consentimien 

to'; este tipo de aborto se pude cometer con violencia o sin vio--

lencia, aquí la mujer es víctima, ya que es un delito "monosubjeti 

yo, ya que en él, la mujer, lejos de ser partícipe como en el abor 

to consentido, resulta ser la víctima, junto con el feto a quien - 

se le causa la muerte"(10), en el aborto sufrido sin violencia, --

hay ausencia del consentimiento de la mujer, y en el sufrido con 

violencia, hay ausencia de consentimiento y oposición de la mujer, 

como lo habíamos apuntado. 

Para el aborto sufrido causado intencionalmen-

te, pero sin violencia, la punibilidad es de tres a seis años de -

prisión de acuerdo al artículo 330. Sin embargo, para el aborto 

sufrido realizado mediante violencia física o moral, la prisión 

será de de seis a ocho años. Para el aborto sufrido, causado impru 

dencialmente, la punibilidad será de tres a cinco años de prisión-

de acuerdo al artículo 330, del Código Penal del Distrito Federal-

en comenta. 

(10).- Idem. 
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En este tipo de abor 	sujeto activo dei - 

delito es siempre un tercero, identificado o cualquier persona - 

quien realiza sobre el cuerpo de la mujer la acción o, la comisión 

sin su consentimiento que actúe con o sin violencia. 

En este tipo de aborto, no es únicamente el --

daño que se le causa a la mujer, sino tambi(3n se lesiona la vida - 

del feto, además se lesiona el derecho a la maternidad y a la ----

libertad, pues en este sentido, se le priva a la mujer sin tomar - 

su consentimiento; aquí no existe una voluntad do la madre, apunta 

el autor Francisco Carraca y dice que, "cuando la mujer no consien 

te el aborto, los sujetos pasivos del delito son dos, esto es, la-

mujer a la que se causa el aborto y el feto que se mata"(11), 

otros autores afirman que este tipo de aborto, es el más grave, --

por considerar que el bien jurídico protegido por la norma, es el-

feto, en cualquier momento de la preñez; se ofende un bien jurí—

dico, que es el derecho a la maternidad, pues aquí existe una ----

voluntad contraria al consentimiento; cuando se hace con violencia 

física o moral, es decir, cuando el sujeto activo emplea su físico 

encaminado a obtener el resultado típico, o bien mediante amenazas, 

o simplemente le hace ingerir cualquier substancia abortiva; inde-

pendientemente de los medios empleados que se utilicen, con el ---

simple hecho de realizar una conducta por un tercero "sin el con--

sentimiento de la mujer embarazada" y con violencia física o moral, 

(11).- Cit. por. Mariano Jiménez Huerta. "Derecho penal mexicano,-
Tomo II, la tutela penal de la vida e integridad humana". 6a. Edi-
ción. México. Editorial Porrúa. 1984. P. 192. 
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la pena se agrava. 

En cuanto a los medios que se pueden emplear,-

estos pueden ser medios físicos, químicos y morales, Jiménez Huer-

ta dice que, "los llamados medios morales (sustos, o disgustos) no 

deben excluirse, ya que la ley no los distingue y su empleo puede-

ocasionar su aborto"(12), pues estos medios a decir del texto del-

artículo 330 cuando versa, que al que hiciere abortar a una mujer, 

'sea cual fuere el medio que empleare' se pueden contemplar todos-

los medios que puedan provocar el aborto, pues los medios son enca 

minados a obtener un resultado típico, que es el de frenar o inte-

rrumpir el proceso de gestación en cualquier momento de este, como 

lo describe el artículo 329 del Código Penal. 

El aborto procurado, es el realizado por la --

mujer como sujeto activo, este puede ser con móvil de honor o, sin 

móvil de honor; cuando es con móvil de honor, este es denominado - 

por algunos Juristas como, autoaborto, aborto propio o procurado;-

la mujer es el agente principal, ella efectúa sobre sí misma las 

maniobras encaminadas a obtener el resultado típico que es, la ---

muerte del feto o la expulsión del seno materno, ésta lo puede ---

realizar ingeriendo substancias adecuadas para obtener el resulta-

do, pero es necesario para poder encuadrar la conducta de la mujer 

al tipo penal, que ella misma lo realice, ya que si otra persona - 

lo hiciere, tal conducta encuadraría en el tipo de aborto consen-- 

(12).- Cit. por. Celestino Porte Petit Candaudap. Op. cit. P. 405. 
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tido, además, cuando intervienen terceras personas, 	
atas inter 

vienen en la preparación del hecho, prestan auxilio o indunen u la 

madre para que ésta realice al hecho, son tamblen responsables de-

acuerdo al artículo 13 del Código Penal en sus tres primeras frac-

ciones. En la misma Ley Penal, pero en el artículo 332, la madre - 

que actúa con el fin de salvar el honor, dispone que, "se impondrá 

de seis meses a un año de prisión a la madre que voluntariamente - 

procure su aborto si concurren estas tres circunstancias: 

I.-Que no tenga mala fama; 

H.-Que haya logrado ocultar su embara2o y, 

111.-Que éste sea fruto de una unión ilegítima". 

El móvil de honor en el delito de aborto, --

atenúa la punibilidad por tomar muy en cuenta, el motivo de honor-

a que se hace mención en sus tres fracciones; la atenuación, es --

para la madre y para todos los coparticipes, que sabiendo de hecho 

ayuden a la madre a obtener el resultado típico y antijurídico de-

la Ley penal, pues se le aplica a los partícipes las sanciones del 

artículo 330 primera parte y 332 segunda parte y segundo párrafo,-

ya que para lo mujer, la punibilidad está contemplada en el artí--

culo 332 segunda parte y el conjunto de sus tres fracciones. 

Para el aborto sin causas de Honor, se aplica-

el artículo 332 parte final y se agrava si falta alguna de las ---

tres circunstancias que contemplan las fracciones del citado artí- 
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culo, y la punibilidad es de uno a cinco años de prisión. 

En el artículo 333 del Código Penal, no existe 

punibilidad cuando el Legislador plasma en la ley, que 'No es ----

punible el aborto sólo por imprudencia de la mujer embarazada'. --

En esta primera parte, el Legislador estipuló una excusa absoluto-

ria, ya que no sanciona a la mujer cuando involuntariamente aborta 

o cuando existe imprudencia por parte de la mujer y da muerte al - 

producto como lo indica el tipo penal, sin embargo, no existe pena, 

por causa absolutoria. Según el Autor González de la Vega, "la 

impunidad en caso de aborto causado sólo por imprudencia de la 

mujer, se funda en la consideración de que es ella la primera ----

víctima de su imprudencia, al defraudarse sus esperanzas de mater-

nidad; por ende resultaría absurdo reprimirla"(13). Sin embargo, - 

el Legislador, no se equivoca, pues si bien es cierto que el tipo-

penal en el artículo 329 dice, que el aborto es la 'muerte del ---

producto', pero al no sancionarse con una pena este tipo de aborto, 

es por razones de justicia. 

El jurista Eugenio Cuello Calón, precisa que - 

"puede cometerse por imprudencia, siempre que el hecho originario-

no sea delictivo, tanto si se trata del aborto causado por la mis-

ma embarazada (por ejemplo, si se entrega a ejercicios violentos), 

por un tercero"(14); en este repunte es necesario aclarar, que no- 

debe de existir el ánimo delictivo, es decir, que la mujer realice 
(13).- Cit. por. Fernando Castellanos Tena. Op. cit. P. 279. 
(14).- Op. cit. P. 533. 



-52- 

10 conducta sin ,Iiierer ei resulfaOo tír.leo 7, antijurídico del tipo 

penal descrito en el artículo 	
pues si tuviera el animp delic-

tivo y a base de ejercicios vielentos, ya sec que un tercero.  o ---

ella misma se los imponga, no podría operar lo excusa absolutoria, 

pues de lo contrario se encuadraría en el tipo de aharto procurado; 

aqui el elemento fundamental para que pueda operar la C?XUUUO abso-

lutoria, es la imprudencia para oua ésta no pueda st".  reprimida --

por la Ley fenal; además, que el tipo penal en el articule 333 en-

su párrafo primero, dice que no ea punible el db.:ir- te causado solo- 

por imprudencia de la mujer embaraada, al decir del texte, cate - 

es sólo para la mujer, es decir, es impune pdra la misma mujer, --

pues sería impropio aplicar una sanción a quien después de haber - 

abortado, por cualquier causa en la cual no quería obtener el cc--

sultalo, se le aplique una sanción. Francisco Pavón sostiene a ---

este respecto que, "en todo caso debe de sancionarse el aborto ---

culposo"(15), en este respecto, algunos Autores consideran viable-

la impunidad para la mujer; Porte Petit, apunta; "ci bien es ver--

dad que debe hacerse la salvedad respecto a la mujer, tal excusa 

debe operar cuando lo culpa sea sin 'representación' (inconciente-

o sin previsión), debiendo responder penalmente cuando ha previsto 

el resultado y actúa con la esperanza de que no se verifique"(16), 

en este aspecto, en el Código de Defensa Social se estableció la 

impunidad del aborto causado por culpa sin previsión de la mujer 

embarazada, lo que implicaba su punición cuando se efectuaba con 

culpa.  

(15).- Op. cit. P. 359. 
(16).- Cit. por. Francisco Pavón Vasconcelcs. Op. cit. P. 359. 
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En el artículo 333 del ordenamiento penal, no-

es punitivo el aborto, cuando el embarazo es resultado de una vio-

lación, pues sería injusto que además de haber sufrido físicamente 

la mujer una violencia, no permitir el aborto y tener que ser san-

cionada, pues además de la repulsa hacia el violador por parte de-

la mujer, tener que traer la consecuencia que éste ha dejado en --

las entrañas de la mujer a este mundo, sin saber en ocasiones, ---

quien es su padre, "esta clase de aborto no es punible en razón de 

constituir una causa de inculpabilidad por no exigibilidad de otra 

conducta"(17), pues no puede e:cigirse de la mujer la aceptación de 

una maternidad que es impuesta violentamente y totalmente en con--

tra de su voluntad, ya que el odio que se le llega a tener al vio-

lador, este se le da al engendrado, aquí se implica el aborto por-

causas de una violación, el ejercicio de un derecho; en este aspec 

to, "si una mujer tiene la facultad de resistir una violación, le-

asiste también el derecho de hacer desaparecer los efectos de ella, 

mientras éstos persistan en su daño, efectos que producen un esta- 	y 

do antijurídico en su persona y al hacerlos cesar lejos de atentar 

contra el derecho, contribuye a restablecerio"(18). 

Es un motivo fundado, para excusar de pena a - 

la mujer cuya imprudencia produce su propio aborto y por lo tanto, 

el Legislador indica, como origen de la excusa, la circunstancia 

de que la mujer es la primera en lamentar el hecho frustado de sus 

esperanzas  de maternidad, resultando injusto agregar, al dolor 
(17).- Ibidem. P. 358. 
(18).- Mariano Jiménez Huerta. Op. cit. P. 197. 
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motivado por la pJ,rdidd del trutc en uerspectiva, el —dándalc 

la vergüenza de un proceso y de la aplicación de una pena. 

En este tipo de aborto, e sujeto activo, es - 

el Módico que asiste a la mujer violada, pero cabe hacer mención,-

quo si este tipo de aborto no es punitivo, lo cierto es que de la-

misca manera no es sancionada la conducta del Módico que la isiste, 

pues sería contradictorio aplicar una sanción al. M&dico, 	que la 

mujer sólo está en el ejercicio de un derecho; en este sentido, 

existe un problema que son los procedimientos penales, pues para 

que la mujer pueda abortar, es necesaria una sentencia que absuel-

va de toda culpabilidad a la mujer y pueda ser permitido el aborto 

por causa de violación, de ahí la necesidad de tener que despenall 

zar el aborto, ya que en ocasiones, por el tiempo que se lleva un-

proceso, cuando le sentencia admita que la mujer pueda realizar el 

aborto, este ya no es posible realizarlo por lo avanzado del proce 

so de gestación; pero en ocasiones, la mujer no denuncia la viola-

ción, y por el daño moral sufrido y el daño psicológico que esto - 

le ocasiona, acude a curanderos o comadronas exponiendo su vida en 

un aborto sin ninguna condición de seguridad que le permita correr 

el menor riesgo de muerte. 

En el artículo 334 del Código Penal, se contem 

pla, que no es punitivo, cuando la mujer embarazada o el producto-

embrionario corra peligro de muerte, a juicio del médico que la 

asista, oyendo éste el dictiimen de otro médico, siempre que esto - 
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C.: 

fuere posible y no sea peligrosa la demora; en este artículo, ----

algunos juristas le denominan aborto terapéutico o necesario, pues 

en este aspecto la Ley es muy clara, y en este contexto, existe el 

estado de necesidad, el cual obliga al Médico a sacrificar la vida 

del teto en favor de otro bien jurídico o bien en peligro, que es-

la vida de la futura madre, esta excluyente se encuentra marcada 

en el artículo 15 fracción V, del Código Penal para el Distrito --

Federal, en este como causa de exclusión del delito, el criterio - 

que ostentan algunos juristas, es que, consideran que no debe ser-

contemplada tal conducta como una excluyente de responsabilidad, - 

que sería una causa de justificación, tomando en cuenta la calidad 

de los bienes en conflicto, que son la vida del feto y la vida de-

la madre en juego; consideramos que cuando la vida de la madre 

está en juego, la conducta es legitimada, y por que no usar este - 

criterio cuando la futura madre arriesga su vida con comadrones o- 

ali 

un- 

oce 

la- 

en 

 

parteros, pues sólo en este aspecto no es punitivo cuando la vida-

de la madre está en juego y para que el aborto pueda ser realizado 

es necesaria la autorización de un médico que la asista, oyendo si 

es posible, el dictámen de otro médico, ya que la demora puede ---

poner en peligro la vida de la mujer, pero en tales circunstancias 

no siempre es posible que un médico asista a la mujer. 

    

em 



2.4.- EN DIFERENTES LEGISLACIONES. 

En este punto, analizaremos diferentes Legisla 

ciones, del interior de la República Méxicana, y después haremos - 

mención de algunas Legislaciones extranjeras. 

En términos generales podemos señalar, que ---

todas las entidades Federativas contemplan, un esquema similar al-

señalado por el Código Penal del Distrito Federal, algunos Códigos 

señalan algunas otras causas que atenuan o agravan la punibilidad-

del delito de aborto, o bien, no lo sancionan y contemplan otros 

tipos de aborto; así por citar algunas Legislaciones, podriamos --

mencionar que los Estados de Colima, Puebla, Guerrero, Chihuahua,-

Guanajuato, Coahuila, Veracruz y Yucatán; siguen la definición del 

Código Penal de Durango, el cual señala como excusa absolutoria, - 

el aborto eugenésico en el Art. 136 fracc. IV, mismo que dispone:-

"Cuando se practique con el consentimiento de la madre y del padre 

en su caso y a juicio de dos médicos exista razón suficiente para-

suponer que el producto padece alteraciones genéticas o congénitas 

que den por resultado el nacimiento de un ser con transtornos fí--

sicos o mentales graves, no es punitivo"(1), en este tipo de abor-

to, algunos Juristas le han dado la denominación de aborto eugené-

sico, nuestra Legislación Penal del Distrito Federal, no lo contem 

pla, pero los Códigos de los Estados de la República antes mencio-

nados si; este tipo de aborto lo podriamos defenir de la siguiente 

(1).- Alicia Elena Pérez Duarte y Noroña. Op. cit. P. 90. 



manera, "Aborto "Aborto eugenósico; es aquel que se lleva a cabo cuando 

existen ra tones serias para sospechar que puede haber un dereul: - 

fetal somático o psíquico incurable, debido e factores heredita---

rios, anomalías cromosomáticas, accidentes o factores estraovula--

res, como efectos de radiación, virósis o drogas"(2); este tipo de 

aborto tiene su origen qramatical, en el latín 	bien y 'y&s. 

ois' engrendramiento, esta denominación a decir del Autor PI lncis 

Canon, indica la degeneración de una descendencia portadora de --

taras psíquicas o somáticas y considera que esta es la ciencia de--

la higiene racial y está creada por el mismo Autor, al decir de --

esta que su fin primordial, es el vigilar la conservación y el ---

desarrollo de los caracteres favorables de la especie y, la eli---

minación de los desfavorables, teniendo que ser estos por proble—

mas hereditarios. 

Otra definición a este tipo de aborto, nos la-

da el Autor Jiménez de Asúa, al decir que el aborto eugenésico, --

"es la interrupción del embarazo con miras a impedir el nacimiento 

de 'infelices seres tarados', con una enorme carga degenerativa, - 

resultante de la gestación oriunda de atentados contra el pudor de 

mujeres idiotas o enajenadas"(3); son claras las definiciones de - 

los autores citados y el siginificado a este tipo de aborto, el --

cual no adopta la Legislación Penal del Distrito Federal como se - 

había mencionado al principio; algunos autores están de acuerdo 

con la práctica de este tipo de aborto, ya que no se tiene derecho 
(2).- Jorge Peralta Sánchez. Op. cit. P. 84. 
(3).- Cit. por. Jorge Peralta Sánchez. Op. cit. P. 105. 
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de traer al mundo niños con taras mentales o defectos físico y, en 

este contexto estamos en un total acuerdo, por que es un mayor ---

crimen traer al mundo a un ser humano a sufrir y hacer rechazado - 

por la sociedad, que abortarlo en el momento en que se tiene el --

conocimiento de que el producto embrionario, viene con deficien---

cias físicas o deformaciones mentales, o bien cuando la madre ten-

ga SIDA, (Síndrome de inmunodeficiencia adquirida 'reduce la capa-

cidad que tiene el cuerpo para combatir enfermedades), no sería --

justo traer al mundo a un ser que está condenado a muerte desde --

que se encuentra en el seno materno, puesto que, cuando nazca, ---

será rechazado y descrimado socialmente, y en este sentido, es ---

totalmente justificado el aborto, ya que el incremento en casos de 

sida en mujeres, está aumentando, puesto que una mujer infectada o 

enferma de sida, ésta transmite el virus a sus hijos durante el 

periodo de gestación, al nacimiento o al alimentarlos con leche 

materna y, el. riesgo de transmisión de una mujer a su hijo, es de-

un ochenta por ciento; ya que estos seres humanos son despreciados 

y marginados dentro de la sociedad, y es que este tipo de enferme-

dad, es la sexta causa de muerte en el Distrito Federal, ya que el 

riesgo de muerte, es de un cien por ciento, no existiendo hasta el 

momento una cura o vacuna que pueda eliminar esta enfermedad, y en 

este sentido, se puede decir que el producto embrionario, biene 

con una deficiencia física; por lo tanto, debe de encuadrarse tal-

situación al aborto por causas eugenésicas. 

El aborto por causas de tipo eugenésico, debe- 
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ser regulado en nuestra Legislación penal, por que no os posible - 

que un ser humano con deficiencias mentales, "viva", por que este-por 

 de vivir, es muy amplio para un ser humano, no sólo es --- 

existir, sino que además es un vivir íntegro desde un punto de ---

vista biológico, psicológico y social, pues el aceptar a seres con 

las carencias físicas y mentales, es un verdadero homicidio, va --

que estos les imposibilitan a realizarse como verdaderos seres 

humanos, puesto que, no unicamente es darles la existencia física-

a un ser, sino darles el goce y disfrute biológico, psicológico v-

social, por citar un ejemplo; un anancef5lico (fetos que carece do 

la parte superior de la cabeza y con muy poco tejido cerebral), un 

verdadero ser anormal, que nunca podrá tener conciencia de su exis 

tencia, ¿será a caso esto VIDA?; consideramos que no, ya que en un 

amplio sentido de la palabra; podriamos agregar a este ejemplo y 

decir, que vegetaría, y esto es peor que cualquier otra cosa para-

un ser humano, en este sentido podría existir, pero nunca podría - 

tener conciencia de su existencia él mismo. 

En este tipo de aborto, con los adelantos médi 

cos existentes, es posible saber, si el feto tiene deformaciones - 

físicas o mentales, pues estudios realizados nos demuestran que 

"40 enfermedades hereditarias pueden ser actualmente detectadas 

por medio de estudios genéticos de células líquidas desarrolladas-

en cultivos de laboratorios, estas enfermedades son el 'síndrome - 

de Down, mongolismo y otras muchas de ellas; este estudio se rea-- 

liza mediante la extracción de líquido amniótico en periodos tan - 



tempranos como a las 14 o 15 semanas de emoarazo"(4). 

C -n 

de de 

_un 

Los Doctores U. Guzmán Toledano y León de Ca--

ray de México, sugieren que "el estudio genético debería de apli-

carse a toda futura madre de más de 35 años de edad; aproximadamen 

te cada año nacen en Estado Unidos de Norteamérica, 7500 niños con 

graves anornalias físicas y/o mentales de madres que exceden los 35 

años y, uno de los principales, es el síndrome de Down"(5). 

Este tipo de aborto sería necesario legalizar- 

lo en nuestra legislación penal, ya que el traer al mundo a seres-

con deficiencias físicas y/o mentales, es traer a morir a un ser 

humano y, por consiguiente, éste tipo de seres humanos son rechaza 

dos o marginados, de la sociedad. 

Así también, el Código Penal de Chiapas en su-

artículo 220. frac.II, establece el aborto por causas de tipo euge 

nésico, al determinar que, 'se impondrán de uno a dos años de pri-

sión para el delito, si procura o logra el aborto la mujer embara-

zada para evitar que el producto de la concepción nazca con taras-

hereditarias' en este sentido, se aplica una punibilidad de uno a-

dos años de prisión para el aborto procurado por razones eugenési-

cas, sin embargo, nos preguntamos, ¿será justo prolongar ésta espe 

cie de vida? se considera que no es posible ver morir en vida a un 

ser humano  en tales condiciones de vida, si se le puede llamar así 

(4).- Ibidem. P. 107. 
(5).- Cit. por. Jorge Peralta Sánchez. Op. cit. P. 108. 

a- 
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De igual forma, los Códigos de los V.Cados 

Chihuahua, Puebla Puebla y Yucatán, hacen rererencia al aborto eug,nésico 

de la siguiente manera: 

Código Penal del Estado de Chihuhua, en su ---

artículo 309 fracción V, señala, 'no se incurrirá en medidas Je --

defensa social, cuando el aborto se deba Li causas eugnésicas, 

según el previo dictamen de los peritos'. 

El Código penal del Estado de Pueblo, señalo:-

'Artículo. 320 Fraación TV.- El aborto no es sancionable cuando se 

deba a causas eugenésicas, según dictamen que previamente rendirán 

dos peritos médicos'. 

Por último, el Código Penal del Estado de Yuca 

tán, regula el mismo tipo de aborto en su articulo 315. fracción 

V. que el Código Penal del Estado de puebla. 

Otro tipo de aborto que podemos contemplar en-

diversos Códigos, es el de tipo económico, por ejemplo en el artí-

culo 391, frac. IV, del Código Penal de Yucatán, establece, que no 

es punible cuando por razones económicas graves, tenga ya, por lo-

menos, tres hijos; pero a este aspecto, cabe agregar, que este ---

tipo de aborto al no ser punible, es un pequeño logro, va que ex.is 

ten familias con más de ocho, nueve o más miembros, es peor traer-

a sufrir a niños, con carencias de todo tipo, que abortarlo o, --- 
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sencillamente, por ser miembro de una íamilia muy numerosa, no ---

contar con una alimentación adecuada y, por consiguiente una des--

nutrición, por citar un ejemplo; pues sería muy amplio todo lo que 

se podría comentar en este aspecto, pero lo que es muy importante, 

es en el sentido de que se toma como base, causas de tipo econó---

mico, en este contexto, podriamos decir que este Código si respeta 

de una manera amplia, la libertad de la mujer para decidir sobre - 

el número y espaciamiento de sus hijos e hijas en forma "libre" y- 	1 

responsable, esto de conformidad con lo establecido por el artí—

culo 4. de la Constitución Política de los Estados Unidos Móxica--

nos, además, es de tomarse muy en cuenta, que el índice poblacio--

nal es muy elevado, y en ese aspecto, auxilia a la disminución de- 
ij 

la población, situación que se analizará en capítulos posteriores. 

Por otra parte, Evelio Tabio, insiste en que,-

"la miseria puede ser causa de justificación del aborto, por que - 

no se puede obligar a nadie a vivir azotado por la miseria, en 

unión de los hijos, por muy respetable que sea la concepción y su-

trascendencia socio-biológica"(6). 

Los Código penales que reglamentan el aborto - 

por causas económicas, son: 

El Código penal del Estado de Chiapas, en el - 

"Artículo 220 fracción I. que dice: "Se impondran de tres meses a- 

(6).- "La reforma penal mexicana. Proyecto de 1949". México. Edito 
rial Ruta. 1951. P. 427. 

de- 

ico 
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dos arios do prisión para el dell:io (O aborto, si :a mujer que pro-

curó o logró abortar, trena una ramilla numerosa y carece de ron--

dos suficiente::: para sostain. rla"17). 

El Código Penal de Chihuahua, señala: Artículo 

309. Fracción IV.-'No se inurrirá en medidas de defensa social, 

cuando el aborto obedcccoi a causas económicas graves 	justific7a-- 

das'. 

El de Yucatán preceptúa en el "Artículo. 315.-

fracción IV.-81 aborto no es sancionable cuando obedezca a causas-

económicas graves y justificadas, siempre que la mujer embarazada-

tenga ya cuando menos tres hijos"(8). 

En el aborto por causas do tipo sentimental,—

es muy común que la punibilidad varía en este tipo de aborto, ya - 

que además de las circunstancias del aborto honoris causa que seña 

la el Código Penal del Distrito Federal en el artículo 332; algu-

nos señalan que, es necesario que el aborto sea practicado dentro-

de los cinco primeros meses del embarazo, esto lo encontramos en 

los Códigos Penales de Nayarit en el artículo 336. fracción IV y 

en el Código Penal de Jalisco en el artículo 228. fracción IV; en-

comparación con el Código del Distrito Federal, este no hace ningú 

no mención en relación a una atenuante como lo establecen los Códi 

dos de los Estados antes mencionados. 

(7).- Celestino Porte Petit Candaudap. Op. cit. P. 436. 
(8).- Idem. 
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pro- 

fon-- 

5.-

U ,as-

zeda- 

En la Legislación Penal de Chiapas, surgió una 

gran polémica en torno a este delito, causó mucha controversia el-

artículo 136 del Código Penal cuando establece que "No es punitivo 

el aborto cuando pueda determinarse que el producto sufre altera-- 

	

tículo 	 clones genéticas o congénitas que den por resultado el nacimiento- 

de éste con transtornos físicos o mentales graves, CUANDO EL ABOR- 

	

ca-- 	 TO SE EFECTÜE POR RAZONES DE PLANIFICACION FAMILIAR en común acuer 

do de la pareja; o en el caso de las madres solteras, siempre que-

tales decisiones se tomen dentro de los primeros NOVENTA días de - 

gestación"(9), en este sentido la Legislación Penal Chiapaneca, ha 

dado un gran paso, al dejar a la mujer y al esposo, determinar de-

manera "libre" el número de hijos que desean tener, sin sancionar-

a la mujer si realiza un aborto; esta situación que se presenta en 

el Estado de Chiapas, protege la integridad total de la mujer en - 

tal práctica, sabido es, que mujeres se provocan el aborto, hasta-

con plumas de pavo, algo que no debe suceder en nuestro país, pero 

desgraciadamente, la Iglesia en este sentido ha jugado un papel --

primordial, ya que en éste Estado el ochenta o noventa por ciento-

es creyente de la religión Católica. 

11 
;ella 

ro- 

Otra razón muy importante que se toma en consi 

deración para despenalizar el aborto, es la planificación familiar, 

CCI 
en este sentido se ha avanzado, ya que permite decidir de manera 

di 
libre a la pareja sobre el número de hijos que deseen tener, pues- 

to que, el número excesivo de hijos trae aparejado el problema de- 

(9).- Alicia Elene Pérez Duarte y Noroña. Op. cit. P. 93. 
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sobre población o problema demor¿ifieo, v en este sentido 3yala . 

d sminuir el índice poblacional del pais, y permite tanto a la - 

pareja planificar su familia, como el tener un numero de hijos ---

deseados y el momento propicio para tenerlo. 

ll artículo. 136 del Código Penal de Chiapas,-

señala un espacie de tiempo en el cual es permitido el aborto, ---

situación que permite la realización del aborto dentro de los pri-

meros noventa días, esto viene siendo aproximadamente los tres ---

primeros meses, con el tin de que la vida de la mujer no corra ---

peligro de muerte, y este sea al mínimo ya que esto trae como con-

secuencia, que no sólo la mujer con recursos económicos lo realice, 

sino que también, mujeres de escasos recursos y, que este sea prac 

ticado en condiciones de seguridad, e higiene dentro del término - 

establecido. 

En el Estado de Colima, en la Legislación Pe--

nal, el artículo 190. frac. II, señala que no es punitivo el abor-

to cuando el embarazo es producto de una inseminación artificial - 

indebida, en cuyo caso bastará que el hecho se compruebe por e]. --

Ministerio Público para poder autorizar el aborto. 

En la siguiente tabla, se muestra como regulan 

los tipos de abortos no punibles, las Legislaciones de los Estados 

del interior de la República Mexicana, asignándose un número a --- 

cada tipo de aborto, el cual se encuentra al final de la tabla. 
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ESTADO. 

7 8 AGUASCALIENTES. 
B.C. NORTE. 7 8 
B.C. 	SUR. 
CAMPECHE. 6 7 8 
COAHUILA. 6 7 8 
COLIMA. 1 3 6 7 8 
CHIAPAS. 1 6 7 8 
CHIHUAHUA. 1 6 7 8 
DISTRITO FED. 6 7 8 
DURANGO. 1 6 7 8 
EDO DE MEXICO. 6 7 8 
GUANAJUATO. 1 6 7 8 
GUERRERO. 1 6 7 8 
HIDALGO. 6 7 8 
JALISCO. 8 
MICHOACAN. 6 8 
MORELOS. 6 7 8 
NAYARIT. 6 7 8 
NUEVO LEON. 6 7 8 
OAXACA. 6 7 8 
PUEBLA. 1 6 7 8 
QUERETARO. 6 7 8 
QUINTANA ROO. 6 8 
SAN LUIS POTOSI. 6 7 
SINALOA. 6 7 8 
SONORA. 6 7 
TABASCO. 6 7 8 
TAMAULIPAS. 6 7 8 
TLAXCALA. 6 7 8 
VERACRUZ. 1 3 6 7 8 
YUCATAN. 1 5 6 7 8 
ZACATECAS. 6 7 8 

1.-No es punitivo el aborto por causas de tipo 

eugenésico, cuando se practique con el consentimiento de la madre-

y del padre en su caso y a juicio de 2 médicos, exista razón sufi-

ciente para suponer que el producto padece alteraciones genéticas-

que den por resultado el nacimiento de un ser con transtornos físi 

cos o mentales graves. 



-67- 

sancionará el aborto, cuando el emba- 

razo es producto de una inseminación artificial, en cuyo 'caso bou- 

tara que el hecho se compruebe por el Ministerio 1'Libllco para auto 

rizar su práctica. 

3.-No es punible el aborto por causas de tipo-

sentimental, el cual deberá practicarse dentro de los 90 días con-

tados a partir de la concepción, para que opere la excusa absoluto 

ria. 

,1.-No es punible el aborto honoris causa, cuan 

do concurren las siguientes "cuatro" circunstancias: 

I. -Que no tenga mala fama. 

II -Que haya logrado ocultar 	embarazo. 

III.-Que este sea fruto de una unión ilegítima. 

IV. -Que este sea prácticado dentro de los 

cinco primeros meses. 

5.-No es punible el aborto, cuando por razones 

económicas graves, tenga va por lo menos tres hijos. 

6.-No es punible el aborto por "culpa" o impru 

dencia de la mujer embarazada. 

7.-No es punible el aborto, cuando el embarazo 

sea resultado de una violación. 
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8.-No se aplicará sanción cuando de no provo-

carse el aborto, la mujer embarazada corra peligro de muerte, a --

juicio del médico que la asista, oyendo éste el dictamen de otro - 

médico, siempre que esto fuere posible y no sea peligrosa la domo-

ro. 

Ahora analizaremos a groso modo, algunas Legis 

laciones en torno al delito de aborto y los tipos que contemplan - 

otros Códigos Penales en paises de latinoamérica. 

lan 
El Código Penal de Bolivia, contempla el abor-

to procurado, consentido, sufrido, honoris causa, y aborto por 

causas de violación; en este último, no es punitivo cuando exista-

rapto y no sea seguido de matrimonio, en su definición de este ---

delito, se maneja el termino de "Feto", además de que el artículo-

264 agrava la punibilidad, cuando el aborto consentido viniere una 

lesión, la pena será de uno a cuatro años y si sobreviniere la ---

muerte, la penalidad se aumentará en una mitad. 

El Código Penal de Guatemala, describe al deli 

to de aborto, igual que el artículo 329 de nuestra Legislación 

Penal del Distrito federal y regula, el aborto procurado, consen--

tido, sufrido; el artículo 136 regula el aborto calificado al tipi 

ficarlo de la siguiente manera, "Si a consecuencia del aborto con-

sentido o de las maniobras abortivas consentidas, resultare la --- 

muerte de la mujer, la punibilidad será de tres a ocho años"(10). 

mba- 
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En el artículo 1:',7 de la Lecir,lación que se --

comenta, no es ¡initivo el aborto terap5utico cnionde este es prac-

ticado por un (1dica con el consentimiento de la mu mor, previo --

diagnóstico isvorotio de por lo menos otro Módico. 

Algunas legislaciones no cuentan con una des—

cripción de Lo que es el aborto, como los Códigos Penales de Perú, 

Paraguay, Panam5, NicaraL;lia; por citar algunos, poro lo mayoría de 

los Códigos Penales de los paises de Amrica, regulan el aborto --

procurado, consentido, sufrido, por causas de honor, eugen¿sico y-

económico; algunas lo agravan c atenuan. 

(10).- Ernesto García Maañon. Op. cit. P. 187. 
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CAPITULO 

	

	BENEFICIOS DE LA DESPENALIZACION DEL DELITO DE-

ABORTO Y EL CAMBIOS SOCIAL EN NUESTRA SOCIEDAD. 

3.1.- EL MENOR RIESGO DE MUERTE PARA LA MUJER, PRACTICANDO EL-

ABORTO EN CUALQUIER CLINICA MEDICA. 

El aborto a la fecha constituye un problema --

que revela las grandes desigualdades que existen en nuestro país.-

Este es un privilegio para quienes pueden pagar condiciones segu-- 

4e 	 ras desde el punto de vista médico e higiénico; poro representa 

una situación humillante y altamente peligrosa para las mujeres 

que carecen de recursos económicos, y que lo practican en condí---

ciones insalubres, provocándolo con agujas de punto, ganchos de 

ropa etc; otras que son una minoría lo realiza en condiciones dig-

nas y seguras. 

La penalización del aborto en nuestro país, ha 

sido contraproducente e ineficaz, ya que esto sólo ha propiciado - 

que se lleve a la práctica mayormente y en forma clandestina, con-

los graves riesgos que esto trae consigo para la mujer. Existen --

cifras que demuestran que esta práctica se realiza esté 6 no pena-

lizado el aborto. Por otro lado éste seguirá practicándose en con-

diciones insalubres y con un riesgo total para la mujer, y el peor 

resultado que trae aparejado, es la muerte de la mujer cuando no - 
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es realizado en condiciones dignas, y por personal verdadoramente-

capacitado para ello. 

Fi problema fundamental de la despenalizaci6n-

del aborto, no es si debe de reprimirse o no a la mujer que lo ---

practica, el problema reáide principalmente, en que se debe dospe-

naliear como una medida tendiente a proteger su integridad físico-

y de manera muy especial, proteger Id viga de la asar':; ya que tan 

sólo en 1973 se registraron 5000 muertes a consecuencia de abarcas 

insalubres, cifras que demuestran un índice muy elevado de muertes 

por la práctica del aborto en condiciones indinas e insalubres --

por personas sin el menor conocimiento para efectuarlo, esto bajo-

la clandestinidad. Esta situaci5n nos demuestra plenamente que la-

penalización del aborto, no frena dicha práctica y por el contra--

rio, si aumenta el riesgo de muerte en la misma. 

Despenalizar el aborto en nuestro país, es uno 

necesidad que no puede posponerse por mucho tiempo, ya que con ---

esto se evitaría que le gran cantidad de mujeres que lo practica 

no lo haga en condiciones por demás insalubres y con un riesgo ---

constante para su vida, y su integridad tísica. 

Esta práctica en nuestro país y, principalmen-

te en el Distrito Federal, sigue siendo una de las intervenciones-

más arriesgadas cuando la lleva a cabo una persona no calificada o 

la propia mujer. Las tasas de traumatísmos y defunciones maternas- 
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son verdaderamente elevadas, pues miles de mujeres fallecen anual-

mente a consecuencia de un aborto mal practicado. 

El aborto a la fecha sigue siendo un drama al-

rededor del cual se guarda silencio, sobre todo, se deposita una - 

carga moral y en el que toda la sociedad sabe y no hace nada por - 

resolverlo; pero es necesario que le misma sociedad sepa, que el - 

aborto es la cuarta causa de muerte en el país, además que al prac 

ticar un aborto la mujer sufre traumas irreversibles. 

Sin embargo, resulta increible que al final --

del siglo XX, y con grandes adelantos técnicos, científicos y mé—

dicos, mueren en el país millares de mujeres por abortos clandes--

tinos; y esto como consecuencia óe no tener el acceso a los adelan 

tos tecnológicos, y científicos, pues estos sólo catan a disposi—

ción y al alcance de quienes pueden tener una economía desahogada; 

por ello resulta infame saber que sólo una minoría de las mujeres-

puede disfrutar de los mismos; por su ilegalidad provoca que se --

practiquen en condiciones antihigiénicas, sin un control médico --

adecuado y, en otros casos ayudan a las mujeres a inducirse el ---

aborto por medio de métodos primitivos y salvajes, mismos que aten 

tan contra su vida. Las tasas de traumatismo y defunciones matar--

nas son verdaderamente elevadas, se calcula que en nuestro país, - 

se producen más de seis millones de abortos clandestinos anualmen-

te, cuyas consecuencias son graves, ya que estos se practican en - 

pesimas condiciones de higiene y con muy mala clínica quirúrgica;- 



por estas rdizohes las cempligaciones humediatas son las fnecié--

nes que pueden llevar a la muertz de la moler, o fr.ori, 	con 

oir complicacience de diversa índol, un donde siempre esta": en ---

peligro su vida; cuando se recurre inmediatament a Hs servicios-

de salud, la rocuperaci6n puede sor completa, peto con iinin fre—

cuencia se producen secuelas duraderas, con riesgo por: la funcién 

reproductora. Como un ejemplo de IJs tantas consecuencias que pue-

de sufrir uno mujer después de un aborto practicada en la clindes;- 

tinidad, podemos mencionar algunas de ellas que (.)!1 	mas fre—

cuentes. 

La infección (sepsis), es la complicación más-

frecuente en nuestro palo; casi todos los CJSOS son consecuencia - 

de abortos provocados por personas no calificadas que utilizan ---

instrumentos no esterilizados u dejan restos del embrion o feto en 

el útero; el tratamiento médico de los abortos sépticos requieren-

varias pruebas costosas de laboratorio, como uno intervención qui-

rúrgica para extraer el contenido infectado del útero, dosis elevo 

das de antibióticos y una estrecha vigilancia médica. 

El aborto incompleto, es aquel en que algunos-

productos de la concepción quedan en el útero, la mujer presenta - 

hemorragia intensa o persistente y dilatación del útero, debiéndo-

se proceder a una intervención quirúrgica o a una vacuaspiración,-

v esto resulta más caro de lo que le pudo haber costado el aborto-

con una persona calificada, o en una clEnica médica con los instru 
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cio-- 	 mentos y cuidados necesarios para esta práctica. 

Cuando practica el aborto una persona no cali- 

Jios- 	 Picada, se producen lesiones en el cuello del útero, la vagina o - 

re--- 	 la matriz. En caso de hemorragia interna o traumatismo intestinal, 

se requiere una intervencion quirúrgica más importante. 

41e- 

Cuando la mujer utiliza hierbas locales o pro-

ductos químicos cáusticos para inducir el aborto, pueden provocar-

se reacciones tóxicas, o hemorragias intensas, ligeras o prolonga-

das; para su tratamiento quita haya que recurrir a la cirugía, y 

con frecuencia, es necesaria una transfusión, pues la mayoría de 

las hospitalizaciones obedecen a las complicaciones consecutivas a 

un aborto, mal practicado. 

De un gran número de mujeres que sobreviven a-

las practicas abortivas, otro grán número tiene complicaciones que 

afectan seriamente su salud y corren el riesgo de secuelas que ---

pueden llevarlas a la esterilidad definitiva. Son muchas las muje-

res que acuden a los servicios médicos con graves complicaciones,-

como perforaciones de útero, quemaduras vaginales, hemorragias ---

severas, y esto por que miles de mujeres se autoprovocan abortos,-

algunas por carecer de dinero, lo autoproducen con agujas de tejer, 

pócimas de alto.grado de toxicidad, o mediante la colocación, en - 

la zona vaginal, de pastillas de permanganato, las cuales al que--

mar las paredes de la vagina, provocan hemorragias severas y com-- 



plicaciones dravs. 

Pard el tri.tamiento de las complicaciones del 

aborto, este plantea un Irce problema sanitario en nuestro país.-

Sin embargo, se puede reduzir la elevada frecuencia de los trauma-

tismos y defunciones, despenalicando el aborto y permitiendo que - 

la mujer pueda tener acceso a una clínica módica y en cicnde no ---

corra riesgo de: muerte y este sea al minino, y no seLca las sectic — 

las que el aborto trae consigo cuando 110 se realiza debidamente. 

El aborto clandectino es además, un hecico que-

fácilmente se convierte en un problema económico para el propio --

Estado, esto debido d que el costo que significa la atención módi-

ca de las complicaciones, es demasiado alto, derivado de las inter.  

venciones mal practicadas, "se estima, secitn datos proporcionados-

por el Instituto Mexicano del Seguro Social, el 151 de las camas - 

del servicio de uinecóbstctricia están ocupadas por pacientes in—

ternadas por aborto o sus complicaciones. Los abortos consignados-

por el Sistema Naciondi de Salud, representen un costo anual de un 

millón de dais-cama en el sistema de hospitales, cinco millones y-

medio de días laborables y un impacto económico aproximado de 148-

millónes de nuevos pesos"(1). 

Además, si tomamos en cuenta que el número de-

días-cama utilizados por pacientes atendidas por aborto mal precti 

(1).- Alicia Elena Pórez Duarte y Noroña. Op. cit. P. 18. 
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cado, es mayor gua el utilizado per pacientes atendidas por un ---

parto normal; con la despenalización del aborto, aunque hubiera -- 

	

s del- 	 una mayor afluencia de gestantes solicitando la interrupción del - 

	

país.- 	 embarazo, si se les atiende en las primeras semanas de gestación y 

	

r¿Ima- 	 de manera eficiente, el tiempo de atención, de días cama y de ser- 

	

(.ae - 	 vicios médicos prestados, sería menor que el empleado hasta ahora- 

en la atención de las complicaciones de abortos mal practicados y, 

	

ecue- 	 en consecuencia, el costo económico para el estado, sería mucho 

menor que el que a la fecha se eroga. 

	

que- 	 Con la despenalización del aborto, no sería -- 

necesario un gasto económico elevado para la atención de este ---- 

	

ndi- 	 problema; ya que "con las instalaciones que ya se tienen, se puede 

	

ir ter 	 prestar el servicio en condiciones adecuadas y, se reduciría con-- 

	

dos- 	 siderablemente el gasto que el Estado eroga en perseguir la clan- 

destinidad, cuando se llega a dar y la atención de las complicacio 

nes que se originan en esas circunstancias"(2). 

d(7,s- 

e un Diversas investigaciones han comprobado, que - 

	

y_ 	 los abortos se practican en todas las clases sociales y, muy fre-- 

	

8- 	 cuentemente corresponden a madres de familia pobres, escasas de -- 

educación y con muchos hijos; pero hasta ahora, cada mujer que ---

tiene que practicar un aborto, se encuentra sola, y cada una de  --

ellas tiene que resolver su propio problema como mejor pueda, te—

niendo que arriesgar su vida o nc, ésta lo realiza sin que nadie - 

(2).- Idem. 
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le preste ayuda. pero 	 ::3t podemos decir al respm('to, 

centenas de miles de mujeres saben de lo5 suirimienter. 	olcs --- 

muchas con poca suerte, mueren. Estos suirimientes y detunciene - 

pueden ser evitados en forms sencilla, dospenalizande ni aborte y-

permitiendo que la mujer tenga acceso a ion ,sinces ciontifices y-

tócniecs, que le permita no poner en riesgo su vide,y Llevar a la 

práctica un aborto digno y seguro. 

Alma Pangel de la Veda, investigadora universi 

tar1e y miembro de la Asociación Nacional do M'Sicos A.C. afirmó - 

que "la mayoria do las mujeres ene se practican abortos cenncuest.i  

namente, tienen edades que fluctuan entre los 25 y 35 años de ociad, 

orilladas por razones de tipo económico y tienen más de cuatro ---

hijos que no pueden mantener" (3); en su moverte estas muJeres son-

pobres, el 65', de ellas son casadas, el 861 son de religión católi 

En nuestro país, la tasa de abortos oscilan en 

tre "210 y 330 por cada mil nacimientos; es decir, por 2 millones-

580 mil partos reg strados en 1990, hubo de 54.2 m 1 a 852 mil abur 

tos (entre 21 y 33 5), según cifras de los institutos Alan Guttma-

cher y Nacional de Perinatología"(41. 

Los datos anteriores son sólo aproximaciones 
Triunto Ellzalde. "Datos de los institutos de Perinatololla-

y Guttmacher. Entre 210 y 330 abortos por cada mil nacimientos". - 
México. La jornada. 17 de agosto de 1994. P. 4. 
(4).- Ibidem. P. 2. 
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la realidad del problema, esto es, por que como el aborto se reali 

za en condiciones de clandestinaje, resulta de una manera muy difi 

cil precisar estas. Sin embarco, el aborto como causa de hospitali 

zación o muerte "no se registra como tal en un 50 1 de les casos,-

pese a ser el segundo o cuarto caso motivo de intervención y la --

tercera o cuarta causa de mortalidad materna en el país"(5). 

El Grupo de Información en Reproducción Eieg 

da (GIRE), en el resultado de su tercera encuesta nacional sobre - 

actitudes ante el aborto, elaborada por la empresa GALLUP; la in—

vestigación muestra que el 'aborto clandestino e inseguro' en el - 

país no ha desaparecido ni disminuido con la penalización, por lo-

que sólo reconociendo esta realidad, es como se podrá solucionar - 

lo que hoy es un grave problema de salud pública y justicia social. 

De acuerdo a la encuesta, una parte mayorita—

ria de la población mexicana tiene, una postura abierta ante el --

aborto, pues anulamente provoca la muerte entre mil y mil quinien-

tas mujeres, por las intervenciones quirúrgicas que se realizan en 

condiciones insalubres e inseguras. 

Las tres últimas encuestas elaboradas por ----

GALLUP, muestran que la mayoría de los entrevistados 82% en prome-

dio, considera que la decisión del aborto compete sólo a la mujer-

o a la pareja, y el 6.9% opinó que es una decisión que debe dejar-

(5). Triunfo Elizalde. Op. cit. P. 54. 
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en 	de un 	aciuL. 	eoner , 0.5  

posibilidades en las 	r:odrla aceptarse el ihorvo 

vieladjOn oPeliceo de muerte; oir2unstsinclas aLe ---

estan recjulaas en el C(.7:dige renal del Distrito ULdoreil; laG mule-

ros contactan pensando en el hijo por venir, 1.Ji mayoría de las ---

respuestas afirmativa se dan cuando se sabe que el hlao nacerá --

con daño f.isics o mental, o cuando la mHer tiene aida, 

LI respectivamente, la anterior corii- Irm Hue par, Ida :Gujeres - 

practicarse un aborto signitisa una cecisi6n moral muy (:;rave, due-

se toma de manera no egoísta. 

Si bien, es linosible centiar en los datos y - 

las cifras da abortos que se manejan par la c]andestinidad, no so- 

puede desconocer que el r -smero de mujeuis que cada año mueren a --

causa de abortos mal prácticadoc seo poco, lo que si se puede de--

c ires que este es muy elevado. Sin ombaireo, existen estadísticas-

que se apegan bastante a la realidad y, estas nos demuestran que - 

el problema del aborto es un problema cuyas dimensiones día a día-

van en aumento y, es preciso resolver dicho problema; pues de lo - 

contrario seguir¿in falleciendo miles y miles de mujeres, ya sea --

por la consecuencia de un aborto mal practicado, o por que se en—

cuentra acorralada la mu3er en una situaci6n de desesperacic5n, se-

ve en la imperiosa necesidad de acudir a la puerto falsa; es decir 

acudir al suicidio. 

Armando Valle Cay, proporcion6 estadísticas -- 
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1'70 - 	 confiables de LII,5 encuesta practicada con cien pacientes que 1nyre. 

	

n - 	 saron al Hospital General de la Ciudad de México, mismos que repor 

tan hasta un 25 de ingresos hospitalarios diarios por complica-- 

cienos derivadas del aborto. Señala que "entre 1.905 y 1990, el 18 

de los ingresos diarios, en promedio, fueron mujeres por aborto y-

de estas, del 65,¿ al 75presentaban complicaclones"(6); la última 

cifra que menciona el Sistema Nacional de Salud, es ouc en México- 

	

_ 	 se atienden un millón setecientos mil casos de aborto de los que - 

I e- 	 ochocientos cincuenta mil son provocados. 

Existen estadísticas, que noa demuestran que - 

el número de muertes por la práctica del aborto es muy elevada, --

"El Sector Salúd en México, calcula que más de 75,000 mujeres al - 

año recurren a practicas abortivas, como producto de violaciones,-

males congénitos en el producto y problemas de extrema pobreza. --

Sin embargo, liarths Lamas, Directora del (Grupo de Información en-

Reproducción Elegida -GIRE-), aseguró que existen en sus registros 

un incremento, de un millón de legrados en promedio por año"(7), - 

incremento verdaderamente considerable, y más aún, si nos ponemos-

a pensar cuantas mujeres pierden la vida de este millón de mujeres 

que realizan un legrado; y si estas cifras se manejan en el año de 

1993, entonces estamos hablando en promedio de dos a tres millones 

hoy en la actualidad de abortos clandestinos y, por lógica el núme 

ro de muertes es más elevado en promedio. 
(6).- Alicia Elena Pérez Duarte y Noroña. Op. cit. P. 37. 
(7).- Minerva Cruz. "Legalizar la práctica del aborto, exigen 
Científicos y Feministas". México. El Universal. 9 de febrero de -
1994. P. 2. 
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entrss mas se prohiba el aborto, mas se fo-- 

mentar el mereaao negra 	 i 	u,.Jdniendo en alto riendo- 

la vida de miles de mujeres que, en su mayoría, sertkinecen e fami-

lias que viven en la mdscria, y que tienen que pagar cantidades 

demasiaddl elevadas por una interyenclylin quirúrgica. Sin embarqo --

para le mujer no rocalLa nada f5ci1 ni guitG, cl tener que aborten, 

por lo que muchas mujeres recurren a el como un último recurso ---

cuando estan en situaciones de desesKradión; por eso lo mejor ---

seria re9lamentar este tipo de intervenciones, en iuoar de perse—

guir a módicos, y clausurar clínicas en donde se real.ic.s este tiq:)p 

ce actividad. 

FI despenalizat el aborto, nosignitida implan 

tarlo como mótodo de planificación iamiliar; despenaliaarlo 

considerarlo como le última posibilidad; como el último recurso 

frente a un embarazo no deseado. Despenaliparlo con lleva a erradi 

dar el aborto criminal, el clandestino que qa convertido en millo-

narios a personas sin escrúpulos que delinquen y convierten en ---

delincuentes morales e las mujeres angustiadas. 

Por otro lado, la polémica del aborto se ha --

entablado a lo largo de la historia en nuestra sociedad, sobre la-

procedencia legal del aborto, es decir, la despenalicación del ---

aborto, o la liberación abortiva como un derecho esencial que ca--

rantice la recia de la mujer; su decisión de querer ser madre, sus-

posibilidades educativas paca serlo y las condiciones económicas - 
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lo-- 	 para responsabilizarse de esta importante tarea social. 

;ni- 

70 --

Dt:tar, 

p0 

l en  

Es necesario que el Estado tome conciencia del 

grave problema que significa la proliferación del aborto clandes--

tino. El aborto realizado en condiciones de insalubridad e inse—

guridad, es un riesgo muy elevado para la vida de la mujer e inhu-

mano. Por otro lado, es urgente que las autoridades liberalicen --

sus propios criterios acerca de este trascendente problema fami—

liar y social. Sin embargo, "el Estado esta consciente de que des-

penalizar el aborto le echaría encima no pocos poderosos enemigos, 

pero prefiere hacerse de la vista corda, penalizándolo, y persi—

guiendolo con una policía más interesada en la extorsión, que en - 

el cumplimiento de la Ley"(8), y por el contar o el costo que se - 

paga es la alta mortalidad materna por su clandestinidad. 

rso 

"Aborto seguro, sin peligro de muerte o esteri 

,o- 
	 lidad (lios con la policía), sólo está, en el México de nuestros - 

días, al alcance de quienes pretenden pagar su elevado precio: la-

élite, penalizarlo no conduce a detener su práctica, sino sólo a - 

generar más problemas y sufrimientos a los eternos condenados de - 

ti 

la tierra"(9), y es simple, quienes no pueden tener acceso a esto-

es la clase baja, en pocas palabras las mujeres pobres. 

Como un ejemplo de lo que se vive todos los -- 

(8).- Angel Ferrer. "Pinchar en hueso. Aborto ilegal". México. 
Excelsior. 25 de marzo de 1989. P. 1. 

(9).- lcicm. 
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días y en muchas p,irt,,:s del 	ais entero; el di .t 	de sepr 	- 

de 199-1, la Policía Ja cE del D1S',A-
ILG Vederal, detdyo a dinca- 

personas que practicabn abortos en un consultorio zlandetine; 

ste consultorio se localizaba en ls Cólonia JnAres, donde pret 

caron por lo menos, cinco mil abortos durante los k:,ltios cinc° -- 

anos, estos cobraban entre mil 	iantas y seis mil nuvos pesob. 

"El descubrimiento se realizó, despuós de que el lunes anterior, - 

una joven de Ui años íue local udc en la 0311c cc Flurncia, a --

las 8:30 horas con una hemorragia. i",1 solicitar.  auxilie a una per-

sona que pasaba sor el lugar, le inMsrmó que. momentos antes se le-

había practicado un legrada y en:: se sentía muy mal "(1C). S n em—

bargo, el costo sconómico de un lorado, nc todas las mu l eres pue- 

den solventar cantidades similares a las mencionadas, ademfis el --

daño moral e físico que sutrrió la mujer, tener cae pasar por una - 

Agencia Investigadora y convertirla en una delincuente moral, o -- 

bien esperar a que el Ministerio público ejercite acción penal por 

la comisión del delito. Por otro lado, "la Policia Judicial, can - 

base en documentos como recibos de pago, y un archivo, pudo esta— 

blecer que en ese lugar se realizaban un promedio de 10 operacio— 

nes diarias; además se localizaron sustancias que servían Para --- 

evitar ano se detectaran los fetos, que eran destruidas a arroja-- 

dos al sistema de drenaje"(11). Como este consultorio v lo que -- 

vivió la mujer que sangraba en la calle, a consecuencia de un le-- 

orado mal  realizado; son situaciones que suceden todos los días en 
(10).- Angel hernández. "Detienen a cinco personas que practicaban 
abortos en consultorio clandestino. Móxico. Uno mjis uno. 28 de ---
septiembre de 1994. P. 115. 
(11).- [dom. 
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.re 	 la Ciudad y en el país entero, al,,lenas tienen la fortuna de poder- 

. eo- 	 ser atendidas a tiempo, y muchas otras desgraciadamente mueren en- 

; -- 	 el colchón ce su casa o en un rincón de la misma y esto, por no -- 

acti- 	 recibir una atención médica adecuada. Pero no sólo queda todo ahí, 

cc.  -- 	 si la Policía se entera de dicha conducta, esta ve un i.nteres eco- 

nóm co y lo aprovecha, por lo que esta práctica sólo favorece a --

corporaciones policiacas, módicos y cirujanos, pero por ningún 

sólo lado a la mujer, quien es a le que le debe de beneficiar; 

pero solo se le podría beneficiar si se despenalizara el aborto. 

Las normas deben estar de acuerdo con la rea--

lidad para la que fueron prescritas. Si la realidad rebasa los ---

supuestos de las normas, éstas se convierten en obsoletas e inefi-

caces. Y esto, aunque nos disguste, ha sucedido con el Código Pe--

nal que tipifica el delito de aborto; por otro lado, nos podriamos 

cuestionar "¿a qué mujer se le puede aplicar la norma penal; a la-

pobre, la ignorante, la de clase media o la rica? ¿qué debe casti-

garse la falta de educación sexual?, ¿los errores de la juventud - 

desorientada?, ¿le irresponsabilidad del hombre frente a la mujer? 

¿se debe castigar al Médico que practica un aborto en condiciones-

óptimas para tan delicada operación?, ¿al espantacigueñas o coma—

drona que lo realiza criminalmente induciendo la expulsión del ---

producto a veces con la punta de las tijeras, un lápiz o un pica--

hielo?; muchas interrogantes se plantean sobre este dramático pero 

real problema, pero muy pocas respuestas satisfactorias, y al cual 

el Estado no puede cerrar los ojos y dejar que el problema siga en 



-85- 

aumento, pero lo peor del. 2,,S,CD, ea que miles de mujeres pierden le 

vida por esta práctica 	 y claro, a los que les beneficia --

esta práctica son a los Policías y Médicos, quienes cobran cantiba 

des elevadas do dinero que. muy pocas mujeres pueden alcanzar a --- 

cubrir. 

"Entre las causas que motivan el aborto, bé---

Ilanse la inseguridad ante la pobreza, el excese de hijos y 

dUicultad de atenderlos y educarlos; las censuras de la sociedad-

y de la tamill J las madres solteras, diverclada:s y viudas, los - 

coultamicntos de deslices matrimoniales', la necesiclad de trdbájar-

que tiene la mujer y el temor de perder el empleo"(12), mientras - 

en nuestra sociedad existan estas circunstancias, s2ré verdadera--

mente ditícil evitar el aborto, ys+ sea en forma clandestina, por - 

un médico o comadrón, o el aborto procurado; sin embargo, cabe ---

recalcar, que demasiadas mujeres o miles que se practican un legra 

do, lo hacen por no perder su fuente de empleo; aquí en esta cir--

cunstancia nuestro país podría tomar el ejemplo de la ex-Alemania-

Federal "cuando el proceso de gestaciOn tonga menos de tres meses, 

la 'enferma' tendrá derecho a una estancia hospitalaria que podrá-

prolongarse hasta por 10 días, y si es trabajadora, a un período - 

de descanso y a un período de prestaciones sociales idénticos a --

los que se conceden a las madres después del parto. Si lo es menes 

ter por su pobreza, el Estado le impartiré gratuitamente la aten—

ción médica y asistencial que requiera"(13). Desgraciadamente en - 

(12).- Mariano dililnes. Huerta. Cp. cit. P. 199. 
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et la 	 nuestro país es todo lo contrario, aquí el Estado penaliza la prá- 

ctica del aborto, la economía del país y de muchas mujeres, es de- 

	

itila 
	 un nivel demasiado bajo, el Estado sólo le brinda asistencia módi- 

ca a la mujer después de que ésta ya arriesgó su vida y corra el - 

peligro inminente de morir, o bíen cuando ésta llega con una hemo-

rragia que pone en peligro su integridad física, y su vida, claro, 

negando los hechos; en esta situación es más costosa la interven--

ción quirúrgica, que el costo de lo que pudo haber costado un le-- 

	

a id- 
	 grado. Que mejor sería que toda mujer ya sea por el número excesi- 

vo de hijos, o por ser de escasos recurso económicos pudiera tener 

	

r- 
	 acceso a una clínica módica, a un cuidado adecuado y a una asisten 

	

a., - 
	 cia digna de un ser humano. 

ra-- 

El problema como bien lo señala Frei Betto, es 

"buscar las causas que llevan a las mujeres a abortar, modificar 

	

gra 
	 las condiciones sociales en que se agudiza esa problemática, crear 

r 
	 conciencia en la sociedad y en los hombres de su responsabilidad 

	

ia- 
	 frente a una relación y a un embarazo, por que la mujer no se em— 

baraza sola"(14). 

Sin embargo, "vivimos en un país gobernado por 

hombres en el que el macho condiciona su paternidad, pero también-

domina la maternidad de la hembra; la mujer debe ser dueña de su 

propio cuerpo; el derecho a la maternidad no debe ser dicteda por- 
(13).- Antonio Lara Barragan. "Legalización del aborto". México. -
El Universal. 27 de julio de 1994. P. 15. 
(14).- María Guerra. "Interrumpir el embarazo, es un derecho de --

las mujeres". México. El Día. 30 de septiembre de 1990. P. 3. 
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sacerdotes, 13 idlsia o Ger el nombre, sine por la prepig deci—

sión de la mudir, giste d:csr r dueil de su tecendldad, por ese--

precisamente La mujer hc puede tener derechos Oto que no sea ---

dueña de su propio cuerpo y Se re.,:peLe el derecho e su fecundidad, 

que eses no sea impuesta por nadie" (15). 

Al margen de les dificultades socioeconómicas 

por las que atravieza nuestro país, el problema del aborte se 

pilca, esto esto a consecuencia de que les mujcres dicen nG querer te- 

ner más hijos. Por otra parte, es necesario intesificar los pro—

gramas de planiticación familiar: información sobre le anticoncep-

ción, sexualidad en clencral. En este último terreno se avanzó don-

la aprobación de una propuesta de Lev sobre los llamados geliro - 

sexuales, esta experiencia habría que aprovecharla y avniiar en la 

discución sobro la despenali..iación del aborto. 

"La grave crisis económica e:Tresada en el ---

creciente desempleo, carestia de la vida, violencia; son factores-

que afectan de manera especial a las mujeres"(16), estas no cuen—

tan con apoyos económicos que les permitan brindarles a sus hijos-

una vida digna de un ser humano, por lo cual al verse atraparlas --

entre una crisis económica de dimensiones alarmantes y un miembro-

más en camino, se ven en la imperiosa necesidad de recurrir a un 

aborto, por el número excesivo de hijos. 

(15).- Hornero Aridjis. "Programa-Contra Punto. Tema: Sociedad". --
Wixico. Televisa. 7 de agosto de 1994. Canal 2. 
(16).- María Guerra. Loc. cit. 
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Otro aspecto de la penalización del aborto, es 

que la mayor incidencia de ello, como ya se vió, se dé entre las - 

mujeres de clases sociales más desprotegidas y quienes no cuentan-

con los recursos económicos para pagar un aborto, recurren a cual-

quier medio para provocarlo; inyecciones, introducción de sondas o 

agujas de tejer, remedios caseros; o acuden con comadronas quienes 

sin la menor higiene y cuidado las dañas dejándolas en muy mal ---

estado o quitándoles la vida. 

Con la despenalización del aborto, se benefi--

ciaría de manera muy importante a las mujeres de escasos recursos-

económicos, por lo tanto es necesario que se entienda que la mujer 

debe ser la única que decida sobre su cuerpo y, que la decisión de 

abortar sea únicamente de ella, pero no se debe dejar a un lado --

que el aborto tiene que verse siempre como un método anticoncepti-

vo. 

Es indudable que el problema de la maternidad-

involuntaria y el aborto, son uno de los problemas que las autori-

dades han dejado a un lado por diversas razones, que van desde las 

religiosas hasta las de carácter moral; por otro lado, las deman—

das para que este problema se tome en cuenta aumentan día a día, 

esto debido al alto índice de mortalidad femenina registrada por 

abortos clandestinos; y es que para la mujer que acude a este tipo 

de abortos, implica una serie de consecuencias, que van desde ma-

lestares físicos y mentales, hasta la posibilidad de sufrir abusos 
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taita de reaponsab1 iidsd un quienes realiean el mborto; 

claro que una mujcr que aborta clond•stinamente; mparL del o:J.1ot:-

tísico c ucü eso le cause, están también las consecuencias se'.icolJ)--

gicas que le acarrean: sentimientos de culpabilida:1, miedo a lo -- 

que puede pasarle v en ocasiones al mercsprocid 	c.o mJsma 	Jmi-- 

li 

Es in .s -) que mientras miles 	muj—cs que - 

puedan embmrazadas involuntariamente, estJn ezpucstas d 

idad 
	abortar con todo lo que cero repercte, 	¿le e 	em-- 

barazadas ss encuentren libres de toda responbabiliMad ya no logml 

para con ella sino moral y de hombro; caos que una muj,er no se em--

baraa sola ni es la única culpable en ello y; adams, las leyes en 

lugar de protec,erla, la culpa y la persigue por querer interrumpir.  

el embarazo que no desea, por que aparte de todo esto, la mujer se 

tiene que enfrentar sola a su situación sin contar con el apoyo de 

nadie. 

No sólo es necesario despenalizar el aborto, - 

sino también, el hombre y la mujer deben de recibir una educación-

se;:ual adecuada y una atención por parte de las instituciones de -

salud para la gente de escasos recursos económicos y, que adem5s - 

se les dote de todo tipo de anticonceptivos, y estos puedan plani-

ficar verdaderamente su famil a; y en caso de que estos fallaren,-

permitírsele abortar a la mujer que lo quisiera sin tener que ser-

sancionada por le Ley. 
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Por otro lado, en la última conferencia cele--

brada en el Cairo Egipto, el problema de la salud reproductora, --

jugó un papel importante entre los representantes delegacionales - 

de 182 paises que participaron, y después de una gran lucha entre-

el Vaticano y la ONU, se llegó a un contexto sobre un plan de Ac—

ción, el cual en el punto 8.25 dice "En ningún caso el aborto será 

promovido como un método de planificación familiar. Se insta a ---

todos los gobiernos y a las organizaciones intergubernamentales a-

que fortalezcan su compromiso con la salud de la mujer, atender el 

impacto sanitario del aborto inseguro como un problema importante-

de salud y reducir el recurso del aborto atravós de la extensión y 

mejoramiento de servicios de planificación familiar"(17); esta ---

resolución tomada en la Conferencia, es de suma importancia para - 

nuestro país, puesto que siempre se han hecho caso a las políticas 

y recomendaciones de organizaciones Internacionales, por lo que --

verdaderamente si se toma en cuenta esta resolución, habremos dado 

un gran paso y los beneficios los contemplariamos a principios del 

próximo siglo, estos se notarían en una baja considerable en la --

muerte de mujeres que cada año pierden la vida en nuestra sociedad 

por la práctica de un aborto en condiciones insalubres. 

Uno de los principales puntos que sobresalie-

ron del contexto final, es que "Las mujeres que tienen embarazos - 

no deseados, deberán tener acceso fácil a información fidedigna y- 

(17).- Rodrigo Vera. "250, 000 Delegados de 182 países, alineados-
con la ONU o con el Vaticano, en la batalla del Cairo". México. 
Proceso. 12 de septiembre de 1994. P. 41. 
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..--,coscramionto. :Se dober,:; dir sietnpre lo mastria 
	lo-idaa a 	pra- 

vención de les embarazos 	debo!-  itcorse todo lo pos ble par 

eliminar lo nacesidod del aborto en el nardo c-1 sistemo de salud, 

sólo podrá determinarse a nivel nacional o local 
	

conformo 

procedimaentos legislativos nacionales re pootivot; ademús re to-- 

dGs lGs casos 13 muier deberá tener oecoso 	..0rC;lr.ies le c 

Para atender las eomplicociones que pudieran surgir del tbort 

asesoramiento e spuós del aborto, la ediLaución y lon servicios de- 

planificación faniliar, deber  03L0L fJtoilmente 	:ipn,nibles, de 

modo gut: ayude e evitar la repetición del aborto"(HL 

El tema del aborte a lo tocha, ha sido dIfIcIl 

de tratar, tanto por sus implicaciones legales v moralos, como por 

el carácter irreductible de las posiciones ontogónia quo genera; 

el aborto ha alcanzado en r1c7?xico una magnitud cuyas consecuencias-

sociales resulta, ya no sólo riesgoso, sino irresponsable soslayar. 

Les cifras estimadas por los institutos Alan - 

Guttmacher y Nacional de Perinatología acerca del número de abor—

tos que se llevan a cabo anualmente en el país, las cuales tiró a - 

conocer GIRE-(Grupo de Información en Reproducción Elegida), obli-

gan a no dejar de lado, como un problema médico menor, una prácti-

ca que se ejerce clandestinamente, la mayoría de las veces sin los 

más elementales requerimientos de higiene, y que produce, como ---

consecuencia de ello, un elevado número de víctimas fatales. 

(8).- Idem. 
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pre- 

d, 

los-

to--

,c ad-

El 

te-

, de 

il 

)or 

ei.a; 

yar. 

Las precarias condiciones quirúrgicas y sani-

tarias en que se práctica la mayoría de los abortos en nuestro ---

país, con los altos ri,ls(2,cs que ello supone para la vida de quie--

nes se someten a esas operaciones y, el alto costo que el conjunto 

de la población paga por ello, exigen que nuestra sociedad, sea --

cual sea su posición frente a este grave problema, extreme esfuer-

zos por lograr concertadamente, una reconsideración jurídica del - 

estatus legal del aborto. 

Ahora, de frente a la muerte de cientos de ---

miles de mujeres que por diversas razones deciden interrumpir la - 

concepción y lo hacen en condiciones de extrema peli:,;rosidad, la - 

discución y el análisis del fenómeno del aborto deben reabrirse, - 

pero esta vez al margen del abandono del tema como salida fácil, - 

este debe ser analizado con plena conciencia de que mientras las - 

diferencias de opinión impidan hallar salidas razonadas y viables, 

muchas vidas seguirán perdiéndose en medio de una sordidez, que --

descalifica las sutilezas morales y jurídicas, y quienes hasta hoy 

día evaden un grave problema social y a la vez se convierten en --

involuntarios pero eficaces auxiliares de la muerte. 

OS 



3.2.- DISMINUCION DE LA POBLACION. 

Durante los siglos de dominación española, el-

esquema poblacional respondió a la idea do la reproducción susten-

tada por la Iglesia Católica; "creced y multiplicaos", este esque-

ma poblacional no es adecuado al México de hoy día. Sin embargo, - 

en el siglo XIX el tema de la fertilidad se ampliaba con el propó-

sito de hacer de México un país más rico y más poblado; junto con-

estas normas se propiciaban más los matrimonios a poca edad. Estos 

modelos se observan hasta la década de los años sesentas, es decir, 

a mediados de este siglo, en donde la población de nuestro país --

era de 36.5 millones de habitantes, esto según cifras de la ONU. 

No obstante, las políticas de planificación --

familiar y las afirmaciones triunfalistas en la materia, nuestro - 

país requiere un replanteamiento de las política de crecimiento --

poblacional que abata eficazmente este problema que se plantea aún 

mayor para el año 2000. Sin embargo, de 1970-(año en que se instau 

raron los programas de planificación familiar)-a 1990, 33 millones 

de Mexicanos se sumaron a las cifras totales de habitantes. 

De acuerdo con el INEGI (Instituto Nacional --

de Estadística, Geografía e Informática), la población del país,--

"comparada con la cifra de 1970, creció en las dos últimas décadas 

a una tasa media anual de 2.6%, mientras que para el Fondo de las- 
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Naciones Unidas para la Infancia, la tasa de crecimiento era de --

2.2. por ciento en el período comorano do entre 1980-199:"(1). 

Para este año, el informe sobre. desarrollo 

humano de la ONU, previó un ritmo do crecimiento poblacional de -- 

menos de 1.9 anual, mientras que para el. CONAPO, es de 	sin- 

embargo nuestro país como meta, tiene clic'. disminuir el crecimiento 

a 1.01 anual, esto es, hasta el cierre del año 2000, para qar nti-

zar una melor calidad de vida de los habitantes. 

Hoy día, uno de loa principales problemas que-

enfrenta todo el mundo, es le sobrepcblación, o el crecimiento ---

poblacional desmedido. Nuestro país no escapa , éste grave proble-

ma; pues estamos considerados junto con Venezuela, Argentina, CO— 

lombia, y Brasil, como uno de los países 	latinoamérica con un- 

alto nivel de población y, de los que requieren disminuir su ritmo 

de crecimiento dempqráfico; las cifras de población, "para el Con-

sejo Nacional de Población (CONAPO), actualmente en el país hay --

más de 88.2 millones de habitantes y cada año se suman 1.7 millo--

nes más, según la ONU (Organización de las Naciones Unidas), esa - 

cifra era ya superada en 1992, con un incremento sostenido durante 

esta década de 1.99.5 anual"(2). Las estadísticas en nuestro país, - 

consideran  que la tasa actual de crecimiento poblacional es de 1.8 
(1).- Emilio Vázquez/Hilarlo Monroy A. "1970-1990, pose a planes -
oficiales, la población del país creció 33 millones". México. Uno-
más uno. 8 de septiembre de 1994. P. 9. 
(2).- Emilio Vázquez/Hilario Monroy A. "Danza de cifras sobre el -
aumento de población en México". México. Uno más uno. 8 de septiem 
bre de 1994. P. 9. 



por ciento anual, sin embargo para el CONAPO, faltan años para ---

alcanzar un aumento poblacional del uno porciento anual, compromi-

so contraido por nuestro país a nivel internacional en la última - 

conferencia sobre población y desarrollo celebrada en México 1984; 

(conferencias que se celebran cada diez años). No obstante de las-

cifras y de las discrepancias en los números totales de población, 

nuestro país ocupa el undécimo lugar en población, misma que as---

ciende a más de 90 millones de habitantes, además que la expectati 

va de vida en 1960 era de 57 años en promedio, hoy en la actuali-- 

ae -- 

--

sin-

Lento 

que-

cble-

un-

Cnn- 

dad es de 70 años, es decir, a las cifras de población se debe ---

agregar que mientras la población continúa siendo cada vez más ---

vieja, aunado con el crecimiento, es menor la mortandad de la po—

blación. 

Sin embargo, a nivel mundial la raza humana - 

se reproduce muy rápidamente, en nuestro tiempo, tomó más de diez-

siglos alcanzar la cifra de mil millones de seres humanos que tan-

sólo en nuestro convulcionado y acelerado siglo veinte, se quintu-

plico; un problema serio que afecta en todos los sentidos; en los-

servicios de salud, en las fuentes de empleo, en el hambre y la -- 

ate 	 probreza que sufre tanta gente en todo el mundo, en todo latinoamé 

rica y principalmente en nuestro país. 

1.8 

lo- 	 "La población mundial aumenta a un ritmo de -- 

tres nacimientos por segundo, y recibe cada dia 250,000 seres huma 

nos, es decir, 92 millones al año, la escalofriante cifra de mil - 
era 
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millones que tan sólo en once años se quintuplico. Pe loa cinco 

mil setecientos millones de habitanten que somos, podriamos ser --

siete mil ochocientos millones ó doce mil quinientos mii1ones"(3), 

dependiendo de las políticas demegrólficas que impulsen los gobier-

nos y las medidas que sc adopten. 

La sobre población, también es la causante de-

que 13 millones de niños mueran cada ano por sandio once 

bres, que podrían evitarse invirtiendo ocho dolares anuales en ---

cada uno. Mil docientos millones de personas viven en áreas urba—

nas de los paises pobres, en casas construidas con madera, papel,-

cartones, laminas, etc; y CJI:1:111 parte de estas personas viven en --

nuestro país en estas condiciones. 

Si en nuestro país no se garantiza una mejor - 

calidad de vida para todos los habitantes pobres y, no se reauce - 

drásticamente el crecimiento poblacional, condenaremos a todos los 

habitantes a una trampa demográfica en la que veremos una reduc---

ción acelerada de los recursos y de los sistemas alimentarios. 

co población mundial aumenta en 93 millones de 

personas cada 265 dios, es decir, cada año hay un México nuevo en-

el planeta; en este sentido, la Asociación Ecológica World Wildife 

Fund, por conducto de su Secretario, el italiano Giafranco Bologna 

comentó en  la Conferencia del Cairo: "Hemos hecho un llamado al --

(3).- Leonardo Kourchenko. "Programa-Contra Punto. Tema: Sociedad" 
Ménico. Televisa. 16 de febrero de 1994. Canal 2. 
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Papa. Le enviamos una carta respetuosa en la cual expusimos algu-

nos datos, puntos de referencia suscritos por más de mil 600 cien-

tíficos de 71 países, entre ellos 102 premios Nobel. Decimos que - 

rechazar la acción hoy, creará mayores dificultades para las accio 

nes del mañana y pondrá en peligro la creación entera"(4). Además-

ésta asociación dió a conocer datos muy interesantes, de los que - 

destacan; "cada segundo nacen 3 nuevos seres humanos, mismos que - 

van a agravar el equilibrio; cada minuto nacen 180 personas; cada-

día 250 mil; cada año 92 millones (el equivalente de la población- 

de México). Además, el 98 por ciento del crecimiento demográfico 

del próximo siglo, se concentrará en los países en vías de desarro 

llo, aquellos que menos logran solucionar el problema de alimenta-

ción, agua, casa, servicios sanitarios y empleo"(5). 

Un programa de las Naciones Unidas, calcula --

que para el año 2000, nuestro país tendrá una población de 102.6 - 

,= 	 millones de habitantes, y que en el año 2025, la población nacio—

nal se habrá duplicado en comparación con la actual, de mantenerse 

la tasa de crecimiento del 1.9,96, habrá más de 175 millones de habi 

tantos, situación que agravaría a todo el país en todos los senti-

dos de no tomarse medidas adecuadas; por eso en la conferencia del 

Cairo, la ONU indicó que "las parejas deben tener derecho a elimi-

nar embarazos no deseados, y se exhorta a toda la comunidad inter-

nacional, avanzar rápidamente para establecer 'una instalación 

(4).- Martha E. Patiño Tomassi. "La expolosión demográfica y la --
cruzada Vaticana". México. Epoca. 6 de junio de 1994. P. 57. 

(5).- Idem. 

3 I , 

.er- 
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mundial' que suministre anticenceptlyos"(6). 

Si en nuestro paí , se lograra despenalizar el 

delito de aborto, veriamos una sensible. baja en nuestra tasa de --

crecimiento demorjfico; sin embargo, no podemos decir que despena 

lizando el aborto, este sea utilizado como un retado de control --

natal, e como método antíconceptivo; este sería aceptado como un - 

último recurso ante un embarazo no deseado, además se contemplarí-

an familias mejor planificadas y no muy numerosas. loe otro lado,-

es importante recalcar que, cuando 15 mujer queda embarazada como-

consecuencia de que fallaron los m¿todos anticonceptivos, o per --

que cuentan con una familia numerosa, tiene que abortar, se le ---

debe de permitir abortar, puesto que si no se le permite Hacerlo - 

dignamente, ésta lo hace con un constante riesgo para su salud al-

acudir con comadronas, y Si no cuestocon el dinero suficiente, --

prefiere tener un hijo que ya no deseaba, y esto como consecuencia 

trae un incremento en los miembros de las familias; por lo tanto - 

despenalizando el aborto, podemos abatir el incremento demográfico 

de una manera considerable, por que con una población superior a 

la producción alimentaria, con una economía dkIbil, y con un desem-

pleo elevado, es difícil mantener una estabilidad poblacional con-

el alto porcentaje en que nuestro país crece día a día. 

Debemos considerar que con una población ele-- 

(6).- Rodrigo vera. "Chocan en el Vaticano la campaña de Clinton - 

y la cruzada del Papa sobre la sexualidad y el aborto". México. --
Proceso. 6 de junio de 1994. P, 51. 

..womammemialig~~111Z1~1111.11111111•11, 
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de -- 
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in - 
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vado, surgen problemas de vivienda, desempleo, desnutrición en la-

población; y en óste último punto, son lo niños los que sufren ---

esta consecuencia. Si existe una desnutrición en los niños, estos-

ven impedido su desarrollo normal, por lo tanto, crecerán con de--

formaciones causadas por una desnutrición, y este problema lo ve--

mos dentro de las familias de escasos recursos económicos; esto --

implica que el desarrollo pleno de la capacidad intelectual y el - 

desarrollo físico sean mínimos o bajos. 

Es necesario frenar nuestro crecimiento pobla-

cional, si seguimos con el acelerado crecimiento, heredaremos un - 

país o quiza un mundo pobre y con una población muy elevada; sin - 

embargo, es necesario disminuir el número de miembros de las fami-

lias; hay que concederle el derecho y la libertad a la mujer para-

poder ser madre, ya que generalmente cuando se ve ante un embarazo 

no deseado si no lo aborta, lo tiene, y esto sucede frecuentemente 

o casi siempre entre familias de nivel económico bajo. Es indispen 

sable que éste tipo de familias reduzcan el número de sus miembros 

por que si no lo hacen, nunca mejorará su condición económica, por 

eso para combatir el aumento desmedido de la población, hay que --

difundir e instaurar programas de planificación familiar, que sean 

efectivos y sencillos, con la finalidad de disminuir embarazos no-

deseados y por consiguiente se disminuyen los abortos y el aumento 

poblacional. 

Las consecuencias de la sobrepoblación son --- 
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inumerables; puesto que con un aumento poblacional, crece la deman 

da de escuelas, guarderías, fábricas etc; peco neces:iriamente para 

poder atacar estos problemas, debemos de crecer de torma lenta y - 

gradual, por que sólo así mejoraría el nivel de vida de la pobla—

ción; pero si continúamos con un constante aumento poblacional, --

veremos como aumentan los problemas de contaminación ambiental, y-

con ella la incidencia de enfermedades causadas por este motivo; - 

por nombrar esta consecuencia. 

Sin embargo, nuestro país en 13 tercera confe-

renaia sobre población y desarrollo, trató de buscar un concenso - 

entre las naciones para avanzar en lo referente al crecimiento ---

sostenido, al desarrollo sustentable, y a la estabilización pobla-

cional. No obstante que en las últimas .-ios décadas se han hecho --

esfuerzos institucionales para comprender e introducir a la mujer-

en los planes poblacionales, generalmente decididos por los gobier 

nos y cuyo enfoque principal es reducir la tasa de natalidad; es--

tos no son suficientes, pues hace falta crear conciencia en la ---

población, y principalmente en la mujer, de la magnitud del proble 

ma poblacioned que enfrentaremos a finales de siglo y, las conse—

cuencias que nos puede acarrear en algunos años si no disminuimos-

el aumento desmedido de la población. 

De acuerdo con el CONAPO (Consejo Nacional de-

Población), nuestro país se ubica en el undécimo lugar de los paí-

ses del orbe en cuanto al número do pobladores, por lo que sc debe 



- 

-101 - 

disminuir el crecimiento da 1.9% anual, a un crecimiento de 1.0% - 

anual, esto tiene como principal propósito, que la población se 

duplique en 70 años y, no como lo quiere hacer ver la ONU, que es-

de 37 años. A su vez, el CONAPO de acuerdo con sus proyecciones, - 

prevé que "al inicio del próximo siglo, el país habrá alcanzado --

cien millones de habitantes, si es que se reduce la tasa de creci-

miento al 1.0%"(7). Cifras que son alarmantes si tomamos en cuenta 

las condiciones económicas del país por las que atravieza. 

Sin embargo, Alfonso Navarrete Prida, en la 

conferencia del Cairo, evadió el tema de política poblacional y --

señaló que "en México la fecundidad ha disminuido y el ritmo de 

crecimiento de la población, cambio de manera notable. De casi ---

3.5% anual al 1.8% anual y se empieza a perfilar un nuevo patrón - 

menos polarizado de distribución poblacional en el territorio"(8); 

sin embargo, la Delegación que representó a nuestro país en el ---

Cairo, no fue clara en relación a la posición del aborto, y la ---

participación de esta fue el querer estar bien con Estados Unidos-

encabezando el bloque de países que desean despenalizar el aborto-

por un lado y, por el otro lado, el Vaticano que se opone a esta - 

práctica, y es ahí en donde nuestro país no presenta una postura - 

bien definida en lo relacionado a la despenalización del aborto. - 

Si en nuestro país se aceptara el aborto legal y seguro, este se--

guramente sería de manera gradual, y principalmente como una medi- 

(i).- Emilio Vázquez/Hilario Monroy A. Loc. cit. 
(8).- Rodrigo vera. "Nosotros podemos estar con cualesquiera de -- 
las alternativas". México. Procese. 12 de septiembre de 1994. 8.40 

fe- 

c, -  
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da tendiente a resolver al problemas de salud pública que esto ---

representa en nuestro país. 

Debemos convencernos, que es indispensable ---

superar la pobreza, esta como una causa principal del aumento po--

blacional; por lo que es necesario formular programas a nivel na--

cional, en los que ningún niño del país carezca de educación, ser-

vicios de salud, alimentación y; adem5s que todas las parejas que-

así lo deseen, estén en condiciones de poder determinar el tamaño-

de sus propias familias. 

Para lograr las metas de crecimiento poblacio-

nal de 1.0% anual, y para poder evitar las cifras elevadas de abor 

tos clandestinos y de las muertes por estas, debemos asegurar una-

educación sexual adecuada a toda la población; reducir el anolfabe 

tismo adulto e infantil, atención primaria a las comunidades indi-

genas y a todo el país; eliminación de la desnutrición grave y ---

reducción de la desnutrición a la mitad; servicios de planifica---

ción familiar para todas las parejas interesadas y para todos los-

niveles educacionales. 

"Si para el año 2000, nuestro país no reduce -

la tasa de crecimiento, cerraremos con una cifra poblacional de --

102.6 millones de habitantes"(9), es por esto que se debe dar la 

oportunidad a mujeres cuya economía sea pobre, planifiquen su fami 

(9).- Emilio Vázquez/Hilario Monroy A. Loc. cit. 
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lia de manera libre; permitiendose que cuando hayan fallado los --

métodos anticonceptivos, practique un aborto en cualquier clínica-

médica, y no arriesgue su vida en lugares clandestinos; además con 

la despenalización del aborto, tendríamos una disminución sensible 

de la población, ya que con programas de planificación verdadera--

mente eficaces, programas estatales y nacionales sobre educación - 

sexual, reparto masivo de anticonceptivos de todo tipo, alcanzari-

amos una estabilización poblacienal al final de este siglo, mismo-

que representa una etapa muy importante en la vida del ser humano-

y en nuestro país, puesto que las políticas que se adopten ahora,-

son las que nos van a permitir visualizar el futuro que espera a 

la humanidad entera, en el próximo siglo y permitirán que hayan --

adecuados sistemas para atacar el problema. 

Debemos dar a la mujer una libertad plena de - 

su sexualidad; esto por que ella no es dueña de su fertilidad, no-

es dueña de su propio cuerpo, ya que la iglesia ideológicamente la 

coacciona para seguir teniendo más hijos, y en caso de un embarazo 

no deseado, lo debe tener, puesto que Dios dijo "multiplicaos" ---

pero no dijo hasta cuando, y este es el principal mandamiento que-

hizo Dios, por lo tanto, la iglesia juega un papel de suma impor—

tancia en todas las sociedades del mundo, esta se preocupa más por 

que siga aumentando la población, que por su bienestar, pues sim--

plemente es decir que vengan los hijos que Díos mande, y ya; a la-

Iglesia, sólo le interesa tener más y más creyentes para así in—

crementar sus entradas, mientras muchas mujeres, ya no desean te-- 
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ner hijos, estos de alguna manera son impuestos por una manipula—

ción ideológica por parte de la iglesia; y por si esto fuera poco, 

dota se opone a nivel mundial, a la utilización de cualquier móto-

do anticonceptivo, excepto métodos naturales; mientras millones de 

seres humanos en el planeta y en nuestro pais, pasar5n hambre en - 

este día y muchos días móis por venir. 

Por otra parte, la planificaoión Eamiliar y el 

control natal, no van a ser la única y mágica solución de los pro-

blemas producidos en el país por el crecimiento de la población. - 

Junto a las políticas de población, es necesario ejecutar políti--

cas sociales que apunten al avance de lea niveles de educación, la 

cobertura de salud, el desarrollo económico y el aumento del nivel 

de vida; custiones que a su 	como se ha probado en los paises- 

desarrollados, contribuyen a la disminución de la natalidad por --

decisión propia de las personas, y no de organismos ni programas - 

ajenos al sentido y al sentir de sus vidas. Por que en última ins-

tancia, son las parejas o las propias mujeres las que tienen el --

derecho, deber y responsabilidad de decidir si quieren ser madres, 

de cuántos hijos y cuándo. El Estado por su lado, debe proporcio—

nar información y servicios de salud adecuados; pero ni el Estado-

ni nadie tiene el derecho de reprimir a una mujer por su desee de-

regular su maternidad, como tampoco el Estado ni nadie tiene dere-

cho a obligar a ser madre a una mujer que no lo desea. 

Un factor muy importante para poder disminuir- 
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aumento desmedido de la población, es impartir una educación -- 

	

poco, 	
sexual en todos los niveles educacionales y en todos los niveles - 

	

r méto- 	 de clase; "el desarrollo educativo es vital para la población, y - 

	

Dli,?S de 	 cuando hay una población educada, ella misma encuentra su mismo -- 

	

en - 	
nivel y sin imposición de nadie y mucho menos de les gobiernos"— 

(10); Asimismo para lograr un adecuada equilibrio en el crecimien-

to y la distribución de la población en el país, la sociedad en su 

i y el 	 conifiunto tiene una gran responsabilidad, ya que debe tomar ccncien 

	

5 pro- 	 cia de las dimensiones del problema; de lo contrario, el 

in. 	 llo de la población se pondrá en riesgo; más aún cuando las espec- 

	

'ti-- 	 tativos de crecimiento económico son difíciles, y esta situación 

	

n, la 	 agrava de manera muy importante el crecimiento sostenido, pues --- 

	

nivel 	 hasta el momento la oferta de empleo y bienestar, continúa siendo- 

	

ibes- 	 insuficiente, le que hace prever problemas mayores en el próximo 

fin de siglo, de no tomarse las medidas que requiere el caso. 

as - 

	

las- 
	 El aumento de la población en el país, ha ido- 

1 
	

en un constante aumento, sin freno, prueba de ello, son las cifras 

	

es, 
	 dadas a conocer por el Consejo Nacional de Población y, presenta-- 

das en el anexo del 11 informe de Gobierno del Presidente, Dr. --- 

	

do- 
	 Ernesto Zedilla Ponce de Léon, mismas que indican que, "este año - 

de 1995, la población total de nuestro país, alcanzó a fines del - 

mes de junio, 96 millones 606 mil 154 habitantes"(ll). 

(10).- Monseñor Davida Arias. Cbispo Auxiliar de la Arquidiócesis-
de Nueva Jersey. "Programa-Contra Punto. Tema: Población". México. 
Televisa. 16 de septiembre de 1994. Canal 2. 

(11).- José Antonio Rojas Nieto. "La lucha de las mujeres". México 

Uno más uno. 5 de septiembre de 1995. P. ?. Finanzas. 



3.3.- DISMINUCION EN EL ABANDONO Y, MALTRATO DE INFANTE. 

La falta de afecto que padecen desde su cancela 

ojón, los seres condenados a nacer aún en contra de la voluntad de 

la mujer que les debería proporcionar, tanto éste afecto como to-

das las atenciones y cuidados que requieren en las primeras etapas 

de su vida; éste ser humano verá frustrado desde el comienzo de su 

vida, el derecho a la alegría y simbólicamente, ese ser humano — 

seré parido por una madre que no lo ha deseado, madre que soportó-

la maternidad como la víctima vergonzosa de una necesidad física - 

de su partícipe irresponsable. 

Sin embargo, una mujer que desea abortar y se-

ve impedida de hacerlo, no sólo acogerá a su bebé con tristeza o 

con rechazo, éste bebé vivirá en un ambiente en cuyas condiciones, 

orillarán a que éste hijo que no fue deseado, crezca en medio de - 

constantes rechazos por parte de sus padres y vea por tanto, como-

mejor hogar, la calle. 

La necesidad de definir una calidad de vida, - 

tanto para la mujer embarazada, como para el ser que pudiera nacer 

de ese embarazo, es primordial; puesto que con una calidad de vida 

que reflejen condiciones que permitan el desarrollo de las poten--

cialidades humanas, tanto de la mujer, como del posible nuevo ser, 

permiten que un ser humano se desarrolle en un ambiente de amor, - 
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cariño O armonía, pero estas condrcionps sólo se pueden dar, en el 

caso de la mujer que está realmente cencionte de lo que signitica-

la maternidad; o; la osuiiie como un compromiso vital; o recibe el-

apoyo de su comunidad, empozando por el padre de la criatura, (ce-

rresponsable del embarazo); por el ladq del nuevo ser, las condi--

cienos para su desarrollo se darán si es deseado en el núcleo de - 

su propia familia, si como consecuencia de ese deseo, recibe si --

¿docto o los cuidados que requ i ere en las primeras etapas de su --

vida humana; si recibe el apoyo económico para su instrucción y -- 

coso a los ámbitos de la cultura; si su cotidianidad, al iqua.l - 

que la de su madre y su padre o de las personas que le brindan ---

apoyo y afecto, se desarrollara en un ambiente psicolísico y so—

cial adecuado, que lo perm tirá ser útil a la sociodad. 

Uno de los principales lactores que se deben - 

tomar en cuenta para la despenalización del aborto, es la carencia 

de recursos económicos de la mujer embarzada; sin embargo, las ---

causas pueden ser inumerables, pero la primordial es de carácter - 

económico; en este sentido cuando la mujer se encuentra orillada - 

por falta de estos, tiene que abortar, pues no cuenta con los ----

recursos para atender a la niña o niño que va a nacer, o por la --

e:.:istencla elevada de hijos; estas causas y muchas otras colocan a 

la mujer en un estado de tensión psicoemocional insostenible; sin-

embargo, especialistas en enfermedades psicológicas, estiman que - 

estos padecimientos son más draves, que los que padecen las muje-- 

res que se ven obligadas a pasar por el embarazo, aunque se haya - 
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.-?ri el 	
dado a luz en condiciones adecuadas y dr aceptación social. Consi- 

	

Eca- 	
deran que los padecimientos son mucho más serios y graves, para — 

	

1.- 	
las mujeres que se ven obligadas a pasar por el embarazo, parto y- 

crianza del hijo o hija no deseado. esto por que el primero de los 

casos en mención, los padecimientos tienden a desaparecer con el - 

tiempo, esto a razón de que son situaciones transitorias; pero por 

el contrario, cuando una mujer se ve obligada a dar a luz contra - 

sus intereses, deseos y temores, se enfrenta a una situación per—

manente de tensión psicoemocional, y por tanto, fuente constante - 

de desequilibrios para ella. 

Estos factores, deben ser analizados y consi--

derados al momento de cualquier iniciativa o reforma para la des--

penalización del aborto, esto por que de cierta manera atañe direc 

tamente a la libertad de decidir sobre cada proyecto de vida, en - 

	

ja 	 el que se incluye el disfrute de la sexualidad y la responsabili- 

dad frente a la reproducción; la libertad que debe gozar toda per-

sona humana, sea mujer o varón. 

Vemos detrás de los peligros que acechan a las 

mujeres en el acto de abortar, la desesperación de incontables ---

mujeres que ya no pueden tener un hijo más en medio de la miseria-

y a las que, ciegos en lo familiar y lo social, sus "machos" obli-

gan a embarazarse; ¿existirá algún lenguaje que hable a esos hom--

bree de paternidad responsable? má:dme cuando ellos mismos en su 

primitivismo, no tienen otro medio de probar su virilidad que la - 
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de engendrar, esa virilidad quc impone. el (inero masculino y que - 

los varones más afortunados subliman en otros terrenos, 	el -- 

trabajo satisiactorio. 

Imaginemos, que una mu'jer dej,, sólos ^ G1,1 	--- 

hijos en medio de lo miseria, siendo varios hermanos sin una cabe-

za de familia que Lou dirija, un padre que leo brinde una educa--

ojén adecuada; imaginemos lo close de "vida" o e:,:istencla que les-

espera a los niños en condiciones J= e:;trewia pobreza, y casi sin - 

otras salidas que la muerte precoz o el comino de la delincuencia, 

como torna de subsistir, de obtener el alimento de todas los d'as; 

además que son puntos directos de las droos baratas y e.sto si que 

afecta de manera directa a la sociedad. 

Es ya indiscutible, que ,.il aborto debe ser ---

despenalizado, para poder dar la oportunidad a la mujer que como - 

un último recurso, acuda a éste sin necesidad de arriesgar su vida 

y tener que dejar huerfanos a sus hijos, cuando desgraciadamente - 

pierden la vida, y si no la pierden y no loaron abortar al produc-

to wbrionario, lo primero que algunas mujeres hacen, es abandonar 

lo a su suerte, estos niños do la calle, por falta de cuidados, de 

amor, de falta de estímulos y de cariño, serlán los futuros delin--

cuentes de la calle, u estos niños la gente los ve sucios, mugro--

sos, hambrientos, niños que desprecia toda la sociedad y, por si - 

esto fuera poco, estos menores no saben de donde son, ¿quienes ---

fueron sus padres?; no obstante que esos niños de la calle han -- 
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soportado las inclemancias del tiempo, golpes fuertes que les ha - 

dado la vida, estan siempre preparados para aguantar lo que el ---

futuro les depare y además de todo lo anterior, tener que soportar 

la represión constante de corporaciones policiacas, quienes en ---

ocasiones los explotan y abusan de ellos. 

"Se calcula que en el Distrito Federal, hay --

aproximadamente un millón de menores que permanecen la mayor parte 

del tiempo en la calle y, que conservan vínculos familiares míni—

mos; y 11 mil 500 que viven totalmente en esta grán Ciudad"(1); --

esto es provocado por el fenómeno de la miseria, el maltrato fami-

liar y social, la explotación laboral, la desnutrición y los sala-

rios insuficientes; por lo que la calle resulta para estos niños - 

su hogar, ya sea por no tener familia o por haberlos abandonado --

desde pequeños, además cuando una mujer aborta y al momento de ---

practicar un aborto pierde su vida, deja huerfanos a los hijos, lo 

que provoca que estos niños vayan a dar a la calle; por lo tanto,-

es preciso recalcar, que la despenalización del aborto es una ne-

cesidad inminente, por que con ello se evitaría que miles de muje-

res dejen salas a sus hijos de por vida; estos niños crecerán de - 

acuerdo a la rey de las grandes urbes, la Ley del más fuerte sobre 

el débil, una lucha constante por la supervivencia. 

Un estudio realizado por la Procuraduría Gene- 

(1).- Isabel Llinas Zárate. "En el Valle de México, hay cerca de - 
un rnillon de niños de la calle". México. Uno más uno. 12 de sep---

tiembre de 1994. P. 11. 

be- 

idS; 

cae 
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ral de 3usticia del L.icr to Federal senala que, 'dna de las prin-

cipales problemas que se dan en las grandes urbes, os el de la --

delincuencia infantil, y que es mjis grave día a dla"(2), esto por-

que el menor es una persona que se encuentra en un proceso de irte 

gración social y de su propia personalidad, por la que es posible -

que ese proceso sea perturbode por lo falta de orientación, desin-

tejraciJin familiar, abandono a tsmprana edad, par la carencia de - 

afecto o maltrato intantil; sobre todo en la adalecencia y, todo - 

esto por que son niños no deseados, por lo que los padres descar—

gan su ira sobre estos infantes, o bien loo dejan en la calle o --

los matan e qolpes. Por el contarla, ai la mujer aborta Jon que le 

afectaría el que le vecina abortara, p le esposa del amiga? ebsolu 

temen te en nada, pero sí afecta a toda lo saciedad sl ano un menor 

sea abandonado a la calle, o que ,5ste pierda la vida a manos de su 

progeniLor, por que éste no fue plilncado, o por falta de una potes 

nidad responsable. 

Estos niños que van a dar e la calle, son pre- 

sas fáciles de las drogas baratas, adem5s, para comer o luchar --- 

por la supervivencia tienen que llegar a delinquir, pues tan sólo- 

ver algunas cifras de la delincuencia infantil, sé nos hace algo - 

de verdad increible, pero desgraciadamente cierto. Tan sólo, "en - 

1994 se registraron 3,794 averiguaciones ante el Ministerio PCibli-

co; la reincidencia de los menores en la delincuencia fueron, 293-

casos en enero de 1994 y 360 en enero de 1995; los menores de 18 - 
(2).- Edmundo Olivares Alce la. "Recordaron niños de la calle a sus 
compañeros". Méisico. La Prensa. 2 de mayo de 1894. P. 2. 
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años, se ven cada día más involucrados en delitos de gravedad corno 

homicidios, violaciones, lesiones, venta y consumo de drogas y ---

hasta fraudes bien maquinados"(3). 

Estudios realizados por diferentes administra-

ciones de la Procuraduría General de Justicia, señalan que "el ---

aumento de ingresos al Consejo Tutelar para menores Infractores, - 

en los últimos 10 años he fluctuado entre 3 mil v 5 mil altas ----

anuales, además de incrementarse los delitos graves como Homicidio, 

violación y tráfico de drogas. Según el último reporte, en el mes-

de enero de 1995, se registraron 360 averiguaciones previas en 

relación a menores de edad. Estos crímenes con mayor porcentaje -- 

nor 	 son los robos, en 43 casos a negocios, 43 a transeuntes, 32 en --- 

propiedad ajena, 16 a casa habitación; estos sin tornar en consi---

deración los que no se denuncian"(4). 

Otro grave problema que se provoca con el aban 

dono de infante, es la prostitución infantil, esta se ha incremen-

tado en todo el país, pues el Centro Mexicano para los derechos de 

la infancia, quien mediante una serie de investigaciones estable--

ció que "mercados, zonas turísticas, fronteras y clínicas de masa-

je, son centros de prostitución"(5); a pesar de no contar con nú—

meros reales del problema, se sabe que éste se extiende día a día- 

(3).- Carlos Torres. "Clamor contra los niños criminales". México-
2a. de Ovaciones. 9 de febrero de 1985. P. 1. 

(4).- Idem. 
(5).- Enrique Hernández. "Aumenta la prostitución infantil en el -
país". México. La Prensa. 29 de abril de 1994. P. 13. 
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cuyas dimensiones ven en aulmanlo cenbionie, a csio 1..rnlemo eb - 

necesario que las autoriaades eviten que menores se prostituyan, - 

pues millares L:s jovenita. se venden por 	 para cahnener el - 

substente de todos los días. 	03:O, por la“ia-r 	abandona- 

dos '/ sin una eiucación mínima para nadar subalaHr, jovencitas — 

hacen del sexo su tuente de ingresos, esto por la taellidad para - 

conseguir dinero; y es que para estos niños; 	lo calle resulta una- 

selva y una lucho constante boro sobrevivir todos los días, euoniio 

al unosroban para sobre ehistir, otras ey.ponen bU vida en cada --

esquina de Lo gran Ciudad, en donde limplan parabrisas, venden ---

toda clase de artículos o bien, can gasolina en la boca y una an—

torcha, lanzan llamas, de estos niños un gran número no se perca--

tan del grave peligro que representa, el (SE) s o rae e la boca un grjri 

trago de gasolino o petróleo, sin pensar que en cualquier momento- 

pueden tener un percance 	convertirse en una antercha humana, sin 

embargo, de un grán número do menores que arriesgan su vida, un 

elevado porcentaje de ellos, se convierten en adictos a los salven 

tes por su constante contacto con el combustible. 

Es una necesidad que no debe dejarse en el ---

olvido, como una buena salida la diseueión del aborto, ya que esto 

unicamente provoca que la mujer al verse acorralada ante un embara 

co no deseado, realice atrocidades peores que las del aborto y, --

para comprobar esto es simplemente fácil, en los periódicos casi - 

todos los días, si no es que todos, salen noticias de niños malteo 

todos, golpeados, muertes a manos de sub padres; un ejemplo de --- 
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muchas de las atrocidades e que llega la mujer, es al abandono de-

menores en los basureros como si lucran basura; las edades de vida 

de los niños son variadas, pero lo que no se puede permitir y no - 

tiene un calificativo, es cuando se abandona a un niño recien naci 

do; pues "en un basurero encontraron pepenadores un cadáver de un-

bebé de aproximadamente 30 días de nacido, el cual fue envuelto --

por su desalmada madre en una cobijite, metido dentro de una bolsa 

de plástico de color negro; el cuerpo del infortunado infante no 

tenía muchos días de haber muerto"(6). Esto es hasta el punto en 

que llega una mujer en una situación de desesperación, los motivos 

salen sobrando, pues de ninauna manera justifican tal conducta; --

pero si le damos una última oportunidad a la mujer de poder abor-

tar un embarazo no deseado, sin que arriesgue su vida, si no cuen-

ta con recursos económicos suficientes que le permitan sostener un 

miembro más en su.familia, si es una madre soltera y, después dar-

le una atención sicológica, para que no reincida, podremos dar un-

grán paso en la sociedad y eliminar estas escenas dantescas que --

son un gran daño social, moral, y cultural el que se le causa a la 

sociedad que con el aborto permitido y regulado; para algunos que-

se pronuncian en contra del aborto, habría que preguntarles, ¿cuán 

do se han manifestado como defensores de la vida? ¿cuándo han de--

nunciado la muerte de miles de niños por desnutrición, por abando-

no o maltrato?, ¿cuándo han luchado por combatir la miseria en que 

viven miles y miles de mujeres y familias en nuestro país? habría- 

(6).- Alvaro Velázquez Manzano. "Hallan a un bebé asesinado y em—
bolsado en un basurero". México. La Prensa. 15 de febrero de 1985. 
P. 28. 
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que preguntarles antes que 	i 	opon i vid ed 	 (.i)r) 

del aborto, ¿.cuando han ne - 1 algo 1 respecto. 

:li n embario, para los niños eine vivf:.n I. la -- 

calle, su mundo esta rodeado de navajas, cadenas, vicios, resenti- 

miento social, y muchos otros mdii, que 	vocan que los índi2es de 

la delincuencia juvenil crezca día 	día , si ignoramos los ori 

genes y no se resuelven la causas, est 	 va - proyectar:, 

como un grán problema social al que serJ1 ver 'cic amente dificil -- 

resolver. 

Adolecentes y joven_, menores de 11 anos, en - 

todos los rumbos de la Ciudad y a cusluuicr hora, se vuelvan los - 

actores de un sin número de delitos, en los que al quebrantar la - 

Ley, asesinan su futuro; pues resulta difícil como en plena flor 

de la vida tengan por destino la prisión. 

Cuando un niño crece en medio de un ambiente - 

de desintegración familiar, en donde no es deseado, o éste es pro-

ducto de una violación, puede llegar a desencadenar conductas en--

yds consecuencias pueden ser graves e impactantes, como es el caso 

de "José, huerfano desde los seis años, al ícival que muchos meno--

res infractores, se intoxicaba con solventes, cemento, alcohól ---

marihuana y substancias inyectables y, aunque estuvo en diversos - 

centros de rehabilitación, nunca pudo liberarse de su adicción y - 

resentimiento; un día la historia terminó en un hecho sangriento,- 
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asesinó a su tía y a su prima, por que cl asesino, tenía un gran - 

resentimiento por haber sido producto de una violación, a su tía - 

le propino 36 puñaladas y a la menor 24 puñaladas en diferentes --

partes del cuerpo"(7). Estos cuadros son únicamente el ejemplo, de 

el punto, hasta donde puede llegar un niño no deseado, repudiado - 

antes de nacer por sus padres, por ser producto de una violación 

es un ser sin cariño, sin cuidados adecuados para su formación, un 

ser do la calle cuyo resentimiento reflejó en el homicidio de sus- 

familiares. Giuseppe Amara, psiquiatra, dice que "para evitar la - 	( 

violencia en el futuro de un ser, el niño debe tener una relación-

amorosa"(8) además, cuando un niño nace marcado, ya sea por que --

es producto de una violación o no es deseado y éste se desenvuelve 

en un ambiente de constantes maltratos; tendrá una vida en donde - 

será odiado, maltratado, olvidado de amor y de cariño y, todo esto 

lo absorverá como un niño que ve creciendo con Ira y resentimiento, 

todo esto desencadenaré algun día en una venganza o una crueldad -

contra sus progenitores. 

Muchas son las causas que llevan a que los ---

padres maltraten a los menores, pero ante esta situación, muchos - 

niños prefieren abandonar su hogar e ír a la calle antes que con—

tinuar padeciendo el maltrato, situación que los orilla al trágico 

camino de las drogas baratas y a vivir, o mejor dicho, a sobre --- 

(7).- Verónica Velasco. "Programa-Expediente 13/22:30, camera y --
delito. Tema: Delincuencia Juvenil". México. Televisión Azteca. 18 

de abril de 1995. Canal 13. 

(8).- Giussepe Amara. Psicólogo. "Programa-Expediente 13/22:30. --
Tema: Delincuencia Juvenil". México. Televisión Azteca. 18 de ----

abril de 1595. Canal 13. 



-117- 

vivir en lugares como las 31,:antJrilla de 	Ciudad; mucnos

e los 

	de 

redlizan traba jos p:Ica poa,...:r comer, peco ljecisamente el --- 

trabJjo 	 os consider3du poialcinos sio3lodo5 coro un -- 

maltrato. 

Ld oiclencid centrJ el menor, se esta dando y-

en todas sus modal .dades, lo cierto PS UU5 :5i. el niño es tratado - 

con respeto, crecerá respet:indose aeimismo, y a la ved, aprenderá-

a respetar a sus propios hijos, a su pareja y a les dems; dose-

chará la imposición violenta de sud oleosos, o aprenderá a que el - 

otro, el diferente, sea quien sea, es merecedor de un trato igual-

o' por ir tanto, de negociación de sus diferencias. 

"Muchos podrán pensar que el maltrato infantil 

sólo se refiere a lo físico, pero en realidad no es así, el aban—

dono o el no atendr las necesid5des elementales paro: su desarro--

11o, os una forma de maltrate y muy común en nuestra sociedad' (9); 

además como un ejemplo de las tontas y tantas crueldades verdadera 

mente monstruosas que realizan los padrea sobre los menores; en el 

albergue de la Procuraduría General de Justicia, SO encuentra "Lu-

cero, una n Aa que fue abandonada en la vía publica, cuando unica-

mente tenía tres días de nacida, y recuperada por la Procuraduría. 

Este abandono so da en muchos casos cuando los bebés presentan ---

alguna deformación y ante la falta de responsabilidad de los preso 

(9).- Jorge González. "Prodrama-Este enterado. Tema: Maltrato in--

fantil". México. Televisión Azteca. 1 de marzo de 1995. Canal 13. 
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nitores los abandonan"(10). 

Tan sólo en Ciudad Nezahualcoyotl, "a conse---

cuencia del consumo de drogas y bebidas alcohólicas en mujeres ---

embara¿adas, mensualmente nacen de tres a cinco niños con retraso-

mental, afirmó el. Jefe de la Jurisdicción Sanitaria, Gregorio Esca 

milla. Por ello, los centros de salud en el municipio, han laten--

sificado los programas contra esos dos vicios"(11). 

Aseveró que el retraso mental, tiene varias --

modalidades, y hay algunos grados en los que se logra corregir el-

mal, sin embargo, en la mayoría de los casos son progresivas, si - 

no se les atiende e tiempo, esto trae como consecuencia que las --

mujeres que no tienen sentimiento por el hijo que engendraron, los 

abandonen a su suerte, los golpen salvajemente hasta matarlos. Es-

por esto que, através de este sector, se han desplegado diversos 

programas de planificación familiar y educación sexual, pero en --

muchos casos, la gente no muestra disposición para participar, y - 

si no se muestra el interés, mejor sería permitir el aborto e éste 

tipo de mujeres que consumen drcnas, ya que es peor que tengan a - 

un hijo con retraso mental o, que lo abandonen, a que lo aborten. 

En México, una de las causas principales del - 

maltrato a los niños, son crísis de diversa índole, estas pueden - 

(10).- idem. 
(11).- Elvira Andrade Barajas. "Daño a bebés, por el uso de drogas 

y alcohol". México. El Universal. 3 de junio de 1994. P. I. 



da runao 	ano oriaien "económico, emocional e neurtico", asiutcración - 

tamili¿A-, matrimonios cenflietives, problemas 
d: educación, madres 

solt2ras o "abandonadas", "niños no deseados" quisneo son víctimas 

de apresiones, don el pretesto (la modaficar conductas o solucionar 

problemas omocionales, los padreo descargan tan!: su ira o frustra-

ciones en contra de niños que va no oucrían traer al mundo; pero - 

al ver a niños con fracturas, abandonados a su suerte en la esile-

desde que nacen; es mejor no traerlos al mundo a merir en vida, o-

a verlos morir a manos da sus "progenitoras irresponsables". 

En 10 Ciudad, todos los días se reportan abu—

sos a menores, con frecuencia las criaturas non presentadas t.-Jara-

l::: atención de fracturas auc son las más frecuentes, ya sean en un 

brazo, pierna o coloco, producidas por golpes propinados con serte 

nes, cucharas, ralos; así como empujones, e incluso acetonas con--

tra el piso; cuando hay demasiada ira en los padres o personas que 

los tienen a su cargo llegan al homicidio. Asimismo, pequeños con-

mordeduras de humanos, quemaduras provocadas con lumbre de cigarri 

llo, lesiones de cuerdas y, generalmente a este tipo de "victimas" 

no los llevan de inmediato a algún Centro de atención, sino que lo 

hacen los agresores (verdugos), hasta después de algunas horas de-

haber sido salvajemente golpeados y mutilados, son atdndidos. 

"El. Doctor Villalobos Cuevas, mencioné que los 

pequeños que llegan al hospital General del Centro Módico la Raza, 

tienen un promedio de cuatro años de edad, estos ingresan con le-- 



-120- 

siones y fracturasgraves"(12) y esto aunque nos disguste, es peor 

un homicidio en forma lenta que un aborto en las primeras semanas-

de gestación. 

Para los psicólogos, en el sindrome del niño - 

maltratado consideran que influyen factores, tales como "la pobre- 

za, la marginación, la falta de empleo, la desintegración familiar, 

la falta de educación; familias problemáticas y que generalmente - 

tiene hijos no deseados y estos por si sólos, representan un pro—

blema para los padres"(13). 

La existencia del síndrome del niño maltratado, 

es un problema que no sólo afecta a grupos marginados, pues se ---

presenta en todos los niveles socioeconómicos en nuestro país; en-

este síndrome intervienen diversos factores como, la existencia de 

un agresor que puede ser cualquier miembro de la familia, que tie- 

ne predisposición al abuso; presencia de una crísis en el núcleo - 

familiar, ya sea de tipo económico, emocional o social. 

El maltrato y el abuso se da en sociedades en-

donde las diferencias implican desigualdad en el adulto, por su --

condición considera que tiene la obligación de corregir y educar a 

golpes. Este es un fenómeno al que no se escapa ninguna cultura, o 

(12).- Luis Enrique Martínez. "Aumenta cada vez más el maltrato a-
los niños". México. La Prensa. 26 de julio de 1994. P. 2. 

(13).- María Esther Ramírez, Jefe del Departamento de Investiga—
ción Psícosocial de la PGJDF. "Programa-Este enterado. Tema: Mal--

trato infantil". México. Televisión Azteca. 1 de marzo de 1995. --

Canal 13. 
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sociedad, sucede en custouier lucir, en paises ricos y pobres, ---

orientales y OCO jentoles, oero en todos ion lugares creen que ---

educando a golpes rorlwirán a nombres de bien; e::isten padres que - 

mas alla de ser eso, padres, se convierten en verdaderos verdugos, 

casando daños físicas, que en muchos cases son Irreversibles y, - 

los peores daños que causan, set; p3icológicos, ya due cuando lle—

gan a la mdduref:, terminan por repetirse sin poder frenar este - 

círculo vicioso, pues educan d, le misma forms en que fueron educa 

dos. 

Desgraciadamente en el país, empe:famcs a en—

frentarnos con más casos de niños que, bajo pretey,to de ser corre-

gidos, son sometidos a castios difíciles de creer. Para Joyita --

Osorio, Directora del Albergue Temporal de la Procuraduría General 

de Justicia del D.F; el síndrome del niño maltratado es multifac--

toridl. "Considero que este está en dos vertientes, primero la ---

falta de conciencia de lo que significa la responsabilidad de la - 

maternidad y paternidad, que nos con lleva lógicamente a lo que yo 

le llamo, las frustaciones; el ser humano tiene frustaciones y las 

desarrolla por que no cumple en su rol sus objetivos, un ejemplo,-

son los muchachos que se casaron e consecuencia de que estaban en-

espera de un bebe; estos al momento que son padres, como nunca ---

tuvieron la conciencia de la responsabilidad de esta maternidad o-

paternidad y además, por que tue casuística y lógicamente, consi--

doran que la frustdción de interrumpir sus estudios tenerse que --

casar, tener que alimentar, no tener las lbertades que ten jan y - 
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que - 

ugos, 

- 

]Le-- 

esas trustaciones, las reflejan en un síndrome de niño maltratado, 

aunado a eso los problemas económicos, familiares, sociales y --

emocionales, tambien conllevan a que los hijos que no fueron plani 

ficados, sean los niños que vayan a dar a la calle o sean golpea--

dos, mutilados o asesinados a manos de sus progenitores"(14). 

Existen muchas acciones que pueden considerar-

se como maltrato infantil; los analistas las dividen en activas y-

pasivas, las primeras son todas aquellas agresiones físicas, tales 

como los hematomas, las quemaduras y las luxaciones entre muchas - 

otras que existen; las segundas son todas aquellas como el abando-

no, el olvidar las necesidades y, las emocionales que en muchos de 

los casos generan daños irreversibles. 

Es ya tiempo de retomar la discución, el pro--

blema del aborto es una realidad quo se tornará más grave día a --

día, y es la vida de miles y miles de mujeres lo que esta de por - 

medio, así como el impacto social que se causa a la sociedad, con-

la frecuente incidencia del abandono de infante, situación que ---

afecta a la sociedad de manera directa. 

(14).- Joyita Osorio, Directora del Albergue Temporal de la PGJDF-
"Programa-Este enterado. Tema: Maltrato infantil". Mb.xico. Televi-

sión Azteca. 1 de marzo de 1995. Canal 13. 



3.4.- MEJOR PLANIFICACION FAMILIAR. 

México impulsa una política expresa de planifi 

ración familiar, cuyos principales objetivos son, la reducción de-

la fecundidad, la disminución en la incidencia del aborto, y el. --

mejoramiento de las condiciones de salud de la población. Aunque - 

parezca que se ha avanzado poco en estos aspectos, lo cierto es --

que el perfil demográfico del país sería distinto sin una política 

de planificación familiar. 

Si se hubiera mantenido el ritmo de crecimien-

to poblacional de hace tres décadas, nuestra población se estaría-

hoy duplicando cada 20 años, situándonos así entre los paises con-

mayor potencial de crecimiento a nivel mundial. 

A pesar de prohibiciones religiosas y legales, 

el aborto es una práctica recurrente que se realiza en condiciones 

de sanidad y jurídicas absolutamente adversas para las mujeres; da 

la impresión de que la gente sabe que se utiliza, que es un recur-

so extremo, que está penalizado, pero que es necesario despenali--

zarlo; se trata sin duda, de un asunto delicado y por lo mismo, --

quizá valga la pena volver a la discusión del tema, pero tal discu 

Sión no debe ser en términos de fomento al aborto o en contra del-

mismo. Abordar el tema no es el plantemiento de que se fomente, si 

no que sea utilizado como un último recurso ante un embarazo no -- 
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deseado. 

Si 	trata Je una medida extrema, entone 
	-- 

una política preventiva en la materia, debería convertire en una- 

de
:  las lineas de accil6n prior tar s de la,: agencia 	salud. En- 

ese terreno, todo lo que se haga para enseñar a las persona5 las - 

posibilidades que abre una gama enorme de recursos anticonceptivos, 

serviría para reducir considerablemente el número de embarazos no- 

deseados. A partir de la educación en la materia 	can la inÉorma- 

cien y el acceso a los anticonceptivos, hombres y mujeres estarán- 

en condiciones de ejercer su sexualidad de manera más libr 
	

digna 

y responsable. 

Las Secretarías y dependencias que atienden la 

salud, han incrementado considerablemente sus programas de informa 

ojón y educación en torno a los diversos métodos existentes para - 

evitar la concepción. Pero incluso con las campañas más intensivas, 

con la expansión de los recursos anticonceptivos, con la educación 

más vasta (todas ellas necesarias), se seguirán produciendo embara 

205 no deseados; se trata de una realidad que no puede diluirme en 

los discursos moralistas, ni exigiendo cartas do buena conducta. 

De cara e esa realidad, es que se está obligado a tomar partido, - 

por que dar la espalda al asunto como un gran número de políticos-

lo han hecho, sólo implica reproducir y agudizar el número de emba 

rezos no deseados y, abortos en las peores condiciones de salud --

posibles. 

-124- 
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En ese marco debemos recordar que el Código --

Penal para el Distrito Federal, prohibe sin más los abortos y sólo 

los permite en los casos de violación o que peligre la vida de la- 

	

1 una- 	 madre. En esta linea, entonces se puede pensar en despenalizar el- 

	

En- 	 aborto, con la finalidad de que las normas legales no fueran una - 

	

as - 	 barrera contra las necesidades de mucha gente y, por el contrario, 

r - ivos, 	 permitan que una decisión tan delicada pueda realizarse con aten-- 

	

)1,  no- 	 ción médica capacitada y sin la presión de la espada de la justi-- 

	

rma- 	 cia, diseñada para incriminar a la madre o al médico que la auxi-- 

	

arán- 	 lía en tan difícil descisión. 

, igna 

la 

rma 

'vas, 

ón 

ara 

en 

os-

nba 

De frente al problema del aborto penalizado, - 

las mujeres acuden a su práctica clandestinamente y mueren por ---

miles cada año; y hay que dar por seguro que seguirán haciéndolo,-

pero ante este problema surgen dos salidas, una a largo plazo que-

es la educación sexual preventiva y la otra más o menos inmediata, 

la despenalización del delito de aborto para que deje a la concien 

cía de la madre o de ambos padres, la decisión de si ese hijo ha - 

de nacer o no. Sin embargo, la conciencia de la población en nues-

tro país esta muy arraigada a la religión, no hay un riesgo inmi--

nente de que el número de abortos aumente. 

En el país hace falta más divulgación e infor-

mación sobre la anticoncepción, puesto que si el derecho al aborto 

se respeta, se disminuirá su incidencia, y más aún si se incremen-

tan las medidas educativas, en especial entre los jóvenes de ambos 
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sexos paro que usen todo tipo de Trtodos anticonceptivs y qoc es-

tos estrl a su disposición de manera libre y, no sea necesario ---

llegar al aborto. Adem5s, si los medios ch, difusión intensifican - 

sus campañas para el uso de anticonccptivos, se podrá responsabili 

zar a los jóvenes y así podrán disfrutar de su se:walidad de una - 

forma correcta y por tanto, disminuirJrn de manera considerable los 

embarazos no deseados y por consiguiente los abortos. 

Si se toma en cuenta que o los dieciseís años-

de edad, es el promedio en que se inicia la vida sexual en nuestro 

pais, esto se ha convertido entonces en uno de los principales ---

grupos de alto riesgo, ante embarazos no deseados; de un estudio - 

realizado, "el 26 por ciento acepta haber tenido ya relaciones sin 

un método anticonceptivo de por medio"(1); por lo tanto, represen-

ta uno de los blancos m5s importantes para las políticas de plani-

ficación familiar, así como para la prevención de enfermedades ---

sexuales. Aslmismo, entre los adolecentes con acceso a la educa—

ción superior, se advierten graves deficiencias en esta materia; - 

"sólo el 36 por ciento de los activos sexualmente, aseguran haber-

usado siempre preservativos; el 18.5 en algunas ocasiones, mien—

tras el 45.5 por ciento restante, nunca se ha protegido"(2). 

Sin embargo, las cifras gubernamentales, sobre 

todo en el  universo de los adolescentes y jóvenes, reportan núme-- 
(1).- ivonne Melgar. "A los 16 años en promedio, el mexicano ini-- 
cia su vida sexual". Móxico. Uno más uno. 10 de septiembre de ----
1994. P. 1. 
(2).- Idem. 
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ros rojos, en su primera relación, el 60% no recurre a ningún mé--

todo anticonceptivo. Aunado a esto se suma la inexperiencia de la-

anticoncepción; surgen embarazos no deseados, mismo que terminan - 

en su gran mayoría en abortos, ya que "casi una quinta parte de la 

población femenina entre los 15 y 24 años de edad, ha estado emba-

razada al menos una vez. Pero más de la mitad, el 55.3 % de este - 

grupo, no deseaba tener su primera gestación"(3), según lo reveló-

la encuesta sobre Comportamiento Penroductivo de los Adolescentes-

y jóvenes del Area Metropolitana de la Ciudad de México, auspicia-

da por la Secretaría de Salud. Ademas, "del total de mujeres en --

edad fértil de 15 a 49 años de edad, 14.3 % han tenido un aborto - 

provocado o espontáneo en su vida reproductiva"(4). 

De una comunidad de 270 mil 249 alumnos, 170 - 

mil 959 son una población en riesgo, por ubicarse en la edad seña-

lada, mientras que 85 mil 478 conforman el riesgo potencial debido 

a que tienen ya una vida sexual activa; aunque el riesgo real se 

reduce a 56 mil 948 estudiantes, en virtud de que según las inves-

tigaciones, está la proporción que sostiene relaciones sin protec-

ción y, con más de cinco parejas en el último año. 

No obstante los esfuerzos de nuestra Universi-

dad por proporcionar una cultura de sexo seguro, "la información y 

la promoción preventiva por si sólos, no han logrado modificar con 

(3).- ivonne Melgar. Loc. cit. 

(4).- Instituto Nacional de Estadística, Geografía e Informática 
"Programa-Este enterado. Tema: Aborto". México. Televisión Azteca. 

22 de febrero de 1995. Canal 13. 
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ductas de riesgo de embarazos no d e eadi '(5), 

De cara al panorama anterior, el aborto entre-

los estudiantes universitarios Constituye una realidad. Ante esta-

situación, el Doctor Juan Manuel Micher Camarena, Director General 

de Servicios Médico: de la UNA% d.1. 10 que "no puede ni debe nres--

crinirse conductas morales; nuestra tarea es darle los mayores ---

elementos para que sean ellos los que tomen su propia de isión. El 

aborto se da; existen programas que buscan prevenirlo mediante ---

métodos que les permitan a los estudiantes determinar cuando su --

sexualidad los ve a llevar a la reproducción"(6). Frente u esta --

situación, convierten a nuestra población en un orupo de alto --

riesgo de enfermedades infecciosas y embarazos no deseados; nos --

queda claro que la estrategia a seguir, es la prevención por medie 

de métodos de planificación familiar eficaces. 

Sin embargo, estudios realizados por la Direc-

ción General de Planificación Familiar de la Secretaria General de 

Salud, arrojó los siguientes resultados sobre el inicio de la vida 

sexual en los jóvenes; "la población de entre 15 y 19 años, el ---

33.3 por ciento de los hombres y el 20.3 por ciento de las mujeres, 

han tenido ya relaciones sexuales al menos una vez. Mientras en el 

orupo de 20 a 25 años, el 92.9 por ciento de los varones y el 52.4 

por ciento del género femenino, tembién han tenido ya relaciones.- 

Respecto a  la planificación familiar, uno de los razgos que mñs -- 
(5).- Ivonne Melgar. op. cit. P. 9. 
(6).- Idem. 
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caracterizan a la adolecencia, es el inicio de la vida sexual"(7); 

es verdaderamente preocupante, el hecho de que uno de cada cuatro- 

itre 	 jóvenes usa preservativos u óvulos en sus primeras relaciones 

sta- sexuales, mientras el 14 por ciento recurre al retiro (no eyacula- 

varal 

	

	 ción en la vagina), esto debe ser motivo de preocupación, ya que 

entre esta población el embarazo no deseado, se da en un número --

muy elevado, por el hecho de que se utilizan en mayor medida, mé-- 

. El 	 todos de baja efectividad. 

Asímismo, de acuerdo con información de la ---

Secretaría de Educación Pública, "el 60 por ciento de la población 

mexicana mayor de 15 años es analfabeta o no ha terminado la ense-

ñanza básica. Según el Instituto Nacional de Estadística, Geogra-- 

	

o 	 fia e Informática (INEGI), en 1990 existían en la nación 6 millo-- 

nes 161 mil iletrados, es decir 12.4 por ciento de la población" - 

(8), si se toma en cuenta este grave problema que tenemos a nivel- 

	

_ 	 nacional, es muy difícil que los programas de planificación fami-- 

liar tengan el exito deseado, pues de esta manera se complican más 

	

da 	 los programas. 

Por otro lado, los costos psicosociales de ---

obtención y utilización de la anticoncepción, pueden ser altos, 

para algunas mujeres particularmente en culturas en las que el ---

machismo predomina, la sexualidad femenina se reprime y la materni 

(7).- Ivonne Melgar. Loc. cit. 

(8).- Hilario Monroy A./Emilio Vázquez Pérez. "Medidas contra el -
analfabetismo". México. Uno más uno. 10 de septiembre de 1994. P.9 
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dad 	un valor cultural central. Para esas mujeres, el uso <1E.f. la- 

moderna anticoncepción, es mucho más d ficil de lo que parece ser-

en un principio. Ante un embara ') no deseado, mUCaaS mujeres viven 

un periodo de adaptación y resignación, otras recurren a comporta-

mientos desesperados a fin de abortar, a menudo o casi siempre --- 

poniendo en peligro su vida y su bienestar. 

Ante la gran problemática que encierra el ubor 

te, es necesario prevenir el. embarazo, distribuyendo todo tipo de-

anticonceptivos, aumentando la calidad de los servicios preventi—

vos y el acceso a ellos; promover una educación sexual amplia, ---

dirigida a los grupos con mayor necesidad y lograr cambios en la - 

situación de la mujer dentro de la sociedad; ante tal situación, •- 

lo ideal sería que todas las mu rieres pudieran controlar por méto—

dos anticonceptivos u otros, su propia fecundidad, que pudiesen --

planear con precisión el momento en que deseen embarazarse. Desgra 

cladamente la realidad está lejos de lo ideal. El planear un emba-

razo bajo las condiciones en que vive la gran mayoría de gente en-

nuestro país, en donde el control sobre los asuntos generales de - 

la sociedad, es prácticamente inexistente, en donde todo se limita 

cada vez más a la emisión de un voto que raramente es respetado, - 

en donde la gente es arrancada del campo y de un día para otro se-

ve sometida a una vida que requiere más control social, y donde la 

educación sexual sigue raquítica, no resulta nada fácil el que la-

mujer pueda regular su fecundidad. 
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No obstante los riesgos físicos por lo que --- 

atreviera una mujer durante el embarazo, esta sufre desde el punto 

de vista psicológico; a este respecto señala él Jefe del Servicio-

del instituto Nacional de Perinatólogia que, "son gentes que no --

estan preparadas desde el punto de vista emocional para poder ---- 

afrontar una responsabilidad de tal magnitud, desgraciadamcnte es-

tal la desinformación, que en la gran mayoría de los casos, no 

saben por donde es la vía de resolución de un embarazo, no tienen-

información en relación a que es el embarazo, y esto crea una se-

rie de transtornos emocionales y psicológicos en la paciente" (9); 

por lo tanto, la educación en el aspecto reproductivo juega un ---

papel muy importante; si vemos un poco las estadísticas, estas nos 

demuestran que "el 85% de las pacientes que acuden a un servicio o 

a un consultorio por orientación en relación al como planificar su 

familia, ya iniciarán vida sexual, entonces es un porcentaje alto-

de pacientes que tienen una desinformación; asimismo el 65% de las 

pacientes antes de tener su primer bebé, no han tenido ningún con-

tacto con métodos anticonceptivos; desgraciadamente no hay mucha 

información para éllas y es muy difícil poder prevenirlo, de esta-

manera sabemos que más o menos siete de diez adolecentes menores 

de 19 años tiene vida sexual y cinco de cada 10, menores de 17 ---

años tiene vida sexual, entonces estamos hablando de un porcentaje 

de pacientes que tienen una vida sexual activa muy alto, por lo --

tanto, las probabilidades de embarazo se elevan demasiado, de ahí- 

(9).- Francisco Morales. Jefe del Departamento de Psicología del -
Instituto Nacional de Perinatología. "Programa-Un Nuevo Día". --

México. Televisa. 17 de junio de 1995. Canal 2. 

a-

r- 
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el por que el -0 por ci,nto de las piciente5. un SU Kir 

ojón sexual C7 en su primer ciclo pii _den Ilet.:;dr a quedar emb¿iraza-- 

das, mientras que el 50 por ciento dentro oc los primeros seis ---

meses, entonces las curas se elevan por falta de inCormación"(10). 

Debido a esto y a la ponizali:ación del aborto en el país, "se --- 

estima que por cada mil nacimientos, se practican 75U abortes" (11). 

Otro grave problema que se present._I cuando se-

aborda el tema de lo anticoncepción, son las políticas nti-abor--

tistas que asumen algunos grupos, estos consideran que, "ningún --

método anticonceptivo, ni siquiera lo abstinencia total, son acep-

tables, pues todos evitan conscientemente el desarrollo de un nue-

vo ser cuya potencialidad da vida esté ya dada desde el estado 

embrionario de la mujer; ya que cualquier intervención humana, 

cuya finalidad sea evitar el desarrollo de un óvulo, tendrá lo 

misma consecuencia: impedir nue nazca un bebé"(12), en este contex 

to, la iglesia favorece y difunde este pensamiento, por lo que la-

Iglesia juega un papel muy importante en la sociedad y así es difí 

oil que mujeres cuyos principios morales que están solidamente ---

edificados sobre la religión, hagan uso de anticonceptivos, hacien 

do alarde de las políticas de los grupos anti-abortistes. Pero más 

alla de todo esto, las políticas anti-abortistas no concuerdan con 

(10).- Dr. Javier Gómez Pedroso. Jefe del Servicio, del Instituto-
Nacional de Perinatología. "Programa-Un Nuevo Día". México. Tele--
visa. 17 de junio de 1995. Canal 2. 
(11).- instituto Mexicano de Sexología. "Programa-Este enterado. 
Tema: Aborto". México. Televisión Azteca. 22 de febrero de 1995. 
Canal 13. 
(12).- Alicia Elena Pérez Duarte y Noroña. Op. cit. P. 98. 
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la realidad, pues esos bebés, tan solidariamente defendidos por la 

	

-aza-- 	
Iglesia Católica y los Grupos como Pro-vida; se conciben en condi- 

ciones adversas y en ellas mismas nacen y, desafortunadamente cre- 

	

1110). 	 con sin que estos mismos grupos se preocupen por cambiar esta rea- 

lidad. El maltrato, el hambre de miles de niños de la calle, el -- 

	

"(11). 	 abandono infantil, tan presente en nuestra Ciudad como en el país- 

entero; todo esto se desarrolla ante la mirada indiferente de la - 

	

L se- 	 mayoría de los grupos mencionados, sin que estos hagan algo al 

respecto. 

t. 

	

¿cep- 	 Ante el uso de métodos anticonceptivos, Jorge- 

	

aue- 	 Serrano Limón, Presidente del Comité Nacional Provida, señala que, 

"la solución en nuestro país a estos problemas, no es implementar-

métodos anticonceptivos que atenten contra la vida, sino en promo-

ver este derecho a la vida que comienza desde el primer segundo de 

la concepción, por lo que cualquier método anticonceptivo 'no na--

tural', es un ataque contra la vida, puesto que los métodos anti--

conceptivos cien por ciento naturales, tienen un porcentaje mayor-

al 90 por ciento de confiabilidad, estos deben ser promovidos para 

no seguir cometiendo actos contra el valor más grande del hombre,- 

la vida"(13). 

Cuando tocamos el tema del aborto, la partici-

pación de la mujer no debe ser tomada a la ligera, puesto que la - 

mujer es quien vive de manera directa la difícil decisión del abor 
(13).- "Paternidad responsable, solución al crecimiento demográ--: 
fico: Pro-vida". México. La Prensa. 4 de abril de 1995. P. 11. 



t ‘.11 	t_ v.me.n 

Cu lo Lui-Ed 	 isiones, 

especialmente en cuestiones que los afectan t nto, como las políti 

cas de población v 	ór, en aspectos tan c nt ales para s a 

vidas como es la sexualidad, la salud reproduciva, la cdueción - 

sexual y la planificación familiar. 

En lo ültimo Conferencia sobre Pobl ción y ---

Desarrollo celebrada en el C ro Egipto, el Vi Ce Presidente de --- 

Estados Unidos, Al Goce Manitestó que, "el 	:imiento de una --- 

planificación familiar y de servicios de salud de La mas alta ----

cal dad, servirá para satisfacer el deseo de las muaeres de evitar 

embarazos que no desean y para reducir la proporción de los abor--

tos"(14); Sin embargo, de frente al problema que reoresento el ---

aborto en muchos paises y los deseos de peder despenalizarlo, está 

la influencia del Vaticano. Esta influencia que ejerce en nuestro-

p3ls como en todo el mundo, estuve).  de manifiesta en la conferencia, 

y en este aspecto, representa un gran obstáculo en la toma de ----

decisiones; en lo referente a la planificación familiar, la Igle—

sia Católica, sólo tomó como pretexto la Conferencia, para promo--

ver su campaña contra el aborto y contra los anticonceptivos, en - 

ese sentido, "el tema del aborto es y seguirá siendo polémico. El-

punto es que ninguno de los documentos de la Conferencia, esta ---

proponiendo la interrupción del embarazo como una política de ---- 

control do  crecimiento demográfico. El Vaticano ha utilizado esta-
Angeles Vázquez. "Libertad, la palabra prohibida. El Cairo" 

México. Uno más uno. 11 de septiembre de 1994. P. 15. 
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oportunidad para intensificar sus campañas en contra del aborto -- 

admitido por razones de salud pública, pero también para insistir- 

en su rechazo a las prácticas sexuales promaritales e incluso a 

las medidas de control. natal"(15). 

Mediante el documento, Evoluciones Demógrafi--

cas; dimensiones éticas y pastorales, la Santa sede die, su más ---

elaborada respuesta a la ONU en el que se afirma; "las Organiza—

ciones internacionales no pueden presionar a los Estados para que-

usen la contracepción y el aborto"(16), sin embargo, en el mismo - 

texto el cual cuenta de sesenta y cinco páginas, la Iglesia Católi 

ca afirma su lucha a nivel mundial contra los anticonceptivos, ---

argumentando que, "no va en conformidad con el designio de Dios, 

que las parejas neutralicen o destruyan su fertilidad con la con--

tracepción artificial o la esterilización y, mucho menos, que ten-

gan que recurrir al aborto para matar a sus hijos antes del naci--

miento"(17); sin embargo, el documento dista mucho de la realidad, 

en muchos países del mundo, mientras la Iglesia Católica gasta ---

millones de dolares en las campañas a nivel mundial contra el abur 

to y contra los métodos anticonceptivos, miles de embarazos no ---

deseados se inician todos los días; en este sentido, las políticas 

de información no deben ser impuestas a las parejas para que ten-- 

cuan más familia que ya no podrán mantener, estas políticas no ---- 

(15).- Enrique Provencio. Conferencia de población, fundamentalis 
mo y fugas". México. La Jornada. 9 de septiembre de 1994. P. 51. — 

(16).- Rodrigo Vera. "Chocan en el Vaticano, la campaña de Clinton 
y la cruzada del Papa, sobre le sexualidad y el aborto". México. -
Proceso. 6 de septiembre de 1994. P. 5. 

(17).- Ibídem. 
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eben 1-3 .  impuestas 3 	par-13 - r r Hl 	 por par- 

te del Vaticano. Par:J. 
	 t.:11 t: 	 ' i 1 

	
ten decisiones- 

responsables en relación con la patera 
	, 	br ndar 	una --- 

educación sc.,:ual en relación al use
,  d: 	 anticonceptivos, — 

eficaces que permitan Gna mejor planitic,:lci- n 

En este contexto, cabo r:-.)rdar que desde el - 

punto de vista doctrinal de la 	 , a sido primor-- 

dial el que la sexualid,7,d no 
	̀par de le que su ideología de-- 

fine cono su Punción específica: la reor-ducción. Ele ahí la oposi- 

ción de la iglesia tanto a los métodos anticonc 	 como a la- 

interrupción voluntaria de los embara7o no deseiiao.. 

A fines del mes de abril, el Presidente de los 

Estados Unidos, Bill Clinton, "ha dado señales para respaldar el - 

frente Pro-aborto, la administracién aprueba 13 c.,:perimentación de 

la píldora RU 486, la llamada píldora del día despu5s, que permite 

a una mujer interrumpir el embarazo a pocas horas de la concepción" 

(13); sin embargo, esta píldora, he s de aceptada por miles de ---

mujeres y los resultados obtenidos, han sido favorables, ya que --

quienes la han utilizado, se manifiestan a favor de tal Píldora, - 

por que no causa ningún daño a la salud y no trae secuelas después 

de su uso; ahora de frente a los resultados obtenidos y a la acep-

tación, es muy probable que esta píldora sea usada en nuestro país, 

pero antes  de que esto suceda, es indispensable (lile sea despenali-
(18).- Martha E. Patiño Tomassi, "La explesi6n demográfica y la -- cruzada Vaticana. México. Epoca. 6 de iunio de 199,',. P. 57. 
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ar- zado el. aborto para que sea usad, y así disminuya el índice de --- 

nes- 	 riesgo que corrco la mujer en la practica clanocstina. 

Un problema que se presenta cuando se aborda -

el delicado tema de la planificación familiar, es el que se da en-

relación a la Constitución, en especial, el artículo 4o el cual -- 

tt - 	 dice: "que toda persona tendrá derecho de manera libre, responsa--

ble e informada, a determinar el número y el espaciamiento de los-

hijos que desea tener". Esto significa, que si una persona soltera 

o una pareja no desea tener uno o más hijos, y si la mujer se en--

contrara embarazada, podrá abortar en el ejercicio de la garantía-

constitucional. Sin embargo, la mujer en el ejercicio de éste dere 

cho, podrá alegar que, la Constitución le otorga como garantía ---

individual, la de planificación familiar, lo cual significa el ---

derecho a tener uno o más hijos, o a no tenerlos. "Es evidente que 

el Legislador al determinar que le planificación familiar debe 

t e 
	 tener rango Constitucional, lo ha hecho en el sentido de permitir- 

ion" 
	 a la familia, determinar el número y el espaciamiento de los hijos 

que desean tener; por ello, la madre que aborta no debe ser casti-

gada"(19); comparando el Código Penal y la Constitución Política 

en jerarquía, está por encima la Constitución del Código Penal, -- 

és 	 por lo tanto, atendiendo al valor de una y otra Ley, no se puede - 

entender cómo podría ejercerse la garantía constitucional consigna 

is, 	
da en el artículo 4o, ya que, dentro del contexto del artículo ---

mencionado, no se entiende el sentido del Legislador cuando dice;- 

(19).- Eusebio Ramos. Op. cit. P. 7. 



-138- 

"ce una manera Libre". 

Lis dificultades con las due so nürent¿n mi--

les de mujeres ante embarazos no dC5O3d05 50 eentr,in en ello, todo 

tipo de problemas sociales, políticos, religiosos, económicos y de 

salud; dificultades y conflictos que no son sino urei': pequeña mues-

tra de aquellos con los que se enfrenta cada mujer, cuando contr¿i-

su voluntad, se sabe que es t3 embarazada y tiene que tomar le te--

rrible decisión de abortar. 

Ante tal situación, lo ideal sería que ninguna 

mujer tuviera que pasar por le delicada situación que significa, - 

interrumpir el proceso de gestación y no tuviera que enfrentarse a 

un embarazo no deseado. Por otro lado, loe métodos anticonceptivos 

deben estar al alcance de las parejas e en gen2r31, a toda lo Po—

blación, pues un aborto como consecuencia de un embarazo no desea-

do, es una tragedia personal para toda mujer. Además la utiliza—

ción de métodos anticonceptivos, es algo primordial para le preven 

sión de embarazos no deseados, por lo tanto, debemos de educar ---

tanto a hombres como a mujeres y solidarizarse en el compromiso --

que implica la reproducción humana, esto con la finalidad de que - 

las mujeres y los varones podamos disfrutar de una sexualidad sin-

riesgos; que todos los hijos e hijas fueran concebidos en un acto-

de amor consciente y responsable, y que todas las parejas en uso - 

de su libertad sexual, pue2an de manera verdaramente libre, plani-

ficar su familia y con un alto grado de responsabilidad en lo re-- 
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ferente 	la maternidad. 

Además, se requieran acciones más efectivas y-

políticas de planificación familiar, que realmente ayuden a resol-

ver el problema que representan lcs embarazos no deseados; con la-

finalidad de disminuir el problema demográfico, es necesario ele--

var la escolaridad de los grupos pobres, facilitar el acceso a los 

servicios de salud, sobre todo los de salud reproductiva; fomentar 

la diversificacién de las actividades de la mujer, fuera de lo ---

doméstico, entre otras; son medidas que propician una reducción de 

la natalidad, todas ellas compatibles y encaminadas al bienestar - 

de la familia. 
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CAPITULO [V.- OPINION DE LA SOCIEDAD DE DIVERSOS ESTRATOS SOCIALES 

EN TORNO A LA DESPENALIZACION DEL ABORTO. 

4.1.-  RELIGIOSOS. 

Es innegable la influencia que tiene la igle—

sia Católica a nivel mundial y a nivel nacional; muchas veces esta 

influencia es definitiva en el comportamiento del ser humano en --

sociedad; nuestro pueblo no escapa a esta realidad; difícilmente - 

se podría negar aceptar, una norma emanada del Vaticano que del --

mismo Congreso de la Unión. 

Este fenómeno social-religioso que se presenta 

en nuestra nación, tiene su origen desde la conquista, esto es, --

cuando los frailes llegaron a nuestro país, con la única intención 

de imponer la religión cristiana a todos nuestros ante pasados. A-

los frailes únicamente les interesa imponer sus dogmas, amenazán--

dolos con penas corporales, (la inquisición) o con ir al infierno, 

de esta manera destruyen todo cuanto estorba a la religión cristia 

na; (destruyen al Dios Tláloc y a Quetzalcóat1), esto con la fina-

lidad de imponerle a nuestro pueblo su religión. 

Desde una visión religiosa y moral, se ha dis-

cutido desde hace siglos, acerca de que sí el feto puede conside-- 
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tarso va un ser humano o n  el debate si,ue ahiertu. 	Adu 

lin consideraba que a los cuarenta días se unía el espíritu al 

feto, en el ciase dei embrión temLnino, eato tardaba ei doble ael - 

tiempo. Santo Tomas afirmaba algo semejante. Hube otros religiosos 

que aseguraban que desde el momento de ser concebido, bahía vida 

humana. Se llegó a plante r que antes do lo; noventa días no er.,i - 

condenable que una mujer abortara. Sin embargo, d fines del siglo- 

pasado, el Papa Pío IX condeno cualquier interrupci6n 	emboraro. 

En la actualidad,se sigue condenando el aborto por parte del -- 

Vaticano. Por otro lado, consideramos que ne corresponde a la 

iglesia colocarse en lugar de la conciencia individual, juzgando 

condenando un hecho que atañe esencialmente a la mujer, a la pare-

ja, y a la familia. A lo Iglesia que hoy se muestra defensora de - 

la vida, en épocas oscuras de su historia, mandó a la hoguera a 

miles de personas acusadas de herejía, entre estas, la mayoría ---

fueron mujeres. 

Sin embargo, en la actualidad tanta desmemoria 

histórica nos sorprende, esta no omite el implacable poder de su - 

índice inquisiador como lo hicieran sus antecesores; los Obispos - 

de hoy pretenden que el Estado se convierta en copartícipe de sus-

propósitos condenatorios para que las normas de la Iglesia sean --

elevadas a la condición de leyes constitucionales. De aceptar ---

tales presiones, el Estado estaría cobijando la prevalencia de un-

régimen de ilegalidad e injusticia que ya es insostenible. 

41400011111 ----........r..............Aulmumummm......omm.....M~~~mmwwsy. 
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En nuestro tiempo la Iglesia, acepta aportacio 

nes de otras doctrinas tanto sociales como religiosas, pero sólo - 

las acepta para analizarlas y discutirlas, y en este sentido no --

adopta posturas razonables; ya que desde su inicio, la iglesia se-

ha considerado el monopolio de la verdad, tanto en lo teológico --

como en lo científico. 

Con respecto al tema que nos ocupa ahora, la -

Iglesia ha tomado y confirmado su propia postura en relación al --

derecho a la vida; concretamente sobre el aborto, este constituye-

un tema de suma importancia para la Iglesia por la enorme influen-

cia que tiene sobre el comportamiento del hombre cristiano en so-

ciedad, por lo que es necesario saber la postura que asume ésta a-

nivel nacional y mundial, ya que como se dijo, es más factible ---

aceptar una norma del Vaticano que del mismo Congreso de la Unión, 

por lo tanto, la ideología que asumen los Pontífices, juega un ---

papel importante en el comportamiento del individuo, en este sentí 

do, la Iglesia ha tenido diferentes posiciones respecto al aborto-

a través de su historia y, lo que ha determinado la posición y ha-

privado en diferentes épocas, han sido las ideas de las personas - 

que están al frente de lo que podemos denominar, el gobierno de la 

Iglesia que es, la jerarquía de la Iglesia Católica que hoy esta - 

e 
	 en el Vaticano. El pueblo, consideramos que son todos los creyen- 

tes; en esta linea no sólo es la jerarquía la que debe decidir, --

sino también el pueblo creyente, pues en este último existe una -- 

gran diversidad de posturas. 
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Uno je los 	nas mesoee 

noten 
	toman muy en :;nata pera la aeepenaiiehion dei aborto, 

es sin duda, 
	inicio - 	vida; Sin embargo, 	

vero::)o pensado-- 

res cristianos, aiirman que la vida humana comienza con la conceo- 

ci6n, pues seaún estos, el óvulo e el espermatozoide, 	consido-- 

can pertenecientes a]ser nuano del que proceden y, por tanto, -- 

son seres vivientes. Otros pensadores consideran que L vec. que -

ocurre la concepción hasta el nacimiento, es un ser vivo. En este- 

sentido le Iglesia Católica, en base a estas ideolo 
	., condena - 

determinantemente el aborto, imponiendo la pena máima con que ---

cuenta, el inLierno o le excomunión a quienes no cumplan con lo --

ordenado por Dios. Sin embargo resulta verdaderamente diHcil, ---

llegar a un acuerdo con la Iglesia en relación a la interrogante -

que se presenta, :cuando inicia la vida?; el querer llegar a un --

acuerdo sería como tratar de unir el agua y el aceite; mientras --

para la iglesia, la vida del ser inicia desde el momento en que es 

fecundado el óvulo por el espermatozoide, algunos científicas con-

sideran que ésta inicia desde el momento en que se forma el cere—

bro, por tanto resultaría inútil llegar a un acuerdo desde estos -

dos puntos de vista. 

Por otro lado, la Iglesia sostiene que el feto 

tiene derecho a la vida y este no queda anulado por haber sido ---

concebido en una violación, ni tampoco queda anulado cuando el ---

feto es defectuoso, ni podrá ser asesinado por razón familiar o 

colisión de vidas entre la madre y el producto. sin embargo, el 
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- 
sentido de la real dad dista mucho de esta. Imaginemos que una --- 

mujer después de haber sido violada; como premio tenga que traer 

-- al mundo a un ser producto de una conducta primitiva y críminal, y ) 

:p- 	 que le recordará por siempreun hecho que la ha dejado marcada; -- 

pero más halla de todo esto, es todavía peor el caso; cuando el --

producto es consecuencia de una violación por parte del padre, ---

padrasto, tíos, amigos de la familia o por hermanos y en esta li--

nea, no consideramos justo que, por salvar una vida intrauterina,-

condenemos a una muerte psíquica a una mujer. Además es injusto --

que después de haber sido violada, deba ir a la cárcel y tenga que 

soportar las amenzas por parte de la iglesia y por tanto, deba ir-

a parar literalmente al infierno. 

La Iglesia a través de sus representantes, da-

a conocer sus razones para oponerse tajantemente a la práctica del 

aborto sin tomar en cuenta ninguna excusa; incluso no justifican - 

la duda que pudiera existir en torno de sí el producto de la con--

cepción en sus primeros días, es un verdadero ser humano; en este-

sentido, la postura de la Iglesia Católica es firme, por conducto-

del Papa Juan XXIII expresó en la enciclíca 'Mater et Magistra' --

que, "la vida humana es sagrada, puesto que desde su origen, re---

quiere la acción creadora de Dios. Aquél que viole sus leyes, ofen 
o 

de a la divina majestad y se degenera a sí mismo"(1). Para la Igle 

sic es muy fácil hablar de la vida y lo que representa; claro para 

ellos es muy bonita la vida, por que no les hace falta nada, pero-

(1).- Jorge Peralta Sánchez. Op. cit. P. 84. 
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para familias en todo el mundo que carecen, basta de i 	más indis- 

pensable, es difícil tener una postura en dstensa do la vida; Esto 

habría que decírselos a todos aquellos que han quedado nuerfanos - 

de madre, por qu 	practicó un aborto en las peores condicio— 

nes de salud, por haberse librado do un hijo que ya no deseaba, 

tenerlo en medio de la miseria o bien habría que decírsele a quie-

nes no tienen ni para alimentarse. Tocante a que el producto de la 

concepción en sus primeros días es un ser humano, no estamos de --

acuerdo; ya que ante tal postura, c>s mas lógica la que asumen al--

gunos científico, al considerar que la vide inicia desde que se --

forma el sistema nervioso central, es decir a los seis meses de --

gestación, momento en el cual se forma el cerebro. 

Otro documento importante en nuestro tiempo, - 

es la encíclica de Paulo VI, llamada 'Humanae Vitae, o sea, de la 

Vida humana; en esta encíclica, el. lapa nos dice que "debemos de--

clarar que hay que excluir absolutamente, como vía lícita para la-

regulación de los nacimientos, la interrupción directa del proceso 

generador ya iniciado y sobre todo, el aborto en particular.(2),--

esta encíclica termina diciendo que, "la verdadera solución sola--

mente se haya en el desarrollo económico y en el progreso social,-

respetando y promoviendo los verdaderos valores humanos, individua 

les y sociales"(3). Sin embargo, la iglesia, ni presenta una solu-

ción lógica encaminada a obtener un desarrollo económico a nivel - 

mundial sostenible y, claro sí se opone a todo progreso social. 
(2).- lbidem. P. 90. 
(3).- Jorge Peralta Sánchez. op. cit. P. 92. 
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El Papa Pío XII opinó en 1951 que, "el niño en 

cualquier condición en que se encuentre, debe estar a salvo de 

cualquier ataque voluntario y directo desde el primer instante de-

su existencia"(4); pero antes, el Papa Pío XI dejó dicho en su 

carta encíclica 'Casti Connubi' que "la fidelidad y la prole nace- 

en el matrimonio, en virtud del mismo pacto conyugal, de tal mane-

ra que, si se llegase a expresar en el consentimiento causa del --

matrimonio algo que les fuere contrario, no habría verdadero matri 

momio. Por obra del matrimonio se juntan y funden las almas aun --

antes y más estrechamente que los cuerpos, y esto no con un afecto 

pasajero de los sentidos o del espíritu, sino con una determina--

ojón firme y deliberada de las voluntades. El fin del matrimonio 

es "engendrar" y educar hijos para Dios y unir con Dios a los 

cónyuges mediante un mutuo y cristiano amor"(5). Sin embargo, de 

frente a la realidad, ¿cuantos matrimonios unidos por la Iglesia 

cumplen con la finalidad estos sublimes mandatos?, ¿cuantos niños-

gozan de la ventura de tener padres que los cuiden y amen tierna--

mente, como fruto maravilloso de la unión divina que es el matrimo 

nio?, ¿no es acaso una hipocresía el invocar a la religión para --

propiciar el gran crímen de engendrar seres que crecerán en la 

repulsa de sus padres, en el desamor, el abandono y el odio?. 

La postura de la Iglesia Católica ha sido defi 

nitiva en contra del aborto y bajo cualquier circunstancia; ésta - 

(4).- Antonio Lara Barragan. "Legalización del aborto". México. El 

Universal. 27 de julio de 1994. P. 4. 

(5).- Idem. 
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en la actualidad hs a do confirmada a nivel mundial por el p^:», 

:Juan Pablo ll al consid2rar al ab()rto, domo "una de las más dran--

des violaciones a los derecho del hombre. la familia et,1 en el - 

centro mismo del bien común, por que en ellas se concibe y nace el 

hombre. Es necesario hacer todo lo posible para iue este ser huma-

no, desde el momento de su concepción, sea querido y (Ac gran valor, 

aunque sea inválido o retardado mental, por lo que debe ser más --

amado"(6). Sin embargo, en el país no todos consideramos que hayan 

padres que quieran traer al mundo e seres que desde el vientre de-

su madre son condenados a "vivir", en un mundo en donde son recha-

zados, golpeados y marginados por nuestra sociedad; esta se confir 

ma con la Tercera Encuesta Nacional sobre actitudes ante el aborto 

auspiciada por el Grupo de Información en Reproducción Elegida ---

(GIRE/GALLUP), en la que "el 52.2 5 de los entrevistados considera 

que el aborto es aceptable si el hijo por nacer tuviera daño físi-

co o mental, apoyan esta práctica el grupo de 26 a 35 años (63.3,1) 

el nivel socieconómico medio (64.4 5) y, entre personas sin hijos- 

el 63.7 	apoyan dicha práctica, mientras que el 76.2 	apoyan el- 

aborto cuando la mujer este infectada de sida (Síndrome de inmuno-

Deficiencia Adqu rida)"(7). Además, si consideramos que un futuro-

ser humano, estando en proceso de gestación, carece de cerebro ---

(anancefalia), no consideramos justo traer al mundo a un ser que - 

no va a tener conciencia de sí mismo ni de su existencia, pero --- 

para el Papa es muy fácil decir, 'hay que hacer todo lo posible -- 
(6).- Jorge Peralta Sánchez. Loc. cit. 
(7).- Triunfo Elizalde. "Datos de los Institutos de Perinatología-
y Guttmacher. La incidencia de esta práctica, no bajó con la pena-
lización". México. La Jornada. 17 de agosto de 1994. P. 42. 
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para que sea que;: ,ido ese ser' no consideramos que un futuro padre-

quisiera tener un hijo sin cerebro, condenado a morir antes de ---

nacer, pues en esta linea, es injusto y, di-ir:que le sea molesto a - 

la iglesia, es peor traer al mundo a un ser carente de "vida" que, 

	

- 
	

practicar el aborto en las primeras semanas de gestación, cuando - 

se sepa de algun daño físico o mental. 

	

gin 	 Las opiniones y las encuestas que se han reali 

nado en torno a la despenalización del aborto, han sido fundamenta 

les; estas nos permiten conocer las magnitudes del problema; por - 

ende, con los diferentes puntos de vista de diversos sectores de - 

la población, podemos saber en gran parte, el sentir del pueblo y-

saber si en verdad, desea despenalizar el aborto y, si es necesa-

rio tomar en cuenta la opinión de la Iglesia para dicha despenali-

zación. Por otro lado, la segunda encuesta realizada a nivel nacio 

nal por el Grupo de Información en Reproducción Elegida (GIRE), --

"considera el 58 % de los entrevistados, que no es necesario tener 

en cuenta la opinión de la Iglesia para decidir abortar, asimismo, 

personas de 15 a 35 años, muestran una posición más flexible hacia 

el aborto; 90 % considera que la decisión de abortar sólo compete-

a la mujer y a la pareja"(8). 

Jorge Serrano Limón, Presidente del Comité ---

Nacional Pro-Vida, tras calificar como esperanzadora para Nuestro- 

país la encíclica Evengelium Vitae, escrita por el Papa Juan Pablo 
(8).- Gallup/Gire. "Programa-Este enterado. Tema: Aborto". México. 
Televisión Azteca. 22 de febrero de 1995. Canal 13. 

o 
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II; señala que "através del documento del Santo Padre, corona su - 

pontificiado esplendidamente, or el cual 	constituye con` el --- 

gran defensor y promotor de la vida 	de loc, derechoz humdnos, --- 

sobre todo de los más debiles e indeP.ensos. Atravéc de esta corta, 

el pastor nos invita a defender y promover este derecho a la vida, 

que comienza desde el primer segundo de la conceKión, por lo que-

cualquier método anticonceptivo no natural, es un ataque contra la 

vida. En este sentido, debe nabér un compromiso de todo par.J1 sos-

tener a la familia, para que esta se mantenga como Santuario de la 

vida y así afianzar la cultura de la vida frente a la cultura de - 

la muerte quo se ha agudizado en nuestro país"(9); De esta manera, 

Pro-Vida se suma a la condena de la -.Iglesia Católica ante el aboz-

to, siguiendo un orden de argumentaciónes que vale la pena anali—

zar. Se considera que la multiplicación del género humano tiene --

sus leyes propias que son indestructibles y son ademlls designios - 

divinos. Abortar es una manera de contravenir Osas leyes, por tan-

to, la Iglesia y SUS organizaciones civiles, se mantienen en con--

tra de su despenalización. Su oposición a cualquier modificación - 

del Código Penal en torno al aborto, se funda en el principio de - 

que, toda ley humana o ley positiva no puede ir en contra 'de la - 

naturaleza. La Ley positiva, por tanto, debe de estar en consonan-

cia con la Ley natural o no es Ley. 

Por otro lado, el Papa desconoce la realidad - 

de una decena de investigaciones coordinadas por Rolando Díaz ----
(91.- Paternidad responsable, solución al crecimiento demográfico-
Pro-vida". México. La Prensa. 4 de abril de 1995. P. Ti. - 
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Loving en la facultad de Psicología, estas señalan que, en prome--

dio, el inicio de la vida sexual de los estudiantes de nuestra ---

Universidad se da en 52 por ciento a los 17 años: los hombres a --

los 16 anos, las mujeres a los 19 años; ya en Licenciatura, el 50-

porciento de la población tiene relaciones frecuentemente y más -- 

	

e- 	
del 65 ha tenido más de una pareja, ante tal situación, en este -- 

estudio Díaz Loving junto con la especialista Gabina Villagrán 

Vázquez, de una muestra de tres mil sesenta y cuatro alumnos de --

nivel licenciatura indica que "el 7.4 % de los jóvenes ya inicia--

dos sexualmente asegura no usar anticonceptivos por que ello 'va - 

	

,ra, 	 en contra de su religión'; mientras que el grupo de los no inicia- 

	

0,_ 	 dos, 8.4 afirmó que por la misma razón, llegado el momento, proce- 

dería de igual forma"(10) esta situación, nos demuestra la influen 

cia enorme de la religión en el comportamiento del hombre en socie 

dad, por lo que la religión juega un papel preponderante en los --

comportamiento y, estos conllevan aún sin número de problemas cau-

sados por esta ideología. Por otro lado, los grupos corno Pro-vida, 

defienden el derecho a la vida, nos preguntamos, ¿acaso no esta en 

peligro la vida de la mujer cuando practica un aborto en las peo--

res circuntancias de higiene realizado por personas sin el menor - 

conocimiento de dicha práctica?, !por que no defender esta vida --

que se pone en peligro y que con gran valor enfrenta la muerte!. 

Sin embargo, el mismo Jorge Serrano Limón, señala que "el 90% de 

las mujeres que abortan, efectivamente son católicas, estas son -- 

(10).- Ivonne Melgar. "La mitad de los Universitarios acepta tener 
vida sexual activa". México. Uno más uno. 11 de septiembre de 1994 

P. 1. 

[I- 
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víctimas ael mismo aborto"(11), :pCIqIJI no permitir ,.pie lo mujer-

sea quien decida sobre el aburt0S, que esto dcision tan imPortan-

te no sea impuesta por lo iglesia, pues oe•tualmente, lipresi5n --

que ejercen corporaciones pol la asas, grupos reliuiosus, grupos 

corno pro-vida y, la espada de la justicia lista p¿tra incriminar a-

la mujer que aborta; ante la soledad, la pobreza y el esceso de --

hijos, lque salida se le des a la mujer!, ninguna, simplemente --

está acorralada ante una gran injusticia social; pues sólo quienes 

tienen una economía desahogada; católicas o no católicas abortan - 

en condiciones de higiene seguras. 

Por otro lado, el Papa Juan Pablo II, ha afir-

mado que, "&l derecho fundamental del hombre a la vida no puede --

eliminarse legalizando el aborto, por eso, para el hombre vivir de 

acuerdo con su conciencia quiere decir, vivir según la ley de la - 

propia naturaleza, que es el respeto a la vida"(12). En este senti 

do el Papa, considera que no se puede legalizar la supresión de la 

vida humana, especialmente de aquellos que aún no han nacido. 

Para el Papa, es fácil descartar una realidad-

social a cambio de condenar el aborto como si úste fuese un deli--

bcrado, ventajoso y cómodo atentado en contra de la vida. El pro--

tierna, así contemplado, es el de una fácil moralidad despojada del 

(11).- Jorge Serrano Limón, Presidente Nacional: Pro-vida. "Progra 
ma-Este enterado. Terna: Aborto". Móxico, Televisión Azteca. 22 de-
febrero de 1995. Canal 13. 
(12).- "No puede eliminar el aborto, el derecho a la vida: ;luan --
Pablo 11". Mé.NICO. La Prensa. 13 de junio de 1994. P. 4. 
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compromiso circunstancial. De este modo va creciendo un conflicto-

cuyas causas ni siquiera se atreve a plantear. Sabemos cuán senci-

llo resulta enjuiciar una acción sin considerar sus antecedentes,-

y más aún mandarlas literalmente al infierno; por que de otro modo 

el clero se vería obligado a afrontar la complejidad de una injus-

ticia social de la que ha sido corresponsable desde los días colo- 

niales. 

El arzobispo Penato Martino, jefe de la Delega 

ojón del Vaticano, en la Conferencia de Población y Desarrollo, ha 

reiterado los criterios de la Iglesia Católica en relación con las 

políticas de población y control natal al afirmar que, "la familia 

juega un papel importante en la sociedad, pues esta ligada a lo --

más íntimo de las vidas de los hombres y las mujeres, el uso res--

ponsable de su sexualidad y su mutua responsabilidad en la repro—

ducción humana, deben guiarse por el respeto a la vida y la digni-

dad del ser humano y, su objetivo debe ser realzar a la familia --

basada en el matrimonio"(13). Pero esto resulta inútil en nuestra-

sociedad, cuando en miles de familias predominan el alcoholismo, - 

la prepotencia de los "machos", la inaudita impunidad de los gol—

peadores de niños y mujeres indefensos, la ignorancia, la violen--

cia sexual y, para colmo, hasta las amenazas clericales que suelen 

acompañarse del único consejo, la aceptación resignada de una his-

toria secular de humillaciones, de colonialismo vejatorio, de in-- 

(13).- Emilio Vázquez/Hilario Monroy. "Marcha atrás sobre el abor-
to en la reunión del Cairo". México. Uno más uno. 8 de septiembre- 

de 1994. P. 25. 
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justicias sociJ.....f res i 	•ión 	und 	 dC'..3 	- 

que no es más que un cspe J de nuestre pt imLtivismc 	reflejo a-- 

tras de una verdad humillante nana to D.. 

El Ministra Jo l:jipti Msher Mahram, critica la 

postura del Vaticano en la Canto encía de Población 	Desarrolla,- 

señalando que, "el mundo no está regida per l 	Santa Sede; respeta 

mos al Vaticano, pero al mismo tiempo rechasamos sus intentos por-

imponernos su voluntad"(14) en su opinión, el asunto del aborto, - 

ha sido exagerado por la prensa; el documento finJ1 no pide a na--

die que se legalice la interrupción voluntaria del embara o, no --

hay si quiera una sola mención que fomente el aborto como método - 

de planificación familiar. 

Serrano imón, dirigente de provida, señala --

que "la preocupación del organismo, es que en la conferencia, se - 

respalden políticas abortistas, por lo que esta se convertiría en-

uno de los crimenes más horrendos en legales y esto se constitui—

ría como el genocidio más grande al que se puede enfrentar la huma 

nidal en toda su historia"(15). Hos preguntamos , ¿Que no es un 

genocidio el que se vive a escala mundial, el ver cómo mueren 

millones de mujeres por practicar abortos en las peores condicio-

nes de higiene?; tan sólo anualmente se practican cincuenta millo- 

nes de abortos a nivel mundial y, de estas mujeres, ¿cuantas mue-- 
(14).- Idem. 
(15).- Salvador Guerrero Chiprés y ¿José Antonio Román. "Piden al -
Gobierno, definir su postura sobre el aborto". México. La Jornada. 
1 de septiembre de 1994. P. 11. 

ib. 
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ren?; de estas madres de familia ¿cuantas dejan huérfanos a sus --

hijos?, algunos de estos últimos, mueren de hambre o en la calle,-

terminan delinquiendo. Además, la sobre población y la pobreza a 

nivel mundial, son las causantes de que mueran millones de seres 

humanos de hambre; nos preguntaríamos, ¿que esto no es un genoci—

dio o algo similar de manera lenta y a escala mundial?. Por otro - 

lado, la Iglesia por que no se preocupa más por resolver el ham—

bre y la pobreza que existe a nivel mundial?. 

Estados Unidos, mediante la Organización de --

las Naciones Unidas, emprende una gran campaña para promover el --

aborto, mientras que el Vaticano realiza otra descomunal cruzada - 

para combatirlo. Todo esto inició cuando la ONU, empezó a promover 

una fuerte campaña a favor del aborto, del uso de anticonceptivos, 

de la esterilización y, aunque veladamente, del matrimonio entre - 

homosexuales; todo esto con el propósito de poner un fin a la ace-

lerada explosión demográfica. Indignado el Papa Juan Pablo II, ---

envió una carta a todos los Presidentes del mundo, en la que los - 

alerta contra el Organismo Internacional y reitera la posición de-

la Iglesia Católica a todo atentado contra la vida, en este comuni 

cado el Papa afirma que "las actividades de la ONU, han sido una - 

dolorosa sorpresa, ya que propone desviaciones morales, como son - 

el desprecio a la familia y una sexualidad individualista, además-

la propuesta más grave de la ONU, es el reconocimiento generaliza-

do, a escala mundial, del derecho al aborto sin restricción alguna 

que va mucho más lejos de lo que permiten algunas legislaciones -- 
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noc onoles"(1). 

Lo madre uta, premo :Job, l de la 

pa.d señala que "actualmente el aborto es el mas ,irahde destructor-

de lo paz, en todo el mundo. Si un- madre puede matar d s,f prppio-

hi3o, guión podr5 entonces detener las motanzas entre unos y otros" 

(171.Sin embargo, consideramos que en todo el mundo, ni hay p‹2 y, 

el aborto no sería el mjs grande deatruetor, porque si más grand 

destructor, es .1 hambre y la miserío o nivel mundial, causada por 

la sobre población, !k,iliza no lo sepa la madre Teresal. 

Alfonso López Trujillo, Presidente del. Ponte--

flojo Consejo poro la Eamilia y encargado de roe las políticas ---

poblacionales se ajust 1 a la moral católica, actualmente realiza-

una intensa labor en Amórica latina, Europa y Africa; viaja sin --

descanso, coordina organizaciones cat6licas, encabeza congresos --

sobre la familia, dicta conferencias contra el aborto, en pocas --

palabras, es la punta de lanza del Papa. Son muchas las activida-- 

des que realiza a nivel mundial; ¿por que no realiza campañas en - 

contra del hambre? o, contra lo miseria; campañas para resolver el 

problema que representa el abandono de infante; pues lo único que-

realiza, son campañas en beneficio de la iqlssia, esto con la fina 

libad de seguir aumentando sus cuentas bancarias tomando como es-- 
(16).- Rodrigo vera. "Chocan la campaña de Clinton y la cruzada --
del Papa, sobre lo sexualidad y el aborto". México. Proceso. 6 de-
junio de 1994. P. 50. 
(17).- Rodrigo Vera. "25,000, Delegados de 184 países, alineados -
con la ONU o con el Vaticano, en la batalla del Cairo". México. --
Proceso. 12 de septiembre de 1994. P. ¿p. 

n. 
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tandarte, la palabra de Dios; como si Dios necesitara de algún ---

diezmo o de una cuenta en Suiza. 

La Santa sede, por conducto del documento ----

Evoluciones demográficas: Dimensiones éticas y pastorales, afirma-

que, "no va en conformidad con el designio de Dios que las parejas 

neutralicen o destruyan su fertilidad con la contracepción, y mu-

cho menos que tengan que recurrir al aborto para matar a sus hijos 

antes del nacimiento"(18). En este sentido surge la defensa de la-

iglesia Católica, esta mantiene su oposición a la imposición de --

métodos para limitar los nacimientos, los cuales son considerados-

por la Iglesia, contrarios a la Ley moral inscrita en el corazón - 

humano que es, el derecho a la vida. 

En el Vaticano, el porta voz Pontificio, Joa--

quín Navarro Valls, precisó la posición de la Iglesia, al decir - 

no nos oponemos a discutir la realidad del aborto en las leyes 

nacionales, sino la formulación del proyecto que se estudia en la-

Conferencia; para la Santa Sede, el texto de la ONU está inspirado 

por los Estados Unidos, por lo que éste puede conducir a la legali 

zación del aborto por simple pedido de la madre. 

En relación al tema, en conferencia de prensa-

él Arzobispo Primado de México, Ernesto Corripio Ahumada señala --

que, "se debería escuchar cuál es la mentalidad de todo el pueblo-

(18).-  Rodrigo Vera. Loc. cit. 
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mcKicino, que no es mental . 	muerte sino de vidd(19). 	n un- 

país entorne) do desesperan7 , asolado por la m:seria, y de stensi 

die ignorancia, tal afirmadion ne de)¿.; de ser absurda, segIcamente 

los prelados católicos, difusores de asfitractas bondades derivadas 

de la penitenciaria y de las mortificaci 1 -- del cuerpo, conside—

ran que las mujeres mexicanas 'sobre todo las pobres, deben nun--

dirse en las cárceles o en el futuro infierno que les espera y, 

esto por que su desesperación econ5mica y social les impide acep—

tar más familia. 

Qui7,:'is el bien intencionado Arzobispo, supone-

que para las mujeres la despenan :ación del aborto, es una cues---

tión frívola, indivisa de nuestra naturaleza; en este reino de ---

felicidad sexual proscrita a fuerza de golpes e insultos, estas --

mujeres estarán esperando la despenallzación del aborto, para así-

modificar milagrosamente su destino. 

Si las Leyes de por sí son injustas, la acti—

tud de la Iglesia Católica es incomprensible; los anticonceptivos-

son pecaminosos; el aborto, impensable; las relaciones sexuales, - 

sucia inclinación instintiva, aunado a esto, el hambre, las enfer-

medades y el alcoholismo que padecemos en el país, el aborto es un 

hecho de innegable dramatismo. Si las autoridades han sido incapa-

ces de abordar el problema, el clero lo ha empeorado con su cre---

ciente enlistado de prejuicios y demandas de sacrificios obligados. 

(19).- Salvador Chiprés y José Antonio Romén. Loc. cit. 
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un- 	
No obstante del enorme enlistado de sacrifi--- 

	

hsi 	
cios por parte de la Iglesia, el Gobierno del Presidente de la --- 

	

zLc 	 República, Doctor. Ernesto Zedillo, no ha tenido hasta la fecha la 

	

as 	 intención de despenalizar el aborto, pues ante una situación ino-- 

cultable, las mujeres, con o sin sanciones legales, a riesgo de su 

propia vida, con o sin hijos previos y, a pesar de la insalubridad, 

de los abusos económicos, de las "espantacigueRas", de su induda--

ble degradación social, y apesar de las amenzas penales o religio-

sas, abortan por cientos de miles cada ano, y creanme que lo seguí 

rán haciendo. 

El Obispo de Cuernavaca, Luis Reynoso Cervan-

tes, manifiesta que, "pretender despenalizar el aborto, es por que 

el Gobierno no puede controlar los abortos clandestinos, sería ---

tanto como que la autoridad quisiera legalizar los robos, atracos, 

corrupción y homicidios cometidos cada segundo en México"(20), ---

sin embargo, considera la Iglesia que con el hecho de despenalizar 

el aborto es legalizar el crimen. Pero desde el punto de vista ---

religioso, todos los promotores del aborto y no sólo quienes incu-

rren en este hecho, son sujetos a la pena máxima decretada por la-

iglesia: la Excomunión. La Iglesia Católica considera que la vida-

de un ser humano inicia en el momento en que es concebido en el --

vientre materno, sufre un golpe todo el orden moral; en este sen--

tido, consideramos que la ideología de la Iglesia dista mucho de - 

la realidad, pues no toman en cuenta a las mujeres lisiadas, infer 

(20).-  Eusebio Ramos. Op. cit. P. 22. 
tiles o muertas por recurrir al aborto, ante los hijos no deseados, 
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menores. abandonados o 1.:311!_d0:7i, 1-.) ante las 	 numorosaa 

co condiciones de pobreza, con oJhe o más hIlO 
desnutridos, con - 

limitaciones para 5u desarrollo .-..:erebral. Los planteamientos se --

limitan a la vida intrauterina que deciden proteger en todos los - 

casos, pero hasta la techa no han dado o conocer su respuesta o la 

solución para esas vidas después del parto que tanto defienden. 

Además, si todas las mujeres que práctican un aborto fueran proce-

sadas por éste delito, no serían suficientes los juzgados para ---

llevar tantos procesos, ni les Peclusorios serían suficientes para 

albergar a estas mujeres y a quienes Les prestan dicha ayuda. 

El arzobispo Primado de Mé5;ico Norberto Rivera 

Carrera, Señal5 en conferencia de prensa, antes de la clausura de-

la IV Conferencia de la mujer, que "av equivocada y errónea, la --

tendencia del Gobierno mexicano, de querer abrir una discución en-

torno a la despenalización del aborto. No es el momento de enfras-

carnos en problemas, en discuoiones que a nada nos llevan; pero la 

jerarquía eclesiástica y los fieles católicos, defenderemos nues--

tras posturas y principios éticos, para rechazar cualquier preten-

sión de despenalizar el aborto"(21). Como siempre, la Iglesia Cató 

lira, decidiendo por las mujeres, sobre su sexualidad sin tomar en 

cuenta la opinión de todas las que abortan y, de las que lo sequi-

ran haciendo, católicas o no católicas. 

(21).- José Antonio Román. "Erróneo, plantear la despenalización.-
Abordar el tema del aborto, sería dividir a los mexicanos: Rivera" 

México, La Jornada. 15 de septiembre de 1995. P. 13. 

•••••••••11.011111M.11.1.1.1 
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Por otro lado, las expresiones del Papa, de --

los Obispos del país, y en sí, la Comisión Episcopal, no represen-

tan ya la opinión de muchas mujeres católicas y, ni siquiera de --

todas las religiosas; en este sentido, consideramos necesario, que 

la jerarquía eclesiástica debe revisar sus planteamientos y acer--

carse a la realidad. La vida no se defiende con postulados Bíbli—

cos que en otros países católicos han sido ya superados por la ---

realidad. 

El aborto y la violencia, son una misma cosa,-

por que implican una sucesión de causas y de efectos propios de la 

barbarie. Lo que comienza en seducción, termina en un amargo sabor 

de indefensión, soledad y frente a un machismo muy marcado en el - 

país entero, que no son más que simplemente costumbres primitivas. 

Cuando observamos quienes y como abortan en el 

país no queda sino indignarse, y hacer propia una lucha amordazada; 

denunciar, una y otra vez hasta que entiendan los Legisladores la-

realidad, el transtorno por el que miles de mujeres del país han - 

pasado alguna vez; sin embargo, nunca hemos podido afrontar la ---

verdad, hay algo en nuestro temperamento que tiende a disminuir, - 

a borrar de la mente los más graves problemas; como si bastara 

negarlos para que estos desaparecieran, por eso reina la improvisa 

ojón entre nosostros, por eso la cobardía se ha fusionado con el - 

silencio y con la evasión de la realidad de lo que representa el - 

problema del aborto en el país. 
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Aqui, Gnicamente queda de manifiesto la cobar-

día política que asumen algunos Leqisladores y Gobernantes medro—

sos, ante el problema que representa el aborto en el País; el cl--

nismo masculino, la ignorancia de las masas, y el cruel sojuzda---

miento de la mujer, víctima del Estado, de las instituciones socia 

Les, de las Leyes y las costumbres hechas por y para el disfrute y 

regalo del hombre; lo cual, impide abordar limpiamente y con inte-

gridad, los hechos y realidades que ofrece el diario palpitar del-

individuo y de la sociedad. ,:. No sería lógico ayudar a resolver el-

problema del hijo indeseado, como lo han estatuido muchos países - 

del mundo, mediante la despenaliración del aborto?; en éste senti-

do, es una necesidad primordial, resolver el problema que represen 

ta el aborto antes de seguir arrojando a la mujer mexicana a la --

tragedia; sacrificándola en aras del machismo y de los prejuicios- 

sociales. 



4.2.- PROFESIONISTAS. 

Una de las cuestiones que más se debaten en la 

	

a 
	

sociedad en todos los niveles socio-económicos y culturales, es 

	

a y 
	

sin duda, la despenalización del aborto, éste ha sido objeto de 

apasionados debates; sin embargo, como lo hemos expresado a lo ---

largo del presente trabajo, uno de los medios por los cuales la 

mujer mexicana puede iniciar su auténtica y cumplida dignificación 

y liberación, es sin duda, logrando la despenalización del aborto; 

pues la mujer como se ha comentado, siempre ha sido víctima de ---

vejaciones, injusticias, descrirninaciones; a menudo, humillada y - 

sujeta a las degradantes prácticas impuestas por las costumbres y, 

envilecida frecuentemente por las leyes que, hasta la fecha, no --

han querido los Legisladores modificar, no comprendemos si sea por 

egoísmo, o por que callando creen que se resolverá el problema. 

Abogados, connotados Investigadores, Doctores, 

Científicos, Intelectuales, Periodistas, Políticos y hombres de --

opinión pública, han dado sus razones y motivos, en relación a la-

despenalización del aborto, y en su mayoría, estas han sido posi--

tivas. Sin embargo, las razones son de diversa índole; tales como-

de carácter económico, de salud, o demográfico. 

Cabe destacar, que la participación de los ---

profesionistas y de gente de opinión pública, sus comentarios y -- 
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opiniones han sido de suma importancia para la toma de decisiones-

en relación al tema que nos ocupa; pues estas opiniones y refley.io 

nes en muchos casos, nos demuestran la realidad del aborto en nues 

tre sociedad; ya que formulan consideraciones sobre los problemas, 

económicos, sociales y culturales que afectan a grandes sectores 

del país y, que contribuyen de manera directa o indirecta a la 

proliferación del aborto. Quienes lo han expresado, ha sido en 

apoyo franco y claro. 

Sin embargo, las sociedades en el mundo y en - 

nuestro país, han llegado a la reconsideración del derecho al abor 

to, como un legítimo derecho individual. Asimismo, para poder ha--

blar del tema, no es posible abordarlo desde una posición en favor 

o encontra, sin considerar al tiempo, que el aborto no es una Pies 

ta de la libertad, sino un derecho de opción que tiene que ejercer 

se, en la práctica, en el cuadro de una transformación plena de la 

mujer y de la sociedad. 

Los cambios de una sociedad, siempre obedecen-

a razones políticas y económicas, por lo que la única realidad que 

debe interesarle al derecho, es la realidad social, y esta la 

podemos ver contemplada en la violencia que se da en contra de la-

mujer dentro de la sociedad, pues una violación afecta mucho más 

a la sociedad, que un aborto, por que tal conducta afecta su esta-

bilidad y lesiona su posibilidad de desarrollo normal. Por otro --

lado, surge un gran problema dentro de la sociedad, este como bién 
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apunta la Periodista Elena Ponatowska es que, "en una sociedad --

como la nuestra, donde rigen los valores de la ideología patriar—

cal, la maternidad es un acto sobrevaluado y, el detener el proce-

so que lleva al acto supremo de la mujer, no puede ser considerado 

menos que aberrante. Además, donde los anticonceptivos fallan por-

oponerse a la idea de que la masculinidad va acompañada de lo pro-

lífico, el aborto viene a ser el castigo para la mujer, su cuota - 

por haber "pecado". ¿cuántas mujeres solteras que, por haber resul 

tado embarazadas de una unión ilegítima, recurren al aborto en ---

contra de su voluntad para no transgredir la moral reinante? ¿cuán 

tas casadas aceptan embarazos no deseados para cumplir con su pa-

pel de abnegación y condeseendencia?"(1). En relación al comenta—

rio de la connotada Periodista, estamos de acuerdo con la misma, - 

pues a más de veintidos años de haberse publicado dicha nota, con-

sideramos que ésta si se publicará a la fecha, no existiría alguna 

diferencia con la perspectiva que se veía en ese entonces, y tal - 

parece que cuando se aborda el tema del aborto a la fecha y se ---

hace una comparación con el pensamiento de hace veinte años, cree-

mos que el tiempo se ha detenido. 

El periodista Rafael Alvarez Cordero, conside-

ra que "hace falta que en la legislación se despenalice el aborto, 

esto es, no se trata de entrar en discrepancias sobre la termina—

ción o interrupción de un embarazo, sino que se debe de abordar -- 

(1).- "El aborto sigue siendo legalmente delito, pero en la socie-
dad a nadie le interesa". México. El Universal. 1 de marzo de ----
1973. P. 14c. 
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desde una realidad social: hay, en la actualidad, cientos de miles 

de abortos que se realizan en condiciones insalubres y que matan a 

muchas mujeres, casi todas madres de varios hijos, a los que dejan 

huérfanos; al quitar el estigma penal, el aborto no será causa de-

muertes maternas, y las mujeres podrán recibir una mejor educación 

sexual y optar de manera más informada por el método anticoncepti-

vo de su preferencia"(2). 

Es indiscutible aceptar, que el riesgo del ---

aborto, con todo su dramatismo, está muy lejos del riesgo de tener 

hijos en condiciones inhumanas. Por todo ello, en suma, el debate-

sobre la despenalización del aborto, en contra, no puede hacerse - 

separado de la transformación real de la sociedad mexicana. 

Por otro lado, el derecho al aborto no es sólo 

una etapa de la conciencia y de la autonomía de la pareja humana,-

sino un asecho social que no puede separarse de la transformación - 

de la sociedad. Al aborto no puede irse ni llegarse sólo por la --

vía de la necesidad, al aborto hay que ir desde una conquista de - 

la libertad integrada, en la libertad y el cambio como un todo. 

La Periodista Martha Robles, de Excelsior, ---

considera que, "sería impensable suponer, que la práctica del abor 

to se ciñe a una sola clase social. La jerarquía piramidal de nues 

tro medio, reproduce, con puntual exactitud, las desventajas cre--
(2).- Rafael Alvarez Cordero. "Población y Gobierno". México. Uno-
más uno. 9 de septiembre de 1994. P. 8. 
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cientes que padecen las mexicanas conforme desciende la clasifica-

ción de sus recursos. De allí el error de penalizar por prejuicio- 

una situación inseparable de numerosas injusticias cuya inmorali--

dad implícita a nadie parece inquietar"(3). 

Jorge Serrano Limón, Presidente Nacional de --

Pro-Vida señala que, "se pone en riesgo la vida y la sana conviven 

cia de los mexicanos cuando se fomentan y promueven modelos de ---

prácticas de la sexualidad moralmente inaceptables y, contranatu-

rales, ya que se violenta y se degrada a la sociedad y, más aún, - 

cuando se pretende fomentar la práctica del aborto de una manera 

libre"(4). En éste sentido no consideramos, que nuestro medio so--

cial se afecte; a la fecha nuestro medio no se afecta, ni se in---

tranquiliza, por el simple hecho de que una persona aborte. No ---

entendemos, en que nos afectaría el hecho de que la esposa del ---

vecino abortara, o que la esposa del amigo abortara; pero en reali 

dad si se afecta el orden social, cuando vemos tantas muertes de - 

mujeres jóvenes y de tantos niños huérfanos por causa del aborto - 

clandestino, practicado en pésimas condiciones de higiene y median 

te procedimientos bárbaros. 

El Doctor en derecho, Sergio García Ramírez, - 

cuando era Subsecretarío de Gobernación, se expresó en relación al 

aborto desde un punto de vista real al decir que, "la única res--- 
(3).- Martha Robles. "El aborto; legalizar, no condenar". México.-
Excelsior. 17 de abril de 1989. P. lb. 
(4).- "Paternidad responsable, solución al crecimiento demográfico 
Pro-Vida". México. La Prensa. 4 de abril de 1995. P. 11. 

r 
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puesta a este fenómeno amplísimo y conmovedor, es un artículo tan-

severo como escasamente aplicado del Código Penal, mismo que ha --

llegado el momento de reconocer que es real este problema, de gran 

des proporciones y que debe ser analizado con franqueza abierta --

por las diversas corrientes de opinión, pues millones de mujeres - 

están pendientes de una respuesta humana y justiciera"(5). Sin ---

embargo, estas manifestaciones fueron hechas en el año de 1976; ya 

han pasado más de diecinueve años, y aún miles de mujeres están en 

espera de una respuesta como lo comentó el Dr. Sergio García Ramí-

rez y por supuesto, nos preguntamos, a partir de hoy ¿cuantos años 

más tendremos que seguir esperando para tener una respuesta positi 

va al fenómeno que representa el problema del aborto en la socie—

dad?. Hojalá que no sea mucho el tiempo que tengamos que esperar. 

El entonces Gobernador Patrocinio González ---

Garrido, a pocas semanas de que se publicó la reforma al Código --

Penal del Estado de Chiapas, en conferencia de Prensa, informó a - 

la comunidad chiapaneca y a la Nación en general, de esta nueva 

perspectiva sobre el tratamiento penal del aborto, al expresar que 

"¿vamos a dejar a las mujeres que sean meros animalitos? ¿así las-

queremos ver y tratar?, aquí a los doce años comienzan a traer ---

hijos al mundo, y no paran, ¿cuál es el futuro de esas criaturas?, 

desnutridos desde el vientre materno. Lesionados en la vida por --

falta de proteínas. Niños sin cerebro. Niños sin inteligencia. --- 

(5).- "Un millón 250 mil abortos hay en el país anualmente, decla- 
ra Sergio García Ramírez". México. El Nacional. 7 de junio de ----
1976. P. 2. 
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.Esto es lo que queremos?. Detesto aludir a cosa tan terrible. ---

Pero las mujeres indígenas se hieren en su embarazo hasta con plu-

mas de pavo; !terrible! y no queremos encarar el problema"(6). En-

esta Entidad se observa que el Legislador chí.apaneco ha hecho una-

serie de esfuerzos para resolver el problema que representa el ---

aborto y su serie de consecuencias que trae aparejada, sin embargo 

el Código Penal ha llegado casi a la total despenalización del ---

aborto, ya que no es punible el aborto cuando el embarazo sea con-

secuencia de una violación, si este se realiza dentro de los noven 

ta días a partir de la concepción; cuando a causa del embarazo la-

madre córra peligro de muerte o pueda determinarse que el producto 

sufra alteraciones congénitas que den por necesario el nacimiento- 

de este con transtornos físicos o mentales graves; cuando el 	 

aborto se efectue por razones de planificación familiar, en común- 

acuerdo de la pareja, o en el caso de las madres solteras. Este 	

ejemplo deberian de seguir los Legisladores para poder llevar a 	

cabo una reforma al Código Penal del Distrito Federal y así darle- 

la oportunidad a la mujer de poder determinar de una manera libre, 

sobre el número de hijos que desea tener y el momento en que los - 

quiera tener. 

La penalización del aborto es ya obsoleta, si-

bien, es imposible dar cifras exactas, precisamente por la clandes 

tinidad que envuelve a estas prácticas, es evidente su impunidad - 

real. En México es muy bajo el porcentaje de las consignaciones -- 

(6).- Alicia Elena Pérez Duarte y Noroña. Op. cit. P. 94. 

que 

a :- 
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por aborto que se real izan, en comparación con los abortos que se- 

con calcula son practicados año 	año en el país. A este respecto, - 

Luis de la Barrera Zolórzano, señala que, "en 1989 sólo se dieron-

dos sentencias por delito de aborto y, en ambas, la penalidad que-

se aplicó fue inferior a la fijada por faltas de tipo administra--

tivo"(7). A este respecto, una de las razones por las que el abor-

to no se castiga; apunta la autora Alicia Elena Pérez Duarte y ---

Noroña es por que, "no existe la convicción de que el hecho repri-

mido sea del todo ilícito y sin esta convicción, es imposible la - 

persecución. De esta manera la política criminal que se estructura 

en torno, es sumamente frágil puesto que, con su penalización, no-

se garantiza ni la disminución de los abortos, ni su castigo; sólo 

hace que las mujeres recurran a él pagando precios muy altos cuan-

do tienen los suficientes recursos económicos, o bien arriesgan su 

salud y su vida cuando no los tienen. Esto nos lleva a preguntar--

nos ¿a quién beneficia esta situación? ¿a quién le interesa la ---

clandestinidad y sus efectos?"(8). De esta manera, como se dijo, - 

es ya obsoleta la punición del aborto, ya que además de lo señala-

do por los autores citados, una mujer que se encuentra ante la ---

desesperación de un embarazo no deseado, lo realiza a cabo este o- 

no penalizada la práctica del aborto. Sin embargo, es preciso que-

los Legisladores entiendan una realidad; el aborto cada día se 

practica con más frecuencia, y ello, pese a que se trata de un ---

hecho delictivo, repito, carece absolutamente de sentido y, preci-

samente poresto, es claro que la sociedad ya no se conmueva ante- 
(7).- Ibidem. P. 34. 
(8).- Alicia Elena Pérez Duarte y Noroña. Loc. cit. 
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tal acontecimiento, la mejor demostración de ello, es que la perse 

cución del delito de aborto, es absolutamente nula (no por parte - 

de las corporaciones policiacas quienes obtienen de esto una venta 

ja económica), ya que, si se consignaran todos los casos de abor--

tos clandestinos, no existirían juzgados suficientes para poder --

procesar a miles de mujeres, ya que todos los asuntos serían en la 

mayoría, abortos. 

Dentro de algunos Connotados Juristas, uno de-

los que se oponen a la "liberalización del aborto", es el Jurista-

Raúl Carranca y Trujillo, al decirnos que, "para la paternidad y - 

la maternidad hay que prepararse como se prepara uno para el ejer-

cicio de la profesión. Cualquiera puede ser padre o madre desde el 

punto de vista biológico. Pero la paternidad y la maternidad impli 

can algo superior a lo meramente biológico. No se debe ni se puede 

hablar, de control natal, ni de política anticonceptiva y de crí--

sis demográfica del mundo sin antes enseñar a les nuevas generacio 

nes, su gran responsabilidad en lo que respecta a la función de --

ser padres. Por otro lado, es ingenuo pensar que la liberalización 

del aborto, promoverá una mejor responsabilidad en los futuros ---

padres y madres"(9). Sin embargo, consideramos que el comentario - 

en cita, tiene algo de cierto y algo un poco sin sentido; si bien-

es cierto que se debe pensar que el aborto o la "liberación" abor-

tiva, no será promovida para obtener una responsabilidad en los --

futuros padres, considermos que el Jurista Raúl Carrranca, tiene - 

(9).- Jorge Peralta Sánchez. Op. cit. P. 92. 
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razón, pero la "liberalización abortiva", no debe confundirse n 

tomarse, como un método de planificación familiar o como un método 

de control natal por el simple hecho de despenalizarse. Por otro - 

lado, el. decir "liberalización abortiva" no debe de confundirse 

con la despenalización del aborto, si bien es cierto, la despenali 

nación no traería una liberalización del aborto, por que decir 

esto, sería como decir que todas las mujeres fueran a abortar, 

como si el abortar fuera considerado como una fiesta de la liber—

tad, pues simplemente para la mujer el interrumpir la gestación, - 

representa una dolorosa tragedia; se golpean despiadadamente en el 

vientre, se causan brutales traumatismos, tal como si cometieran - 

un gran crimen; cuando que el delito lo realizan en ellas los hom-

bres que las seducen, las explotan o las esclavizan, y después de-

todo esto, además acuden con individuos ignorantes, ajenos en ab--

soluto a la profesión médica, haciéndolas ingerir substancias vene 

nosas que, después de provocarles lesiones, a veces incurables, --

ocasionan la expulsión del feto en medio de hemorragias terribles. 

El perejil, la ruda, el azafrán, y un gran número más de purgantes 

y convulsionantes, son utilizados para abordar un problema que ---

debería ser resuelto con generosa solidaridad humana y, con arre--

glo a los principios de las ciencias médico-quirúrgicas. Sin cebar 

go, con la despenalización del aborto, éste sería utilizado como - 

un último recurso, cuando hallan fallado los métodos anticoncepti-

vos y no como método de planificación familiar. 

El Jurista Mariano Jiménez Huerta, en su obra- 
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,do 

- an 

citada, considera que "es necesario, afrontar este problema social 

el que desde el punto de vista estrictamente penalístico tiene ---

fácil solución, pues bastaría introducir unas leves modificaciones 

en los artículos 330 a 334 del Código punitivo, para que, sin tras 

tocar la estructura del Código, la cuestión quedase resuelta Jurí-

dicamente. Empero, desde ahora advertimos la inadm.isibilidad de --

una despenalización general operada mediante la derogación de to-

dos los artículos del Código relativos al aborto, dado que tal ---

solución llevaría implícitas soluciones aberrantes"(10). En este - 

sentido, consideramos que el. Jurista citado, al final del comenta-

rio, es muy lógica en la apreciación, pues no podríamos pensar en-

borrar completamente todo el capítulo referente al aborte, sino --

simplemente reformarlo para poder terminar con el clandestinajc; - 

esto es, dar la oportunidad a la mujer de poder abortar, dentro de 

los primeros noventa días de la gestación, en clínicas médicas o - 

del sector Salud, hospitales, clínicas particulares que cuenten --

con las debidas condiciones de higiene y salubridad, siempre y ---

cuando no utilicen medicamentos que puedan poner en riesgo la sa-

lud o la vida de la madre, o bien, que el aborto sea realizado por 

personas capacitadas para ello. Por otro lado, no se podría pensar 

en despenalizar el aborto totalmente, por que cuando este sea rea-

lizado sin el consentimiento de la mujer, debe de seguir siendo --

punible, ya que de no ser así, se le estaría privando de la mater-

nidad, en contra de su voluntad, esto es, el aborto sufrido. 

(I0).- Mariano Jiménez Huerta. Op. cit. P. 213. 

r, 
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El Doctor Bernardo Torres Del Toro, connotado-

Ginecólogo, considera que "en los abortos intervienen cientos de - 

médicos, enfermeras, charlatanes y mujeres "rinconeras", que no --

tienen estos últimos, al mínimo conocimiento de medicina para prac 

ticar legrados. Hay cantidad de médicos que lo practican por sobre 

el juramento Hipocrático, haciendo hincapié de que el clandestina-

je de esa intervención pone en inminente peligro la vida de la ---

mujer. Asimismo, la despenalización del aborto no ocasionará que - 

se de manga ancha a esta intervención si esta planeada. Un legrado 

hecho con asepsia en quirófano, con equipo adecuado, un buen anes-

tesiólogo, con enfermeras capacitadas, reduciría el peligro de ---

muerte al mínimo. Por otro lado, en caso de que una adolescente --

sea embarazada por violación, como padre, yo pediría un legrado, - 

ya que la conciencia debe decidir; por que, ,.qué se va hacer con - 

tanta muchacha que se practica un legrado por esa u otras circuns-

tancias? la Secretaría de Salubridad y Asistencia, gasta más dine-

ro en corregir sus problemas de salud, que si se practicara legal-

mente el aborto"(11). 

Sin embargo, muchas han sido las iniciativas - 

que se han presentado al Congreso de la Unión para reformar al ---

Código Penal del Distrito Federal, en lo concerniente al aborto, - 

pero hasta la fecha, no se ha realizado ninguna abrogación en este 

sentido, sin embargo, la Diputada Patricia Garduño, del Partido 

Acción Nacional, en la 1L Legislatura del Congreso de la Unión, 

(11).- Cit. por. Eusebio Ramos. Op. cit. P. 15. 
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se manifestó en relación al aborto, al considerar que, "los tatiCies 

podrían estarse resquebrajando en este séntido y, quizá en pocos - 

anos, celebraremos que pueda ser posible despenalizar el aborto y, 

admitir lo que un fuerte sector de mujeres ha propuesto desde hace 

mucho tiempo, el incorporar la figura de la maternidad voluntaria, 

para no llamar por su nombre a una acción que también es por la 

vida, despojada de toda condición de dogma y atraso en un mundo 

que está por llegar a un nuevo siglo"(12). De acuerdo al comenta— 

o rio de la Diputada en cita, consideramos que tiene razón y, más 

aún, el saber que estas palabras fueron dichas por gente del Par-

tido Acción Nacional, ya que por lo menos es un síntoma significa-

tivo que en voz de una Diputada de este partido, se manifieste de-

esta manera ante tal situación, puesto que por conducto de Diego - 

Fernández de Ceballos, se reflejó el sello característico de la --

religión, cuando abordan el tema en análisis  

Grupos feministas, agrupaciones civiles, se --

han manifestado en las calles de la ciudad, a favor o en contra de 

la despenalización del aborto, un ejemplo de ello; la Coordinadora 

Feminista del Distrito Federal, Josefina de Guerrero; consideró 

que, "si se penaliza o no el aborto, de todas formas este se reali 

za en todos los rincones del país. Sin embargo, la penalización 

del aborto tiene como contraparte la comercialización de su prác-

tica clandestina. Creemos que abortar o no, es una decisión que 

cada muier  debe tomar, de acuerdo a su conciencia pero, para que -
(12).- José Luis Camacho López. "El revés y el derecho. Despenali-
zar el. aborto". México. El Día. 22 de mayo de 1990. P. 33. 

o - 
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haya una posibilidad real de decisión, se debe despenalizar el ---

aborto"(13). 

La Coordinadora del Consejo para la Integra—

ción de la Mujer, Ada Rubí Jiménez, externé su apoyo a la despena-

lización del aborto al manifestar que, "nuestro país, se debe si--

tuar en la realidad y, si el aborto es causa de que mueran miles - 

de mujeres, debería despenalizarse"(14). 

La representante del Frente por la Maternidad-

Responsable, que agrupa a 62 organizaciones, Patricia Mercado, 

señaló que, "llamaremos a las mujeres de México a que estén en 

favor de la despenalización del aborto, a nivel nacional. Asimismo 

continuaremos luchando, por lograr que en México, la mujer tenga - 

derecho a decidir sus embarazos y, que las leyes las protejan, ---

pues el aborto al continuar siendo un delito, su práctica clandes-

tina, cobra anualmente miles de vidas"(15). Cabe destacar que, ---

entre las 62 Organizaciones integrantes de la agrupación, se en---

cuentra el Frente Auténtico del Trabajo, la Unión de Periodistas - 

Democráticos, los Sindicatos de la Universidad Autónoma Metropoli- 

tana y del Colegio de Bachilleres, así como la sección 9 del 	 

(Sindicato Nacional de Trabajadores del Estado-SNTE), quienes han- 

decidido luchar de manera organizada, para que se respete el dere- 
(13).- Amalio Acevedo y Notimex. "El aborto, problema de salud y -
justicia social". México. El Día. 9 de enero de 1991. P. 10. 
(14).- ídem. 
(15).- Emilio Vázquez Pérez. "Piden Feministas a Candidatos Parti-
distas, apoyar la despenalización del aborto". México. Uno más uno 
12 de mayo de 1991. P. 10. 
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cho de la mujer a decidir sobre su embarazo. 

Cecilia Olivar, Patricia Mercado, Lucero Gon--

zá.lez y Marta Lamas, directivas de GIRE, dijeron como se mostraron 

los candidatos a la Presidencia de la República del PAN, RED y PRI 

en relación el tema del aborto y, comentaron que "Diego Fernández-

de Cevallos (PAN) hizó declaraciones coincidentes con la postura - 

de la iglesia católica y el Vaticano, quienes se oponen a la des--

penalización del aborto; sin embargo, de haber ganado la Presiden-

cia, tendría que haber llegado a negociaciones y quitarle el sello 

del partido a este problema. Sobre Cuauhtémoc Cárdenas Solórzano - 

(RED), se recordó que propuso someter el tema a referéndum, lo que 

evidenció cierta indefinición. Por lo que hace al hoy Presidente - 

de la República y excandidato a la presidencia por parte del PRI,-

no se refirió en absoluto a la despenalización del aborto durante-

su campaña de proselitismo"(16). 

Muchas veces los politices no tocan el tema, - 

por que pierden más votos expresando una posición en favor de la - 

despenalización del aborto que callando. Esto ha sido siempre; es-

más fácil mandar como salida rapida, a consulta todo, que afrontar 

la decisión de presentar una solución al problema que representa 

el aborto clandestino. Sin embargo, como se trata de ganar la elec 

ción, es lógico (no discuto su eticidad) actuar así y más aún, en- 

(16).- Triunfo Elizalde. "Datos de los Institutos de Perinatología 
y Guttmacher. Entre 210 y 330 abortos por cada mil nacimientos". - 
México. La Jornada. 17 de agosto de 1994. P. 64. 
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tiempos en que todavía no se tiene el poder, ,para qué hablar de - 

ello?. Por otro lado, el tema a la fecha sigue igual, pues este no 

se ha contemplado en la agenda de gobierno, y así seguirá como ---

hasta ahora, sin definición y sin una respuesta al problema que 

representa el aborto en la sociedad, por tanto conviene guardar 

silencio a quien gobierna. 

A la fecha el Plan Nacional de Desarrollo pro-

puesto por el C. Presidente de la República, Dr. Ernesto Zedillo - 

Ponce de Léon, no contempla como una opción tanto de salud como 

cuando se refiere al problema demográfico en el país, al aborto 

como una solución; se propone "atender el uso de métodos anticon—

ceptivos, que es el factor más directamente asociado con la fecun-

didad. Paralelamente, debe tener como eje central un claro conteni 

do social y educativo, que propicie un cambio de valores y actitu-

des, alentando las preferencias por una familia poco numerosa Y 

fomentando una ámplia cultura demográfica"(17). 

Sin embargo, la importancia de estos sectores-

y de su papel relevante en la opinión pública, o de su capacidad - 

para abrir el debate en cada ocasión en que la coyuntura lo permi-

ta, representa un avance muy importante. ¿Adónde queremos llegar 

con todo esto?, es simple; el aborto al final de cuentas, no es un 

problema exclusivo de los profesionistas o de toda la gente de --- 

opinión pública, este es un problema de todos los ciudadanos del -
(1.7).- Poder Ejecutivo Federal. "Plan Nacional de Desarrollo 1995-
2000". México. Junio de 1995. P. 100. 
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¿O 

país y de todas las corrientes ideológicas; sin embargo, con el --

término de ciudadanos nos referimos a aquellos que, además de te--

ner su esfera privada, intervienen en el ámbito público, es decir, 

también es un problema de gobierno y, quienes forman parte del ---

gobierno, forman parte de la sociedad. 

Por otra parte, no es posible situarnos en una 

actitud conformista, pues aunque se considera que el aborto es un-

mal que hay que impedir, sólo podrían conservarse los preceptos --

del derecho vigente, si hubieran sido estos adecuados para comba--

tirle. Pero no es este el caso. El remedio penal no ha sido idóneo, 

sino inútil y, fuente inextingible de innumerables abortos c.landes 

tinos, realizados por gentes impreparadas y en circunstancias de - 

total insalubridad que originan un elevado número de muertes, le--

siones y graves peligros para la mujer. Por otro lado, los precep-

tos del Código Penal han sido inútiles para resolver el problema,-

y esto se pone de manifiesto por el escaso número de procesos y de 

sentencias que se instruyen y se dictan. Esto Implica una actitud-

excesivamente pasiva; contemplar indiferentemente la producción --

masiva de abortos clandestinos, conscientemente de los daños y ---

peligros en ellos, y creer que hemos salvado nuestra propia con---

ciencia, y adormecido nuestros escrúpulos morales y sociales, debi 

do a que en el Código Penal existen unos artículos totalmente ine-

ficaces e inaplicables en la práctica, pues estos únicamente están 

como una daga amenazante para la mujer, misma que sólo sirve 

corporaciones policiacas para encontrar en ello un interés econó-- 
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mico, y una fuente de entrada de ingresos extras, así como para --

los médicos que cobran cantidades inalcanzables para las mujeres - 

de economía pobre. 

Por otro lado, es necesaria e inminente, una - 

despenalización del delito de aborto, le cual debe ir encaminada a 

una normatividad, que permita hipótesis en las que la mujer cuando 

así lo decida, pueda interrumpir su embarazo, por ejemplo: cuando-

fallaren los anticonceptivos, por razones económicas graves, o ---

cuando la mujer tenga más de dos hijos o bien, dentro de los pri-

meros noventa días de gestación. 

Sin embargo, no es justo ni sano volver la ---

espalda al problema; debemos situarnos en la viva realidad, por --

que desconocerla y acallar, es poco deshonesto. Por otro lado, los 

cambios en el pensamiento de la sociedad en torno al problema del-

aborto, se estar dando, puesto que día a día se muestra una flexi-

bilidad por parte de la sociedad en torno a la despenalización del 

aborto. Los cambios en el pensamientos de juristas, es fundamental, 

por que de aquí surgen iniciativas que inspiran a los Legisladores 

a reformar las leyes, ya que muchos profesionistas, abogados y ---

hombres de opinión pública, han hecho propuestas de reforma a las-

Leyes, mismas que deben ser suficientes y tomadas en cuenta, para-

motivar el cambio que necesita el Código Penal en lo referente al- 

aborto. 



	

r -- 	 4.3.- JOVENES. 

s - 

La población Juvenil, constituye un factor muy 

importante en lo relacionado a la reproducción, como en el contex- 

	

: : a 	 te social, económico y demográfico del país. En el marco de las -- 

	

indo 	 transformaciones que caracterizan la presente época, los jóvenes - 

	

hdo- 	 se presentan como protagonistas esenciales del cambio. 

	

-- 	 La población de 15 a 29 años de edad, asciende 

a la fecha a poco más de 27 millones de personas, misma que repre-

sentan el 30.6 por ciento de la población total del país. En este- 

	

-- 	 sentido, esta población, es un motivo de preocupación, pues el --- 

hecho de que el perfil educativo de la población joven, sea de --- 

	

os 	 "poco más de seis millones de mexicanos de quince años en adelante, 

que son analfabetos. Por otro lado, la población con los índices - 

	

yi- 
	 más altos de rezago educativo, se encuentran en áreas y situacio-- 

nes que dificultan su acceso al servicio, su permanencia a lo -- 

t....l, 	 largo del ciclo escolar y su conclusión. Hay más de dos millones - 

	

us 	 de niños de seis a catorce años que no asisten a la escuela. La -- 

eficiencia terminal nacional en primaria es de 62 por ciento"(1).- 

	

s- 
	 En este sentido, la educación juega un papel de suma importancia - 

	

a- 
	. 	para las políticas poblacionales y, en el país es deficiente, por- 

	

1- 
	 lo que con esto resulta muy difícil, el hecho de que puedan regu- 

lar su fecundidad. 

(1).- Poder Ejecutivo Federal. Op. cit. P. 76. 
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Frente a esta problemática el grupo con deseen 

taja social, scn los jóvenes; afectados por la falta de oportuni—

dades, de educación y empleo; desorientados; en algunos casos su - 

medio está lleno de vicios, tales como las drogras, el tabaquismo, 

el consumo excesivo de alcohol, práctica del sexo, aunado a la ---

falta de información sobre los métodos anticonceptivos, lo cual --

provoca que se lleven a cabo, prácticas sexuales poco seguras, por 

lo que este sector de la población, representa un [actor de alto - 

riesgo de embarazos no deseados. 

Un dato importante es que, "de cada cien jóve-

nes, 18 se dedican al estudio, 54 trabajan o buscan ocuparse y 25-

se dedican a los quehaceres del hogar; los otros tres están en 

otra situación de inactividad. Atención particular; merecen las --

mujeres de 15 a 19 años, ya que de cada cien, 35 estudian, treinta 

trabajan y 35 se dedican a los quehaceres domésticos. Esto está --

relacionado con el hecho de que 15.5 por ciento de este grupo de 

mujeres están unidas o casadas y, 12 por ciento tiene al menos un- 

hijo"(2). 

la edad de 

estudiando 

formar una 

En este sentido, es preciso que las mujeres posterguen - 

su primera relación o unión, para que puedan seguir 

y con esto, estén en mejores condiciones para poder 

familia de manera bien planificada. 

Por otro lado, si tomamos en cuenta que a los-

16 años en promedio, los mexicanos inician su vida sexual; existe- 

(2).- lbidem. P. 119. 
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un alto riesgo de embarazos no deseados, que en la mayoría de los-

casos, terminan en aborto, esto está comprobado por diversas inves 

tigaciones que se han realizado en nuestra Universidad. Un estudio 

de Díaz Loving, tomando como muestra a tres mil 64 alumnos de ni--

vel licenciatura, asegura que el, "7.4 por ciento de los jóvenes - 

ya iniciados sexualmente afirman no usar anticonceptivos, por que-

ello va en contra de su religión; mientras que el grupo de los no-

iniciados, 8.4 afirmó que por la misma razón, llegado el momento - 

procedería de igual forma"(3). Aquí, una vez más se pone de mani--

fiesto la influencia que tiene la religión en torno a la sexuali-

dad. Otra investigación, puntualiza que el SIDA es un fenómeno ---

perturbador entre los jóvenes, por lo que su respuesta social al - 

respecto también es emocional; "el 70.3 por ciento profesa la 

religión católica: el 42.6 por ciento de esta población asegura --

que, ello influye mucho en su toma de decisiones, en tanto que el-

42.3 dijo que de manera regular"(4). Sin embargo, por diversas ---

circunstancias, además de las de carácter religioso, debemos tomar 

muy en cuenta las de tipo cultural, mismas que son preponderante--

mente machistas, lo cual lleva a que por esta cultura, los jóvenes 

no tengan un cambio en su comportamiento sexual, por lo que se 

debe recomendar que en todas las Universidades del país, se inten-

sifiquen por medio de campañas más eficaces, el uso del condón, --

toda vez, que con esto además de evitar embarazos no deseados, se- 

(3).- Ivonne Melgar/II y último. "La mitad de los Universitarios -
acepta tener vida sexual activa, la mayoria de ellos a tenido más-
de una pareja". México. Uno más uno. 11 de septiembre de 1994. ---

P. 10. 

(4).- Idem. 
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evita de forma conjunta el riesgo de contraer enfermedades vene---

reas, o peores, como lo es el SIDA (Sindróme de Inhmuno Deficien
-

cia Adquirida-VIH); pues en este sentido nos referiremos más ade--

lente. 

Cuando se trata a los jóvenes en relación a la 

sexualidad, debe quedarnos muy claro que, existe poca información, 

carecemos como sociedad de una cultura que nos permita un inicio - 

sano y felíz de nuestra sexualidad; pues la juventud tiene tabúes, 

temores y patrones de conducta que les impide asumir con responsa-

bilidad y sin riesgos graves, el uso de su sexualidad, lo cual si-

se realizara de esta forma, traería disminución de embarazos no --

deseados, por consiguiente disminución de abortos. 

Existen dificultades graves en los jóvenes, --

cuando se aborda el tema de la sexualidad, el querer dirigirse a 

ellos con el problema del SIDA, como con las cuestiones tocantes 

al aborto, es difícil. Sin embargo, es necesaria una gran pruden--

cia cuando se abordan los temas, pues se deben utilizar los espa--

cios legítimos a sus ojos, como las asociaciones o agrupaciones, - 

escuelas en todos los niveles educacionales, escuelas particulares 

y públicas, con la finalidad de que las modalidades pedagógicas, - 

permitan realizar los programas sobre la sexualidad. 

La segunda encuesta nacional sobre actitudes - 

ante el aborto, auspiciada por el Grupo de Información en Reproduc 
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ción Elegida, (GIRE/GALLUP) tomó una muestra de 2 mil 575 perso---

nas, 50.7 por ciento hombres y, 49.2 porciento, mujeres, con hijos 

y sin hijos, mismos que se agruparon por edades de 15 a 20 años, -

de 21 a 25 y, de 26 a 35 años. El grupo de 21 a 25 años consideró-

que "en relación a los aspectos legales del aborto, sabe que el --

aborto en México está penado; el grupo de 21 a 25 años, es el más-

informado (86.n), así como personas provenientes de un nivel so—

cioeconómico alto 81.2%,"(5). 

Cuando se pregunta en relación a los aspectos-

de la toma de decisiones, "¿Qué harían si la hija o la hermana 

estuviera embarazada?, ¿la ayudarían a tenerlo? el 54.3% del grupo 

de 21 a 25 años, sí ayudarían a tenerlo, mientras que el 58.3%, --

opina de igual manera; asimismo, el 42.5% del grupo de 21 a 25 ---

años opina que la decisión compete a ella"(6). 

Es un motivo de preocupación, el hecho de que-

un gran número de adolecentes y jóvenes no regulen su fecundidad,-

ya sea por desconocimiento de la existencia de métodos anticoncep-

tivos, o por no saber la forma de su uso y en muchos casos, por --

verguenza a acudir a algún lugar para obtenerlos, lo cual implica, 

que el número de embarazos no deseados sea elevado. 

Durante la presentación del. Programa Nacional- 

(5).- Amalia Rivera. "Insolita cotidiana. Segunda encuesta nacio-
nal sobre aborto. GIRE/GALLUP". México. La Jornada. 5 de julio de-

1993. P. 4. 
(6).- Idem. 

ia 

'1, 
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de Población 1995-2000, por parte del Presidente Ernesto ZedIllo,-

el Secretario General del Consejo Nacional de Población Jose Gómez 

de León Cruces, afirmó que, "la quinta causa de las muertes mater-

nas es el aborto y aunque las estimaciones que se tienen son poco-

confiables, estas indican que el 19.8 por ciento de las mujeres --

entre los 15 y los 19 años han experimentado un aborto. Se calcula 

ron 200 mil abortos en el periodo 1990-1992"(7). De esta última 

cifra no consideramos que se ajuste a la realidad, puesto que sólo 

al año, se practican dos millones de abortos, y anualmente mueren-

al. rededor de 300,000 mujeres a consecuencia del aborto practicado 

en el clandestinaje. 

En este punto, es interesante saber que, cuan-

do se les preguntó en relación a la despenalización del delito de-

aborto, los jóvenes contestaron en su gran mayoría afirmativamente 

por razones de salud y cuando se pone en riesgo la vida de la ma—

dre, lo cual implica que el aborto esta considerado entre los jó 

yenes, como una posible opción cuando sobreviene un embarazo no --

deseado. 

Cuando se les preguntó en relación a la despe-

nalización del aborto a los jóvenes, se muestra un porcentaje ele-

vado en favor de dicha despenalización. "¿Consideras que despena--

lizar el aborto evitaría gran número de muertes a mujeres?, de los 

(7).- Elena Gallegos y Emilio Lomas. "Se buscará disminuir la tasa 
de crecimiento demográfico al 1.755". México. La Jornada. 12 de -- 
julio de 1995. P. 4. 
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entrevistados, en especial el grupo de 15 a 20 años, el 76.7 con-

testó afirmativamente,  mientras el grupo de 21 a 25 años, el 77.4% 

de igual manera, mientras que en gran porcentaje, lo hicieron el - 

grupo de 26 a 35 años, el 76.41, afirmativamente"(8). 

a 
	

Por otro lado, la encuesta realizada por el -- 

GIRE, maneja diferentes aspectos en torno al aborto entre los jó--

yenes de 15 a 26 años en promedio, lo que representa una gran ayu-

da en la toma de decisiones en lo que respecta al aborto; en este-

sentido, es preciso saber j.quién debe decidir si la mujer aborto o 

no?; "entre los jóvenes de 15 a 20 años el 91.461 considera que la 

mujer es quien debe decidir"(9). 

Cuando en la encuesta se abordan problemas en-

relación al papel de las Instituciones de salud, cuando se refie-- 

... 

	

	 ren a que si estas deben de realizar el aborto o no, "el grupo de- 

jóvenes de 15 a 20 años, el 29.21, opinó afirmativamente, mientras 

que de igual manera lo hiceron, el grupo de 21 a 25 años en un 

30%"(10), y en este sentido, estamos de acuerdo, pues el Gobierno-

de la República gasta más dinero en corregir las consecuencias del 

aborto clandestino que si lo permitiera en instituciones de salud, 

por lo que sería menor el gasto, si estas instituciones fueran ---

quienes practicaran el aborto y, con esto se disminuiría el número 

de muertes a causa del aborto. 

(8).- Amalia Rivera. Loc. cit. 
(9).- Idem. 

(10).- Amalia Rivera. Op. cit. P. 5. 



-187- 

los resultados de esta encuesta a nivel nacio- 

nal, constituyen una fuente muy importante para la torna de decisio 

nes en relación a la despenalización del aborto y las actitudes de 

la sociedad frente a esta conducta; de manera muy importante, los-

jóvenes, quienes serán los que sufran las consecuencias de lo que-

estamos provocando, con el hecho de no despenalizar el aborto aho-

ra, la serie de consecuencias que trae consigo el aumento desmedi-

do de la población y, los problemas que acarrea este a nivel necio 

nal y mundial, será lo que heredaremos en el próximo fin de siglo- 

e inicio de milenio. 

Por otro lado, los resultados finales en torno 

al aborto, "las personas de 15 a 35 años, constituyen el grupo con 

una posición más flexible hacia el aborto, el 90% considera que la 

decisión de abortar sólo compete a la mujer y a la pareja, este 

mismo grupo apoya la práctica del aborto seguro, si el hijo por 

venir tuviera transtornos físicos o mentales en un 62% de los en-- 

trevistados, asimismo, si el embarazo pone en riesgo la salud men-

tal de la madre en un 67%, si la madre padece SIDA, 73% apoya el - 

aborto. Por razones económicas, 16.5%; si fallaran los métodos ---

anticonceptivos, en un 9.6%; aprueban las clínicas privadas que --

practiquen el aborto, el 50%, así como para que lo realicen las --

instituciones de salud, el 28%"(11). 

Cuando abordamos la opinión de jóvenes en rala 

(11).- Idem. 
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ción a la despenaliz ación del aborto, este es un asunto de suma --

importancia que no se debe dejar a la ligera, sus opiniones o co—

mentarlos, deben ser tomados muy en cuenta, pues éste es considera 

do como una tragedia entre los jóvenes, cuando se sabe que la pare 

ja o la compañera se encuentra ante un embarazo no deseado, ya que 

esto se da en gran medida, entonces, es aquí en donde las políti-

cas poblacionales y los programas de planificación familiar, deben 

de poner mucho énfasis; pues, cuando pasamos por la etapa de los - 

13 a los 20 años, surgen dudas, como el saber que se siente hacer-

el amor o el sexo, surgen inquietudes, surge la idea de experimen-

tar lo desconocido; en esta etapa, nacen infinidad de preocupacio-

nes, desconfianza para hacer uso de su sexualidad, pero que al 

final de cuentas, lo experimentan, afrontando los peligros que ---

trae consigo la práctica del sexo inseguro, en algunas ocasiones,-

con la pareja y en muchas otras con personas que se dedican a vi--

vir del sexo y, colocándose en una situación de alto riesgo, en --

donde pueden contraer una enfermedad venerea o hasta una enferme--

dad mortal, y esto sucede con mucha frecuencia, por que como no --

existen programas verdaderamente eficaces entre la juventud, acer-

ca de la sexualidad, en muchos casos, por la timidez que existe --

para preguntar a sus padres y, hasta para comprar algún método ---

anticonceptivo en alguna farmacia o centro comercial; por lo que - 

tienen que practicar el sexo sin un método anticonceptivo confia--

ble y seguro, pues en este sentido consideramos, que no es posible 

prevenir el embarazo en los jóvenes, cuando existe una educación - 

sexual raquítica; así es difícil orientar a la juventud y prevenir 

5 LO 
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el embarazo no deseado, por consiguiente el aborto. 

Sin embargo, los peores resultados que trae --

consigo esta desinformación, son los embarazos no deseados que ---

normalmente terminan en abortos, y con un alto riesgo para las ---

jovencitas. Por otro lado, al aborto lo siguen una serie de conse-

cuencias para los futuros jóvenes padres, mismos que ahora estarán 

frente a grandes desafíos y que en e] próximo inicio de milenio, - 

podrán heredar un país y quita un mundo, saturado de problemas, --

peores que los que tenemos en la actualidad y esto, por no frenar-

el aumento desmedido de la población, así como por no reformar ---

algunos artículo del Código Penal del Distrito Federal, como de 

los Estados de la República, y de manera muy importante, por no 

reformar el artículo cuarto de la Constitución Política. 

El aborto es un hecho de dimensiones alarman--

tes entre la mujer mexicana, pero aún más ella de todo esto, es --

todavía mayúscula, cuando se sabe de la muerte de jovencitas 

consecuencia de abortos practicados en las peores condiciones de - 

higiene y por personas sin el conocimiento mínimo de la medicina;-

en este sentido, debemos de evitar entre este sector de la socie--

dad, el hecho de que lleguen al aborto. Sin embargo cuando los ---

jóvenes se ven acorralados para poder realizar un legrado, ya sea, 

por no tener dinero o por desconocer en donde se puede realizar 

sin peligro de muerte, estos tienen que cumplir de una manera pre-

matura, con la difícil tarea que representa la paternidad, en ca-- 
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sos extremos, esta paternidad se convierte en irresponsabilidad, - 

lo cual trae como consecuencia, los abandonos de infantes en la - 

calle como si fueran peor que basura, y esto, para ocultar su des-

honra, o para deshacerse del producto y no ser un estorbo en sus - 

vidas. Otro problema que sobreviene, es el síndrome del niño mal--

tratado, esto por que ven truncados todos sus anhelos, proyectos,-

sus aspiraciones profesionales o académicas, descargan toda su ira 

en contra del fruto de la relación, por que consideran que éste --

fue el causante de haber diluido todas sus aspiraciones y proyec--

tos. Sin embargo, no todo queda ahí, en muchos casos, por la falta 

de conocimiento, o por tener que cambiar su vida de la inmadurez a 

la madurez obligatoria; tomando en cuenta los factores económicos, 

las presiones psicológicas, en multiples casos, terminan matando a 

los hijos, descargando como se dijo, toda su furia e íra, sobre --

quienes son los menos culpables de todo esto. 

Un hecho sin precedentes, es el que se da en - 

el Valle de México; ríos, canales y desagüe, son convertidos en --

tiradero de fetos; Técnicos de la Comisión Estatal de Agua y Sanea 

miento, señalan "que al rededor de 100 fetos flotan al mes en es--

tado de putrefacción en dichas cuencas hidráulicas; el bordo de --

Xochiaca, Canal de Sales, Vaso de Cristo y el Río de los Remedios, 

entre muchos otros que rodean a la zona conurbada, son testigos --

mudos de como gentes desalmadas tratan de ocultar sus crímenes, --

lanzando los cuerpos a las pestilentes aguas de los desagües. Por-

otro lado, el Diputado Mario Reyes García, de la Comisión de Recur 
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sos Hidráulicos de la Camara Local, señaló que, esto se debe 
a que 

en muchos casos jóvenes mujeres que llegan a abortar, desechan el-

producto de su pecado en los desagües, através de la tasa del baño 

y, posteriormente estos quedan flotando como cualquier desperdicio. 

En tanto el Diputado Gregorio Ordoñez Monroy, de la Comisión de --

Salud, dijó que esto es resultado del aborto ilegal que se llega a 

cometer en diferentes municipios de la región"(12). 

La cantidad de fetos que flotan todos los días 

en los ríos señalados, nos demuestran una ves más, la falta de ---

información anticonceptiva y las atrocidades a las que la mujer - 

mexicana tiene que llegar, en este sentido, como se comentó, debe-

mos de impedir que jóvencitas lleguen al aborto, pues éstas deben-

de practicar su sexualidad sin riesgo de embarazo, con la finali--

dad de poder evitar el aborto. Otro aspecto que se debe tomar muy-

en cuenta, es que en gran parte de las familias mexicanas, los ---

padres no tienen una estrecha comunicación con los hijos, cuando - 

se abordan temas en relación a la sexualidad y, aunado a esto, 1 - 

educación deficiente en el renglón a nivel nacional, complican más 

las cosas para los jóvenes, pues estos para saber acerca de la 

sexualidad, tienen que preguntar con los amigos o experimentar ---

para poder aprender, con los graves riesgo que trae consigo el 

sexo inseguro y el alto riesgo de que, a temprana edad pueda haber 

un embarazo no deseado. 

(12).- Alejandra Reyes Cervantes. "100 fetos en la aguas". México. 
El Sol de Medio Día. 7 de agosto de 1995. P. 7. 
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Algunas °jiras dadas a conocer a la op.nión --

pública por medio de programas de televisión, nos demuestran el --

grave problema que representa el aborto en el país y, las dimen---

s iones del mismo, estas son elocuentes, tan sólo "dos millones de-

abortos se practican al año, mientras que al día, tres mujeres ---

pierdan la vida por causas relacionadas con el aborto"(13); estas-

cifras son una pequeña muestra de las magnitudes del problema, y - 

de la falta de información eficiente a la población en torno a los 

métodos anticonceptivos desde la juventud, sin embargo, un dato 

importante que se debe tomar en cuenta al momento de tomar una ---

decisión encaminada a la despenalización del aborto, es el hecho - 

de saber que tan sólo en el Distrito Federal, "14 mil 600 viola---

clones se dan contra hombres, mujeres y niños anualmente, lo que - 

corresponde a 40 diarias, aunque son denunciadas solamente cuatro, 

afirmó el Director del Centro de atención a la Violencia Intrafa--

miliar y Sexual del PRI, Javier de la Garza Aguilar"(14). Otro ---

dato que sobresale, es que "el 60M1 de los ultrajes sexuales se ---

cometen en las demarcaciones de las Delegaciones, Gustavo A.Madero, 

Venustiano Carranza, Izitapalapa y Coyoacán, aseveró de la Garza -- 

Aguilar, quien además es Profesor de la Facultad de Medicina de la 

Universidad Nacional Autónoma de México (UNAN) desde hace 25 años; 

Asimismo, de acuerdo a un estudio, la mayoría de violadores son 

generalmente del sexo masculino, en pleno uso de sus facultades 

(13).- Verónica Velásco. "Programa-Expediente 13:22/30, Camara y --
delito. Tema: Aborto". México. Televisión Azteca. 8 de agosto de --

1995. Canal 13. 

(14).- Juan García Heredia. "Más de 14 mil violaciones al año". --

México. El Sol de Medio Día. 7 de agosto de 1995. P. 1. 



-1.93- 

físicas, en etapas de vida sxual activa"(15); con lo cual, se - 

pone de manifiesto que, los grupos desprotegidos social, física y-

slcológicamente, como son las mujeres jóvenes y los niños, son a - 

quienes los violadores los dejan marcados y con traumas para toda-

su vida, por lo tanto, urge que cada familia mejore sus patrones - 

educativos en el seno de los hogares, entre lo que podría incluir-

se que, los padres vigilen estrictamente el tipo de literatura que 

leen sus hijos, ya que es un constante bombardeo sexual a la joven 

tud y a la sociedad entera, que se mira en todas las calles, en --

los puestos de periódicos, por medio de revistas, en la televisón, 

por computadora, lo cual afecta las mentes de los jóvenes, y en --

muchos casos se convierten en violadores, ya que algunos desde ---

temprana edad, cometen dicho delito por los traumas que ocasiona 

el exceso de sexo que se muestra en la sociedad, por lo que, el --

Gobierno del Doctor Ernesto Zedilla, debe tomar medidas reales ---

encaminadas a prevenir la existencia de futuros violadores, implan 

tando programas específicos en las escuelas, donde, entre otras --

cosas, debe informarse a los jóvenes acerca de las graves conse—

cuencias físicas y morales que su Tren las víctimas de violación,-

a fin de que repudien el ultraje sexual, y evitar que gran canti-

dad de mujeres por violación queden embarazadas y acudan al aborto 

clandestino, independientemente de que este no sea punible, ya que 

cuando se trata de mujeres jóvenes, éstas por ocultar su deshonra, 

u ocultar el hecho a su familia, ponen en riesgo su vida acudiendo 

con comadronas o parteras. 

(15).- ibidem. P. 11. 
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Si educamos 	la población, de todos los nive-

les socio-económico_, y a los jóvenes les ofrecemos una mejor edu-

cación sexual desde la primaria y, en todas las escuelas públicas-

y privadas se impartiera como una materia obligatoria, una materia 

especial sobre sexualidad y métodos anticonceptivos, podríamos ---

estar seguros, de que en las futuras generaciones, so evitarla de-

manera muy importante el aborto entre los jóvenes y en toda la ---

sociedad mexicana; sin embargo, debemos avanzar en lo referente a-

la educación, y a su vez, educar en relación a la sexualidad. Por-

otro lado, debemos prestar atención a les servicios educativos en-

todos los niveles y, principalmente en la educación a los jóvenes-

de familias muy numerosas y de recursos económicos bajos. Para ---

lograr esto, el gobierno debe proporcionar atención a los proble—

mas de salud juvenil, destacando el apoyo a los programas de orien 

tación en materia de salud mental, el combate a las adicciones y - 

poner mucho énfasis, a los programas encaminados a los jóvenes ---

cuando se trate de control natal. 

Atender los problemas, através de los servi---

cios de consejería, y los problemas juveniles de manera integral,-

enfocándose a los aspectos afectivos, las relaciones familiares y-

la comunicación en relación a la sexualidad entre la familia, son-

parte de lo que se debe de llevar a cabo y en donde el Gobierno --

del Presidente de la República Dr. Ernesto Zedillo Ponce de León,-

debe tomar muy en cuenta, para poder resolver los problemas de --- 

embarazos no deseados entre los jóvenes del país. 



A.A.-MUJERES. 

La voz de la mujer, en el tema que nos ocupa,-

es sumamente importante, ya que es ella quien de manera directa --

sufre la práctica del aborto, como sus consecuencias. En diferen-

tes niveles, los discursos en los foros hasta la fecha, han hecho-

ecos de la angustia que viven miles de mujeres, las circunstancias 

a las que se tienen que enfrentar de alguna u otra manera ante ---

embarazos no deseados; sin embargo, estas voces deben ser escucha-

das con suma atención y más que nada, no debemos ignorarlas, sino- 

reflexionar, pues sólo la mujer, através de la experiencia vital - 

puede hablar sobre el sentido de la procreación, sobre la crianza, 

sobre la proyección de estos valores en la integridad de la perso-

na y en el concepto de la dignidad humana. 

Sin embargo, estas voces han sido ahogadas a -

lo largo de la historia por las masculinas, que se oponen a la ---

despenalización del aborto, ya que por nuestra propia naturaleza,-

somos incapaces de poder imaginarnos los problemas por los que ---

atraviezan las mujeres frente a un aborto, por lo que debemos dar-

una respuesta adecuada a un problema existencial, que nos es desco 

nocido biológicamente hasta la fecha. Por lo tanto, es preciso 

revalorar y reflexionar la función reproductora que implica la 

maternidad dentro de la sociedad, antes de buscar una respuesta al 

problema del aborto. 
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La discriminación que afecta a la mujer en ---

muchas culturas, se inicia desde sus primeros años de vida, privan 

dolas de alimentos, haciendo comercio sexual con ellas, utilizan--

dolas como instrumentos de guerra, e incluso quemándolas. No, no - 

estamos hablando de la Edad Media, sino de hoy día, de finales del 

siglo XX, época en la que todavía existen conductas "primitivas y-

salvajes" mismas que debieron haber quedado en el pasado, pero tal. 

parece, que éstas llegaron para quedarse toda la vida, pero sólo - 

podremos acabar con ellas, cuando se respete el derecho a decidir-

sobre su propio cuerpo, cuando a la mujer en todo el mundo, se ---

le respeten sus derechos como ser humano, pues en muchas partes --

del mundo, vemos como las mujeres son esterilizadas en contra de - 

su voluntad; maltratadas físicamente, se les mira de manera infe--

rior; existe desigualdad legal, sufren de mutilación genital y, --

todo esto, es solamente una pequeña muestra de la fuerte descrimi-

nación que sufre el segundo sexo, como se les llama al rededor del 

mundo y además, esto implica que se vean en la imposibilidad para-

poder adoptar y ejercer las decisiones que ellas mismas elijen. 

La mujer ha sido siempre, el ser en quien ----

recaen todas las calamidades y desdichas, pues miles y miles de --

mujeres ponen en juego su vida al abortar clandestinamente, esta 

situación las coloca al borde de la muerte, o les provoca daños --

irreparables, ante la desgracia de saber que en sus entrañas se --

forman seres indeseados, que son frutos de la irresponsabilidad --

masculina o del egoísmo que las conducirán, a ella y a sus hijos,- 
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a una miseria mayor que la que padecen y, a esperar problemas más-

graves de los que a la fecha, las ahogan; oh bien, en el caso de - 

ser solteras, el desprecio y la repulsa de la sociedad y de sus 

propios familiares. Por eso siguen el único camino abierto ante 

ellas para resolver una carga más a su pobreza; por que las leyes-

en el país son injustas y por una comunidad que nació y vive en la 

miseria, el único camino digno que les queda en medio de este ----

ambiente, es el aborto como único "premio", por haber soportado --

una serie de vejaciones y maltratos por parte de "machitos" irres-

ponsables, que lo único que los hace ser hombres, es traer al mun-

do hijos y más hijos, no importando que sea en medio de la pobreza 

o hambre para demostrar el machismo primitivo que existe en el ---

país y poder reafirmarse como "verdaderos hombres en la sociedad". 

Lejos de esto, la hombría se debe demostrar mediante el respeto --

que se le tiene que dar a la mujer, a la pareja y principalmente,-

a la familia, en donde es mejor darles una vida digna a uno o dos-

hijos, pocos pero sin muchas necesidades, a lo que en la realidad-

es, muchos hijos y con grandes necesidades. Pero, en la actualidad 

estamos lejos de poder terminar con esta cultura machista que ----

todavía existe en el país y que está muy arraigada en la sociedad, 

lo cual implica, un obstáculo en la función reproductora de la ---

mujer y sobre todo, de la libertad que le debemos. 

A la fecha, "la población femenina asciende a-

46.2 millones de personas y representa en la actualidad, poco más-

del 50 por ciento de los 91.6 millones de mexicanos. De ese total, 
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las menores de 15 años suman al rededor de 16.2 millones; las mujo 

res en edad reproductiva llegan a 27.8 millones, y las de la ter-•-

cera edad constituyen 2.1 millones. En 1990 cerca de 3.9 millones-

de mujeres de 15 años o más que representaban el 15 por ciento de-

la población femenina en esas edades, no sabían leer ni escribir.-

Casi dos de cada tres analfabetas eran mujeres. De 17 millones de-

familias, 1.7 millones estaban bajo la responsabilidad de sólo uno 

de los progenitores, principalmente la madre"(1). Según el Plan 

Nacional de Desarrollo 1995-2000, un objetivo prioritario de la 

política social, es "promover un conjunto de programas y acciones-

para garantizar a la mujer, igualdad de oportunidades, de educa---

ción, capacitación y empleo; plena equidad en el ejercicio de sus-

derechos sociales, jurídicos, civiles, políticos y reproductivos;-

respaldo efectivo a su papel fundamental en la integración fami---

liar, así como en la formación de los hijos"(2). 

Un dato para tomar en cuenta y ponernos a medi 

tar, es el hecho de que "360 mil adolecentes mexicanas, se convir-

tieron en madres el año pasado. Oh dicho con otras cifras: 77.2 de 

cada mil adolecentes que hay en el país, dieron a luz, con todos - 

los problemas sociales que representan esos embarazos indeseados y 

fuera del matrimonio"(3). Sin embargo, las causas a esta situación 

podriamos  decir que son, la ignorancia, cuando la escolaridad es - 
(1).- Isabel Llinas Zárate. "Las mujeres en México, representan -- 
poco más del 50% de los 91.6 millones de gente". México. Uno más -
uno. 4 de septiembre de 1995. P. 3. 
(2).- Poder Ejecutivo Federal. Op. cit. P. 102. 
(3).- Gonzálo Emes. "Embarazos indeseados, machismo ignorancia y -
acosos sexual". México. Uno más uno. 18 de septiembre de 1995.P.32 
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demasiado baja al grado de convertirse en analfabetimo. El machis-

mo tan marcado en el país. El fracaso de las campañas sobre educa-

ción sexual. Tabúes familiares y religiosos, (en estos casos el --

aborto podría ser la solución). Las leyes obsoletas, (es aquí en - 

donde nos concierne a todos para resolver el problema del aborto), 

todas estas, son sólo algunas causas por las cuales las mujeres en 

el país abortan. 

Las mujeres, tradicionalmente son quienes se - 

encargan de educar a los hijos; de transmitir costumbres y tradi-

ciones e inculcar valores. Sin embargo, desde que son pequeñas, el 

trato es desigual, este comienza en la familia; por eso conviene - 

impulsar los cambios desde que son niñas. Ellas deben gozar de las 

mismas oportunidades que sus hermanos y, acceder al sistema educa-

tivo ya que, según estadísticas, "las mujeres con mayor nivel ---

educativo, al planificar, tienen menos hijos y les brindan una ---

mejor atención en un ambiente más sano e igualitario. Se ha compro 

bado que el desarrollo y la superación de las mujeres, ayuda al --

bienestar de los núcleos familiares, al reflejarse en la disminu—

ción de los casos de violencia contra ellas, la intra familiar, el 

maltrato al menor y el abuso sexual a menores"(4). 

La función reproductora de la mujer, es impor- 

tante en las políticas de población; estas políticas, son un ins--
(4).- DIF. (Desarrollo Integral de la Familia). "Hacia la cuarta -
Conferencia Mundial sobre la mujer: Acción para la igualdad, desa-
rrollo y paz". México. La Doble Jornada. 4 de septiembre de 1995.-

P. 11. 
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trumento eficaz para asegurar la viabilidad social del desarrollo-

y, la que requiere México para el siglo XXI, ésta demanda un con--

junto de estrategias que sean congruentes, claras y realizables, - 

ya que el progreso y el bienestar no pueden fincarse sobre bases - 

sólidas, si el aumento de la población diluye constantemente los - 

logros y avances del desarrollo. Por lo tanto, el Presidente, Dr.-

Ernesto Zedillo Ponce de León, presentó en el mes de julio, el ---

Programa Nacional de Población 1995-2000, en el cual se estableció 

que, "éste se rige por el principio constitucional de pleno respe-

to para decidir en forma libre, responsable y con información ----

sobre el número y el espaciamento de los hijos, y que se respete - 

la dignidad y el derecho del ser humano. Se impulsará la disminu—

ción de la mortalidad y la fecundidad, aplicando programas socia--

les é integrales"(5). 

Durante la campaña de procelitísmo del Doctor, 

Ernesto Zedillo Ponce de León, se comprometió a dignificar dentro-

de la sociedad, el papel de la mujer y, dentro del Programa Nacio-

nal de Población; nuevamente el Presidente Ernesto Zedillo, se ha-

comprometido con la mujer al decir que, "tenemos una grave deuda - 

con la mujer mexicana, es tiempo de comenzar a saldarla, promovien 

do decididamente la condición de la mujer en la educación, la capa 

citación para el trabajo, los servicios de salud, la efectiva ---

protección de sus derechos, el respeto a su dignidad y a su papel- 

(5).- Hilario Monroy A./Ruben Vázquez P. "Anula logros el aumento- 
demográfico. Respeto total a paternidad y dignidad humana". México 
Uno más uno. 21 de julio de 1991. P. 1. 



-201- 

1)- 
	 en la formación de los hijos. La política de población que requie-

re nuetro país para el siglo XXI, demanda un conjunto de estrate—

gias que sean congruentes, claras y viables. Unidos en este esfuer 

a - 
	 ZO comenzaremos a labrar hoy el perfil demográfico de la nación - 

que queremos ser en el próximo siglo. Una nación de progreso y de 

1.- 
	 leyes, de democracia y de justicia, do oportunidades y de equidad" 

(6). 

Los programas de planificación familiar en los 

que se basa principalmente la política poblacional de México, han-

tenido una cobertura desigual y menor a la estipulada. A la fecha-

sólo el 60 por ciento de los 23 millones de mujeres unidas en edad 

fértil, utilizan algún método de planificación familiar. Sin embar 

go, a casi dos décadas de que se pusiera en marcha el. Plan Nacio—

nal de Planificación Familiar, la integración de los programas en-

la sociedad no han sido uniformes, prueba de ello, es que en las - 

entidades urbanizadas y de mayor avance socioeconómico, se presen-

tan índices más altos de usuarias, que en aquellas donde existen - 

retrasos sociales. 

Dentro de la celebración del Día Mundial de la 

Población, investigadores advierten que, "hay un notorio desequili 

brio regional en la cobertura de mujeres que utilizan métodos ----

anticonceptivos, lo que ha impedido reducir la tasa demográfica 

programada en la Ley General de Población"(7). 

(6).- Ibidem. P. 8. 
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Por otro lado, diversas opiniones se han dado-

en la sociedad a favor de la despenalización del delito de aborto-

por las mujeres de diversos sectores de la sociedad, mismas que --

deben ser analizadas y tomadas en cuenta al momento de decidir ---

sobre la despenalización, pues estas son de quienes viven de mane-

ra directa, la práctica del aborto y sus consecuencias. 

La Doctora María Luisa Villalpando, Presidenta 

de la Asociación Nacional de Médicas Mexicanas, considera que "el-

fracaso de los programas anticonceptivos se refleja en la pobre --

disminución de las tasas de natalidad en México, y si a esto se le 

agrega el problema económico en los últimos doce años, el escaso - 

nivel educacional de la población; todo esto sumado dará como 

resultado, una alta incidencia de abortos"(8). Sin embargo, a 

pesar de las prohibiciones legales y morales que hay en torno al 

aborto, éste no deja de ser una realidad de alarmantes proporcio-

nes, debido a la clandestinidad obligatoria en que se practica; es 

difícil obtener datos exactos del número de mujeres que recurren a 

él. Aunque las cifras son inciertas, es evidente que el aborto es-

un grave problema, fundamentalmente en el aspecto de la salud ----

pública, por que se pone en peligro el bienestar y, en la mayoria-

de las ocasiones (por no decir casi en todas), la vida de miles de 

mujeres.  
(7).- Grisel Camacho H/III y último. "Desigual la cobertura de --- 
programas de planificación familiar". México. Uno más uno. 12 de -
julio de 1995. P. 9. 
(8).- Guadalupe González Calzada. "Número excesivo de hijos, es la 
principal causa de abortos". México. El Día. 26 de abril de 1995.-
P. 17. 
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	 hatos proporcionados por, la Encuesta Nacional-

sobre Fecundidad y Salud, realizada por la Secretaría de Salud, --

esta revela que, "las causas principales que las mujeres aducen --

para interrumpir su embarazo son: el número excesivo de hijos 

ne- 
	 (52%), mala situación económica (27%), desaveniencia conyugal(12%), 

ocultación social (6%) y, problemas profilácticos o terapóuticos 

(3%)" (9). Estas cifras nos hacen ver que quien recurre al aborto, 

ni a 
	 es la madre que no quiere tener más hijos, ya sea por su mal& --

situación económica o por que no puede darles todo lo que un niño-

necesita y debe tener. 

Esperanza Brito Martí, responsable de la Comi-

sión de Maternidad Voluntaria de la Coordinadora Feminista del ---

D.F, explica que, "se está luchando por que sea la mujer quien ---

tome libremente la decisión de ser o no madre, que tenga la liber-

tad de determinar cuantos hijos desean tener. Ahora, queremos que-

la gente entienda, que no estamos en contra de la vida, sino a 

favor de ella, de que la madre decida libremente cuantos hijos ---

desea tener, luchando por la despenalización y legalización del 

aborto es como se logrará. Sin embargo, la diferencia es que si se 

despenaliza, las 

pero las mujeres 

por que el costo 

ce, para que sea 

ciones oficiales 

(9).- ídem.  

mujeres podrán recurrir a el sin sufrir sanciones, 

pobres seguirán recurriendo a métodos riesgosos,-

de un aborto es altísimo. Queremos que se legali-

un servicio gratuito y que se atienda en institu-

de salud. Queremos que esta legalización benefi-- 



-204- 

cie a las mujeres de escasos recursos económicos"(10). Estamos 
de-

acuerdo en relación al comentario citado, pues, cuando se refieren 

a las mujeres de escasos recursos económicos, este aspecto, debe - 

ser tomado muy encuenta al momento de la toma de decisiones en ---

relación a la despenalización del aborto, de ello, como ya se vió, 

el aborto se da con mayor incidencia entre las mujeres de las 

clases sociales más desprotegidas y, quienes no tienen los recur--

sos económicos para pagar un aborto digno, recurren a cualquier --

medio para provocarlo: inyecciones, introducción de sondas o agu--

jas de tejer, remedios caseros o, acuden con comadronas, quienes - 

sin tomar las medidas mínimas de higiene, las dañan, dejándolas en 

mal estado, o quitándoles la vida. 

Debemos encarar el problema, desde una reali--

dad social que no se debe hacer a un lado; la penalización y la --

falta de recursos económicos para realizar un aborto, contribuyen-

también a la enorme cantidad de nacimientos no deseados, los que - 

más tarde pasarán a formar parte de las filas de los miles de ni—

ños de la calle, carentes de un hoyar, de una familia que se haga-

cargo de ellos etc. Sin embargo, nos debe quedar muy claro, que la 

mujer es la única que tiene el derecho a decidir sobre su cuerpo;-

pues a fin de cuentas, el aborto es en última instancia, una forma 

de daño que se hace ella misma, razón por la cual, no se le puede-

ni se le debe castigar si recurre a él para interrumpir un embara- 

zo no deseado. 

(10).- Guadalupe González Calzada. Op. cit. P. 1. 
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Marta Lamas, Directora del (GIRE) Grupo de ---

Información en Reproducción Elegida, hace un análisis crítico de - 

los avances del Movimiento Feminista Mexicano, en la lucha por la-

maternidad voluntaria, el cual es importante rescatar dentro de --

las estrategias a seguir para alcanzar finalmente la meta propues-

ta, la despenalización del aborto; Marta Lamas considera que "el - 

movimiento feminista mexicano, desde los años sesentas, muy cape— 

_ 	 cialmente, su eficacia ha sido relativa y orientada más a presen--

tar a debate un tema tabú, que al logro de la tan necesaria refor-

ma lagisletiva. En 1979 se difundió en México un manifiesto femi—

nista en el que se proclama, 'todos los hijos deseados, ningún ---

hijo no deseado: esto es la maternidad voluntaria' a partir de la-

cual se señala puntualmente que: hasta hoy se ha querido juzgar al 

aborto como un problema moral y, son razones morales las que se --

aducen para rechazar la liberalización de las leyes que lo sancio-

nan. En el caso del aborto, el aspecto moral le concierne sólo a - 

la mujer y debe quedar fuera de la jurisdicción legal. La única --

voz digna de ser escuchada, es la de millón y medio de mujeres que 

anualmente se ven obligadas a recurrir al aborto clandestino"(11). 

Como un ejemplo, la feminista Deyanira Gonz6--

lez de León Aguirre, afirma que, "para tratar el tema del aborto 

como problema de salud, debe partirse necesariamente de la condi—

ción de ilegalidad en que se practica. Tal condición determina que 

el aborto  representa para la mayoría de las mujeres que recurren a 
(11).- "El feminismo mexicano y la lucha por legalizar el aborto". 

México. Política y Cultura, número 1, otoño de 1992. P.P. 9-22. 
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el, un importante riesgo para su salud y, en ocasiones, también --

para su vida. Es importante señalar que es vital contar con intor-

marión confiable sobre el aborto, pues ello permitiría mostrar con 

mayor objetividad la relevancia de un problema sanitario que re---

quiere soluciones urgentes"(12). 

Irma Saucedo, considera que, "es difícil tra--

tar de sintetizar cual sería la razón por la cual una mujer decide 

terminar un embarazo por la vía del aborto, las encuestas, las 

entrevistas, los trabajos que se han hecho tratando de ver que es-

lo que determina, que una mujer decida abortar; estas demuestran -

que las mujeres cuando se les pregunta, responden diciendo, que --

por razones económicas, por que tienen muchos hijos o por que son-

muy jóvenes para tener ese hijo o ese producto, entonces si habla-

mos de lo que responden las mujeres, una vez que se les pregunta - 

sobre, ¿por qué lo realizan?, podriamos mencionar, esas tres cau--

sas; si profundizamos y tratamos de ver que es lo que las mujeres-

comentan al rededor del hecho de la maternidad, del embarazo y la-

existencia de un aborto, vemos que hay muchas cosas más implicadas 

en la decisión de llevar a cabo un aborto, que puede ser su propia 

percepción de su situación en torno a una familia; su relación con 

la pareja, la aceptación del entorno que puede ser la misma fami--

lia, los compañeros de escuela etc; entonces son muchas las causas 

por las cuales una mujer puede llegar a tener un aborto"(13). 

(12).-Cit. por. Alicia Elena Pérez Duarte y Noroña. Op. cit. P. 93 
(13).- Estudios de la mujer, COLMEX, "Programa-Este enterado¿ Tema 
Aborto". México. Televisión Azteca. 22 de marzo de 1995. Canal 13. 
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can 

Es importante recalcar, que el aborto no es un 

problema femenino, sino que es un problema social, por que en los-

debates casi siempre se ha manejado de esa manera, "es problema de 

la mujer o de las mujeres que abortan," en este sentido considera-

mos que no es un problema exclusivamente femenino, sino que es un-

problema social, puesto que es una práctica sobre la cual, los 

diferentes sectores de la sociedad, dan su opinión, para que se 

controlen este tipo de acciones; a algunos sectores les correspon-

de el normar valores y, entonces opinan en relación a esos valores. 

Consideramos que este es un problema social, por que la reproduc—

ción y la posibilidad o no de llevar a término un embarazo, es 

algo que tiene que ser bien pensado y, sobre todo programado o 

cuando menos analizado por toda la sociedad. Sin embargo, se consi 

dera como un problema femenino, por que son las mujeres las que en 

su cuerpo, cargan el producto de le concepción, entonces en ese 

sentido las decisiones le competen sólo a la mujer, las opiniones, 

o las acciones que se tomen, ya sea para aprobrarlo o para dene---

garlo, salen sobrando al final de cuentas. 

Eli Bartran señala que, "Somos las mujeres las 

que tenemos que dicidi.r sobre el aborto, indudablemente somos las-

mujeres las que nos embarazamos; con la ayuda evidentemente, no --

sólo por obra del espíritu santo; pero sí somos las mujeres las --

que nos embarazamos, parimos, amamantamos y, además desgraciada---

mente por la división de tareas entre hombres y mujeres, también - 

somos las encargadas de la crianza; aunque no debería ser, creo en 
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tonces que somos las mujeres Las que tenemos que decidir si se ---

tiene pareja, lo cual no siempre se tiene, y se quiere o se puede-

compartir la decisión con la pareja; también es decisión de la ---

mujer si lo deciden entre dos, pero no tiene que ser por decreto,-

que ahora es el Estado el que va a decretar que es la pareja la --

que ahora decide, yo creo que tiene que decidir la mujer"(14). 

Esperanza Brito, Directora de la Revista Fem;-

considera que, "en las cosas de la maternidad, hay una ambivalen--

cia; por un lado nos dicen que la maternidad es lo más sublime, lo 

más maravilloso, que es el destino natural de las mujeres; que ---

debemos tener los hijos que Dios mande; por el otro lado, la socia 

dad no apoya esa maternidad; es decir las mujeres hemos tenido que 

luchar mucho para tener un mínimo de derechos asociados con la ---

maternidad; pero si la maternidad fuera tan valiosa para la socie-

dad, se diría que la paternidad también los sería"(15). 

Martha de la Lamas, Diputada de la As¿:mblea de 

Representantes dice que, "tenemos una legislación hipócrita, no se 

está tratando de preservar la vida del no nacido, como luego se 

dice, sino se está tratando de preservar que no ocurra el escandá-

lo social, entonces me parece que estos son rezagos machistas. Por 

otro lado, es necesario reformar la legislación en lo concerniente 

(14).- Estudios de la mujer. UAM-Xochimilco. "Programa-Este entera 
do. Tema: Aborto". México. Televisión Azteca. 22 de marzo de 19957 
Canal 13. 
(15).- Directora de la Revista FEM. "Programa-Este enterado. Tema: 
Aborto". México. Televisión Azteca. 22 de marzo de 1995. Canal 13. 
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al aborto; no soy abogada, pero de todas formas, esto no se lo ---

escapa a nadie que tenga un poquito de cercanía con estos temas; - 

sí bien en la Legislación del Distrito Federal, hay circunstancias 

de un aborto como pueden scr, el embarazo producto de una viola—

ción que no está tipificado como cielito, pero en el momento que --

una mujer quiere abortar legalmente por que el embarazo fue resul-

tado de una violación, no hay "la viabilidad" para que lo haga, es 

decir, está la Ley pero no hay la forma de que esto ocurra lícita-

mente y expeditamente, entonces es prácticamente como si no exis-

tiera. Por otro lado, en el aborto hay factores de conciencia, ---

morales, religiosos, económicos, políticos; es decir, infinidad de 

factores mezclados con el aborto; sin embargo creo que, justamente 

por que hay todo esto, y por que detrás de toco, hay una cuestión-

que se llama libertad y que tiene que haber la libertad de deci—

sión, de si se quiere o no abortar por razones morales, económicas, 

políticas etc; por lo mismo se tiene que despenalizar el aborto 

pero ya, de inmediato, soy desde luego defensora absoluta de la 

despenalización del aborto, lo cual no quiere decir que estoy a --

favor del aborto, o sea, nadie esta a favor del aborto, sino que 

se está favor de la libertad de elección frente al aborto"(16). 

Agrega la misma Diputada, Martha de la Lamas - 

que, "para la problemática de las mujeres y la problemática de la-

maternidad voluntaria, la problemática del aborto nunca es el ---- 

momento,  nunca es tiempo y siempre se posterga esta situación; ---
(16).- "Asamblea Legislativa. "Programa-Este enterado. Tema: Abor-
to". México. Televisión Azteca. 22 de marzo de 1995. Canal 13. 
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entonces me parece que es algo a lo que tenemos que enfrentarnos,
-

si a los Señores Legisladores de la Camara de Diputados v Señoras-

de algunas muchas organizaciones, les parece que no es importante-

el que muera el número que sea, con que una mujer muriera por ---- 

esto; una mujer quedara lesionada; unos niños quedaran huérfanos;-

pero independientemente de esto; el dolor, la angustia a la cual - 

se enfrenta una mujer embarazada y que no le es viable, emocional, 

psicológicamente, económicamente, familiarmente y, además tener un 

hijo más, como algunas personas lo manejan, como el deslis de una-

jovencita que peco; eso me parece absurdo, ridículo, falto de rea-

lidad y de conciencia; entonces yo no se lo que tenemos que hacer-

o, lo que tiene que pasar, para que una vez más los Señores deci--

diendo, nuestra vida, nuestro cuerpo, nuestra legislación; que ---

competa a nuestra sexualidad, a nuestra capacidad de ser madres y-

a nuestra decisión, van a legislar y nos van a dar la oportunidad-

y la gracia de que podámos acogernos a la ley y, que no sean las - 

mujeres perseguidas por esto"(17). 

Para alcanzar la dignificación de la mujer y -

para poder revalorar el papel que juega en la sociedad, además de-

despenalizar el aborto, es necesario, como un factor estratégico,-

impartir educación a la mujer de todos los niveles socio-económi--

cos, con la finalidad de lograr la superación personal y a la par-

contribuir de manera notable, a la disminución de su familia, pues 

a mayor nivel educacional, menor es el número de hijos. Por otro - 

(17).- ídem. 
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lado, para fortalecer a la familia y mejorar la condición de la --

mujer, será necesario canalizar programas sociales en donde la ---

principal protagonista deberá ser la mujer. 

Durante el primer semestre de 1995, la Asocia-

ción Civil, "Salud Integral Para la Mujer", convocó a un grupo de-

mujeres integrantes de organismos no gubernamentales que ofrecen 

servicios de salud, con el objeto de propiciar el intercambio de - 

experiencias y propuestas sobre los derechos sexuales y reproduc--

tivos en el marco de derechos humanos, sobre la terminología y la-

delimitación de responsabilidades. Sin embargo, las propuestas a 

las que llegaron, son de suma importancia, entre las que destacan-

que, "existe concenso de querer satisfacer las necesidades de las-

usuarias, proponemos: asegurar procedimientos que hablen a la ----

mujer de métodos anticonceptivos que prevengan no sólo embarazos - 

no deseados, sino también enfermedades de transmisión sexual, ----

incluido el SIDA. Atención integral y respetuosa al embarazo y ---

parto. 'Atención humanizada para la interrupción de embarazos, y - 

para las complicaciones derivadas de abortos incompletos'. Procedí 

mientas ágiles para acceder al aborto, en aquellos casos en que --

este es permitido legalmente"(18). 

Sin embargo, el deseo de ser madre, depende de 

la cultura que reciben desde la niñez, ya que ésta ha variado his- 

(18).- Lucia Lagunes. "Calidad de la atención en los servicios de- 
salud, desde la perspectiva de género. Declaración". México. La -- 

Doble Jornada. 4 de septiembre de 1995. P. 16. 
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tóricamente. En nuestros días, no se da la posibilidad de que sea-

efectiva la libertad de las mujeres para ser madres, pues ésta no-

es apoyada con una educación sexual. Así las mujeres no pueden ---

realizar el deseo de ser madres cuando lo desean y en pleno uso de 

su libertad. 

María García Torres de Novas considera que, --

"tanto el placer sexual como la reproducción, debe ser causa de --

alegría, pero sobre todo de la libre decisión de las mujeres. Los-

hombres inteligentes y amorosos no se sentirán satisfechos con ---

mujeres sometidas a una reproducción esclava, y no desearán usar a 

mujeres que se someten a sus deseos, sino que desearán compartir - 

el placer con mujeres libres; por que una mujer libre, da más ----

placer que una mujer esclava. Una mujer que sabe pensar, que sabe-

decidir, al dar placer, lo hace infinitamente con alegría, lo rea-

liza con delicia, otorgando las caricias de manera libre y, por lo 

tanto se vuelve creativa. En este sentido, si los hombres quieren-

placeres exquisitos, deben también luchar para que las mujeres se-

liberen de prejuicios y falsos postulados católicos"(19). 

Sin embargo, estos postulados católicos, han - 

sido siempre un obstáculo al cual la mujer hasta la fecha, no ha - 

podido vencer por prejuicios o por postulados del Papa, en este --

sentido, compartimos la opinión de la Artista María Félix, cuando-

dice que "él Papa promete cosas como la vida eterna, que no le - 
(19).- "Liberación sexual y liberalismo". México. Uno más uno. 4 -
de septiembre de 1995. P. 22. 
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de 

cuesta nada. Ojalá prometiera comida, vivienda para los millones - 

de seres que llegan al mundo por su terca oposición al control ---

natal. A las mexicanas, no se nos resiste la sábana, y esto no me-

parece un defecto:al contrario, es una maravilla. Lo que me parece 

mal, es que el Papa nos la venga alborotar más. A las mujeres de 

México no se nos puede exigir castidad y, de ello hay más de ochen 

ta millones de pruebas, una por cada mexicano que ha venido al ---

mundo. Pero si el Papa insiste en prohibir los anticonceptivos y - 

el aborto, entonces debería traernos algo más que sus apapachos y-

bendiciones. El Papa es el representante de Dios sobre la tierra,-

es decir, una persona divina, pero este Señor se mete en asuntos - 

de sexo que no le incumben. Hace poco declaró en Francia que el --

orgasmo es pecado. Yo me pregunto:¿por qué habla tanto de sexo el-

Papa, si no lo utiliza ni sabe como es? 'Que se ocupe de salvar --

almas y deje a nuestros cuerpos en paz. El sexo es un asunto dema-

siado escabroso para que lo discuta una persona tan santa'"(20).--

Este comentario nos demuestra, que la libertad de decisión que ---

debe tener la mujer sobre su propio cuerpo, no es unicamente exi--

gide por mujeres de escasos recursos económicos, esta como se apun 

te, es exigida por gente de mucho dinero y con grandes relaciones-

públicas y políticas; ojalá y que la Señora María Félix, ayude a 

que los Legisladores o el Presidente de la República, presenten 

una iniciativa de reforma al capítulo referente al aborto, para 

que la libertad que tanto defiende, se haga una realidad social; - 

asimismo,  puede contribuir en las campañas para el uso de métodos-
(20).- "Todas mis guerras. Renacimiento IV". México. Editorial ---

Clío. 1993. P. 66. 
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anticonceptivos, quizá así, se podrían desquebrajar los postulados 

religiosos que prohiben la libertad de decisión de la mujer, sobre 

su sexualiad y su derecho a ser madre o no. 

En la lucha social de las mujeres, se muestra-

un ánimo permanente de busqueda, de igualdad, de derechos y de ---

oportunidades, de empleos y de salarios, de educación y de cultura, 

de seguridad física y de seguridad social, de recreación y esparcí 

miento. Se trata de una lucha por la igualdad, no por concesiones-

sino por derechos elementales. 

Sin embargo, en la busqueda de la igualdad ---

económica, política, así como social y, tras de 16 años de crearse 

la Convención de las Naciones Unidas sobre la eliminación de todas 

las formas de descriminación contra la mujer, este sector de la --

población, sufre a nivel mundial, vejaciones de toda índole: índi-

ces de pobreza más severos, altos niveles de analfabetismo; Por --

otro lado, en muchas culturas, la discriminación que afecta a la - 

mujer durante toda su existencia, comienza en las primeras etapas-

de la vida, por diferencias étnicas, de sexo y económicas, se ----

aplican al sexo femenimno. La tasa de mortalidad de niñas de entre 

pocos meses de nacidas y cuatro años de edad, superan a la de los-

niños. 

La IV Conferencia Mundial sobre la Mujer, ha -

permitido que la denuncia de todo lo anterior se dé a conocer, se- 
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reflexione sobre ello y se propongan lnicitivas como la lanzada --

por la Organización de las Naciones Unidas, a través de su Secreta 

río General, Mutros Ghali, para promover la aplicación de medidas-

jurídicas internacionales, contra quienes cometan actos de violen-

cia que afecten a las mujeres. 

En el país, hace falta valorar el papel que --

representa la mujer en la sociedad, y para lograrlo, ha sido nece-

sario que las voces de las mujeres mexicanas tengan que hacer eco-

a nivel nacional y mundial, esto ha sido demostrado con la parti—

cipación de la mujer mexicana en la Cuarta Conferencia Mundial da-

la Mujer, celebrada en Beijin China; en la cual, nuestro país se - 

comprometió por conducto de Silvia Hernández, Secretaria de Turis-

mo, a firmar el acuerdo a que se llegue en dicha conferencia. Asi-

mismo, Silvia Hernández en un discurso señaló que, "desde 1975, el 

esfuerzo de las mujeres ha sido enorme y ha dado frutos. En 20 ---

años los retos básicos se habrán esclarecido: escuela, capacita—

ción, salud y trabajo para las damas, así como el acceso a las ---

decisiones políticas y eliminación de la violencia en muchos pai-

ses. En respuesta a estos retos, se han modificado las leyes y se-

ha construido una base jurídica de corte igualitario"(21). 

Sin embargo, las declaraciones de la Presiden•• 

ta de la Delegación Mexicana, Silvia Hernández, fueron suficientes 

(21).- Notimex. "México comprometido con la plataforma de acción - 
de la Conferencia Mundial de la Mujer". México. Uno más uno. 6 de-
septimbre de 1995. P. 3. 
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para que tuviera que regresar de Beijin, sin mediar explicación --

alguna, y todo por que se comprometió a que México, acataría los - 

acuerdos a los que se llegara en la Conferencia; entre lo que se - 

pudo concluir, fue de que en el país se legalizaría el aborto, sin 

embargo, por las declaraciónes de que México se sumaría al acuerdo 

final de la conferencia, fue suficiente para que Monseñor Norberto 

Rivera, criticara severamente a la Delegación Mexicana, por no ---

defender los principios, valores y costumbres de las mujeres mexi-

canas, situación que pone nuevamente de manifiesto, la ferina en --

que se priva a la mujer mexicana en foros internacionales y, en --

donde a gritos pide su libertad sobre su sexualidad y su derecho a 

decidir libremente a ser madre o no; además se muestra el yuyo de-

la iglesia, hablando siempre por "todas las mujeres mexicanas". -- 

Durante la IV Conferencia de la Mujer, Hillary 

Rodham Clinton (esposa del. Presidente de los Estado Unidos), se --

manifestó en favor de la libertad sexual de la mujer al decir que, 

"cuando a las mujeres se les niega el derecho de planificar sus 

propias familias, se está 'cometiendo una violación a los derechos-

humanos, y eso incluye cuando se obliga a las mujeres a tener 

aborto o ser esterilizadas"(22). 

Al final de la IV Conferencia de la mujer, se-

llegó a un concenso sobre las libertades sexuales de la mujer, 

(22).- Reuter, Ansa. "Criticaron el Vaticano y Estados Unidos, la- 
planificación familiar de China". México. La Jornada. 6 de septiem 
bre de 1995. P. 55. 
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aspecto clave para garantizar la igualdad entre el hombre y la --

mujer de cara al incio del próximo siglo; se establece el derecho-

de la población femenina a la salud, incluida la sexual y la repro 

ductiva; la Plataforma de Acción consigna la obligación de los 

Gobiernos a reconocer tales derechos para garantizar, el de la 

mujer sobre su propio cuerpo. Se reitera en el texto final, la 

orientación a la mujer sobre sexualidad reproductiva. 

Paralelamente a la IV Conferencia Mundial de - 

la Mujer, en Huairou China, se celebró el Foro de Organizaciones - 

no Gubernamentales. Esta es la reunión más grande de mujeres cele-

brada en el mundo, esto significa ver, en un sólo sitio, miles de - 

formas de bullicio, euforia, entusiasmo y protesta. En este foro,-

Virginia Vargas, Coordinadora General de la Región Latinoamericana 

y del Caribe, dijó que, "lo que pedimos son mecanismos y recursos-

para que los cambios en relación a las mujeres, puedan ser también 

cambios a nivel de los Estados. Las mujeres no tenemos los gobier-

nos que nos merecemos. Si fuera por nosotras y por lo que hemos 

avanzado, los Gobiernos de América Latina y del Caribe, deberían - 

ser mucho más democráticos de los que son ahora. Sobre los aspec—

tos polémicos, en especial la dcspenalización del aborto en Améri-

ca Latina que es necesaria, este ha sido el punto más discutido. - 

En el continente, el índice más alto de mortalidad es de mujeres - 

que abortan en pésimas condiciones. No es más que un problema de - 

salud pública; el aborto, es una lucha que debe enfrentarse a ----

intereses que van más allá de los de las mujeres. La confusión --- 
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entre Estado e Iglesia, hace que no avance la lucha por el recono-

cimiento de los derechos reproductivos de las mujeres, no sólo el-

tema del aborto, en sociedades tan poco democráticas como las de - 

la región"(23). En esta Conferencia, se llegó al concenso de que a 

la mujer se le de la libertad de decidir de manera libre, sobre su 

sexualidad, así como a que se le haga justicia y, de manera muy 

reiterada, a que se respete el derecho al aborto seguro. Sin embar 

go, representantes de más de 40 países manifestaron su desacuerdo-

sobre algunos puntos finales, tales como el último que se apunta. 

Para mejorar la condición de la mujer, debemos 

promover el bienestar, la estabilidad y organización interna en --

las familias, así como el apoyo y refuerzos a los padres en la 

formación de sus hijos. La educación de ésta, es un factor clave - 

para mejorar su condición, así como la capacitación, pues repercu-

te no sólo en su propio provecho, sino en el bienestar y calidad - 

de la vida de sus familias. 

Es importante, mejorar las condiciones de vida 

que reclaman las mujeres, pues hay avances en su inserción, en 

materia económica, política y social; sin embargo, la justicia que 

que reclaman las mujeres, pues hay avances en sus incersión, en --

materia económica, política y social; sin embargo, la justicia que 

buscan es a corto plazo, y esta se puede iniciar, con la despenali 

(23).- Angélica Abelleyra. "Sólo uno por ciento de hombres en el -
Foro de ONG (Organizaciónes No Gubernamentales) en Huariou China.-
México. La Jornada. 6 de septiembre de 1995. P. 26. 
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ración del aborto para poder encontrar una justicia social, misma-

Que a lo largo de la historia han luchado por conquistarla; por lo 

tanto, sus voces deben ser escuchadas y sus opiniones deben ser --

tomadas en cuenta para la toma de decisiones en lo relativo al ---

tema en cuestión. 

Consideramos que la salud sexual y reproducti-

va, es un proceso humano dinámico que está condicionado por facto-

res sociales, hitóricos, económicos y culturales, que entrañan la-

diversidad del ser humano, en particular debemos respetar el dere-

cho de toda mujer a determinar cuando, cómo y con quién expresar - 

libremente su sexualidad, el derecho a decidir sobre su proceso --

reproductivo de manera "libre" así como a obtener atención digna y 

confiable para ello, y de manera muy especial, prevenir ante todo, 

que la mujer acuda con comadronas o parteros, para arriesgar su 

vida ante un aborto, lo cual implicaría, que debemos impedir que - 

la mujer recurra al aborto, y esto se lograría educando a la pobla 

ción en materia sexual; sin embargo debemos darle la oportunidad - 

de que lo realice en condiciones de higiene dignas, y sin que ----

tenga que poner en riesgo su vida. Asimismo, debemos permitirle a-

la mujer, la libertad de decidir ante un embarazo no deseado, o su 

interrupción voluntaria como un último recurso, dentro de los pri-

meros noventa días de gestación, y que este sea realizado en clíni 

cas públicas o en clínicas particulares, siempre y cuando estas 

últimas, cuenten con un lugar en donde se practique en condiciones 

de higiene y la mujer no corra riesgo de muerte o, que se apliquen 

a 
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medicamentos que de manera tal, pueda traer como consecuencia la - 

muerte de la mujer. 

Se debe despenalizar el aborto, para que las - 

mujeres de escasos recursos económicos, puedan realizarlo digna---

mente y sin arriesgar su vida con parteras o comadronas y, para --

evitar la muerte de miles de mujeres por esta causa, pero princi-

palmente, dignificarla en la sociedad y darle el lugar que se mere 

ce en ella. 

21111JUIRKOLI 



CWI ISIONES 

re 

1, 



"CONCLUSIONES." 

El aborto ha sido permitido en algunos casos y 

castigado en la mayoria de las veces. Desde tiempos remotos y des-

de tiempos bíblicos, el aborto era castigado con pena de muerte; - 

los Romanos que fueron una civilización muy adelantada a su tiempo 

por su parte, se pronunciaron a favor de esta práctica; en el dere 

cho prehispánico se tienen registros de la práctica del aborto, --

y de una diosa llamada 'Temazcalteci' que era adorada por que daba 

hiervas para provocar el aborto; en la época Colonial, se encuen--

tran disposiciones que sancionan con pena de muerte el aborto. 

En la actualidad, una ley no debe emitir voto-

de perpetuidad, más bien, debe ser cambiante, adecuándola a las 

circunstancias de cada época social, por lo tanto, es necesario 

revisar nuestras Leyes, reformarlas, abrogarlas y promulgar nuevas, 

toda vez que nuestro Código Penal, tiene más de 60 años que se ---

expidió y éste ha sido aplicado desde 1931; sin embargo, nuestra - 

sociedad avanza, cambia todos los días y no puede ser posible apli 

car leyes que se han convertido en obsoletas. 

Entre lo que podemos concluir de la elabora 

ción del presente trabajo de investigación, es lo siguiente: 

PRIMERA.-Se demostró que es necesario, refor-- 



zar los programas de educación sexual para evitar que la mujer ---

tenga que recurrir al aborto. 

SEGUNDA.-Se ha comprobado, que la punición del 

aborto no frena dicha práctica, por el contrario, provoca que se - 

practique en la clandestinidad por medio de procedimientos bárba—

ros; con la despenalización, se beneficiarían de manera directa --

las mujeres que toman la decisión de realizar un legrado. 

TERCERA.-Hemos comprobado, que con la despena-

lización del aborto, las parejas pueden determinar de manera libre, 

el número de descendientes que desean tener, y el momento propicio 

para que nazcan sus hijos. A las Instituciones de Salud, correspon 

de la obligación de hacer posible la vigencia de ese derecho, su--

ministrándoles información adecuada y atención médica necesaria 

para favorecer, espaciar o evitar los nacimientos no deseados. 

CUARTA.-Con la despenalización del aborto, se-

ayudaría a disminuir de manera notable, los índices de crecimiento 

poblacional, lo cual sería una buena medida, toda vez que, el au--

mento desmedido de la población, provoca grandes conflictos socia-

les; ya que, de manera muy especial, ayudaría a tener un aumento - 

poblacional gradual, pues las mujeres podrian considerarlo como un 

último recurso frente a embarazos no deseados, y así planificar --

mejor sus familias, por ende ayudaría a resolver algunos otros ---

problemas que genera la punición del aborto. 



QUINTA.-Está comprobado que, cuando existe un-

hijo no deseado, en la gran mayoría, estos son abandonados, por --

que a la mujer le es más factible abandonarlo a su suerte que, ---

abortarle, ya que el tirarlo no le cuesta y el aborto le cuesta --

miles de nuevos pesos y si este es barato, e] costo es altísimo, - 

como pueden ser lesiones graves o la vida misma. 

SEXTA.-E1 estado por una parte, se ha preocu-

pado de proteger la vida intrauterina, y por esta situación, el --

número de mujeres que mueren por esta causa, es demasiado alta. --

Sin embargo, con la despenalización, dicha cifra sería muy baja. 

SEPTIMA.-Es necesario despenalizar el aborto,-

dentro de los primeros noventa días de gestación, reformando todo-

el capítulo referente al delito de aborto, se veneficiaría a la --

mujer en tan peligrosa práctica. 

OCTAVA.-Con la despenalización del aborto y la 

práctica en cualquier clínica médica, con los cuidados necesarios-

y con los adelantos e instrumentos adecuados, está comprobado, que 

los índices de mortalidad por esta causa pueden ser mínimos y, el-

gasto económico que se erogaría tambien sería menor, al que éroga-

el Estado por atender las secuelas de los abortos mal practicados. 

NOVENA.-Se ha demostrado, que para mejorar la-

condición de la mujer, debemos promover el bienestar, la estabili- 

- 
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dad y organización interna en las familias, así como el apoyo y -- 

refuerzos a los padres en la formación de sus hijos. La educación-

de ésta, es un factor clave para mejorar su condición, pues reper-

cute no sólo en su provecho, sino en e] bienestar y calidad de la-

vida de sus familias, ya que comprobado está, que a mayor nivel 

educacional, la mujer tiende a tener menos hijos, por lo que es 

necesario, elevar tal educación. 

Sin embargo, confiamos plenamente en la capa--

cidad del pueblo mexicano, para que siga avanzando en el afán de - 

alcanzar mejores niveles de vida, para que las nuevas generaciones 

arriben a un país que les ofrezca mayor número de satisfactorcs y, 

oportunidades de desarrollo, puesto que el desarrollo socioeconó—

mico, propicia la planificación familiar, por lo que sería inhuma-

no que a pretexto de un futuro mejor, no se actuará de inmediato - 

para hacer posible que cada familia tenga el número de hijos de --

acuerdo a sus ideales y circunstancias, tanto económicas, familia-

res, culturales, idelógicas y sociales. 
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PROPUESTAS. 

Las leyes deben estar de acuerdo con la reali-

dad para la que fueron prescritas. Si la realidad rebasa los su---

puestos de las normas, éstas se convierten en obsoletas e inefica-

ces; y esto aunque algunos les disguste, ha sucedido con la puni—

ción del aborto; por lo tanto, hay que reformar el Código Penal de 

la siguiente manera: 

PRIMERA.-El artículo 329, debe quedar como ---

está, pues únicamente define al aborto, pero no lo tipifica. Sin - 

embargo, dada su amplitud conceptual, es conectable con todos los-

artículos que penalizan el hecho. 

Articulo 329.-Aborto es la muerte del producto 

de la concepción en cualquier momento de la preñez. 

SEGUNDA.-La típica penalización del aborto --

contenida en el artículo 330 del Código Penal, debe reformarse ---

para quedar de la siguiente manera: 

Artículo 330.-Al que hiciere abortar e una 

mujer en cualquier momento de la gestación, se le aplicarán de uno 

a tres años de prisión, sea cual fuere el medio que empleare, ---- 

siempre que lo haga con consentimiento de ella. Cuando falte el -- 



consentimiento, la prisión será de tres a seis años y, si mediare
-

violencia física o moral, se impondrán al delincuente, de seis a - 

ocho años de prisión, cuando se realice en cualquier momento de la 

preñez. 

TERCERA.-El artículo 33] debe reformarse pare-

quedar de la siguiente manera: 

Artículo 331.-Si el aborto lo causare una coma 

dróna, o partera, en cualquier momento de la gestación, además Ce-

las sanciones que le correspondan conforme al anterior artículo, - 

se le aplicarán de tres a seis años de prisión, si pone en peligro 

la vida de la madre o utiliza medios o medicamentos peligrosos ---

para la misma. 

CUARTA.-En el artículo 331, se debe agregar un 

párrafo para quedar como sigue: 

Se castigará de dos a cinco años de prisión y-

suspensión de dos a tres años en el ejercicio de su profesión, ---

para el médico, cirujano, que practicare o interviniere en un abor 

to, siempre que lo hiciere después de los primeros noventa días de 

embarazo si no concurre alguna de las circunstancias establecidas-

en el artículo 334 o que, lo practique en hospitales o clínicas 

que carecieren de las debidas condiciones de higiene y salubridad, 

así como del permiso correspondiente de la Secretaria de Salud o,- 



que utilizaren medios y medicamentos peligrosos para la salud de - 

la madre y, que puedan poner en peligro la vida de ésta. 

QUINTA.-En el artículo 332, se deben suprimir-

las tres fracciones que se contemplan, toda vez que con la reforma 

ya serian obsoletas, puesto que difícilmente se podría saber la  --

motivación del aborto por causa de honor reflejada en dichas frac-

ciones. Sin embargo, se debe anexar un artículo bis, y un párrafo, 

en el cual se señale una excusa absolutoria para él médico, ciruja 

no y, la madre; artículos que deben quedar de la siguiente manera: 

Artículo 332.- Se impondrá de uno a tres años-

de prisión, a la madre que voluntariamente procure su aborto, o --

concienta en que otro la haga abortar, en cualquier momento de la-

gestación. 

Artículo 332 bis.-No se sancionará al médico,-

cirujano, que practique el aborto con el consentimiento de la mu-

jer embarazada; cuando empleare medios técnicos y médicos adecua--

dos, y la mujer no corra peligro de muerte, dentro de los primeros 

noventa días de embarazo y, cuando lo realice en cualquier momento 

de la gestación, si concurre alguna de las circunstancias señala--

das en el artículo 334. 

No es punible el aborto, cuando la mujer emba- 

rozada concienta a un médico, cirujano, le practique el aborto, -- 



dentro de los primeros noventa días de gestación; y cuando lo con-

cienta en cualquier momento del embarazo, si concurre alguna de --

las circunstancias señaladas en el artículo 334. 

SEXTA.-Este artículo 333 debe quedar como esta 

ya que, no debe ser punible cuando éste sea causado por impruden-

cia de la mujer embarazada, suprimiendose la excusa absolutoria --

por causa de violación, toda vez que el aborto no es punible den--

tro de los primeros noventa días de gestación, sin tomar en cuenta 

la motivación que orilla a la mujer a abortar. 

SÉPTIMA.-Este artículo debe reformarse de la - 

siguiente manera: 

Articule 334. No se aplicará sanción alguna, - 

cuando de no provocarse el aborto, la mujer embarazada corra peli-

gro de muerte; cuando pueda determinarse que el producto sufre 

alteraciones genéticas o congénitas que den por necesario el naci-

miento de éste con transtornos físicos o mentales graves; cuando - 

la madre tenga alguna enfermedad incurable, de la cual pueda resul 

ter alguna deficiencia física o mental para el producto, a juicio-

del médico que la asista, oyendo éste el dictamen de otro médico,-

siempre que esto fuere posible y no sea peligrosa la demora en ---

cualquier momento de la gestación. 

Con estas reformas al Código Penal, si se ha-- 



on- ría efectiva la garantía consagrada en el Artículo cuarto de la -- 

n-nra

- 

Constitución, toda vez que cuando dice: "toda persona tiene dere--

cho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el --

número y el espaciamiento de sus hijos"; con la despenalización a-

partir de los primeros noventa días do gestación, si se le da la - 

libertad tanto a la pareja como a la mujer a dicidir de manera 

libre, sobre el número de hijos que desea tener, por lo tanto, al-

Estado le corresponde que las parejas puedan prevenir embarazos no 

deseados mediante la impartición de una buena educación sexual. 

OCTAVA.-Asimismo, como un requisito indispen—

sable para poder contraer matrimonio, se debe de agregar un artí—

culo en el Código Civil para que come requisito, los futuros con--

trayentes, acudan a la Secretaría de Salud o a la Secretaría de --

Salubridad y Asistencia Pública, para acreditar un curso sobre ---

métodos de planificación familiar y sobre sexualidad, en caso de - 

no aprobarse, se tendrá que repetir dicho curso, hasta que éste --

sea aprobado y sólo hasta que reune este requisito y todos los ---

demás que se solicitan en el Registro Civil, es como se podrá lle-

var a cabo dicho matrimonio. 

NOVENA.-La Secretaría de Salud, debe realizar-

los abortos con todas las condiciones necesarias de asepcia y cui-

dados, con el propósito de que el riesgo de muerte sea mínimo; ---

además el aborto debe ser de manera gratuita, y que una vez reali-

zado un estudio socio-económico, la mujer de una cooperación volun 



taria para la institución, en la que se le practicó el legrado. 

DECIMA.-Es importante, que desde las escuelas-

primarias, la educación sexual así como la educación sobre métodos 

de planificación familiar, sean dados a conocer de manera eficaz,-

desde los niños de cuarto, quinto y sexto año; para los niveles --

inferiores, es necesario implementarlos de acuerdo a programas ---

pedagógicos; además, que todas las escuelas, tanto públicas como 

privadas, sea obligatoria la impartición de materias sobre sexuali 

dad y anticoncepción. 

DECIMA PRIMERA.-Las escuelas de medicina, en--

fermería, psicología y de las demás especialidades conectadas con-

la salud humana, permitan que sus alumnos, pasantes y egresados, - 

impartan cursos en materia anticonceptiva, orientación sicológica-

y social sobre la procreación; en las primarias, secundarias, pre-

paratorias y Universidades del país, con la finalidad de educarnos 

mejor, tanto en materia anticonceptiva como sexual a toda la pobla 

ción de nuestra nación. 

DECIMA SECUNDA.-Que, en las Universidades de - 

todo el país, den como obligatorias, materias sobre sexualidad y - 

uso de métodos anticonceptivos, así se evitaría en gran procentaje 

embarazos no deseados y por ende, se eliminaría en gran medida, --

todas sus consecuencias, entre ellas, el aborto. 

• 
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DECIMA TERCERA.-Elevar la calidad de los pro--

gramas de planificación familiar, para que estos, puedan cumplir - 

con su cometido, ya que los programas actuales, son deficientes e-

ineficaces, lo cual provoca en la población, que haya un número 

elevado de embarazos no deseados, por lo tanto, miles de abortos 

en la clandestinidad y toda su serie de consecuencias. 

DECIMA CUARTA.-Ante la despenalización del ---

aborto, las Autoridades competentes, deben vigilar que la práctica 

del aborto sea en condiciones dignas, e higiénicas y de manera muy 

especial, que el costo no sea elevado, ya que si esto fuera así, - 

la despenalización no tendría ningún caso, ya que seguirían tenien 

do acceso, unicamente una sóla clase social, las mujeres de econo-

mía acomodada, la élite. 

DECIMA QUINTA.-En necesario, acelerar los pla-

nes de difusión de la planificación familiar, para que las parejas 

puedan ejercer el derecho a tener y espaciar, a su libre albedrío, 

el número de hijos que desean tener, para cumplir así con su alta-

y noble misión de fundar una familia de acuerdo a sus condiciones. 

Pero por nada del mundo, deben mantenerse ignorantes de todas las-

posibilidasdes, instrumentos, medicamentos y formas sanitarias de-

prevenir los embarazos no deseados; y el aborto sea considerado --

como la respuesta última y por ello, quizás, la no deseada. 

DECIMA SEXTA.-Que las sociedades médicas, for- 



talezcan la participación de sus miembros en este compromiso coleo 

tivo de planificación familiar. 

DECIMA SEPTIMA.-Las Instituciones de Salud, --

como el Instituto Mexicano del Seguro Social, ISSSTE, Hospitales 

Gubernamentales, Instituciones Privadas y Clínicas particulares, 

debe permitírseles la práctica del aborto, siempre y cuando, se --

haga con las debidas condiciones de higiene y salud, así como con-

los instrumentos adecuados en el cual, la mujer no corra peligro - 

de muerte. 
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