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INTRODUCTIDN,

Dentro de la psicalooia aplicada, tenemos diverses 1omos
cue nos lama la atencidn, gque son interasantes v auae sorn
muy ilustradores. Pera es of estudio de o familia of draa mas
interesanie de fodas. Eslo es debido a que os an la tamilio
donde se forma el hombre, BEn da familia, ¢ hombre nace,
crece, se educay sale de ella para formar ofra familia. Desde
que se instilucionalizé socialmenie o familia, este nacimicento,
crecimiento y muerle de o mismia se ha venido repiticndo o
o largo de muchas generaciongs hasta o actudidad, Bsta
institucion forma parte infegral de la sociedad. Dentro de o
familic, nacemos con una sede  de tilos, creencias vy
aclividades determinadas. Denlro de la familinn crecemos,
nos formamos y desarrollamaos permedndosa las drdenas de
fipo social que nos asignan un género, una aclividad social, y
una forma especifica de asumir la sexuatidad. Démro de la
familia que formamos, nos reproducimos y criamos a los hijos
con eslilos famitiares v orddenes establecidas socialmente. Y
por ultimo, es dentro de la familia en que morimos y nuesira
muerte es asumida dependiendo de la forma en que los
estilos familiares delerminen dicha asuncion. Toda nuesira
vida personal v social transcurre en el seno famiiar, Por o
fanto, se consideran como importanies los estudios en o

interno de la familia.



Eb presente trabaje o interesa on la familio, per
especiicamente en o parejo. Bs docin aue cuando nace un
nino, éste nace denro de wna famiia, Crece v cuando es
adolescente, busca o una pareja con la cudl formar una
nueva familia. Cuando esta nueva asociacion surge, no 1o
hace en g nada, sine gue cada uno de 1os miembros de la
pareja aporta su educacion, su nocion acerca de las reglas
que han de gobermnar la nuava relacion. Lo contraparte hace
lo misnio y en ese momento chocan dos visiones del mundo
que, si fignen éxilo, han de adoptarse v conformarse de ial
manera aue surja una nueva forma de estilo familiar.

Bl estudio de los eslilos familicres a fravés de dos
generaciones es importante porque nos permitird asomamos
a la manera en que parejas con éxito en su adaptacion,
lograron  establecer las bases y los  términos para  la
conformacion de una familia. Porque la poblacion objetivo
de este estudio, son famiiias que han fenico relalivo éxito en
su adaptacion. Se estudiardn parejas que tengan al menos
dos hijos, que no reporten problemas familiares y que no se
encuentren en psicoterapia. Esto nos permitird describir
diversos estilos que han logrado ser exitosos.

Para entender el marco conceptual del trabajo, en el
primer capitulo, se presentaran algunos puntos sostenidos por
la psicologia de la aclividad. Este marco conceptual fue
escogido porque nos permite tener una vision social del

hombre sin los  problemas  de  linedlidad de  otras



agproximaciones y porque es lo suficientemente flexible para
involucrar un andlisis amplio acerca del fendmeno.
Posterioomente, para continuar, en el capituo dos,
trataremos, desde nuestro marco conceptual, de describir y
andlizar el surgimiento social e importancia de la familia, para
que, en el capitulo tres, vayamos al punto particular que es la
formaciéon de la relacién marital. Todo este material, nos
permitird  enmarcar la presenfacion  del reporte de
Investigacion, que involucra su presentacion, procedimiento y
resultados. En el capitulos seis, se hace una discusion de los
resultados y en capitulo siete, se retoma todo lo presentado a

lo largo del trabdjo en una conclusion,



Capitulo 1. La Psicologia de la Actividad

La psicologia de la actividad tiene una historia particular.
Esta se desarrolla dentro del marco de una nocidon de ciencia
diferente ala positivisia. En el presente capitulo, comenzaremaos
a esbozar dlgunos de los principios de la psicologia de la
aclividad. Veremos algunos anfecedentes de la psicologia
social marxista presentados por Lucien Séve, posteriormente se
hablard un poco de la familia dentro de la psicologia social
marxista, para rematar con adlgunos principios va propiamente
dichos de la psicologia de la aclividad.

Con la finalidad de comenzar a adentrarmnos en el tema de
la presente tesis, debemos primero establecer, ol menos, unos
cuantos rasgos de lo que es la psicologia de la aclividad. Esta
se desarrolla dentro del conlinenie europeo. Encontramos
deniro de las tendencias filosoficas europeas, dos verlientes. La
primera es la insular y la segunda es la continental.

La tendencia insular, se desarrolla dentro de Inglaterra, con
el movimiento ulililarista. Esta tendencia termina de ‘germinor,
con el paso del liempo en los Estados Unidos con el desarrolio
del pragmatismo. Una de las vertientes del pragmatismo la
encontramos en el funciondlismo de Wiliam James del que se
desprende el conductismo. Por oifra parte, deniro del
confinente europeo, se desarrollan lendencias con un matiz
menos pragmatico y ulilitarisia que el que surge en Inglaierra.
Aqui la tendencla es un poco mas humanista. Bl fipo de



psicologia que se desarrolla, por ejemplo, es la psicologia del
desarrollo de Piaget, la Gestalt, etcélera. Dentro de esta misma
vertiente, con el cambio de sistema social en Rusia v el este de
Europa, se gesta la psicologia reflexoldgica dentro del contexio
del trabajo de Paviov. Sin embargo, como siempre ocurre
denfro de la psicologio, se van estableciendo diversas
vertientes. De esta manera, en la entonces Alemania
Democratica, precisomente donde se habia establecido el
primer laboratorio de psicologia, Leipzig, Manfred Worverg vy su
equipo, desarrolion la corriente histérico cultural en los afos
posteriores a la segunda guerra mundial. Estos movimientos
psicoldgicos se van dando dentro del contexto de la filosofia
socidl marxisia. Y a partir de otros trabgjos, surge, con Klaus
Holzkamp. a mediados de los é0's {Toiman y Maiers, 1991} la
psicologia crilica, una de cuyas verlientes es la psicologia de la
actividad {Von Cranch vy Harré, 1982).

Para poder establecer al menos algunos rasgos del marco
tedrico a partir del cuadl se da el presente trabagjo,
comenzaremos con una breve exposicion del pensamiento de
Lucien Séve, el cual presenta algunos principios de la corriente
social marxista. Una vez entendido esto, se presentaran algunos
principios de la psicologia de la actlividad, para que, en el
siguiente capitulo, podamos abordar el fema de la familia y la

pareja, alaluz de estos principios conceptuales.



Psicologia Social Marxista.

De acuerdo a Séve, la psicologia de la persondlidad es una
ciencia aun inmadura, y el dofimar esto no es una mera
pretensidbn. Para que una ciencia sea considerada madurq,
debe cumplir con algunas caracteristicas: "Definicion y método,
conceptos basicos, leyes fundamentdes de desarrollo; llegados
a un grado de justeza que ponga término al periodo de los
fanteos previos: son estos los criterios precisos, objetivos
demostrables, del caracter adulto de una ciencia” (Séve, 1975;
pag. 26).

De acuerdo a este autor, uno de los problemas de la
psicologia es que ésta avanza a pasos rapidos en el estudio de
sU objeto, pero sigue sin saber con exactitud en qué consiste
éste. Esto quiere decir que la psicologia es aun una ciencia
inmadura; mas adn, muchos autores dudan que la psicologia
sea una ciencia. La inmadurez abarca de forma desigual a los
distintos aspectos de la disciplina, pero converge en el
problema fundamental: la teoria de la peksonolidod.

Algunos autores opinan que la personalidad no existe; lo
que existe son redes de relaciones, pero la personalidad no es
sino una construccion de nuestro pensamiento.

Luego entonces, Séve hace una pregunta: sAcerca de
qué, exactamente, se quiere elaborar una teoria, cuando se
emprende la tarea de construir la teoria de la personalidad?

Para poder contestar esta pregunta, es necesarlo contestar



antes qué es el psiquismo corno objeto cientifico. Existen ires
alternativas:

a. El psiquismo es una actividad esenciaimente distinia de la
actividad nerviosa que le corresponde. Esta alternaliva plantea
el problema del dualismo mente-cuerpo. Esto hace que la
psicologia se defina como "ciencia det ama", concepcién
actudmente insostenible.

b. Se define al psiquismo como a una aclividad que no es
ofra cosa que la aclividad nerviosa. Esto por supuesto conduce
al fisiologismo con todos sus problemas. En la aclualidad es
insostenible este punto de vista.

c. La ullima alternativa consiste en pensar que existe una
unidad enlre lo psicoldgico v lo fisioldgico, pero al estudiar esie
hecho Unico desde dos perspeclivas diferentes no impide que
la psicologia vy ka neurofisiologia sean ciencias definitivamenle
distinias.

Existen dos posturas dentro de tos manuscritos de Marx. Los
primeros redlizados hasta antes de 1844 y los que elabord
duranfe su madurez. En ambos existen diferencias de
apreciacion acerca del papel del hombre en el desarrollo de la
historia. Por un lado, autores como Garaudy creen posible
reducir las fuerzas socidles a fuerzas hechas individualmente. Es
decir que la historia de la humanidad es la distrofia de los
hechos individuales. Esto es parcialmente cierto, ya que Marx

acepta que "la historia social de los hombres nunca es ofra cosa



poro

que la historia de su desarrolio individual', Pero por otro lado son
las fuerzas sociales las que determinan a dicho desarrollo social.
"El hombre es en el sentido mas lileral, un zoon politikon, no solo
un animal social, sino un animal gque Unicamente puede
individualizarse en la sociedad” (Séve, 1975, pdg. 73). Séve
abunda excesivamente en los detalles acerca de la ruptura
que existe entre las dos diferentes épocas en los manuscritos de
Marx. Gasta muchas hojas discutiendo sobre esta ruptura, si
exisle 0 no o si le podemos flamar ruptura o con ofro adjelivo.
Por ofro lado exisle una seria discusion entre el punto de
vista idedlisia y el malerialisia acerca de la determinacién del
desarrollo de la sociedad. El punto de vista idealista afirmaria
que el hombre liene ideas, proyecios, ilusiones y estos son los
que unilateramente determinan, a través de las acciones, las
condiciones de la sociedad, B punio de vista materidlista es
unilateral, pero desde el lado opuesto, es decir que son las
condiciones de la sociedad, las condiciones materiales, las que
detemminan que los humanos fengon proyecios, ideas, ilusiones,
etcétera. Esta Ultima es, al parecer, la postura de Marx cuando
dfirma en “La Ideologia Alemana™ "Esia fijacién de la actividad
social, esta petrificacidn de nuestro propio producto en una
potencia objetiva que nos domina y escapa a nuestro control,
contrarresta nuestras expectativas, reduce nuestros cdlculos a
la nada, es uno de los momentos fundamentales del desarrollo

histdrico hasta nuestros dias. Naturalmente esta “dlienacion” no



puede ser abolida sino en condiciones praclicas” (Séve, 1975;
pag. 79). Por supuesto que el Unico camino para resolver esta
alienacién es la ahora cuestionable abolicion de la propiedad
privada. Pero esta supuesta abolicidon la tienen que hacer los
proletarios como resullado de sus condiciones imposibles de
vida. Nuevamente son las condiciones exteriores, ambientcales,
las que determinan que los proléiorios se vean obligados a
reqlizar la revolucion. En cierfo momento, Séve afirma que una
posible lectura de Marx pudiera ser que no existe el hombre,
sino las relaciones sociales. Es decir que no exisien sujetos sino
estructuras de la historia en lugar de sentido humano del
progreso histérico habria una sucesidn de formaciones sociales;
y en vez de rediizacién de la esencia humanga, resolucion de las
conlradicciones enlre estruciuras sociales. Muchos marxistas
creen a pie juniillas en las afirmaciones anteriores; es decl, que
la individudlidad humana no existe ni hay para qué siquiera
prestarle atencion; lo Unico que existe es la sociedad en su
conjunio con sus problemas y conkadicciones. Este concepto
del hombre, llevado a utranza, es lo que ha conducido a
reclizar masacres y asesinatos "en el nombre de la hisloria’,
como en los paises socialistas. Pero regresando a nuestro tema,
es imposible, entonces, separar a los hombres de la sociedad vy
viceversa, ya que éslo hace incomprensibles a ambos. "Marx y
Engels demuesiran, y esto permite apreciar hasia qué grado de

profundidad el matericlismo histdrico implica tomar en cuenla a
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los hombres -que la separacion entre éstos y las relaciones
sociales hace incomprensibles no solo a los hombres, sino
también al desarrollo de las relaciones sociales, a la lucha de
clases” [Séve, 1975; pag. 81).

Pero la base de la explicacion de la individualizacion del
hombre es necesariamente malerial, Es decir que el hombre es
el resullado de la evolucion de las condiciones sociales. El
hombre individudl surge como resultado de las condiciones
sociales en que nace y de la inferaccion con la sociedad en
que se desarrolla. Es decir que las contradicciones de las
relaciones sociales determinan las bases contradictorias de la
vida de los individuos.

En el periodo 1857-89, la vision de Marx sobre el hombre es
la siguiente: "Las relaciones de dependencia personal (al
principio por complelo natUrdles) son las primeras formas
socidles en que la productividad humana se . desarrolia
lentamente, y ante todo en punios dslados. La independencia
personal, fundada en la dependencia respecto de las cosas, es
la segunda gran etapa, en cuyo transcurso se constituye por
primera vez un sistema general de melabolismo social,
relaciones universales, necesidades  diversificadas Y
capacidades universales. La tercera etapa corresponde a la
bre Individudidod basada en el desarrollo universal de los
hombres y en el dominio de su productlividad socidl y calectiva,
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asi como de sus capacidades sociales. La segunda crea las
condiciones de la tercera” (Séve, 1985; pdg. 85).

Pero en el Copital es donde Marx sitba y aclara de una
forma mas madura la esencia del ser humano. Lo que define al
hombre es el itrabgjo, la utiizacion de herramientas v la
prefiguracion de los objetivos de la tarea. Pero no solo es esto,
fambién hay que coniextudlizar el trabgjo en el tipo de
sociedad en que se desenvuelve éste. Es decir, que Marx
descubrid la forma en que la sociedad capitdlista deshumaniza
al frabajador v lo convierte en objeto. "En la cuestidon que nos
ocupaq, es preciso decir que lo que define ol marxismo es la
inversion de la relacion especulativa entre la esencia humana y
las relaciones sociales, con todas las consecuencias tedricas
que eslo implica para la concepcion de los hombres reales”
[Séve, 1985, pag. 103). ;

Existe una aparente contradiccion en el pensamiento
Marxista y consiste en que por un lado se afirma que la historia
es la que determina al hombre. En el Capital no existen hombres
mas que como representantes de funciones econdmicos,
personas sociales abstractas. "Si la esencia humana no es una
abstraccién inherente a los individuos dislados, sino que se
identifica en su redlidad con el conjunto de las reioé_icnes
sociales, no son por consiguiente los hombres como taleslos que
producen la historia; al contrario, es la historia la que produce a

los individuos” {Séve, 1985; pdg. 111). Por olro lado el hombre
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produce la historia, el hombre es quien, en su actividad realiza
la lucha enla historia, la aclividad del hombre que produce sus
propios fines. Séve aclara el punto afimando lo siguiente: “La
idea de que el heambre hace la historia, se opone no a la tesis
materialista esencial segun la cual los hombres mismos son
producto de la historia -tesis no formada reamente en 1844-
sino a la tesis idedlista segun la cual la historia se explicaria sin
hombre real, en cuanto movimiento auténomo de la
conciencia, de las ideas, prescindiendo de su "base”, vale decir
en este caso de '"la sociedad burguesd": reducida de esta
manera a una abstraccion, "la historia no hace nada”, son los
hombres redles quienes hacen la historia” (pag. 112). Es decir
que la tesis marxista, ademds de que existe una constante
interaccién de los hombres con las condiciones sociales y @ su
vez éstas afectan y determinan @ los hombres; las circunstancias
producen a los hombres en la misma medida que éstos
producen las circunstancias.

En esta constante interaccién del hombre con su entorno, el
concepto de libertad cambia. El conceplo idealista de libertad
afirma que el hombre no estd determinado por las relaciones
sociales, ya que las trasciende, solo estd condicionado por tales
relaciones, por lo tanto posee una livertad esencial. El concepto
marxista de libertad es diferente ya que afirma que la liberfad
para los hombres es tener el derecho de poder gozar con
franquilidad de la conlingencia, dentro de ciertas condiciones.
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Estas en ocasiones no dependen de su voluntad, por lo que el
individuo se liene que subordinar a ellas; Séve cita a Marx: "Por
definicion, las leyes naturales no pueden ser suprimidas. Lo Unico
que puede ser transformado. en diversas situaciones histéricas,
es la forma bajo la cual se imponen estas leyes" (pag. 115),

El hombre es social e individual a la vez, ya que "siendo
social ésta aclividad [productiva), es regida por la digléctica
objetiva de los relaciones sociales ... pero por olra parte, siendo
una aclividad de los hombres, consliluye lambién y de manera
inmediata un aspecto fundomenial de su proceso de vido
individual, Se frata de dos caras de una misma redlidad"” [Séve,
1975, pag. 117). Bsto quiere decir que aungue los individuos
jueguen un papel social como obreros, patrones, capitdlistas,
elcélera, no por eso dejan de ser personas y desarrollar su
individualidad dentro de los lmites sociamente impuestos; la
diferencia de un individuo a ofro aparece por oposicidén de
clases socidles, pero cuando un capitdiista quiebra, dicha
diferencia desaparece. Esto no ocurria en la antigledad ya
gue un noble lo continuaba siendo hasta que moria.

En el copitalismo, Marx observa al hombre en un estado
lotal de dlienacion, Su persona es vista unicamente como
fuerza de trabdjo, se le cria y prolege como a una maguina
que requiere de mantenimienio, se le arrebata el producio de
su frabagjo; en pocas palabras, se le deshumaniza y se le

despersondliza. Esto es debido a que en la sociedad capitalista
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lo importante es la produccion de ganancias, no la satisfaccion
de necesidades. Seve cita a Marx en el Capital; el siguiente
pdrrafo condensa su postura en relacién a la interaccion
individuo-sociedad:

"El desarrollo de las capacidades de la especie humana,
aunque al principio se lleve a cabo a personas de la mayoria
de los individuos e incluso de algunas clases, quiebra finalmente
este anlagonismo y se confunde con el desarrollo del individuo.
En consecuencia, el desarrollo superior del individuo no se logra
sino mediante un proceso histérico en el cual los individuos son
sacrificados" (En Séve, 1975; pag. 123).

Luego entonces aparece con claridad que Marx siempre se
refirid al individuo, a sus problemas sociales y a su redlizacion
infegral.. En esta medida, la solucién marxista no puede ser
atacada de anti-humanista. El individuo es un ser social, y al
mismo tiempo el ser social no es otra cosa que el individuo, y
por consiguiente éste es "la totalidad".

La postura marxista no impide regresar al conocimiento
clentifico del individuo y de su forma concreta de vida. No solo

no la implde, sino que la exige; y lo exige debido a que las

relaciones sociales no son, en el fondo, ofra cosa que las
inferrelaciones de los hombres.
Cuando el individuo nace, ya existe anterior a él una

sociedad estructurada y depende en alguna medida su

desarrollo como individuo, la clase y sociedad en la que nace.
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Séve cita en este respecto a Marx: "En la produccion social de
su existenciq, los hombres contraen relaciones determinadas,
necesarias, independientes de su voluntad; relaciones de
produccidon que corresponden a un grado determinado de
desarrollo de sus fuerzas productivas materiales” {En Séve, 1975;
pag. 126). Esto quiere decir que el individuo se "engrana” a las
condiciones sociales de su época y de acuerdo a su clase
social durante la produccion social de su existencia. De esta
manera el marxismo no sustituye el estudio de los hombres por el
de las relaciones sociales, mas bien sefala la unidad profunda
que existe enfre ambos.

Elindividuo entonces, vive en condiciones objetivas que no
son producto de su voluntad, sino de condiciones sociales que
hacen del individuo un ser social, determinado por la sociedad.
B concepto de hombre, su esencia humana, se vuelve
didléctico. Subsiste la circularidad entre el hombre vy las
relaciones sociales, pero invertida; alferada, por lo tanio, en la
totdlidad de sus momentos y aspectos, pero no suprimida. i se
desconoce este dalo de primordial importancia, se falsea la
significacion de fodo el marxismo maduro”.(Séve, 1975; pdg.
127).

Estos conceptos expuestos sobre el marxismo hacen gue
existan al menos dos posibilidades. La primera, el tener una
visién del hombre no especulativa que remite a la esencia de

las relaciones socidles. La segunda es la de posibiitar la
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construccion de una teoria cientifica [marxista) de la
individualidad y del individuo. Esta Ultima posibilidad es la que
debe de redlizar la psicologia de la personalidad.

La psicologia de la actividad plantea una serie de premisas,
las cudles dan una visidn interactiva del hombre que nos
permite tener un marco conceptual para el presente frabgjo.
Un resumen de sus premisas, son las siguientes:

a) B individuo nace por razones bioldgicas, pero
determinadas socialmente. Es decir que, para que se de aluz a
un nifo, se lienen que cumplir los requerimienios bloldgicos para
gue se lleve a cabo tal acto. Pero las relaciones sexudles estan
dadas por el contexto social en que viven hombres y mujeres.
Estas estdn rodeadas de una serie de reglas, ritos, restricciones
sociales, religiosas, morales y econdmicas. Cada sociedad y
época humana tliene las suyas propias producto de su
evolucidn social e histérica. Por lo tanto, aunque el acto de la
concepcion y el alumbramiento son evenios bioldgicos, en el
caso del hombre, se dan en un conitexto social que los
determina.

b) Elindividuo nace en una sociedad ya establecida por sus
anfecesores. No nace en lanada y por si mismo crea su mundo,
sino que mas bien nace en un mundo ya establecido por sus
antecesores. Este mundo social ya liene su propia eslructura y
caracleristicas y el nifo nace dentro de ellas le gusle o no. Es

decir que ldles caracteristicas son gjenas a su voluntad. Es asi
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que, por ejemplo en nuestra sociedad mexicana, al nacer un
nifo los padres tienen la obligacidon de ponerle un nombre,
bautizarlo, registrarlo, aplicarle vacunas, etcétera. El nifo se
somete a tales acciones porque es iremisible y porque nacié en
una sociedad de estas caracteristicas, que lo protegen, lo
educan y lo modifican sin consultarle.

c)Nace ademds, dentro de una clase social. Esta clase,
dependiendo de cual seq, tiene sus propias metas, soluciones,
imitaciones y posibilidades, El sujelo tiene que desenvolverse
dentro de ellas. Aunque en ocasiones puede superar las
imitaciones, en su mayor parte tiene que adapiarse. Entre mas
alta es la clase socioecondmica en que se desarrolla, mas
posibilidades tiene de educarse, apropiarse del mundo vy
reproducir, por 1o tanto, su propia clase social, Estas limitaciones,
aunque fuertes, no son insalvables ni definitivas.

d) Dentro de este contexto crece y se educa apropidndose
del conocimiento y experiencia de la humanidad. Su desarrolio
bicldgico e intelectual depende en gran medida de la clase
social en que nacid. Desafortunadamente van correlacionados
pobreza extrema e ignorancia, por lo que la alimentacién, la
educacion, la fransmisién de mitos, valores, religion, elcétera
serdn mas deplorables cuanto mas bagja sea la clase en que
nacié. Sabemos que durante el crecimiento es necesario la
ingestion de proteinas de buena calidad para el adecuado
desarrolio del cuerpo y el cerebro. En este sentido,
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dependiendo de la clase social, el individuo se apropia de
manera diferente del conocimiento y experiencia de la
humanidad, pero siempre lo hace de una o de ofra forma.

e) En su desarrollo el individuo interactba con el contexto ya
desciito y dentro de las modificaciones ya establecidas, /o
modifica. Aqui entra el sujeto que dal interactuar con el
ambiente durante su  desarrollo, liene posibiidades de
modificarlo. No es posible pensar en el sujeto como un agente
pasivo que es delerminado por el ambiente. Esta seria la
imagen del hombre como un robol que es construido vy
programado y que sus limitaciones de cambio y evadluacion se
prolongan hasta el infinifo. La sociedad evoluciona porque
evolucionan los individuos y los grupos que la componen.
Aunque parece que la sociedad cae en circulos viciosos sin

salida, esto no es asi, mas bien ocurren espirales en ocasiones

muy apretadas que parecen circulos viciosos, pero por mas
apretada que esté una espiral, esta avanza y evoluciona hacia
algun lado. Las condiciones sociales e individuales se modifican
con el tiempo porque los sujelos inferacfuon de una forma
dindmica con el ambiente. En esta interaccién tienen ol menos
una posibilidad de cambio y mejoramiento de sus condiciones.
f} Al modificar el ambiente, el individuo se modifica a si
mismo. Este es el rejuego dindmico del individuo con el
ambiente que es postulado por la psicologia de fa actividad. &
individuo, que es modificado y creado por el ambiente, al
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interactuar con éste, lo madifica; pero esas modificaciones en
el ambiente repercuten sobre el individuo conlfroldndolo vy olra
vez, modificandolo. Esta vision es un avance, vya que
generadmente se le pone mas énfasis ol ambiente que al
organismo en la explicacién del comportamiento.

g) Por ultimo, diremos que, dado lo anterior, en esia
inferaccion constante, y  fransformacién  mutua entre el
individuo vy sus condiciones socidles, el hombre tiene una parte
activa en su desarrollo y crecimiento dentro de una sociedad
transformadora y itransformada. Daodas  estas  conclusiones
desprendidas del marco de la psicologia de la actividad,
podemos pensar en las implicaciones para la psicologia clinica
{psicolerapia). El hombre fleno de limitaciones y determinantes
extemos, pero también lleno de posibiidades de cambio y
crecimiento ain deniro de dichas restricciones, lleva o
interesantes reflexiones y posibles aplicaciones deniro del
marco de la psicolerapia.

Psicologia de la Actividad y Familia

De acuerdo a estas premisas concepludles, se plantea la
siguiente investigacion en el coniexto de la familic con la
finalidad de describir la manera en que se dan 1os procesos de
inferaccidn dentro de lo pareja.

De acuerdo a Laing {1971}, la familia enseia de una

manera muy sulil: Lo manera en que debemos de
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comportamoes, de senlir, de enfrentamnos a los problemas, de
concebir larelacion de pareja.

Como ya se menciond, una persona generdmente se cria @
lo interno de una familia. Esta ensefa lo ya mencionado, pero
este aprendizaje no se realiza de una manera explicita, como
ocurre con las conductas formales, tales como los académicas.
En esta forma implicita se ensefan valores, actitudes hacia los
problemas colidianos, actitudes hacia elsexo, etcélera.

Cuando una persona se casa, frae consigo una percepcion
de si misma, una serie de expectalivas acerca de lo que debe
de ser el matrimonio, la manera en que debe de enfrentar y
resolver los problemas dentro del mismo, la manera en que
debe de criar y educar a los hijos de acuerdo a su sexo,
etcétera. Pero esta serie de actifudes y comportamientos no
siempre los percibe la persona de manera consciente, Es decir,
gue no lo puede explicar de manera verbadl, sino hasta después
de un andlisis del problema, En ocasiones ni aun asi. De esta
forma, se lleva a cabo el franscurso del matrimonio,
enfrenidndose y adaptdndose a las expectativas de la pareja.
A veces este enfrentamiento y adaptacion se hace muy
conflictivo, dados las habilidades de afirmacién y negociacion
de los miembros de la pareja.

La forma en que el individuo asume su papel, en lo interno
de su familia, depende entonces de cémo se crid, de la forma

en que haya asumido su rol sexual y de las circunstancios
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presentes. Esio hace que surjan combinaciones de la siguiente
manera: a) una posibiidad es que siga el guidn establecido por
sus padres {por ejemplo, si el padre fue un ebrio, a pesar de que
en un tiempo lo criticd fuertemente, se convierte de adulto en
un ebrio); b} olra posibiidad es que sigo un anliguidn
infentando hacer o contrario del estilto modelado por el padre
(por ejemplo, si el padre fue un ebrio, odia profundamente el
alcohol y todo lo que &l represente sin esiablecer un juicio) v; ¢
la posibilidad mas sana es que el individuo analice &l esiilo de
comportamiento haciendo que surja un nuevo vy original guion
{por ejemplo, si su padre fue un ebrio, él andliza la situacion y
concluye que el dicohol no es malo, sino Mmas bien el exceso,
por lo que bebe moderadamente).

Cuando esto ocurre de manera fiuida, v las expectativas y
valores se adapian alo que ocurre, entonces no hay problema;
ya que las habilidades que los miembros de la famiia
despliegan, satisfacen el numero vy tipo de problemas que se
presentan. Pero en muchas ocasiones no ocurre asi. La pareja y
los hijos se comportan de una manera diferente a la esperada,
y las habilidades de solucion son superadas por 1os problemas
que se presentan. Esto hace que ocurran  crisis que
desencadenan en problemas psicologicos vy fisloldgicos,
cuando se encueniran dentro del repertorio del sujeto [a su
alcance). Cuando tienen un problema asi, pueden ocurir varias

cos5as. Puede dejarse que el problema corra, desentendiéndose
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cosas. Puede dejarse que el problema corra, desentendiéndose
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de ély aprendiendo o tolerarlo y a vivir con él. Con el tiempo
puede hasta uliizarse como una forma de defensa o para
cubrirse de enfrentar o hacerse responsable de otros
problemas. Otra dlternativa es enfrentar el problema vy
resolverlo, ya sea a fravés de la ayuda de dguien o por si solo.
En generdl, las personas escogen la primera opcion, dejando o
segunda hasta que la situacion se convierte en desesperada o
se haga insostenible. Este es el lipo de personas que se
presentan en el consullorio psicologico, que demuestran
insatisfaccion en su vida marital, interpersonal y la crianza de los
hijos.

Pero como ya se menciond anteriormente, el sujelo no
siempre tiene claro lo que estd sucediendo, el papel que esta
desempenando y en ocasiones ni siquiero tiene claro el
problema; solo " tiene una sensacidon de malestar vy de
inadecuacion. Una de las tareas del psicologo consiste en
ayudarle al paciente a aclarar la situacion.

La Psicologia de Actividad.

A Continuociéh, se expondran algunos de los principias
conceptudles de la psicologia de la actividad, presentados en
diferentes frabdjos (Harré, Clarke y De Carlo, 1989; Tolman y
Maiers, 1991; Cranach y Harré, 1982; Ginsburg, Brenner vy
Cranach, 1985), los cudles han desarrollado la psicologia de la
actividad en diferentes vertienles lanto tedricas. como

aplicadas.



Jerarquias de la Aclividad Humana

Para entender adecuadamente la explicacion de las
jerarquias de control de la actividad, es necesario comenzar
con dos tipos. La primera es la “jerarquia constitutiva®, en la
cual las partes de un nivel se convierten en los conjunios del
siguiente. De esta manera, el hiddgeno vy &l oxigeno, al unirse
de una determinada manera, se constituyen en agua. E
hidrogeno vy el oxigeno se encuentran en un nivel inferior de la
jerarquia. Las otras jerarquias son las regulativas, en las cuales la
eleccion de objetivos a nivel superior determina los objelivos
subordinados, jusio debagjo de los pasos que hay que dar para
realizar una larea intermedia. Es decir, que en las jerarquias
regulativas, el nivel de construccion es de arriba hacia abagjo.
Para poder entender una jerarquia regulativa, es necesario
entender los niveles supericres para entender los inferiores. "L.as
jerarquias  constitutivas se construyen <desde abagjo hacia
arriba>, mientras que las jerarquias regulativas se construyen
<de arriba hacia abajo>" (Harré y cols. 1989; pag. 31).

Los seres humanos se mueven deniro de dos dimensiones: el
personal y el social. En esle sentido, existe un "control dual de la
accién”. “En el andiisis final, la aguda distincidon entre estos
dominios se disuelve. Casi fodo lo que es personal para un
individuo es el resuliado de influencias predominantermente
sociales. El repertorio de las emociones que puede sentir una

persona, procede del dominio social. Sin embargo, para la



2

mayoria de los propositos practicos el estudio psicoldgico de la
accién humana se facilita  tratando el dominio personal v el
social como independiente el uno del ofro, considerando la
intencion personal y el contexto social como si contribuyesen a
la fuerza de la accién humana" {Harré y cols, 1989 pag. 32).
Entendiendo la jerarquia de los procesos internos de
regulacién, debemos decir que en el nivel mds bgjo, se
encuentran rutinas y subrutinas motoras. Estas rutinas estén
controladas por un procesamiento de la informacién donde los
estimulos se han agregado copiosamente y se han reunido en
representaciones. En éstas, se formulan planes y resoluciones
mas complejas y a una escdla superior, '
Sin embargo, este modelo de estruciura intermna de la mente
solo explico’el comportamiento humano a corlo plazo. Pe-r‘o la
explicacion completa se encuentra en un nivel superior de
control. Este nivel superior se concepludliza como una jerarquia
regulaliva. “La conciencia no es, al fin y al cabo, el dpice de
una jerarquia de control de dos niveles, sino el tercer nivel
medio de una jerarquia de fres niveles... Quizd, después de
lodo, nuesira mente consciente no sea el controlador

estratégico del sistema, sino lan solo el gerente medio de la

menie, que conifrola deniro de los mites de su 'esfero de
accién, pero que estd sujelo a patrones de autoridad mas
amplios y a plazo mas largo” (Harré y cols. 1989; pag. 35).
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B hombre, a lo largo de su desarrollo evolutivo, se ha
desarrollado fanto de manera biolégica como social. De esta
manera, la estructura de la mente y el orden socid han
evolucionado y existe algun tipo de coordinacion con la
evolucion de la estructura del lengudje.

Harré, Clartke v De Carlo (1989), presentan el siguiente

esquema:

Nivel 1 Estructura profunda de lamente 2 Ordenes sociales
\‘ /

Nivel 2 Conocimiento consciente

Nivel 3 Rutinas conductuales

Esie esquema es muy interesante, ya que explica el por qué
aparentemente llevamos el volante de nuestras vidas, pero en
redlidad no es asi. A lo largo de nuestra vida, vamos haciendo
decisiones conscientes dirigidas  aparentemente  hacia un
objetivo racional. Sin embargo, perdidos en la cotidianidad de
los dias, nos vamos dirigiendo hacia objetivos de los cuales no
siempre somos conscientes y a los que legamos cuando menos
lo pensamos.

Para terminar de exponer este punto, citaremos
fextuamente un parrafo que consideramos como central y muy

importante para efectos del tema del presente trabgjo:



“El nifio no solo es el padre del hombre,
sino que esta dentro de €l como un piloto
para todao lo vida cuya mano no puede
desentenderse sin riesgo de los mandos. Pero
lo mente adulla, racional y cogniliva ha
perdido desde hace liempo  las
caracteristicas que la habrian hecho apta
para acluar al modo infaniil. La ventana en
la secuencia evoluliva por medio de la cual
se programan las estructuras del nicleo se
ha ablerlo y cermrado cuando el individuo ha
alcanzado la madurez, entregando una serie
de principlos globales o ailo nivel que nadie
comprende en cualquier estadio det
desarrollo. Cuando el niio es nifio, los padres
no le entienden desde la perspectiva de un
extrafio y cuando el nifio crece hasto
convertirse en un adullo, los palrones
allomente especlalizados, de razonamiento
adulto consciente no penetran faciimente en
las reglas bdsicos del sistema emocionat que
fueron asenladas cuando ia cognlicién era
mucho mas joven y fon diferenle. Obsérvese
que esto regién no es inaccesible como
resultodo de lo represion, y es muy diferente
del inconscienle tal y como la formuld
Freud.” (Harré y cols. 1989; pag. 41).

Como podemos ver, en el interior del sujeto, existen
‘mecanismos de regulacion complejos de los que no se tiene un
conocimiento claro. Esta falta de conocimiento es tanto de la
psicologia como del sujeto mismo. Pero debemos de
preguntarnos cual es el mecanismo mas inmediato por medio
del cual se van formando estos mecanismos. La respuesta mas
obvia es la familia. Esta va formando al sujeto mas alld de lo que
pensdbamos, conformando las caracteristicas de personalidad
del syjeto, su forma de afrontar los problemas, los planes a iargo
plazo con respecto a la eleccion de la pareja y el desarrolio del
matrimonio, incluyendo la crianza de los hijos. Y el circulo se
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continua dando, las familias forman individuos de los dos sexos,
los cudles, al crecer, buscan parejas para formar a nuevas
familias en las que nacen ninos que al crecer formardn nuevas
familias y asf sucesivamente.

Caracteristicas de las acciones humanas

La psicologia de la accidén o de la actividad, parte de
algunas premisas conceptuales de las que a continuacidn se
hard un breve recuento. De estamanera, tenemos que el sujeto
y €l ambiente se hallan interrelacionados de la manera en que
ya describimos. Pero la accién presupone siempre un ambiente
especifico, al mismo liempo que una persona con habilidades y
conocimientos especfficos. En este sentido, ko accidn es
restringida, facilitada, hecha posible o sugerida dependiendo
de la actual constelacién ambiente-persona, debido a que no
toda accién concebible puede ser llevada a cabo por todas
las personas en todos los ambientes posibles.

La accién comienza cuando el actor se confronta con el
estado presente en su relacion con el ambiente, el cual no
satisface sus expeciativas y que no le parece 6ptimo. De esla
manera, la accién se define como las transformaciones
intentadas de una situacion inicial insalistactoria dentro de una
situacion meta preferible y anticipada con la ayuda de los
patrones conduciuales apropiados.

En este sentido, la accién requiere del conocimiento del

actor de las condiciones externas (ambiente) y de las internas



(personales) que son las presuposiciones de la terminacion
exifosa de una accion especifica. El actor también debe de
conocer y fener acceso a los patrones conducluales que son
necesarios bajo las circunstancias actuales. En el curso de la
accidn, las operaciones se relacionan con los eventos que se
infenta que sucedan, las cudles diigen y regulan la accioén.
Estos eventos se representan en la memoria del aclor como
metas anficipadas, parciaimente conscientes o standard que
estan parcialmente como valores y que son comparados con
los eventos que ocurren en el curso de la accion. Conforme se
va dando la accién, el actor va comparando los resultados
obtenidos con los resultados que él espera o standard. Estos
resultados se conectan con los valores del estimulo desde cuya
eslructura se impulsa la regulacion o el grado de motivacion.

El curso de la accion tiene un orden cronoldgico que se
apega a la busqueda de la meta. "Ciertas metas interinas se
gjecutan de tal manera que olras metas de nivel mas alto e
interinas se consiguen de igual manera. La organizacion vy
control de la accidn se lleva a cabo en niveles estruclurados
jerérquicamente. Estos niveles se van completando uno a uno y
sus funciones regulativas difieren uno del ofro. A niveles mds
altos, las opciones de las metas, planes o estrategias se
representan y controlan. A niveles mas bgjos, toma lugar la

organizaciony el control del curso de la accion.
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La accidén consiste de la fase de preparacion, ejecucion y
complefamiento, las cuales se encuentron muy enfrelgjidas. En
la fase de preparacion, la persona analiza los condiciones
necesarias para que tome lugar una accion, se buscan metas y
submetas y se seleccionan las operaciones apropiadas. En la
fase de ejecucion, el actor controla y aplica las acciones
infenfadas vy planeadas. Por  Ulfimo, en o fase de
completamiento, se evalban las acciones completadas, lo que
incluye la evaluacion de las metas y el curso que se tomd. Este
andlisis final dirige a la construccion de expeciativas para
futuras acciones.

Todo lo descrito estd contextudlizado dentro de procesos
cognoscitivos y emocionales que ocurren en la infegracién de
la accion.

Estos son algunos conceptos de la psicologia de la accidn
que nos van a permitir encuadrar algunas de las conductas que
se dan enlaseleccidn de la pareja. De esta forma, la conducta
humana se da tanto en un contexio social, cprendidd, como
dentro de un contexto personal. Esto hace que en determinado
momento la persona fenga libertad de elegir sus metas, de
tomar decisiones, de eleglh pareja. Pero estas elecciones no
pueden sustraerse de pairones aprendidos durante la infancia,
los cudles se hayan slempre presentes y que influyen de una

manera no muy clara en este proceso. Dichos patrones de
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aprendizagje se dan tanto en el contexto social, como en el
familiar y en el personal.

A partir  del establecimiento de estos  principios
conceptudles, entraremos en materia, que es la familia
analizada desde la perspecliva de la psicologia de la actividad
en el siguiente capitulo. Posteriormente, entraremos en lo que

es la pareja.
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Capitulo 2. La Psicologia de la actividad en el andiisis de la

Familia.

Ya que en el capitulo anterior hemos descrito algunos
principios conceptudles de la psicologia de la actividad, ahora
frataremos de andlizar a la familio dentro de este contexio
conceptual. Para ello, comenzaremos delineando el origen
social de la familia, luego andlizaremos a la familia como
reproductora de las condiciones sociales; por Gltimo, veremos a
la familia a la luz de la psicologia de la aclividad. Esto nos dard
el marco para entrar directamente, en el siguiente capitulo, a
ondlizar la relociones de pareja. La finalidad es entender
primero lo que es la familia y su andlisis para poder pasar a la
relacién marital. No es sencillo dar el salto de la presentacién de
los principios conceptuales hacia el andlisis de situaciones:
sociales concreias como lo es la familia y de la familia hacia la
pareja. Ademds, en la bibliografia consultada, nunca se hace
un andlisis de la familia desde esta perspectiva conceplual por
lo que dicho andlisis es inédito. Sin embargo, haremos el intento

con el conocimiento de nuestras imitaciones.

Origen social de la familia

La familia como institucidn social no es sino el resulfado de la

interaccion del hombre con su medio, tanto natural, como
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social y econdémico. El resultado de la evolucion social da como
resultado diversas formas de organizacién. Una de estas formas
de organizacién es la familia. Esta surge como resultado de la
aparicion de la divisién del frabgjo. la propiedad privada vy el
estado como rector del comportamiento social y econdmico
del hombre(Engels, 1972). El objetivo del presente apartado es la
descripciéon de la gparicidon de la famiia como forma de
estructura social de reproduccién bioldgica vy social.

La historia del hombkre sobre el planeta es relativamente
reciente si tomamos en cuenta a ofras especies de animales,
como los reptiles o los insectos que tienen sobre el planeta
milones de anos. De acuerde a los arquedlogos, la especie
denominada homo sapiens sapiens, que es a la que
perlenecemos, surge apenas hace aproximadamente 100 mil
anos, Anles de esoc hubo una serie de hominidos que
evolucionaron de alguna forma hasta dar como resultado esta
especie y que se legan a remontar hasla los 5 millones de anos
[Leckey, 1981).

Tomando en cuenta lo que sabemos de historia del hombre,
dificimente podemos remontarnos hasta mas ald de 10 mil
anoes, cuando el hombre descubrié la agricultura: "Los frutos de
la lomada Revolucidon Agricoia de hace 10 000  afos
dimentaron el crecimiento de la poblacion mundial vy a
concenlraciones de poblacion. A medida que las aldeas se

convirtieron en ciudades vy las ciudades en Estados, los seres



humanos cayeron en el conflicto y la confronfacion” {Leakey,
1981, pag. 23). Se considera que esta revolucion agricola
abarcd casi todos los conlinentes, ya que se encuentran
vestigios de este fendmeno tanto en Europa, como en Asiay en
América. Antes de eso, solo enconframos hallazgos muy aislados
acerca del comportamiento del hombre y su organizacion
social. Lo que se dice acerca del comportamiento de los
hombres en esta época solo son especulaciones. Por lo fanto,
no queda mas que hacer inferencias acerca de la manera en
que aparecio la familia, basados en los datos que se tienen vy
asumiendo el hecho de que son solo especulaciones.

e supone que en esta época, no existia la familia como la
conocemos, sino que habia contactos sexuales mas © menos
indiscriminados que solo permitian el seguimiento de la
descendencia a través de la madre, ya que era imposible
hacerlo a través del hombre debido a que no se podia
determinar quien era el padre. Aunque existen investigadores
de la familia que afirman que la monogamia siempre ha
exislido, ya que es necesario el frabgjo tanto del hombre como
de la mujer para poder alimentar y criar a la prole (Linton, 1987).
Al respecto de la familia, Engels cita a Morgan de la siguiente
manera: "Reconstituyendo retrospectivamente la historia de la
familia, Morgan llega, de acuerdo con la mayor parte de sus
colegas a la conclusion de que existidé un estado primitivo en el

cual imperaba en el seno de la tribu el comercio sexual
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promiscuo, de modo que cada mujer pertenecia iguamente a
todos los hombres y cada hombre a todas las mujeres” (Engels,
1972; pdg. 28). Sin embargo, organizaciéon social siempre ha
habido, dado que la condicion natural de tos animales es la
naturaleza, mieniras que la condicién nalural del hombre es la
sociedad. Pero dicha organizacién social no tenia la
complejidad de la actual, sino que era mas rudimeniaria.

De esta manera, en el momento en que el hombre descubre
la agricultura, surge con esto la division del irabajo. Es decir que
el frabagjo se divide en diferentes actividades. Existe el agriculior,
el que hace cestas, el brujo que indica en qué momento se
debe de redlizar la siembra y la cosecha debido a la consulta
con las esirellas, descubriéndose de manera precisa el
calendario solar. En fin, surgen diversos lipos de oficios vy
actividades. Cada una de esias aclividades son vitales para la
sobrevivencia del grupo y de la especie. La funcion de cada
irabajo cumple con una parte de las aclividades generdles de
la comunidad que le pemmiten trabajar y progresar en grupo.

Debido ala malernidad, la mujer tiene que permanecer en
la casa y no puede redlizar trabajos pesados, por lo menos
mientras dura el embarazo. De olra manera, serfa poco
probable que el hombre se pudiera reproducir y sobrevivir. Esto
hace que sea el hombre el que sale a cazar y a sembrar la
fierra. En este mismo momento surge la propiedad privada.
Cuando aparece esta forma de propiedad, entonces también
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aparecen mecanismos sociales de proteccion y de sucesion de
los bienes. Es decir que los hombres desean heredar a sus hijos y
solo @ sus hijos sus bienes, sus herramientas de frabgjo y los
conocimientos y secrefos de su oficio o actividad. Engels dice
sobre este punto: "Asi pues, las riquezas, a medida que iban en
aumento, daban, por una parte, al hombre una posicidon mas
importante que ala mujer enla familia y, por otra parte, hacian
que naciera en él la idea de valerse de esla ventaja para
modificar en provecho de sus hijos el orden de herencia
establecido. Pero esto no podia hacerse mientras
permaneciera vigente la filacion segun el derecho materno,
Este tenia que ser abolido, y lo fue" (Engels, 1972; pag. 53).
Entonces, la Unica manera de asegurar que los ninos que
procrea son bioldgicamente sus hijos, es prohibir la relacion
sexual de la mujer o mujeres con quienes se reproduce, con
otros hombres. Esta prohibicién es lo que asegura el parentesco
genético. Con el tiempo, a esta razdn prdctica se le cubrid con
el manto de la moral y las amenazos de caostigos divinos en esta
y enla ofra vida. Las razones practicas se pueden diluir al paso
del fiempo, pero las razones morales son mas duraderas vy
resistentes al cambio.

Por otro lado, en el momento en que el hombre asegura su
reproduccion individual, hace que sea dificil el sostenimiento de
relaciones con mas de una mujer, debido a la escasez de

recursos. Por ejemplo, enire los aztecas, cuando se
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enconiraban en Tenochtitlan y ya estaban mas organizados, 105
Unicos que tenian varias mujeres eran los Tlatoanis y 1os nobles.
En clgunas sociedades si se dio la poligamia como costumbre
[por ejemplo, en lo que ahora es la aclual Arabia), pero en
realidad estas sociedades son mas bien raras. En este momento
es cuando surge la familia como una forma de reproduccion
bioldgica y social. Debido a que este tipo de organizacion
resultd exitosa y ordenada, entonces aparecieron justificaciones
refigiosas, morales y sociales para propugnarla y fomentarla.

La forma de fomento y diiento de este tipo de organizacién
social de reproduccion va desde el hostigamiento econdmico y
social a las personas solteras, hasta el dlienlo sutil acerca de las
personas que no se casan para formar una familia "como debe
de ser", debido a que no cumplen con las expectativas sociales.
La fomilia, desde entonces y hasta ahora, se ha desarrollado

con pocas diferencias en casi todas las culturas,

Debido al poco conocimiento, en general, de la historia de
la cultura humana, se considera como la forma nalural y hasta
divina de organizacion social. Quien no cumple con ello, es

porque no tuvo exito enla vida.

Cuando un nifo nace, se ciernen sobre &l una serie de
expectativas de acuerdo con su sexo. Conforme va creciendo,

se le va ensenando tanto de manera formal y abierto, como de
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forma sutil y soterrada, esquemas de organizacién vy
comporlamiento que en general se cumplen. Aunque este
cumplimiento es dificil debido a que las expectalivas acerca
del matrimonio y la familia son demasiado roméanticas e ireales.
Sin embargo, los lazos socidles, morales y religiosos que se
lienden drededor del matlrimonio y la familia, son lo
suficientemente fuertes como para resistir los embates de la
monotonia, la incomprension y el desamor que flega, en
ocasiones, a dominar a los dos inlegrantes de un malimonio
con el paso de los afios. Aunque en la actualidad, debido alos
cambios sociales que existen, la posibilidad del divorcio se ha

incrementado.

Para poder vivir en sociedad, es necesario que existan una
serie de reglas que permitan la convivehcic y el transcurso de
las aclividades productives. Cuando un comportamiento es
negativo para la redlizacion de este objelivo, entonces es
castigado; de la misma manera, cuando es considerado como
positivo y productivo, es premiado y fomentado. Sin embargo,
la sociedad no solo se limila a ensefar los diversos
comporiamientos de esta manera, sino  qQue, para su
mantenimiento, cubre con el ropaje de la moral y del pecado
los comportamientios negalivos con el fin de tener un conlrol
que el individuo lleve dentro. Es decir, un conirol metido en el

interior de fos sujetos. De esta forma, se considera pecaminoso
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matar, debido a que es poco practico para la convivencia.
Pero también existen cdalificaciones de pecado e inmoralidad
en comportamientos como el incesto, las relaciones sexuales

premaritales y extramarildles. Esto ayuda al control social

La familia como reproductora de las condiciones sociales.

Como se puede observar, la familia como institucion, tiene
funciones sociales muy importantes. Entre ofras, estd la
reproducciéon de la sociedad. Como ya vimos en el capitulo
anterior, las personas no nacen en la nada, sino que nacen
denlro de una familia. Esta familia vive, a su vez, dentro de
condiciones sociales, culturdes y econdmicas determinadas.
Estas condiciones influyen sus expectativas, su estilo de resolver
los problemas, sus aspiraciones y planes par el futuro, etcétera.

Entonces, cuando nace un nuevo miembro de la familia, en
lo primero alo que se le presta atencidn, es al sexo del bebé. A
partir de que se conoce, se formulan una serie de planes y
expectalivas acerca del futuro total del nifo o nifa. Los padres
establecen metas a largo plazo. Si es nifo, se puede pensar en
que va a crecer fuerte fisicamente, de recio cardcter,
inteligente y dominante. Si es nifiq, se puede pensar en que va
a ser bela fisicamente, infeligente, con objetivos vitdes
determinados por los padres o el. esposo o por su papel de

madre. Estas expectalivas no son gratuitas ni, nuevamente,
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surgen de la nada, sino que estdn determinacias por las
condiciones sociales ya mencionadas.

En generdl, se espera que el nifio supere las habilidades del
padre, que sea mejor que él, que se dedique a cierla
actividad. Pero findmente lo que se hace con el nifio es
ensefiarle un lengudje, una serie de noiMmas de convivencia
social, una determinada forma de comportarse ante  sus
mayores, ante el sexo opuesto, y anle los diversos agentes
socidles, tal como es concepludlizado por la psicologia de la
actividad.

Como ya vimos también, la construccion del sujeto depende
del ambiente y del sujeto mismo. Por lo tanto, lo que &l nifio
aprenda, en el interior de la familia, dependerd del tipo de
ensefianza que reciba, asi como de lo manera particular en
que el sujeto asuma dicho aprendizaje. Esto es, en parte, 1o que
da lugar a lo varedad de resultados con los diversos hijos
denhro de una misma fomilia. Algunos de los hijos se pueden
dedicar solo a ser dilefantes, mientras gque ofros son
lrabajadores y constantes.

Es de esta manera, en que la familia fiene, entre olras, la
funcién de reproducir a la sociedad. Reproduce a la sociedad
no solo desde el punto de vista bioldgico, sino también de las
condiciones sociales, religiosas, morales, cunurales‘ y

econdmicas,
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La Psicologia de la Actividad en el Andlisis de la Familia.

A la luz de la psicologia de la Aclividad, cuyos principios
tedricos mas importantes ya se vieron, es necesario andlizar la
relacién de pareja. Para poder analizar la relacion de pareja,
que es lo que nos interesa en parlicular, debemos de concebir
a la familia como un elerno circulo. Las familias se forman
cuando se une una pareja, se tienen hijos, que van influyendo
en la relacién maital, los hijos crecen, se convierlen en
adolescentes, buscan un parejq, se casan, se convierten en
adullos denfro de la famiia, vuelven a tfener hijos y asi
sucesivamente. Esto es lo que algunos autores laman el ciclo de
la familia (Haley, 1976}, B punito por donde se inicie es, por lo
tanto, completamente arbitrario.

Comenzaremos por el nacimiento. Como ya dijimos, el nifo
nace denlro de una famiia que conserva un lenguadje, una
clase socidl, tradiciones, cullura y lodo el bagaje social ya
predeterminado. Pero la caracieristica que se desea resaltar en
esta elapa de la vida del nino es su dependencia absoluta y
total. Un bebé no es capoz de protegerse y cuidarse ni en la
mas elemental. En esto se diferencia del resto de los animales.
Una vibora recién nacida es capaz de sobrevivir por si mismao;
un cabdllo se incorpora inmediatomente después de nacer,
para correr y huir de los depredadores. Pero el ser humano no



es capaz de sobrevivir si no se encuentra dentro de un nicleo
social, cudlquiera que ésle sea.

En lo primero que ponen alencidén los padres al nacer &l nifo,
es en el sexo que liene. En el momenio en que se sabe cuadl es
el sexo del nifo, en ese mismo momento, se proyecta todo un
plan de vida. Es decir, que se forman muchisimas expectativas
acerca de lo que se espera que el nifo haga « lo largo de su
vida. Si es nifo, se espera que sea sano, que adquiera caracter
y habilidad para afroniar la vida, 1al vez que estudie algo [claro
que eslo depende del tipo de familia donde nazca). se espera
Que se case, que tenga hijos, que com.pré’ar-\o casqa, que se
eleve por encima del nivel social en que nacid, y muchas ofras
cosas mas. Si es nifg, se espera que sea delicada, que use ropa
de acuerdo a su sexo, que crezca con ciertas caracteristicas
de personadlidad, como que sea ccriﬁoscr, perceptiva, que se
busque un muy buen muchacho, se case, fenga hijos, etcétera.
Estas expectalivas que los padres hacen alrededor de los hijos
son imporiantes, porque de una manera no muy clara y que
requiere de mas invesligacién, alientan a los ninos a que se
cumplan con dichas expectalivas. Por otro lado, esias
expectalivas también son una fuente de conflicto cuando los
padres quieren de manera perfeccionista que se cumplan al
pie de lalelra,

El siguiente paso, es cuando el nifo comienza a crecer y

empieza a independizarse, Comienza a caminar, y lo mas



importante, comienza a comunicarse. En el momento es que
empieza a establecer comunicacién verbal, en ese momenio
es cuando la aculturaciéon del nifio se da de manera mas formal
(Watzlawick, 1986). Sin embargo, hay que reconocer que la
educacion del nifio comienza a darse desde que el comienzo
de la vida. Es importante la relacion que existe entre,
principalmente la madre vy el nifio en el momento del acto de la
alimentacién, en el cambio de pariales, cuando el nifio llora,
elcélera. Existen muchos esiudios acerca de algunas maneras
en que se da esta infercomunicacidn. Algo que es interesante,
es la manera en que las caracteristicas particulares del nifo,
interactuan con las de la madre. Por ejemplo, existen nifios muy
llorones, lo que provoca reacciones de rechazo por parte de la
madre; mientras que hay nifios quietos que provocan otro tfipo
de reacciones de las madres|Verinis, 1976). AQui vemos como la
consfruccidn de la personalidad del niflo, estd en funcion tanto
del nifo como de su ambiente.

Al seguir creciendo el nino, también crecen sus habilidades
motrices y verbales. Comienza a caminar, por lo que puede
desplazarse cada vez con mas destreza por el ambiente que
habita. En ocasiones los pleitos de los padres, se centran en la
manera de criar al nifio. El mismo nacimiento del nino, modifica
la relacién de sus padres, como lo veremos mas adelante.

Lega el momento en que el nifio comienza a asistir a la

escuela. Esto es un paso muy importante, porque el nifo



comienza a establecer ligas de dependencia social vy
emacional con agentes externcs a la familia {Laing vy Esterson,
1990). Esto puede traer consecuencias negativas cuando los
padres, en especial la madre, no desea que sufra ninguna
influencia aparte de la suya. Entonces la madre puede crear
una actitud en el nifo en el que solo tenga en cuenta las
opiniones maternas, sochre todo en lo que respecia a fa moral.
Agui tambien influyen las caracteristicas particulares del nifo,
pues existen los sumisos que se adaptan a las circunstancias,
mieniras que ofros se sublevan de diferentes maneras que van
desde la confrontacion abierta v que causa muchos conflictos,
hasta lasoterrada que se independiza en su forma de pensar sin
que nadie se percate de ello.

De esta manera, el nifo va creciendo alrededor, ahora, de
la familia y de la escuela. Su lugar y papel dentro de la familia
depende de muchisimas varlables, tales como el lugar que
ocupe dentro de los hermanos, el tipo de familia en fa que haya
nacido. Existen familias muy unidas que hacen fodo juntos,
desde las aclividades escolares, las de impieza y aseo hasta las
de diversion, Hay otras en que la dispersidn es la caracteristica y
los términos medios, pero el nirfo siempre termina por adaptarse
a su ambiente y en ocasiones, hasta a sacarle el mayor
provecho posible.

llega a lo adolescencia con un anlecedente cultural

impaortante y desempefia su papel dependiendo en parle del



ambiente en que haya crecido. En el campo y zonas rurdles, la
adolescencia es casi inexistente porque los nifios pasan a
hombres en un solo paso, por lo que no es raro encontrar NiRas
de 17 0 18 afos casadas y con dos o tres hijos(Haley, 1980). En
la ciudad, la prolongada educacion hace de los adolescentes
dependientes econdmicos y socidles. Sin embargo, esta es la
etapa de la vida en que se comienza a escoger parejq, lo cual
nos hace entrar mas en el tema que nos interesa.

El escoger pareja es un proceso que se aborda de diferentes
maneras. Por un lado, se dice que las parejas se escogen
dependiendo de la suerte que toca. Por ofro lado, se dice que
depende mucho de la educaciéon que se tiene. En general, el
escoger pareja depende de estas dos circunstancias. Es decir,
que depende tanto de laos parejas que se encuentren
disponibles, como del modelo de pareja que tenga el
adolescente en mente, pero definitivamente no es la suerte el
elemento mas importante en este proceso. Sin embargo el
modelo establecido puede el sujelo tenerlo claro o ser
inconsciente.

Llos modelos de comportamiento son  tomados,
evidentemente, de la familia en donde se cria el nifo. Por
elemplo, si el padre era violento en la resolucion de sus
problemas interpersonales, entonces, es probable que el
adolescente lo sea también. Como ya 'se ha dicno

anteriormente, existen fres posibiidades de asumir un modelo



de comportamiento. Una posibilidad es que se tome tal cudl es;
la ofra posibilidad es que se tome el modelo diametramente
opuesto al establecido por los padres; v la tercera posibilidad (la
mas rara), es que, a parir del andlisis vy la experiencia, se
construya uno nuevo en base al modelo experimentado.

De esta manera, el modelo de relacion de pareja, se va
construyendo a partir de las relaciones de noviazgo. Sin
embargo, hay que aclarar que el comportamiento a lo largo de
las diferentes etapas de la relacion de pareja dependen en
gran medida precisamente de la etapa en que se encuentren.,
En esta forma, los adolescenies, de novios se comportan como
creen en ese momenio que deben de comportarse los novios.
Una vez que se casan o que formalizan su relacion, entonces
cambia su comportamiento de la manera en que creen gue
debe uno de comportarse ahora ante la esposa ¢ esposo. Esto
resulta en desconcierto v es fuente de conflictos en la relacién
de pareja, porque, por gjemplo, la adolescente puede estar
muy contenta con su relacién de noviazgo con su parejq,
debido a que es muy considerado y atento. Al pasar el liempo y
easarse, se desconcierta  mucho  porque  aquelas
consideraciones y atenciones desaparecen. Esto puede hacer
que acuse a su pareja de hipdcrita. Sin embargo, posiblemente
lo que ocurra es que el muchacho se comporiaba atento y
considerado de novio porque asi era como creia que debia ser

su comportamiento. Pero al casarse y modificarse los papeles



46

debido al cambio social, el muchacho se comporta como cree
que debe de comporarse un marido con su esposa.

Las posibiidades del tiempo para iniciar una relacién de
pareja se remontan casi hasta el infinito. Hay adolescentes que
amuy temprana edad buscan a su pareja y se casan, mieniras
que ofros esperan hasta estar en condiciones de habilidades
sociales y econdmicas para pensar en la posibilidad del éxito en
su matrimonio. Sin embargo, existe una etapa en la vida para
que se de la relacion formal de matrimonio. Esla elapa esta
determinada dependiendo de la educacién y clase social a la
que pertenece la persona. De esta manera, una persona con
una carrera profesional no es vieja a los 25 anos de edad para
casarse, mieniras que otra con apenas unos anos de primaria
terminados, serd una "quedada" alamisma edad.

En general, cuando un adolescente se involucra con su
pareja, lo hace de una manera tal que no le permite verie los
defeclos, las inconveniencias y no calcula las posibiidades de
éxito o fracaso. En ese momento, su involucracién emocional o
empuja a pensar sin lilubeos en el éxito y la felicidad de la
empresa y se lanza a redlizarla sin mas. Sin embargo, si este
momento no se da, con el tiempo, el involucramiento
emocional ya no es el mismo. Conforme la persona va teniendo
experiencia y madurando, entonces reflexiona mas antes de
actuar o de tomar una decision importante que va a afectar el

resto de su vida, Por lo tanto, cuando se relaciona con alguien,
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lo mide con mas cuidado, o observa, ve los pros y los contras y
a partir de esto piensa en tomar una decision perfecta. Pero
como necesita que la relacion tenga éxito, sin absolutamente
ninguna duda, entonces tiene miedo de equivocarse, lo que
provoca que posponga la decision de manera indefinida. En
ocasiones se pospone para siempre. Esto puede estar
influenciado por el hecho de que se acostumbra a vivir sin
pareja, probando las ventajas de estarlo y no deseando
deshacerse de ellas. Entonces, por un lado es & miedo a
equivocarse y por el olro no querer perder su condicion de
soltero con las ventgjas que esto conlleva. Ofra posibilidad es
que el modelo de pareja que adquiridé de sus padres sea tan
desagradable, que decida no llevarla a cabo, pero como no
fiene a disposicion un modelo diferente o mas aceptable,
evilan el que tienen con la simple accién de no encontrar
pareja y no casarse.

No obstanie, la poblacién se casa a pesar de todo en un
alto porcentqje. El éxito de la empresa depende varios factores.
Uno de ellos es el haber escogido adecuadamente ala pareja,
que tenga gustos, defectos, proyectos de vida, educacion,
afines. Ofro factor son las habilidades de negociacién para
encontrar soluciones a los conflictos. Ofro elemento es haber
tomado la decision a partic de una razén vdedera como el

grado de involucramiento emocional.
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Cuando las personas se casan, pasan a una etapa diferente
de su existencio. Dejon de ser los adolescentes sin
responsabilidades que eran, para convertirse en parte de una
organizacion social de lo cual eflos son, por o menos un 50%
responsables de lo que ocurra. En esta elapa, existe una fuerte
influencia por parte de la familia de origen. Los lazos no se
rompen de manera abrupla v definitiva. En ocasiones, dichios
lazos confindan siendo muy fuertes, como ocurre cuando el
esposo sigue eslabonado a su madre y ésla le dicta las normas
de comportamiento que debe de tener dentro de su
matrimonio. Esto llega a pasar cuando (aunque no siempre ni
necesarnamente), debido a condiciones econdmicas y sociales,
larecién formada pareja se va a vivir con alguna d\e las fomilias
de origen. La duefia original de lo casa no desea ser
desplazada en su papel direclivo y asume el popel de
continuar siendo lamadre tanto de uno como de otro consorte. |
En ofras ocasiones los lazos se van rompiendo poco a poco.

Uno de los factores que hacen que los lazos se comiencen g
converlir es el nacimiento de un hijo. Cuando nace el primer hijo
y el matimonio vive en ofro sitio de las familias de ofigen, se
comienzan a establecer fronteras mas definidas entre la familia
nuclear y las familias de origen. Sin embargo, las relaciones
maritoles se maodifican. Estas modificaciones pueden fraer serios
conflictos. Duranite los primeros tiempos de casamiento, los

matrimonios se entregan a sus parejas. Viven en funcion de
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ellas. Pero cuando nace un nino, ahora la madre no podia
prestar igudl interés a su marido. Este tendra que esperar a que
se atienda al nifo, antes de que lo atiendan a él. De la misma
manera, el padre prestard mas atenciéon a su hijo que a su
esposa. Generdmente esto logra superarse, perc aquellos que
no logren madurar su relacion, se sentirdn desplazados vy
creardn conflictos exigiendo la misma atencién que antes. Pero
en generdl, el nacimiento de un nino crea un foco de atencién
lo suficientemente fuerte como para lograr desviar la atencidn
de otro tipo de problemas.

Un bebé hace que surjan muchas actividades en fomo a él,
como por ejemplo, cuidarlo, alimentarlo, llevarlo al médico,
etcéterq, por lo que hace que se integre a los conflictos de la
pareja. Es decir, que los problemas se tfriangulan con él.
Generamente la madre siente la dependencia absoluta que
liene el bebé vy lo disfrula, Pero cuando el nifio crece, se
independiza un poco y comienza a ir a la escuela, pueden
comenzar las dificulfades dentro de la familia, ya que se
comienza a perder conirol sobre el nifio,

Pero dificultades mayores pueden surgir cuando los nifios se
convierten en adolescentes. En este momento, comienzan a
identificorse con agentes exiermnos a la familia y comienzan a
planear independizarse. Cuando la madre es muy posesiva y
pone todas sus expectativas vitales en su hijo, entonces, puede

comenzar @ manipular la situacién pora que no tenga



50

determinada novia o que se involucre con ofra de su
preferencia. Sin embargo, el choque mas fuerte es cuando el
hijo sale del seno familiar. Se sale cuando llegue a casarse y viva
en otro lugar, o cuando sale a frabgjar o a estudiar a ofra
ciudad. Entonces el papel que estaba jugando el hijo mayor,
puede pasar al siguiente hijo o hija.

Existen familias en donde el papel parental es dejado en
manos de los hijos. El padre puede hacerse a un lado en cuanto
a las responsabilidades de la familia y ocupar su papel, por
ejemplo, uno de los hijos que no necesariamente tiene que ser
el mayor. Este hijo parental cumple con todos las actividades de
padre, esposo y dirigente del hogar. Se reiaciona con la madre
como st fuera el esposo, se ie sirve de comer, se platica con él,
se le toma parecer en las decisiones que ella lome, se le piden
permisos, etcélera. Cumple con todas las aclividades, menos
con la sexual con la madre. También existe la contraparte con
alguna de las hijas. Es quien discute con el padre las decisiones
importantes en la casa, el consuelo cuando el padre se
encuentra deprimido, regana al padre cuando se porta mal.
Igualmente, cubre todas las actividades, menos la sexual.

Cuando los hijos se casan, la dindmica familiar cambia, A
pesar de que los hijos fueron creciendo y haciéndose cada vez
mayores, aun las discusiones de los padres giraban en torno @
los hijos. Pero ahora, las discusiones se vuelcan al interior de la

pareja. Generalmente ya se sienten lo suficientemente viejos
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como para divorciarse y emprender la busqueda de una nueva
pareja, por lo que terminan aguantdndose y tolerando a su
conyuge. Finaimente se dan cuenta de que el matrimonio es
una excelente forma sociaimente establecida de reproducirse vy
de estabilizarse social y econémicamente, pero que cuenta
con muchas desventgjas debido a la rutina y a las aclividades
flevadas a cabo por obligacion.

Findimente se llega a la vejez. Si la pareja sobrevivid,
entonces la manera de relacionarse estd tan conocida, que ya
conocen la manera de pelearse, como pueden insultarse vy
hasta como pueden molestarse sin hacer muchos aspavientos.
La conviccion de cuidarse mutuamente es mayor durante esta
etapa de la vida. En ocasiones se integran a la dindmica
familiar los nietos, aunque generclmente en la época actual, los
nietos no buscan alos abuelos, ya que no viven cerca de ellos y
en la civdad se involucran mucho en sus problemas.
Dependiendo de los problemas econdmicos, los abuelos viven
en casa de los hijos, integréndose a la dindmica familiar de la
siguiente generacion.

Las posbilidades de relacion familiar, son muchas, sin
embargo, todas se mueven alrededor de una serie de normas
sociales que existen cuando un nifo nace deniro de una familia
y que se van reproduciendo junto con la reproduccion
biolégica, tal como ya vimos que 1o afirman nuestros principios

conceptuales. Sin embargo, la reproduccidon de la sociedad



nunca es igual en cada generacion, sino que cada una de ellas
va imponiéndole su sello  particular dependiendo de la forma
en que se asuman las circunstancias en que se vive.

En este sentido, dentro de la gran gama de factores que
intervienen en el desarrollo de una familia a lo largo de
generaciones, resulta interesante analizar el efecto que tiene la
familia de origen, sobre la familia actual. Es decir, analizar cudles
eran los eslilos de interaccién de los padres de los miembros de
la pareja, para que, de esta manera, podamos compararlos
con los estilos de interaccion de la misma.

Una vez andlizada la famiia dentro del contexio de la
psicologia de la aclividad, pasaremos en el siguiente capitulo, a
describir las relaciones de pareja, que es el objetivo central del

presente trabajo.
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Capitulo 3. Relaciones maritales.

Ya analizada la familia en los capitulos anteriores, en el
presente, nos proponemos ir de lo general a lo particular, es
decir, andlizar de manera mas particular la relacion marital, que
se centra mas en el objetivo de esta tesis. Para poder hacerlo,
se describirdn calgunas teorias acerca de las relaciones
marifales, comentandolas y analizéndolas con el fin de dar la
justificacion a la investigacion realizada, que se presentard en
los subsiguientes capitulos.

Las relaciones maritales, como ya lo mencionamos en los
capilulos anteriores, estdn determinadas por aspecto de tipo
social, familiar e individual. En las relaciones maritales es donde
se acrisolan los elementos aprendidos, tanto los de tipo social {la
clase a la que se pertenece, forma de resolver los problemas,
estilos de afrontamiento), como los de- tipo familiar (estilos
familiares de afrontamiento, religion, etcétera), como los de fipo
individual {sexo, conformacidn fisica particular, caracteristicas
fisiologicas particulares).

Tenemos ahora claro nuestro marco conceptual, que se
deriva de la psicologia de la actividad, sin embargo, para
poder contexiudlizar de una forma mas precisa nuestro trabajo,
en este capitulo mencionaremos olros marcos conceptuales

para tener mas claro el que contextualiza el presente frabajo.



5

Existen varias teorias que explican el transcurso del
mairimonio. Mencionaremos tres de ellas, para después, en
base a una discusidn, se logre aclarar la postura conceptual de
este trabdjo.

La primera de las teorias, es la del Intercambio Social, Esta
leoria afirma que la relacién crece, se desarrollq, se deteriora y
se disuelve como consecuencia de un proceso de desarrollo de
intercambio social, que puede concebirse como un frueque de
recompensas y costos entre la pareja, y los miembros de la
pareja con los demds. En este sentido, la pareja puede tener
éxito o fracasar, dependiendo de algunos aspectos: a) lo
atractive de la relacidn {seguridad emocional, satisfaccion
sexudl, slatus social); b) barreras que impiden retirarse de la
relacién (restricciones sociales y religiosas, cuestiones de tipo
econdmico) y; ¢} la presencia de allernativas atractivas (otras
parejas alternativas, deseos de escapar de la relacion actual).
Cada uno de estos aspectos se juegan en todo momento
dentro de la pareja. De esta maneraq, si la relacion es alractiva,
existen fuertes barreras para terminar la relacidon y faltan
dlternativas porque no existen o no se buscan, enlonces el
malrimonio ser@ estable. En ofro momento, cuando la relacion
no es muy alracliva o ha dejado de serlo, las borreros parq
abandonar la relacién no son muchas, dadas las circunstancias
en que se vive y existen alternativas a la relacion, entonces el

matrimonio se terminard (Levinger, 1976).



Esta teoria ha llegado a generar una lipologia de
relaciones de pareja, dadas las diferentes circunstancias de los
elementos mencionadcs:  parejas satisfechas  y  estables,
satisfechas pero inestables, e insatisfechas e ingstables. Por
ejemplo, las parejas salisfechas pero inestables son aquelas en
las que lo alractivo de la relacion es alto, pero las barreras para
terminar la relacion son bajas.

Esta teoria tiene muchos elementos atractivos, porque
puede explicar de manera clara el por qué algunas parejas, a
pesar de que se encuentran insafisfechas, no se separan.
También toma en cuenta elementos de tipo social, como los
aspectos religiosos, familiares o sociales que contexiuan la
relacion y legan a ser importantes en la determinacion del
curso de la relacién.

Sin embargo, esta teoria, a pesar de ser completa en
dlgunos aspectos, no dice la manera en que una parejd
salisfecha, se convierle en insatisfecha. Senala las condiciones,
pero no dice cémo se van dando los cambios a lo largo del
tiempo. Por olro lado, la concepludlizacion de las barreras y de
lo atractivo de la relacion, dependen mas de la evaluacion de
las parejas acerca de su matrimonio.

La teoria conductual es muy ahractiva porque toma mas
elementos de tipo personal, mas que de lipo social como en la
teoria anterior. Esla teoria lambién foma en cuenta aspectos de

intercambio de recompensas y de costos, pero a diferencia de
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la teoria del intercambio social, que se enfoca sobre estas
percepciones como determinantes direclos del resultado del
matrimonio, el modelo conductual sugiere que las respuestas
cognoscitivas afectan el matrimonio a través de su influencia
sobre la subsecuente interaccion de conductas. Al paso del
liempo, la acumulacion de experiencias durante y después de
la interacciéon graduamente influencian los juicios de los esposos
acerca de la calidad marital (Bradbury y Fincham, 1991). En este
caso, para los matrimonios satisfechos, cada interacciéon
recompensante justifica la satisfaccidon continuada, que, de
vuelta, hace mas probable que se de ofra interaccidon
recompensante. Los corflicios comienzan cuando las relaciones
se van dando de manera negaliva. Esto hace que los conflictos
se vayan resolviendo mal, lo que provoca que vayan surgiendo
senfimientos negativos que van comnstruyendo una relacion
poco satisfactoria. Con el paso del tiempo, esto va
deteriorando la relacién hasta hacerla insostenible, terminando,
en casos extremos, con la separacidén, Olrc aspecto de esta
teoria es que, de acuerdo ala tecria de la coercidn [Patterson y
Reid, 1970}, los miembros de la parejq, se recompensan y se
moldean las conductas negativas de  manera inadveriida.
Utilizando los principios del aprendizaje (cosﬁgd, reforzamiento,
moldeamiento y discriminacion), se puede describir el curso del
matrimonio. Uno de los miembros de la pareja emite una

respuesta negativa, el ofro la refuerza (o la conducta) de



manera inodvertida y hace que se de con mayor probabilidad.
O solo la refuerza ante delerminadas circunstancias, 1o que
provoca que esla conducta negativa se de solo ante ial
situacién. También puede ocurir que la pareja dé una
respuesta positiva de acercamiento, y es castigada de manera
inadvertida, lo que hace que esta conducta reduzca la
probabilidad de aparicion. La aproximacion conductual es muy
Util en la explicacién de condiciones puntuadles de la interacciéon
de la pareja, pero, como ya se ha venido discutiendo durante
mucho tiempo, las conductas humanas deben de explicarse
dentro de un conlexto mas amplio. Es necesario tomar en
cuenta con mayor precision las cognicianes y las condiciones
sociales que influyen en gran medida la interaccidon dentro de
las relaciones maritales.

La feoria conductual tampoco explica en forma precisa el
por qué las relaciones se van deteriorando con el paso del
tiempo, o el por qué, de manera espontdnea se pueden
mejorar las condiciones de la relacidon. Ofra condicion que
tampoco explica, es el por qué algunas parejas, a pesar de que
relacion es muy conflictiva, no se separan. Tal vez forzando la
teoria, se apele a la definicidn de castigo o de reforzamiento,
pero la explicacion debe tomar en cuenta un contexto mas
amplio.

Por Ultimo, tenemos una teoria bastante interesante que la

del vinculo. Esla teoria se ha investigado bastante y se
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desarrolla a partir del trabajo de Bowlby {1969). El dice que Ia
naturdleza de la primera relacién delermina el modelo inlerno
del nifo de lo que serd una relacion cercana y de esta forma,
determina la naturaleza de las relaciones cercanas del individuo
a través de la vida. Es decir, que cuando el nino es pequenio, el
cuidador [que generamenie es la madre, aunque no
necesariamenie, ya que exisie una diversidad de condiciones
en las que crece un nifo), determina un estilo de relacion. Este
eslilo va a repetirse o a buscarse la repelicion en el futuro
cuando el nino crezca y se convierla en un ser adulto que
lenga que buscar pargja. Esla teoria propone fres estilos
bdsicos de relacion: a) Vinculo seguro, este es el estilo mas
comun que se observa enire las madres y los infanies. Se
considera el ideal y describe a los padres que estdn disponibles
para el nifo, este vinculo da la base para la exploracion de
nuevos estimulos en la vida del infante. b) Vinculo
ansiedad/ambivalente, este estilo descriibe a padies que
inconsisieniemente responden al nifio, esto resulla en niflos que
simulténeamente desean y rechazan al cuidador. C) Vinculo
ansiedad/evifacion, esle esllo describe a padres que no
responden a sus hijos y ahijos que, ademds, evilan el conlacio
conlos padres y que‘ no les da angustia las separaciones.
Entonces, si el nifo tiene un estilo adguirido de su infancia
de vinculo seguro, buscard relaciones estables y seguras,

feniendo en cuenia los caracieristicas de la pareja, de ial
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manera que cumplan con este estilo de retacion. Si el estilo e
de ansiedad/ambivalencia, buscarén relaciones ambiguas en
las que el conflicto estard siempre presente, alejando a la
paregja, al mismo tiempo que buscandola en cuanio se aleje. En
el estilo de ansiedad/evitacién, as relaciones serén distantes, sin
lograr involucrarse demasiado emocionaimente, divorciandose
con facilidad, Hay que tomar en cuenta que las personas con
un estilo de interaccion siempre buscan a alguien con quien
puedan cumplir su estilo de relacidn. Es decir que fa pareja no
se busca, sino que se encuenira.

Esta teoria toma en cuenta los elementos que la pareja trae
a la relacion y que influyen en el curso de fa misma. Estos
elementos son muy importantes porque nadie flega a una
relacion sin una historia Unica, lo ocurido a lo largo de la vida
de un sujeto va a influir en la manera en que va a llevar su
matrimonio. B sujelo tiene unaimagen acerca de la manera en
gue liene que llevarse a cabo una relacion de pareja, de la
manera en que se lienen que educar a los hijos, dependiendo
de la clase socioecondmica a la que perlenezca y que liene
que ver con las fradiciones, a pesar de que los jdvenes crean
que siempre estén por encima de ellas.

Sin embargo, la teoria del vinculo no precisa las fuentes de
variacion en las parejas. Aungue toma en cuenta los elementos
particulares de 1os individuos, lampoco explica el por qué una

pareja conflictiva se convierte en una pareja salisfecha. La
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inealidad se halla presente en esta teoria, es fatalista, porgus si
una persona liene un estilo de vinculo pataldgico. entonces,
necesariamente buscard una pareja que cumpla con esias
expectativas y no tendrad mas remedic que tener una relacion
marilal patoldgica.

Estas tres teorias, como casi todas las teorias enmarcadas
deniro del positivismo, solo toman en cuenta algunos aspectos
de la relacion de pareja para explicarla. Existen revisiones
acerca de la investigacion de las relaciones maritales muy
completas, por lo que no se cree necesario reproducirlas en el
presente trabagjo, pero baste decir que estas invesligaciones se
han apoyado en alguna de las feorias ya mencionadas o
alguna ofra. Los resuliados son alentadores, se dirigen hacia la
evaluacion de aspecios tales como la satisfaccion, la
estabiidad del matrimonio, personalidad de los componentes
de_‘lo pareja, y efectos del stress sobre la relacion de pareja
(Kamey y Bradbury, 1995). Es definitivo que la invesligacién se
dirige hacla lo evaluacion de variables cada vez mas
complejas, tomando en cuenta cada vez mas elementos. Pero
es necesario el planteamienio de un marco concepfual mas
general que permita la integracion de la informacion. A
conlinuacion, se planteardn algunos de los  principlos
concepluales que enmarcardn el presenie frabajo.

Como ya se menciond, las feorias acerca de las relaciones

maritales, solo foman en cuenta un aspecio, el cual consideran
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importante como punto de referencia de la  explicacion.
También ya se esbozaron algunos de los principios de ta
psicologia de la actividad, de la cuadl partimos. En este sentido,
debemos de comenzar por decir que el fendmeno marital estd
mullideterminado, no es el resultado de un aspecto, aunque
cada uno de los elementos analizados pueden ser importantes
en delerminado momento. Debemos de lomar en cuentq,
retomando lo dicho en el capitulo 1, que el sujeto nace dentro
de una cultura dada, la cud no crea el individuo, sino que ya se
encuentra esiablecido. Esto consisie en lenguagje, culturq,
costumbres, época histarica, close social, elcétera. Estos
elementos influyen en la crianza del nifio o nifa. De acuerdo a
sU sexo, el nuevo ser es criado y aculturizado. Esta acultutizacion
consisie en la apropiacion del conocimiento humano de su
liempo. Por supuesio que, dependiendo de su nivel de
educacion que logre, su aculturizacion serd mas o menos
completa. Dentro de esla aculluracién, enlron una serie de
planes acerca de su relacion de pareja. El nifo crece dentro de
un modelo famifiar. Sus padres levan su relacion de matrimonio
de determinada manera. Este modelo permea deniro del nifio,
el cual supone que ésta es la manera en que se debe de llevar
la relacién marital, Sin embargo, el nifio no solo se aculturiza en
la casa, sino que tiene influencias exteriores con la escuelq, los
amigos y los medios de comunicacion, los cuales son inevilables

en esta época histdrica. Por lo tanto, el nifo compara los
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modelos de su casa, los cuales tienen una influencia muy fuerte,
con los modelos que observa en el exterior. Asi, critica y andliza
dichos modelos en base a la comparacién. Esto no se hace
necesariamente de manera consciente y para ello es necesario
que el nino adquiera un repertorio que le permita llevar a cabo
este tipo de tarea.

Es decir, que el modelo de matrimonio que el nifo tiene y
que desarrolla, estd determinado tanto por el sujeto como por
el ambiente. El ambiente influye, y de manera poderosa, pero el
sujeto, dependiendo se sus caracteristicas individuales, puede
asumir lo que el ambiente le dicta de diversas maneras.

Con este repertorio, el sujeto, al crecer, busca una pareja
que se acomode lo mas posible a su modelo particular. En este
sentido, afirmamos que la pareja es elegida, no encontrada por
el sujeto como un accidente del destino. §i la pareja se adapia
a modelo interno, enfonces se le enconiraran cuadlidades que
la hagan deseable. El problema es que el modelo interno, en
ocasiones no concuerda con el modelo consciente del sujeto.
Tal como vimos en el primer capitulo, la conciencia no es sino el
gerente infermedio de la estructura psiquica. Por supuesto que
las costumbres de la época matizan ef estilo del rito de cortejo.

Una vez que la pareja se consolida, entonces, surgen
nuevos papeles, aclividades y obligaciones en el intero de la
pareja. Nuevamente, los modelos internos influyen, pero no es el

Unico elemenio que influye, fambién influyen las situaciones
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externas al matimonio, tales como el estress que el esposo
pueda tener, dependiendo de la relacidon de trabgjo que
tenga. Existen investigaciones acerca de la influencia del estres
sobre la relacion marital, enconiréndose con claridad que
cuando uno de los miembros de la pareja se hallan es situacion
de estres, las relaciones maritales fienden a ser mas negativas
{Halford, Gravestock, Lowe y Scheldt, 1992). Estas influencias
externas ol matrimonio pueden ser, entonces, el trabgjo, €l
fransporte allugar de empleo, la familia de origen‘que presione
a dguno de los coényuges, el desempleo, las presiones
econdomicas.

De la interaccién de las caracteristicas del sujeto con las
presiones ambientales pueden surgir problemas, pero también
pueden surgir soluciones. Aqui el sujeto, junto con algunos
apoyos externos juegan un papel importanie. El sujefo puede
comenzar a ensayar algunos fipos de soluciones gue no se le
habian ocurrido o que no habia puesto en marcha porque no
se habia presentado la necesidad. Si dicha solucion da
resuliado, no solo habrd resuelto el problema que se le presente,
sino que la relacion marital habrd mejorado en olros aspecios.
Por ejemplo, si el marido bebe en exceso, la esposa puede
comenzar Q poner en marcha soluciones viables, tales como
mas comunicacion, mas proximidad emocional y sexual que sea
incompatible con la conducta de beber y sus consecuencias. Si

el esposo se halla sensible a tales cambios, puede no solo dejar
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de beber, sino que también mejore su relacidén marital mas que
antes de que bebieraq.

El transcurso de la relacion de parejo, depende entonces
de una gran canlidod de elementos, tales como las
condiciones sociales presentes, los eslilos familiares y las
caracieristicas particulares de los sujetos que la componen. Por
ejemplo, podemos damos cuenta que ahora que no exislten
tantas presiones para que la pareja no se divorcie, ya que las
condiciones sociales son olras, la cantidad de divorcios se ha
incrementado. Esias condiciones han variado en cuanto al
ingreso de las mujeres ol mercado de trabajo, una educacion
cada vez mas avanzada de las mismas, etcétera. Sin embargo,
el cenlro de interés del presenie frabajo, son las parejas
funcionales; las parejas que, denlro de los problemas cotidianos
que se presentan, funcionan bien de una o de otra forma. En
general, existe una tendencia de estudiar fendmenos socidles
que tienen problemas; como por ejemplo, los problemas de la
adolescencia, los problemas del matrimonio, etcétera. En este
caso, intentamos analizar matrimonios que funcionen bien, que
no necesiten ayuda profesional, sino que tengan los elemenios
suficientes hasta el momento para resolver la mayor parte de los
problemas que se presenien y que estos problemas no se
encueniren desbordados.

Dado esto, en el presente trabgjo, fomando en cuenta lo

ya mencionada como principios concepluales, se plantea
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hacer una investigacion acerca de la manera en que los
modelos de la famiia de origen influyen en Ias relaciones
maritales de la pareja actual. Sabemos que no es el unico
elemento que determina la relacion de pareja, pero se le
considera como muy importante y parte del proposito de esle

trabajo consiste en analizar dicha importancia.
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Capitulo 4. Andlisis Transgeneracional de Estilos Familiares

En los capilulos anteriores, hemos revisado algunos
cuestiones de fipo conceplual acerca de la psicologia de la
actividad, que nos pemmiten enmarcar tedricamente la
investigacion que pretendemos redlizar. En el presente capitulo,
se describird la investigacion acerca de estilos familiares que se
levé a cabo. Comenzaremos describiendo el objelivo, para
después continuar con el procedimiento v los resultados. En el
siguiente capitulo, se hard una discusion de las implicaciones de
los resultados obtenidos, para que, posteriormente se haga una
conclusion general de la presente tesis.

Objetivo

El objetivo de la presente investigacion es analizar la manera
en que los estilos de la familia de origen estdn relacionados con
los estilos de la famiia actuadl. La fomiia de origen esta
constituida por una familia semejante en muchos aspecios a la
aclual. Generalmente se tuvo un padre, una madre vy
hermanos. Uno de estos hermanos se convierle, con el flempo,
en participante de una nueva familio como conyuge, pero en
el momento de escogerlo, se ponen en juego todos los
elementos psicoldgicos que intervienen, es decir, tanto los
aprendidos dentro del contexto familiar y social en el que crecid
y se educd, como sus propias caracteristicas individudles.
Escoge unc pareja dadas delerminadas circunstancias, y se
casa. Una vez formdizada la relacion, generaimente con el



tiempo se lienen hijos. La manera en que se crian a los hijos,
fambién estd relacionado por su aprendizaje en ia familica de
origen, El saber qué tanto se da o no y en que medida esto se
encuentra relacionado, es el inlerés del presente irabajo.
Debemos de aclarar, que lo que vamos a observar es, a traveés
de una cédula de enfrevisia, la percepcidn que tienen los
enirevistados acerca de lo que se les pregunta. Esto no
necesariamenie tiene que concordar con la redlidad de
segundo orden. Es decir, que los hechos en si, generamente son
reporfados con confiabilidad, pero la interpretacién que se da
a eslos hechos, es la evaluacién que hace el sujeto de ellos
(Patton, 1992).

Para elo, se dised una cédula de enirevista de 54
pregunias abiertas (ver anexo |). Esta cédula se aplicé a 50
parejos. La poblacién se capld a iravés de conocidos que
luvieran estas caracteristicas, Cuando se llevaban a cabo las
enirevistas, entonces se les preguntaba si conocian a ofra
familia con las mismas caracteristicas que nos pudieran ayudar
de la misma manera en el estudio (método conocido como
“bola de nieve"; Taylor y Bogdan, 1990). Con esla
recomendacion, se acudia a ofra familia y asi sucesivamenie
hasta lograr las 50 parejas que se considerd de manera
arbitraria adecuado. Todas las parejas se pudieron captar en el
Fraccionamiento Vilias ' de la Hacienda en Alizapdn de
Zaragoza, Estado de México. Para redlizar las entrevistas, se
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acudia a las casas de los sujetos. Generalmente se hizo por la
larde. cuando el esposo ya se halaba presente. Se le pedia al
ofro miembro de la pareja que se retirara para que la entrevisia
se hiciera a solas. Se retiraban a ver la television con sus hijos o
se salian a realizar ofras aclividades, como todos eran miembros
de la clase media, la casa siempre fue lo suficientemente
grande para que la enfrevista se llevara a cabo con
privacidad, Se tomaba unos minutos para explicar el objetivo
de la enlrevista y para establecer el raport. Los sujetos, en
generdl, se mosiraron muy bien dispuestos para responder a las
preguntas. El entrevistador fuvo la impresién de que se
mostraron  bastante .cbiertos, ain en las preguntas que
implicaban  aspeclos  infimos. Cada  enfrevista  durd
aproximadamente 45 minutos, por lo que se llevé hora y media
con cada una de las parejas. Para llevar a cabo la cédula de
entrevista, se lban haciendo las preguntas ya establecidas y el
entrevistador iba anotando en un papel las respuestas. No se
hizo ninguna otra pregunta ni se tomé en cuenta nada que no
estuviera establecido por la cédula de entrevista.

SUJETOS.

Los sujetos del presente estudio fueron 50 paregjas que
cumplieran con las siguientes caracteristicas:

1. Que se encontraran casadas al menos por lo civil.

2. Que {uvieran al menos dos hijos.

3. Que tuvieran al menos cinco afos de casados
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4. Que en general se levaran bien. Es decir, que no
estuvieran a punto de divorciarse, no estuvieran en terapia
marital, ni con quejas acerca de su mairimonio.

El motivo por el cual se plantearon estas caracteristicas es
porque desedbamos familias estables, que cumplieran con los
planes de vida sociadmente establecidos. Los hijos hacen que
esta estabiidad sea mayor. Si tienen al menos cinco anos de
casados, es porque han llegado a superar la mayoria de los
problemas relacionales para contfinuar juntos.

En la entrevisia, se les solicitaba a los miembros de la pareja
su permiso para llevarla a cabo. Como ya se dijo, se reunia el
entrevistador por separado con cada uno de los cdnyuges y se
les leia la pregunta. El entrevistador anotaba todo lo que el
entrevistado decia.

La cédula de entrevisia, abarcé los siguientes aspeclos:

a) Ambiente general del hogar.

b) Estilos de diversién.

c) Estilos de dlimentacion.

d} Amistades.

e) Aspectos religiosos.

f) Hermanos de los padres.

g) Opinion general del sujeto de sus padres.

h) Relacién enire padre y madre. ‘

i) identificacién con sus progenitores.

j) Estilos de interaccion con sus hermanos.



k) Jerarquias en su hogar infantil,

I} Caracieristicas generdles de los padres.

m) Semejanzas fisicas.

n) Salud en general.

o) Longevidad de los padres.

p) Vicios generadles.

Q) Relacion del padre con el abuelo.

1) Escolaridad del padre.

Todos estos aspectos evaluados son elementos importantes
a lomar en cuenta dentro del andlisis levado a cabo en los
capilulos infroductorios a esie esludio. Esto, dado que en
generdi, son los diversos aspectos que abarcan los estiios de
interaccion. Se pretende, de acuerdo con lo ya planteado, ver
si exisle relacion entre lo ocurrido en la familia de origen con lo
que ocurre en la familia actuadl, es por esto que se plantearon
estos aspectos. |

Una vez que se llevaron a cabo las entrevisias, se reclizd una

andlisis descriplivo que se presenta en el siguiente apartado.

RESULTADOS.

En el presente apartado, se presentan los resultados
obtenidos de la investigacion redlizada. La presentacién de
resultados se harG con base en las dreas ya mencionadas.
Después de hacer una descripcion de la poblacidn, se hard una
descripcion de los resullados tomando en cuenta, punio por



punto, las dreas mencionadas, tales como ambiente general,
estilos de diversion, aspectos religiosos, etcétera. Se hicieron
varias relaciones enire las dos partes de la cédula de entrevisia
y de esta manerq, se van describiendo, ya que era el objetivo

del trabgjo.



DESCRIPCION DE LA POBLACION.

Las 50 parejas analizadas, tuvieron un promedio de edad de
34 aros en general; las mujeres tuvieron una edad entre los 30 y
los 43 afos de edad con un promedio de 32 y los hombres
luvieron una edad entre los 32 y los 46 afos con un promedio
de 36 afos. La escolaridad promedio de fas mujeres fue de
secundaria, mientras que la de los hombres fue de preparaloria
(contando los afios de escolaridad) y pertenecen al la clase
social media. B promedio de edad de sus hijos es de 14 anos.
Todas las pareja enlrevistadas tenian ol menos dos hijos(43
parejas tenian dos hijos, 4 parejas tenian ires hijos y 3 parejas
tenian cuatro hijos). Para observar las caracteristicas mas
especificas de la poblacidn, ver anexo 2, que muestra graficas
de la misma.

DESCRIPCION DE RESULTADOS.

A} Relacidn enire las dos partes de la cédula de
entrevista.

En la tabla 1 se muesira la canlidad de relacién que existe
entre la primera parte de la enlrevista y la segunda. Para el
caso particular de lo presente iabla, el nimero de sujetos
analizado es de 50. Para hacer esta tabla, se obse}rvaron las dos
partes de la cédula de enlrevista, cuando el resultado era
cudiitativamente semejonte, se tomaba como un si y cuando el
resultado no era semejante se tomaba como no. Por ejemplo, i

larespuesta uno era "a grilos y golpes” en la primera parte y en



la segunda, la respuesta era “a insultos y empujones”, entonces
se tomaba como un si en la relacion . Es necesario recordar que
la entrevista estd constituida de dos partes, en la primera se
hacen pregunias acerca de lo ocurrido en sus hogares de
origen, cuando eran pequenos, mientras que en la segunda
parie, se hacen las mismas preguntas para lo que ocurre en la
actudlidad en sus hogares con su pareja y sus hijos. Esto nos
indica la magnitud de relacién que existe enlre los estilos
familiares de la familia de origen y los eslilos enconirados en la
familia actual. Vamos a tomar como relacidén baja. tomando en
cuenta los percentiles a 25; como relacion media, entre 26 y 74;
y como relacidon dia cuando es mayor de 75. Podemos
observar que en la primera seccidn, sobre el ambiente familiar,
que son las primeras cinco pregunias, existe alguna relacion,
pero no es muy alta. A conlinuacion, en la segunda seccién
que se refiere a los estilos de diversion (Preguntas 6 a 8},
enconframos una relacion muy alla, por lo que podemos inferir
que eslos eslilos de diversion se pueden trasladar de una familia
a la ofra. En cuanto a los estilos de relacion, vemos que la
relacion no es tan grande, atigual que en las amistades. Pero en
los aspectos religiosos, la relacion verdaderamente es bastante
dolla; este aspecio es muy imporiante debido a que la
religiosidad enire tos mexicanos ocupa un lugar preponderante
por sus caracteristicas parliculares. En el drea de los hermanos

de los padres, vemos que no exislte fanla relacién, tal vez
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debido a que cada famiia es diferente en aspectos
particulares. Sin embargo, si observamos una relacion alta en la
opinidn de los padres; en general ésta opinidn era positiva,
presentaban respuesias de admiracion y respeto hacia sus
progenitores.

En cuanto ala relacion entre padre y madre, en la pregunia
22 vemos una relacion muy baja debido a que entre los
entrevistados encontramos poca relacién en las edades a las
que se casaron sus padres y en la que se casaron ellos. Pero las
demds pregunias que se refieren a su forma de llevarse, de
enojarse se encueniran bastante relacionadas.

La identificacion con los padres tiene una relacion que va
de 62% d 74%. En ocasiones respondian que era la madre la
persona a la que le tenian mas confianza y en ocasiones el
padre y esto nob siempre se relocionaba con el sexo del
progenitor con el que tenian los mismos sentimientos.

En los estilos de interacciéon con los hermanos, vemos en
especial que no existe relacién en la pregunta 34 porque esia
se referfa a el listado de los nombres, edades y ocupaciones de
los hermanos por lo que no podia existir relacion. Pero en las
demas preguntas, en especial la 36, que se refiere a con quien
no se llevaba bien, vemos un 100%. De cudlquier forma, en las
demads respuestas, observamos una relacion alta.

Enire los entrevistados, observamos que hay una gran
relacion entre las respuesias. Esto hace suponer la gran



importancia de los hijos en la toma de decisiones y de la
asuncion de papeles importantes para el funcionamiento del
hogar entre los demdas hermanos.

En la seccidn de las caracteristicas generales de los padres,
no es sorprendente el 100% de acuerdo, ya que la figura de los
progenitores influye decisivamente en las caracteristicas de la
pareja a elegir. En esta seccidn, la relacion es entre las
caracteristicas de sus padres y las de su pareja, encontrando
estos resultados.

En cuanto a la salud, no encontramos una relacion tan
elevada. Las condiciones de alencién vy prevencién de
enfermedades no son las mismas en los liempos de sus padre
que entre la de los entrevistados.

Las relaciones de longevidad, en la muestra estudiada, no
son tan grandes como podemos esperar. Sin embargo, este tipo
de andlisis lendria que ser mas a largo plazo para encontrar
resultados con una relacion alta.

Encontramos que en ocasiones los padres no fumaban o no
tomaban, pero que los entrevistados si lo hacen. La relacién
encontrada no es tan alla como en ofras areas.

Las relaciones del padre con el abuelo tuvieron una relacién
perfecta de 100%. Pero en estas preguntas, los entrevistados,
dificilmente coniestobdn algo negalivo hacia sus padres vy solo
habian escuchado buenos comentarios de sus padres hacia los

abuelos.



Por Ultimo, podemos ver que no existié relacion dlia entre la
escolaridad del padre vy lo escolaidad del enfrevistado, En
general, la escolaridad de los entrevistados era bastante mas

alta que la de los padres.
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relaciones v el no nuesira cuando no hubo relacion, K % nwuestra ol porcentaje de si.

| S} i NO ] % 1
Amblente General en el Hoga
1 30 20 50
) a8 62 38
3 26 74 26
4 76 24 76
- 88 11 88
Estilos de Diversion
6 86 14 86
7 100 0 100
8 100 ] 100
Estilos de Alimentacion )
L9 64 1 36 T s ]
Amistades
| 10 | 74 | 26 } 74 1
Adpectos Religiosos
1) . 86 14 86
Y12 T, B 16 84
RN ) 12 88
14 . .100 ] 100
18l 100 0 100
Mennanos de Jos Padres
26k 40 60 40
o1 P 12 i
Opinidi geiteral deof sujetd.de sus podres
18 82 18 81
19 100 1] 100
.10 100 [} 100
11 - 180 ] 100
Rebucidn enire padre y imadre
22 13 88 12
23 7 26 74
24 76 24 76
18 60 40 60
16 88 12 B8
17 B8 12 88
28 86 14 86
Identificacion con sus progevilores
1Y 84 16 84
30 16 24 76
3t 62 J8 [
Eslilos de interaccidn cont los hermanos
32 ™ 16 kL]
13 40 60 40
3 qQ 100 0
s 62 38 6
36 100 9 160
37 M 66 34




Jerareinas

en el hogar

38 1oy 0 we
39 76 24 76
10 100 0 100
E)] 4 26 74
Caracleristicas penerales de los padres
{2 | 100 | 0 | 100 |
Semejanzas fisicas
I 4 | 86 | 14 ) B6
Salud
44 64 36 64
45 88 12 88
Longevidad
I 46 10 | 60 | 10
Vicios {tiumar o beber)
47 62 38 62
48 60 40 60
Relacion entre of padre y ¢ abuelo
19 100 0 100
350 100 0 100
Escalaridad de los padres
51 28 &4 6
medla=73.6




b} Relacion con tablas de conlingencia.

Por ofro lado, con la findlidad de andlizar de una manera
mas fina los resullados del cuestionario, se hicieron tablas de
contingencia para las dreas mds importantes, que se presentan
a confinuacion:

CATEGORIAS A EVALUAR EN EL ANALISIS DE ESTILOS FAMILIARES

1. Ambiente generadl del hogar. Ambiente positivo o negativo. Es
positivo, cuando se dan respuestas como agradable,
acogedor, positivo o sindnimos. Es negalivo cuando se dan
respuestas  como negativo, desagradable, habia pleitos
constantes, etcétera.

'Familia de origen |

Fam. Positivo  |Negativo
Actual ¢

Positivo | 37.5% 12.5%
Negativo 1 12.5%  137.5%

2. Estilos de diversion. Juntos o cada quien por su lado. Cuando
toda la familla salia a diverlirse, se lomaba como junios y
cuando cada quien se divertia por su cuenta, se tomaba como
cada quien por su lado.

{Familia de orlgen |

Fam. Juntos Por su
Actual lado
Juntos  |87.5% 0

Porsu [12.5% 0
lado

[STA TGS W W
SIUD BE LA BLMTE



80

3. Aspectos religiosos. Acudian alos servicios o no acudian.

[Familia de origen |

Fam, Acudian  |No
Actual acudian
Acuden |25%

No 25% 350%
acuden

4. Opinidn general del sujeto de sus padres. Opinion positiva u
opinidn negativa. Opinién positiva cuando daban respuestas
de admiracién y respelo. Opinién negaliva cuando daban
respuestas

[Familia de origen |

Fani. Opinion | Opmidn
Actual | Positiva | Negativa
Opinidn {62.5%
Positiva
Opinion 37.5%
Negativa

5. Relacién enire padre y madre. Buena u otra {regular © mala).

[Familia de origen |

Fam. Buena Mala
Actual
Buena 137.5% 37.5%
Mala 12.5% 12.5%
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6. Identificacion con sus progenitores. Cuando pelean, quien

cree que tiene la culpa con mas frecuencia [padre o madre)

[Familia de origen |

[Fam. |PADRE MADRE]
Actual

IPADRE [37.5%  [37.5%
'MADRE_ 25%

7. Estilos de interaccion con sus hermanos. Interaccién positiva o
inferaccion negativa,

[Famiia de origen |

mn. Actual | Interaccion | lnteraceion
Positiva Negativa

Interaccion |0 0

Positiva__|

Interaccion [ 12,5% 87.5%

Negativa J

8. Jerarquias en su hogar infantil. Existia hijo parental vs no existe
hijo parental. Es decir, cuando existe un hijo que asume la
autoridad o papel de los padres, aun cuando se encueniran
éslos presentes.

[Familia de origen |

Fam. St hijo No hijo
Actual parental | parental
Si hijo 50%

parental

Nohijo  {37.5% 12.5%
parcatal
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9. Caracterislicas generales de los padres. Caracteristicas
positivas o negativas de los padres vs caracteristicas positivas o
negalivas de la pareja.

[ Familia de origen |

Fam. Positivas | Negativas
Actual

Positivas |50%

Negativas 50%

10. Salud en general. Salud de los padres buena o mala vs salud

del entrevistado buena o mala

| Familia de origen |

‘Fam. Buena Mala

{ Actual

‘Buena [62.5% 25%
{Mala 12.5%

11. Longevidad de los padres. Llegaron a la ancianidad los

abuelos vs. Murieron o son ancianos los padres.

[Familia de origen |

Ancianos | Mirieron
Fam. Actual jo Jovenes
murieron
ancianos
Ancianos o |75% 12.5%
murieron
anciunos
Muricron 12.5%
Jovenes
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12. Vicios generales. Fuman o beben vs no fuman o beben.

|Familia de origen |

Fam. Fumano [No

Actual | Beben Fuman o
Beben

Fuman 0 }75% 25%

Beben

No

fuman o

beben

13. Relacién del padre con el abuelo buena o mala vs relaciéon

del entrevistado con el padre buena o mala.

|Familia de origen |

Fam. Buena Mala
Actual

Buena  [87.5% 12.5%
Mala

En estas tablas presentadas, lo que se hizo fue contar la
relacion que existia enire la familia de origen y la actual. Por
ejemplo, enla tabla 1, si en la familia de origen y en la actuadl, la
interaccion era positiva, se ponia un senal en la casilla cuyas
coordenadas eran positiva, positiva. Y de esta manera se
hicieron cada una de las tablas.

De esta forma, se observa una relacion en el ambiente
general de hogar en las casillas positivo, positivo y en negativo,
negativo. En los estilos de diversidn, un 87% fue la relacién mas



alta, mientras que en los aspectos religiosos, las casillas de
relacién suman un 75%, una relacién bastante alla.

En cuanto a la opinidn general del sujeto de sus padres, se
tenian tanto opiniones positivas como negativas, pero la
relacién era del 100% sumando las dos casillas, Mientras que en
la relacién enire el padre con la madre, vemos que las casillas
de relacion suman 50%, una relacién mas baja.

Con respecto a la identificacion con sus progenitores,
también existe una relacién mas alta, sumando las casilas de
relacién 62.5%.

En los estilos de interaccién con los hermanos, se tomd en
cuenta la pregunta acerca de cdmo se peleaban, por lo que la
mayor parte de las respuestas coinciden en la relacién
negativa, teniendo un 87%.

Resulta interesante que existe una gran relacién entre las
caracteristicas de los padres con respecto a la de sus parejas.
Cuando el reporte era negalive de las caracteristicas de sus
padres, también reportaban caracteristicas negativas de sus
parejas. Lo mismo ocurre con las negatives. Este aspecto es muy
importante en la seleccion del cényuge, al menos en la muestra
esiudiada.

A pesar de que las quejas de salud eran diferentes, si existe
una relacién adlta en el reporte de la salud de sus padres con la
propia. También llega a coincidir con respecto a la actitud que
sus padres tomaban anfe las enfermedades y la aclitud que
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ellos mismos asumen. Esto agrega apoyo a las suposiciones
establecidas en los primeros capitulos del presente trabajo.

Pero continuando con la descripcidn de laos tablas de
contingencia, vemos que relacionando la muerte (en su caso)
de sus padres con la de sus abuelos, tenemos una relacion alta
del 75%. Este porcentaje es igual para los vicios de bebida y
tabaqguismo encontrados. Aunque en ocasiones los padres no
fuman, los hijos si y lega a ocurrir al revés, pero definilivamenie,
el hecho de que lo hagan o no, se relaciona como lo
demuestran los resultados de esta muesira.

Por Ultimo, la relacion de padre con el abuelo también tiene
una dlta relacion de 75%. En muchas ocasiones, esto no 1o
pudieron observar los enfrevisiados, pero era la imagen que
tenian de los comentarios que escucharon de los padres.

c) Relacién entre los miembros de la pareja.

Hasta aqui, hemos descrito los resultados del cuestionario
utilizadndolos individualimente, por lo que teniamos una n= 100.
Pero tomando en cuenta que, al formarse una nueva familia, se
encuentran dos visiones diferentes de la misma procediendo de
las familias de los cényuges, era necesario analizar la relacion
que existia entre los miembros de la pareja. En este caso, como
vamos a analizar a las parejas en lo interno, n= 50, Para tal fin, se
hizo un andlisis de la relacion que existe entre los miembros de la
parejq, utiizando el mismo método que para la elaboracion de

la tabla anterior, encontrdndose la siguiente tabla:



Tahla 2, Que muestra Ia cantidad de relic

clones entre fas parefas. N= 50,

LI’rrgun(as Porcenlaje
de acierdo
Ambiente general en el hogar:
1 8
2 13
3 0
4 0
3 0
Estilos de diversion
[ 100
7 100
8 100
Estilos de alimentacion:
[ ) k)
Amistades
10 | Y]
Aspectos religiosos
11 100
12 100
13 100
14 100
18 100
Hennanos de los padres
16| 0
L 17 | 100
Opinion general del sujeto de sus padres
18 73
19 100
20 100
21 100
Relacion entre padre y iadre
22 0
3 100
24 k]
25 3
26 0
27 24
18 73
Identificacion con sus progenitores
19 100
n 100
31 ™
Estilos de interaccién con Jos hermanos
32 !
33 0
4 0
35 H
36 78
37 76
Jerarquias en ¢l hogar
8 72
39 24
40 73
41 98
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Curacteristicas generales de los padres
2 T 100

Semejanzas fisicas
B e

Salud

[ T 100 7]
[ 48 [ e ]

Longevidad

46 [ ]
Vicios (fiumar o beber)
7] %0

]
[T
]
]

Relacion entre padre y abuelo

49 ] 100
[so | too
Escolaridad de los padres

a1 |

Podemos ver que en el ambiente generd en el hogat, la
relacién dlta solo existe en las primeras dos preguntas, porque
en las siguientes fres, la relacion fue de cero. Sin embargo, la
relacién fue muy alta en los estilos de diversion. En general, en
ambas familias se divertian o juntos o separados, pero el estilo
de relacion es el mismo. Los hdbilos de alimentacion se
relacionan altamente. Fue curioso observar que, por ejemplo,
en ambas familias de origen, existian lipos de alimentacion
como licuados u otros alimentos especificos que compartian
tanto la familia del esposo como de la esposa. En el drea de
amistades, la relacion solo fue del 24%.

En los aspectos religiosos, también la relacién fue muy dlla.
Todos los entrevistados fueron caldlicos en sus familias de
origen. Pocos fueron los que posleriormente cambiaron sus

estilos de relacionarse con la religion. A pesar de que en
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algunas ocasiones les molestaba asistir a los servicios religiosos,
cuando se casan y tienen hijos, obligan a éstos a asistir con la
misma asiduidad o despego a éstos servicios.

En el drea de los hermanos de los padres, encontramos una
relacion total en la pregunia 17; ésta se refiere a como se
levaba el padre con sus hermanos, en general contestaron que
bien. Pero en la pregunta 16 la relacién fue de 0, como era de
esperar, ya que se preguniaba el nimero de hermanos y
hermanas que tuvieron los padres. Es dificil que coincidieran en
una muestra de este tamano, por lo que el resullado fue éste.

En la opinién que tenia el entrevistado de sus padres, la
relacion fue bastante alta. También coincidieron en contestar
de manera positiva ambos miembros de la pareja.

Es interesante observar el area de relacion entre padre y
madre. En la pregunta 22 acerca de la edad de los padres. no
hubo una sola coincidencia. En la 23, ninguno de los padres de
los encuestados se habian divorciado, por lo que la relacién fue
de 100%. En seguidaq, las relaciones mas altas estuvieron en las
preguntas 24 y 28 que se referian respectivamente a la manera
en que se llevaban los padres y de quién de los padres cedian
en las discusiones. En el resto de las preguntas, la relacion es
menor. ,

En cuanto ala identificacion con los progenitores, casi todos
contestaron que lo hacian con su madre y menos la hacian con

el padre, Pero la coincidencia del sexo del progenitor a quienle
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tenian contianza fue total, del 100%, como puede observarse en
la tabla.

En los estilos de interaccion con los hermanos, las relaciones
son mas pequenas que en las olras dreas. Pero esto es
entendible debido al tipo de preguntas hechas, acerca del
numero de hermanos y de cdmo se llevaban con elios. Pero en
el &rea de jerarquias, la relacidon es mayor. En la pregunta 41, la
relacion es caosi total, del 98% y se refiere a quién de los
hermanos erc el consenlido de su padre y de su madre. En
general, cada progenitor se asigna a un consentido, o al menos
asi lo perciben los hijos.

En cuanto a los caracleristicas generales de los padres,
como ya lo vimos anteriormente, coinciden mucho. Esto sera
importante para la discusidén y el andlisis en cuanto a la
seleccion de las caracteristicas de la pareja. En las semejanzas
fisicas, tenemos una relacion del 75%. Pero en el Grec de la
salud, los reporles acerca de esta caracteristica de los padres
indican una relacion total del 100%. En la longevidad, solo hay
una relacién del 23%.

Por lo que se refiere a los vicios, en la preguntas 47 y 48, la
relacion es, de acuerdo a los resultados obtenidos, un poco
moderada, del 50y 71%. Sin embargo, en las relaciones entre el
padre y el abuelo, la relacion fue reportada como buena en el

100% de las ocasiones.
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Por Ultimo, como en las demas tablas, tenemos una baja
relacién en la escolaridad enire los padres de los conirayentes.
Ahora, una vez descritos los resultados, en el siguiente
capitulo, haremos un discusion de las implicaciones que
conllevan estos resullados, esperando que dicha discusidn,
tenga un valor heuristico para la investigacion en este campo

de la familia.
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Capitulo §. Discusion.,

En la presentacion de resultados, podemos ver que exisie
una relacién diia en la mayor parte de los aspecios. Esto indica
que nuesiras suposiciones fienen algun apoyo empirico. Es
decir, que los estilos de |la familia de origen, influyen en los estilos
de la familia actual. La influencia, como la indican los resultados,
no es directa, ni de uno a uno, sino que Mas bien es una mezcla
de muchos factores. Entre otros, el sexo de la persona, el lugar
de nacimienio entre los hermanos, la forma en que el sujeto
asume la relacion, el tipo de persona que elija, elcélera. Pero
esto agrega apoyo a la suposicién de que la conslruccion de
un suielo o de una familia, no es un asunto que esté
exclusivamente delerminado por el ambiente, sino que es el
resultado de lainteraccion de las caracteristicas particulares del
sujeto con el ambiente, tal como lo plantea la psicologia de la
acftividad planteada al principio de este frabgjo (ver capilulo 1.

Las famiias estudiadas no son una representacion
significativa del fipo de familias que existen en la aclualidad.
Mas bien son famiias que han logrado adaptarse a las
condiciones que se les han preseniado y que han salido, con
sus problemas particulares, victoriosas. No son familias a las que
les hayan fallado habilidad o recursos pdra manienerse unidas,
para tener problemas desbordanies con sus hijos, con
problemas de dlcoholismo, drogadicciéon o el desdnimo toial

dentro de su matrimonio. El inlerés de este trabajo es estudiar
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este tipo de familias, las cuales no tienen un divorcio en puerta
ni ningun otro fipo de problema que se les vaya de las manos.
Esto no quiere decir que no puedan tener este tipo de
problemas, pero al menos hasta la fecha no lo han tenido, o no
lo han reportado, por lo que no es aparente.

Entonces, cabe preguntarse aqui cudles son las
caracleristicas del lipo de famiias ya mencionadas. En el
presente capitulo analizaremos con defalle los resultados

encontrados en este estudio descriptivo.

a) Ambiente familiar,

Debido al fipo de preguntas planteadas en el cuestionario
(ver anexo A), era dificil que coincidieran las respuestas porque
cada familia, a pesar de sus posibles similitudes, tiene
circunstancias diferentes, problemas diferentes. Sin embargo,
vemos que existe una relacién alta en la pregunta 5. Aqui las
respuesias fueron en el senlido de que cuando tuvieron un
problema grave, todos se unen para resolverlo. En las
respuestas, los que resolvieron el problema fueron todos. Cada
uno de los miembros contribuy6 en la medida de lo posible enla
solucién. Los adultos fueron lo que tomaron la parte mas activa
por supuesio, pero los nifos también actban con
responsabllidad queddndose en sus casas o donde los hayan
dejado e intentan provocar los menos problemas posibles

contribuyendo de esta manera a la solucidn de los problemas,
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Esta es una caracteristica digna de ser resaltada de este fipo
de familias: en el momento en que existe un problema grave a
uno o varios de sus miembros, todos se agrupan, dejan de lado
las diferencias y se abocan con energia a la solucion del
problema; una vez resuelto, no siguen juntos de la misma
manera que cuando se encontraba presente el problema, sino
que se retiran a sus actividades particulares. Es decir que este
tipo de familias no son exageradamente unidas, sino que solo lo
hacen en el momento en que es necesario. Pero tienen la
suficiente flexibilidad como para modificar el eslilo de unidn
familiar una vez terminado el problema. Estos estilos flexibles de
unidn familiar, hacen que sean funcionales, les solucionan
problemas.

Por ofro lado, vemos en la tabla 2, que existe una dlta
relacion entre las primeras dos preguntas. Esto nos indica que
en la eleccidon de la pareja, existe una alta probabilidad de
formar una familia funcional cuando los estilos familiares de las
dos familias son semejantes. Cuando los estilos familiares son
demasiado diferentes, entonces choca la vision de cada uno
de los miembros de la pareja haciendo que surjan problemas
que se pueden ir acumulando hasta hacer insostenible la
relacion. Pero en este tipo de familias funcionales, el ambiente
general en el hogar, es semejante en muchos aspectos, como

lo vamos a ir viendo a lo largo de este andlisis.
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Sin embarrgo, no es necesario que & ambiente familiar sea
positivo siempre. Podemos observar en el primer cuadro de
andlisis de contingencia, que la relacién es tanto de 37% tanto
en las coordenadas posilivo, positivo como en las de negativo,
negativo. Ambas suman una alta relacion. Esto nos indica que la
percepcion del sujelo, para poder hacer un matimonio
funcional no es necesariamente de la imagen de su matrimonio
o de su familia actual como la de un paraiso en el que se siente
muy bien. Puede darse cuenta de que existen problemas,
pueden existir gritos {pero no golpes porque si no, el problema
se desborda), diferencias y pleitos, pero logran acostumbrarse o
manejar la situacidén y crean una relacién en la que o
separacién no es planteada como la solucién. Este punto es
muy interesante, porque la imagen socidlizada por los medios
de comunicacion masiva de un matimonio funcional, es la de
un ambiente siempre positivo, en el que los problemas se
solucionan en armonia y con un ambiente positivo. Pero no es
asl, el ambiente puede ser percibido como negativo y ain asi
funcionar. Esto es ldgico, existen pocos momenios en los que el
ser humano se encuenira salisfecho en un cien por clento de su
sifuacion, Generadlmente se  tienen siempre problemas o
dificultades que solucionar, que van siendo diferentes a lo largo
del curso de la vida o a lo largo de un matrimonio. Pero lo
importante es tener la habiiidad y los recursos para afrontarlos y

resolverlos.
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Vemos aqul que la mavyoria de las familias se divertian casi
siempre juntos. Esto lo podemos observar enla tabla 1, enlta 2y
en cuadro de contingencia. Esto no indica que, al menos en la
muestra andlizada, el estilo de diversién era importante en la
integracién de la familia,

En algunas familias, el padre trabajaba yéndose varios dias
de la casa, pero esto no queria decir que se desvinculaba
fotalmente de la familia. Cuando podia, y dependiendo de los
recursos econémicos, sacaba a toda la famiia a divertirse. Las
diversiones reportadas por la poblacidén eran muy variadas.
Consistian desde salidas a Acapulco u ofro destino de playa en
donde se requerian gastos que no siempre estdn al alcance de
fodos, hasta salidas por las tardes a algun parque publico o
hasta a el camelldon amplio de alguna avenida en donde todos
jugaban vy se integraban en una forma armoniosa. Donde la
familia era muy numerosa, la integracién era escalonada. A
veces el hermano mayor se separaba para readlizar actividades
mas apropiadas a su edad, pero se habia infegrado a una

edad mas pequeia,

c) Estilos de Aimentacion.
Este factor solo fue explorado por una pregunta, pero se
encontraron cuestiones inferesantes como ya se sefalaron en la

descripcion de resullados. Evidentemente los estilos de
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alimeniacién son semejantes, ya que éstos estan influidos por
cuestiones de tipo cultural y regional. Estos estilos culturaies
hacen que nos dlimentemos acordes a las cosiumbres
particulares del pais y de la region donde vivimos.

Sin embargo, es interesante notar que cuando los estilos de
alimentacién no son del agrado del sujeto, los cambia en
cuanto puede. Encontramos casos en los cuales la madre no
era lo suficientemente responsable en la elaboraciéon de los
alimentos, lo cual les molestaba; por lo tanto, lo cambiaron en
sus famiias actuales. Por ofro lado, aungue los estilos eran
molestos, en ocaslones fas caracteristicas de su progenitoray la
de su pareja son tan semejantes que el cambio no fue muy

grande.

d) Amistades.

En la tabla 1{que es la relacién entre la familia de origen y la
propia), vemos que la relacion fue del 74%, mientras que en la
tabla 2, que indica la relacién entre las familias de origen de la
parejq, fue solo del 24%. Esto nos puede indicar las diferencias
particulares de mirar las cosas dentro de la relaciéon de pareja.
Es decl, que cada familia tiene costumbres diferentes en
cuestiones muy parficulares como lo son las relaciones de
amistad, Cuando esta diferencia es tolerada por cada uno de
los miembros de la pc.re]o, entonces la familia funciona. Las

familias en las que las diferencias particulares son maximizadas y
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excesivamente tomadas en cuenla, eslo asfixia a la relacion
haciéndola dificil o en ocasiones insostenible. Pero cuando son
loleradas como inconveniencias soporfables, entonces son
pasadas por alto, siguiendo adelante el matrimonio. Esto ocurrié

al menos en la muestra analizada.

e) Aspectos religiosos.

En este factor, encontramos que todas las familias
estudiadas eran catdlicas, pero predomind el estilo de
catolicismo tibio. Es decir, personas que cumplen con los ritos
indispensables para considerarse catdlicos. Van a ta iglesia en
las bodas de los familiares o amigos, o a los bautizos o sepelios:
bautizan a sus hijos, se casan por la iglesia, los confirmaon,
elcétera. Pero no hacen mas.

Sin embargo, cuando el estlo era de asistir con mas
asidvidad a la iglesia, formar parte de alguna organizacion
religiosq, esto lo repetian en sus familias acluales. Ponen a la
religion en el mismo lugar en que la ponian sus padres, dandole
la misma importancia a pesar de que cuando eran ninos o
jovenes les molestaba asistir a los ritos. Ahora, como padres de
familia, se sienten en obligacion de hacer que sus hijos acudan
a los ritos religiosos como los enviaban sus padres. Cuando uno
de los integrantes de la pareja tiene un eslilo diferente,
generalmente uno de los dos cede sin muchas objeciones. Por

ejemplo, si la esposa procede de una familia mas religiosa que
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la de su esposo, cede a dejar de asistir a la iglesia sin mucha
discusion y permite que este estilo se les proporcione a sus hijos,
aunque verbalmenie diga que no estd bien, los hechos
demuestran que no es asi como lo considera. Esto permite que
los enfrentamientos no sean tan frecuentes ni tan fuertes por
este aspecto. Laiglesia es vista como un centro social, mas que
una posibiidad de fener experiehcios misticas individuales o

familiares.

f) Hermanos de los padres.

Aqui, en este apartado, podemos observar la sucesidon de los
seres, los estilos familiares van reproduciéndose, diversificdndose
y recredndose. Este continuo reproducir y recrear es constante,
pero sigue una linea. En general, las respuestas con respecto a
como se llevaban los padres con sus hermanos, era o de bien o
de dlejados, pero vemos que exisle una relacion alfa en la tabla
1, sobre todo en la pregunta 17 y de 100% en la tabla 2 en la
misma pregunia. Esto nos da olro claro indicio de que las
familias con las que las personas se relacionan a través de sus
parejas, tienen estilos afines que les permilen sentirse cémodos
para desplegar sus propias formas de comportarse. Si el estilo
comportamental es demasiado alejado del suyo, enfonces no
se senlirfan a gusto para desarrollar su forma de ser. Cuando el
estilo es muy diferenle, es porque el sujeto puede considerar

que esta opcidn muy diferente es una rebeldia al estilo de su
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familia. Pero generamente estas relaciones terminan mal,
separdndose o teniendo muchas dificultades, por lo que este

tipo de poblacién no se encontraba en el presente estudio.

g} Opinién general de los padres.

La sociedad presiona hacia la generacion de sentimientos
particulares dentro de la familia. Esta presién es tan grande, que
cuando el sujeto no percibe estos sentimientos, tiene la
" sensacion de culpa. Esfos sentimientos son de amor hacia los
- hijos,,}h{oqiq Iq pareja, hacia los hermanos, hacia los padres. En
este senlido, .no es sorprendente encontrar en esta drea, que
casi 1odos.conijesidrcn con sentimientos de adriracion y de
respeto“thcio sus.padres. Tal vez olra cuestion, es que el
enirevisiado no desea poner en evidencia senfimientos que
“pud:i"{?'rqn resultar censurables al entrevistador. No obstante,
‘ve‘md’sﬁdue existe una relacidon muy dliia en esta dreq a lo largo
| de las preguntas que la componen.

Pero por ofro lado, también podemos suponer que en esias
familias funcionales, el respeto y el amor hacia los padres son
estilos familiares que le dan cohesién a la relacidn, permitiendo
en diguna medida su unién y funcionalidad. Si estos sentimientos
esfuvieran ausentes, entonces el ejiemplo de los padres acerca
de cuestiones como la integracion familiar, su importancia
dentro del curso de la vida y demas detalles tan importantes

desde el punto de vista de reproduccion familiar y social, no se
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producirian. El elemento emocional, como vimos en la
exposicion de las ideas de Harré, Clark y DeCarlo (1987), es mas
importiante que la conciencia racional. Por o tanifo, es un
elemento que hay que cuidar mucho dentro de la educacién
infantil para que se cumplan los objetivos sociales.

En esle sentido, en estas familias funciondles, el amor y el
respeto hacia los padres resulta de primordial importancia. La
educacién a los hijos en estos elemenios es una confinuidad
que se da a lo largo de generaciones. Historicamente siempre
ha sido asi. Desde los diez mandamientos, que no son ofra cosa
que reglas de comporfamiento para hacer posible la
convivencia social y ordenada, Io marcan: honrards a tu padre
y a fu madre. Esto permite un que se de un elemento adhesivo
hacla la familia instifucional que permite su reproduccion y

recreacion.

h} Relacién entre padre y madre.

Fue poca la relacién entre la edad de casamiento de los
padres con la edad de casamiento de los estudiados (pregunta
22). Aqui podemos observar el poderoso papel de los cambios
sociales que se juegan en la toma de decisiones de 10s sujelos
en el franscurso de sus vidas. La edad de casamiento estda en
gran medida determinada por el fipo de educacién que logra
obtener un individuo. Como.yc se menciond anteriormente, una

mujer con escolaridad profesional, la cud se termina
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aproximadamente alos 23 o 24 anos, la hace una persona que
auln tiene el tiempo social suficiente para escoger a su pareja y
casarse. Pero una mujer que tiene esa misma edad con una
escolaridad de primaria 0 menos, ya liene encima las presiones
de casarse y formar una familia. Debido a que en nuestro pais,
el estudio ha sido una de las principales herramientas que
permiten la movilidad social, enconiramos gue en nuesira
poblacion estudiada, la escolaridad de los sujetos fue mas alia
que la de los padres. En el momento en que tuvieron que cursar
por lo menos los comienzos de una profesion, hizo que la edad
en que se casaron fue mayor que la que lo hicieron los padres.
Esta es la razén por la que difiere tanto este elemento
andfizado.

En cuanio a la relacidon en si de la relacion de sus padres,
encontramos que fue alta. Esto significa que si reportan que los
padres se levaban bien o regular, generalmenie
encontrGbamos la misma respuesta cuando se referian a su
propia relacion actual, Sin embargo, con sorpresq, Nos
encontramos parejas en que esta siluacion no se daba de esta
manera. Es decir, por ejemplo, que sus padres se llevaban bien,
pero en su relacidon actudl se llevan mal, incluso con estilos de
interaccién como insultos o gritos que nunca se vieron en su
hogdr de origen. Esto nos da la pauta para continuar afirmando
acerca de la creacion y recreacidn de los estilos familiares,

dandoles cada quien su tinte personal.
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Esto lo encontramos apoyado en la tabla de contingencia
en que andlizamos este aspecto. Sumando las casillas de
relacién tenemos un 50%. Sin embargo, consideramos la relacion
lo suficientemente significativa para aofirmar que el estilo familiar
de la familia de origen, influye en el posterior de la familia

actual.

i) Identificacién con sus progenitores.

El progenitor con quien los estudiados se identifican
dependi6, evidentemente de su propio sexo, aungue no
necesariamente. También se debe tomar en cuenta el lugar
que ocupd el syelo. En ocasiones, es el mas pequeno el
consenlido de la madre o en ocasiones €l mayor. Las razones
por la cuales ocurre esto, no son claras y aparentemente se dan
al azar, cosa que no creemos. Mas bien es ignorancia acerca
del fendbmeno lo que hace que aparezca azaroso. Pero
definitivamente el sujeto se idenlifica mas con uno de Sus
progenitores que con el ofro. En la pregunta 31, acerca de
quien pensaba con mas frecuencia que tenia la culpa de los
pleitos, encontramos una fuerte relacién, tanto en la tabla 1,
como en la 2, lo cual nos indica nuevamente la reproduccion
de estilos. Generalmente, el padre, por su papel mas periférico
en la famiia es a quien se le achacan las culpas, aunque

encontramos sujetos que con honeslidad confesaban que sus
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madres cometian mas errores que sus padre. Pero este estilo se
reproduce en el hogar actual gracias a tas semejanzas en los
estilos de interaccién.

Por ofro lado, encontramos cierta resistencia de los
entrevistados a reconocer que tenian un hio d que le
perdonaban con mas frecuencia los errores y al que premiaban
mas. Este no es un aspecto facil de reconocer porque pone en
evidencia las complejas dindmicas familiares que son muy
intimas como para reconocerlas abiertamente, Sin embargo,
terminaron reconociendo dichas preferencias, aunque en
ocasiones lo hacian en voz baja para que nadie los escuchara.
Esto nos indica que, en el interior de la familia, cada uno de los
miembros se mueve deniro de su propia visidn, de la que no
siempre quiere que se enteren los demas miembros con el

pretexto de que asf funcionan mejor las cosas.

i) Estilos de interaccion con los hermanos.

En la primera pregunia de esta dreq, encontramos poca
relacion porque se referia al numero de hermanos. En este
elemento vemos que el nUmero de hermanos de la pareja no es
un factor importante para llevar a cabo una decision. Por ofro
lado, el nimero de hijos se ha modificado debido al cambio en
las condiciones socidles que influyen es esta decision. Hasta
hace apenas unos 35 afos, nNo se conocian métodos

anliconceptivos con la claridad vy la lecnologla actuales por o
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que el numero de hios se ha reducido hasta dos
(desaforfunadamente no en toda la poblacidn, sino solo la clase
social que liene educacion y acceso a los anticonceplivos).
Esto no necesariamente es cierto ni generdiizable a toda la
poblacion mexicana, pero si por o menos a la muesira
estudiada.

Sin embargo, las relaciones no son tan bagjas en lo referente a
los estilos de interaccion con los hermanos vy los que practican
actualmente los hijos. Pero la educaciéon mayor hace que
algunas cosas como los golpes no sean tan bien vistas ni
fomentadas en las familias acluales, por lo que no observamos
cambios en estos aspecios. Otro elemento a tomar en cuenla
es el sexo de los hermanos. Encontramos a familias de origen
grandes en nimero en las que habia miembros de los dos sexos
lo que permilia una interaccion igudlitaria  fisicamente
hablando, mientras que en las familias actuales, hay solo dos
hijos del sexo femenino, que no permite una interaccion igudal,

por ejemplo a golpes.

k) Jerarquias en el hogar.

De la misma manera en que fue dificil reconocer que existe
un hijo al que se prefiere, también fue complicado reconocer
que diguno de los hijos toman parte dentro de los pleitos
maritales o que toman parte en las decisiones importantes

dentro del hogar. Pero vemos que en la pregunta 38, con el
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méximo porcenidje, que siempre existe un hijo parental. Este hijo
generalmente es el mayor, el cudl lega a asumir las funciones
parentales cuando los padres se encueniran presenles. Esle
papel es dificil porque liene una gran responsablliidad, pero da
un gran poder dentro de la familia. A veces el hijo parental lega
a ser mas enérgico o rigido que €l padre y no suelta el papel
aunque los padres se lo soliciten o ya se hallen presenies.

Esio nos descubre una complejidad familiar muy grande que
va a influis en la constitucion de las posteriores familias. Es decir,
que los eslilos familiares lambién dependen del lugar y funcion
que se ocupd en la familia de origen como hijo. Si cumplieron
con el papel parentd de autoridad, generdmente se buscan
una pareja a la que puedan cuidar y mandar y esto hace que
asuman con mas frecuencia el papel autoritario en la crianza
con los hijos. Mieniras que si no se tuvo este papel de autoridad,
pero s se suffid en una jerarquia inferor, es posible que la
relacion de pareja pueda ser mas igudiitaria y ser menos
autoritarios con los hijos. Pero esio no puede ser una regla,
porque el sujeto puede igualmente llegar a la conclusion de
que asi como a él lo criaron, con injusticia y auloridad, asi
deben de criarse sus hijos y establecer la misma relacién con su
pareja o con sus hijos. Pero la reflexion que haga el sujeto va a
depender de su educacion, del tipo de ejemplos que observe

en el interior y exlerior de la familia y sus propias caracleristicas



106

personales. En este sentido, el resullado siempre es un poco

imprevisible.

) Caracteristicas generales de los padres.

Fue sorprendente encontrar tan alta relacidon en esta
pregunta. Las caracleristicas descritas de los  padres
coincidieron con las caracteristicas descritas de su pareja. Esto
se apoya con la pregunta acerca de quién de los dos cedia en
las discusiones de la drea de relacion entre padre y madre.
Cuando cedia el padre en las discusiones en la familia de
origen, es el elemento masculino el que cede en la familia
actual, Lo mismo ocurria en senlido contrario.

Este es un ejemplo excelente de transmision de estilos de
interaccion familiar. Nos indica afirmalivamente la certeza de
que la pareja no se encuentra, sino que es cuidadosamente
elegida de acuerdo a sus caracteristicas particulares. Cuando,
durante el cuestionario haciamos evidente esta semejanza, los
entrevistados se sorprendian y decian que no se habian dado
cuenta de esta semejanza. © no se habian dado cuenta 0 no
quisieron reconocerio, pero la semejanza de las caracteristicas
de sus padres con las de su pareja fue evidente. Las razones por
las cudles podian explicar este fendmeno eran variadas y muy
elaboradas. Aduclan razones de conveniencia a corto plazo o
razones de cardcter de los actores. Por ejemplo, si el padre era

el que cedla en las discusiones y el esposo repetia el estilo, éste
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argumentaba que conocia el caracter de su esposa y no
deseaba mas pleitos. Pero este hallazgo es muy importante
para encontrar evidencia de nuestras suposiciones de trabagjo.
Esto también lo observamos en el cuadro de conlingencia

referido a esta areaq.

m) Semejanzas fisicas.

Las semejanzas fisicas dependen de la mezcla de los genes,
la cuales son debidas a factores que se salen del control de las
personas. Pero se considerd importante andlizar, porque en
ocasiones, la preferencia o rechazo hacia un hijo depende de
qué tanto se parezca fisicamente a una u ofra familia. En olfras
ocasiones, las caracteristicas de las dos familias son fan
semejantes que los hijos se parecen a las dos familias.

En este caso, encontramos que las semejanzas fisicas a la
famila de origen fue del 86%. Esto no es sorprendente porque
resulta obvia la semejanza, pero en este lipo de familias
funcionales, las semejanzas no jugaron un papel tan importante
en lainlegracion y funcionamiento de las familias. O tai vez la
entrevista no fue lo suficientemente sensible para delectar este
aspecto. Pero seria un elemento interesante de evaluar en
posteriores investigaciones. Ofra posibiidad es que esta
caracteristica no se haya dado en la muestra estudiada debido

al lipo de pablacién seleccionada,



n) Salud.

Aunque las enfermedades reportadas entre sus padres v las
propias no fueron semejontes, si vemos una relacion en el
estado de sdlud. En esta drea también estaba incluida la
pregunta acerca de la manera en que el padre o la madre
asumia las enfermedades. No de manera direcla y
unidireccional vemos la influencia, pero es innegable que existe.
Cuando el padre o la madre tomaban las enfermedades con
entereza v las combatian, también el entrevistado hacia lo
mismo. De igual manera ocuridé cuando el estilo era de
desesperacién y de abandono.

En detdlles como éste, podemos ver con mas claridad la
influencia de la transmisidn de estilos de comportamiento a
fravés de las familias. En ocasiones, las condiciones sociales son
tan diferentes que el camino vital fomado por los hijos
aparentemente es muy diferente que la de los padres, pero
cuando andalizamos los estilos en forma detallada, vemos las
semejanzas v las grandes influencias que de manera gruesa ho
son fan aparentes.

Ef tipo de enfermedades es diferente porque el avance de la
medicina es diferente cuando sus padres eran adultos a
cuando lo son ellos, En el pasado existian enfermedades que no
se podian curor,kcomo la fifoidea o la viruela, pero que en el
presente no son tan cbmplicodqs en su fratamientio debido al

. descubrimienio de los antibidticos, las vacunas y la higiene enla
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preparacion de los dimentos y en el cuidado de las heridas.
Pero lo imporiante es observar que el estilo de afrontfamiento si
es semejanie, para los propodsitos de nuestro frabagjo. B estilo de
solucién para un determinado problema es semejante. Una de
las cuestiones a discutir podria ser la eficacia de dichos estilos
de solucidn, Es decir, en investigaciones posteriores, se podria
analizar fa eficiencia de los estilos de solucidn dados por los
padres y la eficiencia de esios mismos estilos en los hijos. Dado
que las condiciones de vida son diferentes, tal vez se
enconfrarion resultados  interesantes en  esta drea de

investigacion.

1) Longevidad.

Existen estudios en los que se observa esta relacién, pero en
este caso, si solo vemos las edades a las que murieron los
abuelos y las que alcanzaron los padres de los estudiados,
vemaos una relacion grande. Nuevamente la longevidad de un
sujeto depende de las condiciones de salud y del cuidado y
tratamiento que tengan sus enfermedades, por lo que es dificil
establecer esto como un estilo heredado. Pero a pesar de estas
limitaciones, si observamos influencia de estos aspectos.

Sl el estilo de vida del padre fue peligroso, teniendo una vida
corta debido a esto, con alguna probabilidad puede el hijo
dedicarse también a una actividad peligrosa {aunque no sea la

misma) y morir joven. Pero repetimos que esto no puede ser una
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regla inviolable porque hay que tomar en cuenta las
caracleristicas diferentes de los hijos en su equipo genélico y en

la forma de ver los fendmenos.

o} Vicios {fumar o beber).

Estos estilos de comportamiento son influidos decisivamente
por los estilos de la familia de origen. La consideracion moral o
valorativa de fumar o beber es imporiante en la determinacion
de este tipo de conductcs. §i entre la familia se valora como
muy negativo el fumar o beber, esto hace que disminuyan las
probabilidades de que posteriormente los hijos las desarroflen.
Pero esta valoracidn serd mas efecliva si es seguida por el
comportamiento parental. Es muy comun que el hijo se sienta
molesto por la forma en que su padre bebe, pero cuando es
aduito, se comporla de Ila misma manera. La crilica
generamente es una forma de dar apoyo ala madre.

En esle caso, pudimos observar esta relacion, pero también
encontramos familias en las que en el hogar de origen no se
bebia ni se fumaba pero cuando adultos si se enfrascan en
estos comportamientos y con una intensidad inusitada, Esto
liene que ver con las caracleristicas personales del sujeto, con
el tipo de familia de la pareja y con las condiciones sociales y
econdmicas del momento. Sin embargo, en la tabla 1, en la
pregunta 48 vemos una relacion de 60% y en la tabla 2, 1o

relacion es de 71%, lo que nos da un indicio de esta influencia.
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p) Relacidn entre el padre y el abuelo.

Este fue un reporte de segunda o tercera mano, debido a
que la edad de sus padres y por lo tanto de sus abuelos, en
muchas ocasiones no los conacieron vy los padres se referian
solo ocasionamente de sus progenitores. Sin embargo, todos los
encuestados manifestaron que las relaciones entre su padre v
abuelo fueron positivas o que el padre admiraba al abuelo, por
lo que se tomd como positiva.

A pesar de esto, vemos que la relacidn esta reportada y de
alguna manera se dio. Es de tomar en cuenta a pesar de las

reservas monifestadas.

q) Escolaridad del padre.

Por Ultimo, tenemoas que la relacion entre la escolaridad del
padre y la de los entrevistados fue del 64%. Esto depende de fa
clase social a la que se pertenece y la valoracion que se le da
al estudio. En generdl, los entrevistados superaron los estudios
de sus padres, pero no siempre. Cuando la valoracién familiar
acerca de la profesion no es muy alta, entonces no hay mucho
problema cuando el hijo abandona los estudios sin terminar.
Pero cuando la valoracion es aliq, surge un problema grande

que obliga al hijo a lerminar y concluir estudios profesionales.
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A lo largo del presente capitulo, podemos observar una
definitiva influencia de la famiia de origen en los estilos de
comporiamiento de las familias actuales. Aunque esto es
apenas sorprendente, pensamos que este fipo de esfudios es
importante porque pemite analizar con mas detalle y precisidn
los tipos de influencia para la vdloracion del comportamiento
de un individuo en parlicular.

Pudimos encontrar fambién semejonza entre los estilos
familiares entre las familias de origen de los componentes de la
pareja, lo que refuerza mas nuestras suposiciones acerca del
tema. Esto nos da entrada al Ulitimo capitulo del presente
frabajo en el que se analizardn los resultados con respecto alos
principios conceptudles presentados, haciendo comentarios

sobre la investigacién en este campo sobre los estilos familiares.



Capitulo 6. Conclusion.,

El hombre surge como resullado de una larga evolucion,
cuyos mecanismas aun no han sido aclarados por la ciencia. Sin
embargo, tenemos algunos indicios de que la agrupacion social
y la necesidad del trabgjo hicieron que el hombre se convirliera
en el ser que es actuaimente, Deniro de las caracteristicas de
este ser que surgid en la fierrg, se encuentran su capacidad de
manipular el ambiente y de crear organizaciones sociales
complejas que le han pemmitido un avance cienffico vy
tecnoldgico sin precedentes. Pero el hombre se desarrolla como
un ser socidl, que nace dentro de una clase determinada, la
cudal tiene costumbres, formas de resolver los problemas, religion,
lengugje, rtos especificos para conductas  sociamente
importantes, etcétera. Esla clase social estd enmarcada dentro
de un contexto regional, nacional y mundial que la influye, la
recreay se retroclimenia de ella.

Dentro de este contexto se encuentra la familic como la
institucidén que repraduce ala sociedad, forma parte de ellay la
recrea de diversas maneras de acuerdo a las necesidades
sociales de la época. Y denlro de la familia, tenemos a los
individuos, los seres humanos que nacen, crecen, se educan,
adquieren costumbres, formas de ver la vida, modetos de lo que
debe de ser una persona, una relacion de trabajo, una relacion

inferpersonal, una relacion de pareja, una relacion con los hijos,



una forma de afrontar los problemas, de resolverlos, de afrontar
el fracaso y el éxilo, y muchos elcéteras. Podemos ver la
manera en que las ordenes sociales van permeando a través
de diversas capas que van de las esiructuras politicas, religiosas,
de poder econdémico, de moda, de estructura internaciond,
elcétera. Y el paso de una orden por cada capa, hace que
ésta le de paso a la siguiente capaq, pero que le da un maliz
particular. Una de las ultimas capas por las que pasan todos
estos faclores es la familia que se encuenira enmedio de una
colonia, de un municipio o delegacién, de un estado, de un
pais, de un continente.

Todo éste orden social es imporlanle e influye en gran
medida en las costumbres y forma de ser del individuo, pero
esto solo es la mitad de la verdad. La otra mitad de la verdad
estd constituida por los sujelos. Fslos toman parte en su
desarrollo y en su educacion. Asimilan la educacién, pero la
perciben de manera diferente, ia construyen y toman parte en
su construccidon, No son faclores pasivos al servicio del
ambiente social y psicoldgico, sino que forman parte de él para
sU creacion y recreacion como se ha venido mencionando. Es
dificit actuaimente solo responsabilizar al ambienie de la forma
de ser de los individuos, ya que ellos no reciben al ambiente
como robots que no tienen otra alternativa sino obedecer alas
programaciones exieriores, Esta posicidon extremista ha sido

crilicada por Bertalanffy {1974), qulen ofima que, como
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posicidon extrema, tanto el conductismo como el marxismo son
ideologias robotizantes. En el caso del conductismo, es el
ambiente el que determina el aprendizaje del sujeto; mientras
que en el caso del marxismo exiremistq, son las condiciones
sociales, la clase socidl, la lucha de clases y la division del
tfrabagjo lo que genera el tipo de hombres que existen. Como lo
vimos en el primer capilulo, si bien las condiciones sociales son
importantes, el sujeto toma parte iguamente importante en su
propia consirucciéon. Actuaimente ni el conductismo ni el
marxismo modernos consideran esta nocién unilateral. Mas bien
plantean posiuras interactivas.

Creemos que los resultados de este estudio dan apoya a
esta nocién de la redlidad. Cada sujeto entrevistado tenia
diferentes formas de asumir su aprendizaje social. A pesar de
proceder, en ocasiones, de la misma familia, cada uno de ellos
confesté de manera dferente porque cada ser humano es
diferente y tiene una nocién propia y singular del mundo en que
vive y en que se desarrolla. De hombres y mujeres estd hecho la
sociedad y juegan el papel de victimas y responsables de o
que ocurre en ella.

Retomando lo mencionado en el primer capitulo, como lo
afirma Séve, el hombre se encuenira dentro de la estructura
social y esta determinado por ésta. Pero él forma parte de esta

determinacion.
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En este sentido, vemos dentro de los eslilos familiares que, en
el franscurso de la vida vamos tomando distintos papeles y nos
comportamos de acuerdo a ellos. Cuando se es nifio, se es
iresponsable, juguetén, desobediente hasta donde se permite,
molesto por las ordenes que no gustan. Pero se va creciendo v
se asumen diferentes papeles. Cuando el nifio llega a ser padre,
con frecuencia se comporia de la misma manera en que se
comportd su padre cuando él era pequerio. Es decir, que en
ocasiones, ese nino inconforme e indisciplinado se convierte en
un padre que manda, que quiere la perfeccién en su familiq,
que se embriaga igual que su padre [a pesar de que le criticd
esta y ofras conductas en su infancia y adolescencia). Pero no
necesariamente se es conscienle de estos cambios, sino que se
asumen de una manera automdtica v se considera que se esta
haciendo en ese momento lo mejor que puede hacerse.

Muchos seres humanos crecen de esta manerq, pero
también existen personas que reflexionan acerca de su
comportamiento y el de sus padres. De esta manera, si su padre
cometia errores en la relacidn con su madre, intenlan, aunque
les cuesta mucho frabgjo  hacerlo, modifican  su
comportamiento para hacerlo mas funcional y adecuado a las
nuevas circunsiancias y a sus propios objetivos. Es declr, que, si
bien las personas estdn influidas por sus estilos familiares,
también se encueniran en capacidad de concienlizarlos y

modificarlos para mejorarlos. De otra manerq, no tendria sentido
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la nocion de la ayuda terapéutica. Porque si partiéramos del
hecho de que es imposible remontar lo aprendido, entonces la
terapia no tendria sentido de existir porque seria del todo indtil
intentar cualquier cosa. El sujelo estaria determinado por su
educacién infantil, por sus costumbres, por la clase social en
que nacid. No existiria la posibilidad de cambio y mucho menos
de crecimiento. El psicotlerapeuta cree que el sujeto tiene los
elementos suficientes que le permitirdn la reflexion vy la
modificacion de creencias y comportamientos que a la fecha
le vienen creando problemas. Si dentro del repertorio del sujeto
no se encuentran estos comportamientos, enfonces se
construyen, de tal manera que siempre existe la posibilidad de
Qaprender, ounque las posibilidades se hallen mas limitadas que
durante la infancia.

Sin embargo, a pesar de los profundos cambios sociales que
han tenido lugar en los Ullimos tiempos, la unién de un hombre
con una mujer para apoyarse muluamente y tener hijos para
educarlos y verlos crecer, sigue siendo una de las soluciones
mas funcionales. Las personas se siguen casando por una
diversidad de razones, pero la programacion social es una de
las mas importantes. Siguen teniendo hijos y educdndolos de
una o de otra manera. Con el tiempo, se desencantan de las
caracteristicas de su pareja y se siguen tolerando intentando
continuar con lo que consideran uno de los eslabones mas

sdlidos que tienen en sus existencias.
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La formacién de las parejas y su desarrolo a lo largo del
liempo sigue siendo algo complejo y dificil de resolver. Dentro
de la relacion marital, se juegan una serie de sentimientos,
deseos, planes que no son faciles de manejar. Cuando se tienen
dificuitades, se recurre alas habllidades aprendidas en el seno
de la familia de origen. SI éstas resultan suficientes, se continua
adelante. Pero, dadas las condiciones actuales, el divorcio es
una puerta cada vez mas ulilizada. El uso de esta puerta no
necesariamente lleva a la felicidad y la tranquilidad, porque
quedan por detrds vinculos indisolubles y dificiles de resolver
como son la educacién y relacion con los hijos.

Pero también exisle el lipo de parejas estudiadas aqui,
aquellas que resuelven los problemas y que, a pesar de las
dificultades y complejidades naturales de una relacion a muy
largo plazo como es el matrimonio, logran mantener junta a la
familia @ un costo inferior que ei de los beneficios obtenidos por
todos los miembros. Esta es una tarea digna de ser estudiada en
detalle. ‘

Cada famiia adopta un estilo famiiar que le permite
sobrevivir a los embates de los problemas que surgen a lo largo
de muchos anos. La familla de procedencia de cada uno de los
miembros de la pareja, logré superar los problemas con un estilo
familiar particular. Es l6gico que el hombre o la mujer que se
unen para formar una familia, intenten poner en practica todo
el bagaje de aprendizaje familiar adquirido. Cuando estos
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estilos son semejantes o compatibles, como lo vimos en los
resultados y lo resaltamos en la discusion, entonces la familia
puede resolver la problemdtica de la cotidionidad y del paso
de los anos. Pero estos eslilos no necesariamente involucran la
armonia, la tranquilidad y la felicidad. También puede involucrar
los gritos y los pleitos hasta un punto manejable, que no se salga
de ciertos niveles como para desbordarse. Y estas dificultades
pueden ser mas frecuentes de lo que pudiéramos pensar.

Por lo tanto, la fransmision de estilos familicres es un
fendmeno inevitable pero con posibilidades de ser modificable
y mejorable. Bl sujeto llega con una nocion aprendida de la que
formé parte en su aprendizaje y fiene que adaptarla a las
condiciones que le plantea su pareja. A su vez, la pareja tiene
que hacer lo mismo.

En este sentido, la unidén de una pareja significa el choque
de dos forma de ver las cosas, el chogque de dos nociones de la
vida. Este choque puede resultar en ocasiones explosivo. Sobre
todo cuando las expectativas iniciales eran muy dltas vy los
resultados obtenidos muy pobres. En estas circunstancias la
frustracion es muy alta y puede convertirse en ira incontenible
que provoque resultados lamentables.

Pero no necesariamente es asi, También los sujetos saben
adaptarse a las circunstancias, a no tomarla como tremendas y
a hasta a sacarles el maximo provecho. En este choque de
visiones, cada uno de los miembros de la pareja, va cediendo
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terreno en algunas cuestiones, mienlras que el olro lo va
haciendo en ofras. Eslo va causando una adaptacién que no
necesariamente esid exenta de dificultades. Cuando una
pareja dice que no tiene nunca problemas es porque no quiere
mencionarias por molivos de prestigio social o porque su visidn
le permile pasar por alfo las dificuliades y olvidaras de
inmediato.

Con el puso del tiempo, este choque de visiones, se
convierte en una visibn nueva y original acerca de la manera
de resolver los problemas. Bajo este nuevo estilo familiar, van
creciendo los hijos, formandose a su vez y asimilando este estilo
familiar acerca de la nocidn de pareja y de los otros faciores ya
mencionados. Cuando crecen, se buscan una pareja con la
que forman ofro eslilo familiar. En este sentido, podemos ver
que las posibilidades de modificacion y de cambio son infinitas.
Algunos estilos familiares se van modificando a lo largo de ias
generaciones hacia esfilos cada vez menos funcionales vy
problemdticos. O puede que esta modificacion se dirlja hacia
cambios muy poco notorios de tal manera que se convierten en
estables a fravés de mucho liempo. Pero fambién existe la
posibilidad de que la modificacion sea dirigida cada vez hacia
eslilos mas eficaces y funcionadles. Nadie puede predecir el
cambio, pero cada generacidn es responsable de la parte que
le corresponde en esta sucesidn de seres.
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La familia, entonces, es una institucién compleja que va
creando distintos papeles alo largo de su desarrollo. Cada uno
de estos papeles tiene su funcion especifica y cumple con una
parte importante dentro de su desarrollo. Pero la familia es un
instituciéon social muy fuerte e importanie. Debemos estudiarla
con detenimiento y detdlle para, a largo plozo, tener los
conocimientos necesarios para crear intervenciones precisas y
eficaces. El objetivo del presente trabagjo se ha visto cumplido
en la medida en que conseguimos apoyo empiico en algunas
de nuestras ideas acerca de la familia. Pero es necesario sequir
estudiando a la familia con investigaciones adicionales.

El presente frabgjo se redizé con una metodologia
observacional descriptiva. El andlisis se limitd a descripciones.
Esto nos permitid enriquecer el frabajo con descripciones
detalladas acerca de las familias estudiadas. Pero asi como es
importante estudiar el fendmeno con descripciones cualifativas,
también es importante levar a cabo estudios con metodologia
cuantitativa. Pero consideramos que la metodologia que
ulilizamos cumplid con nuestras necesidades de investigacion
ya que lo que desedbamos esiaba limitado a la descripcion.

Sin embargo, creemos que un frabajo siempre es perfeciible,
y este caso no es la excepcion. Para mejorarlo, sugeririamos el
establecer categorias mas especificas a estudiar a parlir de
este esludio. De esta manera, se podrian hacer estudios mas

precisos acerca de la familia. Por ejemplo. podriamos hacer un
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estudio de las relaciones de pareja, exclusivamente acerca de
la manera en que afrontan la frustracion, o de la manera en
que educan especificamente a un nifo o a una nina. Eslo
serviria para continuar con el objelivo de la investigacién
transgeneracional.
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ANEXO |
CUESTIONARIO DE ANALISIS DE ESTILOS FAMILIARES

El objetivo del presente cuestionario es andalizar los estilos
famillares entre las generaciones. La informacidon que se
presente serd totaimente confidencial y con propdsitos
Unicamente de investigacion y estadisticos. Por favor medite

sus respuestas y conteste de la forma mas veraz posible.

A) Ambiente Familiar.

1. Dentro del ambiente general de su casa, cuando era
nifo, 2Cémo se resolvian los problemas®

a) Se hablaba y discutia hasta llegar a una solucion

b) Se peleaban todos.

c) Alguien imponia su decisién

d) Otra forma (explicar)

2. 3Qué lipo de problemas hubo en su casa cuando era
ninoe

a) Econdémicos

b) Familiares

c) Otros {especificar)

3. 2Cual fue el problema mas grave que recuerde hubo
en su casa?

4. 5Qué pensaba Ud. y su familia de ese problema?

5. 3Cémo se soluciond?
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6. sDe qué manera se divertia toda la familia?

a) Cada quien por su lado

b) Todos juntos

c) A veces todos juntos y a veces separados

d) Ofra forma {explicar)

7. 3En qué consistian las aclividades de diversion?

8. 3Con qué frecuencia se divertian?

9. Describa por favor, el desayuno, comida y cena que

comunmenle se consumian en su casa.

10. Qué amigos de sus padres asistian a su casa?
sA qué clase social pertenecian? 3A qué clase
sociocultural? 3Cdmo se llevaban con sus padrese zDe qué

manera resolvian sus diferenciase

11, 3A qué religion pertenecian sus padres?

12. sAsislian regularmente a los servicios religiosos o solo
enlas ocasiones sociales?

13. 3En qué medida la religién influia en la determinacidn
de algunas acciones de la vida colidiana?

14, 3En qué medida la religién influia en la determinacion
de algunas decisiones importantes de la vida?

15. 5Sus padres y/o sus hermanos mayores pertenecian a
alguna organizacién o congregacién religiosa? sQué tan

involucrados se encontraban?
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16. zCuantos hermanos fuvo su padre y qué sifio
ocupaba él2
aCuantos hermanos tuvo su madre y que sitio
ocupaba ella?
17. 5Coémo se llevaba su padre con sus hermanos?

2Cémo se llevaba su madre con sus hermanos?

18. De sus recuerdos 3Cudles fueron las situaciones mas
agradables con su padre?
De sus recuerdos sCudales fueron las situaciones mas
agradables con sumadre?
19. 5Qué puede admirar de é12
2Qué puede admirar de ella?
20 3Qué cosas no le gustaba que hiciera su padre?
2Qué cosas no le gustaba que hiciera su madre?
21, 5Qué es lo que considera como lo mas valioso que
aprendid de éI2 3Y lo mas valioso que aprendié de ella?

22. 3A qué edad se casaron sus padres?

23. En caso de divorcio 3Cudl fue farazéne

24. 5Como se llevaban en general sus padres?

25. pQuién tomaba las decisiones importantes cuando
diferian los opiniones?
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26, 3HUbo relaciones extramaritales en el matriimonio de
sus padres¢ En caso positivo, 2Como fueron asumidas estas
relaciones?

27. Cuando su padre se enojaba mucho, 3Como
reaccionaba ante su madre?

Cuando su madre se enojaba mucho, 3Como
reaccionaba ante su padre?

28. Generadmente 3Quién de los dos cedia en las

discusiones?

29. sCon quién se sentia mas apegado?
30. 3A quién de sus padres le tenia mas confianza?
31. Cuando sus padres se peleaban zQuién creia Ud. que

fenia la culpa con mas frecuencia?

32. Describa el ambiente de su hogar cuando era

pequeno:

33. 3Cuantos hermanos tuvo? .

34. Enumere el nombre, escolaridad, sexo y edad de
cada uno de sus hermanos, Incluyendo los finados. Indique el
lugar de usted.

35. 5Con quién se llevaba mejor? 3Qué lugar ocupaba él
o ela?

36. 3Con quién no se llevaba bien?
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37. 5Como se peleaba con sus hermanos cuando era

pequeno?

38. 5Quién de sus hermanos (o Ud.) tomaba parte en las
decisiones importantes en la familia?
39. sQuién de sus hermanos (o Ud.) tomaba parte en las
peleas de sus padres?
40. 3Quien de sus hermanos (o Ud.) asumia la autoridad
cuando no estaban presentes sus padres?
41. sQuién de sus hermanos (o Ud.) era el mas apegado
o consentido de su padre? 3Quién lo era de sumadre?
b) Caracteristicas Individuales.
42, Como era su padre?:
3Como era sumadre?:
43. A cual de las dos familias se parece Ud. (Padre o
madre)
44, »Qué enfermedades importantes tuvo su padre?
sQué enfermedades importantes tuvo su madre?
45. sCoémo asumia su padre las enfermedades fisicas? Es
decir, 2qué actilud tenia ante las enfermedades?
| 2Como asumia su madre Iqs enfermedades fisicase
45, §i su podré ya fallecié sQué edad tenla y cual fue la
causa?
Si su madre ya fallecid sQué edad tenfa y cual fue la

causa?
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46. Si su abuelo paterno ya fdllecid 3Qué edad tenia y
cud fue la causa? Si su abuela paterna ya falecid sQué
edad tenia y cual fue la causa?

Si su abuelo matemo ya fallecid 3Qué edad tenia y
cud fue la causa? S su abuela matermna ya fallecid 3Qué
edad tenia y cual fue la causa?

47. 35U padre bebia o fumaba? 3Con qué frecuencia?

2Su madre bebia o fumaba? 3Con qué frecuencia?

48. sAlguien en la familia de su padre estuvo o estd con
algun padecimiento asociado al alcohol o el iabaco?

aAlguien en la familia de su madre estuvo o estd con
algun padecimiento asociado al dlcohol o el fabaco?

49. aComo era la relacion de su padre con su abuelo?

sComo era la relacion de su madre con su abuelo?

50. 2Cud era la imagen que tenia su padre de su
abuelo?

£Cual era laimagen que tenia su madre de su abuelo?
51. sComo se llevaban su padre y su abuelo?

2Como se llevaban su madre y su abuelo?
52. $Cual fue la escolaridad de su padre?

sCual fue la escolaridad de sumadre?

52. Si su padre no alcanzd escolaridad profesional acual
fue la causa por la que no continud estudiando?

Si su madre no alcanzd escolaridad profesional scual
fue la causa por la que no conlinud estudiando?
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CUESTIONARIQ DE ANALISIS DE ESTILOS FAMILIARES.

A) Ambiente Familiar.

1. Denlro del ambiente general de su casa acludl,
2Como se resuelven los problemas?

Q) Se hablaba y discutia hasta llegar a una solucion

b) Se peleaban todos y terminaban peledndose.

c) Alguien imponia su decision

d) Otra forma (explicar)

2. 5Qué tipo de problemas tienen actuadmente en su
casa?

a) Econdmicos

b) Familiares

c) Otros {especificar)

3. 5Cual fue el problema mas grave que han tenido en su
casa, ya casado?

4, 3Qué imagen tuvo Ud., y su familia de ese problema?

5. 3Como se soluciond?

..............................................................................................................
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6. 3De qué manera se divierte con su famiia?
a} Cada quien por su lado

b) Todos juntos

c) A veces todos junlos y a veces separados

d) Otra forma (explicar)
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7. sEn qué consisten las aclividades de diversion?
8. aCon qué frecuencia se divierten?

9. Describa por favor, el desayuno, comida y cena que

comUnmenie se consumen en su casa.

10. sQué amigos de Ud. asisten a su casa?
3A qué clase soclal pertenecen? 3A qué clase
soclocultural? 3Coémo se llevan con sus ustedes? sDe qué

manera resuelven sus diferencias?

11. A qué religidn perienecen Ud. Y su pareja?

12, z3Asisten regularmente a los servicios religiosos o solo
enlas ocasiones sociales?

13, 2En qué medida la religion influye en la determinacidn
de algunas acclones de la vida colidiana?

14. 3En qué medida la religidn influye en la determinacién
de algunas decisiones importantes de su vidae

15. sUd. y su conyuge pertenecian a alguna organizacion
o congregacion religiosa? 3Qué tan involucrados estang

L L R R L R T T R Y P P P P T PY I P T T T Y TP T I T T PYTI PYTTR PR PIY)
L T T R L L R Ty Ty Py T R PP I Y T T

16. sCuantos hermanos tuvo Ud. y qué sitio ocupa?
17. 3Como se levaba Ud. con sus hermanos?
(Cooperativos, separados,)

R T T T I T R T Py P R TR R P T T YT P P PP TT TP R T R R L T R )
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18. 2Cudles son las situaciones mas agradables con sus
hijos@

19. 5Qué pueden admirar de Ud.¢

20 sQué cosas odian o no les gusta que haga Ud.¢

21. 3Qué es lo que considera como lo mas valioso que
han aprendido de Ud.2

22. 3A qué edad se casaron Uds.¢

23. En caso de divorcio 3Cudl fue la razén@

24, 5C6mo se llevan en general Ud. Y su pareja?

25. sQuién toma las decisiones importantes cuando
difieren las opinionese

26. gHa habido relaciones extramaritadles en su
matrimonio? En caso positivo, sCémo fueron asumidas estas
relaciones?

27. Cuando Ud. se enoja mucho, sCdmo reacciona ante
su pareja?

28. Generamente zQuién de los dos cede en las

discusiones?

29. 3Quién de sus hijos se siente mas apegado a Ud.2
30. zQuién le tiene mas confianza? ‘
31. Cuando Ud. y su pareja se pelean za quien culpan sus

hijos con mas frecuencia?
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33. sCuantos hijos liene?

34, Enumere el nombre, escolaridad, sexo y edad de
cada uno de sus hijos incluyendo los finados.

35. 3Con quién se levan mejor?

36. 3Con quién no se llevan bien?

37. 3Como se pelean sus hijos?

..............................................................................................................
..............................................................................................................

38, zQuién de sus hijos loma parle en las decisiones
importanies en la famiia?

39. zQuién de sus hijos toma parie en las peleas de sus
padres?

40. sQuien de sus hijos asume la auloridad cuando no
estan presentes ustedes?

41, sQuién de sus hijos es el mas apegado o conseniido

de su padre? sQuién de sumadre?

..............................................................................................................
..............................................................................................................

b) Caracteristicas Individuales.

42. Describalas caracleristicas de su pareja:

43. A cual de las dos familias se parecen mas sus hijos (a
Ud. o a su esposa) '

44, Qué enfermedades imporiantes fiene usted?

45. 5C6mo asume Ud. las enfermedades fisicas?

46. s3Usted bebe o fuma? 3Con qué frecuencia?

47, sAlguien en la familia de su pareja estuvo o estd con
algin padecimienio asociado al alcohal o el fabaco?

48. 5Como eralarelacion de su usted con su padre?



49. »Cual era laimagen que tenia usted de su padre?

50. 3Como se llevaban usted de su padre?

51. 5Cual es la escolaridad de usted?

53. Si no alcanzé escolaridad profesional zcual fue la

causa por la que no conlinud estudiando?

Nola: Solo las preguntas 45 vy 46 no lienen correspondencia.



ANEXO 2

GRAFICAS DESCRIPTIVAS DE

LA POBLACION ESTUDIADA.
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Figura 1. Muestra las edades de Ios entrevistados, para el caso de los
hombres.
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Figura 2. Muestra las edades de los entrevistados, para el caso de las mujeres.
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Figura 3. Muestra la escolaridad de los entrevistados, para el caso de los
hombires.
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Figura 4. Muestra la escolaridad de los entrevistados, para el caso de las

mujeres.
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