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JOVENES.

INTRODUCCION

Es evidente que la Educacién es un elemento indispensabie para la
autorrealizacion personal, por lo que es objeto del presente trabajo, poder
exponer algunas cuestiones que puedan ayudar u orientar a ios jovenes
en sus relaciones interpersonales, como por gjemplo. el valorar a la
persona que se ama; sobrellevar 10s problemas que surgen dentro del
matrimonio; saber unir y armonizar las principales ‘Dimensiones de la
Sexualidad" ' ; desarroftar una comunicacion verdadera; no dejarse llevar
por la desesperacion y la depresion, saber crecer como persona
aceptando los errores, tanto de uno mismo como de la pareja. En
fin,orientar a los jovenes para que vean la vida Matrimonial como un
compromiso, y o como una aventura, en donds si les va bien, es producto
de la casualidad, vy si no, s8¢ termina la relacién, sin mayores
implicaciones aparentes. De esta manera, es importante hablar sobre la
Educacion respecto al malrimonio, cudles son sus finalidades, qué papef
juega el educador con e educando, particularmente con i0s jévenes que
han contraido matrimonio, y qué retos tiene el educador para lograr una

adecuada orientacion a los conyuges.

El Interés por investigar sobre este tema, surge cuando se observan
varios casos de jovenes malrimonios que han fracasado 0 bien su relacién
conyugal dista de ser estable. Ahf se encuentra, el motivo para indagar
sobre el tema del Matrimonio entre jévenes, profundizando en los
principales elementos que ayudan a que un malrimonio joven crezca,
madure, irascienda y alcance una armonia plena.

' Aquilino Potaino-Lorente; ‘Cuestiones Fundamentales sobre ef Matrimonio y familia; Ed.
EUNSA; Pamplona Espafia; pp 465470
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Sin embargo, dada la compejidad del ser humano y la diversidad tan
grande de factores que influyen en las relaciones humanas, no s posible
determinar exactamente y para todos {0s casos, cudles son las causas
que generan el rompimiento matrimonial, sin embargo se pueden
identificar y exponer los principales faclores que daben vivirse
intensamente en el matrimonio para que exista una estabilidad emocional
en la parsja, ayudando al mismo tiempo a fortalacerla y enriquecerla.

Por otro lado, también se hablard sobre el tema de Ia Juventud, ya que
hoy en dia son los jévenes, quienes en un futuro formaran las nuevas
familias, los responsables, dentro de esta sociedad, de transmitir los
valores y virtudes a las generaciones venideras. Es por ello que el
principal reto de este trabajo, es dar a conocer cualas son los principales
objetivos, caracteristicas y responsabilidades que todo joven matrimonio

debe vivir para alcanzar su "felicidad”.

Por lo tanto, el principal objetivo es fundamentar psicopedagégicamente la
armonia de la sexualidad como un elemento mas para el fortalecimiento
en los matrimonios de jévenes. Esta armonia de la sexualidad estard
enfocada en los cualro puntos cardinales de la sexualidad humana, es
decir, se tocaran los puntos cardinales tanto los Onloldgicos, fisicos,
intelectuales y generativos del ser humano.

DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

En el desarrollo de este trabajo, se consideran a varios Autores que
hablan tanto del matrimonio, como de la elapa juvenil, buscando las
coincidencias en sus argumantos como eje de la investigacion, Asi pues,
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esta tésis esta dividida en cuatro capitulos, los tres primeros son la parte
tedrica, en donde se abordan conceptos y definiciones de varios autores,
de igual manera se incluyen consideraciones a o expuesto.
Posteriormente, en el cuarto capitulo se desarrolla una propuesta

Pedagdgica con base en los resultados de la investigacion.

El primer Capitulo se refiere especificamente a los conceptos de
Pedagogia y de la Educacidn, en donde se precisan los principios
generales en que se apoya la educacion del hombre, para llegar a una
idea cada vez mds nitida de ella y de las perspectivas padagdgicas del
individuo y de la comunidad.

Por lo tanto, el interés de éste primer capitulo es conceptualizar a la
Pedagogia como Ciencia de la Educacion, y dar a conocer cuales son las

finalidades y los retos del Pedagogo con su educando.

A lo largo de éste estudio se citan autores como el caso de Victor Garcia
Hoz , de quien se obtienen conceptos claros de lo que es la Pedagogia y
la Educacion, De igual manera se encuentra a Ricardo Nassif y a la
Maestra Maria Pliego de quién se expone su “Jerarquia de Valores'; al
autor Santiago Hernandez Ruiz, a Otero Qliveros y a Planchard entre

otros.

El segundo Capitulo versa sobre =l concepto del Matrimonio,
proporcionanda su definicion desde diversos puntos de vista. De igual
manera, en este capitulc se habla también acerca del amor, en éste
punto, el principal autor citado #s Pedro Viladrich. Dentro de éste mismo
capitulo se habla de la Sexualidad Humana y especificamente de las

“Cuatro dimensiones ¢ puntos cardinales de la Sexualidad humana” .
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Aqui, se mencionan las propuestas de autores como Jesus Urleaga, Ana
Maria Navarro, Victor Garcia Hoz, entre otros.

E! tercero y ultimo capltulo tedrico trata de la etapa juvenil, en ella habla
de fas principales caracteristicas fisicas y psicolégicas de los jovenes,
como también de los problemas sociales que han influido en la juventud,
comentando especificamente de los matrimonios jovenes y retomando
conceptos del capituto Il En ésta investigacion se citan autores como
Gerardo Castillo, Jorge Joring, Angel Garcia y Ef Papa Juan Pablo 1.

El cuarto capitulo desarrolla una propuesta Pedagdgica dirigida a los
matrimonios jévenes, es decir, parejas que tienen entre los veintidds y
treinta afos de edad y no Hevan mas de 10 afios de casados. Esta
propuesta fue disefiada con base en los resultados oblenidos de una
encuesta aplicada a parejas dentro de esta clasificacion, En la exposicién
de ésta propuesta pedagdgica se describen a lo largo del capitulo, los

Instrumentos utilizados, las pruebas realizadas asl como los resultados
obtenidos.

Finalmente, dentro de las conclusiones del presente trabajo, se destacan
los principales elementos que influyen el éxito de una relacion matrimonial
entre jbvenes, determinando fa mejor propuesta pedagdgica para que en
su aplicacién, dichos jovenes tomen conciencia y se orienten hacia el
desarrolio efectivo de su matrimonio.
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CAPITULO |

1. PEDAGOGIA Y EDUCACION

A lo largo de estos tltimos afios, con motivo del estudio de muchas
organizaciones educativas formales (los centros educativos y las familias)
se ha tenido ocasién de reflexionar largamente sobre la educacién, desde
una visién determinada de! hombre y de la vida, en funcion del
mejoramiento personal de seres humanos.

Precisamente el motivo de éste estudio serd la investigacién de los
principios generales en que sé apoya la educacion del hombre, para poder
llegar a una idea cada vez mas nitida de ella y de las perspectivas
pedagogicas del individuo y de la comunidad.

Por lo fanto, el interés de este capitulo es conceptualizar a la pedagogia
como Ciencia de la educacién; sin olvidar que su objeto de estudio es la
educacion.

Esclareciendo un poco mas este punto, una es el objelo y la otra es la
ciencia que de &l se ocupa: la Pedagogia es una ciencia, es el estudio o el
conjunto de normas, que se refieren a un hecho a un proceso o actividad
especifica: la Educacion.
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\1.- PEDAGOGIA.

El propésito de éste estudio es el desarrallo de un concepto amplio de la
pedagogia como ciencia que se ocupa de la educacion.

Etimolégicamente Pedagogia viene del griego:
PAIDOS = nifio, y de
AGOGIA = conduccién del nifio.

"En sus origenes el pedagogo (paidagogos) fue e! esclavo que cuidaba a

los nifios y los acompanaba a la escuela”

Por lo que se refiere a este término, a la pedagogia se le consideraba
como un conducir a los nifios, paidogogos era el maestro encargado de
su ensenanza.

El autor Emile Planchard opina que la desvalorizacion que ha padecido !
término pedagogia en incontables ocasiones - alin hoy en dia-, s debida
en gran parle a su origen etimolégico, dado que en la actualidad el
término Pedagogia, etimologicamente hablando, significa:

“Pedagogia = pais (niflo) y ago (conducir, educar), en términos generales
paidogogla es el arte de educar a los nifios."

Y nos completa diciendo:

?NASSIF Ricardo; *Pedagogia General”; Ed. Kapelusz; México 1885; pp 37
DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION; Ed. Santillana; Madrid Espafia;
pp 1096
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‘La pedagogia no puede definirse solamente como la ciencia de [a
conduccion de nifos y de los adolescentes, porque adn entendida como
conduccion afecta la totalidad de fa vida humana, nace con el hombre y

muere con &l.

Como tampoco la pedagogia puede definirse Unicamente como la ciencia
de la conduccion o de la educacion consciente y sistematica porque la
educacion también adopta la forma de una influencia inintencional y de
una realidad social y cultural-histérica” *

En tal caso, la pedagogia se da en lodas las etapas de la vida del
hombre, (desde el nacimiento hasta ta muerte). Es decir, dia con dia
aprendemos cosas nuevas, maduramos, crecemos, es por eso que la
labor del educador es llevar de la mano a su educando, es decir,
conducirlo por el buen camino. Por lo tanto la pedagogia no se queda en
un determinado tiempo, ni en un determinado lugar, sino que trasciende,
va cambiando dependiendo de la situacion que se vaya dando, y sobre
todo porque es personal, se va realizando en cada persona, por 10 que es
una verdadera obra de arte.

Durkheim trata de precisar el contenido de este concepto, considerandolo
como una 'teoria practica” de la educacion, ya que determina que el
papel de la pedagogia no es sustituir a la practica, sino guiarla y
esclarecerla en su necesidad de llenar lagunas, por lo tanto, ‘La
educacion y la pedagogia representan respectivamente e! aspecto
pactico y el tedrico de un mismo proceso humano, y que son por elio
indisociables."

“NASSIF R. ; op. cit.; pp 38
*DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION, op.cit : 1096
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Consideramos entonces que éste es el término que mas se aproxima alo
que es |la Pedagogia, no queriendo descartar con esto el significado
etimolégico de la misma.

Concluye el aulor Nassif, que la palabra * Pedagogia, debe refarirse
siempre a la educacién en todas sus formas y aspectos, por lo que seria
erréneo dsjar a un lado a la educacién cuando se hable de Pedagogia”.®

En un sentido mas amplio, Pedagogia se define como ciencia y arte de la
educacién. Sin embargo, esta definicién debe ser analizada por partes,
comenzando por lo que es Pedagogia como Ciencia y pasando después
ala Pedagogia como Arte.

“En la naturaleza humana la ciencia surge de una doble raiz psicoldgica:
el interés especulativo o el deseo innalo de conocer, tanto el mundo que
nos rodea, como a nosotros mismos, y el interés practico, o sea el deseo
y la necesidad de dominio sobre la naluraleza, o sus fendémenos
sensibles, a los intereses de la vida y de la accién. Por esla rafz natural
de la ciencia, el origen de la misma corre al parejo con el origen de la
humanidad, su progreso y desarrollo. Ciencia y Hombre, son términos
sinénimos.”’

Por lo cual ciencia se entiende como el conjunto de conocimientos
demostrados y ordenados que describen, explican y fundamentan,
sistematicamente, las distinlas clases de fenémenos. O también un
conjunto sistematico de conocimientos verdaderos.

*NASSIF R. :0p. cit, ; p 39
"MARQUEZ M Danie!; "Ldgica’; Ed. Porrua; México 1990; p 18
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~" CIENCIA

METODOLOGIA

CONOCIMIENTO
SISTEMATICO

OBJETO
DE
ESTUDIO

Segun Aristoteles: "Tenemos ciencia cuando conocemos la causa por la
que una cosa es, y de tal manera es, que no puede ser de otra manera"®

Puesto que la ciencia es un conocimiento cierlo, guarda una relacion
necesaria con la evidencia, dada por su naturaleza. El conocer cientifico
es producto de un método, y por lo mismo es un conocimiento mediato,
real, verdadero y evidente.

“El método significa, por tanto, el camino que se recorre, por
consiguiente, actuar con método se opone a todo hacer causal y
desordenado. Actuar con método, es lo mismo que ordenar los
acontecimientos para alcanzar un objetivo™*

El método es uno de los elamentos necesarios de la estructura del trabajo
aducativo. El método, se define en funcién de los objetivos a conseguir
del modo de ensefanza y aprendizaje que se sustente.

S MARQUEZ M.D.; 0p. ¢it.; p 16.
’DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION, “Metodo; p 952
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Asi concluimos que la Pedagogia es Ciencia, ya que busca comprender
al hombre en sus propiedades y accidentes a través del espacio y del
tiempo, utilizando métodos que ayuden a conseguir resultados tanto
cuantitativos como cualitativos de la persona humana.

Por otro lado, para fundamentar a la Pedagogia como una ciencia es
necesario tomar en cuanta los siguientes puntos:

» En primer lugar, la Pedagogia versa sobre la educacion, éste es
su objeto. Sobre él efgctuara la elaboracion cientifica, buscando
encontrar las causas del hecho educativo mismo. Pero no
solamente la Pedagogia tisne como objsto de estudio a la
educacion, sino también ofras ciencias como la Historia, la
Psicologia, la Filosofia, la Sociclogia, etc. La manera de
distinguirlas es por su objsto formal.

s "La pedagogia tiene como objeto formal de estudio al hecho

educativo, y como objeto material al hombre.”®

Por lo tanto, la Pedagogia no se confunde con las demds ciencias,
solamente comparte, en cierto sentido, su objeto de estudio.

Por lo que resumiendo diremos que la Pedagogia es la ciencia de la
sducacién y que gracias a otras ciencias, mencionadas antsriorments,
hemos podido conocer su evolucidn, desde los primeros siglos hasta
nuestros dias.

" GARCIA H. Victor; *Principios de Pedagogia Sisleinatica’; Ed. Rialp; Madrid 1687; p 52
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Dado el caracter practico de la Pedagogia no seria conveniente definirla
Unicamente como Ciencia, sino también, como arle, puesio que la
pedagogia es el arle de educar

La actividad educativa es una continua creacion, es precisamente por eso
que la educacion es un arte.

Tanto el educador como el educando son individuos que tienen diferentes
caracteristicas individuales, como por ejemplo, su caracler, su edad, sus
conocimientos, sus experiencias, etc. Por lo que se dice que la persona
humana es Unica e irrepetible, que puede pensar y que por sl sola tiene
voluntad para actuar, por lo tanto hemos considerado a la Pedagogia
como un arle, ya que todo educador, hablese de padres de familia,
maestros, etc., tiene la gran cualidad de poder educar en diferente forma
a cada uno de sus educandos, y los mas importante es que son lo
suficientemente creativos para ofrecer su funcién, su tarea, habilidad o
mision ya sea a todos los educandos de un salén de clases, o bien a los
propios hijos.

El autor Luzuriaga nos comenta algo al respecto. "El educador debe
poseer ciertas condiciones de artista, ser capaz de improvisar, de
responder a situaciones nuevas, de interpretar la realidad” "’

Respecto a este punto, Luzuriaga tiene razon, ya que todo educador
posee cualidades de artista, el sujeto se encuentra en constantes
cambios, por lo que todo educador debe improvisar y actuar en el
momento, como ya lo comentamos anteriormente la persona es tan

""apud. NASSIF R. "La Pedagogia como arte”; p 44
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compleja que seria imposible tratar a todos los educandos por igual, por
lo que, debe haber una atencion personalizada para cada individuo, y esa
atencidn no se llevaria a cabo si el educador no tuviera esas habilidades
y el conocimiento. Para educar; sin embargo, nos sorprende al pensar,
que todavia, algunos autores como Ricardo Nassif, no esté convencido
de que la Pedagogia es un arte.

Adentrdndonos un poco més respecto a que la Pedagogia es un arte, el
autor Planchard nos comenta: " El arte educativo, en su acepcién mas
amplia, es la aplicacién de conocimientos a la realizacion de una
concepcion determinada, es decir, la pedagoglia utiliza numerosas
nociones para realizar mejor unatarea concreta, toda ciencia practica es
un arte, y lado practicén (sic) es un artista. E! arte progresa, por lo {anto,
naturalmente con la ciencia o ciencias que se relacionan con el dominio

al cual se aplica el arte"."?

Concluyendo con este analisis, a la Pedagogia la hemos considerado
como ciencia y arte, "Ciencia porque tiene un objeto de estudio que es la
educacion, por otro lado es arle, ya que se necasita de creatividad y
disposicion para ser educadores, no hay que olvidar que la educacion
frasciende, como trasciende la sociedad, seria errbneo negar que la
educacién es igual para todas las personas; cada uno se educa,
dependiendo de sus caracteristicas individuales; podrfamos decir, que

uno se educa a través del medio que le rodea".*®

Ser educador no es facil, lanto los padres de familia como los maestros
de escuela se enfrentan a tratar con diferentes tipos de personas, qus

*? ¢l PLANCHARD; “Pedapogia Comtemporanea”; Ed. Rialp; Madrid 1961, p 24
“clr GARCIA H. V.; “Pedagogia Sistematica®
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tienen formas de pensar, de actuar, y deben ser ellos los que generen,
innaven, y descubran nuavas técnicas y métodos, para la formacién de
sus educandos.
Por lo que un educador debe generar, innovar y descubrir nuevas
técnicas y métodos de ensefianza, para la formacion integral de sus
educandos.

1.2.- EDUCACION

Como ya vimos, la Pedagogia tiene como objeto formal al hecho
educativo, por lo que es necesario profundizar un poco mas acerca de lo
que es la Educacién, ésta al igual que la pedagogia se define desde dos
puntos de vista:

« El etimoldgico
* Usual o factica

Desde of punto de vista etimelégico:

"Educaciere de educar procede de educare, que significa "criar,
alimentar, nutrir" y de educere, que equivale a "sacar de, extraer" ™

A parlir del término educare, la educacion vendria a ser, instruccién,
informacion, esto equivale a informar, a ponerlo todo desde fuera, -
conducir- en el senlido de dar una direccidn a un proceso, (que en parte
la educacidn es eso).

" OLIVEROS Otero; "Educacién y manipulactén®; Ed EUNSA; Pamplona Espafia; p 38
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Por el término educere, (educar) consiste en actualizar lo que
potencialmenie esta en el hombre, sacar de, exraer, por lo que la accion

de la educacion sera sacar algo de dentro del hombre. Es decir:

EDUCARE:
NUTRICION, INSTRUCCION, INFORMACION.
CONDUCIR = PONERLQ TODO DESDE AFUERA.

EDUCERE:
SACAR DE, EXTRAER
HOMBRE = SACAR ALGO DE DENTRO

Por lo tanto, la labor del educador es, primero sacar de, exiraer lo que el
hombre tiene en su interior, y al mismo tiempo , informar, nutrir y darle
instruccién. Con esto llegamos a que si el educador no conoce a su
educando desde el punto de vista interno llamémosle e temperamento
reflejado en la forma de pensar, de acluar, valores, creencias, inquietudes
elc., no podria llegar a informar 0 a nulrir a esa persona, que busca
desarrollar y formar una personalidad.

Como resullado de esto, nos referimos a un proceso educativo, un
proceso personal, que hace referencia a una interioridad, a la situacién
interior def hombre de la cual brotaran los habitos o esas formar de vivir
que determinan o posibilitan el que de un hombre digamos que estd
educado.

Otiveros Otero sefala que la educacidn se puede considerar desde dos
perspectivas: la del educando y la del educador.
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*Como educando, la educacion es un procesc de mejora personal, es un
largo proceso de crecimiento intelectual y moral en el que la persona que
crece (0 se desarrolla) tiene un protagonismo precario. Es decir,

necesitado de ayudas”."®

“Como educador, la educacion es una accion de ayuda a la mejora
personal del otro. (y también a la mejora de &l mismo) Justamente, la

ayuda que reclama la precariedad del protagonista”.'®

Retomando lo anterior:

SACAR_(EXTRAER) = REQUIERE DEL EDUCADOR (conocer las
necesjdades de cada educando).

CRIAR,_ALIMENTAR, NUTRIR = QUE SEPA INFLUIR POSITIVAMENTE
(poder ayudar eficazmente en la satisfaccidn de las necesidades y en la

actualizacion de fas posibilidades).

Asi llegamos a fa conclusion de que tanto el término educere como
educare, deben ir siempre juntos, uno no vale mas que el otro, los dos
tienen lugar tanto en el educando como en el educador.

Pasando a la definicion usual o factica , la "educacion es en principio un
proceso de inculcacidn/asimilacion cultural, moral y conductual, asegura
la supervivencia individual ( se adquieren patrones conductuales de
adaptacion) y grupal o colectiva {funcidn de recapitulacion y progreso

' OLIVEROS Otero; "Educacién y manipulacion”; p 39
' ¢fr OLIVEROS Otero; *2Que es la orientacién familiar?”; Ed EUNSA; Pamplona
Espaila; p 36
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cultural). Pero el hecho, radicalmente considerado, es personal, ya que
ambas funciones se garantizan por el procesofproducic  de

adaquisicién/perfeccion de su personalidad®."”

La Educacidn es fundamentalmente un proceso de aprendizaje, que se
justifica en la determinacién biolégica del hombre, al cardcler de
respuestas adecuadas a las sifuaciones vitales con que se encuenira.
Es, por tanto, (la educacién) un proceso necesario y legitimo para la
supervivencia humana , ya que el hombre se ve abligado a aprender las
respuestas para vivir, lo que al mismo tiempo lo hace "ser” de un modo u
otro.

“Este proceso, exclusivamente humano, secuencialmente puede
describirse como: el hombre que "ya es" (personeidad), "va siendo” (se

va haciendo) segun se conduce, y se va conduciendo segin va siendo”.'®

La educacién es, por 1o tanto, una realidad historica, producida por el
hombre y vinculada a su contexto sociocultural. La educacién no es
estatica, sino que trasciende como el hombre, cambia dependiendo de la
sociedad, de la cultura, sin embarge es simplemente personal e
individual, es un proceso de mejora personal.

La educacién se da de un hombre a otro, en donde evidentemente existe
una interaccién y una autoeducacion; sin embargo es conveniente que se
hable de las principales caracteristicas del ser humano, para poder
abordar el punio de la educabilidad de }a persona.

:: DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION; "Educacién®; p 475
ibidem

PAGINA 16



FUNDAMENTACION PSICOPEDAGOGICA DE LA ARMONIA DE LA SEXUALIDAD
PARA FORTALECER LAS RELACIONES CONYUGALES EN MATRIMONIOS DE
JOVENES. :

-LA PE N EDUCABILIDAD

El hombre es un animal racional, unico e irrepetible; tiene |a necesidad de
convivir y relacionarse con ios demds, es por 8so que el hombre necesita
vivir en sociedad.

Por el simple hecho de tener racionalidad, tiene voluntad y libertad para
actuar, por lo que el hombre es considerado como un ser moral y, en
consecuencia, es responsable de sus actos, esto es una caracteristica
que lo hace diferente a los demas seres.

Hablamos de libertad, porque es una cuestion central en el proceso
educativo. El hombre es un ser pensante, para poder elegir lo que mas le
convenga, tiene ia libertad de expresion, y tiene la libertad y el derecho
de poder ser educado y de educarse, es por ello que el hombre
trasciende libremente.

A partir de esta idea pasamos entonces a io que 8s la educacion de Ia
persona.

La educacién es una modificacion personal en la direccion de la mejora,
del desenvolvimiento de las posibilidades del ser humano o de un
acercamiento del hombre a lo que constituye su propia finalidad,
hablamos de mejora cuando nos referimos a ia plenitud del ser humano,
(a ese ir del ser dado), a ese proceso indefinido, debido a que el hombre
se educa desde el momsnto en que empieza a vivir en sociedad (nacer-
fallscer) por io que la educacién consiste, en aprender a ser mejores
personas, en crecer y mejorar en cada momento, en querer superamos y
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vivir en plenitud en presencia de un fin Gitimo. Se vive en, por y para

una razén o finalidad.

“La educacién tiene, por tanto, un sentido personal y un sentido unitario.
No se educa la naturaleza humana, sino cada persena humana, es
decir, cada realidad subsisiente en esa naturaleza. Por otro lado, no se
educa un solo aspecto del hombre: sino se educa a lode el hombre,

desde el interior hasta el exterior”."

La educacion, en el sentido mas preciso del {érmino, concierne a la
voluntad, ia cual debe desamollarse constantemente en la buena
direccién, es decir, comenzando desde e interior de la persona, y con
ayuda de la inteligencia, el hombre puede elegir y decidir sus propios
actos, considerando an primer fugar el bien y la verdad de las casas.

A continuacion, de acuerdo al Diccionario de las Clencias de la
Educacion® | citamos las finalidades de la educacion, que son:

1. INFLUENCIA Y CONTACTO HUMANO. Se requiere la presencia del
hombre, que actie como modslo, como emisor y coma interventor; esta
intervencion se puede dar de forma directa ¢ indirecta, de una persona
a ofra de donde podra surgir la interaccién y la autoaducacion.

2. NECESIDAD DE UN OBJETIVO, UNA FINALIDAD, PATRON O IDEAL,
que oriente el proceso y 1a accion, Con esto la educacién coadyuva a
que el hombre “se construya” , su personalidad de acuerdo a una

% ¢fr OLIVEROS O. ; *Educacién y maniputacién®; op.cit,; p 31
2 ¢fr DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION; op.cit.; p 476
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intencionalidad. Es por eso que la educacion es un proceso

intencional.

La intencionalidad que reside en principio en el educador, debe ser

asumida progresivamente por el educando, para que sea autor de su

irrepetible personalidad y por o lanto de su educacion

. PERFECCIONAMIENTO con intencionalidad porque lleva al hombre a
elevar su nivel de determinacién (autonomia) o libertad.

. ES UN PROCESQ GRADUAL, ya qus permite ir alcanzando diferentes

niveles e ir elaborando los siguientes logros.

. ES UN PROCESO INTEGRAL, ya que se refiere y se vincula a la

persona como unidad.

. ES UN PROCESO ACTIVO, porque s6lo el hombre se construye por
su actividad.

. ES UN PROCESO TEMPORAL ya que se identifica con la vida,
porque el hombre estd y es permanente inacabado y su construccion
le ocupa su tiempo vital.

Después de haber analizade a varios autores y varios enfoques de la
aducacion, se concluye en esle trabajo que Educacidn es en Frase de
Maria Pliego "Llevar de la mano a una persona a su preparacién”.

Es preciso aclarar el sentido de ésla frase ya que una verdadera

aducacién implica que el educando resuelva sus problemas por si mismo
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con la ayuda del educador que le proporcionard o le ayudara a

diferenciar diversas opciones.
Pasemos entonces a explicar desde nuestro punto de vista los valores
que deben irse desarrollando paraque la persona viva en armonia con

ella misma y con los demas.

1.4.- LOS VALORES DE LA PERSONA

A pesar de las transformaciones que la sociedad ha sufrido y a pesar
también, de las modificaciones que han sufrido las condiciones familiares,
alin se sigue sustentando que una de las tareas fundamentales de
cualquier institucién educativa, es la transmisién de valores.

"Hasta el siglo XX, en la familia tradicional, la vida se desenvolvia en un
cierto ambiente publico, como una espscie de deber polimorfo y colectivo
en la cual los nifios y los adolescentes se desarrollaban, miraban, velan
hacer, imitaban. Esta situacién justifica la idea de que la familia era

entidad transmisora de valores, tanto materiales como espirituales” *'

Los lazos afeclivos se veian reforzados por los factores econdmicos, los
sociales y religiosos. Pero |a humanidad sufre un cambio profundo, y la
industrializacion y el secularismo aflojaron la fuerza aglutinante de estos
Gltimos cambios. Por esta razén, la cohesidn y la existencia misma
pasaron a depender en mayor medida de los lazos afectivos. El amor
emerge, entonces, como elemento constitutivo esencial de la familia.

¥ ¢fr MEDINA R Rogelio; “La educacidn personalizada en la familia®; Ed. LIMUSA;
México 1888; p 91
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La familia continia ejerciendo su funcion transmisora. Basta mirar el
hecho de que los valores religiosos - tal vez los que se encuentran mas
asediados por la produccion y consumo de los bienes materiales, tipicos
de la sociedad actual - se mantienen y fransmiten, principalmente, a
través de las relaciones enire padres e hijos.

En el aspecto educativo, se dice implicitamente que la escuela transmite
valores intelectuales y elementos técnicos predominantemente, mientras
que la familia transmite valores personales y espirituales.

Asi pues, podemos notar que tanto la familia como la escuela influyen de
manera directa o indirecta en la formacién de ios valores de la persona,
los cuales son necesarios para la formacién integral e intelectual de la
misma.

A continuacion , sera preciso definir qué es un valor:

Al valor lo definimos como, “Ser y Bien' eslos se encuentran
estrechamente relacionados y cuando la teoria de los valores fundamenta
un sistema de preferencias estimativas, el concepto de valor y virtud se
aproximan. El valor es una realidad que esta en las cosas y en las
acciones objgtivadas en virtud, en la que objetos y actos son valiosos.”

La virtud se halla en la persona en cuanto ésta tiene capacidad para
descubrir o realizar los valores. El hombre virtuoso es el que tiene
capacidad para estimar el vaior existente en un objeto 0 en un aclo, y el
que es capaz también, de dar un valor a sus actos y a los objetos que por
su actividad son afectados.

7 Inidem; p 93
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Aclaramos por tanto que los valores son esencias eternas e inmersas por
abarcar el espacio y el tiempo. Es decir, no valen aqui o alla, antes o
despuss; simplemente valen. Ademds son esencias “absolutas e
inmutables, por ejemplo, la traicién de un amigo no altera el valor de la
amistad, por lo tanto, los valores no cambian, no estan condicionados por

ningln hecho de naturaleza historica, social, biolégica o individual."®

Lo que vale una vez, vale para siempre. E! valor es captado a través de la
Inteligencia y la voluntad y gracias a que somos libres podemos
aprehenderlo, desarrollarlo y también aceptarlo de manera afectiva y
racional.

Asi llegamos a que el valor es captado, por medio de la capacidad de
sentir de la persona, por las vivencias emocionales y cabe subrayar que
los valores se descubren, como también se descubren las verdades
cientificas.

Como ya vimos anteriormente, los valores son cualidades inmateriales
que jerarquizan a cuanto existe, tanto eén el mundo material como en el
inmaterial, siendo uno de los mas bellos retos para el hombre. Asi puede
reconocer, atribuir, apreciar y poseer en su justa medida el valor que a
cada cosa commesponde de acuerdo con su realidad, evitando asi el
@spejismo 0 engano de apreciar algo, menos de lo justo o mas de lo
debido.

# ¢fr ENCICLOPEDIA RIALP; Ed. RIALP; Madrid 1992; Tomo Iif p 528
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En tal caso, en el estudio de una adecuada y positiva jerarquia de
valores, La Maestra Maria Pliego propone en su libro "VALOR Y
AUTOEDUCACION", una clasificacién de 8 valores que todo ser humano
debe vivir; ésta esfera de valores esta formada por “valores Religiosos,
Morales, Estéticos, Intelectuales, Afectivos, Sociales, Fisicos,
Econémicos"™. Por lo que resulta conveniente exponerlos ya qué
ayudaran para complemantar los subsecuentes capitulos , por lo tanto,
se podrd visualizar cudles se deben vivir con mayor plenitud para
mantenerse en un ambiente mds sano, e irse formando una personalidad
més integra que permita llegar al fin Gltimo de toda persona que es la

felicidad.

M pIEGO Maria; "Valores y autoeducacion”; Ed. Minos; México 1088; p 41
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1.4.1 JERARQUIZACION DE VALORES®

Esfera de Fin Fin Actividades Qué intervie-ne con { Necesidades que Tipo de Ciencias que
valores objetivo | subjetivo __preponderancia satisface hombre ia estudian
Religiosos Dios Santidad | Culto interno y externo, Toda persona Santo Teologia
virtudes dirigida por Ia fe
sobrenaturales
Morales Bondad | Felicidad Virtudes humanas Libertad dirigida por | Autorrealizacitén integro Etica
{a recta razén
Estétices Belleza | Gozo de Contemplacion, Toda la personalidad Artista Estética
ia creacion, ante algo material
armmonia interpretacion
Intelectuales | Verdad | Sablduria Absiraccion Razé6n Sabio tégica
Afectivos Amor Agrado, Manifestacion de Afectividad Del yo Sensible Psicologia
afecto, cariiio, ternura,
placer sentimientos y
emoaciones
Sociales Poder Fama, Relacién con hombre Capacidad de Sociales Civilizado. Sociclogia
prestigio masa. Liderazgo. intencién y Famoso.
Politica. Cortesia adaptabilidad Lider
Politico.
Fisicos Salud Bienestar Higiene Cuerpo Seguridad Atieta. Sano. Medicina
fisico
Econdémicos | Bienes Confort Administracion Cosas a las que se Fisiol6gicas Hombre de Eccnomia
natura- fes da un valor negocios
les convencio-nal
rigueza

CUADRO 1 Maestrs Maria Pliego

* Ividem; p 68
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Todos los valores son imporiantes, todos valen -valga la redundancia-.
Pero ademas de tratar de integrarlos a nuestra vida, tenemos que intentar

desarroliarlos arménicamente.”

Tanto nuestra armonia fisica (externa), como nuestra armonfa interna
(personalidad) , se tienen que ir forjando y puliendo cada dia con nuestro
esfuerzo personal. Todo depende de nuestra voluntad, de nueslra
decisidn por querer ser cada dia mejores personas.

Comenzaremos por explicar cada uno de los valores, de forma tal que
nos demos cuenta de cuales son las principales caracteristicas de cada
uno, y la forma en que deben Irse inculcando.

JERARQUIZACION DE VALORES

VALORES RELIGIOSOS.- Independientemente de la religion en
particular del individuo, la creencia en un Ser Supremo, proporciona una
fortaleza para crecer espriritualmente, amar al préjimoy perdonar.

Estos valores, invarigblemente orientan la conducta de los individuos
hacia el bien y el amor a los semejantes. Si e viven estos valores con
verdadera fe, habria mas optimismo, habrig la esperanza de seguir
perfeccionandonos como seres humanos.

VALORES MORALES.- Los valores morales van de la mano con fas
virtudes humanas, es decir, para poder darle un valor a 8sas virtudes es
importante que desde ia nifiez los educadores fortalezcan y eduquen a
sus educandos en este aspecto.

* ihidem; p-51
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En estos, interviene la liberlad de la persona dirigida por la recta razdn;
satisface también (a necesidad de la autorrealizacién ya que de él
depende que la persona alcance su fin Gitimo.

Cualquier persona que quiera flegar a alcanzar su felicidad es preciso
que sea sincera con efla misma y con los demds, que tenga un espiritu de
servicio, de enlrega, que sea oplimista ante la vida, que también sean
comprensivos, responsables, prudentes, dignos y auténticamente
humanos.

El autor David fsaacs en su libro “L.a Educacidn de fas virtudes humanas”,
nos ha esquernatizado en forma general las virludes que se deben
desarroliar armdnicamente desde la primera infancia (sin pretender que
sea exclusivo su proceso de desarralio)” sino al contrario como una
orientacién o guia a seguir;

1) DE G A7 ANOS: OBEDIENCIA, SINCERIDAD, ORDEN.
2) DE 7 A 13 ANOS:  RESPONSABILIDAD, GENEROSIDAD,
FORTALEZA, PERSEVERANCIA.
3)DE13A21ANOS:  RESPETO, PUDOR, SOBRIEDAD.
4)DE15A21ANOS:  LEALTAD, FLEXIBILIDAD.

Viviendo dia con dia estas virtudes, la persona llega a ser Integra y se
propone aicanzar ia Felicidad.

VALORES ESTETICOS.- En estos valores interviene toda la personalidad
ante algo material, aqui se va formando el aspecto de ia contemplacion,
creacion e interpretacion det sujeto ante las cosas materiales, por ejemplo

T |SAACS David; *La educacidn de las vitudes humanas®; Ed. Minos; p 23
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el escuchar una buena melodia, el admirarse por una obra de arte
lldmese escultura o pintura, o el apraciar un bonito paisaje, elc. £ pocas

palabras admirar {a belleza de todo lo que nos rodea.

Gracias a estos valores la persona crece intelectualmente y se supera
intelectualmente. Los jovenes tienen gran capacidad de admiracion, no
hay que dejar que lo exbtico, lo nuevo, la moda, se imponga en la
juventud, sino que los valares gobiarnen la libertad.

VALORES INTELECTUALES.- Estos se refieren principalmente a
aquélios que intervienen con preponderancia en la razén. Esle valor
satisface la necesidad de conocimiente del medio y de su interactuacion.
Es fundamental para la autorrealizacién, el ser mejores cada dia. el

estudiar y seguir acualizandose en todos los aspectos.

VALORES AFECTIVOS.- Estos valores contemplan las manifestaciones
de ternura y de carifio, los sentimientos y emociones respecto a la
interrelacidn de una persona con su entorno. El fin, en éste caso, es el
amor y éste, a su vez quiere alcanzar el agrado, el afecto de los demés
como el de uno mismo.

Si una persona no se ama a si misma, no $e acepta y no se quiere, o3
dificil que llegue a estimar a los demés, entonces nos encontrariamos con
un problema de inadaptacitn social, en donde la persona no convive, se
cierra en si misma y deja pasar momentos felices como el regalar afecto
y, 8 la vez, recibirlo; no hay que confundir el amor con el interds, la
conveniencia o Ia entrega fisica. El amor es mas que eso, se sabe y se
siente cuando se ama.
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La mejor escuela para los valores afectivos es la familia; en aquellas
familias donde se educa a personas que desarrollan y demuestran sus
valores en un ambiente de paz, sin envidias, sin odios, sin maldad...

"El amor se da a cambio de nada"

VALORES SOCIALES.- Por e! simple hecho de vivir en sociedad
interactuando unos con otros, desarrollamos sentido social, regido por
valores que norman nuestras relaciones con los demas integrantes de la
sociedad. A través de esta inleraccibn vamos conociendo nuevos
caminos, conocemos diferentes formas de pensar y de actuar de la gente.
Este valor habla de interactuarse con los demas, el tener aunque sean
pocos pero valiosos amigos, con los que se pueda salir y disfrutar el
tiempo que se tenga libre. Tanto unos como otros aprenden, ya que la
amistad es para aprender, para mejorar y para crecer,

Uno comienza a sociabilizarse en la familia, mas tarde nos sociabilizamos
en la escuela, en los clubes recreativos, en la calle, etc. Es importante
que tanto fos padres de familia, como los educadores pongan especial
enfasis en el desarrolio de eslos valores; seres mejor adaptados a la
sociedad que pertenecen, son Seres con mayores posibilidades de
alcanzar la felicidad.

VALORES FISICOS.- Este valor satisface la necesidad de! yo, en donde
se forman actividades recreativas, sociales, higiénicas, ecolbgicas, etc.
Su fin es lograr la armonia entre el estado fisico del objeto y su medio
ambiente, ya que al obtener el cuidado personal es cuando se logra
proteger el medio, por ejemplo, el hacer deporte, el estar en un lugar
limpio, en la pulcritud de la persona, Cuando se obtiene dicho cuidado
personal, se logra entonces el cuidado del medio ambienie que rodea al
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sujeto. Por lo tanto es importante, hacer ejercicio, tener una diela
balanceada, y cuidar nuestra salud.

VALORES ECONOMICOS.- Entre estos valores, podemos enunciar
aquellos que se refieren en general al nivel de vida desde el punto de
vista econdmico: capacidad de compra, acceso a recursos materiales,
crédilo, etc. Parece que seria deseable que eslos valores carecieran de
importancia o al menos tuvieran menos de la que se les confiere en la
actualidad, sin embargo, es un hecho ineludible, que inmersos en un
mundo cada vez mds dinamico en terminos comerciales y financieros,
estos valores revisten gran relevancia en la inleracluacion de los
individuos. El consumismo, en la actualdidad es casi inherente al ser
humano, donde la felicidad de las personas va ligada estrechamente a su
capacidad de adquirir bienes. Este valor enriquece al hombre en el
confort, en Ja comodidad de su vida; esto quiere decir que mientras el
hombre trabaja, se esfugrza y lucha en su trabajo, tendra de
compensacion un incentivo econémico el cual produce una seguridad,

Se puede concluir que los valores son Ja esencia misma del ser humano.
En conjunto constituyen el fundamento de la evolucién del hombre hasta
la integracién de sociedades altamente complejas. En la medida que el
ser humano desarrolla y se rige por eslos valores, se perfecciona. El gran
reto de la educacién, consiste en asegurar que los valores se vivan
plenamente trascandiendo a través de las generaciénes. Un valor no vale
méas que el otro, todos nos ayudan a perfeccionarnos, sin embargo no
hay que perder de vista que fa Maestra Marfa Pliego nos los jerarquizo
para que nos demos cuenta de que es importante integrarios todos
arménicamente en nuestra vida.
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CAPITULO Il

Il. LA ARMONIA DEL MATRIMONIO

Es importante analizar detalladamente el significado de Ja vida conyugal,
ya que a través del tiempo éste ha cambiado. Definitivamente la
conceptualizacién del matrimonio no es la misma que hace 30, 50 ¢ 100
aflos. Como consecuencia de esto, en la actualidad es frecuente
encontrar casos en los cuales, aln sin haber llegado a vivir més de tres
afos juntos, la relacién conyugal est4 tan deteriorada, que el divorcio es
inminente. En el fondo, est6é no necesariamente implica que el matrimonio
como figura social haya caducado, o bien en el pasado simplemente las
parejas unidas en matrimonio hayan encontrado en &l un mejor modelo
para relacionarse. Hay que considerar, que el hecho de que en el
pasado se presentara una menor incidencia de divorcios se debe
fundamentalments, o bien a que a la mujer se le confinaba a una
surnisién denigrante, & a que en el mejor de los casos, bajo el temor a la
condena social, la pareja guardaba las apariencias aunque conviviendo
bajo la indiferencia total y de facto en separacién.

Esta tesis esta enfocada principaimente a los matrimonios jdvenes, ya
que sin duda es la nueva generacidn quien habra de luchar por seguir
creciendo y quienes aportarén para un futuro un nuevo cambio en la
sociedad. Por lo tanto, este capitulo va dirigido a todos los jdvenes que
quieren esforzarse por llevar una vida conyugal Integra y verdadera en la
que encontraran dificultades pero a la vez, encontrardn un medio de
felicidad que los ayudard a crecer,
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En este trabajo se tratard la definicién del matrimonio desde diferentes
puntos de vista, y por los cuatro puntos cardinales que complementan al
mismo, mas adelante se tratard esto con mas detenimiento.

.1, MA NI

Hace sesenta aflos, la contracepcidn era inaceptable para la inmensa
mayoria, tanto para los protestantes, como para los catélicos. Esta era
considerada como gravemente contraria ai orden y a la dignidad natural
del matrimonio. Hasta hace cuarenta o cincuenta arios, el divorcio era un
fenémeno excepcional, que implicaba un grave rechazo desde el punto
de vista social. Hace treinta afos, el aborto era un grave delito segun «l
cédigo penal de innumerables paises y se consideraba una aberracion
por la mayoria de las mujeres. Con esto nos damos una pequeria idea de
coémo era el pensamiento de antes, sin embargo, en ia actualidad, el
panorama se ve distinto: La confracepcién y el divorcio son conceptos
comunes en estos dias; y el aborto se ha incluido como un derecho de la
mujer en la legislacion de muchas naciones.

Como consecuencia de lo anterior, es evidente que el concepto del
matrimonio no tiene el mismo significado que en antafio, confirmando ia
mala orientacion y falta de vocacion necesaria en la pareja para construir
en el matrimonio vinculos sélidos y permanentes.

El amor es el fundamento principal de todo matrimonio. Sin éi, la pareja
se verla imposibilitada para alcanzar Ia felicidad. "Es el amor de los
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cdnyuges, se dice, el que ha de protagonizar el matrimonio”.®® Es decir,
el amor, el respeto, la confianza que la pareja debe tenerse mutuamente
hace que su relacién se desenvuelva en un ambiente de lucha y

esperanza para crecer juntos.

Es entonces cuando vemos, que antes el matrimonio era considerado
como un deber, es decir, como un asunto de razén, hoy se entiende como
elemento de amor, es decir, de sentimiento. Hoffner lo resume de la
siguiente manera: "Entonces se decia: porque tu eres mi esposa, te

quiero; hoy en cambio, se dice: porque te quiero seras t mi esposa"”®

Por lo tanto, nos damos cuenta que el concepto del matrimonio ha
variado a través del tiempo, en la actualidad, gracias a la libertad que
tenemos para elegir, se escoge a la persona que uno ama, quién uno
quiere para toda la vida; Aun asi, esta libertad de eleccion no evita que
dicha sleccién comunmente sea errdnea. La consecuencia de que una
relacion conyugal se fundamente en algun sentimiento, que no signifique
en realidad amor verdadero, es la inminente ruptura. Dada ia frecuencia
con que esto suceds, se considera cada vez mas entre los jévenes, que
lo que no funciona es el matrimonio en si, tomandolo como una figura
social obsoleta.

Por otro iado nos encontramos también con parejas que piensan que el
matrimonio es simplemente un requisito para vivir con su conyuge. Estas
deformaciones del concepto del matrimonio se han dado por la faita de
orientacién y preparacién que se tiene para el matrimonio. Los jévenes

# HERVADA Javier *Dialogos sobre e! amor y el matrimonio” Ed. EUNSA, Pamplona
1987 p.20
¥ HOFFNER, Joseph "Matrimonio y familia® ed. Rialp Madnd 1968 p.60
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carecen de la formacién emocional que les permita desarrollar una

relacién fuerte y duradera con su pareja.

Para comprender las implicaciones de la desvalorizacidén del matrimonio,
hay que considerar lo que el autor Pedro Juan Viladrich nos comenta al
respecta: “la raiz natural de la familia es el matrimonio y la raiz del
matrimonio es la naturaleza personal del hombre (varén y mujer). La
pérdida de la identidad del ser personal del hombre {en su masculinidad y
feminidad) es la causa radical de la pérdida de la identidad del
matrimonio y ésta, a su vez, es la razon principal de la pérdida de la
identidad de la familia, como célula natural y bésica de toda sociedad
auténticamente humana."®

Concientes de esta realidad, lo importante es encontrar la manera de
minimizar la desvalorizacién del matrimonio como causa fundamental del
divorcio. Para esto, los educadores tienen que desempefiar el papel
fundamental de procurar a los jovenes una orientacidn correcta que les
ayude a formar matrimonios s6lidos en los que siempre exista entre los
cényuges la ayuda mutua, el respeto y la comunicacidn. Hay que reforzar
el hecho de que el matrimonio no es solamente una firma en un papel o
una ceremonia frente al altar,

Debido al hecho de que el concepto de matrimonio para algunas
personas ha llegado a desvirtuarse, es necesario tomar conciencia de
que, aun fundamentado en un amor verdadero, el matrimonio requiere de
que, tanto el hombre como la mujer luchen por alcanzar la felicldad, la
cual se lograrda en el momento en que Se acepten tal y como son,

% VILADRICH P. Juan *El compromiso en al Amor” Ed. Loma México 1980. p.76
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viviendo en armonla, aceplando sus defectos y reconociendo sus
virtudes; como también que el amar de marido y mujer esté pensado para
crecer y, creciendo, para alcanzar y abrazar a ofros, que seran
precisamente el fruto de ese amor. "El verdadero amor mutuo trasciende
la comunidad de marido y mujer, y se extiende a sus frulos naturales; los
hijos” >
Por lo tanto, ia felicidad en el matrimonio es el resultado de ia entrega
generosa a alguien por quién se siente un respelo, admiracidn y carino
que deriven en un amor sano y real. La felicidad en el matrimonio no es
gratuita totaimente, dia a dia la pareja tiene que luchar por conseguiria.
Alcanzarla es un reto, que requiere del desarrollo pleno y armonico de la
relacion conyugal en todos sus aspectos.

Primero, la persona tiene que encontrar su felicidad interior y luego
exteriorizarla, asi serd mds fdcil lievar una mejor relacion con otra
persona (lldmese amigos o coényuge).El autor Burke Cormac nos
complementa sobre este punia diciendo “se puede encontrar la felicidad
en el matrimonio no de modo ilimitado, pedir la felicidad perfecta al

matrimonio es pedirle demasiado” ®

No es real que el matrimonio serd un nido de amor, lleno de alegria para
toda fa vida; la felicidad uno la hace y en ef matrimonio es de dos. Llegar
al matrimonio pensando que s6lo se tendré felicidad para toda la vida, es
un error, pués invariablemente se encantrarén dificultades, por ejgmplo:
econdmicas, enfermedades fisicas, habrdn momentos de amargura, de

3" CORMAC Burke *Felicidad y entrega en ¢) Malrimonlo® £d. Rialp Madrid 1980 p.16
¥ bidem., p.17
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tristezas; sin embargo la pareja tendra la responsabilidad de seguir
adelante y de ayudarse mutuamente para crecer juntos. Estas dificultades
ayudaran a que la pareja se consolide y afronte con amor sus tropiezos,

sin caer en la desesperacién y en el sufrimiento.

En conclusién, el abjetivo principal de ia pareja en matrimonio es alcanzar
su felicidad, es decir, la pareja alcanzaré su felicidad cuando se acepten
y crean en ellos, reconociendo mutuamente sus errores y virtudes,
superandose.

1.2, DEFINI D Ri

Asi pues, entendiendo cudles son los principales problemas a los que se
enfrentan actualmente los matrimonios y cuales son las principales
causas por las cuales los matrimonios jévenes fracasan, es importante
comenzar por definir el concepto de matrimonio, desde diversos puntos
de vista.

Desde la perspectiva juridica se considera al matrimonio como:
1. Un acto juridico.(contrate de dos Voluntades)
2. Un estado permanente de vida de los conyuges.

Dichas consideraciones se explican a continuacion:

La celsbracién del matrimonio, produce un efecto primordial que es dar
nacimiento a un conjunta de relaciones juridicas entre-os cdnyuges.
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“Ef matrimonio como estado civil se compone de un conjunto de deberes
y facultades, derechos y obligaciones, en vista y para la proteccién de los
intereses superiores de la familia: la proteccién de los hijos y la mutua

colaboracién y ayuda de los conyuges” ™

Los deberes y facultades, obligaciones y derechos qus constituyen ese
conjunto de relaciones juridicas matrimoniales, se presentan
convergentes y coordinadas hacia los fines antes mencionados, que para
ser realizados requieren el esfuerzo de ambos conyuges.

Esa comunidad de vida entre el varén y la mujer, 8s un hecho natural que
esta por encima de una categoria juridica, para organizarlo y sancionario
por medio del complejo de relacionss juridicas que constituyen ef Estado.

La procreacion y la ayuda mutua entre los conyuges permilirdn realizar
fos fines particulares del matrimonio para "compartir” su comun destino.
Dicha aseveracién no agota ciertamente, el concepto esencial del

matrimonio.

La ayuda mutua, la perpetuacion de la especie, el destino comun de los
conyuges, pueden ser fos motivos para celebrar el matrimonio, desde el
punto de vista juridico.

Por lo tanto , lo esencial del matrimonio legal radica en que, a través de
él, la familia como un grupo social, encusntra adecuada organizacion
juridica en Ja seguridad y a cerleza de las relaciones entre os consortes,

3 efr., GALINDO Garfias 1. *Derecho Civii® Ed. Pomtia; México 1987, p.471
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en la situacion y estado de los hijos, de sus bienes y en sus derechos

familiares.

"El estado de matrimonio, a través de la seguridad y certeza que le
imparte el Derecho, fortalece al grupo familiar y permite que cumpla las
finalidades sociales éticas y ain economicas que le competen dentro de
la comunidad" >

"De esta manera conviene resaltar las principales caracteristicas y
finalidades del matrimonic desde el punto de vista juridico a través de un

esquema™®

A) Caracteristicas
o Derechos y obligaciones para los intereses superiores de la
familia.
¢ Proteccion de los hijos,
» Mutua colaboracién y ayuda de los conyuges.

B) Finalidades

¢ La colaboracién conyugal debe ser permanente, prolongada
mientras subsiste el lazo conyugal.

L J

Perpetuacion de la especie.

L 2

Ayuda reciproca entre los conyuges.
¢ Compartir su comun destino.

¥ ibidem p. 472
® cir., pAT3
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Estas son legalmente las obligaciones y las finalidades tanto del hombre
como de fa mujer dentro del matrimonio, sin embargo la misma ley, nos
dice que puede haber o existir una disolucién si alguno de estos factores
no se llevara a cabo.

Por otro lado, como ya se menciond, el matrimonio se funda en el amor,
pero lo que lo conslituye formalmente, es el compromiso, es decir el
pacto-conyugal.

El amor entre varén y mujer implica su unién; tiende a que ambos sean
una unidad en lo conyugable -masculinidad y femineidad- de sus
naturalezas.

"S6lo cuando, mediante un acto nuevo de su voluntad, con plena
reflexion y libertad deciden que exista aquella unién tan profunda y total a
la que les invita su amor, esa union queda establecida. Esa deCision
fundacional es un hito nuevo, original e irrepetible entre todos los actos
del amor de su historia comun, porque esa decision tiene por objeto una
realidad también nueva, original e irepetible; el objeto de ese acto de
voluntad es ya no ser dos personas Sin0 unirse para ser una y
transformarse en conyuges, en una unidad conyugal".”

En tal caso, ese acto de la voluntad que establece el compromiso de
amor distingue al matrimonio. Los amantes son los que se quieren, los
esposos los que, ademas, se comprometen a quererse. Por lo que,

% VILADRICH J Pedro; *Agonia del Matrimonio Legal®; Ed. Eunsa ; Pamplona Espaila
1689; p. 25
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comprometerse significa decidir libremente, deberse, de shi que el
compromiso sea siempre un acto de entrega del propio futuro y un acto

de libertad.

“En efecto, varén y mujer se comprometen para toda su vida, en una
entrega total, constituyéndose ambos en una dnica unidad en lo
conyugable de sus personas; el varén ya no posee su virilidad sino que
la ha entregado a la mujer; y la mujer ya no posee su feminidad sino que
la ha entregado al varén, de suerte que ya no son dos (varén y mujer que
se aman y se relacionan), sino una sola came, una Unica comunidad en

lo conyugable de si mismos”.¥

El orden de] amor conyugal desde el punto de vista Sacramental esta
rep[esentado por todas aquellas virtudes que son comunes a cualquier
amor, sin embargo, el amor conyugal ademas de ser un amor especifico,
también posese una virtud especifica que lo ordena en razdn de sus
peculiaridades. El orden especifico del amor conyugal es la vifud de la
castidad, ésta virtud se refleja en un orden objetivo del matrimonio:
representado por los que tradicionalmente se han llamado los tres bienes
de la vida conyugal.

Estos bienes de la vida conyugal, desde el punto de vista sacramental

son;

+ La procreacion

¢ Lafidelidad, y

¢ La indisolubilidad.
Y ¢fr., p. 30
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"El amor entre el varon y Ia mujer es honesto y verdaderamente conyugal,
cuando los esposos se aman con un amor indisolublemente fiel y cuando

lo ponen al servicio de la procreacion y educacion de los hijos".®

Y bien, los tres bienes citados, no son una limitacién o represién, sino
que es el amor, lo que ordena y ennoblecs al amor conyugal mas
exactamente, desde el punto de vista del matrimonio sacramental.

El autor Pedro Viladrich nos dice que el Matrimonio es una vocacion y
que de acuerdo con ella se enfoca la Unidad entre los cényuges.
“Unidad no es una cuestién de ser iguales, ni el buscar una relacién
aislada. Hablamos de Unidad al resultado de haber comprendido y
aceptado activamente {tanto e! hombre como la mujer) que el matrimonio
@s mas que una refacién humana: es una vocacion, un compromise que
en principio viene dado por el servicio de entrega, de respelo, de amor,
de comunicacion y, posteriormente ese servicio trasciende en los hijos; si
no se tienen hijos ese servicio serd entregado entonces hacia las
personas que los rodean, ya sean padres, hermanos, amigos™ .

De igual manera Pedro J. Viladrich comenta que para poder hablar del
matrimonio es necasario que primero se hable del amor de los conyuges
ya que ésta hace que de una u otra manera la pareja llegue a conocerse
y amarse lo suficiente para formar una familia.

Se concluye, que independientemente de que se conceplualice el
matrimonio desde el punto de vista legal o sacramental, éste constituye la
formalizacion del compromiso, bajo el cual se respalda la vida marital,
haciendo que los conyuges sean responsables de su compromiso.

% Ibidem p. 45
® (bidem p. 64

PAGINA 40



FUNDAMENTACION PSICOPEDAGOGICA DE LA ARMONIA DE LA SEXUALIDAD
PARA FORTALECER LAS RELACIONES CONYUGALES EN MATRIMONIOS DE
JOVENES.

1.3, _EL AMOR

El amor en su sentido mas riguroso hace referencia a un movimiento
unitivo que surge de la intimidad del ser y pone en accidn a las potencias
més especificas de lo que llamamos persona.

“El amor, se manifiesta a través de sus obras. Esas obras, decimos que
son el amor es unién, amar es desear, el amor s entrega, el amor es
posesién, el amor todo lo puede, €l amor vive més de lo que da que de lo
que recibe, si quieres ser amado, ama™

£l amor no es tangible por si solo, sino que se percibe a través de hechos
y. acciones concretas.

A continuacion s& enumeran algunas de las actitudes mas fracuentes en
relacién con el amor:*!

1. Hay quienes, de un modo consciente o inconscients, creen que
amar consiste en ser amado.

2. Hay quienes creen que la persona amada es el objeto de amor, y
toman a esta persona como un fin,

3. Hay quienes creen que ol amor s una fuerza ciega que invade y
arrastra; por lo tanto, lo justifica todo y no se puede hacer nada
ni a favor, ni en contra de ella.

“ idem

4 ¢fr, NAVARRO DE FERRER Ana Maria; "El amor y la familia”; Ed. Minos; México
1993, p 9
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Analizando detenidamente estas actitudes, se aprecia que se cree que
amar consiste en ser amado, es decir, que mds que en dar, el amor
consiste en recibir, sin embargo ésta postura es errénea, ya que el amor
necesita del doble juego del dar y recibir para mantenerse y crecer.

La autora Ana Marla Navarro De Ferrer nos dice que si uno da sin recibir,
termina dependiendo def otro; si uno recibe sin dar, o domina "De
cualquier modo se establece una relacidn de interdependencia vertical

que crea la dualidad esclavo-tirano™?

E! intercambio de donacién y recepcién, por el contrario, crea una
relacién horizontal entre iguales que, precisamente por haber dado,
reciben en compensacién, y por recibir, sienten deseos de seguir dando;
asi debe ser un matrimonio, en donde Ios conyuges sienten deseos, en
forma libre y voluntaria de perpetuar ese intercambio amoroso. En este
sentido el amor, se identifica con la libertad.

Pablo VI anuncit la gran ley del amor diciendo "darse el uno al otro para

darse luego juntos".*

"El amor juega mas la calidad-intensidad, (detalles, perfeccion) que la

cantidad. Es decir, el amor debe adaptarse con visién dindmica a las

diversas circunstancias y necesidades".

2 \hidem p. 10
< ibidem p.21
“ ibidem p. 14
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En efecto, algunas de las formas que el amor se demuasltra, es a través
de detalles: un beso, un abrazo, una caricia, una palabra.
Par lo tanto, no es medible en terminos cuantitatives, sino que debe

considerarse en términos cualitativos. No se ama méas, se ama mejor.

Se cree que la persona amada es el objelo y fin del amor. EI amor que
toma a la persona amada como un fin, esta llamado al fracaso, ya que si
se idealiza a la pareja, esta persona contingente, imperfecta, humana
tarde o0 lemprano defraudard las desmesuradas expectativas
consecuencia de esla idealizacion.

Porque el amor no es el abjeto, sino una facuitad del alma. Por lo tanto, el
objeto, la persona, no debe impedirle al otro desarrollar la facultad de
amar a mas personas, a los demas.

Para poder amar a los demas es necesario que uno también se ame, se
respete, se valore. Ya que para pader dar primero hay que tener, cuando
mas se acepte uno A si mismo, mayor estimulo tendrd por superarse y
serd mas facil entregarse a los demés.

Se cree que el amor es una fuerza ciega que nos arrasira, entonces
podriamos decir, que no se puede hacer nada, ni a favor, ni en contra, y
que el amor lo justifica todo. En este sentido el amor mas que un
sentimiento se convierte en pura pasion, en el deseo fisico de la otra
persona. Por lo tanto mas que gozar el amor, se padece de amor.

Sin embargo, el amor no justifica todos los actos del hombre, ya que el
amor es una actividad, algo que de alguna manera depende de nosolros
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mismos por la gracia de tener libetad y voluntad para actuar. Nosotros
podemos aumentar ese sentimiento o disminuirlo, por lo que decimos que
el amor es educable, ya que no constituye un estado, sino un proceso,

una conquista.

Ei Amor verdadero hacia |a ofra persona no siempre se distingue en
forma sencilla, es comun que el deseo camal, el placer, la satisfaccién de
necesidades de afecto o bien la seguridad material, se confundan con un
amor lo suficientemente auténtico para fundamentar en &l un matrimonio
estable.

Por lo tanto el amor, de acuerdo con la realidad de la naturaleza humana
tal cual es, involucra al hombre total. Cuerpo-alma, Soma y psique,
unidos por la afectividad.

Para poder comprender lo anterior, es necesario considerar las tres
vertientes 0 planos constituyentes del ser humano: La espintualidad,
afectividad y corporalidad.*

1. En la ESPIRITUALIDAD incluimos el psiquismo humano, destacando
los elementos formales de mayor incidencia en el amor, es decir, la
voluntad, el intelecto y la imaginacion. En otro estrato inferiar, la
instintividad. E! componente de la espintualidad es: la racionalidad.

La AFECTIVIDAD representa la union de lo psiquico y lo somatico
(ama y cuerpo). Contiene o pasional de linaje psiquico: afectos,

 efr., SANCHO Rodrigo; "Las posibilidades del amor conyugal *; Ed. Minoa México 1993
p43
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emociones, estados de 4nimo y sentimisntos, con un correlato

somatico. Su componente principal s la sentimentalidad.

3. La CORPORALIDAD aloja fa genitalidad como aparato anatdmico y
fisiolégico movido por estimulaciones psiquicas. Sus componentes
son;

+ Lasexualidad.
~ La genitalidad.

- instinto sexual

“Los componentes de cada uno de los planos puede ser expresados con

suficiente aproximacién en el siguiente cuadro” ¥
AMBITO COMPONENTES
RACIONALIDAD
ESPIRITUALIDAD - VOLUNTAD
- INTELECTO
SENTIMENTALIDAD
AFECTIVIDAD - RADICALES PSICOLOGIGOS
- SENSIBILIDAD
SEXUALIDAD
CORPORALIDAD - GEN{TALIDAD
- INSTINTO SEXUAL

CUADRO 2
Autor; Sancho Rodrigo

Sin embargo lo anterior, 8n ocasiones se entisnde ds distinta manera, es
decir, se pisnsa primero en e! plano corporal (satisfaccién y placer) y
posteriormente en el plano de a afectividad y la espiritualidad. Como
consecuencia de esto, hombres como mujeres se dejan llevar por sus
pasiones y dejan a un lado el compromiso.

* \bidem p. 44
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L4 LA SEXUALIDAD EN EL MATRIMONIO.

Como ya se menciond, la sexualidad es uno de los componentes
fundamentales de los planos o vertientes constituyentes del ser humano.
Por lo que es importante abarcar éste tema.

En sentidc amplio el término sexvalidad englobaria,ademés de los
aspectos meramente biologicos, todas las manifestaciones del instinto
sexual y las normas sociales, juridicas y religiosas que las regulan o

castigan.

En primer lugar, la sexualidad , considerada como un conjunto de rasgos
bioldgicos asociados al sexo, diferencia una clase da individuos de otros,
y en el caso de los animales superiores denota la capacidad de las
glandulas reproductoras o gdnadas para producir células espermaticas, en
caso de los hombres y 6vulos en las mujeres, De esto se hablara més

adelante.

Por otro lado la sexualidad humana comprende un conjunio de fenomenos
psicolégicos de gran importancia para la persona y la socledad- Se halla
ademds estrechamente vinculada al plano de la afectividad y al plano de
los valores, ampiliando su esfera mas alté de la funcion reproductora y de
la mera genitalidad y quedando englobada en el ambito mas amplio del

erolismo.

En nuestra cultura la informacion refativa a la sexualidad y su valoracién
se reciben con mucha frecuencia distorsionadas durante el proceso de
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sociabilizacion, Muchas veces las normas de este campo son
contradictorias y confusas y, en el ser humano, la sexualidad se combina
con otros factores psicolégicos no estrictamente sexuales, como la vision
que uno tiene de si mismo, !a valoracion de los demas en este terreno, y

los prejuicios de la sociedad a este respecto.

Existe, pues, un peligro real de deformar el desarrollo normal hacia la
maduracién biopsiquica de la sexualidad, durante el proceso de
sociabilizacién pueden generarse actitudes inadecuadas, temores,
insatisfacciones y desconcierto que alteren el funcionamiento psicosexual
sano y maduro de la persona y den lugar a conductas sexuales
desajustadas.

La educacion sexual es un tema ampliamente tratado en los momentos
actuales. La educacién sexual comenzé siendo una forma de responder a
los problemas sociales planteados por las madres solteras, los
embarazos no deseados y la extensién de las enfermedades venéreas,
pero en la actualidad por distorsiones en la informacién, acceso a
material pornogréfico y el liberlinaje presente en las sociedades, los
problemas matrimoniales derivados de conductas psicosexuales
anormales son frecuentes.

‘Es por eso que la educacidn de la sexualidad debe incluir
necasariamente los valores morales y enmarcarse en un concepto claro
de amor, que por encima de los elementos biol6gicos y sentimentales es
tembién operacion de la voluntad. Por lo que la familia que es la principal
escuela de la formacién de la persona, tiene como principal objetivo forjar
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a la persona en un doble sentido. 1anto en el plano bioldgico coma en el

plano espiritual.""

Entonces podemos decir, que la sexualidad estd estrechamente
vinculada a la dignidad del hombre. Es un fendmeno primeramente
biolégico, pero inserto también en e! plano ético, el hombre por ser un
ser pensante, con libertad y voluntad, no puede quedarse en un plano
puramente bioldgico, sino que debe trascender a un plano superior, el
cual se caracteriza en que hombres y mujeres (en un plano sexual) son
personas bioldgicas, psicoldgicas y espirituales que ayudan a su
evolucion individual y a su integracién en la sociedad.

La sexualidad que es un elemento mas del ser humano,
desafortunadamente se ha enfocado mas a lo que es la satisfaccion
personal, lo cual resulta ser sdlo parcial y muy limitadamente una de las
finalidades del sexo. Un concepto mas amplio implicaria la union intima y
total de la pareja donde encuentren espacio las mas completas
expresiones de amor asi como la procreacion.

“El simple deseo de placer desvitla la auténtica sexualidad,
pretendiendo reducirla a algo accesorio, a un mero entretenimiento”.

Pero la vida tiene un sentido positivo de pensamiento y de accion;
rechaza el vacio y la negacion exclusiva. De aqui que exista la necesidad
de que la vision del sexo no se reduzca simplemente a la actividad
generativa, ni a la pura genitalidad, sino mas bien, de encuadrarlo en un

47 GARCIA HOZ Victor: *La educacién de la sexualidad"; Ed. Rialp; Madrid 1991; p. 17
“ ibidem p. 21
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marco de amor, abarcando tanto fos elementos biologicos, sentimentales
y voluntarios, con el fin de que incidan en toda ia personalidad de!
hombre. Con esle fin, existen cuatro dimensiones o puntos cardinales que
extraimos del texto “Cuestiones fundamantales sobre matrimonio y
familia” escrito por el Dr. Aquilino Polaino-Lorente®®, que nos servirdn
como base para la orientacién del comportamiento sexual del hombre,

con 1a finalidad que éste trascienda y se perfeccione.

Estas dimensiones unen todos los elementos de la sexualidad humana,
{los elementos bioldgicos, los sentimentales y Ilos espirituales,) estos
deben vivirse conjuntamente no por separado ya que nos ayudaran a que
se viva al malrimonio englobando todos los aspectos.

DIMENSION GENERATIVA.

Como primer planp da la sexualidad vemos la parte generativa, que a su
vez en ¢ella se encuentra la parte bioldgica, gracias al plano bioldgico el
ser humano se desarrolla fisicamente; tanto el hombre como la mujer
comienzan a sufrir cambios fisicos, lo que hace que un nifio se convierta
en hombre y una nifta se convierta en mujer. Estos cambios comienzan a
partir de la adolescencia.

En la elapa de la adolescencia, la sexualidad se manifiesta y encuentra
su confirmacion. Esto comienza a darse principalmente a través de la
aparicidn de los fandmenos puberales. Estos cambios se dan gracias a la
glanduls pituitaria, a cual tiene como funcidn el trabajo endocrinoldgico
que marca la iniciacion del desarrolio en el hombre.

Y pOLAINO LORENTE Aquiling; *Cuestiones fundamentales sobre matrimanio y famifia®;
Ed. Eunsa; Pamplona Espaia; Reproduceion del IPCE con fines académicos 1990,
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En las ninas la primera sefa! externa de madurez sexual es la primera
menstruacion, mientras que en los varongs es la polucién nocturna
(descarga de semen). La siguiente transformacion fisica que ocurre
durante la pubertad, es el desarrollo de las caracteristicas sexuales
secundarias: los aspectos fisicos que dan una apariencia femenina a las
mujeres y masculina a los hombres, estas las veremos a continuacion en
el siguiente cuadro:™

CARACTERISTICAS SEXUALES SECUNDARIAS

VARONES

« Ensanchamiento de hombros

» Forma definida de brazos y piernas debido al desarrolio muscular
« Nudos o leves protuberancias alrededor de las tetillas

» Vello pubico que se extiende hasta los muslos

¢ Vello en las axilas

« Vello facial sobre el labio superior, a los costados y en la barbilla
¢ Cambio de voz

* Cambios en el color y textura de la piel

MUJERES

+ Ensanchamiento de caderas

+ Forma definida de brazos y piernas debido al tejdio adiposo
¢ Desarrollo del busto

¢ Vello pubico

¢ Vello enlas axilas, cambio de voz

+ Cambios en el color y texiura de la piel

CUADRO 3 AUTOR: MEKINNER J.P.

% MEKINNER J.P.; *Psicologia del desarrollo, edad adolescente”; Ed. Manuel Moowno;
Espaiia 1986; p 61
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La conciencia adquirida de uno mismo, como varon 0 como mujer, pasa
por la conciencia adquirida de los cambios que surgen en sus cuerpos.

"Otro factor, que aparece despues del descubrimiento de la sexualidad
como faclor de la propia vida, es el surgimiento de la curiosidad, es decir,
primero se experimenta la curiosidad por el mismo cuerpo vy
posteriormente surge la curiosidad por el sexo opuesto. Esta curiosidad
inicialmente se puede considerar neutral, pero puede transformarse (si no
hay una buena orientacién), en morbosa por querer satisfacer la

curiosidad del saber cémo es el otro sexo".'

El adolescente, cuando comienza a darse cuenta de todos sus cambios
fisicos, le surge también un interés por conocer los cambios del sexo
opuesto. Sin duda, comienzan a cusestionarse muchas cosas y tal vez, se
queden con algunas dudas. Es por eso que en esta etapa tanto los
padres de familia como los profesores tienen que estar muy alertas de
sus educandos, ya que a veces sin darnos cuenta los adolescentes
pueden estar influenciados por una mala informacion de lo que es la
sexualidad.

En ocasiones los mismos adolescentes por pena o por miedo de
preguntarles a sus padres acerca del sexo, buscan respusstas a través
de sus amigos, o bien por revistas o libros que no tienen una buena
informacion sobre el tema; es aqui donde la simple curiosidad se
convierte en morbosidad, a todo le encontrardn un doble sentido,
comenzaran a ver peliculas y revistas pomograficas, queran sentir y
saber que es el sexo, y mas tarde estas ideas perjudicaran su salud

%' GARCIA HOZ Vidtor; op. cil.; p. 85
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mental y su curiosidad crecera. Pero, si ésta curiosidad es vista a tiempo
por los padres, los hijos creceran sanos y sabran que es lo que estdn
haciendo y nos les Hamara tanto la atencién de querer descubrir cosas

‘nuevas.

Posteriormente nos encontraremos con otro factor en el desarrollo de la
sexualidad, al cual llamaremos tipificacion del atractivo, en donde surge
la atraccion por el otro sexo, el cual comienza a tomar forma definida, no
para concretarse exclusivamente en una persona, sino mas bien, en una
especie de representacidn fisica en virtud de la cual uno se sienle atraido
por los rasgos del otro sexo.

Finalmente la persona llega al fendmeno de la personificacién, a éste
fenémeno se le considera l1a culminacion del proceso de madurez sexual,
ya que la atraccion por el otro sexo se ve proyectada sobre una persona
concreta, insertdndose la sexualidad en el mas amplio fendomeno del
amor, que empezando por la atraccién singular de una persona termina
en el sentimiento y la decision de entregarse al servicio de ella. En este
momento la persona hace una entrega fotal y verdadera, hacia el ser
amado enriquecida por el amor y la entrega a un ser Supremo, en donde
la persona renuncia al puro placer de un acto generativo.

Ahora bien no hay que confundir al acto generativo con la dimensién

generativa, ya que la primera se basa en la pura saisfaccion sexual

mientras que la segunda redne dos aspectos esenciales:
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1. La PROCREACION - La cual viene de procrear, engendrar,

reproducirse una especie, dar vida a un nuevo ser

2. La GENITALIDAD - La cual viene del relativo sexo y el

aparato reproductor del hombre y de los animales (6rganos
genitales).”

DIMENSION AFECTIVA

Tomar a la pura genitalidad en el matrimonio no es vivirlo integramente;
por eso otro factor importante e indispensable que todo matrimonio debe
tener es a lo que llamamos la dimensibn afectiva.

El hombre y la mujer son, ante todo, personas, es por eso que no pueden
utilizarse reciprocamente (ni aun cuando voluntaria y tacilamente asi lo
hayan acordado), con la pretensién exclusiva de tomar en el otro la
pequena dosis de placer que s6lo egoistamente satisface. "Las metas del
desarrollo de la personalidad coinciden con los fines espirituales del
cristiano: Ser mas perfecio y servir a los demas. Y estos fines no se
pueden lograr sin amor". ™

La pareja debe ir perfeccionando su relacion fratando de que su amor sea
realista y fecundo, aceptando a la pareja como fo que es y aceptandose
uno mismo como fo que se es, y no como lo que desearia que fuera. E!
amor entre dos personas fundamenta una relacion y gracias a ese amor
se forlalece para crecer juntos, para luchar juntos y para hacer que su

%2 DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION. Tomo 1l p. 1288
* Ibidem, Tomo | p. 458
% NAVARRO Ana Maria; *El Amat®; p. 39
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matrimonio se llene de esperanzas y de sacrificios, para que en un futuro,

por ese amor que se entregaron renazca en una nueva vida (los hijos).

El amor aqui lo debemos entender como proveniente de la cabeza, es
decir de la razdn y de la voluntad, en donde debe existir una ternura
hecha de gratitud, senlimiento e inteligencia, respeto, admiracion y ayuda
mutua.

"El amor no es nunca una realidad lograda, en la que el hombre pueda
reposar. Es siempre un camino que hay que hacer y reconquistar cada
dia".®

El amor se transmite por medio de los sentimientos y por las emociones
que la pareja tiens, por lo que nunca se debe dejar de Juchar por
acrecentar la confianza de ese amor. Nosotros consideramos que el amor
es la base de cualquier relacion, es decir, la afectividad se muestra desde
el momento en que se conoce a Ia pareja, (desde el noviazgo) por lo que
la pareja debe mostrarse tal cual es, tratando de demostrar el amor con
hechos y no simplemente con palabras, el noviazgo es fundamental para
el matrimonio y si no se vive como se debe de vivir es dificil que ol

matrimonio perdure.

DIMENSION COGNITIVA

Esta dimension se refiere concretamente al conocimiento de la ofra
persona, es decir, el conocimiento del otro es inseparable del amor por
él, ya que cuando mas se ama a una persona, mejor se le conoce y
viceversa. Prescindir de esta dimension de la sexualidad significa muchas

* bidem p. 47

PAGINA 54



FUNDAMENTACION PSICOPEDAGOGICA DE LA ARMONIA DE LA SEXUALIDAD
PARA FORTALECER LAS RELACIONES CONYUGALES EN MATRIMONIOS DE
JOVENES.
veces poner en grave peligro la continuidad del compromiso
interpersonal.
Vivimos en una Sociedad, en que tanto el hombre como la mujer deben
superarse profesionalmente, por lo que e! trabajo es indispensable, es
importante que el hombre y 1a mujer se perfeccionen profesionaimente y

mas importante que la pareja esté de acuerdo con esto.

Pero en ocasiones existen conflictos por eslas causas, debido al poco
tiempo que la pareja tiene para convivir , 0 porque en ocasiones uno de
ellos llega muy cansando y no quiere platicar efc. Este factor al que a
veces la pargja no le da imporiancia puede ser la causa de que la
relacidn fracase, por lo que es importante que exista una comunicacion
profunda desde el noviazgo ya que tanto el hombre como la mujer deben
sacrificarse en ocasiones por respetar el estado de &nimo de su pareja y
asto ayudarg a fortalecer mas su relacién. No debemos olvidar que hay
tiempo para disfrutar, para respetar y para hablar.

DIMENSION TEOCENTRICA

Segun Polaino Lorente, desde un punto de vista religioso, 1as anteriores
dimensiones estan totalmente vinculadas a la dimensién teologica, y
gracias a esta, todas las demas se complementan y se perfeccionan,
radicando esencialmente en que el hombre fue creado a imagen vy
semejanza de un ser Supremo como un compuesto de cuerpo y alma
inmortal, destinado a una vida etema.

Por ello es que, la vocacién innata del hombre al amor, abarca también el

cuerpo humano, el cual se hace participe del amor espiritual. Si se vive
con fe y con esperanza por lo tanto se vive una vida espiritual verdadera.
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E! matrimonio tiene la gracia de crecer, de fortalecerse y de seguir

adelante gracias a la fe que la pareja deposita en el Ser divino.

Desde este punto de vista, la sexualidad es verdaderamente humana,(no
pura animalidad). E! hombre y la mujer se unen entre si totalmente "hasta
que la muerte los separe",

En esta dimension la donacion fisica se encuentra intimamente unida ala
donacion espiritual; la cual es una donacién de toda la persona, -cuerpoy
alma- para sismpre.

Si la pareja vive con amor éstas cuatro dimensiones de la sexualidad en
el matrimonio, la relacién tendera a crecer y a fortalecerce;. Una
dimensién no vale mas que la otra, las cuatro se complementan para
lograr que la pareja llegue a alcanzar su fin Ulimo SU FELICIDAD. E|
linico estado en que se realiza la auténtica sexualidad humana entre el
hombie y la mujer con plenitud es en el matrimanio indisoluble. Cuando el
amor conyugal se convierte en total, fiel, exclusivo y fecundo, e!
matrimonio alcanza su fin Gitimo.

Como ya se comentd anteriormente, el concepte de la sexualidad en
nuestros dfas ha cambiado, y las cosas se ven y se escuchan con mas
libertad, ya no existen tables sobre el tema, ya no esta prohibido habiar
de ella, por lo tanto, nosolros como educadores somos quienes tenemos
la obligacion de educar a los jovenes para que en el momento en que
ellos decidan formar una familia, estén conscientes del gran compromiso y
de la gran responsabilidad que implica el querer compartir toda la vida con
su pareja tomando en cuenta todos los factores que ayudan a la persona a

perfeccionarse.
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Cabe sefalar, que ademas de todos estos faclores, es importante resaltar
la importancia de la comunicacion; sin ella, por mds que la pareja se
esfuerce para que exista una armonia en los cuatro puntos cardinales de
la sexualidad humana dentro de! matrimonio, sino existe un medio de
comunicacién, 1o més probable es que no funcione su esfuerzo.

Es por eso, que la comunicacién es aspecto imporlantisimo en la vida
conyugal, es la aportacion y recepcion de significado enire dos personas,
sin ella la relacion conyugal no tendria sentido, debido a que por el simple
hecho de ser personas la comunicacion nos ayuda a perfeccionamos y a
relacionarnos, con nosotros mismos y con los demas.

La autora Virginia Salir nos comenta en su libro _En contacto Intimo
cuales son los principales obsticulos que impiden que no se fleve a cabo
una buena comunicacion. “cada comunicacion lieva consigo la fuerza de la
supervivencia personal ( supervivencia en el sentido de lo que uno hace

para que importe y cuente: autoestima )"

Cuando la gente tiene muy abajo su autoestima, sus relaciones se vuelven
una serie de juegos de poder , lo que les da muy poca oportunidad de
tener buenas relaciones con las demas.

“£1 establecer un contacto rea! significa que nos responsabilicemos de lo
que surge de nosotros. Esto es consecuencia de coherencia. El pensar o

% SATIR Virginia *En contacto Intimo® Ed. Arbol; México 1994 p 25
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actuar como si la otra persona fuera responsable de nosotros, equivale a

poner nuestro poder en manas de la atra persona”. ¥’

“Estas fuerzas de Poder son Jas siguientes:

PODER CONCILIADOR

Su jema es Siempre hago todo mal ! Este poder se refiere cuando la
persana se siente culpable de lo que hace, se da lastima y se desprecia a
si misma, trata de llamar la atencién sintiéndose miserable que no vale
nada. Como resultado de esto, hace que los demds sientan cuipa o
lastima por esa persana y como resullado no se les acercan.

PODER CULPABILIZADOR

Sulema es j Nunca haces nada bien! Las parejas con miedo, impotencia
y resentimiento no pueden establecer un contacto afeclivo. Nos referimos
a todas aquellas personas que en vez de decir lo que piensan en un
estado de tranquilidad, hacen lo contrario es decir, gritan, hieren y se
exaltan. Como resultado de esto provacan un miedo ante los demas y

€como consecuencia no se les acercan.

PODER HIPPERACIONAL

Su lema es {Tengo que hacer que la gente se dé cuenta de lo lista que
soy { Cualquiera que enfrenla este poder puede sentirse inferior y
eslipido. Este poder casi siempre se uliliza para llamar fa atencion, para
que los demas crean que la persona es muy lista pero lo que hace es
utiizar muchas palabras  altisonantes, comenia  interminables

5 ibidern: p.27
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explicaciones detalladas y se basa en la continua referencia a fuentes

externas, como resultado él mismo se aleja de 10s que lo rodean.

PODER IRRELEVANTE

Su lema es | Voy a llamar la atencién sin importar a qué extremos tenga
que llegar ! Este tipo de comunicacidén aparentemente no tiene nada que
ver con nada. Su Poder radica en la capacidad para distraer e interrumpir
a los demas. Al principio puede llegar a parecer divertida la persona pero
pronto se acaba, en su lugar eparecen el miedo, laira y el rechazo."™®

Las personas que utilizan estas formas de comunicacién las aprendieron a
medida que crecian, sin embargo no son las mejores formas para que
exista una buena comunicacion; 1o primero que se debe hacer es tratar de
cambiar dichas fuerzas de Poder, tratar de que las personas no se sientan
indeseadas, rechazadas y se encierren en una soledad. * La fonna en que
mantenemos nuestra supervivencia (autoestima) se refleja en nuestra
comunicaciony se vuelve el marco para e} establecimiento de contacto”.*®
Por lotanto, podemos decir que no todas las personas se sienten seguras
de si mismas, por lo que no siempre se lleva a cabo una buena
comunicacion, en la mayoria de las veces se recurren a estos lipos de
poder, que generan un obstaculo en el mensaje.

Sin embargo, existe una comunicacion que crea la autoestima propia del
otro, ala cual se le denomina:

% ¢fr.: SATIR, Virginia., En_Contaclo Infimo p.35
* ibidem. p.37

PAGINA 59



FUNDAMENTACION PSICOPEDAGOGICA DE LA ARMONIA DE LA SEXUALIDAD
PARA FORTALECER LAS RELACIONES CONYUGALES EN MATRIMONIOS DE
JOVENES.

PODER DE LA CONGRUENCIA

Esta se refiere a que las palabras reflejan los sentimientos de la persona,
@s decir que las expresiones corporales y faciales van de acuerdo con las
palabras y que las acciones van de acuerdo con todo es0"® Le pueden
creer a uno con facilidad. La energia de uno se dedica al desarrollo de la
confianza. Este es el Poder que da origen a ideas y formas de hacer que
las cosas funciones mejor, el Poder de unirse positivamente con los
demas, de elaborar juicios vélidos. La clave de esto, es el conocimiento de
si mismo y el entrar en contacto con log demas.

La finalidad de esto es la preservacion y el acercamiento de fa aulestima,
tanto para uno rnismo como para los que nos rodean. Lo ideal es que
cuando la pareja quiera comunicarse , traten de decirse siempre lo que en
ese momento estan sintiendo, sin llegar a la agresion y sin exallarse, por
el contrario tratar de decir Jas cosas claras y como son. Al principio costara
trabajo, nadie dice que esto es fécil, sin embargo a través de la practica
eslo se ira fortaleciendo y dia a dia habré una mejor comunicacion, esto
como ya se dijo anteriormente es un complemento mas para llegar a que
exista una armonfa en los cuatro puntos cardinales de la sexualidad
humana en el malrimonio.

@ ibidem, p.38
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CAPITULO Il

. PAREJAS JOVENES

Este capitulo tratard acerca de la etapa juvenil, en donde abarcaremos
las principales caracteristicas bioldgicas, psicolégicas y sociales del
joven,

Consideramos que debemos tener una vision mas amplia de lo que es la
etapa de la Juventud ya que esta gente joven formara las nuevas
familias de nuestra sociedad, es por ello, que al hablar de juventud
también hablamos de la formacién de matrimonios. Por olro lado, los
jovenes, generalmente son los precursores de los cambios culturales,
educativos y sociales que se dan en nuestra sociedad.

Al hablar de juventud, no nos referimos unicamente a aquellas personas
que tienen un espiritu de ser joven, sino a la etapa de la vida que se llega
después de 1a adolescencia, en donde |a persona estd més consciente de
lo que hace. de sus actos, de sus objetivos, de lo que pasa en su
alrededor. Comienzan a proponerse nuevas metas, y nuevos triunfos y
sus objetivos para la vida estan mejor definidos.

En principio hablaremos de la etapa juvenil, desde un punto de vista
social y afectivo, en donde abarcaremos los cambios evolutivos de la
maduracion humana, es decir, la aparicién de crisis evolutivas la cual,
sin duda, va de |la mano con la etapa de la adolescencia, ya que una lleva
a la otra y no podemos conocer cuéles son las principales caracteristicas
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de los jovenes sino pasamos primero por las caracteristicas de la

adolescencia.

La juventud, es una etapa de la vida que cubre en amplios términos la
transicion de la adolescencia a la edad adulta, si bien esos limites
pueden variar de manera significativa en funcion del desarrollo
econdmico y de los modos culturales importantes.®'

Los jovenes viven constantes etapas de transicidn, afectadas por los
cambios que la sociedad experimenta, Como por ejemplo la liberacion
sexual: peliculas, programas de television, anuncios, revistas, etc,, se
han dedicado a promover al cuerpo humano como un simbolo sexual. Se
ha dejade a un lado © en un plano mas superficial todos [os valores
morales y éticos de la persona.

La juventud es la etapa mas receptiva a este bombardeo de los medios, y
a pesar de que se trata de no tomarlos en cuenta, la manipulacion es tan
grande que a veces sin darse cuenta ya estan envueltos en ella, ejemplo
de las imposiciones y exigencias de la moda son las famosas Dietas, los
Gimnasios, las anfetaminas, los esteroides; etc. £l lema de hoy en dia es
vivir pensando en_Como me ven los demas exteriormente, en vez de

pensar quién realmente soy desde mi interior. De igual manera los

medios imponen valores regidos por las posesiones maleriales y el status
social.

En @l mundo los jévenes son una parte importante de la pablacion; mas
que por lo que son, por lo que llegardn a ser. Representan las reservas

® ¢fr., Diccionario Rialp., p.392
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de la vida, de energia, de idealismo, de talento. En el Concilio Vaticano 1l
se menciona: "Sols vosotros los que tenéis que recibir la antorcha de las
manos de vuestros mayores y vivirdis en el mundo en un momento de las
mayores transformaciones de su historia. Sois vosotros los que,
recogiendo fo mejor del ejemplo y de las ensefanzas de vueslros padres
y maestros, vais a formar la sociedad del mafiana;, 0s salvaréis o

pereceréis con ella” ¥

Estas sugerencias hacen que los mismas jovenss tomen conciencia que a
través del paso de los afios existe una entrega de generacion en
generacidn y que bien asimilada y convertida en vida, es el camino que
fleva a la madurez y a ese milagro permanente el cual es *la juventud de
espirity” el verdadero lesoro que no se desgasta ante el paso de los

afios.

N1, LA ETAEA JUVENIL

En el capituto Il comentamos algunos de fos cambios fisicos que sufre el
ser humano cuando pasa por la adolescencia, sin embargo algo muy
importante y de fo cual hablaremos en seguida son de los cambios

psiquicos que se dan también en ésta etapa.

Et adolescente comienza a manifestar flojera, fatiga y susceptibilidad,
Frente a la familia, su caracteristica principal s la obstinacidn, rebelién,
critica, y aislamiento. Muchas veces el adolescents teme al no ser
comprendido, y quizé sea la causa principal de su aislamiento, de

¥ Concifio Vaticano il. Mensaje Final  los jovenes.
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guardar en secreto sus sentimientos mas intimos solo compartidos con

aquellos con los cuales se sienten comprendidos.

Al paso del tiempo, esta crisis comienza a desaparecer, aunque en
algunos casos quede algln rezagu. El adolescente comienza a ser mas
consciente de su persona, comienza a desenvolverse en la sociedad,
podriamos decir que comienza a madurar, a ver la vida de otro punto de
vista. Elige a sus amigos, y su confianza en si mismo s mucho mayor.
En éste momento el adolescente pasa a la tercera etapa que es la
Juventud ®

“Ser joven es un nombre que ennocblece, es haber aprendido a vivir la
aventura de la vida, vivir con alegria, con generosidad, con audacia, con
esperanza, es haber caido y vuelto a levantar, es tener fa, es vivir con
entrega al servicio de los demas, sin condiciones, con heroismo, es
fuchar por dominar las pasiones (soberbia, ira, lujuria, etc.) es querer
renunciar al egolsmo de cualquier género, el no ser calculador (aunque a
veces se Utilice) el ser exigenie consigo mismo y comprender a los
demds, esforzarse por adquirir reciedumbre y fortaleza, es olvidarse a

veces de uno mismo y sentir por los demas y alegrarse con ellos" *

Algunos autores dicen que la juventud viene después de la adolescencia,
otros dirdn que la juveniud es antes de la adultez. El autor Gerardo
Castillo define a la juventud como " la época de la vida entre la infancia y
la edad madura (adultez). Se suele dividir en dos elapas, adolescencia y

juventud propiamente dicha"®

®eir. GARCIA Angel; “Juventud", Ed. Minos: México 1889; p. 5
® |bidem p.
® CASTILLO Gerardo; *Juventud reto y promesa”; Ed. Loma México; México 1992; p. 30
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Los rasgos estructurales o mas comunes de ta adolascencia superior son:
en primer jugar es un pericdo de calma y recuperacion de! equilibrio
perdido. Es decir, e} joven empieza a comprenderse a si mismo, se
encuentra en mejores condiciones de adoptar decisiones personales, de
integrarse en el mundo de los mayores; suele surgir una conciencia de
responsabilidad en retacion con e} propio futuro, empieza a construir su
vida. Su personalidad alcanza un cierto nivel de maduracidn y conoce de
cierta forma sus posibilidades y limitaciones personales es aqui donde se
produce la afirmacion positiva de si mismo, comienza a trazarse un plan
de vida,

La maduracion fisica flega a esle periodo a su plenitud con un
considerable aumento de fuerza y destreza; mientras que su maduracion
mental no sufre cambios, es decir su 1.Q. (coeficiente intelectual) no
cambia, pero se llega a presentar un desarrollo de habilidades en la
memoria, en su inteligencia practica y técnica, como también existe una
mayor comprension de las cosas.*

Se llega a presentar una mayor profundizacién en el pensamiento y en ta
reflexion sobre fas ideas y los valores; por ofra parle, se da el deseo de
formarse su propia opinién, practicamente posee la inteligencia del

adulto.

Hablando desde un punto de vista afectivo, social, economico, moral, se
observa un mayor interés de autodominio en el propio pensamiento de
libertad, es decir, esid mas consciente de sus actos, aunque en

% efr. CASTILLO Gerarda; ap. cit. p. 55
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ocasiones no siempre utiliza esa fibertad de una forma recta. En fo que se
refiere al punto de vista social existe una superacion de la timidez,
buscan nuevos amigos, se relacionan mejor con las personas adultas, y

hay un mayor interés por la cuestiones sociales.

Etl Dr. Gerardo Castiflo, nos dice que: “fa juventud, no es simplemente una
etapa de desarrollo bio-sicolégico da una persona. sino es ante todo, un

valor, y por ello esta fuera del tiempo"¥

Es decir, cuando se limita fa idea de juventud a las caracteristicas
biosicolégicas de una determinada edad cronoidgica, no es posible
caplar la esencia def valor ser joven. Debido que la juveniud es una virtud
sin edad, es decir, ser joven es fener una mente joven, pensar y vivir

como joven, sin tomar en cuenta la edad de la persona.

Para aclarar un poco mas el punto anterior, el autor Gerardo Castillo nos
dice que; “los ideales nobles propios de fa juventud se despiertan en fa
fase del desarrollo evolutivo denominada adolescencia (13 a 17 afos) y
edad juvenil (17 a 21 afios), Pero esios ideales no terminan
necesariamente en esta etapa, sino que, por el contrario, pueden y deben
incrementarge en edades posteriores, por lo que llegamos a la conclusion
de que no existe una edad que determine concrelamente a lg juventud".®

Hablando fisiolégicamente, la juventud Hlegaria a terminar alrededor de
los treinta afios de edad, pero si hablamos desde un punlo de vista
psicofisiologico llegariamos a otra cuestidn, ya que el ser joven, como lo

¢ Ibidem p. 74
% ibidem p. 30
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comentamos al principio del capitulo, lo llevamos en la mente, en el
espiritu, en el interior, seria erréneo establecer que la juventud se termina

a una edad determinada.

Asj pues juventud implica pensar, vivir y actuar como joven. A grandes
rasgos flegamos a fa conclusidn de que la juventud fisicamente se da en
una determinada edad, sin embargo, se puede vivir toda la vida actuando

COmo joven.

Otra caracteristica importante de la etapa juvenil es la capacidad de
asombro y admiracion ante los innumerables problemas y misterios que la
vida nos presenta Buscan lo desconocido, encuentran o bueno y
positivo de las cosas, les gusta disfrutar dia a dia, ya que cuentan con
esa optimismo, de querer ser mejores, de alcanzar el triunfo a través del
esfuerzo, sintiendo aburrimiento por la costumbre y la rutina o la
comodidad.

Las personas auténticamente jévenes necesitan valores que den sentido
a su vida: "ser joven significa ser capaz de apreciar la sinceridad,
significa buscar el camino de una vida digna y noble. Ser joven es
sentirse atraido por la verdad, la justicia, la libertad, la paz, la belleza y la
bondad. Ser joven significa tener ganas de vivir, pero vivir con alegria,
con sentido: vivir una vida digna de ser vivida. Ser joven significa estar

lleno de ideales y esperanzas".®

Ya hablamos de manera general de las caracteristicas sociales de la
etapa juvenil. Por lo que a continuacidn daremos en forma global las

% BURKE Carmac; *los (dasles de la adalescencia™; Ed. Rialp, Madrid 1690, p. 10
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principales caracteristicas del ser joven, apoyandonos en algunos

planteamientcs det autor Gerardo Castillo.”

1. SER JOVEN ES TENER ESPERANZA. Es vivir anticipadamente algo
que es bueno y que no tengo todavia. Es anticipar algo, sabiendo, al

mismo tiempo, que uno corre el riesgo de no tenerlo.

2. SER JOVEN ES ARRIESGARSE. No solo por cualquier cosa, sino de
una decision pensada y en funcién de algun valor. El bien arriesgarse,
requiere usar todas las posibilidades de la racionalidad humana, entre
ellas la capacidad de pensar. Es arriesgarse con sentido o finalidad
para ayudar a los demas , en el servir.

3. SER JOVEN ES TENER CORAZON. El corazén en palabras de Juan
Pablo 1l es: "el misterio interior del hombre". Es por lo tanto, tener
capacidad para entusiasmarse y para entusiasmar a los demas. Es ser
capaz de querer y de darse.

4. SER JOVEN ES TENER AFAN DE SABER. Es el ir a mas en la vida,
de no ser conformista, es decir, el afan de saber, de leer y de
escuchar; en otras palabras; la capacidad de aprender dia a dia.

5. SER JOVEN ES TENER PROYECTOS.- Es ser autor de la propia vida.
Es querer vivir de una delerminada manera, sin dejarse lievar por la
vida.

70 ofr CASTILLO Gerardo., *Juventud, Reto y Promess”., p. 65
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6. SER JOVEN ES SER REBELDE.- Rebelde en funcién de los propios
deberes y no s6lo en funcion de los propios derechos. Rebelde frente
a lo que estd mal, para cambiarlo. Rebelde frente a lo que rebaja la

dignidad de! hombre.

111.2.- LOS MATRIMONIOS DE JOVENES

Después de haber dado un panorama de lo que es la juventud y de como
se entiende en la actualidad, continuaremos con nuestra principal
objetiva que son los matrimonios entre jbvenes. ¢Como son los
matrimonios en la aclualidad? ¢ Cuéles son los principales problemas a
los que se enfrentan? Estas preguntas y muchas mas son las que
trataremos de contestar al avanzar este capitulo, y se reforzaran cuando
entremos a nuestro caso practico, en dénde los mismos javenes hablarén
de sllo.

Para encontrar respuesta a la primer pregunta: ¢(Cémo son los
matrimonios en la actualidad? es necesario considerar como ha variado
la proporcion de matrimonios que siguen unidos a través del tiempo. Es
decir, en los matrimonios formados hace 30 aflos se aprecia una menor
incidencia de separaciénes que entre los formados hace 20 afos. Si nos
fijamos en los matrimonios que se forman en la actualidad, es posible que
la proporcion de fracasos matrimoniales siga una tendencia ascendente.
Esto indicaria que en ila actualidad existe un debilitamiento del
compromiso que implica e! conceplo del matrimanio, y debido a esto la
tendencia es a que se presenle una mayor cantidad de disolusiones
matrimoniales.
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Si buscamos respuestas respecto a la problemética a la que se enfrentan
los matrimonios de jovenes, en forma general se puede considerar que
practicamente todas las tensionas y evoluciones en as que se ve inmersa
nuestra sociedad afectan directamente el desenvolvimiento de los
malrimonios. Fundamentalmente, una falta de conocimiento de la parejay
de una corresponsabilidad hacia e! desarrollo del matrimonio, se rigen
como las causas principales en la separacion. Sin embargo, es
necesario profundizar mas respecto a las verdaderas causas de una
ruptura matrimonial, para enconlrar los medios que permitan reforzar los
lazos de la pareja y evitar la separacion.

Si se considera la falta de comunicacién de la pareja, una primera
solucion serla el fomentar que las parejas no contrayeran matrimonio sin
un noviazgo lo suficientemente largo como para permitir el conocimiento
exhaustivo de la pareja. Sin embargo, no existe una regla en cuanto al
tiempo de noviazgo necesario para garantizar el éxito matrimonial,
podemos apreciar casos donde jévenes con 7 o mas afos de noviazgo no
quieren formalizar un matrimonio o al contrario hay jovenes que con
noviazgos de un ano formalizan el matrimonio. En este sentido, la
posibilidad de separacién en un matrimonio va mas relacionada con la
madurez de la pareja para establecerse, que con el tismpo de relacién.

Sin embargo, la allemativa para fundar y conservar toda la vida un
matrimonio, dista de ser algo frivial o ficil de encontrar. Como hemos
visto- a lo largo de éste trabajo, el matrimonio implica una entrega total,
fisica y espiritual, un compromiso lieno de amor y de esperanza, un reto
de la pareja para salir adelante y formar una familia integra.
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Las parejas que han contraido matrimonio o que estan en visperas de
contraerlo, tienen que estar conscientes de que Ia vida matrimonial no es
facil, s una jucha constante de pareja, en donde deben reunir los cuatro
puntos cardinales o dimensiones del matrimonio, vivirlos, uniros y
fortalecerlos. La sexualidad, considerada como sélo placer, no fortalsce
Si se encuentra sola, sino que hay que unirla con la afectividad, con la
inteligencia y con la vida espiritual, al igual que los valores que cada
persona tiene. Por lo mismo, es indispensable vivir un noviazgo pleno y

sincero, ya que es la base fundamental para que el matrimanio tenga
frutos.

Si la pareja no se conoce en el noviazgo, si no se acepta y no reconace
sus defectos como pareja, serd dificit vivir an el matrimanio. El noviazgo
es una etapa previa al matrimonio, el cual tiene como objetivo principal el
prepararse y comprometerse para la vida conyugal.

Es un momento de transicidn, ya que la pareja crecs en un determinado
tiempo, 1o que representa un compramisa, el cual puede llegarse a
romper, lignen {a gran peculiaridad, de que si la pareja no se encuentra
totalmente convencida de querer vivir para toda la vida juntos, pueden
romper o terminar la relacion, sin tener un compromiso.

El que un matrimonio fracase o perdure, tiene que ver mucho con la
relacidn que se haya dado en el noviazgo, ya que tanto el hombre cama
la mujer, a través del noviazgo, comienzan a conocerse espiritual,
psicolégica y emocionalmente, par ejemplo, intercambian ideas de lo que
les gusta y lo que les disgusta, conocen sus valores, sus habitas, sus
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costumbres, sus anhelos y esperanzas, y lo mas importante, sus
proyectos de vida juntos. La comunicacidn debe ser indispensable, ya

que sin ella no podrian conocerse profundamente.

Por tltimo, como un factor muy importante, debe haber una coincidencia
de pensamientos, de valores, de costumbres, para que e! noviazgo
fructifique. Si los dos piensan y acttian parecido, y si ambos comparte un
proyecto de vida en comdn similar, es consecuente que la pareja crezca,
aunque no queremos dacir con esto que tanto el hombre como la mujer
deben ser iguales, ya que no existirla entonces un intercambio de
costumbres y de ideales, sino que debe existir una gran afinidad de

caractéres.

Por lo tanto, el papei del noviazgo en la formacion de matrimonios
estables, es indispensable y fundamental. En la medida que durante esta
elapa la pareja evolucione favorablemente se podra oblener un
matrimonio integro y verdadero.

En este punto es conveniente sefalar que en la medida que los jbvenes
vivan en unidad los cuatro puntos cardinales o dimensiones de la
sexualidad en el matrimonio {(mencionados en el capitulo anterior), y no
establezcan jerarquias entre ellos dando un valor mayor a uno que al
aotro, finalmente podran vivir intensamente una vida feliz en compafia
del ser querido.

A pesar de que estas dimensiones estan enfocadas hacia el desarrollo de

una vida matrimonial en armonia, dichas dimensiones se pueden

comenzar & vivir an el noviazgo y evolucionar posteriormente hacia el
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matrimonio. En realidad las cuatro dimensiones (Teocéntrica, Afecliva,
Cognitiva y Generativa) deben vivirse en un mismo nivel, sin embargo
dependiendo de las caracteristicas particulares de cada pareja, ésta las
ubica bajo una escala, dicha jerarquia debe ubicar en primer lugar

aquella dimension donde 1a pareja encuentre mayor afinidad.

Finalizando, podemos llegar a 1a conclusion, de que el matrimonio implica
una relacion compleja, tanto como la misma complejidad del ser humano.
Sin embargo, no es posible concebir una sociedad civilizada
prescindiendo del matrimonio como su fundamento, en el cual la unién de
la pareja encuentre el amor, la entrega y el compormiso que lleven al ser
humano hacia la perfeccion de la especie.

La propia dindmica social de nuestro dias y la influencia de los medios,
modifican constantemente el entorno en el cual los matrimonios tienen
que encontrar su desarrollo. Por io tanto, es muy diflcil la adaptacion de
las parejas a este enlomo, en ocasiones hostil a los fundamentos del
matrimonio, pero deben identificarse aquellos factores que contribuyen al
establecimienlo de matrimonios plenos y duraderos, y procurar su
difusién a los jévenes, a manera de orientacién hacia la formacion de
matrimonios plenos y felices.
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CAPITULO IV

V. ESTUDIO DE CAMPO: CONFERENCIA PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LA ARMONIA DE LA SEXUALIDAD COMO UN
ELEMENTO MAS DE LOS MATRIMONIOS DE JOVENES.

En los capitulos previos de este trabajo, se definieron los principales
conceptos y caracteristicas del matrimonio y la etapa juvenil, como base
de la orientacion en la formacién de matrimonios de jévenes. Asi mismo
se trataran los fundamentos necesarios para que los matrimonios jévenes

fortalezcan la armonia de la sexualidad como un elemento mas de su vida
conyugal,

En este capitulo se analizard de forma practica, mediante una
investigacion en campo y de forma directa, qué opinidn tienen los jovenes
acerca del matrimonio, qué factores consideran los mas importantes para
que exista una armonia en la refacion de la pareja y qué elementos deben

forlalecerse para que la pareja pueda vivir integramente y feliz su retacidn
malrimonial.

Para poder disefiar la investigacién de manera que cumpla con los
objetivos planteados, es necesario determinar aquellos faclores que
inciden directamente en la vida conyugal y aquellos en los cuales los
jdvenes se basaron para la eleccidn de su pareja. En la determinacion de
estos factores podremos encontrar si los matrimonios encuestados viven
en armonia las cuatro dimensiones de la sexualidad, asi como su
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probiematica, ia cual, da lugar a un diagndstico de las necesidades de las

parejas, con base en las relaciones conyugales de matrimonios jovenes,

IV.1. OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

El objetivo general de la investigacion es determinar si el equilibrio de las
cuatro dimensiones de la sexualidad son considerados por los jovenes
conyuges un factor fundamentai en la armonia del matrimonie, Con base
en los resultados se fundamentara la necesidad de orientar a los jovenes
en el aspecto de la sexualidad como un elemento mas para el
fortalecimiento de las relaciones conyugales.

IV.2. UNIVERSO

La investigacion se llevd a cabo tomando como universo aquellos
individuos unidos en matrimonio, cuya edad no excediera los 30 aflos y
con caracteristicas socioecondmicas similares. Esto se hizo con el fin de
poder homogenseizar a ia pobiacidn y que los resuitados obtenidos fueran
consistentes con la forma de pensar de un grupo social especifico. El
considerar un grupo mas amplio, compicaria significativamente la
inferancia de resultados a ia lotalidad del universo considerado.

Tomando en cuenta de que no existe una institucidn fija donde se
pudieran encontrar a un numero adecuado de matrimonios jovenes para
realizar dicha investigacion, se tomaren como punto de encuentro cinco
iglesias catdlicas que abarcan la Delegacién Alvaro Obregdn, estas son:
La lglesia de Tiacopac , La Iglesia de Chimalistac, La lglesia de San
Jacinto, La iglesia de la Bola (Guadalupe Inn) y la de las Aguilas (la de
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Piedra), esto se hizo como ya se menciond, con la intencion de que el

universo fuera homogéneo.

La investigacion se llevo a cabo con el método probabilistico liamado por
cuolas, el cual consiste en tener unas determinadas condiciones, en este
caso las condiciones de los entrevistados son:

Jovenes (entre los 22 y 30 afios)

Zona Residencial Alvaro Obregon

Nivel socioecondmico en su mayoria medio alto
Catolicos

La seleccion de las cuotas suele hacerse mediante rutas o itineranios. Por
lo que se tomaron al azar a setenta parejas de jovenes matrimonios que
reunieron las caracteristicas antes sefialadas.”’

V.3, INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Para corroborar la validez y confiabilidad de! instrumento seleccionado, se
Hlevo a cabo una muestra piloto previa a la aplicacion total de la muestra,
esto se hizo con el fin de poder verificar y determinar la validez y
confiabilidad del instrumento que se aplicaria después .

La muestra piloto fue aplicada al azar a 20 personas para la elaboracion
de la siguiente encuesta, ya que posteriormente se realizaron las
correcciones necesarias para lograr la validez deseada de ésta.

™ cfr. BISQUERRA Rafael.,"Métodos de investigacion Educativa’. Guia Prictica p. 82
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A continuacion se describe el contenido del instrumento utilizado en ia
muestra piloto;

INSTRUCCIONES : A continuacién se presentan algunas preguntas. Elige

solamente una respuesta que a tu parecer consideres la mas convenients.

1.- Consideras que la educacion es

Un proceso de mejora personal.

Un medio por el cual la persona perfecciona todas sus
capacidades humanas.

Un desarrollo personal que nos permite una mejor
integracion en la Sociedad.

2.- Si te dieran a escoger una definicion de persona cud! eligirias.

Un ser compuesto de cuerpo y alma.
Un ser que vive en Saciedad.

__ Un ser racional unico e irrepetible, que tiene ia libertad para
actuar correctamente como base de su propio

perfeccionamiento.
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3 - Para ti los valores son:
Cosas 0 actos que valen por o que uno quiers que valgan.
Cosas o actos que valen por el hecho de que para los demas
valen,
Realidad que esta en las cosas y en fas acciones en virud
en que objetos y actos pueden ser valiosos para la persona.

4.- Parali, el noviazgo es:

Una etapa en que tanto el hombre como la mujer se sienten
con derechos sobre la otra persona

Una etapa de preparacion para el matrimonio en la cual la
pareja se conoce mejor tanto en sus cualidades como en sus
defectos, como en sus valores y virtudes.

Un requisito previo al matrimonio.

5.- Piensas 1 que el Matrimonio es:
Un contrato de dos voluntades.
Un requisito que la sociedad impuso para poder vivir con tu
pareja.
Un compromiso

6.- Consideras que las finalidades del Matrimonio son:
- Tener hijos.

Amarse y respetarse.

Luchar dia con dia para ofreceries a los hijos amor y

armonia,
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7.- Pier s que las relaciones prematrimoniales ayudan a la pareja a
conocerse mejor?
Sl No,

8- Qué es para i laintimidad Emocial

Que exista en la pareja una comunicacién profunda, una
confianza absoluta y una complicidad.

Sentirse bién con la pareja cuando satisfacen el deseo
sexual.

El sentirse bien cuando [a pareja te dice que te ama.

9.- Qué es parati tener Afinidad Intelectual con tu pareja ?

El tener los mismos gustos y las mismas conversaciones
con W pareja, no queriendo platicar cosas que sabes que
al ofro no le interesan.

El platicar inicamente de los problemas que tuvieron enel

dia.

El intercambio de ideas, el permitir puntos de vista

complementarios, el enriquecerse mutuamente, el querer

ser mejor pareja.
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10.- Consideras tU, que para qué exista una armonia en el matrimonio se

debe tener:

11.- Para ti

Que exista un plano espiritual que ayude a la pareja a
alcanzar sus objetivos, teniendo como base la fe y la
confianza del ser amado.

Que exista entre la pareja un respeto mutuo una vida llena
de detalles sentimentales como caricias, palabras,
consuelos.

Que exista un intercambio mutuo de ideas, que les guste
asistir a los mismos lugares de entretenimiento, que exista
una profunda comunicacién.

Que haya un amor fisico puro y verdadero, lleno de amor y
de pasion, pensando que en un futuro ese amor de entrega
fisica se haga participe de la ilegada de una nueva vida.
Que existan todos los elementos anteriores ya uno no vale
mas que otro y unen la armonifa que debe exislir en sl
matrimonio.

la juventud es:

Vivir una etapa mas de la vida.

Es la etapa que se vive después de la adolescencia.

Es la etapa de la maduez, cuando la persona comienza a
forjar su propia vida,se proponen objetivos y metas a cumplir;
Es el saber quién soy y hacia donde voy.
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12.- Piensas 1, que la misma saciedad ha provocado un desequilibrio
emocional en los jovenes, sobre todo en lo que se refiere a la sexualidad?
s No

13.- Consideras que es importante tener una orientacidn previa al
matrimonio ?

Si No

Al haber aplicado la prueba piloto, los resultados no reflejaron infarmacion
suficiente ni adecuada que permitiera de manera clara cumplir con el
objetiva de la investigacion, por lo que se decidio armar otro cuestionario,
teniendo coma base fundamental lo que es el Matrimonio, ya que el
matrimonio es labase de la investigacidn.

De éste cuestionario pilolo se hicieron los ajustes necesarios para el
instrumento de medicién, se modificarén algunas prenguntas confusas, asi
como algunas olras de poca relevancia respecto al objeto de estudio. Ya
en la aplicacién del instrumento de Medicién Real modificada se
obtuvieron resultados més precisos, de los que se hablard mas adelante. A
continuacion, se presenta el instrumento final utilizado en el proceso de la
investigacion:
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INSTRUCCIONES : A continuacion se presentan algunas preguntas. Elige
solamente la o las respuestas que a tu parecer consideres la mas

conveniente, tachando é encerranda en un circulo tu 6 tus opciones.

Sexo: F M___

Edad: aios.
Tiempo de llevar casado: afos.

1.- Para ti qué es el noviazgo

a) Etapa en que tanto el hombre como la mujer se sienten con derechos
sobre |a otra persona

b) Es un requisito previo al matrimonio

c) Etapa de preparacién para el matrimanio en la cual la pareja se va
conociendo

d) Etapa en donde se pueden tener relaciones sexuales con la pareja, sin

necesidad de tenar un compromiso.
2.-Parati el Matrimonio es:

a) Un contrato de dos voluntades.

b) Un requisito que fa sociedad impuso para poder vivir con tu pareja el
tiempo que sea necesario.

¢) Un compromiso para toda la vida

d) Un requisito para poder tener hijos
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3.- De los siguientes aspectos elige tres de los cuales consideraste los
més importantes para tomar la decision de casarle.

a) Madurez

b) Estabilidad Econémica
c) Afinidad Sexual

d) Duracién de noviazgo
@) Lo bien que se llevaban
f) Amor

g) Obligacién

4.- Consideras que es un factor importanle para la estabilidad del
matrimonio haber lenido relaciones sexuales antes de contraer matrimonio

Si No

5.- De los siguientes ocho valores elige los cinco que consideres los mas
imporlantes para (0 superacion personal.

a) Valores Econdémicos
b) Valores Fisicos

¢) Valores Sociales

d) Valores Afectivos

e) Valores Intelectuales
f) Valores Estéticos

g) Valores Morales

h) Valores Religiosos
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6.- De los siguientes ocho valores. elige cinco de los cuales consideres
los mds importantes para que exista una estabilidad dentro del

matrimonio.

a) Valores Econémicos
b) Valores Fisicos

¢) Valores Sociales

d) Valores Afectivos

e) Valores Intelectuales
f) Valores Estéticos

g) Valores Morales

h) Valores Religiosos

7.- De los siguientes cinco aspectos elige méximo dos, de los cuales
consideres que son la mayor causa de los problemas del matrimonio.

a) Situacion Econdmica

b) Faita de Comunicacion

c) Falta de afecto y comprension
d) Falta de afinidad Sexual

e) Falta de belleza fisica
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8.- Elige cual de los siguientes aspectos consideras el mas importante

para el fortalecimiento de la sexualidad humana dentro del matrimonio

a) Que exista un respeto mutuo, una vida llena de detalles afectivos.

b) Que exista un amor fisico, puro y apasionado que fructifique en los
hijos

c) Que exista un plano espiritual que ayude a la pareja a alcanzar sus
objetivos teniendo como base la fe y la confianza del ser amado

d) Que exista un intercambio de ideas, una profunda comunicacion e

interesas afines.

9.- Te gustaria recibir alguna orientacién para mejorar t vida conyugal 0
te hubiese gustado tenerla antes de casarte?

Si No

10.- En caso afirmalivo qué tipo de orientacion te hubiera gustado o te
gustaria tener;

a) Folleto

b) Conferencia
¢) Manual

d) Curso

e) Otro especifique
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La aplicacién del instrumento se hara, de acuerdo con lo sefalado en la

definicion de nuestro universo, a cualquier integrante de |a pareja.

Los resultados obtenidos a través de este instrumento, nos
proporcionaran informacion objetiva que nos permita cumplir con el objeto
de nuestra investigacion.

1V.4 PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

La encuesta se aplicd a un total de 70 individuos, no todas las encuestas
se aplicaron en los sitios seflalados (Iglesias catdlicas), dada la dificultad
para entrevistar individuos que cumplieran con las caracteristicas
sefialadas. Por lo tanto, para el acopio de informacién se tuvieron que
realizar encuestas en otros sitios como clubes deportivos y reuniones
sociales.(Todos mis encuestados cumplieron con los mismos requisitos).
La composicion por sexo de la muestra fueron, 23 hombres y 47 mujeres.

COMPOSICION POR SEXO DE LA MUESTRA

MUJERES .
67%
3 Y HOMBRES
33%
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Primer pregunta: ¢ Qué es para ti el noviazgo?

De las cuatro alternativas, todos los encuestados seleccionaron la opcion
“C", la cual define el noviazgo como ‘la etapa de preparacién para el
matrimonio en la cual la pareja se va conociendo”. Con base en este
resultado, se puede concluir que el concepto del noviazgo esta bién
definido, por lo cual en la propuesta pedagdgica a disefiar, no es necesario
profundizar en este aspecto.

Segunda pregunta ¢ Qué es el matrimonio?

45¢
40
35
30
25
20
15
10
5

W Hombres
0 Mujeres

a) b) c) | d)

e E!I'70% opind que el matrimonio es un compromiso para toda la vida (c).

o Un 20% considera el matrimonio como un contrato de dos voluntades
(a).

e Y el 10% cree que el matrimonio es un requisito de la sociedad para vivir

en pargja (b).
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El andlisis de estos resultados refleja que la mayoria de los entrevistados
(jbvenes unidos en matrimonio), estan convencidos de que el matrimonio
s un compromiso para toda la vida, una decision que se toma con total
lihertad y sin ningun impedimento, para vivir con la persona amada, la cual
es elegida por libre albeldrio .

Otro 20 porciento, opind que el matrimonic es un contralc de dos
voluntades, refiriéndose a la definicion como se indica desde el punto legal
en el cual se enuncia que a través del matrimonio, la familia encuentra la
adecuada organizacién juridica en la seguridad y certeza de |as relaciones
entre los consortes. Sin embargo, esto puede interpretarse como que si por
algln motivo Ja voluntad de una de las partes varia, el matrimonio debe
terminar,

En relacién a la tercera pregunta, donde se pide escoger de los siguientes
aspectos, los tres que se consideraron los mas importantes para

tomar la decision de casarse, los resultados fueron los siguientes:

CHombres
B Mujeres
OTotal

. N . )
Madurez Estabil. Afinidad Duracién Lievarse Amor
econém, sexuai noviazgo blen
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a)Madurez 90%

b) Estabilidad Econdmica 100%
¢) Afinidad Sexual 0%

d) Duracién de noviazgo 0%

g) Lo bien que se llevaban 10%
f) Amor 100%

g) Obligacion 0%

La mayoria de los encuestados opinaron que las tres aspectos mas
importantes que consideraron para tomar la decisidn de casarse fueron
Estabilidad econdmica, Madurez, estar enamorados (amor), y en menor

proporcion el llevar una buena relacion.

Se puede observar que la mayoria opiné que un factor fundamental para
poder contraer matrimonio es la seguridad econdmica, dado que aunque se
ame mucho la pareja, es necesario tener recursos para satisfacer las

necesidades basicas.

La madurez, es atro factor seffalade, de lo cual puede deducirse que se
considera importante, que exista verdadera conciencia y responsabilidad
para afrontar el compromisa inherente en el matrimonio. La madurez en
forma genérica, puede cansiderarse como una actitud responsable y

conciente ante los actas ejercidos por propia voluntad.
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En la cuarta pregunta. gPiensas que es importante tener relaciones

sexuales antes del matrimonio?

El 70 porciento de los entrevistados, consideran que no es importante
tener relaciones sexuales antes del matrimonio. Cabe sefalar que el 78
porciento de los hombres encuestados, opinaron que si era importante, el

tener relaciones sexuales antes dal matrimonio,

Quinta pregunta: De los siguientes ocho valores elige los cinco que
consideres los més importantes para tu superacidn personal. Las

respuestas fueron las siguientes:
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Reilglosos ‘
Morales
Estéticos '
Intalectuales
Afectivos '

Soclales

Fisicos
0 20 40 80 80 100
PORCENTAJE

Los cinco valores que se consideraron mas importantes para la superacion
personal entre los sncuestados, en orden de importancia, fueron:

o Valores Esteticos

+ Valores Intelectuales

Valores Afectivos

« Valores Morales
¢ Valores Economicos

l.os valores Estélicos.~ los cuales se refieren a la Belfleza, al gozo de la
armonia natural, interviene toda la personalidad ante algo material.Se
desarralla e} aspecto de la contemplacion, creacién e interpretacién del
sujeto ante las cosas materiates, por ejemplo el escuchar una buena

meladia, apreciar un bonito paisaje etc.

Los valores Intelectuales.- se refieren a la verdad, a la sabiduria,
interviene con preponderancia la razén. Estos valores se refieren a la
mejora personal, el seguir aprendiendo, actualizandose. Su principal

objetivo es la Autorrealizacion.
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Los valores Afectivos.- contemplan las manifestaciones de ternura y de
carifio,los sentimientos y emociones respecto a la interrelacion de una
persona con su entomo.

Los Valores Morales.- sus actividades son las virtudes humanas,,
interviene con preponderancia la libertad dirigida por la recta razdn, la
necesidad que satisface es la Autorrealizacion,

De los Valores Econémicos.- se puede enunciar que su fin ultimo son los
Bienes, la Riqueza. Su fin subjetivo es el confort, la administracién y el
poder de adquirir. La necesidad que satisface es la Seguridad.

Sexta pregunta: De los sigulentes ocho valores, elige cinco de los
cuales consideres los mas Iimportantes para que exista una
estabilidad dentro del matrimonio. Los resultados obtenidos fueron los

siguientes:

Religiosos I3 Ryt Y ;
)
Morales Jonssbs. . oimun FrEMIRE voindcrialil 3 Ko, ph i st UL

PORCENTAJE
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Por encima de la media de importancia sefalada a los valores, sdlo se
destacan los valores afectivos, los morales y los valores econémicos. Y
sblo los valores estéticos son considerados de menor importancia para la

ostabilidad matrimonial.

Valores Religiosos.- Independientemente de |a religion en particular del
individuo, 1a creencia de un Ser Supremo, proporciona fortaleza espiritual,
amar al préjimo y capacidad de perdonar,

Valores intelectuales.- Estos se refieren a aquélios que intervienen con
preponderancia en la razén. Satisface la necesidad del conocimiento de!
medio y de su interactuacion, Es fundamental para la autorrealizacion.

Septima pregunta: De los siguientes cinco aspectos elige maximo dos,
de los cuales consideres que son la mayor causa de los problemas

del matrimonio, Los resultados son:

Blituaclon econémica

Falta de belleza fisica

Falta de afinldad sexval

Falta de afecto y
comprension

Falts de comunicacion

Porcentaje
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Como se puede apreciar en los resultados obtenidos en la séptima
pregunta, la falta de afectividad entre I pareja y la situacién econdémica de
la misma, son considerados como los factores mas importantes como

generadores de conflictos en el matrimonio.

Octava pregunta: Elige cual de los siguientes aspectos consideras el
mas importante para ¢l fortalecimiento de la sexualidad humana

dentro del ratrimonio. Los resultados arrojados por la encuesta son:

Cognitivo
Ontolégico 1%
32%
. ke
Generativo - Afectivo
10% 47%

De acuerdo con estos resultados, los entrevistados demostraron estar mas
conscientes en relacion a vivir plenamente los niveles afectivo y antolégico.
Por lo tanto, para cumplir con el objetivo de propiciar que las parejas vivan
en armonia Jos cuatro niveles de la sexualidad, en la propuesta pedagdgica
se tiene que dar mayor énfasis al desarrollo de los niveles generativo y

cognitivo.
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Novena pregunta: ¢ Te gustaria recibir alguna orientacién para mejorar

ta vida conyugal o te hubiese gustado tenerla antes de casarte?

NO

93%

Decima pregunta: En caso afirmativo qué tipo de orientacion te hubiera

gustado o te gustaria tener

Conferencla

49% Manual
7%
Curso - Folleto
4% 40%
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Como se puede ver en los resultados la mayoria de los encuestados
eligieron tener una orientacion por medio de una Conferencia, como
también podemos notar que un medio practico para su ayuda personal
seria un folleto; Por lo tanto, se desarrollara para la propuesta pedagagica
de éste estudio una Conferencia, en la cual se aborden aquellos aspectos
que derivados de la investigacién, se hayan detectado que requieren de
énfasis en la orientacion para el matrimonio.

Primeramente se explicard como se lleva a cabo la técnica de la
Conferencia:

“Una técnica comin es aquella situacién grupal en la que un expositor
calificado pronuncia un discurso o conferencia ante un auditario.

Se ftrata de una técnica extremadamente formal que permite la
presentacion de informacion completa y detallada sin interrupciones. Tiene
la ventaja de ser un método rapido, donde el contral puede ser rigido pues
éste esta completamente en manos del expositor.

Para que la conferencia sea exitosa requlere de un alto grado de
competencia por parte del expositor y de gran nivel de cooperacion por
parte del auditorio, de lo contrario, se pueden manifestar verdades a
medias, deformaciones de hechos, falta de control o disminucién del
espiritu critico del auditorio. La conferencia identifica problemas y es capaz
de explorar sus soluciones, estimulando al grupo a leer y analizar.

FORMA DE REALIZACION:

-Se selecciona a la persona capacitada para exponer un tema ante el
auditorio. Esta persona pusde o no pertencer a! grupo.

-L.a exposicion del tema debe ser clara y completa.
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-El resto del auditorio permanece atento a la exposicion.

- Al finalizar |a conferencia , deben dedicarse unos minutos a un periodo de
preguntas y respuestas. Esto debe hacerse bajo la coordinacion de un
moderador, quien puede ser el mismo conferencista o cualquier integrante
del auditorio”.”

NOTA: Si no es posible dedicar un tiempo a preguntas y respuestas, las
dudas y conclusiones deben resolverse posteriormente en algdn otro tipo
de reunién grupal. En el.caso que a nostros nos atafle, ocuparemos un
tiempo en la segunda parte de la conferencia para realizar una técnica
grupal llamada Role playing.

“La finalidad de ésta técnica es la de representar una situacidn de la vida
real con personas que encarnan un personaje tpico.

A cada integrante del grupo le es asignado el papel que liene que
representar. Este equipo es presidido por un coordinador o por el mismo
conductor del grupo. Esta técnica es Gtil en situaciones dificiles y
conflictivas, donde se hace posible apreciar los problemas, analizarlos y

aclarar posiciones, sobre fodo cuando se irata de posiciones rIgidas,”73

Forma de realizacion:

a) El grupo elige el tema a tratar (en nuestro caso el tema sera los
matrimonios jévenes) y algunos de los integrantes pasan al frente con el fin
de actuar el problema.

b) El equipo de actores elige a un director, que puede ser el conductor del
grupo o cualquiera de los miembros.

c) Elgrupo etabora las conclusiones.

” GONZALES Nufiez de Jesds.,” Dindmica de Grupos”., 18 ed. Ed. Conceplo S.A. p.54.
P |bidem., p.88
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A continuacion se desarrolla la conferencia propuesta, para (3 orientacian

de los jdvenes hacia el matrimonio.

IV.5.- PROPUESTA PEDAGOGICA. CONFERENCIA,

MATRIMONIO, UN NUEVO COMIENZO DE VIDA Y DE AMOR

Destinatarios: Estd dirigido a todos aquslios jovenes matrimonios que
esten interesadas en la problemdtica y en la orientacién de fa vida
conyugal, teniendo como base fundamental que tengan de uno a cinco
aflos de casados, con el objetivo de que se tengan las mismas
caracleristicas y asi exista una retroalimentacion empdtica entre los

paricipantes

Namero de Participantes.- Se cuenta con un cupo para veinticinco parejas,
es decir para 50 personas, pueden llegar a asislir solos, pero habra una

mayor retroalimentacion si asisten con su pareja .

Lugar- La Conferencia se llevard a cabo en las instalaciones de la
Universidad Panamericana un sabado , a las 10.00 AM en el Aula

Magna.

Duracion: La Conferencia tendra una duracion de 2 hras y media; contard
con un receso de 15 minutos a la mitad de la conferencia.

En la primera parte se expondran los temas del Matrimonio y de fa

Sexualidad, y la importancia de {a comunicacion en la pareja, {a segunda
parte se dividird en dos, fa primera contard con fa participacion de los
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integrantes en Ia técnica de Role playing, posteriormentc e obtendran
conclusiones y para finalizar se les proporcionara una evaluacion, con el
propésito de comprobar si se llego al objetivo general de la conferencia, y

si la técnica les sirvié como retroalimentacion.

Objetivo de la conferencia.- Los matrimonios jovenes reconocerdn y se
sensibilizardn ante la imporlancia de vivir los cuatro puntos cardinales de
la sexualidad humana en el matrimonio para el mejoramiento de sus
relaciones conyugales.

Metodologia.- Expositiva- Participativa- Vivencial

Material Didactico.- Pizarron y apuntador.
Rotafolios

Los temas a tratar son los siguientes:

« Matrimonio

Sexualidad humama

« Comunicacion

« Las cuatro dmensiones de la Sexualidad Humana
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INTRODUCCION.

Es importante analizar detalladamente el significado de la vida conyugal,
ya que a traves del tiempo éste ha cambiado. La conceplualizacion del
matrimonio no es la misma que hace 30, 50 6 100 afcs. Como
consecuencia de esto, los matrimonios enfrentan entornos conflictivos, a
los cuales requiere la pareja adaptarse manteniendo jnamovibles sus
lazos, o de lo contrario el rompimiento seria inminente. Esto no
necesariamente implica que el matrimonio como figura social este
agotado, o que exista un mejor modelo de relacién para vivir en pareja.
Hay que considerar el hecho de que en el pasado gran pante de {a relativa
estabilidad matrimonial se basaba en la casi total sumisién de {a mujer al
hombre, o bien al miedo a la condena social aplicada ai divorcio.

£l amor es el fundamento principal de todo matrimonio. Sin &}, ia pareja se
veria imposibilitada para alcanzar ia felicidad, es decir, el amor, el
respelo, la confianza que {a parsja debe tenerse mutuamente hace que su
relacién se desenvuelva en un ambiente de lucha y esperanza para Crecer
juntos. Concientes de esta realidad, lo importante es enconlrar la manera
de minimizar la desvalorizacién del matrimonio como causa fundamental

del divorcio.

Debido al hecho de que el conceplo de matrimonio, para algunas
personas ha llegado a desvirtuarse, es necesario tomar conciencia de
que, aun fundamentado en un amor verdadero, el malrimonio requiere de
que, tanto el hombre como la mujer fuchen por aicanzar 1a felicidad, ia
cual se lograr4 en el momento en que se acepten tal y como son, viviendo
en armonia, aceptando sus defectos y reconotiendo sus virtudes; como
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también que el amor de marido y mujer esté pensade para crecer vy,
creciendo, para alcanzar y abrazar a otres, que seran precisamente el

fruto de ese amor.

Por lo tanto, la felicidad en el matrimonio es el resultado de la entrega
generosa a alguien por quién se siente un respeto, admiracidn y carifio
que deriven en un amor sano y real. La felicidad en e matrimonio no es
gratuita totalmente, dia a dia la pareja tiene que luchar por conseguiria,
Aicanzaria es un reto, que requiere del desarrolio pleno y armdnico de ia
relacion conyugal en todos sus aspectos,

Primero, la persona tiene que encontrar su felicidad interior y luego
exteriorizaria, asi sera mas facil llevar una mejor refacion con ofra persona
(lamese amigos o conyuge).

No es real que el matrimonio sera un nido de amor, lleno de alegria para
loda la vida, la felicidad uno la hace y en el matrimonio es de dos. Liegar
al matrimonio pensando que solo se tendra felicidad para toda la vida, es
un errar, pués invariablemente se encontrardn dificultades, por sjemplo:
econdmicas, enfermedades fisicas, habran momentos de amargura, de
lristezas; sin embargo la pareja tendra la responsabilidad de seguir
adelante y de ayudarse mutuamente para crecer juntos.

Estas dificultades ayudaran a que la pareja se consolide y afronte con
amor sus lropiezos, sin caer en la desesperacion y en el sufrimiento.

En conclusion, el objetivo principal de la pareja en matrimonio es alcanzar
su felicidad, es decir, la pareja alcanzara su felicidad cuando se acepten y
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créan en elios, reconociendo mutuamente Sus errores y virtudes,

superandose.

MATRIMONIO

Asi pues, entendiendo cudles son los principales problemas & los que
se enfrentan actualmente los matrimonios y cuales son las principales
causas por las cuales los matrimonios jovenes fracasan, es importante
comenzar por definir el concepto de matrimonio, desde diversos puntos

de vista.

Desde la perspectiva juridica se considera al matrimonio como:
1. Un acto juridico. {confrato de dos Voluntades)
2. Un estado permanente de vida de los conyuges.

Los deberes y facultades, obligaciones y derechos que constituyen ese
conjunto de relaciones juridicas matrimoniales, se presantan convergentes
y coordinadas hacia los finas antes mencionados, que para ser realizados
requieren el esfuerzo de ambos conyuges.

La celebracidn del matrimonio, produce un efecto primordial que es dar
nacimiento a un conjunto de relaciones juridicas entre fos conyuges.

“E! matrimonio como estado civil se compone de un conjunto de deberes
y facultades, derechos y obligaciones, en vista y para la proteccion de los
intereses superiores de la familia: la proteccién de los hijos y la mutua

colaboracion y ayuda de fos conyuges”.”

™ ¢ir., GALINDO Garfias 1. *Derecho Civil® Ed. Pomia; México 1987; p.471
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Esa comunidad de vida entre el varén y la mujer, es un hecho naturai que
estd por encima de una categoria juridica, para organizarlo y sancionario
por medio del complejo de relaciones juridicas que constituyen el Estado.

La procreacion y la ayuda mutua entre los conyuges permitiran realizar los
fines particulares de! matrimonio para “compartir” su comun destino. Dicha
aseveracion no agota ciertamente, el concepto esencial de! matrimonio
La ayuda mutua, la perpetuacion de la especie, el destino comin de los
conyuges, pueden ser los motivos para celebrar el matrimonio, desde el
punto de vista juridico,

Concluimos en que o esencial del matrimonio Jegal radica en que, a
través de él, la familia como un grupo social, encuentra adecuada
organizacion juridica en la seguridad y Ja certeza de fas relaciones entre
los consortes, en la situacion y estado de fos hijos, de sus bienes y en

sus derechos familiares.

Por otro lado, como ya se mencion6, el matrimonio se funda en el amor,
pero lo que lo constituye formalmente, es el compromiso, es decir ¢l
pacto-conyugal.

Ese acto de la voluntad que establece el compromiso de amor distingue al
matrimonio. Los amanias son los que se quieren, los espasos los que,
ademas, se comprometlen a quererse. Por lo que, compromelerse
significa decidir libremente, deberse, de ahi que el compromiso sea

siempre un acto de entrega del propio futuro y un acto de libertad.

Las finalidades de la vida conyugal, desde e} punto de vista sacramental

sSon:
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¢ Laprocreacion
+ Lafidelidad, y

» Laindisolubilidad.

Y bien, los tres bienes citados, no son una limitacion o represion, sino que
es el amor, lo que ordena y enncblece al amor conyugal mas
exactamente, desde el punto de vista del matrimonio sacramental,

LOS CUATRO PUNTOS CARDINALES DE LA SEXUALIDAD EN EL
MATRIMONIO.

La sexualidad es uno de los componentes fundamentales de los planos o
vertientes constituyentes del ser humano. Por o que es importante
abarcar éste tema.

En sentido amplio el término sexualidad englobaria,ademas de los
aspectos meramente bioldgicos, todas las manifestaciones del instinto
sexual y las normas sociales, juridicas y religiosas que las regulan o
castigan.

En primer lugar, la sexualidad , considerada como un conjunto de rasgos
bioldgicos asociados al sexo, diferencia una clase de individuos de otros, y
en el caso de los animales superiores denota la capacidad de las
glandulas reproductoras o génadas para producir células espermaticas, en
caso de los hombres y 6vulos en las mujeres. De esto se hablara mas
adelante.
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Por otro lado la sexualidad humana comprende un conjunto de fendmenos
psicologicos de gran importancia para la persona y la sociedad- Se halla
ademas estrechamente vinculada al piano de fa afeclividad y al plano de
fos valores, ampliando su esfera mas alla de la funcion reproductora y de la
mera genitalidad y quedando englobada en el dmbito mds amplio del

erotismo.

En nuestra cultura la informacion relativa a la sexualidad y su valoracion se
reciben con mucha frecuencia distorsionadas durante el proceso de
sociabilizacion. Muchas veces las normas de este campo son
contradictorias y confusas y, en el ser humano, la sexualidad se combina
con otros factores psicologicos no estrictamente sexuales, como fa visién
que uno tiene de si mismo, fa valoracion de los demas en este terreno, y
los prejuicios de ta sociedad a este respscto.

Existe, pues, un peligro real de deformar & desarrollo normal hacia la
maduracion biopsiquica de la sexualidad, durante el proceso de
sociabilizacién pueden generarse actiludes inadecuadas, lemores,
insatisfacciones y desconcierto que alteren el funcionamientc psicosexual
sano y maduro de la persona y den lugar a conductas sexuales
desajustadas.

fa sexuafidad que es un elemento mas del ser humano,
desafortunadamente se ha enfocado mas a lo que es la  satisfaccion
personal, 1o cual resulta ser sdlo parcial y muy limitadamente una de las
finalidades del sexo. Un concepto mas amplio implicaria la union intima y
total de la pargja donde encueniren espacic las mas completas

exprasionas de amor asi como la procreacion.
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Pero la vida tiene un sentido positivo de pensamiento y de accidn
rechaza el vacio y la negacion exclusiva. De aqui que exista la necesidad
de que la visibn del sexo no se reduzca simplemente a la actividad
generaliva, ni a |a pura genitalidad, sino mas bien, de encuadrarlo en un
marco de amor, abarcando tanto los elementos biolbgicos, sentimentales
y voluntarios, con el fin de que incidan en toda la personalidad del
hombre.

Con este fin, existen cuatro dimensiones o puntos cardinales que
extraimos del texto “Cuestiones fundamentales sobre matrimonio y familia”
escrito por el Dr. Aguilino Polaino-Lorente™, que nos serviran como base
para la orientacion del comportamiento sexual del hombre; con |a finalidad
que éste trascienda y se perfeccione.

Estas dimensiones unen todos los elementos de la sexualidad humana,
(los elementos bioldgicos, los sentimentales y los espirituales,) y deben
vivirse conjuntamente no por separado ya que nos ayudaran a que se viva
el matrimonio englobando todos los aspectos

DIMENSION GENERATIVA.

Como primer planoc de |a sexualidad vemos la parte generativa, que a su
vez en ella se encuentra la parte bioldgica, gracias al plano biologico el
ser humano se desarrolla fisicamente; tanto el hombre como la mujer
comienzan a sufrir cambios fisicos, lo que hace que un nifio se convierta

"8 POLAINO LORENTE Aquilino; *Cuestiones fundamentales sobre matrimonio y familia”;
Ed. Eunsa; Pamplona Espaila; Reproduccidn det IPCE con fines académicos 1990,

PAGINA 108



FUNDAMENTACION PSICOPEDAGOGICA DE LA ARMONIA DE LA SEXUALIDAD
PARA FORTALECER LAS RELACIONES CONYUGALES EN MATRIMONIOS DE
JOVENES.
en hombre y una nina se convierta en mujer. Estos cambios comienzan a

partir de {a adolescencia.

En la etapa de la adolescencia, ia sexualidad se manifiesta y encuentra su
confirmacion. Esto comienza a darse principalmente a través de la
aparicién de los fendmenas puberales. Estos cambios se dan gracias a fa
glandula pituitaria, la cual tiene como funcién el trabajo endocrinolégico
que marca la iniciacién de! desarrolla en el hombre.

En las nifias la primera sefal externa de madurez sexual es fa primera
menstruacion, mientras que en los varones es la polucion nocturna
(descarga de semen). La siguiente transformacion fisica que ocurre
durante la pubertad, es el desarrollo de las caracteristicas sexuales
secundarias: los aspectos fisicos que dan una apariencia femenina a las
mujeres y masculina a fos hambres,

La conciencia adquirida de una mismo, como varén © como mujer, pasa
por la conciencia adquirida de los cambios que surgen en sus cuerpos.

Posteriormente nas encontraremas con otra factor en el desarrollo de la
sexualidad, al cual lamaremos tipificacion del atractivo, en donde surge la
atraccién por el otro sexo, el cual comienza a tomar forma definida, no
para concretarse exclusivamente en una persona, sino mas bien, en una
especie de representacion fisica en virtud de la cual uno se siente atraido
por las rasgos del ofro sexo.

Finalmente la persona llega al fenémeno de la personificacion, a éste
fendmeno se le considera la culminacion del procesa de madurez sexual,
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ya que la alraccién por el otro sexo se ve proyectada sobre una persona
concreta, insertdndose la sexualidad en el mas amplio fenémeno del
amor, que empezando por la atraccion singular de una persona termina
en ol sentimiento y la decisién de entregarse al servicio de elia. En este
momento la persona hace una entrega total y verdadera, hacia el ser
amado enriquecida por el amor y la entrega a un ser Supremo, en donde
la persona renuncia al puro placer de un acto generativo.

Ahora bien no hay que confundir al acto generativo con la dimension
generativa, ya que la primera se basa en la pura satisfaccion sexual
mientras que la segunda reune dos aspectos esenciales:

1. La PROCREACION.- La cual viene de procrear, engendrar,

reproducirse una especie, dar vida a un nuevo ser.”

2. La GENITALIDAD.- La cual viene del relativo sexo y el
aparato reproductor de! hombre y de los animales (6rganos
genitales).”

DIMENSION AFECTIVA

Tomar a la pura genitalidad en el matrimonio no es vivirlo integramente,
por eso otro factor importante e indispensable que todo matrimonio debe
tener es a loque ltamamos la dimensién afectiva.

E! hombre y la mujer son, ante todo, personas, es por 8s0 que no pueden
utitizarse reciprocamente (ni aun cuando voluntaria y tacitamente asi lo

_76 DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION. Tomo 1l p. 1288
7 \bidem, Tomo | p. 458
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hayan acordado), con la pretension exclusiva de tomar en el otro la
pequena dosis de placer que sélo egoistamente satisface "Las metas del
desarrollo de la personalidad coinciden con los fines espirituales del
cristiano: Ser mas perfecto y servir a los deméas. Y estos fines no se
pueden lograr sin amor" ™

La pareja debe ir perfeccionando su relacion tratando de que su amor sea
realista y fecundo, aceptando a ia pareja como lo que es y aceptandose
unc mismo como 1o que se es, y no como o que desearia que fuera. El
amor entre dos personas fundamenta una relacién y gracias a ese amor
se fortalece para crecer juntos, para luchar juntos y para hacer de su
matrimonio se llene de esperanzas y de sacrificios, para que en un futuro,

por ese amor que se entregaron renazca en una nueva vida (los hijos)

El amor aqui lo debemos entender como proveniente de la cabeza, es
decir de la razén y de la voluntad, en donde debe existir una ternura
hecha de gratitud, sentimiento e inteligencia, respeto, admiracién y ayuda
mutua.

“El amor no es nunca una realidad lograda. en la que el hombre pueda
reposar. Es siempre un camino que hay que hacer y reconquistar cada
dia""®

El amor se transmite por medio de los sentimientos y por las emociones
que la pareja tiene, por lo que nunca se debe dejar de luchar por
acrecentar la confianza de ese amor. Nosotros consideramos que el amor

es la base de cualquier relacion, es decir, 1a afectividad se muestra desde

T8 NAVARRO Ana Maria; "El Amor’; p. 39
" |bidem p. 47
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el momento en que se conoce a la pareja, (desde el noviazgo) por 1o que
la pareja debe mostrarse tal cual es, tratando de demostrar el amor con
hechos y no simplemente con palabras, el noviazgo es fundamental para
el matrimonio y si no se vive como se debe de vivir es dificil que el

matrimonio perdure.

DIMENSION COGNITIVA

Esta dimensién se refiere concretamente al conocimiento de la otra
persona, es decir, el conocimiento del otro es inseparable del amor por él,
ya que cudndo mds se ama a una persona, mejor se le conoce y
viceversa. Prescindir de esta dimensién de la sexualidad significa muchas
veces poner en grave peligro la continuidad del compromiso interpersonal.

Vivimos en una Sociedad, en que tanto el hombre como la mujer deben
superarse profesionalmente, por lo que el trabajo es indispensable, es
importante que el hombre y la mujer se perfeccionen profesionalmente y
mas importante que la pareja esté de acuerdo con esto.

Pero en ocasiones existen conflictos por estas causas, debido al poco
tiempo que la pareja tiene para convivir , 0 porque en ocasionas uno de
ellos llega muy cansando y no quiere platicar etc. Este factor que a veces
la pareja no le da importancia puede Ser la causa de que la relacién
fracase, por o que es imporiante que exista una camunicacion profunda
desde el noviazgo ya que tanto el hombre como la mujer deben
sacrificarse en ocasiones por respetar el estado de animo de su pareja y
esto ayudard a fortalecer mas su relacién. No debemos olvidar que hay
tiempo para disfrutar, para respetar y para hablar.
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DIMENSION TEOCENTRICA

Segun Polaino Lorente, desde un punlo de vista religioso, las anteriores
dimensiones estdn totalmente vinculadas a la dimension teologica, y
gracias a esta, todas las demds se complementan y se perfeccionan,
radicando esencialmente en que el hombre fue creado a imagen y
semejanza de un ser Supremo como un compuesto de cuerpo y alma
inmortal, destinado a una vida eterna.

Por ello es que, la vocacion innata del hombre al amor, abarca también el
cusrpo humano, el cual se hace participe de! amor espiritual. Si se vive
confe y con esperanza por lo tanto se vive una vida espiritual verdadera
El matrimonio tiene la gracia de crecer, de fortalecerse y de seguir
adelante gracias a lafe que la pareja deposita en el Ser divino.

Desde este punto de vista, la sexualidad es verdaderamente humana,(no
pura animalidad). El hombre y la mujer se unen entre sf totalmente hasta
que la muerte los separe.

En esta dimension la donacion fisica se encuentra Intimamente unida a la
donacién espiritual; 1a cual es una donacion de toda la persona, -cuerpo y
aima- para siempre.

Si la pareja vive con amor éstas cuatro dimensiones de la sexualidad en el
matrimonio, a relacién tenderd a crecer y a fortalecerce;. Una dimension
no vale mas que la otra, las cuatro se complementan para lograr que la
pareja llegue a alcanzar su fin ultimo SU FELICIDAD. El Unico estado en
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que se realiza la auténtica sexualidad humana entre el hombre y la mujer
con plenitud es en el matrimonio indisoluble. Cuando el amor conyugal se
convierle en total, fiel, exclusivo y fecundo, e! matrimonio alcanza su fin

ultimo.

Como ya se comentd anteriormente, el conceplo de la sexualidad en
nuestros dias ha cambiado, y las cosas se ven y se escuchan con mas
libertad, ya no existen tabues sobre el tema, ya no esta prohibide hablar de
ella, por lo tanto, nosotros como educadores somos quienss tenemos la
obligacidn de educar a los jévenes para que en el momento en que ellos
dacidan formar una familia,0 que ya hayan formado una estén conscientes
del gran compromiso y de la gran responsabilidad que implica el querer
compartir toda la vida con su pareja tomando en cuenta todos los factores
que ayudan a la ;;ersona a perfeccionarse.

De este modo se deduce facilmente que el unico estado en que se realiza
la auténtica sexualidad humana entre el hombre y la mujer con plenitud es
en el matrimonio indisoluble, el amor conyugal sera entonces total, fiel,
exclusivo y fecundo. Ademés de todos estos factores es importante,
resaltar la importancia de la comunicacion, sin ella, por mas que trate la
pareja en luchar para que exista una armonia en los cuatro puntos
cardinales de la sexualidad humana dentro del malrimonio, y superar y
sobrellevar sus problemas, si no existe un medio de comunicacion, lo mas
probable es que no funcicne.

Es por eso, que la comunicacién es un aspecto muy importante en la

relacion de pareja, como también en las relaciones interpersonales. La
comunicacién es la aportacién y recepcidn de significado entre dos

PAGINA 112



FUNDAMENTACION PSICOPEDAGOGICA DE LA ARMONIA DE LA SEXUALIDAD
PARA FORTALECER LAS RELACIONES CONYUGALES EN MATRIMONIOS DE
JOVENES,
personas, sin ella la relacién conyugal no tendria un sentido, debido a que
por el simple hecho de ser personas la comunicacién nos ayuda a

perfeccionamaos y a relacionamos, con nosotros mismos y con fos demas,
La autora Virginia Satir nos comenta en su libro  En contanto Intimo,
cuales son los principales obstaculas que impiden que no se lleve a cabo
una buena comunicacién, “cada comunicacian lleva cansigo la fuerza de la
supervivencia personal { supervivencia en el sentido de lo que uno hace
para que importe y cuante: autoestima )

Cuando las pesonas tienen muy abagjo su autoestima, sus relaciones se
vuelven una serie de juegos de poder , lo que les da muy poca oportunidad
de tener buenas relaciones con Ins demas.

Estas fuerzas de Pader son las siguientas;

Poder Conciliadar.- {Siempre hago todo mal | Este poder es cuando la
persana se signte culpable, se da lastima y se desprecia, trala de tamar la
atencién sintiéndase miserable que no vale nada. Como resultado de asto,
lo més probable es que la genle que siente culpa o lastima por alguien no
se le acerque.

Poder Culpabilizador.- | Nunca haces nada bien! Las pargjas con miedo,
impotencia y resentimiento no pueden establecer un contacto afectivo. Son
todas aquellas personas que en vez de decir lo que piensan en un estado
de ftranquilidad, hacen lo contrario gritan, hieren y se exaltan. Como
resultado de asta provocan miedo ante los demas y como consecuencia no
se les acercan. Es necesario que podamos crilicar, pero no debe hacerse
culpabilizando a los demas.

% SATIR Virginia *En contacto Intimo" Ed. Arbol; México 1994 .25
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Poder Hiperracional - | Tengo que hacer que la gente se dé cuenla de o
lista que soy | Cualquiera que enfrenta este poder puede sentirse inferior y
estUpido. Este poder casi siempre se utiliza para llamar la atencion, para
que los demds crean que la persona es muy lista pero 1o que hace es que
utiliza muchas palabras altisonantes, interminables  explicaciones
detalladas y la continua referencia a fuentes externas, como resultado é

mismo se alejara de los que o rodean.

Poder Irrelevante.- | Voy a llamar ia atencién sin importar a qué extremos
tenga que llegar ! Este tipo de comunicacion aparentemente no tiene nada
que ver con nada. Su poder radica en la capacidad para distraer e
interrumpir a los demas. Al principio puede llegar a parecer divertida la

persona pero pronto se acaba, en su lugar aparecen ef miedo, fa ira y el
rechazo

La gente que utiliza estas formas de comunicacién las aprendié a medida
que creclfa, sin embargo no son las mejores formas para que exista una
buena comunicacién, lo primero que se debs hacer es tratar de cambiar
dichas fuerzas de poder, tratar de que las personas no se sientan
indeseadas, rechazadas y se encierren en una soledad,

Por o tanto, podemos decir que no todas las personas se sienten seguras
de si mismas, por lo que no siempre se lieva a cabo una buena
comunicacion, en la mayoria de las veces se recurren a estos tipos de
poder, que generan un obstacuto en el mensaje.

Sin embargo, existe una comunicacién que crea la autoestima propia del
otro, a la cual se le denomina:
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Poder Hiperracional.- | Tengo que hacer que ta gente se dé cuenta de jo
lista que soy ! Cualquiera que enfrenta este poder puede sentirse inferior y
astupido. Este poder casi siempre se utiliza para llamar la atencién, para
que los demas crean que la persona es muy lista pero lo que hace es que
utiliza muchas palabras allisonantes, interminables explicaciones
detalladas y la continua referencia a fuenles extemas, como rasuftado él

mismo se alejara de los que lo rodean.

Poder Irrelevante.- | Voy a llamar la alencién sin importar a qué extremos
tenga que llegar ! Este tipo de comunicacion aparentemente no liene nada
Que ver con nada. Su poder radica en la capacidad para distraer e
interrumpir a los demas. Al principic puede llegar a parecer divertida la
persona pero pronto se acaba, en su lugar aparecen el miedo, la ira y el

rechazo

La gente que utiliza eslas formas de comunicacion fas aprendié a medida
que crecla, sin embargo no son las mejores formas para que exista una
buena comunicacidn, lo primero que se debe hacer es tratar de cambiar
dichas fuerzas de poder, tralar de que las personas no se sientan
indeseadas, rechazadas y se encierren en una soledad.

Por lo tanto, podemos decir que no lodas las personas se sienten seguras
de si mismas, por lo que no siempre se lleva a cabo una buena
comunicacion, en la mayoria de las veces se recurren a eslos tipos de
poder, que generan un obstaculo en el mensaje.

Sin embargo, existe una comunicacion que crea la autoestima propia del
olro, a la cual se le denomina:
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Poder de la Congruencia.- Esta se refiere a que las palabras reflejan los
sentimientos de la persona, es decir qug las expresiones corporales y
faciales van de acuerdo con las palabras y que las acciones van de
acuerdo con todo eso. Le pueden creer a uno con facilidad. La energia de
uno se dedica al desarrollo de la confianza. Este es el poder que da origen
a ideas y formas de hacer que las cosas funcionen mejor, el poder de

unirse positivamente con los demas.

En este momento se abre el espacio para la ejecucion de la técnica de
Role playing ,como se explicd al principio ésta técnica trata de representar
una situacién de la vida real con personas que encarnan un ‘personaje
tipico". En este caso seis participantes pasaran a dramatizar dos
situaciones de la vida conyugal |as cuales serdn elegidas por el conductor
del grupo. Con la finalidad de que el grupo reflexione acerca de dos
situaciones especificas en la primera sobre la importancia de la
comunicacidn de la pareja, el sentir empatia, el saber escuchar. Y en la
segunda se trata de que las parejas reflexionen sobre la importancia de
evitar la influencia de terceras personan en la relacidn conyugal,

particularmente 1a de los padres.

1a. DRAMATIZACION.

El esposo llega del trabajo a contarle a su esposa sus problemas, mientras
que ella se encuentra sacudiendo y gritdndole a la muchacha que le
apague a la leche que esta en la estufa y a su hijo que le baje al radio; al
mismo tiempo esta se queja con el marido de los problemas domésticos
que ha tenido durante el dia, mientras él sigue quejandose de sus
problemas del trabajo, en consecuencia hablan al mismo tiempo y ninguno
escucha al otro.
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2a. DRAMATIZACION. La segunda situacion se trata de una pareja que
vive con los padres (ya sea de ella o de él). En este caso la esposa acaba
de tener un hijo y la problematica que se desarralla es que los padres (ya
sean de ella o de él) no dejan que los padres primerizos se hagan
responsables de sus cosas, al contrario tratan de opinar y de dar consejos
sin que elios se |o pidan; en el caso del bebé opinan en como cambiarlo,
banarlo, alimentarlo etc. A lo que queremos llegar 8s que s necesario
que la pareja desde el momento que se casa tiene que cortarse el corddn
umbilical para que no haya problemas entre los suegros y los hijos .

Concluido cada ejercicio del Role Playing, se buscard obtener
conclusiones a través de lluvia de ideas de todos los participantes
contando con la ayuda del expositor, al finalizar entonces se habra llegado

al cierre de la conferencia.

Para compraobar si se alcanzo el abjetiva general de la conferencia, se les
proparcionara a los participantes la siguiente evaluacion:
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1. Consideras que la informacion propdEc':iBﬁ“a—\'c'!a en esta conferencia es-
EXCESIVA SUFICIENTE INSUFICIENTE
2. ;Crees que los temas tratados en esta conferencia contnbuirdn al
fortalecimiento de tu relacién conyugal?

MUCHISIMO MUCHO MEDIANAMENTE ~ POCO MUY PQCO
3. ¢Consideras que es necesario vivir en armonia los cuatro puntos cardinales de
la sexualidad humana para el fortalecimiento de la vida conyugal?

Sl NO
Porque?

4, ;Piensas que a través de la técnica Role playing utilizada al final de la
conferencia se ayudé para aclarar dudas relacionadas con el tema?
S NO
5. ¢ Crees que ésta conferencia padria servir de apoyo en la onentacion de los
jovenes en cursos prematrimaniales?
Si NO
Porqué?

6. Comentarios acerca de la confererncia
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CONCLUSIONES

1. En el desarrollo del presente trabajo, se fundamentd en forma teérica la
necesidad de vivir en armonia los cuatro puntos cardinales de la
sexualidad humana, como condicidn basica, aunque no suficiente, para
alcanzar la plenitud y la felicidad en la relacion conyugal.

2. Es evidente que la vida en pareja bajo el malrimonio no puede ajustarse
a modelos tedricos inflexibles, ya que las relaciones humanas son en si,
muy complejas. Sin embargo, se pueden delinear conductas generales
que coadyuven al desarrollo constante del matrimonio.

3. La educacién es un elemento indispensable para la superacion y
autorrealizacion personal. Mediante ella, es importante dar una
orientacion integral a los jovenes, proximos a contraer matrimonio, asi
como a los que ya casados, se encuentren enfrentando las primeras
etapas del matrimonio, de manera que puedan desarrollar su relacién
conyugal, armonizando los mencionados cuatro puntos cardinales de la
sexualidad humana.

4. Como se observd, segun los resultados de la investigacion en campo, el
concepto del noviazgo es bastante claro para los jovenes, no existiendo
gran confusion al respecto. Sin embargo, es importante seflalar que es
en esta etapa de la relacién, donde la pareja se debe conocer a
profundidad el uno al otro, desarrollando ese amor, necesario para
poder fundar un matrimonio sobre bases estables. Cualquier
deformacion en el sentido y la experimentacion del noviazgo, deriva
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invariablemente en graves conflictos en la pareja cuando ésta se
encuentra ya unida en matrimonio Sobre todo, aquellos noviazgos, que
ya presentan problemas como dependencias afectivas, falta de confianza
mutua o tedio, 6 bien que la relacion se mantiene por costumbre o miedo
a la soledad, tiene una aita probabilidad de terminar en dolorosos

fracasos matrimoniales.

. La decision de contraer matrimonio, debe ser absolutamente voluntaria y
libre de cualquier presién o dependencia. No solo existen presiones
externas, provenientes de familiares, amistades o de la pareja misma. En
ocasiones, cuando se empieza a deteriorar la relacion en el noviazgo, es
comin que algunas parejas tomen la decisién de coniraer matrimonio,
bajo la presion de evitar el rompimiento, pensando que cuando ésto
suceda, la pareja o la situacion cambiara, lo cual cuando generalmente
no sucede, orilia a la pareja a la ruplura matrimonial,

. De acuerdo con los resultados obtenidos en la investigacion, la mayoria
de los entrevistados considera el matrimonio como un comproniso para
toda la vida, pero una parte considerable considerd el matrimonio como
un contrato de dos voluntades. Los riesgos de considerar el matrimonio
desde este Ultimo punto de vista, estriba en el hecho de que en el
momento de que alguna de estas voluntades cambie, el contrato puede
darse por disuslto. La conceptualizacion del malrimonio puede ir
evolucionando a lo targo de (a relacién matrimonial, de tal manera que no
36 tenga el mismo conceplo a los dos afios de casado que diez afos
despuies. Aqui radica la importancia de que mediante la orientacion a los
matrimonios de jovenes, se refuerce el espirit( del compromiso eterno,
para que a pesar del paso de los aflos y aun bajo entomnos muy distintos
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alos primeros en los que se desarrolld la relacion, se preserve el sentido

del comipromiso para toda la vida.

. Como ya se ha mencionado, es necesario, mas no suficiente, vivir en
armonia los cuatro puntos cardinales de ia sexualidad humana, para que
la pareja alcance la estabilidad. En base a la informacién obtenida a
través de la investigacion, existe mayor conciencia por los aspectos
ontoldgico y afectivo, dejando de lado los aspectos cognitivo y
generativo. En el disefio de propuestas pedagégicas para orientar a los
jovenes, es necesario hacer énfasis en la condicion de vivir en armonia
los cuatro aspectos, sin conferir pricridad a alguno de ellos. De esta
manera, hay que reforzar |a nocién de las parejas jévenes en relacion a
los aspectos cognitivo y generative, de manera que puedan armonizarlos

con los demas aspectos de fa sexualidad humana.

. Otra conclusion importante derivada de fa investigacion, es que
sefialadamente existe diferencia entre la opinidn de las mujeres y la de
los hombres respecto a la importancia de las relaciones sexuales
prematrimoniales, Eslo puede considerarse como un reflejo de!l fuerte
componente sexista predominante en la formacién de nuestra juventud,
donde fa educacion sexual y su consecuente actitud frente a la virginidad
sigue siendo muy distinta entre hombres y myjeres.

, Otra hecho revelador en la investigacion realizada, fue fo relativo a las
principales causas de problemas en el matrimanio. Segin los
entrevistados, la mayoria de los problemas en el maliimonic encuentran
su origen en la falta de afecto y comprensién, asi como en a presencia

de problemas econamicos.
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10.La primera fuente de conflictos responde a la inmersién de la pareja en
larutina y el aislamiento. Los integrantes de la pareja, se encierran en su
mundo individual dejando de sentir empatia respecto a los sentimienlos
de su pareja. En este punto es indispensable, reafirmar la comunicacion
y abatir 1a monotonia y la rutina, eliminando las barreras autoimpuestas
para la demostracion del afecto.

11.En relacion a los problemas econdmicos, los cuales inciden de manera
directa en la relacién conyugal, es evidente que la materializacién de la
sociedad y la exaltacion de los valores econdmicos sobre el resto de los
valores, forma parte imporiante del entorno en el cual los matrimonios
tienen que desenvolverse. La manera de contrarrestar esto, se encuentra
en minimizar las frustaciones derivadas de la no posesion de bienes y
satisfactores materiales, desarrollando los puntos coincidentes de la
pareja respecto a los valores morales, intelectuales, afectivos, estéticos,
sociales, fisicos y religiosos.

12.En resumen, se concluye que con la investigacién realizada en el
presente trabajo, se cumple con el objetivo de fundamentar la armonia de
ios cuatro puntos cardinales de la sexualidad humana para fortalecer las
relaciones conyugaies en los matrimonios formados por jovenes.

13.Ei matrimonio es fa base de las sociedades civilizadas. En su existencia
es posible que cada uno de los individuos que forman la pareja, alcance
mayor realizacion personal y trascendencia. La vida en pareja, debe ser
fa suma de las potencialidades y éxilos de sus integrantes, y debe
constituirse en la fortaleza para afrontar las carencias de cada uno.
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