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INTRODUCCION

He tenido a lo largo de varios asios una formacién de canto como miembro de varios
coros de la ciudad de Mexico, asi como 3 aiios de estudio formal de Miisica, por lo tanto
aqui nace mi inquietud de buscar especificamente los rasgos temperametales que conforman
la personalidad de los cantantes. Voy en la biisqueda de su psicologia, que me permita
entrever el fondo un tanto obscuro de sus reacciones y actitudes, ast como tratar también
de percibir como surge la fuente de inspiracién de su obra, intentado conocer esta
acumulacién de emociones e ideas que se dan al contacto de un estimulo, de un deseo, o
de una necesidad (la inspiracion), que ésta muchas veces lejos de tener relacion con las
obras interpretadas, y que sin embargo son la "razén”, pues sin ellas no puede haber
concepcion.

El camnpo de la psicologia ha favorecido la tendencia a explorar los diversos aspectos
de la conducta humana asi como sus manifestaciones en diferentes aspectos de la vida.

En un principio dichas exploraciones se hacian un tanto de manera especulativa que
solo permitia formular hipétesis y planteamientos que dificilmente se llegaban a comprobar.
En la actualidad existen instrumentos que conducen a la verificacién de resultados de lo
que se pretende investigar.

En el presente trabajo, se utilizd el andlisis del temperamento de Taylor y Johnson
( TJT-A ) que fue aplicado a los alumnos de canto de la Escuela Nacional de Misica de
la UNAM tanto del nivel propedeutico (iniciacién musical) como de licenciatura.

Los resultados obtenidos nos dan a conocer las diferencias significativas de
temperamento entre los alumnos y las alumnas, asi como las diferencias existentes dentro
de cada grupo.

Ast, la idea fundamental al desarrollar este trabgjo, es conocer las caracteristicas
temperamentales predominantes de los estudiantes de canto.

Se ha hablado mucho sobre el cantante y su personalidad, asi como de la miisica
y sus obras, también se han elaborado biografias de grandes miisicos, interpretes y
compaositores; sin embargo aiin no se han podido especificar los rasgos predominantes de
temnperamento en este grupo de artistas.

Desarrollar este trabajo, me llevé a conocer las caracteristicas temperamentales de
los estudiantes, asi como identificar la existencia de cambios dentro de sus perfiles; asi
también la aportacion de esta investigacidn consiste en proporcionar tanto al estudiante de
canto como al de psicologia una tabla de normas locales para la poblacién total de
estudiantes de canto, pudiendo ser retomadas en posibles estudios posteriores para
conocimiento propio de los alumnos.



CAPITULO I

LA PERSONALIDAD

I.1.- Definicion

Personalidad es la configuracion global psicosocial de un individuo o persona que
hace referencia a la organizacién dindmica del individuo psicoldgico. Es la proyeccion de
la persona ante ¢l mundo, es la determinacion real y concreta del hombre en su estilo de
vida y en su actitud social dentro de su medio ambiente, (Cossio, 1978).

Definiciones Aditivas.- Presentan a la personalidad como un agregado o conjunto
de otras variables, preferentemente de reacciones o conductas, pero también, eventual-
mente, de roles o de otros fenémenos conductuales. La relacidn de ese agregado a los
miembros que lo componen es meramente aditiva, de simple suimatorio. En el conjunto, en
la personalidad, no hay en absoluto nada mds que la suma de sus partes: las conductas,
los patrones de reaccidn, y los papeles sociales.

Definiciones integrativas o configuracionales.- Destacan que la personalidad
constituye un sistema integrado, una totalidad organizada, una estructura o configuracion
de elementos, a los que afiade forma u orden en una red de relaciones y/o de procesos
dindmicos. A este género pertenece la presentacion que Cattell hace de "tipo" de
personalidad como un "patrén total de rasgos”. La idea de patrén, perfil o pauta, implica
ya alguna minima estructuracién y orden, (Cossio, 1978).

Definiciones jerdrquicas.- Implican a las integrativas y les aiiaden el elemento de
la jerarquizacion, del sefialamiento de niveles varios, no solo coordinados, sino
respectivamente subordinados y supraordenados en el sistema de la personalidad. Tales
niveles se hallan coronados por algiin principio, instancia o niicleo supremamente
unificador, al que se denomina "yo"o"si mismo", (Cossio, 1978).

Definiciones funcionales.- Presentan a la personalidad como un sistema adaptativo,
como una organizacién peculiar para la supervivencia, basada en el gjuste al medio
externo.

Se sobrentiende que esta adaptacidn o ajuste posee un valor de supervivencia, la
cual, a su vez, no consiste sélo en la supervivencia fisica, sino en la vida satisfactoria para
el agente, que consigue hallar o producir para si en el medio externo los indispensables
valores de refuerzo.



Definiciones diferenciales.- Ln ellas se considera a la personalidad como un sistema
conductual distintivo, diferenciador entre los individuos y que explica la diversidad de
reacciones de éstos ante estimulos y situaciones semejantes "La personalidad es el sistema
organizado, el todo en funcionamiento o la unidad de hébitos, disposiciones y sentimientos
que caracterizan a un miembro de un grupo”. Obsérvese que esta férmula, mientras
presupone el cardcter organizado o sistemdtico de la personalidad, coloca el énfasis en las
cualidades diferenciales del sistema, (Cossio, 1978).

Cada ser humano al nacer posee un siniimero de capacidades en potencia, que yacen
latentes esperando ser actualizadas durante el crecimiento y desarrollo del individuo, y que
le son, en conjunto, tinicas e irrepetibles. Tiene la capacidad de experimentar sensaciones
procedentes de su propio organismo y del mundo externo, de atender a ellas y de
organizarlas en una forma coherente para formar percepciones; tiene la capacidad de
concentrarse en ellas, de interpretarlas y de comprenderlas atribuyéndoles un significado
con base en el recuerdo de otras experiencias mds o menos similares; tiene la capacidad de
reaccionar emocionalmente ante estas percepciones, de hacer un juicio evaluativo y de
comportarse de acuerdo con éste. Mds aiin tiene la capacidad todavia no realizada, de darse
cuenta tanto de la existencia de cada una de estas potencialidades, como de la ocurrencia
de los procesos a los que éstas dan lugar en si mismo. Finalmente, posee la capacidad en
potencia de concientizarse de su propia existencia, de ser-en-el-mundo, y consecuentemente,
de ser desamparado y frégil, solo y aislado,* responsable y libre para elegir.

Ahora bien, sila conciencia de su separatidad existencial es la que le da al individuo
la oponrtunidad de dar y de relacionarse fraternalmente con sus semejantes; si gracias a que
se puede dar cuenta de su indefensién y de su mortalidad la persona puede desarrollar su
creatividad y su productividad; si debido a que se percata de su libertad tiene la oportunidad
de emplear su razén y de ser él mismo; si por darse cuenta de su responsabilidad tiene la
capacidad de realizar plenamente sus potencialidades dormidas y ser en plenitud, entonces
cada infante al nacer es, en potencia, amor productivo y vida consciente: el Ser que es lo
que es, (Bell Cr, 1984).

Pero el individuo no solamente posee esas potencialidades, sino que también tiende
a realizarlas, a darles vida, a crecer y desarrollarse integra y anménicamente como ser
humano; en una palabra tiende a autorrealizarse. La autorreallzacidn es el motivo principal
del hombre, asi como su motivacién bdsica, y de éste brotan todas las demds, sean
necesidades, pulsiones, instintos, etc, Todas las motivaciones primarias y sociales no son
mds que derivados de la tendencia organismica principal, la tendencia a la perfeccion. A
pesar de que la personalidad no es mds que el resultado de los factores temperamentales
y caracteroldgicos, este resultado no es una suma.



Durante todo el desarrollo de 'a persona, lus combinaciones de esos factores, bajo
la accion de los estimulos del ambiznte exterior, crean una figura, una configuracion del
ser en todos sus aspectos, sobre todo de orden psiquico, que nos ofrecen los signos de la
personalidad. Y esto en cada individuo, en todos los seres humanos, cualquiera que sea su
Jerarquia. Por eso mismo, por supuesto, hay una jerarquia de las personalidades. Aunque
desde el punto de vista psicogenético se formen del mismo modo.

Quizd el signo especifico de la personalidad consista en el "dominio sobre si
mismo", Y este dominio sobre si mismo serd tanto mds vdlido y aparecerd ante los demds
como una facultad tanto mds estimable, cuanto mds evidentes sean los rasgos y episodios
salientes de la historia vital reveladores del impetu nativo, de la pasion alentadora, de la
intensidad del querer, de la pasion alentadora, de la intensidad del querer, de la capacidad
de emocion, del teson en los propdsitos; facultades temperamentales que sin embargo, la
recia personalidad sabe enfrentar y ocultar para que los demds se enfrenten con un rostro
con un rostro sereno y una sosegada y amable presencia. Esto es ya mucho pedir. Pero esto
no es todo, claro estd. Es una actitud exterior de la personalidad, presta siempre a
desencadenarse, si es menester poniendo en juego todos los resortes de un temperamento
dotado de una reserva de energias disponibles, (Bullione, 1983).

La personalidad se constituird, a veces muy pronunciada, a veces eminente, en ese
sentido, en el sentido mds puro de la vida "contemplativa", de la meditacion. En otros, de
igual calidad, mas de temperamento dindmico, con disposicién para la vida "activa”, para
la prdctica, la cultura serd un medio, casi siempre un medio muy vdlido, para la afirmacion
de la personalidad.

Pero hay que mirar descarnadamente en las entraiias del ser humano. Cuanto mds
alto sea el vuelo de nuestro espiritu; cuantb mds cdlida sea nuestra aspiracién a que la
naturaleza humana se libre de sus escorias y de sus lacras, tanto mds claro ha de ser
nuestro juicio acerca de sus realidades de estructura y de la servidumbre espiritual a esas
estructuras. Y si volvemos los ojos atentos al proceso de formacion de la personalidad
cualquiera que sea su jerarquia, nos percatamos pronio de que sus contenido ético, su
"moral", no corresponden ciertamnente, en la mayoria de los casos, ni a la figura que nos
presenta en otros aspectos, ni a la imagen previa que hemos imaginado, ni al proyecto ideal
que hemos construido y cultivado en nuestra vida interior como anhelo y esperanza para
nuestra propia personalidad, ni a las normas tedricas, doctrinales, juridicas o religiosas que
hemos aceptado como condiciones morales de la convivencia, (E. Thayer, 1968).



1.2.- Teorlas de la Personalidad.

La impontancia que el estudio de la personalidad tiene dentro del campo de
psicologia, puede explicarse en funcion de varias razones: Primero, nos pernmnite entender
en forma aproximada los motivos que llevan al hombre a actuar, opinar, sentir ser, etc.,
en determinada manera. Segundo, integra en un solo concepto los conocimientos que
podemos adquirir por separado de aquellas que podriamos considerar facetas, experimental
y diddcticamente abstraidas de una totalidad (la persona), como son la percepcién, ia
motivacion, el aprendizaje y otras. Tercero, aumenta lu probabilidad de poder predecir con
mayor exactitud la conducta de un individuo. Y cuanto, nos ayuda a conocer como se
interrelacionan los diferentes factores que integran la personalidad, (Federickson, 1987).

Teoria Psicoanalitica
a) Sigmund Freud

La teoria mds inquietante acerca del desarrollo de la personalidad, propuesta por
Sigmund Freud. Mucha gente se impresiond con esta teoria, pues sostenia que los motivos
sexuales (con la interpretacién sexual en el sentido liberal) influian, si no a todas, st a la
mayoria de las conductas humanas.

La idea de Freud de que la mayor parte del tiempo no sabemos en forma consciente
por qué actuamos del modo en que los hacemos, pues en vez de comportarnos como seres
racionales, somos guiados y manipulados por necesidades primitivas y por traumas de
nuestro pasado, los cuales residen en lo que Freud llamd inconsciente.

Freud tuvo que descubrir el proceso que le permitiera encontrar los conflictos
inconscientes y presentarlos a los pacientes, quienes asi los aceptarfan como verdades
merecedoras de ser tratadas seriamente. Primero inicia con la hipnosis, pero mds tarde
reportd su decepcion por ella, pues era: una aliada temperamental y mistica. Por
consiguiente, se rindio y se comenzd a trabgjar con la asociucion iibre y la interpretacién
de los suefios, (Cueli, 1990).

El proceso para la libre asociacion consiste en estimular al paciente a relgjarse,
usualmente en un divdn, para que describa sus pensamientos libremente.

Freud usa la interpretacion de los sueiios y considera el suefio como una ventana,
aunque brumosa y distorsionada, para mirar los contenidos del inconsciente. Considera que
durante el sueiio la fuerza censura, que busca prevenir a los conflictos inconscientes de
entrar al consciente no estd tan alesta como en el estado de vigilia. Por lo tanto, los sueifios,
en el esquema de Freud, son el resultado de la persona.



El ello, el yo y el super yo se entrelazun con las etapas del desarrollo psicosexual
del nifio; es un proceso muy complicado. En la teoria psicoanalitica, la personalidad de un
recién nacido consiste en un solo componente operacional Hamado ello. Es éste nivel
inconsciente que contiene todo lo que se hereda y que estd presente en el nacimiento, estd
establecido en su constitucion y, sobre todo, en sus instintos. Freud propone que el ellp
aparece separadamente del yo y se llena de energia libidinal por el ello. En efecto, el
proceso primario del ello desarrolla imdgenes de cosas que cubren necesidades, pero lu
imagen es sélo un paso inicial ¢ incompleto hacia la satisfaccion. Otro agente, el yo, es
requerido para llevar ese suerio a la realidad. Freud explica que "el yo es parte del ello,
el cual ha sido modificado por la influencia directa del mundo externo por medio de la
percepcion consciente, (Cueli, 1990).

Por lo tanto, el yo sirve como tomador de decisiones y trata de negociar soluciones
satisfactorias a demandas conflictivas que legan por una parte del ello {que dice: "Yo
quiero” y por la otra pante del medio 0 mundo verdadero que dice: "las conseguiré con el
minimo esfuerzo o dolor y solamente bajo estas condiciones"). Mientras que el ello trabaja
con el principio del placer, el yo opera con el principio de la realidad, y esto puede ser
determinado, como reconocer las condiciones y las demandas del mundo real y busca
medios de satisfaccion aceptables para este mundo.

El tercer componente del aparato psiquico es el super yo, formado por dos factores:
la consciencia y el ideal. La consciencia representa lo que no debe ser en el mundo del
nifio, y por lo cual seria castigado. El yo ideal representa las posibilidades de los valores
morales que se han enseiiado al niiio.

El yo que es débil, infantil e inmaduro se equivoca al usar técnicas desviadas para
ajustarse, denominadas por Freud mecanismo de defensa. El yo, se siente incapaz de
resolver los conflictos en medio de las demandas que confronta. La técnica mds
significativa de defensa es la represién, en donde, la mente consciente se libera de
preocupaciones.

El otro mecanismo es la sublimacion, considerada como la "institucion” de una alta
culturalizacion, pues la sociedad la acepta como la mds alta expresién canalizada de la
energia agresiva y sexual, En cuanto al mecanismo de defensa de la regresion, este
consiste en regresar a una etapa mds temprana o primitiva como modo de gjuste a sus
problemas. El mecanismo que ha sido facilmente adoptado y comprendido en el sentido
comun es el de la proyeccidn. Cuando un nifio siente en su propia personalidad algin
motivo por el cual se avergiienza o al que teme, puede no admitirlo conscientemente en su
existencia, pero si en cambio lo verd constantemente eii otras personas. La lamada
SJormacion reactiva ha sido usada en particular por ¢l psicoandlisis, pues permite explicar
la conducta que de otro modo aparenta refutar predicciones tipicas derivadas de la teoria.



Tres mecanismos mds pueden ser brevemente descritos: la compensacién es un
instrumento por el cual ¢l nifio busca dominar una barrera ambiental o personal,
sustituyéndola por otra esfera de la vida, diferente a la que sufre o se siente débil. La
razonalizacion consiste en ofrecer una razon social aceptable, por una conducta que fue
motivada por una razén poco honesta. Evitacion es huir de la escena de la experiencia
stresante, siendo fisico o psicologico, (Cueli, 1990).

Las pulsiones.

Lo que dominamos pulsiones, a menudo se menciona también en la literatura
psicoanalitica como instintos. Lo que llamamos pulsion en un hombre, por otra parte, no
incluye la respuesta motora, sino sélo el estado de excitacién central en respuesta al
estimulo, cuando actiia, produce un estado de excitacion psiquica o como se dice a
menudo, de tension.

La pulsion sexual o erdtica. La teoria psicoanalitica postula que tales fueras
instintivas ya estdn en accion en ¢l bebé, influyendo en su conducta y exigiendo la
gratificacién, que luego producen los deseos sexuales en el adulto, como todas sus penas
y alegrias. Indudablemente que la palabra postula es inadecuada en relacién con esto; serfa
mejor decir que se considera que esta proposicion ha sido ampliamente demostrada.
Durante el primer afio y medio de vida, la boca, los labios y la lengua son los principales
organos sexuales de la criatura. Con esto queremos decir que sus deseos, asi como sus
gratificaciones, son primordialmente orales. La prueba de esto es en su mayor parte de tipo
reconstructivo, es decir, basada en los andlisis de nifios mayores y de adultos, pero también
es posible observar bastante directamente la importancia que tienen para los nifios de su
edad, y aun mayores, succionar, tomar con la boca y morder, como fuentes de placer,
(Cueli, 1990).

En el afio y medio siguiente, el otro exiremo del tubo digestivo, es decir el nno, se
constituye en el lugar mds importante de tensiones y gratificaciones sexuales. Estas
sensaciones de agrado y desagrado estdn asociadas con la expulsién y la retencién de las
heces, y estos procesos orgdnicos, como las heces en st, son los objetos del mdximo interés
para el nifio,

Hacia fines del tercer afio de vida el papel sexual principal comienza a ser
desemperiado por los genitales y de alli en adelante, normalmente, lo conservan, Esta fase
del desarrollo sexual se conoce como fdlica porque el pene es el objeto principal de interés
para el niito de uno u otro sexo. Se considera que el drgano de la excitacion y el placer
sexual en la pequedia durante este periodo es ¢l clitoris, el cual embriolégicamente en la
mujer es andlogo al pene, (Cueli, 1990).



Los suefos.

El estudio de los suefios ocupa una posician especial en el psicoandlisis. Los suefios
son sin duda el camino real hacia los dominios inconscientes de la mente. El hecho es que
el estudio de los suefios nos lleva sélo a una comprension de los procesos y contenidos
mentales inconscientes en general, sino en particular a aquellos contenidos mentales
reprimidos o excluidos en alguna forma de la conciencia y de su descarga por las
actividades defensivas del yo.

La teoria psicoanalitica de loy sueiios puede formularse en la forma siguiente: la
experiencia subjetiva que aparece en la conciencia durante el sueiio y que, al despertar,
quien dormia denomina sueiio, es sélo el resultado final de una actividad mental
inconsciente durante ese proceso fisivlogico que, por su naturaleza o intensidad, amenaza
con interferir el acto mismo de dormir.

Freud pudo demostrar gue existen dos fuctores principales a considerar en conexion
con el trabajo del suerio y que también hay otro clemento subsidiario. El primer factor, y
sin duda la esencia misma del trabajo del sueito, lo constituye una traduccién de aquellas
partes del contenido latente que no estdn todavia expresadas al lenguaje del proceso
primario, (Cueli, 1990).

Otra consideracion que sin lugar a duda afecta este proceso de traduccién en el
trabajn del suefio es la naturaleza de los elementos del denominado latente, que ya se¢
encuentra en el lengugje del proceso primario, es decir, los recuerdos, imdgenes y fantasias
asociadas al deseo o pulsion proveniente del ello reprimido. Al mismo tiempo, de las
diversas, o quizd de las muchas fantasias de gratificaciin que estén asociadas a la pulsion
reprimida, el trabajo del suefio elige aquella que con mayor facilidad pueda ponerse en
conexion con las preocupaciones corrientes traducidas de la vigilia.

En su primera formulacion de la psicologia del sueiio, Freud (1900) explico esta
caracteristica del suefio manifestd, en términos de lo que hemos sugerido que podia
denominarse teoria telescépica del aparato psiquico. Frend sentd la proposicién de que,
puesto que las descarga motniz estd bloqueada cuando uno duerme, la via que a través del
aparato psiquico toma la energia psiquica del suciio, es necesariamente invertida, con el
resultado de que el extremo perceptivo del aparato, concluye siendo activado en el proceso
de la descarga psiquica, y, en consccuencia, uparece una imagen sensorial en la
conciencia, tal como sucede cuando ¢l sistema perceptivo es activado por un estimulo
externo. Es por esta razén que una imagen sensarial de un suefio manifiesto le parece tan
real a quien lo soiid, (Cueli, 1990).



Individualizacion en el contexto social

a) Erick Fromm

Fromm hace hincapié en la importancia, para el desarrollo de la personalidad, del
calor y la meotivacion en la niiiez temprana. Destaca que la estructura del cardcter serd
determinada por la influencia de los padres, de manera que las primeras experiencias del
nifio, el entrenamiento del bafio y la educacion segun su sexo son determinantes. La
atmosfera, la actitud, del medio, la forma del alimentarlo, entrenarlos e indoctrinarlos en
estos asuntos, cuenta mas en la nifiez para el desarrollo de la personalidad, que el aspecto
natural de la rutina acostumbrada. Fromm sostiene que la familia es la agencia psiquica
de la sociedad. Mediante su entrenamiento, la familia hace que el nifio haga lo que debe
hacer.

Huay un constante interjuego entre la sociedad, la familia y las frases individuales
de la estructura del cardcter. Mientras que la movilidad de clase, por ¢jemplo, no cambie

la estructura de cardcter de los padres, los cambios de actitud serdn comunicados a los
nifios.

El cardcter social.- Fromm piensa que existe una relacion intima entre la naturaleza de
la sociedad y la naturaleza de los tipos de caracteres que predominan en ella. Una sociedad
requiere del predominio de seres humanos, cuyas estructuras de cardcter correspondan a
sus instituciones. Esto es lo que Fromm Hama el caricter social, que constituye el niicleo
de la estructura del cardcter sostenida en comiin por lps micmbros de la culiura y que
desempenia la funcion de moldear y canalizar la energia humana, de manera que se facilite
al funcionamiento de la sociedad, (Cueli, 1990).

Fromm liga la tipica personalidud de una cultura, el cardcter social con el objeto
de las necesidades sociales enfrentadas por la sociedad. Para satisfacer de manera ¢fectiva
estas necesidades, una sociedad requiere traducirla ante las necesidades del cardcter del
individuo, para que éste desee hacer lo que debe hacer.

El cardcter social se inculca dentro del cardcter de cada individuo durante la nifiez
Y, desde luego, los padres son los principales intermediarios de la sociedad en este campo.

Fromm considera que mediante el uso de los conocimientos obtenidos en el camnpo
del psicoandlisis, la economia, la sociologia, la politica y la ética, el hombre puede ser
conciente de los efectos dafiinos de su sociedad. Este es uno de los primeros pasos en el
camino del mejoramiento social. Como resultado, el hombre puede encontrarse a si mismo,
para poder ocupar de nuevo el lugar central en su propia vida.



El cardcter social, en su opinion, inferioriza las necesidades externas con el fin de
canalizar la energia humana para la tarea de un determinado sistema econémico y social.
Una vez desarrolladas ciertas necesidades en una estructura caracterologica, cualquier
comportamiento que se atenga a estas necesidudes es, a la vez que practico, desde un punto
de vista econdmico, psicologicamente satisfuctorio.

Mientras una sociedad ofrezca al individuo, la forina simultanea, satisfacciones
econdmicas y psicologicas, es posible mantener una situacion en la cual las fuerzas
psicoldgicas complementan la estructura social. Sin embargo, en cuanto modificaciones en
las estructuras socioecondmicas, se suscita la necesidad de una reestructuracion del
cardcter social tradicional. Los cambios sociales originados provocan discordias en el
cardcter social, lo que lleva a situaciones en las que las necesidades psiquimicas no son

satisfechas, por lo cual se hace necesario encontrar nuevas formas que procuren
satisfaccion en otro plano.

Fromm destaca el papel de la educacion en la formacion de los rasgos de la
personalidad. Un elemento del proceso educacional es la familia, la cual transmite e
inculca al nifio lo que Fromm denomina "lu atmdsfera psicolégica” o " el espiritu de la
sociedad", que no es otra cosa que una encarnacion del espiritu social. En consecuencia,
"la familia puede considerarse el intermediario psicologico de la sociedad” porque " aunque
el desarrollo del cardcter estd formado por las condiciones bdsicas de la vida, y aunque no
hay una naturaleza bioldgica determinada, la naturaleza humana tiene un dinamismo

personal que constituye un factor dindmico en la evolucién del proceso social”, {Cueli,
1990).

Las implicaciones del andlisis de Fromm en los sentidos caracterologicos radican en
el giro que da a las explicaciones cldsicas de Freud. Respecto de lu naturaleza emocional
¢ irracional de los rasgos orales y anales, Fromm estd de acuerdo con Freud en que estas
fijaciones pulsionales invaden todas las esferas de la personalidad, la vida sexual,
emocional ¢ intelectual y que, por lo tanto, condicionan las actuaciones. Pero Fromm
piensa que es un error establecer una relacion casual entre zonas erégenas (boca y ano)
Yy rasgos caracteristicos. En lugar de considerar, con Freud, que las fijaciones pulsionales
parciales ( orales y anales ) son la causa de una actitud correspondiente, debido al
exagerado placer o a la frustracion infantil Fromm considera que esas fijaciones parciales
son el reflejo de una actitud hacia el mundo, expresadas en el lenguaje corporal.

Por otra parte, presume que las ideologias, y la cultura en general, estdn enraizadus
en el cardcter social; que el cardcter social mismo estd formado por ese modo particular
de existencia de una determinada sociedad, y que los rasgos caracterolégicos dominantes
se convierten, a su vez, en fuerzas productivas que moldean el proceso social,
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Fromm define el cardcter social como el "nicleo de la estructura de cardcter
compartida por la mayoria de los individuos de la misma cultura, a diferencia del cardcter
individual, que es diferente en cada uno de los individuos pertenecientes a la misma
cultura”.

Fromm afirma que no se puede entender la génesis del cardcter social en referencia
a una sola causa aislada, sino en referencia a la interaccion de factores sociologicos e
ideologicos. No obstante, las ideas religiosas, politicas y filosificas no son meramente
proyecciones secundarias, enraizadas como estdn en el cardcter social y contribuyen, a su
manera, a determinarlo, sistematizarlo y estabilizarlo, (Cueli, 1990).
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Teorias congnoscitivas centralistas

a) Jean Piaget

Piaget creé una técnica basica para el estudio del niio. Su abordaje del niiio es
conocido como método clinico y consiste en ponerle un problema para ver como lo resuelye.
Si son nifios que no han alcanzado la pubertad, la valoracion constard de material
concreto, es decir, que sea manipulable. Si el niiio tiene tres o cuatro afios, entonces se le
Jormulan preguntas para observar el desarrollo de su lenguaje. Al adolescente se le hacen
preguntas o se le exponen problemas verbalmente y siempre se le pregunta cémo obtuvo la
solucion.

Un pase muy importante para congcer a Piaget, es saber su definicion de
"conocimiento”, porque su idea difiere de las creencias populares. El no estd de acuerdo
con los que dicen que el conocimiento es un grupo de informaciones adquiridas o un estado
de procesamiento de esa informacién. Saber o conocer algo significa actuar sobre ello con
acciones, tanto fisicas como mentales o ambas.

Por tanto, para Piaget, el conocimiento es un proceso o un repertorio de acciones,
en vez de un inventario de informacion archivada, (Cueli, 1990).

Si se toma la analogia de ver el mundo a través de un cristal, en el modelo de Piaget
el nirio no graba eventos a través de un cristal. Por el contrario, ve los eventos a través de
lentes coloreados, enfocados al presente y entrenados por las experiencias pasadas del nifio
Y por su estado de madurez interno. El modo como dos nifios conocen (actiian sobre) el
mismo objeto, no es igual; por los lentes de uno, existird un enfoque diferente, mientras
que por los del otro, la tinta serd otra.

En el sistema de Piaget, el conocimiento es un proceso de accion fisica y/o mental
en relacion con objetos, imdgenes y simbolos que los lentes de percepcion del nijio han
encerrado dentro de un modelo que le es familiar. Los objetos son descubiertos en el mundo
de la experiencia directa, mientras que las imdgenes y los simbolos pueden derivarse no
s6lo del mundo real, sino también de la memoria. "Todo el conocimiento estd
continuamente en curso de desarrollo y pasa de un grado de conocimiento menor a otro que
es mds completo y efectivo”.

El propésito de todas las conductas, segin Piagel, es procurar al organismo del niiio
adaptarse a su medio del modo mds satisfactorio. Las técnicas de esta adaptgcién han sido
llamadas por Piaget esquemas, (Cueli, 1990).
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Un esquema comprende también los estimulos que desencadenan los procesos
mediadores y la conducta abierta que probablemente estd organizada por ellos. Un esquema
es una unidad genética de estructura, o dicho de otre modo, todo aquello que es repetible
o generalizable es un esquema. Los esquemas siempre van acompanados de diferentes
tonalidades de sentimientos.

Los esquemas del recién nacido son muy limitados en cuanto a niimero y constan
s6lo de sus reflejos. Asi pues, durante el primer afio de vida, pueden identificarse los
esquemas intelectuales que se empiezan a desarrollar y que se multiplicardn enormemente
en los anos siguientes. En el desarrollo del nifio en términos de esquemas, se verd como
los adquiere y como se interrelacionan del modo mds complejo.

Para entender este proceso es necesario saber el significado de las palabras
asimilacién y acomodacion.

Piaget llama asimilacion, al proceso de incorporar eventos del mundo, al aparear
las caracteristicas percibidas de estos eventos a los esquemas existentes.

Piaget usa el término de acomodacion, para identificar este proceso de alterar los
esquemas existentes para permitir la asimilacion de los eventos que de otro modo serian
incorporales.

Acomodacion y asimilacion son denominadas invariantes funcionales, puesto que
son caracteristicas de todos los sistemas biologicos, prescindiendo de los distintos contenidos
de estos sistemas. Sin embargo, no siempre estdn equilibrados entre si.

Cada vez que el nifio se acomoda a un acontecimiento o a un problema nuevo, su
crecimiento intelectual va hacia la maduracion como consecuencia de un cambio de ideas
acerca del mundo y de la generacion de un esquema mds adaptativo.

La teoria de Piaget supone que existe una serie sucesiva de etapas en el desarrollo
congnoscitivo, por lo que postula la existencia de cuatro: 1) la sensoriomotora, de cero a
dieciocho meses; 2) la preoperativa, de dieciocho meses a siete afos; 3) la de las
operaciones formales, de los doce aiios en adelante. Las etapas son continuas, ya que cada
una de ellas se levanta sobre la anterior y se deriva de ella, (Cueli, 1990).
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Teorias nomotéticas conductuales

a) Frederick Skinner

Liste cientifico es un conductista ardiente, convencido de la importancia del método
objetivo, del rigor experimental, de la capacidad de la experimentacién sofisticada y de la
ciencia inductiva para resolver los problemas conductuales mds complejos.

Un aspecto distintive de su postura es la importancia que le da al estudio de
respuesta que no son necesariamente provocadas por cualquier estimulo (operantes) sino
que estdn fuertemente influidas por las consecuencias de las propias respuestas
(reforzamiento).

En sus estudios de los programas de reforzamiento, Skinner ha hecho exactamente
esto y ha logrado descubrimientos que tienen una regularidad y especificidad que rivalizan
con la de cualquier cientifico. Ha demostrado que patrones particulares (programas) de
reforzamiento general caracteristicos y cambios altamente replicables en la tasa de
respuesta, tanto en las respuestas continuas o sostenidad como en la extineion.

Difiere marcadamente del psicologo experimental comin en su procuracién por el
sujeto individual. Sus resultados son reportados en forma tipica en términos de registros
individuales. La ley conductual o ecuacion se debe aplicar a cada sujeto observado bajo
condiciones apropiadas. El atender a la aplicabilidad individual de todos los descubri-
mientos o leyes es algo particularmente valioso en una disciplina donde el investigador con
frecuencia, no va mds alld de los datos del grupo para ver si hay muchos sujetos
individuales, o quizd alguno, cuya conducta se conforme a las generalizaciones de grupo,
(Cueli, 1990).

El hincapié puesto en las operantes, mds que en las respondientes, constituye otro
aspecto distintivo de su aproximacién al estudio de la conducta. Skinner piensa que la
psicologia deberia enfocar su atencién hacia los sucesos conductuales simples antes de
intentar comprender y predecir los complejos.

La suposicion de que la conducta estd regida por leyes va implicita en toda
investigacion psicologica aunque muchas veces no resulte explicita y muchas de sus
implicaciones permanezcan desconocidas. Skinner, merece el reconocimiento por su
constante interés en el orden de la conducta y, quizd mds significativamente, por comunicar
su creencia de éste orden a una gran parte de la sociedad. La conducta en un individuo es,
en su totalidad, producto de su mundo objetivo, y puede ser comprendida sélo en tales
términos.
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Skinner argumenta en forma consciente que la mejor manera de estudiar la
conductn es considerando en qué forma se relaciona con los sucesos antecedentes. Afirma
también que en el andlisis funcional de la conducta no es necesario hablar acerca de los
mecanismos que operan dentro del organismo. Cree que la conducta puede ser explicada
v controlada por medio de la manipulacion del medio que contiene al organismo que se
comporta, y que no hay necesidad de dividir al organismo o hacer inferencias acerca de los
sucesos que se llevan a cabo dentro del organismo.

Skinner utiliza el término teoria para deseribir un sistema que relaciona un conjunto
de observaciones a otro conjunto de observaciones, por medio de un grupo inferido de
sucesos 0 construcciones que se describen en términos de otros que describen las
observaciones, y que en si mismo no son observables.

Reconoce que una persona no siempre exhibe la misma conducta en el mismo grado
cuando se encuentra en una situacion constante, y cree que el reconocimiento general de
esto es la razon principal para el desarrollo del concepto de motivacion entre los psicélogos.
En tanto que la conducta tiende a ser altamente variable en algunas situaciones, se supone
una fuerwa interna para explicar esta variabilidad. Utiliza un conjunto de conceptos que
pueden llamarse motivacionales de otras teorias, se usa para explicar la variabilidad de la
conducta en condiciones que en otra forma son constantes. Sin embargo, en el sistema de
Skinner ocupa una categoria distinta porque relacionan grupos de respuestas con grupos
de operaciones, no porque se igualen a estados energéticos, de propésito o de cualquier otra
condicion que los defina como antecedentes causales de la conducta.

Desarrollo de la personalidad

La mayor parte de la posicién tedrica de Skinner se refiere al cambio conductual,
aprendizaje y modificacion de conducta, por lo que se puede decir que sus hipétesis son
relevantes para el estudio del desarrollo de la personalidad, Para poder comipiender mds
claramente la explicacién que se puede dar de la personalidad de un individuo en un
determinado medio, desde el punto de vista Skinneriano, serd necesario revisar algunos de
sus conceplos clave. Reforzamiento. Reforzar una conducta es simplemente levar a cabo
una manipulacion que cambie la probabilidad de ocurrencia de un comportamiento en el
futuro. Moldeamiento. Una conducta se moldea con el refuerzo de las aproximaciones
sucesivas a la respuesta deseada. Reforzamiento continuo. Es aquel que se da del sujeto
inmediatamente después y cada una de las veces que ejecuta la respuesta especifica en que
nos interesamos. Reforzamiento de intervalo, Se da cuando el hecho es contingente en un
intervalo de tiempo; si el lapso no varia (por ejemplo cada 5§ min. o 10 min.), tenemos lo
que se llama un programa de reforzamiento de intervalo fijo.
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El hecho de que un reforzamiento azaroso que sigue a una respuesta sea suficiente
para fortalecerla, por lo general no se reconoce, y como resultado, pueden surgir serias
consecuencias, como en el caso del condicionamiento de algunos tipos de conducta
anormal.

Al establecer un programa para el tratamiento de la conducta normal, Skinner
marca en forma repetida que la meta es simplemente cambiar la conducta anormal por
conducta normal, y esto se puede lograr por medio de la manipulacion directa del
comportamiento. Al referirse a la conducta anormal, Skinner no habla de la accién de
deseos reprimidos, crisis de identificacion, conflictos entre el yo y el superyd, u otras
construcciones hipotéticas, las cuales etiquetaria como ficciones explicativas. Mis bien,
trata de modificar la conducta indeseable por medio de la manipulacion del medio en una
forma determinada por las técnicas de condicionamiento operante y respondiente, (Cueli,
1990).
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Teorias culturales de la Personalidad

a)Moreno

Segiin José Luis Moreno, el hombre estructura su yo por medio de sus roles. En
consecuencia esta estructuracion desde los roles psicosomdticos, en los que se apoyan los
reales originarios o fundantes y los sociales, cumple un proceso que pasa por sucesivos
estadios, los cuales como en una intrincada red, se suceden o superponen en el tiempo
hasta llegar a la estructuracion definitiva de la personalidad, que surgird del equilibrio
entre todos los roles.

El conjunto de roles que estructuran a la persona conforman su dtomo cultural. Este
dtomo cultural sufre diferentes viscisitudes hasta lograr la estructuracion total. Pasa ast de
los que denominamos dtomo cultural primogénito, que corresponde a la matriz de identidad
dentro de la cual se desarrollan los roles psicosomdticos, al dtomo cultural originario,
perteneciente a la matriz familiar donde se desarrollan los roles fundantes, para alcanzar
el dtomo cultural social, correspondiente a la matriz social en la que se desarrollardn los
roles derivados o sociales.

Los dtomos culturales se desarrollan en el intercambio constante del juego de roles
con roles complementarios ejercidos en el mundo circundante por aquellos otros
significativos que han estado presentes en el proceso de evolucién, (Cueli, 1990).

Numerosos actos creativos conforman el desarrollo.Para Moreno, el pasqgje de la
vida intrauterina la vida auténoma es el primer acto creativo, la primera eleccion
espontdnea entre la vida y la muerte. Este acto creativo y fundante es el primero de la
sucesion que se dard en el transcurso de la vida, no en el vacio sino en unién y con la
ayuda del otro. A cada etapa de desarrollo de dtomo cultural le pertenece un dtomo social
real constituido por los individuos que desempeiian los roles complementarios necesarios.

Estos sucesivos dtomos sociales reales van a instruirse en el dtomo social perceptual,
mediante el cual el individuo establece sus vinculos y se relaciona con sus semejantes.

Para alcanzar sus fines terapéuticos, el psicodrama debe actuar en este dtomo social
perceptual, a fin de lograr la modificacién y enriquecimiento de los roles actuales
integrantes del dtomo cultural. El dtomo cultural primigenio tiene su correspondencia con
la etapa de la matriz de identidad.

Para Moreno la matriz es el lugar de aconteceres en continua modificacion y
cambio. En la matriz de identidad iltima de la diferenciacion, (Cueli, 1990).
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A partir del acto creador del nacimiento que modifica una estructura de
funcionamiento corporal, el niiio dependiente por completo debe recurrir a todo su caudal
de espontaneidad para estructurar sus roles psicosomdticos en relacion directa con cada
SJuncion fisiolégica.

El crecimiento es una larga sucesion de actos creadores que llevan hacia la
independencia. Cuando un ninio respira por primera vez instituye mediante este acto creador
un nuevo modo de ser, se modifica para adecuarse a su medio.

Los limites y posibilidades de descubrimiento del otro los adquiere por medio de su
rol contractador alimentado por las sensaciones de su piel, de su aprehension tdctil, etc.,
que le informa de la presencia o ausencia de los que lo rodean. De la estructuracién de este
rol surgird la actitud de ternura-violencia con todos sus derivados en el nivel efectivo.

El rol de perceptor cenestésico serd fundamental para el reconocimiento de las
propias reacciones frente a diversas situaciones, en especial las de temor y proteccion.

El rol kinésico le permitird experimentar su independencia, en principio con los
movimientos musculares faciales mds pequerios hasta llegar a la deambulacion.

Los roles psicosomadticos sensoriales lo insertardn en el mundo. El rol de visor le
descubre el espacio, el que lo rodea y el que lo separa del otro, (Cueli, 1990).

La madre y el hijo, como un todo inseparable, constituyen la matriz de identidad en
que los dos se funden en una unidad (por ejemplo, en el amamantamiento interviene el
pecho de la madre y la boca del hijo, pero el acto se realiza como una unidad). Este
vinculo fisico posibilita la funcion y a la vez los actos fundantes de los roles psicosomdticos
y constituyen lo que denominamos la zona.

El proceso de desarrollo del rol de hijo comienza con los roles psicosomdticos. Al
advertir el nifio que es su madre quien lo complementa, comienza a fundarse. En este
momento descubre la existencia del otro, de lo mediado y en consecuencia de la capacidad
de imaginar, que serd la base de pensar. Reconoce la existencia del padre y la madre,
diferentes de él, y mds tarde a si mismo en el espejo.

La matriz familiar continente refuerza todas las actitudes bdsicas al tiempo que las
mantiene y sostiene para permitir su despliegue. Una matriz familiar adecuada puede
suplementar las carencias de una matriz de identidad poco contingente y completar la
Sformacién de actitudes bdsicas correctas durante el proceso de desarrollo de los roles
originarios.
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Segtin Moreno, el rol es una unidad cultural de conducta, Los roles desarrollados
en la matriz familiar, que pertenecen al dtomo cultural originario, son las unidades de
conducta que en correspondencia con la cultura familiar, brindada por el dtomo social real
constituido por lu familia, otorga al individuo su insercion en la matriz social de manera
iinica, original y propia, (Cueli, 1990).

La Teoria del Ecosistema Humano

b) Rogelio Diaz Guerrero

Una personalidad resulta ser de una u otra forma de acuerdo con ¢l grado hasta el
cual se posean las caracteristicas personales, es decir, qué tan extrovertido o qué tan
introvertido se es, qué tan neurdtico o qué tan no neurdtico se es, y qué tanto de
psicoticismo o de no psicoticismo se padece.

El gran dilema consiste, sencillamente, en el hecho de que el por qué de la conducta
de los seres humanos, o cuando menos la parte mds importante del por qué, no se
encuentra ni en su constitucion biologica ni en su constitucion psiquica. El por qué de la
conducta de los seres humanos debe buscarse, de manera fundamental, en la circunstancia
historicosociocultural en la que han nacido y en la cual se han desarrollado.

Pero, ;por qué se ha cometido historicantente este error, y por qué su persistencia?
En otro ensayo, se trata mds extensamente este punto; digamos aqui que esto depende, en
forma bdsica, segiin mi opinion, del egocentrismo, una caracteristica humana casi
universal. Dicho en términos sencillos, como se observa en la figura siguiente, las teorias
intraindividuales sostienen que el ecosistema humano se explica a partir del individuo,
mientras que la teoria histérica biopsicosociocultural o del ecosistema humano, considera
que el individuo se explica a partir de un conocimiento detallado del ecosistema humano
en el que nace y crece.

Teorias intraindividuales El ecosistema se explica a partir del
individuo.

Teorias historicobiopsico- El individuo se explica a partir del

sociocultural ecosistema,
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En el drea de la psicologia como ciencia auténtica, debié haber sido originalmente
el atender sélo a como se realizan las funciones del psiquismo humano, es decir, como
aprendemos, como pensamos, cémo funciona la memoria, cémo percibimos, como nos
emocionamos, etc.,; y las preguntas que implicasen los porqués dentro de esta rigurosa
disciplina debieron haber sido: ;por qué un sujeto no aprende como los demds? ;por qué
la percepcion de uno es tan extraordinariamente distinta de la percepcion del otro?, ete.
También hubiesen sido perfectas las preguntas siguientes: ;Como se podrd mejorar la
eficiencia del aprendizaje?., ;de la memoria?, etc.

Si ast hubiera sucedido, es probable que el nimero de conducciones y de problemas
habria sido menor. Sin embargo, y en esto la afluencia de Freud fue preponderante, la
pregunta del porqué de la conducta humana, al introducirse dentro de las limitaciones de
una ciencia que estudiaba o deberia estudiar exclusivamente los modos o maneras del
funcionamiento psiquico, tenia que provocar tremendas confusiones que no podian ser
resueltas hasta que no se llegase al convencimiento de que las preguntas relativas al porqué
no pueden ser respondidas de manera exclusiva por las variables psicoldgicas y bioldgicas;
sino que debe hacer intervenir un gran niimero de otras variables: historicas, culturales,
sociales, econdmicas, politicas, etc., es decir, el total del ecosistemas humano tanto en sus
aspectos geogrdficos como en los histéricos y biopsicosociopolitico culturales, (Cueli, 1990).

El Concepto del Ecosistema Humano,

El enfoque ecologico en las ciencias sociales postula que la sociedad y las
comunidades humanas son un sistema completo de interdependencia andlogo al ecosistema
natural en biologia. Los bidloges, a diferencia de los cientificos sociales, han logrado
operacionalizar y cuantificar un buen ndmero de los aspectos criticos del ecosistema
natural.

El concepto de ecosistema se desarrollé para ayudar a los ecélogos en la explicacion
de permanencia o los cambios en el tamaiio, mezcla, distribucién espacial y comportamiento
de poblaciones subhumanas en un drea geogrdfica dada. Los ingredientes del ecosistema
que, por ejemplo, determina el tipo de plantas que pululan alli, son llamados elementos
"abidticos”. El agua, minerales, luz solar y composicién orgdnica del suelo, son
componentes de éstos elementos abidticos. Las plantas y la vida animal de un ecosistema
constituyen los elementos "bidticos". En todo ecosistema hay relaciones complejas no sélo
entre los elementos bidticos y abioticos, sino entre los bidticos.

El presente enfoque, el del ecosistema humano fundado en variables historicas
biopsicosocioeconomicopoliticoculturales, intenta ser interdisciplinario.
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La dialectica individuo cultura

Central al ecosistema humano es la cultura. La cultura tradicional con la que
nacemos y crecemos es, a su vez, funcion de lu historia de cada cultura; la comprendemos
como un gigantesco sistema de informacion desarrollado en las vicisitudes histéricas por
las que los individuos, los grupos sociales y la sociedad entera, han tenido que pasar y,
naturalmente, incluye informacion respecto de variables de tipo socioldgico, es decir,
estructurales, como son las instituciones y los grupos desde la familia hasta el gobierno de
una nacion, e incluye también variables de tipo econdmico. Asi, la cultura tradicional es
la médula del ecosistema de los seres humanos.

Hasta donde la teoria y los datos permiten afirmar, las mds poderosas fuerzas
contraculturales son las diversas reacciones individuales, o la rebelién bioldgica y
psicologica (aqui caben los impulsos o motivos estrictamente individuales como la
sexualidad o la bisqueda del poder) hacia las Premisas Histérico Socio Culturales
aceptadas en un ecosistema.

Sin embargo, en psicologia clinica, esta tiltima dialéctica es la mas importante, En
la figura siguiente, se ilustra como el individuo biopsiquico, a partir de sus premisas
personales (y éstas incluyen a todas las disposiciones que por motivacién biopsiquica llega
a tener el individuo), las premisas interpersonales, las econdmicas, las politicas, etc., se
enfrentan durante su desarrollo con las premisas histérico socioculturales con las cuales
lo han socializado, mediante distintos métodos, sus padres. En esta teoria la personalidad
individual es el hijo en donde se avienen las fuerzas culturales y las contraculturales.

Se descubrio que muchas de estas Premisas Histérico Socio Culturales eran
respaldadas por una mayoria de los individuos en varias muestras independientes, resulto
simple postular que unas representaban creencias tradicionales y otras maneras de
confrontacién de los mexicanos, e incorporaban un aspecto significativo de la sociocultura
mexicana ( ver sig. fig).

Machismo
Obediencia qfiliativa
Virginidad

Premisas Historico Socio Abnegacion

Culturales. Temor a la autoridad
Estatus familiar

descriptivas Respecto sobre amor

Honor familiar
Rigidez cultural

Autoafirmacion vs. obediencia

Premisas Historico Socio afiliativa

Culturales. Control interno vs. control externo
de estilo de Cautela vs. audacia
confrontacion Interdependencia vs autonomia
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Un buen nimero de distintos estudios, tanto con las premisas soctoculturales
prescriptivas que se incorporan en un inventario de la familia mexicana como con premisas
de estilo de confrontacién que crearon el cuestionario de lu filosofia de vida (Diaz-
Guerrero, 1973, 1976), por mencionar los tipos mexicanos.

Obediente qfiliativo
Rebelde afirmativo
Control externo pasivo
Control interno activo
Cauteloso

Audaz
Interdependiente
Autonomo

Si tomamos en cuenta a toda la Republica, el mexicano mds frecuente es el
obediente afiliativo. La gran mayoria de los mexicanos son obedientes, afectuosos y
complacientes hasta los 12 aiios de edad. El tipo de mexicano activamente autoafirmativo,
el rebelde a la cultura, es frecuente entre los jévenes que van a la secundaria, preparatoria
ynormal, y son éstos, generalmente, quienes realizan estudios superiores; es mds frecuente
encontrarlos en las clases media y alta que en las clases bajas. Este tipo se caracteriza por
ser, ya desde los 12 aiios, mucho menos obediente que sus coetdneos ante las érdenes de
sus padres y maestros; su desarrollo intelectual y su habilidad para la lectura es mayor que
la de sus coetdneos, pero su relacién con sus padres es dificil.

El tipo mexicano con control interno activo, el integro, es menos frecuente que los
anteriores; parece colmar dentro de si todas las cualidades de la cultura mexicana, y puede
ser obediente, gfectuoso y complaciente cuando esto sea lo adecuado, pero rebelde si es
necesario. El tipo de control externo pasivo es la cara opuesta de la medalla; es el individuo
pasivo, pesimista, fatalista siempre dispuesto a venderse al mejor postor; es obediente por
conveniencia y por cardcter. ;seria el tipo servil descrito por Octavio Paz?. Se desarrolla
en el medio machista, violento y corrupto de muchas secundarias y preparatorias y es el
que, probablemente, ha hecho que los mexicanos, en general, piensen que toda politica es
politica corrupta.

El mexicano integro y el rebelde ante la cultura también existen, lo mismo que
siente es pasivo y complaciente en exceso, pero necesariamente corrupto y muchos menos
violento.

Por dltimo, es primordial destacar que si bien la dindmica de muchos de los motivos
biopsiquicos individuales han sido descritos en forma interesante por las diversas psicologias
de los persondlogos europeos y estadounidenses, la mayor parte de la motivacién en México
tiene que ser, o bien derivada de las premisas socioculturales, o bien en rebeldia de las
premisas socioculturales mexicanas. Se necesita continuar los estudios en las dimensiones
idiosincrdsicas de la personalidad de los mexicanos si se le quiere comprender mejor,
(Cueli, 1990).
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CAPITULO 1Y
EL TEMPERAMENTO Y KL CARACTER

El temperamento es un estado orgdnico y neuropsiquico constitucional, congénito,
en virtud del cual el ser humano se manifiesta en sus actitudes y actividades espontdineas,
0 vivencias, con reacciones tipicas frente a los estimulos del mundo exterior, (Kunkel,
1982).

I1.1 Definicion y Concepto de Temperamento

Definicién y Concepto.- Etimoligicamente, Temperamento proviene del latin:
Temperamento; se define como un estado fisiologico caracteristico de un individuo que
condiciona sus reacciones ante lus diversas situaciones de la vida. Es el modo espontdneo,
derivado de disposiciones innatas, de reaccionar a los estimulos sensitivos-afectivos.

Al decir: "modo espontdneo, significa que no es algo aprendido ni por aprenderse,
puesto que éste modo espontineo radica en las disposiciones innatas, heredadas por cada
individuo. Siguiendo una corriente moderna, busada en las ideas de Schreider y de
Ravagnan, a éste respecto, las disposiciones innatas y diferentes en cada persona provienen
en parte del funcionamiento de las glindulas de secrecion interna y de su efecto sobre el
sistema nervioso. Asi se explicardn los diferentes modos de reaccionar de un grupo de
personas ante un mismo estimulo, (Calvan'é Loza, 1952),

Ademds de poderseles clasificar en inteligentes o torpes, las personas se pueden
catalogar en atencién a muchos otros rasgos o cualidades que tienen que ver con la
"constitucion de la personalidad”. Unas personas son francas y directas, en tanto que otras
son reservadas y secretas. Unas son de movimientos y posturas suaves y reposadas, en tanto
que otras son "nerviosas" e impulsivas. Unas son tranquilas flemdticas; otras son ansiosas,
se preocupan por todo. Estas y centenares de otras distinciones pueden hacerse en lo
tocante a las maneras caracteristicas de conducta, manera tipicas de enfrentarse a
situaciones que requicren nuestra accién y actitudes habituales respecto de las personas y
de los problemas.

Otro uso comiin del término "temperamento” lo limita a los rasgos ermocionales de
la personalidad. Mientras tanto, si expresamos con cuidado lo que queremos decir, no
habrd objecion a que usemos el término "ternperamento” para designar lo que ha sido
llamado "niicleo hereditario” de la personalidad, la disposicién generalmente desde los
primeros momentos de la vida, mucho antes de que se haya puesto de manifiesto el
"eardcter” y que distingue a un individuo de otro en lo tocante al nivel de actividad, la
reactividad emocional, la capacidad de movilizar energias y otros rasgos que de manera
aparente estdn constitucionalmente determinados.
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Hasta ahora nadie parece haber presemtado prucbas convincentes, de cardcter
experimental, del papel que desempeiia el temperamento en lo que se refiere a suministrar
las normas de la conducta a lo largo de la vida, o siquiera en un tramo considerable de la
misma. La psicologia del temperamento no la han hecho los psicélogos puros. La han
hecho psiquiatras. Toda la caracterologia en su estado actual, en cuanto eomprende el
estudio y conocimiento de los factores temperamentales como base del cardcter, se debe a
las apontaciones de la psiquiatria clinica, (Kunkel, 1982).

El temperamento surge del conjunto de las correlaciones bioguirmicas humorales,
dependientes, a su vez, de la actividad trofica y glandular de la células que integran
nuestros organos de secrecion interna. Ejerce éstos directo y continua accion sobre el
sistema nervioso y vegetativo, y por medio de este itltimo y del plasma sanguineo otorgan
al sistema nervioso central lus cualidades especificas de nuestra sensibilidad: el tono, el
ritmo, el tiempo de nuestra personalidad estética. El teraperamento, que forma parte, pues,
de nuestra constitucion nativa, nos da la inmediata resonancia de la emocion en nuestras
visceras: es como expresion global, la vibracion de todo nuestro ser en nuestras estructuras
mds delicadas, al toque del acontecimiento, del sonido, del gesto o de la imagen externa.

Expresidn verdaderamente "entraiiable”, como dice el pueblo; signo o manifestacion
espontdnea del tumulto de nuestras entraias, que el medio interno en su variada
composicion riega y funde en un ritmo, en un timbre, en un tono inconfundible para las
eternas respuestas a las eternas demandas, (Pittaluga, 1983).

I1.2 Factores del temperamento.

a).-  Eldesarrollo social del nifio.- No se puede definir en términos propiamente sociales
el desarrollo del nijio durante la primera infancia; pero se puede dar una interpretacion
social a su comportamiento fisioldgico, a las percepciones sensoriales y otros mecanismos
de respuestas psico-fisicas. Esto es, en cambio, reafirmar el significado y el valor del
"temperamento” como base ineludible del futuro "cardcter”,

Desde los primeros dias de vida extrauterina comienza un intercambio de acciones
y reacciones entre el nifio y las personas que lo rodean y lo cuidan; un proceso de
reciprocidad que es ya de orden "social” claro estd en que actiian dos series de estimulos:
los que corresponden a la faena y a los gestos y palabras de la madre o de las personas que
cuidan el recién nacido, y los que corresponden a las respuestas inconscientes de éste
iiltimo, que se repercuten como demandas mds o menos inquietantes o satisfactorias sobre
esas personas y contribuyen a determinar un "modo", un "estilo” de actividades frente al
nifio. Las respuestas del nifio, aunque tenga un cardcter al parecer genérico, comiin a
todos, ofrecen ya diferencias apreciables durante el primer aiio de edad, que se acentiian
luego durante el segundo y tercero (primera infancia) y han sido estudiados, con criterios
distintos, por pedagogos y psicélogos de gran mérnito.
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Por fin, durante el tercer ario ol desarcolly "social” del nifo se carga de motivos
emcionales que responden ya con suficiente claridad a modalidades especificas del
tei tperamento y comienzan, sin duda a dibujar el cardcter. El mundo exterior, fuente
iaexplorada de imdgenes diversas, constituye para el nifio, en el transito entre la primera
Y segunda infancia, un cambio de experimentaciin, frente al cual mide sus propias fuerwus
Yy crea poco a poco, mediaute el reactivo de la emocion la conciencia de si mismo, de su
poder, de sus facultades, de sus apetencias y de los limites que les impone la convivencia.

Una teoria "epigenética” del desarrollo embrionario, a partir del dvulo fecundado
de la especia humana, interpreta toda la evolucion ulterior como el efecto de "sustancias
organizadoras"” que se forman y actian sobre el substratum originario, de tal modo que
podriamos distinguir diversos y sucesivos “ciclos epigendtico, que perduran después del
nacimiento. La prueba de estas "epigénesis Sucesiva” se encuentra por los bidlogos
mantenedores de esta doctrina en los momentos del desarrollo orgdnico y psiquico ulterior,
como la pubertad y la menopausia. Si en los comienzos de la evolucion del ser ( primera
infancia) alguna de las fases automdticas de este mecanismo se interrumpe indebidamente
o se desvia, pueden sobrevenir fendmenos de shock latentes, ocultos, que suelen marcar
indeleblemente el desarrollo neuro-psiquico. Por ejemplo, la accion de "chupar"” del pezén
materno o de un sustituto del mismo debe cumplir su ciclo normal en el tiempo y en la
Juncién. Es un principio automdtico que no debe romperse antes de tiempo sin haber
"utilizado toda su energia potenciel”. Si no se cumple, deja un rastro de apetencia
desviadas, de hdbitos incorrectos, de perturbaciones que afectan la conducta, (Bell Cr,
1984).

b).- Laemocidn.- Es, sin duda, el reactivo mds exquisito de la situacion temperamental.
Lo es desde el momento mismo en que el estimulo emocional actiia sobre el sujeto y
despienta en él las reacciones orgduicas, fisico-quimicas, ligadas inexorablemente, como
Jactores primarios, con la emocién. Lo es luego en sus manifestaciones neuropsiquicas,
cuando las inhibiciones del cardcter actitan sobre lus reacciones temperamentales
espontdneas y las sujetan, lus modifican, las encubren, a veces las esconden, sin lograr
Jamads apagarlas o anularlas en lo mis intimo del ser.

1

Hasta el punto de que en los sujetos mds capaces de domino sobre la expresion de
las emociones, el mecanismo fisio-psicologico de estas (iltimas reaparece en ocasiones con
extraiias manifestaciones tardias: bien sea de orden fisico, como en la hipentension, o en
procesos larvados del sistema circulatorio, del mismo corazén; o en fendmenos congestivos
y perturbaciones funcionales del higado; o bien como estado de angustia o cargas penosas
de la subconsciencia en que se acumdan conto en un sotabanco polvoriento los recuertos,
las imdgenes memdricas de las emociones reprimidas.



Este terreno quebradizo de las emociones nos revela, pues con signos peculiares ¢l
tipo temperamental.. Asi, por ¢jemplo, en seres que podemos netamente designar como
emotivos. Estos temperamentos esencialmente emotivos por signos a la vez temperamentales
y caracteroldgicos que pueden ser resumidos del siguiente modo: en los emotivos se aprecia
siempre una volubilidad efectiva dispersa y ocasional, dominada por actitudes bondadosas
hacia el préjimo, acompaniada o subrayada por sugestibilidad fdcil, momentdnea, pasajera;
docilidad; subordinacion; capacidad de servir; susceptibilidad extremada; actos de volicion
o voluntad dominados por motivos emocionales; condiciones todas que responden a una

inestabilidad acentuada del sistema neurovegetativo.

En cambio, el temperamento entusiasta, en que la emotividad estética predomina
sobre la ética o moral, obedece en las expresion y en los motivos de sus emociones a una
sensualidad especifica, que puede ser auditiva (musical, verbal) o visual (antistica, pldstica,
paisgjista, elc.) y que se asienta y se desenvuelve sobre la base de factores orgdnicos

correspondientes a estas tendencias y disposiciones.

Y en cuanto a los efusivos, cuyo signo caracteroligico consiste en una cordialidad
mds aparente que real, lu relacion de causa a efecto entre la sacudida emocional intima o
entrafiable y la expresion externa es la inversa respecto a la del entusiasta; puesto que
responde con una misma aparatosa a estimulos insignificantes que no lo conmueven
profundamente; porque sus reacciones dominen de un sentido de qfluencia orgdnica, de
bienestar, que le invita a una vision optimista, aunque superficial de la situacion ajena y

de la convivencia.

Entre los emotivos quizd el 909 son de sexo femenino; y en el 10% correspondiente
a varones se descubren signos, apenas apreciables a veces, de constitucidn feminoide. Entre
los entusiastas se encuentran en proporcion casi igual varones y hembras, con grados,
intensidad y manifestaciones distintas del tipo temperamental. Entre los efusivos quizds

predominen también las mujeres.

Ahora serd preciso darnos cuenta con mayor precision del mecanismo orden fisico-
quimico y neuro-psiquico. La energiu potencial desencadenada repentinamente cuando se
trata de emociones sibitas, y acumulada cuando se trata de emociones lentas consiste en
un estado de tension interna que surgen y se forman por un reflejo neuro-psiquico a
consecuencia de la impresion o del motivo emocional

Los latidos del corazion se aceleran. Sobreviene un trastormo en la distribucion de
la masa de la sangre, que en algunas personas varia sibita y alternativamente desde la
palidez de la piel y la congestién de las visceras, de los organismos internos, hasta el
enrojecimiento o hiperemia de la cara y de la piel por el lado, y por otro lado, el acumulo
de sangre en ciertos érganos, entre ellos el cerebro. El grado de estas alteraciones depende,
en una gama muy extensa de limites mdximos y minimos, de la constitucion orgdnica y del

temperamento de la persona.



La hormona tiroides aumenta ol niimero de pulsaciones en la unidad de tiempo. La
adrenalina, segregada por la médula de las cdpsulas suprarrenales, vertida en la cantidad
anormal en la sangre, provoca la constricciin de los vasos capilares periféricos, mientras
excita la produccion de azicar (glucosa) desde el higado; pues siempre se aprecia un
aumento de la glucosa en la sangre bujo los efectos de una emocion intensa.

Las alteraciones de la circulacion y del riego sanguineo, desde la palidez
impresionante en algunos casos hasta la congestion local de territorios cutdneos, terminan
a veces con una sudoracion abundante. En las mujeres, la conmocidn visceral sc refleja
en las sacudidas del sollozo, en el llanto, Cuando el cuadro clinico de la emocién comicnza
a calmarse o se desvanece, suele haber una descarga de orina pdlida, acuosa, que en cierto
modo es el signo de restablecimiento del equilibrio después de la crisis.

El "tono”, la intensidad de lu participacién activa de cada uno de los factores del
mecanismo de la emocidn son tan diferentes, se alejan de tal modo de uno a otro
organismo, de un temperamento a otro que la exteriorizacion de las emociones aparece
como un gesto personal como una actitud especifica de la persona.

El hombre y la mujer no reaccionan del mismo modo frente a la emocién. Como,
por otra parte, el temperamento constitucional conserva en la mujer una supremacia sobre
el cardcter, a pesar de la educacion y de la cultura, las manifestaciones de la emocién son
en la mujer mds espontdneas y al propio tiempo mds uniformes que en el hombre, Asi la
mujer llora con facilidad ante causas de emocion penasa y depresivas como ante motivos
placenteros y exaltadores.

Cabe distinguir, dos grupos de efectos de la emocion: el primero ligado con la
accion genética de la emocion; el segnndo con el tipo especifico del motivo emocional. El
nifio se asusta por motivos que ya no impresionan al adulto. El adolescente se emociona
ante motivos que ya para el hombre maduro no actitan como provocadoras de un estado
emocional. Ast y todo, el temperamento nativo, a través de sus factores persistentes en el
cardcter de la persona, despierta respuestas y reacciones distintas, en intensidad como en
calidad, segiin los tipos temperamentales,

Con la emocidn, en un sentido subordinado, ligado desde luego con el
temperamento, se relacionan al propio tiempo un grupo de estados orgdnicos,
eonstitucionales, y otro grupo de estado neuro-psiquicos. Pertenecen al primero algunas
situaciones que se hallan en el umbral entre lo fisiolégico y lo patolégico. Pertenecen al
segundo grupo una de situaciones espirituales ligadas, sin embargo, netamente con el
temperamento.

¢).-  "Susceptibilidad”, "predisposicion”, "idiosincrasia” y "diabetes".- Como caracteres

constitucionales y hereditarios. Susceptibilidud es para nosotros lo contrario de resistencia.
Es una situacion de debilidad orgdnica frente a los agentes externos.
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Predisposicidn es, en cambio, una situacién de inestabilidad del equilibrio orgdnico
en vintud de la cual éste tiende a alterarse en un sentido determinado, ya espontineamente
durante el ciclo vital, o ya bajo la accion de factores externos (alimentacion, variaciones,
climdticas, agentes microbianos infecciosos, gte,). Aqui la herencia es mucho mds evidente,
aungue pueden discutirse el mecanismo de transmisién y la manifestacion de este cardcter
en hombres y mujeres, segin los diversos casos de predisposicion especifica.

Se entiende por idiosincrasia un estado orgdnico propio del individuo, que implica
una susceptibilidad especifica para un alimento, una droga o un agente externo, los cuales
actiian en €l de tal modo que suscitan una reaccién caracteristica y relativamente rdpida,
a veces inmediata, en su organismo.

Se llama diabetes a un estado orgdnico mds o menos anémalo ya constituido en sus
signos clinicos y fisico - quimicos (preliminares o iniciales a veces) netamente definidos,
en cuantoe sus caracteres son apreciables por los medios ordinarios de la observaciin de la
estructura corpérea; del examen de las diversas funciones; o de la investigacion analitica
de la composicion de la sangre, de la orina, etc, (RellCR, 1984).

d).-  Apetencias, disposiciones, tendencias, vocaciones.- Desde el punto de vista orgdnico,
fisiolégico o fisico - patolégico segiin los casos, hay, por tanto, una serie de condiciones
del ser que se manifiestan como predisposiciones hacia ciertos desérdenes, trastornos, o
enfermedades. Dependen en su mayor parte de un estado constitucional que implica a veces
una susceptibilidad determinada, en grado variable frente a agentes patigenos
insignificantes que nos provocan alteracion alguna del estado normal en otros sujetos; a
veces una verdadera idiosincrasia, esto es, una indole especifica del funcionamiento de los
drganos, que se oponen con sintomas bien definidos a la accién ocasional de sustancias
ingeridas como alimentos o de causas externas de otro tipo; otras veces, en casos mds
acusados, una diabetes, como se suele decir cuando se trata de un proceso relacionado con
el estado de la sangre o alteraciones del metabolismo y de la nutricion de los érganos.

Las manifestaciones primarias, directamente ligadas con la estructura orgdnica, esto
es, con el ineludible substratem del temperamento, suelen designarse con el nombre de
apetencias. La "disposicién”, que ha sido sometida por Jung a un examen critico
detenido, si bien a mi entender incompleto, es una situacion o actitud creada por algo
previo que ¢erce una influencia sobre la psique. Y este "algo previo" puede ser, por
gjemplo, un hdbito familiar hereditario, ligado con los factores neuro-psiquicos del
temperamento, como acontece con ciertos artificios en su oficio. Pero la disposicion como
tal se mantiene, por lo general, en una intensidad o tensién relativamente débil. Es lo que
separa en modo resuelto de la vocacién. La disposicion, apoyada sobre bases
temperamentales siempre discretas y en cierto modo reversibles, tiene que pasar por otros
trdmites psicoldgicos antes de transformarse en instrumento valido y activo de la psique.
Es el temperamento el que les otorga el grado de la intensidad. Asi, una determinada
“disposicién actual en un temperamento entusiasta no tendrd jamds el mismo valor que una
disposicion actual en un temperamento tenaz. Ni la disposicion actual de un varén del tipo
temperamental de los impulsivos tendrd el mismo significado que la disposicion actual de
una mujer del tipo de las sentimentales.
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Y en cuanto a la vocacion, intensamente sentida por los apasionados, la buscaremos
en vano entre los apdticos o entre los ironicos, (BellCR, 1984).

e).-  Aptitudes, habilidades y hdbitos.- Siempre veremos mds clara la posibilidad de
atribuirse, como cualidades hereditarias, la trasmision en la familias, de padres a hijos o
descendientes, a las aptitudes que a las "habilidades". Siempre nos parecerd mds admisible
la trasmision de una aptitud para una actividad determinada, a través de las generaciones
sucesivas, que no de una habilidad. La distincién es sutil para una mente anglosajona,
porque para ésta la "evidencia" estd fundada en la "prueba"; mientras para la mente
latina, y en los aledafios de su civilizacién, es vigente, casi en todos, una evidencia de la
“intuicion ", Si para la evidencia de una cosa se necesita la prueba, estd claro que una
aptitud sélo estard comprobada y sélo serd admisible como habilidad. Si, en cambio, nos
contentamos de indicios, y sabemos recogerlos en los primeros signos de una tendencia
infantil, hablaremos de aptitud, y la aceptamos antes que se haya manifestado con sus
caracteres adquiridos de habilidad.

Los trabajos de Stanyon (1929) sobre la aptitud musical demuestran hasta un cierto
punto la "pureza” de las cualidades nativas de la aptitud, como cualidades
“temperamentales”, propias del "temperamento " incluso con independencia de cuanto atasie
a la "inteligencia". En cambio, ésta ejerce una extraordinaria influencia sobre la
"habilidad " sobre esto parece iniitil insistir.

La herencia de aptitudes escuetas, ligadas con las condiciones orgdnicas del
temperamento, quedard aclarada si apelamos a ejemplos elementales que se refieren a
cualidades del gusto o del olfato como las musicales se refieren al oido. Hay personas que
no perciben en absoluto el gusto de ciertas sustancias amargas. Hay otras que poseen una
sensibilidad exquisita para los aromas, los perfumes, los olores. Este qfinamiento
progresivo de cualidades hereditarias es tan evidente en otros aspectos, que no hay modo
de negarse a aceptarlo. De todos modos, como tal condicion temperamental trasmitida por
herencia, cualquiera que sea su grado, la llamaremos siempre "aptitud” y no "habilidad”.

Una "apetencia” es una tendencia del ser, asentada, sin duda, en lo mds hondo del
temperamento, ligada, por tante, con recénditos factores orgdnicos, quizd, hereditarios: fija
en la subconsciencia con diversos grados de intensidad: y trasladada a la conciencia bajo
la forrna sublimada de inclinacion o disposicién, siempre que la apetencia ofrezca a la
conciencia un minimo de justificacion espiritual. En las expresiones de este orden, la
apariencia adquiere, pues los diversos valores de "aficcion", "inclinacion” y "disposicién”.
Pero no todas las apetencias se manifiestan como aficiones, inclinaciones, disposiciones.
Cuando alcanzan esta modesta jerarquia, pero jerarquias al fin pueden ostentarse: exigen
ser ostentadas o por lo menos, manifestarse, salir a luz, hacerse ver. Otras se mantienen
en un plano mads recatado: quizis mas profundo, en sus conexiones con el temperamento:
mds tenaces: quizd menos confesables. Estas buscan y encuentran siempre un acomodo en
la conducta una adaptacion a las circunstancias, para transformarse en "hdbitos".
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El "habito" es una costumbre sobre la base de un apetencia previa. Esta puede ser
insignificante desde el punto de vista del bienestar orgdnico, de los intereses sociales y de
la estimacion de la persona ; y el hdbito que domina de esa apetencia serd apreciado por
los demds como una actividad inconsciente, a veces como una pequesia chifladura. O bien,
en el limite opuesto, la apetencia previa puede actuar sobre el temperamento con intensidad
incontenible y crear el hdbito que ha de satisfacerla en un sentido més anormal. En este
caso, esta actitud anormal de I persona, manifestada en un habito que obedece a una
apetencia intrinseca inhibidora de la voluntad, llegard a predominar en el juicio de los

demds sobre todas las otras condiciones y cualidades, y serd definida a veces como un
"vicio", (Bell, CR, 1984).

D.-  Eltemperamento y la voz.- Una de las manifestaciones mds peculiares de factores
hereditarios ligados con el temperamento es la voz. Por de pronto, hay nna voz infantil,
una voz varonil y una voz femenina.

Es sabido que hay aproximadamente una octava de diferencia entre el tipo medio
de la voz del vardn y de la mujer. Cada una de ellas voz masculina y voz femenina tiene
una extension de tonos desde las octavas y media a tres octavas como mdximo (salvo raras
excepciones de grandes cantantes). El punto de partida de la voz femenina estd en el "do"
de una octava mds alta que la de la voz mascrdina. Dentro de esta escala hay grandes
diferencias, no solo individuales (bwjos, baritonos, tenores, entre los varones; contraltos,
mezzosopranos, sopranos, entre las mujeres), sino de grupos de poblaciones, en particular
de grupos énicos. Las voces de bajos rusos, eslavos, abarcan hasta media octava por
debajo de la norma varonil. Depende de la estructura y situacién de los cartilagos laringeos
(cuerdas vocales). Depende al propio tiempo de un exquisito equilibrio de relaciones entre
la sensibilidad auditiva (ofdo) y los mecanismos motores de la lengua, del paladar, de los
labios, de la propias cuerdas vocales. Un sistema nervioso complejo rige y regula estas
relaciones. La amplitud de la caja tordcica, de los pulmones, ejercen por otra parte, una
influencia poderosa sobre la intensidad de emision y sostenimiento de la voz. Una larga
serie de otros factores temperamentales, nnos, otros caracterolégicos habrén de intervenir,
en largo aprendizaje, para que la voz alcance ese rango. Por un lado, entusiasmo, y
tension, y capacidad de esfuerzo, y resistencia para un trabajo disciplinado, condiciones del

temperamento, Por otro lado, enseiianza, pedagogia, estudio, técnica condiciones
SJormadoras del cardcter.

Las voces infantiles se diferencian apenas. La pubertad, la maduracién sexual,
otorgan su cardcter especifico a la voz. Ahora bien: las voces de contralto en las mujeres,
coinciden casi siempre, en proporcion muy elevada, con temperamentos femeninos dotados
de intensa actividad de ciertas glindulas de secrecién (tiroides, suprarrenales y ovarios),
propia delos tipos temperamentales impulsivos, apasionados, entusiastas, efusivo, emotivos.
No se trata propiamente, en la transmision hereditaria y en la constitucién congénita del
ser, de "factores masculinizantes”, pues el temperamento femmenino, exquisito a veces,
permanece muy destacada en estas mjeres (que suelen ejercer, ademds, un gran atractivo
sobre los hombres), sino de factores de exaltacién de las actividades temperamentales
especificas (femeninas). Estas voces de contralto se acercan, no obstante, al tono de las
dos octavas mds altas de la voz masculing, aunque el timbre sea distinto.
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Los fuctores endocrinos congénitos intervienen, sin duda, en la determinacion de la
voz. Del mismo modo, interviene en seres de sexo muasculine la sobrecarga congénita de
hormonas sexuales femenizantes para determinar, con otros factores del temperamento, las
voces de tono alto, a veces quebradas y estridulas, propias de tipos feminoides que nos
dejan perplejos, en ocasiones, ante el aspecto aparentemente viril de la persona. Si
estudiaramos su psicologia, veriamos que tampoco es enteramente viril.

En los linderos de lo normal, estas voces son signos de temperamentos derivados del
tipo medio del hombre o de la mugjer.

Pero fiay, ademds, una psicologia de la voz, que dentro de los limites habituales de
cada tipo temperamental, masculino o femenino se qjusta y obedece a todas las variaciones
ocasionales, momentdneas o periédicas, de la vida espiritual del sujeto. Estas y frente a
ellas de las pequeiias indisposiciones, o las enfermedades locales, de los bronquios, de la
trdquea, de la laringe, la faringe y la nariz, de los oidos plantean a veces problemas
diagndésticos muy serios. El médico a de destacar estas alteraciones orgdnicas antes de
interpretar los cambios de la voz como efectos psicogenéticos, debidos a emociones graves,
traumas psiquicos, estados efectivos profundos, influencias directas o indirectas de la vida
sexual, que provocan en ocasiones perturbaciones singulares en el tono, el tiempo y la
pureza de la voz.

La mds aparatosa es la afonia por pardlisis histéricas de la cuerdas vocales, que en
algunas mugjeres impresionables, neuropdticas, pueden presentarse de improviso, en forma
aguda, a consecuencias de un choque emocional, y que suelen desaparecer, restableciendo-
se paulatinamente la voz normal, con breves sesiones sugestivas.

Mds refractarias al tratamiento son las disfonias, trastornos de la voz, a veces
crénicas, a veces saltuarios o intermitentes, que exigen desde luego un examen detenido
para eliminar o descubrir sus causas orgdnicas fisicas. Las hay, no obstante. de origen
puramente psiquico o, por lo menos, neuro - psiquico. El componente nervioso, en tales
casos, es de naturaleza temperamental. El componente psiquico consiste en la mayoria de
los casos en una inhibicién forzada o disimulo (ocultacién) de algiin disgusto o de la
contrariedad que afecta precisamente a la voz o al arte del canto.

La voz es un reactivo exquisito de la personalidad. Reactivo es, en biologia, un
medio en virtud del cual descubrimos situaciones o propiedades de un cuerpo que
permanecian latentes, ocultas, antes que el reactivo no las revelara. El reactivo,
naturalnente, no actiia sin tal propiedad: o situaciones no preexisten en ese curso.
Supongamos ahora que la personalidad sea un cuerpo. Su apoyo, su armazdn es, sin duda,
siempre, el cuerpo de la persona; esto es: el conjunto de la estructura corpérea y de su
aspecto exterior. Su esencia estd en el vigor con que se manifiestan, a través del aspecto
corpdreo y de la conducta en la vida, las condiciones de la inteligencia y del alma; la logica
y la pasidn.
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Percibimos la voz, su tono, su timbre, sus fluctuaciones, su claridad ¢ intensidad,
pero en la personalidad de un ser humano percibimos al mismo tiempo muchas otras cosas,
muchos olros signos de esa personalidad: el rostro, la mimica, los ademanes, el gesto, el
hdbito, la emocion o la imposibilidad, la tenacidad o la transigencia, la flexibilidad o la
firmeza; y las percibiremos por la expresion-mds que por otros medios que no son la voz.

Las inflexiones de la voz, la gama de sus tonos, la intensidad de su emision las
intenciones, diriamos, con que se modulan las palabras revelan, en efecto, todos los matices
de la intimas vivencias del ser y las mds delicadas como las mds violentas reacciones de lu
persona en los elementos constitutivos de la personalidad frente a los estimulos del mundo
exterior y, sobre todo en el chogque con otros seres humanos. El dominio sobre la voz en
la conversacion, en el debate, en la discusion, en la simple exposicién, en la demanda y
en la respuesta es ya de suyo un indicio del cardcter. El umbral de este dominio sobre las
cualidades intrinsecas, fisicas, de la voz el limite de posibilidad orgdnica de modular la voz
segiin las conveniencias de la expresion estd condicionado por la situacién temperamental
congénita de las cuerdas vocales. El ser humano no puede ir mds alld de esos limites que
Sorman parte de su constitucion nativa.

Una de las expresiones mds aguda, culminantes, de esas extremosas variedades de
la voz, es el "grito". En el grito, todas las voces, en cierto modo, se confunden, pierden
su calidad especifica, hecha para otras modalidades mds sosegadas de expresién. Por eso,
el grito es una expresion multitudinaria, impersonal, indigena de la personalidad cuya
conducta tiende a qjustarse a una norma, a una forma swjeta a la voluntad, al cardcter.
Todos gritamos alguna vez.Pero casi siempre nos arrepentimos de haber gritado. A menos
que el grito no haya salido de nuestro pecho, por nuestra voz, bajo la impresién imprevista
de un hecho que haya conmovido con un sobresalto indominable todo nuestro ser y lo haya
obligado a la exclamacion incoordinada, entrecortada, que es el grito.

La voz es el medio esencial de articulacion del lenguaje. Estd intimamente ligada
con el lenguagje. A través de ella debe estimarsela como el reactivo mds exquisito de la
personalidad. Y el lenguaje, modulado por la voz, es el signo de nuestra condicion humana,
lo mds propio y exclusivo del hombre. Debe saber que a través de la voz y del lenguaje se
revela su personalidad. He aqui como una condicién esencialmente temperamental se
convierte en una condicién de la personalidad, (Bell, CR, 1984).

g).-  Los reflejos de la emocidn sobre el sistema cardiovascular.- La hipertensién: Una
contraprueba bastante clara de las relaciones intimas del temperamento con la situacion
orgdnica consiste en la frecuencia de la hipertension arterial entre ciertos tipos humanos
que reaccionan con complejos antiéticos frente a las contrariedades y dificultades de la vida
diaria. La llamada "medicina psicosomdtica” se ha ocupado mucho en estos wltimos afios
de este problema. Un gran niimero de aportaciones recientes parecen llegar a la conclusion
de que los factores extrinsecos (sociales) provocadores de estados emocionales o de "tension
interna" perdurables o repetidos, estimados como causas de hipertension arterial, no actian
0 no ejercen la misma accién perturbadora mds que sobre organismos pertenecientes a lipo
temperamentales particularmente sensible o predispuestos.



Se trata al ropio tiempo de una "presuposicion”, en el sentido de una mayor
habilidad del sisteina circulatorio, y de una Ydisposicion” en el sentido neuropsiquico o, si
se quiere, espiritual.

Elexander y Saul, del Instituto Psicoanalitico de Chicago, han insistido en la
presencia de un conflicto muy pronunciado, en estos candidatos la hipertension entre
tendencias pasivas (resignacion) ¢ impulsos compensables agresivos (hostilidad); conflicto
que se refleja en un desequilibrio variable entre la depresion y la excitacion del mecanismo
cardiovascular. Otras interpretaciones que no podemos examinar en este somero resumen
apelan a una verdadera "tensidn muscular” por esfuerzo, en temperamentos dindmicos -
emotivos, como causa indirecta de una hipertension arterial. Los trabgjos de Wolf y sus
colaboradores son particularnnente interesantes porque intentan definir el temperamento,
y por encima del temperamento la personalidad de estos candidatos a la hipertension.

Lo que me importa hacer resaltar aqui es la intervencion en la gran mayoria de los
casos de hipertensidn esencial de factores ligados con la constitucién temperamental tanto
en su aspecto orgdnico como en su aspecto neuro - psiquico, (BellCr, 1984).

h).- Temperamento y "subconsciente”.- Desde el punto de vista parapsicoldgico es
imprescindible fijar en lo posible las relaciones del temnperamento, tal como hemos intentado
definirlo, con el subconsciente, tal como ha sido definido por la escuela de Freud. Esas
relaciones existen.Pero sélo existen en cuanto al contenido formal del subconsciente. En
cuanto al substratumn fisiolégico, a su "naturaleza” como fendémeno neuro - psiquico, el
subconsciente no tiene nada que ver con el temperamento. En realidad, el subconsciente
es todo él un puro "contenido”, producto del temperamento y del cardcter a lo largo de las
vicisitudes de la vida. Es el propdsito recindito de vivencias, imdgenes, recuerdos y deseos,
que reposan en cierto modo sobre la trama del temperamento, obligado mds o menos por
el cardcter a permanecer en un estado de latencia.

Es, pues, indudable que ese contenido subconsciente de nuestro mundo interior estd
ligado en cierto modo con el temperamento. Quizd estas conexiones se describen mejor si
se adopta la concepcién mds amplia del " inconsciente”, tal como ha sido definido por
Jung. El contenido del subconsciente varia de todos modos considerablemente segtin los
tipos temperamentales. Los emotivos, los sentimentales, los melancélicos, arrastran, por lo
general, un sedimento de imdgenes subconscientes mucho mds rico que el de otros tipos
ternperamentales. En las mujeres este caudal del subconsciente suele ser cadtico y revuelto
salvo en los temperamentos femeninos del grupo de los dindmicos extrovertidos, de los
entusiastas; 0 bien de los tenaces, en los cuales se encuentran a veces en resentimiernto,
(Bell, CR, 1984).

Ontega y Gesset han escrito en unas pdginas que no son de las mds conocidas del
fildsofico espafiol (Estudios sobre ¢l amor) estus frases, tocan de cerca a la naturaleza del
temperamento; "el fondo decisivo de nuestra individualidad no estd tejido con nuestras
opiniones y experiencias de la vida. Somos antes que otra cosa un sistema nato de
preferencias y desdenes. Mds o menos coincidente con el del prdjimo, cada cual lleva
dentro el suyo, armado y pronto a dispararnos en pro o en contra, como una bateria de
simpatias y repulsiones. El corazén mdquina de preferir y desdeiiar, es el soporte de nuestra
personalidad .
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Cuando se observan los seres humanos y se examinan en los diversos periodos de
su desarrollo orgdnico y espiritual, procurando aplicar a este examen las normas y los
métodos en que ha de fundarse nuestro juicio para definir en lo posible su "tipo
temperamental”, nos percatamos pronto de que nos enfrentamos con una empresa casi
inasequible. Condensar en un vocablo un adjetivo, que exprese una cualidad sintesis del
conjunto de esos signos biologicos y psicolégicos de la persona, y que no se aparte en su
significado de las " condiciones del temperamento es tarea que supera las posibilidades del
lenguaje cientifico.

Las palabras con las cuales designamos una serie de temperamentos se aplican aqui
y se ofrecen al estudio y comentario de los demds como simbolo de tipos temperamentales,
cuya definicidn exigiria una serie complicada de explicaciones. La observacion del
temperamento, mientras que para la mayoria de los psicélogos la conducta debe entenderse
muy justificadamente como la expresion del cardcter o de la personalidad. Como este
criterio se aplica, aqui a hombres y mujeres, parece iniitil advertir que la definicion de un
mismo temperamento no tiene igual valor para un organismo femenino y uno masculino.
Hay diferencia temperamental genética, que otorga un tono distinto al temperamento del
hombre y de la mujer, aiin dentro del mismo tipo temperamental, (Pittaluga, 1983).

Tipos Temperamentales.

1.-  Agresivos Extrovertidos Predominio  Masculino
.~ Impulsivos Introvertidos Predominio  Masculino
3.-  Dindmicos Extrovertidos Predominio  Ambiguo
4.-  Entusiastas Extrovertidos Predominio  Femenino
5.-  Efusivos Extrovertidos Predominio  Femenino
6.-  Coléricos Introvertidos Predominio  Masculino
.- Tenaces Introvertidos Predominio  Ambiguo
8.-  Sentimentales Introvertidos Predominio  Femenino
9.-  Apasionados Introvertidos Predominio  Ambiguo
10.- Melancélicos Introvertidos Predominio  Femenino
11.-  Irénicos Introvertidos Predominio  Masculino
12.-  Emotivos Ambiguos Predominio  Femenino
13.-  Flemdticos Ambiguos Predominio  Femenino
14.-  Apdticos Impredesibles Predominio  Ambiguo
15.-  Abilicos Ambiguos Predominio  Ambiguo
16.- Amorfos Impasible Predominio  Ambiguo

Cualquiera que sea el aspecto por el cual abordamos el estudio del temperamento,
siempre nos enfrentaremos con fendmenos que en sus complejas relaciones oscilan en un
umbral indeciso entre un estado y otro estado. El umbral es la condicién de las diferencias
dentro de la continuidad.



Ya dijo Ostwald, que "el umbral determina las lineas esenciales de nuestra vida
psicolégica, pues en fodos nuestros estados empezamos a percibir una diferencia cuando
el cambio de situaciones ha sobrepasado apenas un limite determinado". La diversidad
temperamental, con sus bases orgdnicas fisiologicas, establece las variaciones de este limite,
y la frecuencia de manifestaciones del umbral.

El "umbral” es, por lo general, mds fino y delicado en la mujer que en el varon.
Por esto, la clasificacion de los temperamentos femeninos es mds dificil, menos definida,
que la de los temperamentos masculinos. Porque en la mujer hay mds motivos comunes,
mds semejanzas de reacciones que en el varon.

Todas las manifestaciones, y ain mds, todas las estructuras de nuestro
‘emperamento se mueven dentro de limites especiales y temporal suficiente amplio para que
sea imprescindible apelar al concepto del "umbral” para comprender los hechos biolégicos.

De todos modos, si queremos penetrar en las fases iniciales de formacion y
manifestacion del cardcter (por ejemplo, sobre todo, en el niiio), siempre nos enfrentaremos
con esta multiforma diversidad de los fenémenos, ya sean de origen y naturaleza meramente
bioldgicos, o ya neuro - psiquicos, mentales, espirituales; una diversidad que forzosamente
reduce nuestros intentos de clasificacion a una imagen irreal, que nos vemos obligados a
adoptar para entendernos; esquemas que solo se aproximan a la realidad a sabiendas de

que la hemos despejado quizds de lo mds peculiar y de lo mds atrayente de la persona.
(Pittaluga, 1983).

11.3 Definicién de varios autores sobre el temperamento.

Para Ramén de la Fuente Mufioz, el temperamento es el modo habitual que tiene
una persona de reaccionar emocionalmente y que estd condicionado por su constitucion
afectiva innata. Para él, la parte somdtica es influenciada por el ambiente tan
tempranamente, que el temperamento es dificil separarlo del cardcter.

Para Peter Dempsey, el temperamento es la materia prima que conforma Iln
personalidad. El Dr. A, Le Gall dice que el temperamento tiene como elemento principal
la constitucion orgdnica y como elemento secundario los llamados afectos morales.

Gustavo Pattaluga nos da varias definiciones de temperamento y nos dice que es la
parte nativa congénita de la personalidad que se manifiesta por medio de impulsos
instintivos y espontdneos. El temperamento continda, en sus definiciones, surge de las
relaciones bioquimicas que estdn sujetas a las células en su actividad glandular, las cuales
fonnan parte de nuestro Organos de secrecidn interna: éstos actéan directa e

ininterrupidamente en el sistema nervioso, tanto central como en la vida vegetativa. ( Ulloa
Romo, 1971).



El temperamento viene a ser una gran parte de nuestra constitucion variante, nos
da la reaccion de la emocion visceral, es la expresion del funcionamiento interior del ser.

"El temperamento es una estado orgdnico y neuropsiquico constitucional eongénito
en virtud del cual el ser humano se manifiesta en sus actitudes y actividades espontdneas
6 vivenciales, con reacciones tipicas, frente a los estimulos del mundo exterior”, (Pittaluga,
1983).

Teoria de Wesbster y Ernest Kretschmer

Conceptos conductuales, Temperamento segin Webster, puede ser: 1) una mezcla en
proporcién debida; 2) la constitucién con respecto al equilibrio o mezcla de cualidades o
componentes; 3) el cardcter fisico y mental peculiar del individuo; 4) la configuracion de
la mente, o tipo de reacciones mentales caracteristicas de un individuo.

A nivel ligeramente mds conductual, el temperamento, es el patron de la mezela de 3
componentes 0 rasgos elementales:

a. Viscerotonia

Se caracteriza por un relgjamiento general, amor a la comodidad, sociabilidad,
Jovialidad, glotoneria en alimentos, de gente y de gfecto. La organizacion
motivacional estd denomina por los intestinos y por la funcién anabélica. la
personalidad parece encontrarse alrededor de las visceras y su bicnestar parece
definir el propdsito primario de la vida.

b. Somatotonia

Se observa un predomino de la actividad muscular y de la vigorosa afirmacion
corporal. La organizacién motivacional parece dominada por el soma, siendo
definido el objetivo de sus vidas por la accion y el poder.

c. Cerebrotonia.

Existe un predominio del elemento de represién, de inhibicin y el deseo de
retencién. Los individuos cerebrotinicos huyen de la sociabilidad. Reprimen la
expresion somdtica y visceral, son hipoatentos y evitan celosamente el atraer la
atencion sobre ellos mismos. Su comportamiento parece dominado por las funciones
inhibitorias y de atencidn del cerebro, y su jerarquia motivacional parece definir una
antitesis respecto de los extremos, (Pereyra, 1985).



Ernest Kretschmer. La tipologia propuesta por éste autor, supone una relacion entre
el elemento fisico y el temperamento. La investigacion de los tipos fisicos condujo a
Kretschmer a identificar cuatro tipos corporales:

a. Leptosomicos o asténicos.- Persona delgada que parece mds alta de lo que en
realidad es, de piel enjuta y palida, de cuyo estrechos hombros penden los brazos
Slacos, poco musculados, manos de huesos delgados, cqja tordcica alargada y

estrecha. Los miembros inferiores tienen caracteristicas similares a los superiores.

b. Atlético.- Se caracteriza por ¢l intenso desarrollo del esqueleto, de la musculatura
y de la piel. Hombros muy anchos y angulados, cqja tordcica robusta, abdomen
tenso, tronco estrecho hacia abajo, de tal forma que la cadera y las piernas, a pesar
de su robustez parecen casi griciles en comparacién con los miembros superiores.

. Picnico.~ Persona de estatura madia, que se caracteriza por un desarrollo intenso
de los perimetros cefilicos, tordcico y abdominal, tendencia adiposa en el tronco,
con mayor gracilidad en el aparato locomotor. La figura tipica es de contornos
redondeados, rostro ancho y blando sobre un cuello corto y compacto, caja tordcica
profunda, ancha y abombada y vienire adiposo.

d. Displdsticos.- Este tipo estd conformado por las personas cuyas formas de desarrollo
corporal se apartan de los habitual, ubicandose dentro de este tipo tres grupos 1)
grupo del gigantismo eunocoide; 2) grupo de la adipsosidad eunocoide y
pluriglandular; 3) grupo de los infantes e hipopldsticos.

Aunque Kretschmer establecis inicialmente los tipos fisicos y temperamentales
mediante el estudio de psicéticos, su interés bisico estaba enfocado hacia la personalidad
normal; por ésta razon, preferia hablar de esquizotimos y ciclotimes, en vez de tipos de
personalidad esquizoide y cicloide, Sus estudios lo condujeron a concluir que los picnicos
eran de temperamento ciclotimico, en tanto que los atléticos y leptosdmicos eran
temperamentalimente esquizotimicos. ( Pereyra, 1985 )



I1.4 Temperamento Antistico.

A continuacidn describiremos algunos aspectos sobre el temperamento artistico, en
lo que se refiere principalmente al ambicnte musical.

Segin Spranger, el antiste es aquél que tiene la capacidad de transformar sus
impresiones en expresiones estéticas y que por medio de su fantasia les presta ritmo,
emocion y matiz. Tiene una compresion muy especial de la naturaleza, que es una ferviente
colaboradora en su obra de arte. Hace de la belleza una finalidad casi sagrada y de su arte,
una devocion casi religiosa, tanto asi que lo estético llega a convertirse para él en un
principio metafisico del mundo al qfirmar que "lo mds bello es también lo mds santo”.

Es un ser que busca sus ensueiios dentro de si mismo, estos son tan personales, pues
se le han dado en la intimidad, en la inspeccion profunda, en la hisqueda de si mismo que
realiza cotidianamente en un afdn de encontrar una forma para plasmar sus visiones
emotivas que son la esencia de toda obra de arte. ( Reyes Meave, 1951 )

Su sensibilidad se manifiesta por un exquisito sentimiento de lo humano y una fina
comprension del arte, por un estilo personal lleno de gusto y medida, o por una gran
susceptibilidad y, en los tipos mds rudos, ésta misma hiperestesia se expresa por acceso de
rabia y cdlera furiosa.

En los artistas existen diferentes modalidades por lo que se han clasificado en tres
grupos principales, entre los cuales hay tantas variedades cuantos artistas hay en el
Universo, pero que mds o menos se asemejan a una o a otra de las siguientes clases:

1) el qfectivo
2) el intelectivo
3 el gqfectivo - intelectivo

En el primero, predominan los instintos, los sentimientos las emociones y las
pasiones, ellos determinan su conducta.

En el segundo, la afectividad estd completamente controlada por la voluntad,
predomina la intelectualidad.

Y en el tercero, la qfectividad y lu intelectualidad estan perfectamente armonizadas
y equilibradas bajo el control de la voluntad. Este es el tipo ideal del artista porque no
puede alcanzar su maxima melta creadora si su qfectividad estd sobre el intelecto,
descontrolada y mal dirigida; o si su inteligencia supera a la afectividad, opacando asi su
Suente creadora.



Todo antista presentas rasgos peculiares que caracterizan su tipo:

a.

c.

e.

Lo conceptual, lo tedrico, le parece mequino, sin plasticidad y sin color. Le parece
que es ponerle una traba a su fontasia y a su libertad.

La economia de las energius y el sentido de extension de una obra incluye en el
artista la limitacion. El antista se limita en extension de la obra y en intensidad
emotiva, porque para lograr la obra de ane todo entusiasmo estético debe ser
encalmado y todo acto de extension limitado.

La mayoria de los arntistas se inclinan a la excentricidad y a la distincién. En él no
impera el deseo de ser iitil al prijimo en las necesidades pricticas o espirituales de
la vida, sino que el préjimo, como la vida toda se convierte en objeto de estético goce
o0 de simpatia diferenciada. El encanto de ésta sociabilidad recibe en el libre y ficl
contacto de individualidades que pucden encontrarse interesantes mutuamente. El
artista infunde demasiada fantasiu a sus reluciones sociales, carece de gjo clinico
realista para conocer a las personas y por lo tanto es muy dado a sublimarlas o
idealizarlas. Con frecuencia el artistu parcce un egoista porque dedica todo su
tiempo a la perfeccion de su arne, dejado en segundo plano compromisos sociales,
morales y econémicos.

Posee el artista en la conciencia de su individualidad y de su personalidad un
sentimiento de poder. se trata de la caracteristica llamada: potencialidad intima.

Procura en su obra anistica superar todo lo realizado hasta entonces, ganar
influencias sobre los hombres, recurriendo a una presentacion decorativa, al fausto
estético de la indumentaria y la habitucion, a la sugestion retérica, etc. El artista,
como aristocrata e individualista, sc retrae de la gente y se basta a st mismo en
cuanto ve su posicion amenazada por los demds.

Lo que determina al antista ¢s la voluntad de forma. Busca la propia realizacion,
la propia perfeccion, la complacencia en si mismo. El artista se cultiva, pero a ésta
cultura estrechamente vinculada esta la  aspiracion de lograr el intimo
enriqguecimiento. Una enorme conciencia de la personalidad se concentra en el
proceso de intimo desarrollo formal del artista que, dotado de viril actividad y can
diligente trabajo mental, imprime ¢l cuiio de su intima forma a su esfera integra.
El verdadero antista siempre experinicnta lo canstante insatifaccion de la expresion
estética y el enorme deseo de empezar de nuevo. ( Calvario Loza, 1952 )



El arte es tan antigno como la raza humana. Es un medio de expresién por el cual
el hombre manifiesta y comunica sus mds profundas emociones por lo que ha ocupado
siempre un lugar de primordial importancia en la esfera de la vida del individuo, ya que
satisface necesidades emocionales y sociales. ( Herrera Lizama, 1954 )

Todo ser humano leva en si tendencia y deseos, profundamente arraigados, que lo
impulsan a buscar satisfaccion. La interaccidn de ésta tendencia y su confrontacion con
la realidad originan conflictos centrales que sumados a determinadas condiciones
culturales, resultan, casi inevitables y recurrentes en el desarrollo de la personalidad,
aungque en cierta medida también actitan como un factor estimulante.

El estudio de las manifestaciones artisticas permite adentrarse y relacionarse con
éstos conflictos psicoldgicos bdsicos ya que toda obra artistica estd en estrecha relacién con
la vida psicoldgica de su creador, quien puede darle expresién en formas diferentes. De tal
modo que nos aproxima a una integracién gradual del conocimiento del hombre a través
de las ciencias sociales y culturales. ( Reyes Meave, 1951 )

11.5 La Espiritualidad en el Canto

La voz humana fue el primer instrumento musical. Quiui Addn y Eva, antes de
pensar en la palabra expresaron su amor por medio del canto. Este siempre ha sido desde
el origen del mundo, el lenguaje del alma. Por medio del canto se llega a expresar lo que
las palabras.... aiin en los mds hermosos poemas no pueden comunicar. La voz es el fiel
reflejo del alma: su timbre, su color, sus inflexiones, todo lo que contribuye a darle su
personalidad, traduce los mds profundos sentimientos del artista. Todo se refleja en el
canto: la dicha ilumina la voz, la tristeza severa y resignada le imprime acentos profundos
y conmovedores. Por una feliz reciprocidad, el trabajo técnico del canto es uno de los
medios mds eficaces de lograr la educacion de la psiguis. ( Herrera Lizama, 1954 )

La voz humana, dice Leveque, es el mds perfecto de los instrumentos de miisica; el
canto es el sonido de un instrumento, y los sonidos de los instrumentos no son mds que
voces incapaces de anticular palabras. La vor hablada, contiene todos los elementos
constitutivos del canto, forma inicial de la miisica; el tono de cada frase es tan imporiante
para la expresion como las palabras mismas. Nada es mds sutil que la palabra en su ritmo,
su tonalidad, su timbre; nada se presta mejor a las condiciones sensitivas de nuestro oido.
La voz serd siempre para el oido humano el agente natural de excitacion, el elemento
preferido que lo hard vibrar al unisono mds fdcilmente.
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Nos dice Spencer sobre sus investiguciones con respecto a la miisica, en donde
retoma principalmente las inflexiones elementales y primitivas de la voz humana, que todos
los sentimientos, agradahles 6 desagradables, tienen el cardcter comiin en que son
excitantes del sistema muscular y tienden a convertirse en accion. Teniendo en cuenta las
manifestaciones mds elevadas de la actividad bioldgica, diremos: toda excitacién o todo
estado psicolégico tiende a transformarse en movimientos, y subsiste entre unos y otros una

proporcion mds o menos constante, una relacion de causa a efecto.

Los estados psiquicos se traducen por sonidos laringeos al mismo tiempo que por
otros movimientos del cuerpo. Ejemplo: el perro ladra y salta simultdneamente cuando estd
alegre; el gato maulla al mismo tiempo que mueve la cola; el pdjaro canta y aletea en su
Jaula cuando se le renueva la racién de alpiste, etc. Asi también los seres humanos no
expresan solamente el dolor por gestos y contorsivnes, sino lo atestiguan también por gritos
y gemidos, las sensaciones agradables son acompaiiadas de exclamaciones repetidas, etc.

La observacion de los fenomenos mdas elementales en la psicologia de las
muchedumbres confirma enteramente la regla enunciada sobre el valor primitivo de las
inflexiones musicales como modo de expresion de los sentimientos. Cuando un sentimiento
conmueve a la multitud es un grito colectivo, su primera reaccion, de entusiasmo o de
colera. los miisculos de todas las laringes funcionan simultineameate con los miisculos de
todos los brazos y de todas la fisonomias.

La voz es un gesto, sus formas diversas, la palabra misma, que es una simple voz
anticulada derivan en linea recta del gesto, como lo enuncia Romanes: "La evolucion del
lenguaje, es decir, de la expresion significativa, en la especie y eu el individuo, atraviesa
necesariamente por fases: 1) movimiento mimico; 2) formacion refleja emotivay 3) fonacion
de onomatopeya e imitativa; 4) Fonacién articulada demostrativa simple; 5) fonacion
articulada demostrativa compleja.

La cualidad de la voz, su timbre, varia con el estado psicolégico que la voz debe
traducir. En la conversacion ordinaria, la voz es débil; la entonacién, se hace mds sonora
cuando el espiritu se exalta y aumenta todavia en las grandes emociones. Las notas medias
corresponden a los estados psicoligicos indiferentes, mientras que las notas altas y bajas
responden a estados de excitacion psicoligica. ( Ingenieros, 1958 ).

El canto crea disposiciones que dependen del estado orgdnico y de la actividad
nerviosa que traducimos por términos vugos: alegria, tristeza, ternura, severidad,
tranquilidad, inquietud, segiin aflore, el intelecto borda a su capricho segiin los individuos;
estd constituido por sonidos que han de estar dotados de una organizacién que obedece a
dos principios: el emotivo, guiado por la inspiracién; y el de la relacion sonora y
sistemdtica de los sonidos ; Como conoceremos éstas leyes del espinitu humano que ordenan
la constitucion del canto?.
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Indudablemente por la tendencia a sucederse unos sonidos a otros, a causa de la
atraccion que ellos, entre si, se ejercen y, como consecuencia de éstas tendencias a
producirse, resultado de la atraccion de unus sonidos sobre otros, ésto es de acuerdo a la
arganizacion espiritual humana, porque el drgano humano de la voz, es un instrumento de
una gran perfeccion, capaz de producir todos los sonidos pesibles que caen dentro de los
limites de su tesitura 6 extension, pero dentro de éste niimero infinito, solo sabe emitir, en
cada momento, los que el espiritu le dicla.

Hasta fines de la edad media, los hombres aiin no definian el valor arménico de los
sonidos sino hasta mediados del siglo XIX no llegé a comprender y a dominar todos sus
maravillosos recursos en toda su extension y eficacia; asi sordo el hombre a la resonancia
annénica de los sonidos, desconociendo la relacién espiritual que los une, el canto, se
acercaba mds a una expansién fisiolégica que a una creacién espiritual, debié ser mds una
satisfaccion de la sensualidad fisica que manifestacion pura de la sensibilidad animica.

Una vez en posesién del canto, ya tendrd el elemento generador que contiene la
Suerza vital capaz de construir toda una obru de miisica. En el canto se encontrard la fase

melédica, expresiva y llena de sugestion, que serd la cédula central de todo un organismo
musical, (Reyes Meave, 1951).



CAPITULO I
1A PSICOLOGIA Y LA MUSICA

Hablaré seguida sobre la psicologia del misico en general, como se desarrolla, asi
como su manifestacion dentro del are.

ZQué es miisica?

Es el arte de combinar los sonidos de una manera agradable al oido, es la ciencia
de los sonidos considerada desde el punto de vista de la melodia, del ritmo, y de la
armonia, es el ante que va mds lejos que todas las artes.

Aquellos que subrayan su valor como lengugje, ponen en evidencia la complejidad
de su modo de expresion y de los mensajes que transmiten, reflejo de alegrias y
sentimientos que las palabras no sabrian traducir.

Siendo el hombre un ser eminentemente saciable, la wiisica y las artes serdn para
él un medio de cumunicacién de reciprocidad, de intercambio, La misica no deja a nadie
indiferente. Todos los que penetran en ese mundo inmenso y maravilloso lo perciben en
Suncidn de su personalidad, de sus aspiraciones, y de su cultura, (Sedmay Lidis, 1978).

1.1 Enfoque psicologico: la miisica y la vida gfectiva.

El contenido afectivo que revela la trama sonora estd hecho de sentimientos, de
emociones, de estado de dnimo, que la palabra seria incapaz de expresar. El valor expresivo
de la miisica proviene sobre todo de la imdgenes que evoca. Un estrecho vinculo afectivo
une las imdgenes musicales a la imaginacién, a los recuerdos, a las impresiones
sensoriales. Hay obras musicales cuyo contenido, casi puramente afectivo, no tiene mds que
una lejana relacién con el marco o el acontecimiento,

La aplicacidn de lus teorias psicoanaliticas al estudio de la miisica es, desde luego,
Sructuosa, aunque intentar a priori una aproximacién verbal a la miisica, por definicién
no verbal, pudiera parecer una paradoju. A partir de 1940, y sobre todo de 1950, los
estudios psicoanaliticos han procurado comprender mds bien las estructuras, las formas y
las funciones, penetrando asi hasta la esencia misma de la milsica.
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El objetivo de la teoria analitica actual del arte es, pues, poner de manifiesto lu
significacion de las formas en relacion con el andlisis de su contenido. La escuela
freudiana construyd su teoria de las artes en torno al concepto de sublimacion, que permite
las fuertes excitaciones, principalmente de origen sexual, encontrar un medio de
exteriorizase y ser utilizadas en otros campos. Freud insiste en la analogia entre ¢l
contenido inconsciente que se exterioriza en los sueiios, las ensornaciones y los mitos, que
se proyectan en la obra de arte. La base de la concepcion psicoanalitica de la obra de arte
se encuentra resumida en las siguientes proposiciones. La fuente estd en la libido; ¢l
contenido incounsciente sufre una transformacion, por analogia con los sueiios, las
insinuaciones, los mitos, los lapsos, las bromas; si el mecanismo de sublimacién esta en
primer plano, el mecanismo de represion interviene en menor grado. Sterba precisara,
posteriormente, que se trata de un deseo insatisfecho del artista y que representa la fuerza
dindmica fundamental, presidiendo la creacion artistica.

Mads tarde, los trabajos de Melanie Klein hacen evolucionar éstas concepciones. La
obra de Freud "El yo y el ello" aporta dos ideas fecundas: la teoria estructural proporciona
las bases para investigacion del papel de las formas en la creacion artistica. Prinzhorn
admite, por una parte, la concepcién original de la sublimacion, segiin la cual toda
expresion artistica surge, al igual que el suefio, de la energia proveniente del ello.

Freud considera, en la interpretacion de los Sueiios, las operaciones fundamentales
de los procesos inconscientes: la condensacion, el desplazamiento, la simbolizacion, la
dramatizacion la elaboracion secundaria. La miisica se fundamenta en procesos idénticos,
(Federickson, 1988).

El desarrollo ritmico, melddico y armdnico, compete a la elaboracién secundaria a
partir del ritmo y de la melodia del tema expuesto. La amplificacion consiste en el aumento
de la amplitud de un tema por el incremento del valor de las notas o por la aportacion de
notas nuevas. El proceso es semejante a la dramatizacion de los suefios. La eliminacion,
proceso inverso, tiene su correspondencia en la condensacion.

La superposicion combina o asocia elementos temndticos pertenecientes a uno u otros
de los motivos asociandolos de forma diversa. Esto responde todavia a un mecanismo de
condensacion. El hecho musical tiene su origen en lo profundo del ser; trasmitido desde
el interior hacia el exterior, es recibido por el oyente, siguiendo un camino inverso. Si bien
Freud, en su obra, se refiere a menudo al arte, establece una relacion de causa efecto entre
la novedad de la obra oida y el gozo que se obtiene, olvida que, habitualmenie es el
fendémeno inverso el que produce. En su naturaleza misma, la miisica contiene la idea de
repeticion controlada, permitiendo ese control dominar la angustia y entregarse al principio
del placer.
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Adler. Refiriéndonos a los conceptos'Adlenianos, diremos que la voluntad de poder
puede encontrar su satisfaccion en el intérprete por medio del domino del instrumento, en
el compositor por medio de la creacion mausical y el descubrimiento de un estilo, en el
melémano por medio de la utilizacién de la emocidén antistica para una mejor organizacion
de su vida.

Jung. La ejecucion de un fragmento requiere las cuatro funciones del aparato
psiquico invocadas por Jung: el pensamiento inteligente para tranformar la notas leidas en
musica ejecutada; el sentimiento para dar a la frase musical su expresién; las sensaciones
corporales: la toma de conciencia que posee el intérprete de su corporalidad cuando toca
su instrumento o cuando canta; la intuicién, que le permite reencontrar la inspiracién del
compositor y ponerse en comunién con la obra y con el pitblico. ( Sedmay Lidis, 1978 )

111.2. Prsicologia del auditor y del interprete.

Simplemente la compresion musical supone entender la estructura de la trama
musical, soporte de un contenido cargado de imdgenes, sentimientos y estados de dnimo.

La impresién musical es atin algo mds: mds alld de la comunicacion puramente
afectiva, es un conocimiento gfectivo del universo.

Las condiciones de aprehension de la miisica responden a tres etapas: escuchar, oir,
entender. La audicion musical llega a ser pensamientos, visiones, movimientos imaginados,
sensaciones viscerales en respuesta a las emociones experimentales.

La intensidad y la naturaleza de éstas respuestas no son evidentemente, las mismas
en los diferentes sujetos que escuchan un mismo fragmento: en estado de relajacion
perfecta traducird su emocién en imdgenes visuales: otro, se sentird sumergido en una
impresion de belleza y euforia; un tercero serd invadido por un aluvién de recuerdos; otro
tendrd necesidad de bailar su emocién o de traducirla por un gesto o una actitud. El
enfoque psicoldgico es diferente, segiin se trate de interprete o del compositor que ejecuta
él mismo sus propias obras y puede por ello comunicar sus emociones mejor que nadie.
Encargado de transmitir el mensaje musical, convencido de su misién, el intérprete es el
nexo entre el compositor y el publico.

Duhamel cuenta como siendo la voz el primer instrumento, el canto coral le aporta
tambien grandes momentos: "hasta ahora habia conocido la alegria de oir miisica.
Experimenté otra alegria, la de cantar yo mismo, de liberar por mi mismo el sonido, de
participar, por ltimo en muy humilde medida, en la creacion musical”, (Federickson,
1987).
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H1.3 Efectos psicologicos de la misica,

A través de la historia el hombre ha observado con curiosidad ¢ interés los efectos
de la musica sobre si y sobre los demds. En resumen, la miisica ha tenido sobre el lombre
los efectos que él esperaba de su empleo, ya fuere integrada con diversas funciones o como
pura experiencia estética. Algunos creian que la miisica afectaba primordialnente las
emociones y despertaba estados de dnimo que a su vez actuaban sobre el cuerpo; otros
pensaban que el proceso era inverso: de lo fisicoldgico a lo psicoldgico.

A través de la historia las respuestas del hombre a la miisica han sido
Sundamentalmente influidas por los mismo factores, es decir, la reciptividad fisica del
hombre al sonido, su sensibilidad, innata o adquirida, a la masica, y su estado mental. El
hombre puede responder solamente a la miisica de su civilizacién, que tiene para él un
significado y una emocién. En una misma sociedad podemos encontrar gente que ha sido
privada de ciertos contactos musicales o que ha sido obligada a ir hacia la miisica; otros
han descubierto la misica por si mismos sin ninguna guia. Algunos ignoran 6 aceptan silo
cierta clase de miisica sin que intervengan prejuicios personales ni sociales. Aparte de unas
pocas excepciones debidas a estados mentales o nerviosos, los humanos suelen reaccionar
normalmente a los elementos de la miisica, a su dinamismo y a su atractivo sensorio
emocional e intelectual. Reaccionan normalmente al cardcter convencional de la miisica:
alegre, triste, excitante o sedante.

También es probable que encontremos algunas reacciones, incongruentes
emocionalmente, e inesperadas. Puede ocurrir que un sujeto con una huena historia
musical rechaza ahora todo lo que parece invadir su circulo privado de vida interior, una
"Vida secreta preciosa” para algunos de ellos.

Las respuestas psicoldgicas a una experiencia musical dependen de la capacidad del
oyente o del ejecutante para comunicarse o identificarse con ella, La fantasia, las
asociaciones o la auto expresion encontradas en la miisica provienen de lo que ya existe en
el individuo: tenemos que descubrirlo y suele sernos revelado por la propia experiencia.

La miisica actiia sobre los niveles del ello, del yo y del super yo. Es capdz de despertar
o expresar instintos primitivos y ain ayudar a que se manifiesten, puede contribuir a
afirmar el yo, liberar o dominar las emociones al mismo tiempo, dar un sentido de
finalidad al oyente o al ejecutante; puede sublimar algunas emociones, satisfacer el deseo
de perfeccion a través de experiencias estéticas y espirituales muy nobles. La mitsica,
puede expresar toda la gama de las experiencias del hombre por su relacién con los tres
niveles de su personalidad. Siempre, y atin sin proponérselo, el hombre que imito ¢
interpretd los sonidos que ois llegé a ser parte de un mundo de sonidos al cual atribuyé
gradualmente una significacion real o simbdlica, (Sedmay Lidis, 1978).
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Los efectos sonoros inesperados pueden ser inquietantes en la miisica, lo mismo que
en un bosque cerrado el rumor de ruidos crecientes puede llegar a ser tan irresistible como
una inundacidn, el ritmo y la melodia proporcionan imitaciones del afecto y la ira, del
valor y la templanza, y ademds cualidades opuestas a ellas, asi como las propias del
cardcter, que difieren poco de las reales, como todos sabemos por experiencia.

La musica puede expresar, en términos musicales, caracteristicas humanas, y en la
misma forma puede también revelar algunos desordenes de la personalidad.

Hoy, como siempre, las fuerzas secretas de la miisica pueden contribuir a revelar
y a despertar mucho de lo que permanece inexpresado o duerme en el hombre. A veces lo
ayuda a descubrir en si mismo un sentimiento de belleza, una inesperada aptitud, o aiin
una nostalgia, despierta en nosotros reacciones de un orden espiritual que ya existian en
nosotros pero esperaban ser suscitadas. La miisica es la mds social de todas las artes, lo
cual ha sido experiencia comiin en todos los tiempos. Es una poderosa influencia
integradora hacia cualquier funcién a la cual se suma o porta un sentimiento de orden, de
tiempo y de continunidad. (Alvin Julieste, 1967 )

I11.4 La inspiracién.

Todo es inspiracién para ¢l miisico innato: la voz de su madre, la sonrisa de su
amigo, la silenciosa huella de las pasiones humanas, toda la vida terrena, desde la cuna
hasta la tumba, las maldiciones y la gloria de Dios. La vida misma es la fuerza mds potente
que impulsa la creacion antistica. Muchos de los problemas del artista nacen con él; cudndo
y dénde ve por primera vez la luz del dia, que miisica oye y a qué clima espinitual y antistico
se ve expuesto en su infancia, todo afecta inevitablemente su direccién creadora. Todo ser
humano, todo miisico, nace con una conformacién psicosomdtica que detenminara sus
inclinaciones, gustos, temperamento y, a su debido tiempo, reacciones ante la experiencia
sonora.

En la infancia se graban las impresiones que conservardn importancia durante toda
la vida. Las manifestaciones artisticas de estas impresiones pueden no aparecer hasta
mucho después, quizd no antes de que alcance la madurez. Las primeras obras indican
necesariamente en el joven miisico la biisqueda del estilo: estd ansioso de aprender, de
absorver, y finalmente de arrojar por la borda la tradicién. Para alcanzar el objetivo
creador es indispensable un alto grado de receptividad: a menudo el joven miisico no puede
hallar su propio estilo sin apurar antes el conocimiento completo de la miisica escrita hasta
su tiempo y similares toda lo que juzga ttil, para ¢l en la técnica contempordnea. El
andlisis de las obras de otros artistas puede influir sobre el proceso de un misico, no sélo
en el sentido positivo de imitar y lograr resultados similares, sino también en el sentido

negativo de aprender que es lo que debe deshechar y evitar en su propia miisica, (Calvario
Loza, 1952).
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HLS Personalidad y miisica.

El trdnsito de las experiencias y de la personalidad de un hombre a la integracion
de la obra de arte es uno de los espectdaculos mds fuscinantes de la creacién Evidentemente,
no es un problema que pueda reducirse a la precision de una ecuacion matemdtica. Pero
podemos admitir, ciertamente, aquellas sugerencios que los mismos artistas hacen cuando
muestran como los rasgos predominantes de su indole, asi como sus experiencias interiores,
llegan a formar parte de su impulso artistico.

A travéz de toda la historia, jamds caen el telén sobre la tragedia del sufrimiento
humano y sublimacion en hechos creadores. El compositor del drama musical es, por
inclinacion y por temperamento, un hombre dotado de un fuerte sentido de lo tragico. Sus
rasgos y sentimientos se acentiian a veces por experiencias que le muestran la vida misma
como algo mucho mds drandtico que lo que puede ser el teatro. Toda la escala de los
estados de dnimo, todas las experiencias de la vida son transferibles a la miisica, desde la
alegria hasta la depresidn, todo se traspone directamente en lengugje sonoro.

De todo cuanto precede aprendemos que el factor emocional funciona de dos
maneras: el compositor no solo crea durante el estado de emocién, sino que también trata
de expresar un contenido emocional en su muisica: el tono de la tristeza es débil y
tembloroso; su expresion breve y lenta. En la célera, lalentitud alterna con la rapidez, el
Jadeo con el temblor. Los tonos quebrados expresan el temor. En el estado de terror, el
tono es, por consiguiente, entrecortado. La pena se identifica con una voz suspirante, la
vergiienza habla a travéz de sonidos vacilantes; la desesperacién carece de tono definido.
Elingenio y el humor se hallan enraizados en facultades especificas del espiritu humano.
Siempre, desde que hubo miisica, los compositores han gustado de la bofoneria en relacién
con algiin texto, cancion u dpera ligera de cardcter cémico. Explayan también su humor
en el juego abstracto de las notas. La necesidad de paz interior y exterior es, quizd la iinica
condicion general que surge de éste estudio sobre el ordenamiento que los grandes artistas
eligen para su actividad creadora. La muiisica sublime procede tanto de un hombre que
trabgja en una cabaiia como de otro que trabgja en un palacio. Aquellos maestros que
logran esta hazafia constituyen los ejemplos gloriosos del espiritu triunfante. ( Dorian F.,
1961 ).
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1.6 Influencia de la miisica en el individuo

El hombre y sus sentidos: la Musica.

Einstein ha dicho algo que necesita ser expresado y que nadie ha hecho mejor que
el: "lo mds incomprensible acerca del mundo es que pueda comprenderse”. Esta prudente
observacidn significa, en parte, que la cosa mds dificil de entender sobre el hombre es
como llega a conocer el mundo gue lo rodea. Si no existiera la posibilidad de comprender
el mundo externo no habria miisica, ya que son los datos primeros de todo lo que el
hombre hard pensard o sentird. esto es, con bastante precision el papel que la miisica tiene
en la vida del hombre: enriguecer. La nuisica es la esencia de lo humano, no solo porque
el hombre la crea, sino también porque él crea su relacion con ella. Es justamente en este
sentido que la nuisica constituye una forma de tradicion; existen muchas miisicas diferentes
pero cada una cumple su funcién adecuada en la cultura a la que pertenece. La milsica
surgié por la interdependencia del hombre, su necesidad de expresarse y de comunicarse.

El nitmo: organizador ¢ impulsor de energin. Este ha constituido la miisica de
millones de individuos durante muchos miles de aiios. Para la mayorfa de las personas es
lo que proporciona el caudal de encrgia de la muiisica, mucha o poca. Es la cantidad de
ritmo y la manera en que se leindica lo que determina, en gran parte, el monto de energia
que se invierte en la respuesta fisica a la miisica.

La conducta del hombre con su misica: En las diversas culturas se verd que la
miisica ejecutada en grupos ejerce sobre el esfuerzo musical individual, la gran aynda que
la masica representa para la memoria, y la semejanza de algunas funciones de la miisica
en todas las sociedades. La musica es modelada por la cultura pero a su vez influye en esa
cultura de la cual forma pante, el comportamiento humano, estructura siempre segin un
ritmo, a veces tiene melodia y armonia. Debe estar de acuerdo con los miembros de su
sociedad, La miisica permite y estimula a cada persona para gue participe en forma
dindmica en su propio desarrollo y cambio. ( Pahissa J. 1954 )
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APITULO 1V

METODO

1V.1 Planteamiento del problema.

Se tiende a pensar que el estudiante de la Escuela Nacional de Miisica y en especial
del drea de canto, tiende a tener el conjunto de rasgos que conforman el temperamento
dentro de un estado de equilibrio, pues se necesita una buena concentracién y estabilidad
para asi desarrollarse en todas sus potencialidades como un buen cantante.

¢ Cual serd el perfil del alumno de canto de la Escuela Nacional de Miisica mediante
el Andlisis del Temperamento de Taylor y Johnson?.

IV.2 Planteamiento de las Hipdtesis.
Hi  Habrd diferencias significativas en el temperamento entre los grupos de hombres y
mujeres, estudiantes de canto de la Escuela Nacional de Miisica.

Ho  No habrd diferencias significativas en el temperamento entre los grupos de hombres
y mujeres, estudiantes de canto de la Escuela Nacional de Miisica.

Hi  Habrd diferencias entre las normas obtenidas por Pereyra Zetina, y las obtenidas
en la Escuela Nacional de Miisica del drea de canto.

Ho  No habra diferencias entre las normas obtenidas por Pereyra Zetina, y las obtenidas
en la Escuela Nacional de Miisica dél drea de canto.,
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IV.3 Definicién de variables

a) Variables Dependientes.- Escalas del analisis del temperamento de Taylor y Johnson,
Jormadas por nueve dicotomias que son:

1) Nervioso- reposado, calmado
2) Depresivo- animoso

3) Activo social- tranguilo

4) Expresiva responsiva- inhibido
5) Empatico- indiferente

6) Subjetivo- objetivo

7) Dominante- sumiso

8) Hostil- Tolerante

9) Autodisciplinado- impulsivo

b) Variables Independientes

Edad: Entre los 16 y 50 afios

Sexo: Hombres y mujeres

Estado Civil: Casado o soltero

Nivel Academino: 1°¢, 2° y 3°aiios del ciclo propedeutico; 1° al 8° semestre del nivel
licenciatura.

1V.4 Tipo de Estudio

No experimental o expost-facto que es cualquier investigacién en la que resulta
imposible manipular variables o asignar aleatoriamente a los sujetos o a las condiciones.
De hecho no hay condiciones o estimulos a los cuales se expongan los sujetos del estudio,
los sujetos son observados en su ambiente natural, en su realidad.

En la investigacién no experimental las variables independientes ya han ocurrido y
no pueden ser manipuladas, el investigador no tiene control directo sobre dichas variables,
no puede influir sobre ellas porque ya sucedieron, al igual que sus efectos, (Hernandez,
Fernandez, Baptista, 1991).
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IV.5 Definicion de poblacion.

Dentro del plantel se encuentran las carreras de composicion piano, etrio
musicologia, educacion musical, canto, asi como de instrumentista que son; acordeon,
arpa, clarinete, clanecin, contrabajo, como francés, como inglés, fogot, flauta dulce y
transversa, guitarra, aboe, organo, percusiones, suxofon, trombon, trompeta, violin, viola
y violoncello.

Se tomé como poblacion al nimero total de estudiantes de canto que son 60,
incluyendo el nivel académico de propedeutico y licenciatura, seleccionado no
probabilisticamente por cuota.

IV.6 Diseiio

Se solicitaron listas de alumnos de los estudiantes de canto con el fin de tener un
control estricto de los alumnos inscritos al area, ya que no se tomo en cuenta los alumnos
que solo fueran oyentes, o en si de otra area ya antes mencionadas.

Se hablo primeramente con los maestros respectivos, para que con su apoyo se
pudiera citar en determinado horario a los alumnos, y ast aplicar el inventario en un lapso
de 1 hora aproximadamente.

IV.7 Caracteristicas del Instrumento

1) La prueba consta de 180 reactivos divididos proporcionalmente entre los 9 rasgos, con
sus escalas dicotomicas, que mide el instrumento, siendo éstas las siguientes:

Escala a nervioso, reposado-calmado
Escala b depresivo-animoso

Escala ¢ activo social-tranquilo
Escala d expresivo reponsiva-inhibido
Escala e empdtico-indiferente

Escala f subjetivo-objetivo

Escala g dominante-sumiso

Escala h hostil-tolerante

Escala i autodisiplinado-impulsivo

Ninguna pregunta se utiliza en mas de una categoria y se construyé de tal forna que el

sujeto pueda contestar a los reactivos a nivel de autodescripcion o describiendo a otra
persona.
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2) Hojas de respuestas.- Son formatos en los que el sujeto puede responder de acuerdo a
tres alternativas.

(+) "Definitivamente si "o" preferentemente si.
(mid) "Indeciso"
(-) "Definitivamente no "o" preferentemente no ", solamente rellena una area punteada,

3) Perfil.- Diseiiado en forma sencilla y evitando un lenguaje técnico, esti compuesto de
zonas sombreadas, que tiene como funcion servir de guias para la evaluacion después de
haber calificado la prueba, dichas zonas son: excelente, aceptable, es deseable un cambio
y el cambio es urgente: (ver cuadros # 14 y 1B).

IV.8 Procedimiento

Se concentraron a los 60 alumnos que conformaron la muestra del grupo de
estudiantes de canto. Posteriormente la aplicacién se llevé a cabo en forma colectiva,
proporciondndoles a los estudiantes de canto, los cuadernillos del analisis del temperamento
de Taylor y Johnson, hojas de respuesta y ldpices; se les dié la consigna de no empezar
hasta que se les indicara. La calificacién de las pruebas administradas se obtuvo mediante
las plantillas respectivas a cada escala, obteniéndose iinicamente los puntajes crudos, los
que se requirieron para el andlisis estadistico; la obtencién de normas para cada una de las
escalas que conforman el inventario, siendo éstas:

Escala A Nervioso-reposado calmado
Escala B Depresivo-animoso

Escala C Activo social-tranquilo
Escala D Expresiva responsiva-inhibido
Escala E Empadtico-indiferente

Escala F Subjetivo-objetivo

Escala G Dominante-sumiso

Escala H  Hostil-tolerante

Escala 1 Autodisciplinado-impulsivo

Escala de actitud
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CAPITUILO V
Andlisis de Resultndos

V.1 OMencién de Datos

El perfil del alumno de canto de la Escuela Nacional de Miisica fue observado a
través de las nueve escalas de TJT-A (Andlisis del Temperamento de Taylor Y Johnson).
Estos alumnos del drea de canto tuvieron en conjunto una serie de rasgos que conformaron
el temperamento caracteristico dentro del perfil.

En esta investigacidn se plantearon algunas hipotesis, una de ellas hace referencia
en que se encontrarian diferencias significativas entre los estudiantes de canto de la Escuela
Nacional de Miisica a través de sus puntajes altos en las escalas de nervioso, depresivo,
activo  social, expresivo responsivo, empdtico, subjetivo, dominante, hostil 'y
autodisciplinado; la contrapante de estas hipdtesis, sugeria la no diferencia y el bajo puntaje
de cada una de ellas.

Se manejaron dos tipos de variables, dependientes, correspondientes a las escalas
temperamentales y las variables independientes que corresponden a los estudiantes de la
Escuela Nacional de Miisica. Eltotal de estudiantes correspondieron al nivel propedeutico
y el nivel licenciatura, las edades de éstos comprendieron desde los 16 aiios a los 50, en
esta muestra hubo hombres y mujeres, tanto casados como solteros en una sola etapa,
tuvimos ast por lo tanto el nivel académico correspondiente al 1°, 2° y 3er afio del ciclo
propedeutico y de 1° al 8° semestre de licenciatura de canto, cubriendo asi el estudio de
tipo "transversal” para poder observar el rasgo o los rasgos temperamentales tipicos de este
perfil del alumno de canto de la Escuela Nacional de Miisica de la UNAM (ver anexo la

y 1b).

En los siguientes cuadros podremos observar como la muestra estuvo constituida por
27 hombres y 33 mujeres , dando un total de 60 alumnos. El lugar de aplicacién fue dentro
de las aulas en pequefios grupos, aproximadamente de 5 alumnos por sesion, la duracién
de aplicacion tuvo un promedio de tiempo de 60 minutos, ya que la prueba consta de 180
reactivos, éstos fueron lefdos en un lenguaje técnico, y la traduccion facilité la aplicacién
los alumnos que no estdn costumbrados a resolver pruebas psicoldgicas. Esto es importante
comentarlo porque dentro de las caracteristicas de instrumentos psicolégicos estdn la
sensibilidad, la objetividad, la confiabilidad, la validez y la estandarizacion propia del
instrumento.



Hombres

Grado Nivel Total
2° Semestre Propedeutico 10
4" Semestre Propedeutico 4
6" Semestre Propedeutico K]
2° Semestre Licenciatura 7
6° Semestre Licenciatura 3
N= 27
Mujeres
Grado Nivel Total
2° Semestre Propedeutico 14
4° Semestre Propedeutico 3
6° Semestre Propedeutico 7
20 Semestre Licenciatura 3
4° Semestre Licenciatura K
6° Semestre Licenciatura 3
N= 33

El perfil de los hombres y mujeres de la Escuela Nacional de Misica, obtuvo para
cada escala los siguientes puntajes crudos que correspondieron descriptivamente a las
calificaciones tipicas o promedio por escala y su variabilidad relacionada con la desviacion
standard de estas escalas (ver anexo 2a y 2b).

A continuacion la siguiente tabla # 1 describe por escala a la muestra de hombres
y mujeres de la Escuela Nacional de Miisica de los grupos propedeutico y licenciatura a
través de sus valores de medias y desviacion. Cabe sefialar que para los hombres la escala
que obtuve mayor valor de media fue la escala D (X=30.30) que corresponde a la escala
expresivo responsivo contra inhibido, que es su opuesto, ésto indica el nivel de expresion
que manejan los estudiantes de canto; en 2° lugar se encuentra con una media de (X=28)
la escala E, que se refiere a empdtico contra indiferente en esta ocasion la media nos
indica que el alumno de canto tiende a ser indiferente en sus diagndsticos de temperamento;
como 3° escala siendo la G en jerarquia aparece con una media de (X =26.70), corresponde
a dominante contra sumiso, dando como diagndstico este resultado que el estudiante de
canto tiende a ser dominante (ver anexo cuadro la).
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Para las mujeres de la Escuela Nacional de Miisica de los grados de propedeutico
y licenciatura del area de canto se observé una media (X=32.20) en la escala E
correspondiente a empdtico, contra indiferente, tendiendo el diagnostico a la empatia, en
2% lugar se observé la escala D con una (X=31.10) correspondiente a expresiva responsiva
contra inhibido, siendo su diagnostico mas expresive que inhibido, en 3er lugar nos
encontramos con la escala (X=27.40) que nos habla de active social contra tranquilo,
dando por lo tante un diagnostico altamente entusiasta por parte de las alumnas (ver anexo

cuadro 1b).

Tabla 1

Escala Hombres Mujeres

XprC S xXrc S
A 12.85 5.42 16.10 3.21
B 11.14 3.27 12.90 3.60
C 25.90 3.90 27.40 3.20
D 30.30 4.72 31.10 3.20
E 28 3.50 32.20 2.60
F 15.60 3.04 16.20 3.06
G 26.70 3.33 26.50 3.06
H 14.03 3.43 14.90 3.30
1 24.70 3.52 22.20 4.10
ACT 22 2.90 le. 60 3.10

V.2 Dijferencias entre grupos

Se realizd un estudio entre los grupos 1y 11, correspondientes a hombres y myjeres
de la Escuela Nacional de Miisica donde en la escala A se obtuvo una t de 2.14 siendo
significativo su resultado y correspondiendo en ambos grupos que existe diferencia mas en
las mujeres con un diagnostico de nervioso obteniendo una media (X=16) a diferencia de
los hombres que son mas calmados que ellas obteniendo una media (X=3).

En las restantes ocho escalas no hubo diferencias significativas, las caracteristicas
en los dos grupos tienen semejanzas entre si (ver la siguiente tabla #2).
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Grupo 1 = N = 33
Grupo 2 = N = 27

Escala
A= Nervioso vs
Calmado

B= Depresivo vs
Animoso

C= Activo social
vs Tranquilo

D= Exp. Resp
vs Tranquilo

E= Empatico vs
indiferente

F= Subjetivo vs
objetivo

G= Dominante vs
sumiso

H= Hostil vs
tolerante

I= Autodisciplinado

vs impulsivo

Actitud

Tabla 2

t
2.14

77

1.08

1.09

1.54

.36

A3

.60

-1.40

38

decision § = .05

037

443

284

.280

132

721

901

553

167

705

si hay diferencias significativas

no hay diferencias significativas

no hay diferencias significativas

no hay diferencias significativas

no hay diferencias significativas

no hay diferencias significativas

no hay diferencias significativas

no hay diferencias significativas

no hay diferencias significativa:

no hay diferencias significativas

Ambos mantienen actitud similar en su temperamento.
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V.3 Normas de la Escuela Nacional de Misica

Las normas de calificacion son de fundamental importancia para comprender los
resultados de una prueba ya que proporcionan los pardmetros que permiten comparar la
efecucion en dicha prueba.

Las calificaciones crudas en si mismas, no tienen ningun significado, por tanto no
pueden ser comparables con los puntos obtenidos en otras pruebas.

Para facilitar la interpretacion de calificaciones de pruebas psicologicas se han
elaborado ciertas tablas, denominadas tablas de normas de calificacion. Estas pueden ser
de varios tipos y contener diversa informacion, por ejemplo pueden constar de normas de
edad, normas de calificaciones escolares, normas de rangos percentilares, normas de
calificaciones standard, efc.

Una tabla de normas deberd contener las calificaciones crudas y sus
correspondientes calificaciones derivadas, incluyendo la descripcion del grupo sobre el cual
se han elaborado. En esta ocasién se aportan las normas del TIT-A, para los estudiantes
hombres y mujeres de la Escuela Nacional de Miisica de ln UNAM, en especial, como lo
hemos venido observando, del drea de canto, tanto para los grupos propedeutico y
licenciatura, ya que su problacién es pequeria en alumnado, ésta corresponde solamente
a la norma local de ese lugar. A continuacion se presentan la tabla 2 y 3 donde se
comparan las normas de 1985 de alumnos universitarios y las normas locales de 1995 de
el drea de canto en la Escuela Nacional de Miisica.

Comparacién de normas de 1985 (Pereyra Zetina) y normas del drea de canto
(E.N. M. )en 1995.

Hombres
xP.C R.P Normas Universitarias R.P. Normas del drea
Luis Pereyra 1985 de cantode la E. N. M. 1995
A 3 3 6
B 11 59 56
C 25 42 39
D 30 55 43
E 28 44 43
F 16 53 65
G 27 62 54
H 4 47 57
I 25 44 48

(Ver cuadro la)
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Comparacidon de normas de 1985 (Pereyra Zetina) y normas del drea de canto
(E. N. M. ) en 1995.

Mujeres
x P.C R.P Normas Universitarias R.P. Normas del drea
Luis Pereyra 1985 de canto de la E. N. M. 1995
A 16 67 53
B 13 61 61
C 27 44 47
D 31 54 42
E 32 58 42
F 16 46 45
G 27 62 58
H 15 47 47
1 22 38 48

(Ver cuadro 1b)

Dichas normas fueron elaboradas tanto para hombres como para mujeres en las
nueve escalas del TJT-A (ver anexo 4a y 4b), siendo ésta una aportacién de norma local
para los estudiantes de la carrera de canto de la Escuela Nacional de Miisica de la UNAM.
Asi también podemos observar una tablu que nos muestra las normas del darea de canto de
la Escuela Nacional de Miisica de la escala de actitud (ver anexo 4).

59



C()NCLUSI()NES



Conclusiones

El objetivo de esta investigaciin fue el obtener el perfil del temperamento del
estudiante de canto de la Escuela Nacional de Musica.

Se tomd como muestra a los alumnos del drea, incluyendo los niveles propedeutico
{iniciaciGu iiusical) y licenciatura, tanto hombres como mujeres, debido a que la poblacion
en dicha drea es muy reducidu. La muestra fue de tipo no probabilistica por cuota.

La aplicacion se hizo en una sola etapa, habiendo disposicion por parte de los
alumnos, en horarios libres de sus clases, proporcionando por lo tanto, datos consistentes
para este estudio.

Elinventario de personalidad Aundlisis del Temperamento de Taylor y Johnson (TJT-
A), se disefio con el propasito de que sirviera en forma rdpida y conveniente como método
de medida a un nimero importante de 'variables de la personalidad o tendencias
conductuales comparativamente independientes.

En esta ocasion proporciono una forma visual donde mostré el sentir de los alumnos
de canto hacia si mismo en el momento en que contestaron las preguntas, proporcionando
indicaciones de patrones o configuracion extremas que requieran pata cada uno de ellos
cambios inmediatos (se elaboraron perfiles para cada alumno).

Dentro del andlisis estadistico se concluyé a través de las calificaciones promedio
por escala, un perfil tipico para los alumnos y las alumnas de canto de la Escuela Nacional
de Miisica, encontrando diferencias estudisticamente significativas dentro de cada grupo.
En general no se encontraron diferencias entre hombres y mujeres en las escalas del TJT-A
dando por entendido que los alumnos de canto son similares en sus caracteristicas y
atributos temperamentales, excepto en la escala A, donde si se encontraron diferencias
intergrupo, las mujeres presenturon mayor nitiero de rasgos y caracteristicas mas nerviosas
tales como: mayor tension, mayor prevcupacion, mayor irritabilidad y pérdida gradual de
serenidad; por el contrario, los hombres manifestaron un control aitn mds de su nivel de
ansiedad, manteniéndose con unc actitud upacible y relajada, recobrando ast la compostura
rdpidamente después de estar sometido a situaciones exasperantes.

Por lo tanto, puedo aportur lu siguierite resolucion al plantamiento de las hipdtesis:
dentro de la escala A, se acepti la Lipdtesis alterna, rechazando la hipétesis nula, ya que
se encontraron diferencias significativas entre los grupos de hombres y mujeres; asi bien,
encontramos que se aceptd la hipatesis nula para las escalas B, C, D, E, F, G, H e I, ya
que no hubo diferencias significativas de temperamento entre los grupos de hombres y
mujeres.
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Por ultimo, cabe mencionar, que se obtuvieron las normas del drea de canto de la
Escuela Nacional de Miisica, para las 9 escalas, asi como de la actitud, con la finalidad
de ser una aportacién dtil para cualquier tipo de investigacién que se pueda llegar a
realizar dentro del plantel ( ENM ), en especial del drea de canto o bien para conocimiento
propio del alumnado.

Asi tambien dentro de la comparacion de normas, tanto de Pereyra Z. como del drea

de canto de la Escuela Nacional de Musica se aceptd la hipotesis nula, ya que no existieron
diferencias de temperamento de ambos grupos.
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SUGERENCIAS Y LIMITACIONES



Sugerencias y Limitaciones.

Considero impontante sugerir para posteriores investigaciones, lu exploracion de una
muestra mayor, abarcando a estudiantes de todo tipo de instrumentos, ya que admito, seria
de vital importancia obtener un perfil general de los estudiantes de la Escuela Nacional de
Musica, ya que lo que he encontrado en la muestra de cantantes, ha sido algo muy
importante, sobre todo interesante y trascendental para futuras generaciones de cantantes.

Por ultimo sugeriria un estudio minucioso del cantante profesional, en diferentes
sociedades, ya que creo que dentro de su desarrollo, retoman caracteristicas
temperamentales diferentes, de las que determinan a los estudiantes de canto.

Cabe seiialar, dentro de mis limitantes ante el estudio, que aiin se encuentra muy
poca bibliografia referente a la psicologla relacionada con el ante. Serin de vital
importancia que se hicieran mds revisiones al respecto.

Dentro de la fase de aplicacién, puedo aportar mis siguientes observaciones: en
ocasiones no fué facil obtener los cuestionarios contestados dentro del tiempo promedio de
limite, ya que algunos estudiantes no mostraban mucho interés en participar, asi tambien,
el lugar de aplicacién resulté limitado en tiempo, pues se trataba de un salén que en
repetidos momentos era ocupado.

Estos aspectos desqfortunadamente no fueron contemplados en los lineamientos
generales de la investigacion, ya que al iniciar éste trabajo desconocia aspectos importantes
del medio antistico en que se manejan dichos estudiantes de canto.
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ANEXOS



Anexo la

Nombre

1.- Oscar de la Torre
2.- Enrique Ndpoles

3.- Javier Medina

4.- Arturo Medina

5.- Emilio Ruggenio

6.~ Pedro Rios

7.- Elfas Ontiz

8.- Javier Aguilar

9.- Ramon Leon

10.- José Galvdn

11.- Hector Palacios
12.- Fernando Pichardo
13.- Carlos E. Alboreya
14.- Jorge Gonzalez
15.- Carlos A. Garrido
16.- Salomén Barrios
17.- Jesiis Sandoval
18.- Joel Espinosa

19.- Carlos E. Fernandez
20.- Alfonso Azcarraga
21.- David Perez

22.- Marco A. Garcia
23.- Jorge Garcia

24.- Alejandro E. Castillo
25.- Javier Martinez
26.- Francisco Ramirez
27.- Arturo Urueiia

Lista de Alumnos N=27

Edad

20
21
22
24
21
26
22
31
20
23
26
34
23
18
21
23
40
20
36
24
21
18
21
25
22
23
23
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Semesire

4° Propedeutico
2° Propedeutico
2¢ Licenciatura
2° Licenciatura
6° Licenciatura
2° Propedeutico
2° Propedeutico
2° Licencintura
6° Propedeutico
2? Propedeutico
6° Propedeutico
2¢ Licenciatura
6° Licenciatura
2¢ Propedeutico
29 Propedeutico
4° Propedeutico
6° Licenciatura
29 Propedeutico
2°¢ Licencintura
2° Licencitaura
2° Propedeutico
29 Propedeutico
4° Propedeutico
2° Licenciatura
6° Propedeutico
29 Propedeutico
4° Propedeutico



Anexo 1b

Nombre

1.- Ma. Lourdes Ramirez
2.- Ma. Teresa Correa
3.- Irasema Terrazas

4.- Violeta Dévalos

S.- Lorena 1. Barranco
6.- Adrea Espinoza

7.- Ana Ma. Valle

8.- Araceli Diaz

9.- Leticia Reyes

10.- Gracia Luz Bernaldez
11.- Adriana Acevedo
12,- Eva Lidia Padilla
13.- Dorina Alvarado
14.- Claudia V. Michel
15.- Susana C. Ochoa
16.- Ma. Elena Perez
17.- Theresia Bothe

18.- Miriam C. Jimenez
19.- Angelica M. Mendez
20.- Elsa Tellez

21.- Luz Butrén

22,- Clara C. Leon

23.- Sara Alvarez

24.- Sonia Soloruano

25.- Ma. Guadalupe Jimenez

26.- Elsa Altamirano
27.- Rosa I, Martinez
28.- Manola Cacho

29.- De Yanira Maltrana
30.- Elsa Pinedo

31.- Lorena Gonzalez
32.- Ana Irene Barroso
33.- Beatriz garcla

Lista de Alumnos N=33

Edad

25
24
17
22
22
23
18
25
26
22
22
24
19
20
20
50
20
24
20
30
26
22
22
24
22
22
20
26
22
23
23
23
4

Semestre

6° Licenciatura
6° Licenciatura
2° Propedeutico
6° Licenciatura
4° Licenciatura
2° Licenciatura
2° Propedeutico
2° Propedeutico
4° Propedeutico
2° Propedeutico
2° Propedeutico
6° Propedeutico
2° Propedeutico
2° Propedeutico
2° Propedeutico
2° Propedeutico
29 Propedeutico
2° Licenciatura
2° Propedeutico
4° Licenciatura
2 Propedeutico
6° Propedeutico
4° Propedeutico
2° Licenciatura
4° Licenciatura
6° Propedeutico
4° Propedeutico
2° Propedeutico
2° Propedeutico
6° Propedeutico
6° Propedeutico
6° Propedeutico
6° Propedeutico
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Puntajes Crudos de !as Escalas del TJT—A

Anexo 2a i
Hombres

[ SUJETOSI A cC | D E G Actitud
! 1 10 o 37 32 36 10 31 2 27 36 |
2. 5 4 36 39 32 12] 35 g 32 33

3 10 0 - 26 40 40 6 26 10 28 32
4 10 2/ 30 36 30| 14] 36 22 22 30|

5 10 8 34 34 38 10 18 4 24 30

6 9 3 27 40 37 19 32 17, 21 29

7 10 121 221 a8 28 17 26 8| 32 28
8 9 2 27 36 37 4 29 8 31 28 |

9 14 8 i6 36  32] 12 18] 10 18 26
10 13 8] 36 40 3z 19 30 22 24 26 |

11 13 14 32 37 36 13 25 6 29 26

12 23 9 30 32 33 9 27 12 28 25
13 14 12 38 32| 27 16 32 9 21 24|
14 14 10 34 38 36 18 32 14 20 24|

15 16 6 21 26 21 25 24 24 22 23

16 16 10 32 30 35 10 32 s 32 22

17 6 7 21 37 33 15 31 10 16 22

18 24 14 29 32 26 18 26 22 25 22

i9 14 8 24 21 30 16 35 i8 30 21

20 24 10 32 34 38 17 25 24 6 20

21 18 18 28| 20 38 18] 36 16 30 20

22 8 10 16 30 27 14 23! 12 20 19
23 12 16 17] 327 26 18] 24 8 28 | ~ 18

24 9 14 ) - 14 27 22 351 19| 25. 15
25 21 38 14 12 36 17/ 231 8| 25! 14
26 20 18 29 28] ~ 26/ 22| 361 24 201 iz]
! 27 28 a3 9 16 3] 30 - 26 38, a4l 2|




Puntajes Crudos de las Escalas del TUT—-A
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Anexo 2b
Mujeres

SUJETOS D E  F 1 Actitud
1 10 0 37 32 36 10 31 2 271 36
2 5 4 36 39 32 12 35 9 32 33
3 10 0 26 40 40 6 26 10 28 32
4 10 2 30 36 30 14 36| 22 22 30
5 10 8 34 34 38 10 18 4 24 30
6 9 3 27 40 37 19 32 17 21 29
7 10 12 22 38 28 17 26 8 32 28
8 9 2 27 36 37 4 29 8 31 28
g 14 8 16 36 32 12 16 10 18 26
10 13 8 36 40 32 19 30 22 24 | 26
11 13 14 32 37 36 13 25 6 23| 26
i2 23 9 30 32 33 9| 27 1 28 25
13 14 12 38 32 27 16 32 9 21 24
14 14 10 34 38 36 i8 32 14 26 24
15 16 6 21 26 21 25 24 24 22 23]
16 16 10 32 30 35 10 32 6 32 22|
17 6 7 21 37 33 15 31 10 16 22
18 24 14 29 32 26 18 26 22 25 22|
19 14 8 24 21 | 30 16 35 18 30 21
20 24 10 32 34; 38 i7 25 24 6| 20
21 18 18 28 20 38 18 36 1 30’ 26|
22 25 16 20 30 27 29 24 19 17 19|
23 23 26 25 23 34 20 26 20 14 18]
24 27 27 24 40 34 20 26| 18 1 18
25 18 18 39 40 . 33 15 24 18 18 1
26 18 18 22 30 29 18 31 21 29| 18,
27 16 20 20 34 30 22 24 18 14 i8]
28 17 i8 13 21 34 9 11 8 11 17 ]
29 22 14 21 33 33 18, 23 24 23 16 |
30 29| 29 22 24| 25 21 21 21 25 16
31 12 14 30 23, 36 21 15 14 19 1
32 25 26 27 28 29 10, 21, 20 . 12 14
33 18] 31 30 23 32 34] 27| i9' 20 iz




"



NORMAS UNIVERSITARIAS (Pereyra Zetina. 1985)
NORMAS LOCALES DE LA ENM (UNAM) 1994

CU ADRO 1A
ANALISIS DEL TEMPERAMENTO DE TAYLOR Y JOHNSON (T-JTA)
P E R F | L
NOMBRE EDAD SEXQ FECHA —
ESC. o FAC. SEMESTRE . ocup EDO.CIVIL . GONSEJ_.___ .
A c.Db ., E&E  F .G _H | _ ,
MEDIA 3 I 25 30 28 16 27 4 125
PUTE o B F - P . . I___M_,...-!,M-_ ,:
poncst‘"' Y6 5956 A239 | 5543 | 44/43 | "53/65 6254 | 47/57 | 44/48 |
.o L 8elay . 8 s T
ACTIVO EXPHESIVA | | AUTO |
NERVIOSO | DEPRESIVO Sooi._ nesp onsvAl EMPATICO | SUBJETIVO | DOMINANTE]  HOSTIL 'm scpLADo ARf%GO
a5 "" !.;"'\ i 08
90 . ty ) “‘ ‘ 90
85 s 85
80 T 80
75 e ! . 75
70 ’g;* e 70
65 i 65
60 ' Ao "l 60
55 . o to 55
50 _ -‘ 'Q " :’ ;' " ) "' 50
45 , * =. 45
. ’ . * "T *
40 - . LA a0
3s T . . 35
0 . R N 10
25 . 25
20 : ’ ;r' ix3 o 20
15 I l N 15
10 . ﬂ — e 10
5 (I l ’\ 5

REPOSADO

CALMADD,  AMIMOSO TRANOUILO! INHIBIDO | INDIFERENTE  OBJETIVO

¥

SUMISO | TOLERANTEE IMPULSIVO

(T

PR RS
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I
EXCELENTE  ACEPTABLE UNGAMBIO. ES URGENTE
DEFINICIONTES
RASGO OPUESTO

NERVIOSO « TENSO, APRENSIVO, ACELERADO
DEPRESIVO « PESIMISTA, DESILUSIONADO
ACT, SOCIAL « ENTUSIASTA

EXPRES, RESP. «+ ESPONTANEQ, AFECTUOQSQ
EMPATICO » AMABLE, COMPRENSIVO
SUBJETIVO « EMOTIVQ, ILOGICO
DOMINANTE « COMPETITIVO, REAFIRMADO
HOSTIL « CRITICQ, PUNITIVO

AUTODISC, « CONTROLADO, METODICO

CALMADO « RELAJADO

ANIMOSO + FELIZ, OPTIMISTA

TRANQUILO + INTROVERTIDO, ALETARGADO
INHIBIDO « REPRIMIDO, NO RESPONSIVO
INDIFERENTE « POCQ SENSIBLE

OBJETIVO « RAZONABLE, LOGICO

SUMISO « PASIVO, DEPENDIENTE
TOLERANTE « PACIENTE, HUMANO
IMPULSIVO « DESORGANIZADO, SIN CONTROL

HOMBRES
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NORMAS UNIVERSITARIAS (Pereyra ceuna. 1vou)
NORMAS LOCALES DE LA ENM (UNAM) 1994

[ . . -

C U ADRDO 18
ANALISIS DEL TEMPERAMENTO DE TAYLOR Y JOHNSON (T-JTA)
P E R o | L.
NOMBRE —— EDAD ————  .SEXO FECHA - -

ESC. o FAC. - - ..SEMESTRE QCUPR. _.___“EDO. CviL . _  CONSEJ._._.
L .~ A B . C D L F 16 H ] I
MeoiA 1 qe o307 31 16 1 2 15 22 |
[PORCENTIL | 67/53 * 61/61 ' A4/47 | 54/42 | 58/42 | 46/45 | 6258 | 47/47 | 38/48 R
; ‘ [ ACINO | EXPRESIVA ' L AUTO- |
NERVIOSO  DEPRESIVO| (BT sesronsin EMPATICO | SUBJETIVO ! DOMINANTE|  HOSTIL iscIPLADO RASGO |
) . l

REPDSADO

CALMADO  ANIMOSO ITMNQUILO

INHIBIDO immreneme’ OBJETIVO

SUMISO | TOLERANTE | IMPULSIVO

o et ey

5 -

T
I + e
Y

——ean,

EXCELENTE

D E F

RASGO
NERVIOSO « TENSO, APRENSIVO, ACELERADO
DEPRESIVO « PESIMISTA, DESILUSIONADQO
ACT. SOCIAL + ENTUSIASTA
EXPRES. RESP. « ESPONTANEQ, AFECTUOSO
EMPATICO » AMABLE, COMPRENSIVO
SUBJETIVO « EMOTIVO, ILOGICO
DOMINANTE « COMPETITIVO, REAFIRMADO
HOSTIL » CRITICO, PUNITIVO
AUTODISC. « CONTROLADO, METODICO

ACEPTABLE

I N

Cc |

MUJERES

]
S

ES DESEABLE EL CAMBIO
UN CAMBIO ES URGENTE

ONES

OPUESTO
CALMADO « RELAJADO
ANIMOSO o FELIZ, OPTIMISTA
TRANQUILO « INTROVERTIDO, ALETARGADO
INHIBIDO « REPRIMIDO, NO RESPONSIVO
INDIFERENTK » POCO SENSIBLE
OBJETIVO « RAZONABLE, LOGICO
SUMISO « PASIVQ, DEPENDIENTE
TOLERANTE « PACIENTE, HUMANO
IMPULSIVO « DESORGANIZADOQ, SIN CONTROL

(I




ANEXO 3a
NORMAS DE LA ESCUELA NACIONAL DE MUSICA
TABLA NORMATIVA PARA HOMBRES

PC._ A _ ¢ D E _[F |G |H 1
40 98 98 96 96| 98, 98| 98 .98
39 98 98 98 91 80 9| 98] 98| 98
38 98 98 98 87 80| 98| 98| 98| 98
37 98 94 93 81 80| 98| 98| 94, 94
36 98 94 93 76 80| 98| 98, 94 94
35 98 94 87 69 65| 98| 93| 94| 94
98 94 87 _69 59| 98 83| 94| 89
94 61 54| 98| 76| 94| 83
. 91 48| 98] 70| 94| 80
31 91 43 98| 65| 94| 80
30 91 431 98| 61| 94| 74
29 37 94| 54| 94| 67
28 08 37| 94| 54| 94 59
27 20 37| 94| 46| 94 54
26 17 30| 94| 46| 94 54
25 13 22| 94| 43| 94| 48
24 13 17| 94| 33| 94 39|
23 9 13| 87| 22 91 28
22 9 13| 81 17 91| 28
21 9 9 74| 13 91| 28
20 9 6| 74| 13 83 28
9 6l 74| 13 74| 20
6l 74| 13 67| 17
6l 69 13 61| 17
21765 13 57| 13
21 61 9 57 9
2| 48 6 67| 9
2 31, 2 48 6
2 20 48 6
2] 13 39 6
L 2 9 33 2
2 6 28 2
21 6 22 2
2 2 17 2
2 2 11 2
2 i 4 2
o 2 4 2

2
_4 I R
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ANEXO 3b

NORMAS DE LA ESCUELA NACIONAL DE MUSICA
TABLA NORMATIVAPARA MUJERES

PC A B C D E _F_ G H_[I__
40 98 98 98 92 98 98 95 95| 95
39 98 98 83 92 98 95 95 95
a8 98 95 79 92 98 95 95| 95
37 92 73 85 95| 95
88 65 _ 95| 95
82 95| 95
. %5 o5
L - 95| 95
. .95

95| 89
95 85
. 95 79
83 95" 78
47 95| 68
41 95| 64
38 951 64
33 58

26 20

26 15

17 15

9 11

5 11

5 1

5 8

8
5 ———
L L 14
8
L 8
5
L 2
2
2
2
2

3
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ANEXO 4 CARRERA = CANTO

ESCALA DE ACTITUD
PARA LA ESCUELA NACIONAL DE MUSICA

N = 60
CALIFICACION DE s o
ACTITUD | DESV.ESTANDAR |~ RANGO
34 - 40 6 ALTO
26-33 | 5 | A0
22 - 27 4 NEUTRO
B 16 - 21 R NEUTRO
10 - 156 2 BAJO
4 -9 1 BAJO
AT

T T
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