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INTRODUCCION

Los servicios médicos que sc ofrecen en todo cl mundo, l6gicamente a través de los afios han requerido de més y mejores instalaciones para
responder a una demanda cada dia mayor.

El caso cspccnf' co de los servicios médicos de especializacién, como la atencién psiquidtrica, requiere de instalaciones que respondan al tipo,
condiciones y niimero de poblacién que atiende; en México lamentablemente la localizacién de hospitales psiquiatricos, ha tendido a la
centralizaci6n, descuidando asi a una cierta poblaci6n, que se encuentra alejada de éstos. No se puede dejar de sefialar que ditimamente se han
construido este tipo de instalaciones en diferentes zonas y fuera de las grandes ciudades, sin embargo, también han existido problemas para que el
equipo humano especializado los atienda.

Por otro lado, el Seguro Social al prestar servicio médico a sus asegurados, realiza un estudio en el que arroja un resultado de poblacién
demandante de los distintos tipos de servicio de especializacién, siendo menor el caso de la medicina psiquidtrica comparado con 1a medicina
general. .

En este trabajo, se presenta 1a propuesta arquitecténica para la creacién de un centro hospitalario, tomando en cuenta los lineamientos
recomendados por el Instituto Mexicano del Seguro Social (I.M.S.S.), como son las propuestas def uso de diferentes actividades manuales que
d_espxenen en estos enfermos. iniciativa y no una dependencia, como sucede en los actuales pabellones.

As{ mismo,.cste trabajo incluye un estudio en el drea dc servicios, mismo que arroja como resultado a la ciudad de Cuemavaca como el lugar
propicio-para Ja creacién de un centro psiquitrico.



OBJETIVOS

GENERALES

Partiendo de un estudio geogrifico regido por las actuales localizaciones de las instituciones psiquidtricas publicas se propondrdn en la ciudad de
Cuemavaca un nuevo centro de atencién psiquifitrica que prestari este servicio a una poblacién con mayor radio de alcance, comparada con la de
un centro de medicina familiar por las simples caracteristicas de que no es de atencién fisica sino de atencién mental.

Dard atencidn a un mimero de pacientes externos o transeunles y otro a internos segtin el niimero de pacientes por atender o sea que arrojen los
resultados de demanda, ésto serd a 150 internos y capacida de_, alenci6n a 350 externos.

Las actividades deberén traducirse a un programa de necesndadcs y requcnmlcmos de espacios para resolver nucstros lugares especificos que
tengan las mismas relaciones fisicas que las acnvxdadcs que realicen.

PARTICULARES

‘Seré una clinica principalmente de albergue que dar4 una estancia y atencién médica para resolver estas disfunciones en los pacientes; esto
Hevar4 como {i in, cl que su estancia scacorta y en lo posxble sean pacientes extemnos.

Dard atencidn preventiva a pacientes externos ya la socnedad en general
para que no caigan en la estadistica de internos y sature a esta institucién provocando una mala atencién en los pacienics.

Crcacnén de-planes yactividades dentro.de la institucién 'tales como talleres y actividades de servicio interno como son de limpicza, cocina ¥
lavnndena quc ayuden al rcﬂahlccnmlcmo dcl pacicnte,



ESPECIFICOS

Todos los elementos que integren fisicamente la institucién, deberédn estar disefiados para Ia estancia del enfermo mental, y por su seguridad no
deberd causar ninguna reaccién en €l.

E! ambiente creado en la institucién, deber tener un aspecto familiar ya que formard su vida propia y serd un punto bésico para su futura
recuperacion.

Ante todo se deberd evitar el mezclar pacientes de diferente sexo, para no incurrir en la promiscuidad.



FUNDAMENTACION

ASPECTOS SOCIALES.

Para-poder solucionar estos problemas, se requiere de una preparacién y educacién, tanto de la sociedad como de las instituciones, los
requcrimientos o demandas de €éstas, deben de nacer tinicamente del niimero de pacientes que s6lo con una atencién externa periddica, quedarian
nuevamente infegrados a la sociedad.

Un fenémeno muy frecuente en familias con un integm.nt‘eiafccmdo, es ocultarlo para no mostrarlo ante la sociedad, indiscriminidndolo y
afectdndolo aun mds, hasta un estado critico en donde se vuelvé imposible llevar una vida normal.

Esto trae como resultado, su abandono en una institucién pdblica, provocando con esto una rehabilitacién muy lenta o inexistente.

-

ASPECTOS INSTITUCIONALES.

Existen qc,,ci'obn‘es tomadas por parte de las instituciones qite constan de planes de actividades para el uso interno; de estos se pueden mencionar
muchos pero lamentablemente ¢s escaso el rendimiento v ¢l resultado que dejan tras su implantacin. cayendo en tal descontrol que muchas veces
es imposible seguir un mismo tratamicento para un pacicnte sin dejar resultados estadisticos que ayuden a una atencion posterior.
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ASPECTOS ECONOMICOS.

La situacién econémica como se presenta en cualquier institucién piblica, rige el alcance de las proyecciones a solucionar, partiendo de un
circulo que se forma por el dmbito de organizacién institucional, ya que si éste actuara con éxito, se podrian distribuir més recursos para atender a
mayor poblacién.

Pero cl ervor inicia, desde que acciona la mala intervencién para atender a un enfermo mental, esto produce, desde una estancia més larga, hasta
su permancncia vitalicia ecn una institucién, creyéndose incurable ocupando el lugar de un paciente verdaderamente transitorio, originando con
esto, ja sobrepobiaci6n de Jas instituciones y el desequilibrio de las proyecciones econémicas que rigen los planes de accién.

CONCLUSIONES.

El plantcamiento en que se basa la ubicacién dci terreno, parte de un an4lisis minucioso, el cual inidica Jas zonas més propicias para un ¢entro
en donde sc realizan actividades de recuperacién y de consulta.

El medio que rodea a la zona de CIVAC, la cual es predominantemente zona industrial, marca una zona en donde el nivel econémico no es muy
alto como en la zona turfstica de Cuemavaca.

El tcfre_nov se eyic_ucntta'a' Ias orillas de ia zona habitacfonal de CIVAC vy alejada de la zona meramente industrial, de modo que no causen
alteraciones de ruido u otro elemento que perturbe el bienestar de los pacientes.

Los recorridos: para:los pacicntes de atencién externa, no sobrepasan los 35 minutos de transporte a la clinica, esto representa gran comodidad
‘para los resultados posteriores de recuperacidn.
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ANTECEDENTES

HISTORICOS.

A lo largo de los afios, ¢l estudio de las diferentes enfermedades mentales, han originado las més variadas creencias respecto a sus causas, dichos

1rastomos en su mayoria, se caracterizan por una ausencia de la realidad, alteraciones en sus actitudes, percepcioncs, afecciones y problemas de
personalidad.

Dentro de 1a historia. se escriben relatos anecd6ticos o simplemente suposiciones, de 1o que pudo haber creido 1a sociedad acerca del motivo de
estas altcraciones, ya que son més inexactos los relatos a causa del tiempo.

Los primcros centros para su-atencién, no eran més que lugares de encarcelamiento y sidicas acciones que se realizaban en contra de los
enfermos, para el entretenimiento de los demds, como lo fue durante el siglo XIV y XV en Europa, donde se difundicron con gran auge.

En México, secreé con el nombre de "HOSPITAL SAN HIPOLITO", cl primer centro en el continente que otorgaba asistencia, atencién y una
comprgnsién inicial de los enfermos mentales. Este centro fue fundado por Fray Bemardino Alvarez, en el afio de 1566.

Hastd principios de este siglo, existia un desligue entre la atencidn a enfermos-mentales, con las demds disciplinas, y pocas eran las personas
preparadas que dedicaban interés por atenderlas; por ello, esta atenci6n se realizaba en condiciones de aislamicnto con posibilidades teraputicas
anticuadas. que originaban ¢l regreso a estos centros, por lo que su atenci6n integral era casi nula.

En cuestién de leyes, no se clasificaban oficialmente como incapacitados mentales. y muchos eran perseguidos estando dentro del régimen
normativo de la sociedad.

Un nuevo plin:de accién llegé con los vanguardistas, guiados por Sigmund Freud quicn, gracias a sus teorfas. se dieron resultados positivos y
,on«maron un.giroa los trad ‘cmnalxstas que se cncargaban de la a(cnc:dn de los enfermos psiquiftricos, hasta esos aiios.

‘La nueva cscuela creada por éstos y sus seguidores, amphé una esperanza, la cual dio frutos inmediatos, dando por primera vez un ambiente
tempéuuco, donde se decpertaba su. intelecto y pcrsonahdad desgraciadamente, las personas mejor preparadas, sc dedicaban a una atencidn
privada y no prcstaban scmcxos a msmucxones pablicas.

11



A principios de este siglo, una asociacién ecmprendi6é una campafia en Conecticut, que revolucioné los principios de atenci6n, dando como punios
fundamentales €l movimiento de salud piblica con una idea de prevencitn, atencién temprana y tratamiento, que en cualquiera de estas etapas, era

factible Ia recuperacién del paciente; dando atencién principalmente a instituciones piblicas, legislando y adecuando los servicios de la
comunidad.

Planeando csta atencién a la comunidad, se construyeron centros como 1a granja, para enfermos mentales en San Pedro del Monte Guanajuato,
donde la poblaci6n creaba sus propias actividades, llegando a tener hasta la mitad de sus egresos solucionados.

Uno de los cjemplos m4s claros de la atencién a esta enfermedad, es el Hospital Fray Bernardino Alvarez, del que sc ha hablado tan bien como
mal con respecto a la atencién prestada a los pacientes, en donde fa estruciura en su sistema, ha permitido la reincorporacién a la actividad social
de los afectados, o mejor atin, hasta una actividad individual totalmente integral, mediante un nivel de atencién clevado, ddndose paralelamente
nuevos avances, investigaciones y descubrimientos sobre métodos de acci6n preventiva y curativa.  En contraposicién, mucho se habla de una
mala atencién médica por 1a saturacién del Hospital, Io que origina rezago y utilizacién de medicamento caduco, todo esto provocando la
reincidencia de pacientes supucstamente rchabilitados.

En conclusi6n, se puede comentar que para un entendimiento claro del problema y un posterior planteamiento, tendremos que enfatizar algunos
puntos'y fenémenos que siguen presentes en 1a sociedad actual, esto nos llevard a esclarecer las necesidades que se tornardn en necesidades a
satisfacer, y que serin puntos claves en el disefio de nuestro proyecto.

12



MEDIO FISICO NATURAL.

TOPOGRAFIA.

Existen tres formas de relieves en Cuernavaca, las cuales son:

Zonas accidentadas: que se localizan en el centro ceste y al norte del municipio, estdn formadas por una serie de barrancas que cruzan esla zona
denorte a sur y las faldas del cerro de Zempoala.

Zonas Semiplanas: “se localizan en el 4rea centro oriente del municipio.

Zonas Planas: forman pequeiias dreas al sudoeste del territorio.

Se aprovecha principalmente el agua proveniente de manantiales, y en menor escala de pozos y norias.
De los manantiales, la mayor parte pertenecen a la porcién central del estado, (estacas, fundici6n, chapultepec y cl salto).

Es_vt&:de:‘r‘\"t'rq dela region 18 hidm!égica; dividido por las cuencas de los rios ATOYAC, BALSAS, MEZCALANA Y GRANDE AMACUZAC.

‘Se'coﬁoct_'a"'com'o‘.Scmicélidi)_’7,subhtimedo, el cual cubre un 70% de 1a superficie, esto cs casi Ia totalidad de la mancha urbana.

3
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PRECIPITACION PLUVIAL

La media anual pluvial, se encuentra entre 800 y 1500 mm. dando una méxima incidencia en junio, que va desde 230 y 240 mm., en los meses
-de febrero v dicicmbre son de minima incidencia con valor de 5 mm.

TEMPERATURA _l,_ _J_ L __L_

Minima 13’;1 142C
Miéxima 327a 35°C 33 —4

i
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CONCLUSIONES.

Se recomiendan pendientes mayores a las acostumbradas del 2% o bajantes pluviales més cercanas, dado el indice de régimen pluvial.

Como se encuentra en un lugar semic4lido, se recomiendan usar térmicos para avudar a disminuir los cambios de temperatura, ya que por lo
general en esta temporada, llueve por las tardes y aumenta con esto la humedad relativa.

POBLACION DEL MUNICIPIO DE CUERNAVACA

Segiin el X censo de poblaci6n reatizado en Morelos, es de 1'193,112 hbs. y el de la ciudad de Cuemavaca es de 281,294 habitantes.

La siguiente pirimide de edades, est4 basada en Ia poblaci6n total del estade de Morelos dada en porcentajes.

hombres mujeres

89 EN AGELANTE

nree
60-53
50-59.

PORCENTALC OE ACCHOH
10-45 Em—"rricm
B3

CONDICIONES DE HABITACION

_ E)(i'sjl'c)gtanvvaﬁédadé ya que fa zona es de afluencia turfstica y se encuentran desde grandes villas lujosas, hasta pequeiias viviendas en materiales

de laregion. -
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MEDIO FISICO ARTIFICIAL

SERVICIOS PUBLICOS

ABASTECIMIENTO DE AGUA: Se cuenta con 21 tanques de almacenamiento y bombeo, pero teniendo en cuenta que las tuberias datan de
1940, y dado al mal mantenimiento y mala administracién, existen problemas de suministro, teniendo un gran uso por el ndmero de albercas.

Se encuentra en proceso la instalacién del drenaje en la ciudad, pero en cambio Ia zona industrial CIVAC, ya cuenta con este sistema.

ENERGIA ELECTRICA

‘Se tienen dos subestaciones, que son las de Teopazalco y la otra en la tercera seccidn de la colonia satélite, que son alimentadas por 1a
subestacién Emiliano Zapata de la Comision Federal de Electricidad, con esto se dota a gran nivel la ciudad de Cuernavaca.

El suiﬁinig(fp‘,’és;;dc'fcnna !gﬁ;{iéiﬁ)qa’l, a base de carros - tanque localiz4ndose un gasoducto entre Ia Cd. de México y C.I.V.A.C.

16



EQUIPAMIENTO.

EDUCACION.

135 Escuelas Primarias
43 Escuelas Secundanas
39 Escuclas Técnicas
28 Escuelas Bﬁac'ullerato
2 Escuelas Normales ©
.2 Universidades Auténomas del Estado dc Morelos
1 Instituto Tecnoldgico de Estudios Superiores Monterrey

SALUD

Cucm_an con los mejores.y mayores equipos de salud.

Centro de Salud tipo A
‘Centros de Salud tipo C
Cemroc Comumtanos de: Salud .
Cargos de Salud '

Centro Hospitalario General
Unidades de-Medicina Fam:lnr
Umdad de Mcd:cma Rural
'Guardcnas

Clinica Hoprlal
| Cllmca Glneco Obs(elncxa
-‘Servxc'lds'dc carfcter pnvado,
‘Existen’ gran numcro en el Tugar.



VIAS DE COMUNICACION

Se comunica a través de 4 carreleras pavimentadas:

Autgpista México - Cuernavaca:
Iguala
Guerrero

Federal México - Acapulco:
Tres Cumbres
Cuemnavaca
"Puente de Ixtla
Temixco
Amacuzac

2 més que destinan a Cuaatla

Ticne gran auge cl lugar per ser céntrico y punto de referencia, otra de las
~ventajas ¢s que también ¢s pequeiio.

Férrcas: México estacién linls;ns; que pasa por Cuermavaca y Cuautla Ayautepec.

Aéreo: Contiene un acropuerio de mediano alcance, localizado en ¢l municipio de Cucrnavaca con seis pistas de aterrizaje de terraceria. S6lo
-permite Hegadas de avionelas y pequeiios aviones.

18



LOCALIZACION DE PISTAS

- Cuernavaca

- Cuautla

- Tequesquitengo
- Chioncuac

- Xochitepec

-~ Puente dc Ixtla

CORREOS

Cuenta con tres administraciones:

- Cuautla

- Cuernavaca
- Jiutepec .

- Temixco

24 Agencias, de las cuales 16 se encuentran ubicadas en Cuernavaca y un gran némero en el municipio.

TELEGRAFOS

Seis oficinas de las cuales tres se encuentran en Cuernavaca.

Se encuentra una céntral de‘comunicaciones, dos terminales oficiales y aproximadamente 150,000 lineas telef6nicas.

19



PROGRAMA DE NECESIDADES

SERVICIOS MEDICOS

CONSULTORIOS CANTIDAD AREA

- Medicina General i 12
- Neurologin 2 12
- Psiquiatria 2 12
- Psicologia 2 12
- Odontologia 1 24
- Cimara de Giesel 1 12
- Observacién Giesel 1 6
- Salas de Espera 2 72
FARMACIA
1 32
- Laboratorios .~ I 18
- Toma de Mugstras 1 6
oG i 6
( 1 12

- Lavadg de Distribuci6n de muestras-



RADIOLOGIA

- Control y Transferencia RX
- Vestidor

- Sala de Rayos X

- Cuarto oscuro

- Criterio radiogréfico

- Interpretacién

- Archivo de radiografias

EMERGENCIA Y CIRUGIA

-Control’

- Curaciones

- Atenci6én Y Recuperacién
- Séptico -

- Sala de Operaciones

- &rea Blanca

-Bodega

- Cuarto de lavado.
-:5al6n de descanso

- Bailo vestidores

ESTERILIZACION

- Guarda Instrumcntal
- Almacén -
- Esterilizadores
- Enircga y Recepcion’
-Ensamble
- Mesa de Trabajo

21
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TALLERES INTERNOS

TALLERES

- Carpinteria

- Trabajos Manuales
- Dibujo y Pintura
- Terapia de Grupo
- Costura

SERVICIOS

~ Sanitarios Hombres
- Sanitarios Mujeres

SERVICIOS ADMINISTRATIVOS

ACCESO PRINCIPAL

- Vestibulo
- Informes a conmutador

BIBLIOTECA

- Bibioteca ;
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ADMINISTRACION GENERAL

- Jefe de Psiquiatria
- Jefe de Psicologia
- Area Sccretarial

- Sanitarios
--Archivo

AULA DE DIFUSION CULTURAL

- Salén
- Cuarto de proyecciones

- Jefe de Personal
-‘Area Secretarial

- Sala de Espera

- Jefe de Trabajo Social -
- Sanitarios

-Caja

DIRECCION GENERAL

- Direccién

- Subdireccién

- Sala de Juntas

- Area Secretaria
- Sata de Espera
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DORMITORIOS

ACCESO PRINCIPAL CANTIDAD AREA
- Recepceidn 1 por bloque 12
- Estacién Enfermeras 1 por blogue 10
SALA ESTAR

- Terapig_ de grupo y estar I 16
SERVICIOS MEDICOS

- Consultorio - 1 20
- Cuarto Aislado | 16
DESCANSO ENFERMERAS

- Sala de descanso . 1 16
- Sanitario * 1 6
DORMITORIOS

- Dormi loi’%p‘s 1 28

24
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SERVICIOS

- Cuarto de asco
- Lavabos

- Sanitarios

- Regaderas

COMEDOR

COMEDORES
-Zona de mesas

COCINA

- Coccibn
- Lavado v Guardado
- Barra de Autoservicio

RECEPCION

- Oficina Dietista -
- .Almacén Refrigerado
-:Almacén Seco

CANTIDAD AREA

[

0.50

100

10
10
10

B



SERVICIOS CANTIDAD AREA

- Arca de Lavabos I 6
- Sanitarios Hombres i 8
- Sanitarios Mujeres 1 8
LAVANDERIA Y VESTIDORES
LAVANDERIA
- Recepcidén i 4
- Clasificacién. 1 6
~Lavadoy Exprimido 1 20
- Secado 1 10
~Planchado_- 1 25
- Roperfa I 5
-Entrega - - 1 4
- Almacén - 1 3
- Remiendo - - 1 9
VESTIDORES
~Vestidores Hombres 1 25
- Vestidores Mujeres - 1 25
- Servicios Sanitarios-Hombres- 1 18
- Servicios Sani(aridéj;gMixj_’»c_‘fc's 1 18

26



ESPACIOS

SERVICIOS MEDICOS

Su buen funcionamiento producird un gran niimero de servicios, en los que se recomienda especialmente que los de atencién psiquidtrica y
psicoldgica, se aislen de tal modo que sea posible un buen servicio médico y un desligue del mundo con actividad acelerada,

UBICACION

‘Inmcdiala al acccSo'pasando por control 1anto accesible como simplc. el modo de circulaciones para no saturar los lugares de trinsito.

El lugar de salas de: espera para laboratono seré compartida con otro servicio, ya que éste s6lo se usard por las mafianas, pero deberd tener
c1bxda pam Indala demanda que se requerird por laboratorios y otra actividad,

DORMIT RIOS

Luoar en‘donde; pasan gran parle deél tiempo los pacientes, mientras no realizan actividades en el dfa.
La estancia dcl pamcnlc en-este fugar, pretende que sea una ayuda a su restablecimiento, es por esto, que deber4n existir planes de actividades

“dentro del lucar y un vr'm apovo por panc de las enfermeras.

27



UBICACION

Su'ubicaci6n y orientacién, deberdn estar acorde de Ia topografia del lugar, planeando lugares de iluminacién aptos para proveer a los distintos
locales de un aprovechamicnto médximo y no requerir de extraciores especiales.

LABORATORIO Y ANALISIS

GENERALIDADES

Su sistema es simple 'y rdpido en su servicio, y deberd realizarse por las mafianas la recolecci6n de pruebas con las que se trabajard ¢l resto del
dia. ‘

FUNCIONAMIENTO

La seccién de auxilié;es de diagnéstico, debe estar en un drea accesible al pablico, el cual es canalizado a Ia toma de muestras a través de un
mostrador de recepcidn, localizado de tal manera que sea fécilmente identificable por las personas que a €1 acuden.

Serd importante que 1a ventilacién ¢ iluminacién sean naturales, ya que los olores son molestos y se requierc de una luz clara para la
interpretacion de algunas prucbas.
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UBICACION

Deberd tener una localizacién relacionada directamente con la sala de espera y urgencias.

OBSERVACIONES

Es conveniente; que 1a acometida sc inicie en el Jugar mds préximo al paso de las instalaciones que salen en el cuarto de miquinas, para evitar
recorridos innecesarios.

AREA INTERNOS

El plan intemo de actividades, relaciona y programa cada una de las actividades desarrolladas por cierto tipo de pacientes, como son:

- Lavanderia

- Administrativas

- Limpiezﬁ -

- Jardineria

- Carpinterfa -

- Costura y remiendo

- Dibujo-y pintura *
-Cocina -~ N

- Actividadcs deportivas

‘Es ;fxior'gs,to,‘ que todas estas acliﬁdades estarin relacionadas entre si, debiendo proveer un control de acceso y salida en los lugares descritos,
pudiendo de esta manera. cl Hevar a cabo sus trabajos sin riesgo a un descontrol para poder localizar a cada uno de los pacientes internos

29
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RAYOS X

En cste local, se efectiian cstudios radiol6gicos del cuerpo humano, con fines de diagnéstico, investigaci6n y/o ensefianza.
Personal encargado ........eeeceee- hasta tres personas.

La plancacién del departamento de radiologia, requiere de un cuidadoso estudio, en ¢l cual se desempefiardn funciones importantes como Ia de
diagnéstico médico, y por lo tanto es un apoyo vital en Ia rehabilitaci6n del derecho habiente de 1a unidad hospitalaria.

UBICACION

Estara localizado en la zona de servicios auxiliares de diagn6stico, en el érea de Iaboratorio clinico y consulta,

CENTRAL DE ESTERILIZACION Y EQUIPO

GENERALIDADES

_Anexo a cirugia con las comunicaciones més directas posibles hacia drea gris y blanca. ya que se dan servicio a todas Ias zonas que hacen uso de
material estéril y deberdn ser separados la entrega y recepcin de material.

30
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UBICACION

Colindando con cirugia. que es el drea quc consume mayor volumen de material estéril y con urgencias, hospitalizacién auxiliar, diagndstico y
con consulta exierna.

COMEDORES

GENERALIDADES

_ Rcsponsablc de alimentar a empleados que tengan derecho a esta prestacién y pacientes, aqui sc localiza cocina, comedor, almacén y
abastecimientos.

‘UBICACION

'D'é'b_‘exﬁ _cnéoh(_f:irs_c en Zonas accesibles a vehiculos, y lo mds inmedialo al anden de descarga, se recomicnda la descarga de materia prima muy
directa 'y oculta; para el retiro de escombros.

Comedor con salid ”hi_ac;’ia_serv‘icjiqs‘médicos y patios de descarga, para evitar contacto fisico con incinerador y mortuorio.
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LAVANDERIA

GENERALIDADES

El requerimicnto bdsico. para plantear la distribuci6n del espacio donde se realice esta actividad, ¢s por tanto, de prever el servicio de ropa
adecuada, para cumplir con las necesidades propias.

FUNCIONAMIENTO

Delos aspecios mds importantes, serd el separar en dos tipos de ventanilla la recepci6n y entrega de ropa, a manera de buscar una cadena de
funcionamiento. (Ver en el diagrama)

UBICACION

‘Se localizard enla zona de servicios generales, y de ser posible, adjunto de patios de maniobra, almacenes, cocina, bafios y vestidores, y en planta
baja, debido ala naturaleza de los cquipos.
Se considera un sitio cpnl’qminado,de aqui, que convendrd cl aislamiento virtual, pero funcional para evitar grandes recorridos.
La clasificacién mis importante de laropa es:
- Con sangre

- Con materias organicas
- De color

Y deberd contar con lavabos -

32
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MATRIZ DE INTERRELACION



EDIFICIO DE SERVICIOS MEDICOS

CLINICA PSIQUIATRICA CUERNAVACA, MOR,

ACCESC PRINCIPAL

VESTEULO 1
VESTIBULO 2

RECEPCION

CDNTROL

SALA DE ESPERA 1

SALA DE ESPERA 2

TRANSFER A QUIROFANO

ACCESO URGENCIAS

VESTISULO URGENCIAS

CAMARA DE GIESEL
OBSERVACION GIESEL

X224 R 24 24

NEUROLOGIA

PSIQUATRIA

PSICOLOGIA

ODONTOLOGIA
MEDICINA FAMILIAR

VENTANILLA LABORATORIO

TOMA DE PRUEBAS

LABGRATORIO
LAVADO Y CLASIFICACION

VENTANILLA RAYQS X

VESTIDOR CON BANO

CONTROL

RAYOS X%

CUARTO QSCURQ

CRITERIG

RRELACION DEL SISTEMA MODULO SERVICIOS MEDICOS

.
4
L)

DESCONTAMINACION

ATENCION

CUARTO SEFTICO

BANO

CE.Y.E

QUIRCFANO

K2 242 2

CUARTO DE LAVADO

MATRIZ DE INT

et —— A ey

SALON DE DESCANSQ

CAMBI0-DE BOTAS

VESTIDORES
BANC
SANITARIOS PUBLICOS

c 4440000000
8 0800004

Ceodd

SIMBGLOGIA

RELACION DIRECTA
RELACICN {NDIRECTA
CohvurCACION ESPECIAL

RELACION NULA
O INDIFERENTE



MATRIZ DE INTERRELACION

MATRIZ DE INTERRELACION

EDIFICIO DE COMEDOR

CUNICA PSIQUIATRICA CUERNAVACA, MOR.

ACCESO |
ZONA DE MESAS

BARRA DE AUTOSERVICIC |
LAVADGD Y GUARDADO
cacaien

OFICIBNA DE DIETISTA
ALMACEN REFRIGERADO
ALMACEN SECO

ACCESD SERVICIOS
PATIQ DE SERVICIOS

EDIFICIO DE TALLERES

CLINICA PSIQUIATRICA. CUERNAVACA, WOR.

CeP P

SNBOLGGIA

RILACICH DIRECTA
RELACIGN INDIRECTA
COMUNCATION ESPECIAL

RELACON NULA
O INDFERENTE



EDIFICIO DE ADMINISTRACION

CLINICA PSIQUIATRICA CUERNAVACA, MCR.

ACCESO PRINGPAL

-VESTIBULC 1

RECEPCION E INFGRMES

FARMACIA

CONTROL

SALA DE ESPERA

SALON DE PROYECCIONES

cuarTo DE PROVECCIONES p @ @ @ @ @

- BIBUOTECA

SANITARIOS

JEFE DE AOMINISTRACION

JEFE DE PERSONAL

MATRIZ DE INTERRELACION

INTERRELACION

JEFE DE. TRABAJO SGCIAL

AREA SECRETARIAL
CAJA

"EDIFICIO DE ADMINISTRACION

CLINICA FSIQUIATRICA CUERNAVACA, MOR.

-RECEPCIOPN. E INFORMES

Cevd

SIMBOLOGIA

RELACION DIRECTA
RELACICN INDIRECTA
COMUNICACICN ESPECIAL

RELACION NULA
O INDIFERENTZ



MODULOS DE DORMITORIOS

CLINICA PSIQUIATRICA CUERNAVACA, MOR.

>,
ESTACION DE ENFERMERAS
. TERAPIA DE GRUPQ Y ESTAR )’A’

PN

INTERRELACION

&
- SANITARIOS DE ENFERMERAS PSS

CePe

SIMBOLOGIA

RELACION DIRECTA
RELAZION INDIRECTA
COMUNICACION ESPECIAL

RELACION NULA
C INDITERENTE



MODULO DE SERVICIOS DE LAVANDERIA

CLINICA PSIQUIATRICA CUERNAVACA, MOR.

ROPA BLAKNCA

\../

%( ROPA DE COLOR )—— ¢

{ ROPA SUCH

— -——)( ROPA MUY SUCIA

T —

j)

EL'MODULO OF LAVANDERIA SE
COMPONE SOLO DE UN AREA LA

CUAL. CONTIENE UN SISTEMA DE
FUNCIONAMIENTO BASADD EN

ELﬂji]éb'D'E ROPA GUE PRCCESE

DE AQUI, EL PORQUE SE SUSTITUYE EL
METODG OE ANAUISIS OF FUNCIONAMIENTO
‘DE MATRIZ DE FUNCIONAMIENTO POR

'UN DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

SECADO

T

CLASIFICADO

P A—
ENTREGA

10

N

[E

N

A DE FONCIONA

(

RAN

AG

1
4

)
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EDIFICIO Dk COL BDOL By

CLINICA PSIQUIATRICA CUERNAVACA, MOR.

ACCESO DE‘}
SERVICIOS

—

—

SANITARIOS \
! 6 DE —— HA
LAVAEOS
ALMACEN
F*—\ SECO /

— ~—

—_— SIMBOLOGIA

e RELACION DIRECTA

_———— RELACICN INDIRECTA

RTLACION NULA
O INDIFERENTE



EDIFICIO Ds T LLELES

CLINICA PSIQUIATRICA CUERNAVACA, MOR.

usos ' L
MULTIPLES TERAPIA DE

CRUPQO /

~

/
|

CARPINTERIA
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\ -7
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EDIFICIO DORMIL.

’\1

1&

CLINICA PSIQUIATRICA CUERNAVACA, MOm

T Y S §
REGADERAS-
/
!
/
/ ,//
7/ ’,/
o —
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EDIFICI0  E_ADMINISTRACION

!
}——————-\

CLINICA PSIQUIATRICA CUERNAVACA, MOR.
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EDIFICIO DE ADMINISTRACION

CLINICA PSIQUIATRICA CUERNAVACA, MOR.
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SERVICIOS MEDICUS

CLINICA PSIQUIATRICA CUERNAVACA, MOR.

T

SDIBOLOGIA

RELAGION DRECTA
e RELACGION NND:RECTA

RELACION NULA
Q WOFERENTE

N raseon rzon

;::m—-::
=~

|

¢



o et A W A€ S i) M i o - — —— -

SERVICIOS MEHICGS
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CLINICA PSIQUIATRICA

CLINICA PSIQUIATRICA CUERNAVACA, MOR.
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ACCESO
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CRITERIO ESTRUCTURAL



e

CRITERIO ESTRUCTURAL

El edificio ¢sid disefiado con una modulacidn de 4x4 y 4x6, predominaniemente por ello he aqui el sistema elegido, ¢l cual es convencional a
base de losas de concreto macizas y columnas, formando marcos rigidos y Ilevando las cargas a una infraestructura compuesta por zapatas aisladas
unidas con trabes dc liga. -

Contiene dos juntas constructivas, para aislar los bloques de 1a parte asimétrica de los edificios y asi dejarlos lo mds sencillamente formados.

Una-de ellas, se encuentra nislando el edificio de comedores y servicios médicos, que es donde realiza un giro la estructura de 45 grados.

Otra es separ4ndolo con ¢l edificio de administracién, ya que como tenemos un doble nivel en este edificio, sus dimensiones de la cimentacién
variaran considerable. ‘

Las condiciones de materiales ecmpleados serdn de 4200 kg/cm2 para el acero, y de 250 kg/cm?2 para el concreto.
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CRITERIO DE INSTALACION HIDROSANITARIA

En Ia plancacion de las instalaciones de la red hidriulica. se tomaron en cuenta los diferentes aspectos como son:

En la instalacién, se tendri muy en cuenta su bucna apariencia, procurando ¢l mayor acceso posible a todas las partes componentes de In
instalacién, para posibles reparaciones.

Prever quc todas las tuberfas se puedan vaciar completamente, cvitando caidas en forma de U o similares. que son la causa bisica de la

formacién de trampas de aire.
Los difimetros de 1a tuberia. deben ser tales. que la presién disponible exceda la resistencia friccional en ellos en 1a media justa. para prever que
el flujo adecuado cn los muchles permanezca inafectado por el uso simultdneo de otras unidades.

El dimensionamicnto prictico de didmetros de tuberfas, se puede obtener mediante el uso de grificas y tablas.

INSTALACION HIDRAULICA

El sistema de la red hidrdulica se basa enun principio muy sencillo aunque al irnos adentrando luzca un tanto mas complicado, pero para su
comprensién utifizaremos e sizuientc esquema cn donde se ilustra ¢l funcionamiento bésico del abastecimicnto del sistema hidraulico de conjunto
yeél aprovcchamxcmo de h‘; aguas gnscs.

Lared de suministro se (}ivi_dc,cn 3 bloques principales que abastecerdn las zonas que componen el conjunto de edificios:
PRIMER SISTEM A guc abarca4 blogues de dormitorios.
"SEGUNDO SISTEMA: quese compone de 2 blogues de dormitorios y los vestidores.
TERCER SISTEMA en administracién, comedores y servicios médicos.

La zona de actividades y talleres no mtegm el vrupo del sistcma de reciclaje por que el volumen de agua captada no justifica el gasio que se
gencn cl mtcnnr un cuano sisiema,’
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DIAGRAMA DE ABASTECIMIENTO
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El sisicma funciona similar en cualquiera de Tos bloques del conjunto, ¢n donde podremos observar que todos los clemenios que sc requicren de
agua potable, como lo son lavabos, regaderas, v cualquicr mucble que necesite limpiar utensilios de uso como 1o ¢s cn cocina v laboratorios s¢
alimentaran.dircctamente sin pasar por ¢l equipo de filtracién.

Ahora bien lde demds muchles restantes como lo son escusados. mingitorios y equipos de ricgo recaptaran las aguas provenicntes de lavabos.
regadéras'y pavlmcmos (aguas pluviales para llevarlas a los equipos de filtracién que se localicen junto a las cisternas de agua potable: de aki
pasaran por diferenics etapas hasta Hegar al dispositivo final de cisterna de aguas grises, este se compone de 2 elementos muy importantes. como lo
sonel r<.ho<.1dcm que actda en cl dcsalo_|0 de Ia cisterna, cuando esla se encuentre por arriba del nivel de permisible, y el otro que cs ¢l lienado de
la'toma de agua que provienc dc lacisterna adjunta: csta entra en accién cuando al nivel de aguas captada y filtrada no ¢s suficiente. entonces esta

-permitirg ¢l db'xslcc:mxcmo oportno de 1os c<cusados , mingitorios v sistemas de riego.

Estos tres sistemas de filtracién funcionan como estaciones de abastecimiento, dando como ventaia principal que al existir varias no producen un
sistemade nmalco interminable o complicado. Entonces cualquicra de estas cstaciones concentraran cf sisiema de la red solo en Ia zona donde se
rcqmen: asi dn sminuyen tanto los recorridos incensarios como los equipos de bombeo de mayor potencia,
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INSTALACION SANITARIA

Ahora bien para ¢l sistema de lared de drenaje, sc aplica el mismo criterio que en la red hidrdulica, solo que esta vez influyen otros factores que
sc aplican en este sistema, ya que debido a que el desalojo se efectiia por gravedad. y nos tendremos que basar en la topografia del terreno.

Esta tiene poca pendiente lo que ayuda a no crear registros muy profundos y solo algunos pozos de visita.
Se constituyen por dos zonas principales para la red de drenaje dividiéndose en :

SISTEMA DE DESALOIJO | que se integra por 4 bloques de dormitorios y talleres

SISTEMA DE DESALOJO 2 en dos bloques de dormitorios, administracién, cocina, scrvicios médicos y vestidores, de estos se obtiene el
aprovechamiento de aguas grises y ¢l desalojo de aguas negras al drenaje municipal pasando previamente por fosas sépticas, con el objeto de que al
final del recorrido no se deseche aguas tan contaminadas,

_ Los recorridos se obtienen después de haber realizado un estudio de trayectorias del paso de la red asf pues resultan que posterior a las fosas
sépticas se obticne una'salida a 2:pozos de visita antes de Hegar al drenaje municipal.
.Y las zonas de ubicacién de los sistemas de desalojo permiten su servicio y desasolve de la materia en lugares préximos para los equipos que lo

efectgan. -
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CALCULO DE REQUERIMIENTOS

SERVICIOS MEDICOS

El siguicmc célculo, perienece a los sanitarios publicos de SERVICIOS MEDICOS, en los que cncontramos sietc sanitarios y dos mingitorios.
Si tericmos 7 we ,2 migitorios y 7 lavabos

calculando los didmetros de tuberias por el método de Hunter tendremos:

10 UM 70 UM
S5UM 10UM
2UM 4 UM

94.00 UM
y-ahora dentro de nucstra tabla de equivalencias

94.00 = 4.2 Iis/scg.

‘con tablas para.didmetro por flujo en gastos , propendremos una tuberia de cobre tipo M. tendremos un didmetro de 38 mm
pero consxdcrmdo en cstc tipo de proyecto que solo contamos con una sola planta se propondrd una tuberia de 25 mm de didmetro.
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CRITERIO DE INSTALACION ELECTRICA

‘Para ¢l estudio de nucstro tipo de Iuminarias v el numero de las mismas tenemos que calcularlas en base a nuestros requerimicntos de intensidad
luminica para cada ¢spacio de nuestro proyecto

Para cllo debemos tomar en cucnta gran numero de variantes que se ha logrado ajustar con su uso y su experiencia .

debido a todo esto cn nuestro conjunto se tomaran diversos criterios de iluminaci6n ; porque tenemos gran variedad de actividades, que van
desde jucgos de azar hasta especiales como lo ¢s la cirugfa. -

En nuestro siguicnte csquema de funcionamicnto de instalacién podemos analizar el modo de control de médulos, esto con ¢l fin dc controlar

todos los espacios segdn su actividad, para que al termino de nucstro criterio nos pueda indicar el calculo de que modo deberemos ajustar nuestras
cargas'y cste si serd el diseiio final:
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A continuacién se calcula el espacio de el edificio de servicios médicos.

dimensiones del loeal

4.50 X 5.50 X3.50 altura
local destinado a Vestibulo

200 luxes que requiere
tipo de luminarias

fampara de wbo fluorescenie 2 X 40 watts
tipo de difusor

mateérial plistico transparenic con el 80% de reflexién
total de watts

' -80-watts por luminaria

‘cantidad de limenes a emitir

3700 limenes
tipo de alumbmdn ‘

directo

l C. Mmcho
h (l;m)
LC.=_ _5.50x4.50 = 0.825
S350 x(5.50x4, 307 -
coef‘ cxcnle dc uuhmcxén 80 Go lccho " 50% parcdes

C-.U;:O.SZ ': ":.

conun; bucn factor: dc manummnemo del 0. 20

:C L'F = \HxS

, ;;cu xFM
= 2209821

3‘;7()0zx Zzluhos s

~298 unidades .~ = 3 luminarias min.

tenemos un total de 4 luminarias
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