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RESUMEN.

El objetivo principal del presente trabajo fué encontrar una relacidn
entre los Patrones de Crianza y el Temperamento Paterno/Infantil, partien-
do de una definicién acorde a nuestro interés.

Se mencionan algunos de los principales problemas por los gue puede -
pasar un nifio durante su desarrollo personal. También, se define lo que es
un Patrén de Crianza, mencionando algunos de ellos en base a las caracte -
risticas Paternas, de los hijos y, por Gltimo, de la Familia.

Al término, se analiza cada Patrdn de Crianza partiendo del Tempera——
mento de los Padres y las consecuencias que esto puede provocar en los -
hijos. Se hace un[geﬁalamiento de ciertas indicaciones para la eleccién de
un Patrén de Crianza eficail

Cabe mencionar que algunas variables son el nfimerc de hijos, el espa-
ciamiento entre ellos, el orden de nacimiento, el nivel social y econémico

que dan pauta a la elaboracibn de una investigacidn mé&s profunda.



INTRODUCCION. 4

Se denomina como Patrén de Crianza'a la gstrategia que F\

los padres emplean para la educacifén de los hijos(Musitu, - (
1990). En el cual se encuentra una gran diversidad de esti-
los , técnicas y formas de ensefiar a los nifios}

Control Autoritario: Cuando en casa se debe obedecer a
la voz del padre, sé debe aceptar tal cual séa.

Negacidén de amor: Es el empleo de palabras o conductas
que hacen sentir al nifio que no es amado.

Asersidn de poder: Se utilizan técnicas de cualquier -
indole para castigar a los hijos.

Amor- Hostil: Extremasmaneras para hacer sentir al pe-
quefio gque esta bien o mal.

Inducecién: Se dan razones, pros- contras de cada con -
ducta empleada para correccidn o mgtivacién.

Autoritativo: Los padres oscilan entre reglas y dema -
siadas libertades.

Perentorio:Valora la perscona misma del nifio. v

Afectuoso- permisivo: Tratan de mantener - el equilibrio
entre conducta y emocibn.

Pasivo; Se permite que los chicos hagan lo que deseen.

tolerante: Las normas no son impuestas, se permitq_que
el nifio pueda hacer sus propias chclusiones sobre su con -

ducta.
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También se habla de la necesidad que tienen los padres de conocer ver
daderamente a sus propios hijos, a saber que cada uno de ellos se desarro-
lla en un estilo propio de personalidad, que son diferentes entre sf, que
cada uno tiene un conjunto de predisposiciones y, sobre todo, que son {ni-
cos. Lo cual lo conduce a lag@ecesidad de un conocimiento directo de las -
emociones, de los principales problemas que enfrenta el nifio durante su de
sarrollo social, psicolégico, de aprendizaje, asi como de las reacciones -
que tiene ante las circunstancias de la vida, sus propios gustos,es decir,
su temperamento.;
Consideramos queféf se toma en cuenta el temperamento de los hijos, -
el cual es parte vital de la personalidad, gggﬁ un medic propicio para que

los padres apliquen un Patrén de Crianza més incag;
/

]

El cual los lleva a un conocimiento m&s profundo ae ;us hijos y de si
mismos. Asi se podrd contar con una alternativa para cada temperamento, --
sin menospreciar o engrandecer a ninguno de los miembros de la familia, -
Una ensefianza que les permita a cada uno de ellos desarrollar la mejor par
te de sus propias personas. Es por ello que se llevbé a cabo un anidlisis =
tebrico en donde se relacione cada aspecto de crianza comparando el tempe-
ramento Paterno y las consecuencias posibles que tendria el empleo de los
diversos patrones en el temperamento de cada hijo.

Por dltimo, se menciona unéﬂi&gt& de estrategias donde se puede -

seleccionar la mejor manera para educar a los hijos baséndose en el respe-

to mutuo y el ambiente ideal para que cada miembro dé lo mejor de sf y -

pueda triunfar en la yidqf



&
Circular: Combinacidén de reglas autoritarias y de una -

condpct& pasiva por parte de los pggrgs.
Amorosos: Se interesan por la armonia familiar.
Ensefianza Positiva: Considerada como la\Tfjor forma de
guiar a los hijos, respetando su personalidath e /
Hogar controlador: Familias en las gque sus miembros -
p{giggp su ;ndividualidad.
Hogar Democrético: Todos los miembrog de la fg?ilial -

pueden y tienen derecho a opinar.

Cada uno de ellos se define de amcuerdo a los diferentes
autores gue conceptualizan y clasifican dichos patrones.

De estos Patrones de Crianza se identifican con el Ienpg
ramento de los padres y de los hijos, el cual se define como
la‘ﬁanifeataciép expregivo-aﬁigtjva de la personalidgﬂt To-
mando en cuanta que la base qP la pprsonalidad es la interac
cién de los Patrones de Conducta, actuales, potenciales que
hereda el ser humanoc y que estd constituido por aspectos -
cognoscitivos (Cit. en Cueli, 1985).

Algunos factores que influyen directamente en la adop-

cién de algin Patrdn de Crianza son:

Y El nivel socioeconbdmico, el niimero de hijos el espacia-
miento entre ellos, orden de nacimiento, la estructura y la
funcién faniliar, las propias creencias y la manera particu-

lar de ser de los padres{Reyes, 1991).
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Como se puede ver, el desarrollo arménice familiar tie-

ne muchas variantes gue deben analizarse o estudiarse. Es -
por ello, que el objetivo principal de este trabajo es detec
tar las caracteristicas generales de los Patrones de Crianza
de acuerdo al temperamento de los padres y de los hijos. -

Posteriormente, se d& a conocer una alternativa gue pueda -

ayudar a mejorar el ambiente familiar.



I. ASPECTOS GENERALES.

1.- PERSONALIDAD.

Se considera que no es sencilleo definir este concepto -
de personalidad, es por ello gue existen diversos estudios y
diferentes corrientes tebéricas gque, desde su punto de vista
muy particular, han ;ealizado alguna explicaciéq:que les =
pueda hacer entender qué es la personalidad, as{ como sus -
principales componentes:

Biolégicos, fisicos, si depende de ls edad, del lugar -
que ocupa en la familia, del tipo de familia a la gue perte-
nece, si tiene relacién con el concepto de rasgos o con el
de carécter, si es importante el temperamento de los padres.

algunos investigadores de la personalidad se dedican
mds a la teorfia y generacidn de ideas relacionadas con las
causas y la naturaleza de la personalidad de manera diferen-
te.;ﬁiertcs autores consideran que tiene su raiz en motivos
incoscientes provenientes del pasado remoto del individuo.

Otros, se enfocan a las relaciones y experiencias actuales
del sujeto, también hay quienes buscan cosas especificas e

imposibles de ser observables, sin embargo desean estudiar-
las de la manera més directa posible(Cit. en Cueli,1985).

Existen tebricos que han expresado que los conceptos -
que un individuo utiliza para ordenar y describir sus expe-
riencias tienen un significadeo adaptativoen el hecho de gque

le permite preever, anticipar o predecir sobre la base de -
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una informacién limitada, que es lo que posiblemente suceda

en una situacién nueva o desconocida.

Debido a la existencia de diferentes puntos de vista pa
ra conceptualizar la Personalidad, en este primer capitulo -
se pretende mencionar algunos de esos tebricos que estudian
este aspecto. Ademés, realizar una ubicacién de lo gque es el
temperamento y el carfcter en la vida del hombre, su relaci-

én con la personalidad.
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1.1. DEFINICION.

Wiggins(Becerril,1991), menciona que ha sido considera-
por las que un individuo se diferencia de los deméds. Es un -
camino muy amplio que tiene elementos comflines a todos los -
seres humanos, comeo la dotacién bioldgica de la especie y -~
las condiciones gener;les de todas las sociedades. Por otra
parte, cada ser humano es diferente a los demé&s, cada quien
tiene un modo muy particular de resolver los problemas exis-
tenciales.

{La persozﬁ}}dad esté dq}eaqina@g por la herencia biolQ—
_g;ca y el ambiente en el que se vive. Cada individuo recibe
una dotacién genética, la cual provee las bases esenciales
y establece los limites[ tanto para el desarrollo BPmétiCO
como el psicolégico.l

También Bernard (1977), menciona quefés una totslidad
y unidad bioldgica, psicoldbgica y social que constituyen a
un ser humano sin igual, qude no se parece a ningin otro y
que se debe abordar en su propia totalidad. Esta personali-
dad es una Estructura compleja compuesta de fuerzas en cons
tante interaccién con el medio social. Dicha estructura es -
una organizacién dinédmica de elementos fisiolégicos, morfold
gicos, pulsionales- afectivos, intelectuales, culturales, es

una unidad original que constituye a una persona determinada

producto de su historia personal hereditaria.
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Este autor indica que es muy proba le que uno de los pri
meros hombres que se ha interesado en el estudio de esta pro
blemédtica es Allport, guien sugiere 7 categorias que la inte
gran:

l1.-Biofisica.- Observa situaciones orgélnicas y fisicas:.

2.-Biosocial.- Aspectos del mundo que le rodea, asi como

la relacidén que mantienen con el organis-
mo y que de alguna manera le afecta.

3.- Unica.- En ninguna parte existe otra igual.

4.- Integrativa.- Toda ella es parte de si misma.

5.- Del ajuste.- Tiene la capacidad de adaptarse, hacer

los cambios necesarios para estar mejor.

6.- Esecial diferencial.- Es lo gue hace que séa difere=

te una perscna de otra.

7.- De 6mnibus.- Referido a la capacidad de observar las

diferentes cosas que le acontecen y po-
der llevar acabo un anélisis de cada -

una de ellas.

Para el desarrollo del presente trabajo se entenderéd co-
mo Personalidad a la unidad biosicoseciocultural dnica que
estd determinada por la herencia biolégica y por el medio en

el cual se desarrolla el ser humano.
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1.2 TEORIAS DE LA PERSONALIDAD.

En esta parte se mencionarén algunas teorfas gue han --
taratado de dar una explicacibén mhs especifica de lo que la

personalidad es.
1243 TEORIAS IDEOGRAFICAS.

Cueli(1985) considera que estas teorias{Euscan irregula
ridades intraindividuales; sus afirmaciones se basan en lo -
que se observa e interpreta inmediatamente de otro sujeto, -
en términos de la situacién y localizacién dentro del espa-—-

cio vital més amplio del que percibe o comporta./

1.2.2 TEORIAS NOMOTETICAS.

_%studian a un nimero de sujetos en un mismo tiempo para
la deteccidén de regularidades interindividuales, investigan-
do los aspectos o factores que se presentan en algunos suje-
tos, con més o menos regularidad? Tratan de descubrir leyes
generales que explican y gobiernan a éstos. si bienkfecono——
cen la existencia de hechos lnicos, los explican como el pun
to de interseccidén de un nfimero de variables cuantitativas)

Algunos autores consideran gue la siguiente teoria del—

Allport, se puede considerar como nomotética.
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1.2.3. TEORIA DE LOS RASGOS.

jSustenta que las personas llegan a clasificarse unas a
otras de acuerdo a ciertas caracteriasticas o cualidades -
peculiares comoc: raza, sexo, nivel social, en bueno o malo,
débil o fuerte, amigo o enemigo, ganador o perdedcﬁ)

Cueli(0Op. Cit.) considera que esta teoria esta b&sica-
mente representada por'Allport, el cual @gfine la personali-

dad como la organizacidén dinémica de los sistemas psicofisi-

— o

cos dentro del individuo que determina su ajuste dnico en el

medio.tOrganizacién dindmica significa que la personalidad -
ﬁ_-"'_'__h‘-

esta en constante cambio y desarrollo. Pg;gqiisicp recuerda
el hecho de que no es lnicamente psicolégico o mental, impli

caluna organizagién_dﬁhcuerpnmy_m£n$84j
1.2.4 TEORIA PSICOANALISTA..

Explica la{peqsona idad como un aparato psiquico, forma

da por tres partes; Ello, Yo Yy Ssuperyo. Las cuales contienen
cualidades y Qg}gégggg_inqonsg;gntgs. En las cuales existen
instintos que luchan entre si para la satisfaccidén de ellas.
Se basa en las interpretaciones subjetivas para explicar la-
conducta ge las personaas\ Ha dejado de lado la importancia
de los factores sociales y culturales en el desarrollo de la
personalidad.

Bernard(1977) meciona que Freud es el fundador de esta -

teoria.
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1.2.5 TEORIA CONDUCTISTA.

Becerril(1991) cita a Mishel(1988) quien menciona que la -
personalidad para los autores conductistas es el resulatado de -
la \influencia del medio anmbiente el que determina la forma de -
pensar, sentir y actuar ante las diferentes situaciones a lo lar
go de su vida, de ella depende la aceptacidn o rechazo de un <
acontecimiento adverso en nuestras vidas, que en este caso seria
el diagnéstico peréonal.

El autor Bernard Paul(1977) menciona aﬁ}a Refle;olggig de -
Pat%év. como aquella en la cual el elemen;q_gggpc;gl de la perso
nalidad, se basa en relacién entre el estimulo y una respuesta -
que engendra un hé&bito, siendo en tal caso el aprendizaje es el

motor para la edificaciédn de la personalidad.

1.2.6 TEORIA DE LAS APROXIMACIONES FENOMENOLOGICAS.

Becerril(1991) menciona que la finalidad de esta aproximacién
es la(ggpducta de los individuos a través de sus experiencias y
como las perciben. Es decir, como la gente percibe, piensa e in-
terpreta el mundo de una manera subjetiva. Su enfoque se centra
en las personas y acontecimientos de la vida actual. Para esta -
teorfa la conducta es motivada por estimulos contemporéneos, es
decir, motiva el prgsente. Con lo que rechaza que las experien--

cias pasadas pueden influir en el comportamiento actuall
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_gesa}ta la manera en que cada gquien ve; interpreta los acon

tecimientos de su vida, determina la forma en como responde ante
ellos. Caa persona vive dentro de un mundo subjetivo y hasta el

mundo objetivo de los cientificos es producto de percepciones, -

finalidad y elecciones subjetivas.

Ls2475 TEORIA FACTORALISTA DE GUILFORD.

Cueli(1985) indica que poseen un conjuntoc de variables o, -

factores cuidadosamente especificados gque se toma como subyacen-

tes y explicativos de la compleja humanidad, emplean el anélisis

factorial.
Este tipo de teorfia menciona concretamente la funcién de -~
los rasgos dentro de la personalidad, que es cualquier aspecto -

distintiveo y duradero en el que el individuo difiere de otros, -

siendo:

a) Somdticos.- Fisiolbgicos y morfolégicos.
b) Actitudinales;— Temperamentales y motivacionales, referi

dos a el interés, aptitud y pecesidades dql ser humano.

LQgraqtgr;sﬁicas{ Pueden medir o escalar, son consistentes,K -
durables, flexibles, universales, su generalidad puede ser mayor
o mencr en una persona, se organizan desde el punto de vista de
su fuerza.

Asi hemos revisado algunas de las miltiples teorias que ha-

blan y tratan de explicar lo gque a la personalidad se refiere,

ef.
pero para algunos de ellos’el temperamento, el carécter y los -




16.
la personalidad% en el siguiente apartado se pretende realizar -
una presentacidén de diversas opiniones y clasificaciones que han

estudiado varios autores.
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1.3 CARACTER.

Bernard (1977) menciona gue el [carécter jes el resultado, el
resimen biolégico, heredado y constante. Es una manera habitual
y global de reaccionar, es propia de cada individuo.

\Allpcrtﬂcit. en Cueli, 1985) considera que les la personali-
dad evaluada. Por otro lado.-ﬁ{bog(Cit. en Rincén, 1975), mencio
na que Eg_}nnatot Sus condiciones necesarias son la Unidad: La -
cual consiste en la manera de obrar y reaccionar siempre cons--
tantemente. Y la Fstabilidad. se refiere a la_qg}dad continua en
e{ tiempo, aparece en la infancia y perdura toda la vida.

Por su parte.ﬁfhiloicit. en Rincén op. cit.), distingue en-
tre pletdéicos, serenosos, linféticos y biliosos. Indicando que -
las diferencias se deben a la composicidn quimica de la sangre.

Otro autor que habla del carécter como parte de la persona-

lidad del ser humano es|Fromm(Cit. en Rinecén 1975), quien dice
it 2

que“%e forma por las experiencias de la persona, las de su infan

cia y es modificable por el conocimiento de uno mismo y por nue-

vas experiencias,

4 Como se puede observar, algunos de los autores mencionados -
acordan en que es un Resf@men Biolbégico, Heredado que estéd presen
desde la infancia, gque es la forma en la cual se refleja nuestra
manera de ser y que siempre esté presente. S5in embargo, algunos
mencionan gque es constante y otro hablé acerca de que se puede -

modificar.f.
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1.4, RASGOS.

KEysenck(En Cueli, 1985) menciona que la personalidad esta -
compuesta por actos y disposiciones que se organizan en orden je

rdrquico en funcidbén de su importancia y generalidad:

TIPO.- Constelacidn o sindrome de rasgos, cuya existencia -
hemos observado.

RASGOS.- Consistencia observada entre los hébitos o actos -
repetidos del sujeto.

RESPUESTAS HABITUALES.- Recurrentes caracterfisticas produci
das por circunstancias iguales o semejantes.

RESPUESTAS ESPECIFICAS: Acto conductual que ocurre y se -

observa una sola vezJ

Menciona que [cuandc las respuestas especificas se repiten,
se vuelven habituales, algunas se relacionan entre ellas y se -
presenta en una sola pers%?a, a lo que llaméiRASGQ; LOos cuales
se organizan en una estructura més general y forman kpszIEOSij

xziggs de rasgos en los que se puede ubicar a la persona son

los siguientes:

af)INTROVERSION: Es una persona callada, aislada, introspec
tiva, aficionada a los libros y casi no a las personas,-
regservada, distante, tiende a planear de antemano, desgs--
confia de sus impulsos momenténeos. No es dado a la exi-
tacibdn, toma las cosas de todos los dfas con la seriedad

apropiada, gusta de una vida ordenada. Mantiene sus sen-
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timientos contrclados de cerca, rara vez se comporta de manera

agresiva, confiable y pesimista.

-b)jEXTORVERTIDR: Sociable, le gustan las fiestas, los amigos, -
\
le agrada la gente, la necesita para hablar, no le gusta el so-
lo hecho de leer y estudiar. Busca la exitacidén, se arriesga, -

con frecuencia se entromete en cosas ajenas, es impulsivo, le -

agrada hacerle bromas a la gente, le gusta el cambio, es descui

ado, le agrada la comodidad, es optimista, gusta de reir y esta
siempre contento. En ocasiones tiende a ser agrasivo, pierde la
postura muy féAcilmente, no puede mantener sus sentimientos con-
trolados y no siempre es una persona confiable.

Por su parte,ﬁyrIﬁé;E]Cueli.lQBS) menciona quetﬁﬂﬁfffﬁP_fF
una tendencia o una predisposicién para responder. Lo define co
mo un sistema neuropsigquico. generalizado y localizado, con la -
capacidad de convertir muchos estimulos_en funcionalmente equi-
valentes de conductaexpresiva y adaptativa. Considera que el -
rasgo tiene una existencia normal independiente del observador}

Existen algunos autores que mencionan al Rasgo como un -
equivalente del CARACTER. Por ejemplo.}ﬂiqugggflgss) indica -
que les el elemento constituyente del sistema psicodinémico adap
tativo gue se conoce como CARACTER, el cual constituye una es--
tr}},@.._tu_ra-*\

Por otro lado, Liubunskaia(1971), habla de que gn la forma
cibén de los rasgos del pequefio, su carfcter no es determinante..

Se consolida a través de los sistemas necesarios de conexiones

nerviosas temporales, se constituye un estereotipo determinado
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del comportamiento infantil, el estilo del trato con las cosas

¥ las personas.
a través de la

la pugna entre

Cada uno de los rasgos del carfcter, se forman
lucha de contradicciones externas e internas en

las viejas costumbres que se han consolidado -

contra los nuevos procedimientos y formas de comportamiento.

Podemos observar gque, al igual que el cardcter, existen va

rios puntos de

tos repetidos,

vista. De los que se puede detectar que son ac-

las personas estamos predispuestas a responder,

se forma en base a las experiencias.
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1.5 TEMPERAMENTOS.

1.5.1 ORIGEN.

Lahaye(1976) sugiere que la doctrina de los temperamentos -
se remota a la antiguedad, diferentes personas trataron de encon
trar el verdadero origen. Por ejemplo, Hipbcrates quien fué un -
médico brillante y filbésofo griego, propuso la existencia de -
cuatro Temperamentos bésicos. pensdé que se derivaban de los humpo
res predominantes del cuerpo humano, dando un nombramiento a cs-
da uno de elos. Ademéds, sugieren viracidad, actividad, tristeza
y lentitud.

Por otro lado, Galeano(Stern, 1980) redujo la condicidn hu-
mana a causas fisiolbgicas, detallando varias mezclas de los cua
tro humores elementales. Mencionaba que las personas en las que
predomina la sangre son SANGUINEAS; las més afectadas por la fle
ma son FLEMATICOS; los de la bilis amarilla, son COLERICOS; los
afectados por la bilis negra son MELANCOLICOS.

Kant(0Op. Cit.) y muchos otros psicb6logos del siglo XX se 1li
mitaron a las derivaciDones psicolégicas de las diferencias de
los temperamentos, haciendo uso de la interseccidn esquemética

de los atributos simples.
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1.5.2 DEFINICION.

h}}ﬁDFPa?ﬂ Cueli, 1985 y en Rincdn Op. Cit.) menciona que -
el E;ﬁpg%gmgntq}se refiere a las @iﬁyogiciqpes que estan ligadas
a disposiciones biolbégicas o fisiolbgicas, que muestran modifica
ciones en el desarrollo: Son fenémenos caracteristicos de la es-
E}mg{ac;én emocional, su intensidad y velocidad de respuesta ha-
bituales, la_gga;idéd de su estado de &nimo predominante y toda
toda peculiaridad de fluctuacidén e intensidad del mismo. Conside
ra que depende de la estructura constitucional y, por lo tanto,
de origen hereditarion

Por su parte,‘Eernar%(197?) menciona que (es un soporte orgi
nico del cual se desarrolla la personal%dad, las necesidades big
;Egicas, algunas de ellas son méAs frecuentes y provocan la elec-
¢cién de lo que le es nmés gratoa Fromm(1962, Op. Cit.) agrega -
que es un modo de reacciépn, es constitucional e inmodificablel

sIfodos hemos heredado de nuestros padres un Temperamento que
_%Eg}qye tanto fuerzas como debilidades. Segln Lahaye{1976) lo de
fine como la resultante de la combinacién de los rasgos congéni-
tos que, en forma subconsciente, afectan el comportamiente del -
hombre.|Los rasgos se disponen en base a la nacionalidad, raza,
gexo y otros factores hereditarios, §Qﬂ_ﬁransmitidos por los ge-
nes, los cuales tienen un ordenamiento impredecible,

Con éstas\definiciones en cuanto al temperamento| se identi
fican algunas cosas similares:\ggmo_el hecho de que son heredita

rias ciertas caracteristicas, son parte biolbgica, orgénica y fi _
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_cibn entre ciertas cosas para la satisfaccién de nuestro gusto particular.

Menciona que es modificable, a lo cual consideramos que es posible mejorar
y cambiar las cosas que no favorecen nuestras relaciones interpersonales,
ademds, de incrementar a aquéllas que nos hacen sentir y ver mejor.

Para finalizar esta parte, mencionarémos dos conclusiones gque se con-
sideran completas, debido a que abarcan los puntos de mayor interés para -

el desarrollo del presente trabajo, empleando la palabra TEMPERAMENTO, den

tro de las mismas:

]
la. Eysenk( Cit. en Cueli, 1985) concluye que la[Personalidad se defi

ne por la herencia y por el medio social. Se origina y desarrolla
a través de la interaccibn de la interaccién funcional de los cua
tro sectores principaleg, dentro de los cuales estén organizados

dichos Patrones de Conducta;

a) Sector Cognoscitivo: Implica la Inteligencia.
b) Connative: Carécter.

c) Afectivo: El Temperamento.

2a. Es ya compuesta por actos y disposiciones que se organizan de ma-

nera jerdrquica de acuerdo a su importancis.
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1.5.3 CLASIFICACIONES.

En este apartado se dan a conocer algunas de las teorias -

gque dan un encuadre de lo que a la Temperamento se refiere.
1.5.3.1. FACTORALISTA.

Representada por Gulford(En Cueli, Op. Cit.) la cual se distri-

buye de la siguiente manera:

a)}Factores de Disposicién Emociona%;L Contento contra de-
presivo. Inmadurez contra madurez.Nerviosismo contra --

compostura., Estabilidad contra disposicidn cicloide.

b) Eﬁctores de Disposicién Social.; Ascendencia-Timidez,
socializacibén~ Suficiencia., Iniciativa social- Pasivi-

dad., Amistosidad tolerancia- Espiritu critico.

1.5.3.2 SHELDON.

Citado en Geiwitz(1977) ,Liiscubre que se puede clasificar
por medio de las tallas y formas fisicas del individuo desde -
el punto de vista médico y psicolégico: En Altos y bajos y en -
Gordos y flacos&

Sin embargo, observd que este tipo de clasificacién se en-

foca a situaciones extremas y que la:mayoria de la gente oscila
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en una clasificacién término medio. Per lo cual., se empefié en-

encontrar una dimensién para agrupar a las personas y las deno-

miné Embriologia, es decir, las fases por las que pasa un -=
embrién:
la. ENDOMORFISMO.- Se refiere a un componente del fisi

co caracteristico de la redondez del cuerpo.

2a., MESOMORFISMO.- Huesos y misculos, figura sélida, rec-
tangular, mé&s pesada de lo gue aparentemente es.

30. ECTODERMO.® Piel, b6rgano de los sentidos y sistema -
nervioso. Delicadeza del cuerpo, gran proporcibén de -

la cara con respecto al resto del cuerpo.

Ademés, realizéfshelggg;unaf&;s£§"d8_650 rasgos de la per—

sonalidad, relacionéndolos con extroversién e introversién. Lue

go, lo reduce a 50 y.los agrupa en J

1.:?;$CEROTOMIhq Referencia a la cquﬁiqag. al amor, al -
confort, a la b{gna comida, a la vida gocial y a las ex
presiones de afecto.

2.1SOMATOTONIA?1Tendencia a los rasgos fisicos y al peli--
gro, agresividad competitiva y valor fisico.

3.- gﬁg?BRdTEEpNIA:}Amor a la vida privada, gran inteqsiﬁ—

dad mental, control postural y retraimiento social. _
1.5:3.8 KRETSH.

Desde el aspecto de la constitucién fisica, este autor -

(Cit. en Rincén, 1975) menciona algunos tipos de conducta que
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corresponden a situaciones morfoldgicas:

L, PICNICO.- Tienen el tronco relativamente ancho, brazos

¥y piernas cortas, propensién a al gordura.

Q} LEPTOSOMATICO O ASTENICO.- Personas delgadas, altas,
pecho angosto, poca musculatura en los brazos, poca -
sidén a engordar.

8, ATLETICO.- Huesos gruesos, fuerte musculatura, hombros
anchos, altura media.

4).- DISPLASTICO.- Mal desarrollados, estructura desequili-

brada.

Kretsh indica que para el tipo PICNICO su conducta estd ma
nejada por su disposicién de &nimo queigécila entre los polos -
de alegria y tristeza. Su carlcter es bondadoso compasivo, cAli.
do, tratable. Sus defectos son: Debilidad, lentitud, falta de
qmguje} A este &igg_gpdgggﬂggtdﬁio llamé CICLOTIMICO.

Otro tipo es el |ESQUIZOTIMICO, el cual es para los Asténi-

o
(&)
cos, quienes se caracterizan por una hmarcada diferencia entre -

la superficie y la profundidad de su vida psiquica, son duros,-

desconsiderados, timidos, inhibidos, reservados y apéticﬁs. iJ
Un 3er. tipo es el d@jr{gcq;gggs_Legtqgl_lg_ggegta trabajo

seguir una continuidad en sus ideas, pensamientos y acciones.

Es

confiable, tiene una capacidad de concentaracién relativamen

e alta, aunque no durable, es préctico y dispuesto.l)
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1,884 WUNDT: Teoria Cuadripartita.

[wunagLiQSO, Cit. en Stern, 1980) distingue la intensidad

o energia de las reacciones nerviosas y su rapidez, las clasi-

fica de la siguiente manera:

‘1. ) TEMPERAMENTO COLERICO.- Es fuerte y répido.
( 2,) MELANCOLICO.- Fuerte y lento.
3. SANGUINEO.- Débil y répido.

4. FLEMATICO.- Débil y lento.

1.5.3.5 STERN: ATRIBUTOS AFECTIVOS.

Menciona que la clasificacidn con la que mayormente se es
t4 familiarizado es la de los atributos Afectivos (1980), 1la
cual comprende las dos partes polarizadasa de los atributes --

del sentimiento:

e Placer- Dolor. % !\ 3 ;

]
tetlpuios

2 Excitacién- Tranquilidad. [ .chioon

Las personas en las que predomina constitucionalmente --

105\§entimientos placenteros se denominan &angiééggji o bien
[Optiﬁi§F§}E1 tipo de persona opuesto es el ?bi§g§;ico" o sea
el pesimistal

Se obtienen\?uatro compartimieﬂtos en gue qiizﬁn las de--

signaciones de los TEMPERAMENTOS:
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Llf)SkNGUINEO: Caracterizado por sentimientos transitivos
¥ placenteros, por los estados de énimo_fe—
lices y la emocidn exultante.

_?. COLERICO: Sentimientos transitivos, pencsos enojos y -

frecuentes explosiones de ira.

{é. FLEMATICO: Sentimientos estéticos placenteros, mantie-

ne un estado de Animo sereno.

4, MELANCOLICO: Los sentimientos estlticos penoso, triste

za; fastidioc. '\

A continuacién se presenta un cuadro en el cual se obser-

va la tendencia de cada uno de los Temperamentos, mencionados,

también por Wundt(Cuadro 1.):

Tendencia Disposicién para Disposicibén para
el placer. el dolor.
EUCOLALICO. DISCOLALICO.

TRANQUILIDAD. ” 3 FLEMATICO 4 MELANCOLICO.

EXITACION o ! SANGUINEO 2 COLERICO.

C. 1 Ubicacién de las terdencias y
disposiciones de cada uno de los temperamentos

mencionados por Sterm y Wundt.
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1.5,3.6 LHE?HAH.

Por su parte, realizé una ¢lasificacién de la personalidad

como una coerdinacién de tres principales pares de atributos:

1. Emocional - No Emocional.

2+ Actividad - No Actividad,

3. Emociones Primarias - Emociones Secundarias.

A continuacibén se presenta el cuadro de Atributos Persona
les sugeridoe por Heyman(Op. Cit.) en el cual realiza una combi-

nacién de dichos pares(C.2):

ATRIBUTOS PERSONALES.

Emocipnal No Activo Furimarias Nervioso
Emocional No Activo Secundarias Sentimental
No Emocional Activo Primarias Sanguineo
No Emocional Activo Secundariaes Flemético
Emocional Activo Primarias Colérico
Emocional Activo Secundarias Apasionado
No Emocional No Activo Primarias Amorfo

No Emocional No Activo Secundarias Apético

Clasificacién de los
Atributes Personales,

Heyman(Stern,

1980).
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1.5:3:7 FOULLE..,

Menciona una clasificacién muy similar a la de los anterio

res autores{Rincén, 1975):

( 1. TEMPERAMENTO SANGUINEO: Viveo y ligero, con predominia -

del proceso de integracién por exceso de nutricién.

Tiene reacciones répidas, intensas y poco duraderas.

2. TEMPERAMENTO NERVIOSO:Con predominada integracibn por
ngcesidgd de nutricidén, reaccidén méAs lenta, intensa y
duradera.

_3} TEMPERAMENTO BILIOSO: Ardiente, con desintegracidén len-

ta ¥y menos intensa.
1.5.3.8 iLAHAYE.

En esta Qltima teoria de Lahaye(1990) se describe lo que -

para €l es la clasificacidén de Temperamento:

1. CHISPEANTE SANGUINEO.

DEFINICION.

Es el temperamento célido, campante, vivaz y que gozg_de -
la vida. Receptivos por naturaleza y las expresiones llegan f&-
cilmente a su corazbébn donde se transforman inmediatamente en -
respuestas generosasi

Cuando toma una decisidn, sus sentimientos predominan so--

bre sus pensamientos y reflexiones. Cuenta con la capacidad de
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divertirse y proyecta una naturaleza cordial, Cuando relata -._-
algo dé& vida a cada situacidn, nunca le faltan amigos.

Participa de alegrias y tristezas de los amigos y de las -
personas con las que se encuentra en determinado momento, es ca

paz de hacerle sentir bien. Disfruta de la gente, no le gusta -

la soledad, es el alma de la fiesta.

a) LO POSITIVO Y FUERTE DEL SANGUINEO.

Eqnca pierde sus emociones dependen del medio ambiente, -
por lo que olvida fécilmente las cosas desagradables. Se pasa -
la vida cantando y bailando o silbando. El1 aburrimiento no esté
en &l nunca, busca en qué entretenerce.

El Doctor Hallesby(Citado en Lahaye, Op. Cit.) , determina
al Sanguineo como una persona gue cuenta con la facultad de -

S " )
vivir en el presente, como clvida el pasado su ingenio no se ve
empefiado por el recuerdo de angustias y desilusiones, ni se =
siente frustado de antemano o temeroso y aprehensivo ante futu-
ras dificultades, nunca se detiene a meditar el porvenir.

vive en el presente, tiende a ser muy optimista, considera
que cada_d?a ;eré mejorﬁ Le gusta encarar nuevos planes y pro -

“;;;tos, su entusiasmo le hece creer que serf un éxito, Tiene -
demasiado amor por la gente, le encanta hacer nuevos amigos. Le
preocupa cuando alguien no se divierte en una fiesta, trata de
integrar al grupo. Lagente le devuelve amor por amor, tiene un
qierno Yy compasivo corazdn, responde a las neqesidades de losl

?emég:



b) DEBILIDADES DEL SANGUINEO.

Le gusta mantener movimientos constantes sin descanso algu
nho, es poco préctico, desorganizado, su naturaleza emocional -
provoca una excitacidn instanténea y antes de analizar "al todo"
llega a una direccidn equivocada. Pocas veces Egn_bgenos estu -
diantes, debido a su inquietud.

Su indisciplinada actividad resulta improductiva, no rinde
al méximo, encara %ps prpplgmas sin ver el fondo de la situ - =
cidn, se las arregla por la fuerza de su dinfmica personalidad.
dicha fuerza, oculta una inseguridad, indisciplina y un caréc-
ter débil."

Nunca termina lo que empieza, desconoce sus debilidades y

limitaciones, se olvida de sus compromiscs y obligaciones, po-

cas veces cumple con los plazos fijados. Conforme a sus calores,
no es leal, suele ser egblatra. Como le guata acaparar la aten-
cién, avfeces resulta detestable. Habla demasiado de si mismo y

se ocupa soloc de cosas gque a €l le interesan, creyendo que es -
por el bien de todos. :

Iiende a desanimarse fécilemnte y caer en el h&bito de ex-
cusar sus debilidades o de ;entir iéstima de si mismo. Su natu-
raleza cAlida puede encender su ira por combustidn esponténea,

luego de su reaccidén explosiva, se olvida del asunto. Por lo -
que siempre estd dispuesto a pedir disculpas. SEQ}Q tener pro -

lemas de lujuria, es tentado con mayor facilidad y comoc es de

carécter débil cae con rapidez en la tentaci&nl
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2. FEENETICO COLERICO.

DEFINICION,
Este Qémperamentc es Fogozo, de ingenio vivo, activo, préc

tico, de necia voluntad, autosuficiente y muy independiente.
Tiende a ser una persona terminante, le resulta facil tomar de-
cisiones tanto para si como para los dem&s. Prospera en la acti
vidad, no necesita ser estimulado por la gente que le rodea, -
sino que Qi_gﬁmggégnt}os gstimula con sus interminables ideas,
planes y ambiciones|
su mente aguda y penetrante le permite tomar decisiones -
;nstanténeas ¥y planear excelentes proyectos de largoe alcance.
No wvacila bajo la presién de lo gue puedan pensar otros, se de-
fine claramente sobre un tema. No le asustan las adversidades,
posee una tenaz determinacién, el éxito le sonrie donde otros
fracasan, no porque los planeas séan mejor gue el de los otros,
sino porque prosigue sin detenerse ante nada.\Eg un lider natQJ
En &1 ﬁgmdgsarrolla muy poco el &rea emocional, ne simpatiza -
tan fAcilmente con los demés ni expresa o demuestra compasibn -
por nadie, més bien, se siente molesto o disgustado ante las 14
grimas de los dem&s. Tiene poco aprecio por las artes, se‘}ntef_
resa por los valores utilitarios de la vida. Es extrovertiﬁgq
Es‘ién;dp_para reconocer las oportunidadg;_y_para diagnos=
ticar la manera de aprovecharlas. Cuenta con una mente bien or-
ganizada, pero le aburren los detalles, no es dado al anélisis,
sino acasi intuitivas estimaciones. De alli gue tiende a mirar

la meta e ir tras de ella sin fijarse en los hoyos u obsticulos

que pudiera haber en su camino. Es capaz de atropellar a quien
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sea para llegar a la meta. Teinde a ser dominante, manddén y no

duda en usar a la gente para la obtencidn de sus fines, se le -

considera un oportunista.
a) LO POSITIVO Y LO FUERTE DEL COLERICO.

Es un Endividuo que ha logrado disciplinarse asi mismo, -
con una fuerte tendencia a la autodeterminacién. Confia a ojos
q}egos en su propia capgc;@aq, Siempre esta en movimiento con-=
tinuo, planea cuidadosamente su actividad d&ndole un claro sen-
tido.

Cuando se determina por algfin proyecto, se aferrea al mis-
mo,no se desvia, le gusta encarar un asunto por vez. Se entrega
casi totalmente a lo préctico de la vida, todo lo gue ve a la
luz de un propdsito utilitario. Es un excelente organizador, -
tiende al lideratoy
- Su vigorosa voluntad le hace dominar al grupo, juzga con
buen ;riterio a ios_déméf._es répido y audaz en las emergencias.
"Es el tipo que se hace cargo", Sino se toma comeo alguien arro-
g;ﬁte y mandbén, los demés responden a su direccidbn préctica.
Como se tiene mucha confianza a simismo, es muy optimista.
Bl 5 e

Es audaz hasta el punto de renunciar a una posicibén segura
movido por el desafio de lo desconocido. Tiene un_gﬁgit@tg_V}&g

roso y pionero. Le acompafia la confianza de que no importa cué-

les séan los problemas que se plantean, es capaz de resolver -

cualquier cq&éj]
—
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b) DEBILIDADES DEL COLERICO.

\Tiene resgos de dureza, ira, impetuocsidad y autosuficien -
cia, carece de emociones. Es indeferente, duro,falto de miseri=
cordia hacia los demés, hacia los suefios, las realizaciopes Y
sus necesidades. Su energia estd impulsada por su disposicién -
exaltada, puede tornarse iracundo, luego, volcar su rabia sobre
ocbjetos de su desagrado, atesora su rencor-largo tiempo. Es_{ﬁf
moso por su espiritu vengativo, capaz de llegar a cualquier ex-
tremo .para desquitarse de quien le ha cometido una injusticia.
Esta disposicidn iracunda le acarrea una gran dosis de malestar
en la vida, haciendo que su compafifa sea totalmente desagrada-
ble o indeseable.

En &1 existe una veta de consumada crueldad que lo hace pi
sotear sin mirar los sentimeintos de los demAs y de sus dere -

chos. No duda de atentar contra la ley o de recurrir a cual --

quie cosa para el logro de sus propdsitos. Es_demasiado terco -

en todas sus decisiones, le resulta dificil pedir disculpgs, -
expresa crueles descotéses y sarcésticas inyectivas, hirientes
a més no poder. ?ocas veces expresa aprobacién.

LE}_dqmiFio_por sf mismo puede ser tan perfecto, que aﬁqﬂgn
los peores atagues de ira puede aporrear a alguien dAndole una
cruel desaprobacidén. Es un individuo autosuficiente, inconforma
ble, cree no necesitar ni a Dios, y mucho mencs a los hombres,

para vivir.,
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3. MELANCOLICO.

DEFINICION.

Se habla de &emperaqento negro y obscuro para referirse a
las personas melancblicas, ya que es un perfeccionista gnaiigé
co con tendencias al autosacrificio y emocionalmente hgpetggn—
seibleJ Es de naturaleza introvertido, aprecia las artes, su -

emociones. A veces su disposicién de &nimo lo hace verse como

un extrovertido, pero luego anda triste, deprimido, retraido.

Suele ser amigo fiel, pero le cuesta trabajq paceg am%gos
y no toma la iniciativa para saludar a la gente, espera a que
los demé&s le busquen. Es §umﬁﬂiqtg_responsable. no se permite
desatender sus obligaciones ni deja a la suerte a los gue de--
penden de él. Anhela ser querido por los demés.

Algunos desengafios lo llevan a desconfiar de la gente, --
cuando éstas pretenden atenderle.

Su capacidad de andlisis le permite diagnosticar los peli
gros y obstéculos gque pudieran existir en alguna situacién}

Por lo que raramente lanza a llevar a cabo sus proyectos. Re=

gularmente \leencuentra el sentido-a-la vida -en-su-autosacrifi-

——

cio.
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b) LO POSITIVO Y LO FUERTE DEL MELANCOLICO.

Sobresale en las grtea y posee una clara visién de los =--
verdaderos valores de la vida, es dado a la reflexibén como un
;régotipo de sus emociones. Es creativo, pfrfeccionista, exige
un nivel elevado de sucescs y metas que no puedde alcanzar. Es
toe lo conduce a la introspeccién,Fggv;ve sucesos y decisiones
tomadas en el pasado, pensando en que ahora lc hard mejor si -
se pres?nta_gtxg oportunidad, es sumamente detallista,

Su andlisis también lo conduce al &rea de las matemlticas
o ciencias teéricas, dando diagnésticos médicos, arquitecturg.
literatura. Siempre se puede confiar en que un melancélico -
terminaré su trabajo en la fecha establecida, haciendo su par-
te a tiempo. Raramente busca una posicidn privilegiada, debido
a que conoce sus debilidades, Es reservadec, tiende a no dec;?
sus opiniones e ideas. sin embargo, tiene a la mano su opinidn

acertada, siendo preciso y conciso.

c) DEBILIDADES DEL MELANCOLICO.

El doctor Hallesby(Citado en Lahaye, Op. Cit.) menciona =
que el melancdlico es demasiado egocént?;cq, siente inclina -
cién por la autocompasidn y el autoexémen que paraliza la vo-
luntad y la energia. Se somete al anflisis de cada una de sus
p{opias virtudes y defectos, introspeccién que no le favorece

y hace que se preocupe por su situacibén espiritual y fisica3y .
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Si no corrige su egocentrismo puede arruinar toda su vida, -
su naturaleza sensible y lo hace proclive a sentirse ofendido o
insultado con demasiada facilidad. Cauando dos personas hablan -
en voz baja cree que estan conversando de &1, lo cual puede pro-
vocar una mania de persecusidn.

Tiende aser pesimista, preeve tocdo tipo de problemas, con-
sidera que los resultados de cualquier proyecto no serén nada -
buenos, creyendo que tendrd una nueva desilusién. Lo cual lo tor
na indeciso y teme tomar resolusiones porque no desea equivocar-
se o gue resulten por debajo del nivel fijadeo. sqe}gﬁsqr flexi-
ble en lo que espera de los demés seres humancs y no se confoer-
ma sino con lo mejor. Cualquier error lo mira con la lupa del -
perfeccionamiento, amplificando lo malo. sﬂ_i?i?{?a hace que vea
las cosas con una actitud orgullosa, altiva y arrogante,

uL_Ideal_iza a alguien a la distancia, descubriendo que es como
cualquier ser humano cuando la conoce mejor. Regularmente son me
lancblicas las personas solterasy.:

Cambia de humor constantemente, la combinacién de tristeza
y mal humor le provocan un circulo viciosoc. La triste disposi =
cifén gque tiene, le crea el hédbito de escapar de la realidad pre-
sente recurriendo a al préctica de sofiar despierto. Tal es su -
insatisfaccién por las imperfecciones actuales, que tiende a mi-
Al cansarse de pensar en el pasado, Suefia grandes futures. Lo -
cual paraliza su energia y voluntad, pudiendo gesembocar_en una
esquizofrenias Es también muy vengativo, le es muy dificil per-
donar a una persona que le afrenta o insulta.

El melancblico utiliza lo que tiene de fuerza al punto de



= b
sobresalir de los demés, o es demasiado dominado ppor sus debili
dades y se hunde por debajo del nivel de los demés, torné&ndolo -

en un individuo neurbtico, desconsolado e hipocondriico.

4. FLEMATICO.

Lahaye(OP. CIT.) menciona que el flemAtico es considerado -
como una.@ffgona tranquila, el calmado sereno eguilibrado. La vi
daa le resulta una experiencia feliz y sin peripecias, durante -
la cual procura no verse envuelto en los problemas de los demé&s.
Pocas veces se irrita, ejerce un severo control de sus emociones
es consecuente en cualquier estado de &nimo. Bajo su personali -
dad serena } timida se esconde una verdadera constelacién de ca-
'£f£§§§desq Siente con mayor intensidad sus emociones, aprecia -
las cosas hermosas de la vida.4
Gusta de disfruta la vida y la compafiia de las personas,
_Posee un rareo sentido del humor, puede provocar carcajadas en -
los demés y €1 estar sin una sola sonrisa en su rostro. tiene la
capacidad de captar lo humoristico en otros y en las cosas que -

que hacen, le molestan los ratos de entusiasmo infitiles y sin -

sentido.

i |Procura ?er un espectador de la vida, cugpdo }ntentan sacar
lo de su ritual diario y le convencen, lo hace a disgusto. Suele
ser una persona simpética y de buen corazbn, rara vez revela ta-
les sentimeintos. Es capaz y eficiente cuando se lo proponen, no
busca el liderato, pero si es necesario es un gran lider, Es un

pacificador, resulta ser un buen diplomitico, maestro, cientifi-

co, centadord
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a).. LO POSITIVO Y LO FUERTE DEL FLEMATICO.

El serenc y permanente buen humor del flemético lo guarda de verse -
envuelto y comprometido en las cosas de la vida, lo cual le permite ver el
lado humoristico de toda experiencia humana, por mis tétrica que séa. Parece
escoger el momento oportuno de expresar su sentido del humor y su frondoda
imaginacién. Resulta un excelente consejero, tiene la fafiligfd de poder es-
cuchar, es la personalidad de la Confianza, cumple sus obligaciones y plazos
fijedos, es préctico y eficiente. Ejecuta bien su trabajo, aln cuando éste e

jerce una fuerte presidn, se mantiene en una alta presién y hédbitos ordena--

dos, .

b)  DEBILIDADES.

iTiende a ser lento y necio, ademds de gcioso, se comporta como si -
"arrastrara los pies" a causa de que se le obliga a hacer algo. Su falta de
motivacién lo hace ser expectador de la vida y hace lo minimo indispensable,
lo cual le impide llevar adelante varias ideas o proyectos|

Es una persona egofsta, con el correr de los afios va aprendiendo a de--
fenderese de los demis. No le agradan los cambios, su terquedad le hace ser
tacafio, pues su pensamiento es " jcudnto me va a costar? ". Resulta ser dema

siado indeciso.

Es asi como hemos mencionado algunas teorias que mencionan ciertas for-
mas en las cuales se puede clasificar el Temperamento de la persona. La des-
cripcién de cada una de ellas nos di a conocer varios puntos de vista en los
que se han basado para explicar dichas clasificaciones:médico, psicolégico,

por medic de situaciones morfolbgicas, de los atributos afectivos. Cada una-

de ellas enmarca caracteristicas especificas de la persona, de acuerdo al -
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punto de interés de la teoria o del autor: Fisico, morfolégico, etc.

Algunos se preccupan por la apariencia externa del individuo, otros por la -

manera de sentir, de pensar, o bien, de reaccionar ante las diferentes situa
-

ciones de la vida cotidiana. ‘ZT.

Consideramos que dichas teorfias tienen sus pros y contras, unas solo se
detienen a ver lo externo, otras solo se preocupan por el interior y se olvi
dan del fisico. También estan aquellas que enfocan su atencibén a la forma en
la cual reacciona y actia una persona.

Para fines de nueséro trabajo, es de hacer notar gue teorias, como la -
de Kretsh, Stern, Foullé y Lahaye, aportan una descripcién Cuadripartita en
la cual se encuentra una combinacién de lo que puede ser nuestro Temperamen-
to y que consideramos vAlidas para nuestro interés,

En_yihaye hemos encontarde una descripcidén més profunda de los diferen-
tes temperamentos, es por ello que cabe hacermencibn de que retomarémos su -
clasificacién para relacicnar los diferentes Patrones de Crianza con el -
Temperamento Paterno/ infantil.

Nuestro interés radica en ubicar los diferentes temperamentos en el -
&mbito familiar, algunas maneras de educar a los hijos dependiendo del -—-
temperamento de padres e hijos, ademlds del patrén de crianza que se ha reto-

mado para aplicarlo en la familia.

erarniﬂ{o*—J ALY M * |

Tomey

Jtea & F

U.N.AM. CAMPUS
BTACAEA
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‘2. PERSONALIDAD INFANTIL. .s

2.1 DEFINICION.

Elizalde(1991) considera gue es muy importante que se conozca el tempe-
ramento de los hijos, el cual se puedle percibir a partir de los dos afios. El
adulto puede lograr facilmente las capacidades haciendo a2 un lado las incapa
cidades y guiarlas a la ejercitacibn de sus &reas mas hébiles.

Sin embargo, Liubinskaia(l971) menciona que durante la formacién de un
nifioc su carfcter no es determinante, se consolida a través de los sistemas -
necesarios de conexiones nerviosas temporales, costituyendo un estereotipo -
determinado del ccmportamiento infantil, el estilo del trato con las cosas -
¥y las personas. El contenido y la organizacidn de la vida del pequefio son -
las que forman las cualidades y propiedades de la personalidad del indivi--
duc que crece.

élizalde prosigue con un comentario Biblico en el cual se compara a -
los hijos con saetas o flechas en manos del argquero, lo cual significa que
es el arquero el que decide cuéndc, hacia dénde y cémo debe de lanzar la -
flecha. Toda flecha necesita ser dirigida correctamente para alcanzar el obh-
jetivo deseado, también requiere de un arco para la obtencién de la fuerza y
poder suficiente. Por lo tanto, en este sencillo ejemplo se puede ver gue un
nifio se convierte en flecha en manso del adulto y la deben dirigir a donde -
se desea. Se debe ser flexible, ya que entre mayor flexibilidad existe, ma -

yor es la distancia alcanzada. El arco debe ser duro, firme par dar la ten-

g 0oy = S/ aduess A

5ifén requerida para la potencia al disparafff-— }

Asi es como ejemplifica la educacidén flexible y firme que los padres de

1

ben dar a los hijos. Aveces muy duro, otras muy flexible, debe existir un|ba ~

lancejpara un buen resultado. -7
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bi;ho balance debe considerar las caracteristicas generales y particula
res de cada niﬁoles por ello que consideramos necesario mencionar, de mane-
ra esquemédtica y general el proceso de desarrollo por el cual atravieza el -
ser humano durante la nifiez, sefialado por Bee Mitchell(1987),Cuadro 3.
Por su parte, ﬁgrreratla?sl encuentra algunos detalles durante la etapa
de la nifiez:
1) A los dos afios reconoce a los demds como diferentes de si mismo, de
manera objetiva y difusa. hablan en tercera persona.
2) Cuando tienen trés afios, son de mayor sentido de identidad, es la -
edad del mondlogo.
3) Al tener cuatro afios son capaces de establecer adecuadas interrela--
ciones mentales, sociales y emocionales. Edad de los ;Por qués?.
4) Al quinto afio de edad comienza a ceptar su diferencia, independencia,
individualidad, su propia eficiencia y reaccién.

5) Es a los 6 afios donde se observa una mayor claridad de la diferencia

que tienen con los otros nifios.

:_; En cada nific existe una actividad y un proceder que le permiten conso-
lidar un sistema Unico de asociaciaciones, que lo hacen diferente a los de—-—
mids y se crea una propia personalidad./.

Liubinskaia(1971) menciona que en los nifios:

1) Tiene lugar la formacidn y fijacién de conocimientos, hébitos...

2) Se desarrollaq las facultades y se forman sentimientos, interéses..

3) Ademés, los\raﬁées dependen de los actos y de las asociaciones que
realiza con ﬁﬁ?or frecuencia de lo que escucha continuamente y que

le parece mejor.



DURANTE

LA ETAPA DE LA NINEZ.

DESARROLLO DEL
LENGUAJE.

DESARROLLO
COGNOSCITIVO.

]
| DESARROLLO
. SOCIAL.

— E1 llanto y algunos so-—
nidos que denotan placer
son las vocalizaciones —
pre-linguisticas.

— Los balbuceos y los —
arrullos predominan.

— El nifio parece jugar -
con los sonidos.

— Distingue los Sonidos.

— Realiza sobre extensio
nes de las primeras pa
labras.

—Esquemas imatos.

— Acciones primariamente —
reflexivas.

- Dominan sus interaccio—
nes con el ambiente.

- Tienen conductas de vincu—

lacién que producen proxi—

midad y puede discernir en

tre otras.

— Se basa en el tacto y olfa
to. ’

— Aln no existe una relacidn

definida hacia un solo ser .

— Explora y examina los —
objetos y a las personas
de manera sistemitica.

— Repite las acciones inte
resantes.

— Adgquiere los primeros -
elementos del concepto —
del objeto.

— Completa el periodo sen—
soriomotor.

~ Representa las cosas in—
ternamente.

— Experimenta los objetos
con mayor imtrés.

- Acciones concatenadas pa
ra un mejor resultado.

— Se forma la primera vincu—
lacién central.

— Muestra preferencia por al
guien.

— Poco interes por otros -

nifios.

— Vinculacién hacia quienes
le cuidan.

— Se interesa por otros nifios

— Se mueve mas.

— Exige atencidn.

— Es més independiente.

EDAD DESARROLLO FISICO
Y PERCEPTUAL™.
0-2 — Cambio neuroldégico desi
civo.
Meses. — Actividad controlada por la
parte primitiva del cerebro.
— Control de esguemas imnatos.
2-8 — El cambio neurolégico princi
pal, conduce a un comtrol vo
luntario.
. ) — El nifio se puede sentar y al
canzar objetos.
— Examina los objetos para sa—
ber qué son.
— Mejora la visién. !
- Puede identificar a los pa— |
dres a distancia. .
8-18 — Aprende a gatear.
~ Comienza a camianr.
— - Se carq:jle:st:a el desarrollo
neurologico. :
2 -6 —Reafinacién de las capacida—

des existentes.
— Mejora la coordinacién.
— Comienza a jugar.

— Elabora oraciones més

complejas.

— A los 6 afios su lengua
je es manejado con ma—
yor habilidad.

— Concuerda con el len—
guaje del adulto.

— Su légica es primitiva.

— pede usar las palabras o
imAgenes para representar|
las cosas.

— Tiene la capacidad para
clasificar con exacti—
tud.

— Desarrollo total del con—
cepto del género.

— Vinculacidn con los padres

- Mgyor relacién con los -
(o0 | m"m’ 0S.

— Se observa la generosisdad
y la agresividad.

— Eligen sus juegos en base
a su sexo.

I
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Consideramos importante mencionar algunas.gsituacicnes que diferencian
a un nifio de otro, de acuerdo a su conducta motriz y emocional. Esto lo -
pedemos observar en un estudio realizado por Chess y Birchalen 1968(Cit. en
Turner, 1986), en el cual se detectaron 136 nifios procedentes de las fami-—
lias de clase media, encontraron que los nifios pueden dividirse en "Féciles"
qificilgg" ¥y "emccionalmente }Eq;os”. Encontraron que las reacciones de los
padres influyen directamente en su desarrollo.

Durante su estudio, lograron diferencias 9 categorias que componen el

Temperamento individual del niﬁo."! lo cual es de nuestro interés(Cuadro 4):

CATEGORIA NOMBRE CARACTERISTICAS.

1 NIVEL DE ACTIVIDAD Camponente motor del fincionamiento del nifio.
Proporcién entre periodos de actividad e inactividad.

2 RTTMICIDAD Regularidad y posibilidad de prediccién, por ejemplo
del harbre, del patrén de toma de agua, de la elimina
cién y del ciclo del suefio- vigilia.

3 APROXIMACION O Tendencia a dirigirse a objetos o situaciones no -
RETIRADA. familisres, o bien, apartarse de l¢s mismos.
4 ADAPTABILIDAD. Rapidez y facilidad con las que la conducta actual -

que puede ser modoficada como respuesta a una estruc-
turacién ambiental alterada.

o CALIDAD DEL ESTADO Grado de la conducta sgradable, alepre, simpética y —
DE HMOR. de la conducta desagradable, llanto, berrinche.

6 INTENSIDAD DE Nivel de energia de la respuesta sin que importe su -
REACCICH. calidad o dvireccidn.

7 UMBERAL DE llivel de intensidad de estimulacién sensarial a obje-
RESPUESTA. tos en tormo y a contactos sensoriales.

8 (GRADO DE Efectividad de estimuilos ambientales extrafics para -
DISTRACCION. inferir en la direccién de la conducta acrtual o alte

rar la diredecifn de la misma.

Q DURACICN Y Periodo durante el cual se persigue ura actividad y -
PERSTISTENCTA mentenimiento de su curso frente a obsticulos.
DE LA ATENCION.

C. 4 CATEGORTAS DEL TEMPERAMENTO
INFANTIL, CHESS 1968(TURNER, 1986).
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Ademés, agruparon el comportamiento infantil en

NINOS FACILES DE COMPLACER: Enfocan los nuevos hechos de manera posi-
tiva, es regular en su funcionamiento biolégico.,

Tiene un ciclo regular de suefio, come a intervaloss regulares.

Suele estar contento, se adapta fAcilmentea al cambio y respondsz con

moderacién a los estimulos.

EL NINO DIFICIL: Es menos regualr en su funcicnamiento corporal y es
lento para desarrollar ciclos de aliemntacién y suefio regular%
Muestra reacciones negativas ante las situaciones nuevas.

Llora,suele ser irritable y responds altamente a'los estimulos,

El proceso de adaptaacién es dificilkx

EL NINO INCONMOVIBLE: No suele ser negativo, sin embargo,{puestra -
ser negativo al responder a situaciones nuevaslk

En lugar de sescupir el alimento nuevo, y llorar, puede dejar que se
le salga la comida y resiste suavemente ante cualguier intento para
que coma lo mismo.

Pocas veces manifiesta reacciones intensas, ya séan positivas o nega-
tivaé.

Unm . vez adaptado suele ser positivoE
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Asi mismo, Buss y Plomin(Cit. en Bee, 1987) ofrecen una lista de dicha

dimensién(Cuadre 5):

TEMPERAMENTO EXTREMOS DE ASPECTOS DE
LA DIMENSION. LA CONDUCTA.
ACTIVIDAD ACTIVO- PASIVO. ¢(Cuénta conducta muestra la
persona?.
EMOCIONALIDAD EMOTIVO -~ PASIVO. iCuén intensa?
SOCIABILIDAD GREGORIO - ALEJADO. ;Cuéin cercano de las perso-
nas busca estar?.
IMPULSIVIDAD IMPULSIVO - DELIBE- ;Cuén répidamente reaaciona
RADO. la persona, o cufin inhibi-
da es la conducta de la -
misma?.

C. 5 Dimensiones del comportamiento
infantil. Buss y Plomin,

También encontramos qx{?%gséll y Anes[Turner, 1986) distinguen 15 resgos de la persone-

lidad del nifio;
. ]

o

1. GASTO DE ENERGIA; Cuantfa e intendidad de actividad,

2, CONDUCTA MOTRIZ{ Conducta postural, contrcl muscular general y equi
librio, /coordinacidn motriz y facilidad de adapta-
cién motrizy

3. AUTGNOMIA:.#onfianza en si msimo y autosuficiencia general} sin la

necesidad de apelar la ayuda de otros.

4. CAPACIDAD DE RESPUESTA SOCIALifHeactividad positiva a personas)y ac

titudes de adultos y de ortros nifios.

5. [VINCULACION A LA FAMILIA: Relacién afectiva, érado de identifica -

. ¢ién dentro del grupo familiar.)
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6. @APACIDAD DE COMUNICARSE:rﬁeferencia expresiva a otros, mediante -
gestos y vocalizaciones.
7. linAPTABILIDAD::Qapacidad de acoplarse a un nuevo lugar:o ambiente.
8. @XPLOTACION DEL MEDIO AMBIENTEai?tiliZECién y elaboracién del me-
dio ambiente y de las circunstancias g fin de obte-
ner nuevas experiencias,|

9. SENTIDO DEL HUMOR; Sensibilidad y capacidad de reaccionar lfdicamen

te a la sorpresa,yla novedad y lo incongruente en -
" situaciones sociales.,

10. MALA ADAPTACION EMOCIONAL&_Equilibrio y estabilidad de la respues
ta emocional en situaciones provocativas.,

) & .§XPRESIVIDAD EMOCIONAL: Vivacidad y delicadeza de la conducta ex
presiva en cituaciones emocionales..

12.;FEACCION AL EKITO??Expresién de satisfaccién cuando logra la con--
duéta correapondienté;

13. REACCION A LA RESTRICCIONJf;xpresividad de la conducta como reac-
cién al fracasoﬁ incomodidad, descepciones, frus-
taciones.

14, FACILIDAD PARA LA SONRIS&L

15. FACILIDAD PARA EL LLANTO.

Otra manera de ubicar al nific de acuerd asu forma de expresar su pro-
pias emociones, es menciona por glizaldqilggl} quien sefiala cuatro tempera-
mentos que regulan la conducta, los hébitos, éxitos, derrotas, adnimos y des
&nimos de los nifios.; mismo que indica Lahaye y alos cuales afiade algunas

situaciones especificas para esclarecer un poco més su clasificacién: |
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1. Sanguineo; Es alegre, aTist?so. llega a tener amigos répidamente.
es muy agradable, al ser castigado su lloro y corage se
le pasa muy répido. No puede estar solo, puede reir y -
llorar al mismo tiempo.

Sus septimeintos y emcoiones sufren altibajos, pocas ve
ces son de buenas calificaciones, debido a su inestabi-
lidad.

2. Melancélico: Tiende a ser un nifio de muchas fantasias con amigos -
imaginarios, a los que les hecha la culpa de sus fallas .

3. FleméAtico; Es un nifio que se conforma con lo que se le dé, no es --
exigente, ff_ggtretiene solo, es buen espectador.

Es lento para comer, cambia la comida de un lado a otro
¥ la regresa a su lugar.

Muestra sus debilidades répidamente.

Es egoista, bromea constantemente.

4. Colérico: Desde temprana edad, desea vestirse y comer solo.

Es muy independiente. Le gusta ser quien dirige los -

juegos. Suele ser voluntarioso.

De esta foma hemos mencionado algunas de las formas de clasificar la
conducta de los nilos, la forma en la cual les autores la llevan a cabo y -
el cbmo se manifiesta, dependiendo del tipo de temperamento que tiene el -
nifio.

——{) Es asi como consideramos que La_gg?s?qalidad del nific es la suma de
sus_experiencias, después de nacer y el ocencepto que desi mismo tiene. Por

lo cual, se puede concluir con lo que mencionaJBegj}p. Cit.)(Ver Fig.1l):
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EL TEMPERAMENTO c
0
PATRONES DE REFORZAMIENTO. N
F
RELACION CON LOS PADRES. 0 _t> LA PERSONALIDAD.
R
E1l CONCEPTO DE SI MISMO. |
A
N
Fig. 1 Elementos que conforman.

1a personalidad infantil. Bee.

/

Una vez mencionada nuestra conclusién respecto a la formacién y ggnfgzj
macién de la personalidad del niﬁg; es necesario mencionar algunos de los
problemas ppor los cuales atraviesa este pequefio. La intencidén es ampliar
nuestros conocimeintos respecto a todo lo que sucede en el nifie, su desa-—-
rrolle fisico, emocional... Es por ello que en el siguiente capitulo se ha

ré menci n respecto a esta situacibn.



2.2 PRINCIPALES PROBLEMAS INFANTILES.

Como todo ser humano, el nifio necesita satisfacer ciertas necesidades

para un desarrollo infantil bueno, por ejemplo:

1. Sentirse amado y amar.

2. Seguridad afectiva, ser aceptado tal y como es.

3. Expresar, desarrollar sus propios recursos innatos.

4. Sentirse igual a otras personas.

5. Oportunidad de vivir y de disfrutar las etapas de su vida.

6. Tener educacidn, Axito en su propio grupo social.

7. Ser entrenados para la adpatacién a su medio, de acuerdo a su ni-

vel de maduracién.

LEuando alguna de ellas no se satisface, surgen los conflictos; Existen ni--
fios con ciertos problemas, pero no los manifiestan f&§cilmente, otros si dan
a conocer lo que sucede en ellos, por medio de su conductal
Uno de los problemas gue se manifiestan con mayor frecuencia es la -

%adaptacién social, Es decir, los nifios no aprendieron a entablar las buenas
relaciocnes con la gente ajena a él. Algunos se descontrolan en clase y mani
fiestan tendencias delictivas, otros manifiestan deseo excesivo de llamar -
la atencién, o bien, son muy introvertidos y callados. La conducta difiere,

pero algo muy comiin es la posibilidad de entablar relacionese normales.

49,
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También encontramos nifios que tienen una elevada autcestima, confian en ——
sus propias capacidades para el alcance de sus metas, de su capacidad académi-
ca y de sus relaciones con sus mayores e iguales. Tienen conceptos elevados de
si mismos, abordan las tareas y a otras personas con la expectativa de tener
éxito y ser bien recibidos. Por consiguiente, \siguen sus propios juicios, -=
expresan sus convicciones y se atreven a considerar ideas novedosas. Esto es
producto de sus experiencias en el hogar y de la relacidn con sus padresi -
(Mussen, 1990).

Sharp(1978) observa una relacién entre inadaptacibn emocional y el fracaso
escolar., La siguiente Figura 2 muestra el movimiente que Sharp considera que -

existe entre ambas situaciones.

AUMENTO DE FRUSTACION.

TRABAJO ESCOLAR AUMENTO DEL
INSATISFECHO. DESAJUSTE EMOCIONAL.

DESATENCION Y MEMORIA
DEFICIENTE.

Fig. 2/Relacién CIROULAR entre inadatacién
| emocional y fracaso escolar, Sharp.
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Considera que\lq correcto es invertir tales relaciones para gue la -
conducta dificil se interprete comoc un intento de componer los sentimien—
tos de fracaso, tanto en relaciones escolareg como en el trabajo dentro -

del aula (Ver Fig. 3):

DISMINUCION DE LA FRUSTACION
Y AUMENTO DEL AUTOESTIMA.

PROGRESO EN EL TRABAJO PROGRESO EN LA INAPTACION
ESCOLAR. EMOCIONAL.

y . AUMENTO DE LA ATENCION Y DE
LA APTITUD DE LSA MEMORIA.

FIG. 3 Inversidn de la Relacitn
Circular, Sharp.

Este tipo de informacibén nos lleva a saber de la existencia de los proble-
mas infantiles. Debido a esta importancia, el capitulo siguiente nos dé a
conocer una clasificacién de las circunstancias por las que atraviesa un -

nifio (Harvey, 1981).



CONDUCTA

CARACTERISTICAS.

RESPUESTAS SANAS

a) Se toman en consideracién normes para el flncionemiento intelectual.
capacidad para canprobar la realidad).

b) Funcionamiento Social(Capacidad para relacionarse con los comapfiercs,
equilibrio satisfactorio en los esfuerzos de dependencia;- independen—
cla,.

¢) Funciomemiento de adaptacifn(Impulscs flexibles hacia la destreza.).

d) Funcionamiento Emocional.

| CESORDENES
REACTIVOS.

a) Reemplaza el términc de "trastornos transitorios de si—-
situacidn de la personalidad", por lo de desfrdenes reactivos. Se hace
incapié de que ciertas conductas desadeptadas son una reaccién ante -
wma situacidn externa dad.

b) Les presiones académicas excesivas, la pérdida de los padres, la hospi
talizacidn, ilustran algunos ejemplos de los eventos capaces de produ-
cir trestormos reactivos, que pueden tomas muchas formas(Agresién, de-
presifn, retraimiento...).

JESVIACIONES DE
DESARROLLO.

a) Se tomen en consideracifn los modos en que se dafian el fincionameinto
del nific. Asi, una subcategoria de la desviacién en la maduracién de -
los patrones, se refiere a las demoras difindides y peneralizadas, -
también las precocidades o las irregularidades de los patrones de desa
rrollo.

b) Una subcategoria més, es aguella que se ocupa de las desviaciones de

dimensiones especificas de desarrcllo, y , en consecuencia, incluye -
trastormes en algunas funciones parciales. Tales como las del desarro-
llo motor, sensorial, del habla, cognoscitivo, desarrcllo social, -
psicosexual, afectivo y de integreciém

TRASTORNOS PSICONEUROTIOOS.

TRASTORNCS DE LA
PERSCNALIDAD.

Se agrupen de los derivados de conflictos intrepsiquicos e inconscientes .
Se considera que se origina en la represién de impulsos bésicos como la
agresifn y el sexo. la neurcsis se manifiesta hasta los primeros afios de
escuela cuando se ha alcanzado cierto desarrcllo de la perscjnalidad.

Se refiere a los rasgos de la personalided profurdamente eraizados que —
estéin en armonia con el yo del nifio. Se remontan a los conflictos de la
primera infancia que se encuentra en borno al manejo de los impulscs he—
cia la agresitn, dependencia, autonomia y la diferenciacién sexual.

Se incluyen: Personalidad compulsiva, de oposicién, abiertamente, inhibi
da, independiente, aislada, suspicaz, trastorneos de descarga de tensiones,
sociosinténicaldelincuente subcultural) y desviaciones sexuales.

TRASTCRNOS PSICOTICCS.

Perjudicen 1a capacidad que tiene el niflo para pensar, heblar, dar res -
puesta emocional e identificarse as{ mismo en forma adecuada. Se subdivi-
de en @ a) Psicfsis de la infancia y de la primera infancia.

b} Psicosis de la infancia posterior y de los adolescentes.

TRASTORNCS PSICOFISICLO-
GICoS.

RETRASD MENTAL Y SINDROMES

Son los trastormos fisioldgicos en los que los factores psicolégicos y —
biolégicos de predisposicién y los eventos actuales de precipitacién se -
_aplican en los grados etiolfgicos variebles, Los cuales son l.os siste-

mas arginicos regulados por el sistema nervioso inveluntario: Males de
piel, respiracifn, sistema caardicbascular, nrervicso...

Defios en los tejidos cerebrales, cbstaculizando la memoria, el buen jui-
cio, las emociones, los impulsos. Se puede incluir lo ambiental como bic-
16gico en los causantes de este dafo.

C. 6 CLASIFICACION DE 1.OS PROBIFMAS TNFANTTTRS. HARUFY.
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Otros problemas comines en la infancia son los mencionados por Mussen,

(1990):

1.- MIEDOS Y FOBIAS.

__?ﬁs miedos carecen de realismo y tienen que ver con criaturas ima-
ginarias,mfs aln cuando estan en la obscuridad o se quedan 5010%7 Un sustitu
simbdlico del temido castigo paternal, es el miedo a fanstasmas, leones_% ;
brujas, que por lo comin encierran la id;a de salir gravemente herido de -~
perder la vida.

- | E1 nific aprende que un mal comportamiento va seguido de un casti-
go por parte de los padres, lo que provoca el sentirse perseguido,atacado en

suefios o imaginacidn, el simbolismo de un rechazo o de un correctivo.
2.— PESADILLAS Y PERTURBACIONES.

Algunos se mantienen reprimidos durante el dia y aparecen solo -
durante la nocehe de lso malos suefios. ELl contenido de la pesadilla di indi-

cio de la fuente que lo provoca.

3.- SONAMBULISMO.

Conducta llamada de disociacién, solo una porcidén de la corriente

completa de la conciencia del nifio esta en actividad y responde parcialmente

alos estimulos de su entorno, respondiente a alguna necesidad que perturba el

suefio, pero que los protege de alguna conciencia plena de su necesidad.

4.~ FOBIAS ESCOLARES.

/ﬁiedo a la separacidn paterna o materna, tanto de las madres a sus
hijos como de los hijos hacia ellasﬁ}Suelen mostrar la escuela como un lugar
frio, inhéspito y se desviven por proteger a sus hijos de la escuela y de to-

dos los hechos doloroscs de la vida.
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5.- TICS.

|Es una respuesta motora repetida, involuntaria y osciosa;iPor lo co
“"--_.
miin, localizada en el rostro, el cuello y la cabeza. de la cual el nifio no se

d4 cuenta.

Este tipo de mocimientos son el parpadeo, el arrugar la nariz, el -
carapeo, los bostezos, el encogerse de hombros, el sacudimiento de la cabeza.
\Los tics son costumbres en los nifios tensos, padres estrictos que ejercen de-
masiada presién scbre ellos. Estén relacionados con la agitacién y la inquie-
tud que tanto fastidian a padres y maestros, puede ser solo un indicio de la

ansiedad difusa.

6.— OBSESIONES Y COMPULSIONES.

El deseo del nific de hacer lo que quiere hacer cuando lo desea, pe-

_ro su conciencia interiorizada le dice que no es lo correcte y le provoca una

ansiedad.;gl nifio tratard de tener a raya sus impulsos inaceptables, de con——

trolar su ansiedad mediante sus pensamientos(obsesiones), acciones o impqlsos

de actuar(compulsiones) o una mezcla de ambos, ayudan a controlar ¥y obstaculi
zar la toma de conciencia de impulsos inadmisibles.

También, puele prssentarse_PE p%ﬁos.g?e tignen padres muy estric—

tos, quisquillosos y exigentes, que ejercen presifn sobre el nifio para que -

haga las cosas, sujetan al nific a normas exageradamente severas de pensamien-
to y de conducta, dejan poco espacio para la expresién de lso impulscs y de——

seos normales de la nifiez,
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7.—~ MENTIR.

'Se debe diferenciar el hecho de estirar la verdad y el interés del
?umplim}ento de deseos. A veces el nifio tiene que recurrir a la mentira por--
que teme no poder estar a la altura de las expectativas sociales de sus -
padres.

Cuando miente persistemente puede ser reflejo de problemas profun--

dos, de perturbaciones en el desarrollo de-la-conciencia o en la capacidad pa

ra distinguir la realidad de la fantasia.)

8.~ ROBAR.

Varian de acuerdo al motivo principal y su gravedad. Puede indicar
el irreflexivo ceder de un sentimiento de falta de amor y atencién, especial-
mente de parte de los padres al viclar las normas y crearles dificultades por
haber sido capturades, Es una manera inconsciente de llamar la atencién sobre
sj_g;pmp_y sus problemas, de pedir ayuda o castigarse a si mismo por infrac--

ciones reales_g imaginarias.
9.- AGRESION.

Sefialada por Barrerat1979) quien dice gque es una g}glqsién ciega de

los nifios, es una descarga de energia mal dirigida, indica que los factores

que la pueden provocar son:

a) Sentimientos de jgggguridad, frugfﬁg}én de emcoiones en gque los

impuls=cs no encuentran una adecuada derivacién y explotan.
L) Trata de aparecer fuerte y poderoso, respondiendo con agresiones
hostiles. Puede llorar , produciendo dafio.

¢) Su encjo, célera, rabia y celos es provocada por una interferen
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cia a su voluntad, por el atague a sus propiedades.
10.~ AISLAMIENTO Y CONCEPTO DE POSESION.
Coincide con el mcnélogo.xgl nifio limita sus relaciones interper-

sonales, considera suyo todo lo que tiene a su alrededor, incluyendo familia

ress)

11.— DESOBEDIENCIA..

Sirve al nifio para poder aprender a obedecer, ya que afirma su -—-
propia persona, que puede ser una manifestacidén de agresividad, de su caréc-

ter monopolista o parte de expresibn de celos.

140on esto concluimos que la mayoria de las enfermedades tienen su raiz

en la familia, con los padres, la relacién que mantienen ellos es vital para

contrario, el nifio se canaliza en su falta de satisfacer sus necesidades a -

una enfermedad, conducta no aceptable socialmente o a interiorizar sus pro--

blemas :,A(,

Nuevamente hacemos ﬁncapié en la necesidad de conocer el temperamento

del nifio, sus necesidades primordiales, sobre todo saber cual es la mejor ma

nera de educarlos para evitar el riesgo de la existencia de situaciones no -

deseadas, como las que mencionamos anteriormente.

e
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“II. PATRONES DE CRIANZA.

2.1 DEFINICION.

[Patrén de Crianza se le llama a la forma en la cual los padres edu—-

can a sus hijos, seleccionande ciertos estilos, estrategias, técnicas o -

patrones para el cuidado de los mismos. Tomando en cuenta las necesidades

principales de la familia del nifiosy

Existe una investigacién realizada por Mcgillicudy(Cit. en Reyes, -
1991), en donde aborda las conductas de los padres con os hijos, el espa-
cimiento entre ellos,, nivel socicecondmico y las creencias paternas res-
pecto a la forma de ensefianza y desarrollo de los nifios, las cuales pue--
den determinar los patrones de crianza adoptados.

Observd una diversidad de creencias, las cuales provocan una varie-—
dad en los patrones de crianza seleccionados para la educacién de los -
hijos.

('En la actualidad existe una forma muy democrética edn la cual se di-
ce que los padres tienen la razdn en algunas cosas, pero que los hijos ya
saben algo al respecto y se debe respetar su opinidn. No es como en la -
antiguedad, en donde se crefa que los Gnicos que tenian la razdn eran -
los padres,solo a ellos corresponde la verdad absoluta(Papalia, 1985).
Ahorg se considera gue los padres deben guiar a los hijos durante su ni--
fiez, pero sin dejar de respetarlos como tales. Siendo democréticos. ~—

La época en la que vivimos cuenta con una numerosa serie de précticas de

. cuidado infantil que han tenido éxito al mantener la raza humana en sobre-

vivencia. Sin embargo, no significa que todas séan buenas, admitiendo que

no hay normas generales al respecto que resulte adecuada para todos..Se -
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puede decir que algunas de ellas son més 6pt;mas para un cierto porcentaje
de_?iﬁoff dependiendo de la personalidad de cda uno de ellos.

Musitu(1988) menciona que la eleccidn de dicha estrategia, de las re-
glas del niﬁo.LAsi como los padres influyen en la conducta del nifio, el ni
fio influye también en la forma de ser de los padres, quienes responden de
manera individual y diferente a las interacciones, a las diversas técnicas
de diaciplina:

Duranté el desarrollo de este capitulo mencionarémos algunas de ésas
téonicas, estilos, patrones o tipos de crianza que los padres han adoptado

para la educacidén y cuidado de sus hijos, tomando en cuenta:

2.1.1 Caracteristicas de los Padres.
2.1.2 Caracteristicas de los Hijos y, por supuesto,

2.1.3 Caracteristicas de la Familia.
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3. 1.1. CARACTERISTICAS PATERNAS.

@os padres organizan la informacién del nifio conforme se van desarro-
}}ando como padres, a través de las experiencias o comportamiento de sus -
propios hijos. Al tener hijos, se conciben diferentes formas de desarrollo
¥, el mismo hijo, es concebido de diferente manera en relacién con la lle-
gada de un nuevo herm;no.fgﬁgg uno de los padres tiene sus ppppics valqres
juicios, los cuales tfata de transmitir a sus hijosTy

Existe un sin nimero de autores que mencionan los diferentes estilos
de educar a los hijos. Por ejemplo, Baumrind, Papalia, Ellen A., Kubli, -

Mussen, los cuales serén nuestro punto de partida en este capitulo.
'BAUMRIND(Cit. en Reyes , 1991).
Considera la existencia de los siguientes ppatrones de crianzaj

giﬁUTGRITARIO.- Es quien valora la obediencia como una virtud, res—-
tringe la autonomia de su hijo, valora la persecusién del orden y la es—-
tructura tradicional como un fin en s{ msima, no alienta el interacambioc

verbal, cree que el nifio aceptari su palabra como la adecuadal

1

'b)} PERENTORIO.- Es quien intenta dirigir las actividades del nifio en

forma racional, orientada al problema, valora la autodecisién y la confor-
_midad disciplinada, afirma las cualidades presente del nifio, perc estable-
ce sténdares para la conducta futura. Emplea la razén, el poder y el mode

lamiento por métodos y usa el reforzamiento para el logro de los objetivos.

c) PERMISIVO.- El padre se comperta de manera afirmativa, aceptante y
benigna hacia los impulsos y acciones del nifio}] por lo que hay ausencia de

restricciones.)
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Concluye mencionande que s en el marco familiar en el cual se pres -

_tan 1so cuidados de los nifios, el control o la firmeza de los padres, -
aunando con las elevadas demandas de madurez, Sin embargo, si Gnicamente -
se emplea disciplina autoritaria, severidad de los castigos, abundantes -
restricciones o la proteccibn excesiva, se fomenta en los nifios la madurez
.temprana y la competencia desmedida, tendrén independencia, confianza y el

autocontrol.

'PAPALIA (1985) menciona a BAUMRIND agregando tres estilos mis a la ante--

rios clasificacidn:

KEL TOLERANTE: Exige poco de sus hijos, les permite regular sus pro-
pias actividades tantoc como sea posible y procuran no imponer sus propias
normas. Se considera como una fuente en la que el nifio puederecurrir, pero
no a banderasos de las normas no como modelos ideales.

[Explican & sus hijos las razones sobre las que se basan las pocas nor

_mas familiares que existen, consultan con ellos sus decisiones politicas y
rara vez los castigan. No los controlan, no les exigen y son relativamente

afectuosos, muetran menos confianza en sf mismos, menor autocontrol y me--—

nos inguietud de investigacién.

f b}T AUTORITATIVO: Tratan de dirigir sus actividades de manera racio--
nal, presta més atencidén a las cuestiones en si que al temor del nifio, van
més alla“del castigo que a la conciencia de que perderén su carifio. (Ejerce
un control firme cuando lo considera necesario, pero explican sus razones
Y mencionan su punto de vista y fomentan un intercambio verbal de manera
que los nifios se sienten en libertad de expresar sus objeciones a la poli-~

tica de sus padres]-v <o

Wi



valoran tanto la "voluntad personal como el respeto a la disciplina". A la
vez que @EEEEE_confianza en la capacidad propia para la guianza de los ——
Qyijos como personas adultas que respetan los intereses, las opiniones y
}a personalidad Gnica de los hijosj Son carificsos consistentes, exigentes
y respetuosos, pero firmes en el mantenimiento de sus propias normas y dis
puesto a imponer castigos limitados en ciertas ocasiones.

Combinan el control con el incentivo, aparentemente sus hijos se sien
ten seguros de saberse amados, asi como de saber lo que esperan de ellos,
En la edad escolar, e;te tipo de nifios son los que muestran més confianza
en s{ mismos, més autocontrol, mAs seguridad, curiosidad por descubrir lo
nuevo y mayor tranquilidad de todo un grupo. Ven a sus hijos con la espe——
ranza de que desempefien al méximo sus capacidades, cumplir sus responsabi-
lidades, tomar parte activa tanto en los deberes como en las distracciones
de la familia. Por lo cual, van aprendiendo a formular objetivo, experimen
tan la satisfaccidn de cumplir con sus deberes y alcanzar el éxito. Es de-
cir, (los padres imponen normas acordes con la realidad, esperando resulta-

dos razonables:|

qu_AMOROSOS: Fomentan la independencia y la individualidad, enrique--
cen el mundo de los nifios y son rebeldes a los conformismos. Enfocan su --
atencién en obtener un cierto grado de armonia e4n el hogar y desarrollar
principios para resolver las diferencias, Son igualitarios en el sentido -
de que reconocen diferencias basadas en conocimientos y personalidad.

!Erpqurarn crear un ambeinte en el que todos los miembros de la fami--—
lia pudieran funcionar desde el punto de vista ventajosoj en el que al re-
conocer las diferencias de poder no establescan en el nifio un lugar de des

ventajE]
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]ELLEN_A. STROMMAN Y COLS. (1982) menciona una clasificacién parecida a la

anterior:

[a]] PADRES PERMISIVOS.- Son aquellos que creen que a los nifios se —-
les debe dejar crecer y desarrcollarse sin ninguna interferencia por parte
" de las personas adultas. Piensan que no debe existir ninguna disciplina o
castigo fisico.

Este tipo de padres suelen tener hijos resistentes a las personas --

.adultas e hijos menos competentesl)

[ b)! AUTORITARIO.~ Consideran un sin.n(mero de reglas, la disciplina es

lo esenciall. Sus hijos son més dependientesl

'c)] AUTORITATIVO.- Conceden a sus hijos demasiada libertad, pero al -
mismo tiempo, establecen ciertas normas y reglas de conducta que se deben
mantener en vigor fielmente?) Inducen al razonamiento como técnica princi--

pal de su disciplina.|sus hijos son independientes y socialmente responsa-

bles. /

|KUBLI| (1988) considera algunas de las anteriores posiciones mencionadas co
mo extremistas, las cuales pueden ir en contra de los valores u objetivos
que se han propuesto para el logro de sus metas, provocando mucho dolor en

el aprendizaje e interaccién.:Su clasificacibén es la siguiente:

{a)l PASIVA: Permiten que sus hijos hagan lo que deseen, lo cual suele
traer resultados no satisfactorios en la formacidén de los hébitos impor--
tantes para los nifics. Hace vistimas a los padres, pensando que al corre--

gise al nifio se puede ocasionar algin "trauma", o que "asi es el nifio", —-

"asi nacid", por lo tanto creen gue es mejor no-intervenir,y esperar que -
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se dé cuenta peor si mismo., Aceptan que sus hijos violen sus derechos, no
corrigen cosas que a otras personas no permitirfan. Esperan que algin dia

rén fécilmente.

b) AUTORITARIA.- Se establece un ambiente demasiado controlado, exi--
gente y castigador. Sole lo perfecto esté bien, ‘el acierto es el debery el
error debe ser siempre detectado y corregido, \se debe castigar cualquier -
violacién a las reglas, por minimo-que-esta séal

\EEHEQEE?OEE3_§°?repr0tegen a sus hijso y tratan de hacer todo por -
fllos: limitando experiencias importantes para su aprendizaje. El verdade-
ro perdedor o victima es el hijo. Esta posicién viola los derechos del hi-

jo. y regularmente no dé buenos resultados.

c) CIRCULAR.- Es la'combinacién de las dos anteriores.) Los padres
suelen desplazarse de un lado a otro en peribdos muy cortos, lo que provg-
ca descontrol y desconcierto, resentimiento y_frustaciZﬁ?

Cuando actfia pasivamente, tolera varias veces algo que le desagrada,
hasta llegar a explotar y asi pasar el_gx;remo autoritario. Antes de dar
su respuesta final pudo haber amenazado o regafiado varias veces, existe un
klto riesgo de castigo fisicoy

Al pasar al extremo autoritario, castiga fuertemente y en poco tiempo
va perdiendo consistencia, desplazéndose al otro extremo. En ocas}ones sue
le sentirse mal por haber regafiado o castigado en la forma que lo hizo, —-
suprimiendo o compensando el castige con acciones del extremo pasivo, lo -
cqfi crea confusifn y desconfianza en el hijo, poco a poco va perdiendo el

respeto & sus padres)
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\MUSSEN, (1978) su clasificacién esta basada en el hecho de gue consi
dera que \la conducta de los padres no es unidimensional. Menciona que al-
gunos padres aman, otros no quieren a sus hijos, pueden ser dominantes y
amorosos a la vez, o bien, amorosos y permisivos. Pueden rechazarlos y -
controlarlos o rechazarlos y ser permisivos.

La respuesta del nifio no dependeréd simplemente del aspecto de la -~
conducta y personalidad de los padres. Sino, més bien, del efectoc combina
do de muchos aspectos de las mismas.

Indica que el término que se ha manejado (permisive) difiere de un
autor a otro. Sugiere que son dos dimensiones que ocurren con mayor regu-

laridad:

a) Amor - Hostilidad,

b) Tontrol - Autonomia.

Mussen disefié un modelo hipotético)para representar graficaemnte la

clasificacidén de la conducta de los padres; (Fig. 4).

IBECKER (Op. Cit.).

Del modelo hipotético que presenta Mussen (Op. Cit.) \agregd una ter
cera dimensién mediante la distincifn de dos aspectos del eje Control -

Autonomia:

a) Restrictividad - Permisividad.

b) Comprometimiento emocional Ansioso-Despego tranguild.
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AUTONOMIA.

100 4 Libertad.

Democrético.
*

Despegads

indiferente. ,

Descuidado. Cooperativo.

e *
HOSTILIDAD.  joopazador. . Aceptador g
60 80 100

-100 -BO -60 -40

Exigente anEggénico. Deny SE&SO il A lin s
*

- 60

Autoritarieo dic

=80 Pqiotectivo indulgente.

= 100 3 posesivo.

CONTROL.

Fig. 4 Modelo Hipotético de los
conceptos de la conducta.
(Cit. en Mussenl 1978 de Shaefer
A, circumplex model for matermal
behavior. Joumal Ancrmal Soc.
Psychol, 1959).

Las caracterfisticas~ que seflala en su clasificasidén son las siguien--

tes:

a) AFECTIVO-HOSTILIDAD. Definida como la |conducta de los padres que
‘aceptan, son afectuosos, aprueban, comprenden, ponen interés en el nifio,~
hecn uso de explicaciones y razones para imponer la disciplina, emplean -
el elogio para que la disciplina se establezca y emplean poco castigo.

Hostilidad es todo lo contrario.
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Jo) CONTROL-AUTONOMIA; También lo llama Restrictividad-Permisividad.

Define la restrictividad al hecho de que \los padres impongan demasia
das limitaciones a los hijos, cuando les hacen cumplir las normas en mate
ria de : Juego sexual, conducta recatada, modales en la mesa, limpieza, -
ordgn. cuidado de los muebles de la casa, ruido, obediencia, agresién a -
los hermanos, compafieros y padresl

Menciona que algunos gstudios no sugieren este medio de ensefianza a
los hijos, debido a que tiende a producir contra-hostilidad y agresibn, -
tanto en los sentimientos como en la conducta de sus hijogj De igual mane

ra, lla restrictividad tiende a foemntar conductas inhibidas,

|c)! AFECTUOSO-PERMISIVO: Comenta que es el menos recomendable para -
la crianza de los hijos. Sin embargo, suelen tener n;joqlﬁgggi§le§,”segg-
ros de si mismos, independientes y dominantes de su medio ambientey

Considera que¥debe existir un equilibrio entre una conducta.goopera-
tiva, responsable y disciplinada, con una confianza emocional, el cual se

produce cuando la disciplina es firme, consistente y flex\ih.l.g.rd/

\ELLEN A. STROMMAN Y COLS: (1982).

Esta autor menciona algunas \técnicas por las cuales los padres pue--

den ensefiar a sus hijos, para relacionarse con ellosg

fEELASERSION DE PODER:| Cualquier técnica con la que los padres procu-
ran controlar a sus hijosy cuando dicha técnica supone el ejercicio de un
poder superior, ya séa fisico o el control de los recursos. Uncluye nalga

das, privacién de objetos y privilegios, encierros y negacién de permisosd
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|b) |[NEGACION DE AMOR: \Los padres dan muestra clara de ira o de desap-
probacién,) sin recurrir al castigo fisico o el control de recursos. Sue-—
len usar lel decir a los hijos que no les aman, les dejan de hablar, men--

cionan gue no los van a querer a menos que sean buenos)

{c)) INDUCCION: Tratan de demostrar el porqué de que alguna conducta =

sea la indicada, \dan razones o explicaciones por las cuales tal conducta
se debe escoger y no otray Tratan de demostrar que curso de accidén es —-

mejor que otro para su propio bien,

Después de revisar los diferentes estilos de crianza que se han in--
vestigado por diversos autores, podemos decir que definiti?amente.ggg_—u
demasiadas las formas a emplear para la educacién de los hijos y, al mis-
mo tiempo, cada una de ellas tiene sus ventajas y desventeajaanq___

Sin embargo, la mayoria de los autores coinciden en la definicidén -
que dan a sus conceptos, teniendo una variacién en la manera en la cual
los han clasificado. Por ejemplo, dentro de la clasificacién de las técni
cas de los patrones de crianza que utilizan los padres y que menciona -
Ellen A. S (Op. Cit.) encontramos que pudiera colocarseen los términos -
de perentorio, Tolerante, Autoritativo de Baumrind, el Afectivo-Hostil de
Mussen y el Pasivo delautor Kubli., En Asersidén de poder los conceptos re-
lacionados serian los Autoritarios de los autorgs Baumrind y Kubli, y el
Control- Autoritario por Mussen.

Existe una relacién entre las definiciones de Permisivo y el Afecti-
vo-Permisivo de Baumrind, Ellen y Mussen, respectivamente. Los términos -
como de Negacidn de amor,Padres amoroscs y circular no se observan en més

de una ocasién.
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CCon lo cual concluimos que la técnica que se selccione ha de ser
Eﬂglgadéupara la educacién de los hijos, dependg:é dno sclo de la que se
pudiera obtenr mejores resultados, sino también incluir el tipo de perso-
nalidad que los padres tienen y, por su puesto, las caracteristicas de —-

cada unc de los hijo=i
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2 1.2  CARACTERISTICAS DE LOS HIJOS.

Las investigaciones realizadas hasta el momento, han demostrado que -
no solo se elige el estilo de educar a los hijoslen base a la configura--
cién familiar o carécter de los padres e hijos, ademés se ha notado que es
importante destacar el nimero de hijos, el espaciamiento entre ellos, el -
Ilugar de nacimiento que ocupa dentro de la familia, el sexo de los hijos,
entre otros para que la_educacién resulte lo mejor satisfactoriamente posi
o ' Lo V.0
~Ei?_§£f_%ffg° de los afios.

En este apartado se pretende dar a conocer algunas de las caracteris-
ticas antes sefialadas que dan pauta a una eleccidén de los patrones de -
crianza més adecuados.

Mussen (1978) considera que cuando los nifios van creciendo, tanto en
edad como en experiencia, su aprendizaje aumenta de tal modo que puede -
expresar su agresividad de una manera aceptable culturalmente y a inhibir
respuestas socialmente aceptables. Los nifios suelen recibir més reforza--
miento cuando su conducta es aceptable ante los demis a que cuando es agre
sivo en su totalidad.

Comenta que el motivo de logro o realizacidn, se desarrolla también a
temprana edad, como la dependencia; la autonomia y la independencia, a con
secuencia del reforzamiento de la madre y del grado de estimulacién de los
primeros esfuerzos que hace el nifio por ser independientgilLos nifios que -
tienen una fuerte motivacidn de realizacién durante los afios preescolares,
tienden a conservar este motivo durante la adolescencia y edad adulta.

. Bara cada nifio, las consecuencias de tener un nimero variable de her-
manos ¥y hermanas dependerd del lugar que ocupa dentro del Srden cronolbgi-

co de la familial (Cit. en Fergurson, 1979).
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Asi, por ejemplo,‘{gg hijos Unicos tienden a ser m&s dominantes, -
orientados hacia los adultos, son perfeccionistas y més verbales que otros
_niﬁo%i Son propensos a ser solitarios e introspectivos. Tienen mayor difi-

cultad para aprender a compartir cosas con otros nifios. Tienden a realizar
todo lo que gquieren hacer, sabe emplear la autoridad, suelen tener menos -
miedo que otros nifics al estar solos.

Loren Grey(1984) menciona que cada una de las posiciones que se tienen

dentro de la familia es finica. Sin embargo, existen factores que diferen—-

cian la posicién del hijos mayor:

1.~ En los primeros afios de la familia es el finico con gquien se --
comparte todo el amor, la ansiedad y la experiencia paterna. De pronto, es
desplazado al llegar el segundo hijo.

Menciona que a} tener el primer hijo més de 5 afios cuando llega el -~
segundo, si es probable que la atencién sea {inicamente para el beb&. Pero
cuando no es més de 2 afios, serd dificil que ya no le atiendan, debido a -
que aln necesita de muchos cuidados.

Por el contrario, Zajoc (1876, Cit. en Papalia, 1985) menciona que -
los efectos negativos de la inexperiencia paterna pueden ser reducidos
et ; i

cuando se tienen a los hijos en un largo intervélo entre ellos. Ya que el
e ’

. tiempc que se dispone para cada uno de ellos, es especial, considerando -
que es més la configuracibn familiar gque el orden de nacimiente lo que de-

termina el crecimeinto intelectual.

2.- Sus padres son inexpertos, desmafianados y tienden a sobreproteger

y dejarse dominar por el recién nacido més que a los hijos posteriores.
Por su parte, Ferguson(1979) menciona al respecto que se suelen -
comportar como nifios hasta la llegada de otro hijo. Los estudios realiza -

dos por Koch(1955), Rosenberg y Sutton- Smith}966, Op. Cit.) demuestran la
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h?x?steng{g_ﬁp diferencias entre los nifios mayores y los posteriores, atri-
buyendo tales diferencias a_lg.atencién exclusiva que recibe el primogéni-
to. Sugieren que en ellos se conservan tendencias de afiliacidn més maréa—
da hasta la nifiez iltima o hasta la edad adulta, buscarin la compafiia de -
alguien en lugar de permanecer solos, mientras esperan algo. Tienden més
facilmente a la ansiedad, lo cual refleja la inexperiencia de los padres y
su mayor incertidumbre en el trato con dichos primogénitos.

Una de las ventajas es que son més precoces en su desarrollo verbal,
manifiestan una motiﬁacién mas elevada de logro cuando entran a la escuela
Tiene mayor probabilidad de asimilar valores adultos, los hijos més joéve—-—
nes pueden estar méAs orientados hacia sus compafieros.

También|Loren| Grey(Op. Cit.) menciona que los estudios han demostra-
do que Ess primogénitos suelen ser mejores administradores, més estables y
més probables de salir adelante en las diferentes situaciones cotidianas.
Sin embargo, es ldégico gque cualquier nifio,en cualquier posicibdn ordinal, -
si dispone de un ambeinte descente y de padres amantes y comprensivos, se

adaptarén satisfactoriamente a la vida.f

\épl Seggpdo hijo, siempre verd delante de si a alguien que es més gran
) de qué-él, més fuerte y capaz% Su tarea esté en tratar de alcanzar al que
méfca el paso. Cuando suele ser la hermana 6 o més afios més grande que &1,
-t;nderé a dejarse mandar como si fuese su padre o madre.zéuapdo las posi -
ciones son muy prbximas, suele haber mayor competencié}
‘éomo los padres tienen un poco mis de experiencia, suelen ser menos -

_iqdulgentes, por lo tanto el tiene un pocomencs de problemas para enfren -

tar las situacionesﬁ
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Cuando se es el hiiq_lq?grpgdio cambia més la situacién familiar para
el segundo hijo que para el primero, debido a que tienen a alhuien a quien
segﬁir, que le marca el paso y a otro gue le viene a desplazaf{ Deberé de-
cidir entre ser responsable o actuar como un bebé.;gg le deberi estimular
para alcanzar cosas mayores y no hacer caso en sus comportamientos de re--
gresi?ﬁj

Loren Grey (0.p Cit.) menciona que en las familias numerosas es difi-
cil que los padres tengan suficlente tiempo para apapachar a cada uno de -
sus hijos, por lo gue lgs peqiefios tendrén la atencién de los hermanos ma-—
yoresh

jkEl hijo intermedio suele ser el contrario del inmediatamente mis gran
de y parecido al mayor. Regularmente el primero es estudioso, el segundo -
hébilmente manual y el tecrcero sociable,el cuarto puede ser un deportista
o un artista. Eynca deben ser comparados sino estimulad05;1¥
"3“\Gna regla suprema gque los padres deben seguir, es el darse tiempo pa-
ra estar con su familia, tener el esfuerzn y la seguridad emocional para -
dar lo mejor:{ir- -

Ferguson(1979) menciona que este lugar ordinal de nacimeinto se --
complica con el tipo de sexo que tiene cada hijo, sus interacciones-[?s -
por ello que la tipificacién sexual asi como el d=zsarrollo se la concien-
cia son dos de los productos més destacados del proceso de identificacién,
motivados por el deseo del nific de poseer las metas que sus padres contro
lan (Poder, Amor ¥y Dominioi} Los padres se muestran cuidadosos y atentos y
ee por eso que suelen ser tomados como ejemplo, como modelos, que los que
rechazan a sus hijos, de acuerdo con Mussen(1977).

ggﬁﬁﬁ?_f}¥fffof?ffdff.Piﬁqufffffﬁi Fu seﬁe_f.?n qaﬁa uno de los m?TEﬂ

tos de su vida: Al hablar, vestirse, jugar. Asi como los atributos que los

demés-le otorgany Regularmente, las nifias son més responsivas y los nifios
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a la manipulacién de objetos, mg@.jﬁl@dmm}o:—agregiyﬁﬁ@

Ferguson (Op. Cit.) mencisna que una dzterminada prictica de crianza
infantil o una determinada actitud paternal, puede tener efectos importan-
te y diferentes ssgin séa el nific o la niﬁa.[@l desarrollo de las diferen-
cias sexuales en la conducta parece ser el producto de una interaccién cir
cular entre factores constitucionales y culturales, con la intervencidén de

los patrones de interaccibén de padres e hijosj
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2.1.3 CARACTERISTICAS DE LA FAMILIA.

4 {ig:é;;;i;;}es un s}stema social en el que existen dos grupcs de seres
humanos:  Padres e hijos. Cuya relacién se di de progenitores a descendien-
“EEEjEPargﬁ (1975, en Reyes 1991) menciona que \la pareja conforma su verda-
dero hogar y familia con la llegada de los hijos, quienes obtienen expe---—
riencia familiar que les facilita su aprendizajel
{Considera la existencia de un -equilibrio entre el amor y la autori--
dad, representada por el padre y la madre; entre la rivalidad.y solidari -
dad, por los hiiga_ymgl_hpgar],IamhiénT"menciona la existencia de factores
involucrados, como el espaciamiento entre ellos, el sexo, la edad, el lu-—-
et
.gar de nacimiento dentro de la familia, el nivel sociceconémico y educati-
vo que hacen a cada Familia finica.
Tales {familias pueden seride la siguiente manera, segiin lo menciona
(Papalia) (1985):
NUCLEARES: 'C9ppuestas_pop_pnﬂﬁpmbre, una mujer y los hijos)
EXTENSAS: Formada por los padres, los hijos y algunos parientes,como
los tios, abuelos, primos...
PATRILINEALES: Organizadas alrededor del linaje del padre.
MATRILINEALES: Organizacién alrededor de la madre.
MONOGAMICAS: Esposo y esposa por siempre.

POLIGAMICAS: Varios esposos y esposas a la vez,

Por su parte, b@gp;hin;tlggl) define aﬁ&g_{gq}lia como un grupo natu-
liar. La cual, le permite apoyar la individualizacién, al tiempo que pro—-
porciona un sentimiento de pertenencia. Todo ser humano se cosnidera una -

unidad, un todo en interaccidn con otras unidades. Sabe que influye sobre
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13 conducta de los deméds, los cuales también influyen sobre la suan Al
interarcuar en el senc de su familia experimenta lo que ésta le traza del
munde.

‘Qa cpnfiguracién familiar controla tanto la Eﬁlidad como la gantidad
de expresién familiar y de su direccién, alienta y subordina los impulaos,
moldea el sentimiento de responsabilidad en relacidn al bienestar propio y
ajeno, proporciona modelos de éxito y fracaso en la actuacidn personal y -
social? Asi, \imprime a cada unc de los miembros de la familia personalidad

_conforme a los procesés de identidad particualresy

Este autor menciona a\Arthur Koestler, gquien menciona que la familia
Nuclear es un HOLON de la familia Extensa, la cual lo es de la Comunidad.
Denomina E?Lpgjg un todo y a una parte del mismo tiempo, no més lo uno gue
lo otro y sin gue una determinag;én sea incompatible con la otra,“qi_gnzsg
en conflicto con ella. Cada una en competencia con las demés, despliega su
energia en favor de su autonomia y de su autoconservaciédn como un todo. La
familia Nuclear es un Holén de la familia extensa, quien es de su comuni
nidad y asi sucesivamente.

Este Holdn se concibe como un Sistema Unido, donde se debe realizar -
el anélisis de cada una de sus partes, ya que cada todo contiene a la par-
te y cada parte contiene también al programa que el todo impone.|la parte
¥ el todo se contienen reciprocamente en un proceso continuado, actual, de
comnicacién e interrelacidn.

4. La familia esté cqnformadg por varias_ggrﬁgggs que _integran a un -
- solo Holép. ellos estan dentro de varios holones llamados: Holén de los -

-
‘hermanos, Holdn_individual, conyugal y parental. Los cuales se explican a

continuacién,
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HOLON DE LOS HERMANOS.

‘\Eg el primer grupo de iguales en el que los nifics participan. los chi
cos se apoyan entre sif se divierten se atacan, se toman comeo chivo emisa-
.rio,_ en general, aprenden unos de otros. Elaboran sus propias pautas de ~
interaccién para negociar y competir. Se entrenan en hacer amigos y en tra
tar con enemigos, en aprender de otros y ser conocidos.

En conjunto, QEELEEpEEEQ_@ifergnggs posiciones en el constante toma y
ataca. Este proceso promueve tanto sus sentimientos de pertenencia a un -
grupc como su individualidad vivenciada en el acto de elegir y de optar —-
por una alternativa dentro de un sistema, Estas pautas cobrarén significa-
cién cuando ingresene n grupos iguales fuera de la familia, el sistema de
los compafieros de clase y, después, el mundo del trabajo.

Por su parte, Loren Grey (1984) menciona que es importante una relaci
6n entre los hijos mis que entre los padres e hijos, porque de alli surge
su propia personalidad. Tal vez, es porque los nifios ven a sus hermanos -
mis proximos que a sus padres, en lo referente a rasges y actividades. No
solo los consideran como un modelo a imitar, sino también como competido--
res en el afecto y la atencibén paternas

Cada unc de los integrantes de una Familia es diferente, ya sea en el
temperamente, en la forma de ver el mundo, en sus ideales.... Es por eso -
la importancia de observar a cada miembro y el cémo influyen sus conductas

entre si. Como sucede en el Holdén Individual.



HOLON INDIVIDUAL.

Incluye el concepto de si mismo en un contexto, contiene los determi

nantes perscnales e histéricos del individuo. Va més alléd hasta las par--
tes actuales del contexto social. Las interacciones especificas con los -
demés traen a la luz y refuerzan los aspectos de la perscnalidad indivi--
dual que son apropiados al contextos.

El individuo influye sobre las personas que interactlan con él en pa
pales determinados porgue sus respuestas traen fortalecimientos a las de
ellos.,

Existe un proceso circular y continuo de influjo y refuerzo recipro-
co , gue tiende a mantener una pauta fijada. Al mismo tiempo, tanto el -
individuo como el contexto son capaces de flexibilidad y de cambio. Inclu

ye aspectos que no estan contenidos en su condicidn de Holdn de la fami--

/
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Fig. 5. Representacién gréfica del HOLON INDIVIDUAL:
Cada curva es un miembro. Solo alguncs segmentos
de si mismo estén incluidos en el orgenismo de —
la familia. Para C y D la familia es més necesaria
que para A ¥ B, acaso mis vinculada con sus cole—
gas, su familia de origen y grnuno coeténeos.

lia (Fig. 5):

77
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La conducta permitida est& gobernada por una organizacidn familiar
que mantiene una interaccidn constante dentro de diferentes holones en -
tiempos distintos y requiere de la actualizacibén de los respectivos seg-
mentos entre si mismos. Cada contexto diferente reclama facetas distin-
tas.
i&ag Familias son sistemas Multi-individuales de extrema complejidad
donde cada unc tiene propia identidad, temperamentc Gnico, inmerso en un
lugar llamado HOLON CONYUGAL.,
\La interaccién entre los holones.engendraiparte de los problemas y

fareas de la familia, asi como subsistemas de apoyo. |



HOLON CONYUGAL.

hﬂéada uno de los cdnyugues debe resignar una parte de sus ideas y —-
preferncias, es decir, perder individualidad al mismo tiempo que ganaré
pertenencia. En este procesc se forma un sistema nuevo. Las pautas de in
teraccidén que se elaboran no suelen ser discernidas con conciencia.?? -
Simplemente estén dadas, |forma parte de las premisas de la vida, son ne-
cesarias, pero no objeto de reflexifdn. Otras pautas pautas de interacci-
6n son las que resultan de un acuerde formal, las cuales gobiernan el mo
do en que cada uno de los cényugues se experimenta a s{ mismo y al compa
fiero dentro del contexto matrimonial. Una conducta diferente a lo acorda
do ofenderd al compafiero. IZ.T_

Una de las més vitales tareas del sistema de los cbnyugues es la fi
jacién de limites que los protejen, procuréndose un &mbito para la satis
faccién de sus necesidades psicolégicas sin que se inmiscuyan los parien
tes politicos, los hijos u otras peracnagj

En nuestra sociedad mévil, la familia nuclear puede encontrarse aig
lada de los demds sistemas de apoyo, lo gque trae como consecuencia una -
sobrecarga del subsistema de los c6nyugues.{§ste subsistema es un podero
so contexto para la confirmacifén y la descalificaciéﬁj

gfuede ofrecer una plataforma de apoyo para el trato con el universo
extrafamiliar y proporcionarles un refugio frente a las tensiones de fue
ra. Pero si las reglas son tan rigidas no permitirén asimilar las expe-—-
riencias que cada esposc hace en sus interacciones fuera de la familia,
los cbnyugues dentro del sistema pueden quedar atados a las reglas inade
cuadas de supervivencia que son el relicto de acuerdo del pasado, en ese
caso s6lo cuando estén lejos el uno del otro podrén desplegar aspectes -

mis diversos de su personalidad) En esta situacién el subsistema de los
!

79.
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cbnyugues se empobreceréd més y més, perdiendo vitalidad y volviéndose —-
inutilizable como fuente de crecimeinto para sus miembros.

4. E1 Temperamento de cada padre y la relacién entre ellos es vital pa
ra el crecimiento de los hijos. Constituye su modelo de relacicnes inti-
mas, como se manifiestan en las interacciones cotidianas. El nifio con--
templa modos de expresar y afecto, de acercarse a un compafiero en difi--
cultades y el cémo afrontar conflictos entre iguales. Lo que presencia -
se convertird en parte de sus valores y expectativas cuando entre en con
tacto con el mundo exterior. 5i existe una disfuncidn importante afecta-

ré a toda la familia. /|



a1,

HOLON PARENTAL (PADRES-HIJOS).

Incluye la crianza de los hijos y las funciones de socializacidn. -

:El nifio aprende lo que puede esperar de personas gque poseen mAs recursos
y fuerzas. Aprende a considerar racional o arbitrariamente la autoridagg
Llega a conocer si sus necesidades habrén de ser contempladas, asi como
los modos més eficaces de comunicar lo gue desea, dentro de su propic es
tilo familiar.[ﬁ?gﬁn las respuestas de sus progenitores, y segin que es-
tas sean adecuadas o ho a su edad, el nific moldea su sentir de lo correc
to. Conoce las conductas que son recompenzadas y aquéllas gque son casti-
gadas, |Por Gltimolel sistema parental vivencfa el estilo con el que su -
familia afronta los conflictos y las negociaciones, lo que llamamos -
Patrén de Crianza.

LE’st_e sistema tiene que ~modificarse a medida que el-nifia crece y sus
inecegidades cambianJ Con el aumento de s
opertunidades para qug_EEFEHQecisiones y qe_ggntpqle\g_gi_m}sﬁﬁ? Las fa-
milias con hijos adolescentes han de practicar una modalidad de negocia-
cién diferente que las familias con hijos pequefios. Los padres con hijos
mayores tendrén que concederles més autoridad, al tiempo que les exigen
més responsabilidades.

wt Se puede observar la influencia que ejercen los padres en la perso-
nalidad del nifio, el propio temperamento del padre se va modificando con
forme los hijos van creciendo./!

Dentro del subsistema Parental, los adultos tienen la responsabili- -
dad de cuidar a los hijos, de protegerlos y socializarlos, pero también
poseen derechos.;Como el de tomar decisiones que atafien a la superviven-—

cia del sistema total en asuntos como cambios de domicilio, seleccidn de
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la escuela y fijacién de reglas que protejan a todos los miembros de la

familial Tienen derecho, y aGn el deber, de proteger la privacidad del --
subsistema de los cényggues_y de fijar el papel que los nifios habrén de -~

desempefiar en el funcionamientc de la familiéf}

Con la anterior descripcién de cada uno de los HOLONES' que conforman
una familia, podemos concluir que %s vital la relacibén entre los pgdnea.a‘i
hijos, ya que ambos estén en funcibén de una estructura familiar. Depende de
cada uno de ellos que se esfuercen por mantener un hogar adecuadec para gue
todos vivan mejor, que aprendan a convivir con el temperamento de los demés
integrantes de su famili;;_{

Para determinar un poco més acerca de los tipos de hogares que se de—-
tectan en la sociedad, se realizd un estudio en el Instituto de Investiga-
ciones de Fels en Ohio hecho por Baldwin (Cit. en Mussen, 1978. PAag.357).
En dicho estudic se observarcn las interacciones familiares y se calificd a
cada uno de los hogares participantes de acuerdo a 30 escalas que cuidadosa
mente se definieron y a las cuales denominaron Fels Behavior Rating Seals,
(Ver Cuadro 8).

Esta clasificacién proporciona descripciones objetivas de la situacién
doméstica , entre el ambiente doméstico y las caracteristicas de los nifios.
Se encontraron dos polos opuestos DEMOCRATICO Y CONTROL, refiriéndose a las
relaciones entre padres e hijos.

E1 DEMOCRATICO se caracterizé por una permisividad general, por la e-
vitacién de decisiones arbitrarias y por un nivel elevado de contacto -
verbal entre padres e hijos, razones por las cuales se establecen tales o -
cuales normas, se mantiene un suministrec de respuestas satisfactorias para

la curiosidad del nifio.

S



83.
E1 CONTROLADO hace incapié en las restricciones tajantes de la conducta

la friceibn causada por los procedimientos disciplinarios es baja.

En este estudio se trabajd con 67 nifios de guarderia que tenian 4 afics
de edad, a quienes se evaluaron y clasificd su conducta:

DEMOCRATICO: Fueron activos, competitivos y extrovertides, resultaron
ser mAs agresivos, con un espiritu de mando, juguetones, crueles, curiosos,
desobedientes e inconformes. En ocasiones, el hogar era menocs activo y los
nifios tenfan menor in#arcambio verbal y mencos liderato en la relacién entre
padres e hijos.

CONTROL: Los nifios fueron de poco espiritu de pelea, negativismo, de-
sobedientes, agresivos, juguetones, tenaces e intrépidos. Se observd que en
algunos hogares el control era elevado(Autoritario), por lo tanto se detec-—
to la existencia de poca democracia, los chicos eran tranquilos, de buena -

conducta, enemigos de la resistencia y carentes de agresividad social.

Se encontrd una relacidn correlativa positiva entre la dBmocracia y -
el Control, la mayoria de los padres democréticos ejercieron un control su-
ficiente para escapar a los peligros del inconformismo extremo.

Mas tarde, realizaron un estudio consecutivo, describiendo las conse-
cuencias de la democracia, afecto y la indulgencia en personalidad del nifio
Se trabajé con nifios de 36 a 60 meses de edad. Encontrando que ha Democra--
cia estaba asociada al AFECTO, el caradcter manddn del nifio y su agresivi-—-
dad le hicieron tener un éxito social. Este tipo de hogares parece fomentar
la inteligencia, curicsidad, originalidad y la constructividad;

La indulgencia parecid fomentar el desarrollo de los claros puntos —-—
opuestos de personalidad. Estos nifios fueron inactivos, poco agresivos, ca-
rentes de originalidad y ocuparon una posicibén social menor.

"E1 efecto del hogarDemocrético es estimular al nific de tal manera que
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participe mis intensamente en las actividades de sus compafieros, teniendo
mayor éxito en su desarrollo y es capaz de aportar ideas creadoras origina-

les a los grupos con los cuales se relaciona.

En Conclusidn, observaron que algunas conductas y caracteristicas de -
la personalidad del nifio se obtienen mejor en Hogares Democréticos pero sé-
lo son efectivas si son consistentes con las personalidades y las actitudes
de los padres.'s; los padres Rigidos, Autoritarios emplean procedimeintos
democréticos, puede ser gue se produzcan tensiones que dafien la salud emo--
cional del niﬁo}

Los nifios suelen ser més positivos cuando se les recompensa mds fre ——
cuentemente, los nifios de Hogares democraticos son aln mis positivos que -
los de hogar Controlado.

\Los hogares democréticos tienden a producir nifios de edad preescolar
més activos, competitivos, extrovertidos, agresivos, curiosocs e inconformesh

.&pa de Hogar Controlado puede llegar a mostrar un elevado control so-—-
bre los demés, una posible consecuencia de ello es que sean negativos, deso
bedientes, consistentes, afectuosos, amorosos y seguros. Respetan la inde--
pendencia de sus hihjso, pero mantienen firmemente sus propics puntos de =~

vista y proporciona razones claras y explicitas de sus decisiones.



CLASTFICACION DEL HOLON ACTTTUD DEL HOLON PARENTAL. BS.
‘Bo
~ AFECITVO

Concentracién en el nifio Subordinecidn del nifio Centrado en el nifio
Aprobacifn Desaprobacién Aprovacién
Aceptacién Rechazo Consagrado
Afectuosidad Hostilidad Afectucso
Intensidad del contacto Inercia Vigoroso
Rappepart Aislamiento Rappopart estrecho
POBESTVIDAD
Mimo Supresidn de gyuda Ayuda excesiva
Protectividad Denunciador Encubridor
Solicitud Despreocupado Arsicso
Democracia
Justificacién Arbitrerio Racional
Democracia en el establecimiento de

las normas. Dictorial Denocrético
INTELECTUALIDAD
Aceleracifn Retardatario Acelerador
Disposicifn a explicar Suprime la curicsidad Satisfactor de la curicsidad
Comprensidn Obtuso Agudo
RESTRICTIVIDAD
Restriccifn de las regulaciones Oposicifn Vandatario
Coercitividad de indicaciones Libertador Restrictivo
SEVERIDAD
Vigilencia del cumplimeinto Flojo Vigilante
Severidad de los castiges Benigno Severo
INTROMISTON
Frecuencia de las criticas No Critica Critica
Cantidad de sugerencias No sugiere Sugiere
AJUSTE
Ajuste Desajustado Bien ajustado
Discordia en el hogar Armonioso Corflictivo
Efectividad de las normas Sin éxito Con éxito
Friccién disciplinaria Concardante Cantenciosc
ACTIVIDAD
Actividad en el hogar Inactivo Activo
Coordinacidn del hogar Cabtico Coordinado
Sociabilidad en el hogar Recoleto Expansivo
Durecifn del contacto Breve Contacto prolongado
Claridad de las normas Vaga Clare
Emocionalidad Tojetiva Emocional.,

Cuadro 7 Escala Fels Behavior Rating Steals.




IV. VINCULACION ENTRE LOS PATRONES DE CRIANZA
Y EL TEMPERAMENTO PATERNO/INFANTIL.

7, Después de haber revisado la bibliografia correspondiente, podemos -
intentar realizar una relacién entre los Patrones de Crianza y el Tempera

mento Paterno/Infantil. tomandc en cuenta que sblo serid algo teérico suje

to a una comprobacién aplicada./l— Y RCOK

Para esta vinculacién se analizaron las caracteristicas de los Patro-
nes de Crianza y el posible Temperamento Paterno que pudiera determinar -
la eleccién de dicho estilo de educar a los hijos, después se mencionan -
las consecuencias negativas y/o positivas gue podrian observarse en los -
hijos de acuerdo a su Temperamento.

Se encontrd una posible clasificacién de los Patrones de Crianza# de

pendiendo de las caracteristicas similares entre si mismos y se agruparon

de la manera siguiente:

GRUPO 1. Hogares Controlados, Control- Autcnomia, Negacidn de Amor,
Asersidn de Poder, Autoritario.

GRUPO 2. Amor- Hostilidad, Induccién, Autoritativo, Perentorio.
GRUPO 3. Afectuosc-Permisivo, Pasivo y Tolerante.
GRUPO 4. Circular.

GRUPO 5. Amoroso, Hogar Democrético.

Respecto al TEMPERAMENTO, se retomaron las clasificaciones de los
cuatro tipos que menciona Lahaye(1990), Carlos Elizalde(1991) y Wundt --
(1980) la cual se refiere a: MELANCOLICO, SANGUINEQ, COLERICO, FLEMATICO,
Ya que consideramos que es la mis completa para la satisfaccién de nues--

tras necesidades para la realizacidén de este anélisis.



POSTTIVAS

NEGATIVAS

COLERICO

COLERTCO

COLERICO

COLERICO

COLERICO

FLEMATTICO

MELANCOLICO

Mayor ingenio, Responsables,Fir
meza, Autodisciplina, logro de
metas y objetivos.

Responsable, termina lo inicia—
do, Orgenizacién Constante, -
Disciplinado.

Responsable a fuerzas, Aumenta
su eficiencia, Decisivo, HAbi—
tos ordenados.

Obediencia total.Cumplimiento —
interior, demasiado Responsable
y muy detallista. Perfeccionis—
ta al méximo.

Rencoroso, Rebelde, Retos, Hace 1o que quiere
Castigos constantes, mayor exigencia, Desamo—
rado, insensible, Autoritario, Reafirmacién —
de las conductas negativas.

Inhibicién emocional, Castigos por sus califi
caciones, Se sienten faltos de amor y de cari
cias.

Repaiios por su lentitud y por su demasiado —
buen huror. Inhibe sus consejos, es egoista.
Siempre esta a la defensiva, Actiia por conve—
niencia.

Sanetido auna total reflexidn. Sus errores —
se marcan més. Introversidn exagerada. Poca
iniciativa, Frustacién emocioral. Aumento gra

dual de sus sentimeintos de inferioridad.

GRUPO 2.

MELANCOLICO

MELANCOLTCO

MELANCOLICO

MELANCOLICO

COLERTCO

SANGUINEO

FLEMATICO

MELANCOLICO

Activa su sentido de liderato
e incrementa la menifestacién —
de afecto. Seguro de si mismo.

Entenderd los pros y contras de
las circunstancias. Es mis so—-
ciable y amoroso. Tiene un con-
trol de sus impulsos. Amenta —
su alegria. Aprende a valorar
la vida.

Elevacién de! autoestima. Respe-
to a las pzrsonas.

Creativo, Emotivo, Detallista y
perfeccionista. Autovaloracién.
Fortalecimiento de virtudes.

Manejo de los problemas. Pretende ocupar el —
rol Parental. Siempre hard lo que le conviene.
Aumento de su necedad. Arrogente y manddn.

Se aprovecha de las ciraunstancias . Llega a
chantagear. Es un alumo regular.

Se hace més flojo. Es poco emotivo. Dependien
te. B

Extremadamente analitico reflexivo. Propo-
ne metas inalcanzables . 4 R

Introversion y Timidez.

C. 8. Vinculacién entre Patrones de Crianza yel

Temneramantn DAtarmn /Trfand-i 1
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Control de sus emociones, es creativo, responsable, menos introver
tido. Enfrenta problemas, es confiable, autovaloracién, carifioso.

TEMPERAMENTO TEMPERAMENTO
s _INFANTTL. NEGATIV]
| _PATERND. - =
FLEMATICO -OLERICO NIMIJNA Consideramos que con este estilo de educacién,
FLEMATICO SANGUINEO NINGUNA los nifios tenderdn a mostrar mds sus defectos
FLEMATICC FLEMATICO NINGUNA que sus virtudes. En edad mgyor no podrd la co—
FLEMATICO MELANCOLICO NINGUNA rrecién hacer algo. Mayores problemas de conduc
ta.
GRUFO 4.
COLERICO/ COLERICO Independiente, humoristico, poco extrovertido. Voluntarioso, hiperactivo, confuso,no sabra en
FLEMATICO qué momento pedir disculpas.
COLERICO/ SANGUINEO Manejo de las ciraunstancias. Logro de metas, creativo y amistoso. Mas voluble, chantagista, inseguro, depermdien—
FLEMATICO te, inadaptado, indesciso, olvidadizo.
COLERICO/ FLEMATICO Logro de metas, aumento del buen humor. Pasivo, lento, indisciplinado, confuco, inadap—
FLEMATICO tado. » ) . )
COLERICO/ MELANCOLICO Creatividad. Frustacion, dependencia, inseguridad.
FLEMATICO
GRUPO 5.
VIRIUDES DE COLERICO Autodisciplina, capaz, emprendedor, lider, optimista, emotivo, vi- MUY PROBABLEMENTE NO EXTSTTRIAN CONSECUENCIAS
goroso,a audaz, buen juez, confianza en si mismo, autovalioracién,
CADA menos duro y enojoén. Autosuficiente, misericordioso, poco agresivo NEGATIVAS EN ALGUN TEMPERAMENTO.
¥y reconoce culpas. Menos cruel, dominio propio, conforme, valora a
TEMPERAMENTO las personas.
SANGUINEO Ganador, controlador de impulsos, olvida lo desagradable, vive el
presente, es organizado, préctico. Productivo, disciplinado, ale—
gre, entusiasta, mis expresivo.
FLEMATICO Menos tranquilo, equilibrado, buen humor, consejero, eficiente, —
cunple obligaciones, menos flojc, necio y menos egoista.
MELANCOLICO.

C. 8 Vinculacién entre los Patrones
de Crianza y el Temperamento
Infantil/Paterno.
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PROPUESTA.

[Egarentemente es sencillo llevar a cabo una ensefianza que resulte po-
tiva para todos los miembros de la familia, en donde el hogar sea lo sufi-
cientemente democrltico como para que cada miembro realice su personalidad
y en el que todos se ame§21Todos sabemos que esto es muy dificil, sin —-
embargo,:i?nsideramos que el conocimiento del temperamento de cada unc de
los miembros de la familia, nos podrd llevar a la armonia sincera(Indepen-
dientemente de que sea un hombre o mujer, de que se séa el primero o Glti-
mo de la familia, o si se tiene una familia numerosa o falta el padre o la
madre). Ya que aprenderiamos a respetar, convivir, corregir, alentar, moti
var, amar, regafiar, exigir, persuadir, etc.. acada uno de ellos de acuerdo
a su forma muy persocnal de ség.

Ademds, si se emplea la siguiente lista de circunstancias que mencio-

na Kubli/ (1985) para llevar una ENSENANZA ggs_m

(1;- IDENTIFICAR Y DESCUBRIR LO POSITIVO.
g?ara poder tener un verdadero aprendizaje, es necesarioc identifi-
car los errores que se han cometido al educar a los hijos y corregirlos a

la mayor breveda&l
v ) \

La autoestima de un individuo depende de la habilidad que se tie-

ne para reconocer y gozar de los propios logros) aln cuando no sen extraor

dinarios. Se cree que'él hacer lo correcte es el'deber de todo ser humanr-:ﬁrl
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2. REGLAS CLARAS. _ A

A. Una regla determina qué es lo que espera de cada uno de los -~
miembros de la familia y las posibles consecuencias de las propias accio--—
nes, sabe a qué atenerse.sExisten reglamentos que afectan, moldean y deter

g

\minan nuestras acciones: El problema no consiste en reconocer o no la exis
tencia de estas reglas sino en cbmo los padres pueden ordenarlas para que
dentro de un marcec de respeto gue fomente el desarrcllo y el aprendizaje -
de los hijos. .

ﬁg; Establecer reglas de juego claras permite un orden familiar que
ayuda a los hijos a percibir el control sobre su ambiente, lo cual elimina
temores y ansiedades, les motiva a ejercer hébitos de autocontrol y respon
sabilidad, ya que pueden evaluar los alcances de sus distintas acciones)

'Ey 'Cuando los hijos no saben qué consecuencias tendri su comporta--
miento o qué actitud tomar en cada situacidén, el aprendizaje se complica -
(Como es el caso de la enseflanza circular) y se torna lento, penosc o dolo
rcso.fEEEEE_Tgxor claridad exista en las reglas, habra mis oportunidad de

~seguirlas, faciliténdose la formacifn de gébitaé? 4

 §) Al establecer una regla especifica, se debe seguir la aplicacidn
de las mismasqizas reglas son creadas para ser APLICADAS cuando se desea -
obtener buenos reaultadoéﬂ Es importante la congruencia entre lo que se di

ce y lo que se hacex’

£. También debe haber una congruencia entre los valores, las Epg}gs
y las acciones. Cualquier valor que la familia tenga debe apoyarse en las

reglas y en esas acciones que estimulen y promuevan su consecusibn.

No se puede pretender gue a un hijo que se evitan cualquier tipo de -

responsabilidades, sea responsable en la edad adulta. Los padres esperan -

¢l fruto de su conducta a futuro, como esperando el resultadoc a todo o na-
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da. Continuamente, en el presente se esta acertando o fallando y de lo que
hagamos o dejemos de hacer ahora, dependerd el futuro.

La efectividad de un padre de familia se puede medir con relacibn a -
las metas a corto plazo que se han alcanzado como educadores, los cuales -
formaran los escalones necesarios gque contribuyan al desarrollo del ideal
que se propone. La congruencia entre los valores, las reglas y acciones es
fundamental. .t
;?. Derechos Humanos Bésicos: Un ambiente familiar que los viola, ya
séa de los padres o de los hijos, tiene un costo a largo o corto plazo. Es
importante la negociacién con asertividad.

G.| Comunicacién Asertiva: Existen tres &Epoa de expresibn que se tie
ne_E9q_1?§_hijos o que se puede fomentar en ellos;

11.,— No Asertiva o Inhibida: La cual permite que la otra persona viole
los propios derechos, creando insatisfaccién en la "victima", bloqueindo -
el proceso de comunicacién. Se identifica con la posicibn extremista pasi-
va.

2.- La Agresiva:'Viola los derechos de los demds, también bloquea la
comunicacién.

3.- Asertiva o Afirma: La foﬁgna hace valer sus derechos y respeta -

el derechc de los demés.

H. Acuerdo entre los Padres: Es la necesidad de que las reglas, los-
valores y acciones que se han acordado emprender para el beneficio de los
hijos y de la familia, sean seguidas por ambas partes, De lo contrario --

crean divisiones entre los familiares que afectan la armenia y satisfacci-

f
f
]

6n de los integrantes.
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g}! Metas Realistas: Esﬂimportante la motivacién de los pequefios avan
ces logrados para alcanzar los més grandes.
Una actitud perfeccionista(Como la del Patrén de Crianza Contreolador)
desmotiva a los hijos. Como consecuencia, nunca alcanzarén la mitad del -
ideal que los padres desean y pueden crearse la idea de que no tienen la -

capacidad de agradar a sus padres. Reconocer y gozar los pequefios logros -

es la estrategia ideal para fincar un mayor éxito.)

Como podemos notar, en esta lista de Kubli estan implicadas ambas par
tes(Padre & e hijos) para el logro de una armonia en el hogar.{Marca la -
importancia que tiene el hecho de que se respetan los miembros de la fami-

lia, que verdaderamente se conozcan y gque se fomente el cumplimiento de —--

las normas que se establecen por acuerdo comiin, primero de los padres y ——
después con la ayuda de los hijos que van creciendo;

fAmbos padres son el fundamento de una familia armoniosa © amargadad to
do depende de qué tanto les interesa ser felices y hacer feliz a los otros
miembros de la familia.

Consideramos gque un profundo anédlisis del temperamento de los Padres,
mejorando. las virtudes y tratando de componer las debilidades, puede lle-
varlos a criar hijos con caracteristicas ideales de un triunfador, baséndo
se en el conocimientc del temperamento de su hijo, ayudé&ndole a perfeccio-

nar sus habilidades y de hacer a un lado todo aquello gque le perjudique.
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CONCLUSIONES.

El objetivo principal del presente trabajo fué detectar una relacién
entre los patrones de crianza y el Temepramento Paterno/Infantil. Podemos
decir que el Temperamento Paterno es el que va a determinar la manera de
educar a los hijos. Sin embargo, es notorio que los padres no acostumbran
a seleccionar dicha forma de educacidn en base a un anfdlsiis de su familia
y de su temperamento, asi como de sus necesidades basicas.

Consideramos que es muy importante gue se tome en cuenta el temepra—-
mentoe de cada uno de los miembros de su familia, ya que esyo implica un -
mejoramiento en las relaciones intrafamiliares, teniendo como consecuencia
positiva una satisfaccién del desarrollo personal de cada uno de ellos en
otros sectores socciales.

Obviamente existe una serie de variables a considerar. Sin embargo, -
podemos partir del reconociemitno de cada unbo de nosotros mismos, ya s-ea
como padres o como hijos, asi los padres podrén eflegir la manera mAs ade--
cuada de tratar a cada uno de sus hijos. Es claro que ninglin Patrén de -—-
Crianza es mejor que otro, todo depende de la manera en la cual se empleé
¥ a quién se aplique.

Algunos autores indicaron que la forma Afectuosc-Permisive, Pasivo y
Tolerante, con un temperamento de los padres FlemAtico, es la menos  —-=-
recomendable para la educacién de lso hijos. Ya que aveces es necesaria -
una restriccién en exceso o la libertad total para un buen desarrollo de -
las habilidades de los nirfios.

Cada ser humano tiene el derecho de ser tratado con respeto y admira-
cibén, se empieza en la casa a ver los errores, a corregirlos y disminuir--
los, tratando de dar pif a un aumento de las propias capacidades, no se -

tendria tantos problemas en la conducta de los hijos.
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Tales cosas se puede apreciar en lo llamamos Temperamento, segin las -
modalidades de Lahaye(1990) y tomando en cuenta la etapa de desarrollo en_
cuentra el nifio, as{ como el estar enterados de lso problemas mis comiines
que acontecen a su edad.

Se observd que los nifios més conflictives provienen de una familia con
padres demasiado exigentes, de falta de amor y atencidn. Estamos seguros -
de que una primicia para la mejor eleccién de un Patrén de Crianza es el -
conocimeinto verdaderc de cada uno de los miembros de la familia. Lo cual
implica una atencién m;nuciosa desde inicia el ciclo familiar hasta que to
dos formen parte en las decisiones. Tomando en cuenta que en cada parte de
desarrollo familiar se deben ir realizando los ajustes necesarios.

Lo anterior no es mis que la Enseflanza Positiva que se propone para un

mejor desarrollo familiar, asi como su interaccidn.

Con lo anterior hacemos notar que resultaria interesante una investiga
cibén aplicada que nos posibilite la obtencidén de datos precisos acerca de
esta relacidén entre los Patrones de Crianza y el Temperamento Paterno/In--
fantil, ya que consideramos que es vital para el éxito y desarrollo de ca
da miembro en la familia.

Dicha investigacién bien puede realizarse dentro de la familia, escue-
la o cualquier tipo de institucidén o grupo social en el que interactlen -
constantemente adulto-nifio. No como un experimento, sino como el detectar
los tipos de temperamento y el Patrén deCrianza utilizado para corregir lo
que esté dandc resultados no satisfactorios y hacer incapié en lo que pro-
duce agradables consecuencias.

Considero que el nifio es alguien muy Especial, se le debe entender, ——

ayudar, motivar, corregir... si deseamos personas aptas en el futuro.
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