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Introduccion

Cuando alguien pretende transfonnar algo, es porque tiene ideas, maneja
datos, hace comparaciones, analiza el pasado immnediato y proporciona algunos
rumbos hacia el futuro, que ya serd el presente que vivimos.

Precisamente, la convivencia continua con deportistas, provocd la inquictud de
enfocar la investigacion hacia la autoestima, porque es un rango especifico
fundamental de los que confoninan la personalidad de un deportista y que no ha sido
tomada en cuenta a pesar de la gran importancia que representa estudiarta. Por lo
que la presente investigacion se realizo con deportistas nadadores "masters”, del
Club Casa Blanca "Atizapan", del sexo masculino y femenino, con el propdsito de
determinar la existencia de diferencias significativas en el nivel de autoestina,
dependiendo del sexo y la edad.

La investigacion ha querido proporcionar informacion a los psicologos del
deporte y entrenadores principalmente, sobre la autoestﬁna considerando la relacion
de ésta con el desempeiio de los que practican algiin deporte.

Para poder obtener las respuestas en este campo, fue necesario recurrir a la
recoleccion de informacion, primero de los conceptos bésicos de la autoestima y de
la presencia de ésta en las personas que practican algin deporte. Después la consulta
de documentos ya existentes, para contar con una base de datos, que pudiera
proporcionar elementos de comparacion con los obtenidos con el campo de trabajo.

Durante esta recoleccion se encontraron” datos verdaderamente valiosos
interesados en este tema. En algunos casos la infonnacion cuenta con elementos
adicionales como, fechas, tipos de muestra utilizados, asi como puntos de vista y

conclusiones.



Los logros obtenidos son el resultado de la investigacion en el campo

directamerte, y la comparacion con anteriores investigaciones.

El desarrollo del estudio se encuentra dividido en:
- El primer capitulo en donde se expondran las definiciones mas relevantes de
autoestima asi como teorias relacionadas con ésta.
- El segundo capitulo se muestran las definicioncs, generalidades y aspectos
relacionados con el deporte directamente.
- El tercer capitulo comesponde en el método, que basado en el tema de
investigacion, sefiala los objetivos, hipotesis, variables, tipo de estudio, diseno de fa

- investigacion, asi como el proceso y recoleccion de datos.

~ Para concluir en el cuarto capitulo se presentan los resultados de la investigacion y
1a conclusion a través de una discusion.

Con los resultados obtenidos se espera aporten a la psicologia del deporte un
conacimicnto mas amplio sobre la autoestima en hombres y mujeres deportistas,



CAPITULO 1

AUTOESTIMA



1.1 Definicion

Cada individuo es lamedida de su amor a si mismo; su autoestima es el marco
de referencia desde el cual se proyecta La Biblia dice: "Ama a tu projimo como a ti
misino”. En todas las épocas, religiones y filosofias, asi como en las ciencias
humanas, se ha llegado siempre a este concepto.

Solo ¢l hombre tiene el poder de contemplar su propia vida y actividad, solo el
goza el privilegio de la conciencia. .

Dijo Goethe: "La peor desgracia que le puede suceder a un hombre es pensar
mal de si mismo". John Milton, en su Paraiso Perdido, comenta: "Nada beneficia
mas al hombre que su autoestima". Bemmard Shaw: "El interés del hombre por el
mundo es solamente reflejo de los intereses en si mismo".

El concepto de autoestima ha sido adoptado por varias teorias como elemento
importante en la conformacion de esquemas de la personalidad. En las ultimas
décadas se han venido realizando investigaciones basadas precisamente en estas
teorias, al tiempo que han surgido otras. Maslow (1954) en su conocida pirdmide de
las necesidades; considerd como parte integrante de la funcion psicologica, a las
necesidades de amor propio, respeto por si mismo, estimacion y autoevaluacion
como elementos indispensables para llegar a la automealizacion, concepto
fundamental en sus teorias.

Un enfoque tedrico de la personalidad, que ha influido considerablemente en el
estudio del si mismo, es la tendencia clinica conocida como "terapia centrada en el
cliente”; inicialmente identificada por Rogers, quien destaco la importancia de la
autoaceptacion como elemento indispensable para el desarrollo y funcionamiento de
la personalidad. (Rogers 1980).



Mead en 1934, supone que el sentido primero del yo resulta en gran parte de
las actitudes, palabras y gestos de los demds, que el nifio percibe e imita y a los que
responde. El sentido de si mismo para el nifio afirma es ser el producto de la
conducta de los demas respecto a él. Afinma que el si misino, es en todos sus
aspectos predominantemente es un producto social. (en Allport 1965).

James en 1890, considerado como uno de los primeros psicologos en estudiar
el si mismo, afinna que la autoestima hace que sean equivalentes el éxito y las
pretensiones, de ese modo lo que importa no es la capacidad que una persona cree
tener con respecto a alguna cualidad, sino la capacidad que desea tener. La
autoestima no solo estd relacionada con nuestra capacidad, sino también con
nuestras caracteristicas y apariencia fisica, con nuestro papel y situacion en la
sociedad, familia, pais, escuela, posesiones e incluso con las ideas. (en Wittaker
1971).

Secord y Backman definen la autoestima como el concepto de si mismo que
tiene el individuo y depende, en general de la interaccion con otros. Afirman que de
esta manera somos capaces de ver que la interaccion se da en un campo mutuamente
compartido que incluye tanto micdo, sentimientos, ideas y reconocimientos mutuos,
(en Rosemberg 1973).

Fitts, sostiene que algunas veces autoconcepto y autoestima tienen un misino
significado, ya que ambos parten de las evaluaciones que la persona tiene de si
misma, y que juegan un pap'gl importante en la determinacion de la conducta.

Afirma que hay tres componentes del autoconcepto: un componente
perceptual, que es la forma de como se percibe cada persona; el componente
conceptual, que se refiere a los conceptos que la- persona tiene de sus propias

caracteristicas; y el compouente de actitudes, que incluye sentimientos de si mismo.



Coopersmith (1976), considera que la autoestima es la actitud favorable o
desfavorable que el individuo tiene hacia si mismo, es decir, un conjunto de
cogniciones y sentimientos, y postula cuatro tipos de variables que determinan la
autoestima: valores, éxitos, aspiraciones y defensas.

Por lo tanto, la autoestima o self, tendrd los mismos componentes que las
actitudes; cognitivo, que seria el autoconcepto, el afectivo, que seria la
autoevaluacion, y el comportamiento, que seria la conducta que se dirige a uno
mismo.

De igual modo sehala que la autoestima puede variar depeudiendo de la
experiencia, el sexo, la edad y otros roles. Una evaluacion de habilidades, y de
acuerdo a lo que se dé mds importancia, s¢ obtiene un nivel general de
antoestima.(Coopersmith 1976)

Mac Davis y Harari en 1968, sostiene que la autoestima estd muy relacionada
con la posicién det rol y las normas sociales, asi como la eficacia con que cada quien
s¢ desempeiia en su rol.

El comportamiento del individuo, refleja su autoestima estableciéndose una
interaccion entre la autoestima y lo que le demuestran los demas, es decir, el
concepto de si mismo surge de la relacion del ser humano y su ambiente social. (en
Rosemberg 1973).

Rosemberg (1973).Define a la autoestima de la siguiente manera; "Cuando se
habla de autoestima quiere decir que el individuo se respeta y se acepta sin
considerarse mejor o peor que otros, recohociendo sus limitaciones, esperando
madurar y mejorar". Sefiala que existe una autoestima global, la cual se refiere a un
nivel general de aceptacion o rechazo de si mismo. "Lo que un individuo piense de si

mismo no es una actitud limitada, encapsulada, sin gravitacion mas alla de las
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fronteras de su psique, por el contrario, se extiende a sus relaciones con otras gentes,
guiandolas, modificandolas y controlandolas de acuerdo a su propia logica
inexorable".

Por su lado Maslow en 1974, afinma que la autoestima cs la base y centro de
desarrollo humano; que la autoestima es el conocimiento, concientizacion y practica
- de todo el potencial de cada individuo. Afirma que solo se podra respetar a los
demas cuando sc respeta a uno mismo, solo se puede dar cuando se ha amado a si
mismo. (en Rodriguez y Pellicer 1988).

Reild Lucy (1981), afima que la  angustia y la autoestima estin muy
relacionadas; "si es la amenaza lo que produce la angustia, lo que esta siendo
amenazado es la autoestima de 1a persona”. De este modo apoya la impresion de los
psicologos clinicos respecto a la importancia de la autoestima, en cuanto a la
expericnieia personal y la conducta interpersonal, la bisqueda de aprobacion y
posicion social, surge en gran medida del deseo de mantener la autoevaluacion
positiva.

Rodriguez y Pellicer (1988). Proponen una escala de autoestiina que consta de
Autaconocimieito; que consiste en conocer las partes que componen al yo, sus
manifestaciones, necesidades y habilidades; los papeles que vive el individuo y a
través de los cuales es; conocer por qué y como actua y siente,

Autoconcepto; es una serie de creencias acerca de si mismo, que se manifiestan en la
conducta.

Autoevaluacion; refleja la capacidad interna de evaluar las cosas como buenas, si lo
son para el individuo, le satisfacen, y son interesantes, enriquecedoras, le hacen
sentir bien, y le permiten crecer y aprender; considerarlas como malas si lo son, si no

le satisfacen, carecen de interés, le hacen daito v no le permiten crecer.
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Autoaceptacion; es adinitir y reconocer todas las partes de si mismo como un hecho,
como la forma de ser y sentir, ya que solo a través de la aceptacion se pucde
transfonnar lo que es susceptible de ello.

Autorrespeto; es atender y satisfacer las propias necesidades y valores.

Autoestima; es la sintesis de todos los pasos anteriores. Si una persona s¢ conoce y
estd consciente de sus cambios, crea su propia escala de valores y desarmrolla sus
capacidades, y se acepta y respeta tendra autoestima. Por el contrario, si una persona
no se conoce, tienc un concepto pobre de si misma, no se acepta ni respeta, entonces
no tendri autoestima,

Para Branden ¢n la actualidad (1993), la autoestima es la experiencia de ser
aptos para la vida y para sus requerimientos ya que segun ¢l es "la confimza en
nuestra capacidad de pensar y de afrontar los desafios de la vida; la confianza es el
derecho de ser felices, el sentimiento de ser dignos, de nerecer, de tener derecho a
afirmar nuestras necesidades y a gozar de los frutos de nuestros esfuerzos”.

El concepto de autoestima, segin Abraham Maslow, requiere de una vision

mas clara, por lo que se expondra de manera mas independiente.



1.2  Teoria de Maslow

Maslow (1968), sostiene que el darse cuenta de como se es real y
profundamente, seria la Have para tener una personalidad sana, exitosa y creativa, La
alta autoestima es un prerrequisito para confiar en el propio organismo, la suficiente
como para que éste sea ¢l foco de su autoevaluacion y la guia de su vida. Solo una
persotia que se ama y respeta, es capaz de realizar todo su potencial, en un proceso
que cada dia lleva a su total autorrealizacion.

Propone una pirdmide que esta dividida en dos sectores: necesidades basicas o
deficitarias, y necesidades de crecitniento, cuyo contenido incluye cinco niveles:

En el primer nivel estan las necesidades fisiologicas. Son iguales que las de los
animales; sin embargo, el hombre una vez satisfecha su hambre, busca el siguiente
nivel, dejando el primero de ser una meta, para convertirse en un inedio de energia y
salud, que le permite subir al siguiente, y asi sucesivamente se va liberando de estas
necesidades, que aunque permanecerin siempre, va siendo de menor importancia, ya
que alcanzando niveles superiores, el hombre encuentra mayores satisfacciones.

La satisfaccion de la necesidades basicas, se obtiene a corto plazo y del
exterior. Asi el hombre va confonnando su naturaleza, llenandose para poder pasar
del recibir, al dar,

En el primer sector de la piramide, el ser huinano esta ya en condiciones de dar
el "salto" al desarrollo de todos los potenciales de su espiritu; sus necesidades son
ya de crecimiento y autorrealizacion, como se expone a continuacion. (en Rodriguez
y Pellicer 1988).
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Piramide de Maslow:

1.- Necesidades fisiologicas o primarias: son las de alimentacion, respiracion, agua,
comida y comodidad fisica, que han de satisfacerse antes de poder pasar a las
necesidades siguientes. Son las mds importantes, y si son insatisfechas, pueden
dominar al individuo, como en el caso de un hombre "muerto” de hambre.

2.- Necesidades de seguridad: tratan de asegurar el futuro. Esto se manifiesta
principalimente en los nifios y son la base de las reacciones infantiles ; frente a
los extrafios, ruidos subitos, ante la amenaza de ser abandonado. Las medidas

de seguridad que procuran los adultos, como posicion finne es el ahorro.

Las necesidades de seguridad entran en accion generalinente en emergencias
como "guerras, catastrofes naturales, epidemias ", es decir que no solo se presentan

en sociedades ordenadas y reguladas.

3.- Necesidades de pertenencia: se inician las de orden superior porque la

personalidad busca seguridad. El ser huinano desea "ser alguien”, aunque sea

. en un grupo pequefio; dado que sus projimos lo crian, desea pertenecer al grupo

que lo ayudo en su crecimiento. El hombre necesita sentir que pertenece a un

. grupo y que es aceptado dentro del mismo, puesto que ha tenido, tiene y tendra
siempre el deseo de amar a alguien y de ser amado a su vez.

-13-



4.~ Necesidades de reconocimiento o necesidades de estima de si mismo:
Representan una necesidad o un deseo por una estable, firmemente
fundamentada y gencralmente alta evaluacion de si mismo, de autoestima, de
autorrespeto y de la estima de otros.
Existen dos subseries de necesidades en esta categoria:
a) El desco de fuerza, de logro, de adecuacion, de dominio, de competencia, de
confianza frente al mundo; de la independencia y libertad.
b) Deseo de fama o prestigio (definida como respeto o estima recibido de otras
personas), status, dominacion, rcconocimiento, atencion, importancia o

apreciacion.

La gratificacion de estas necesidades provoca sentimientos de confianza en si

mistno, de digmidad, de fuerza, de capacidad y de adecuacion.

S.- Necesidades de autorrealizacion o actualizacion del yo.

Son las necesidades mas elevadas de cognicion y de realidad estética. El
hombre o tiene nada mas que un hondo deseo de conocerse y entenderse, también
de conocerse y entender el mundo que lo rodea, ademds no quiere vivir en un mundo
"desnudo y feo", necesita la belleza y el arte, apreciar y crear cosas de naturaleza
estética, Concretar en diversas obras sus aspiraciones, conocimientos,
potencialidades y habilidades. ( Bischof, 1973).

Maslow (1968), asignd una importancia central a la autoestima, en su jerarquia,
un nivel positivo de autoestima, es un prerrequisito final para la actualizacion del
self, una vez obtenida, el individuo es libre de concentrarse y actualizar sus

potencialidades. Cuando una actividad estd actualizada y forma parte de la
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identidad, puede ser parcialmente ignorada y la energia previamente expandida es
canalizada en la direccion de nuevos cambios.(Hamachek 1971).

(Maslow 1968), considera que estas necesidades o valores basicos pueden

ser tratados , ya como fines en si mismo ya como estadios sucesivos hacia un
objetivo final tnico. En este sentido proporciona una resolucion de la paradoja
aparente que supone ‘el contaste entre el "Ser" y el" Llegar - a Ser". Es cierto que ¢l
ser humano se esfuerza continuamente por conseguir una plenitud humana final que,
a su vez, puede ser de algin modo diverso del desarrollo y del "Llegar- a Ser". Es
como estar sentenciado a estar perpetuamente intentando conseguir una meta a la
que janas se es capaz de llegar. Por lo menos en la actualidad, se sabe que esto no
es verdad. El proceso correcto del "Llegar a Ser", se recompensa una y otra vez
mediante estados transitorios del Ser absoluto, mediante experiencias cumbres.
Conseguir la satisfaccion de las necesidades basicas, comporta muchas experiencias
cumbre, cada una de las cuales constituye un goce absoluto, perfecto de si mismo y
que no necesita de nada mas para dar una justificacion a la vida.
Tan solo en personas saludables existe una relacion positiva entre el placer subjetivo
de la experiencia, impulso hacia o deseo de ella, y "la necesidad basica" de las
experiencia. Solo estas personas ansian, uniformemente, aquello que es bueno para
si mismas y para las otras, y pueden, por lo tanto, disfrutarlo y aprobarlo de todo
corazon,

Segiin Maslow después de las necesidades fisiologicas, de seguridad, sociales
y de propiedad, y ain cuando se han satisfecho las necesidades de autoestima, el
hombre se vuelve "descontento e inquieto", al no ser que haga lo que esté

individualmente dotado para hacer mejor.



Debido a que el hombre es un animal defectuoso, contintia buscando la
recompensa, Para Maslow , el iniisico debe hacer misica, el artista debe pintar, el
poeta debe de escribir, y el atleta debe de competir, y llama a esto la realizacion de
la persona. Este es el deseo del hombre de satisfaccion personal: llegar a ser todo lo
que uno es capaz de ser. Por esta razon el talento debe ser canalizado y estimulado,
tanto en musica. arte, literatura y atletisino.

Para que el hombre se realice, tiene que ser, lo que es en potencia capaz de
ser, y la emergencia de esta dimension de experiencia, se basa en haber satisfecho
todas las necesidades inferiores.(Harris 1976).

La siguiente ilustracion, corresponde al diagrama de la Piramide de Maslow

donde se muestra, de manera grafica, los niveles considerados por su teoria.
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PIRAMIDE DE MASLOW

NECESIDADES DE CRECIMIENTO | AUTOREALIZACION TRASCENDENCIA
PRODUCTIVIDAD VERDAD
CREATIVIDAD BONDAD
TRASCENDENCIA BELLEZA
NECESIDADES BASICAS RECONOCIMIENTO PLENITUD
' AMARSE, SENTIRSE AMADO INDIVIDUALIDAD
VALORACION PERFECCION
PRESTIGIO-STATUS INTEGRIDAD
PERTENENCIA SENTIDO DE INTEGRIDAD
ACEPTACION-SOLIDARIDAD JUSTICIA
AFECTO RIQUEZA INTERIOR
INTIMIDAD-SEXUALIDAD ESFUERZO
SEGURIDAD AUTOSUFICIENCIA
LIBERTAD-JUSTICIA-TRABAJO SIGNIFICATOS DE LA
DERECHOS VIDA
INTEGRIDAD PERSONAL
FISIOLOGICAS
HAMBRE-SED-ABRIGO-SUENO
CONSERVACION-SEXO
PROCREACION

- 17 -



1.3  Desarrollo de la autoestima

El hombre posee una tendencia natural a desarrollar su autoestima y
acrecentar el significado verdaderamente valioso de la vida; tiene un imnpulso tan
imperioso, que puede considerarse su més profunda necesidad: la voluntad de
autorrealizarse ( Villanueva,1988).

No obstante, como se puede ver, gran parte de los actos del individuo estan
supeditados, ante todo, a sus motivos sociales.

Guidndose por las normas y los sentimientos sociales en que ha sido educado y
por las experiencias adquiridas a través de su historia personal, va conformando su
autoestima.

Por lo tanto, se enfocarda como el hombre va atravesando por diversas etapas
de su vida para desarrollar su autoestima y los factores que contribuyen a ésta. Las
ocho etapas del desarrolio de la autoestima del hombre, segun Erikson(1974).

Este autor describe éstas como las que el hombre pasa en el proceso de su
vida. Aunque las edades no son rigidas, y pueden variar en duracion e intensidad, en
nifios diferentes y en culturas distintas.

Para el paso de una etapa a otra se vive una crisis, la cual suele ir acompaiada
por depresion y ansiedad, porque representa dejar algo seguro, conocido; por algo

incierto y desconocido.
1.- Etapa de confianza contra desconfianza,

La etapa de "confianza” contra "desconfianza” constituye la primera etapa del

yo, y por ende, el primer lugar del desarrollo del autoestina y se refiere a una tarea



al cuidado matemo. La cantidad de confianza derivada de la mas temprana
experiencia infantil no parece depender de cantidades absolutas de alimento o
demostraciones de amor, sino mas bien de las cualidades de la relacion matema.
Esta etapa es muy importante en el desarrollo personal, pues es cuando queda
conforinada la autoestiina y depende de ésta, la confianza, la fe, la aceptacion de si
mismo y hacia los demas, porque el nifio percibe su importancia y valor para las

personas que le son significativas.
2.- Etapa autonomia contra vergilenza y duda,

Preefsamente cuando ¢l niflo ha aprendido a confiar en su madre y en el
mundo, comienza la segunda etapa, de "autonomia" contra "fuerza de voluntad"; en
donde se debe tener voluntad propia y amiesgarse a perderla para saber qué desea
como individuo digno de confianza. Opone su voluntad contra la de otros, inclusive
ala de sus protectores.

Las culturas tienen diferentes modos de estimular o destruir esta voluntad.
Algunas emplean la vergilenza, que puede ser una forma terrible de negacion de si

mismo.

3.- Etapa iniciativa contra culpa

De los 4 a los 6 afos, el nifio comienza a vislunbrar los objetivos para los que
ha sido preparado por su locomocion y conocimiento: también empieza a pensar en

ser grande e identificarse con la gente, cuyo trabajo o personalidad puede entender

v apreciar, dirigiendo asi, su voluntad a un propasito.

-19.



El peligro de esta ctapa radica en un sentimiento de culpa con respecto a las
metas planeadas y los actos iniciados en ¢l propio placer exuberante,

experimentando ante el nuevo poder locomotor y mental.

4.- Etapa industria contra inferioridad.

El nifo desarrolla un sentido en la industria, ahora aprende a obtener
reconocimiento mediante la proteccion de cosas. Aqui su autoestima lo hace ser
responsable, cooperar en grupos, y se despierta su interés por aprender.

El peligro del nifio en esta etapa radica en un sentimiento de inadecuacion ¢
inferioridad. Se desespera por sus habilidades o por su status entre sus compasieros,
puede renunciar a la identificacion con ellos y con su sector en ¢l mundo de las
herramientas: el hecho de perder toda esperanza de tal asociacion "industrial" puede
hacer que el nifio se desespere por sus dotes de autonomia y de sus herramientas

“considerandose condenado a la mediocridad o la inadecuacion.

8.~ Etapa identidad contra confusion de rol.

Con esta etapa, se llega a la adolescencia, donde las experiencias acumuladas
se integran. La persona se vuelve egoista, solitaria, de cardcter cambiante, no sabe
qué le pasa ni qué quiere. En esta etapa puede recuperar aclarar y fortalecer su
autoestima,

El peligro en esta etapa es la confusion de! rol. Cuando ésta se basa en una
marcada duda previa, en cuanto a la propia identidad sexual, los episodios

delincuentes y abiertamente psicoticos ho son raros.
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6.- Etapa intimidad contra aislamiento.

La fortaleza adquirida en cualquier etapa se pone a prueba ante la necesidad de
trascenderla de modo tal que el individuo pueda arriesgar en la etapa siguiente. El
individuo comienza a realizarse compartiendo, aprecia la intimidad, la amistad -
profunda e integra, el sexo y el amor. La persona ya es madura y busca trascender.
Si no se consolidaran las etapas anteriores se provocaria un aislamiento y estados de
Neurosis, |

La evitacion de tales experiencias debido a un temor a la pérdida del yo puede
llevar a un profundo sentido de aislamiento y a una consiguiente autoabsorcion.

7.- Etapa generativa contra estancamiento.

En esta etapa las personas son productivas, creativas consolidan y cuidan a su
familia, amigos y trabajo. Hay una total proyeccion de] ser humano a relacionarse y
ser produc_tivo. Cuando tal enriquecimiento falta por completo, tiene lugar una
regresion a una necesidad obsesiva de pseudointimidad, a menudo con un
sentimiento general de estancamiento y empobrecimiento personal. Su autoestima es

baja en consecuencia.
8.- Etapa integridad contra desesperacion

Aqui se realiza la integracion de todas las etapas: la fe, la seguridad, la
ammonia, la espiritualidad y el orden dan todos sus frutos. Al estar satisfecho y feliz
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de una vida plenainente vivida, la trascendencia y los valores supremos de amor,
bondad, paciencia, etc.; todo lo que significa sabiduria, hace que un individuo viva
mas consciente y plenamente,

La falta o la pérdida de esta integracion se expresa en el temor a la muerte: no
se acepta el unico ciclo de la vida como lo esencial de la vida. La desesperacion
expresa el sentimiento de que ahora el tiempo que queda es corto para intentar otra

vida y para probar caminos altemativos hacia la integridad.
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1.4  Autoestima positiva

Una persona con autoestiina positiva, vive, comparte ¢ invita a la integridad,
honestidad, responsabilidad, comprension y amor; siente que es inportante, tiene
confianza en su propia competencia, tiene fe en sus propias decisiones y que ella
misma significa su mejor recurso, Al apreciar debidamente su propio valor esti
dispuesta a aquilatar y respetar el valor de los demas; por ello solicita ayuda, irradia
confianza , esperanza y se acepta totalmente a si misma como ser humano.

La alta autoestima no significa un estado de éxito total y constante; es también
reconocer las propias limitaciones y debilidades, sentir orgullo sano por las
habilidades y capacidades, tener confianza en la naturaleza interna para tomar
decisiones.

Las personas con autoestima alta toma los momentos de depresion o crisis
como un reto que pronto superara para salir adelante con éxito y mas fortalecida que
antes, ya que lo ve como una oportunidad para conocerse aun mas y promover
cambios.(Rodriguez y Pellicer, 1988),

Coopersinith(1976), refiere la  existencia de 4 factores relevantes que

contribuyen al desarrollo de la autoestima positiva:

E! primero. y el mas importante, es la cantidad de respeto, aceptacion e interés

que el individuo recibe de las personas que son importantes para él.
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El segundo factor, es la historia de triunfos y el status que se alcanza,
generalnente los triunfos proporcionan un reconocimiento y son derivados del status
que se tiene en la comunidad.

En el tercero, el individuo obtiene autoestima unicamente, en las areas que
personalinente le son significativas, las experiencias son interpretadas y modificadas
de acuerdo con los valores y aspiraciones individuales.

El cuarto, se refiere al contro! y defensa, que son las capacidades individuales
para minimizar, distorsionar o suprimir las acciones degradantes provenientes de las
que le rodea, asi como las fallas o fracasos de si misino,

De igual modo seitala que las personas con autoestima alta se aproximan a las
tareas y a las personas con la expectativa de que tendra éxito, confian en su juicio,
percepciones que los Hevaran a soluciones favorables, aceptan opiniones, confian en
sus reacciones y conclusiones, condicionandolo a acciones sociales mas asertivas v
vigorosas.

Coopersmith reporta también que la clase social estd relacionada con la
autoestiina. Las personas de la clase alta, tienden a tener mas alta autoestima que las
personas de clase inedia o baja.

Asimismo Coopersmith en 1981, descubrio tres condiciones frecuentemente

asociadas con la elevada autoestina en los niitos.

L- El niflo experimente una total aceptacion de los pensamientos, sentimientos y el
valor de su existencia.

2.- El nito opera en un contexto de limites bien definidos y finnes, si bien justos,

razonables y negociables; no goza de ilimitada "libertad", en consecuencia. el
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niilo experimenta una sensacion de seguridad y forja una base firme para evaluar

Su comportamiento,

3.- El niito siente respeto por su dignidad como ser humano. Los padres toman en
serio las necesidades y los deseos del nifio, se ejerce la autoridad, mas no el
autoritarismo. Los padres demuestran interés por el nifio, en su vida social y

académicamente, conversan con su hijo cuando éste lo desea,

Del mismo modo Coopersmith, subdividio a un grupo de niiios en base a
niveles bajos de autoestimacion. Luego investigo las actitudes y las pricticas de
crianza de los padres de esos nifios. Descubrio que los niveles bajos de
autoestimacion se relacionaban con las técnicas de control, las cuales daban
importancia a una disciplina estricta hacia el nifio por parte de los padres. De este
modo concluye que los valores y aspiraciones de los padres se ven reflejados en la
autoestima  de los hijos. Los sujetos de autoestima positiva tienen padres mds

atentos que se preocupan por sus hijos, (en Coon, 1986).

Branden (1983), sugiere como gencrar autoestima positiva de .la siguiente
manera:

La necesidad de autoestima, surge del hecho de que el funcionamiento de la
conciencia es volitivo, se deduce que se debe juzgar a si mismo a través de lo que
esta involucrado en el control volitivo, como ejemplo: la racionalidad, la honestidad,
la integridad.

El pilar central de la autoestima positiva es la intencion inteligente de tomar

conciencia.
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Los pilares duales de la autoestima segin Branden son: autoeficacia y

autodignidad. La falta de cualquiera de ellos la menoscaba.

Autoeficacia. Significa confianza en el funcionamiento de la mente, en la
capacidad de pensar, en los procesos por los cuales se juzga, opta y decide;

confianza en la capacidad de comprender los hechos de la realidad.

Autodignidad. Quiere decir seguridad del valor, una actitud afirmativa hacia el
derecho de vivir y ser feliz. Confianza de expresar los pensamientos, deseos y

necesidades; sentir que la alegria es un derecho natural,

Ningun estudio ha sugerido nunca que la buena autoestima se correlacione con
el coeficiente intelectual.

Cuanto mas alta sea Ia autoestima, mejor preparado se esta para enfrentar las
adversidades, mas posibilidades se tiene de entablar relaciones enriquecedoras: y
tratar a los demds con respeto, benevolencia y buena voluntad, al igual que poseer

mas alegria por el hecho de ser.

La importancia de la autoestima alta reside en que es la base de nuestra
capacidad para responder de manera activa y positiva a las oportunidades que se
presentan en el trabajo, en el amor y en la diversion. Es también la base de la
serenidad de espiritu que hace posible disfrutar de la vida.(Branden, 1988).

Por lo tanto, tener una autoestina alta es sentirse confiadamente apto para la vida, s

decir, capaz y valioso.
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Rogers (1980), habla de que para la formacion del si mismo es indispensable
la experiencia de ser amado por sus padres; y también ha sugerido algunas
caracteristicas de la familia que ayudan al desarrollo de la autoestima positiva en los
niios.

a) Certeza maternal acerca de los cuidados de crianza.

b) Minimos conflictos familiares.

¢) Relacion cercana con los hijos.

d) Relacion cercana con los padres.

€) Expresiones de aceptacion parental y calor.

f) Firme y consistente disciplina - limites.

g) Involncracion de hijos en decisiones familiares.( en Aguilar V. 1994)

Branden (1992) clasifica algunas manifestaciones de autoestima positiva.

* Un rostro, actitud, manera de hablar y de moverse que refleja el placer que se
siente de estar vivo.

* Serenidad al hablar de los logros y fracasos directa y honestamente, ya que se
mantiene una relacion amistosa con los hechos.

* Comodidad al dar y recibir cumplidos, expresiones de afecto y aprecio.

* Apertura a la critica y comodidad para reconocer errores porque la autoestima no
esta atada a una imagen de perfeccion.

* Armonia entre lo que se dice y hace asi como aspecto y gestos.

* Una actitud abierta y de curiosidad hacia las ideas, experiencia y posibilidades de

vidas nuevas.
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* Si surgen sentimientos de ansiedad o inseguridad, es menos probable intimidarse
o abrumarse, ya que no suele ser dificil aceptarlos, dominarlos y superarlos.

* Capacidad para gozar los aspectos humoristicos de la vida, en sf mismos y en los
demds.

* Flexibilidad para responder a situaciones y desafios, movido por un espiritn
inventivo, ya que se confia en la propia mente y no ve la vida como uua fatalidad
o derrota.

* Comodidad con una actitud positiva, en si mismo y en los demas.

* Capacidad para preservar la amonia y dignidad en condiciones de stress.

El sentido del si mismo no se forma en un momento. Tiene una historia; se va

aprendiendo, y se desarrolla con el tiempo.
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1.5  Autoestima negativa

Muchas personas que pasan la iayor parte de su vida con una autocstima
baja, es por que piensan que no valen nada o muy poco. Estas personas esperan ser
engafiadas, pisoteadas, menospreciadas por los demds, y como se anticipan a lo
peor, lo atraen y por lo general les llega. Como defensa se ocultan tras un muro de
desconfianza y se hunden en la soledad y el aistamiento. Asi, aisladas de los demas
se vuelven apiticas, indiferentes hacia si mismas y hacia las personas que las rodean.
Les resulta dificil ver, oir y pensar con claridad, por consiguiente tienen mayor
propension a pisotear y "despreciar” a otros.

El temor es un compaiiero natural de la desconfianza y el aislamiento. El temor
limita, ciega y evita que ¢l hombre se arriesgue en la bisqueda de nuevas soluciones
para los problemas, dando lugar a un comportamiento ain més destructivo.

Cuando una persona de autoestima negativa sufre derrotas se siente
desesperada y se pregunta ;Como puede alguien tan inutil enfrentar dificultades asi?.
No es de sorprender que en ocasiones recurra a drogas, al asesinato o al suicidio.

Los sentimientos de inseguridad e inferioridad que sufren las personas con
autoestima baja, las llevan a "sentir envidia y celos de lo que otros poseen, lo que
dificilmente aceptan, manifestandose con actitudes de tristeza, depresion y aparente
abnegacion, o bien con actitudes de ansiedad, miedo, agresividad y rencor,
sembrando asi el sufrimiento, separando a los individuos, dividiendo parejas,

familias, grupos sociales y aun naciones" (Rodriguez y Pellicer,1988).
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Las personas con autoestima baja, desconfian de si mismos y se cuidan de no
expresar ideas poco comunes. Buscan la aceptacion de los demds, procuran no
proporcionar elementos que puedan provocar un rechazo. En grupos de discusion
son los que permanecen callados, ocultos bajo la dindmica grupal
(Coopersmith,1976).

La baja autoestima hace distorsionar la autoimagen, produciendo neurosis, que
consiste en reprimir ciertos aspectos de la personalidad y traer lo opuesto a flote,
poner distancia entre el ser real propio y el del otro. Es no dejarse. conocer
intimamente y por lo tanto no conocer al otro.(Rodriguez y Pellicer,1988).

Por consiguiente, tener una autoestima baja es sentirse inepto para la vida y
desacertado como persona.(Branden, 1988).

En la actualidad, cientificos del desarrollo humano como Peretz, Rogers,
Maslow, Fromm y Erikson (en Rodriguez y Pellicer 1988), afinman que la
autoestima es parte fundamental para que el hombre alcance la plenitud y la
autorrealizacion en la salud fisica y mental, productividad y creatividad, es decir, la
plena expresion de si mismo.

Segun los estudios de dichos autores, el ser humano es potencialmente capaz
de ser ¢ mismo, su verdadero ser, y cuando esta en el proceso de autorrealizarse,
cuando se encuentra en el sendero de ser lo que en realidad es y lo acepta de buena
gana, se conoce y se respeta cada vez mas a si mismo y a los deinds, con quienes se
relaciona en forma espontinea, transparente y honesta, es capaz de establecer -
relaciones intimas, célidas, tiemas y amorosas con los demds o de vivir intensamente

cada momento debido a que cree en si misimo (Villanueva, 1988).
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No obstante, diversos autores consideran que a pesar de que el ser humano es
potencialmente capaz de autoestimarse, existen diversos factores que si bien pueden
ser aprovechados para acelerar la autorrealizacion, normalmente constituyen
obstaculos definidos para la misma.

Freud, considera que la tendencia a la destructividad (comenzando por la que
se dirige contra si misino) es una pulsion basica en el ser humano, un impulso tan
poderoso que incluso esta "mas alld del principio del placer" segun Freud, el
propdsito, la finalidad, "la meta de toda la vida es la muerte".

Lo anterior, por supuesto, no concuerda con las investigaciones realizadas a
través de la historia de la humanidad y con los descubrimientos mas recientes, los
cuales nos ofrecen una vision esperanzadora del hombre, ya que conformarse con la
creencia de que la tendencia autodestructiva es inherente a la naturaleza del ser
humano, se encontrara la imposibilidad para trascenderla en una forma en verdad
productiva y satisfactoria, (Schuller,1980).

Pero entonces surge la pregumta: ;qué obstaculos impiden al individuo a
realizar su potencial humano y satisfacer sus mas profundas necesidades?.

Villanueva (1988), considera que existen dos grandes clases de obstaculos
para la autorrealizacion, los pritneros, que sin que el individuo pueda controlarlos, le
imponen condiciones a su vida; y se les Hlama "factores condicionantes”. Otros
obstaculos dependen de él mismo, de la forma como se enfrenta a su existencia;
Hlamados "factores decisivos".

Los "factores condicionantes” son basicos , de naturaleza fisica o biologica;
que contienen a los factores "inhibidores o facilitadores”, relacionados con las
condiciones socioculturales del momento histérico que vive el individuo. Otros

factores condicionantes son los "predisponentes”, que estan en la historia particular
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del individuo, vivencias sufridas durante los primeros aitos de vida, en las creencias
y conductas que fueron reforzados.

Ahora bien, los "factores decisivos" se dividen en cuatro categorias diferentes.

1.- Dinamicos; que impiden la autorrealizacion y a los que pertenccen: (a) el miedo a
reconocer y aceptar los impulsos, emociones y sentimientos repudiados; (b) cl
sentimiento de culpa; (c) los prejuicios, expectativas, creencias irracionales; (d)
el no reconocer y aceptar el pasado tal como fue, y (e) los reforzamientos y
ganancias sccundarias que se -obtienen mediante las conductas y actitudes

destructivas.

2.- Existenciales; que impiden el desarrollo de la personalidad; son la resistencia del
individuo a reconocer y aceptarse como ser (a) libre para elegir; (b) responsable

por su existencia.

3.- Los de naturaleza espiritual; que pueden impedir la autorrealizacion y el
desarrollo sano del individuo, lo constituyen: la desorientacion, el fanatismo, la

desesperanza.

4.- Yolitivo: fundamental para el desarrollo del individuo, es la negacion de lo que
es; la no aceptacion de la verdad, pero lo que determina esta negacion es en el
fondo, su propia voluntad, él mismo. No es la victima impotente de las
circunstancias del destino; es el agente activo que niega en forma dinamica
aquello que se es.
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Por otro lado Schuller (1980) considera que la clase de confianza propia que
engendra valia y seguridad interior, jamas nace cn la seguridad de las masas
"amontonadas”. Solamente se adquiere confianza en si mismo cuando se decide a
correr el riesgo de un fracaso. Este autor opina que se siente orgulloso cuando se

enfrenta un gran riesgo y se triunfa,

Branden (1992), de igual manera refiere los obstaculos para el crecimiento de
la autoestima y afirma, que son los padres los que crean estos obstaculos a sus hijos

cuando:

* Le enseitan que es malvado, indigno o pecador por naturaleza.

* Transmiten que el nifto no es suficiente.

* Le castigan por expresar sentimientos inaceptables,

* Le ridiculizan o humillan.

* Transmiten que sus pensamientos o sentimientos no tienen valor o
importancia.

* Intentan controlarle la vergilenza o la culpa.

* Le sobreprotegen y en consecuencia obstaculizan su normal aprendizaje y
creciente confianza en si mismo.

* Educan al nifio sin ninguna norma, sin una estructura de apoyo, o con
nonmas contradictorias, confusas, indiscutibles y opresivas. En ambos -
casos inhiben el crecimiento normal.

* Niegan la percepcion de su realidad e implicitamente le alientan a dudar de
su mente.
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* Tratan hechos evidentes como irrcales, alterando asi el sentido de
racionalidad del nifo.

* Aterrorizan al nifio con violencia fisica o con amenazas, inculcando agudo
temor, como caracteristica permanente en el alma del nifio,

* Tratan a un nifto como objeto sexual.
Ya se sabe que el individuo puede hacer realidad todas sus potencialidades

como ser humano asi que puede reconstruir su autoestima para lograr una vida plena.
Como se explicara a continuacion. '
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1.6  Reconstruccion de la autoestima

Ya sc sabe algo sobre la autoestima; se conoce su funcién y como va
formandose a través de las diferentes etapas y crisis por las que atraviesa el hombre
en su vida . Ahora bien, ;Como se puede reconstruir?.

Las experiencias pasadas tienen influencia en el comportamiento de ahora,
aunque 1o se puede cambiar lo que paso si puede cambiarse lo que se siente con
respecto a ello, hoy. La barrera principal para la reconstruccion de la autoestima es
vivir en un pasado lleno de culpas y resentimientos.(Rodriguez y Pellicer, 1988).
Rodriguez y Pellicer (1988), consideran que para reconstruir la autoestima es
necesario;

8 Aummpmmon Es ¢l paso mas importante para la reconstruccion de la
autoestima, y consiste en aceptar con orgullo las propias habilidades y

capacidades; reconocer las faltas y debilidades sin sentirse devaluado.

La reconstruccion de la autoestima se lleva a cabo con la utilizacion de todo el
potencial, que se puede manejar marcando metas, haciendo contratos consigo
mismo, remodelando actitudes y actividades, actualizando la escala de valores v

manejando la agresividad.

2. Asertividad: Es el manejo positivo de la agresividad entendiéndose ésta coino
fuerza, valor, empuje, intencion, que inpulsa a obtener lo que se desea, necesita,

anhela o sueiia sin agredirse o lastimarse a si mismo o a los demas.



El manejo de la asertividad en la persona, es mediante una autoestima alta, el
autoperdon y el uso de la razon, Ser asertivo es ser consciente de si mismo, de la

realidad de sus sentimientos y conducta,

3. Valores. Un "valor" es lo que se considera importante, estimable, valioso y
necesario, que hace a uno sentirse bien y eleva el espiritu. Es todo aquello que

con la experiencia va amando, cuidando y trabajando.

Para que ¢l valor lo sea realmente, es necesario creerlo, decirlo y actuarlo de
manera constante y repetida, por eleccion libre y entre varias alternativas.

Por otro lado Schuller, (1980) considera que la verdadera clave para
reconstruir la autoestima, radica en el descubrimiento, desarrollo, disciplina v
dedicacion a si mismo. Este autor opina que es a través de estos procesos te aceptas
en ser humano verdaderamente grande. Esto puede lograrse con la ayuda de los diez
pasos siguientes.

' * Desechar el temor al fracaso.
* Descubrir la persona singular que se es.
* Elogiarse
* Perdonarse
* Mejorar
* Aceptarse
* Comprometerse a una causa ¢levada
* Creer en el éxito
* Perseguir la excelencia

* Cultivar la autoestima de los demas
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Satir (1989), piensa que si todas las partes necesarias para reconstruir la
autoestima ya se tienen, solo es cuestion de llegar a familializarse con ellas:
comprender y expander su uso.

Esta autora afirma, que lo que hace posible incrementar el sentimiento de
autoestimacion es el estar dispuesto a abrirse a nuevas posibilidades para probarlas,
y entonces, si encajan, practicarlas utilizndolas hasta que sean verdaderamente
propias.

Para empezar el proceso Satir, (1981) ha descubierto lo que llama;

" Las cinco libertades":

1.- La libertad de ser, escuchar lo que esta aqui en lugar de lo que deberia de ser, fue
o sera,

2.- La libertad de decir lo que se siente y piensa en lugar de lo que uno deberia
sentir.

3.- La libertad de sentir lo que se siente, en lugar de lo que uno deberia de sentir.

4.- La libertad de pedir lo que se quiere, en lugar de esperar ¢l permiso para
hacerlo.

§.- La libertad (!e correr riesgo por propia cuenta, en lugar de elegir solo lo que es

"seguro”, y no arriesgarse.

Por ltimo Reyes en (1988), opina que para reconstruir la autoestima, se debe

de hacer de la siguiente manera:
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a) Gobemar los pensamientos antes de que se conviertan cn acciones o en palabras;
decidir cual es el que deja escapar, porque después ya no s pucde sujetar. Alejar
de los pensamientos, para siempre, todas las ideas de fracaso; no piense que los
demas tienen la obligacion de hacer feliz y de dar todo lo que cada quien cree

nmerecer,

b) Si la propia imagen "anda" mal, empezar por ser amigo de si mismo, aceptarse
con todos los errores y fracasos, ya que todos los tienen. Las personas que saben

reconocer sus errores tienen ganada la mitad del camino a la victoria,

c) La creatividad ayuda a resolver problemas desde diferentes angulos; ser creativo

dara difercntes rumbos u opciones en la vida.

El individuo no se da cuenta que es creador de su imagen; cl presente y cl
futuro dependen de su conducta de hoy. Por lo tanto, todo lo que tiene que hacer es
enfrentarse consigo mismo y entender que debe aceptarse y amarse como lo que es:

una persona Unica y valiosa.
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1.7 Investigaciones realizadas con autoestima en deportistas.

Orgell y Witney (1992), en la Universidad Estatal de Ohio, investigaron la
"intervencion” de la autoestima en atletas adolescentes.

La muestra quedo constituida por de 34 atletas estudiantes, de esqui de pista y
campo que decidieron participar la cual se dividio en grupos de (n=19), y (n=15). La
prueba, basada en la teoria de James (1890) de autoestimna, consistio en siete
sesiones semanales, con la aplicacion de una variedad de actividades y discusiones
disenadas y dirigidas hacia conceptos de autoestima. La autoestima fue medida antes
(linea basica) y después (post-intervencion); y cinco semanas después (seguimiento)
de la intervencion. Se usaron cuatro cuestionarios como evaluaciones cuantitativas
de Ja autoestima; una autodescripcion como medida cualitativa de la autoestima; y
por ltimo la medicion del desempeio atlético.

El anilisis de la informacion reveld la existencia de evidencia parcial.
cuantitativa de un incremento en la autoestima para los grupos de participantes,
desde la linea basica, hasta la postintervencion. Esta tendencia positiva era alin mas
pronunciada en la informacion cualitativa. Con respecto a la medicion del
desempeio, no existia diferencia significativa entre los dos grupos.

Los resultados obtenidos no fueron relevantes, especialmente los que
prevalecen en el andlisis de la medida de seguimiento, porque son posiblemente,
debidos a la falta de sensibilidad en las medidas cuantitativas provocadas por el

tamaio inadecuado de la muestra, o el uso de medidas no encauzadas hacia la
autoestima,
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Las implicaciones mas importantes de esta investigacion. son que la teoria
podria ser usada para estructurar otra investigacion y que una "intervencion” de

autoestima es valiosa en esta poblacion.

Petrie y Trent (1993), en la Universidad de Tcxas. Investigaron los desdrdencs
alimenticios frecuentes en atletas femeninos de grado universitario.

Se seleccionaron para la muestra, 215 gimnastas con las siguientes
caracteristicas.

- Normales

- Atletas constantes

- Desorganizadas

- Fanaticas de las dietas

- A punto de ser bulimicas
- "Bulimicas”

A todas éstas se les aplicaron el test Bulit-R de Thelen, Farmer, Wonderlich v
Smith 1991, del cual se obtienen Jos sintomas de la bulimia nerviosa, asi como
informacion respecto al comportamiento en la‘pérdida de peso y desordenes
alimenticios; 1a escala de BPSS de Mintz y Betz 1988, la cual mide la satisfaccion
del atleta con su cuerpo; ademas la escala de autoestima de Rosemberg 1965, con la
que se obtuvo el nivel de aceptacion del atleta.

A pesar de las significativas variantes entre una categoria y otra, el estudio no
revelo diferencias individuales entre los distintos grupos de comedores, en la
varigble de autoestima.

Cuando se analizaron las caracteristicas de "las normales” y "las atletas” los

resultados en cuanto a su autoestima fueron similares. Por otro lado, la comparacion
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entre "las fandticas de dietas”, " las bulimicas”, y las que estan a punto de ser
“bulitnicas", los resultados también fueron similares en la autoestima,

Esto dio como resultado dos grandes grupos el primero de "las normales” y las
que ticnen desordenes alimenticios. El grupo de "desorganizadas” quedaron civ un
grupo fuera, ya que sus resultados no mostraron tendencia a ninguno de los dos
lados.

Las conclusiones a que se llegaron son: que en el grupo de "las normales”, la
autoestima fue significativamente mds alta en comparacion con el grupo de
desardencs alimenticios.

En cuanto a la satisfaccion del atleta con su cuerpo, la iujer en general y los
jovenes en particular, estan expuestos constantemente a los valores de la sociedad en
relacion a Ia belleza y su atractivo; las gimnastas pueden presentar una presion
adicional y uinica, relacionada al deporte para alcanzar una forma ideal de cuerpo.

Mintz y Betz, sostienen que las atletas que practican mucho ejercicio, tienen
una personalidad psicologicamente diferente en conparacion aquellas clasificadas
como fanaticas de dietas.

Con este estudio se alienta la bilsqueda de mds investigaciones referentes a la
influencia psicoldgica, fisica y de actitud en los atletas, para poder determinar si los

desordenes alimenticios aumentan o distminuyen en esta poblacion.

Swait y Grahan (1991), en la Universidad de Louhborough, examinaron la
relacion existente entre el logro deportivo, la ansiedad cognoscitiva, la ansiedad
somatica y la autoestima, Con una muestra de 60 atletas de pista y campo.

Se les aplico el Inventario de Estado de Ansiedad Competitivo -2(CSAI-2) de
Mc. Clelland, Atkinson, Clark, y Loowell (1953), el cual mide el grado de logro, en
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situaciones de competencia y como se afrontan a la derrota, ¢sto se hizo en cinco
ocasiones durante el periodo precompetitivo. Del mismo modo se les aplico ¢l
cuestionario de orientacion deportiva (SOQ) de Gill y Dzewatlowski (1988), ¢l cual
proporciona una medida multidimensional de orientacion de logro deportivos: que
comprende tres dimensiones:

- Comnpetitividad

- Orientacion a ganar

- Orientacion hacia una ineta.

Los éujetos fueron separados en grupos de alta y baja competitividad de
acuerdo al resultado medio de la media.

El andlisis de los grupos revelo la presencia tanto de ansiedad cognoscitivo.
como de ansiedad somitica antes de la competencia. En el caso de la ansiedad
cognoscitivo, ¢l grupo de alta competitividad, mostré un aumento progresivo
conforme la competencia se acercaba. En cuanto a la ansiedad somatica, el estudio
revelo que el grupo de baja competitividad presentd aumento acelerado en la
respuesta de ésta.

Gill.y Dzewatlowski (1988), afinnan que los atletas altamente competitivos
reportan niveles mas bajos de ansiedad competitiva, a diferencia del grupo que no es
competitivo.

Los atletas competitivos ven la competencia como un reto y estimulo positivo,
mientras que para el grupo no competitivo, significa una disminucion en su ego ¢
inseguridad.
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Hanson y Nedde, en (1979), reportaron que después de un entrenawmiento
fisico sometido a un grupo de mujeres adultas, se encontrd un mejoramiento en su

autoestima.

En (1979) Hilyer y Mitchell, determinaron que hubo cambios favorables en el

autoconcepto de hombres tras un entrenamiento fisico.

Por su parte, Folkins y Sime en (1981), relacionaron positivamente el
entrenamiento fisico y la salud mental, comprobando que ¢l entrenamiento fisico

mejora ¢l autoconcepto.

Ford, Puckett, Blessing y Tucker, en (1989), realizan un estudio sobre los
efectos de la participacion de actividades fisicas ( danza aerdbica, trote, natacion,
salvavidas y entrenamiento de pesas) en la autoestima y la actitud hacia el cuerpo,
encontraron que ninguno de estos grupos dificren con aquellos que no hacian

ninguna actividad en cuanto a Ia autoestima y Ia actitud hacia el cuerpo.

Salokim en (1990), realizd una comparacion entre atletas y no atletas en
relacion a la autoestima, encontrando que los prineros obtuvieron resultados

significativamente altos en todos Jos aspectos de autoestima.

Suoll, Ronald y Bamett (1993) en Ia Universidad de Washinton, examinaron
el impacto de los comportamientos de los entrenadores en el proceso del aumento de

autoestima,
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Un grupo de entrenadores asistio a un curso de pretemporada, disefiado para
incrementar ¢l apoyo y efectividad al dar instrucciones de entrenamiento. Ademas
se les proporcionaron patronies de comportamiento enfocados al aumento de la
autoestima,

Un grupo control (sin curso) constaba de 10 entrenadores, y un segundo de 10
entrenadores (con curso).

Se entrevistd a 152 muchachos, en ambos grupos, antes y después de la
terporada. ‘

Los jugadores manifestaron que habia diferencia entre los dos grupos de
entrenadores, porque los que asistieron al curso, lograron ser mds pacientes y dieron
un entrenamiento mas ameno y divertido. Es decir que los jugadores se sinticron
satisfechos, contentos y respetados por su entrenador.

Los jugadores de los entrenadores que no asistieron al curso, sintieron
indiferencia y cierto grado de intolerancia. Sin embargo, en los resultados de juegos
perdidos o ganados, en los dos grupos, no presentaron diferencias importantes.

Los hallazgos mostraron que los muchachos con baja autoestima, que jugaron
con los entrenadores del curso, tuvieron mejoras significativas en su autoestima en

general, a diferencia del otro grupo.

Dufty (1991), en la Universidad de Connecticut, postuld un estudio dirigido a

la investigacion del porqué el alto indice de lesiones atléticas.
De una inuestra de 345 sujetos, se seleccionaron 96 propensos a lesiones y
100 no propensos a lesiones; (de acuerdo a historiales médicos y evaluaciones
proporcionadas por parte de los entrenadores). Estos dos grupos fueron evaluados

sobre cinico variantes (autoestima, necesidad de logro, control intemo, orientacion en
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su rol sexual, femenino o masculino, ¢ independencia). Se comprobo Ia hipotesis, de
que los atletas propensos a lesiones resultan significativamente mis altos en
autoestima, necesidad de logros, control interno, independencia, encontrandose en
mayor proporcion en el sexo masculino. Asimismo, este estudio proparciona el
primer marco tedrico comprensivo a través del cual se estudian mecanismos que
operan en la busqueda de ayuda para lesiones atléticas. Proporciona direccion para
investigaciones futuras sobre la psicologia en el proceso de lesiones atléticas.
También especifica intervenciones cuyo objetivo es prevenir y corregir el alto indice

de lesiones atléticas.



CAPITULO 2

DEPORTE



2.1 Definicion

El deporte promete convertirse en un elemento integrante de la cultura de la
sociedad modema y, como contribuye a la salud personal y la interaccion social,
posee un potencial humano considerable. De ser ignorado por las instituciones
educativas, s correria el riesgo de que tal potencial se redujera a un simple interés

del espectador y al comercialismo de este. (Henry 1978, en Bakker y Whiting 1993).

Los griegos instituyeron un verdadero culto al deporte. En las grandes
ciudades comenzaron a organizarse juegos atléticos como parte de las festividades
religiosas, surgiendo asi los famosos Piticos, Némeos ¢ ltsmicos.

A pesar de su grandiosidad, el acontecimiento que ctemizaria al deporte se
desarrollo en otro lugar: Olimpia,

En diversas ciudades griegas se realizaban festivales que tenian importancia,
durante la celebracion, cesaban fas luchas civiles y se daba una tregua. También los
festivales eran de cardcter religioso para honrar a sus dioses.

Asi nacio la era de las olimpiadas que se llevaban a cabo cada cuatro afos,
dos meses.

En el afo 766 a.C. en honor a Zeus, en Olimpia, se realizaron verdaderas
fiestas deportivas que se siguieron celebrando hasta el afo 392 d.C.. o sea que se¢
llevaron a cabo durante 1,158 afos. Se cultivaban entre otros deportes, carreras,
lanzamiento de disco, lucha y boxeo. (en Aguilar 1991).
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La palabra "deporte" etimoldgicamente deriva de disporte (dis y portare), que
significa sustraerse al trabajo. Esta derivacion de la palabra implica que el deporte es
diversion, no tarea pesada.

El equilibrio entre las condiciones fisicas y morales de quien practica deporte,
es la realizacion de las aspiraciones de los filosofos y pensadores que expresan el
pensamiento actualmente conocido: “Mens Sana in Corpore Sano". (inente sana en
cuerpo sano) (en Aguilar 1991).

Feige en 1964, considero que en el deporte se dan condiciones motivacionales
sobre todo en el entrenamiento y la competicion, que no se dan en la vida corriente
del ser hwmnano. (en Alexander, 1978).

En el reglainento de la Antigua Escuela Militar de Joinville lo definen como
sigue: ejercicios antificiales, donde la dificultad se hace progresiva y practicamente
ilimitada, que ponen en juego las cualidades fisicas superiores de los individuos,
gracias a una preparacion intensiva que pennite el desarrollo de estas cualidades
hasta su limite extremo. (en Durand 1976).

George Hebert, dice que todo género de ejercicio o actividad fisica que tiene
por objeto la realizacion de una performancia (del francés performance que significa
cumplir), se basa, esencialmente, en la idea de lucha contra i elemento definido.
una distancia, una duracion, un obsticulo, una dificultad material, un peligro, un
ammal, un adversario y, por extension, wo mismo. - _

Segim Pierre de Coubertin (Instaurador de los modemos juegos olimpicos) el
deporte: "Es ¢l culto voluntario y habitual del ejercicio muscular intensivo, apoyado

en el desco de progreso y puede Hegar hasta el riesgo”.
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Duven: considera que es una "diversion de origen incierto que pone a prueba,
segun reglas fijas, las cualidades del cuerpo y del espiritu con el fin de situar el valor
fisico de quien o quienes a ella se entregan”. (en Durand 1976).

Lawther (1972) lo define como un "esfuerzo corporal, mas o menos vigoroso,
realizado por el placer y recreacion de la actividad misma y practicado, por lo
general, de acuerdo con fonnas tradicionales o conjunto de reglamentaciones”.

Para Matveen (1983), "¢l deporte es la competicion propiamente dicha, cuya
forma especifica es un sistema de eventos formados historicamente en la esfera de la
culura fisica de la sociedad, como darea especial de revelacion y equiparacion
unificada de las posibilidades del ser humano (fuerza, aptitudes) y su habilidad de
aplicarlas racionalmente",

Segin Slusher; el deporte parece ser una respuesta al descontento que el
hombre siente; que el deporte es diferente a todo lo que compone la vida, es
dindmico pero sin micdo o vergilenza, es agresivo pero sin desdén psicologico. El
hombre participa en ¢l deporte por si mismo; la significacion esta en el proceso y en

la participacion, no en los resultados finales. (en Harris 1976).
Una vez expuestas las definiciones y rasgos esenciales del fenomeno; es

indispensable considerar las diversas especialidades deportivas, mismas que se

clasifican en cuatro categorias:

1.- Deportes individuales: se caracterizan por el hecho de poner al ejercitante, solo
frente al obsticulo que ha de vencer.
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2.- Deportes colectivos: en éstos la situacion psicologica del jugador se caracteriza
por la necesidad de integrarsc en una accion de grupo.

3.- Deportes_de_combate: permiten la confrontacion entre dos hombres de manera
mds o menos directa.

4.- Deportes al aire libre: las actividades consideradas en este grupo se desenvuelven

mds o menos en plena naturaleza, mientras que un estadio es un medio antificial.
El deporte dentro de la sociedad se le considera como:

- Un medio de desarrollo, educacion y preparacion multifacética. El deporte se ha
convertido en importante elemento de practica social de educacion, pennite
ademas, lograr un grado optimo de desarrollo de las facultades fisicas e
incrementar considerablemente la importancia de la actividad deportiva como

factor de la formacion social del individuo.

- Es una de las formas mas populares de organizacion del ocio sano, descanso y

distraccion activas al influir benéficamente sobre el organismo.

- Se ha considerado que el deporte tiene un lenguaje universal ya que sus reglas son
comprendidas por todos, sin importar la lengua que se hable y por su viva
impresion a la ejecucion de cada uno de los deportes.

- Como drea de relaciones sociales, el conjunto de relaciones dadas es una de las

formas de integracion sobre la base de comunidad de interés y actividad practica.



- Como significado econdmico, se refiere a los recursos financieros que se obtienen
de las competiciones y la explotacion de las instalaciones deportivas y de ofras
fuentes que estdn directa o indirectamente relacionadas con el deporte. (Matveen
1983).

' Dado que el deporte es una actividad humana, existen factores de

"personalidad” influyentes.
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2.2 Personalidad y deporte

" Personalidad "es un término usado para caracterizar lo individual que surge
a medida que el nifo crece, madura y reacciona a los miles de estimulos
ambientales, y siendo |a autoestima una parte de esta, revisaremos este concepto.

Freeman en 1955, definio a la personalidad como "la individualidad que
emerge de la interaccion entre un organismo psico-bioldgico y el inundo en el cual se
desarrolla y vive ",

Allport en 1964, habla de una adaptacion particular del individuo a su medio,
su conducta y pensamientos caracteristicos. (en Lawther 1972).

Lawther (1972), afirma que la personalidad es un ténnino usado para describir
un tipo de conducta caracteristico y habitual de un individuo. Se refiere a las
cualidades, propiedades, atributos y rasgos que lo distinguen de otras personas.

La personalidad es el producto de la interaccion de um individuo con su medio y
especialmente con su medio social.

El tema deporte y personalidad, se polarizo durante un espacio corto de
tiempo, por la labor de investigacion empirica realizada por O.Neuman en 1957.

Neuman compard a jovenes deportistas y no deportistas. Observo la conducta
de los jovenes durante una actividad deportiva y fuera de ella, registrando la forma
de comportamiento advertidas; por (ltimo, hizo que estos jovenes elaboraran unas
valoraciones especificas de su personalidad (descripciones de caracter y de las

caracteristicas propias); para obtener las siguientes conclusiones:
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1) El deportista supera al no deportista de forma especial en la vitalidad, como se
demuestra en la energia, en la satisfaccion por el esfuerzo realizado, en la buena
disposicion para el contacto humano, en su entusiasmo y en su habilidad practica.

2) En los deportistas puede advertirse respeto a los no deportistas, mayor capacidad
de autodominio y superiores ansias de poder. Estan mejor dispuestos, para
sacrificarse y entreparse.

3) La obligacion de entrenar dura y regularmente, incluso en dificiles condiciones
ambientales, moviliza y refuerza las fuerzas morales y espirituales del deportista.

4) Si las fuerzas positivas propias del deporte pueden movilizarse y aprovecharse
para el desarrollo y desenvolvimiento de la personalidad de una forma
pedagogica razouable y efectiva, durante el estado mds temprano posible del
desarrollo del nifio, entonces puede conseguirse gue las leyes éticas inherentes al
deporte, como la hionradez, la amabilidad, el dominio de si mismo, el juego
limpio, la tolerancia y la disposicion para prestar ayuda también se afinnen en la
vida diaria.

$) El traspaso de las foninas de conducta; costuimbres y rasgos de la personalidad
que tichen manifestacion positiva en el quehacer deportivo, a los campos de
actividad extradeportivos, no se produce en forma autoindtica, sino en la activa
colaboracion de la personalidad global y dentro del marco de un proceso

pedagogico perfectamente concretado.

Esta valoracion extraordinariamente positiva y optimista de la importancia del
deporte, para el desarrollo de la personalidad no constituye una excepcion, porque

esta muy difundida entre pedagogos v practicantes del deporte.



Para Steinbach en 1964: Los muchos miles de jovenes que han adoptado la
actividad deportiva como parte integrante de su vida y se dedican a ella con entrega,
logran ser personas agradables y estimadas.

En 1975 M.Oshsner considera que paralelamente, a la transferencia del
aprendizaje dentro del marco de la enseilanza deportiva, también se produce una
transferencia del deporte a otros campos de la vida. El profesor de deportes esta en
condiciones de acuilar modelos de comportamiento y representaciones de valor para
inculcarlos a sus alumnos. Durante la ensefianza deportiva, puede preparar la
transferencia de estas tendencias del comportamiento a otros campos de la vida. (En
Lawther 1972)

E. Rudolph en |972, en su trabajo sobre la estructura y desarrollo de la
personalidad del- deportista, desde el punto de vista psicologico, parte de! principio
de que el esfuerzo deportivo es siempre el resultado de la personalidad total y, que
por este motivo, esta determinado por todas las condiciones psicofisicas esenciales.
Las caracteristicas especiales del medio ambiente revisten una importancia
extraordinaria para el desarrollo del ser humano y de su personalidad.

Al final Rudolph adinite que teniendo en cuenta que los modelos de conducta
se desarrollan durante su enfrentamiento con unas condiciones vitales especiales, es
comprensible que una personalidad que haya demostrado en el deporte sus
cualidades no tenga, forzosamente, que demostrarlas también al enfrentarse con
otras condiciones del nedio ambiente.

De la estrecha relacion que existe entre la actividad deportiva y el desarrollo
de la personalidad se apoyan en la tesis de Doil en 1974, La cual afirma que uno de
los objetivos primordiales de la sociedad socialista, consiste en el desenvolvimiento

de la personalidad en todas sus facetas y el deporte debe contribuir de forma
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esencial a ello. Los ejercicios corporales regulares, tienden a consolidar la salud del
practicante del deporte , al desarrollar una actitud vital fundamentalmente optimista
y a hacer resaltar esas cualidades y atributos de la personalidad tan importantes
como son el afan por conseguir resultados, la tenacidad, ¢l valor, ¢l respeto y la
mutua ayuda, el amor a la patria y, la voluntad de defenderla, De igual modo Doil
afirma, que el deportista debe  poseer perfiles caracteristicos especiales,
correspondientes a una actividad deportiva especifica. Por otro lado, los
rendimicutos dependerdn, en gran parte, al grado concreto que hayan alcanzado las
caracteristicas propias de su personalidad, que podrin ser diferentes en cada
especialidad o disciplina deportiva, de a cuerdo a la cantidad y calidad, cosa que
también afecta a las caracteristicas psiquicas del deportista. Por ejemplo: el
boxeador necesita, sobre todo, audacia, autodominio y resolucion, el corredor de
fondo necesita constancia, dotes de observacion, y afin por alcanzar la meta, a
diferencia del gimnasta, tiene que poseer imaginacion dinamica, resistencia psiquica
y otras cualidades, con el fin de alcanzar sus objetivos con un resultado Gptimo.

No obstante, el rendimiento deportivo se consigue naturalmente, con toda la
personalidad. Todos los dgponistas poseen todas esas caracteristicas y aptitudes,
en distinto grado de afirmacion, segin la modalidad o disciplina deportiva y sus
exigencias. ( En Alexander 1978).

Bakker (1993), al cuestionarse si se produce un cambio en los rasgos de
personalidad de un individuo, como consecuencia de su participacion en el deporte,
afinna que con esto se pueden deducir las diferencias individuales en la participacion
deportiva . Las hipotesis referidas a tales investigaciones pueden ser del siguiente
tipo: una persoﬁa con resultados elevados de agresion se muestra inclinada a elegir,

para su tiempo libre, deportes combativos; los extrovertidos optardn mas,
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probablemente por deportes en equipo y los introvertidos por deportes individuales;
en el caso de los nadadores, se encuentran personas con una intensa motivacion para

el rendimiento.

Sack en 1975, elaboré un estudio comparativo entre atletas que practican
deporte en diferentes niveles recreativos frente a competitivos, atletas que participan
en niveles regionales, frente a quienes intervienen en niveles nacionales( hay que
tener principalmente, en cuenta las eventuales diferencias de personalidad, dos
posi‘bilidades distintas). En primer lugar, esta la cuestion de seleccion: las personas
con rasgos de personalidad especificos, se sienten especialmente atraidas hacia una
intensa participacion en deportes competitivos (lo mismo a deportes, individuales
como ci equipo). En segundo lugar, es posible, que como consecuencia de la
participacion en el deporte de detenminado nivel, se hagan evidentes cambios en la
personalidad en el atleta.

En la investigacion orientada a la demostracion de cambio en los rasgos de
personalidad, como consecuencia de la participacion en ¢l deporte, hay que
considerar la naturaleza y duracion de los procesos que influyen y que son
necesarios para conseguir tal cambio. Rige, para la mayoria de los rasgos de
personalidad (los cuales se caracterizan por un razonable volumen de estabilidad), el
que la influencia tenga que ser muy intensa para que sea posible mostrar un cambio. -
En la comparacion de grupos de atletas, que practican el deporte en niveles regional
o nacional, sobre una base teorica cabe esperar pocos resultados; y sobre la base

empirica, parece que existen pocas pruebas de un cambio de personalidad como



consecuencia de la participacion en el deporte, incluso cuando la investigacion se
refiere a atletas de alto nivel.(en Alexander 1978),

Mc Cloy-Layman en 1974, Sack en 1975, Stevenson en 1975 y, mids
recientemente, Folkins y Sime en 1981 y Eysenck, Nias y Cox en 1982, en
revisiones de la investigacion de este campo, llegaron a la misina conclusion , es
decir, que no se ha demostrado la existencia de cambios en la personalidad como
consecuencia de la participacion en el deporte (de alto nivel) o en actividades fisicas
("entrenamiento para estar en forma").

Folkins y Sime scfalan, por ejemplo, que "no parecen existir prucbas que
respalden la afirmacion de que al entrenamiento para ponerse en forma sigan algunos
cambios globales en los tests de personalidad."

Eysenk, Nias y Cox resumen sus hallazgos del siguiente modo;

Aungue existan muchas teorias al respecto, no son realmente conocidos los efectos
de las actividades deportivas en la personalidad. Se ha apuntado a menudo que las
actividades pueden tener un efecto beneficioso en la personalidad, sobre todo en la
reduccion de la depresion y de la ansiedad, pero los datos no respaldan semejante
opinion,

Con estos resultados se contrapone la idea de que la panticipacion en cl
. deporte y la educacion fisica poseen efectos favorables en las caracteristicas de I
personalidad del individuo, Una explicacion posible de la discrepancia entre la
intuicion y los hallazgos de las investigaciones, radicaria en los fracasos
metodologicos de las mismas, sobre cambios de la personalidad, como la escasez de
estudios longitudinales y las deficiencias generales en los disefos de la investigacion
experimental.(en Bakker 1988),



De igual modo Vanek y Hoscek, comentan los problemas inds importantes,
relativos a la investigacion de las influencias que determinan la personalidad en el

deporte y lo resumen de la siguiente manera:

" 1) El papel social de los sujetos de experimentacion; a diferencia de las personas
que se someten en condiciones normales, a una investigacion diagnostica de la
personalidad; los deportistas consideran a las investigaciones psicodiagnosticas
como una molestia o trastorno, asi como una injerencia en su personalidad. Esta
actitud generalizada, fundamentalimente negativa frente a dichas investigaciones
influye como es natural, en el resultado de los test.

2) Las peculiaridades de la actividad deportiva: la intensidad del entrenamiento
representa una carga fisica y psiquica muy fuerte, que influye considerablemente
en el equilibrio vegetativo del deportista; por lo tanto pierde validez.

J) Las peculiaridades de la personalidad en los grandes deportistas: la creciente
tendencia de ansiedad y la desconfianza observadas en muchas investigaciones,
tal vez no sea tanto una cualidad de la personalidad, como resultado del esfuerzo
permanente para mantener un clevado grado de rendimiento, precisamente en
constante enfrentamiento con rivales equivalentes.

4) La escasa homogeneidad de los grupos deportivos: la dificultad para poder
encontrar una muestra realmente representativa de la poblacion total de los
deportistas.

§) Definicion del concepto deportista: Deben incluirse en este concepto de
"deportista’ a todas las personas que practican, con regularidad, una actividad
deportiva, o sdlo deben entenderse como tales los deportistas de competicion

altamente especializados,
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6) El pequeiio nimero de grandes deportistas: Si se estudia sélo a grandes
deportistas por creer que es de cllos donde mas se acusan las mfluencias del
deporte que configuran la personalidad, cntonces, puede estudiarse, un grupo
muy reducido de personas.

7) La dependencia cultural respecto a los métodos psicodiagndsticos: los test sobre
la personalidad, claborados y normalizados en América, casi nunca han podido

aplicarse a condiciones existentes en Europa.(en Alexander 1978).

Vale la pena continvar las investigaciones sobre la relacion entre personalidad

y deporte,
Con las investigaciones cientificas llevadas a cabo hasta ahora, no se ha
podido demostrar, de fonna suficientemente satisfactoria la influencia perdurable del

deporte sobre el desarrollo de la personalidad del deportista.

Al observar que algunas personas practican deporte y otras no , entonces
parece ser que esta actividad ofrece al deportista, condiciones estimulantes que le
incitan a desarrollarla. Se siente motivado para practicar el deporte, porque se ha
creado en ¢l factores motivacionales en forma de disposiciones valorativas,
altamente generalizadas que establecen una relacion de accion reciproca con los
factores de wuna situacion deportiva. Por lo que se hace necesario revisar la influencia
de la motivacion en el deporte,
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2.3  Motivacion y deporte.

"El hombre practica deportes porque quiere, después inventa motivos que lo

justifiquen"

Los deportes son una clase de juego y estan motivados, al menos en parte, por
el placer de la propia experiencia deportiva . La unica diferencia real entre trabajo y
juego es una diferencia de actitud. El exceso de energia del organismo humano sano
se expresa en el juego; el juego es una manifestacion biologica de la alegria de estar
vivo y en actividad. El interés en el deporte parece acrecentarse a medida que se
adquiere mayor destreza, (Lawther 1972),

Entre las teorias mas interesantes acerca de la motivacion se encuentran:
Teoria de la reduccion de necesidades.

Hull (1943) postuld que el comportamiento sale a flote y se modifica acorde a
las necesidades de cada individuo. Los organismos deben de actuar para reducir las
necesidades. La motivacion es el resultado multiplicado del habito y el impulso. El
habito es el aprendizaje de un individuo de una respuesta particular, asociada con un
estimulo particular. Una necesidad que se siente genera un impulso para energetizar
un organismo, el habito dirige 1a accion para satisfacer la necesidad y por lo tanto
reduce el impulso. Hull aceptd el incentivo como un impulso de apoyo en el proceso
energetizante,



Maslow (1954). En su teoria de gratificacion de necesidades con motivo del
comportamiento. Su jerarquia de necesidades (fisiologicas, de seguridad, afiliativas,

autoestima, autoactualizacion, cognoscitivas y estéticas) ya fue revisada.

Las necesidades son satisfechas o gratificadas en ¢l orden establecido y
(micamente cuando una deficiencia en necesidades menores es emadicada, se
atenderdn las necesidades mayores.

La posicion de reduccion de necesidades sufie en cierto modo el hecho de que
algunas veces la motivacion aumenta seguin se aproxima la meta, mds que disminuir
la meta (necesidad) se va satisfaciendo.

Dado que la teoria de Maslow de las necesidades de reduccion no depende del
impetu tanto como la teoria de Hull, se encuentra ante la siguiente critica:

Cofer y Appley, descartan al impetu como concepto inutil, incliso una desventaja.

El habito o impulso siempre ha sido un término confuso, dado que algunas
veces se refiere al aspecto intenso de la motivacion, y otras veces a la fuerza

directiva del comportamiento.

Teoria de logros por motivacion.

Mc Cleliand, en 1953 postulé una teorfa motivacional muy popular que
actualmente esta recibiendo mucha atencidn. Es un concepto limitado y especifico,
los logros por miotivacion intentan explicar la direccion, intensidad y soporte del
comportamiento. Solo ésta es aplicable a una situacion basada en logros, esto es, una

situacion en la cual el individuo intente desarrollar una fuerza de comportamiento
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optima. En una situacion de logros existen dos tipos de variantes: a) Motivos

orientados hacia logros, y b) situaciones variantes.

La motivacion a través de logros es una funcion de la fuerza de dos motivos:
a) Motivo de éxito (M)
b) Motivo para evitar el fracaso (M af)

Teoria del refuerzo.

Para Skinner, el comportamiento no esta en funcion de cualidades internas,
como necesidades, impetus, o motivos, pero esta, sin embargo, bajo el control de los
reforzadores, El comportamiento “estd rcforzado o debilitado acorde a las
consecuencias de la accion, esto es, acorde a si la respuesta lleva a un resultado

positivo o negativo, (Skinner 1953).

Hay que tomar en cuenta lo que algunos psicologos del deporte, mds

reconocidos, dicen acerca de la motivacion,

Cratty en 1973, afirma que la motivacion; "es donde las factores y procesos

que impulsan a la gente a la accion o la falta de ésta en situaciones diversas”.
Bob Singer comenta: "puedes llevar a un atleta a un juego, pero no puedes

hacerlo jugar”. Continua diciendo que los atributos fisicos, habilidades y destrezas

ticnen un fuerte efecto sobre la actuacion sobresaliente, pero que el nivel "ideal” de
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motivacion para la tarea asignada debe estar presente si el atleta tiene que demostrar

destreza superior.

Dorothy Harris habla de la motivacion como un concepto abstracto. dado que
no se puede observar directaniente, sino sélo observar el comportamiento resultante

de esto.

Ogilvie v Tutko, después de reconocer el hecho de que las fuerzas
motivacionales de los atletas son excesivamente complejas, reportan que las
necesidades de amor, aprobacién social, status, seguridad y logros, son algunas de

las razones para participar en un deporte. (En Fisher 1976)

Rushally y Siedentop en 1972, proporcionan una explicacion diferente del
concepto de motivacion. Siguiendo a Skinner, afirman; “las explicaciones
motivacionales del comportamiento son de utilidad limitada”. En su lugar, enfatizan

el moldear el ambiente, a fin de obtener la respuesta deseada.

En general, la teoria de la motivacion se interesa por la cuestion del "origen, la

direccion, y la persistencia de la conducta”.

Aunque cominmente se utilizan como sindnimos motivos y motivacion,

conviene distinguir estos dos aspectos.

Los motivos son disposiciones, es decir se vuelven activos bajo circunstancias

especificas o se realizan en la conducta; son rasgos en los que se pueden diferir las
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personas. Como ¢jemplos resultan evidentes el motivo de rendimiento, el motivo de
afiliacion (la necesidad de amistad y de relaciones con un tinte emocional). Los
motivos designan las diferencias entre peculiaridades individuales perdurables, que

han ido surgiendo durante el desarrollo de una determinada situacion.

En contraste la motivacion se relaciona con el estado del organismo al que se
considera responsable de la realizacion de una determinada actividad en un punto
preciso de tiempo. Es algo que depende de una situacion y de un acontecimiento a
corto plazo. Tal estado del organismo es, como norma, la consecuencia de una

combinacion de factores intemos (personales) y externos (de situaciones).

Cuando los motivos no son realizados, se habla de motivacion de una persona.
La motivacion de un atleta para el rendimiento o para sobresalir dependera, por
ejemplo: no solo de su motivo de rendimiento (su deseo se sobresalir) sino también
de la reputacion de sus oponentes y del interés piblico de la competicion. (en
Alexander 1981)

Motivos para la participacion en ¢l deporte

Bakker (1993), afirma que "La participacion en el deporte posee un importante
valor intrinseco". Ademds de los motivos relativamente especificos, los que surgen -
en los diferentes estudios analizados son, en parte, atribuibles a la necesidad basica
de sentirse competente, el deseo de sobresalir figura en casi todos los estudios. En el
motivo de rendimiento, puede suponerse "por sentido comin" que las situaciones

deportivas constituyen, desde luego, un terreno de actividad en la que este motivo
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puede expresarse y ser desarrollado. Finalimente, el motivo de la salud (el interés por
sentirse en forma y sano) y la necesidad de compensacion por el estudio y por el

volumen de trabajo, parece que también desempefian un papel importante.

Se puede responder a la pregunta de jpor qué? las personas participan en el

deporte del siguiente modo:

1.- Las actividades implicadas poseen un valor intrinseco (alegria, placer) y , en
consecuencia vale la pena esforzarse por realizarlas

2.- Tales actividades, se afirma, tienen efectos positivos en la salud,

3.- Se proporcionan actividades para que las personas obtengan una sensacion de

competencia.

Fodero en 1980, en sus estudios Hega a la conclusion de que hay diferencias,
en el sentido de que con el nivel cada vez mayor de prictica deportiva, los atletas

poseen un motivo superior de rendimiento

Dunleavy y Rees, demostraron que el motivo de rendimiento estaba

relacionado estrechamente con un mayor interés en el deporte competitivo.

Manders, en los resultados obtenidos por informes verbales de los atletas
sobre sus razones para participar en el deporte, y cuyos resultados se reproducen en
la grifica. En esta comparacion entre deportistas competitivos y recreativos fue
interesante encontrar que existian mas semejanzas que diferencias en cuanto a la
participacion en el deporte. (Ver Anexo 1), (En Bakker 1993).
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Lawther (1972), habla de los aspectos psicoldgicos del deporte:

1.- La moral: apoyandose en el concepto de Webster a quien define la moral como
un estado de animo general y un espiritu dominante en el deportista, que lo
predisponen para lograr una segura performance, firme autocontrol y una
conducta animosa y decidida al despecho del peligro y las privaciones, basado
en la conviccion de que esta en la verdad y en el camino del éxito, también en la
fe en ¢l programa de seguir y en su liderazgo.

2.- Como valvula de escape de agresion: El ser humano acumula agresiones
producidas por las frustraciones ocasionales (o frecuentes) de la vida diaria y en

consecuencia acumula también agresividad. A este respecto dice Scott:

Una de las valvulas de escape intergrupal, reconocida por nuestra cultura , es la
practica deportiva en grupo y, en efecto, existen muclios juegos que persiguen este
proposito, La agresion no es necesariamente una cosa mala y la mayoria de los
consejos que dan en la actualidad los psicologos a los padres y educadores, se
refiere a que se debe de intentar distinguir, entre agresion daiiina e inofensiva,

pemmitir que el nifo tenga algunos escapes razonables que le resulten beneficiosos.

Gallagher hace mencién de que el nifio puede compensar sus insuficiencias
reales o imaginarias, que los deportes son canales sociales aceptados de expresion
de los excesos de energia y de las tendencias agresivas y un medio de sublimar las
tendencias antisociales de las personas.
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3.- La competicion: Un esfuerzo realizado para probar la propia superioridad frente a
otro, conquistar un premio; obtener reconocimiento u honor sobrepasando los

inéritos del adversario.

La lucha por el reconocimiento, comienza muy temprano en ¢l curso de la
vida humana Greenberg informa haberla encontrado en las actitudes de juego de los
nifios, entre los tres y cuatro aflos de edad y en la abierta competencia de los que se

encuentran entre los seis y los siete aflos.

4.- Como medio para superar sentimientos de inferioridad: Las personas normales
poseen sentimientos de inferioridad y necesitan tener éxito, popularidad y la
adiiracion de sus compaeros , Los éxitos deportivos llevan aparejada una
mayor aceptacion del individuo, un sentimiento de seguridad dentro de un grupo

social, necesidad muy comtin entre los adolescentes.

Gessell, especialista en desarrollo infantil, Hegd a establecer que por medio
del juego el niito tiene la oportunidad de esforzarse, fracasar y obtener éxitos, correr
riesgos calculados, sentir emociones y acumular experiencias que edifican su moral,

su capacidad de resistencia y de tolerancia. (en Lawther1972).
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2.4  Factores que influyen en el deporte

Goetz comenta; "Los atletas no se vuelven viejos sino que viven muchos
ailos".

Lawther (1972) afirma que muchos son los factores que afectan los niveles de
aprendizaje y rendimiento deportivo alcanzados por el individuo. La edad en que
comienza a participar es uno de ellos; el medio social en el que se cri6 y la actitud de
los padres y amigos, tanto de su edad como adultos, son también factores
importantei El sexo produce variaciones tanto en las preferencias deportivas, como
en los resultados potenciales. Las diferencias individuales de las caracteristicas
estructurales y funcionales producen variaciones referentes a los niveles alcanzados
y a los tipos de deportes preferidos.

Edad.- Un ambiente poblado de objetos estimulantes promueve un desarrollo
mas rapido del potencial fisico del nifio. Los especialistas en el desarrollo infantil,
tienden a considerar la amplitud y frecuencia de las pricticas fisicas como
principales determinantes del aprendizaje en genera. Los nifios pueden aprender y
disfrutar aprendiendo algunos deportes a una edad muy temprana si el ambiente
favorece tal aprendizaje.

Alexander (1978). Considera que en el juego entre niflos surgen multiples
posibilidades de experiencia social, que son, sobre todo, beneficiosas para que el
nifio disponga de suficientes habilidades motrices. El nifio que dispone de tales
habilidades y conocimientos, protito se convertird en un nifio solicitado y admirado
por sus compaileros. Por el contrario, los niiios que hayan sido educados por unos

padres temerosos y por este motivo no dispongan de las necesarias experiencias
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motrices y capacidades de rendimiento, en la escuela vivirin sus primeras

desilusiones.

Durante la juventud se alcanza el punto ndximo de la capacidad sensomotriz
para el aprendizaje y la adaptacion. El rendimicnto en el trabajo alcanza a los 35
afios de edad su punto maximo. La rapidez de reaccion, la motricidad precisa, y
capacidades  coordinadoras asi como la flexibilidad van reduciéndose
paulatinamente conforme aumenta la edad. De igual modo, sc observa que se
incrementan las  diferencias interindividuales del rendimiento  conforme va
aumentando la edad. Entonces durante las siguientes fases de la vida la practica
deportiva posce inayor importancia. Recientemente se ha comprobado que ¢l miedo
a la vejez, ha intensificado el interds cada vez de mds personas por practicar
deportes. Para cstas personas el deporte se ha convertido, en ¢l medio mas
importante y Unico para conservar su vitalidad y juventud.(En Alexander 1978).

El declive que acompana a la edad es menos promunciado de lo que sucle
creerse.

En un cstudio sobre la madurez avanzada, de Stanford, se encontré poca
pérdida hasta los setenta aios de edad, en cualquiera de los test motrices. Los
resultados indicaron que los mayores empeoramientos se daban en los aspectos
perceptivos de las actividades, mas bien que en los motores.

Las pérdidas de energia fisica que acompanan a la edad no son tan grandes

como cominmente se creia.(en Anastasi 1979).

Maduracic

La madurez temprana lleva aparejadas ventajas fisicas y fisiologicas.
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Hale (1956) comenta que numerosos estudios acerca del desarrollo de los nifios y
adolescentes han demostrado que los que han madurado temprano son mas altos y

fornidos a los que han madurado mas tarde.

Salz en 1954, compara los componentes de un equipo campedn, con jovenes
de la misma edad y nivel, que no practicaban deportes, y comprobd que los
campeones eran aproximadamente 13 cm mds altos y su peso 12 kilos mayor.

Existe una clara evidencia de que la practica deportiva produce un notorio
retraso del envejecimiento fisioldgico. Si la técnica del deporte no requiere gran
rapidez, ¢l atleta maduro puede dominarla aunque sea compleja, pero su

entrenamiento suele ser mas largo. (en Lawther 1972).

Rarick y Thompson llegaron a la conclusion de que, en igualdad de volumen
muscular, los hombres son mas fuertes que las mujeres. El entrenamiento no elimina
estas diferencias entre ambos sexos.

El sexo influye en el entrenamiento de manera fuindamental, debido a que el
hombre y la mujer difieren en su capacidad fisiologica para realizar un mismo
ejercicio. Es asi como las mujeres tienen iayor nimero de pulsaciones cardiacas y
capacidad aerdbica menor de 25 a 30% con respecto a los hombres. Los hombres
pueden acumular mayor cantidad de oxigeno que 1as mujeres.

Morris establecio en sus estudios sobre el particular que, "con igual brazada e
igual brazo de palanca, la mujer posee aproximadamente, solo el 78% del poder
muscular del hombre. La distancia entre el limite psicologico (lo que siente que

puede hacer) y el limite fisiologico (el real maximo fisico y fisiologico del
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rendimicnto) es mayor en las mujeres que en los hombres. Esta diferente distancia
entre ambos limites es mucho menos notoria cuando se consideran ambos sexos en
niveles de campeonato. Esas diferencias del grado de aproximacion al limite del
propio rendimiento fisiologico parecen ser atribuibles a los diferentes grados de

experiencia y a las actitudes sociales. (en Lawther 1972).

La superioridad de los varones en los grandes movimientos corporales puede
proceder en gran parte de factores estructurales, tales como la fuerza muscular,
tamafo y proporciones del cuerpo, Se ha observado también que los hombres tienen
tiempos de reaccion mds cortos y constantes que las iujeres.(en Anastasi 1979).

Las afirmaciones sobre las diferencias de sexo en cuanto adaptabilidad
fisiologica y rendimiento - resultado, se refieren a promedios grupales. Sin embargo
las mujeres campeonas de hoy baten marcas establecidas por los hombres de hace
una generacion, Las actitudes sociales y las diferencias fisiologicas influyen sobre
las preferencias deportivas de las mujeres. Los deportes que requieren gracia, ritmo,
belleza y sentido estético parecen atracr nds al sexo femnenino; aquellos que

requieren contacto corporal son, por los general, tabi para ellas, (en Lawther 1972),

Elestilo

Se refiere al método de ejecucion. Por lo general el principiante comienza por
imitar los estilos que anteriormente fueron éxito. Las mujeres tienden a elegir estilos
donde destacan los aspectos bellos ya que la apariencia personal les preocupa mas
que a los hombres.

El adolescente prefiere un estilo que sea espectacular y que llame mis la

ateneion pero, a medida que se acercan a niveles y mayor destreza, el grado de
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eficacia necesario para el triunfo tiende a limitar la seleccion del estilo. A medida
que se alcanza mejor nivel se modifican los estilos para adaptarlos a su estatura, al
largo de sus extremidades, a su fuerza, a su resistencia, a su velocidad. El estilo
eficaz de la actuacion depende dc las exigencias de la situacion deportiva.

Hebb, afinna que la conducta del deportista, esta determinada por |a
expectativa del resultado inmediato de cada movimiento; por la continua percepcion
de su propia ubicacion y postura en cada momento de su respuesta. Con un
aprendizaje mas generalizado a edad temprana, proporciona las bases de respuesta

junto con una expectativa del individuo acerca de sus propios movimientos

Aulteriores.

Prabl le pricii Liniciar el lizaic de d )
El aprendiz de una nueva destreza deportiva se enfrenta con problemas
especiales como: |

L.- No se encuentra preparado fisicamente para ese deporte en particular y se fatiga
en seguida,

2.- Después de haberse formado una idea a grandes rasgos de los que debe hacer,
tiende a realizar muchos movimientos extrafios, ineficaces o indiferentes que
agotan sus encrgias,

3.- La energia que liberan los estimulos de la nueva situacion no puede influir en
forma directa sobre los adaptados patrones de movimiento y por lo tanto se
desperdiciara actuando sobre los musculos asociados.
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Plece, sostiene que la estrecha atencion prestada a su propia actividad no le
reporta beneficios a la persona inexperta porque no ha aprendido todavia a distinguir
entre los aspectos relevantes y los irrelevantes.

Una amplia experiencia previa en deportes, proporciona a un individuo un
mayor repertorio de patrones de movimiento que pueden ser usados con algunas

modificaciones en nuevas situaciones,
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2.5  Psicologia del deporte.

Alexander (1981), definid a la psicologia del deporte como "la disciplina
cientifica, que investiga las causas y efectos de los procesos y fendmenos psiquicos
que ticnen lugar en el ser humano antes, durante y después de una actividad
deportiva",

Para Williams en 1991 afinma que, "la psicologia del deporte se ocupa, por un
lado, de los factores psicoldgicos que detenninan el ejercicio y la practica deportiva,
y , por otro, de los efectos psicologicos que se derivan del tal participacion”.

Segan Lawther (1972),"la psicologia del deporte es una disciplina que intenta
aplicar los hechos y principios psicoldgicos al aprendizaje a la performance de la

conducta humana, relacionada con todo el ambito de los deportes".

Quiza por su juventud, existen pocos estudios que analizan ¢l nacimiento y
desarrollo de la psicologia del deporte, aunque iltimamente parece haber un mayor
interés por comprender sus origenes.

En 1920, Knute cntrenador de lucha libre, popularizo las expresiones de
animo, haciendo de ellas una parte importante de su filosofia de entrenamiento.

El psicologo Coleman Griffith en 1925, considerado por muchos como el
padre de la psicologia del deporte, fue la primera persona que se dedico a la
investigacion en este campo durante un amplio periodo de tiempo, Fundo el primer
laboratorio de psicologia del deporte, en norteamérica, e impartio el primer curso de
psicologia del deporte.
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Lawther, suscito en los entrenadores un creciente interés por aprender mas
sobre aspectos tan importantes como la motivacion, ia cohesion de equipo y las
relaciones interpersonales.

Durante la década de los sesentas, dos psicologos Ogilvie y Titko, después de
investigar exhaustivamente sobre la personalidad de los deportistas, desarrollaron el
inventario de motivacion atlética, test que pretendia dar una medida a las
motivaciones de los atletas,

También en esta década se dieron los primeros intentos por reagrupar a las
personas interesadas por la psicologia del deporte. Se comenzo a organizar a nivel
internacional con la formacion de la Sociedad Intemacional de Psicologia del
Deporte en Roma. El psiquiatra italiano, ¢l Dr.Antonelli fue elegido como el primer
presidente, permaneciendo hasta 1973, aiio que fue sustituido por el checoslovaco
Vanek, quien publica el Intemational Journal of Sport Psychology y organiza
congresos a nivel inundial.

En la década de los setentas, se emmnarca un periodo en que la psicologia del
deporte. comenzo realmente a florecer y a ser mas extensamente reconocida como
una discipiina por si misma, dentro de las ciencias del deporte. El objetivo
primordial de los psicélogos del deporte, era hacer avanzar el conocimiento basico a
través de un estudio experimental, no obstante no existia una conciencia clara de
cual deberia ser el conocimiento basico.

Hacia finales de los 70 y principios de los 80 la psicologia del deporte
comienza a mostrar un enfoque mas psicologico, al prestar atencion a los
pensamientos y representaciones inentales de los deportistas, a la forma en que los
atletas se mentalizan, y como esta mentalizacion influye en su rendimiento.(en
Williams 1991).
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Para Lawther (1972), las motivaciones del hombre y sus reacciones
emocionales como participante y como espectador, forman parte del estudio de la
psicologia del deporte. La conducta psicosocial o grupal de los individuos
interesados en las competiciones y performances constituye otro centro de interés.

La psicologia del deporte estd basada en:

a) Conocimiento acerca de los procesos subyacentes a la actuacion deportiva en
especial por ejemplo, el conocimiento de la toma de decisiones, los tipos de
informacion que alli desempefian un papel, de las razones por las que unos
jugadores experimentados adoptan, en general, decisiones mejores que los
inexpertos, de las caracteristicas de situaciones en las que con facilidad se toman
decisiones erroneas.

b) Conocimiento sobre factores que influyen en la realizacion; no solo factores
personales como los rasgos de personalidad y los factores motivacionales, sino
también factores externos, que abarcan desde los premios intrinsecos a la
presencia de un publico (hostilmente dispuesto).

¢) Conocimiento de las reacciones de los atletas en situaciones deportivas como las,
reacciones agresivas 0 la experimentacion del stress y el modo de aprender a

superario).

La psicologia del deporte parece ser adecuada , sobre todo, para dispensar
informacion al entrenador con el objeto de que su instruccion esté mejor -
fundamentada. A este fin, la psicologia del deporte debe precisar y detenninar
sistematicamente los factores que ejercen una influencia en fa realizacion, y aclarar

como operan; ademds de probar el valor de las ideas y opiniones existentes.

-6 -



Sin embargo, la aplicacion del conocimiento cientifico a la psicologia del

deporte, provoca diversos problemas, de los cuales se examinaran.

El problema de la generalizacion
El primer problema se relaciona con el grado en que sean validos algunos resultados

fuera del experimento en que se obtuvieron.

El problema de los sujetos adecuados.
Los sujetos adecuados para participar en las investigaciones plantea un problema
dificil, sobre todo cuando la atraccion es del deportista de alto nivel y por los

factores que influyen en la inisma.

El problema de los pequeiios margenes
En el deporte de alto nivel, en particular, los indrgenes que constituyen la diferencia

entre ganar y perder son extremadamente reducidos.

La naturaleza probabilistica de las fonmulaciones psicologicas deportivas.

La razon corresponde al hecho de que:

1) Un fenomeno no puede ser suficientemente bien explicado; el éxito escolar, por
ejemplo, guarda relacion con la inteligencia pero también con otro gran munero
de variables; mientras éstas no sean detalladamente conocidas, nunca se podra
establecer con exactitud la importancia de la inteligencia.

2) Se trata de un fendmeno que fluctia, y en un momento presenta nds

probabilidades de hacer sentir su efecto que eu otro; las predicciones referidas a
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un grupo pueden ser mucho menos adecuadas cuando se apliquen a un solo

individuo de ese grupo. (en Bakker y Whiting 1993).

Debido a la actual falta de claridad sobre el alcance y funcion de la psicologia
del deporte, no es sorprendente que existan problemas respecto al rol preciso que
pueda ser capaz de desempeiiar un psicologo deportivo.

Para decidir un curso apropiado de accion, se requiere el conocimiento de
diversos campos cientificos, unido al conocimiento inds complejo sobre ¢l deporte
del entrenador y del deportista. Por el momento el entrenador parece ser la imica

persona adecuada para desempeiar ese rol.

Bannister, afinma que aunque las limitaciones fisiologicas del ejercicio fisico
sean importantes, los factores psicologicos resultan decisivos para ganar o perder
porque determinan el grado en que un atleta es capaz de conocer como puede
aproximarse a sus limites absolutos.

En Suiza, en 1980, poco antes de los juegos olimpicos de Moscui. Se preguntd
a deportistas, entrenadores y organizaciones deportivas, si tenian necesidad de una
orientacion de naturaleza psicologica. El 60% de los que respondieron, carecian de
experiencia directa de semejante orientacion, la mayoria considero que era valiosa y
que si la necesitaba,

Los psicdlogos deportivos proporcionan la orientacion, presentando informes
en conferencia, a las que asisten quienes intervienen en el mundo del deporte,

publicandolas en periodicos accesibles a entrenadores y otros cientificos deportivos.
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El psicologo deportivo no tiene una comunicacion dirccta con el atleta, a no
ser que como especialista clinico forme parte del equipo médico; su implicacion con
ol atleta, es mas indirecta a través del entrenador. También puede concebirse una
situacion en la que éste, sobre todo teniendo en cuenta las presiones y tensiones de
una competicion de alto nivel, pueda requerir la orientacion persoual de un psicologo
deportivo. El psicologo deportivo debe de mantener un estrecho comtacto con el
caimpo practico del deporte asi como las ramas de las ciencias deportivas (fisiologia
del deporte, sociologia del deporte y la biomecanica). (en Bakker y Whiting 1993)

La psicologia del deporte es una amplia corriente de pensamientos en la que
confluyen diversas doctrinas (psicologia, psiquiatria, sociologia, pedagogfa, higiene,
educacion fisica, rehabilitacion, efc.) y por consiguiente, se trata de un asunto de
competencia multidisciplinario, abictto a la contribucion que cada una puede adoptar

desde la base de su propia preparacion especifica.
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2.6 Investigaciones realizadas con deportistas nadadores ¢
investigaciones dependicndo de la edad y el sexo.

Gabler 1976, estudio a 154 nadadores y nadadoras de alto nivel competitivo.
Tras un periodo de S aflos, volvieron a ser investigados 102 de estas sujetos. Tanto
en la primera investigacion, como en la segunda se les sometio, entre otros, a los,
"16 factores de personalidad” (16 PF). Los nadadores respondieron a 6 de las 16
escalas de cl cuestionario; (desarrollado por Cattell y Eber, 1964) que determinaron
los factores "neurotismo"” y "extraversion-introversion”. Tras la primera conclusion
del test, fue evidente que los resultados de los nadadores de alto nivel se desviaban
poco de la norma. Sobre la base de una investigacion similar efectuada 5 ailos
después se pudo llegar a la conclusion de que apenas se habia operado algim canbio
en los rasgos de personalidad medidos.

Gabler concluye del siguiente modo:" las demandas impuestas por ¢l
entrenamiento de la natacion de alto nivel no conducen, aparentemnente, a cambios
radicales en las caracteristicas generales de personalidad”. Esto es especialmente
cieto en los nadadores varones. Se formularon ademds las siguientes
generalizaciones con respecto a los nadadores y las nadadoras: no estan
emocionalmente mas equilibrados o desequilibrados que el promedio; no se
muestran tolerantes, pesimistas, retraidos, inseguros de si mismos o tensos; tampoco
es posible caracterizarles como especialmente dominantes, apremiantes, seguros de
si mismos o tensos. Puede decirse lo mismo de lo que eran antes de comenzar su

entrenamiento ( en Bakker 1993).
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Judy D. Goss (1994), en la Asociacion Olimpica Canadiense, investigd la
relacion que existe entre las personas que poscen "valor y coraje”, y las alteraciones
en ¢l estado de animo, en nadadores que entrenan fuertemente.

Las personas con valor y coraje piensan que al poseer estas caracteristicas
disminuyen el stress.

A una muestra de 253 hombres y 131 mujeres, todos nadadores que participan
en competencias: se les aplico el inventario (hardiness) de Kenneth Nowack en
1990, el perfil de estado de animo de Callister en 1990, escala de Everly para
controlar ¢l stress (1989), asi como la escala del desco social de Crowne y Marlowe
en 1960, aplicados en intervalos de 7 semanas entre uno y otro. Este estudio se

arrojo los siguientes resultados:

Los nadadores con "valor y coraje” presentaron menos disturbios en el estado
de amimo. Especificamente, los nadadores con alto "valor y coraje", sentian menos
depresion, enojo, fatiga, confusion y ademas tenfan mds sentimientos positivos.
También se encontré que estos nadadores poseen una mayor adaptabilidad y
serenidad en los momentos de tension.

De igual modo, estos nadadores psicologicamente alcanzan sus metas, v
anhelos, ademas de que tienen control y resistencia para manejar el stress.

No obstante, el estudio sugiere la necesidad de futuras investigaciones para
determinar si existen cambios en el estado de dnimo dependiendo del tipo de
entrenamiento al que se someten los nadadores (fuerte o leve). Y si el "valor y el

coraje” influyen en el momento de la competencia.



Lenney Ellen, de la Universidad de Maine, Orondo en (1977), estudio la
autoestima en mujeres en escenas de realizacion. Criterios anteriores han sostenido
que las mujeres desplicgan menor autoestima que los hombres. Lenney afirma que
esto es un problema entre las mujeres debido a su naturaleza y factores culturales,
situacionales y la menor habilidad, disponibilidad en algunas areas.

Esta teoria fomenta a investigaciones futuras que expliquen las variables que

influyen en la baja autoestima de mujeres.

La Rosa, de la Universidad Autonoma de México en (1985) en su tesis de
doctorado de escala de Locus dec control y autoconcepto, en la dimension
competencia, encontrd que los varones son significativamente mas altos que las
mujeres, y en cuanto a la diniension de salud emocional, se puede verificar que los

sujetos masculinos tienen puntajes mas altos que los femeninos.

Vealey, Robin de la Universidad de Miami, y la Universidad de Oxford, Ohio
en (1988), investigaron la orientacion al logro en situaciones competitivas en ambos
SEX0S,

Por medio del inventario de orientacion a logros, el cual se aplico a 53
hombres y 50 mujeres de nivel secundaria; 71 mujeres y 25 hombres de
universidad; y 20 mujeres y 28 hombres ginwastas clasificados como muy buenos.

Se mostro que los gimnastas, tenian mayor orientacion al logro con respecto a
los demas grupos de secundaria y universidad. Sin embargo este estudio no encontro
ninguna diferencia significativa en cuanto al sexo de los grupos. Y se aclara que

probablemente ¢l grupo de gimnastas estén relacionadas mas frecuentemente en
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alcanzar metas y eso beneficia en obtener mayor orientacion al logro en situaciones

competitivas.

Petruzzello, Steven J y Corbin Charles de la Universidad de Arizona en
(1988), investigaron la importancia de la autoconfianza en los efectos de ejecucion
con reforzadores en deportistas.

En una muestra de 1,138 hombres y mujeres, que ejecutaron tarcas motrices
sin la obtencion de reforzadores, los resultados manifestaron que las mujeres
presentaron una menor ejecucion con respecto a los hombres y una segunda
ejecucion, en dondc se aplicaron reforzadores y cuyos resultados aumentaron el
nivel de ejecucion en las mujeres, aunque no superaron los resultados de los
hombres. Esta investigacion no tomé en cuenta si las mujeres tenian o 10 experiencia
en las actividades que ejecutaron y si las tareas tenian o no inayor orientacion hacia
actividades masculinas; sin embargo, esta investigacion apoya la teoria de Lenney la
cual, como ya se menciono, afirma que existen factores vulnerables que afectan la

autoconfianza de las mujeres.

Watkins David y Alabaster Maurcen, de la Universidad de. Canterbury,
Chrischurch, Nueva Zelanda en (1988). Por nedio de la aplicacion de la escala de
Tennessee de autoconcepto, intentaron explicar cuales son las preferencias en su
vida (amigo, familia, o deportes) de estudiantes adolescentes, el estudio no arrojo
ninguna diferencia en cuanto a las preferencias entre una drea y otra, y solo

encontraron que todas las dreas las consideraban importantes.
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Lirgg Cathy, de la Universidad de Arkansas Fayetteville, en (1991). La
evidente falta de autoconfianza en mujeres que desempedan una actividad fisica cs la
preocupacion mas reciente de los psicologos del deporte. Se examind la magnitud de
las diferencias de género en situaciones competitivas. Con una muestra de 40
hombres y mujeres estudiantes que desempedaban una actividades fisicas. Los
resultados apoyan la teoria de Lenney, ya que los hombres resultaron ser mas altos
con respecto a las mujeres conforme los resultados de la aplicacion del "Meta” de
Glass, andlisis utilizado para comparar estadisticamente una coleccion grande de
estudios individuales con el proposito de integrar las conclusiones .Tan solo en un
estudio, se da como resultado un efecto grande que favorece a las mujeres, pero fue
en tareas que solo estaban dirigidas a mujeres. Sin embargo, en un andlisis de
regresion, se encontrd una diferencia que favorece a los hombres en tareas
homogencizadas. No se menciona si las tareas se producian en situaciones

competitivas. Por otro lgdo, no se encontraron diferencias significativas en relacion a
la edad.

Berger, Owen y Man (1993), en la Universidad de Nueva York y con la
colaboracion de la facultad de Pedagogia de Checoslovaquia. Realizaron un estudio
referente a la influencia, en diferentes paises, de la practica de la natacion en lo
referente al estado de dnimo.

Con una muestra de 70 estudiantes, 35 checas y 35 americanas; se les practico
el cuestionario del "Perfil de estados de animo." de Berger y Owen de 1988.
En los resultados se confirman la hipotesis siguiente; las nadadoras de los dos

paises expresan que obtienen beneficios en su estado de animo al practicar natacion.
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Respecto a su nacionalidad, se evidenciaron diferencias en la amplitud del
estado de dnimo. De esta comparacion con los 2 grupos de nadadoras (checas y
americanas), resulto que las nadadoras checas presentaron una disminucion en sus
estados de animo con respecto a las nadadoras americanas.

El andlisis de respuesta de las nadadoras checas y americanas seilalan un
jirogreso cn aspectos como: rigidez, depresion, ira, energia y confusion.

Los resultados confinman que la prictica de natacion ofrece beneficios
positivos en ¢l estado de dnimo y estos beneficios se resaltan en diferentes niveles

culturales.



CAPITULO 3

METODO



3.1 Planteamiento del problema

{Qué diferencias existen en el nivel de autoestima en deportistas
dependiendo del sexo y la edad ?

3.2  Objetivos
3.2.1 Objetivo general

Determinar si existen diferencias en cl nivel de autoestiina en nadadores
dependiendo del sexo y la edad lo anterior con el proposito de adquirir
conocimientos mas amplios de los aspectos relacionados con la autoestima y la
psicologia de! deporte, y en este sentido poder sugerir alternativas de trabajo que
fomenten investigaciones posteriores

3.2.2  Objetivos especificos

* ]demificar el nivel de autoestima en deportistas,

* Identificar el nivel de autoestima en las inujeres.

* Identificar el nivel de autoestima cn hombres.

* Identificar si existen diferencias significativas en el nivel de autoestina
dependiendo del sexo.

* Identificar si existen diferencias significativas en ¢l nivel de autoestima

dependiendo de la edad.
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3.3 Hipébtesis

* Ht 1.- Existen diferencias significativas en el nivel de autoestima en deportistas
dependiendo del sexo.

* Ht 2 -Existen diferencias significativas en el nivel de autoestima en deportistas
dependiendo de la edad.

* Hn 1 - No existen diferencias en el nivel de autoestima en deportistas dependiendo
del sexo.

* Hn 2.- No existen diferencias significativas en el nivel de autoestima en deportistas

dependiendo de la edad.

Ht (Hipotesis de trabajo)
Hn (Hipotesis nula)

34  Definicion de variables
Se consideran las siguientes variables:

3.4.1 Variable dependiente

Nivel de autoestima

3.4.2. Variable atributiva
1.- Sexo
2.- Edad



3.4.3 Definicién conceptual

Autoestima: Es el resultado de la internalizacion de las normas y valores de un
grupo social y del desempedio adecuado ante las mismas, adquirida a través de las
relaciones interpersonales que refleja, de alguna manera, la actitud que los demds
tienen ante el sujeto, de donde el sujeto abstrac un concepto de sf mismo, es decir,

que presenta una actitud valorativa. (Reild, 1981).

Sexo: Distincion fundamental de los organismos'de una especie detenninada,
que los divide en los que producen dvulos (hembras) y los que producen esperma
(machos). (Warren 1977).

Edad: Periodo transcurrido desde el nacimiento hasta una fecha o tiempo
determinado. (Warren 1977),

3.4.4 Definicion operacional

Autoestima: En el presente trabajo se entiende por autoestima la calificacion
obtenida en la escala de Reild, (1981).

Las dimensiones que comprende esta antoevaluacion del "self" son dos, una
que se refiere a aspectos negativos, factor | y la segunda que se refiere a aspectos
positivos, factor II; dimensiones que estan relacionadas entre si, lo que refleja en las

variables que cargan a ambos factores.
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Autoestima positiva las personas que la poseen, se acercan a las tareas y a las
personas con la expectativa de que tendrdn éxito y serdn bien recibidas; confian en
sus percepciones y juicios y creen que sus esfuerzos los llevaran a soluciones
favorables; aceptan sus propias opiniones, creen y confian en sus reacciones y
conclusiones; llevan al individuo a una mayor independencia social, a una mayor
creatividad y a las acciones sociales mas asertivas y vigorosas; presentan sus ideas
de manera directa y total,

Autoestima negativa: las persona que la presentan desconfian de si mismas y
se cuidan de no expresar ideas poco comunes o populares ; no llevan a cabo
acciones que llamen la atencion de los demas, dando como resultado, una morbida
preocupacion acerca de sus problemas , y por lo tanto, la inhibicion del intercambio
social, disminuyendo las posibilidades de establecer relaciones amistosas y de
apoyo. (Coopersmith, 1967 en Reild 1981).

Sexo:  masculino - femenino
Edad:  de 20 a 50 aitos

3.5 Tipo de estudio

En la.presente investigacion se utilizo un estudio de campo ya que se realizo
en el medio natural que rodea al individuo,

Transversal, pues nos interesa el fenomeno en el presente y descriptivo,
porque se describen las caracteristicas mas importantes del fenomeno en cuanto a

frecuencia y aparicion. (Pick y Lopez, 1982).
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3.6 Diseflo de lainvestigacion,

Es un disefio factorial de 2x4, ya que la conducta se debe a mds de una
variable independiente, (sexo y edad) y una variable dependiente (autoestima). (Pick
y Lopez, 1982),

37  Poblacion
La poblacion total es de 160 nadadores del Club Casa Blanca "Atizapin"

localizado en Av. de las Colonias No 6, Ciudad Adolfo Lopez Mateos, en Atizapdin
Edo. de México.

38 Muestreo

No probabilistico de cuotas, pues se eligieron a voluntad del investigador y se
manejaron gfupos dependiendo de la edad y sexo, y todos practicantes de natacion y
peﬂcnccien;es al Club Casa Blanca Atizapan (Pick y Lopez, 1882).

39 Muestra

La muestra dio como resultado un total de 40 deportistas, distribuidos de la

siguiente manera:
Edad Hombres Mujeres Total
20-23 7 6
24-30 7 6
31-40 2 3
42 o més 4 5

20 20 40
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3.10 Descripcion y estructura del instrumento

La escala de autoestima elaborada por Reild (1981) ; es un instrumento que
consta de 20 afirmaciones hacia si mismo, que se refiere a cualidades y defectos
personales, seguridad de enfrentarse a otros, opiniones de otras personas acerca del
sujeto, de dependencia-independencia y el sentimiento general hacia si mismo. Para
obtener la validez se aplicd a una muestra de 418 mujeres de 15 a 35 afios de edad,
casadas con hijos. Se empleo una andlisis de componentes principales con
interaccion, rotacion oblicua y nomalizacion de Kaiser, encontrandose dos factores:
factor 1, dimension negativa de la autoestitna: como un valor minieigen de 2,948, que
explico el 51.8% de la varianza, y un segundo factor, el segundo, correspondiente a
la dimension positiva de la autoestima, con un valor minieigen de 1.122, que explico
el 19.7% de la varianza después de la rotacién,

Aunque esta escala fue aplicada en mujeres de una poblacion del Sur del D.F,
se hizo la adaptacion a ambos sexos, por que revisando el contenido de las
afirmaciones, se encontrd que no habia ningun elemento que no pudiera ser aplicado
al sexo masculino.

La confiabilidad de la escala de autoestima fue obtenida con el alpha de
Cronbach con una muestra N=138, de los casos y se obtuvo un alpha=0.79 que con
gi=118 es significativa mas alla de P=0.01. (Ver Anexo 2),

3.11 Tratamiento estadistico.

Una vez que se tuvieron los cuestionarios aplicados, se codificaron las

respuestas para someterlos a través del paquete titulado Estadistica Aplicada a las
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Ciencias Sociales (SPSS, version para Windows) de (Nie, Hall, Steinbreher,
Jenking, 1980). A los siguientes analisis estadisticos.

Se utilizé un andlisis de frecuencias para obtener un estudio descriptivo de los
datos como sexo y edad.

Se calculd la correlacion de Pearson con el fin de establecer la medida exacta
de la fuerza y direccion de la correlacion de variables de la muestra.

Finalmente, con la intencion de verificar las hipotesis estadisticamente sobre la

significancia de la diferencia entre las medias , se aplicé un analisis de varianza.
3.12 Procedimiento.

Se acudio a el Club Casa Blanca Atizapan se solicito permiso a las personas
autorizadas para aplicar la escala de autoestima a el grupo Masters de natacion. Se
aplico al grupo en su totalidad, siendo éste de 20 hombres y 20 mujeres.

Se les indico la manera de resolver el cuestionario y se corrobord que el grupo
en general tuviera claro la manera de responder, se sugirio fueran sinceros en sus
respuestas y que ¢ste no determinaria buenas o malas respuestas solamente
reflejarian la forma de pensar de cada uno de ellos. También se puntualizo el hecho
de que los cuestionarios son individuales y confidenciales. Que trataran de evitar
comentarios, entre ellos, a la hora de estar comtestando. Ya que se tomarian en

cuenta los resultados ¢n forma globat y no individual.

.93.



CAPITULO 4

"RESULTADOS



4 Resultados

Para obtener los resultados estadisticos en la presente investigacion se aplico el
paquete estadistico aplicado a las Ciencias Sociales. (SPSS, version para Windows) de
(Nie, Hull, Steinbrener, Jenking, 1980) Del cual se utilizaron:

|
a) Analisis de Frecuencias
b) Correlacion de Pearson

¢) Analisis de Varianzas

El andlisis de la informacion recabada se realizo en dos partes: primero se presentard un

andlisis de tipo descriptivo y segundo uno de tipo inferencial,

4.1) Andlisis Descriptivo.
Este andlisis sc aplico para explicar las caracteristicas de la muestra por medio de la
distribucion de frecuencias de acuerdo con la edad y el sexo, asi como la forma de

respuesta obtenida en cada uno de los reactivos de la prucba de Autoestima.

Con relacion al sexo se aplico un 50% a mujeres y un 50% a hombres. (ver tabla 1)

Tabla 1.Distribucion por género.

SEXO | FRECUENCIA [ PORCENTAJE
Hombres 20 50
Mujeres 20 50

TOTAL 40 100
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En latabla 2 puede observarse que el rango de la edad es similar tanto hombres como
mujeres, no obstante, dentro de las mujeres se le aplicd a una mujer de 54 afos. En la
media obtenida, se observa que los hombres tiencn una edad promedio de 30.4 afios y en
las mujeres de 34.8 aflos. Detectando asi, que a la mayorfa de las mujeres a las que se les

aplico tenian 23 aios y en el caso de los hombres tenian 30 afios. (ver tabla 2)

Tablas 2. Distribucién de edad por género

HOMBRES MUJERES
EDAD | FRECUENCIA | PORCENTAJE | EDAD | FRECUENCIA |PORCENTAJE
20 2 10 20 | 5
21 2 10 23 3 15
22 2 10 26 | 5
23 1 b) 28 | 5
24 2 10 30 ] 5
26 | 5 3l 2 1]
28 l b) 33 | 5
30 3 15 34 2 10
33 1 5 37 ! 5
40 1 5 40 2 10
45 l 5 43 l b)
46 ! b) 47 2 10
51 l 5 52 l 5
52 l 5 54 l 5
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Con respecto a las respuestas obtenidas en la escala de autoestima se observa, que los
hombres se averguenzan mas de si mismos, a diferencia de las mujeres, a quienes es mas
dificil expresarse ante los demas. La mujer se acepta asi misma tal como es sin ningin
deseo de cambio, no como en el hombre que demuestra que le es dificil ser el mismo,
aunque ex‘presivameme es mds franco que la mujer, la cual se muestra mis retraida en

este rubro

Por otro lado las mujeres se reconocen con mas cualidades que el hombre y se sienten
mas integradas socialmente, lo cual denota mayor seguridad en su forma de pensar; sin
embargo ambos manifiestan cieta concordancia en cuanto a la felicidad que poseen,
encontrandose una ligera inclinacion hacia el lado de los hombres, aunque ellos afirman

tencr menos momentos de tristeza que las mujeres,

En cuanto al desempefio social, el hombre se siente mas orgulloso de lo que realiza,

pero las mujeres se sienten mas escuchadas y tomadas en cuenta socialmete.

A los hombres por otro lado les gustaria tener menos edad que las mujeres quienes la
aceptan, (Ver tabla 3).

.97.



TABLA 3, AUTOESTIMA POR GENERO

REACTIVOS HOMBRES |MUJERES
% %
AINIDIA(NI{D
1.- Soy una persona con muchas cualidades 751 5120f90) 5 |5
2.- Por lo general, si tengo algo que decirlodigo 1 95( 0| 5175] 15 |10
3.- Con frecuencia me avergienzo de mi mismo 151801 5|5[90 |5
4.- Casi siempre me siento seguro de lo que pienso] 75 {10115(80! 15 {5
§.- En realidad no me gusto a mi mismo 10]75(16/10/ 80 [10
k.- Rara vez me siento culpable de cosas que he | 60 {30{10180} 10 | 0
hecho
7.- Creo que |a gente tiene buena opinidn de mi 60(10]30]95| O |6
8.- Soy bastante feliz 70[15]165[65) 30 |5
9.- Me siento orgulloso de lo que hago 100/ 0 [0 |80] 6§ |15
10.- Poca gente me hace caso 0 ]75/25{ 0| 80 |20
11.- Hay muchas cosas de mi que cambiaria si 30125{45(30( 70 | O
pudiera
12.- Me cuesta mucho trabajo hablar delante de la | 15 (70{15{25) 65 {10
gente
13.- Casi nunca estoy triste 80 {10/10(65| 30 |5
14.- Es muy dificil ser uno mismo 15]75/10]201 80 | 0
18.- Es facil que yo le caiga bien a la gente 40 115(45|70] 10 {20
16.- A veces desearia ser mds joven 20 {60]20}15] 70 |15
17.- Por lo general |a gente hace caso cuandole | 55 [20|20(65] 20 (15
aconsejo
18.- Siempre tiene que haber alguien que me diga | 10 (80|10]10] 80 {10
que hacer
18.- Con frecuencia desearia ser otra persona 15175/10|/ 5| 950
20.- Me siento bastante seguro de mi mismo 95| 5| 0 |60) 20 |20

4.2) Andlisis inferencial.

Este analisis se aplico; primero para encontrar si existia relacion entre las escalas de
autoestima positiva y autoestima negativa, con la edad, esto por medio de la correlacion
de Pearson; y segundo lugar encontrar si existen diferencias entre hombres, mujeres y los

diferentes grupos de edad, asi como la interaccion entre las mismas a través del analisis

de varianza.
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4.2.1) Correlacion de Pearson,

No se encontrd relacion entre la escala de autoestima positiva y autoestima negativa.
Del mismo modo no existe relacion entre la edad y autoestima positiva. Sin embargo en el
caso de autoestima negativa con respecto a la edad, se encontré una relacion baja y

negativa, es decir a menor edad mayor autoestima negativa (Ver Tabla 4).

Tabla 4. Correlacion entre factores

del autoestima y la edad.

AUTOPOS | AUTONEG

AUTONEG] 0.0552
EDAD 0.0461 -0.0729

4.2.2) Andlisis de Varianza

Este analisis demostro que no existen diferencias significativas entre la edad y la

interaccion de sexo por edad en el factor de autoestima positiva (ver graficas 1 y 2).

Grifica | Diferencias en el factor de Autoestima positiva por grupo de edad.

Autoestima positiva

20-23 24-30 31-40 426 mis
Edad
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Gréfica 2 Diferencia en la Autoestima positiva en la interaccion de sexo y edad.

Autosstima positiva

H20-23 H31.40 M20-23 M31-40
Saxo por edad

No obstante en el caso del sexo se observo que en el factor de autoestima positiva las
mujeres presentan una media mas alta que los hombres, demostrandose asi que las
muyjeres tienen una autoestéma positiva mds alta con respecto a la de los hombres. (Ver
tabla 5; grafica 3).

Autosstima positiva

AR T
tn &Eyﬁ

i
A

2l

e ibhad

Hombre Mujer
Género

Grafica 3 Diferencias en el factor autoestima por sexo.
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Tabla 8. Andlisis de Varianza para el Factor Autoestima

ositiva por sexo y edad
Factor Vi Medias F P
Autopos Sexo 5.11 0.03*
Hombre 2.46
Mujer 2.73
Edad 1.30 0.28
20-23 247
24-30 2.68
3140 2.75
42 6 mas 2.48
Sexo por 0.60 0.61
edad
H 20-23 2.38
H 24-30 2.60
H31-40 2.75
H426més | 2.21
M 20-23 2.63
M 24-30 2.89
M 31-40 2.75
M&2omas | 2.70

*P<6= .08
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En el caso del factor de autoestima negativa, no hubo diferencias significativas ni en

fos efectos principales, ni en la interaccion del sexo y edad. (Ver tabla 6; figuras 4, 5y 6).

Tabla 6. Andlisis de Varianza para el Factor Autoestima
negativa por sexo y edad

Factor Vi Medias F P
Autoneg Sexo 0.98 0.32
Hombre 2.11
- Mujer 2,04
Edad 0.22 0.87
20-23 - 2.09
24-30 2.06
31-40 2.10
42 6 méds 2.03
Sexo por edad 0.09 0.96
H 20-23 2,10
H 24-30 2.10
H31-40 221
+ H42 6 més 2.07
M 20-23 2.07
M 24-30 1.95
M 31-40 2.07
M 42 6 mas 2.00
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Autoestima negativa

Género

Grafica 4

Autoestima negativo

Grifica 5

Autoestima negativa

H20-23 H31-40 M20.23 M31.40
Sexo por edad

Grifica 6
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De acuerdo a lo anteriormente expuesto se acepta la hipotesis de trabajo la cual afirma
que “existen diferencias significativas en el nivel de autoestima positiva en deportistas
dependiendo el sexo”.Y por otro lado en cuanto a la edad se acepta la hipotesis nula en
donde se afirma que “no existen diferencias significativas en ¢l nivel de autoestima en

deportistas dependiendo de {a edad”,
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CAPITULO 5

DISCUSION



Discusién

El inotivo que indujo al presente estudio fue el de analizar al deportista desde
un punto de vista psicologico, especificamente en cuanto al nivel de autoestima, y si

existen diferencias significativas en cuanto al sexo y la edad.

Segin la documentacion revisada los resultados son contradictorios, ya que
algunos advierten la ausencia de diferencias en cuanto al sexo y la edad, y en otros
se afinma que existen diferencias. Basada en tal divergencia de resultado y de
acuerdo a la hipotesis planteada, se pudo comprobar que si hay diferencias
significativas en el nivel de autoestima entre hombres y mujeres y en cuanto a la
edad no se encontraron diferencias significativas. De este modo se coincide con la
investigacion de Lirgg Cathy (1991), el cual no encontro diferencias significativas de
acuerdo con la edad. Sin embargo, cabe resaltar que en el presente estudio, se
obtuvo una tendencia aunque no significativa en el nivel de autoestima de los
adolescentes, en donde aparecieron con mayor autoestima negativa. Ya Orgell v

Witney en (1993), sugieren la importancia de estudio en esta poblacion,

Cabe resaltar que es desde la infancia cuando se va constituyendo la
autoestima, y cuan importante es recalcar lo trascendental que son los padres en la
fonnacion de ésta. Coopersmith en (1968), afirma que los valores y aspiraciones de
los padres se ven reflejados en la autoestima de los hijos. Es esencial brindar a los
padres los conocimientos necesarios para su mayor entendimiento y responsabilidad

en la formacion de la autoestiina de sus hijos.
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Es importante mencionar que es durante la adolescencia cuando se forma la
autoestima que regira la vida adulta, por lo que es en esta etapa cuando es
recomendable vigilar y encausar positivanente este aspecto a través de la

participacion deportiva como lo sugieren los psicologos y pedagogos.

Steinbach, comentd que los muchos miles de jovenes que han adoptado la
actividad deportiva como parte integrante de su vida, logran ser personas agradables
y estimadas. Los datos obtenidos al aplicar la escala de autoestima de Reild (1981),
seilalan que las mujeres deportistas poseen un nivel mas alto de autoestima con

respecto a los hombres.

Estos datos contradicen los hallazgos de Lenney (1977) quien afinno que las
mujeres tiencn una menor autoestima que los hombres. Declara que esto puede ser
causa de diferentes factores como son la cultura, habilidad y disponibilidad en
algunas dreas. Desde luego que Lenney no estudid a mujeres deportistas pero esta
fue una de las primeras investigaciones de autoestima que se hicieron y la cual

muchos mas tedricos han retomado.
Lirgg Cathy, (1991) preocupado por la confianza en mujeres que desempefian
actividades fisicas comprobd que solo obtenian puntuaciones altas en actividades

que eran estrictamente femeninas,

En otras investigaciones no se considero este aspecto, las mujeres eran

medidas en actividades que solian ser de mas inclinacion masculina.
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Para esta investigacion, se cousidero a mujeres y hombres que practican
natacion, la cual puede ser actividad de inclinacion tanto masculina como femenina,
y se encontrd que las mujeres que la practican tienen mayor autoestima que los

hombres, resultando que, contradice investigaciones que afirman lo contrario.

En los resultados obtenidos en la aplicacion de la escala de autoestima, se
observd que los hombres se avergienzan mas de si mismos, esto es debido,
probablemente, a que en general los hombres estan mas preocupados por su
aparicncia fisica y la manera de como es considerado socialmente. James (1980),
afirmo que la autoestima no solo esta relacionada con la capacidad sino también con
la apariencia fisica, el papel 'y la situacion ante la sociedad. De este modo se
explica el hecho de que estos hombres de la muestra, practiquen deporte el cual les
retribuye, de alguna manera seguridad de que estin por el camino correcto en el
cuidado de su apariencia. De este modo encontramos en las mujeres mayor
aceptacion a sf mismas pero mayores dificultades para expresarse y ser francas ante
los demds. Se coincide entonces en ese aspecto con Lenney (1977), pues puede
pensarse que se debe a variables de cultura y educacion. '

De igual manera Mac Davis y Harari (1968), sostienen que la autoestima esta
muy relacionada con la posicion del rol y las normas sociales, asi como la eficacia
con que cada quien se desempeia en su rol. Es, probablemente por esta razon que
las mujeres tienden a mantener una imagen de sumision, la cual le otorga la
aceptacion de los demas, ya que ella se preocupa por tener la aprobacion de los

demas a diferencia de los hombres a quienes no les preocupa este aspecto.
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De acuerdo a la revision tedrica que se realizo, se encontré que en general la
autoestima va de la mane con lo que los demis o la sociedad piensa de cada quien cs
por esto quizd que los hombres encuentran mayor satisfaccion por las labores que
desempedian generalmente en su trabajo, donde obtienen Ia oportunidad de
reconocimiento social asi como la obtencion de reforzadores liamense economicos o

verbales que favorecen a mantener su autoestima elevada.

Las mujeres deportistas encuentran en la practica de la natacion la satisfaccion
y el refuerzo de sus esfuerzos, ya que este grupo de deportistas es considerado como
competitivo pues participan en competencias en las cuales obtiene un
reconocimiento y admiracion social, asi como el incremento de sepuridad y

confianza en si mismas.

Schuller (1980) confirna que una manera para reconstruir la autoestima es
necesario ¢l desarrollo, la disciplina y dedicacion a si mismo, desechando el temor

al fracaso, elogiarse, creer en el éxito y perseguir la excelencia entre otros aspectos.

Gill y Dzewatlowski, afirman que los atletas competitivos ven la competencia
como un reto y estimulo poesitivo. Es probable entonces que la practica de este
deporte brinde factores positivos que en un persona comnin 1o se encuentran y las
mujeres que la practican viven situaciones excepcionales que en su vida diaria no

encuentran, y que se refleja en una elevada autoestitna,
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Ogilvie y Tutko, reconocen el hecho de que las fuerzas motivacionales de los
atletas, son complejas y que algunas de ellas son las necesidades de amor,

aprobacion social, status, seguridad y logros.

Es asi como la practica de deporte influye en las caracteristicas, que determinan

ayor seguridad en los que lo practican pues se fomenta en ellos autoestima.

Lawther (1972), asegura que uno de los aspectos psicologicos para los que
practican deporte, es que se considera la valvula de escape de la agresion . De cste
modo se demuestra que al poder liberar la agresion que acumulada por algunas
frustraciones de la vida diaria, provoca una mayor tranquilidad por lo tanto, menor
probabilidad de padecer enfennedades nerviosas ocasionadas por el stress. Para
obtener asi la plena realizacion como afirma Maslow (1954), quien comenta que el
hombre busca la recompensa, el deseo de satisfaccion personal, por esta razon el
talento debe de ser canalizado y estimulado. Llamese misica, arte, literatura o
deporte. No se pretende en este estudio recomendar como inica opcion para la
obtencion de la autoestiina positiva la participacion en una actividad deportiva,
cualquiera que sea la actividad que se realiza extracotidianamente brinda confianza

en si mismo, después los resultados positivos vienen por si solos.
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Alcances y limitaciones

Este estudio en su cardcter exploratorio sugiere una linea de investigacion para
nuevos estudios que aborden otras variables de estudio, recomendandose que se
tome en cuenta la falta de investigaciones referentes a este tema, ya que fue el

principal obsticulo que se encontré para realizar el presente trabajo.

Por otro lado de este estudio, se espera sea una aportacion a todos los
practicantes y dirigentes del deporte. Se resalta asf la importancia de las diferencias
sexuales en el entrenamiento, para que sea considerado como un factor importante

para Jos entrenadores a la hora de elaborar programas de condicionamicnto.

Se sugiere que a nivel clinico se recomiende la participacion en alguna
actividad fisica, como medio para disminuir el stress, angustia, ¢ incluso
padecimientos fisiologicos, ¢ incluso se sugiere de igual manera la posible inclusion
de actividades fisicas deportivas en terapias, como parte de un programa de

recuperacion psicojogica.

De muchos practicantes del deporte escuchamos todo lo beneficioso que
resulta desempeftar esta actividad, han logrado asi superar padecimientos nerviosos
y fisicos, ademds de incrementar asi su autoestiina y la conservacion de su cuerpo,

de una manera saludable.



De acuerdo a los resultados obtenidos en el presente trabajo se pudo
encomntrar la presencia un rasgo de la personalidad como es la autoestima, de los que
practican deporte, y se sugicre realizar un estudio psicologico mds penetrante con
respecto a estos, en donde se pudieran utilizar otros instrumentos que puedan dar

cuenta de aspectos mis cualitativos de la personalidad del deportista.
Finalimente, con esta investigacion se deja un espacio abierto, para posteriores

investigaciones que influyan en el conocimiento mas amplio de la personalidad y

estructura psiquica del deportista.
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ANEXO 1

MOTIVOS PARA EL EJERCICIO DEPORTIVO DE PARTICIPANTES EN EL
DEPORTE COMPETITIVO Y EN EL RECREATIVO DE MADERS (1980),

100

20

o | |

Recico FormaFisica  Compafiia  Contacto Social Rendimiento  Competickin
BB cComptitivo, B Recreativo,

-122-



ANEXO 2

NOMBRE

EDAD

DEPORTE QUE PRACTICA

LEA ATENTAMENTE EL SIGUIENTE CUESTIONARIO Y RESUELVA DE LA SIGUIENTE
MANERA:

(A) ESTOY DE ACUERDO.
(N) NO ESTOY DE ACUERDO.
(D) ME ES INDIFERENTE.

1. SOY UNA PERSONA CON MUCHAS CUALIDADES

A N D
32 1
2. POR LO GENERAL, SI TENGO ALGO QUE DECIR LO DIGO
A N D
32 1
3. CON FRECUENCIA ME AVERGUENZO DE MI MISMO
A N D
2 3
4, CASI SIEMPRE ME SIENTO SEGURO DE LO QUE PIENSO
D N A
P23
§. EN REALIDAD NO ME GUSTO A MI MISMO
A N D
P23
6. RARA VEZ ME SIENTO CULPABLE DE COSAS QUE HE HECHO
D N A
1 2 3
7. CREO QUE LA GENTE TIENE BUENA OPINION DE M1
A D N
32 1
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8, SOY BASTANTE FELIZ

A N D
32
9. 'ME SIENTO ORGULLOSO DE L0 QUE HAGO
A N D
32 )
10. POCA GENTE ME HACE CASO
A N D
Il 2 3

11. HAY MUCHAS COSAS DE MI QUE CAMBIARIA S PUDIERA
D N A

302
12. ME CUESTA MUCHO TRABAJO HABLAR DELANTE DE LA GENTE
A N D
12 3
13. CASI NUNCA ESTOY TRISTE
D N A
12 3
14. ES MUY DIFICIL SER UNO MISMO
A N D
12 3
18. ES FACIL QUE YO LE CAIGA BIEN A LA GENTE
D N A
12 3
16. A VECES DESEARIA SER MAS JOVEN
A N D
I 2 3

17, POR LO GENERAL LA GENTE HACE CASO CUANDO LE ACONSEJO
D N A
12 3

18. SIEMPRE TIENE QUE HABER ALGUIEN QUE ME DIGA QUE HACER
A N D
12 3
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19. CON FRECUENCIA DESEARIA SER OTRA PERSONA
A N D
12 3

20, ME SIENTO BASTANTE SEGURO DE MI MISMO

A N D
o2
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