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INTRODUCCION

Desule épocas remotas, el ser humano por naturaleza propla siempre
ha necesitado vivir en sociedad, ya sea para cazar, procrear y construir sus
viviendas, pero sobre todo comunicando sus necesidades inventé un lenguaje
por el cual se transmitia las experiencias e Inquietudes y asl pudo evolucionar
hasta lo que es actualmente.

Esta comunicacion llegd a ser tan importante que es una de las
caragteristicas por las que el ser humano ge diferencia del animal, ya que al
tranemitir una Idea, interviene su racionatidad.

La persona esta constltuida de tal forma, que desde que nace, tlene la
capacidad de adquirir un lenguaje, pues sin él, simplemente no podria poner en
comiin sus pensamlentos, ldeas o sentimientos y por lo tanto serfa Imposible
entablar una relaclon con otra.

Hay algunas otras que carecen de esta posibilidad ya que por tener €l
sfndrome del autismo, no pueden desarrollar un lenguaje oral que les permita
expresar sus necesidades; viviendo entonces, alsladas del mundo que les
rodea.

Investigaciones recientes nos Informan que se ha descubierto una
peculiaridad en algunos autistas, dicha peculiaridad es la de poder adquirir la
lecto-escritura sin previa estimulacién o sin que alguien antes se la haya

enseflado.



o

Es decir, el autista sin conocer algiin método sistematizado encuentra
por sf solo el conocimiento. ¢Cémo es ésto posible?

Alin nadie se lo explica, pero lo que of es sequro es que el autista que no
posee lenguaje oral ha logrado salir del enclerro por medio de la lecto-
escritura apoyada en la técnica de Comunicacién Facilitada, entablando una
comunicacion a nivel funcional,

Eeto indica que pese a eus trastornos, sl ee impulsa y guia
adecuadamente, el autista es capaz de integraree a su medio circundante,
por tanto, la presente tesis se desarrollara con el fin de encontrar un método

slstematico que eficlentice el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El método propuesto es el Minjares que serd comparado con el Frelre,
apllcado en investigaciones anteriores, los waies parten de la palabra
generadora, a fin de obtener una mejor forma de aprendizaje, y asf abrir el
camino a futuras investlgaciones, para que todas las famillas con nifios
autistas y las instituciones encargadas de educarlos, puedan Implementar
uha nueva metodologfa en su formacién,

La presente tesis se encuentra dividida en cuatro capftulos:

* Tres de fundamentacion tebrica en donde se establecen las bases de la
pedagogla y del procedimiento a sequir y

* Uno en donde se desenvuelve la aplicacién de la Investigacion.



Para dicho fin eera necesario conocer primero el concepto de autismo,
su etiologla y sus sintomas para asi después comprender la importancia que
tiene la pedagogla y la educacién en el desarrollo integro del autista
anallzando a su vez los derechos que tienen los discapacitados para mejorar

su hivel de vida.

En el segundo capftulo, explicaremos €l concepto de didactica y del
proceso de eneefianza aprendizaje.

De la primera estableceremos que es nuestra herramlenta fundamental
para llevar a cabo €l proceso de enseflanza aprendizaje, mismo que cobra gran
importancla en la presente tesls, pues con una adecuada ensefianza

podremos abrlr nuevos horizontes pedagdgicos en el aprendizaje del autista,

En el capftulo tercero, se desarrollaré el método Minjares con el fin de
obtener un conocimlento amplio acerca de su adminlstracidn para relaclonarlo
con la téenica de Comunicacién Facllitada, la cual también se dard a conocer
ampliamente.

La técnica consiste en un tablero, en el cual e¢ encuentran Inscritas
las letras del abecedario en forma del teclado QWERTY, que ¢s el utilizado en
las maquinas de escriblr. La labor del autlsta consistird en eealar las letras

de la palabra que se quiera decir.



Se ha comprobado que esta forma de comunicacion tiene gran
aceptacion en las personas que no poseen lenguaje oral, pues solo basta
tener un conocimiento previo de la lecto-escritura y la posibilidad de sefalar
con un dedo para expresar 1as necesidades basicas de la persona o bien para

establecer una comunicacién formal.

Finalmente, en el (ltimo capitulo, se desarrollara la apllcaclén del
método Minjares y se analizaran los resultados para compararlos con la
tesls tltulada “La secuencia de la ensefianza y del aprendizaje del proceso
lecto-escritor dirigldo a una persona autista sin lenguaje oral” de la Lic. Itziar
Zubillaga Ruenes quien aplicd el método Freire, a fin de obtener conclusiones,

las cuales, aportaran alternativas para la educacion del autista,

La investlgacién practica se realizé de noviembre de 1994 a mayo de
1995, obtenlendo en 6 meses resultados muy satisfactorios ya que la joven
autista sin poseer lenguaje oral durante 15 aflos y por lo tanto, sih poder
comunicar sus necesidades, logré adquirir la lecto-escritura con la que pudo
expresar sus inquictudes, aunque sblo de forma funcional.

Cabe sefalar, que esta Investlgacion se aplico a un caso (nico de una
adolescente autista con 16 afos de edad, sin lenguaje oral, por lo que no se

pretende generalizar los resultados a todas las personas con éestas



caracteristicas, pues ademas de que todo ser humano es dnico ¢ Irrepetible,
el aindrome autista presenta diferentes manifestaciones y actitudes
dependiendo det grado de autismo y de la edad evolutiva en la que se
encuentre la persona,

El estudio se llevd a cabo en el Centro Educativo Domus A. C, el cual se
dedica a dar atencién a personas con deficiencia intelectual y con sindrome
abtl@ta.

El presente trabajo es una investigacién experimental la cual, slgue los
pasos del método clentffico y por deberse al tratamiento de un problema de
fndole pedagogico se vuelve documental.

Las fuentes ubnsuh:adas gon autores especializados en autismo y

expertos en pedagogia y didéctica,

Sélo nos resta decir que esta tesls se reallzé de manera profeslonal
cott la autorizacion de los papés de |a de a joven autista con el propbsito de

aplicar en casa los conocimientos adquiridos,




CAPITULO |

2 QUIEN ES EL AUTISTA?



& QUIEN ES EL AUTISTA?

1.1 CONCEPTO DE AUTISMO

Diversos autores han tratado de definir lo que €5 un autista y no han
logrado una definicion satlsfactoria; existen también varas formas de
clasificarlo:
* JMG itard (slglo XVIlt) le lamé a un niflo de Francia "El salvaje de Averyon”
pues solfa vagabundear en los bosques y vivia en un estado salvaje. Su
conducta desde muy tcmpréma edad fue anormal y coincide con las
caracterfeticas de un autista.
* Pinel en la misma época, estuvo en desacuerdo con Itard eobre ésto y lo
flamé retardado mental grave.
* Lightner Witner en 1919 describib a un nifio de 2 aflos, 7 meses que también
se comportaba como un niflo autista.
* Leo Kanner en 1943 fue el primero que describié a estos niflos como tales y
les dio ef nombre de "Autistas Infantiles precoces” ya que pensaba que dicha

enfermedad ee manifestaba desde la primera infancla.

Simultdneamente miltiples clentfficos han tratado de encontrar su

etiologla ein mucho éxito ya que al tener miitiples conductas es



multifactorial, sin embargo, ¢l autismo lo podemos comprender por sus
sintomas y por su conducta.

Cabe mencionar; que el autista, por sus caracterfaticas especificas, se
le ha confundido con la psicosis o con la esquizofrenta; ya que en las dos
enfermedades ¢l niffo s¢ muestra distante de la realidad, viviendo en un
munda que sdlo él conoce.

Sin embargo, es necesario decir que estas teorias actualmente estén
descartadas por varias razones:

1o, los sintomas del autlemo son distintos de los de la esquizofrenta, por
ejemplo, los delirlos y las alucinaciones son importantes en ésta Uitima y
nunca se observan en el primero, y los problemas de lengualje del autismo no
gon en absoluto lguales a los que e encuentran en clertos paclentes
esquizofrénicos

20, cuando los niffos autlstas crecen, no se convierten en adultos
esquizofrénicos.

Bo., Es probable que quienes sufren de esquizofrenia tengan parientes que
también sufran en mayor proporcion que el promadﬂo‘.

Por otro lado, la psicosis e una enfermedad que puede ocasionarse por
desequilibrios emaclonales constantes o por leslones cerebrales y en el

autismo en cambio, esto alin no se ha comprobado.

YWING, Lorna; La educacion de! niflo autista: . 18-19.



Etimoldgicamente, el concepto de autismo nos dice que es "vivir en
funcién de of mismo" * ya que proviene del griego "Autos” que significa
retraldo y absorto en &f mismo".

Existen otras definiclones de las cuales, podriamos mencionar:

"Sindrome de la niflez que se caracteriza por falta de relaciones
sociales, carencia de habilidades para la comunicacion, rituales compulsivos
perslstentes y resistencia al cambio™.

Este término aunque enclerra méds bien las caracteristicas

conductuales del nifio pero nos acerca bastante al concepto del autlemo,

La doctora Frances Tustin lo define muy acertadamente diclendo que
es un ser egocéntrico, con escasa respuesta al mundo externo, con poca
conclencia de sf mismo e incapaz de mantener un adecuado vinculo afectivo
sin responder a los estimulos del medio ambiente viviendo en consecuencla en
un nivel Infrahumano *.Otros autores, lo han definido como "aquellos nittos que
al parecer no tienen ningdn otro slndrome pero que presentan las
caracter{sticas observadas por Kanner y especificamente la sordera" °,

Por otro lado "La mayorfa de los profeslonales y autores estan de

acuerdo en afirmar que el primero de los puntos de Creak-La soledad y

2 TUSTIN, Frances; Autismo y psicosle infantiles; p, 13
® PALUSZNY, Maria; Autiomo: p. 15.

* TUSTIN, Frances; op. cit; p; 15

® FURNEAUX, BArbara; ELnillo agtiota; p. 21
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aparente falta de habilidades sociales- es esencial para llegar a un
i 2 v -l i ()
diagndstico de autismo” .

Pero pese a que e} prondstico es generalmente malo, e coeficiente
intelectual (C1) y la habilidad del lenguaje gon log predictores mas (tiles del
equilibrio que 6e lograra en la edad adulta porque aunque poco es el desarrollo
del habla, con tratamiento terapéutico, el autista logra "salir un poco de su

mundo y comunicarse en clerta medida con el exterior.,

Otros profesionales dicen que "es un sindrome raro que ocurre en 3 0 4
nifios de cada 10,000. No hay un orden definido de nacimiento que pueda
establecerse como un patrdn, el autlemo ocurre cerca de B veces mas en
frecuencia entre los niflos que entre las niflas y su prevalencia parece ser méo

comin en el grupo socioecondmico més alto”

En resumen podemos declr que el autiemo es una enfermedad en la
esfera mental, ya que su Intelecto puede o no suftir de lesién, se caracteriza
por ¢l retralmiento soclal, la Incapacidad de expresarse por via del lenguaje y

sufre de sordera aparente

° Widen; p. 22
” PALUSZNY, Marfa; Autiamo; p. 56




Ao e e e debe confundir con la

Ea important =« mencionsir que 4
poicosio o con la esquizotrenia ya que como e abaervd anteriormente gon

totaimente diferentes en cuanto a sus comportamientos y origenes.

Por Gltimo, cabe sefalar que este sindrome sl o presenta en ia
primera infancia o de lo contrario seria una enfermedad de esquizofrenia o de
poicosio. No se caracteriza por oer heveditaric y no se debe ala falta de amor

de los padres.

.2 ETIOLOGIA

Como se menciond adn no se sabe a ciencia cierta cual es la causa por
la cudl ee origina el autismo, sin embargo, existen difsrantes teorias, algunas
nmuy corvincentes, acerca de su etiologia; por citar algunas tenemos a
Barbara Furneaux quien a la vez nombra a Bernard Rimland, el cual dice que
hay una deficiencia en el siatema reticular activador (SRA), estructura
ubicada en el péndulo cerebral que ejerce influencia en la atencidn, el
despertar y el suefio, trayendo como resultado que el sistema nervioso del
niffe “no esté lo suficientemente desplerto como para que el mundo tenga
sentido”. Ademas, ¢l SRA sostiene la funcidon basica para toda cognicion en
cuanto a que le da sentido y utilidad a la informacion recibida ?,

® FURNEAUX, Bérbara; ELnifio autiota; p. 54



Esta causa podria ser muy convincente pero sin embargo, adn no e ha
comprobado, siendo asi una mera suposicldn, aunque Hutt v Hutt tambidn
oplinaron que existe una deficiencia en el SRA provocando un bloqueo de la
informacién y de las sensaciones que llegan. Sin embargo, el registro de la
actividad cerebral presenta varlos problemas y este hallazgo no significa una
prueba concluyente ni de que el SRA esté implicado en una actividad cerebral
anormal *

Por otro lado, varios autores consideraron que un motivo podria ser la
falta de suficiente afecto por parte de los padres, ya sea por problemas entre
ellos, o por abandono, pero esto tamblén se descartd pues de ser asl, todos
los nifios que vivan en un orfanatorio serfan autistas, ademas de que existen
padres muy carifosos con sus hijos y sin embargo, éstos resultaron ser
autistas,

El autiemo puede asoclarse con otros trastornos, es razonable pensar
que mas de una causa puede produclr cambios patoldgicos que se
manifiestan como dicho sindrome. Sl esto es verdad, el dabo debera

. , . 10
producirse en la misma area para originar los mismos sfntomas

Observamos que alin en tiempos de grandes avances clentificos, ha

costado mucho trabajo averiguar ia causa principal ya que puede ser una sola

? idem
" PALUSZNY, Maria; Autismo: p. 70




la que origine varias manifestaciones anormales o pueden ser varias las
causas con sus respectivas conductas.

Tamblén diremos que no es una enfermedad hereditaria, como podria
darse en el caso de la esquizofrenia. Aln no se sabe si el dafo es a nivel
organico o fisloldgico por lo tanto, sdlo podemos saber que el sindrome es muy
complejo pero, partiendo de los sintomas que a continuacién se describiran,

se puede ayudar al autlsta para que logre mejorar su condicion de vida,

Desde el punto de vista clinico, actualmente se plensa que representa
un defecto orgdnico en el desarrollo del cerebro, caracterizado por
insuficlencia para desarrollar un lenguaje comunicativo u otras formas de
comunlcacién soclal.

Muchos niffes con autlsmo muestran tener mayores habllidades que
una persona con retraso mental sin embargo hay qulenes a la larga muestran
ser retardados y dependen en gran manera de su Cl.

Gradualmente algunos adquieren lenguaje y pueden exhiblr clertos
talentos excepclonales,

Una vez que son adultos todos los sintomas que tuvieron de chicos

pueden perslstir, s0lo 1 de 20 mejoran slgnificativamente.



En algunos se han encontrado anormalidades en las estructuras
cerebrales, sobre todo en la limbica que juega un papel en ¢l lenguaje, en lo
afectivo, en lo motivacional y en las relaciones humanas.,

5S¢ ha encontrado que solo el 30% de los nifios autistas manifiestan
una epilepsia del Ibulo temporal. No existe una terapia especifica desde ¢!

’ 1"
punto de vista medico

. 3 SINTOMATOLOGIA

A pesar del esfuerzo por entender el concepto y las posibles causas
sobre ¢l autlsmo, no es satisfactoriamente claro, queda el vallosfsimo recurso
del diagnéstico y ver los sintomas que son datos objetivos o subjetivos que
maifiesta el niflo autista y que nos serviran de gula.

Para esto serd preclso comparar las aportaciones de diferentes
profesionistas para obtener datos enriquecedores y complementarios de
cada uno obteniendo asf una vislon mas amplia,

Leo Kanner, como ¢e menciond anteriormente, fue el primero que
describlé a estos niflos como un grupo especial, interesdndose grandemente
en ellos. Los aspectos principales que conslderd fueron;

* las deficiencias para relacionarse con las personas y una soledad extrema.

" HARRISOSN'S; et als Pringiples of internal medicing; p. 2058



e Fracaso en asumir una postura anticipatoria cuando se le iba a levantar
en brazos.

» Problemas en el habla: Cabe mencionar que algunos eran mudos, otros
mostraban ecolalia retrasada, los pronombres personales eran repetidos
como se olan y existia literalidad en la comprension y el lenguaje.

» Deseo obsesivo y angustiante por la ausencia de cambios.

¢ Limitaciones en la varledad de actividades espontaneas.

o Reaccién a intrusiones externas como la comida, los ruidos fuertes y Ia
movilidad de objetos.

¢ Interés en objetos fragmentados, es decir, ¢i s¢ le hacla cosquillas,
reacclona con miedo a los dedos que efectian las cosquillas.

e Excelente memorizaclon.

e Flsicamente es normal con buen potencial cognitivoy mentalidad seria.

o Todos provenian de familias muy inteligentes ™

Por otro lado, Barbara Furneaux nos explica y complementa los
sintomas de Leo Kanner diciendo que las deficiencias para relacionarse con
las personas puede presentarse de varias maneras:

e Como una madalldad solitaria: Es declr, que el nifto se comporta como ¢i los

demas seres humanos fueran simples objetos y no existieran en absoluto a

¥ apud: PALUSZNY, Maria; op. cit: p. 37-36
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menos que Gean personas que le agraden, ya sea sus padres o gente muy
apegada a su vida cotidlana,

¢ Como una tendencia persistente a volver ia vista o mirar como &i no viera a
los demas especlalmente cuando las pereonas les dirlgen la palabra.

e Gran dificultad para Jugar con otros nifflos y a veces es total su
indiferencia con respecto a ellos.

Un aspecto que Kanner no menclona, es que ¢l niflo autlsta gusta de
examinar partes de su cuerpo, mucho después de ser bebé y le agrada jugar
con ellas.

Asf mismo, tlene una gran preocupacién por objetos determinados o
por clertas caracterfsticas de ellos. Esto ee constata de la slgulente
manera;

1. Colecclona toda clase de objetos para acarrearlos conslgo y sl alguno
legara a perdérsele le provoca ira y angustla.

2. Tiene un gran apego a una cosa especlal.

3. Tendencla a examinar objetos de manera pecullar es declr, que ademéis. de
observarlo puede llegar a golpeario, arafiarlo etc. |

4. Tlene juegos raros con objetos como son el hacerlos girar, hacer gonar
piedras dentro de una lata, romper papel etc. |

5. Anormalidades en el humor, 1as cuales pueden aparecer de una 0 més de

las slguientes maneras:



5. 1 Ataques de rabla y angustia violentos y prolongados
caracterizadas por gritos, lagrimas, pataleo, tendencia a torder.. Estos
ataques pueden ocurrir:

5, 1.1 Debido a un cambio en las rutinas, pérdida de un objeto
querido, deseo de coner algo prohibido...

5. 1. 2 Debido a un temoar especial que puede resultar muy diffcil
de comprender; quizas un bafto, ponerse zapatos, sentarse en una silla que le
desagrada ete.

5.1. 3 Debldo a interferenclas necesarlas de los demas

5. 2 Perfodos de risa sabre los cuales lag razones pueden no ser claras

5.3 Falta de mledo ante los pellgros reales.

6. Trastornos en los movimlentos y en la actividad general como por elemplo:

+ Inmovilldad * Falta de sugfoy con gran

* Constante repeticién del mismo energia al dia slguiente
movimiento * Girar sobre of mlemo o alrededor

* Palanceo de algo

* Golpea éon la cabeza

7. Antecedentes de retardo grave en el cual pueden aparecer isletas de

funclonamiento intelectual normal, casl normal o excepelonal.



Esto significa que en general, el nifio presenta un retardo notable en
relacion con los demés niflos de su edad y en lo que respecta a las cosas que
puede hacer. Mientras otros nifios de su edad quizd ya sean bastante
independientes y puedan sallr solos, hacer compras o Ir al cine, El niflo
autista por lo general necesita casl todo el tlempo de la atencidn y
supervision de |la madre, porque es incapaz de culdarse y evitar el peligro.

Por otra parte, es posible que pueda hacer notablemente blen una o

varlas cosas, tales como:

*

Célculos

*

Rompecabezasy acertljos

*

Memorizar |argas listas de fechas, nombres etc.

* Cantary recordar canclones

*

Leery escriblr

*

Habllidades mecnicas especlales

Por otro lado, e Importante conslderar el anlisls que realiza Lorna
Wing pues recoplla datos distintos a los dos anteriores y profundiza alin mas
en algunos aspectos; por citar un eemplo en los traatomos del lenguale, la
autora nos dice que encuentran dificultad con las palabras copulativas como

"oou

“en”, “sobre”, “debajo”, “antes” y “porque”. También cometen el error de

 FURNEAUX, Bérbara; E| nifig autlsta; p. 24-29
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confundir dos palabras de significado contrario, es decir: enciende la luz por
4
apagalatuz .

“Parecen no advertir que el lenguaje tiene un significado aunque pueden
atender si oyen una de las pocas palabras que conoce y que estan vinculadas
a las cosas que le gustan como “comer”, “caramelos”, “naranjadas".. No
obedecen a ninguna orden verbal, ni escuchan advertenclas, ni comprende si le

15
reprenden*”.

En cuanto a los movimientos que requieren de habilidades son
inmaduros en la forma de moverse; corren con los codos doblados y los brazos
pegados al cuerpo, suben las escaleras sin alternancia , cuando comlenzan a
aprender a leer y a escribir, algunos confunden las letras que tienen poslcldn
inversa:by d,lapyg, tyfinyum ywm.

Exploran el mundo a través de tres sentidos: del tacto, del gusto y del
olfato. Reconocen a las demés personas por dichos sentidos como si fugran
clegos .

Por lo normal, muestran lo que necesitan tomando a algulen de la

mano, tirando de 8l y colocando su mano sobre ¢l objeto deseado .

" ¢fi; WING, Lorna; La educacidn del nifto autlsta; p. 52
© tbiden; p. 30

e p. 40

7 Wldens p. 37

*® diemn



19

confundir dos palabras de significado contrario, es decir: enclende la luz por
apaga la luz ",
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atender of oyen una de las pocas palabras que conoce y que estan vinculadas
a las cosas que le gustan como “comer”, “caramelos”, "naranjadas”.. No
obedecen a ninguna orden verbal, ni escuchan advertenclas, ni comprende gl le
reprenden “,

En cuanto a los movimientos que requieren de habllidades son
Inmaduros en la forma de moverse; corren con los codos doblados y los brazos
pegados al cuerpo, suben las escaleras sin alternancla , cuando comienzan a
aprender a leer y a escribir, algunos confunden las letras que tlenen posicion
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olfato. Reconocen a las demés pereonas por dichos sentidos como si fueran
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mano, tirando de él y colocando su mano sobre el objeto deseado e,

“ ¢ft; WING, Lorna; La educacidn del nifio autista; p. 32
© lbidens; p. 30

 idenm; p.40

7 loidem; p. 37

® diem



Y en cuanto a la pronunclacién y voz tlenen dificultades para controlar
el volumen de su voz. Les resulta arduo prohunclar con fluldez y suavdad
constante, su voz sube y baja en los momentos Inadecuados y puede tener
una cualldad mecanica, Todos estos problemas significan que los nifios tienen
que realizar un esfuerzo para hablar .

Sln embargo, esta no es sblo la (nica manera en que el shdrome del
autlsmo se puede presentar pues segin la Dra. Tustln, puede ser de 3
formas:

1} Primarlo normal: El niffo presenta un cuadro de pasividad tipo ameba, con
escasa capacidad de diferenciacion.

2) Secundarlo encapsulado: El niffo construye una especle de armadura,
caparazén o “segunda plel” detras de la cual puede refuglarse y protegerse
del mundo externo.

3) Secundarlo agresivo: El nifio acusa en un comienzo una sobreadaptaclén a
la que le elgue un corto perdodo de desarrollo normal para desembocar
finalmente en la ruptura con la realldad. La capacldad de diferenclacion oe
disgrega en numerosos fragmentos y el nifio glente como el tamblén su cuerpo
e¢ desintegrara en numerosos pedazos, de lo que se deriva una gran

confusiény un terrible miedo.

9 ibidem; p. 34
© [USTIN, Frances; Autlsmo y psicosls infantiles; p. 1



En la actualidad, debido a las miltiples enfermedades mentales y a la
similitud que hay entre ellas, se elabord un manual en donde se clasifican a
todos los discapacitados del mundo llamado DM lll, el cual nos cataloga al
autiemo definiéndolo como un trastorno severo dque conslste en una
distoreién simulténea y grave manifestada desde la infancia presentando un
deterioro en las habllldades lingiifsticas, cognitivas y soclales.

De acuerdo con lo dicho, existen 4 criterios para diagnosticar al autlemo:

1) Deterloro cualivativo de la Interaccién soclal: El cual a eu vez, presenta 4
caracterfsticae:

a) lgnora la presencia social: Es decir, el autista pese a que se encuentre en
periodos de angustia o stress, ho va a buscar apoyo de los demée,

b) Presenta dificultad para imitar patrones soclales.

¢) No presénta juego sodial

d) Tienen déficit de amistades

i 2) Deterioro cualitativo de la comunicacién verbal o no verbal:
a) No existen niveles de comunicacién, porque no tienen Intencionalldad o un

fin para hacerlo.



b) La comunicacién ne verbal es andmala, es decir, no despliegan gestos, o
expresion alguna,

¢) No hay actividad imaginativa

d) Su lenguaje es inarticulatorio: Existen severos problemas con pronombres
o con los articulos indeterminados o determinados,

e) Hay absoluta incapacidad para sostener una comunicacion, ya sea par que
son mutistas o porque presentan lenguaje ecoldlico. En caso de presentarlo,

/ . z ~ N I
¢ote es muy obsesivo y solo funcional, no declarativo.

3) Repertario vestringido en actividades ¢ intereses:

a) El autista es la rutina que despliega, 105 cuales son movimientos
estereotipados, es decir, autoestimulativos.

b) Generalmente gustan de objetos que puedan ser rotados; sin embargo el
Jjuguete en cuanto tal no les llama la atencion.

¢) Presentan preocupacidn excesiva y patoldgica por los detalles, es declr, hay
hiperselectividad en las actividades, no toleran log cambios,

d) Sus actividades son muy restringidas: No son aventureros ni ambiciosos.

e) Hay insistencia obsesiva por seguir rutinas.



4) Edad de apariclon:
- Siempre se da antes de los 3 afos aunque generalmente ¢l sindrome se
presenta antes de 10518 meses .

Para poder diagnosticar al autlsmo como tal, por lo menos deben
presentar & caracteristicas en total de los 4 grupos y debe haber por lo

menos 2 caracterfsticas de cada grupo.

DERECHOS DEL AUTISTA A LA EDUCACION

Graclas a todas estas aportaclones y a todas las dlferentes
conductas ya explicadas nos enfrentamos ahora a la responsabllidad de
ayudarlos para que puedan Incorporarse a la éocledad de una manera mis
digna y que a la vez, ésta pueda aceptarlos de la mejor forma posible sin
diecriminarlos para que logren su Incorporaclén.

“Estos niflos tienen necesidades, sentlmientos, intereses, esperanzas e

il
lluglones como todos los demas nifios™

. Es por esto que no podemos dejarlos
a la derlva para que slgan slendo como el “niflo salvaje de Averyon” que Itard

observé en la antlgliedad.

% apud: GARCIA, H. Victor; Principios de pedagoala sistemAtica; p. 30



A estas personas podemos ofreceric un mejor modo de vivir mediante
"¢l desarrollo de habilidades sociales y verbales ya que es el método eficaz y
necesario para la evolucidn favorable del autismo” “

“Los autistas, por graves que sean las alteraciones que padezcan, son

w 23

personas y en tanto que tales tienen un grado de perfectibilidad™ ™, Eo
justamente en éste dmbito donde la educacion interviene directamente en el
autlsta pues es capaz de actuar en las facultades humanas para
proporcionaries una mejor vida como Victor Garcla Hoz dice, “la educacién
puede entenderse como la humanizaclén de la vida™ “

Estos derechos inherentes al ser humano deben ser llevados  de mejor
forma de lo que las leyes mexicanas dictan, pues son muy limitadas. Esto se
corrobora en el acuerdo al Cédigo Civil para el Distrito Federal en materla
comdn y para toda la Repdblica en materia federal dentro del libro primero de
las personas fisicas, el Articulo 23 menciona: “la minorfa de edad, el estado
de interdiccion y las demds incapacidades establecldas por la ley, son
restricciones a la personalidad jurldica, pero los incapacitados pueden

elercitar sus derechos o contraer obligaciones por medio de sus

w25
reprcaent:antea .

*2 gfs GARCIA, H. Victors Educacidn especial personalizada; p. 534
® ibidem; p. 359
* GARCIA, M, Victor; Principios de pedanodia sistematica: p. 20

5 OBREGON HEREDIA, Jorge; Chdido Civil Concordudo; p. 10
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Esto o lleva a cabo por medio del estado de interdiccion el cual
consiste en un juicio que se hace para las personas discapacitadas en donde
ge declara y afirma que la persona no puede valerse por sf misma y por lo
tanto necesita de un tercero, para la toma de decisiones y para las
representaciones legales que se requieran, mismo que se obtiene por tramites
legales para que sea valido,

Este Juicio s¢ hace necesarlo a partir de la mayorla de edad de las
personas discapacitadas debldo a que antes la patria potestad esté a cargo
de los padres,

Tamblén es Importante seflalar que |a ley entiende por incapacldad a
toda persona que tiene falta de capacidad para llevar a cabo por of misma los
derechos y obligaciones del sujeto para ser autosuficlentes.

En el artfculo 450, fraccién |l del Codigo Civll estas personas serédn
todas aquellas que fueren sordomudas, ldiotas, dementes, ebrio-
consuetudinarlo o que habltualmente abuse de las drogas enervantes,
requiriendo asf del tutelaje, siempre y cuando sean menores de edad.

Asl mismo, en caso que los mayores de edad estén privados de
Intellgencia por locura, ldiotismmo, o Imbecilldad, alin cuando tengan Intervalos

licldos, no eon aptos para tutelarse por of miemos.”®

% ofrs ibldem; p. 151
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Ante esto, podemos decir que las leyes mexicanas no abarcan en su
totalidad la problematica del autista ya que la ley sblo se limita a dar el
tutelaje correspondlente y no habla de los derechos que tiene como persona.

Pero hay que tomar en cuenta que la Confederacién Mexicana de
Asoclaciones en Favor de la Pereona con Deficlencia Mental A, C (CONFE),
habla de los derechos de log discapacitados mencionando que ellos son
personas con los mismos derechos y necesidades de amor, comprensibn y
aceptacién que los demas seres humanos, por lo tanto es responsabilidad de
todos (como miembros de una sociedad) el brindarles nuestro apoyo para
ofrecerles oportunidades y asi lograr que desempefien su vida con dignidad.

Es asf como podemos concluir recurriendo a la educacién por que va en
pro de los derechos de la persona, pues como a continuacidn se hablaré, es la

encargada de perfecclonar al ser humano.
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1. 4 EDUCACION

Etimolégicamente procede del verbo latino educo-as-are (educare) que
significa “criar, alimentar, amamantar." Otros autores han hablado de la
procedencia del lati educo-is-ere (educere) que signlfica extraer de dentro,

" 27

sacar de dentro a fuera la cual consldera a la educaclén més como un
proceso de desarrollo Interior que de construccion realizada desde el exterior.
En este sentldo, es igual de antigua como ¢l hombre por lo tanto

existen diversas maneras de definirla, pero todas colnclden en aspectos

fundamentales:

*

Lleva a la perfecclén

*

Conduce hacia un orden en |a persona

*

Debe ser intenclonal

*

Es una acclén meramente humana

*

Actiia en las caracteristicas especificamente humanas

*

Ayuda al proceso de soclalizaclén pero es Individual

*

8
Ee un auxiliar para alcanzar las metas y objetivos del hombre .

Por estas razones vamos a definir a la educaclon como el proceso

medlante el cual el hombre va desarrollando fntegramente = sus

T 5ARRAMONA, Jaume, Funda mentos de edugacidn; p. 27
2 o Ibldens; p28
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potenclalidades de acuerdo a su naturaleza y se va armonizando con el fin de

llegar a su propia perfecclén.

Para lograr ésto, la educacibn debe tomar en cuenta al hombre como a
un ser blopsicosocial por lo que también habrd que Integrar dichas
caracterieticas en su proceso educativo ya que “ia educacién no crea al
hombre, le ayuda a crearse a of mismo™™.

La educaclén es el conjunto de esfuerzos que tlenen por fin dar a un ser
la posesion completa y el buen uso de sus diversas facultades. Es menester
del pedagogo hacer buen uso de sus facultades para explotarlas al maximo
para que pueda adqulrir una maduracién cualitativa y asf lograr un buen
elerciclo de sus operaclones especfficas, ¢in olvidar tamblén que cada ser
humano es nico e irrepetible y como tal, posee caracterfsticas proplas. Pero
la naturaleza humana serd tema a tratar en los slgulentes Inclsos.

Existen 2 formas de llevar a cabo |a educacidn:

e Formal: que es sistemdtica, gradual y con un método dentro Jc una
Institucién, El profesor junto con los alumnos, planeard los objetivos, los
expondra y evaluaré el aprendizale.

® Informal: Baslcamente espontanea o asistematica; los agentes educativos

gon la familia, los medios de comunicacldn, la socledad y otros,

22 apud; PLANCHAR FERRANDEZ; La educacién p. 21



En esta Investigacidn, el proceso educativo que se llevara a cabo serd
formal, ya que €l contenido se sistematizard y llevard un método especifico

dentro de una institucién,

1. 5 PEDAGOGIA

Por todo lo antes explicado, es necesario situarnos dentro de la
pedagogia ya que es la ciencla encargada de sistematizar el proceso
educativo a través de la didActica,

Para tales efectos, veremos que la palabra pedagogfa deriva del griego
“paldos” que significa niflo y “gogla” que significa conduccién. Su nombre
primitivamente aludié al paldogogo que era “el esclavo a qulen por su
incapacidad para llenar otros serviclos en la casa, se le encargaba la misidn
de vigllar a los niflos y conducirlos a la escuela” 0 Sin embargo, el término
pedagogla empleza a ser utilizado a finales del siglo XVl y en 1762 es
aceptado por 1a Academia Francesa.

La dificultad de definir de una manera precisa la palabra pedagogla

est4 basada en el hecho de que se ha confundido frecuentemente educaclén y

pedagogfa.

2 50LARY M. Horaclo; Pedagoala aeneral; p. %0
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Esto probablemente se deba a que la educacion ha existido desde
slempre y la pedagogia como ee acaba de anallzar, es reciente, por lo tanto,
ain se slgue discutiendo su clentificldad y aunado con el heche de que en
otros palses no hay la riqueza de lenguaje que los hispanos poseemos, (pues
para referirse a la “pedagogia” utilizan la palabra “educacién”) provocd
desequillbrios  eplstemolégicos que han confundido gravemente a la
humanldad.

Actualmente hay quienes dicen que |a pedagogia es ciencia y otros que

s la educaclén,

A princlplos de slglo, E. Durkhelm trata de preclaar ¢l contenido de este
concepto considerandolo curlosamente como una teorfa prictica de |a
educacion.

Determina que el papel de la pedagogfa no es de sustitulr a la préctica,
sino el de guiarla, esclarecerla, ayudarla en eus necegldades de llenar sus
lagunas. L.a pedagogia aparece, pues, desde esta época como un esfuerzo de
reflexién sobre la practica pedagbglca. Asl, se puede declr que la educacién y
la pedagogla representan respectivamente el aspecto practico y el tedrico de

3
un mismo proceso humanos y que son por ello indisoclables.

* Digclonario de las clencias de 1a edugacién; p. 1096



Ast mismo, Hubert Henz, rios habla de la cientificidad de la pedagogia
definiéndola como “La clencia de la educacién” ™ y dice que por el simple
hecho de ger ciencia, debe entonces Lener un objeto de estudio, un sistema y
un método:

* El objeto es la educacidn

* El sistema son las proposiclones, los Julcios, los conceptos y las leyes que
g6 ordenan en una forma apropiada al objeto.

* El método es el estudio orlentado hacia el objetivo ™,

Por otro lado, dicho autor también habla de la pedagogia como una
ciencia tedrica y practica.

- La tedrica trata de averiguar cémo se produce efectivamente la
educaclén, cdmo se educa el Individuo. Estudia a la educaclén como hecho, la
describe y la explica,

- La practica se propone averlguar cémo debe llevaree a cabo la
educacidn, cémo debe ser educado el individuo.

La pedagogia tedrica es més objetiva, la pedagogla practica es una
decisién cxietcnclz;l, una actlvidad orlentada a la voluntad y al deber, cé

activa 34.

% HENZ, Hubert; Tratado de pedagogia slstemdtica; p. 17.

% gfr. dliem.

> bidem; p. 18



Tal vez por esta concepcion de ver a la pedagogia hay autores que la
definen como “Ciencia y arte de educar” pues alude también a la teoria y a la
préctica; sblo que como arte, la pedagogla “se fundamenta en que su tarea
concreta consiste en aplicar una serie de conocimientos para realizar algo

" :‘)[}

determinado... la educacion del hombre” ™. O tal vez quede mas claro al declr

que “hay un acto educativo como hay un acto estético™

esto es por que el
trabajo del educador es tnico, irrepetible y creador. Se neceslta tener talento
artistlco para eliminar asperezas de las personas.
Concluyendo podemos decir que la pedagogfa es:
e Ciencia porque tiene un objeto, un método y un sistema de estudio,
® Eg arte porque moldea al ser humano como ge hace con una creacion
Intervinlendo directamente la sensibllidad del educador.
e Es una clencia tedrica porque analiza y observa el proceso educativo con
métodos propios.

e Es una ciencla préctica porque también disefta, crea metodologlas y mejora

¢l proceso educativo.

% GOLARI, M. Horacio; Pedagoaia general; p. 55
"’6_;_1;7_1_)4; ibidem: p. 19



La podemos definir como “La clencia encargada de slstematizar a la
educacién para que con la ayuda de ésta y de otras herramientas se pueda

formar al ser humano conforme lo requiera su natura leza".

I 5. 1 SUJETO DE LA PEDAGOGIA

Ahora que tenemos una concepeion clara de los que es |a pedagogla y
la educacién no nos sera dificil entender quién es el sujeto, pues como ya se
menciond es toda persona humana, no sdlo el niflo o el adolescente sino el
hombre a lo largo de toda su vida, por que el aprendizaje no es exclusivo de
sblo una etapa evolutiva aunque generalmente se de en las fases pre-adultas.

La educaclén se encuentra ubicada dentro el hombre debido a que se
busca el desarrollo integral, ademds por Interesarse en él, se va a abecar a
su estudio y comportamiento.

Es el hombre por lo tanto el punto de partida de |a pedagogla pero 2qué
€5 el hombre?,

Muchos de los problemas de la educaclén tienen origen en equivocadas
respuestas de su concepcidn, por lo tanto es menester aclarar que por su
naturaleza es un ser libre e inteligente al que se le puede educar. Estas dos

notas constitutivas lo hacen ser Gnlco ¢ Irrepetible. Lo materlal y lo corporal
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s€ amalgaman para que pueda ser capaz. de gjercer acclones libres y conocer
intelectualmente.

Desde el punto de vista ontoldgico, tan hombre es el recién concebido
como el anclano, como ¢l discapacitado. A todos ellos se les puede llamar
hombres porque enclerran en su ser multitud de virtualidades que los
distinguen del resto de los seres, por lo tanto, el discapacitado es también un
ser (nico y personal por encerrar en su ser una singularidad concreta-
personal, que aunque por sus trastornos no se manifiesta del todo, lo
prueban muchos rasgos de su conducta.

El autista en concreto es un ser dnico y personal porque es persona.

Asf migmo, la Individualidad también deriva de la corporeldad material,
que es el otro aspecto constitutivo de la naturaleza del ser. Por ello la
dignidad que tenemos por nuestro ser personal es inmensa y de ahi emanan
todos los derechos humanos que le vienen.

Sin embargo, la persona aun cuando es una, no permanece Inmersa en
su propla individualidad material, elno que hay una apertura que se
manifiesta con otros hombres derivando de aquf su perfecclén; el hombre esté
vinculado en una relacién de comunidad por  la comunlcacién que le es

Inherente a la razén y lo manifiesta a través de la cultura, de \a ciencla, de
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su comunidad, dandole el aspecto de un ser sociable. EI hombre con-vive con
sus semejantes y los hace co-participes de su intimidad.,

Tiene  también  caracteristicas  motivaclonales,  creadoras
temperamentales, posee estados afectivos y emocionales lo que le dan el
aspecto psicoldgico.

Por (ltimo, el aspecto bioldgico s¢ lo da sus cualidades organicas, que
lo hacen un ser vulnerable a las enfermedades, al cansanclo, con defectos
corporales y que a la vez, lo llevan a ser un hombre imperfecto que lucha por

obtener la perfecclon.

1. 5. 2 FIN DE LA PEDAGOGIA

Cuando decimos que la educaclén ayuda al perfecclonamiento del
hombre debemos entender tamblén que el fin de la pedagogla debe estar
ligado a los valores, pues de la manera en que la persona se desarrolla
integramente, es mediante éstos. Por esta razdn Irene Mello, argumenta que
el fin de la educaclon debe ser: “el desarrollo completo y armonloso del cuerpo

y del espfritu" ",

%" apud; PLANCHARD. E; La pedaaoals comparada; p. 29
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Para Lorenzo Luzurlaga: “es la asplracion a un Ideal humano que tenga
valor univereal y eterno” *°. Esta idea no e aleja mucho de la realidad pues
como la pedagog(a es clencla necesita que su fin sea universal, no puede ger
camblante, lo que sl puede variar son los métodos por los cuales se aplica el
slstema pedagdgico.

Pero para llegar al fin de la educacidn e requieren de metas parclales
de acuerdo a las poslbliidades del educando y del educador asf es que hay que
tomarlas en cuenta para que 5é pueda cumplir dicho fin. Por lo tanto segin
Sarramona el fin puede tener 3 niveles:

1. Nivel filoséfico: Busca establecer el papel del hombre con el mundo que le
rodea Incluyendo asl ala teologia y ontologfa.

2. Nivel soclal: Centra al eujeto en una realidad histdrico-social concreta, en
la cual se desenvuelve cotidlanamente.

3. Nivel personal: Pues a fin de cuentas, la educaclén es Intencional e
individual pues es el proplo sujeto €l que va a encontrar su plena
realizacién.”

Estos 3 niveles van estrechamente ligados pero dependiendo de lo que

se qulera lograr preponderard mas uno que otro,

Es asl como podemos concluir citando a José Luls Castlllejo Brull:

%8 | UZURIAGA; Lorenzo; Pedagoala; p. 104
® cf; SARRAMONA Jaume; Eundamentos de educacidn; p. 59
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“El fin de la educacion ee la autorrealizacidn del hombre, entendiendo por
autorrealizacidn el desarrollo integral de todas las potencialidades humanas.

El deearrollo 6¢ ha de buscar a partir de la expresidn espontdnea de eeas
potencialidades. El deearrollo espontineo de esas potencialidades debe ser armonioso,
para un desenvolvimiento integral de la personalidad. armonla que exige una jerarquizacion,
60lo de: esta manera s¢ responde a la aspiracién natural de realizarse como pereona,

La realizacién personal exige unirse a los demds y a ou naturaleza. El proceso
educativo consistird en un progresivo acercamiento del sentido de la realidad y de la

fuerza que permita afrontaria *°.

1.6.% RAMAS DE LA PEDAGOGIA

La pedagogla como ya se analizb, no es una clencia auténoma e
independiente, necesita clenclas que le ayuden a complementar su parte
tedrica y practica aportando materlales para la comprensién y explicaclén de
la vida humana por lo que se pueden dividir en 2 grupos basicos:

1.- Clenclas primarlas o fundamentales: Se encuentran la blologla, psicologla,
soclologfa, fllosofia, antropolvogfa. historla y mediclna entre las principales.

2.- Clenclas auxlllares o secundarias: Son todas aquellas que pueden
colaborar en la conduccldn del objeto pedagbgico y de la actividad educativa,
es declr, en la motlvaclén del sujeto, en su perfeccldn, en su realizacién,

fomentando valores etc.

“0 CASTILLEJO, B. José Luls; Tearia de la educacién; p. 96
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Desde otro punto de vista, la pedagogla comprende una parte general y
otro diferencial:

* Como general €5 una ciencla analftica por que estudia de modo alslado los
fendmenos educativos. Descompone el concepto de educaclén en sus hotas
constitutivas. A ellale competen las cuestlones especulativas.

® De forma diferenclal es sintética pues no estudia a los fenémenos
educativos slno mas blen su actuacién conjunta en determinado tipo de
suletos o sltuacién. Aplica a un campo pedagbgico particular el
conoclmiento de las notas de la educacin. Atlende los problemas de tipo
préctico. En este terreno, existen 3 ramas de la pedagogia fundamentales:

1. Pedagogfa Institucional: Estudia a la educacién dentro de la institucién en
cualquier grado y tlpo.

2. Pedagogia amblental: Comprende hormas, acclones y técnicas educativas
formadoras del hombre que logran desarrollar un proyecto de formacion
basandose en los Influjos del amblente y de la ecologfa.

3. Pedagogfa famillar: Tiene como misién estudiar la educacién en el seno de

la familia.



Estas 2 concepclones de la pedagogla se complementan mutuamente y

coexisten dia a dia y para su mejor comprensién, el siguiente cuadro sindptico

elemplifica claramente la clasificacion entre la pedagogla general y diferencial:

Pedagogia Diferencial

1. Andlisls Formal

11
1.2,
1.3.

14.

Filosofia de la educacién
Historia de ia educacibn
Ciencla experimental de la educacién

Pedagogla comparada

2. Andlisis material

21, Elementos pereonales
211, Peicologla de |a educacién
22, Elementos sociales
221, Sociologla de la educacién
- 23, Elementos técnico-culturales
234, Didactica
2.3.2. Orientacidn y formacién
23.3. Organizacién escolar
Pedagogia Diferencial
1 Unidades persohales

1.

Sexo

110, Educacién femenina



11.2.  Educacién masculina
12. Edad
1.2.\.  Educacién preescolar
122, Educacin primaria
123, Educacién media
1.24. Educacién universitaria
125. Educacién de la edad adulta
12.6. Educacitn de la vejez
13, Pereonalidad
131, Educacién personalizada
132, Educaclén especial
2. Unidades eociales
2\, Educacién famillar

22.  Educacién instituclonal

2.3,  Educacién amblental ™

Una vez analizado la Importancia de la pedagogfa y de la educacién en
la vida del hombre, desarrollaremos ahora su herramienta principal que es la
did4ctica, con el objetlvo de poder eleglr una opcibn metodologla en la

enseflanza del autista,

 GARGIA H, Victor; Pl'fnclglgﬁ de pedadogla sistematica; p. 61
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& COMO APRENDE UN AUTISTA?

IL. 1 CONCEPTO DE DIDACTICA

Frecuentemente hemos escuchado decir de la gente que |a didactica es
la rama de la gramatica que nos ayuda a escriblr blen, que es un proceso de
aprendizaje para aprender mejor o que la pedagogia y la didctica son lo
mismo. Pocos gon en realldad los que saben a clencla exacta lo que es; muy a
menudo se confunden los quehaceres pedagdgicos con los didcticos y es que
en la vida cotldiana, van muy unldas; asf es que una vez visto lo que es la

pedagogia ahora veremos lo que es la didactica.

Etimoléglcamente, proviene del grlego didaskeln (ensefar) y tékne
(arte), esto es, arte de enseflar. Lo que hace referencia |a idea de ensefar
como objeto primordial de estudio,*

Sin embargo, ya hablamos hablado de esta definlclén, por fo que nos
conclerne ahora profundizar més en el tema, En este trabajo de Investigacién,
consideraremos a la didéctica como una disciplina de la pedagogla ya que
ésta serd nuestra herramienta con la cual trabajaremos por las slguientes

razones:

2 NERICL, G. imideo; Hacla una diddctica geneval dindmica p. 54



* La didactica es disciplina ya que “es una parte de |a pedagogla que describe,
explica y fundamenta los métodos mas adecuados y eficaces para conducir al
educando a la progresiva adqulsicién de habitos, técnicas, conocimientos; en
suma, a su adecuada formacién integral” *.

Todo le va a ayudar a la pedagogia, a formar a los educandos y a
perfeccionarlos partiendo del proceso de ensefianza-aprendizaje.

* También es disciplina porque estd mas orientada a la préctica que a la
teorfa, es decir, su fundamento lo encontramos en la acclén de sus
propuestas,

* Otro aspecto importante es que su objetivo principal es la orientacién de la
enseflanza, esto quiere decir que es un medio para eficlentar ¢l proceso de
ensefianza-aprendizaje slendo entonces capaz de modificar al sujeto,

En resumen, "ee Interesa no tanto por lo que va a ser ensefado, eino
cbmo va a ser enceflado” ** lo cual muestra que le Interesa més la calldad
del aprendizaje y es por esto mismo que la didéctica también es arte, porque
va a disefar planes y programas especificos para cada individuo, péra cada
aslgnatura, para cada actividad slendo asl muy flexible.

8in embargo, la didactica puede ser considerada en sus aspectos

particulares y en sus aspectos generales, dando lugar a una didéctica

@ LARROYO; La clencia de la educacién; p. 254.
™ NERIC!, G. Imideo; op. cit; 58
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general y a diversas didacticas especiales como lo son la partlcular o
diferenclal.
* Como didictica general, ésta se encarga de estudiar a la enseflanza como
un todo, Estudla principlos y téenicas de enseflanza de forma genérica y se
ocupa de todo el proceso instructivo.

Le compete cualquier discipling o materia. Su fin es indicar
procedimlentos aplicables en todas las disciplinas y que den mayor eficlencia

a lo que se engefa. Este tipo de didactica abarca:

/
De la escuela
Del curso
De las disclplinas De la unldad
Planeamiento Dela clase

De las actividades extraclase
De la orientacién educaclonal

De la orlentacion pedagdglca
\
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/

motivacidn
/
presentacion de la
materia
direccién elaboracién, fijacion e
integracion
Ejecuctén del aprendizaje
N
/
lenguale
elementos de métodos y técnicas

efecuclén ensefianza

L \materlai didactico
/

sondeo

verificactdn propiamente

Verificacion dicha

rectificacion

ampliacién del aprendizaje™

* Didéctica especlal: Atlende de distinta forma los factores pereonales o
matetiales de la reallzacién, En su llbro “Macla una didactica general

dindmica” Neric nos dice que hay 2 puntos de vista:

® {bidem; p. 57
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01 Con relacién al nivel de la enseflanza: Se tiene asf una diddctica de la
escuela primaria, secundaria o superior.
1 Con relaclén a la enseflanza de cada disciplina en particular, como
matematlcas, geografia, espafiol etc. Dentro de este punto esté la selecclén
de métodos, técnicas, contenidos, fines de la instrucclon educativa
(formacién profeslonal y formacién general)'®,

En esta claslificacién tamblén debe tomarse en cuenta la edad de los
sujetos discenteg.
* Su grado de conocimientos (que tanto saben).
* La capacldad y las aptitudes mentales: hay para deficlentes Intelectuales,
para los normales, superdotados, etc.
* Sl existe alguna privacion de los sentidos como el ofdo, vista etc.
* Por los fines de Instruccién educativa: para la formacion del profeslonal o
para la formacién en general,
* Para las materlas del proceso instructive: hay tantas didécticas especiales

como materias, etc.
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Asi mismo en la didactica existen & elementos del proceso de

enseilanza-aprendizale, para la adecuada consecucidn del programa que son:

A quién oe va a engeffar ———— [l discente

Quién va a enseflar ~———————— Eldocente

Para qué se va a enseflar ————  Objetivos

Qué ensefar Contenldos

Cémo voy a enseflar ~——————————- Métodas y técnicas

Con qué voy a enseflar Recursos didécticos

Cuéndo vay a enseflar Tiempo
Dénde voy a ensefar ———————— Egpacio fisico
Cémo voy a verlficar Evaluacién *’

Con base en estos elementos, la organizaclén y ¢l disefio del progréma
serd mucho mée senclllo ademas de permitir una realizacion de mejor calidad
con su respectiva evaluacitn; a esto oe le llama los tres momentos o tres
tiempos del proceso de engeflanza-aprendizale:

1. La planeacién: Conelste en elaborar el programa propuesto, ver las
caracterlsticas de 1a poblacién, ajustar y delimitar 10s objetivos, establecer
una adecuada metodologia y predecir criterios de evéluacién. También hay

que tomar en cuenta la prevision de todas las partes del trabajo y la

T AGUIRRE, L. Ma. Esther; et. al; Manual de didActica aeneral p.55



programacion real de tiempos y de recursos de acuerdo a la naturaleza del
grupo al que se le Impartira el programa,
2.la realizacidn: Es el acto mismo de desempefar el programa. Es la
Implementacidn del tiempo, del espaclo y las actiidades previstas. En este
morento didactico es importante detectar la disposicion de los sujetos y
6us actltudes que muestran frente al curso, Para ésto verd bueno aclarar los
objetivos de dicho curso, promover constantemente la motivaclbn, establecer
empatia con los alumnos y controlar las condiciones del aula,
Es el uso adecuado de metodologias vivido en el proceso de ensefianza-
aprendizaje
3.La evaluacidn: Es la valorizaclén de lo anteriormente expuesto. Es la
verificaclén de los resultados obtenldos en la ejecucton. Es la parte en
donde retroalimentamos el aprendizaje y detectamos los aciertos, los
errores y las deficlenclas del programa.

Esta etapa es Importante ya que es aqul donde vemos sl nuestros
objetivos se cumplieron o no, pero es aln mas importante corregir los errores
que se hayan cometldo, por medio de la modificacion de los métodos y las
téenlcas, del remplantamiento de fos objetivos e Incluso, del camblo de los

contenidos en caso de ser necesario.
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Para una mejor comprensién de lo dicho, el siguiente cuadro sintetiza lo

expuesto:

AN

PLANEACION

l

REALIZACION RETROALIMEN

TACION

EVALUACION

Il. 2 CONCEPTO DE ENSENANZA

Anteriormente hablamos de lo que es |a dldactica y de los elementos
de los que se compone, €s por ello que ahora es menester abocarnos al
proceso de enseflanza en cuanto tal.

La enseflanza abarca todo dmbito educativo desde la familla, la
escuela hasta el trabajo. Slgnifica transmitir, conductr, gular, orientar o

formar.
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"Es una acto en virtud del cual el docente pone de manlifiesto los

objetos de conacimiento al alumno para que éste los comprenda® *
El hombre en todo momento, por su sociabllidad Innata, slempre esté en
contacto con otro ser y la transmlslén de ldeas que Implica dicha relacién es
lo que conslste muchas veces en una ensefianza. Claro esté que hay muchas
formas de ensefiar: puede ser en forma espontanea, emplrica: cuando se da
entre padres ¢ hljos o slstemética; como en las escuelas, en un curso de
capacitaclén etc.

Asl mismo, slempre que algulen nos enseMa algo, lbglcamente
aprendemos y viceversa. Es un aprendizaje constante as{ como también lo es
la ensefianza. Es por esto que la comblnaclén de ambas constltuyen un
proceso y que slempre van a ir unldas. No pueden exlstir por separado.

De este modo, la ensefianza y el aprendizaje desde siempre han
exlstido; respecto a la forma sistematica explicaremos varlas corrientes y
varlos autores, entre ellos, se encuentra Comenlo quien en el siglo XIi escriblé
en su libro “Didéctica Magna” que hace aluslon de la aplicaclén de la
diddctica, o como Pestalozzl que Involucra en dicho proceso a la cabeza, al
corazén y a las habllidades. De ahf que actualmente existen 3 dreas para la
buena ensefianza que son el cognltivo, el afectivo y €l psicomotriz,

Asl mismo, lag corrlentes que han habido son 3 princlpalmente:

"2 1{TONE, Renzo; Metodalogia diddctica; p 581
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* Diddctica tradicional: Este modelo que surgié con Juan Amos Comenlo en el
siglo XVil aln en la actualidad, se utiliza mucho en la mayoria de las escuelas,
en donde al alumno ge le consldera como un ente pasivo y receptor de log
conocimientos sin que reflexionen o particlpen en el proceso enseflanza-
aprendizaje.

El programa es muy ambicloso en cuanto a los objetivos, los contenidos
y la exposlcidn del maestro,

La evaluacién se realiza con examenes cuantitativos y generalmente no

le Importa lo cualitativo,
" Tecnologia educativa: Surgld hasta 1960 cuando log audiovisuales, las
técnlcas de programacién y organizacién, los tedios de comunicacién, las
técnicas de Informacién y comunicacién aportaron goluclones concretas a los
problemas educativos y a la administracién en especlal.

Para definirla podrfamos retomar de la Reunién Naclonal de Tecnologfa
Educatlva llevada a cabo en Madrid en 1976; en donde se afirmé que ésta es
“Una forma de disefar, desarrollar y evaluar el proceso total de enseflanza-
aprendizaje en términos de objetivos especlficos, basada en las
Investlgaciones sobre mecanismo de aprendizaje y la comunicacidn que
aplicado a una coordinactén de recursos humanos, metodolégicos,

. 4
Instrumentales y amblentales, conduzca a una educacién més eficaz”. 9

19 apud, Dlcclonario de las clenclas de ta educaclén; Tomo Ii; p. 1348.
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A la tecnologla educativa lo que la caracteriza entonces es el
planteamiento de objetivos y metas explicitas para lograr el aprendizaje, el
maestro por lo tanto e convierte en una gufa y el alumno participa més en
dicho proceso.

Para esto, a la tecnologla educativa le va a Interesar 1a pslcologfa del
aprendizaje, el enfoque sistematico y las comunicaclones porque a partir de
ellag trazard su plan a sequir,

* Diddctica critica: Esta concepcion se finca en un andlisls critico de la
practica docente, considera que cualquier modificacién didéctica no se da por
decreto, sino que s producto del anélisls y la reflexion.

La concepcién del aprendizaje que subyace en la didactica critlca es
una concepolén constructivista, la cual Implica que el sujeto interaccione con
el objeto del conocimlento.

Es Importante aclarar que la posicién es Interacclonlsta por lo que en
un acto de aprendizaje, el sujeto modifica al objeto y el objeto modifica al
suleto slendo asf que & mismo es quien construye su proplo aprendizaje, por
lo tanto, el profesor eeré entonces un facllitador de dicho proceso.

Los objetivos deberdn proplciar que el educando razone e investigue, por
lo tanto, no pueden ser demasliado especfficos y deben estar enfocados a la

solucion de problemas para que el alumno invente soluciones.
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La metodologla a utilizar requerira de la lectura, de la observaclon, de
la investigacion, del andlisis y de la discusidn.
Es por esto, que los contenidos e basardn en la accidn y la

metodologla del educador.

. 2.1 METODOS

La acclon del docente debe ser de alta calidad y estimuladora para que
pueda garantizar su eficacia. Seria peligroso que eblo se basara en “la
Inspiracion del momento” porque cometerla muchos errores, Es por esto que
el acto didéctico conlleva una gran responsabllidad ademas de que es lo que
une al docente del discente por lo que los métodos que se utllicen cxfgsn ser
adaptados con la Intencidn de eolicitar o estimular efectivamente la
autoactividad del discente, de tal modo que ninglin método de enseftanza
podré conslderarse bueno o malo ya que dependerd de las necesidades del
alumno y de los objetivos que ge presentan.

Es asl que método didactico tiene una doble justificacién:
* Psicoldgica: Porque le Interesa la forma del pensamiento del alurmno, su
etapa evolutiva, sus Intereses, sus necesldades etc.
* Ldglca: Porque dé acuerdo al primero, los contenidos e¢ deberén de

estructurar coherentemente,
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Por consiguiente decir método, es decir “Instrumento de enlace del
sujeto y el objeto de educacion” %0 E{ método constituye entonces, un enlace
entre el sujetoy el objeto de conocimiento.

Sln embargo, es Importante aclarar que el método no lo es todo pues
depende de muchos factores como son: la razon humana, la configuracion
lbgica de la materia, de \a ensefanza, el grado de desarrollo del alumno, el
estado de cultura de la comunldad, los valores morales a alcanzar, el tipo de
escuela en que se aplicard, los recursos materiales, el espaclo, el tiempo y
principalmente el alumno,

Asl miemo, es importante seflalar que los contenidos deben de Ir
encaminados a desarrollar la capacidad de pensar, esto es, se deben
promover las experienclas y las reflexiones para que el alumno no sea
puramente receptivo sino dindmico y pueda asl construir su propla
personalidad,

De esta forma caemos en la reflexién de éQué es el método sino la
direccidn que el pensamiento debe normalmente segulr para llegar a hacer
fructificar una determinada experiencia? o por lo tanto el contenldo seré la
experiencla misma unlendo nuevamente contenldoy método.

Para lograr ésto, serd necesarlo:

w0 TITONE, Renzo; gp. cit; p. 479,
*'ibidem. p. 486
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* Ejercltarse con materiales idoneos
* Buscar y descubrir sduciones y

* Verificarlas en accion para incorporarias a la vida real.

También habrd que considerar que el método ee debe adaptar a los
diversos contenidos, pues no es igual la metodologla utilizada en geografla
que se apoyaré especialmente en la Intulcldn y en la asoclacién de imégenes,
como la requerida para linglifstica que ademis del uso de la intuicién,
necesita sobre todo, el elerciclo activo y slstematico oral-auditivo para fijar
los mecanlemos expresivos. Cada digciplina implica reacciones mentales del
discente distintas de las exlgldas por otra disciplina cualqulera.

Es asl, como caemos en la cuenta de los diversos métodos que existen
para log?ar dichos fines. De los cuales, los podemos agrupar en 3 grupos:

* El método pelcocéntrico: Se adapta al desarrollo y maduracién de las
capacidades de la persona, el cual, elempre eerd ele del proceso de
engefanza-aprendizale.

Atlende a las caractersticas, rasgos, configuraciones personales,
necesldades ¢ Interesee constltutivos del psiquiemo del educando, por lo
tanto el programa deberd estar basado en  ese ndcleo de varlableo

psicolbgicas del alurmno.
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Para esto, hay que tomar en cuenta que la actividad infantil es
de carécter sensorial, imaginativa e intelectual, por lo que debe respetarse su
espontaneldad y concederle la mayor autonomia posible.

El alumno aprende haclendo, por ello mismo, el maestro debe ser ante
todo, gufa y orientador. No debe desarrollar tinicamente teoria, sino ensefar a
aprehender hechos y despertar el deseo de conocer cémo se realizan,

La actividad debe Incluir la ejercltacion de los sentldos y facultades
poniéndolos en contacto con la realidad por medio de la observacidn, la
experimentaclén y |a reflexion,

* Método loglco: Se atienden las exigencias de la materia que debe ensefarse,
Este método puede ser Inductivo o deductivo por lo que puede ver empleado
en diversas etapas del desarrollo mental en el niflo

Sl se lleva a cabo de forma Inductiva, serd necesario proceder
gradualmente desde lo concreto y particular para llevarle progresivamente a
lo abstracto y universal.

La didactica entonces, se vale del andlisls para estudiar cada punto

partlcular del problema a fin de establecer una generallzaclon.

Sl se aplica el método deductivo, serd llevado como un medlo de

bisqueda, de expllcacion y de apllcacién de las verdades obtenidas.
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La deduccién atiende en primer lugar al concepto después al objeto:
12 expone una tey
2° aplica en el hecho.

Por ello exige un grado de abstraccion y una notable capacidad para
generalizar.

La deduccion se sitve de la sintesls porque comlenza por lo complejo,

por el todo para luego llegar al objeto particular, al detalle.

* Método experimental: Se relacionan las exigencias del método psicocéntrico
y del ldgico. Es un método activo, intultivo-deductivo complementado por la
deduccion,

Consiste en varias etapas:
a) Observacion y experimentacion = Eleccion del objeto de estudio, recogida
de los datos pertinentes y andlisis de los mismos,
b) Hipbtesls = Formulaclén de variables
c) Comprobaclén experimental = Verificacién de dicha hipbtesis y formulacién

de una conclusién

La autora, Bertha Braslaveky, en su libro “La querélla de los métodos

en la engefanza”, nos habla de los caminos para el aprendizaje de la lecto-

52 ofr. Englctopedia tégnica de fa educacién: Tomo IY; p 552
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escritura en cuanto tal y nos muestra otra clasificaclon diferente pero que a
la vez, engioba lo anteriormente expuesto:

/
a) Alfabétlcos: De la letra, literal o
grafematico, Parte de slgnos simples, letras
Métodos o grafemas. |

Sintéticos
b) Fonétlco: Parte de los sonidos simples o
fonemas. A veces parte también del sonido
(na’sa complejo de la silaba.

/a) Global analftico: Parte de signos escritos
complejos que pueden ser |a palabra, a frase
Métodos 0 ¢l cuento.

Analfticos
b) Global: Parte de la palabra, ia fraee o el

puento, El maestro no debe dirigir of andlisis®
\

* Log métodos eintéticos: Han sido llamados asl ya que al alumro se le exige
una sintesis de los conocimientos. Tiene una gran correspondencia entre lo

oraly lo escrito, entre el sonido y 1a grafia. Conslsten en aprender los sonidos

& BRASLAYERY, P. Bertha de; La querella de los métodos en la enseilanza; p. 23, 24.
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de |a palabra para descomponerias en sflabas y en fonemas y darles una
representacion simbdlica.

Es ésta tal vez gea la forma més primitiva que existld para aprender a
leer y a escriblr. De aqui se desprenden los métodos alfabéticos que como su
nombre lo dice, consisten en aprenderse primero de memoria las letras y
todas sus poslbles combinaclones para adqulrir su valor, luego formar slabas
y finalmente formar palabras.

- Los métodos fonéticos son exclusivos de aquellos pueblos que por
poseer su abecedarlo hispano, conservan una relaclén slldbica directa, esto
significa que la “a” slempre va a sonar como tal y nunca va a camblar en
ningdn caso.

Este método parte de los elementos simples de los sonidos asf como el
alfabético de las letras.

En su enseflanza se parte primero de la forma y elmultdneamente de
las vocales y después de las consonantes, Asf s¢ combinan oraciones hasta
llegar a la lectura.

Existen varlantes para llevar a cabo este método, una de ellas, es el
método silabico que consiste en emplear como unldades claves las sllabas y
asl combinar palabras y frases. Pero la modalidad de dicho método es que se

imparte por medio del uso de ilustraciones y palabras, es decir, “para
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“_ "

aprender la letra “a” se muestra la palabra “ala” con su respectiva

.
ilustracién. >

Estos métodos no tlenen en cuenta la significacion en el punto de

partiday no llega necesarlamente a ella.

* Los métodos analfticos: Se les conoce tamblén como “de la frase”, de la
“oraclén” o del “cuento” ya que se basan en la creaclén de unldades
linglifstlcas de un mayor Interés, lo que contribuye a la mejor comprensién del
slgnificado.

El precursor de los métodos globalizadores fue Decroly ya que
consldera que la actividad psfquica del niflo no estd formada por elementos
alslados, sino que por €l contrarlo, constituyen una totalldad o una unidad en
la que se perclben unidades igualmente organizadas. A esto e le llama
gincretismo que consiste en tener la facllidad de ligar el todo y dificultad
para alslar los elementos de sug conjuntos. Esta capacidad se va perdiendo
poco a poco a medlda en que aumenta el andlisle, Los primeros afios de vida
son eminentemente totallzadores o sincréticos, a medida que aumenta la

edad cronolégica, |a percepclén sincrética va cedlendo paso a la analftica,

5 ibideny p. 37
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Pero ademias de esa condicidn totallzadora de la infancla, se tlene la
peculiaridad de la seleccion y ordenacién de conceptos.

La primera tlene una fntima relacién con la evolucion de los Intereses y
la segunda es una caracterlstica de la psicologla del pensamlento. Asf es que
todo ésto debe partlr de las experiencias y los Intereses del niffo.

El objetivo de estos métodos es que el alumno se desenvuelva en un
clima de libertad, de independencla, favorecer que se convierta en agente de
su propia educaciony que se le respete su forma partlcular de pensamiento.

Asf que para lograr dicho objetivo, 66 toman en cuenta las necesidades

¢ intereges de los educandos,

Este método aplicado a la enseflanza ee realiza a través del desarrdio
de centros de Interés, De acuerdo con las necesidades naturales de cada
Individuo y del tranecurso de la vida cotldiana, se ensamblan las disciplinas.
La enseflanza globalizadora no eblo advierte el conoclmiento de resultados,
siho que Incluye la aplicacién préctica de los conocimlentos o la Inferencia de
éstos por medio de ella.

La globalizacién debe ser influenciada por la motivacién (fuentes  de
motivacién) ya que parte de un Impulso de dominacion de la materla y de un

deseo por obtener la aprobacién soclal.
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Es por ésto, que Ia globalizacién no sblo se apoya en el conocimiento
sincrético, sino también en lo soclal, pues el nifio ve a la vida como una
totalldad.

En resumen, lo fundamental del método globalizador es:

* La adquisicidn del conocimiento por medio de la motivacién.

" El respeto a la marcha natural del conocimiento.

* La unién del concepto con su significado para la enseflanza de la lectura,
* Partir de una totalidad que se convierte en uha palabra o frase.

* Predominlo de la percepcion visual en el aprendizaje de la lecto-escritura,

II. 3 CONCEPTO DE APRENDIZAJE

Una vez analizado lo que es la enseflanza y su nexo con el aprendizaje,
es convenlente que ahora nos enfoquemos directamente al aprendizale.

El aprendizaje es la parte medular del ciclo de |a ensefianza; es para io
que el docente se esfuerza y se esmera por realizarlo con una buena calldad
pues al fin y al cabo, lo mas importante para todo educador es que el alumno
aprenda, Pero équé es aprender?

Podemos decir que graclas al ejercicio o a la préctica de clertas

actividades, se produce un rendimiento, un camblo. Esto nos hace pensar
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entonces, que no edlo por la maduracién y el desarrollo de la persona llegamos
a este resultado, sino que también existen dichos supuestos para que el
aprendizaje pueda produciree. Claro esté que para obtenerlo, e necesaria la
voluntad del alumno para aceptar aquella sltuaclén y se apodere de lo que le
s mostrado,

Al aprender, se requlere de una actividad mental, ya que por medio de
ésta, ee van a ver adquiridos conoclmlentos, habllldades, actitudes, habitos e
ideales para luego ser utilizados, lo que serfa en i, la conducta proplamente
dicha,

Al aprender el hombre se adapta, es por esto que “es una de las
ocupaciones més Importantes para el hombre pues es el (nlco medio para
progresar en cualquier perfodo de la vida. La capacidad de aprender es ¢l don
inmato mis dgnificativo que posee el hombre, ya que constituye la
caracterfetica primaria de ou haturaleza racional. Es el fundamento de todo
acto humano y de todo logro.” % Por esta razén, el hombre nuevamente
marca su diferencia con el animal, pues mlentrae es proplo de su esencia el
“eer” algo fijado de una vez para slempre, la del hombre, por el contrario,

comporta un “hacerse” slempre renovado, lo cual, puede ser considerado

5 tbidem; Tomo & p-99
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también como un Ir aprendiendo por lo tanto un hombre que se va haclendo es
a lavez un hombre que va .znpr.erml|¢3mlo.56

Desde ¢l punto de vista fislolégico, el aprendizale sblo es una
modificaclén fislco-quimica llevada a cabo en el cerebro.

Visto de este modo, hay 2 diferentes tipos de aprendizale:
* Cognltivos: Son los llevados a cabo en el tejido nervioso del cerebro y e
realiza a cabo dentro de la corteza cerebral, principalmente. |
* Motor o sensitivo: Intervienen misculos que reciben la orden directamente
del cerebro.

El encargado de estos procedimlentos es el Sistema Nervioso Central.

De esta manera concluimos que el aprendizale va a eer slempre un
camblo, que va desde el nivel fisiolégico hasta el conductual. Este camblo
Implica experienclas nuevas que el sueto va a interiorizar y las hace suyas
para adquirlr nuevas formas de manlfestarse.

Es Importante tomar en cuenta que para que el aprendizale sea
efectivo, hay que considerar clertos factores que influyen en la vlda cotidiana

de cualquler sujeto; dichos factores los explicaremos en el Inclso slgulente.

¥ ciir, CORRELL, Werner; ELaprender; p. 9
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Il, 3.1 FACTORES DEL APRENDIZAJE

Los factores del aprendizaje los podemos considerar desde 2
perspectivas:
a) Factores externos: Son todos los que no dependen del Individuo mismo.
Como su nombre lo Indica, son los que le afectan del exterior al Interlor del
sujeto. Tales podrian ser:
La iluminacién del lugar, los recursos didacticos, la ventllacién, la
arquitectura del lugar, el nivel socio-econémico del sujeto y la gente con la
que trata.
b) Factares internos: Conslsten en 4 grandes elementos:
1.- Percepclon: Es un sentldo Interno que se encarga de dar slgnificado a los
conceptos reclbldos por medio de la sensaclon. Es decir, por medlo de los
sentldos, captamos los estfmulos pero que no tendrian significado alguno sl
la percepcién no diera clerto valor. También es la encargada de globalizar o de
Integrar dichos estimulos. Para lograr ésto, es necesarlo entonces que la
percepclén discrimine, identifique e Interprete a las sensaciones que le llegan.
Forgus en su llbro “Percepclén”, la define commo “el proceso de extraccidn
de Informaclén.””’ Graclas a ésto, el hombre puede adaptarse a las exigenclas

del medlo amblente pues va adqulriendo nuevas experienclas de tal forma que

%" FORGUS, H. Ronald; Percepcié; p. 15
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cuando un mismo estimulo se percibe por eequnda vez, ya no se ve de la
misma manera. Asl podemos afirinar que a medida que el conjunto perceptual
ge amplia y se torna mas complejo y rico con la experiencia, el Individuo se
vuelve capaz de extraer mas informacién del medio que le rodea.

También s necesario hablar de que existe un aprendizaje y como
consecuencla, un pensamlento, ee decir, que ¢s la actividad mediante la cual
esa Informaclbn e adquiere a través de |a experlencla y pasa a formar parte
del repertorlo de datos del organismo. Los resultados del aprendizaje
facilitan una nueva obtencién de informaclén, En cuanto al pensamiento este
es ¢l proceso cognitivo mas complejo, porque es el conjunto de dichos datos
obtenidos.

En resumen la percepcién nos permlte crear totalidades arménicas
para llevar a cabo un aprendizaje. Pero todo ser humano (que no se encuentre
discapacitado de alguno de sus sentldos) por jerarquia funclonal utlliza la
vista y el ofdo més que los otros tres sentidos restantes, por ésta razén
Marlanne Frostlg princlpalmente habla de cinco esferas perceptuales visuales:
* Constancia-perceptual: Habilldad para perciblr a un objeto y establecer
diferenclas entre otro que posee cualidades semejantes, en cuanto a su tono,

brillo, color, posicién etc.
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* Coordinacién viso-motriz: La coordinacion que hay entre ojo-mano. Esta
habilidad nos permite que tengamos una buena graffa.

* Figura-fondo: Seleccibn de los estimulos uno por uno, es decir, el estimulo
capta huestra atencién (figura) y todo lo demas que le rodea, lo vamos a
omitir (fondo), no le vamos a prestar atencidn. Esta habllidad nos permite
globalizar las palabras, hacer diferenclaclén de objetos dimenslonal o
tridimenslonales, etc.

* Posicién en el egpacio: Relacién que guardan los objetos con respecto al
observador, es declr, cada objeto tlene una posicion especffica, dependiendo
del estado en que se encuentre en sujeto.

* Relacién tempo-espacial: Comblna lo anterlor ademas de manejar la relaclén
temporal del estimulo. Esto permite que tengamos buen ritmo, que tengamos

lateralidad y que haya integracién de unos sfmbolos con otros.

Ademas de dicha percepcidn visual, tamblén existe:
* Percepcidn auditiva; Es por la cual, somos capaces de entender la palabra
hablada, Interpretando y dando significado a lo que escuchamos. Es la
energfa sonora que reciblmos a la cual, le damos un significado especffico. -

Cuando la parte auditiva se ve afectada, el sujeto sufrird severos
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problemas de aprendizale, pues no podra descodificar adecuadamente los
sonidos y por lo tanto, el significado camblara eu propbsito.
* Noclén corporal: Control que tlene nuestro proplo cuerpo con relacion a
nuestros movimientos. El desarrollo neuroldgico es de 2 tipos:
- Céfalo-caudal: Va de la cabeza al tronco.
- Préximo-distal: Del centro a las extremidades.
* Lateralldad: Dominlo neurolbgico funclonal de una parte del cuerpo sobre el
otro, es decir, un hemisferio del cerebro tlene mayor preponderandia que el
otro. Este dominlo corporal abarca:
- Olo - Plerna
- Brazo - Oldo
* Ritmo y nudo categorlal: E) nudo categorial tiene la funcién de vincular ef
espaclo, €l tiempo y el movimiento para convertirlo en una sola unidad,
creando asf una relacidn topocronoguinética de tal magnitud, que no pueden
existir alguna de las 3 por separado. A partir de esto, la persona puede
empezar a globalizar palabras,

El ritmo oe refiere a la sucesién uniforme de sonidos que se replten con
regularidad. Es un compds, un perlodo, una eecuencla, una armonfa entre la
formacién de palabras, Sin ritmo no hay nudo, lo que provoca ung mala

configuracidn entre las palabras
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2:-_Atencldn: “Es el praceso de focalizacién perceptiva que incrementa la
conciencia clara y distinta de un nlmero central de estimulos, en cuyo
entorno quedan otros mas difusamente percibldos™ Lo que dirige a la
atenclén es entonces la naturaleza del estimulo, es decir, sl el educador
relaciona la materia de estudio con un Interés directo del alurmno, o gl hace
una presentacion tan atractiva que ol sujeto oe mueva espontanecamente
hacia élla, la atencion recibe un impulso.

Nuestros sentidos son excltados casl constantemente por estimulos
de diversas especles: voces de otras personas, la presion de la ropa que
usamos, la sensacion de frfo o calor.. Sin embargo, en todo moarnento
estamos consclentes sélo de un nimero limitado de estos estimulos. La
percepolén se dirlge dnicamente hacia clertos objetos selecclonados y esto se
debe a que la atenclon esta relaclonada con la porcepclon, a través de la
esfera eensorlal, pero suele presentar un aspecto de voluntarledad que la
distingue.

Cuando la atenclén se dirige Intenclonalmente hacla el objeto, con el fin
de captar las diversas perspectivas que ofrece se habla de observacion, lo

que conlleva a ejercer semejanzas y diferenclas, presencla y ausencla de

5 apud; Dicclonario de las clencias de la educacién; Tomo 1 p. 147
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detalles, rapidez en la captacion de diferentes grados intencionalidades en
los estimulos.

También se habla de asociacion, cuando ee establece un vinculo entre
los conocimientos anteriores con algln otro concepto o experlencia,
realizando una cadena mental, lo cual, facilitars su evocacion. De aquf que
cuanto mas numerosas conexiones ge establezcan entre un nuevo dato y
otros que ya se poseen , con mayor seguridad se fijara y mas facil podré ser
recordado.

Y la sintesls totalizadora es una operacién més profunda que las dos
anterlores ya que interviene un proceso de reflexion, El sujeto unifica o Integra
los conocimientos en unidades superiores mée compre:nsivaﬁ,59

Asl mismo suelen ldentificarse tres tipos de atencldn:

1) Atencidn involuntaria: Es cuando se dependen de los estimulos del exterior,
sih que intervenga la disposicion preparatoria, que captan nuestra atencion
gin quererlo, por gjemplo: el sonido de un trueno,

Cuando la atencibn surge cayponténcamentc. puede producirse un
fendmeno de admiraclon o deslumbramiento. El Individuo permanece
ﬁélcamente inactivo, ausente de la realidad mientras su cerebro “paladea” !

objeto del que oe ha prendido.

s8 ofi; Enciclopedia técnica de la educacidn; Tomo I p. 148,
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Esta forma de concentracién no supone ningln esfuerzo para el
Individuo y por lo tanto no utiliza su fuerza de voluntad.

2) La atencién voiuntaria: Se basa en ias motivaciones. Atendemos algo
porque nos Interesa, pero en oczslones, mantener este ritmo es fatigoso, por
lo que e requiere de |a fuerza de voluntad del Individuo.

En la voluntaria se suprimen todas las distracciones y se aprovecha al
méximo los medios de concentraclon, Supone de la activacién deliberada de la
percepcion y del pensamiento.

3) Atenclén habitual: El individuo atlende a los estimulos que forman parte de
sus costumbres. Es practicamente Inconsclente y automatica.

Pero serla Imposible para todo ser humano atender sl ho se posee
concentraclén, pues ambas van ligadas y no puede existir una sin la otra. Es
un binomio que de no ser asf, la atencién e veria afectada y disminuida en
gran medida.

La concentracién es el mantenimiento de la atencidn, es la capacidad
para fijarla sobre un (nico objeto, idea o actividad. Esta capacidad, como se
vio anterlormente, puede ser natural y espontanea o exigir un esfuerzo de la
voluntad, Existen diferenclas individuales en la capacidad de concentracién,
Para concentrarse es necesarlo:

- Bienestar mental y flsico del oyente.
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- Actitudes adquiridas hacia los actos de escuchar , observar ylo aprender,
es declr, debemos de entrenar a los sentldos por los cuales nos llegan los
estimulos para poderlos retener.

- Que el contenido de carActer pueda ser comprendido con naturalidad, pues
sl €9 excesiva, dificilmente no se asimila la idea y por lo tanto, a atencién se
disipa y oe refugia en otro estimulo mas atrayente.

- Que el contenldo Imponga esfuerzo equilibrado, pues ol es excesiva,
elmplemente |a gente se distrae, Para ello es importante:

0 Despertar la simpatfa del receptor (o lo que es lgual, despertar la
motivacién).

{1 Que el emisor presente cierta animacién o entusiasmo por transmitlr su
idea.

{1 Que el exponente tenga buen tono de voz, diccidn clara y entonacion de las
ldeas.

[ Que el contenido sea del interés de los sujetos,

3.-_Motlvacidn: La conducta humana no se genera sin motivo, eino que
obedece a intereses, deseos y afanes propiclados por las circunstanclas en

que vive el hombre. De acuerdo a dichos Intereses, deseos y afanes, surge en
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el hombre una tensién, una fuerza interior que despierta, orienta y sostiene
un comportamiento determinado.

De aqui que definamos a la motivacién como el “estado consistente de
sentirae Impulsado, en el que se manifiestan motivos que tlenen por objeto, la
reduccion de una tension causada por la necesidad."® Otra forma de
definlrla serfa “la tendencla mas fuerte de conducta que la conducta actual.”

Es proplo del ser humano €l no hallarse libre de motlvacldn: Tan pronto
ge extingue un motivo y e alcanza una meta, vuelve a aparecer otro y asf
suceslvamente. Cada uno puede conslderarse como eslabon de una cadena
infintta. Hay que tener presentes que para el proceso de enseflanza-
aprendizaje, las necesldades, intereses y atenclén estén en relacién dindmica
por lo cual, la motivacién es una realidad ntima que Induce al alumno a
buscar satisfactores.

Dependiendo del grado de motlvacién que los alumnos tengan para
buscar dichos satiefactores, se van a ublcar en dos tlpos de esferas:

* Motivaclén primarla o intrinseca
* Motivaclén secundaria o extringeca

La primera se entlende como lo que surge del un individuo, para realizar

alguna labor, es declr, trabaja porque qulere hacerlo, por la miema actividad,

no porque algulen se lo plda o mande, slno que por of mismo, se encuentra

© CORRELL, Werner; El aprender; p. 53.



74

estimulado a realizar dicha labor. Por lo tanto, no neceslta de recompensas,
ni de métodos especiales, sino que ya él mismo tiene una necesidad de
ocuparse de ella, ocupacibn que representa para él una recompensa.

La motivaclén extrinseca, es tomar al trabajo como ut medio y o como
el fin en of. Necesita de otros estimulos o de reforzadores para realizar clerta
actividad. No trabala porque le guste, sino porque recibe algo a cambio.

En el aprendizaje, para que se de al méximo, es necesarlo que ¢l sujeto
esté tan motivado Intrinsecamente como sea poslble, sin embargo, esto es
muy diffcil por lo que vélido para el discente utilizar el externo para que
gracias a las recompensas recibldas se transforme en primario.

Esto ocurre porque el alumno elempre espera el éxito de sus
actividades (Por éxito puede entenderse la reducclon de tensién creada por
hecesidades o |a satlsfacclon total de la necesldad en cuestion) por lo tanto,
entonces el éxito al que se plantee llegar al educando debe ser lo més reallsta
posible para que no ocurra el fracaso (disminucion de la motivacién),

En resumen, al hablar de todo esto, estamos hablando del nivel de
aspiraciones de una persona.

Y para concluir, debemos tomar en cuenta las élabanzas y censuras,

las cuales son muy eficaces para mover la motivacidn, dichos elementos
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ritmo de trabajo.

4.- Lenguale: Al mencionar esta palabra, lo primero que nos imaginamos es el
idioma en cuanto tal o &l no, o el Ingtrumento por ¢l cual la persona se
comunica.

Al reflexionar en su proceso, nos cuestionarnos acerca de écomo e
produce? o ¢qué es exactamente?.

Al lenguale lo podemos definir como “el sistema simbélico empleado

para la comuricacién y el pensamiento.”

La importancia de ésto radica en
que las funciones principales del lenguaje son: permitir la comunlcaclén y
ayudar al proceso de pensar (lo cual a contlhuaclon, se explicard mas
detalladamente).

Su construccidn es bastante complela pues consta de:
* Fonemas: Es \a unldad més pequefia del sonldo
* Sflaba: Unldad del habla perciblda. Conforma o tio una palabra y puede estar
formada por uno o més fonemas.

* Morfemas: Es la mas pequefia unidad de lenguaje que tiene significado. Se

compone de una a mas sflabas.

©'F. WITTIG; Arno; Pslcdloala del aprendizale; p, 250.
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* Palabras: Son elmbolos usados en el lenguaje. Los componentes
estructurales de las palabras son fonemas, sflabas y morfemas. A su vez, las
palabras se emplean para componer frases, clausulas y oraciones.

' Frases: Combinacién con significado de palabras relacionadas
gramaticaimente.

* Cldusulas: Construccién sintactica que contiene el sujeto y el predicado y

presenta un enunclado completo,

Al lenguale lo podemos comprender por:
* La fonologia: Es el estudio de las reglas que goblernan la produccidn y la
combinacién de los sonldos.
* Gramética: Es el estudio de las reglas que determinan la disposicién y
modificacién de las palabras.

* Semdntica: Son |as reglas que determina el significado de la palabra.

Pero para unificar lo anterior, las personas que utilizamos el lenguaje
de forma natural, necesitamos de una almacenamiento de los conceptos y de.
su significado. De nada nos eervirfa tener grabados multitud de conceptos i

no sabemos en qué o cémo emplearlos.
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El responsable de que podamos tener un lenguaje oral, escrito o
interno, es el pensamiento ya que “és la actividad mental encublerta que
implica el uso de simbolos.”® Con encublerta queremos decir que es
inobservable y por lo tanto sélo puede deducirse por sus manifestaciones.

Para que el pensamiento pueda usar simbolos es obvio que necesita de
un aprendizaje previo, a este bagaje anterlor e le llama lenguaje internoy a la
manipulacidn de dichos conceptos: pensamiento.

En resumen, el lenguaje es la parte final de todo un proceso en donde
primero se necesita obtener un aprendizaje de los conocimientos, darles a
éstos un significado para asf poderlos expresar verbalmente o por escrito.

Pero el lenguaje careceria de Importancia el no se produjera la
comunicacibn:

Etimoléglcamente significa Comunicare, que es poner en comin; hacer
del otro partlolpe de nuestras ideas. Para poner en comin alguna idea o
sentimlento es necesario usar la razon y 1a voluntad; por ende, slendo asf una
comunicaclon humana.

En su definicién estructural, la podemos definir como “El proceso de
intercamblo de significados entre sujetos por medio de una serle de
cohsecuencias sistematizadas en los cbdigos y aplicada sobre un tipo de

medio semlbtico (verbal, escrito, textual, mimico y oral)”. Sin embargo, esta

 ibigem; p. 260.
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definictén careceria de valor sl no ee tomara en cuenta que también es
intencional y sirve para expresar ideas, valores, costumbres, creenclas, con el
fin de obtener una regpuesta,

Toda comunicacién humana debe tener una fuente, és declr, alguna
persona o grupo de peréonas con un objetivo y una razén para ponerse en
comunicaclén,

Una vez dada la fuente, con sus ldeas, necesldades, intenclones,
informacidn, y/o un propésito, por el cual comunicarse, se hace necesario un
segundo componente. El propbsito de la misma tiene que estar expresado en
forma de mensale, el cual puede ser conslderado como una conducta fielca,
traduccién de ldeas, propésito, ¢ Intenclones en un cédigo, en un conjunto
gstematico de efmbolos,

Para traducir este cdigo es necesarlo de un tercer componente que es
el encodificador, ¢l cual es el encargado de tomar las ldeas de la fuente y
diponerlas en un cbdigo, expresando asl nuevamente, el objetivo en forma de
mensaje.

De esta manera la comunlcacldn es Indlapensable para todo ser
humano pues por su naturaleza eoclal, necestta de ella para poder sobrevivir

en su medlo, mas ¢l se es utllizada de tal forma que slrva para el desarrollo .
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personal, entonces se vuelve un proceso elemental al cual todo ser humano
tiene derecho a poseer.

Las personas autlstas, en su mayoria, carecen de lenguaje oral, pese a
que tlenen la poslbilidad de hablar, y desgraciadamente los que pueden
hacerlo, la gran parte de ellos, muestran ecolalia, 1a que reside en la repeticion
verbal esponténea de palabras, sllabas o frases en el momento que se acaban
de escuchar, Normalmente se le conoce como el lenguale “del perico”, ya que la
persona ecoldlica sélo repite sin propésito alguno lo que se le ha grabado en
la memoria. En ocaslones se puede dar tamblén el caso de la “ecolalla
demorada” en donde pueden pasar dias, incluso aflos para que la persona
espontAneamente replta algo que se le ocurra en ese momento y que alguna
vez escuchd pero carece de sentldo, como por ejemplo “quiero agua® y en

realidad esto no es clerto.

Il. 3. 2 TIPOS DE APRENDIZAJE

Hemos visto ya lo que €9 el aprendlzaje y los factores que Intervienen
en dicho proceso. Ahora analizaremos las diferentes teorlas del aprendizaje
que han existido y para tales efectos, las englobaremos en tres grandes

grupos:
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1) Conductiomo: La caracterfstica mas importante de este grupo es que se
basa en el estimulo-respuesta. Aqul la conducta es considerada como una
transaccidn entre los estimulos que inciden sobre un organismo y las
respuestas resultantes. El aprendizaje implica unas modificaciones mds o
menos duraderas de la relacién entre ellos.

El medio ambiente es descrito mediante unas unidades llamadas
estimulos y la actividad del organiemo son las respuestas. Ambos factores
son diferentes pero conectados entre o,

En general, este mecanlsmo de adqulsicion se relaciona con las
respuestas reflejas, autbnomas o involuntarias.

Su objeto de estudio proplo es toda actividad observable, esto es, la
conducta o comportamlento de los organlsmos, por lo tanto, va en contra de
la introspeccidn, es decir, de la observacion de los procesos mentales de uno
mismo ya que no se manifiestan directamente,

Watson, uno de los principales representantes de esta teorfa, seflala
como hechos principales de la conducta el que mediante ella, los organismos
s¢ adaptan a su medio y el de que clertos estimulos producen una respuesta
0 actividad en el organismo, lo que le lleva a concluir que dado el estimulo, la
psicologia puede predecir cudl serd |a respuesta o dada la respuesta, se

puede especificar el estimulo.
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Esta teorla psicoldgica va encaminada con la  didactica
<) i YO .
tradicional ™ porque los contenidos son rigides, candiciona a la persona para

que aprenda y por lo tanto va mas a la ensefianza que al aprendizaje.

2) Gestaltiomo: Sus representantes oon Kohler, Kurt, Kofka y
Maxwerthelmer. La concepelon filosdfica en la cual, e¢ apoyaron fue en un
experimentalismo o instrumentalismo, por lo que el concepto de aprendizaje
significaba un fendmeno relacionado con la percepcion, un insight (caer en la
cuenta).

De aqui, se deduce que su esquema de accidn serfa:

Objeto ------- Percepcion

De ahi, que surgleran las slgulentes leyes de la percepclén:
* Clerre: Ante la desorganizacién, el individuo tlende a organizar (clerre) esta
percepcion.
" Clausura: Las formas o areas cerradas son mas estables.
* Buena continuidad: Tendemos a ver las formas a figuras de tal manera que
slgan su dlrecclé;n

" Cardcter de miembro: una parte de un todo no tiene caracterlsticas

proplas, ya que éstas se adquieren con base en el contexto que representa,

® vid infres p36



Todo esto, con el fin de crear una situacién dindmica psicoldgica, es
decir, mientras ms estimulos reciba la percepcién mejor se efectuard el
aprendizale, por ende la persona y el ambiente van a estar muy vinculados ya

que sera muy Importante la interaccion entre estos dos.

3) Cognoscltivismo: Los principales exponentes son Kurt Lewin, B. C Tolman,
Allport, Bigge, Plaget y Combs.

Sus orlgenes se basan en la teorla Gestaltista. Sus principales Ideas
derivan de conductas observables, de interaccidn con objetos, de
motivaciones y percepclones, de un desarrollo de insight y de un estudio
clentffico en los procesos cogtioscitivos que permitan al individuo el mangjo y
asimilaclén de la informacién, objetiva y analltica con ayuda, de una
metodologla que permita comprobacién experimental de la hipétesis.

Para esto es necesarlo que en las escuelas se elaboren dichos
principios educativos, estudiar cémo el Individuo adquiere conocimlentos
gobre of mismo y sobre su medlo y de due Interaccione con objetos,
vinculédndose la enseflanza con los procesos cognoscitivos y buscando

estrateglas para que el alumno desarrolle insights.
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El coghoscitivismo concede una mayor inmportancia a los factores o
aspectos intelectuales del comportamiento humano que a los afectivos o
emocionales.

Los rasgos distintivos de esta teorfa son:

o Interés enfocado hacia la construccldn de modelos que expliquen el proceso
que se estd estudiando, es decir, no Importa cuantas veces se ha
acertado o fallado un praoblema, lo Importante son los pasos que ge han
seguldo para su resolucion. En caso de produclree errores, importa aclarar
cbmo y porqué se han producido.

* Metodoldgicamente trata de producir reaccion en o Interno, no fildindose
dnicamente en lo exterior.

* Estudia los problemas en situaciones estructuradas sin importarle la
experiencla anterior del suleto.”

Al educando lo considera como un ser activo, reflexivo, que al
interactuar con el objeto o medio amblente construye su aprendizale.

El aprendizaje debe de ser la construccldn que hace el sujeto con sus
proplos esquemas, por lo tanto estd en estrecha relacién con sus
experiencias vividas, asf mismo, la transformacion de dichos esquemas implica

una reconfiguracién del mismo.

Jlonario de las clenclas de la educacion; Tomo |



84

La motivacién que produce deberd basarse en el interés que se tenga
en un objeto determinado para que provoque un desequilibrio en sus
estructuras,

La percepcion dependerd de las estructuras cognitivas que el sujeto

posee.

En la presente tesis la metodologia que principalmente se aplico para
el adecuado aprendizaje del autlsta fue ¢l conductismo, pues se les dificulta
el andlisis o sintesis de los conocimientos, sin embargo, el gestaltismo jugd
tamblién un papel primordial pues para poder captar la atencion del autista
8¢ necesitaron de varios estimulos perceptuales como por ejemplo, el material
didactico. No obstante, el campo esta ablerto para quien desee Investigar
huevas opclones metodoldgicas. En los elgulentes capltulos expondremos una

nueva forma de aprendizaje que esperamos sea de gran utliidad,
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CAPITULO III:

APLICACION DEL METODO MINJARES
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il APLICACION DEL METODO MINJARES

Il 1 TECNICAS

IIl. 1.1 DESCRIPCION DEL METODO MINJARES

En este capftulo, se pretende describle ampliamente los pasos del
método integral Minjares, exponer su forma de administracion y la adecuacién
debidamente utillzada para las personas autlstas,

Para comprender mejor el método, es necesario conacer primero el por
qué y bajo qué clrcunstancias fue creado ya que de esta manera, podremos

entender su filosoffa y sus cualidades.

Su iniclo data en el afo de 1935 como mera tentativa de un profesor
de educacién primaria: Julio Minjares Hernéndez quien es de orlgen mexicano,
Surge en medio de una gran confusién de nomenclaturas muy
acentuadas en aquel entonces, ya que desde el punto de vista de la técnica
profesional de los maestros de primaria, se enfocaban entre dos vertlentes
para la enseflanza de la lectura:
* El método fonético

* El método global
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Minjares comienza a impartir clases utllizando €l global con la idea de
comenzar por la palabra, luego por la frase y finalmente con el cuento o
viceversa, sin dirigic directamente el conocimiento, de tal manera que el
alumno llegara por 8l mismo al aprendizaje. Por esta razon, fue partidario de
introducir la motivacién para producir interés en el estudio del nifto evitando
asi que el aprendizaje resultara agobiante y tortuoso.

Agi mismo, toma como punto de partida, el panorama de nuestro pals
realizando estudios pedagdgicos del idioma castellano y de la naturaleza del
nifo mexicano, adecuando asl el método, a las necesldades proplas de este
contexto soclo-cultural.

Por otro lado, le da gran Importancia a la percepclén visual, ya que
como ge explich anteriormente, es uno de los sentldos méas utlizados en el
aprendizale; es por esta razon que los contenidos y sus significados van a ir
unldos en una totalidad lo que le da la forma de método analftico.

Finalmente, en 1948 lo pone en practica como lo que hoy conocemos
como Método Integral Minjares transformando con una nueva opcibn
metodolbgica al proceso de enseflanza aprendizaje para \a lecto-escritura,

Actualmente Julio Minjares imparte cursos cada aflo por medio de la

“Confederaclén de Escuelas Particulares” en los meses de julio y agosto
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dando la capacitacidn adecuada y los recurso materiales a quienes estén

évidos de trabajar y ensefar con este sistema.

Es Importante hacer resaltar su fundamentacién psicolégica y
pedagdgica en la que se basa pues es aqul donde podremos confrontar si va

de acuerdo a nueetra forma de pensar y a la realizaclén pedagdgica.

a) Fundamentacion psicoldgica:

* Toma en cuenta ¢l sincretismo del nifio para itegrar las letras del alfabeto
en unidades estructuradas en conjunto.

* Por ser especlalmente para niftos de 6 y 7 aflos, le da suma importancia al
Interés lidico presentando asl que a manera de Juego, elaboren sus
aprendizajes ademés de adecuar las unidades de conocimiento al vocabulatio
proplo de esa edad.

* Paralelamente, la fantasia surgida por el Juego la aprovecha en la lecto-
egeritura,

* Estos Juegos didécticos los va incorporando en un trato soclal cubriendo
ael, una de las principales necesidades de todo hiflo al Ingresar a un ambiente

desconocido y nuevo para él.
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b) Fundamentacion pedagdgica:
* Es un método analitico-sintético: Analftico porgue parte del conjunto para
llegar al elemento.

Sintético, por lo menclonado en el capftulo I, unifica los conceptos y los
integra en una sola unidad.
* Es un método visual: Por que parte dichos estimulos para asl poder analizar
las palabras.
* Activo; Porque Jugando aprende ademés de ser &l mismo quien elabora sus
conoclmientos.
" Integral: Porque ho desculda ¢l desarrollo de todo ser humano, facilitando
su desenvolvimiento arménico.
* Propicia la adecuada maduracién en el niflo ya que propone ejerclcios
variados organizando sisteméticamente los conocimientos para respetar su
perlodo natural de maduracién,
* Es personalizado ya que se trabaja de acuerdo al ritmo del alumno

Es por lo tanto, un métado global hecho para desarrollar un adecuado
proceso gradual de andlisis y sfntesis en el niffo a partir de la lecto-escritura

y de las caracterlsticas propias de su edad.



90

. 1. 2 ADMINISTRACION DEL METODO MINJARES

El método Minjares consta de cuatro momentos principales:
1) Etapa preparatoria: El objstivo es estimular la maduracion, la motricidad,
los sentidos, la percepcién visual y auditiva, las funciones mentales y el
lenguaje. Para dichos fines, s¢ recurren a cantos y jueqgos, elercicios de
psicomotricidad fina y gruesa, ejercitacion de misculos, ¢ promueven

habitos ¢ intereses. Todo esto, se contempla dentro del método.

2) Etapa de aprendizaje: Comienza el mecaniomos de la lecto-gscritura, con
las vocales, las cuales van a ser ensefiadas de la siguiente forma:

Se inicia la primera etapa de cuentos en donde se le narra al niflo una
historia acerca de las vocales con el fin de desarrollar la imaginacion y de
tener el primer contacto con dichas letras.

Posteriormente, se van a aplicar juegos, cantos, ejercicios de trazo,
demostraciones en micas de cada letra, dictados, etc., de tal modo gue las
pueda diferenciar perfectamente y a escribirlas con correccion.

Parala escritura es recomendable que los niffos trabajen con ldpices de

madera y no con crayolas, pues la crayola no ayuda a afinar el trazo,
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También es recomendable que al principlo escriban las letras utilizando
toda la hoja del cuaderno, después que se hagan divisiones en cuatro partes
y asl sucesivamente hasta que logren escrible «n el renglon,

Es Importante seflalar, que en ¢l dictado, una parte fundamental debe
centrarae en la autocorreccion del niffo, por lo que serd necesarlo que ellos
miemos oe evallen para darles la opcion a que vean sus errores y de
corregiree a sf mlsmos,

El tlempo requerido aproximadamente es no mas de dos semanas.

Una vez aprendldo a la perfeccldn las cinco vocales se empleza con :

La unidad 1: La famiila.

lgual que con las vocales, s¢ les narra un cuento, con el fin de
presentarles a 7 personajes que conslstlrn preclsamente en 7 consonantes
distintas: “p”, “m", “d", “¢", “g", “n", “I"".

Posterlormente, por medio de ldminas, se van presentando a cada
personaje con su respectivo nombre a fin de que los nifios puedan observar
cdmo estan escritos y como e pronuncian. Esto deberd aplicarse sélo un dia
para que los alumnos no plerdan el Interés por la lectura.,

Deepuée se reallzarén efercicios de relaclén con su vida familiar al
mismo tiempo que visualice las frases cortas de la misma, leerd frases y

palabras con base a estas narraclones, anallzara palabras basicas, etc.
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Las actividades propurstas para a desarrollar son muy varladas, entre
las mds destacadas se encuentran: identificacion de cada personaje en
ldminas, asoclacidn de los nombres con los impresos, localizacion de frases,
carretillas, copla, autocorreccion, discriminacion de personajes y nuevamente,

el dictado.

Unidad 2: Los Parlentes:

Se Incorporan otras consonantes con un cuento en donde ahora
conocerdn las letras: ", ", "h"™, ", “c", “b", *f" y “¢".

De la mistma manera, se presentan los nombres de los personales los
cuales deberan aprender e Identificar,

Con las letras “re" y "ch" se les da una breve explicacion y realizan una
serle de efercicios utilizando dichas palabras para que aprendan a
diferenclarias.

Lo mismo se hace con la “c”, con la “v", con la “z", y con la “II",

Finalmente, se motiva a los niflos diciéndoles que ya saben leer y
escribr pues oblo les faltan tres letras: X, Wy K, para las cuales ya no es

necesario sequir el mismo procedimiento pues ya lo conocen, ahora lo dnico

que aprenden es el trazo,
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La letra “y" deberd de intercalarse al formar las primeras monosflabas

y en el transcurso de la formacién de carretillas.

3) Etapa de reforzamlento: Se detectan fallas o lagunas de las dos etapas
posteriores con el fin de eliminarlos previniendo asi, futuros problemas de

aprendizaje.

4) Etapa de ejercitacion: Ya la lecto-escritura se vuelve funcional, en el uso

apropiado y manejo de las bibliotecas, trabajos en equipos etc.

iil, 1. 3 TECNICAS

Las técnicas utilizadas comlnmente son:
* Técnlcas viso-motoras
* Técnicas madurativas
* Técnicas lidicas o recreativas
* Técnicas deductivas e inductivas
* Técnica del dictado
* Téenica blogréfica
* Técnica exegética

* Técnica de la copla
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lll. 2 RECURS0S

lll. 2. 1 MATERIAL DIDACTICO
Consta del material para el profesor y del material para el alumno.
¢ Material del profesor:
-1 Tablero acomodador con nueve tablillas de 10 cm de
dlstancla entre cada una.
-1 puntero
-1 alfabetlcon (cartén)
- Textos impresos
- LAminas alusivas a la primera y segunda unldades
- 7 pereonajes alslados
- 7 enunclados con los nombres de los personajes
- Tarjetas con las vocales (minlsculas y mayisculas)
- Tarjetas de los monosllabas
- Tarjetas de sflabas
- Tarjetas con palabras
- Glses blancos y de colores
- 2 tlras de vocales y dos de consonantes
- Tarjetas con los hombres de los parientes

- Tarjetas con las sllabas de los parlentes
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-Tarjetas con las nuevas palabras

* Material del alumno: Para primero de primaria:
- 6 cuadernillos con 16 paginas desprendibles

- 1libro de lectura “Los amigos”

- 1libro de lectura “La granja”

-1 alfabetlcon

- Hojas complementarias de trabajo.

i, 2. 2 TIEMPO

Para aplicar este método, se necesitaré de por lo menos todo un curso
escolar,

El desarrollo de estas unidades se lleva a cabo durante los primeros
clnco meses de trabajo escolar. En el sexto mes, se inicla el repaso con la
finalidad de ayudar a los niflos que no captaron todo el proceso por falta de

madurez.

I, 2. 3 EVALUACION
El profesor Jullo Minjares no habla de una evaluaclén especifica por lo

que se deduce que es continua, es declr, que las labores principales del



960

educador deben ser aletarse en cada una de las actividades realizadas por el
niflo, para ver cuéles han sido sus adelantos o si permanece atrasado con
relacidn al grupo. Esto en gran medida se obtiene a través de una téenica que
se utlliza al tercer dia de haberles presentado las consonantes con el fin de
detectar los nifios inmaduros, la cual conslste en que copien los trazos de los
nombres de los integrantes de la familia. Los nifios que lo puedan realizar lo
mejor posible son los mas maduros y los que s6lo hicleron trazos ilegibles, son
los que atin se encuentran inmaduros, por lo que deberdn sentarse al centro
del salén con el objetivo de que el educador slempre los tenga a la vista.

Gracias a este conocimiento previo, le serd mas facil al educador ir
slgulendo eu proceso de aprendizale.

Es por esto, que la evaluacién es cualitativa mas que cuantitativa y

depende en gran medida de la habllidad det mentor.

A continuacion, se dara a conocer la técnica de la Comunicacién

Facilitada, que se utilizara en el proceso lecto-escritor del sujeto autista, -

Ill. 3 TECNICA DE COMUNICACION FACILITADA

Surge alrededor de los afios 70's en Australla por Rosemary Crossley.

En un principlo fue utllizado con individuos que padectan parélisis cerebral
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Posteriormente se expandié a todo discapacitado que le fuera
imposible el lenguaje oral, ya sea por sufrir de ecolalia o por ser incapaz de
llevar a cabo una comunicacién por medio de la palabra o de la mimica,

Por esta razén, actualmente tiene gran éxito entre:

-Paraliticos cerebrales
- Autistas

- Personas con dificultades en el habla (Sihdrome de Down).

Consiste en formar una comunicaclon a través de deletrear las
palabras en un tablero (ya sea una maquina de escrivir, una computadora o
simplemente una hoja donde aparezcan las letras del abecedarlo).

Los requerimientos para llevarlo a cabo son:

a) Determinar su lateralldad: Esto es labor de quien lo vaya a aplicar, por lo
que tendra que poner atencldn en las actividades que realiza, por ejemplo: Con

cudl mano toma los objetos, ete.

b) Dar apoyo fislco: Antes que nada, es necesario preparar al sujeto para que
puede extender eu dedo fndice y agl, seftalar por sf eolo, aunque €s valido

también ayudarlo moviéndole la mano, la mufeca o el antebrazo (esto en el
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cago de que no rehuya al contacto fisico) y jaldndolo hacia atrés despuée de
cada respuesta.

Es también muy importante darle apoyo emoclonal ante sus logros
para motivarlo y que no ge¢ slenta decepclonado.
c) Mantener atencién: Procurar que €l sujeto observe el tablero para que vea

lo que le indicamos.

Si ge presenta ecolalia, considerar los mensajes tecleados y no los
vocallzados como reales.

También es importante alentarlo para que pueda mantener la atencién
el mayor tlempo posible.
d) Asumir capacldades de lecto-escritura.
¢) Dar explicaciones de lo que se pretends hacer.
f) Asegurarse de que la conversaclén y el trabajo son adecuados para la edad
del estudlante,
g) Preguntar siempre ¢l hay algo mas que quiera declr antes de terminar, Sl
no es agf, darle las graclas por haber querido hablar con uno.
h) Mostrarse paclente y comprensivo.
[) Hacer que se comuniquen con el mayor nimero posible de personas:

hermaros, amigos, papas etc.
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j) Usar (inicamente, la cantidad de ayuda necesaria y desvanecer el soporte
fisico con el tiempo.
k) No tratar de probar si puede: La capacidad de lecto-escritura se

mostraran por &f mismas por lo que no hay que preslonarlo innecesarlamente.

Existen actividades predeterminadas para llevar a cabo una
conversaclén, como por ejemplo:

¢ Llenar espacios ablertos: QUIEr0 LOMAN .-

¢ Mi programa favorito €9 ..o

¢ Rellenar espaclos predeclbles: MI NOMbre €6 wwuimmnin —
¢ Eleccién milltiple: &Cémo estd el clima hoy? Lluvioso, soleado, frio.
¢ éDe qué guieres hablar hoy? coches, animales, familia.

¢ Completar historlas

¢ Deletreo

¢ Cruclgramas

¢ Preguntas de comprension de lectura

¢ Secclén de comidal bebidas

¢ Secclén de actividades/ juegos

¢ Contestar preguntas SI/ No



Es importante tener en su propia casa més de un tablero para que ¢l
niffo pueda comunicarse cada que lo desee. Por eso, se les recomienda a los

padres que haya tableros en:

- Recamara - Escuela o trabajo

- Bafio - Casas de amigos y famlllares
- Coclna -cuarto de T,V etc.

- Coche

Por (ltimo nos resta declr que se ha encontrado un nivel de
conaclmientos sorprendente en los autistas, una vez que son capaces de
comunlcarse, asl como un amplio vocabularlo y un nivel adecuado en el

conocimiento de las reglas gramaticales y de ortografia,

Iv. 3. 1 MATERIAL

Es un tablero de madera (triplay) o de acrllico, del tamafio de un folder
carta (215 x 280 mm) ablerto pero separadas ambas partes. En una de las
partes interlores hay una seccién de palabras ya escritas con el fin de
agilizar la comunicacién, Estas palabras pueden ser:

Comida: Desayuno, comida, cena, agua, etc.
Ropa: Calcetines, blusa, falda, pantaldn, suéter etc.

Familia: Papa, mama, hermano, hermana, abuelita, etc.
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Partes del cuerpo: Brazo, plerna, codo, cabeza, dedos, mano etc.
Verbos: Comer, dormir, saltar, correr, caminar, ver, ofr, leer.
Cosas: libro, rela), TV, radlo, coche, casa, misica, bafio etc.
Es recomendable colorear cada una de las secclones para que salten a

la vista con mayor facilidad y no se confunda la persona.

En la parte exterlor del tablero, 6e encuentra el abecedario acomodado
segdn el orden Qwerty, que es el utilizado en 1a maquina de escribir y a los
lados las palabras “si” de un lado y “no” del otro, en la parte Inferlor central
se coloca una barra espacladora para que pueda separar las palabras y en la
parte superior s¢ ubican los nimeros del O al 9.

Se les recomienda también ponerle unas asas con el fin de trasladario

més faclimente a todas partes.
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ANALISIS COMPARATIVO



ANALISIS COMPARATIVO

IV .1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La problematica que se pretende solucionar s la de un autista que
debido a que no posee lenguaje oral ni lecto-escritura, no puede relaclonarse

con su medio ambiente,

Por este motlvo, se desea integrarlo a su contexto social partiendo del
hecho que todo ser humano es soclal por naturaleza y por lo tanto no puede
vlvir dignamente alslado de |a sociedad.

Es por ello, que a través del método de lecto-escritura propuesto por
Minjares y con ayuda del slstema de Comunlcaclén Facliitada, ee Intenta
establecer un slstema eficaz de comunicacion no verbal.

Asf mlsmo, se pretende demostrar una mejor eficlencia y eficacia en el
proceso de adqulsiclén de la lecto-escritura de los métodos globales y en
especfico, sobre la adaptaclén realizada por la Lic. ttziar Zubillaga Ruenes al
método de la Palabra Generadora de Frelre,

IV. 2 DEFINICION DE OBJETIVOS
" Lograr la adquisicion de la lecto-escritura por medio del métodlo Minjares.

" Integrarse a su comunidad por medlo de la lecto-escritura.
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* Manejar con destreza el Tablero de Comunicacién Facilitada.
* Establecer un sistema de comunicacion no verbal a fin de crear un cddlgo de

comunicaclén con el medlo amblente que le rodea.

IV. 3 FORMULACION DE HIPOTESIS

El sujeto, al cabo de clen dias continuos, serd capaz de dominar slete
consonantes y cinco vocales aproximadamante, asocladas con sus
conceptos, de acuerdo al método Mijares a través de la téenica de

Comunicaclén Facllitada.

Iv. 4 DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la Investigacién ee basa en el contenldo del método
Minjares adaptado de forma especlal, conforme a los gustos de |a joven, es
decir, se planearon actlvidades con las cuales ella se sintiera gustosa de
trabajar captando de esta forma, su atencién y motivacién,

Las actlvidades planeadas tendrdn una duracidn de clen dfas

aproximadamente,

* Objetivo especifico: Al término de esta unidad, la nifia serd capaz de

diferenciar las 5 vocales (a, e, 1, 0, u)



| Unidad: Las vocales

1.1: Yocal “a" con lija

“,n

1.2: Yocal “a" identificacién

N

1.3 Yocal “a" escondlda

1.4 Yocal “a” con tablero

I3 Vocal "¢" con lija

I1.2: Vocal “¢” ident!ficacién
1.5 Vocal "e" escondlda
IL.4 Vocal “¢" con tablero

Evaluacién: A, E

HL: Vocal ‘1" con lija
I11.2: Vocal “I" identificacién
L3 Yocal “I" escondlda

IIl.4 Vocal "i" con tablero

V.1 Vocal “0" con lja
Iv.2 Vocal “o" identificacién

V.3 Vocal "0" escondlda
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V.4 Vocal “0” con tablero
Evaluacidn: A, E, 1,0

V.1 Vocal “u” conlija

V.2 Yocal “u” identificacion
V.3 Yocal “u” escondida

V4 Vocal “u" con tablero

VI Evaluacién de la unidad &
VI Diptongos

V1.2 Laberintos

V1.3 Diferenclacién de vocales

* Objetivo especifico: Conocer y diferenciar las slete consonantes (p, |, m, n, 5,
d, ) que marca la primera fase del método Minjares.

I Unidad: La familia

lL.\: Cuento: Dia de campo

I12: Juego con todos los pergonajes

I3 Frages en el franelbgrafo

I1.4: Identificacién de cada personale con su frase
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115 Evaluacion

* Objetivo especifico: Aplicara los conocimientos adauiridos por medio de la
elaboracion de palabras y frases.

fit Unidad: Separacién de silabas

kA Separacién de sllabas por medio de paimadas

1.2 Carretillas con cada personaje

11,21 Combinacién de sflabas con todos los personajes

1.3 Evaluacién

* Objetivo especfico: Conocer y diferenclar las slete congonantes (b, ¢, f, g, J,

fi, d) que marca la segunda fase del método Minjares.

IV Unldad: "Los parientes”

IV.1: Cuento:

IV.2: Presentacion de todos los personajes

V.3 Frages en ¢l pizarrén junto con muecos

IV.4 Pergonajes separados

V4.1 ldentificacion de cada personale con eu frase

Iv.5 Evaluacién
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" Objetivo especifico: Integrard los conocimientos adquirldos durante el
desarrollo del programa de tal forma, que serd capaz de entablar una
comunicacién no verbal con la gente que le rodea.

Y Unidad: Separacién de sflabas

Y.t Telegrama

V.2 Carretillas con cada personaje

Y.2.1 Combinacion de sflabas con todos los personajes

V.3 Evaluacion

Objetivo especifico: Reforzara los aprendizajes obtenidos por medio de la
elercitacion.

Vi Unidad: Evaluacién

V1.1 Ejercicios con el tablero de Comunicaclén Facilitada

V. 4. 1 MATERIAL DIDACTICO:

* Lijas (en forma de cada vocal y de las catorce palabras generadoras)
* Tablero de vocales

* Franeldgrafo

"6 titeres

* Un tablero con las slete primeras palabras generadoras.

A continuacidn, e presenta el cronograma de las actividades a realizar,




CRONOGRAMA 1

NOYIEMBRE DICIEMBRE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
NO VOCAL "U”
HAY ESCONDIDA,
CLASES
1 2 3 & 1
INICIO: VOCAL "U" VOCAL"O" CON  {VOCAL "0 VOCAL “C" VOCAL 0"
VOCAL E” vOCAL "E™: COMTABLERD JUUA EVALUA- |IDENTIFICACION {ESCONDIDA TABLERO
CON LA IDENTIFICACION Cifh ALE 1.
§ 7] 8 9 10 " 5 & 7 8
VOCAL 'E" VOCAL "E” VOCAL T VOCAL T VOCAL T MNTEGRACION: JINTEGRACION: |INTEGRACKH:  |INTEGRACION:  INO
ESCONDIOA EMTABLERG ~ |coniuA IDENTIFICACION JESCONDICA DIFTONGOS EJERCICIOS DIFERENCIA-  |oiPTONGOS HAY
oibN CLASES
18] 15| 6 7 18 12} 13 14 1%
VOCAL T VOCAL A" VOCAL "R VOCAL "A" NO
ENTABLERO  JCONLIA IDENTIFICACION |ESCONDIDA HAY VA, [ oo NES
CLASES
2 22| 23 24 25 19 20 -l 22|
VOCAL "A" VOCAL U™ VOCAL "U™:
ENTABLERG . COMLUA IDENTIFICAZION
251 an 30] 26! - 28| 22




ENERO FEBRERO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES LUNES MAPTES MIFRCOLES JUEVFS VIERNFS
NO HAY CLASES TELEGRAMA  [CARRETLLAS  [CARRETILLAS
2 3 4 5 6| 1 z 3
cuente-DIA  JUUFEGO CON JUEGE CON JUEGO CON JUEGOD CON
DE CAMPQ. PERSONAUES {FERSOMAJES  JPERECNAJES  |PERSONAUES CARRETILLAS JCARRETILLAS [CARRETILLAS JCARRETELAS [CARPETILAS
. ©0 1 12] 12| & 7 & =] e
ESCRITURA FSCRITURA ESCRITURA ESCRITURA FSCRITURA COMBINATION | COMBINACYN
DE FRASES OF FRASES DE FRASES DF FEASES DE FRASES CARRETILLAS  [CARRETILLAS fCARRETWLLAS |OF DE
siLABAS SitABAS
15 7] 18 13 20 13 2 15 G, 7
FEASFE FN FEASES EN FRASES EN FRASES EN NO COMBINACION  1COMBINACION  JCOMBINACION  JcomBiaCiON  §no
TLF TCF TCF T.CFE HAY CE OE DE SiLABAS oF HAY
CLASES SILABAS sfLasas siiapas CLASES
23| 24 25 26 27| 20 2 22 23 24
FRASFS BN [ AGNOSTICO COMBINACION  {COMBINACION
TCF DE DE SiLABAS
SiLABAS
0 b 27 26




MARZO ABRIL

LUMFS MARTES MIERCOLEG JUEVES VIEFHES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIEPNES
COMBINACION  JorreinaCiOn  fiv UNIDAD: COMBINACIEN | COMBINALIOY
OF oF CUEN KUE- CARRETILLAS CARFRETILLAS CARRTILLAS DE DE
SlLABAS S ABAS VOS PEFSONA- siLa2ac SiLABAS
1 2}Jes 3 2 & « 6 7
JUEGD JUEGD JUFGO ESCRITUPA
oM CON (el DFE SE MA 1A SAN TA
TFRSOHAJES PERGOMAES PERSCORAUES FRPASES
(51 7 - 3 10 10 n, 12 1z
ESORITURA FOLPTURA FSLCRITURA ESCRITURA FRASES FH COMBRIACION [ COMBINACISS: COMBINACIEN EUEROIZIOS EJERCICIOS
oF oF OF o€ TCF og DE oF =N B EN Bl
FRASFE FRASES FRASFS FPASES siLaBas sliagas citasas TABLERD TABLERD
=] 14] 5 6 17| 77 18 w2 25
FRASES P O FRASES EM EFPASES EN FRASES BN EJERCICIOS ESERCICIOS FORERCICOS RO
TCF HAT TCE TCF TCF EN EL EN =t N EL HAY
CLASFS TABLERC TABLERD TABLERD CLASES
20| 2 22, 23 24/ 24 25 27 28
NO
OIAGNEBTICO TELEGRAMA CARFETILLAS HAY
CLASES
kg 29 22 30 ]




IV. 4. 2 EVALUACION

El objetivo de la evaluacion serd verificar que €l proceso de ensefianza-
aprendizae se lleve a cabo de manera satisfactoria, s decir, s¢ espera que la
alumna logre alcanzar los objetivos planteados en un 80% tomando en
cuenta que €s autista y por lo tanto, las evaluaciones no son
estandarizadas. Por esto mismo, sera de forma cualitativa.

Los factores a evaluar son:
o Adqulsicidn, fijacién y retencién del material enseflado

e Prontitud en las respuestas

Segurldad de las respuestas

Exactitud en el seflalamlento

Para tal fin, se necesitara de una evaluacldn procesal:

Primera unidad;

Se realizard una evaluacién después de haber conocldo 2 y 4 vocales. Al
término de las B vocales se hara nuevamente una evaluaclén con el fin de
Integrar los conocimientos, asf como de fijarios.

Segunda unidad:

La evaluaclén e realizard segin lo prescrive el Método Minjares, al término

de la presentacién de cada personale, identificando su frase correspondiente
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por medio del copiado el cual se realizard utilizando el tablero de
comunicacidn facilitada.

Tercera, cuarta y quinta unidad:

Se realizard una evaluacidn de igual forma que en la unidad dos.

Sexta unidad:

La ditima unidad, ae dedicaré a reforzar los conocimientos vistos con el fin de
fijarlos y de lograr un mayor dominio de las palabras, por lo tanto, se
practicaran las vocales y las consonantes mediante el uso del tablero. De
esta manera, e evitara vamblén que existan lagunas o problemas de olvido,

en la identificacidn de alguna letra.

V. 4. 3 DETERMINACION DE LA POBLACION
La poblacién en este caso se refiere a un caso Unico, de una
adolescente autista de nacimiento, que no posee lenguaje oral mostrando las

siguientes caracteristicas:

FICHA CLINICA
* Fecha de nacimiento: 11 de marzo de 1979
* Edad: 16 aflos

* Lugar de nacimiento: México D.F.
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* Sexo: Femenino
* Enfermedades infecciosas contraldas: Sarampion y varicela

* Alergias: ninguna

CONDICIONES EN EL EMBARAZO DE LA MADRE.
Antecedentes prenatales:

* Eg producto del segundo embarazo a gus 29 aflos de edad.
* Hubleron movimientos intrauterinos normales

* No se retuvieron fiquidos

*

No gufrié de anemia

*

No bebié atcohol, nt fumé

*

No se necesitd de reposo

*

No e sufrid ninguna infecclén viral

*

El sobrepeso de embarazo fue de 4 Y2 kllog

*

La duraclén det embarazo fue de 7% meses

Durante ¢l parto:
* Hubo sufrimiento fetal,

* El apgard con que nacié fue de 8.8 puntos
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Después del parto:
Nacid pesando 2.700 kg.
Condiciones de desarrollo:

Movimlentos:

*

Tiene fuerza para amasar, empujar, patear etc.

* Posee buena coordinacion de brazos y piernas

*

Su flexidn de brazoe y plernas es buena asf como su alternancia

*

No hay movimientos bruscos y torpes

*

Puede lanzar objetos con fuerza y atrapar objetos de larga distancia

* Buena punterfa

Audiclén:

* Escucha cualquier sonido que ge le presente ya sea agudo, fuerte, suave o
grave.

* Al escuchar su nombre, voltea

* Gira la cabeza cuando se presenta algin sonldo que le interesa en

particular.

Vista:

* No le estimulan colores vivos
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* Los letreros que observa, no le llamar la atencién
* Su reaccidn ante los colores es indiferente

* Ef contacto visual con personas u objetos es frecuente

Niveles de comunicacidn:

* No existe comunicacion en cuanto tal, sélo contesta a algunas preguntas,
siendo de forma monosflaba

* Sy comunicacldn carece de sentido

* Engeneral, los conceptos que maneja gon: bien, si, no.

Sletema de lenguaje:

* Es de tipo oral, en forma minima y primitiva

* {05 gestos son faciales

* Sus gesticulaclones muestran alegrfa, enfado, indiferencla o emocidn

* Las actividades que realiza son metddicas y alsladas aunque presentan

alguna agresibn cuando est4 engjada o cuando su rutina se ve modificada.
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IV. 5 DESARROLLO DE LA APLICACION DEL METODO MINJARES

Y LA COMUNICACION FACILITADA

e trabal6 con la joven desde el 8 de noviembre de 1994, empezando
por el conoclmiento de las 5 vocales segin lo planeado.

Al Iniclo de cada sesion slempre se establectd un pequefo rapport
explicandole lo que {bamos a hacer y céma lo fbamos a hacer. No se necesitd
de mayor presentaclén ya que la adolescente comprendid muy rdpido las
instrucciones, debido a sus habitos adquiridos durante toda la escolaridad
del Centro Educativo, sin embargo, el avance en un principlo fue iento por

deberse a una nueva rutina que ella no conocfa.

A partir del 9 de enero de 1995 se comenzd a impartir el método
Integral Minjares conjuntado con la Comunicacién Facliitada durante 30
minutos diatlos.

A partlr del 17 de febrero comenzé el apoyo por parte de la familla y del
centro para reforzar los conocimientos, ademas de integrarlos a su Vida

rutlnaria.
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A continuacion, se explicara el proceso detallado de la aplicacién del
método conjuntado con ¢l de Comunicacion Facilitada:

¢ En la primera sesidn dio Inicio con fa vocal “¢” diseMada con lija,

Se le pldib que trabajara de forma tactil la letra “€" por medio de una llja.

Esto le causd gran curiosidad obteniendo como resultado su atencidn hacia

el estimulo ensefado.

* En la segunda, se le pidib que sefialara la letra “¢" dibujada en hojas
blancas. Desde la primera vez lo realizd muy bien.

o En la tercera se trabajb con contornos. Su reaccldn fue el de rellenar y de
cerrar las letras ablertas. Por esta razén se cambld la actividad por su
ldentificaclén, revolviéndola con varias letras diferentes a la “¢”, ya que
para ella aln eran sfmbolos sin concepto. Esta actividad sl funcloné.

¢ En la cuarta seMald nuevamente la letra “e” escrita en un tablero con las
otras 4 vocales. Al princlplo le costd trabajo pero al final de la sesién pudo
realizarlo muy blen,

® En la quinta entrd la letra “a” de la misma forma que la letra anterlor. En
esta ocaslén no hubo ninguna dificultad.

* Enlanovena ee Introdujo la tercera vocal y se Juntaron las letras “¢" y “a”,

con el fin de Integrar los conocimientos adquiridos por medio de la
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discriminacion, es decir, en su tablero de vocales se le pidié que sefalara la
“e"ola“a", lo cual lo realizd perfectamente.
En esta primera evaluacion se pudo comprobar que la nifia sl daba
muestras de aprendizaje por lo que se slguld adelante con los slguientes
conoclmientos de la misma forma, sblo que al final de cada sesidn, se
Integraban las vocales aprendidas anterlormente para fijarlos.
Esto trajo como consecuencia que el aprendizaje se desenvolviera con
lentitud pero sin disminulr su calldad, asi es que se implementd como apoyo,
la ensefanza al aire libre ya que de esta forma se vio que trabajaba mucho
mejor que en un saldn encerrada con sus compafieros.
En la velntava, 1as cinco vocales ya se hablan enseflado pero en ocasiones
s¢ daba la advinaclén, asl es que se llevaron a cabo elerclclos de
seffalizacion y de formaclon de diptongos.

¢ Enla veintiséls, e le presentaron las & primeras palabras generadoras por
medlo de marionetas con su nombre cada una y con la narracién del cuento
“La famllla” en donde se le explica al alumno quiénes son los componentes
de la familia y los nombres de cada uno. Se le permitid jugar con los
muMecos durante una semana al mlsmo tiempo que se le repetfa el.nombre

de cada titere.



120

Los siguientes dias sdlo jugaba con ellos de dos en dos, al mismo
tiempo que escribla el nombre del personaje en un franelégrafo.

Esto permitid 1a copia de las palabras y por lo tanto, la codificacién de
slgnos, ademas de la facilitacion del aprendizaje pues el sujeto podia jugar
con las letras y asf configurar |las palabras.

Un ejemplo de esto es que al pedirle que formara la palabra “Luld”, la
chica escriblé primero las consonantes y luego las vocales.

Otro ejemplo més es que al pedirle que escribiera la palabra “mama”
empezb del final al principlo.

La presentaclén de los muPecos se realizé en el sigulente orden segan

lo prescrito por Minjares:

1° Papé Pepe 6° Luli
2°Mamé Ema 6° Nena Ana
2° Tito 7° Daditos
4° Lola 8° 0s0 Susd

e Una vez logrado lo anterlor en la seslén 45, se le diseMd un tablero especlal
para empezar con la seflalizacién de las palabras, el cual conelstld en:
Una tabla hecha con cartulina ilustracion blanca de 38 om de ancho

por 51 cm de largo con tres divislones horizontales.
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* Enla parte superior se realizaron ocho dibujos (uno por cada personale) con
su concepto proplo enla parte inferior.
* En el medio se escribleron cinco vocales y slete consonantes mindsculas.

* Enla parte Inferior cihco vocales y slete consonantes maydsculas.

'\; e e
' ‘
papé mamé | tito lola [l G nena daditas 060
pape | ema ana eueli
afeltlofulp Im|t |l |n|d|]s

El proceso que se slgulé fue el slgulente:
* Al Inlclar la seslén se le indicé que seftalara algin personale, luego leyb su
nombre al mismo tlempo que vela como estaba escrito.

Finalmente tenfa que coplar el nombre del personaje de tal forma que
reprodujera |as palabras generadoras.

Para lograr este objetivo, se les dlo un tablero a la famllia y otro al

centro educativo como apoyo de los conocimlentos.
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Durante el proceso, slempre necesitd de apoyo para la sefializaclon en
el tablero pues de lo contrario, no se distingufa qué letra ¢s |a que seflalaba.
En cada sesion, se retomaron los conceptos adqulridos en los dias
anterlores con el fin de evitar el olvido y propiciar ¢l aprendizale.
Una vez que pudo escribir lag ocho palabras base, o€ le ensefaron
comblnaclones de sflabas, formando asf:
- No sé - No - Tomate
- S - Sopa - Limén
* Enla eexagésima primera, empezb a utillzar un tablero més chico que es el
utilizade normalmente en la comunicacién no verbal para todos los
discapacltados que no poseen lenguaje oral con ¢l fin de aplicar los
conocimientos en otro lado con mayor grado de dificultad ya que por ser
més chlco y con espacios més reducidos, se necesita una mejor punteria
para escriblr lo que se quiere declr, ademas de que este tablero ya no
posee apoyo visual.
El tablero, como se mencloné en el capftulo IV, conslete en una tabla de
acrllico de 216 mm de ancho por 279 mm de largo.
- En la parte superior s encuentran log niimeros del o al 9.
- En la media, las letras del abecedario ordenadas segin la méquina de

escribir (QWERTY),



- Del lado izquierdo se encuentran las palabras Sty Alto, y del lado derecho
las palabras NO y Ayuda.

- En la inferior se localiza una barra espaciadora.

28 cm.

123 4 B 6 78 8 0
QWEZRT Y U!I OF
St NO
21.5cm ASDF G HJKILKH

ATO Z X C VY B N M AYUDA

i |

Con este tablero, al Inicio de cada clase se le pldib que geMalara lag slete

consonantes y las clnco vocales por encontraree en otro orden desconocido
para la joven.

Luego se le Indicd que escriblera las ocho palabras base y al finalizar se
le ensefiaban nuevas combinaciones de sllabas, logrande que escriblera mas
de 35 palabras y 18 frases.

o Finalmente, a partir de la sesién 74 se combin el uso del tablero junto con

¢l uso de unas tarjetas en las cuales se hallaban las palabras anteriores.
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Se le pedia que escribiera lo que decfan o bien, que seMalara la palabra
que se le pedia. De esta forma ge pudo verificar que su lectura ya se estaba

conformando y que podia descodlficar los conceptos escritos perfectamente.

El sistema de condicionantes que se empled para el reforzamiento del
aprendizale fue de tlpo comestible (papitas fritas, chocolates, dulces, etc) ya
que es ¢l que normalmente utiliza la instltucion; asf como tamblén el verbal
por medio de un aplauso o de exclamaciones gratificantes.

Ambos Incentivos se utllizaron en ocasiones en que la chlca no estaba
diepuesta a trabajar o blen, para fijar algin conocimlento que representara

clerta dificultad, facllitando asf ¢l proceso de enseflanza aprendizaje.

Una vez explicada la metodologla utilizada, se mostrardn los
resultados obtenidos:
* En la unldad I: “Las vocales™ :
- En el frotamiento de lija se obtuvo muy buenos resultados ya que se logrd
captar la atenclén de la adolescente, se estimuld un sentido més y se llamé

sU atencldn sin necesidad de depender de la vista o ¢l oldo.



- La actividad de la letra escandida no funclond ya que ho comprendié la
instruccion que sc le dio. Se sustituyd por la identificacion de cada letra,
logrando la aceptacién de la discente y propiclando un mejor aprendizaje.
- La eeflalizacién de la vocal en su tablero, también arrofé resultados
positivos, ya que ademds de comprender muy blen la actividad, la evaluacién
ge basb en ella.

En general, ninguna vocal le costd méas trabajo que otra, sin embargo
una vez ensefladas las cinco vocales, 9e notaron clertas conductas de
adivinacién por lo que e realizaran eerciclos de reforzamiento durante una

semana.

* En la unidad Ii: “La familla™

- La actividad del juego con las marionetas, causé una gran sensacién, pues
le gustd mucho aprender “Jugando” aunque ro hay que olvidar que el autista
ho posee juego Imaginativo, pero el simple hecho de tener unos muecos, fue
suficlente para llamar eu atencidn, ademés Identifich rapldamente a cada
uno.

- La actividad de la escritura de frases en el franelégrafo, se alargd 2
semanas mas de lo previsto pues le costd mucho trabajo formar las palabras.

Esto se debld a que no se recapitulaban los conocimientos anterlormente



vistos, ocasionando que la curva del olvido aumentara y que por ende, ¢l
aprendizaje disminuyera,

Asl es que a partir de entonces, todas las seslones dieron iniclo con el
repaso de cada personaje; también se establecleron actividades en las cuales
s¢ le mostraban todas las letras del alfabeto y ella tenia que discriminar las
consonantes que se le pedian.

De esta forma el aprendizaje aumentd considerablemente y por lo

tanto, hubo una mayor rapidez en el desarrollo de lag seslones,

* En la tercera unldad, donde se lban a implementar las actividades del
telegrama, carretillas y la combinacién de sflabas, se sustituyeron por el uso
del tablero especialmente disefado para ella, porque se vio que la joven
aprendfa rdpldamente sin necesidad de detenerse en el analisis de cada
palabra, es decir, pudo combinar las familias base sin necesitar de dichas
actividades.

A partir de entonces, se dio una especle de insight en donde el sujeto
comprendié la lecto-escritura y empezd a formar muy faclimente cualquier
palabra que e¢ le dictara, siempre y cuando utilizara las siete consonantes y

las cinco vocales aprendidas.
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Sin embargo, por deberse a un cambio en su rutina de actividades

escolares, 1a adolescente sufrié un retroceso, asl es que esta actividad se

prolongd por 4 semanag y se tratd de contrarrestar ou falta de atencién con

Incentivoe.

Asi mismo, se solicitd el apoyo de la familia y de la institucién en el

manejo del tablero de comunicacién, obteniendo una respuesta positiva, pues

la Joven volvi6 a trabajar como anteriormente lo venfa haclendo.

A partir de entonces, pudo escribir las siguientes palabras y frases:

=]
Tomate
No
Limén
Dame
Paleta
Toma
Pelota

Mario (6)

MI pap4 es pelén

M mamé me ama

Pastillas
Tos
Pato
Mesa
Silla
Pelo
Slento
Luna

Silla

Me siento mal

Me glento en la sllla

Sol

Mal
Dedo (s)
Diente
Una {0)
Tlo (a)

Sed

Sléntate enla silla

Me da tos



Me da sed La pelota esta en la Me duele mi diente

Darme la mano mesa Me duele mi mano
Dame sopa El g0l sale de dia

Dame papas Toma mi mano

Dame una pelota Toma mi dedo

* La unidad v de “Los parientes” se aplazé con el fin de reforzar los
conoclmientos recientemente adquiridos. Para este objetivo e requirld del
uso de un tablero més pequeio.

Al principio hubo cierta dlficultad en el manejo de éste ya que las
palabras que conocfa en un cierto orden, e vieron cambladas de lugar.

Para contrarrestar ésto, al Iniclo de las tres primeras sesiones, se le
ensefi cual era el orden en ¢l que se encontraban, después ae le pidio que ella
misma sefialara las letras y posteriormente s¢ le dictaban las palabras que

ya conocla.

* Como dltima actividad, con el fin de integrar la lecto-escritura en cuanto
tal, oe procedié a realizar copla, haciendo uso de tarjetas especlalmente

disefadas para tal fin.



Las palabras las gscribid muy bien desde el primer momento, pero en
las frases hubo cierta confusién, por ejemplo, unié las palabras de las frases
como una sola, asf es que este ejercicio se realizé hasta terminar el programa
establecido.

Después de cuatro semanas de practica, la alumna supo distinguir
cada palabra y una muestra de esto €5 que al decirle que plda papas escribe:
“Dame papas”, o blen cuando tose, se le prequnta que es lo que tiene, ella

contesta: "Me da tos",

Otra actividad que ee llevd a cabo fue el de mostrarle mas de dos

tarjetas, para que ella sefialara la palabra que se le pedfa.

Con ambas actividades se dio por conclulda la enseflanza de la lecto-
escritura logrando asf, integrar todos los conocimientos planeados eﬁ aels
meses, siendo 1a joven capaz de coplar o de escribir algunas palabras por
medio del dictado. Esto tlene doble de importancla gl tomamos en cuenta que
un curso escolar hormal del método Minjares dura dlez meses.

El trabajo realizado durante este perfodo, como se menclond
anterlormente, fue modificado de! programa orighal debido a camblos by

conductas no esperadas del sujeto.
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Finalmente el registro real de actividades realizadas que permitleron
alcanzar los resultados antes descritos se pueden apreclar en el siguiente

cronograma,




CRONOGRAMA 2

NOVIEMBRE DICIEMBRE

LUNES MARTES MIEPCOLES JUEVES VIERNES LUNES MARTES MIFECOLES JUEVFS VIEENES
*i0 VOCAL 1
HUBO IDENTISIC AL
CiASFS
i Z 3 4 3 2
WICIO: VOCAL "U~ VOCAL 0" COt fvoaoas g VOCAL Q" VOCAL O
VOCAL F” VOCAL "E": CON TABLERG  [LUA EnTRzACdN borumpicas TABLERO
CONLIJA IDENTIFICACION EVALUACISN:
7 8 a 10 1 SfAaE. LY & 7 E 2
VOC AL EY VOCAL ET VOCAL "T" vOCAL T VOCAL T INTEGRACIH:  JNTEGRACION:  |INTFSRacion  [armarscitn.  [wo
DENTIECACHN JEm TaRiERo feontoa IDENTIFICACION  JIDENTIFICAZION CIPTONGDS EJERCICH DIFTRENCIA. [aiatal HUBC
3 cin CLASES
14 15, 16, 7 18 12| = i € 16
VOCAL T VoA AT VOCAL "A™: VOCAL "A" Ho
FH TABL TP Cor LA IDFNTIFICACION  §IDENTIFICACIEN [HUBC VA [ [} NES
DIAGHOSTICO: CLASES
22| 24| 25 12 2o 21 22 23
VOCAL A" VOCAL U
ENTAMERG - JCONTIA IDFMTIFICACION
28 29, 30 26 27 28 29 20




ENERO

LULES MARTES MIFRCOLES JUEVES VIERNES
NO HUBs CLASES
2 3] 4! 5 3
CURRTO: i, SUEGO CON JUEGO CON JUEGO CON JUEGQ CON
OF CAMPD, FEPSONAJES  [PERSOMAJES [FERCONAUES |PERSOMAUES
1 " 12 1%
FSCRITURA FSCRITURA FSCRITURA ESCRITURA ESLRITURA
OF FRASES DE FRASES OF FRASES UE FRASES OF FRASES
(FRANEL SGFA. [(FRANFLOGRA- HFRANELOGRA- HFRANELOGRA- HFRANELOGRA-
FO) w () 7 {F0) 18 {Foy g {Fo) 20
ESLOMIFA FSOFITURA ESLRITHRA FArRITURA NO
oE nE DE DE HUBD
FRAGFS FRAGES FRASES ERASES CLASES
23 24 25 26 27
ESCEITYRA LQLPITUP A
(23 rE
FRASES YRASES
ke %

FEBRERO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
FSCRITURA ESCRITUFA ESCRITUP A
DE DE OF
FRASES FRASES FRAGES
1 z )
FRASES FRASES FRASES FRASES ERASES
EN EL ENFL FNEL ENEL ENEL
TCF TCF TLF TCF YCF
= 7 B 2 19
FRASFS FRASES FRASES FRASES FRASES
ENEL ENFEL ENEL ENEL ‘EN EL
TCF TCF TCF TCF F
12 14 (-] G 7
FRASES FRAGES FEASES FRASES NG
ENEL ENEL FNEL ENEL HUBD
TCF TCR TR TCF CLASES
20 21 22| 2z 24
FRAGES FRASTS
ENEL ENEL TCF
CF
k4 28|
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LUNFE WARTES WMIERCOLES JURVES VIERNES
FRAGES FRASES FRASES
ENEL ENFEL ENFL
TCF 7CF TCF
B 2 2
FRACTS FEAGES FRASES FoAsES FRASES
FNFL FNEL ENEL ENEL ENEL
TCF 10 TCF ©F TCF
G 7 8 2 10,
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ENTL FHEL ENEL EMEL ENFEL
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12 14| 1| 16! 17
(ECTHIRA [Ye] LECTURA LECTURA, NO
OE B0 DE OE HUBG
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¢ .2 22 23 24

ABRIL
LUNFS MARTES PAEPCOLES JUEVES EENES
LECTURA LECTURA LECTURA, LECTURA LECTLR S,
DE DE OF o of
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=z & s [ 7
SE MA, A Sa8 TA
0] 13, 12, 13 12
LECTURA LECTURA LECTURA LECTURA LECTUR A
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el 8 i@ 20 21
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V. 4 ANALISIS COMPARATIVO

Los resultados obtenidos fueron bastantes eatisfactorios, pero
necesarlo compararlos con los resultados obtenidos en otras investlgaciones,
en donde se emplearon diversos métodos de lecto-escritura, como un medio
de comunicacién para el sujeto autista. por ello, se realizé un andlisis
comparativo entre |a adaptacién del método Minjares y la adaptacién del
método Frelre de la Palabra Generadora cuyos resultados pueden ser
consultados en el trabajo: “La secuencla de la ensefanza y del aprendizaje del
proceso lecto-escritor dirlgido a una persona autista sin lenguaje oral” de la
Llc. [tzlar Zubillaga Ruenes.

Para poder realizar un anélisle comparativo entre dos métodos es
necesarlo menclonar que ‘amboe son comparables entre sl, pues son
conslderados como analfticos sintéticos, s declr:

Analltico: Porque este tipo de métodos parte del conjunto (la palabra) para
llegar al elemento (la sllaba),
Sintesle: Porque va a dar Iniclo en la vocal para asl después, crear

comblnaclones que lleguen a la formacién de enunclados.



Por lo tanto, se van a ir creando asociaclones de ideas, de lo conocido a lo
desconoclido, de lo simple a lo complejo, de lo concreto a lo abstracto.

El predominio visual es base, pues da gran importancia al material
didactico y a la forma en cémo va a ser aplicado, estableciendo percepciones

vicuales organizadas del elemento a conocer.

Por tanto, para estos métodos va a ser fundamental el uso de las
palabras generadoras que aunque son diferentes en cada método, los dos van

a partir de ellas para hacer comblnaciones y posteriormente palabras.

Es necesario sefalar que su aplicacion requlere de la participacién
actlva de cada nifio, pues son ellos mlsmos quienes realizaran su aprendizaje.
Por esto mismo, son métodos Individuales y flexibles, ya que cada
alumno es diferente por lo tanto requiere de una distinta atencién para su

integro desarrollo.

También hay que tomar en cuenta, que dicho andlisls se realiza basado
en investlgaclones pasadas y es necesarlo seflalar que para tales efectos se
estd tomando otro caso de caracteristicas similares de la misma institucion,

sin embargo, la joven con la que e trabajé se infiere que es muy inteligente
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por lo que no se puede saber si esto influyd en los resultados del método
Freire, ya que no se obtuvo a otro sujeto con esta misma variable, es decir,
debido a que no ee posee el Cocficiente Intelectual exacto de los sujetos, sdlo

poderos intuir que ¢l Cl es diferente de un sujeto a otro,

Otro factor determinante en la investigaclon, es due el sujeto que
trabajo el método Frelre estuvo dos aflos bajo estimulaclon para la
adquisicion de la lecto-escitura por lo que ya estaba familiarizado con la

rutina.

Una vez sentadas las bases, procedemos a realizar un estudio de
ambos métodos de dos maneras:
- En guanto al método en sf

- En cuanto a los resultados obtenldos.

Con el fin de obtener una alternativa mas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y para poder Iniciar, prequntémonos éPor qué a un método lo
suponiemos més eficaz que al otro, sl ambos poseen caracterfeticas

similares?
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La respuesta radica esencialmente en las diferencias que cada uno
tiene, pues aunque en algunas cosas son lguales, en lo esenclal difieren
bastante.

Algunas de estas diferencias son:

a) Por u origen: Es decir; el método Freire fue creado en Brasil en ¢l affo de
1964 con la finalidad de lograr una educacidn liberadora y una humanizacion
del hombre mediante una conclentizacion en adultos.

Paulo Freire cred un método que ayudase al hombre a liberarse de la
manipulacién, por lo que e propuso desarrollar la capacidad critico-refiexiva.

Quiso que €l hombre de procedencia popular despertara de la realidad
soclocultural y que afirmara conscientemente su historia.

Es por esta razon, que su alfabetizacion es una accldn cultural al

. , 5
serviclo de la reconstruccion de un pueblo6 .

El método Minjares como ya se explicd en el capftulo IV, es un método
creado en 1948 especificamente para el niffo mexicano, con la finalldad de
cubrir una carencia del momento en los métodos de lecto escritura, por lo'que

adecud el contexto sociocultural a las necesidades del nifio,

e lbldem Tomto 1.
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El profesor Minjares realizb estudios psicopedagbgicos con el propbsito
de ofrecer un materiai apto para la comprension del niffo y que ademds

propiciara la motivacién y el gusto por la lectura.

Fécilmente podemos distinguir que el método Freire no e un camino
que cualqulera pueda utilizar o aprender de él, pues en primera instancia,
esté diseftado para adultos, lo que conlleva a un aprendizale muy diferente

que el del niffo y més alin, al del autista.,

Ademas, al método Freire le interesa que sus alumnos lleguen a ser
peréonag productivas para la socledad, que influyan en ella y que sean

consclentes de su realldad para que lleguen a modificaria,

No esté de mas seMalar que el autista por su mismo sindrome, sera
incapaz de lograr algo asi, pues no puede desarrollar la capacidad critico-
reflexiva para asl influir en la sociedad, sino que al contrarlo, gu adquisicién de
la lecto-eacritura es con la finalidad de tener una forma de expresion
meramente funclonal, es decir, para que pueda expresar 6us necesldades o

gentimientos elementales,
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Es por esta razén que por su origen, el método Freire no es apto para

el adecuado aprendizaje del joven autista.

b) Por su idloma: El método Freire estd hecho originalmente en el Idioma
portugués, por lo que cabe el riesgo de una traduccién no apegada a lo
inicialmente pensado por el autor.

Esto trae como consecuencla que las palabras generadoras, al ser
traducidas al espafiol, resulten més dificiles de comprender por un mexicano o
bien, que no sean de uso comin como en Brasil y por lo tanto, tlenen un

glgnificado diferente.

¢) La ldlosincrasia: Por esto se entlende: Temperamento, carécter o rasgos
proplos de una persona o una socledad.

Pese a que México y Brasll son culturas latinas, la alimentacién, el
contexto saclo-cultural, la Influencia educativa y el modo de vivir son rasgos
que difieren y que Inevitablemente hay que tomarlas en cuenta para un

adecuado proceso de enseflanza-aprendizaje.
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Es Importante tomar en cuenta que por estos elementos, un método
fo hay que adoptarlo, sino que adaptarlo a las circunstancias de! pals y luego

del individuo, y no aplicarlo fielmente como en el pals de origen.

d) Las palabras generadoras: Son aquellas que por su riqueza fonética, se

parte de ellag y s¢ hacen comblnaciones formando palabras o frases.

Tienen tres caracteristicas elementales:
* Riqueza fonética: Las consonantes del abecedario van a estar
representadas en estas palabras iniclales.
* Rlqueza sildblca: Las palabras se combinan desde su estructura con ayuda
de vocales y consonantes.
* Riqueza generadora: Se dividen en gllabas para hacer combinaciones con las

famlillas que la forman,

Sin embargo, hay que resaltar el hecho de que en el método Freire, el
concepto de las palabras que utliza, resulta ser muy abstracto para el
autlsta y por lo tanto, le cuesta mucho trabajo traer a ia realidad su

significado.
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Esto lo podemos corroborar en el tiempo que se tardd el sujeto en
aprender pues como se verd mas adelante, pasaron 40 dias para que
aprendiera las 14 palabras.

Estas palabras son:

Pala Familia
Yacuha Leche
Pasura Tortllla
Mediclna Educacion
Pan Pltata
Guitarra Casa
Trabajo Mercado

En cambio, en el Método Minjares, las palabras que utlliza, son muy
concretas, es declr, el joven puede comprender qué es una familia sl por medio
de marlonetas observa que hay un papa, Igual que en su casa y una mama

como la suya.

Por esta razén ee obeerva que al autista le cuesta menos trabajo

comprender un tema a una simple palabra.
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La clave de su aprendizaje efectivo en comparaclon con el Freire, es que
en el Minjares el alumno juega, toca y siente cada palabra y en el segundo o
le es posible aunque la observe en una lamina y se le explique el significado.
Por glemplo:

Mercado, educacién, trabajo etc.

- En cuanto a los resultados obtenidos:

Podemos notar algunas diferencias esenciales que ayudan a definir la eficacia
de un método sobre ¢l otro y estas son:

a) El tiempo: Los datos arrojados en cuestion temporal son los sigulentes:

Método Frelre:

* En la primera sesion se Introdujo el norbre completo del sujeto.

* [En la sequnda, la pfimera palabra generadora que fue PELO,

* Pasaron diez geslones para Introducir la tercera que fue YACUNA. (seslén
decimosegunda)

* Transcurrleron dos clases més para la glguiente palabra que fue BASURA.
(décimo cuarta)

* Después de cuatro dias se Introdujo la palabra MEDICINA. (décimo octava).

* Transcurrldos cinco dias mas, las palabras PAN y TRABAJO. (vigésimo

cuarta)
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¥ Pasaron cuatro clases para que llegara la palabra GUITARRA. (sesion
vigéslmo octava)

* Después de otras dos sesiones mas se conceptud FAMILIA, (trigésima)

* En las siguientes dos sesiones se introdujeron las palabras LECHE Y
TORTILLA. {trigésima segunda)

* Pasaron tres dias para Introducir el término EDUCACION. (trigésima
quinta).

* Finalmente pasaron dos dias mas para concluir con las litimas tres

palabras que fueron PINATA, CASA y MERCADO,

Dando un total de 28 dias para abarcar 14 palabras. Es importante
seMalar que después de esto, el sujeto puede escribir y leer perfectamente

adernas de entablar una comunicaclén funcional,

Método Minjares:

* Enla primera sesidn, se le ensefid las ocho palabras generadoras.

* Pasaron 16 més para que las pudiera Identificar perfectamente y
formarias, por medio de letras de lija, en un franelografo.

* tablero de Comunicacién Facliitada, cinco de las ocho palabras

generadoras,



144

* Se requirieron dos clases para que pudiera escribir las ocho palabras mas

sels comblnacliones de Ia familia base.

* Después de 16 seslones pudo escrivir 35 palabras y 18 frases.

Dando un total de 32 dias en los cudles aprendid las nociones basicas de la

lecto-escritura, es declr, 6 dias de diferencia con el método Frelre, Una

sintesls de lo expuesto serfa:

VARIABLES METODO METODO
FREIRE MINJARES

PALABRAS 40 DIAS 16 DIAS

GENERADORAS

COMBINACION 35 DIAS 26 DiAS

DE FRASES

PALABRAS CUALQUIERA |25 PALABRAS

FORMADAS Y 18 FRASES
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b) Facilidad del aprendizaje: Podemos decir que la rapidez del aprendizaje se
debid a varios factores:

- El Minjares propicié mas ta motivacién en el suleto, por estar mas
familiarizado con dichas palabras, puede comprender mejor lo que esta viendo
y por lo tanto prestar mayor atencion al estimulo.

- E5 un método mas adaptado y accesible a las necesidades del educando.
No es lo mismo comprender la palabra “Papé Pepe” que aprender “Educacién”.
¢) Motivacién: Seglin los resultados de ambos métodos, podemos darnos
cuenta que los dos motivan al sujeto de lgual forma pues la mayoria de las
veces estuvieron dispuestos a trabajar,

Sin embargo, en el caso particular de estudio debo sehialar que la
adolescente generalmente se mostrd contenta de particlpar; Incluso el
informe de lag terapeutas afirma que aunque s¢ le viera enojada, el hecho de
trabajar con el método le subfa los 4nimos. Esto se deblé a varlas causas:

1) El materlal didactico: Ya que es muy vistoso y con él puede jugar,
manelarlo, analizarlo, etc, pues ademas de ser muy resistente, es nuévo para
ellay estimula sus sentidos,

2) El hecho de aprender a comunicarse: Se constata porque le gusta lo que
esté aprendiendo, pues capta que mediante esta forma puede establecer

contacto con los demés y asf comunicar sus sentimientos.
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Un ejemplo que sustenta lo anterior, podemos verlo cuando se
mostraba mal humorada se le pedia que tuviera un poco de paciencia; ella
contestaba que “si",

Ademas habla ocasiones en que se le preguntaba ol le gustaba hacer lo

que hacla y también responda que "sl" al mismo tiempo que sonrefa o trataba

de decir algo més, pero por no conocer alin todas las letras, no le fue posible.

Es Importante sefalar que tanto en el Centro Educativo como en su
familia, intentaron establecer una comunicacién por medlo del tablero de la
Comunlcacién Facilitada sin previas bases pedagbgicas, siendo en vano todo
esfuerzo. En camblo, al insistir en ésto ya de forma sistemédtica los
resultados fueron tan positivos como se comprobé,

Podemos conclulr diclendo que después de tantos brios, fue muy
emoclonante ver el rayo de luz que se logrd por medio de la comunicaclén,

abrlendo asf una puerta, aparentemente hermética.
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CONCLUSIONES

1. La participacion del pedagogo es indispensable para explotar las
potencialidades de las personas discapacitadas para lograr su adecuado

desarrollo fntegro.

2. La educacién, por ser un agente de camblo, es el medlo més viable para que
el autlsta pueda superar sus limitantes, por lo tanto, ei profeslonista de la

educacldn tiene aqul campo poco explorado alin, para laborar.

3. El material did4ctico a utllizar debe ser novedoso y creativo para lograr
captar la atencion del autista y estimular sus eentldos para desarrollar

un aprendizaje significatlivo.

4. La metodologla deberd ir de acuerdo a la psicologla del autista y a su

etapa evolutiva, es por tanto, personalizada.

5. Los contenidos a utilizar deben ser concretos y no abstractos, asf mismo,
su presentacion debe ser de forma global y no analitica, con el fin de que

pueda relacionar el simbolo con el concepto.
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©.El pensamiento del autista es sincrético, por lo que no se debe de aislar el
elemento del conjunto, ya que de lo contrario, le es imposible comprender

para qué sirven los objetos, por qué existen, como se manejan etc.

7. El sujeto después de 15 affos de intentos frustrados, logrd integrarse a su
comunldad en & meses, por medio de la adquisicion de la lecto-escritura,
por lo tanto, es indispensable que se sigan slstematizando métodos de
lecto-escritura para poderlos ofrecer a todo el autista que no posea

lenguale oral,

&.Lla adaptacién del método Minjares resultd ser mds eficaz que la
adaptaclon del Frelre en cuanto que va de acuerdo al nlvel soclo-cultural
del mexicano, por lo tanto, los métodos que se quleran sistematizar en
ocaslones futuras deben de tomar en cuenta las caracteristicas del

Individuo, el entorno que le rodea, la educacidn que ha recibido etc.

9.la adaptacién del Minjares ¢s también mas répldo que 1a del Frelre en
cuanto al tlempo, pues con el doble de tiempo del Minjares, se logran los
resultado del Freire, esto se debe a que sus palabras generadoras son

sfmbolos concretos y no abstractos, por lo tanto, los contenidos que se
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quieran ensefar, deben de ser faciles, concretos y cotidianos en la vida del

autista para que los pueda asimilar rapidamente.

10.Es necesarlo que la familia ge encuentre Inmersa en el trabajo de au hijo
autlsta para reforzar los conoclnilentos adquiridos, por que es Importante
que se vaya incorporando paulatinamente a la rutina del autista, por ser

ésta, ¢l ele central de su vida.

11 La sequnda parte del método Minjares se prosiguié durante 2 meses mas,
arrojando resultados ain mas gratificantes pues al desplegar el
aprendizale en forma rapida, pudo utilizar la comunicaclén para expresar
sus sentimientos, por lo tanto, podemos decir que el objetivo de esta tesla

se cumplld al 100%.

12.La educacidnle permite al ser humana no sblo estar en el mundo sino con
&l mundo, por lo tanto, es regponsabliidad del pedagogo ayudar a todas
aquellas peraonas que carecen de ella, pues de esta manera nos
estaretos enriqueciendo nosotros y le brindaremos a las personas una

oportunidad de ser alin mas libres.
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