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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion es buscar una posible relacion entre el habito
de fumar y el locus de control ¢n adolescentes,

Para llevar a cabo el estudio, se utilizd una muestra de 323 estudiantes de las
preparatorias Centro Universitario Anglo-Mexicano y Colegio Madrid. De esta
poblacion, 78 sujetos pertenecen al grupo de fumadores y 101 al de no fumadores.
Para Ia clasificacion se utilizd un cuestionario donde se requiricron lanto datos
generales (edad, sexo, escolaridad y escuela), como datos relacionados a la presencia
o ausencia del hdbito. En relacion a la medicion de locus de control se utilizo la
prueba de locus de control del Dr. 1a Rosa.

Los resultados obtenidos fucron tratados estadisticamente la prueba t de student

para muestras independientes.



INTRODUCCION

El habito de fumar ha sido motivo de diversos estudios, debido a las consecuencias
negativas que éste acarrea cn el ambito de 1n satud.  En distintas ocasiones se
intentado encontrar posibles causas o por lo menos relaciones entre esta conducta y
caracteristicas de personalidad, Los estudios realizados en los diltimos afios (Penny
y Robinson y 1986, Hanksy Antonuccio 1987, Eiser, Morgan, Gammage, Brooks
y Kirby 1991, Bunchy Schneider 1991, Bailey, Ennett y Ringwalt 1993, Simon
et al. 1993) han encontrado una relacion altamente significativa entre sujetos de
locus de control externo y el habito de fumar, Hasta la fecha los tratamientos para
prevenir y erradicar esta conducta, han resultado ineficientes, ya que cada afio ef

nimero de fumadores aumenta.

Basado en esto, ¢l objeto de la presente investigacion es encontrar si en los
estudiantes, el obtener un puntaje alto en locus de control externo es caracteristico
de los adolescentes que tienen el habito de fumar, asf como si el obtener un puntaje
alto en locus de control interno c¢s caracteristico de aquellos jovenes que no
presentan la conducta de fumar. Cabe mencionar que con este estudio, no se
pretende encontrar una relacion lineal entre el habito de fumar y el puntaje obtenido
en la prueba de Locus de Control del Dr. la Rosa, sino cnumerar tal vez una
caracteristica mas de los jovenes fumadores, la cual pucda ser utilizada en la

concepeion de nuevos tratamientos.



La muestra a estudiar estuvo comprendida por 323 estudiantes de segundo afio de las
Preparatorias Centro Universitario Anglo Mexicano y Colegio Mudrid, divididos en
un grupo de fumadores y uno de no fumadores, tomando en cuenta el sexo como una
variable de control. A los sujetos se les aplicaron dos cuestionarios, el primero en
relacion al habito de fumar, cumpliendo la funcién de indicador en Ia formacion de

los grupos y el segundo como instrumento de medida de 1a variable locus de control.



ADOLESCENCIA

La adolescencia es el periodo de tiempo que transcurre entre la nifiez y li edad
adulta, es una etapa en donde el ser humano comienza a establecer una lucha por la

autonomia para convertirse en adulto.

La palabra adolescencia procede del latin, adolescere que significa crecer,
desarrollarse.  La adolescencia pues, tiene como fendmeno caracteristico y
dominante los cambios morfolégicos y funcionales que constituyen el proceso de
crecimiento. Esta transformacion influye no solo en el proceso orgdnico, sito
que tiene ademds, consecuencias importantes a nivel de manifestaciones
psicoldgicas y conductuales y procesos sociales tanto a nivel familiar como

escolar (Ballesteros 1952).

La adolescencia esta precedida por la pubescencia, una etapa de rdpido desarrollo
fisioldgico durante la cual maduran las funciones reproductoras y los drganos
sexuales primarios, siendo aqui cuando aparecen las caracteristicas secundarias
del sexo. La pubescencia, dura unos dos affos y termina con la pubertad,
momento en el cual ¢l individuo esta sexualmente maduro y en condiciones

de reproducirse ( Papalia 1990 ).



Asi mismo, Peter Blos (citado por Papalia 1990), en 1962 subdivide la adolescencia
en temprana y tardin. La adolescencia temprana (10-14 aiios ) coincide con los
cambios somiticos y se caracteriza por la adquisicion de la propia identidad sexual
ademas de la conciencia de lo particular, de lo individual, de ser uno mismo. Es la
parte mas escabrosa y dificil de la adolescencia puesto que la bisqueda de la

identidad discurre paralelamente a una identidad fisica en formacion,

En la adolescencia tardin ( 14/15-18/20 afios ), la preocupacién bésica es la
consolidacién de la personalidad, pero la mayor parte de conflictos de esta segunda

etapa han germinado ya en la primera,

El final de la adolescencia no es tan ficil de determinar; se compone de una
combinacion de factores fisicos, intelectuales, saciologicos, legales y psicologicos;
sin embargo en el sentido psicoldgico, se considera que se It llegado a la edad
adulta cuando se han cumplido las siguientes etapas de Jla adolescencia:
descubrimiento de fa propia identidad, independencia del hogar o de los padres y

desarrollo de lus propias relaciones de amor y de amistad.



1.1 CAMBIOS FISIOLOGICOS EN LA ADOLESCENCIA

Estrictamente hablando, en la acepcidn cientifica moderna, la pubertad comienza
con el crecimiento gradual de los ovarios y de 6rganos relacionados con ellos, conio
es el ttero, en las mujeres, y de la gléndula prostitica y lus vesiculas seminales en
los hombres. Sin embargo, debido a que estos cambios no son ficilinente
observables, en la prictica clinica y en la investigacion se suele datar a la pubertad
desde que comienzan a elevarse los senos en las mujeres y hace su aparicion el vello
pibico pigmentado en los varones, Otro aspecto importante a considerar en la
madurez sexual es la aparicion de la menarca en las mujeres ( es decir, la edad en
que comienza la menstruacion), y las primeras eyaculaciones nocturnas en los
varones. El comienzo de la maduracion sexual va acompafiado de una aceleracion

brusca del crecimiento, tanto de altura como de peso que dura unos dos afios.

Los cambios fisicos y fisiologicos de 1a pubertad son iniciados por una mayor
produccién de hormonas nactivadoras de la glandula pituitaria anterior, situada
inmediatamente debajo de [a base del encéfalo, La sefial para este incremento de 1a
produccion hormonal, a su vez, proviene del hipotilamo, pero esto sucede solo
después de que el hipotdlamo ha madurado lo suficiente, lo cual puede ocurrir a
edades diferentes en distintos individuos. Sin embargo, en promedio se puede decir
que la madurez pubertal se alcanza en los varones a los catorce aflos y en las mujeres

alos doce afios de edad (Mussen, Conger y Kagan, 1990),



1.2 ASPECTOS SOCIO-AFECTIVOS

Acompafiando a los cambios fisicos que se presentan en la adolescencia, se
encuentran los de actitudes, emociones y conducta social. El acelerado crecimiento
fisico y 1a neva madurez tienen un efecto profundo en los jovenes pues les es dificil
comprender que son distintos de la persona que una vez fueron.  Ast pues, el
adolescente centra su atencion en su yo. Esto concuerda con lo que Erikson (citado
por Papalia 1990), en 1950 menciona como la busqueda de identidad, es decir

"descubrir quien soy yo".

Debido a los cambios surgidos, se observa continuamente a si mismo y a sus
conductas, encontrindose diferente. Ll poco conocimiento de la persona que estd
surgicndo dentro de ¢, te produce una falta de seguridad en si mismo. Esto, l¢
preocupa sobremanera pues sabe que el rechazo o aceptacion de sus pares dependera
de esta nueva persona, que todavia le es desconocida y por lo tanto dificil de

mancjar, y de laimagen que proyecte a su grupo.

El adolescente se quicre parecer lo mas posible a Jos estereotipos de masculinidad y
femineidad que imperan dentro de su medio ambiente. Las desviaciones, tinto de su
apariencia fisica como de sus destrezas e intereses, con respecto a las normas
idealizadas, influyen adversamente en la formacion de su autoconcepto y

autoestima.



Al no ser idéntico al modelo, surge inseguridad y decepcién, por lo tanto el
adolescente trata de adaptarse y afinnarse a si misino y a su medio, a toda costa, por
lo que actha, si es necesario, de forma extravagante, notoria o ruidosa.. Estas
conductas suelen provocar por parte de los adultos reacciones adversas, tales como
ira, autoritarismo e incomprension, a lo cual los adolescentes responden
oponiéndose o agresivamente. Puede decirse entonces que el adolescente vive un
cierto clima de rechazo, al no concedérsele las oportunidades que busca en su

aspiracidn a la autonomia, que ¢l extrapola, a las normas y a la sociedad.

Sinticndose incomprendido por los adultos, tiende a agruparse con aguellos de su
misma edad. los cuales comparten dicho sentir, asi como sus intereses. Otra manera
de adaptarse a esta nueva situacion consiste en identificarse con sus héroes. Debido
alo anterior, para el adolescente es muy importante ser aceptado por su propio grupo
y tener ese modelo a seguir ya que busca seguridad y el establecimiento de
independencia respecto de sus padres. Pocos adolescentes se muestrian indiferentes
al abandono o al rechazo, la mayoria de ellos juzgan su propio valer, en gran
medida, en funcidn del modo de reaccionar de los demds con respecto de cllos. En

otras palabras, dependen de la aprobacidn de sus iguales para sentirse valorados.

En el mundo interno del joven se establece una lucha entre el afén de manifestarse,
“de hacerse ver”, y el miedo al fracaso, "quedar mal". Ante este temor al ridiculo,
el joven necesita vencer su inseguridad y autoafirmarse.  Por esto, una vez mas, ¢l
grupo es importante para el adolescente, ya que le permite vivir sus problemas de
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forma colectiva en una organizacion espontdnes que funciona como nicleo de
socializacién; centro de desplazamiento de conflictos familiares o escolares; lugar
para resolver sus problemas; foco de diversion y de contacto inicial entre ambos

sexos, etc..

Asl pues, vive esta etapa cntre el temor al ridiculo que coarta su iniciativa
volvicndose un ser introvertido, en contraposicion del exhibicionisnio que manifiesta
algunas veces.  Esta ambivalencia, entre extroversion e introversion, contribuye
grandemente a acentuar las fluctuaciones emocionales que caracterizan  cste
periodo. pasando, sin motivo aparente, de la alegria a la tristeza, de la temura a la

agresividad, etc. o viceversa, en muy poco liempo,

Todo dsto lo conduce a esta lucha coustante por chcomtrarse a si mismo, para
diferenciarse de los demyis y hallar un fugar en un mundo al que percibe como hostil

y ajeno a su problematica.

Paco a poco, debe irse definiendo como individuo dentro de la sociedad, debe
aprender a convivir en la misma con sus reglas y formulismos, y asi lograr

finalmente, encontrar el supuesto cquilibrio emocional de la edad adulta,



1.3 EL ADOLESCENTE Y SU dRUPO

No hay un grupo igual para todos los adolescentes. El subgrupo o pandilla af que un
joven ingrese depende, de su estatus socioecondmico, de los valores que haya

adquirido en el hogar y de su personalidad (Papalia, 1990).

Mussen, Conger y Kagan en 1990 afinmaron que el adolescente tiende a identificarse
con otros de su misma edad mas que con personas mayores o menores que ¢l, pues
piensa que, la edad, es ¢l criterio mas importante para la unidn, ya que siente que lo
que sus iguales pueden enseffarle tiene mucho mas valor que lo que puede aprender
de sus mayores. A diferencia de los autores anteriores, Becker y Loomits (citado por
Powell), en 1948 puntualizan que Ia cleccion de las amistades se relaciona sobre
todo con variaciones en caracteristicas de conducta, cualidades personales, valores y
nonnas morales. Conciliando las dos investigaciones anteriores, Powell (1975) dice
que en general parece ser que la proximidad en edad, la similaridad de intereses y el

nivel socioecondmico semejante son factores principales en [a amistad.

A menudo, los adolescentes, al igual que muchos adultos, intentan desarrollar una
conducta social abierta, que no estd basada en sus sentimientos. Con ¢l fin de ser
aceptados por el grupo de ignales, pueden tratar de comportarse como ellos piensan
que el grupo espera que s¢ comporten. En cierto sentido, desarrollan una "fachada”.

detrds de Ia cual esconden sus verdaderos sentimientos (Powell 1975).



Polansky y otros (1950, citado por Powell), estudiaron varios tipos de conducta de
estos grupos.  Iin csta investigacion nos referirentos a una de ellas, la cual
definieron como una respuesta espontanea a 1a conducta de algin otro llaméndolu
"contagio”. Estos autores realizaron un estudio con adolescentes de once a quince
affos que asistian a un campamento de verano. Los resultados demostraron que el
estatus dentro de un grupo es un factor determinante de importancia para instigar la
conducta "contagiosa” en otro y también de susceptibilidad hacia tal conducta. Par
ofra parte, Pepin (1975) opina que la necesidad de mantencr a fodos los del grupo en
igualdad, se puede deber a que dicha situacion favorece ¢l apoyo colective frente a

los otros grupos, los adultos y de la sociedad entera.

Todos los miembros del grupo influyen en los demis miembros y se ven influidos a
su vez, por éstos. El grupo entonces no solo influird en la forma de vestir y peinarse,
también lo hard en las acuvidades sociales, conducta sexual, el uso o no uso de

drogas, rendimiento académico, aspiraciunes vocacionales, etc. (Papalia, 1990).

Para ¢l adolescente, la imeraccion con los iguales resulta de gran importancin pues le
proporciona lu opartunidad de aprender a interactuar con compateros de la misma
edad; para controlar 1a conducta social, para desarrollar destrezas ¢ intereses propios
de su edad y para compartir problemas y sentimientos semejantes (Mussen, Conger y
Kagan, 1990). Asi mismo, el grupo le brinda la oportunidad para explorar una gran

variedad de campos que, como individuo, estaria temeroso a intentar (Powell 1975).



También resulta 0ti} la adhesion a un grupo ya que libera de la fanilia y obliga a
desprenderse de st mismo para servir a unos intereses exteriores, regulados y
codificados en vistas a una unidn valorizadora. Cotno resultndo empiezan a
desaparecer las secuelas de egocentrismo dando paso a la iniciacion de la vida
adulta. Pero, en contrapartida, se debe asumir que, asi como se beneficia del apoyo
del grupo, se debe servir a éste y aceptar sus derrotas. Ademds, se crean una serie de
nitos y de cometidos a observar tales como un lenguaje especial, una ceremonia de
iniciacion, moral particular, entre otras. Sin embargo, los juicios del grupo pueden
ser severos, y las exclusiones sentidas como fracasos humillantes, por lo que el
adolescente vive pendiente de la opinidn que tiene el grupo de ¢l (Pépin 1975).
Debido a la importancia que todo ésto representa para €l, el grupo se convierte en
factor motivante en la conformidad que ¢l manifiesta con los valores, costumbres y

caprichos de los otros mieinbros del grupo, situacion caracteristica de este periodo.

Por Gltimo, cabe mencionar que no todos los adolescentes siguen al grupo. Algunos
son independientes desde esta edad ya que se han fijado metas en las que ocupan
su tiempo, prefiriendo lazos estrechos entre pocos amigos, o unirse a camaradas,
que son numerosos existiendo entre cllos una unidn precaria ya que ésta no
se articula forzosemente sobre la personalidad y las profundas aspiraciones del

individuo (Pépin 1975).



1.4 ASPECTOS COGNITIVOS

La manera en que el individuo interpreta los fenémenos que vcurren a su alrededor,
5us puntos de vista y sus aspiraciones son aspectos de sus capacidades cognoscitivas.
En la adolescencia el desarrollo cognoscitivo se da, siendo cadn etapa la base de fa
siguiente. El pensamicnto del adolescente se vuelve de concreto a abstracto; de fa
combinacion simple de relaciones a la sintesis de varios factores; volviéndose menos
afectivo y mas exploratorio.  Ahara posee fa capacidad de imaginar una variedad
infinita de postbilidades, de razonar hipotéticamente; es decir puede desarroflar una
hipdtesis y  probarla posteriormente para deducir si es cierta.  Entonces su

pensamiento es lipotético-deductivo.

Inhelder y Piaget ( 1972), describen ¢l pensamiento adolescente como fa capacidad
de estudiar y probar las posibilidades. Las consecuencias de esta nueva actitud son:
en primer lugar, ¢l pensamicnto ya no va de lo real a lo tedrico sino que parte de la
teoria para establecer o verificar las relaciones reales entre las cosas. En lugar de
solo coordinar hechos sobre el mundo real, el razonamiento hipotético-deductivo
saca las implicaciones de posibles definiciones dando lugar a una sintesis anica de lo

posible y lo necesario.

El adolescente se pregunta sobre cada una de las afinmaciones que escucha,
decidiendo sobre Ia certeza de las conclusiones fundindose en la validez del
razonamiento en si mismo. Esta caracteristica se debe a que el adolescente posee ki
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capacidad de conocer su propio pensamiento; es decir, que cuenta cop capacidad de
reflexion. Para el joven es un placer y una necesidad razonar o cuestionarse acerca
de todo aun de los temas tnas irreales o mas alejntlos de su experiencia.  Este
desarrollo intelectual trac como consecuencia ideas, ideales y valores. El interds en
determinados temas en un principio carecerd de orden y de autocritica. Esto dara
Iugar a pensamientos verbalizados, debates apasionados, discusiones que serdn para
el adolescente un verdadero descubrimiento. Todo esto lleva al adolescente al
conocimienta de si misno, de su interoridad, al razonamiento, la concentracion, en
fin & su encuentro consigo nismo, ya que se plantea cuestiones sobre si mismo, se
interroga, se reconoce, s también en esta época cuando el ser humano razona
acerca de las relaciones interpersonales y hace valoraciones sobre temas astisticos,

politicos, filosoficos y sociales.

La adolescencia es, entonces, ¢l periodo en que se desarrollan las estrategias
intelectuales que permiten al sujeto finalmente descentrarse de su propio punio de
vista y tener en cuenta al mismo tiempo sus ideales y los de los demds a la hora de

crearse un plan de vida,



MODELOS ATRIBUCIONALES DE LA CONDUCTA

La variable locus de control, en la cual se centra la tesis, surge dentro del estudio de
lamotivacion. En la actualidad no existe una definicion de motivacion que reiina las
caracteristicas adecuadas para ser universalmente aceptada por todas las escuelas.,
Sin embargo, existe una definicion convencional que generalmente suele ser bien
aceptada. Se entiende por motivacion "el conjunto de procesos implicados en la
activacion, direccion y mantenimiento de la conducta”. Esta definicion tiene ¢l
mérita de destacar las tres dimensiones: activadora, directiva y persistente que se

atribuye a la motivacion {(Mankeliunas 1987),

La mativacion es un proceso psicologico dificil de estudiar aislado de la actividad
humana.  Los fenomenos motivacionales estin intimamente relacionndos con
aspectos de la vida emocional.  Autares tales como Hilgard (1966) explican la
actividad humana mediante los motivos y afinnan que estos son los factores que
dirigen la actividad. La palabra motivo ticne su rafz en la palabra latina "movere”
que quicre decir moverse y confleva una expectativa y hace que la persona Heve a

cabo una accion (Sanchez 1990),



En 1975, Klienberg (citado por Sinchez 1990) define el motivo como un estado del
organismo en el cual, la energla corporal es movilizada y dirigida de manera
selectiva hacia determinadas partes del medio ambiente. Para otros autores los
motivos son "todo aguello que arranca al hombre de su estado de pasividad”

(Sanchez 1990).

Para Mc Dougal (citado por Korman 1974) lo que distingue 1la conducta es e
motivo y la basqueda de una meta, citando observaciones de que el comportamiento
es persistente, que varia para superar obstdculos al alcanzar metas y que terming al
lograr lo propuesto, mejorando con la repeticion. Segin Mc Dougal (op. cit.) esto es

una funcion de instintos innatos,

Lewin (1935, citado por Clay y Fisk 1976), reconoce tambicn la importancia de los
motivos en la descripcion del comportamiento humano e identifica un nimero de
maneras distintas en las cuales estos motivos pueden conflictuarse unos con los
otros. Los conflictos en los cuales ¢l ser humano es atralido y a la vez repele Ia
misma meta son llamados conflictos de aproximacion-evitacion. Lewin (op. cit.)
también distingue los conflictos de aproximacién-aproximacion y evitacion-
evitacion. El primero puede ser ejemplificado por la disyuntiva del ganador de una

rifa entre escoger el premio de un carro deportivo o un crucero alrededor del mundo,



El segundo puede ser ejemplificado en la conducta de un estudiante que tiene que
decidir entre despertarse temprano para presentar un examen con un fuerte dolor de
cabeza o dormir, evitando el dolor de cabeza y reprobando el examen (Clay y Fisk
1976).

Los motivos se pueden clasificar en disposiciones motivacionales: "caracteristicas
persistentes que provienen de 1a herencia, de la experiencia anterior o de ambas" y
motivos surgidos "cuando estas disposiciones hallan expresion en la conducta que

realmente tiene lugar” (Hilgard 1966).

En 1961, Clifford (citado por Sanchez 1990), explica que los motivos se modifican
con ¢l tiempo y con el aprendizaje, ya que en el proceso de educacion de las
personas, tanto nifios como adolescentes y adultos aprenden nuevas metas v nuevos
miedos que los guiardn a la actividad, conociendo asi ln forma adecuada para cubrir

las nuevas necesidades.

Por lo tanto se concluye que los individuos difieren en sus disposiciones
motivacionales y esto es debido a que muchos motivos son aprendidos y se expresan

mediante una conducta igualmente aprendida.



En lo referente a la clasificacion de los motivos humanos, cada tedrico de la
motivacion da su clasificacion resultando una gran variedad pero en suma se pueden

clasificar los motivos en: motivos de supervivencia, motivos sociales y motivos ego

integradores (Hilgard 1966).

Los motivos de supervivencia son los relacionados con ¢l organismo cn su ambieate,
suelen identificarse con las necesidades corporales como lunbre, sed, temperatura.
Los motivos sociales son los encargados en la vida en grupo, especialmente de la
interaccion con otros organismos ya sea buscindolos o evitdndolos, pero siempre en
relacion a otro. Los motivos cgo integradores estin relacionados con el
autorrespeto v el dominio, son los motives formados alrededor del yo ¢
incluye el dominio del medio como cultivar, construir, inventar o la
destruccion  (Hilgard 1966). Un apartado que merece especial atencion dentro
de estos dltimos es el de motivacion de logro con respecto al  cual,
McCLelland en 1962, (citado por Guadarrama 1993), afirma tener evidencias de que
la persona trata de hacer lo mejor percibiendo un sentimiento de logro, el cual se
desarrolla en la infancia. Asi mismo, McKeachie y Doyle (1979, citado por Sanchez
1990), explican que se relaciona con ¢l dominio, 1a manipulacion, con la superacién
de obsticulos, con ¢l mantenimiento por medio del esfuerzo para superar la propia
labor y la de Tos demas. Por su parte, Mankeliunas (1987), se refiere a ésta como la

disposicion relativamente estable para buscar el éxito.



Finalmente, se entiende que los sujetos actiian por la urgencia de satisfacer sus
necesidades, scan estas fisicas, economicas, socinles, de seguridad, etc., es decir, que
hay una fuerza intema o externa que evoca un comportamiento determinado. Esta

fuerza dependerd de los conocimientos y experiencias que el individuo tenga,

De una manera general al estudio de la motivacion se le puede agrupar en tomo a
dos lineas de orientacion, la asociacionista y la cognitiva. Una de ellas ha tenido
origen en la investigacion animal y es de cardcter mas bien asociativo. La otra he
nacido de la investigacion en seres humanos y destaca los procesos centrales y

cogitivos.

Mientras que las teorins asociacionistas presentan noa concepeién puramente
mecanisista de la conducta y conciben al organismo como movido por puras
asociaciones de estimulo respuesta, otro grupo de psicologos defiende el cardeter
propositivo de la conducta humana que es, en gran medida, guiada por la
anticipacion de metas. El primero en sefialar este elemento propositivo de la
conducta fue Tolmun en 1932, (citado por Madsen 1972), al destacar que los
determinantes criticos del aprendizaje no son ni las asociaciones ni los refuerzos,

sino la organizacion cognitiva de las estructuras o los Hamados mapas cogpitivos.

Dentro de las teorias cogmtivas, seifalamos a continuacién las que a nuestro juicio

son de mayor relevancia para nuestra investigacion.



Tolman (op. cit.) afirma que el comportamiento es iniciado por varias seflales tanto
internas como extemas y por situaciones de desequilibrio. Atribuye la causalidad

del comportamicnto a tres variables importantes:

a. demanda por una meta especifica

b. ¢l grado en que la meta es accesible dentro del medio ambiente especifico en ¢l

que ¢l organismo se encuentra

c. su expectativa de lograr [a meta en su mnedio ambiente (Korman 1974),

La teoria de Lewin presenta las relaciones entre la ‘conducm y las
diferentes variables inofivacionales, asociando la  necesidad, a ciertas
propiedades del ambiente, de modo que el medio determina lo motérico
de la conducta (Madsen 1972). En 1935, Lewin (citado por Clay y Fisk 1976)
entiende la conducta como una funcién de las necesidades de la persona, pero
también de las propiedades de la meta y de la distancia entre 1a meta y la persona.
Para el autor, la necesidad persiste mientras no se encuentre satisfecha, de ahi la
tendencia a recordar las tareas no terminadas asi como los problemas no resueltos,
sin embargo la necesidad puede ser satisfecha sustitutivamente por otros objetos

distintos al objeto original de meta.
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"Para McCleliand, Atkinson, Clark y Lowell (1953), la base de la motivacion no estd
en un impalso, sino en el restablecimiento de un cambio en la situacion afectiva
actual". No es fa satisfaccion de una necesidad biologica lo que determina el
comportamiento inicial, lo que da direccion a la conducta cs la busqueda de la
confirmacion de si se ha dado o no un cambio afectivo. En cuanto se inicia dicha
conducta se establece una secuencia conductual que implica, ir hacia o alejarse de,

una situacion.

Para Maslow (1954, citado por Mankeliunas 1987), las necesidades de un individuo
estin organizadas segin una jerarquia relativa, de tal forma que las necesidades
primarias o fistologicas son las mas importantes y las que determinan el
comportamiento en tanto no sean satisfechas. El individuo no puede alcanzar la
satisfaccion de las necesidades de orden superior mientras no satisfaga las primarias,
Segan Mastow (ihidem). el objetivo dltimo de toda accion humana es la autonomia
y Ia autodireccion que se obtienen mediante el desarrollo optimo de las propias

potencialidades. Maslow maneja cinco niveles en la jerarquia de las necesidades:

I. Necesidades fistologicas.- mientras un sujeto sienta hambre o tenga sed, su
comportamiento se dirigird a conseguir alimento o bebida. Mientras perduren
estas necesidades todas las demis actividades serdn poco importantes y no se le
podra pedir que desarrolle conductas orientadas hacia una tarea intelectual o de

bisqueda de realizacion propiu o de otros.
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Necesidades de seguridad.- son las necesidades de seguridad y proteccion fisica
tales como el abrigo, la salud y la comodidad e igualmente las que
garantizan . cierta estabilidad del medio. Por cllo, para Maslow, (op. cit.) la
supersticion, la religion y . aun la ciencia, en parte, han sido motivadas por esa

necesidad del ser humano de. conocer y controlar su medio ambiente,

Necesidades de afecto y pertenencin.- estas necesidades corresponden alo que se
llama necesidad de afiliacion, es deciratodo aquelio que Heva al individuo a
buscar a otros para ser aprobado, queride clc.; son las necesidades de apoyo

y asociacidn con ofros,

. Necesidad de autoestima.- la bisqueda de estima y el desarrollo de un concepto

positivo de si mismo, dependen completamente de la satisfaccion de las
necesidades de afecto y pertenencia.  Es gracias al desarrollo de unas
relaciones interpersonales satisfactorias para el sujeto como pueden evitarse los
problemnas de salud mental. La falta de autoestima conlleva a sentimientos de
inferioridad,  depresion e incapacidad  En este nivel sc encuentran las
necesidades de independencin, logro y aprohacion, y en ellas hay dos subclases:
primero las necesidades de autorespeto y estima de si mismo vy, segundo, lus

necesidades de respeto y aprobacion de ofros,
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5. Necesidades de  actualizacién.-  este nivel comresponde a todos los
comportamientos orientados a desarrollar las potencialidades propias y alcanzar el
méximo rendimiento y compromiso de que se ¢s capaz.  Si bien este nivel
requiere de Ia satisfaccion de todos los anteriores, a diferencia de ellos, es

relativamente independiente del mundo externo.

Otro antecedente impontante del locus de control estd dado por la teoria del
aprendizaje social  claborada por Rotter (1965) y sus colaboradores, Ia cual
menciona que la conducta del hombre esti determinada por sus objetivos y es
siempre direccional. El individuo responde ante su medio con las formas de
conducta que ha aprendido y que le han dado una mayor satisfaccion, Las personas
tienden a asociar ciertos objetivas y condiciones internas con satisfacciones innatas
o no aprendidas. Rotter (op. ¢it.) sefiala que los motivos psicologicos diferentes de
los miotivos no aprendidos son la consecuencia de la experiencia mus que del
instinto, Primeramente, en el individuo se desarrollan motivos o necesidades
diferenciadas, 1as cuales variun de lo especifico a lo general. En fa medida en que
sean mas especificas estas necesidades es mas probable predecir la fuerza de la

conducta basandose en las metas de dichas necesidades y viceversa.



Las necesidades tienen tres componentes esenciales:

1. El conjunto de conductas dirigidas hacia la misma meta. A este conjunto de
conductas se le llama potencial de la necesidad, el cual se refiere a la fuerza
potencial o a la probabilidad de que estas conductas sean utilizadas en ciertas

situaciones presentadas.

2, Laexpectacion de que ciertos tipos de conducta se dirijan a satisfacciones o metas
que [a persona valora altamente. Se llama libertad de movimiento al nivel

promedio que alcancen aquellas formas de conducta para obtener la satisfaccion.

3. El valor de la necesidad que relaciona las metas, es decir, el grado por el cual un

individuo prefiere un conjunto de satisfacciones y no otro.

Rotter (1966), dentro de su teoria del aprendizaje social, maneja cuatro varinbles

importantes:

- Potencial de conducta: que se refiere a la posibilidad de ocurrencia de cualquier
conducta en una situacion dada en relacién a un simple reforzamiento o conjunto

de reforzamientos.

- Expectativa; considera la posibilidad subjetiva del individuo de que un
reforzamiento particular pueda ocurrir en funcion de una conducta especifica.
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- Situacion psicologica: es la reaccion continua de la persona a aspectos de su medio
ambiente interno y externo, de manera consistente con su experiencia, la cual es
tnica. Por lo que Rotter (ibidem) seiiala que "un individuo aprende mediante sus
experiencias pasadas que algunas satisfacciones son mas deseables que otras en
determinadas situaciones”. Por lo tanto, las reacciones de un individuo ante
determinadas situaciones dependen de sus experiencias pasadas que forman parte
de las diferencias individuales. De tal forma que la situacion psicologica conlleva
al individuo a una determinada expectacion, que estard dirigida hacia las metas

deseadas.

« Reforzamiento: son todas aquellas condiciones ambientales que determinan fa

direccion de la conducta (Rotter 1966),

Rotter (1966), supone que las expectativas se pueden percibir como Ssimilares o
relacionadas y se pueden generalizar de una situacion a otra.  Ademas de que It
expectativa tiende a incrementarse cuando el reforzamiento es percibido como
confingente a la conducta del sujeto y disminuye cuando no se percibe como
contingente. Considera que la historia individual del reforzamiento influye en el

grado en cl cual las personas atribuyen diferentes reforzamicntos a sus acciones.
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Rotter, en esa obra, menciona seis necesidades generales, con las que intenta abarcar
lamayoria de las conductas, diferencidndolas de los reforzamientos por que en éstas
la persona determina la direccion de la conducta. Dichas necesidades son :

I. Reconocimiento, estatus: necesidad de sobresalir, obtener y ser considerado

COMmO uma persona cormpetente,

2. Dominio: necesidad de controlar las acciones de las demds personas y ocupar una

posicion poderosa.

3. Independencia: necesidad de hacer uno sus propias decisiones y logra metas sin

ayuda ajena.

4. Proteccion, dependencia; necesidad de tener a otra persona o personas que eviten

las frustraciones.

5. Amor y afecto: necesidad de ser aceptado y amado por los demds,

6. Bienestar fisico: necesidad de satisfacciones fisicas que se asocian con la

seguridad y bicnestar.

De manera general, esta teorfa dice que la conducta del hombre estd determinada por
sus objetivos y que es siempre direccional, El individuo responderd ante su medio
con las formas de conducta que ha aprendido y que le han dado mayor satisfaccion.
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Por dltimo, cabe sefialar que existen expectativas generalizadas que involucran
relaciones entre una amplia variedad de comportamientos y sus posibles resultados.

Del conocimiento relativo a la motivacion surge la teorfa de atribucion de
causalidad, Ia cual se inicié a mediados de los sesentas con las formulaciones de
Heider (1958) que consideran el punto de vista del actor y del observador. Las
atribuciones son un conjunto de ideas o creencias acerca de Jas causas de un evento,
El objeto de estudia de la atribucion es la forma en que las personas explican su

conducta y la de Jos demds, asi cono situaciones sociales que ocurren en su medio,

La percepcion social es un proceso reciproco en el que p percibe a o y las acciones
que realiza, A su vez, p es consciente de que o fo percibe en relacion a sus acciones.
De esta forma, p es influido y ejerce influencia en sus acciones expectaciones y
atribuciones (Heider 1958). Asi, en la vida cotidiana el sujeto tiende a tratar de

establecer la relacion que existe entre una accion x y su agente de influencia,

Esta busqueda de relaciones constantes pueden ayudarle al individuo a comprender
la gama de acontecimientos especificos y cambiantes que ocurren dentro de su
campo de observacion (Deutsch y Krauss 1974), y lleva al planteamiento de un
proceso de atribucion diferencinl de causalidad, un proceso a través del cual, el
sujeto es capaz de identificar las causas relacionadas o las acciones que som

percibidas, para entender las regularidades subyacentes del contexto social y fisico.
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El proceso de atribucion se encuentra determinado por los siguientes factores:

1, Propiedades disposicionales de los objefos y acontecimientos.- son aquellas
propiedades invariantes que hacen posible un mundo estable, predecible y
controlable. El hombre no se contenta con regjstrar los fenomenos que le rodean,
necesita relacionartos profundamente a las invarianzas de su ambiente. Las
causas subyacentes a los sucesos, principalmente los motivos de otras personas,
son las invarianzas del ambiente que resultan pertinentes para él.  Estas le dan
sentido a lo que experimenta y esos sentidos son gravados en su espacio vital, y
constituyén la realidad del ambiente al cual ¢l reacciona. En la bisqueda de las
propiedades disposicionales de los hechos existe una jerarquia de consciencia
cognoscitiva, Ja cual va del reconocimiento de los hechos a la interpretacion de
las causas de esos heclios. Asi, existen distintos niveles de atribucion a lo largo

de todo el proceso (Heider 1958).

2. Fuerzas personales y ambientales.- la causa de una accion puede atribuirse a
fuerzas personales como 1a intencionalidad o el pader. Si p percibe que o
gjerce una accién x, p intentard saber si o tuvo o no, la intencién de ejercera.
Por otra parte, para que ocurra X, o puede tener o no, la habilidad de hacerte
ocurrir, si se atribuye a o el poder de realizar x, sc establece una relacion entre
0 y x Sinembargo, el hecho de que x haya provenido de o puede
deberse a un factor ambiental. Asi, la persona adscribe al comportamiento
explicaciones causales que pueden residir en [a persona misma o en el ambiente.
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3.

>

En lo conducente, pueden existir dos formas principales de atribucion: la externa
y lainterua. Para la primera, las causas se perciben en el medio ambiente y para
ln segunda se supone que Ia accion es causada por las caracteristicas de la persona
misma. Por lo general, una atribucion interna se interpreta como habilidad
personal, mientras que la atribucion externa se interpreta como asignicion de s

casualidad a factores de suerte (Sanchez 1990),

Causalidad personal e tmpersonal.- la primera se refiere a que la accion x puede
atribuirse a 0 como origen de ella. La segunda es cuando x se relaciona con o,
pero éste no es responsable de dicha accion. Heider (1958) seiiala que It
causalidad personal tiene dos modalidades; la causalidad local, en la que o esel
origen de x y la equifinalidad, que es ln bisqueda de o de un medio que lo

conduzca a alcanzar a x.
Comparacién social.- la atribucion de causalidad tendera a ser mas precisa en la

medida en que nuestros juicios o creencias concuerden con las de otros (Deutsch
y Krauss 1974).
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En 1965, Jones y Davis (citado por Sanchez 1990), analizaron la atribuciones a

factores personales mencionando que las causas impersonales son débiles

[¢]

inexistentes, lindtando aiin mas su modelo a circunstancias cuando la persona esta
conscicnte de su comportamiento, siendo capaz de producir los efectos que desee.
La persona escoge un curso de accién y es capaz de llevarlo a cabo, significando

€sto que hay una accion, una intencion y una disposicion..

Aunado a lo anterior el grado de correspondencia (entre el comportamiento y Ia

atribucidn), se altera segin la influencia de dos variables.

1. La deseabiltidad social, ya que la mayoria de las personas intentan que su

comportamiento sea socialmente deseable,

2. El mimero de efectos que no son conocidos y observados, y que acompaitan a la

accion, trayendo diversas consecuencias y repercusiones en el comportamiento.
Por su parte, Weiner (1974) asegura que, las atribuciones causales en el drea de

motivacion de logro, se reficren principalmente a las razones percibidas para el éxito

y el fracaso .
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Esta teorfa postula que los individuos utilizan cuatro elementos para interpretar y
predecir el resultado de un evento relacionado con algin logro. Estos
elementos causales son la habilidad, el esfuerzo, la dificultad de la tarea y la
suerte. Existen ofras causas del éxito o fracaso como son la fatiga, mal
humor, etc., sin embargo s¢ ha encontrado que las cuatro primeras son las mas

generales y sobresaljentes (Weiner 1974),

La habilidad y el esfuerzo son propiedades intemas de la persona, mientras
que la dificuliad de la tarea y la suerte son factores externos. La habilidad
y la dificultad de la tarea son, ademads, relativamente estables o invarables,
micntras que la suerte implica variabilidad y ¢l esfuerzo puede aumentar o

decrecer de un momento i otro (Weiner 1974),

Las principales sefiales anteriores para juicios causales son informaciones
especificas como: éxitos pasados, normas sociales, tieimpo utilizado en cierta tarea,
etc. El éxito o el fracaso repetido en parte indican si un individuo puede o no puede

levar a cabo una tarea (Weiner 1974).

La dificultad de la tarea es generalmente inferida de normas sociales y de
caracteristicas objetivas de la taren.  Sin embargo, se le da mas peso o mayor
importancia a las nornis sociales al juzgar dicha dificultad. El esfuerzo es inferido

de conductas observables, como el tiempo utilizado y tension  muscular.
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Finalmente la suerte es inferida de una aparente falta de control dela persona

sobre el resultado de la tarea (Weiner 1974).

Existen diferencias individuales en las preferencias causales. Por ejemplo, algunos
individuos evocan espontdneamente explicaciones relacionadas con la suerte,
mientras otros perciben a la habilidad ya sea inmata o aprendida como el

determinante principal del éxito (Weiner 1974).

Estas causas pueden ser categorizadas dentro de dos dimensiones lamadas, locus de

control interno y externo.
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2.1 LOCUS DE CONTROL

La variable locus de control ha sido usada con mucha frecuencia en los dltimos afios.
El constructo forma parte de la teorfa del aprendizaje social de Rotter (1966)
y debe encuadrarse en los modelos cognitivos de la atribucidon  humana
(Tamayo 1993). Rotter (op. cit.) considera al locus de control como un constructo
unidimensional, en que la méxima internalidad y la maxima externalidad ocuparian
los polos del continuo. Sus primeros hallazgos fueron sistematizados por €l mismo
en 1975, Algunos autores han hecho revisiones tales como Lefcourt (1976). la
teoria del aprendizaje de Rotter (1966) aftrma que un reforzaniento actia
fortaleciendo 1a creencia de que un comportamiento particular serd seguido por ese
reforzamiento en el futuro. Una vez que la expectativa para esa secuencia
comportamiento-reforzamiento se ha constituido, la no ocurrencia del reforzamiento
puede reducirla hasta extinguirla.  Esto hace comprender a los individuos que
aunque se tenga una misma conducta, no siempre se obtendra ol reforzamiento

esperado.

El individuo es selectivo en aspectos de su conducta que son reforzados y los que no
lo son, dependiendo de su percepcion de la naturaleza o causalidad de la relacién
entre reforzamiento y comportamiento antertor. En suma, si una persona, recibe un
reforzamiento como contingente de su propio comportamiento, entonces el que
ocurra un reforzamiento positivo o negativo, fortalecerd o debilitara el potencial
para que ese comportamiento ocurra nuevamente en una situacion igual o similar.
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Por otro lado, hay ciertas conductas a las cuales siempre corresponde un mismo
reforzamiento. Cabe mencionar que un evento que algunas personas consideran
como una recompensa o reforzamiento, puede ser percibido de otra forma y provocar
una reaccion diferente en otras. Uno de los deteriinantes de esta reaccion es el
grado en el cual un individuo percibe que la recompensa sigue a, o es contingente a
su propia conducta o atributos, versus el grado en el cual siente que la recompensa
es controlada por fuerzas externas a él y puede ocurrir independientemente de sus

propias acciones (Rotter 1966).

Por locus de control se entiende Ia localizacion de la causa de un evento que afecta
al individuo, pudiéndose encontrar en la persona, ya sea por su habilidad o esfuerzo,
o fuera de ella como en el caso de la suerte, azar o dificultad, lo que nos indica que

puede ser interno o externo a la persona.

En otras palabras, el locus de control se refiere a la medida en que los individuos
consideran que el éxito y fracaso de sus conductas se dan como consecuencia de sus
propias acciones o como consecuencia del azar o de la suerte. Es decir es ¢l grado
de control que la persona cree tener sobre su medio ambiente. Rotter (1965) utilizo
este concepto para nombrar la relacion personal percibida entre las propias

conductas y el reforzamiento.
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Por su parte Rotter (1966) define al control interno y externo de la siguiente forma:

"Cuando un refuerzo es percibido por un sujeto conio no contingente a alguna accion
suyn, en nuestra cultura, tipicamente percibe ésto como resultado de la suerte, el
destino, el control de otros poderosos o como impredecible por causa de la gran
complejidad de las fuerzas que lo rodean, Cuando el acontecimiento es interpretado
de este modo, se denomina a esto como una creencia en control externo. Si la
persona percibe que el evento es contingente a su conducta o a sus caracteristicas
relativamente  permanentes, se denomina creencin en el control interno”

(1a Rosa 1986).

Lefcourt (1976) explica que el término de locus de control se refiere a una
expectativa general donde los refuerzos son bajo el control intemo o extemo.
Menciona que aquellas peronas caracterizadas como internas creen que los refuerzos

estin determinados por ¢l esfucrzo personal, habilidad ¢ iniciativa.

Partiendo de esto La Rosa (1986), define al locus de control como: "la creencia que

uno tiene respecto i quién o qué factores controlan su vida".

En 1899, Veblen (citado por Gutiérrez 1989), decia que las creencias en la suerte o
predestinaciones son caracteristicas de una sociedad ineficiente, ¢l autor se interesd
por las creencias en la casualidad y en la suerte para la resolucian de prablemas,

observando que ésto ocacionaba baju productividad. Lo cual concuerda con la
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creencia en un control externo del reforzamiento, ya que éste se relaciona con una

pasividad general,

En 1946, Merton (citado por Gutiérrez 1989), ha expuesto que la creencia en la
suerte es una conducta defensiva, un intento de preservar la autoestima en presencia
del fracaso. También nos dice que la pasividad se relaciona con la creencia en fn

casualidad o suerte, ya que reducen el esfuerzo sostenido.

Phares (1968), menciona que los sujetos con orientacion interna tienden a controlar
mas sus impulsos en comparacién con personas que creen que no ejercen control

sobre su medio.

En 1971, Joe (citado por Puga 1989), reporta que los sujetos con orientacion externa
tienden a recordar el fracaso y pueden aceptarlo porque lo pueden explicar a través
de su orientacion externa, es decir proyectarla a fuerzas fuera de su control personal,
mientras que los individuos orientados internamente tienden a evitar el fracaso
porque consideran que refleja sus habilidades y capacidades para tratar con el

ntedio,
Por dltimo, con respecto a la estimulacion social, Rotter (1966), sugiere que
personas con control interno pueden ser mas resistentes a la manipulacion de su

medio en contrapartida de los externos que suelen ser menos resistentes.
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Como conclusién se puede decir que una persona se maneja mediante un locus de
control interno, cuando percibe los reforzamientos como consecuencia de su propia
conducta; lo interno Heva a atribuir las contingencias de reforzamiento a las
habilidades y capacidades del propio sujeto. En oposicion, cuando una persona se
maneja mediante un locus de control externo, no percibe relacion alguna entre los
reforzamientos que recibe y su propia conducta, lo externo lleva a atribuir los

reforzamientos a la buena suerte, a las oportunidades, etc.

Segiin Loeb (1975), el desarrollo de focus de control depende de los antecedentes
que se encuentran en el medio ambiente del sujeto, y entre los que sobresalen estin
los padres. Lste autor hubla de tres conceptos fundantentales en el desarollo de
locus de control:

1. Identificacion: la necesidad del nifio de imitar poderosos modelos de control.

2, Papel complementario; dependiendo de la autoridad ejercida por los padres sobre
los nifios. Los padres nutoritarios desarrollardn en el nifio un centro de control
externo. Los nifios con padres que ejercen poco control sobre ellos tendran cierta
probabilidad de tener un locus de control interno. Por lo tanto, se esperara que
los nifies con padres moderados en su autoridad desarrollardn centros de control

interno.
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3. Explicacion del reforzamiento positivo: un comportamiento scguido por un
reforzamiento tiene el efecto de incrementar las expectativas de que en el fuluro
estc mismo comportamiento serd scguido por un reforzamiento. Por lo
anteriomente citado, segin Loeb (1975), un comportamiento positivo que es
seguido por una compensacion por parte de los padres, da como resultado que
dicha expectativa tienda a generalizarsc en el comportamicnto del mifio

desarrotlando éste un locus de control interno.

Asi mismo, Crandall, Crandall y Katkovsky (1965, citado por Puga 1989),
manifiestan que el control interno se establece durante la nifiez ¢ incrementa con la
edad, lo cual parece 1ogico pues es en esta época donde fos padres desempefan un
rol importante en el controi de las contingencias del reforzamiento sobre las

conductas de sus hijos.

Por su parte, en 1971, Mc Donald (citado por Puga 1989), investigd el concepto que
los hijos ticnen de sus padres de acuerdo a su tipo de orientacion en ¢f locus de
control, reportando que aquellos estudiantes con control intemo tienden a describir a
sus padres como personas que manifiestan apoyo emocional, contrario a los sujetos
orientados externamente que perciben a sus padres como personas sobreprotectoras

que muestran privaciones de privilegios y castigo afectivo.
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Particndo de Ia literatura revisada sobre locus de control intermo y extemo, se
conctuye que aquellos individuos con locus de control interno presentan una mayor
capacidad de logro en aspectos tanto intelectuales como emocionales ya que se
perciben a si mismos como mis efectivos, acertados e independientes, los que
los hace tener mayor iniciativa y autonomia en las actividades que realizan.
En contrapartida, aquellos sujetos con un locus de control externo, tenderan a la
dependencia basando sus éxitos y fracasos en los otros, mas que en ellos mismos,

presentando un pobre autoconcepto, apatia y minima motivacion de logro.
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EL HABITO DE FUMAR

A partir de la década de los cincuenta emipezd a reconocerse como problema de
salud publica en los paises desarroliados, y a finales de los sesenta el tabaco fué
considerado como una de las sustancias de mayor poder adictivo y la nicotina cono

la sustancia responsable de dicha adiccion (Tapia, Lazcano, Medina y otros 1990),

El consumo del tabaco se remonta desde la época Precolombina donde se le
consideraba como sagrado. Sin embargo, en la actualidad su uso se separa de los
ritos, llevindose a cabo como algo placentero. Su uso mdgico s¢ conserva

uinicamente por las tribus mas separadas de la civilizacién occidental.

El humo del tabaco contiene diferentes compuestos que pueden Hegar a fungir
como reforzadores farmacolégicos, facilitando el establecimiento del habito de
fumar. Sin embargo, en este comportamiento intervienen también clementos

derivados de la propia psicologia del usuario ast como de factores socio-culturales.

El fumador introduce a sus pulmones y a su corriente sanguinea sustancias quimicas
y, al mismo tiempo, va enraizando su comporlamiento y fortaleciendo el
establecimiento de refuerzos secundarios, tales como Ia vista o el olor del cigamillo,

el procedimiento de encenderlo y el contexto con el que se asocia el fumar.
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El problema del consumo de cigamillos es sumamente complejo ya que en o
confluyen variables psicologicas, fisioldgicas y sociales (Becofia, Garcia y
Gomez-Duran 1993). Tal complejidad se ve claramente en el tratamiento de
fumadores donde los resultados no siempre son los deseados oscilando la eficacia de
los programas para dejar de fumar del 20% (los normales), al 50% de abstinencia
(los buenas), un afio despuds de haber finalizado el tratamiento (Becoiia, Garcia y
Gémez-Durdn 1993). Por este motivo cada vez se da mas importancia a Ia busqueda

de varinbles relacionadas con esta conducta y que sirvan de predictores de la misma.

El fumar es una conducta repetitiva, autoestimulante y fuertemente fortalecida que
tiene lugar mediante la inhalacion ya sea de cigarrillo, puro o pipa, con un aumento
en la tolerancia a la nicotina, cuyo efecto va disminuyendo a consecuencia de su uso
repetide (Goldman 1989).

Russell (1974), afirma que el tabaco ticne un valor simbolice con objeto de crear una
imagen de intelectualidad, precocidad, sensualidad y sofisticacion. Ayuda a
awmentar la confianza social y a ganar la aceptacion dentro de grupos de la nisma
clase. Funmiar es intermitente y tiene a ocurnir en situaciones sociales. Es frecuente

en jovenes, especialmente en adolescentes,
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Eutre los adolescentes, fumar es percibido como una compensacion para los
individuos que no han obtenido éxito en otras formas de comportamiento. Asi pues,
experimentaron con el tabaco por curiosidad, como los demds, pero después llegan a
considerar el hecho de fumar como un comportamiento que permite enfrentar una

situacion, de la misma fonma que es usado por los adultos (Garcia- Lifian, 1990),

Diversos estudios hablan de una relacién entre la extroversion y el habito de fumar,
se ha encontrado que aquellos individuos mas extrovertidos dan una mayor
importancia a las presiones por parte de los compafteros siendo mas susceptibles a

las influencias de su medio (Garcia-Lifian, 1990).

De acuerdo con Russell (1974), durante la etapa inicial del tabaquismo existen
reforzadores positivos y negativos, los cuales promueven o evitan, segin el caso la

persistencia del habito de fuar,

La gran mayoria de los estudios realizados sobre tabaquismo y control sobre si
mismo, sefialan que los fumadores, con mayor frecuencia que quienes no fuman,
tienden a creer que el destino, la suerle o algo fuera de su control incide sobre su
situacion, modificindola favorable o desfavorablemente. En relacion ala forma en
que perciben que se controla su vida, algunos estudios han demostrado que las
personas que consideran que pueden controlar su propia vid, tienen mayor éxito en
su intento de abandonar el cigamillo que aquellos que afinnan que su vida esta
gobemada por factores externos como la suerte o el destino {Garcia-Lifidn, 1990).
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El fumar se comprende a través de toda una serie de ritos sociales complejos de los
que se es imposible desprenderse y que se deben tomar en cucnta, ya que forman

parte de la definicion que el consumidor hace de su habito y de s nismo.

La diferencia entre ¢l consumo de tabaco por ambos sexos se fué haciendo cada vez
menos notoria en los \iltimos afios, y en algunos paises es mayor el mimero de
mujeres que ¢l de hombres que fuman, dependiendo del grupo de edad.  Este
proceso gradual parece deberse a la mayor aceptacion por parte de la sociedad del
consumo de tabaco por el sexo femenino o por otra parte, puede ser otro indicador
acerca de la cada vez mayor equiparacion entre las costumbres de ambos sexos,

especialmente notables entre los jovenes (Garcia-Lifian, 1990),

El inicio del comportamiento de fumar se da, por lo general, en la adolescencia,
aunque puede tambidn presentarse en la niftez o en la edad adulta. Se postbilita el
inicio al hallarse disponible la sustancia, existir Ia curiosidad por saber lo que es
fumar y sentir que al hacerlo, se demuestra conformidad con ¢l comportamiento de
otras personas ya sean padres, hermanos mayores o compafieros o, por el contrario,
como rebelion wte una prohibicion considerada como impuesta arbitrariamente
(Garcia Lifian, 1990). Sin embargo, la gran mayoria de los fumadores nunca han
tenido peno conocimicnto, af inicio del fumar en Ia nifiez o juventud, de tal eleccion
llega a deswrroltar con el paso del tiempo uno de fos habitos mis complejos,
perjudiciates y dificiles de abandonar (Tapia, 1980). Se ha observado que es mas
comiin que los hijos de padres fumadares consnman tabaco mas regularmente.
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Lo cual puede deberse a que existe mayor facilidad de conscguir cigarros y a que se
despierta curiosidad por saber que tiene el tabaco de atractivo. Asi, una vez iniciada
la costumbre de fumar en un grupo social, su difusion es rapida entre los jovenes

{Garcia-Lifian, 1990).

Para que se establezca In costumbre de fumar regularmente influyen aspectos

sociales, economicos, de actitudes o estereotipos culturales y psiquicos-individuales.

Los socio-econdmicas se derivan de la capacidad adquisitiva del individuo y por
ende de Ia condicion econdmica de su grupo social. Se recibe el impacto de Ia
publicidad que promueve ¢l eonsumo del tabaco pero tmbién de Ia informacion

difundida en cuanto a los dafios potenciales a la salud del consumidor.

Entre los factores psiquicos que contribuyen al establecimiento del habito de fumar
pueden encontrarse, eittre otros, la influencin de que alguno de los padres sea
fumador; carencia de habilidades sociales, por lo que al presentarse la necesidad de
péncnecer al grupo, se imita la conducta de fumar presente entre los miembros;

dificultad en la resolucion de problemas y carencia de autocontrol (Mata, 1994).

Estos factores socio-ccondmicos y psicologicos que persuaden a la gente de que
fumar esti relacionado con el éxito social, es un simbolo de estatus. La gente busca
a través del cigarrillo lograr un éxilo que cada vez es mas dificil de alcanzar por el
desarrollo personal en una sociedad de consumo como la nuestra, Por esto el hibito
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de fumar esta fuertemente arraigado en los individuos, pues sustituyen con cigarro
una serie de inhabilidades para aceptarse a si misino y establecer relaciones dptimas

con Jos demds

El mantenimiento del comportamiento de fumar, una vez establecido, se da, en parte,
debido. al desarrollo de la dependencia hacia el tabaco, De esta manera el uso
regular no puede ser abandonado sin que el fumador perciba molestias, no solo en su

estado de dnimo sino también en signos fisicos; lo que lo incita a volver a fumar.

En México se ha observado un crecimiento de la proporcién de la poblacién
que consume tabaco. Asi, en 1975 se reportaba nna venta anual de 2 300 000 000
de cajetillas, cantidad que para 1984 se habia elevado a tres il millones (Garcia
Lifian 1990).

Resumiendo, el tabaco por un lado es aceptado socialmente recibiendo el apoyo de
la publicidad comercial y por el otro, debido a que incide sobre la salud, la misma
publicidad hace advertencias en su contra y se han delimitado los espacios en donde
es permitido fumar. A pesar de esto Gltimo, los individuos continiian consumiendo
tabaco de manera tal, que puede ser considerado como la &rog,a que mas problemas

causa en la poblacion mundial a excepcion de las bebidas alcoldlicas.
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LOCUS DE CONTROL, ADOLESCENCIA Y EL HABITO DE
FUMAR

En los afios recientes se han suscitado un numero considerable de investigaciones
refacionadas con el locus de control, la adolescencia y el habito de fumar(Penny y
Robinson 1986, Hanks y Antonuccio 1987, Bunch y Slineider 1991, Eiser, Morgan,
Gammage, Rooks y Kirby 1991, Simon, Sussman y Dent 1993, Bailey, Ennett y
Ringwalt 1993). Como la mayoria de los adultos que fuman adquieren el hibito
durante Ia adolescencia, los estudios se han enfocado naturalmente hacia los factores
asociados con el nso de cigarros durante esta etapa. Estos estudios han implicado en
sus investigaciones factores situacionales y personales, Los factores situacionales
han incluido variables como el comportamiento de fumar; actitudes en grupos de
referencia social y familiares; presién de grupo y la influencia de la comunidad o
través de anuncios o de la facilidad para obtener cigarros. Algunos de los factores
personales que han sido asociados con el fumar son: autoestima, neurosis, bajo

rendimiento académico, impulsividad y locus de control,

En 1985, Horwitz, Hindi-Alexander y Wagner investigaron Ia relacion del locus de
control, las creencias acerca de Ia salud, el apoyo social el uso de drens de no fumar
asf como una pequeila intervencion para erradicar el habito de fumar. La muestra
participd en una sola sesién de hipnosis de grupo con el propdsito del cese del
habito. Los cuestionarios fueron contestados antes del tratamiento y un afio despuds
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del mismo. 56 ex-fumadores, 79 reincidentes y 84 fumadores fueron definidos
utilizando datos de seguimiento de una poblacion total de 219, con edades de 15 a
71 afios. Los datos fucron analizados utilizando las técnicas discriminantes
univariantes y multiples. Los resultados mostraron que los tres grupos de fumadores
pudieron ser discriminados. Los ex-fumadores se relacionaron activamente con los
fumadores en su ambiente, los evadieron en lugares publicos y recibieron
considerable apoyo por parte de conyuges y amigos. En contraste, los reincidentes
previamente al tratamiento habfan sido incapaces de dejar de fumar por periodos
largos de tiempo y delegaban mayor responsabilidad en el poder de otros sobre su
salud. Después de! tratamiento, los reincidentes no se relacionaron activamente con
los fumadores, fueron mucho mas propensos a participar en sesiones de hipnosis
adiciondles y depositaron menos responsabilidad sobre otros poderosos o sobre su
persona acerca de su propia salud. Los factores de post-tratamiento resultaron ser
mas importantes para ¢l mantenimiento de la conducta de no fumar que aquellas

caracteristicas propias de los participantes,

Penny y Robinson (1986) en su articulo sobre capacidades psicoldgicas en
adolescentes fumadores, afirman que, a pesar del incremento de informacion acerca
de las consecuencias negativas del habito de fumar, los adolescentes continian
adquiriendo el habito de fumar. Su estudio sugiere que los adolescentes fuman
para lidiar con el estrés que crea el ajustarse a las demandas de este perfodo.
Los resultados de su investigacidn muestran que los adolescentes que fuman tienen
menor autoestima, mayor locus de control externo y mayor ansiedad comparado con
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los que no fuman. Estos resultados se obtuvieron de una poblacion de 1225
adolescentes estudiantes de dos secundarias de un drea urbana de Inglaterra. Para
realizar ¢l estudio los alumnos que fumaban regularmente, es decir, al menos una
vez al dla, fueron clasificados como fumadores. Los alumnos que nunca habian
fumado o que lo hablan hecho solo una vez, fueron seleccionados como grupo
control. Se les aplicaron las siguientes pruebas: La Escala de Locus de Control para
Nifios de Nowicki-Strickland; Ia Escala de Autoconcepto para Nifios de Piers-Harms
y el Inventario de Ansiedad de Trait. Se compararon el grupo experimental y control
en variables personal, social y familiar, sin encontrarse diferencias significativas.
Sin embargo, en cuanto a locus de control, los fumadores fueron significativamente

mds externos, asf mismo tuvieron menor autoestina y mayores niveles de ansiedad.

En 1987 Dielman, Campanelli, Shope y Butchart, realizaron un estudio con 2589
estudiantes de quinto y sexto grado acerca del uso del alcohol, la mariguana y los
cigamillos, las intenciones al usar estas substancias y los problemas resultantes del
abuso del alcohol. Se utilizo un cuestionario que inclufa 45 items concernientes a la
susceptibilidad a la presion de grupo, 1a autoestima y el locus de control, Los
resultados mostraron que los factores de susceptibilidad a la presion de grupo,
autoestima y locus de control interno fueron significativamente y nepativamente
correlacionados con la mayoria del uso y abuso de substancias. Los items de
intencién y el indicador de locus de control externo no fue significativamente

relacionado con 1a mayoria def uso y abuso de substancias.
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En 1987 Hanks y Antonuccio, realizaron una investigacion sobre la influencia de los
modelos médicos en los pacientes fumadores. Se les presento el consejo de dejar de
fumnar dado por dos médicos, uno que al dar el consejo fumaba y otro que no
presentaba dicha conducta. Un andlisis revelo que los pacientes con locus de control
interno reaccionaron a este consejo indistintamente de si el médico presentaba o no
la conducia. Por el contrario, los pacientes con locus de control extemo parecieron
responder de manera consistente con el comportamiento del médico es decir fumara

si el médico lo hacia y no fumara si el médico no lo hacia.

Eiser, Eiser, Gantmage y Morgan en 1989 realizaron una investigacion con 10,579
Jjovenes de edades entre 11 y 16 ailos, utilizando los indicadores de edad, conducta
de fumar, crcencias acerea del locus de control, preocupacion expresada con
respecto a las consecuencias de la enfermedad y creencias en la cficacia de
diferentes estrategias para mantenerse sano.  Los resultados mostraron que los
fumadores comparados con los no fumadores mostraron, menor creencia en la
importancia de los "olros poderosos” o “control personal” y una mayor creencia en
la importancia del “azar®, como una influencia de la salud que sc tiene. Los
fumadores, se preocuparon mas que los no-fumadores en cuanto al no permitirseles
ver antigos y menos en cuanlo a retrasarse en In escuela o ser una molestia para los
otros, también estuvieron wenos convencidos de los beneficios de conductas

sanamente preventivas tales como comer bien y ejercitarse.
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En su artfculo sobre fumadores y locus de control especifico Bunch y Schneider
{1991) mencionan Ia importancia def locus de controf en el estudio de conductas
adictivas tales como el alcololismo y el hibito de fumar. Realizaron un estudio con
70 estudiantes de psicologia voluntarios, con un promedio de edad de 19 afios.
Los sujetos fueron clasificados de acuerdo al comportamiento de fumar y su
auto-registro de adiccion a los cigarros. Los grupos fueron fumadores adictos (15),
fumadores no adictos (24), adictos no fumadores (13) y no adictos no fumadores
{(17). Se esperaba que los fumadores adictos obtuvieran puntajes mas orientados
hacia lo externo en la Nueva Escala I-E de Rotier que los otros grupos. En los
resultados encontrados, como se esperaba, los fumadores adictos se inclinaron mas

hacta un puntaje externo que los fumadores no adictos.

Eiser, Morgan, Gammage, Brooks y Kirby en 1991 llevaron a cabo una
investigacion sobre los adolescentes que comparten el habito de fumar con sus
amigos. En variadas ocasiones se ha asumido que los adolescentes experimentun
con cigarros, particularmente en la primera ocasidn, debido a que se sienten
presionados a hacerla por sus compaiieros, y que, el tener por lo menos un padre que
fuma debilita cualquier resistencia ante esta presion.  Se ha evidenciado que los
adolescentes que fumian tienden a tener inds amigos que fuman. Basados en esta los
autores tomaron ung muestra de 4659 alumnos de diez escuelas de Bristol,
Inglaterra. A esta muestra se le aplicaron cuestionarios concemientes a el habito de
fumar, ¢l uso de alcohol, estatus socioecondmico, los habito de fumar de los padres,
actitud ante el habito de fumar y normas, locus de control, desempefio escolar y
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cuanto dinero gastan en si mismos regularmente.  Los resultados obtenidos
mostraron que los fumadores obtuvieron locus de control externo y actitudes mis
positivas concernientes al hibito de fumar.

En 1993, Simon, Sussman y Dent, realizaron una investigacion concerniente a la
correlacion en el uso exclusivo y combinado de cigarros y tabaco masticable entre
adolescentes hombres, Los resultados obtenidos mostraron que aguellos jovenes que
combinan tabaco y cigamillos tienden a preferencias de toma de riesgos mds altas,
mayor susceptibilidad a la influencia social de los compafieros para utilizay
productos de tabaco y mayor probabilidad de haber probado marihuana y alcohol,
que los sujetos que no utilizan ambos,  Los adolescentes que usaban tnicamente
uno de los productos reportaron puntajes similares en 1a mayoria de las variables
examinadas. Estos resultados sugieren que es el nimero de productos de tabaco

utilizadas y no ¢l producto especifico {o que advierte sobre la conducta problema.

Bailey, Ennett y Ringwalt, en 1993, estudiaron los efectos existentes en la relacion
entre padres fumadores y no fumadores y el uso de cigarro en sus hijos. Utilizando
una muestra de 719 pares de sujetos usualmente la mama y el niflo, los cuales fizeron
sometidos a una cvaluacion con el Dare (Drug abuse resistance education),
obtuvieron resultados que apoyaban las conclusiones de otros investigadores acerca
de la ocurrencia del hdbito de fumar entre aquellos adolescentes hijos de padres

fumadores.
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Las caracteristicas significantes de las familias de los fumadores fueron desunion
familiar y la poca nocién que los padres tenian de que sus hijos fumaran, Estos
resultados sugjeren en parte que los nifios a cualquier edad pueden tener Ia
capacidad de recordar a sus padres fumando, memorias que pueden influir en su
propio habito de fumar, También las caracteristicas del medio ambiente que rodea a
la familia, independiente de la conducta de fumar de los padres, tiene efecto en los
adolescentes fumadores.

En 1994, Stuart, Borland y McMurray, examinaron el valor predictivo de las
medidas de locus de control y autoeficacia en un grupo de fumadores sometidos a un
programa para abandonar el habito.  La mwestra fué conformado por 257
participantes de los cuales 207 realizaron intentos para dejar de fumar de los cuales,
126 dejaron el habito al final del tratamiento. Ambos el locus de control y la
autoeficacia emergieron como predictores significativos en el intento de abandonar
¢l habito y a final abstenerse. Los resultados indicaron que una mayor autoeficacia
estaba inversamente relacionada con los intentos de abandomar el hdbito, pero

positivamente relacionada con el éxito de los intentos.

Asl pues las investigaciones realizadas en numerosas ocasiones, bajo diferentes
circunstancias parecen concluir que, mientras que las razones por las que la gente
comienza a fumar pueden no necesariamente ser las mismas que lo hacen continuar
con esta conducta, es posible que durante el periodo durante el cual los adolescentes
estan experimentando con el cigarro, aquellos individuos que encuentran beneficio o
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una manera de adaptacion, es mas probable que se conviertan en fumadores
regnfares, St el fumar surge como una manera de reaccionar ante ¢l ambiente y las
demandas de Ia adolescencia, entonces se puede postular quo aquellos adolescentes
menos equipados para lidiar por si mismos con el reto de este periodo se convertirdn

en tumadores regutares; ya que son mas susceptibles ala presion del medio ambiente

y mostrando un locus de control externo.
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METODO

5.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

(Existe una diferencia significativa en el puntaje obtenido en la prueba de locus de
control del Dr. Jorge la Rosa, entre dos grupo de adolescentes fumadores y no

fumadores?

Con el fin de esclarecer este problema, se realizd una investigacion exploratoria con
un disefio expost-facto, ya que no se manipuld alguna variable experimental, sino
que se exploraron los resultados de las cualidades de dos grupos independientes de

sujetos.
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5.2 HIPOTESIS

Existe una diferencia significativa en el puntaje obtenido en la prueba de locus de
control del Dr. Jorge la Rosa, obteniendo mayor puntaje en locus de control externo
¢t grupo de adolescentes fumadores y mayor puntaje en locus de control interno el

grupo de adolescentes no fumadores.
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5.3 SUJETOS

La poblacién total fue de 318 estudiantes de segundo afio de preparatoria. Se
objuvieron de dos Preparatorias particulares, del Centro Universitario Anglo
Mexicano (CUAM), 167 estudiantes y del Colegio Madrid, 151. Se les aplico un
cuestionario para identificar a los sujetos fumadores y a los no fumadores, donde se
requiricron datos personales de los encuestados (anexo 1). Apartir de los resultados
arrojados, se obtuvieron dos grupos. El de fumadores se integro con 78 sujetos que
consumen de 1 a 10 cigarmilos diarios. Dicho grupo se conformd con 39 sujetos del
CUAM, 24 mujeres y 15 lombres y 39 del Colegio Madird, 21 mujeres y 18
hombres. El grupo de los no fumadores se integrd con 101 sujetos que por lo menos
un sflo previo a la aplicacion no habian consumido cigarrillos. De estos sujetos 54
pertenecen al CUAM, 27 mujeres y 27 hombres y 47 sujetos pertenecen al Colegio
Madrid, 25 mujeres y 22 hombres, Las edades de todos los sujetos se encuentran

entre los 17 y 18 aitos,
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5.4 DEFINICION DE VARIABLES

Variable; conducta de fumar

Fumadores seran aquellos jovenes que consuman de 1 a 10 cigamillos de tabaco
diariamente.

No fisnadores serdn aquellos jévenes que, por lo menas, un afio previo a la
aplicacion del cuestionario de locus de contral del Dr. la Rosa no hiayan consumido

cigarrillo alguno,

Variable: locus de control,

lacus de contral externa; * Cuando un refuerzo es percibido por un sujeto como no
contingente a alguna accidn suya, tipicaniente se percibe esto como resultado de la
suerte, el destino, el contral de otros poderosos o como impredecible por causa de la
gran complejidad de las fuerzas que lo rodean. Cuando el acontecimiento es
interpretado de este modo, se denomina esto como una creencia en contral externo”
(la Rosa 1986).

locus de control intemo:" Si la persona percibe que el evento es contingente a su
conducta o a sus caracteristicas relativamente permanentes, se denomina creencia en

el control intemmo.” (la Rosa 1986).
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Estas variables se miden mediante la prueba de locus de control eluborada en 1986
por ¢l Dr. La Rosa. Se maneja mayor intemalidad a menor puntaje, y, mayor

externalidad a mayor puntaje,

Con el fin de asegurar que los datos encontrados describen la relacion locus de
control-conducta de fumar, se controlaron las variables de género, edad y nivel
sociocconomico para evitar que influyeran en los resultados. Al analizar los
resultados, tanto para la conducta de fumar, como para el locus de control, sc evito
una posible contaminacion en dos sentidos: a) que esas variables se relacionen can
la conducta de fumar por si solas y b) que las variables se asocien con el locus de

control y por ello al evaluarlo tener un sesgo por su influencia.

Género: De acuerdo con los estudios realizados en México, se han encontrado
datos contradictorios con respecto a la influencia que esta variable tiene sobre ¢l
constructo locus de control. Aguilar Velasco en 1994 si encontro diferencius
significativas entre sexos. Contrariamente Ramirez Millan en 1993 y Eisenberg, en

1994 no encontraron diferencias estadisticamente significativas en esta variable,
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Por lo anterior en el presente estudio se realizé una prueba estadistica de t a la
muestra total, Esto con cl objeto de verificar si existia diferencia significativa entre
hombres y mujeres en los resultados de la prueba de locus de control. Los datos
encontrados no mostraron difercncia significativa en la variable sexo. Cuabe
mencionar que la inica diferencia estadisticamente significativa se encontré en el
factor poderosos del microcosmos. En este factor la diferencia fue de 2.02,
tendiendo los hombres a una mayor externalidad. Sin emnbargo, las conclusiones que
s¢ pudicran derivar de esta diferencia encontrada tendrian que analizarse tomando en
cucnta la limitacion que acerca de esta subescala menciona La Rosa (1986) "una
limitacion de la subescala, es que no todos los reactivos que tuvieron cargas
factoriales significativas en la muestra total (hombres y mujeres), lo tuvieron en la
minestra femenina,  Este hallazgo induce a prudencia en la interpretacion de
resultados que involucren muestras constituldas de ambos sexos, dade que la
subescala es adecuadn para muestras masculinas pero presenta limitaciones con
sujetos femeninos." Asi pues, en la escala sefialada solo se analizard el grupo de los
hombres con ¢} fin de obtener datos confiables. Por todo lo anterior se concluye que
el género no afecta los resultados que se obtienen en la prueba del Dr. la Rosa

(1986) de locus de control.

Edad: Para fines de validez en los resultados del presente estudio, la edad de todos
los sujetos oscila entre los 17-18 aflos. El Dr. La Rosa realizd un anlisis al
construir su prueba de locus de control (1986). El autor encontro diferencias entre
tres grupos de edades en los factores de afectividad y fatalismo suerte. Estos grupos
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fueron, el primero de 14 a 18 aflos, el segundo de 19 a 20 y el tercero de 21 a 22
afios o mas, Las edades manejadas en esta investigacion se encuentran comprendidas
en el periodo de la adolescencia tardia, el cual, Peter Bloss (citado por Papalia
1990), maneja como aquel, en ¢l que, 1a mayor parte de los conflictos tuvicron ya
sus rafces en la primera etapa de la adolescencia. La preocupacion bisica de este
periodo, es en general, la consolidacion de a personalidad.  Los sujetos pertenccen a
unt mismo periodo definido por Bloss asf como uno solo utilizado por el Dr. La
Rosa.  Por lo anterior se elimina la posibilidad de que la edad influya en los

resultados que se obtengan,

Nivel socloecondmico:  Esta variable se controld escogiendo a alumnos
pertenecientes a dos escuclas preparatorias particulares (Colegio Madrid y Centro
Universitario  Anglo Mexicano).  Todos los sujetos pertenecen a un nivel

socioeconomico medio.

5.5 INSTRUMENTO

Con la finalidad de obtener los grupos de fumadores y no fumadores, hombres y
mujeres, se realizé un cuestionario, Este cuestionario incluy6 cinco preguntas cou
respecto a la presencin o ausencin del lidbito y la periodicidad de cousumo de
cigarrillos.  Asi mismo se incluyeron los apartados pertinentes para la recoleccion
de datos personales, edad, sexo, escolaridad y escuela, (ver Anexo 1).
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La medicion de la variable locus de control se realiz6 mediante el instrumento para
medir locus de control del Dr. Jorge 1a Rosa (Anexo 2). Dicho instrumento es una
escala Likert constituida por sesenta y un reactivos. Las respuestas a los reactivos se
dan en un continuo de cinco puntos variando de completamente en desacuerdo hasta

completamente de acuerdo.

En la escala se incluyen las dimensiones de intematidad instrumental, afectividad,
fatalismo/suerte, poderosos del microcosmos y poderasos del iacrocosmos.

La subescala de internalidad instrumental se refiere a situaciones en que ¢l individuo
conlrola su vida debido a su esfuerzo, trabajo y/o capacidades.

La subescala de afectividad describe situaciones en que el individuo consigue sus
objetivos a través de relaciones afectivas con quienes le rodean.

La subescala de fatalismo/suerte se refiere a creencias en un mundo no ordenado, es
decir, los refuerzos dependen de factores azarosos tales como la suerte o el destino.
La subescala de poderosos del microcosmos se refiere a personas que tienen el
poder, estdn mas cercanas al individuo y controlan su vida,

La subescala de poderosos del macrocosmos se refiere a personas que tienen el
poder y que estin mas lejunas del sujeto. No obstante su accion y su poder

influencian la vida de uno.
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5.6 PROCEDIMIENTO

La aplicacion del cuestionario para la deteccion del habito de fumar y de La Escala
de Locus de Control del Dr. La Rosa, se realizé de manera colectiva a los alumnos
de segundo afio. Dicha aplicacién se llevé a cabo en las instalaciones de las
Preparatorias  Centro  Universitario Anglo Mexicano y Colegio Madnid. El
cuestionario se administrd en las aulas en donde los grupos seleccionados asisten
regularmente a clases. Estas aulas tienen iluminacion y ventilacion adecuada y cada

sujeto contaba con un escritorio individual.

Se procedié primeramente a la presentacion de las aplicadoras, explicando a los
sujetos el propdsite de los cuestionarios que n continuacion se les pedira que
respondieran. Se les informé que el objetivo de la aplicacidn correspondia a la
elaboracion del documento tesis por o cual se les agradecia de antemano su
colaboracion, Posteriormente se repartieron ambos cuestionarios, se dieron las
instrucciones verbalinente por las aplicadoras para el lenado de los mismos.
Se les pidié a los sujetos que primeramente contestasen el cuestionario acerca del
hébito de fumar y, una vez concluido este, el cuestionario de locus de contro! del Dr.

La Rosa.
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En el caso del cuestionario correspondiente al habito de fumar, se les pidid a los
sujetos que anotaran todos los datos personales requeridos, es decir edad, sexo,
escolaridad y escuela. Asf mismo se les aclaré que si no fumaban tendrian que
contestar inicamente las preguntas 1y 2 y que si fumaban tendrian que contestar las

preguntas 1,3,4y 5.

Las instrucciones para el cuestionario del Dr. La Rosa fiteron lefdas textualmente
por las aplicadoras, complementandose con aquellas escritas en los cuestionarios En

ambos casos fueron tomadas del original del Dr. La Rosa (1986).

Cabe mencionar que se les advirtio a los sujetos que no habia limite de tiempo para
el completado de los cuestionarios, con el fin de evitar asi, respuestas falsas o poco
meditadas. Se les pidio que al finalizar el llenado de los mismos avisaran a las
aplicadoras para que les fuesen recogidos. Se registrd un tiempo aproximado de 30

minutos en el llenado de ambos cuestionarios en cada grupo.

Finalmente, el propdsito de que se encontraran las dos aplicadoras en un solo grupo,
fue ¢l de controlar las variables de duda que pudieran surgir por parte de los
encuestados, puntualizando que Gnicamente se resolvieron dudas con respecto a los

criterios de llenado de los cuestionarios.
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RESULTADOS

Para obtener las puntuaciones de los sujetos se invirtieron las calificaciones de los
reactivos internos, es decir que en lugar de obtener una puntuacion de 5 al estar
completamente de acucrdo con cl reactivo, se obtuvo un puntaje de 1,
posteriormente se sumaron los puntos resultando que entre mas elevada fue Ia
puntuacion existid una mayor externalidad. Con los datos que se obtuvieron, se
diseflaron cuadros de contingencia y posteriormente se aplico la prueba de t de
student para constatar el nivel de significancia de las diferencias. Se utilizé dicha
prueba ya que las muestras son independientes teniendo diferente niimero de sujetos
en cada una. Se manejaron dos grados de libertad con un 95% de confiabilidad,

dando como resultado que para que existiera una diferencia significativa, el valor

absoluto de la prucba tiene que ser mayor de 1,96, Cabe mencionar que al
manejarse valores absolutos se omitieron los signos positivos o negativos de las

cifras obtenidas,

Antes de proceder al andlisis de los resultados se analizaron las diferencias entre
sexos. Esto con el fin de descartar 1a posibilidad de que esta variable influyera en

los resultados, de acuerdo a lo mencionado en el apartado de variables control,
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RESULTADOS

Para obtener las puntuaciones de los sujetos se invirtieron las calificaciones de los
reactivos internos, es decir que en lugar de obtener una puntuacion de 5 al estar
completamente de acuerdo con el reactivo, se obtuvo un puntaje de I,
posteriomente se sumaron los puntos resultando que entre mas elevada fue la
puntuacién existid una mayor externalidad. Con los datos que se obtuvieron, se
disefiaron cuadros de contingencia y posteriormente se aplicd la prueba de t de
student para constatar el nivel de significancia de las diferencias. Se utilizé dicha
prueba ya que las muestras son independientes teniendo diferente namero de sujetos
en cada una. Se manejaron dos grados de libertad con un 95% de confiabilidad,
dando como resultado que para que existiera una diferencia significativa, el valor
absoluto de la prueba tienc que ser mayor de 1.96. Cabe mencionar que al
manejarse valores absolutos se omitieron los signos positivos o negativos de las

cifras obtenidas.
Antes de proceder al andlisis de los resultados se analizaron las diferencias entre

sexos. Esto con el fin de descartar la posibilidad de que esta variable influyera en

los resultados, de acuerdo a lo mencionado en el apartado de variables control.
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Asi pues, se realizd una prueba estadistica de t a la muestra total. resultados. Los
datos encontrados no mostraron diferencia significativa en la variable sexo, en las
dreas de, locus de control, locus de control interno, locus de control externo, y en los
factores de fatalismo/suerte, poderosos del macrocosmos, afectividad ¢ internalidad
(ver tablas y grificas 1, 2, 3,4, 5,6 y 7). Cabe mencionar que la (mica diferencia
estadisticamente significativa se encontrd en el factor poderosos del microcosmos.
En este factor la diferencia fue de 2.02, tendiendo los hombres a una mayor

externalidad (vedse tabla y grfica 8)
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PROMEDIOS DE LOS PUNTAJES OBTENIDOS EN EL
LOCUS DE CONTROL.

1
142.000,
141.000!
140.000 -
139,000+
138.000-
137.000 -
136.000 -
135.000+
134,000~

Hombre

Mujer

Grdfica 1. Esta grafica muestra los
Locus de Control en la comparacié

promedios de los puntajes obtenidos en Ia escala de
n por sexo.

PROMEDIOS
Hombre Mujer Diferencis T
141,187 136.895 4,292 1.047

Tabla 1. Esta tabla muestra los
Locus de Cantrol en la comparacié

promedios da los puntajes obtenidos en la escala de
n por sexo, las diferencias entre estos puntajes y la t de



PROMEDIOS DE LOS PUNTAJES OBTENIDOS EN LOCUS
DE CONTROL INTERNQ

19.450;"
19.4001
19.3601
19.300 <
19.260,

19.2001 —
19.150

19.100 -
Hombre Muijer

Grafica 2. Esta grafica muestra los promedios de los puntajes obtenidos en el locus
de control interno en la comparacién por sexo.

PROMEDIOS
Hombre Mujer Diferencia T
19.407 19.219 0.188 0.178

Tabla 2. Esta tabla muestra los promedios de los puntajes obtenidos en gl locus de
control interno en la comparacion por sexo, 13s diferencias entre estos puntajes vy 13 t de
student,
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PROMEDIOS DE LOS PUNTAJES OBTENIDOS EN LOCUS
DE CONTROL EXTERNO

l, e
/
122.000 7

121.000

‘ 120.000
113.000

118.000

117.000

116.000¢ .~
116,000+

Hombre Mujer

Grafica 3. Esta grafica muestra los promedios de los puntajes obtenidos en el locus
de control externo en la comparacidn por sexo.

PROMEDIOS
Hombre Mujer Diferencia T
121.780 117.676 4.104 1.147

Tabla 3. Esta tabla muestra los promedios de los puntajes obtenidos en el locus
da control axterno en [a comparacién por sexo, las diferencias entre estos puntajes y
ia t de student,
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PROMEDIOS DE LOS PUNTAJES OBTENIDOS EN
FATALISMO / SUERTE

29.300."

29.200!

29.100.

29.000-

28.900

28,800/

28.700:

28.600

28.500-

28.400 -

Hombre Mujer

Grdfica 4. Esta grafica muestra los promedios de los puntajes obtenidos en el factor
fatalismo / suerte en la comparacién por sexo.

PROMEDIOS
Hombre Mujer Diferencia T
29,209 28.733 0.476 0.384 ,

Tabla 4. Esta tabla muastra los promedios de los puntajes obtenidos en el factor
fatalismo / susrte en la comparacidn por sexo, las diferencias entre estos puntajes y
la t de student.

69



PROMEDIOS DE LOS PUNTAJES OBTENIDOS EN
PODEROSOS DEL MACROCOSMOS

{ R ——

\ 30,000y
. 29.800
29.500\
29,400
| 29.200+
29.000 ']
28.800
2a.aoo].
28.400

’

Hombre Muijer

Grafica 5. Estd grafica muestra los promedios da los puntajes obtenidos en el factor
podarosos del macrocosmos en la comparacién por 568X0.

PROMEDIOS
Hombre Mujer Diterencla
29.945 28.952 0.933 0.884

Tabla 5. €sta tabla muestra los promedios de los puntajes obtenidos en el factor
poderosos del macrocosmos en {a comparaclon pof gexo, las diferencias entre
astos punajes Y Ja t de student.
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PROMEDIOS DE LOS PUNTAJES OBTENIDOS EN
AFECTIVIDAD

32.900 )
32.850!
, 32.800 4
32750
32.700!
32.660-
32.600;
32.5560:
32.600.
32.450 —_—
Hombyre Mujer

Gréfica 6 Esta grdfica muestra los promedios de los puntajes obtenidos en el factor
afectividad en 1a comparacién por sexos.

PROMED!IOS
Hombyre Mujer Diferencia T
32.890 32.629 0.262 0.237

Tabla 6. Esta tabla muestra los promedios de los puntajes obtenidos en el factor
afectividad en la comparacién por sexo, las diferencias entre estos puntajes y la t de
student.
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PROMEDIOS DE LOS PUNTAJES OBTENIDOS EN
INTERNALIDAD

19.450 "
19.400:
19.360;
19,300 i
19.260
19.200‘t
191 601‘
: 19.100"7 A

Hombre Mujer

—_— e

Gréfica 7. Esta grafica muestra los promedios de los puntajes obtenidos en &l factor
internalidad en la comparacién por sexo,

PROMEDIOS °
Hombre Mujer Diterencia T
19.407 19,219 0.188 0178

Tabla 7. Esta tabla muestra los promedios de los puntajes obtenidos en ol factor
internalidad en la comparacitn por sexo, las diferencias entre estos puntajes y la t de
student,

2



PROMEDIOS DE LOS PUNTAJES OBTENIDOS EN
PODEROSOS DEL MICROCOSMOS

Vi

4

e

30.000-
29.500-
29,000-
28.500- [
28.000-
27.500-
27.000-
26.500- .
26.000 7
Hombre Muijer

Gréfica 8. Esta grafica muestra los promedios do los puntajes abtenidos en el factor
poderosos del micracosmos en la comparacidn por sexa.

PROMEDIOS
Hombre Mujer Diferencia T
29.736 27.362 2.374 2,198

Tabla 8. Esta tabla muestra los promedios de los nuntajes abtenidos en el factor
poderoses dal micracosmos en ia comparacin por sexo, las diferencias entre estos
puntajes y ia t de student,
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Posteriormente, bajo el mismo criterio, estadistico y de calificacion se realizo el
andlisis de los resultados. Estos mostraron que no existe diferencia significativa en
el puntaje total de la escala de locus de control entre los sujetos fumadores y no
fumadores. Dicha diferencia fue de 0.86, siéndo menor al valor requerido (vedse

grifica y tabla 1),

En las grificas y tablas 2 y 3, se muestran los resultados obtenidos en el locus de
control intemo y el locus de control externo. En ambos casos la diferencia entre
fumadores y no famadores no fue significativa.  Con respecto a locus de control
interno, el valor t obtenido fue de 0.294, Con resptecto a locus de control extemo,

¢l valor encontrado fue de 0.901

En lo tocante a los cinco factores manejados por el Dr. La Rosa: fatalismo/suerte,
poderosos del macrocosmos, afectividad, intemalidad y poderosos del microcosmos,
en los cuatro primeros, los resultados no mostraron diferencia significativa. El inico
que mostré diferencia significativa fue poderosos del microcosmos. Los valores t
obtenidos fueron menores a 1.96. En el factor fatalismo/suerte, el valor encontrado
fue de 1.19. En el factor poderosos del macrocosmos, ¢l valor t obtenido fue de
.045. El factor afectividad mostré el siguiente resultado: 1.69. En el factor
afectividad, se encontrd un valor t de 0.25 (vedse gréificas y tablas 4,56 y 7)

El factor poderosos del microcosmos mostrd una diferencia significativa
estadisticamente con un valor t de 2.2 (vedse grifica y tabla 8). Cabe mencionar que
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en este Ultimo factor, {nicamente, se compararon los puntajes obtenidos por
hombres. Esto con el fin de ser congruentes con lo dicho por la Rosa en 1986 acerca
de este factor y con lo encontrado en esta investigacion. La Rosa (1986), menciona
que "una limitacion de la subescaln, es que no todos los reactivos que tuvieron
cargas factoriales significativas en la muestra total (hombres y mujeres), o tuvieron
en la muestra femenina. Este hallazgo induce a prudencia en la interpretacion de
resultados que involucren muestras constituidas de ambos sexos, dado que la
subescala es adecuada para muestras masculings pero presenta limitaciones con

sujetos femeninos”.
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PROMEDIOS DE LOS PUNTAJES OBTENIDOS EN
LOCUS DE CONTROL

141.000- |
140.000
139.000;
138.000
137.000-
136.000:
135,000,

134.000"
Fumador No Fumador

Grdlica 1, Esta grdfica muestra los promedios de los puntajes obtendios en |2 escala
de Locus de Control en la comparacidn por habito.

PROMEDIOS
Fumador No Fumador Diferencia T
136.747 140,333 3.586 0.860

Tabla 1. Esta tabla muestra los promedios de los puntajes obtenides en |2 escala de
Locus de Control en la comparacién por habito, las diferencias entre estos puntajes y
1a t de student.
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PROMEDIOS DE LOS PUNTAJES OBTENIDOS EN LOCUS
DE CONTROL INTERNO

R4

19.500;"
!
19.400,

|

19.300-i
19.2001

ISJOO*

.
19.000 ——
Fumador No Fumador

Gréfica 2. Esta grdfica muestra los promedios da los puntajes obtenidos en e! locus de
control interno en la comparacién por hahito.

PROMEDIO
Fumador No Fumador Diferencia T
19.494 19.179 0.314 0.294

Tabla 2. Esta tabla muestra los promedios de los puntajes obtenidas en el focus de control
interno en la comparacidn por hdbito, las diferencias entre estos puntajes y la t de student,
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] PROMEDIOS DE LOS PUNTAJES OBTENIDOS EN LOCUS
DE CONTROL EXTERNG

122.000,"
m.oool
|zo.ooo]
113.000
118.000{
117.000/ .
116.000

116.000 ————
Fumador No Fumador

Gréfica 3, Esta grafica muestra los promedios de los puntajes obtenidos en e! locus de
control externo en la comparacion por habito.

PROMEDIOS
Fumador No Fumador Ditarancia T
117.263 121.154 3.901 1.072

Tabla J. Esta tabla muestra los promedios de los puntajes obtenidos en el locus de control
externa en la comparacién por habito, {as difersncias entre estos puntajes y [a t de student.
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PROMEDIOS DE LOS PUNTAJES OBTENIDOS EN
FATALISMQ / SUERTE

30.000-
29.600
29.ooo$
28.500
28.000-
27,500+ -

27.000
Fumador No Fumador

Grafica 4. Esta grafica muestra los promedios de los puntajes obtenidos en el factor
fatalismo / suerta en (a comparacidn por habito.

' PROMEDIO
Fumador No Fumador Diferencia T
28.063 29,566 1.492 1.180

Tabla 4. Esta tabla muestra los promedios de los puntajes obtanidos en el factor
fatalismo / suerte en 3 comparacién por habito, Ias diferencias entre estos puntajes y ta t de
student,
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PROMED!OS DE LOS PUNTAJES OBTENIDOS EN
PODEROSOS DEL MACROCOSMOS

29.800¢
28,700
29,600
29,500
29.400‘;
29,300
29,2004
29.100-
29.0001 P
28.900
Fumador No Fumador

Grafica 6. Esta grédfica muestra los promedios de los puntajes obtenidas en el factor
poderosos de! macrocosmos en la camparacion por hébito.

PROMEDIOS
Fumador No Fumedor Diferencia T
29,722 29.205 0.516 0.452

Tabla 6. Esta tabla muestra los promedios de los puntajes obtenidos en el factor
poderosos del macrocosmos en (3 comparacidn por hdbito, las diferencias entre
estos puntajes y la t de student.
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PROMEDIQS DE LOS PUNTAJES OBTENIDOS EN
AFECTIVIDAD

34.000-
33.500+
33.000 ¢
32,500+
32.000-
31.500-
31000 7

30.500 ~—
Fumadar No Fumador

Gréfica 6. Esta grafica muestra los promedios de los puntajes obtenidas en el factor
afactividad en la comparacion por habito.

PROMEDIOS
Fumador No Fumedar Diferencia T
31.670 33.647 1.977 1.777

Tabla 6. Esta tabla muestra los promedios de los puntajes obtenidos en el factar
afectividad en 1a comparacién por hdbito, 1as diferencias entre estos puntajes y la t de
student,

81



PROMEDIOS DE LOS P'UNTAJES OBTENIDOS EN
INTERNALIDAD

19.600
19.400
19.300
19.200
19.100! .

19.000
Fumador No Fumador

Gréafica 7. Esta grdfica muestra los promedios de los puntajes obtenidos en el factor
internalidad en la comparacidn por habito.

PROMEDIOS .
Fumador No Fumador Diferencia T

19.494 19.179 0.314 0.294

Tabla 7. Esta tabla muestra los promedios de los puntajes obtenidos en el factor
internalidad en la comparacién por hdbito, fas diferencias entre estos puntajes y fa t de
studant.
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PROMEDIOS DE LOS PUNTAJES OBTENIDOS EN
PODERQSOS DEL MICROCOSMOS

29.000¢
28.800 1
28.600;
28.400-
28.200,
28.000-
27.800/ -
27.600-
27.400 -——
Fumador No Fumador

Gréfica 8. Esta grafica muestra los promedios de los puntajes obtenidos unicamente
por los sujetos masculinos en el factor poderosos del microcosmos en la comparacion
por hébito.

) PROMEDIOS
Fumador No Fumador Diferencia T
27.899 28.846 0.947 0.854

Tabla 8. Esta tabla muestra los promedios de los puntajes obtenidos unicamente por
los' sujetos masculinos en el factor poderosos del microcosmes en la comparacion
por habito, la diferencia entre estos puntajes y la t de student,

83



DISCUSION

Con fundamento cn la revision teorica realizada, se ha planteado que el locus de
control ¢s una variable influyente en el habito de fumar. El supuesto del que se
partié para llevar a cabo este estudio, fue que existe una relacion entre presentar la

conducta o el hdbito de fumar y un locus de control externo.

De los resultados obtenidos en el presente estudio, se desprende que no existe
diferencia significativa entre los sujetos fumadores y no fumadores. Es decir, al
parecer el locus de control no es una variable que intervenga en ¢l consumo de

tabaco.

No se tiencn explicaciones tedricas al respecto. Sin embargo, pensamos que el
hecho de que la poblacién escogida pertenezca al perfodo de la adolescencia, haya
influldo en estos resultados. Anna Freud (citadn por Ramirez Millan 1993),
menciona que una de las caracteristicas de la adolescencia s la incongruencia. En
esta etapa, los jévenes se encuentran confundidos entre los que realmente creen o lo
que quisieran creer como ideal. Esta caracteristica pudo haber influido en las

respucstas que los jovenes dieron.
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Por otro lado, con motivo de que los adolescentes se encuentran en un perfodo de
bisqueda de su personalidad, una de las caracteristicas principales de su conducta,
es la imitacibn de modelos que les ofrece su medio, por ejemplo amigos,
compafieros, maestros etc... De estos modelos, reciben la influencia de algunos
fumadores, que los inducen a fumar sin que esto signifique que se convertirin en
fumadores, que adquirirdn el hibtio de mnnera permanente. Asi mismo, el que se
dejen influenciar en ciertas ocasiones por estos modelos, no los hace forzosamente
tener un control externo, Es decir, la externalidad o internalidad puede darse como
una caracterfstica mds de un momento especifico de esta busqueda y no
forzosamente arraigarse por esto como un rasgo permanente de la personalidad.
Resumiendo la biasqueda de un modelo a seguir en la adolescencia seria un factor de
mayor peso en el joven en el inicio del habito de fumar que el tener un control

interno o externo.

Contrario a los resultados encontrados en esta investigacion, Penny y Robinson y
1986, Hanks y Antomccio 1987, Bailey, Ennett y Ringwalt 1993, Richardltiser,
Morgan, Gammage, Brooksy Kirby 199), Bunch y Schneider 1991, Simon et al.
1993, encontraron que la variable Jocus de control si presenta relacion con el hibito

de fumar.
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Al analizarse los procedimientos de las investigaciones anieriores y Ia presente, se

encontrd que la diferencia en los resultedos pudiera deberse basicamente a:

1 La sensibilidad del instrumento escogido, para medir el locus de control en grupos
de fumadores y no fumadores. Bunch y Schneider en 1991, mencionan la
importancia de contar con un instrumento que mida especificamente locus de control

para conducta adictiva al tabaco y,

2 Las poblaciones escogidas en la realizacion de las investipaciones. La presente
investigacion se llevo al cabo con poblacion mexicana distinta en nivel sociocultural
a las poblaciones escogidas, provenientes de otros paises, en los estudios
consultados. Lo anterior resulta congruente con los resultados obtenidos por
Ramirez Milldn en 1993 . En su investigacidn con poblacion mexicana adolescente,
la autora no encontrd diferencias significativas. Por lo antes mencionado parece
probable el hecho de que, la poblacion sea un factor influyente en las diferencias de

los resultados obtenidos.

Por dltimo, se observé en los resultados que dnicamente en el factor poderosos del
microcosmos se encontraron diferencias significativas, Es importante recalcar que
estos resultados se obtuvieron solamente en la muestra masculina.  Los no
fumadores tendieron mas a la externalidad que los fumadores. Es decir, que los
chicos que no presentan el habito de fumar, estin recibiendo mayor influencia por
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parie de las figuras de autoridad cercanas a ellos. Este hallazgo lo consideramos
importante, ya que es el nico factor en el que se encontraron diferencias. Una
posible explicacion ol respecto podria encontrarse en el nivel socio-econémico
medio que poseen los sujetos. Ya que en este nivel Ia dependencia del hogar
continfia a esta edad, a diferencia de un nivel socio-econdmico bajo, en donde, los
adolescentes se independizan a una edad mas temprana por la necesidad de trabajar.
Por lo tanto, la injerencia familiar tiende a ser menor en los juicios y

comportamientos del adolescente.

Cabe mencionar que, para obtener informacion veraz al respecto, hubiera sido
valioso obtener los datos referentes a la presencia o ausencia de la conducta de
fumar, de las figuras de autoridad cercanas al joven. Esto ltimo con el fin de poder
verificar la correspondencia de 1z ausencia o presencia del lidbito en ambos, es decir,

en cada joven y la figura de autoridad cercana al mismo,
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Es importante tener en cuenta las limitaciones que esta investigacion presenta.

Enumerando que:

1. La poblacion estudiada comprende unicamente dos preparatorias de la ciudad de
Meéxico, por lo cual no se puede hacer una generalizacién a la poblacion total del

pais.

2. La falta de un instrumento que sea sensible a las diferencias de locus de conirol

entre fumadores y no fumadores.

3. El nimero reducido de investigaciones que al respecto se han llevado a cabo con

pablacién mexicana, lo cual afecta el sustento del andlisis de los datos.

4. La dificultad para encontrar informacion de primera mano referente a modelos

atribucionales de la conducta y locus de control,

Se sugiere para futnras investigaciones que se profundice en las diferencias entre
fumadores y no fumadores, para ast poder definir un perfil del fumador adolescente
mas preciso. Lo anterior, tomando en cuenta diferentes categorias de fumadores.
Esto Gltimo con el fin de que existan grupos de fmadores incipientes, moderados y



cronicos, haciendo mas observables las diferencins entre los distintos tipos de
fumadores y los no fumadores. Para que partiendo de esto, se puedan elaborar

planes preventivos y de intervencidn terapéutica mas eficaces,

Finalinente tomando en cuenta los resultados de las investigaciones realizadas por
Horwitz, Hindi-alexander y Wagner en 1985 y ¢l estudio de Hanks y Antonuccio en
1987, consideramos que podrian realizarse investigaciones en ese dmbito. Los
autores encontraron que existe una relacion entre el cese del hiibito de fumar y el
locus de control. Las investigaciones futuras deben ser enfocadas a la relacion que
existe entre locus de control y 1a probabilidad de éxito ante un tratamiento para dejar
el habito de fumar. Asi, se podra aplicar el mismo tratamiento a un grupo de
fumadores y medir el locus de control después del tiempo concerniente de
seguimiento. Finalmente se buscaria la relacién mencionada para asf poder enfocar
fos recursos a dar tratamiento a aquellas personas con mayor probabilidades de

éxito.
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Anexo 1



Edad, Sexo Escolaridad Escuela

Marque con una X !a respuesta que describa su conducta.

1. ¢ Fuma usted cigarrillos de tabaco?
-] no

2. Sino fuma, ; Alguna vez fumé o por lo menos probé el cigarro?
] no

3. { Hace culnto tiempo que fumé el iltimo cigarrillo?
a)menos de 3 meses b)e 3 o 6 meses clle7a10meses d)lafio e)2 aflos

4, Si fuma, (Lo hace usted diariamentc?
si no

5. { Cuintos cigarrillos fuma ol dfa?
a)l-5 b)-10 c)li-15 d)16-20 e)masde20



Anexo 2



CUESTIONARIO

A corliruiaciin hay una ksla de alimaciones. Usted debe indicat en que medida e3td de acuerdo o en desacuerdo
con cada una de ellas. Hay cinco tespuestas posibles: 1 = complelamente en desacuerdo; 2 = en deacuerdo; 3 = ni en
acuerda ni en desacuerdo; 4 = de acuendo; § = completamenta de acuerdo. Espectique su tespuesta hacikendo un
clicuo akededor del imero que mejor exprese su opeidn. No hay lespuesias caitecias o inconectas, hay punios de
wvisla ddesentes. CONTESTE TODAS LAS AFIRMACIONES, Gracis.

completamenie de acuerdo
deacverdo 4
nienacvedoniendesacueido 3
endesacveda 2
complelamente endesacuerde. 1

1. Elp(oucmdeﬂmheeslammansdcbspuﬁmymhaymdnqupmda
haces al tespecio . . -

2E|qn}omamésdodqauﬂséduhmtauw

J. £l caetle bien a la gente me arda a tesalver muchos problemas . .

4. Los precios, mmidepuvdmdebmruewmymlermﬁbumdwmdo
5. No puedo influ ena solucidn del problema de | vivienda ya que dependa del gobiena .
6. Que yolenga un buen empleo es una cuestion de suets, ...

7. Puado mejorat mi vida si le caigo been a la gente .

8, Lo que me pasa as consacuencia de mis acciones .

SLapazaﬂeb:pmdepedcdebsgdnmsymwﬂhm\dwspeducs
roigndicante . |, .

10. €1 que yo legue & lenei wunﬁmmmummémahmln

11, Para consegut muchas cosas necesilo ayuda de gente qua tene podes .

12 £ hacho de que Yo langa pocos o muchos amigos sedebs aldestng. .. .....uv v

13, Mifutuo depende de mis acciones piesenies. . ..

14, Puado tener dxio an la vida s sop simpdlico .,
Qmmlwgamdnopocmkﬂne:mdeldwm

1&Elacbbmdolacmimmcxﬂnodémmddgobumybuwhagom
cambia nada . e . 1 23

17, El pueitn que yo ocupe o tns emgeesa depcrma de las purtonas que benen of podel. 1 2 1 |4

- mh ad ek ok —s a4
NN N RN R R
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complolamente de acuerdo
de acuesdo
nienacuverdoniendesacudo 3
endesacuerdo 2
complaiamente en desacuerdo 1
16, Puedo mejorar mis condiciones de vida sitengo suetle.  ......viiiies v el el 1 23
13. Gue yo lenga &alo en mi empleo (ocupacidn) depende demi. . ... ...... . ...l 123
ZleuobimosnmﬁeseﬁMmlasmmdob:poduom:ybqnmhaqam
cambianada, ..., RN 123
21 Stbcambenum#upmdomwglme:pmsio:mmuabqo 1 2 3
22 Nomalmenle soy capaz de defender mis intereses pessonales . .. .oovvvvevensasn. . i 23
23, Miédo dependard de b agradable quasoy . ..., ........ ..., ORI i 2 3
24, Para subit on la vida necesilo auda de gentes importantss ... . .. e i 23
25. Casame con ka persona adecuada es cueshidn de suetlo .. ... ... e e 1 2 3
2. Mevabinenlavidaporque soy simpdlico (8l ... ... Lo e 1 2 3
2. Wi vida estd delomindda por Imis OPRBACTIONES . . . .uvveer eirinennainnn, 12 3
28 Pya resobver }a mayarfa de los problemas necesio ayuda de gentes imparantes. . . ... . 1 2 3
X Senloquees diicl infui enloque bos palilicos hacen .. .. .. ... .. . t 2 3
30. Como estudianie viento (sant ) qua las caliicaciones dependsn mucho de fa suals . . 12 3
3. Mi éalo en e iabajo dependerd de que lan agadable ssayo. ... ..... .. ... ... 1 2 3
32 Pusdo b onla vida siLengo sUBKIB. . .. ... ...iiiii it e e e 123
33. Yo siento que Ly genle qus Gans poder sobre mi (padies, famdares, jefes, elc.) bala de
decifrboque sucoderdenmivid. ...l e e e T 2 3
34. Mejorar mis condiciones de vida es una cuestién de esfuerzo personal . ................ 1 2 3
3. Mi édo an ol babags dependord de kas personas quo eslan aubademi. .. 1 2 3
36. Si soy busna gerte con mis profesores pusdo mejorar mis calficaciones . . 12 3
7. Mi pals estd drigido por pocas pessonas an e podet 1o qua yo haga no cambia nada . 1 2 3
B Elquoyologue alenes édodependodenl . .. ..., 1 23
3, La gante como yo tiena muy poca oportunidad de defender sus intereses personales
cuando éstos son opuestos a los de las personas que enenelpodes. ... .. ... 1 2 3
40. Cuando logra o qua quiero es parque hetenido suatte .., ..ooveiieie L 12 3
41, £l que mejore mis condicidfies de vida depende principaimente da 1as personas qua
BEPBNPOOO ... o . everievaiiiins cheeie eeine eeneeieenaiaeeens e 123
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complelamonte do acuedo
de acuei do
ni en acuerdo ni en desacueido

endetacuerdo 2

completamente en desacverdo

42. Puedo conseguil ko que quicio st agrado a los demds .
43 Nolengo influencia en las decisiones que se lomanespecto af destino de mipals .

44, Que yo langa sl dnaro sulicients para vivi depende daml .. ..., .. Leeee L.

45, Yo sierto que mi vida esta contiolada por gente que tiene &f poder
46. Cuanda hucho par consagui aigo, en genetal b logo . .

47. Nowmaeshunpaamlplamdfdwopuquemdmcosasmmde
buena o mala suerte

48, El hacha de que conseive mi empleo dependa pincipalmonte de mis jles . . . .
49, Mis calficaciones dependen de mi esfuerzo .

50, Mi édlo dependerd do las partonas que enen e poder . .......vvvinieriiiiinnninnns .

51, Muchas puertas se me abven porque lengo sueile . . .
52 La cantidad de amigos que lango depende de b agadable quetoy . ............. .
53. Que yo consiga un buen empleo depende de mis capacidades . .

54, Laswtasdepudmtbbamm:ymhwmdnuyomhmdxw
55, Enla vida puedo consegus muchas cosas s sog buenagente. . ... ... .
6. Silengo un accidenie automoviitiico eho 58 debe amimalasuete. ... ..... ...

57. Muchas puettas se e abren porque sog smpdticofal . .. ... L L e

58, Que yo oblenga las cosas que quisro depende demf... ..... ... ... Co
59. Hlmidodcpudaépuw&wiedcbspamsqmmdmdawmm

60 Pusdo bogu & sor alguien importanta sitengo suetle,. . ., . L L,

61. Lamu(adolascuximmdovdadewﬁcdebsmdumymlumrﬁm
sobre éslo .. .

P lavar, vefique si conlestd lodas las alimaciones. GRACIAS.
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