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INTRODUCCION

La pastisigacicn dal peisdloge e ol sampo d» s Edusasion Espsnial he sido muy amplia. Su
coniribiién 00 daja eondis en diverens drens Yante e 1o ovalusside ¥ ol diagadetieo vuse &
ol disslio ¢ implamsntasion do programes do edusesién y whebilitesite.

Esto b hoshe @i ol imbito d» lo Bdusasida Espusial ss ub campo awy rise pams o
Mnﬂdﬂmhdﬂmbmwn’_n
onpurisnsie do Wabajo frmetivo en o Contso do Investigaeidn y Sesvisics o Edusaside
Esposial & la Fasultad do paicologis do Is UNAM, e donde 0 dessssoliasrcn uns serie &
astividades aplisadas 8 una poblsside do nifios ¥ aduiessentss con daficiencis swntal madis.
A postr &0 @i |00 enperianciss webajades sbarcen algunss do las prinsipeles Amcicase
profusionales planteades e ol plan & esiudios do le carrere o peicclogle do b FES -
Zasegana, ol mporte hase énbsis @ ol prinsigel rebejo desarrollado: Un progams &
poissmotricidad pare aifics con dufsiensia mental; y ol ofecio que esle Vo pass mejosy
sopesios emosicnsies en elice.

Asi e ol trabajo s0 saalizen los siguienies aspecics:

Beove semblangs histdries do los primeros métodos pars o trebejo con deficientss memiales,
ous definisionss, sticlogia y diagnadstieo; ls importansis del deestollo peiscmsotris e of
desarrolio bammene y e ol do los deficientss meniales; os principales enfogues do edusecite
o do mhebilitasidn peresptivo mulris ¥ eomo impacie esie desarrulio en las demde dreee
hasiondo capesial dnhieis e b afestive.

Finalmenie, 20 daseribe ol roporte do les astividades realizades, ol tipo de poblasida com le
que 0 rebajo ¥ ol grograms que 30 lisvo & cabo com estoe.



CAPITULO}

DEFICIENCIA MENTAL
1.1 BRRVE RBSENA HISTORICA

El probleme do |s deficiencia menial exisie bajo s diversas fosmas deade o surgid ol
hombre. Antes de 1800 20 eistia aingim sstudio cientifieo que lo disss importansia, pos bo
que are cty poco lo que 0 hecia pase dar o ests pobleside algis Setamienio o sepasitesida
sopasial y Unicanasnde sus familiss lee propussionsben euidados bisisce y elios por su perte
syudaben en ol rahajo Que podian, paro 20 00 tomeben medides espesiales & m hwe. A
finales del sigio XVIil y prinsipios del sigio XIX, eurgié en Eusops Oucidental y m EUA.
uns preocupacion generel por lss personss hests entomees dessuidades, eemo essligvos,
pumy-ﬁmm El Francée Jean Mard en 1789, 00 interesd por un nifle do
12 afios, mudo, sin educasion y satisociel, g e ensontredo en loe bosques de Aveywon;
varios médicos lo disgnosticarom como incureble, sis embargo, ol con syuds del fildsck
Jﬁnmmﬂwbmdwﬂhcuﬂm'ﬂﬂ“

que laa capacidades del hombee son influitas 5 80 les proposeions ls erisase y edusesion
M En 1835 Edusrd Seguin, emprendit la educecién do un nilo idiols, con of g
deosird que com un enirenamionto adecuado, mushos mdividuos rerusedos wmsniales
podian ser ensefiados a haser mucho mis do [0 quo jamds 00 habis pemsedo i Aere
posible. Samusl Howe en 1844, aportd musvos métodos do ensefianss pars 10s cisgos y bos
mmmuwahm.mu&h
deficientes meniales.

crianns y of ambiente ol igual quo pos I hevensis.

Duspute do s sogunds guerre mundial s0 empenarcn o presenies sambios do actitud hasia
los deficientes mendales. Ea 1930 en E.U. a0 fosmo ln Netional Asscsistida ks Retarded
Children, 1o cusl ors \ma organisaciéa de padres eem nifios retresadue y otros siudadenss
interesados en ellos; m formacita fue importants pos Que elio indissbe @ue mushos pedies
bhh-mtowtumm*m o trebejes
pora ollos y mejoves Jos servicios. Durende in déeads db los 30 y 60 los earvisios pase eyuder
o Jos deficienies meniales sumenteron rigidasasnts, 00 mubliplisesen las clases espmsiaine
Iss escuslas oficiales, 80 cearm programes espeviales lamie pam los mifice mie
prometedores, como pase los @uo apmnas 00 podian cepasiler y pase s gravemsale
retrnsacos (lngalls, 1965).



1.2 LA EDUCACION ESPECIAL EN MEXICO

Ea Miaigo, ol prier precusss de lo sducaciéa do Jos nillos de lealo spremdizaje fus o
Doctor Jusd de Jests Gusizhlez, quisn em 1912 publico o libso * Los nillos anormales
meuiales Poiquicos® eu domde recosasadebe sjercicios pars la sducacion de esios nilios. Fa
1929 habio de los deficientes meniales y do la necesided wpsste de constvuis une escusls
madelo pare elive. Ea 1917, ol profescs Selvedor M. Lime consiguid que e iucluyers e ol
plan do estudios de s Escusla Normal de Jalisco la chiedra de: * Educacion do aifios
anormales’ , y durasie ol gobierso del geseral Marceline Garcis Bamagin, fundd ums
sscusls pass deficientes meniaies en ol estedo de Jalisco.

Es 1921 o0 mounid en la cisdad de Miéxnico el primer congreso menicano de! aillo, e doads o
dostor Rafieel Sentanerins o0 refirid, eaire olros pumios, & la edusasion de 1os niflos defi-
cienies meniales y flsicos; lembide mensicad Ie nevesidad de educarios en clases anmae
sopasiaies en sacusies enchusives o imstitusionse de internados bajo ol cuidedo de messtros
sopssializados; en este aflo ol Dustr Santamaring fundd ol depertassnio de Peicopedagogia
© Higione sscolas, en domde s inicio ol sstudio antropométiico en uilkos de 1a clase popular.
Ea 1924 sote miamo doclor ipicia b clasificacion de slunnos en algunas sscusles primasias
modisate ol sstudio y adeptacion do prushes de inteligencia.

En 1932 20 sbrid eu Peralvillo la polickinics No. 2, y e sprovechiaron tres sulas do este pars
instaler ls Escusls de recupsracion Memdal ° José de Jesis Gonzales®. Tambidu en eele allo
Asls apwtue do la escusle de recupsacion fsics, gue fumciono en U anexo de e
policlinics No. ). Deade septiemebse do 1933 y dumaie 1934 o impartiercn conferensiss
ondomo & medicionss meniales, y como consecusncia de ollo ee sstudid y aprobd un ples de
rabajo conjunto de los depariamsaios de peicopadagogia y do ensellanza primaria nomaal y
do ls Excusle Normal de Masstroe.

Ea 1934 comisnas & Amcionss uns pocpiadis clinice do Higiene Msnial, anens s ls secusla do
recupsracion mental En 1933 ol Licenciado lgnacio Garcis Tellee ordeso ls crescion do ua
BNIVO Coniro Qe agrupars las escusias Amdades por of Duclor Saniamarian, credndose asl o
Instituio Madico Pedagigico, en donde Amcionaron: la Escusie para deficienies mamiales
(Essusia No. 1)y |s sssusie do resupssasita flaics (Fssusia No. 2).

Ea 193¢ ol Dostor Lawwo Ortega Ande ol Instituto Nacional de Peicopadagogie, eatre los
servisios' e brinde w0 sncusmive ol d» educacion espesial. Ea 1941 ol ministro de
sducasia, Lic. Osiavio Vejar Visques maniflests Is ascesided do orear uma escusis normel
pars fosmer maseiyos eopecialiasdus em la educecion de ailios deficienies meniales, y ol 7 de
Junio do 1943 brid sus pusrias Is susve institucion

Ea 1942 o0 instalarts doe grupos dilerenciales amenos o sscusles primaries por via &
Mymm--n&mambhdnmhbhm

Mlmmdmbmmnom—oomt
1943 esios grupos empenarce & parnew poulstinamente. Tambide en koo stadus &
Oanes y Verasrus, e ol afic do 1958 o0 slviarcn csnnles do sdusesida espesial Ea las
ciudedes do Marida, Salilio, Culissds, Tampico, Colims, Hemsceillo y Mumtesey
commmnaron & Amcionss eseusins esislales por inicistive de los messiros egresados & b
aormal de aapecislimsida

Fa 196) ecomennaros o Ameionas eeairos por cooparecion y en 1966 o extiendy ls Amdasiée
o essusies ¢ kos estados y en ks ciudad do Miéxico w9 inicies trebajos que culmisss e |8



mmmumammmnm

1.3 DENINICION DR DEFICIENCIA MENTAL

Un pusio importante deniro de ls deficiencis menial & ol consepto mismo do ests. Do
acusrdo con o diccionasio deficiencia sighifics defeto 0 impwhissidn y menial shares
funsionse cerebrales mds amplias que les enchusives do le inieligansis. Desde ol puaio &
visla medico la deficiencia menisl s un sindome en donds oo pressninn earasievistions
eopecificas y precisas tanio en las condicionss biopeicoscsiales dul individuo eomo en ke
IOCARIAMI08 oliopasdgenicos, & o diversidad do sus cuadros elinisce y o ko problemes
peopioe de la deficiencia menial on relasida ¢ su milis, sssunis y ambienie sosial aa quo @
relaciona (Cosomado, 1983).

Tambida e0 he traiado de definis o la deficiensia mental leniendD en cusnis olves sategaries
COMmO 80N

por lo que todo aquel que oblisns un C.1. infericr & eiento nivel, o0 sonsidere eomo defleisnie
wendal

b)OﬁMhth-MudMM-ﬁ.phf-.
ﬂml_noﬁwbnld“yohm-“m

ol pariodo de desssvolio® (Grossmen, 1973, pig. 11).
Dowdouu_ndm'uutunuuhm-“

periodo de desarvolio, desds is eonsepeids hasta los 10 afies.
Asl lambida la (A.A.MD.) he propussio uns slasifisssion diagnietics basdades ea ol aivel
de Amcionamiento dal individuo, prinsipalments en ol C .1 do tal menss que, 00 b0 olasifles
de la siguienie forme:
a) Ligaramente retrasados, som los individuos con un C.1. entve 2 y 3 dusviasionss estandand
pos debajo de lo normal, es desis un C.1. eaite 32y 6).
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b) Moderadasnenie retrasados, los que lisnen u C.1. enire 3 y 4 desviacionss estandesd por
debajo de lo normal, enive 36y S1.

¢) Soveramsends rirssados, lienst us C.1. wlre 4 y 3 desviacionse esiandard por debajo dal
promedio, eire 20y 33.

d) Profundaments retresados, oo lss lame o los quo tiemem meuliados do mis do 9
desviscionse estandasd por debejo de lo sommal, un C.L infiior & 20. (Ingalls, 1989).

Eo conveniente sslarer que esla clasificacion lisms ls fmalided inicemende de orieniar & Qu
lipo do programe serd inscrido ol 2illo, Yo que esta 0 detering ol desasrolio posterior de b
porecns oo deficiensia menial.

1.4 RTIOLOGIA YV DIAGNOSTICO DR LA DRFICIENCIA MENTAL

mﬁnﬂ’) uu—uwmmmtm-wnm
R

a) Las infeccionse. 3o dividen en prensiales y post asiales. Deniro de les prensiaies les mis
frosusnies scu: ol virus db la robdols y Is sifilia, y los mence fresusniss, ol citomegalovirus y
ls tanoplessnosis. La couse més somim de dafio Newrologico post natal 30 la meningitie,
ocasionads pos diferendss tipos de misroorganiamos y ls encefalitia las cusles com fecususia
b) Intoxicecionse. Dentro do los vensmos que pusdem causer lesida cersbral y deflciensia
menial 00 ensusnines: 10e asdicusrpos malemos que s produces pase condsasresiar of factos
Rh dv ls sengge del i, divarsas droges que toms la mamd y ls sediasidn. Despude del parto
ls deficiensis mental pusde ocurris por le ingsetidn de plomo por parts del aillo.

¢) Complicasionse periasiales. Son lep quo o0 presenian en o} momento dol parto, comw
cusado 10 interrupe ol sussinistro de oxigeno al il por mde do URoe cusaios minutos,
produciendo lesioa cerebeal. El cersbro tambidn pusde sulris uns lesioan durenis ol parto.

d) Treusas post natal. El cerebro pusde pressntar alguna lesida despude del nacimiento, pov
assiduntes, maltrelo infantil, snire olros.

o) Desordemes maisbolicos hevedados. Alguacs individuos ascen con ums incapasidad
heredada pare metabolises 0 ssimiler ciastas substanciss, unas do las mds ecmoeide son: b
Fesilostomuria (incepasidad pase meteboliser un amimedcido) y lo Calestossmie (
w'uu-hd-hmbhhb) Estas dos se traamiten por un gens resssive.
) Destedenss do metaboliomo do lipidos. Son o msuliado do ls ineepacided pase
metabolizer las greses, ol mds eonoeido s ol Tay - Sachs.

2 Hipotirvidiamo. S9 arigine pov Ui aivel anormalmente bajo de hormuonas dv le gliadule

Munﬂm“.d“yﬁ.d“t-”
varisdad do eousns, 6i 20 09 stisnds & tismpo pusde produsiv defisiensis en las capasidades
mendales, paro eon Ul tretamienio medieo de tiroides 2o 09 un problams serio.
b) Desmutricién. Una dista deficionte do la Astuse madie o pose despude dal parto pue
i) Eafssnadades cerebrales post natales. Les dos més Sususaies son: le eaclercsis tubsross y
ol mal do Von Recklinghause, los treamile un gene dominsnte por lo que s tmamiten do
SImurecitn B gemarasita.



(XXY) y ol d» Turaar (XO). El primaso, 00 un sindvome massulino y of wgpmds wne
fsmenino fenctigieo, ios dos 00 caseterisss por produsis wns ligase deficiensie meniel.

1) Prometuses. Los nillos o 18000 premaiusemente 0 gue Hensk un peso do Rasimieslo
monce ds 2.500Kg. eotdn muy expussios o ls deflsionsie mental, t0 supone @ ™ couse »
une elimenissite inadesuads y un ovidado medieo defisients.

Aboss biss , oive punio ¢ Weler denio & (s defleionsis meniel e ol Disgndetiss. Es
Wuﬂnh’bﬂmﬂﬂbnnﬂobuwm
multidissiplinario (medico, peicoligies, padagdgieo y sosial) debido & quo entre mde sipido
ywud%hmu-bbd&m-bum

“*o*buﬂhydmbwmid
w-uwaumumuau



1.9 CARACTERISTICAS FISICAS, INTELECTUALES Y PSICOMOTRICES DR
LA DEVICIENCIA MENTAL.

Las caracteristicss que pressnisn eslas perscaas en los diferendes grados o niveles de
deficiencia taubida son imporieniss pass progremar s educecion; pur lo @gw o
M-WM&MW-:M.IM&E
peicomotvicidad. En ls deficiensis menial profunds y sovare & Rivel orgénieo, s presesian
deformacionss desas del ordaso (macro y microcefalins, asimetrias crineo cefilicss, elo. ),
del deax, do la cadems, de los ciembros supericees ¢ infarions, asi como cardissss y de oires

Los que pressnten deficiencis mental profunds pusden leger o Wner algin desanrollo del
movimiesio y de |8 asticulacion, su langusje es minieno, pusden adquiric hebilidedes muy
limitades pare sy ouidedo parsomal pero mscesilen los cuidados de ume persoms. Los
M“m*wwmhmiﬂloudﬂ






CAPFITULO U

LA PSICOMOTRICIDAD

Fa o desasulio del aifio deads ol momento de w aacimiento influyen une gren varisdad &
fastores teado bioligieo como peicologicos y sociales, los cunles & partis de Is inleraccién que
ol individuo tengs con sy medio ambisuie que lo rades vas o deleruings s desanoilo y
posteriormenis % personalidad. Uno de los fastores inaporianies 68 ol peicomolos, debido o
GO 30 GEPIANA § CONOOEY Y & ComuRicns con o mundo exterios & travée dal movimissto del
cusrpo, do las semeacionss y de les pescepcionse. La estisiulecion do eate dses oo 1o base dal
desasrolio posterics, ye que pus medio de ells ol niflo obliens un apsendizaje integral lanio de
ol miomo eomo de 10 Quo eold on su eniorao.

La peisomotrisidad es importsate en ol deserrollo integral dal niflo porque e ells 0 inshuye
y spoyes & ls ves lodes les dress como 808 esRocional, Reurologico, cognossitivo, lmguaje,
coestividad y sosial; todes elles 90 sncusniren eu inlereccion y se relacionan esirechamenie,
anto que 90 68 posible mascar oo limites do domde empieas y doude Wwrmine cads ums,
debido ¢ ello 09 muy isagoriaie consideraries en le educacion ys que le eusencis o ol mal
desarvoblo do uma afecta o todes las demde

1.1 PRINCIPALES ENFOQUES EN EL ESTUDIO DR LA PAICOMOTRICIDAD

A continnacion o0 haré uns breve ressfis de como 09 ha sbordedo o la paicomotricidad por
diversos eafoguee.

Primsvesssaie versmos & Heary Wallon, que en 1923 “"se ocupe del movimiento smeno y e
ds une calegoria Amdanie como instrumento en ls comsiruccida del peicuismo, estudia b
relasidn entre maoWvicidad y chrectes, Jo que lo permite relacionas ol movimiesto com bo
afoctivo, [0 emosional, ol medio ambisnte y los hibitos del mifio. Asl pars este autor o
eomotimisnto, la consisnsia y ol desasvollo gemeral de le perscaalidad no pusden eer sislades
do las emosionse® (silado e Levin, 1991, pig. 22y 23).

Tembida Wallon (1970) distingus dos tipos do aotividad molria:

) La astividad cindtica, que son los movisientos y 00 dirige haoia ol seundo exterios.

5) Lo astividad WOnies, que mantions en o miseulo \ma cisrte tonsida o parti do ls ouel
olsboran s astitudee, las postures y o mimics.

Considers @i ol sovimienio oo sssncialments desplazamionio en ol sspacio y tisne tres
formas, las cuales son importantes ea ks evolusidn peicologice del aillo;

0) Lo primen 8 pasive 0 snogeno y eela seguiado por los reflejos, depande do les feerans
oxieriores eomo ls gravedad y provoce resccionss sscundarias de compenseciéa.

b) La sogunda forms som los desplasamienios ectivos o sutdgence del propio cumpo e o
undo enlerics.

<) La tareere o0 reflore & 10 reascionss posturnles que o0 mauifiesten como astitudes y la
minsics.

Este mismo sutor describe ol movisiento oomo muy importante ea ol desarrolio peiquiso del
nillo, asi eomo o8 sus relacionss con los dumds, 6B U COmPUSEmeNto, lempareamado ¥ &
gounval e ls formecion de le personalided.
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Con respecto &l desarrolio peicomotsiz ds! aiflo, Wallon establece 10s siguisnies estadios
hasta los wes alics:
1) Estado de ispulsivided mowria, contesaponinso al ascimiento, en ol ko acios s0n simples
descargas de reflejos o autometianace.
2) Estadio emwiivo, en ol las prisasses emccionss 0 menifissien por ol tomo muscules o le
Amsicn postusel. Las situscionss 30 comocen par 18 agitesion que produsen y mo poy ol
BAMRAS.
3) Esiado sensoriomoior, en of agasess uns cooedinasion ssuius de lae diveras paseepeionss
(maanche, formacion del lenguaje).
4) Estadio proysetivo, ls movilidad se hase iniensionads, arisniads hacie ua objelo.
Mnb“qmﬂhhyuuhwd ‘estedio &
* qua 8 careclerias por is “oma de eonsisnsia del yo', m afirmside Y B
Ulilizasion. Ea eols slags las adquisicionss peisumotriess mds importentes son |s tome &
soncisnsia dal propio susrpo y |8 afirmasida de s dossinensie letevel (oriemiasice espasial).
La imagen quo ol 0illo tisns do su propio cusspo oo pars Wellon un elemenio indiepenseble
poss ls formasion do ls personalidad (Ramos, 1979).
Por o parte, Piaget (1978) manifieste que la activided peiquics y la ectivided motris forman
us todo Amsicaal y que son Ia bese del deservolio do la inteligemsie. Yo que dusente los doe
primaros adios do vide exisle ls inieligencis seusoriomotria, la sual 00 muy impurtente o
soiructuracion del universo, organias 1o mal, constrvye les grendee categosias @ ls aceidem,
dol copasio, del tiempo y do Is cousslidad que som 1o base do Jas Aiises mosiomss

ocamespondienies.

Ajuriaguermn (1976), g epoye sus ebajos ea los do Wallon y Plagt, sonsiduse que b
Amsioa del tono 00 08 8510 Is base de Is accion corposal, eino \ambide uns forsn d mlacica
com of otro; estudia le setreche relacida que existe aaive ol tomo y o movieiento a8l oo W
m«-dmouﬂoyuh'up

Es Ajuriagisme quisa en s "manual do Priquisirie Infatil® (1976) dolimite oo trastormos
Ppeicomotones Qu 60 sasusairen entee los neurclogiso y 1o peiquidisieo deatro de elics “eaisen
ciartas hubwm lae imestobilidades o inhibisicase paiscmotases, sierte

Cmuhqn'hw&*“nhbm-r
articuliadoss ¢ los datos asrologicos eon kos relasionales (sosiales y afbstivos)
y por lo tando, I8 educaside peiscmotsis debe dirigires ol plano do Is assida y ¢ o vivido,
tanio en |s melacion individual eomo colestive dal sujeto” (pig. 423-494).
Continus selialendo que: "El ohjetivo do ls terepdutics paiecaacion serb 80 50l meodiffear ol
fondo toaico (sineinssies 0 eualquier igo do actos) o influir en 1as hebilidudys, le posiside y
la repides, sino sobee las crganisasionss del sistema ecrposel, modiffieando of suespo
conjunto, ol modo do pereibis y do aprendar las afarencios emsocionales” (0p. sit, 1976, pig.
).
COuimaina & s kibro Foactions peychomotrioss ol troubls du comportement, publicado e
1939 (citado ea Massca y Col, 1978) intenia definir un sastodo do exasmen paiscmotor, o
cual 50 tians uB simple eslaius do instrumenio do medide, sino \ambite & wedio &

diagadatico, indicaciin tarepiution y promdetioo”® (pig. 26).
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Sefials la ungostancia de la nwtricided en los problemas "del cartcier y en la conducta sosial
del aifio, ol sutar postuls que ls base ds s conhucia de ul individuo ests constituids por le
WCNMWMNnﬁWbMywnﬁWM'
14))
Adsmds Guilasin determing un nusvo mdtodo de trabajo, s educacion peicomotriz, que
isaplics ol w0 do distintes Wcaices (provenisnies de Is meuropeicuisirie infaiil) como:
modelo de viercilacion pare seeduses ls actividad ioaics (sjercicios de mimics, de astitudes y
de equilibrio), Is actividad de relacion y ol comisol smator (ejercicios riksnions, de coosdinacion
y habilidad molriz y ejercicios pase diaminuis sincinseias) (Levia, 1991).
Tambita 10 han hacho sportacionss importanies ¢ ls peicomotricidad deads ol pusio de viste
de la peicopaciagia; eels concepsion eelé repressaiada por los irabajos de Pisq y Vayer.
Entos suiores 50 apoyan ea los webajos do Cuilmaia y propomen uss "cbesyvasitn do la
relacidn que euiste enire motricided y conducis, hables de comportemientos taolores bisicos
Qe 08 Mis 0 KR0S inslinlivos y por o0, mwnos pasturtadne ea los débiles;
comporiamisnios asuromoiosss ssireshamende ligados ¢ ls maduracioa del sistems aervioso,
comportemienios paroeplivos molores qus 3¢ sncusairan ligados o la conciencia y o s
memonia” (citado en Massos y Cols, 1987, pdg. 139).
Mencionan que hay una "estrechs relacidn enire ol desarrolio de las Amcionss motrices, del
movisiento y de Is accion y ol desarrollo de las funcionss peiquicas. Eslas cosrelacionss
onire ol peiquismo y ¢l movisisndo exisien en eitado normal, hay ups peicomotricided
fisiologice y estes correlacionse que se obssrvan duraaie ls evolucioa del niflo Rormal som
o8l mismo comsianies en les aeracionse peiquicas, incluso cuaado la sisdomastologia e
apareniemunis moivis, intelectual 0 slciive” (Veyer y Picq, 1977, pig. 5). Comsideran quo
*todog los problames observados, sean cusies fusren las cauass, & las alleracionss & le
personslided infntil coresponden sismpre slteracionss de la pescepcion del propio cusrpo y
de lo orgamizacion del esquems cosporal, ssociados o insuficiencias de les condhucies
motrioss ds base 0 de las conducias pasceptivosolzioss” (op. cik., 1977 pig. 199).
De esta forma, pare ellos ls peicomotricidad se "ume accidn pedagdgica y peicologics que
uliliza los medics de lo educacibe flsice com ol fia do sormalizmr o mejoser ol
comporiamisato del aillo® (op. cit., 1977, pag. 9).
Pare ostos sulome s edusacioa peicomotriz e le aplicasion de los medios o Menices
sportados por le edusacida flasies com le finslided de rehabiliter Wemisndo como punto de
partida ol dessrrolio peiscbiologiso del aiflo, considestadolo como uas uaided y propomsn
vehaser 00 ctapes posdides do su desasrolio peicomotor. Sus objetivos o8 bases @ e
m,mmmomdwm
eeo0lares y serviz do base a Is edusacioa do las capasidadee.
Mhum“hwmwdmthm
sca: Delsesto y Frostig.
E prinasro bass s ubejo en ol principio tedrico de * argenisacida asurologies® @ donds of
desasvolio newrologioo sigus ol postulado biogeadtioo; comsiders que 8i ol hombee a0 sigue la
misms sscusnsia del desarrolio asusoldgico tencnt problensss de movilided y comumicesicn.
Pase ol 100 Amnicass ssurologises 50 deeasvolien gracuniassate duade aaies del nesimissio
hasla més o sasmoe ol oclavo alio de vids; divide ol desarolio e clapas y hase ume
comparecion enire ol desaryolio asusoldgico umeno y of asroligico filoganstiso. Mncions
e cusado 90 ha completado ol desastolio de los procesos evolutivos se he logmdo
estado de orgenizacion asuroldgics, pero 8i en cusiquiers ds las etapas del desasrolio ocusve
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alguna lesion o i los factores ambieniales impiden el desairollo en s progreso natusel, se
prossniart alguns disfunsion asurologics o de desorganizacion ye sea en ol leuguaje o e le
wovilided, pero de acusedo & ls orgeaiaacion aeusologios numes #e dafiag todas s oblules
del csrebro, o cusl parite que (8 que a0 has 8ido daflades e pusdes enirensr pase Que
onmen is Amcion do las quo 0 desuyerce. Las Wenices do elamionio comsisten e
o)arcicion comseskivos come 508 of mover ise exivesaidadee de e aifios eon lssion sevsbenl o
nivel perjudicadn, los cuaies consicema la meduls, ol pusals, ol cerebro medio y s cortess.
(Myars, 1983).

Por w parte Frostig (1984), considess que la educesida del movicaiento syuds cusado les
mm&ummﬂu“ymomtﬂh
M hipmestivided ¢ iupulsividad pusden mgjores e sidios neurvlogicemenie

Mdkhdptmmbhdmcmdm“ prossover ls busas
salud, ol bismester y deservoller las hebilidades esmsariomacivioss y le sulosonciensie® (op.
oit, 1984, pig. 19).
A travie do le aducacion del movimiento 0 syuds al busa desarrollo, ye qus com ells
ostiaulan las habilidadee sensoriomotrices, 80 promusve ol lagusje ea ol 2illo acrmal, e ol
que tisne diffouliadee dol sprendicaje, en ol que tiems dificultades especificas dal lenguaje y
o o 2illo asurologisamenis deficients; \ambide 00 mejoren les capacidades percepiusies, 00
desarrolien dirselaments 109 provesce meniales suparionse y syuds & que ol aiflo e adaple
sosial y emocionalments (Frostig, 1984).
Finalaasnie 58 sovisarta algunce sutoses do is sssusle fancess.
Primeraments tensmce & Dusivage (1986), pare ol * is peicomolricidad sstudia la mlacion
eaise ol movimisato y las funcionss maniales, indage ls imporiancia del wovimienio e le
formacioa de ls parscaslidad y en ol apsendizaje y 00 coupe de las perturbacicnes del proceso
pare entabisser madides edusativas y eaducelivas® (pig. 13).
El ohjstivo de |s peisomotricidad pare este sulor a8 lavoreeer is melscidn eatre ol aiflo y ®
msdio, proponiendo sclividades paresptivas, moirises, do elaboresidn del esquuame corposel
y dol espasio tiempo, comsicrendo lsa sssesidades ¢ intereess capostimece del millo
cepseiaimenis & bavés dal jusgo.
Accutise, Daseult y Empingt (1983), mensionsn qus * ea ls peiscmmotrisided s0 debe
consideres privessaments » globalided del ser Mumano, s sual aa ol 8iflo 00 maniflesis por
N socide @i b0 hign emocionaiments ol mundo, dobe sy comprndide como ol estesho
vinsulo existenis eaise 04 eolrushuss sembliss, su estrushine afeskiva ¥ |8 cogaoscitive® (pig.
22).
Elics eonsideren qus ol aifio ecaguists ol mumdo sobm e fondo tOniso-emovional
pormansnts quo dopends eotveshannends do tods su historia afeetive, 0o desis, en e aseida dol
iflo o0 ertioulen todas sus aletividades, todos sus deases y tamsbide todes sus pesibilidades
bq-m,mrcm.*-cm-dﬂu
o esnscvislidad, s emosionalided, su esmuslided; respeter lo unided
del empleo do s motrieidad, d» le efctividad y do los prossscs cogaoscitivos, mepeter ol
tiamgo dal aillo, % maness sbsolutements ariginal do eer y ester en ol mvado, d vivirlo, o
descubririo y de somoserio todo o s ver (Asouturier, 1989).
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1.1 DRFINICION DB PSICOMOTRICIDAD

De acussdo con los suloses meusionados anteriorments le peicomolricidad jusgs wa pagel
mw-dm—uumm.umummt
(odas las dseas involussades en ol

Pas lo que & continussitn nmmwﬂobhmﬂdm
hm-hMde‘thmm

Unicasnenie algumos aspecios dal ser husuao, sino que e ol desartollo interviensa todas les
4rens mensionades enterionnente.

Por lo quo o integrd do esta forma pars Wmer un conceplo amaplio 8 cerca do s
peicomotricidad y ver la importancia de esta en el desaniollo integral, ys que e convemiente
iener on cusmis Que 2o 88 Unicaments & aivel coguoscitivo, psicomolria y sosial. No hay que
olvidas los componsnies afectivos y emocionales que som Amcdamentales e la edusacion y
priacipalments en les porscnas com deficiencia mental. Por ests raaim, en ol siguieate
capitulo oo tralarén las emocionse em relacion oom ls peicomolricided en los deficientss
mentales.
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CAPITULO I

PSICOMOTRICIDAD, EMOCIONES Y DEFICIENCIA MENTAL.

Como ye s menciono snieriormenis la educacion de la peicomotricided lavoress o
desarollo integral del niflo, debico & que ee s base do esls ¥ porque aokie conjuniaments
sobre les diferenies dreas: cognoscitive, newsologics, emocionsl, lenguaje y crestivided.

De acusrdo con Lagrangs (19635) en la peicomotricided ol movimiento parmite al aiflo
adquisic conceplos sbetractos, addquisic unas percepcionss y sendscionss que lo brindes o
conocisniento de su cusrpo y, o trewia do ol, ol comocimiento del mundo que le rodes y ol
sdquisis conciencia do s cusrpo, de sus posibilidades y de sus limiles almasens més
ssquesas ds situacionss y de comduoias & los que posteriormenie habwd de refarire y
tranaferir estos o diferenies situacionss y asccias ol mayor aimero de ellos pars evidencier
unas conducias lo mds adeplable posible o las nueves situacionse.

También mencions que uns educecidn global permile al niflo teney dominio de s mandos
moloses, ens0nio - MOKr y peresptivo - molor dendro de ul comdewto social, afectivo y
relacional, pare darle seguridad, conflanza en sl misnao y do eeta forme sebed que pusde y
que 8o pusds hacer en ol mundo que le rodse: ol de los objetos, los demade sesee, ol espacio,
ol tempo, oic. Se acepiars asi mismo, sabré plessass més ficilmenis en Is reslided lae
adquisicionss de todo orden, inlegrare mejor ¢ la sociedad y adaplares mds ficilmsnde o los
cambios

Sio emshargo, cusado las percepcionse soa difuses o insuacias, ol endlisis sest ervéaso y o
Rillo pressndars una conducte mal adapiede. Tambide pusds osurric Qe les ssnaseionse ssen
spropiades pero ol andlisia falle porque of niflo 20 encusatse en ® “slmesiéa’ los soguemes
comespondienies; en esle caso la mepussis tambida sere fhles, entonses ol nillo 20 sentind
adisgusto, vivird mds 0 menos en ls inseguridad y realizest ecn meyor diffieulied tods clase
de adquisicionss; esio es debido & un W0 mis 0 memos impertanie an o maduses
RIVioss.
Cusado un 2iflo presenis siguns insufisioncia en sualquissa do las dreas 00 ariging une e
de sutosomtrol, do eenside; ansieded, Wemncr al faseso, impulsivided, hila do pasisnsia y e
volusiad fuctuoss, falts do disponibilided, do ecomprenside y do asimilasitn
(op. cit,, 1983).
Fa las porvonas con deficiencia mental is edussside do la peisomotvisided tisse ume
iraporteacis especial, debido & qus ellos presentan us miardo ganesel en ou desasvelio, por o
que so enfientania & uns serie do dificultadse, les cuales por lo generel 10 deben do asusde
con Lagrange o uns falta de dominio del mismo cusrpo, del espasio y del tismpo lo s hase
qus oo sisnlen inseguros, culpsbles do su propis persoms (siemisn vergtenss, dude,
desconfianzs), 1 encussirves fljados en  confside, inhibisida o agresitm, 80 sisnten
inferioses, sislados, su potencial do trabajo 00 emsusatre esiamcedo, son asoeishiee,
indiferenive, inquistos y en generel 50 encusatren desssperados.
Debido & fodo esto es sy importante ls educeciéa peicomotris ya qus, proporcionssd al
deficients menta) mayor segurided en i misaso lo que repareutiod an ol desarsollo do sue
SmMOCioNSs Y COMD 58 ¢XPIOSSR oslad. A esls respecto, 60 sonvenients sefialer Guo en este
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trebajo 09 comveplualizaria s les smociones de acussdv cou los irabajos de Wallom (1974),
on donds o0 lee define como "sistemns de sctitudes que msponden & uns cierta situssion, y
anto lss sctitudes comao L situecion comrespondients se implican wuuamente, consliluyends
uns maners global de resccionss de Lipo ansico y frecussie ea ol nillo. Por ko que e opere
uns lolalizacion indivisible entre las disposicionse peiquices, lodes ellas orisniades e of
mismo senlido. De esto meulls qus, pos lo gensral, s exacsica es la e de sl ino s lomal y
o |o iavers, los incidendes exteriosss adquisren ol poder de dessasadeassle; por lo g ls
omosion 08 Ung eepesio de prevencion relesionsds de alguns wanere con ¢l lemperemento y
los hibitos dal sujeto. Cuasdo esle prevension ficalize e delermisado munenio y sin
distissidn ¢ todes les circunstangiss reunides ¢ w alvedados, proposcions ¢ cads e d
ollss, sunque eee fortuitements, ol poder de sevivie mde tarde ess prevension eumw & b
hisioss un insicenie easnsial de le situscion... por lo que ls emocion es particularments agte
pare wsciles reflejos condicionados. Dcuumnnmquhmmm
irnedustibles pare ol razonamiento; pero lassbién la emocion de o les reaccionse une mpides
y 90obwe (odo uns lonalided, que conviens o los estados de ls evolucion peiquics y & aquelies
cisounsiancias de la vida Qe interfieren en ol proceso de deliberacion” (phg. 124).

Conlisus sefislendo que, "la exteriorizacion do le efisclivided de les emocionss provosen
cambios que liendem ¢ uns suloseduccion de si missass, sobse ellss reposan préokicss
Proganias que conalitvyen uns forms primilive de comunion y de comunidad. Las relacionss
que pusden surgis s causs ds las emocionss afinan sus medios de expresion y los convierten
o8 instrumenios do socisbilided cads vez mds espacislizados. Perc en lo medide de los
requirimientos, w sigaificasion los hase mAs suton0m0s ¥ 0 separen de la emocide
coponiinsaments. Ea lugar do ser ls onds propagadors, lisndsn & ponerle um dique, o
imponssie comporiamisntos que quisbran su poleacial lolalizadors y conlagioss. Use vez
womm-h‘upymmhmmmmplnhmh
camplisidades ticites, los sobresntendidos y se toma sutil em ol encussiro del mpius
uninites qus oo une emcion sulsalice” (pdg. 127).

Du ools forms podemos ver como ins emosionse concebidas deads esls pervpeciive conjugan
¥ 80 GORNGAR 68 0lr0s Pprocesos imporianies pare of desarrollo tolel del individuo como ls
somunisasion, ol pensamiento, le socishilidad y la accidm corporal total.

A continuseion 00 haré uns deserigcion de como influye ls educasion de ls peicomotrisided
on oads ums do las dreas de desarvollo haciendo especial éuliasis en ls emocional.
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3.1 AREA COGNOSCITIVA.

Los aprendizajes sscolares sos s6lo us sspesto ea le edusacitn del ik, e necesario
consideras & dele como una unidad y crear las condicionss neessarias pers uas edsesida
pmenl, & cual & Wawie do W cuarpo y por medio de s cumpo eparta ol aiflo o
coocimiendo, ol eontrol y progresivaments ol uso de of; lo parmite adepterne a fas diverses
siluscionss pressniadss por of mundo de los objetos; le prepare pase todes les estividades
200 - parceplivo - molrices que le serviras de base & s edusasiés essolar.

La educacion peisomotris facilite loe aprendizajes que son nesesarics e airvs aspesics do s
odusacion y do ls aceide scrporeles, los suaies scn muy imporieniss pase ol squilibwio
peicosammitioo del nilo y del adolescmis; con ells 99 panen e juago iss grandes Amsionss
fisiologicas, represents ol medio ideal de liberar &} myjeto do sus temwicase o pulsionse
agresivas Y som olro aspecio del comosimisnto del mumdo y do ls integrasida del sujeto o
mundo de las coses y do los demds (Veyes, 1977).

De asusrdo con Lagrangs (1983), ks peicomotrisidad eyuds ol aille & supary mis 0 mence
s deficienciss favoseciendo la evolucion de  eaquema corporal y do s organiaacida

parcophural.

Teniendo como punto de referencia & su cusrpo ol aifio adquiere ccasepios convensiunalee
como: izquisrds, devechs, asribe, abajo, andes, despuds, adelents, sirds, ols. los cusies aon
dificiles do somprender cuando 20 0 viven corporakments. Tambide o Sawe del suspo o
niflo adquiese concepion de Ias formas, de las dicsensionss, del sumero, de le direscidn, do b
relotive rapides, do la suceside do oo elemenics, do las situasionss mesipreses do loo
wismos, de las distancias, de Jos volkimenes y dv las suparficies selasionsndolo siampee oo
las palabrus que tengen us sentido pare Rosoiros; le edusasion peicomeotriz e ol medio que
pormite asimiler eslas exparisncias y adquisicionss.

Accsta 1989, memsions ls importansia do ls peicomotrisided en los trabajos esaclares
(MMM-MW“*LFP“WY-\.“
pars Is capacitacion en ol rabajo, considers Gue pass poder realiaes sualquies rabejo eseola
o8 neoesario que o nillo manienga ls stsasion y pare olio debe ear sapas do conisolerse, temer
dominio de s euarpo ¢ inhibiside voluniasis. Cos le peicomotrieidad ee pretends logrer o
conirol de los movissientos, ordemarios y dirigirios pare quo do eate forma los movimientos
oolda al sorvicio do ks Ameiones mentales slemcida, aecsissica, ssusacide, paresprita

memoria, imagiaacita, etc. Frostig y Pyllis 1984, lambida mensionas que & Savis o o
manw-w**whmwy
msossariamenis w0 afbels o8 fvma indirerts o aprendisnje do ns hebilidades sssciare. Con
olio 00 o puds eyudes ol nillo & prestes steacide, & dirigitle, & sccnsentrasia, & Faseicnss e
forma rigida ante los estimulos, & aseleres un tismpo do epusste, & coniroler las reassionse
impaleivas, & Fscrdar ume secusacia y o seguis indicasionse. Todas estes habilidades esn
requisitos previos pars lograr ol éxito esscler. Fetos mismos svtores dessriben ls forme &
que oo pusde influir on algumes funcionse mendeles & Wavie de b sdusacide del saovissiendo.
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§.- ABOCIACION. Prinsragwaie mencionan ls asuciacion. Con ol movisniento sl aiflo
sprends o ssguis indicacionss, lo cual mquiere que hega ssaciscionss enire los estizanlos
suditivos y la respusste del movisniento, apreuds & imilar sscusciss de movimisnto, com Io
que realiza asosiacionss enire los estimulos visuales y ol movimiselo, lambidn aprends o
inisgrar las percepcionse de muis de uns modalided de seatidos, como al trepar se inlegraa
los semiidos Wictiles y propioceptivoe.

3.- IMAGINACION. Estos sutores consideran (ue ls inaginacion es ilispesable ea la
formacion de recies de esociscion ¥ pare la planificacion; esta lambida se ve favorecids con
o) movimiento, debido & que los ejercicios que requieren s eproduscion del movimienio y
sscusncias del mismo propurcionan préciics en s imagisacion visual

J.- PENSAMIENTO. A navés del movimisnio se pude syuder s s nifios s mantenes
varias idess simulidasamenie y & desarroller su memoria pars secusucias, como al seguis
indicacionss complicades. Con Ie resolucion de problemas de movimiento, es involucrs
0illo en Is busqueds de solucionss creatives y nusvas formas de sutosnpresion.

4.- PERCEPCION VIBUAL Y AUDITIVA.

Las babilidades parceptivo motoras pusden mejosar com la peicomotricidad, al proporcionas
ol nifo expsriencias moloras y Uicliles que guies la percepcidn visual duranie las
sctividades, como ol repar, armojar, slajes, olc. Tambidn e brinds o) niflo experiencias
temporales y espaciales del mundo y de sus propias accionss dentso de of; y ol aprendizaje de
la percepcion de secusncias temporales y espaciales brinds syuds en ol aprendizaje escoles.
Pos oire parte, la parcepcion suditive se da cuando el nillo alisnde & indicacionse verbales,
waduce mUsica 8 movisniento o responds & ritmos que e ejeculan con instrumendos de
percusion. Con ello ee pusde hacer que ol nillo tome conciencia de varios aspecios del sonido
000 om0 y volumen al adaplaries movimientos. Tanbidn pueds mejorarse la alencidn al
somido wilizsado un cambio e o tono, volumen o ritmo, como seflal pare modificar la
direscion, tigo o lempo dol movimiento. Con estos ejercicios s ayuds o fosmenler la
integracion ealse ios semtidos ya que o ulilizan simuliinsamenis l0s cansles kimeetsticos,
auditivos y visual (op. eid, 1964).

3.3 AREA CREATIVA

Este dses también oo ostimuls al brindar o los niflos la educacita de la peicomotricidad.
Frostig (1984), indica que ol movimienio crestivo, compromete al individuo & eaconires me
propias solucionss, & que o express y & creas uns fuides libve ea los movismientos. Esto
tiome lo finalided do ayudarics & sev capaces do pemsar, MOl Y SCK POF 8i RANROS ¥ 80
smploments & quo realiosn uns tares de mansse meciaica. Esla misna sulors meacions que
ol movimisnto creativo se pusde ulilises pars expresar y canaliaes las emocionss positives y
negelivas, ya que com Is clarificacion y la "sctuscidn® simbélice de varios semtimientos s
ayuds al aidlo & entenderee sl miemo y o los demnde. Si 00 estimuls s los nifios & que utilicen
w imaginacion y o9 cusds de dissinuir su comcieacia de si mismos, desarrollen sus propias
ideas y oi s masetra e uns integrante del jusgo de los nifios hasts que hayen suparado s
timideg, despude les sugerencias partiréa de elios ripids y frecusniemente.
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3.3 ARRA NEUROLOGICA.

El desarrollo motor del nifio depends esencislinente de dos factores bisisos: ls evolucioa del
{omo y ls madurecion del sislenas Revvioso,

El om0 muscules es s base sobre s cual surpen les conisessionss musculeses y kos
moviienios; es msponssbls de tods accion corporal y es ol factor gue permile ol equilibrio
R000sario pare ofsciusr diferentes posicionse (Durivage, 1986).

Liublinskais (1965), mencions que la maduracion del sistems nervioso cenivel y en sepacial
del cerebro estd determinads por I interaccion constante qus exisie endre ol reside assido y
o} soundo que le rodes. Deade o) momento de! necimiento sobee ol sistems asrvioso del aiflio
comienzan o insidir up sin DOmro ds excitacionss, eelas provocan reaccionss de respusels,
o que motive ol rigido desastolio del cerebro, esle s0 w favoresido por ls influensis
orpanizads sobee ol sparsio aervioso del nifo; cusndo oo exisie une iaflusasia organizada,
Qe actie d» un modo cormecio sobrs o) sisienia ResVioso, hace que imevilablexasnie » ves
fremado ol desasrollo sico y peiquico del nillo.

Con lo educacitn de la peicomotricided, se de estimulscida principalmenie ol sistens
Rervioso cemival;, ss desanvila, se refussza y afins ol Ancionamisnio ssuromuecules, se
oxcitan los cemiros corticales, subcorticales y cerebelosos dal encéfalo mejorendo la
capacided moriz. Deniro del sisieme aervioso 50 encusaive o sistesis vestibules, ol cusl a)
ser estisaulado provoca of despertamienio de la slencida, conirol de los movissienios osule-
s, mejoramaiento del equilibrio y ls regulacida del om0 muscules todos elios involussados
on la sducacion del ailo (Acoeta, 1989).

Michel (1982), indice que pos lo gensral, ol sistema nsuromuscules se mantiens em squilibrio
y ol romapet este & truwés del movimiento, 5o enirs en un conslasie conflicto: contreer y des-
contraer of miaculo. En of caso de los deficienies mentales, principaimente e los Qo
prosenisn dalio cerebral profuado, ol tomo muscules 0 mantions en equilibrio estitico, e8
Ascesario romperio pars que de esls forms enire ea un eslado de conflislo permitisndo qus %0
organise ol rebejo, provosando sumento y dismisusite del tono muscular, & Wavis & los
cambios do posire que provoses Is activecion del sisiems vestibuler o sstusndo sobee ol
sistemns PrOPicesplivo pase activag o desactiver Is eoatreccion del siseulo.

3.4 AREA DEL LENGUAJE.

De acussdo con Coronado (1981), el desarrolio del leaguaje eseld eatrechaments relacionndo
con Ja madusecion del sisieme assviceo ceniral, susilisndose dv los Srgence semecriales,
principalaments lo vista y ol oido. Este autor mencions, que duresie ol sgmndianje dol
louguaje ol 2illo pons en jusgo sus habilidades innetes bejo las enseflansss préstises dv os
padres que lo museivan ol movisnionto dv los labioe pare imiterios, siguiendo ecn ls emiside
class do los somidos, los gesics y los ademenss, procurando une promumsiasion slars do les
palabres, relacionsndolas siempre com les coses; dv el meness ol iflo ve agrendiendo los
sonidos, las palabres simples y poco & poco las mis elebaredss, umisndoles haste former
frases sencilles y mds tarde orecionss y asl aprendie & habler y somsunicerse.



19

En los deficisnies mentales ol languaje es una de las dress que tambidn presenia us reireso
importanie, algunos de ellos pressnian seriss y gavisituss perturbacionse (slteracionse de
srticulacion, pobreaa de vocabulasio, dificuliad ea ls ordenacion de frases, elc.); y debido 8
que ol desarrollo de esia drea depends de s medusacion del sislems nervioso, como ya e
MINGiono, en esle lipo ds nilos no 50 deben esperas mejorias Unicamenis o traves de b
sjessitacidn verbel.

Debido & esto, Vaysr y Picq (1977), comsideras que ¢l lengusje debe inlegraree o ios
sjaseicion ds ls peicosotricidad, en donde s debe estimuler y molivar al nifio o hablas
durante s sesiom, ya 1ee tepitiendo las ordense que recibe, sxpresando lo que acaba de haces,
lo que ha obesrvado y compeendido ¢ invitdadols & decis lo que desss hacer. Esto es debido o
que las adquisicionse del perfeccionamisnio neurosolor o ssasoriomolor, la pronunciacion,
la ascsiscion de palabras & su contenido se efectian y refusrzas paralelamacie.

Pos tal molivo, estos sutores recomisndan que se realicen los ejercicios de la peicomotricidad
siemgee melacionados con ol lenguaje, y& que esio favorece ea gren medida la adquisicita del
miamo, ls antisulasion, ls expresioa carporal, stc.

Frostig (1984), esié de acusrdo con eslos autores al refarisee al movimienio como une fone
pars meajoser s habilidad de seguis indicacionss simples y enseflar un vocabulario sspacial y
temposel 0omeo: ealve, nipido, asibs, etc. Tambida mencions qus se pusde desasrolisr ol
lenguaje expresivo, haciendo que ol niflo descsibe los movimisnios que planes realizas y los
que ba compietado, al hacer esto se foments ol lenguaje expresivo, ol pensamienio con orden
de ssousmcias y ls planificacioa motors.

Sin embargo, hay que comsiderss que existem nifics que pressnian serios problemas del
longuaje o ls susencia del misino, y fresusniessule sca insuficieniss los esfuerzos que s
realizan al Wrelas de que emitan palabras y asociasias con los ejercicios pars exterioriase lo
que han visio, 0ido 0 seniido. Por esta raadm Vayes y Picq (1977), opinan que s convenients
que o la par que 30 estimule la expresion verbel, tambida se estimule oiro tipo de eupresita
oumo ls grifica oo todos los nifios; e0lo o8 porque la expresion grifics y la verbel son eme-
pleades conjuntamente, perc la primers debe precedss o la segunds, ya que i bism existe una
relacion coirechs catre las dos, lambida existe ums diferencia importants, y e que la
oxpresion verbal 00 desvensce casi iamedistamente, misntras que ls geifice parmansce e
ficilments afindndoss somo un resuliado permaensaie. Es convenisnie que es eotimmle y
motive ol aiflo par que express grificaments (por ol dibujo o ol We20) todo o que pusda,
como los intervalos, rittoos, las formes, les acentuscionss, las estructures, eic. ya sea o
papel, ea piaase 0 ea encerdo. Ls expresitn grifics tambida estd eatrechamenis ligads ¢ ls
peicomotricided, ys que permits dar ssmtido al acto y por medio de uns primers
simbolizecion abee ol camino & otras simbolizacionss como le escriturs y is lecturs, por lal
motivo 80 debe ser tratads sepasads de is sesion de peicomotricidad, a9 debe realizer en ol
curso de |s misms, cade ves Que ol ejemicio lo permila yo Que e & complemesio
obligatosio

3.3 AREA SOCIAL Y EMOCIONAL.

En o desarrollo tempreso del nillo no sdlo som importanies las dress indelectual y
peicomoiriz, sino lambida ls motivacionsl y la emocionsl, las cusies son essmcisles @ ls
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formacion de la personalided.
De acusrdo con A. Zapoedzhelts (1978), las prisasres relacionss ssaccionales del bebe oom le
madre ¥ con as personss cercanss y despuds com un circulo més aplio de costdasoe y
adultos, se ewiquecen en sl proceso de desamollo evolulivo del silio, este sulle profindes
trenaforniacionss y s0n ls bass indispsusable pars o surgimionio do sendimientos sociales
mbs complejos.
8i las cuslidades inielectuales y emocionales cormespondientes 80 rsiben pur uas u ove
causs of debido desarrollo en la infancie lsmprans, la supsrssion posterior do este ligo &
defecios es dificil y con frecusacis imposible.
8i ks primares intevelacionss afestives soa desfavarabies con log adublos proniance y oom los
costéasos o o) casicier do ls comumicacidn emosional es defestucso, pusds altereres b
fornacioa posterios de la personslided.
Coronado (1983) o Ingalls (198), concusrdan en qus e koo deflcienies meniales of
desarrollo de ke procescs encicaales 0 similares ol dv las pereanss a0 defisiontes sin
snbargo, los efectos seoundarios de ia deficiencie gensralments w0 manifiesten o b
personalidad y smocionse de ellos y som un obetdculo imporiants en ls adeplasidn afchive.
Las difrencias do persomalided que exisien enire koo doficientes meniales y koo m0
deficientes, por lo comin ee explican por of hacho de que les experiencias soeisles que lises
une parsons rtrasads son difrenies o les qus tionsm les no retrasades. Ingalls memsions e
\aa principales razomse por les que existen esias diferensiss son:
a) E] aislemiento y rechazo social. Por lo general les parsonss oo deficiencie mentel suslen
vivis sislades o rechazadas por las demés personss, lisnss Puocs amigos ¥ s gras meyaris e
mentions fusrs de ls inderaccion socisl de I escusle. La prinsipal csuss do eslo a0 b
incapacidad del aifio pare sprender los modales socisles que lo pudiersa eyuder o b
sospiacidn y popularided; desaforunadamente ol aislamiento social tiende & mékorzare asl
miseo, enire més rechazado 5o sisate o niflo mue insgropiades som las esralegiss Quo
desarrolls pars sobrepomerse & este problems.
b) Etiquetas. El poner & las personss oon deficiencis mental uns sliquete pusde produsis uns
wxagerada concisncis do sl mismos y susle ser le cause dv que las demads parsanas les beien
on forma diferents; ye que gemsvalmente o0 lo do mushe impostansie ol ser normal, per b
Qe cualquisr cose que indique que une persoms oo difrents "smcemal’ inderflere
m-hmwthm
¢) Tensiones familiares. La pressnsis do un willo deficienis en ls hmilis arigine mushe
femsion y angustia, oo padres al recibis la aoticie pusden maseionss eca B sentimiento de
culpabilided, con cierto mecenismo do defonse, ¢ca ume prutescida enagereds ol mifio,
indiferencis, eic., todo lo cual produse problemes emosionales y do condusts en ol niflo.
d) Frusiracion y fraceso. Por lo genarel kos nifioe eon deficiencie mendal 80 pusden eumplis
con ls meyoria de las tarens que ls sosiadad demends y que oteos (hermance, compadiarce,
#ic.) realizan Bicilments, esio ocasions expariencias de fruskracida y Seeaso y la engustia
Qe sigue & los fecesos comssoutivos provoss Meccionss do easieded y meseniswce &
defonsa, dan por hecho que facasenta ea cualquier tases que emprendes, desscalfle d s
capacidades ol emprender cualquiss proyecto.
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o) Falia do discernimisnio. Debido & que los procesos de pessonalidad y los cognoecitivos
osida intimamenis relacionados, s pusde decis qus las personss com capacidadse menisles
swaos adecuades selén funcionsndo o un nivel emocionsl meace madur y més invesional.
Por lo genaral no som capaces de efectusr uns critica de su propia personalidad y pov lo lasto
0o hacen ningum inlento por cambias su forms de asr.

f) Privacion culturel. Algunss personss deficientes proviensa ds ambisaies marginadve
camo R gupos sociales de bajos ingresce ecomdmicos, hogares desschos, hogases &
Mmthhﬂu“%m(mmwgw)ou

Eolas w0on algunes do las razonss mis frecusnies por las gue existen diferencias e ol
desasrollo emacionsl enire las personss deficientes y Las no deficientes.

Sia embargo; Caronado (1983), mencions que los irastoros esaccionales en este tipo de
muum.h-maummwuwyah
vigilia, de L afectivided y de s emotivided, y de ls agresividad ¢ iahibicion; todes eliss
actian en eeirecha relacita com la conducta humans, o e o canicier, y lisnss  origem
somalofncional en ol meesncefalo, con la asurohipdfisie y ol conjunto endoorino-hormonal,
yndmuﬂmhbmquhwmﬂnbnmmh‘(ﬂ. 31).

Esle mismo sutor ambida mencions que todes estas 20uss cenirsles seidn o0 comumicacion
funcional con las dreas peicomoirices cortico-suboorticales, ys que cuando son defiades
surpen complicacionse sindromices de orden epiléplico ea la deficiencia mentsl.

Enlos sulores mencionan diferentes motivos pos 1os que uns persons cos deficiencis mendal
proasnis allerscionss emocionsles; por uns parte que se debem &l mismo proseso de
socializacion y & las condicionss adversas tanto del ambisnie fumiliar cosao social, y por otre
18 dics qus se deben & alleracionss de las funciones cerebrales superiores, sin embargo, hay
qus considersr que eelos dos procesos mo se pusdan separas, sino que e eacusatrea rels-
cionados y cade uno de ellos influye en ¢l oiro.

Debido & todo esto, o8 obetaculos a los que um 0ifio com deficiencia menial se enbents y
tions quo vencer som muchos mis y do uns grem variedad, y si & ello s lo agregs mu
deficients capacidad pare resolver problesuss y su persomalided deforsaads, enionces o e
wudmmbhvmwumymmbmu“
y sulre, su conducia es insegurs y agresive, pressuis explosioass de cdlers y viclemsia; ea
0casionss tesnores y misdos, em olres, se presentan esiados de fuga del hogas o de la eacuels;
oros 9 refugian ea su mutiamo, &0 s soledad ¥ en préclions mesturbelorias (Caromado,
1981).

Los nilios con deficiencis menial al igual que cualquies ore persoma asossitan que o lee
cubras sus necesidades emocionales pars que pusdas cultives sus afecios y seatimientos,
ademds de easeflarios & seatir y & querer. CM(IOII)mmm
emocionales de este tipo de poblaciom las siguisndes:

8) Amor. Hey que darles oarilio, tal ves mde que & um aiflo normal, sunque debe
dmﬁwuh.npwonnnb,dubbhﬂruydnqwtu.bm

b)MWWynﬂnmndmy-bqnmh

¢) Comprensida. Mwwd“ummthaﬂc@m
enfuniane 8 L vids, hey que motivario pars que esponiinsamenis mejore sus capacidades y
0¢ esfussce por alcacmer sus mastas ¥ lo haga cada vez mejor.
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d) Estimacion. Hacerle saber y seulir qus se aprecian sus nusvos conocimisntos, wus ausves
aclividades y sus susvos alcances.

o) Lo liberiad. Aywdasie & resolver los problemaes simpies de la vide cotidisas, déadole
liberiad sin resiriccionse, paro sin qus esla se convisrle e libertinaje.

f) lnspincidn. comsiste em syudesies o conocer y o eleborar los Dwsjoses semdimienios
bumance y & clasificas los concepios sbetracios aomw of bien, of mal, s justicie, ete.

Estas ascesidedes emocionales tambida pusden see sbordades durents le educacion de le
peicomotricidad, ya que de acusedo con Vayer (1977) * todo lo que a0soiyos somoe, aussires
$0Cionss, Suseios ssulimienios y Buseire actividad percepiual son resullanies do suseiro
propio cusrpe” (pig. 6).

Mangions Que 80 o irawe dal cusrpo y 008 of cusrpo como of Riflo percibe ol mundo do loe
objetos, ol mundo de los demnds y sl en relacion con o, Wodes eetas relacionse esthe unides
o s consiencis, &) conocimionto y al uso que of wiflo hace de W propio cusspo. Con ume
educacion del eaquema corporel ol mivel y o las necesidades del nifio, s favorese w
svolucion asusomolria y sy adeplacion tanio o) musdo de jog objetos cumo &l mundo de los
demds, y tambide e favorece el comirol peicotdnico lo cual e parmite Uegar al eoatvol
omosional y relasions).

Este mismo sulos considers qus las emocionss sstda vinculaddas al foado 1aico por lo que
sxists mlacion entre o} equilibsio posturel del syjelo y su peiquissao, por lo cusl hay ume
estrechs relacion enire los alleracionse dal conirol postural y los estados de ansiedad ¢

inseguridad.
thnhphnnduyqﬂhmmuh“ywmubd

menda).
En gemanal con le peicomofricidad se mejors o nomaalizs of comportaniienio gemeral del ailko

facilitendo of desarolio de todos los sspecios de le personalidad (op. cit. 1977).
Coisemen (citado en Masson y cole. 1987) tambide mencions que e expresion corporal
favorese Is consiencia, of dominio corposel y la regulscida respiretoria o que permite of
dominio de las emosionse y sobre iodo un sentisniento de bisnsetar, s comunicssitn eon ol
oo, la imagimacion, la creslivided y le dispomibilided. Los deficienies motores pustes
:u.-h*ihupdduﬁomamn“ymh“

o

l“n(ml).mqnwnnhuhpMWy“-th
aifto seguridad, ecaflencs, % le motive y spoys haciendols olvider sus dificuliadss y
ponisndo mds interde en o quo sabe hacer y 00 an o Quo 10 lo difisudls; emiste mde
Mtﬂdwmmuwynm-jﬂhﬂu

potensiglidadee.

Trostig y Phyilia (1984), ol igual que Lapiene estia do acuerdo en que of movimisalo
ootinsule of deserrolio emosional y tambida ol sosial, porque eon ello ee pude heser que los
2illos 60 Fecancssen eomw individuos capasss de realiaer hazafies en velocidad y habilided,
do MARNSr WS PrODIOS cuarpus, comcplisiar of sspacio ¢ interactuar com fos dumde
divirtiendose; yo que pars ollos casi siempre of movimienio eo plaseniaro y cusado &
cosabing con sensacionss de perisie y duito de origen o un ssntissiento ds sutovalomcita y &
ua mejor comsepio do ol mismos; bo cusl s\ intiseaments selacionado com la adeplacida
folal flsica y emaocional del aiflo. Auncue todes sus experiencia se refisjen en las semsacionss
Qus tisme scerce ds w cuarpo ol movimisato pusds ser uns forma muy efestive do influir e
los sentimianios, iambide 09 pude conducis & us Reyor sutocoairol y & uRa mejor indesaccidn
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con los dembe. Cuando los nifios se wusven en pareias o e pequelios grupos, lisgen o s
whs sensibles hacia los demds, ya ses quo o0 muevan al uulsono o sbajen junios pars
resolver un problema de movimiento, deben adaplarse mutuamenis o le Auerzs, ol tismpo y s
extension de sus movimieatos. El conocimienio del otro e ol primer paso pars asegirer b
cODpenacion, comprension y amistad y contribuye o la mejoria de problemes de condusts.
OWo aspecio importanie que pusde syudas & ua desarrollo emocionsl favorable ee ol Webejo
o grupo, eslo es ds gran syuds porque de eels forms, ol aillo oo vive sdlo sus dificullades,
8ino que las vive deairo del miamo grupo; su svolucion depsade de su iasercioa ea el grupo,
de su aceplacion o rechazo, de las posibilidades de comunicasioa que pusde estsbiscer, asl
come do Is eotruchure mis 0 wenos paiogens o equilibeads do s grupo y de lme
individualidadee que lo componss (Lapierse, 1983).

Fu gensral , 50 pusds decir que & partis do las relacionss que ol aiflo establace con su grupo
de compaierce, ve & poder seniires acepiedo, apoysdo y seolivado, pero al miss lismgo ol
va & poder heinder esto miamo o sus compaliaros, y de esls forma sedire parte del grupo, e
domnde pusde comunicarne libresnsate, seniires acepiado por los desade, recibis y dar syuds,
wrabajer s cooperacioa oon los demde pars solucionss ue problems ya ses de trebejo,
emocional o de relacion enire ellos mismos.

Camo podesaos ver es muy imporianis que en ls educacion de los deficieates meniales, 00
lisve un programa de peicomotricidad o ls par que se rabaja con su educacion gemsral, pare
que oola 008 apoyade pos dicko programa e todes les drees involucrades en sl desastollo de
los nifios, y de esta forma s pusds logres uns mejor educacion y un meyos desasrollo de les
potencislidades de cads aiflo.

Ea o caso conceelo de eets tipo de poblacion, ee de sumwe impostansis que deede los
primeros efioe de vide, 80 do uRs estimulecion lenprens adecuads, siempre isnisndo como
punio de partids ol desarrollo psicomotor, sunque oo 96 ol imico. Ye que como 89 he venido
mencicnsado & 1o largo del pressate irabejo, s estimulacion y desarvollo do le
peicomolricided es 1s base de douds debe pertir ls educacidn en gemeral; los sutoses
anterionmente cilados estdn de acusrdo de que com elio es apoye ol desarrollo y aprendizaje
de (odas las dseas. Se influye a8 la realizacidn de los trabajos escolares, 0 fsvarecs s
disponibilidad y stencion en las tasess o realizes, 8o mejore s coordinacida de los movisnien-
108 \anio gruseos eomo flace, se eetimulen lss Amcionse meniales superiorss como lo
MeNNOrie, iMeginaesidn, percepcitn y creslivided; adumés s ds une msyor estimulacios del
lenguiaje anto verbal como grifico; paro sobee todo e les apoye emocicaalments, ys que sia
osto saria muy dificil temer logros imporianise em todos los trebajos y actividedse que
realizen; eon ollo aprenden & expresans y conisoler sus esaocionss, mejores sus problamas de
conducts, & respeter, & ayudar, & queres, o leaer coaciencis do of mismos y de los demde, &
hucher condre sus mismes deficiencias y poco 8 poco supsrerias y sobre todo o sealiree
quaridos y aceplados o peser ds sus limitacicass. Por eslo, es eonvanients ue 108 aspestos
emocionales o8 trabajen 0 ecduquen o Unicasents dentro do Is class do peicomsotrisidad, sino
que tambida o0 loven en las demde actividades y sobre todo o9 extiends & la edusecion
familiar; o0 dasir, que los padires, harmanos, eic. tambida brinden epoyo emosional al aifio.
Todo esio va & permitic que ol aiflo con deficiencis mendal tengs mads posibilidades de tener
4xito e todo 1o que realize, lesdo en las actividedes eacolases, como en su boger y a8 e
socieded.
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CAPITULOIV

PORLACION ATENDIDA Y ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTER BL
SERVICIO 80CIAL

Ea ol pressaie capitulo 10 hace uns deecripsion de les cascieristicas do la poblesida con b
@0 00 webajo ¥ las ectividadee desarolindas duseate ls sealisscicn del sarvisio senisl,
\abisn 80 mansicas ol programe de peisomotricidad y lng seeuliados; finalments oo hase ua
andlisie y ovalussida eon mapenio ol plen de estudios de s eesmem de Peisclogls de Is I8
Zamgoas y ea elssida ¢ b institucion en donde a0 presto ol asvisio sosial.

4.1 CARACTRRISTICAB DR LA POBLACION

En o Contro do Investigasion y Servicios de Edusasion Espesial CISFE e propomices
vicio sssolar & una poblasion de nilios y adolessentes Que presentan discapacided mentel
nﬂ,ohthhmthoumm-
les da Walamisnto pase habilitasios y/o mehabilitasios sosial y educativammnte, tambida s
brinds sesscria y capacitacion o lo familis del nifio. El rebejo desasvollado tisns be finalided
bw.h-uh«-“uﬁdohmmmm
sulosuficienies y
zluamw-dmuuwa 16 sifios y 6 adolesssenies, los
cusies 4o ensondreben organiaacos e ) grupus o nivelss.
E| prismer aivel estabe formado por 6 niios y 2 aifias, sus edades e enconireben auire los 6 y
8 olos.
Los alumace que integraban ol prisner aivel pressnishen lns tiguisnies carastoristions:
4 do olics tenian Sindrome Down, 2 aiflos ¥ 2 aifies; oy desarolio estabs mes 0 Iens &8 i
mismo sivel, pavo presendsban difisunies problemes do condusis y hebilidadee.
Los atos 4 pressaisban reterdo en su desarrolic peiscmotos, lambide en olice s nivel b
desasvelio e mas 0 mamos igual, dnicaments umo pressuiohs mas problmes @ w
sourdingeidn mobis, sus movimienios een =y hmics y tmis malfmssicnss @ b
columns. En genenel en este grupo no alummnos 89 Fscuceion camo compafiars y beisbes
do oynderes y apoyaree umos @ obos; sin ambergo embids pressatshen problumss &
sanduste eemo ol agredires enive olics y aveses o los adulios, haser besvinshes, esi eemo of
20 Qaeser shonder ¢ lo que se les indics suando 20 eoncemn o la perecns. Resonceias some
suloridad o ss massirns sesponashiss de grupo son las euales ebujeben bisa
E) sogundo aivel 50 ensontré formado por 4 ailios y 4 nifiss, sus edades fustushen eaive ke
7 y 13 anse. Dos db olios presenisban hemiplejie dal lado isquisndo. Ops do las mifles tenia
labio leporing, ee ecmumissbe pov semidos y senss.
uw,m @0 pressmiaben los alumnce en 6sls PUPO WEB \B PoSo
difasnies, coponiabusnde en ol dree sognomilive, an donde 0o robajabe b lasto-semritun y 0
obasrvd que | do olios aabia leer y seeribis, 4 empunshan ¢ adquirir sstas habilidudes y loe
otros 3 uM.hhbeMnhm(m
contsoler impulace, tolever frustresionss, ek.).
Los shimase d» o0 grupo enisn wme gree mstivasidn y endusieemo ol resliner lne
actividades, 09 rescaocien como compadiarce y cads uno tenis un rol demteo del grego.






43 ACTIVIDADES DEMARROLLADAS

Las sctividadee que ss desasvollarom darmale ol ssrvicio sosial correspondiesce isalo o lee

nesesidecies do lo Institucion como & les do e poblacios o I que se brinds ol sesvisio,

wu-momwam.um
establesides an ol plan do estudios de la carvess de Peicologle de |e FES -

Zangous. Eolo e8: datescion, evalussion, plancaside, intervansios ¢ investigasitn.

A contipuacitn 00 describe cade uns do eliss:

1. DETECCION. Su propieito o8 s identificasion do problemes Qo mQuierms &
prevension, orisntesiéa 0 Welamisnto peicologieo. Por 1o que respesia al servisio sosial @
realiat Io siguisnte:

0) S0 Asintid eonjuniamsnie cos parsonsl del Ceairo & le cass do alguncs do los shummes &
CISEE, aon ol abjetivo do camoser ol entormo y dessavoivisissio do ke nillos e e
ambisnts, ol ligo dv mlecida y formes do comunicasion cop sus familiasve. Esles visiles w0
realizan oo ol fia de conlar con bases mas solides pare dutermines les necesidades do loe
aiflos y valors sus avanses, rebejo Qe se malize conjuniemends con la familie.

%) Tombidn s pastisipt com of persceal del Centro a8 musionss do amdlisis do bo
problonsdtiss amiliar buscando altsrastives de solucion o ls mieme.

3. EVALUACION. Es un pouseso sislemélioo guo 90 carecieriae pag comlempler ol
u---.m clabosaside do inkrmaside Gtil pare los posibilidedes &
M“l“dﬂ-ubmmymm
ol logro ds lae finalidades & aleancer o aleansades. Las astividades que deeassoliasce woa:
o) S0 malinarce isstures, cbesrvecionss y eniovisies eom o fimalided do comves b
Inctitusie. e obictives, Ames L poblesidn. Amsicasmionio. & day

b) 30 lisvo 8 cabo s sevisitn do oo enpediontes &0 los shmnoe Que asisten o} Coniro, In ounl
0 somplemenio e0n chesrvasicnse e ol salée do elasss, esiebissiondo interasside diseste
ocon elios canceiendo lee femes y sontenidos de tebejo edusstivo e ls Institusidn.

¢) S0 malisarn ovaluasionss periddiess ¢ los alummos dal primey aivel do ensalisnse, & ol
oontento essolsy, fmilies y somuniterio.

d) Se chewvasen y smalivaren videograbasionss & e divames astividedee g
dusarsolien ea ol Contye eon los abummoe, los padves do familis, loo pasentes & dverens
sagrenes y los pecfhsionales que isbesen ol Ceniso, con ol fin do apoyws ol Wabejo & malisw &
In Institueién y mi propia founssida.

3. PLANRACION. Amio eon |s ovalussicn oo identifieen asessidedss, o0 esteblosss
peiosidades en Ia asside, 00 dtastan les FSAFecs R00SNarios par csmsaguir les prepleile y
finalidedes, esishissiondo cbjstives, detorminsnde méiodes, disslende pegumes &
inderaccion y/o investigacion, sstebises lss medics de sentrol pasre veriflesr Is adesussite &
Ios peoblesaes do instrumentasién. Con mapesto & 6sto 80 nalise lo siguients:

0) So partisigo junio cun les massives respomenhiss &b grupo, e ol sndlisis y seflsnita sshre
Ine caresteristioss, nesesidades y svanses do oo niflos, taaio e of nivel individual eome &
prupo, darivands sobre esta base los programas de trebejo pare seds uno de elics.
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b) Se asinti6 & reunionss de trabajo con las compaierss de secvicio social y asesoses, con e

finalided ds conformar up equipe de trsbajo. En dichas reunionss se anslizo ls situsciéa

saciopeolesionsl y personal de cade uao de los iniegrentes, a9 lisvo ¢ cabo use sefleids ds

las sxperiencies colidianas de irabajo (logros, problemaes) eiroslineniendonos mutuamends

y buscando alisrastivas conjuntes de suparecion permansaie.

¢) Se panicipo en lss jusias mensusies que realize of parscaal de CISEE, en lss cusles »

snalizs y valore ls organizacion y Amsionamionto del Centro, problesass partioulares de loe

shumnog y 80 brinds iafirmacion genera).

mnrw-wmmwwucm(mma
vos).

0) Se colaboro en ls organizacion y comnduseion del campamenio saual del CISEE que e

Hovo 8 cabo del 19 al 23 de musyo de 1993 & Oaxtepes, Mur.

1) Se malizo jusio com las compadienss de servicio sosial s plansasica, condussicn y diselio

ds uns pastorels ea donds participeran todos loe alumusios del Centeo.

) S9 apoyo la participacion de los alumncs del CISEE ea ol Feetival de Arte arganizado por

CONVE ol 28 d» Alyil do 1993

b) Se ayudo en ls crpanizacion de uns Kermee - CISEE, evenio efeciuado pare oblemes

fondos pare of Centro.

4. INTERVENCION. Es lo aplicacion de métodos y procedimienios disefados pare of
cumplimiento ds los cbjetivos setablecidus; s realizaron las siguisnies actividades:

6) So apoyo of rabajo do lo masetre tiniles del primer nivel do ensefienss, plensendo,
desasvollendo y svalusado actividedes peico - educatives y secsestives.

b) Se elaboro meterial didickico pass ls conduocion do les distintes actividades Qe
evtuvieroa bajo mi responssbilided.

¢) So realizo junio com les compalieres de ssrvicio eusial ls estividad de aslasitn dv loe
nillos, lo que implico of traslado o le Albena Olisapiss, mupsrvisita dol dessmpedio de todoe
los aifios durants la clase y apoyo pase Is reslizecion de las actividades melasicnades ecm o
sutosuidado (bado, vestido - desvestido, ois. ) y sulosuficiencia (uso del iranspcets, cuidado
do ous partenansiss, ols.).

d) Neto eon mis damis compalierss do ssrvicio social aoe responsebilisamos & la
scosdinacida y sonduccitn de las astividades de tismpo likee y elenerso.

o) Bo dissfio, apliso y evalio us programe do peicomeotricided, en donde e abordasca
aapesios eomo ol aswrologico, pedagdgioo, emccional y de organinssiia sosial

1) S0 asindié o junias informativas y ds ebejo son padies de familie en las Quo 00 expusiorcn
Jos objetivas y basss oparativas del programa do peisomotrisidad

S, INVESTIGACION. Esta tisns |s flaalided do busser los determinentss y counes do v
feadmeno o proseso peicoldgieo, uiilisendo la tearis, Is temise y ol método ciemtifieo
partinonts 8 | discipling; en deta 09 desssvollo lo siguisnte:

) So lisvo & cabo la bisquads, lssture y andlisis do meterial bibliogridiso de epoyo pane
Andusmenter y susiondes ls practies sotidiass en temas como: las smosienss, bs metodologie
do ba imvestigacion - accidm, do la UNAM, lo educaside, s educasitn espesial,
Mmdc anistiondo pese elio 8 divarsos ceatsos de dosuminsida y

b)bwuhwmw



0

1) VI Encusatso de Asociaciones de Pacdres de Familia de Personas con Deficiencia Mental,
que 99 Llevo 8 cabo del 12 ol 13 de Noviemabre de 1992 ea Acaguleo, Gro.

2) Curwo. Téemiess do Vidsograbacionss orgasizedo por CISEE ¢ impartido ol 3 de
Septismbee do 1997 en sus inslalacionse.
J)Cyu.uphbncw,-dﬂmmbﬂy

Esios ovenics Waiss la flaalided de apoyer les aclividedes desarvollaces taato = e
Investigaeicn eomo en ol sismo Webajo.

¢) o solsburo en ol diselio y aplicesia do cusstionsasics, asl oomo en ol andlisis do |e
inkosmesida obisnide y elsharasitn dol informe flagl do um agtudio disigido comseer le
opinide do alumnce de les carmmes de peisologie (CU y FES - Zasgons) y do padagogie
oseres @ ls edusacion espesial como eampo potensial de espasializacion y desempefio

profesional.

d) S0 syudo e ol aatlisis & lo inkormasitn obienida en ua estudio dirigide o eancess ol
punio de vists do los padves do Amilis do peronal eon dissepecidad mendsl scerss b
reaponsshilidad, inisiative y apoyo pass s propia fosmacioe ea mission coa le edusaside de
ous hijos; uiilisando un endlisis deserigtivo do 1oe sesuliados (fesussia de sespusetas).

) So partieigo e ol apoyo global & lnvestigacidn del Coniro, ol cual w0 cameses a2 o
modalided do lnvestigaeide - Acsion, colsborando en s malizecica do cbesrvasionss,
Mnh»hmm-mbm'\ﬂy
seflemionando, scnjuntasente son todos oo inlegranies de la cossumidad CISEE, scees deo
los prinsigios bdsiscs do ests forma de egsoximacién al conosisaiento.
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4.) PRUGRAMA DE PAICOMOTRICIDAD

Desto del prograss de las actividades de wsvicio sosial que e dessirollaros e of CISFE,
uns de elles e ls deteccion , plansecion, inlervencion y evaluscion de un programe de
wehajo pers lodos log slumance del Centro; dicho programs e debe reslizer conjuniasneate
oon log demnda compafiesce de servicio sosial.

Pesa cubris este pusto Aus necesario ue kos alumnos de sesvicio sosial 00 inlegresna come
wbw.mptmb-nmmmtm'mbyn
anyiquesion ol tabejo.

Cobe mansicnss quo o aquipo quo inlegrennce como aervisio sucial quedo hemado per 3
slumess & lo faoulied des peicologie de ls UNAM ( due dol dses edsslive y une do le
W).uﬁhmhbp“bhmlm,mthnl-lmbh

Ulqnbw'mhhuwwaI-uub-bb
intagrantes deads un principio menifestamos inclinacionss que do use v otra feme a0e em
camumes, asl eomo o) tralo de iguaidad que se dio 1aaio ea ol grupo come dentro de | misme
Instingion, lo que favoresio ol conosisaionto y desastolio profesional.

Usa vas conkosmado ol equigo do wabajo ee decido slebosar un programs pare jos alumace
del Contro on ol dres Q0 mas o0 nsessilare, pare ollo primero o0 malizo une e &
duetmcion de nesesidades, misma Qe inciuyo actividades como:

) Rovisidn de 1os eupadiontss de 108 shumnce.

) Obassvasionss en Jos salonss do clase, durenis ls nelacion, e las selides malizades o
comunidad

) Obasrvesitn y sndlisis dv les videograbasionse de les ectividades que se desarrollem oo
s alumnne.

d) Lectuse ds 1os cusstionarios aplicados o los padres de familia.

o) Estsblesiondo interacsion directs com Joe aiflos y adolescenies.

Es mporsate sucionss gue duresie este e ol irabajo g o0 ralino fe mwy
easiquesedit ya que cada uns dv las indegeanies detssto diferendss nesesidades, las suales »
analineson sonjunisments son los inteseess ¢ inquistudee de cada pastisipants dal squipo. A
partis do oobo 00 dstermino e ume dv lae nvsssidades mde prioriteria e ol mjoser koe
movimisnios y ecordinasita motors gruses en los alumnos del Ceniro, ys que dichs dns o
aberdadn tnicemnente duranie b clase & nsimsida.

Pot ko teaio, 89 ascedo entse ol equipo Sebajar un prograsa db peiscmolvisided som todos loe
u-dQMUWbMummm

apesto.

Usa ves hosha la dotessida do nsesnidadee o9 mealine ls plensssica del programe, ol eual
apliso o todoe oo abamnce inseritos en ol Centso, mismos Que eren i totel do 16 aiflce y ¢
adoleseniss eon Dissapesidad Mantal media, los eusies eo enscaiveban organisadee en tree
niveles.

] prisssso esteba femado por 6 aifios y 2 aifles eon edadies entse los § y § alice, ol egumdo
pos 4 aifiss y 4 niflos s ecadee flustusben enie los 7 y 13 afics; y ol teveer nivel pos 6
adolsssentes 3 hombres y 3 mugeres con sdades wire los 14y 18 alioe.



La elaboracicn del programe tuvo I finalided de conocer gue imguriancia eais ebejer lo
peicometricided en las poreonas con deficiensis mental pare majcres us movisaientes y
coodinacion motars gruses en relssite oom Joo eapesios emoeionales.

Los objetivos & oubsiv durants ls aplisasida del programs fuerun iog tiguisates:

1) Beindar apoyo enavsional @ los alumnocs dusende les astividades Qe los partrbares.

2) Que diaminwyere is pressatasidn do condusias peoblame dwents ke sesisnss do abeje.
J)thohymh“ymuuwt”

4) Aumanies ls partisigacion astive durents lne actividades.

) Qus mejomma s movimisnios y eossdinasion metess gruses.
kﬂ“wbmﬂwyw-hﬁm“

7) Inovemening la pressniacion do mevimisnios adesundoe en ol ehmme.
§) Que oo ahumncs alinares uns repressniacion grifiss do sads astividad.

Las astividades ee realiaerca ol aire libse e ol parque dol pariodiste Frasiseo Zareo g
easusnire ubicado & un lado dal Ceniro y mice epronimadaments 40 % 30 &

) material gue 09 wtilizo durents ol dassrrciio del programe fae ol siguiente:

1. § paletas dol No 30

2. 8 polotas del No. 10

7 2 solehonsies do 1.50 m x 80wm

0. § arve do 0um &b didawiro

9. § ailles grandee

10.5eubse b 40x 40 em

11. Soundne do 12m o larpo

12. 2 tables do madese do 2.30m % 2%em.

13. | enpejo mévil do 40 § 30um

14. 1 lja, ¢ podunss do copunge, pedmes do unisel

13, blogues do maden o difirenies tamaline

16. pagel peviddise

17. hojas blamses tamalio carta.

10. Crayolas y phumanss d» soloses

19. 24 bolase do plistiss chisas y 16 grandse

20. gioss d» eslosee

21. 30 figurs do manites ds cartia

22. 12 plisgoe do papel Bomn blanso.

23. Dibujos do las diferunies partes dal cusspo, msistol
24 Figures geomitrises db plistiss do difrenies scleses y lamadivs.
B Undimindisin
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4.3.1 LINBA BASE GRUPVAL.

Pare lo lines base grupel pricasro e elaboro un formalo de evaluscioa ( ver saswo No. 3
;:.‘u).bq- pormitid concoes le dindics grupal ¥ las habilidedes de los alumace &
aivel motos

Pase slshores ol formato eire ol grupo do aervicio social 0s crpanizamos pare disellerio,
om0 s malizo une revision bibliogrifics en relacioa ¢ le peicomotricidad, postericsments
cads inlegrante participo proponiendo le ectivided que considerars agropiads evaluar de
susio ¢ las obewrvacionss melizades salerionnents, diche propussis s analiashe y
camenishe eatse ol grupo y 10 desidia 8i s aseplebe o a0,

Do esls maners ol formaio do evaluscida grupal quado formado por 4 dreas, e donds loe
shumnos deberian realiaes cacle une de las astividadee.

1. RQUILIBRIO ¥ RASTRRO

Las sstividades que 1o realizarca Auaram las signiontes;

o) Pases camingagdo 10bee uns tebls solosads en forma inclinads, un lado de este & une alure
do 13om. y al liegas ol final (Is parte mas alis) das un salio.

b) Paser por ebajo do ume cussds, primero colocads & uns alturs em que e pusds pases
Mymomuwuuqupmde

l UIICACIN TIEMPO - ESPACIO Y COORDINACION (NO - MANO

Las actividades realizedss Aeron:

) Lanmes ume polote ¢ ae ssncs. Cade uno de los alumnce lanzo une pelola o las mance del
Qe dirigia |a astividad.

b) Paasr ls poiota por abajo do las piermas. Los alumnos se formaron e linss rects con los
piss soparacs, ol primero de ellos tomebe la pelots y se la passhe ol compaliero de sinis por
debajo d» las piarnas y asé continushen hasts ierminas e Sle.

¢) Lannes la poiote & un as0. Cada uno do los alumnos avanid Is pelots & ol arv, ol sual an
sostenido poy ol que dirigle le activided, le distansia & que %0 poais ol aro vasisba de acusedo
o las posibilidades db los alumnce.

3 UBNCACION EN EL ESPACIO Y COORDINACION

Las estividades que 00 malinarce eon:

o) vinsas doatvo do 1os erce en linse rests.

b) Brinses adunive do leo ares ealosados en cireulo.

¢) Paser pus adunivo & Jos arve.

¢) Rods en |s solehonste.

La fovme an @ o epliso la svalunsida grupal fee la siguienie; N

Las integranios db equipo aoe crganizasmce pare dirigir, apoyes y chearvar las estividades, o
oada uns I» 1900 uns veu condusis, oise apoyer y em olre chesrves.

La @ disigia la astividad ore ls meponsable do dar las instruseionss y do Qoo todo o grupo
renlisars In astividad, ln e apoyehs estabe al pendionte do que todve los alummoce pusisen
slensite, sealinaren ios astividades y eyudaries cusado ere msssesrio; s e cbearvabe
olabassha un ngistro de tigo anseditieo en doads e sncisbe someo reslinsban los alwammoce
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las actividades, sus resccionss cmocionales anio en s individual como grupal, come we
Is actividad, ol material y la fosmas en que 00 dirigie y spoyebe.

Unas ves tomadis seios acusedos se apliso o evaluaside, pas ello uns ds las integrantes bl
oquipo A por of grupo, cusado ya estaben listes le Quo dirigle ls estiviced les explisshe y
wosirebe io que tenien que hacet, despude 20 lee padia @20 o0 hemans y wo pur wme fases
pasndo o nalizer b sotivided; duseate ls malinsoide do Is astividad o0 lee mctivabe ¢ cade
uno o dessmpedio.

Evls misma dindmies 00 siguid con sads grupo.

4.3.3 LINEA BARR INDIVIDUAL

Primeso se elaboro un fonmato de evaluacion individual ( siguiendo ol mismo procedimiento
Qi e ol dissllo dol formalo do evaluacion grupal ) que eisvié como linss buse y nee
pusmitio conceer las sondicionss en Gue w0 enscntrebes los shimawe, 1o Qo podian haser y
1o que 0 les difioulighe.

El ormato ds ovaluasion individual esiebs frmado por 3 dsess ( vor aneno No. ) pig. 89)
Ins cuaies 20 dessriben ¢ continuacida.

1. MIEMBROS SUPERIORES

AQil 0 malizasen movisnienios do Swescs, saencs y le cosedinasion de eaios, las estividedee
@it 50 malizerce wa:

o) Coshar uae polois eon ambes mance.

) Lannas una polote eon ambas manoe.

<) Rodas un as0.

d) Lanmas arce.

o) Dolar uns pelota sia dejers .

3. MIEMBROS INFERIORES

So raliassen los siguisniss movimionios oom las pissase.
o) Camings hasia adelents.

) Camings hasia atvle.

o) Casninas hasia b ingquiends.

&) Co minar hasis ls devesde.

) Lisvasee ls polota eon l0s pise.

1) Pateas vae pelots.

3 RQUILIBRIO

So malinaron diversas setividades eomo.

o) Mantensree pasdo sia moverss.

) Mantensres en pumtilias.

o) Manteneree en taléa

d) Mantenane ech wm pis.

o) Coordinacion do brazos y piee al camines.
1) Saltas eca koo dos pise sin carme.

@) Saliar oon o pie inquierde.

b) Salar eon ol pie daresho.
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1) Bajas eacalerns slternando los pise.

J) Pasedo con pies junios lsvanter ambes mence.
k) Parado lovanias acabas mance y un pie.

1) Saltar 0om une cuseds dos vesss.

i) Hiacarss en us s0lo pis.

4 MOVIMIENTO SEGMENTARIO

So maliaerce las siguientes actividadee.

o)Liovas lo ashans hasis adulents.

b) Lisvar o cohesa hasis atrde.

¢) Qisws |» cabess en cimsulo.

d) Oiser lne mufisess.

) Liovas lo cinture hacia adolante.

1) \n ciature hasis otnde.

&) Liovar lo cinturs hasia lo isqpaionds.

) Lisvar la cinture hacia lo doveshe.

i) Resostarse del lado izquierdo y levanier uas pierns.

J) Resootasse del lado izquiendo y levantar pierns y braso.
&) Recostaree del lado derecho y lovanier uns pieras.

1) Recostarss dol lado desesho y lovaaies pisras y brazo.
1l) Recostado tomas una pelots eon los piss y lisvarls de iaquierds o derechs.

S. TONO MUSCULAR
o) Tensas y molajar cusilo.
b) Tensar y rolajar bounce.
c) Tonsar y rolajar mance.
d)'l'-nynbg’u'iu.

o) Tenser y rolajas cusspo.

La aplisasion do ests evaluasion 09 levo o esbo do le siguionte ovms: Tres integrenies dal
oquigo de eervicio sosial salieros eon ol grupo, uns 00 Guadabe eom los ahumnos y las atve
dos o0 Meveban umo por umo & los willos & un luges aparts, uns s aplicabe ls evalussidn y s
otse ohesrvebs y sgisirabs ln forms en que ol alumno seline las astividadee.

4.3 APLICACION DEL PROGRAMA

Usa ws que 0 termino do aplisas lae evalussionss 0o presedid he haser un endlisis do lae
mismes y do oouseds ¢ loe rosultados oo empssarce & elsbeser lae astividades, estas ®
dissfloren cods somans enire ol grupo do servisio sovial de esusrdo o las neessicades,
avanses y difflouliadse g 90 obesrveren durents le astividad anterics.

Les estividades o0 disaflerce tomando e eusnis b0 siguisste: chjstive, deserigeide d o
sstividad, material & wiiliswr, iompo empleado pase cadn astividad y chesrvesiomes ( ver
o no. 2 pig. 34)

Las astividadas 09 renlizarcn uns ves por ssmans con cade grvpo con durecida do ums hose y
madia, do b oual 00 tomarce quines minuios ol final do ls sesida pase @ue los alumnse
reslisasen grafies sobwe lo que 0 trabajo.
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La furms en que nos organizamos pars levar cabo las actividades fus s misma que »
determino en ls aplicacion de s eveluacion grupal.

Pass ol desarvolio de les actividacies prisnero s preparsbe ol meterial o utiliaes, deapute wne
iniogranis dal equipo ibs por o Gupo, cuando ya eslaban lisios 8 les indicsbe ls activided
que 99 ibe & realizas y 99 Jee sjemplificabs la forms en Qe 10 tanis Que heses. Ea ol momeato
o8 e evishan hasiendo ls actividad o cads wao 99 ls motivebe con pasves y braves entve e
compaliercs y profscras. Cusndo alguss activided o les difieuliohs 00 lee dobe b
oporumided de melizarie a0 imposteado como lo haclan, \asbite 00 aiabe de disminuis b
ansiedad ente diches actividades dandoles conflamss, segurided, metivandolos y
manifestendoles que "elios podien’.

Al \eemineg las agtividades se lss segresabe & su 1al0n y 90 lee proguniabe & sada o Que A
lo que hisisrom, que les gusto, que no les gusio y por qus, deapude oo les indiceke g
hisisran un dibyjo d» lo Que realizaronm, 90 les proporcionshe of meterial & wtiliaes (hojee
blaseas wreyoles y/o phusscase), ol termines ol dibujo 10 se podia ¢ seds wo qo b

Duraate la realiascion de las actividedes en algunss do elles ee malizo uns Rlmecion, ls cusl
pusterionmants se veis, analizaba y se dabe uns retralissntacion eatre ol grupe de esrvisio
sosial y |s asssore del siamo.

4.3. 4EVALUACION FINAL

Al finalizes ol ciclo escolas se epliso uns segunda evaluasite do peicomotricided ¢ nivel
individual viilinendo ol mismo formeio que se aplico somo evaluasida base y siguisndo ol
rmn‘&.umﬁnhmth“dvﬂ“u
.

Postaricoments o \me junle informetive con los padees & Amilis 00 enpusisrce ke
objetives, laa bases opsvatives dal programa y 00 dio ol inferme final dal trebajo realimado
oon ub hijos, ademas os eatrego por 00esito (o Que 00 abajo y los sesuliados obtsnidos een
sade 8illo; pase dar este infosmacin o wiiliaeron las videogrebasionse realisades eca b
finalidad do apoyer ol informe final.

433 RESULTADOS ¥ CONCLUSIONES.

'A-I.“hhhqm i dol pregrama v peiscmotrisided so chesrvaren los tiguisaiss
A nivel metor s9 cbesrvo que algunes do las sctividades @ue ea b ovaluseida inisial 20 e
realisades por los sujetos en Is final yo las hacien eon mie fusilidad, tal es ol case & Ine
alumnce del primer nivel, formado por 8 abumace de Jos suales & 6 do ellos 0 les aplise b
ovalussion inisial y lo Gnal, & 0o otres 2 00i0 0 lee aplise b final porque ingresarca ol
ovpo despude do haber indsiado ol sislo esscles.

Para este nivel db las 43 astividades svaluades por 0ifo los eambics que so pressniesen o)
haoer la evaluaside fnal por cads uno de estos son:
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El sujelo | sa la evaluacion inicial pudo hacer 23 actividades y en la final 30, por lo que

pressnio casmbio favorable en 7, por ejemplo 0o podis brincer con el pis derecho ni levanier

embas mance y un pie al estas parade y ol fimal y podia hacerio  ver grifics pig. 43).

El sujeto 2 realizo 22 actividades em ls evaluasion inisial y eu la fiaal 32, cambio e 10 de

oslas, por sjemplo parasee 66 ua w0l pis @ Rincarse ( ver gréfica pag. 43 ).

El sujeto 3 malizo bien e le ovaluscice inisial 17 actividedes y e la final 23, presesiendo

casmbics en 6, por ojenplo lenzes la pelols con les mence ¥ meniensres en los talonss o o

podia melizer y o) final 1o hizo bien ( ver geifien pig. 44 ).

E} sujeto 4 e lo evaluscion inicial realizo bien 28 actividadss y en I finel 37 preseniando

m;:,‘prwowﬂ.mmduhmmﬁdebh'm(w

El sujeto 3 en lo evaluasion inicial pudo hecer 33 actividades y su la flnal 41, pressuiando

cambios on 7, por ejemplo roder aros y camings hesia ls desechs ¢ izquierde w0 lo podis

haser y despude ya Lo realiao bisa ( ver grifice pig. 43 ).

El sujeto 6, quien pudo haser 19 actividades en lo svaluscion inicial y e I final 21 presento

:ﬁ;)-zmuhn-h“mhmmyuhmmn(wm
. 43).

A los § aluanoe del seguado aivel & todos a9 les aplico la evaluacioa inicial ¥ ls final,

chesrvandose l0s siguisniss camsbios:

El mijoto 9 pressmto cambios em 26 actividadee, e la svaluacion inicial realizo bien 13 y e

I flmal 39, por ejamplo no pucko selies con ua pie ni relajes y lenaar piss al pringipio y ol

faal 1o realino corvestamente ( ver grifice pig. 47).

Sweto 10 maliao bisn 26 estividades dureats ls evaluacion inicial y em la fmal 42

m.#iw-u,wq‘qb-w“phuyinhum-oimb(w

orifen pig. 47).

Sujeto 11 en ls evaluscion inicial realiso biem 24 actividades y en la finsl 42, preseatendo

ndim). 16, pov sjemplo en sashar \ns palots y eamings hasis la deveshe ( vor grifice

pig 4

El mjeto 12 quisn pressaio cambios em 10 actividades, duante lo evaluseion isicial pudo

haser bisn 32 y an o flmal 42, por qjamplo no podia asches arce i mecsterss do bado ¥y

Sovanies piarme y braso, &l flnal Is hiso corvestaments ( ver grifice pig. 48).

El ageo 14 @ In evalussion inicial 29 actividedus las maliso bisn y en ks flmal 42,

prossniendo cambics en |3, imisamente no pudo selias con uma cusrda o) flnal ( s goifies

pe 49)

El sujoto 19 malino biss 2 wetividedse en ls evaluscidn inisial y @ b fimsl 40,

obawrvandoss 17 eambios, por ejemplo en eamningr hasis lo daveche ¢ iaquisnds y parares &

un pis { vor grifien pig. 90).

El sgjato 16 pressnto cambios an 13 estividades, dumats ls evalussida indsial realino bisn 29

yals fnal 42, sdle 00 pudo sallar e0n une euands ( var grifica pig. 30).

Ea ol grpe do \ereer nivel lombita o todos 29 lee aplieo s eveluacion inisial y | finel

obssrvandoes ko siguisate:

El syoto 17 durente bs evaluaside inisial realizo bien 27 actividades y ea is final 43,

presanto eambios e 16, maliso eomestamente todes las actividades o) fimal ( ver grifies

pig. 31).



El sujeto 13 e la evaluacion inicial realizo bien 39 actividades y en lo Anal todes las hisgo
:’r;wmnomm&nMynﬁnmyﬁ- ( ver goifice
El wijsio 19 melizo corresiements 17 estividades ea ls evaluscion inicial y en Is flasl 30,
M’lJMWM-WNMy“mhM#(\-
grifics pig. 52).

El siyeto 20 e le ovaluscion inisial realizo bies 27 actividedes y e s finel 35, pressniendo
loﬂmwmb-wuphym.mh(\-wnn)

El sujeto 21 malizo comeciaments 27 actividades dureats ls eveluscite inicial y 35 aa I
fngl, pressnisndo cambios en § por sjamplo en lenser arcs y girs Is esbune en sireulo ( wr
prafon pig. 33).

El sijsto 22 dusente ls ovaluscion isicial melizo biss 20 sotividades y en s fimal 13,
poeaento i3 cambios pov ejemplo en lanaer wos y lisver Is cinte do inguiesds & dasushe
( ver gotdias phg $3).

A aivel grupo 89 obesrvo que a0 preseniarce mayr aumero de sambios en los alumnee &l
segundo ivel, Yo Quo Wvisroe um total & 117 cambics, misnires Qo @ of lweer nivel
fusron 67 sambios y en ol primero 42.

Tesobida o9 cbearvd que of primer nivel presenic meyor sumero ds cambios e of drs &
oquilibeio, o segundo y teveer nivel @ ol dres ds movimienio sogmenterio; en doads &
Jroseniarce Menos auEnero de cambios fue ea of dres dv mismbros superions pare of rimey
Spo, pare ol segundo y tsrearo en ol dses de mismbeus infeviosss ( ver tebla No. 1 ).

Es base o estos resuliados los alumnce que preseatascn meycs simeso de cambiss fusses les
dal segundo y tareer mivel, ol promedio de cambios m ol seguadd grugo A & 146, @ ol
o d 10)yad grimeo d b 8.

[PRIMERNIVEL | SEGUNDONIVEL] TERCER NIVEL

6 ALUMNOS SALUMNOS | 6ALUMNOS |
3 Cambios 16 Cambios 10 Cambics

7 Cambics 9 Combios 4 Cambins

14 Cambios 31 Combice 15 Cambics .
10 Cambics 41 Cambics TE-E“"'W
| 6 Combioe 20 Camshies IOC*

{42 Cambics 117 Combioe o7

Tabla No. 1 : Musstra o simero do cesshios que 89 observasda n sads wno do (e grepes.

Con respesio & estos eambios 80 pusds decir quo s mayoris do los alunmes pressmieren
m-wduﬂmm*&tdﬂlmo
mbrioss, Wono musoules, ssquems ecrparel y ubisaside espasio - iempanl.
Emam“nqnmb“m(lﬂsnlm(lm)h
educasin ¢ Wevie del movisnienio permils o} niflo MJORSr SuS PINSOPSIORSS ¥ CINSSIORSS,
oom Jo cual oblisns un mejor comosimionto y eomirol dv oy euarpo, ¥ ol miamo Siempe @
ostimulen sus habilidades semsorio - mwior y pareeplivo - metor siempre dmive & W
comieerio social, afectivo y de melaside.
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A lo largo del presssie trabejo 80 he weacionado ls impostancis que liens la peicomotricidad
oa ol desarrollo inlegsal del individuo y 89 ha hecho sepecial éafasis en L relacion que euiste
onire dola ¥ lae enuccionss y de camo & irevie del wovisaisnio ee pusden pressmiar cambios
on ooiss ol irabajarse en parscsss con deficiencia menial, por lo gue de hecho se obsssverce
casabios en las emocionss de los alumnos ol realizes las actividedes del programs de
En o prisner nivel ol iniciar o Wabajar con ol prograims de peicomotricidad algunce ahkumnce
#e Mostsaban inseguros ol realizar las actividades, oros 09 negaben & realizarias presendando
msisiencis mencionsado "o pusd’, "so Quisro’. Tambida e cbesrvo poso inlerde
posticipers, s atensida e muy disperss, 00 distrals Bicilmenis y ere aecesario Uamaries
consianiemenis pare qus Vierta sleacion.

Algunce é& olioe pressnishen condusies como berviaches eusado 10 los pedis g
partisipansa 0 ouando 20 oo ise dejebe haset lo Que ellos querian como: mlseler & w
compaliesce, jaler, empuias, pellizear, ete.

Ea gmenal en eolo grupo hebis poss motivacion ol realizer las actividades ast como poso
interés on las mismas; sin embargo cusado e lee hablabs claro y con firmens guardaban
orden y ioniss mds stencion en 1o que 09 lee indicabs.

Al finglizer con of prograsms o8 alunnce 0 mosireben mas renquilos y pasticipativos,
también isnien mis disponibilidad o interds en les actividades, asl como wss molivacion ye
que enire ollos 89 motivaban y cuando alguso B0 querla participar los demds empeasben &
decie s nombee, porras y apleudis, de ests forme intentaben hacer ls activided sée cusndo
20 lo hasisn ecrvestaments. Cusado algim ejescicio lse ere mwy dificil do haser o lee
syudabs y mostrabe como hacerio con syuds de sus compaliercs o ellos missace prisero
veian & los demés eomo 1o hacian y lusgo elios lo intenteban.

Ea ol wguado grupo ios alumace desds ol priacipio mostraroa eatusisemo y motivacida e
las actividades de paicomotricidad, sin embargo pressaiabea conductas como besrinshes y
nogasicn eusndo seatian que o podian heser alguns sctividad, mencionaben Que: “es sy
difkeil’, "so me entionden”’ y manifesiaben llanto y decian que lee dolia algume parte del
usIpo.

Fa 0s0sionse ere 2esesirio quo alguisn estuviers eon ollos pare Qe trabajares, aal somo
motivarios ye que de los eonirerio 8o 1o hesies.

Cusado 50 hacia alguns astividad por primers vez y les ere dificil haceria ee mosirabes poso
Mmynb“u““ynmq&hymm
Ppare que partisipana todos.

Al finaliser eon ol programe disminuyo la pressnsia dv besrinches y la negacioa pos parte de
los ahmunos y yo a0 ere 2000080i0 eslar consiantements com ollos pars que trebajeren. La
motivasids qus 39 dio e cada wno de los alumeaos y d los profesores hacia elios fusron mwy
importanies pase @i todos Webajeren sun euando lee ere difici), yo quo los alumace que
tonian problames motores importandes se seforssban por hacer ks actividad.

Es gmanl todos mostreben motivecion ¢ interée por participar y eie olios o0 eyudsben,
cunado & alguno b ere dificil haoer algin movimiento los demis bs syudebes mostsndole
oomo hacerlo o haciendolo ol mismo Semgpo tomandolo de ls mano.

En ol tereer nivel 10s jOvenss o iniciar o rabejar mostreban interds en realizar los ejeeicios,
pevo algunce de elios oo distraien ficilments y ere ascesario lemaries constentements pars



Cuando no podian hacer alguna actividad o inlentaben o pedian syuds y ea ocasionss e
necesario que ellos Wvierss un modelo de como hacer la aclivided.

Cuando 10 los comegis 1o negabas s conlinues y 1e aparieben del grupo, a8 ocasionse e
negaban & participes decian que o les gusisbs, se quadehan paredos sin hecer uads y
molsetsban cusndo 00 les padia que participana.

En esls grupo ol prinsipio habls poes motivacita pero confosme R desarvoliendoss ol
peograms dels fue sussuiendo y enitm olios wismos 1 molivehes y syudshen; cusndo lee
ore dificil algune actividad Jos Que 5i pocian les mosiveban o los demds como heserio y 30 lee
ponis en parejas pare gue pasticiperen. Tambida sumento is pasticipasita de los alumnce,
mosirehan interde por ks actividadee y ellos saismos proponien ausves actividades.

Can estas astibuddes qus presemishes los alumnce, do ssusedo oce Walloa (1974) esichen
manifesiandD Ms emosionss ande 80 situacionss Que e lee pressnisben, Y8 que las aclitudes
y lns situacionss 50 relacionan muiuamenie consiruyendo une mansre globel de maccionar de
1igo araiso y Hususais ea of ik, 6ol 9 debe & Que euists uns eotresha relasion eatm las
disposicionss peicuicas y los econlesimientios exteriares ke susies dessnsadanss Is emocid
y ools 00 ls quo lo de tomo & 1o mel; enionses ls emcsion o8 como uRe preveRcios Qus %
relacions con ol temparemento y los hibitos dal aillo, y de este forms podenics sefiales g s
prossmiacion ds condusies comeo herrinshes, asgasion, Susircion, elc. son reacsionse de lipo
amaioo en ol nifio debidas s lns Susvas 0iSciones Qus 10 los pressnishes.

Conforms e fue desanliendo le aplisacion dsl progrume s cbesrvo gus ol spoyo y s
molivecion que 90 dio cads umo vy enive ol mismo grupo fusron slemunios By importaaies
mh.uuh“pﬁhuy“hhhmbumu
donds pressmisbes problomas importaniss, yo qus eaire ollos 10 agoyshas, molivebes y
syudabes; y do ools forme o0 seformsben por maliaes s astividades mostremdo mae
Eato 208 musetrs om0 0 mensions Wallon que ol enterioriaas los alumnoe sus emosionse
80 produsien eambics, son los sunles 80 hacie une suioreduseide do les mismes; y lee
mlasionss gue 0 esishissian enive elics dobides o lns mismes emcsionse hsien Qo =
sfisane ke medios d» onpresitn do oo\ ¥y & 3 WS & ccavirtionn @ formse &
cosiabilided, y estes dv soussdo ¢ las nseesidades 00 hasinn mee auténcmas y o sspareben
csponiinsaments do ls emosién y en vas &b grepisiar lo eparisida & eols e om0 W
chslasulo Quo imponis comportamientos Que disminnias W poisnsia iolalizedore y

coniagioss.

Asl mismo eon la peiscancirisided y o sopesial e lo edussside dol coqueme corpesel 2
ayudo ¢ koo mifios & missicnams teato ecn los objetos semo esm M sompafiesvs, bo eual
povmitio un majer euaivol de sus emosionss y fosmes ds relaside; y ds este forms o9 gyudo &
Q0 NVisRS uS Mejor compartamisnto dusants lae astividades y asl 90 apoyo ¢ S0 desssolio
o8 todos los aspestcs ds ou peressalided, yo @ue & avés del prgrame 0 lee oy o
odquiris mayer sagurided en oi Miamos, 0 400plarn mjer camo 808, 19 CORCSINNE WS, 40
integrarcn magjor ecmeo grupo y 00 aduplercs mes feilmsnis o koo cambics; Yo @ ol
flaaliner oon of programs loe alumnce mostben mee segurided, soadisnss y disposiside ol
naliner loo astividades, eaie olios 0 syudshen y spoyeben mnilsiado v gan
entusisamo y motivesida (Lagrange, 1963).
umumoummmm-muun
haseries y enplisarins, sun eusado tendan dificultadss pase comuniserse oralmente 1o haslen
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moviendo o selialando ls parts del cusrpo com que 89 trabajo 0 haciendo la mimica de bo
realizado.

Eotos meuliados 20s musetren gue la peicomatricidad e muy importanie en ls edusasion &
los deficientes maniales, con ella 09 syuds o une mejor expresion y comisol do las emosionss,
0 lo parmite ol nilflo comoseres mejor, conooer o los damds, & scopias y @ integrare & W
oupo do compaerce, lo sual dusenis lo malingsita del progrems fus Andamental pase Qo
00 prossnieres cambios en l expresin dv las emusionss, eslo pasmitio e todus ehejars
magor durants las astividades, tovieran une major euiosstime, presenianss e disposisidn
pare caliunier ansvos mics, 00 sintioren Ias sogruce de i mismos y sobee todo motivados y
apoyedes eatse olice somo grupo.

Con ls picomoivisided lambitn 00 syuds ¢ un mejor desarrolio en todes las dress, pase
dobide o falis do tiampo 80 09 pude veloses ol impasto do dele en ls mejose do los demnde
sprendisgies csme wa: lengusie, lesio essrituse, aspesios lshovales, esestivided y
eonoeimienios en gensse).

LIMETACIONES:

o) El tama & lo paiscmaotrisidad en mlaciés con 1as emosionss e los deficieniss mentales
20 b sido shordado amplisments en lae investigasionss do auseiro pais, por o guo a0 0
oomio son roforensies sonsrvias en relacion 6o o tema.

b) Dades las kimitasionse do tiempo pare rpamises o inicias com o) progrms &
Monn&qﬁmdhﬁhh&bﬂmﬂh“m
més valides y conflabilided

¢) Es convenienis suensiones que on 100 eambios que o9 presenierce eu Jos shamnoe pudieren
influis oiwos fastores ademds del programa de peisomotrisided eome: Fl que las actividedes y
las porecass que las dirigian esen ausves pase oo alumnos, Is manese ea @ %0 malisshes
0 U0 650 @8 \n amnbisnte diferenis ol quo sstaban acostumbredos.

d) Tambidn en cessionss por falie do tisnpo 20 o9 tonis suidade do quo las astividades @i
a0 (odos podian sealins 00 Fepitieres © 0o bussasen oises formes pase que todue lae pudions
haser, aol 00000 panar mas interde ¢ 100 alummos ¢ ioo @ les ese difleil malinaries.

o) Lo publasin nseesite 607 mas constents, yo Qo fecusatements algunse shumase hllsbes
ob“p“oh“onth#“h“
pase sealiswr ove.

SUGERENCIAS:

s) Rlshoser wa instrunaendo do ovalusside oo meyor eonfishilided y valides pese valoser
ocads une do 1os aspestos del deassvelio ecamo ecm: cogRitivo, langueje, molcr, amesicnsl, ots.
) Eendw |s odusasica do o priscmoctrisided ol hoge en donde leo milises dol
deflsionts mantal pusdns partioipes astivaments.

o) La Institusida dobe do contempler Is edusasita dv le peiscmotrisided come \a programs
permansuie & Webajo eon kos shamnos eon daflsisnsia mentel



ANALISIS Y BVALUACION

El sesvicio sosial o8 una olape do gren importancis e ls formecion profesionsl del
colusianie de peicologle, debido & que 80 s ullims. Y 19 & evée de dete donde o0 iene b
opostunidad do llever & ls préctiss los concsimienios tedriecs y prictisce adquisidos & bo
largo ds le camem.

Ea ol plan do eotudios do s Casvese d» Puicologie ds ls FES - Zasagous uno do los objetivos,
00 provesy o ahumno do las hebiliducies, conosimientos y metodologies assesarics pase
dasasrolies en forme independionts ol abajo profesicnal.

Pare olio dunats b camen 00 lovan divemas astividedss Quo permiten integor ol
aprendicgje \nlo (siriso como pekstiso, esle dllimo prinsipalmente & s & e
eolividadus do priotioas d» servisio.

Los eonceimisntos y hebilidades edguiridos durants la casvese son adsouados ¢ imperiantes,
yo Qio permiten ol alumne tener uns viside gensrel del campe do rebejo y umbida lomer
uns desision sobee sual seme ol dsee ea donds 90 desamoliess samo profsionsl, iemiendo e
cusnis pase elio e conosimisntos y hebilidedes adquiridos asl eomo les nenssidades ¢
in08ree0e tanio parsonales eomo soeiales.

Sia embargo durente ls ormaside scadimiss tambide 8o viven algunss limitasionss como:
). Fl g slguncs geofesores lo den mes imporiansie o b teoris que o b prdetics
(prinsipalments e» ol dss & programaside) o susl 80 pwmiten taner uns visida real dol
campo do Gubajo ol eual 0o sndeniase ol cotudiants somo future profesicnnl.
zmwwmuﬂohudﬂu

100 dsens db sdhusasida ¥ salud quo sem lns que elog) some campe db abejo.

ma—bdm“bwpﬂuqupp-“
oan vivis dissstasaents ecn I pebission elagide como eampe do vabajo, niflos y adelessentss
oon dofioionsie mental, aoi como \ambide son ke padves do fumilie y profeicasies; paro

asessidades, ebajer direstasnands ecn ellos y aplices ol programe.
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Do osls maners ms vi obligads & buscar informacion y asssoria 50bee 1o que deberis haces en
solas cicunsiancias. Lo asssoris quo 0 me brindo dumaie o sesvicio wsisl Aw &
orisniarms Amdeseniglnsnis o penaer criticamats sobm las difesendes problamdticas sl
oomo ol promover is busquads de solusionse crestives, do aste forme e di eusnts & Qe
oadn eituscion oo diferents v o hoy Que aoliss b acusrio ¢ lae ciscunsisnscies y
assssidades Wenisndo en cusnis pare ol 109 soncsimisnics y hebilidades adeuirides.

En genssal ol sarvisio sosial me pevmitié eengolider y adigairis susvos aprendinnjes ael somo
ol duaasvolinr mas hobilidades \ento parecaaies some profsicusies .

Ahays bisa , o9 cunveniants mensionss Qs o bise dusente |s malisaside del sesvisio sesial
0 Mo dio libertad pase asties kibrements ¥ do asuseds ¢ loo nsessidades o 0 pressateben
tambide bubo algunas limitasionss debides  lae politiess imstitusionales y posiblemsnte o
s oussneis do un proyesto institusionsl.

LIMETACIONES:

1. La fhlts do ccafisnss en 1os alumnce sesidn egresedos pase pasmidivies sesponeshilidades.
2 u“huonmbhm“hhunhnupUm
mo
Conphob“““bhmiuwp-bhm
ol plan do eatudios do Peisclogie do Is FES - Zasagona s

1) Quo en todee las astividiades desarvoliadas & lo largo do In camese 10 tengs um equilitw @
uanio ¢ |s teeria y |s pristies.

2) Quo éstae conn sepressnigiivas del irebajo mal o) e 0o enfntese ol estudiants come
Ao profosicnal.

3) Se prupisio b foomasite do wa verdadiro grupo do rebejo, an donds s lens en susnte
lae difurensias individusies y entas sean agroveshadas pase un majer sprendinnje grepe).

4) Poner mes dafieis ea ol aadlisis y conseptualinesidn e lus meleriales o ioviaws, Yo g0 b
moyeris do lae vesss inicaments o0 hosis une sopetisida do elive.

9) Peomover mes ls indapandhnsie asadiénnics en Jos alumnce.

Ba niaside ol earvisio sesial algamas do lae sugasensies sa:
I)&:hhdnﬂo“.nwbnqﬂdd-ou“ph
2) Rotohisser vinsules mes estyeches anito s FES - Zasagoms y lie institesionss & sarvinie
:ﬂ-d"ﬁb“ lne prastises profsisnnies y amplisr b csbevtus &
3. Suparviaas een meyer Desumeia les institusionss ¢n las @uo 00 praste ol sarvisie sceisl.



ANEXO 1
GRAVICAS

A conlistigsidn e presenien on frms grifies les aclividedes quo cade wo do los shumnce
podia maliner enten y duopute do | aplisasicn dol pragrame db peisometrisided

ACTIVIDADES

1. MIZEMEROS SUPERIORES
1s. Coshas polnta 0o las mane
1. Lannay ls polats con las mance
1. Roder asee
14 Coshar om0
lo. Lannes aree
11, Boter |o palcte

55 Pasade bovanier ambes mance y un pio
31 Salier wae cusede
31 Himww o w pis

$ TONO MRACVLAR
Sa Temswr y nlajes omlle
% Tenser y niajer bounne
Se. Tennes y nninjer manse
54 Temser y lajes pine
6. Tenans y ninjes cumpe.

1. MIEMBROS INVERIORES
2. Caminet hasie adolante
2. Camings havis siole
2s. Camings o b inquisnde
24 Camings ¢ s doveshe
2¢ Lisvasee ls polots eem koo pise
1. Potons wa polste

4 MOVIMIRNTO SRGMENTARN
4a. Liovar eshans hosin adblante
4b. Lisvar eobema hasis atvie
ds. Giser asbane @ visoile
44 Oises amiisee
4o. Lisvas sintare hasia adolante
4. Lisvas cinbire hasis atoie
4g Lisves cintwse heois b inguisns
4h. Lisvas sinthre hosia bs dwveshe
al_ﬂnd&iﬂbyb‘

-l pins

4. Ressstasee dal lade inquisrds y lovanies
pians y use

4k. Resostares dul lade dureshs y ivanier
-l piasn

4. Resostare &l lnde devashe y lvanier

plovma y beame

41 Resostads tomer me polota e 100 pime
y hovarle & inquinnds ¢ deveshe.

NOTA: Los nmeses quo prosaden ¢ cads sendunte 0 coquatinn s el o o e %' b
loo grfinss cnsmes y en ol db las °y* b prossasia o cusensis do eates on cade ajste.
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ANEXO 2

5

ACTIVIDADES DE PSICOMOTRICIDAD REALIZADAS CON LOS
ALUMNOS

Focha: 29 do Septiombee do 1992,
Graps: 20 Nivel.

Objotive: Exproaas diferonies sstados de snisno s ravés de bs gesticulacion de ls care.

P:l:l ACTIVIDAD | TIEMPO | MATRRIAL DESCRIPCION
| ]
CURRPO
Cans Expossion o -Dibujos So elaboraren previamente dibujos
facial & awe repreasilando | que repressnien difereaiss estados
de ™ diferentes de animo, alegrie, Wiskess, emojo,
SROCIONNe eolacos o/ llanto y cantando, oo ise de o cade
Cokhonela. |La que dirige ls actividad slige vme
-Espejo. carita, la haoe y pide & los nifios
Cryolss. | que I localisen en sus hojas y be
marquen. Posterionaenie se lo picde
a cade w0 @ Mga ls carie
fronte ol eopujo y asi eom sada w0
de los dibujos.
Masoe Flauidn yj o Pololas de[A cade uso do los shumnos o0 lee
macioa & sopungs. dam dos pelates y oo lee indiss @
Ao y <Colchonstes. [sbeen y cierren hh.. L ]
dedoe. resioasado y soltando las pelotss.
Libse Jago 10 Polotas. So los diso Qo jusguem om ol
<Colehoneias. | material 8 lo Qe quissen.
-Eopaje.
-ANe.

NOTA: Motiver o sads uno de ios aumnce que reslies eads uns do las carites y senidvdee.



Vosha: 6,7 y 15 de Oclubee de 1992
Grage: 20,30y ler nivel.

(]

$5

M:Wmm&q-mﬂh-ummdwud
peisamotrisided

PARTR
DEL

ACTIVIDAD

TIENFO

Todo

N adad
e

§




Feche: 13y 14 do Octubse de 1992

Gruge: 20y Jar Nivel.

Objetive: Estisaulacion del sentido suditivo o tavée db s ubisasida del sonido.

PARTE |ACTIVIDAD
DSL
CURRPO

TIRMPO

Seatido Estimulacion
oido suditive.

W

S0 hmite un sopasio aa fme
oundredo eca las solshensies, 00
lse axplies & los nifice pare @0
sirven los asntidee y cusies eem,
posterionmenie ea frmp
adividual o sadn uno eon Ios ojee
fapadus o0 les padisd g0 0
doijen hasia dond cochushen e

1y

sepidue. .
Reskines ls misms astividad pase
chem e forme grupel.

18

S0 loo podist & los ahumnce Qi

i txti‘tiiiljii g

malism un dibyjo & ke
aotividades @0 0 Wabojeren.



Veshe: 20, 21 y 22 d» actubre de 1992,
Grupe: 30, 3oy law Niwl

Objotive: Estimules of sentido dal tasto 8 ravéa del coniacto y la identificasion de diferules

whres.

PARTR
DiL

|_CURRPO

ACTIVIDAD

TIRMPO

MATRRIAL

Manse

e
et

w

('

1y




Feshs: 27, 28 do Quiubee y 3 do Novismbee de 1992
Gruge: 30, 0y 1@ Niwl.

Objetive: Expresiin ds emosionse por medio de ls wiilineside dal pesiddies.

PARTE
DEL

e’y

ACTIVIDAD

TIEMPO

s y
o
950 Mane.

Ritans
7!

19

MATRRIAL
g w=re

-2
Colehonstes
El miane

1y

1y




Foshs: 3 y 4 de Noviesabee de 1992.
Gruge: 20y Jar Niwel.

Objetive: Trebajer e museuler ea mismbeos supariosss ¢ infiricees.

PARTE
DL
CUBRPO

ACTIVIDAD

TIEMPO

MATRRIAL

Brasss y
piovnss

Tono muscules

Colshonstes

13

2y

13

-Hojee
Sensas .
Coyslne.

NOTA: Ls astividad o venling por parejes oon b finalided & quo eaite elics 0 apoyen,
Ine lismitosionse propiss y las dol oive. Emosicase y sosialisesiéa.



Foshe: 10 do Noviembee d» 1992.
Grupe: 20 Nivel.

M:mdu.wdwbym&uw“n

onsusning o Movisiento.

PARTE
DEL

_CURBRPO |

ACTIVIDAD | TIEMPO

MATERRIAL

Tods  of|Rquibsie |1V
oumpe.

- § polotes dol
No. I8

v

y
-E) miomo.

1

-Fl mismo.
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u—n 1 u.a
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0

18

0
13
19

PARTE | ACTIVIDAD | TIEMPO | MATERIAL

Objetive: Quo ol slumno maniengs ol equilibrio y coordinacion de su cusspo durade of
ol | Equilibrio

Tesha: || de Noviembwe do 1992.
Grape: Jur. Niwel.




(7]

Objetive: Quo ol shumno manisngs ol equilibrio durants diversos deeplazamientos.

Focha: 17, 18 y 19 de Noviesabee de 1992.

Gruge: 20,30y l@s. Niwel.

.—m.—.—ﬂhhw .-#u &
aili,lid s
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Feoha: 14, 25 y 26 ds Novismbre de 1992.
Gruge: 20, loy Jer. Niwel.

(2

n
P::‘:l ACTIVIDAD | TIEMPO | MATRRIAL DESCRIPCION
CURRPO
Todo ol | Esquemaa 1] -8 polotas do /| Se lee indice que toquen oon s
oumpo corpasel ooponjs. | mance las partes el cuerpo g
50 loo indiss. Despude 20 0
uns polots ¢ cade w0 y 0 lee
:oq-hnh:nym
29 los mensicns.
1y -El mismo. bba' Qn dijes s W
wmpalen y Qi Qe wa
ambes menos ls parte dal susrpo
Qi 20 los vo indissnde. Lusge
0 malis ls misme sstivided
oom s polote. ,
1] - 4 polotes]A cade pareis 0 Ie b ue
modianss  [polois y 20 oo indiss g b
wsiengen enive kos dos em b
ps dol ouspo g0 ® I
moneicns y hoge o0 desplessn
oon olis.
[N 15 Hojes Reglior wn dibjo & b
blamese. astividad.
Coyolss.




38 - .mm 3T

)
v

ACTIVIDAD | TIBMPO | MATERIAL DESCRIFCION

CURRPO

DEL
Todo

PARTE

Objstive: Qua ol shumno mantengs ol equilityio durante ol asilo.

Teshe: |, 2y 3 do Diciembee do 1992.

Gruge: 30, 20y l@. Nivel.

1y

NOTA: Ademas & oqiilitrio daunts ¢l 20io 00 behuje compalriomo ¢ intagraside prpal.

T —



Focha: §, 9y 10 de Diciembre de 1992.
Grape: 20, 3oy les. Nivel.

Objotive: Que o} ahuno maniangs of equilibrio sobre une pelols dusenie le realizacion de
54 sl

(1]

MOVimionios
P.A’.l’ll‘l ACTIVIDAD | TIEMPO | MATERIAL DESCRIPCION
Todo Equilibrio 0 -8 polotes del | Se les proposciona pelota & cade
uNIpO. ssniado No. 18 Ao y e pide g Wringum
senlados o olls.
Equilibrio 10 -Flmismo. | Es lo misms pelots 00 les indies
boca sbejo. pnwhqukughuoyn
imgulese oon los pies pare
meserse y 30 delengen eon lae
manos (om caso & @ W
puodes o0 loe de ayude)
Equilibrio 0 ‘Elmisano. (Dusputs o0 los pide quo o
boss arvibe. clogen e posisida & boce
sbejo y do igual mansss weten &
)
Maromstes. (1Y Pelotes. Con Is palols en 105 mance o Iee
Colshonsts | indies hl:‘ maromsies
agoyendoss &
Onfle 1y -Hojas Rlisy w dibgo & I
blansss. sotividadye,

Lryoles.
NOTA: Dusante esta astividad tambide 90 trabajo scondinasion corposel, tono museulss,
focibilidad y metivesica.




Foche: 12, 13 y 14 de Enero de 1993.
Grupe: 20, 3oy ler. Nivel.

Objotive: Reloraar ol coqueme corporel.
P:l:l ACTIVIDAD [ TIEMPO | MATRRIAL DRACRIPCION
|
Todo ol | idemtificacion |20/ -Diogos  de| S coloss & los nilios por paresas
cusepo d les partes manies en|y o umo do olics 00 b den 12
dal cuaspo. popel cartda. | igumes dv maniles pase pogariee
-Masking lage | o0 o compaioro en b pusto ol
e 9 o lw wibe
acmbrando. Despude e invisrion
lao anvicase.
Ublsasion 2 -Palissstes. [ Por pareges & w0 o olios 00 b
espacial. tepan ke ojos, 00 ks indies Que
imeginen @is ol Qo tisme oo
0jos tepadas 00 un coshe y ol o0
ol condwster, doben guiss por
doagute 0 invierin los pagelse. |
Greflse iy -Hojee Haser ol dibyjo do lo astivided.
Sanses.
Cryyolss.
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388

X 338 |
THIRHY

SR

I astivided.

Heser ol dibgo &

g

B Bl

w
¥

R

PARTE [ACTIVIDAD | TIEMPO | MATERIAL DESCRIPCION

DeL
CUBRPO

Todo.

Foshe: 20 do enesv do 1993,
Objotive: Reforass ol saqueme corporal.

Grepe: 3@ Niwel.




Feche: 21 de Enero de 1993.
Gruge: l&r. Nival.

Objstive: Qus ol shumno pusda idendificar difereniss lamalics y Is Ubicacion sepacial.

P;:Il ACTIVIDAD | TIEMPO | MATRRIAL DRSCRIPCION

CURRPO

Todo kivatificacidn |20 - 4 poloias|Se pide o koo aumnce @i »

d \amalos y chicas,  4|tomen de las mance y krmen W

arimiacion owdne y 4} chwuio (e ol contro 09 pomen lne

copacial medianas. polotas), despude o0 lee indise

Qio tomen s pelois & ssusndo

:hmo-ob

18 -8 Ao, S0 le pide ¢ sads nilo @

-3 Polotas. VIR W WO ) & poages

adoatro 0 fuere do ol nogim b

iasrussida. Lunge osto misme

gosmumspobos |

Esimulasicn 1Y -Pulissstes. [0 lo lage & cadn niflo kos ojoe ¥

hetil. wbpus quidmiiign s b

::n on ok adub &

L R




Voshs: 28 do Easrc y 2 de Febouwo de 1999,
Grupe: 1oy 20 Niwel.

Objative: Qus ol alumno identifique difesentss figures por sus casesioristisss.

PARTE
DL

CUIapo

ACTIVIDAD

TIENPO

Ojos
manoe.

y

Kientificacion
d igres.

3y

i

1
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’l

que 09 |o esis preseniendo.

i b1

PARTE |ACTIVIDAD TIEMPO|MATERIAL

Objetive: Qus ol alumno 0 sxprese por medio do ls nasesids do un susaio wlilizeado ol

melerial

Fecha: 3,10,9,4y 11 de Febearo de 1993

Grapge: 30,20y les. Nivel.

DEL
odo
Todo
Pin
Todo




T

mwamn.mmu_m.nn_bm.mm _ “ w THE
HHRT il TR
mmmmmmmuuumﬂu_-..ﬂmnumu“— d nh—mMmmm,
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y
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’l

Salto y raseo | 10

Ittt T

Todo.




n

Fechs: 16 de Ensro de 1993,
Grupe: 20 Niwel.

Objetive: Qua ol slunino couvrdine sus movimienios o) despleazarse e forma de zigsag y
alterne ol movisaisato de piernas &l caminas sobse figuras en formaa de circulo.

P;:Il ACTIVIDAD | TIEMPO [ MATERIAL DESCRIPCION
Todo. Cominy o|X S oubes Los cubue 10 colosan en linse
forms & 40n40. wpedos woe & aboe o
sigeeg. distansias iguaiee, 20 lee indice
o s slumnce Quo pasen enie
oliss en favma do 2igoug (00 Ine
ipdice eomm).
Pis Caminar sobso | 20 <10  cisoulos]Los eirenlos 90 colosen en linse
los clrsulos. doplstieo. |sspasedos umoe d obws o
distansios iguales, 00 loe indiee
Qe passn sobew olios eam \m pie
delante dol oo (30 oo indies
0mD).
0 Elmismo. |Ess octividales w0 malisen
primero e forme individua) y
dagubeemparges |
Orfle. 1] ‘Hoas How w dhjo & Im
Cropolas




Fosha: 18 dv Fobreso de 199).
Grupe: les. Nivel.

Objetive: Que ol shusano reciba estisaulacion vestibules ol realizar vasies actividades.

’::P ACTIVIDAD | TIEMPO | MATRRIAL DRACRIPCION

Tado. Rodes, gaieo, | 40 Colshonotas. | Se los indies o los nillos que
narOmNSs Y -$ suhoo. o i cohonsies vee o

camtings. pases patsando, rodemlo y
Mvionde wa surmsls, &

los wboe sminende @

forme do 2ignag (90 Joe indies

Como), 0010 90 Malise varies




74

1}:d w : 2. u

Objetive: Qus ol alumno maniengs of equilibuio dusanie la marchs punis talon y ol aalio.

Focha: 23 de febreso de 1993.

Gruge: 20. Niwl.

m

| bt el
m mm_i_ Jw.“._
: 12
Wu. 3 - —
e g B
mm@m P @ 1




7%

Foshs: 3 y 4 do Marao de 1993.

Grape: 20y les. Niwel.

Objetive: Esias actividades tisusn ls flnalided de servis como ejescisios prepaseiorios pase ol

coosdinado de ls cuseds dusenie ol salio y sefosees ol om0 mussuler.

o

il

=~. il B

u.“_

nuuuu

uhbm—
u_,_
il

¥ |
L

|

il

]

il

9

19

1l

PARTE [ACTIVIDAD | TIENPO | MATERIAL

Beaace. Oisne oef1¥




Foche: 10y | ) do Marso ds 1993.
Objetive: Realizar sjascicios prepaseionios pass ol salio de ls eusrds.

Gruge: 20y las. Nivel.

HHINH h__: :
| B :
w “.“%m i
T __ Hjit
LRIEn
m 2 W bl ] ]
it
i Em_ 1th |
LT

sigionie activided.

Nouzlnﬂo-nw-bnhi-y“d-ﬂou”onoh



Voche: 17y 18 de Mario de 199).
Grupe: 20y las. Nivel.

3

Objetive: El alumno cooediagrs sus mividienios sl volar y laazas ls pelots.

P:lll:l ACTIVIDAD | TIEMPO | MATERIAL DRSCRIPCION

|_CURRPO .

Manoe. Lanas  uma( 10 Sholoss. (S0 loe indica g lameen b
polote. polote hacis arribe oon ambes

, REROS.

Manos. Landes ML ‘Elmiamo. |80 loe indice quo o formen y

polots ol w0, und por uno lensen Is pelate ol
o do haaguet-bell.

Todo. Tiumpo  y|1% ICuseds. (S0 I pedid qu pemges

oopasio. siemsita o b indisnsida &
lannes ls polote por asvibe o pos
gjo b s urds.

Todo. Volar pelots y[1¥ 2Nloles.  [Volar | polots por equigos
sooadiaacion hasls \s determinads distensia
0JO-MAN0. () do cadn oquipo). Todes lae

osividades o0 malinen en forme

bg*hdoh.y
.

Onflas. 1] -Hojes, Realiow of dbuio & o
' vidad

MQ:huwMMuhﬂume-qm

identificacitn sewual, compstensia, toleransis ¢ la denuls y motivesida.
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DRSCRIPCION

,_:...r,“m il .
Em&.wm :
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Objetive: Reforass ol tomo mussules.

Focha: 24 de Masao de 1993.

Grape: 20 Nivel.

iy 1
w.u 2 = S
2
1R RN
il




Fosha: 25 de Marso de 1993,
Gruge: lor. Nivel.

Objotive: Reforsar ol saquems sorporal y le ubicesice sepasial.

£ TESIS M BERE

SALR € (A DBLIOTEGA

PARTE
DEL

CURRPO

ACTIVIDAD

TIEMPO

MATERIAL

DESCAIPCION

Uioass
opesial.

w

-8 Cojimes.
-8 Sillas.

S0 loe b un oojin 0 s w0 y
hogo 10 1 pids Qo pesen o
ponario en | ailie en ol hgw g
00 los indise (avibe, shege, o @
lado, dal e, atrds y adelonts)
i une por w y deapude
todoe o miege 4

1y

-8 Sillee.

o Sigpemotemge. |
50 kae pide Quo 99 sologuen o of
hgwr @ w0 oo indion,(avike,
o swmbbywsb b
sills), despuse hesen | misme
astividad tadus o) saissne Sempe.

i

1y

-8 Cojinse.

S0 loo ds un wojin s s w0 y
00 oo pide @uo solugum s parte
ol ousrpo quo 10 les indis o8 o}
wjin.
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PARTE | ACTIVIDAD | TIEMPO | MATERIAL DESCRIPCION

CURRPO

Objetive: Trehajas ecquilibrio ¢ iraves do is posiuss, extur y movisiento.

Focha: 31 de Marao de 199).

Grupe: 20. Niwel.




L]

*hubd.n unﬁ“b& —

Objstive: Redoraar ol seqpisms corposal y e ubisssica eepacial.

Fesha: | do Abril de 199

Grage: lor Nivel.

il ited
1 il
i M.E i
: M i
i | .
flig It
5if




Peshe: 6 ds Mayo de 1993,
Grape: . Niwal.

Objotive: Quo los slumnce manienges ol oquilibrio ol peser caminendn sobse une samps.
PARTE |[ACTIVIDAD | TIEMPO | MATERIAL DESCRIFCION

g8

a _unmmm.

1L

13

Todo.




Feche: 12, 13 y 14 ds Mayo de 199).
Grape: 20, loy 3er. Niwel.

Objetive: Los alummnos mantendren ol equilibwio ol pasar sobe uns samps en diferentes

2

posisionss.
':::l ACTIVIDAD | TIRMPO | MATERIAL DESCRIPCION
Todo. Equilibrio 18 -Una tobla do| So soloes s (abis & uns aluse
250m xjde 30mm. y 00 o pie aloe
wm.. ahuance @uo pasen caminando
00bee Is labls y ol tenmines des
1 Y

Caminas sohee I lobls d» lado

hasis obves.
0 Ua ao. Los mifics pases caminendo
-1 paliasete. | ocbeo I tebls Novendo wa a0




ANEXO 3
EVALUACION BAME GRUPAL DR PRICOMOTRICIDAD
NIVEL: FECHA:

EVALUADORES:

Zy>w
"L
g
>



L}

EVALUACION BASE DE PSICOMOTRICIDAD

NIVEL: ALUMNO:

FECHA: EVALUADORES:

EVALUACIONINDIVIDUAL

umnlou SUPERIORES
ACTIVIDAD ] ___OBSBRVACIONI®

ACTIVIDAD 8 _No ORMBRVACIONES

ORBRVACIONYS S—— |

E




| COORDINACION DE
BRAZOS Y PIES AL
CAMINAR

SALTAREN DOS PIRS
SIN CAZASR

SALTARCON IL B
ZQUIBRDO

SALTARCONILMR
DIRECHO

BAJAR ISCALIRAS
ALTERNANDO LOB
ms

PARADO CON Pis
JUNTOR LAVANTAR
AMBAS MANOS

PARADO 1BVANTAR
AMBAS MANOS Y UN
"

[SALTARCON UNA
CUBRDA

INCARSE N UN 83010

MOVIMIENTO 838G
NO

MENTARIO

OBSERVACIONES




RAECOSTADO TOMAR
UNA PELOTA CON
wsmsy
LIBVARLA DS
ZQUBRDA A

TONO MUSCULAR

ACTIVIDAD _____ |
TENIARY R2LAJAR

e

OMERVACIONM

TENGAR Y RELAJAR

TINGAR Y RELAJAR

TSNGAR ¥ RELAJAR

TENSAR V RELAJAR
[CUBRIO
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