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PRESENTACION

Bl presente trabajo desarrollado con el titulo de
"Clinica Hospital de 20. Nivel de Atencién" ( Con capacidad
para 44 camas). Responde a la necesidad de analizar demandas
ciudadanas en el pueblo de San Pedro Tlahuac.

Bl plan de Desarrollo Urbano, contempla en sus
estudios, a la Delegacién por lo que el planteamiento en la
misma es de cardcter general.

Bste documento tiene por objeto, determinar los
planteamientos del programa arquitecténico. incorporando los
criterios de desarrollo urbano y arquitecténico




1.- ANALISIS REGIONAL DE LA DELEGACION.

La cuenca de México se encuentra ubicada en una de'las
zonas Tectdénicas mds complejas y forman parte de la altiplanicie
mexicana. Dentro de esta cuenca se encuentra localizada la
Delegacién de Tldhuac, en la regidén que comprende una porcidén de
la zona meridional.

1.1 UBICACION GEOGRAFICA

Coordenadas Extremas

Latitud 19°20'00" N - 19°19'30" N
Longitud 98°56'45" W - 99°04'00" W

ALTITUD.

Minima 2,235 metros sobre el nivel del mar
Maxima 2,750 metros sobre el nivel del mar

La Delegacidén de Tldhuac colinda al Norte con la Delegacién
Iztapalapa, en la Avenida Tldhuac en los puntos
de las cimas de los volcanes Xaltepec, Tetecén y Guadalupe.
Al Oriente colinda con los municipios, Ixtapaluca y Chalco
del estado de México, en el canal general una parte de la
carretera Tldhuac-Chalco, el Rio Ameca-meca y caminos rurales.
Al sur limita con la Delegacién Milpa Alta en caminos rurales
y en el volcan Téuhtli. Al Oeste limita con 1la Delegacidn
Xochimilco en los canales Caltongo y Chalco

1.2. CARACTER{STICAS DEL RELIEVE.

La porcidn central de la Delegacidén se constituye por una
superficie plana correspondiente a la 2zona la custre de 1los
antiguos lagos de Chalco y Xochimilco, con una altitud de
2,235mts, sobre el nivel del mar. Hacia el norte presenta una
relieve escarpado correspondiente a los volcanes de la Sierra de
Santa Catarina como son: Xaltepec (2,470 m.s.n.m.); Guadalupe
(2,750 m.s.n.m.) y el cerro Tecdédn (2,470 m.s.n.m.).

Hacia el Sur se presenta el relieve escarpado y de fuerte
pendiente del Volcédn Téuhtli (2,700 m.s.n.m.) en la cima.




Las corrientes superficiales son escasas, intermitentes,
de corta longitud, patrdén radial y subradial que definen las
estructuras volcdnicas y desaparecen en la zona plana y bqja
debido a la alta permeabilidad del terreno; en las partes bajas
existen algunas =zonas inundadas que constituyen la =zona 'de
recargos de acuiferos someros y profundos. El agua superficial
excedente se conduce a través de canales de riego
y se drena artificialmente hacia las lagunas reguladoras del
norte en Ciénega de Xochimilco, a través del canal de Chalco.

1.3, CARACTERRESTICAS CLIMATICAS.

Esta area cuenta con un clima templado que se
caracteriza por una temperatura; en el mes mas frio, entre 3°®
18¢ centigrados, con lluvias periddicas en Verano siendo la
temperatura del mes mas cdlido inferior a 22° C este clima es
altamente uniforme debido a que la mayoria de la superficie es
plana y se encuentra protegida por las zonas montafiosas de Santa
Catarina, Téuhtli y Xico, siendo muy elevada esta regidén
montafiosa, es 18gico que no se presente una marcada diferencia
climdtica. La precipitacién pluvial anual total es de 700 a 800
mm. siendo los meses mas lluviosos junio, julio, agosto y
septiembre, la lluvia invernal es menor al 5% del total anual.

La presencia e influencia de los vientos se manifiesta en
las tolvaneras, que azotan la zona, una extensa area
delegacional se encuentra cubierta por depdsitos de linos muy
finos, de épocas pasadas, y que no era otro, que el lecho de los
antiguos lagos. Estos depdsitos se encuentran hoy en dia
expuestos a la accién del aire y del sol, y hacen que se
presenten las tolvaneras ocurriendo con mayor frecuencia vy
violencia en los meses de Febrero y Marzo debido a que la
escasez de lluvias es esta temporada y la fuerte insolacién,
favorece la 1inestabilidad de 1la atmésfera y aumenta la
turbulencia del aire.
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1.4. USO DEL SUELO.

El uso del suelo dominante es la destinada a la
agricultura, principalmente en las partes bajas y planas‘Qe la
zona lacustre del lago de Chalco y en una menor proporcion en
las faldas de la Sierra de Santa Catarina y el volcan Téuhtli.

DE ACUERDO al programa parcial de desarrollo urbano, la
informacién se resume en el cuadro siguiente:

Zona Rural.......ooviiiniinnnnrnnnnns 70.00 %
Zona Industrial.........oveuvvevnnnns 2.00 %
Zona industrial Rural................ 0.60 %
Zona de Educacidn.........ovvvuivninane 2.00
Zona de Salud............ciiiiinn., 0.20
Zona de Recreacidn........e.ovvuvvrnn. 2.00
Zona de administracidn............... 0.20
Zona de Abastos.........ocivin wee. 1,00
Zona Habitacional................... 22.00

Ver plan de Desarrollo Urbano (Seccién de Planos)




Rdwoc, Qergrie

VIALIDAD Y TRANSPORTE.

La Avenida Tldhuac cuyo nombre se deriva de la Delegacidn
es la via principal de afluencia vehicular, la misma después de
recorrer gran parte de la delegacién une con la delegacidn
Iztapalapa hasta entroncar en Calz.Ermita
Iztapalapa delegacién Iztapalapa en donde termina. Esta avenida
es alimentada en su afluencia vehicular por tres vias mas; La
Calzada Tlédhuac-Chalco, La Carretera a Santa Catarina y la
carretera a Mixquic.

Del 100% de vehiculos que ingresan a las avenidas, un 99%
se dirige a la zona urbana, siendo estos en un 50% de servicio
piblico el cual casi en su totalidad es al servicio llamado
pesero, y en una minoria R-100 Y TAXIS. El otro 50%
del 99% es servicio particular . Y el 1% restante es el que
ingresa al centro de la Delegaciédn.

Como observamos, la avenida a esta altura de la delegacién
es solamente de transicién y de fluidez regular, en un promedio
de velocidad de 40 km/h.

En cuanto a la poblacién un 80% desempefian sus actividades
fuera de la delegacién y un 20% lo realiza en esta.

El sistema de transporte de pasajeros urbano R-100
cgnsta_de 15 destinos, y el servicio de peseros compuesto de
microbuses y combis, de 6 rutas y miltiples ramales.

~ Aunque el medio de transporte es en gran nimero llega a
ser insuficiente principalmente en las horas pico del dia.
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LOCALIDADES
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ASPECTOS DE INFRAESTRUCTURA.

. Establecimientos de Servicios Publicos, 1989.

Principales Caracteristicas de los Servicios Piblicos, 1990.

Principales Caracteristicas del Auto transporte Urbano de

. pasajeros R-100, 1990,

12
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1.- ESTABLECIMIENTO DE SERVICIO PUBLICO 1989. Cuadro 1

SERVICIOS.

Médulos de Informacidn y Proteccidn Ciudadana

Administraciones y Agencias Postales

Oficinas Telegraficas

Agencias investigadoras del ministerio publico

Juzgados del registro Civil

Ontarios de la SGP y V (Corralones)

11

Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas, Geograficas e
informatica, Direccidn Regional Centro.

13
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2.- PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LOS SERVICIOS PUBLICOS 1990

Cuadro 2

CARACTERITICAS DISTRITO TLAHUAC
DEL SERVICIO. FEDERAL
- Alumbrado Publico

Nimero de Luminarias 319,936 8.647

Habitantes por luminaria 40,24 33.11

Luminarias por Hectdrias 2,12 0.94
- Recoleccidn de Desechos sdlidos

Toneladas/Dia 10,500 186.

Kilogramo per cdpita 1,25 0.90
- Obra Vial

Vialidad Primaria (KMS) 604,24 N.D

Carpeta Asfdltica

pavimentada ( M2 ) 15,262,715 N.D

Pasos Peatonales y vehiculares 577 N.D

Fuente: D.D.F. Direccidn General de Servicios Urbanos.

14




3.- PRINCIPALES CARACTERISTICAS DEL AUTOTRANSPORTE URBANO
DE PASAJEROS RUTA-100 1990.

Cuadro 3

RUTA

ORIGEN Y DESTINO

KM DE LA RUTA

PVRU KM EN DELEG

45
53
133
| BV
148
| 149
b 153
155 A
156
158
158 A
162
162 A
167

167 A

M.Pantitlén-Col.Del Mar
Sta.Martha-Tulye (Sta.Catarina)
Col.La Conchita-M Taxquefia
Villa Milpa Alta-M Taxquefia
Ayotzingo-M Taxquerfia

Mixquic-M Taxqueria

San Miguel Xico-Tldhuac
Chalco-Tléhuac (Tezompa)
Zapotitla-M Taxquefia
Tulyehualco-M Taxquefia
Tulyehualco (Pueblo)-M Taxquefia
Santa Catarina- M Taxquefia
Santa Catarina-M Santa Anita
Tlédhuac-San Pedro Centro

Chalco-Tldhuac (Mixquic)

49.3

56.5

37.
59.
58.
59,
16.
33,
27.
45.

0
4

45.7

53.

1

58.5

56.6

32.

1

38
10
11
16
20
18
12
20
7
16
10
15

5
42
14

26

28
30

8
12

6
20

23

27
27
18
14

a la ruta,

Fuente: Auto Transporte urbano Ruta-100, Direccidn de

PVRU: Parque Vehicular en Ruta.- Nimero de camiones asignados

Operaciones,Gerencia de Planeacién y Desarrollo del

Transporte.

15




EL AMBITO URBANO DE SAN PEDRO TLAHUAC.

Como se observa el pueblo de San Pedro Tldhuac presenta
serios deficits en pavimentacidn, servicios urbanos,
transporte y muy especialmente en equipamiento,
reflejdndose en el continuo traslado de personas al

area metropolitana ya sea para asistir a los centros
educativos de nivel medio superior vy en adelante , a los

servicios de asistencia médica o a sus fuentes de trabajo.

- Otro Problema de vital importancia es la vialidad, debido
a la estructura de sus accesos saturados actualmente.

16




EQUIPAMIENTO URBANO DE SAN PEDRO TLAHUAC.

La demanda de educacién se satisface en los diferente§
centros educativos que tiene tldhuac, 4 Jardines de nifios,
3 Primarias y 2 secundarias Diurnas.

En el aspecto salud, se cuenta con un centro de urgencias,
2 centros de Salud Comunitario en las colonias San José y
Quiahuatla y una Clinica Particular.

Existen patrocinados por el D.D.F. y Coordinados por la
unidad de promocién voluntaria en Tldhuac, el Centro
Educativo de Desarrollo Social "Molina Xéchitl" que
proporciona para la comunidad servicios para lactantes,
maternal y preescolar, ademds tiene talleres de
taquimecanografia, cultura de belleza, primeros auxilios,
inglés, corte y confeccién y danza folklérica.

Tldhuac tiene un centro de convivencia para ancianos, un
Centro social, un deportivo, una biblioteca, un pantedn,
un mercado, dos parques recreativos infantiles.

17
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ESPECIFICACIONES TECNICAS Y NORMAS.

Reglamentacién para uso del suelo en el centro urbano de

Tléhuac.
CONDICIONADO © PERMITIDO *
Habitacién Habitacion * Habitacién pluri-
Familiaar familiar horizontal
* Habitacidén pluri-
familiar vertical
hasta de 15 mts de
altura
Administracién Administracién * Oficinas de Gobier-
Publica. no, financieras
sucursales de Banco
Administracidén * Oficinas de
Privada profesionales,
administrativas,
agencias.
Almacenamiento
de Abasto o Almacenes, Bodegas
y Depésitos.,
o Deposito de gas y
combustible.
Comercio Tiendas de * Abarrotes, comida
pro@uctos elaborada, ropa y
bdsicos y espe- calzado,articulos
18




Salud.

Educacién y Cultura

ciales.

Tienda departa-
mental,Centro
comercial

Servicios

Hospitales,Cli-
nicas y Centros
de Salud.

Educacién Media
Superior,

Instalacidén para
Exibiciones

19

*

doméstico, libros y
revistas, farmacias,
ferreterias,mate-
riales de cons-
truccidn,carnice-
rias, frutas y le-
gumbres.

Tienda departa-
mental.

Mercado.

Bafios publicos,
salones de belleza
peluquerias, lavan-
deria,tintorerias,
talleres de costura
y sastrerias,repa-
racién de articulos
de hogar,estudios y
laboratorios de
fotografia.

Hospitales de ur-
gencias de espe-
cialidades y gene-
ral,Centro Médico.

Centro de Consulto-
torios

Centro de Salud,
Clinica de Urgen-
cias,Clinica gene-
ral,Consultorios

Preparatoria,voca-
cional, inst.Tecno-
légicos, centros de
capacitacién poli-
técnicos, Tecnold -
gicos y Universi -
dades.

Jardines botanicos
zooldgicos,acuarios
y centros de exposi
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Alojamiento

Seguridad

Servicios Mortuorios

Comunicaciones y
Transportes

Instalacidn para
informacidn

Instalaciones
religiosas

Alimentos y
Bebidas

Entretenimiento

Recreacidn
Social.

Deportes

Hoteles y moteles

Policia y
Bomberos

Agencia de
inhumaciones

Estacionamientos

Agencias
Centrales

20

ciones,museos gale-
rias de arte.

Archivo,biblioteca
y hemerotecas.

Tiempo y lugares
para el culto.

Cafés, fondas y res-
taurantes

Cantinas y Bares.

Salones para fies-
tas y banquetes y
Centros nocturnos

Cines

Teatros,auditorios,

salas de concierto,

centros de conven -
cidnes. ‘

Centros comunita -
rios,culturales y
sociales.

Albercas,pistas de

patinaje,Boliches,

billares,salones de
gimnasia.

Hoteles y moteles.

* policia y Bomberos

* Velatorios

* Correos,Teléfonos y
Telégrafos.
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CONCLUSIONES DEL ANALISIS URBANO.

En la investigacidén Regional se concluye que en Tldhuac
es proritario la construccién de un hospital General de zona,
que se caracterice por la atencidén médico general y enfocado
principalmente a las familias de escasos recursos.

El hospital se caracterizara también por su integracidn
al contexto urbano en cuanto alturas, pero deberd distingirse
por su sistema constructivo a las fachadas predominantes en el
entorno; con el objeto de imponer las nuevas formas
arquitectonicas que tenemos en propuestas constructivas y de
disefio.

La poblacién deberd identificar el hospital como un hito
de orientacién por lo tanto el edificio debe ser en elemento de
distincidén para este poblado, que logre plena identificacién
para incorporarlo como uno de sus principales
monumentos que requiere su indosincracia

22
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INVESTIGACION PARTICULAR

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y la

Sub direccién General de Obras y Patrimonio Inmobiliario
en particular con sus correspondientes instancias y
funciones, se encuentran actualmente en un proceso de
desconcentracién que se inscribe en el marco de la
Modernizacién del estado mexicano y el pais en su conjunto.

Esta desconcentracidén que cubre todo el territorio
nacional, se inicid en el primer semestre de 1989 con unas
primeras reuniones de coordinacién al efectuarse en las
ciudades de Guadalajara,Monterrey y México D.F.

En lo que refiere a la arquitectura, uno de los propésitos
principales es perseguir una accién de racionalizaciédn de
recursos de la sociedad en general elevando la calidad de
Disefio y Obras.

La Construccién de un hospital en Tldhuac, en el que el
programa debe basarse en la comunidad en la capacidad del
nimero de enfermos que deberdn ser atendidos y de los
servicios que el mismo debe prestar; el nimero de partes y
locales que lo constituyen, as{ como su equipamiento
corresponde al arquitecto encargadc de la programacién.

23
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ANTECEDENTES.

La Seguridad Social tiene como antecedente inmediatos
los llamados seguros sociales que nacen en europa o fines del
siglo XIX con el propdsito de dar a los trabajadores una
atencién médica més eficiente.

En Alemania se establece por primera vez en 1883, un
sistema estatal para seguros de maternidad y vejez Yy
posteriormente contra accidentes de trabajo.

En 1938 se plantea en méxico la creacién de un instituto
de seguros sociales de aportacién tripartita formado por el
Estado, los trabajadores y los patrones y que prevendria los
siguientes riesgos sociales, enfermedades profesionales y
accidentes de trabajo, enfermedades no profesionales,
maternidad, vejez,invalidez y desocupacién involuntaria; Las
prestaciones serian tanto directas e Individuales que
indemericen por riesgos realizados, como indirectos y
colectivos.

- As{ el Instituto Mexicano del Seguro Social en el iniciéd
de su funcionamiento utilizdé la unidad médica "Hospital
General", posteriormente le fue agregada la consulta
externa tanto de medicina familiar como de especialidades,
constituyendo las llamadas clinica hospital tipo-1,
tipo-2, tipo-3 que dependiendo de su ubicacién geogrifica
y tamafio contaba con mayor o menor numero de recursos,
tanto para hospitalizacién, consulta y en su diagnéstico y
tratamiento.

As{i fue como se funddé el Instituto del Seguro Social
como oOrganismo responsable de organizar y administrar la
seguridad social en cuatro ramos del seguro obligatorio.
- Accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.
- Enfermedades no profesionales y maternidad.

- Invalidez, vejez y muerte.

- Cesantia en edad avanzada.
24




ORGANIZACION DEL SISTEMA DE SERVICIOS DE SALUD.

PRIMER NIVEL DE ATENCION.

Esta es la puerta de entrada a los servicios de salud
y comprende acciones dirigidas al individuo, la familia la
comunidad y su medio ambiente. Los servicios estan enfocados
bdsicamente a preservar la salud asi como a la detencidén
temprana, tratamiento oportuno rehabilitacién en su caso, de
padecimientos que se presentan con mayor frecuencia.

Tipo 1; 1ler. nivel u.m.f. (Unidad Médico Familiar)

SEGUNDO NIVEL DE ATENCION.

Otorga servicios de consulta externa especializada
y de hospitalizacién a pacientes enviados por el
Primer Nivel, asi como a los que se presentan con
urgencias médicas graves que requieren atencidén de
personal médico especializado.

Tipo 2; 20. Nivel, (H.G.Z.,H.G.S.,H.G.R.).Hospital General
de zona, Hospital General Subzona, Hospital General
Regional,

TERCER NIVEL DE ATENCION,

Otorga servicios curativos y de rehabilitacidn
usuarios enviados por los otros niveles, que
presentan padecimientos de alta complejidad

y de tratamiento especializado.

Tipo 3; Hospital de especialidades

25




SEGUNDO NIVEL DE ATENCION

Otorga servicios de consulta externa especiqlizada )
de hospitalizacidén a pacientes enviados por el’Pplmer nivel; si
coma a los que se presentan con urgencias medicas graves e

requieren de atencién de personal médico especializado.

r

Especialistas.Pasantes y téc -
nicos especializados.Enferme -
dades generales,con especiali-
zacidn y auxiliares.

T
Pergponal: Médicos generales y|UBICACION: Localidades de

10,000 vy mas habitantes

TURNOS; Servicios las 24 hrs.
todos los dias del afio.

T. \'4 DE: Atencién de enfermedades de la mujer,
embarazos y partos complicados.Enfermedades de los nifios.
Enfermedades de los adultos y sus complicaciones. Operaci -
ones mayores.Atencién dental.Rayos "X" y laboratorio.Servi-
cio de diagnostico.Urgencias.Requiere valoracién del Primer
Nivel de Atencidn excepto para urgencias.

26
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CRITERIOS PARA LA SELECCION DE TERRENOS.

Condiciones Optimas:

Localizado en zona no inundable.

En proporcién cuadrado o rectangular.

De preferencia ubicado en esquina.

Sobre alguna avenida principal o de la poblacién.

Con todos los servicios municipales primordialmente
agua y electricidad.

Buena capacidad de carga, que no sea producto de relleno.

Evitar barreras fisicas ( vias férreas, estadios etc.).

Segin la climatologia del lugar, que se puedan aprovechar.

Evitar malos olores, ruidos o cualquier tipo de
contaminacién ambiental.

27
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ENFOQUE.

En los dltimos afios, el alto indice pob%acioqal en el
pueblo de Tldhuac ha originado graves consecuencias siendo uno
de ellas la Salud.

El estudio estd basado en la nesecidad que tiene el
poblado de Tldhuac para solicitar la construccion de una
Clinica-Hospital de 20. Nivel que cubra las necesidades,
actuales y a futuro de la comunidad.

Esto se debe a que la poblacién mayorista es de escasos
recursos Yy requiere de servicios asistenciales pues la
existencia insuficiente de Centros de Salud Comunitario vy
Clinicas, favorece al surgimiento de un hospital de 2o0.Nivel,
dependiente del D.D.F. esto debido a que los primeros no cuentan
con el equipo necesario para la eficiente atencidn del derecho-
habiente y el segundo se encuentra fuera del alpance econdémico
de la poblacién, donde el ingreso familiar es minimo.

Ante la demanda poblacional de la regidn, se requiere de
un centro médico con mayor capacidad de atencidén, por lo que se
planted la formacién de un proyecto que cumpliera los siguientes
objetivos generales.

- Fundamentacidén para el dimencionamiento del terreno.

- Lograr la integracién con el contexto empleando escalas y
dimensiones semejantes.

- Proyecto acorde a las normas de disefio de:

- IMSS
- ISSSTE
- SEDUE

- Jerarquizar las dreas de acuerdo a su funcidén
- Atenciédn al piblico de manera mds eficiente

- Integrar al espacio exterior los elementos necesarios que
complementen, las plazas,accesos, jardines patios y zona
recreativas, proporcionando un entorno agradable que
proyecte una imagen que no rompa con el contexto local
considerando su regionalizacién y clima.

Asi mismo, la poblacién demandante del servicio asciende a
33,640 habitantes ( datos tomados de INEGI 1990 ). Que para
cubrir esta necesidad se requiere de tan solo 34 camas
(normas de salud IMSS.), proporcionando para este proyecto,
una Clinica-Hospital de H.G.S. 20. Nivel, (Hospital General
Subzona .) de 42 camas cubriendo con esto una poblacién de
46,840 derecho habientes 1o que representa atender el
crecimiento natural demografico de la poblacién de Tldhuac
hasta el afio 2010 .
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Localizacion y dotacion urbana
e

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO

o No recomendable |

+ Condicionado

Jerarquia urbana y Estatal )
o nivel de servicio
o
3 Rango de poblacion 10,000 a
w 2 50,000 h
o 0
e No. de UBS requeridas (Consl.}i4 a 70
§ L de esp/ camas)
87 Modulacion generica (Consl.
s 3 del elemento de esp/5 camas) 20
a e
No. de modulos T aid
o
0 .
-3 Turnos de operacion 2
m
b Poblacion atendida
a por modulo (Habitantes) 143,000
Densidad promedio 100 a 200
Radio de influencia
del elemento en metros 1/ 1,742
6 Cobertura territorial
5 3 en hectareas 1/ 953
N
8 g M®/construidos por modulo 12,000
Mz/terreno por modulo 24,600
No. de estacionamientos
por modulo (cajones) 717
Habitacional +
Comercial vy de servicios +
—~
i o Preservacion ecologica )
8 8 Preservacion del
S patrimonio cultural )
§ Industrial 0
V1 o .
s £ g Centro vecinal o
a1 a 3 :
. g o Centro de barrio o]
3]
o 0
Rl 82 Subcentro urbano *
® A
8 0 Centro urbano o
1 S
Localizacion especial *
J

(** Recomendable
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

REQUISITOS AMBIENTALES.

Adecuacidn natural al medio: sol en invierno;
sombra en verano.

Prioridad a la no ganancia de calor en verano,mas
que retencién del mismo en invierno.

Los locales seran compactos, con pocas ventanas
y con dimensiones minimas.

Se buscard reducir al minimo las 4reas de exposicidn
al sol de los muros y techumbres.

Las alturas minimas serdn de 2.70.
Orientaciones profesionales: norte,sur,sureste y noroeste
Orientaciones no recomendables: suroeste, este y oeste.

El espesor de muros serd de 28cm para tabique en las
fachadas este, oeste, suroeste y noroeste y de 40cm
en adobe.

En los meses cdlidos se evitard la entrada franca del
aire al interior.

Se utilizardn dreas pdérticadas para circulaciones al
exterior y como zonas de transicidén interior-exterior.

Se crearan patios interiores a fin de crear microclimas
por donde se ventilardn los locales a fin de evitar los
vientos dominantes. ‘

Las bobedas se construirdn con materiales de baja
conduccidén térmica y de espesor minimo de hasta Scm.

Se utilizarén colores claros en fachadas y cubiertos
para evitar la absorcidén excesiva de calor.

32
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ANALISIS AMBIENTAL DEL PROYECTO.

' En jardineria.

El objetivo logrado en este proyecto es de aspecto
formal estético del edificio dentro de un ambiente agradable que
ademds de contribuir a la recreacién de los usuarios y el
mejoramiento ecolédgico sirva como aislante natural del medio
exterior y evite la concentracién de polvos y basura .

En cuanto al clima: Segun la climatologia que predomina
en Tldhuac se aprovechan las condiciones mas favorables haciendo
de los espacios un centro de mayor confort para los usuarios gque
por su situacién y condiciones se encuentren en este centro.

Se evitan malos olores, ruidos o cualquier tipo de
contaminacién ambiental que conducen los vientos dominantes.

33
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MARZO R

e
DICIEMBRE
JUNID ', ! | /anzo

sy 4

+°l°+ gy

V.D.JUNIO
V0. ENERO \'Q:"’ '
ImA.

NORMAS

1. Se evitara la incidencia de rayos solares en la fachada de mar
zo a septiembre por medio de elementos que pueden ser volados
(0.40 m.) permitiendo el asoleamiento en diciembre, en aulas -
se evitara esto con volados de 1.70 m. o un volado de 1,00 y -
faldon de 0.50 m. o ver detalle de volado abierto.

2. Los vientos dominantes de enero se buscara evitarlo por medio-
de elementos que lo consigan, los de junio se mejoraran colocan
do elementos como palnta, cuerpos de agua para humidificarlo y
enfriarlo a fin de ventilar las habitaciones del interior,
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NORMAS

1. Se evitara la indicencia de los rayos en la fachada de marzo a
septiembre procurandose penetracion solar en aquellos locales-
que lo permitan del mes de octubre a marzo. Esto se logra con

un

En
en
se

El
es

que lo desvien (vegetales o de otro tipo) o amortiguen sus

elemento volado de 0.75 m. de ancho.

locales como aulas no se permitira la penetracion solar ni
diciembre por lo que se prolonga el volado hasta 1.25 m. o
levanta el antepecho de las ventanas a 1.70 m,

viento dominante de invierno incide en esta fachada el cual
frio por lo que se evitara directamente colocando elementos

efectos.
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V.0, NORTE

v.0.
Se evitara la incidencia de los rayos solares directamente so-
bre los muros de la fachada mediante prolongaciones horizonta-
les (portales, marquesinas) la cuaé con 0.75 m. cumplira su co
metido. En latitudes cercanas a 30 se podra prescindir de esta
proteccion.

Se podran colocar elementos verticales al este y oeste de la -
fachada a fin de eliminar totalmente el asoleamiento.

Los vientos dominantes no inciden en esta fachada por lo que -
no crean problemas.

En casoc de no colocarse esta proteccion los muros deberan ser-
de material aislante o de un grosor minimo de 40 cm.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO.

Acceso o
Vestibulo Principal

. Teléfonos

Recepcidn
Conmutador

Farmacia
Oficina del Responsable

. Recibo de Medicamentos
. Guarda de Envases

. Almacén

. Banco de Leches

. Atencién al Publico

Archivo Clinico
Recepcidn
Archivo

Oficinas de Gobierno
Vestibulo
Oficinas

. Oficina del Director General
. Oficina del Subdirector

, Oficina del Jefe de Personal
. Oficina de Administracidn

Sala de Juntas
Aula
Servicios Generales

. Sanitario Mujeres
. Sanitario Hombres
. Cuarto Séptico

Secretarias

Consultas Externas

Sala de Espera

Consultorios
. Medicina General (3)
. Cirugia (1)
. Neumologia (1)
. Oftamologia (1)
. Medicina Preventiva (1)
. Cardiologia (1)
. Patologia (1)
. Dental (2)
. Ortopedia-Traumatologia (1)
.Gineco-Obstetricia (2)

Trabajo Social (1)

. Privado Trabajo Social (1)

Servicios Generales

. Sanitario Mujeres (1)
. Sanitario Hombres (1)
. Cuarto de Aseo (1)

38

187

10.

10

48 .

22.

27.
15.
12.
32.
48.
80.

10.
10.

7.

304.

45,
15,
15,
15.
15.
15.
15.
30.
15,
30,
12.

15.
15,
12,

W
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.50 M2

50
.50

208,00 M2

56,00 M2

60.00 M2

342.00 M2

578.00 M2



AN ATV

NG RN [P N IR
N
> W e

a0 0o 00 0o 0000 00 00 0o 0000 0000 0000 00 oo oo 0o
e 2 WWWwWwWwWwWwWWwwioN e = PP

O W W WWWWWWWOWWWOWWWWOUWWWOW
W B b B P W W W W W W

s e e
N e WS, I SR

w N =

—

AP wWwWh N

[ o

U W=

O ~JTonN e W

Radiodiagndstico
Rayos "X"

. Ventilador
. Control

Oficina de Radiodiagndstico
Interpretacidn
Revelado

. Archivo

Vestibulo (Circulacidén Blanca)

Laboratorio
Recepcidn
Oficina Técnica

. Toma de muestras

Laboratorio

Urgencias
Accesos

. Acceso Sala de Espera
. Acceso Zona Blanca
. Acceso Zona Gris

Sala de espera

. Control y Recepcién

Consultorios
Consultorio Examen Adultos

Servicios Generales

. Bafios Mujeres
. Bafios Hombres

Jardin
Tococirugia

Examen y Preparacién
Sala de Expulsicidn

Zona de Preparacién y Ensamble

38.
.40
.40
10.
11.
.16
.00
.40

51.
9s5.
60.
51.
10.

12,
. Consultorio Examen Nifios (Pedia)l8.
.1 Atencién Nifios
. Cuarto de Yeso
.1 Bario

. Atencidén Adultos
. Descanso Médicos
.1 Barnos

14.
21.
6.
36.
16.
3.

15.
15.
28.

28.
. 80
Centro de Esterilizacidén y Equipo (C.E.Y.E)
. Almacén de equipo
. Recibo de Equipo

28

7
10
9

40

40
44

.50
.50
15.
30.

00
00

80

.80
.00
.36

M2

87.60 M2

60.00 M2

454 .40 M2

273.04 M2

Paso de Equipo a Cuarto de Instrumental de Cirugia

. Oficina del Jefe

Cirugia

. Vestidor Médico

Esterilizador

. Guarda de Instrumentos

. Lavabo de Cirujanos

. Transfer

. Recuperacidén de Cirugia

. Recuperacién de Expulsidn

Incubadora
39

36

12
8
6
4

34

15

14
9

.04

.00
.00
.00
.00
.52
.96
.44
.88
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Servicios generales

W N =

Vestidores Mujeres
Vestidores Hombres

Hospitalizacidn

Cuarto de Enfermos(7) 42.00M2 294.

cuarto de Aislados(2) 12.41
Trabajo Social

Central de Enfermeras
Curacién

Servicios Generales

Barios

. Bafios para Enfermos(7) 7.00
. Bafios para Aislados(2) 6.12
. Bafios para Enfermeras

Cuarto Séptico

Cuarto para Ropa Limpia
Cuarto para Ropa Sucia
Circulacién Gris

Cuneros

Area de Cunas
Bafios de Artesa
Banco de Leche

Servicios Generales

Reloj Checador (Circula Gris)
Vestidores

Vestidor Mujeres

Vestidor Hombres

Comedor

Cocina

Almacén

Lavado de Vajilla
Comedor
Circulacién Gris

Mortuorio

Autopsia

Citologia
Preparacién y Entrega
Oficina

Capilla

Sala de Espera
Servicios Generales
Sanitarios Mujeres
Sanitarios Hombres
Séptico

Cuarto de Maquinas
Cuarto Subastacidn Eléctrica

Estacionamiento
Estacionamiento Médicos

40

24.
24.
14.
14.

49,
12.
3.
3.
6.

378.

WO WO

23.52 M2
23.52

85

693.70 M2

49.00 M2

86.40 M2

358.80 M2

146.80 M2

58.00 M2

52.50 M2

2568.00 M2




17.2. Estacionamiento Servicios 55.00

17.3. Estacionamiento PUblico 1774.40

17.4. Estacionamiento Ambulancias 359.76

18, Area Verde 1630.00 M2
19, Basura 30.00 M2

ESTUDIOS DE AREAS.

Superficie de Terrenos= 9447.00 M2
Superficie Construida= 3549.64
Superficie Libre= 5852.36 "
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INSTALACION ELECTRICA

En la Clinica Hospital Propuesta el objetivo a seguir es
en el siguiente orden.

Seguridad contra corrientes e incendios
Eficiencia.

Economia.

Mantenimiento.

Distribucién de equipos, aparatos, maquinaria y
accesibilidad.

Entendiendo a la instalacién eléctrica como al conjunto de
canalizaciones, tales como, cajas de conexidn, conductores
eléctricos equipo de control y proteccidn necesarios para
conectar una o varias fuentes de energia eléctrica, con
los receptores como lémparas, contactos, motores equipo de
aire acondicionado y todo aquello que requieran consumo
de energia eléctrica.

Instalacién Eléctrica propuesta debido a su acabado asi
como las condiciones del medio ambiente se propone el
siguiente:

Instalacién oculta.- Por ser de un acabado y solucidn
técnica, asi como el mejor aspecto
estético, ya que una vez terminada
la instalacién Unicamente quedan a la
vista los dispositivos de iluminaciédn
control y proteccidn,

Para el proyecto de la instalacién eléctrica de alumbrado,
es necesario considerar los siguientes aspectos:

A).- Nivel de iluminacién deacuerdo con el trabajo a
desarrollarse en cada local.

B) .- Uniformidad de iluminacién en el &rea de trabajo.

C).- Tipo de iluminacidn.

Se aceptan los siguientes niveles de iluminacidén dados por
la Sociedad Mexicana de Ingenieros en Iluminacidn para los

locales:

500 Luxes en: curaciones, Sala de Expulsidén, Quirdfano ,
C.E.Y.E., Area banca, Area gris.

300 Luxes en: Farmacia, Archivo Clinico, Oficinas
Administrativas, Consultorios, Laboratorios, Rayos "X"
y Servicio en general.

200 Luxes en: Pasillos, Salas de Espera y Bafios.
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100 Luxes en: Encamados, Aislados, Pediatria.

SUBESTACION ELECTRICA.

La acometida para la subestacién es de alta tensidn 23 Kv,

la subestacién cuenta con un equipo de medicién eléctrica
integrado.

La Subestacién eléctrica se ubica en el centro de carga por
ser un lugar ideal respecto a las areas que da servicio.y
cercano al acceso en caso de tener necesidad de sustituir
equipo deteriorado.

La Subestacién estard aislada del edificio, las columnas,
trabes y losas de la estructura son de concreto armado
con un recubrimiento de 10cm. de espesor para evitar la
propagacién del fuego en caso de incendio.

La ventilacidn es natural protegida con celocia
incombustible, con un marco con tela galvanizada para
evitar el acceso a insectos y roedores.

VENTILACION Y CALEFACION.

Se resuelve a base de unidades manejadoras de aire tipo
miltizona con 50% de aire de retorneo con serpentin de
Calefaccidén, a base de agua caliente y humidificacidn de
vapor en las siguientes &reas.

1.~ Consulta externa

2.- Laboratorios

3.- Radio diagnostico

VENTILACION MECANICA.

El sistema de inyeccién a base de ventiladores, ductos,
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difusores y rejillas de extraccién para los siguientes
locales:

1.- Sanitarios interiores.
2.- Sépticos.

3.- C.E.Y.E.

4.- Salas de autopsias.
5.~ Cocinas.

6.~ Lavanderias.

El disefio del sistema de ventilacidn para esta clinica-
hospital, debe prever la creacidén de presiones negativas

y positivas de una drea con respecto a otra es el medio
mds efectivo de controlar el movimiento del aire, como

son toilets, aisladores y salas de autopsias,se debe tener
una presién negativa, con respecto a las dreas
circunvecinas, esta presidén negativase debe obtener
extrayendo aire a través de los locales altamente
contaminantes y ademds se debe extraer mds aire del que

se inyecta.
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INSTALACION HIDRAULICA Y SANITARIA.

Para el disefio de la instalacidn hidréuliqa .de este
hospital fue necesario determinar la fuente de abastecimiento,
siendo esta la red municipal de servicio de agua potable.

para satisfacer la demanda se ha considerado la dotacidn
de 600 lts por dia/cama, se proyectd una cisterna a Tanque de
almacenamiento con una capacidad de 57,600 lts, se opté por el
sistema de abastecimiento por gravedad por tener las sigulentes
ventajas.

1.- Continuidad del servicio.
2.- Seguridad de funcionamiento.
3.- Bajo costo.

4.- Minimo mantenimiento.

A fin de que la distribucién del agua a partir de éstos se
realice en un 100% por Equipo Hidroreumdtico asi alcanzar un
éptimo servici.

Se cuenta con un servicio contra incendio y la cantidad no
es menor a 10,500 lts de agua, se consideran dos mangueras de o
38 y que funcionan simultdneamente teniendo cada una un gasto:

Q= 140 Lts/minuto.

Se considera un tiempo minimo probable de trabajo entre
las dos mangueras, en tanto se dispone del servicio de bomberos
calculado en un tiempo mdximo de 90 minutos.

Se empleard el servicio de agua caliente tan necesario en
este proyecto. Se tendrd calentadores de deposito ; en estos el
calor producido por la combustién esta en forma directa al
deposito cuando el agua contenida se caliente pierde densidad y
al perder densidad aumenta su volumen este
tipo de calentadores respecto a la diferencia de altura con
respecto a los tinacos o tanques elevados no se tendrid problema
en su funcionamiento se instalaran los jarros de aire del agua
caliente para eliminar el vapor, debido a que la temperatura del
agua dentro de estos es muy elevada y la presién interior
alcanza valores peligrosos

1.~ GENERAL.,

Cuando se requiere proporcionar datos de precapacidades y
dreas preliminares de equipos y aun no se tienen planos
arquitectonicos considérense los indices que se mencionan
a continuacién. A partir del momento en que se disponga
los planos arquitectonicas, todos los equipos ya deben ser
calculados en base a ellos.
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.- CISTERNAS.

.1 CISTERNAS DE AGUA CRUDA + INCENDIO.

Si no se requiere de algin proceso de potabilizacién la
cisterna serd exclusivamente para agua "cruda" y su
volumen Util se calculard a razén de 1,600 litros por
cama sensable por dia. Este valor incluye consumo por
servicio hospitalario y por riego, asi como reserva para
proteccién contra incendio.

CISTERNA DE AGUA TRATADA.

En caso de que se requiera potabilizar el agua para los
servicios hospitalarios, el volumen Util de la cisterna
de agua potabilizada se calculard a razén de 1,000 litros
por cama censable por dia.

EQUIPO DE POTABILIZACION

Se requiere suavizar el agua para servicios, considerence
un equipo de suavizacién y dos bombas de transferencia
asi como una mesa con tarja para analisis.

AREA REQUERIDA PARA EL EQUIPO.

Las 4reas requeridas para el equipo de suavizacién y para
el para el almacenamiento de sal, bajo la base de
suavisar una dureza de 250 Miligramos por litro,

CAPACIDAD DE LAS BOMBAS DE TRANSFERENCIA

Gasto.
Suponga que el proceso de suavizacién se efecta en 12
horas, por lo que
Q= __V
43200

en la que
Q= Gasto por bombeo, en litros por segundo
V= Volumen de agua por suavisar, en litros

POTENCIA
Para el calculo de la potencia suponga una eficiencia de
52.6% y una carga total de 30 metros, dsea

30 Q

CP  ==—mmmmmmmm- = 0.75 Q
76 X 0.526

EQUIPO DE FILTRACION

Se requiere filtrar el agua, considere las &reas
mgncionadas a continuacién deacuerdo con el gasto de
filtrado suponiendo que el proceso también dura 12 hrs
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5.1

5.2

5.3

DETERMINACION DEL EQUIPO DE BOMBEO PARA LA DISTRIBUCION
DE AGUA POTABLE

GASTOS. . )
El gasto tentativo se determinard con base en lgs .
unidades mueble por cama de acuerdo con cuadro sigulente

SELECCION DE EQUIPO.

Se seleccionard un sistema hidroneumdtico para gastos
hasta de 13 litros por segundo.

SISTEMA HIDRONEUMATICO.
Constard de un tanque hidroneumdtico, dos bombas con

capacidad cada una de 100% de la capacidad requerida una
compresora Yy su equipo de control.

5.3.1 TANQUE HIDRONEUMATICO.

Para determinar el espacio que ocupa el tanque hidro-
neumdtico su volumen se calculara en forma aproximada
en base a la siguiente expresidn

V =590 Q

en la que
V = Volumen del tanque, en litros
Q = Gastos méximo, en litros por

segundo

5.3.

5.4

2

Y para tanques comerciales, considérense los siguientes
deacuerdo con el gasto médximo puesto.

COMPRESORA.

La potencia del motor de la compresora de aire para el
tanque hidroneumdtico se considera como se indica a
continuacién dependiendo del volumen del tanque.

SITEMA DE BOMBEO PROGRAMADO.,

Si el gastos esta entre 13 y 20 litros por segundo.El
equipo constara de una bomba piloto y 3 bombas
principales, el tanque de presién y su compresora la
bomba piloto serd para el 20% de gasto total y las 3
bombas principales serdn, cada una para el 40% del gasto
total. El volumen del tanque.

Se calculara con el gasto de la bomba piloto segin el

inciso 1.5.3.1 y la potencia de la compresora segun el
inciso 1.5.3.2.
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5.5

5.5.1.

5.5.2

5.5.3

5.5.4

5.5.5

5.6.

Si el gasto es mayor de 20 litros por segundo el sistema
constara de dos bombas piloto y cuatro bombas
principales, el tangue de presidén y su compresora. Las
bombas piloto serdn, cada una para el 15% del gasto
total y cada una de las bombas principales sera para el
30% del gasto total. El volumen del tanque se calculard
con el gasto de la bomba piloto segin el inciso 1.5.3.1,

y la potencia del motor de la compresora segin el inciso
1.5.3.2. En este caso las bombas piloto se estardn
alternando.

CARGA TOTAL DE BOMBEO.

Para obtener la probable carga total de bombeo se dgbeyén
considerar las cargas estdticas de descarga, de friccién
de trabajo y la altura de succién.

CARGA ESTATICA DE DESCARGA (he).

Es la altura, en metros, entre el eje de las bombas y
el mueble més desfavorable ya sea por su altura, por
su lejania o por ambas.

CARGA DE FRICCION (hf).

Se considera igual al 12% de la longitud entre el
equipo de bombeo en el cuarto de midquinas y el mueble
mds desfavorable ya sea para su altura, por su lejania
o por ambas.

CARGA DE TRABAJO (ht).

Es la presidn requerida para la operacidén correcta del
mueble mids desfavorable, ya sea por su altura por su
lejania o por ambas . Se deberd considerar 7 metros
para muebles con fluxdmetro y 5 metros para muebles si
fluxdémetro,

ALTURA DE SUCCION (hs).

Se considera que es de 5 metros bajo la suposicién de
que la cisterna estard enterrada.

CARGA TOTAL DE BOMBEO (H).

La carga total de bombeo es la suma de las cuatro
cargas antes mencionadas, o sea.

H=he + ht + 5

POTENCIA DE LAS BOMBAS.
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Los probables caballos de potencia dgl motgr‘de cada
una de las bombas del sistema se considerard igual a
]

CP = 0.024Q X H
EQUIPO DE BOMBEO DE PROTECCION CONTRA INCENDIO.

Siempre se considerard una bomba con motor eléctrico
conectado a la planta de emergencia y una con motor de
combustidén interno.

GASTOS.

Se considerara un gasto de 2,333 litros por.segugdo por
hidratante y el nimero de hidrantes en uso simultaneo se
basard en el drea construida con lo siguiente.

CARGA TOTAL DE CAMBACEO.

Para obtener la probable total de bombeo se deberd
considerar la carga estatica, de descarga la de
friccién, la de trabajo y la de succidn.

CARGA ESTATICA DE DESCARGA (he).

Es la altura, en metros, entre el eje de las bombas y
la vdlvula angular de hidrante mds desfavorable ya sea
por su altura o por su lejania, o por ambas.

CARGA DE FRICCION (hf),.

Se considerard igual al 5.5% de la longitud entre el
equipo de bombeo en caso de mdquinas y la vdlvula
angular del hidrante méds desfavorable, ya sea por su
altura por su lejania, o por ambas.

CARGA DE TRABAJO (ht).

Es la presién requerida en la valvula angular
considerada como mds desfavorable, ya sea por su
altura, por su lejania o por ambas. Se deberdn
considerar,37.5 metros de los cuales 35 se requieren
para la operacidén correcta del chifldén de niebla y
2.5 corresponden a la pérdida por friccidn en la
manguera.

ALTURA DE SUCCION (hs).

Se considerard que es de 5 metros, bajo la suposicién
de que la cisterna estard enterrada.

CARGA TOTAL DE BOMBEO (H).

La carga total de bombeo es la suma de las cuatro
cargas antes mencionadas, o sea:

he + 0.055L + 37.5 + 5 = he + 0.055L + 42.5 (en metros).
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CALDERAS.

Cuando no se tenga informacién especifica de la marca
de calderas que se vayan a instalar en la unidad por
proyectar, tdémense en cuenta las medidas de consumo y
energia indicando a constituciones.

El consumo de energia mostrado incluye el motor de
ventilador, bomba de aceite y la bomba de alimentacion
de aqua.

TANQUE DE CONDENSADOS.

Considere las medidas indicadas a continuacién de
acuerdo con el caballaje total de las calderas operando
en forma simultanea.

BOMBAS DE ALIMENTACION DE AGUA A CALDERAS.

Para efectos de arcas no se consideren, ya que se
instalan abajo del tanque de condensados.

TANQUES DE ALMACENAMIENTO DE COMBUSTIBLE DIESEL.

Almacenamiento requerido por consumo de calderas
considere que de 130 litros por caballo-caldera,
deviendose tomar en cuenta los caballos-caldera
las calderas en uso simultaneo.

Almacenamiento requerido por consumo de insinerador
considere que es de 1,200 litros.

VOLUMEN TOTAL DEL TANQUE O TANQUES,

El volumen total requerido, serda la suma del
almacenamiento para el consumo de las calderas,

mas el consumo del insinerador.

No se debe considerar tanques de mas de 10,000 litros
de capacidad; tome en cuenta las medidas siguientes
deacuerdo con la capacidad del tanque.

TANQUES DE PURGAS.

El tanque de purgas se considera por el total de
caballos-calderas instalados, y para efectos de Area
requerida tome en cuenta los siguientes.

EQUIPO DE TRATAMIENTO INTERNO.

En caso de requerirse tratamiento interno para el agua

de alimentacidn a calderas, considérese una &rea de
0.9 X 1.35 metros.
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INSTALACION DE AIRE ACONDICIONADO.

Es pr051ble acondicionar el menor numero posible de
locales, segin su importancia y el criterio a seguir que es el
siguiente,

- Para verano-invierno, con serpentin de enfriamiento a
base de agua elada; calefaccién a base de agua caliente y
humidificacién de vapor, para las siguientes &reas del hospital:

Tocoquirdirgiaca, pediatria terapia intensiva y aislados
con unidades manejadoras de aire, tipo multizona con
100% de aire exterior.

Hospitalizacidn:

El uso de unidades reducen al nimero el problema de una
infeccién cruzada en esta zona, debido a que se manejan el aire
de uno o dos cuartos de encamados. El trabajo a desarrollar al
acondicionamiento del aire que manejaremos y al filtrado del
aire, se requiere el uso de aire primario en la que proporciona

un pre-tratamiento antes de entrar al sistema de unidad
aplicado.

Urgencias- observacién y rehidratacién, con unidades

manejadoras de aire de tipo multizona con 25% de retorno y 75%
de aire exterior.
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GAS COMBUSTIBLE Y GASES MEDICINALES.

El gas combustible para el consumo en la 'cocina,
aboratorios, etc, podrd ser natural o * LP " ( Licuado de
petrdleo) .

Las tuberias de conduccién de gas * LP " o'natural se
instalardn en el interior o en ductos muy bien ventiladores al
exterior sobre el nivel del terreno.

El " Oxigeno " en la terapéutica moderna del padecimiento
del Corazén, Tdérax, Vias respiratorias u otras es muy frecuente
la aplicacidén del Oxigeno, ya se directamente por medio de
mascarillas en la boca y nariz o inyectandolo oxigeno a un
espacio cerrado pequefio, llamado tienda de oxigeno en el cual el
paciente efecta la aspiracidn.

En cuanto a los requisitos de seguridad los depdsitos e
instalaciones de oxigeno no estardn dispuestos a dafios
mecdnicos. No estardn inmediatos a lineas de energia eléctrica
ni a depdsitos o tuberias de gases o liquidos combustible o
inflamables, el pavimento de accesos de los vehiculos que surten
el oxigeno se recomienda que no sea asfaltico o bituminoso.

El " Oxigeno Nitroso " ( N20 ), es un gas que se emplea en
los hospitales como anestésico en operaciones quirdrgicas,
combinados con otros anestésicos mezclados solamente con
oxigeno, el oxigeno nitroso tiene aplicacidén en odontologia {
gas hidrante ) en ortopedia y en obstetricia.

Siendo comparativamente con el oxigeno menor el nUmero de
cilindros que se necesitan en el hospital, la central de oxigeno
nitroso se dispone en forma similar a la de oxigeno, conectado a
una red de tuberfias en los cuales se deben observar. También las
mismas precauciones de que sean herméticas y limpias de grasas.

El " Aire Comprimido " se emplea para accionar motores
neumdticos quirurgicos aparatos de respiracién artificial,
aparatos de succién y en los laboratorios para accionar
centrifugas, incubadoras etc.
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El aire comprimido tiene que ser seco, limpio y libre de
aceite, ya que se emplea en algunas inhalaciones.
Por esta razdén el equipo de compresidén estd dotado de un sistema
de purificacidn, secado y enfriamiento de aire y debe estar
ubicado en un sitio en el que el aire esté libre de gases de
combustidén polvo u otras impurezas. llenando estos requisitos la
ubicamos dentro de la casa de mdquinas, siempre a partir de las
centrales de oxigeno y éxido nitroso.

En los laboratorios y en la atencidén médica, especialmente
en este uUltimo caso, es muy frecuente el empleo de aparatos de
succién de flemas y de diversas secreciones orgdnicas, es
posible inhalar en los hospitales un sistema de aire que pasaria
a través de los vasos o frascos que recogen los productos
mencionados, y continuaria por una red de tuberia hasta llegar
al aparato de succién que expele el aire hacia el exterior.
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FACTORES DE TUBO ( SECOM ).

DIAMETRO MATERIAL

m.m. Pulg. F.Gaov. Cu. R-L" Cu. Flex.
9.5 3/8 0.493 0.98 4.6

12.7 1/2 0.154 0.297 0.97
19.1 3/4 0.042 0.048

25.4 1 0.012 0.0127

32 11/4 0.0028 0.0044

38 11/2 0.0013 0.00184

50 2 0.0003 0.00046

CAPACIDAD DE TANQUES ESTACIONARIOS (NORMAS TECNICAS DEL IMSS).

CAPACIDAD VACIO LLENO DIMENSIONES.
Lts. Kgs. Kgs. Kgs. Cm.
, Didmetro Largo

304 170 112 282 61 115
450 252 180 432 61 183
509 285 163 448 61 186
674 380 210 590 76 183
834 464 248 715 76 205
900 504 304 808 75 231
1394 780 427 1307 76 350
1470 823 411 1234 95 244
1714 960 470 1430 95 274
1863 1043 498 1541 104 282
2339 1310 710 2020 94 454
2786 1560 712 2212 104 403
3248 1819 818 2637 104 464
4330 2425 1150 3575 104 554
4500 2520 1139 3659 104 496
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CLAVE

B1A1Al

BlC1lal

B2A1Al

B4C1lAl

B5B2B3

B4C3Al

C5APA4

C5A1A2

C5A2A1

NOMBRE DEL CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD
Trazo y nivelacidn para M2

desplantes de estructuras,

con aparatos, incluyendo

materiales para sefialamiento

Limpia y desyerbe del M2
terreno.Ataque obligado
a mano.

Excavaciones a mano en cepa M3
zona " A " clase 1 en seco.
Medido en banco, incluyendo
afine, transpaleos seflalizacidn,
pasarelas y extraccidén a borde
de cepa, de 0.00 a 2.00 m, de
profundidad.

Acarreo en camién con carga M3
manual de tlerra y material
mixto producto de las
excavaciones que no sea roca
medidos en banco, ‘ler. km

Relleno de excavaciones con M3
tepetate.

Acarreo de agua en pipa, M3
ler km.

Plantilla de 8cm. de concreto M2
simple de f' c=100 kg/cm2
agregado maximo de 40 mm.
incluyendo preparacién del
desplante, nivelacién y
compactacién .

Concreto simple, fabrica en M3
obra con cemento R.N. para
cadenas, castillos, cejas,
repisones y cerramientos,en
cualquier nivel. Incluyendo
acarreo, muestreo, colado,
vibrado, curado, desperdicio

y equipo. Concreto f' c= 200
kg/cm2, T.M.A. 20 mm. en
elementos de seccidn, transversal
mayor a 0.02 m2,

Concreto simple, fabrica en M3
obra con cemento R.N. para
cimentacidn, zapatas,
contratables de liga, dados,
etc.incluyendo acarreo,
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C5A3ElL

C5A4El

C6C1IM3

F1H1KA

F1H11A

F111Al

G1B1A2

muestreo, colado vibrado,
curado, desperdicio y equipo
Concreto f c= 250 kg/cm2. T.M.A., 20cm.

Concreto simple, fabricado en obra M3.

con cemento R.N. para columnas, in-
cluyendo acarreo, muestreo, colado, .
vibrando, curando, desperdicio y equil-
po. Concreto f’'c=250 kg/cm2 T.M.A. 20 mm,

Concreto simple, fabricado en obra - M3
con cemento R.N. para losa y trabes

de superestructura incluyendo acarreo,
muestreo, colado vibrando, curado,
desperdicio y equipo. Concreto f'c=200
kg/cm2 T.M.A. 20 cm.

Impermeabilizante integral “Omicron” M3
en losas, contratrabes y muros de con’
cretos armado de cimentacién a razdn

de 0.500 kilos por cada 50 kilos de
cemento en concreto f’c=200 kg/cm2.

Suministro e instalacién de tuberia M1
de concreto simple para drenaje,
incluyendo materiales, mano de obra
equipo, herramientas, sostenimiento

de ductos, preparaciones, maniobras
necesarias y acarreo del tubo en

20 mts. tuberia de concreto de 15 cm.

de diametro.

Suministro, junteo y colocacién de
codos de concreto de 45 0 15 cm.
incluyendo el suministro del codo, -
mortero,” mano de obra para junteo y
colocacién acarreo libre en 20 m,
equipo y herramienta necesaria.

Descarga domiciliaria con tuberia Lote

de concreto simple de 15 cm. de dia-
metro, en una longitud promedio de

8 m. Excavacién zona B clase II in-
cluye tuberia codo SLANT, excavacidn
colocacidén y relleno con tepetate
compactada en capas de 20 cm. al 90%
proctor con profundidad de cepa me-
nor de 1.50 m. '

Muro de tabique rojo recocido, aca- M2
bado comin, asentado con mortero,
cemento-arena 1:5, incluyendo des-
perdicio y andamios hasta el quinto

nivel en areas planas. Muro de tabi-

que de 14 cm. de espesor A.C.
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H1A1A2

H1A1B1

H1AlH1

1B5B2B

((4y5)Aa)

1B5PD
(C,FyJ)

JC1AlA

JE1DF

JR1CE4

J1AAl
(AyB)

KDCAl
(2,3y5)

Cimbra y descimbra a una altura
maxima de 4.0 mts. en cadenas, cas-
tillos, cerramientos, cejas y re-
pisones, cuya seccidn tenga una su-
perficie mayor de 0.02 M2.

Cimbra y descimbra en cimentacidn
(zapatas, contratrabes, dados, etc.)

Cimbra y descimbra en losa y trabes.

Suministro, colocacién y pruebas
de tubo con campana en un extremo
de P.V.C. de 50 mm, 100 mm, y 150 mm,.

Suministro, colocacién y pruebas de
*y* sencilla de P.V.C de 50 x 150 mm,
100 x 100 mm y 150 x 150 mm.

Colocacién de muebles sanitarios en
cualquier nivel incluyendo maniobras,
amacizado conexiones, colocacién de
accesorios y pruebas.

Suministro, colocacién y pruebas

de coladeras “Helvex" incluye todo
lo necesario para su correcta colo-
cacién.

]

Registros; con muros de tabique
rojo recocido de 14 cm. de espesor
de 0.40 x 0.60 y 0.75 m. de profun-
didad, medidas interiores. Aplanado
pulido interior con mortero, cemen-
to-arena 1:5, plantilla de Concreto
f'c=100 kg/cm2 de 10 cm. de espesor
media cafia en fondo y tapa de con-
creto f’c=150 kg/cm2 de 8 cm. de
espesor armado con Vs 7:9mm 0, F'y=
4200 kg/cm2 a/c 15 cm. ambos senti-
dos.

Suministro y colocacién de albafia-
les de concreto simple (PYCSA, DYN
o similar); incluye: Trazo, prepa-
racién de fondo para que el tubo
apoye en su cuadrante inferior ten
dido y junteo de tubo con mortero,
cemento-arena 1:4 con tubo de 10 y
15 cm. de diametro.

Suministro, colocacidén y pruebas

de codos de 90 de 13,19 y 32 mm. 0
de cobre a cobre.
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KDCB1
(2,3y5)

KDCH1
(2,3y5)

KDC11

LC1M2
(E,FyG)

LECAA
(A, ByC)

LECE1
(A, ByC)

LECE4
(A, ByC)
LECE6
(A,B,C)

LLFEB
(2y7)

L7Cs4A

L7SAlF

N1A3L1

N1G3GC

Suministro, colocacidén y pruebas
de codos de 45 de 13,19 y 32 mm. O
de cobre a cobre.

Suministro, colocacidén y pruebas
de coples de 13,19 y 32 mm. 0 de
cobre a cobre.

Suministro, colocacidén y pruebas
de "T* de 13,19 y 32 mm. 0 de
cobre a cobre.

Cable de cobre vinanel 90 anti-
llama tipo (THW) para 600 V. Cal.
AWG#12,10 y 8 suministro, coloca-
cién y prueba.

Abrazaderas Ramset de fierro
galvanizado para ducto conduit
de, 13,19 y 25 mm. (suministro).

Tuberia conduit pared delgada
sin rosca, acabado esmaltado de
13,19 y 25 mm. 0 suministro, co-
locacién y pruebas.

Cople esmaltado sin rosca de
13,19 y 25 mm 0 (suministro).
Codo esmaltado de 90 pared
delgada sin rosca de 13,19 y
25 mm. (suministro).

Luminarias fluorecentes tipo
empotrar con bisel integral, sin
difusor, lampara tipo SLIM LINE
con balastra, alto factor de po-
tencia para 127 Volts de 2x3 wa-
tts y 2x74 watts.

Colocacién de tableros marca
“SQUARE D" tipo NQO-12-4AB de 12
pastillas o circuitos, incluyendo
colocacién de caja, concexiédn, de
circuitos y pruebas necesarias.

Suministro de interruptores ter-
momagneticos sin gabinete SQUARE
“D" Amperes 15,2 polos, 120/240

V.C.A. tipo Q.0,.

Piso de azulejo nueve cuadros
blanco o color “LAMOTEX" liso de
11x11 cms. asentado con mortero
cemento-calhidra-arena.

Piso de concreto premezclado
f'c=150 kg/cm2 T.M.A. 20 cm. en
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N1VG
N5C
01A1L4

01C1

01M1B6

01M9A1

01vaal

01y2a2

Q1AlAl

Q2A1A1

Q2A1A4

cuadros de 2.00 m, por lado puli-
do integral con llana metalica,
terminado con brocha de pelo y
regla, las aristas rematadas con
volteador, incluye cimbra, decim-
bra, trazo, acarreos, y maniobras
necesarias para su correcta eje-
cucidén 12 cm espesor.

Pisos vinilicos GOODRICH EUZKADI
Escalones de concreto

Lambrin de azulejo de la de color
de 11x11 cms pegado con mortero
arena 1:4 lecheado con cemento
blanco.

Recubrimiento de lambrin de cin-
tilla mayolita.

Aplano fino con llana metalica
en muros, con mortero, cemento
arena 1:6 a cualquier nivel.

Tirol a base de cemento blanco

calhidra y polvo de marmol 1-0

50-4; incluye herramienta y an-
damios a cualquier altura.

Aplano de yeso en muros a plomo
y regla incluyendo picado, he-
rramienta y andamios a cualquier
altura.

Aplanado de yeso en losa a ni-
vel y regla incluyendo picado-
herramienta y andamios a cual-
quier altura.

Pintura vinilica aplicado en
muros y plafones.

Pintura esmalte aplicada en
superficies de madera, yeso,
concreto, asbesto y ladrillo,

Pintura esmalte aplicada en
superficie metdlicas lisas.

NOTA: No se especifican cifras y quedara
abierta al lector.
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CONCLUSIONES,

Con la informacidén canalizada sobré el tema fue
satisfactorio llegar a plantear una solucién del mismo. La
investigacién de campo fue interesante y se adquirieron nuevos
conocimientos profundizéndose en las normas de disefio para el
drea de salud.

Conociendo las necesidades de la comunidad hg de
proyectarse una Clinica-Hospital donde la poblacién identificard
totalmente para asistir a la misma para lo cual se ha propuesto
en el desarrollo del proyecto el sistema constructivo de bdveda.
Este sistema corrobora a librar claros '
mas pronunciados a lo largo y ancho de cada espacilo
arquitecténico, dividiendo con est® y segin el sentido de
bévedas quedan delimitadas las &dreas del funcionamiento de
acuerdo a la actividad desarrollada.

Otras ventajas que aporta la bdéveda es su bajo costo
constructivo, la maleabilidad del concreto, aligeramiento en el
peso de la estructura y sobre todo la " esteticidad " la cual se
logra combinando diferentes tamafios de bdvedas y sentidos de la
misma con tan solo unirlos por medio de una junta constructiva
en los puntos cortantes del proyecto.

Con todo esto la fachada se disefla aprovechando las formas

naturales que presenta el sistema de bdévedas, y algunas veces

rematando en un. pretil que debidamente integrado a accesos y
salidas para indicarlos dan como resultado fachadas agradables
para el traunsente y/o elemento de identificacidén para el
derecho-habiente que requiere de servicio de salud.

En un dltimo punto, la investigacidén comunitaria
constituye un estudio preliminar necesario, para proceder a la

realizacién de los programas funcionales y arquitecténicos, y
de proyecto.

El estudio nos ha llevado al conocimiento de la poblacién,
que es una poblacién demandante de los servicios de salud, pues
en los dltimos afios la comunidad ha presentado un crecimiento
mayor, tanto poblacional como territorial. Con esto la regién se

.verd beneficiada con la construccidén de una Clinica-Hospital

que impartird el servicio de salud dentro de 1la estipulado en
las normas de disefio de:

- IMS S,
- I SSSTE.

- SEDUE.
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