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RESUMEN

El presente trabajo es una aportacion para los Padres de familia que
apoyan a sus hijos en sus tareas de lectoescritura. Su objetivo es tener
un instrumento que les permita auxiliar a los nifios unificando el
sistema de ensefianza entre el aula y la casa.

Las inquietudes de los padres que continuamente manifiestan a los
maestros permitio la elaboracion del presente manual.Un manual con
lenguaje accesible dotado de todos los elementos pedagogicos de un
método con el que se consiga que el alumnoasocie unos signos
graficos a sonidos y pueda reconocerlos una situacion.

El método analiza las palabras en silabas busca los sonidos de las
letras

en lo cotidiano haciendo una onomatopeya. Con el sonido se invita al
nifio a que lo encuentre en la pronunciacion de la palabra, lo cual
demuestra al nifio que los sonidos de las palabras son los mismos de
la naturaleza. El nifio forma vocablos, silabas, palabras y llega a las
frases.

Todo ello se encuentra contenido en el manual facilitando la labor
educa tiva a la que se enfrentan los padres de familia brindando
mayor seguridad a los conocimientos de los nifios.
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INTRODUCCION

La finalidad del presente trabajo es la de proponer un manual de apoyo a padres de nifios
preescolares para reforzar el proceso de lecto-cscritura en casa.

El interés por realizarlo surgio de la propia experiencia de trabajo cn un centro de
desarrollo infantil donde Ia educadora no tiene contacto con los padres de familia y las
instrucciones que recibe ¢l nifio en la escucla son diferentes a las que les dan sus padres
a la hora de hacer la tarea.

El trabajo consta de cinco capitulos que son los siguientes:

Capitulo I "Metodologia de la investigacion". Aqui mencionamos que es un estudio de
caso porque tomamos como referencia ¢l grupo de preescolar I del CEN D 1
Banobras teniendo como hipdtesis que la creacion de un manual de aprendizaje para
padres con la finalidad de reforzar en cl proceso de aprendizaje de lecto-cscritura
mejorard significativamente en los niflos del grupo escolar 111. Teniendo como problema
que es necesario el refuerzo en casa del proceso de aprendizaje de lecto-escritura con
¢l apoyo de un manual para padres que auxilic en cl logro de un dptimo aprendizaje.

El segundo capitulo "Desarrollo del nifio de cinco afios" es el sustento tedrico que
tenemos para proponer ¢l manual, Tomaremos como refcrencia las teorias de Gesell y
Piaget para describir al nifio de cinco afios que cs el que cursa el grado de preescolar IH
profundizando las caracteristicas en cuatro dreas: cognoscilivas, afectivas, sociales y
fisicas que lcs permitan aprender lecto-escritura,

En el capitulo 11 "Educacion preescolar en el C E N D 1" se hace una descripeion de
qué es y como fiuciona un centro de desarrollo infantil. Se describen las funciones que
desempeiia la plantilla del personal para demostrar que Ia educadora responsablc del
grupo preescolar 111 estd capacitada para enseilar lecto-escritura,

Enel capitulo IV "La ensefianza de 1a lecto-escritura” se mencionan los requerimientos
que debe tener un nifio para aprender a leer y escribir tales como edad, nivel de
maduracion, ejercitacion previa, ctc. haciendo mencion de las caracteristicas generales
del método onomatopéyico.

El capitulo V ¢s ¢l manual que sc divide en cuatro unidades, cada unidad abarca
diferentes letras y para cada letra hay una serie de instrucciones que seguir para
ensefiarla segin cl sonido y el trazo,



ANTECEDENTES

La mayoria de los trabajos de tesis de la carrera de Pedagogia no hablan acerca de
centros de desarrollo infantil (CENDI) esto es lo que encontramos al respecto,

En 1993 Ma. Teresa Torres Hurtado realizé Ia tesis "Manual de Orientacién Educativa
para Jardines de nifios con servicio vespertino de estancia”. Dicho manual tiene un
sustentento tedrico basado en la orientcion educativa, que, enfocado a la familia propone
que los padres descubren , liberen y desarrollen sus posibilidades para formar consiencia
de 1a importancia que tiene su participacion a la educacion de sus hijos,

A lo lurgo del trabajo se mancjan contenidos bibliogréficos referentes al jardin de nifios
y 8 las caracterfsticas psicologicas generales del nifio preescolar (basado en Jean Piaget),

En 1971 en la tesis "La influencia del ambiente familiar en la educacion preescolar”
Rosalinda Jinich Domingo afirma que la familia es un factor desicivo por que en cl
niickeo fumiliar se forman las carfcteristicas més hondas que servirdn para la adquisicion
de conocimientos , habilidades, aptitudes y todo lo necesario para hacer un hombre
adaptado, Dice también que el jardin de niflos es una influencia determinante para
orientar y coadyuvar la educacion inicial cn el hogar,

En 1994 Margarita Gomez Guzandn presenté el trabajo analisis de la colaboracion
familiar en el aprendizaje de la lecto escritura en niffos de grupo integrado "A", En estd
tesis se habla acerca de problemas de aprendizaje severos que tienen los alumnos que
forman ¢l grupo integrado "A", niflos con problemas organicos y cémo los ayudan sus
padres.

‘También en este mismo afio Ma, de Lourdes Mejia Alcardz en su trabajo "La aplicacion
de los diversos materisles audiovisuales y materiales graficos ¢n el apoyo del proceso
de ensefianza aprendizaje en los centros de desarrrollo infantil”, hace una propucsta
para la aplicacion, elaboracion y manejo de dichos materiales debido a 1a necesidad
creciente de estos medios e instrumentos de apoyo al personal docente porque con
dichos materiales se promueva una mayor comnunicacion en el desarrollo socializador
del nifio, en ¢l 4&mbito escolar, familiar y en ¢l proceso ensefianza-aprendizaje,

En 1989 Martha Patricia Pérez Herndndez en la tesis "La Orientacion Educativa a los
Padres de Familia de Nifios de 4 a 6 aflos en ¢l jardin de nifios". Menciona que la
colaboracion familiar en la educacion preescolar es indispensable por que el nifio sufre
todas la influencias del medio. En el aspecto psicoldgico infieren la familia y Ia escuela
y pedagogicamente la educacion del nifio no es extraia al ambiente familiar y social .
Es necesario que se tenga el trabajo de un pedagdgo en el jardin de nifios para lograr la
mayor ymejor integracion de la escuela para padres de familia ya que la paternidad ¢s
una profesion, tal vez la mis importante donde la inayoria necesita orientacion para
asumirla.



En 1993 Gladys Rivera del Angel jefe de drea pedagdgica del CENDI UNAM dirigio
sus tesis o las asistentes educativas del centro y en dicho trabajo "Propuesta de un
manual de consulta sobre ¢l desarrollo del nifio de 3 a 6 aflos para el auxiliar de
guarderia del jardin de nifios de 1a UNAM" acerca un andlisis heerca de ja relacion entre
las asistentes educativas y los nifios donde concluye que es de vital importancia estd
relacion para Ia formacion integral de los prequefios y presenta una serie de actividades
de estimulacion que pueden Hevar a cabo las asistentes educativas sin la ayuda de la
cducadora .



JUSTIFICACION

Hablar de la Lecto-Escritora no es solamente una cuestion de indole escolar
diddctico, sino que significa abrir la puerta de I educacion y la cultura. Desde sus
principios, el acto de leer y la ensefianza de la lectura se han concebido como un
aprendizaje casi mecénico, preparado cuidadosamente por los maestros (conforme a
distintas técnicas) para que todas las dificultades de Ia lengua escrita sean dominadas
progresivamente. La bilsqueda de mejorar dfa con dia los métodos de aprendizaje
llevaronauna preocupacion de indole psicologica: considera la secuencia en la que cl
inaterial se presenta a los alumnos dependiendo de su capacidad de leer. Surgi6 entonces
¢l interés por hacer de) nifio no solo un lector, sino también un escritor.

Se subrayd fa importancia de la comprension de! lenguaje del nifio, quicn debe aprender
a leer de acuerdo a bo que ve, conoce y comprende, Cuando se habla de la importancia de
la lectura, es necesario seftalar que influye en todos los niveles de la vida humana: (No
esacaso fa facultad de leer una de las mayores diferencias entre el hombre primitivo y
¢l civilizado? El primitivo no recuerda sino sus ensayos limitados, los de su raza,
registrados en las leyendas, los proverbios y las sentencias, pero sin libros no se puede
participar en la historia de Ia humanidad, con la cultura y la civilizacion es posible
alcanzar lo universal. La lectura es un signo de civilizacion, su desarrolio ha coincidido
siempre con el progreso, !

El ensefiar a un nifio a lecr ¢s darle un instrumento de revolucion permanente, darle
la ocasion para que se realice al maximo en contacto con los mejores ideales .

Casi todo el aprendizaje diddctico estd condicionado por la calidad y rapidez de la
lectura; el estudio de los mecanismos de la lengua escrita y hablada, la Religion, la
Moral, la Historia, la Geografia y las Ciencias Naturales, por ejemplo, declinar en ci
dominio progresivo de una lectura inteligente y critica,

La Lecto-Escritura supone varios procesos complementarios estrechamente integrados,
ante toda adquisicion de la técnica que se utilice, debe lograrse que quien estd
aprendicndo a fecr sea capaz de transformar un mensaje escrito con datos feidos,
comprendidos y traducidos oralmente, Este aprendizaje se adquiere cominmente en la
escuela primaria debiendo ser dominado por completo al cabo de los primeros aflos de
escolaridad y estar firmemente afianzado para toda la vida.

Elacto de leer debe tener como finalidad Ia comprension del texto escrito, no basta con
que el alhunno lea mecanicamente palabras y oraciones puestas unas tras otras, es

! Jiménez M. J La prevencion de Dificultades en el aprendizaje de la lectoEscritura pag 19.
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indispensable que tengan acceso a lo esencial del mensaje’. En otras palabras, debe
captar exactamente el pensamiento escrito con todos sus matices, de modo que su
conducta puede eventualmente sufrir alguna modificacion, La lectura es un proceso
dindmico y activo; los lectores utilizan todos sus esqueimas conceptuales cuando tratan
de comprender (Goodinan, citado en Fereiro y Gomez Palacio, 1982)

En realidad, la educacion estd basada en la lectura, ¢ incluso puede afirmarse que se ha
preparado al sujetopara desempefiarse en lavida cuando sabe leer con discernimiento.
Como se ve, todo ¢l aprendizaje escolar debe recurrir al ¢jercicio dela lectura, que
sigue siendo la picdra angular de la enseflanza,

La lectura es la herramienta basica en el aprendizaje académico, la habilidad o
inhabilidad del nifio para lcer afecta el aprendizaje. En muchas ocasiones, el fracasar
en algin drea no se debe a la inhabilidad de estudiar esa materia especifica, sino 4 la
inhabilidad de leer adecuadamente, Una lectura deficiente cierra muchas puertas en el
mundo actual,

El niffo debe utilizar numerosas habilidades perceptuales y contextuales en sus sistemas
cognoscitivos para poder loer, Naturalmente su concentracion y motivacion asf como
la calidad de la enscfianza afectan su progreso en esta drea. La mayoria de los nifios
deben ser ensefiados a leer; muchos nifios aprenden a leer con relativa facilidad, pero
para ofros esto resulta una tarea dificil y algunos nifios con problemas de aprendizaje
lo consideran un verdadero esfiicrzo. Debido a que la lectura es la herramienta
principal para todo ¢l aprendizaje escolar, un impedimento en esta drea puede ser
doloroso, duradero y destructivo para laimagen personal del nifio,

Los nifios deben descubrir que la lectura no es tinicamente un medio para alcanzar un
fin, sino que es un fin en si mismo; ellos deben experimentar alegria y diversion al
leer. Como en todo aprendizaje, en el desarvollo de Ia lectura también existen pasos
secuenciales. A pesar de que los nifios muestran marcadas diferencias en la velocidad

con que adquieren las habilidades de Ia lectura, eventualmente todos deben dominar
los mismos pasos. Algunos nifios pueden atravesar rapidamente dicho proceso pero
otros requieren de mds tiempo,

Los nifios son ensefiados a leer por medio detna combinacioén de métodos dependiendo
de la orientacidn de cada escuela, A través de los afios la enseilanza de la lectura ha
sido un drea de controversia,

El péndulo oscila entre el Método Global y el Fonético. No obstantcen la actuahdad
hay métodos modernos que incluyen lo mejor de ambos,

2.!iménez J.M. La prevencion de dificultades en el aprendizaje de la lecto-eseritura pag. 19,
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Como s¢ ha mencionado, los niffos aprenden conmayor facilidad aquello que tiene
significado paracllos no jmporta donde vivan o cuales sean sus antecedentes, §, Que
hacer y como ayudarle a vencer los obstdculos que presentan por tencr deficiencias en
el aprendizaje que afectan su rendimiento académico?

En la elaboracion de este trabajo no nos animé otro propésito que orientar y apoyar a
los padres sobre ¢l manejo del refuerzo de los contenidos escolares encaminado al
optimo desarrollo académico de sus hijos precscolares,

Donde quiera que exista el desarrollo familiar es necesaria una orientacioén que ayude
a la direccion del proceso formativo del nifio del tal modo que:

a) Elproceso de Enseflanza-Aprendizaje sca continuo en el dmbito escolar,
familiar y social,

b) Que sean congruentes los valores y conocimientos que se transmiten en
dichos dmbitos,

La estimulacion en el nifio es necesaria porque el niflo no es un adulto pequelo, por lo
que requiere de un esfuerzo constante para que su desarrollo académico sea normal,

Todos los niffos necesitan de los valores que la orientacion intenta proporcionarles para
que s atiendan sus necesidades individuales de aprendizaje. La relacion personal entre
el alumno y el profesor o algiin otro agente educativo es una de las bases del proceso
de aprendizaje de la lectura-escritura. Comprendemos entonces que el aprendizaje del
nifio no es una respuesta solo individual sc transforma significativamente en una red de
relaciones entre la escucla y la familia.

En el CEN D1 Banobras " Paz Moreno" es el tercer afio que se trabaja con ¢l
programa de Preescolar los nifios de este grado ( S a 6 afios) aprenden a leer y escribir
con ¢l Método Onomatopéyico y se ha visto la necesidad de apoyar a los padres a través
de documentos que los utilicen en casa, supervisando y reafirmando los conceptos
vistos en el salon de clases.

A lo largo de este trabajo s pretende describir el Manual de apoyo a padres de nifios
preescolares para reforzar el proceso de lecto-escritura en casa.



I. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.
1.1 OBJETIVO GENERAL .

Elaborar un Manual de apoyo para Padres de nifios preescolares del C EN D |
Banobras " Paz Moreno" con la finalidad de reforzar el proceso de Lecto-Escritura ¢n
casa y fortalecer el dptimo aprendizaje .

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

- Conocer los objetivos, funciones y actividades que sc realizanen el CEND I,

- Comprender el proceso de Aprendizaje de la Lecto-Escritura en el nifio preescolar.
- Describir ¢l Método Onomatopdyico en cl aprendizaje de la Lecto-Escritura a nivel
Preescolar.

1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

¢ Es necesario o refiscrzo en casa del Proceso de aprendizaje de la Lecto-Escritura con
¢l apoyo de un Manual para Padres que auxilie en el logro de un dptimo aprendizaje del
mismo?

14 HIPOTESIS.

La creacion de un Manual de apoyo para padres con la finalidad de reforzar en casa el

proceso de aprendizaje de la Lecto-Escritura, mejoraré significativamente dicho
aprendizaje en los nifios del grupo Precscolar Ii1.

1.5 VARIABLES.

Variable Independiente:
Elaboracion de un Manual de Apoyo para Padres

Variable Dependiente:
Aprendizaje significativo de la Lecto-Escritura



1.6 DETECCION DE NECESIDADES

La idea dc un manual para padres surge de la necesidad de una comunicacian constante
y permanente de la maestra del grupo con los padres de familia.

Debido a que e! horario de trabajo de un C E N D | es diferente al de un jardin de nifios
(7 ama 5 pm) la entrega de cada uno de los niftos la realiza el personal de la guarderia,
y en muy pocas ocasiones la maestra responsable del grupo tiene contacto con los padres
a la hora de la salida.

Nuestra experiencia de trabajo, en C E N D I nos levé a elaborar un vineulo de
comunicacion directa con los padres de familia del grupo Preescolar 111 : El manual de
Apoyo para Padres de nifios Preescolares Para Niflos Preescolares Para Reforzar El
Proceso de Lecto-Escritura en casa, ya que con frecuencia las tareas de los nifios no son
similares, es decir en la casa la persona encargada de realizar la tarea con el pequcfio,
(papé 6 mam4) le aclara la dudas de acuerdo a como crela que es correcto, un ejemplo
muy claro sobre distintas formas de enscfar s cl trazo de la miniscula queen ! CEN
D I sefla como un circulo con una linea recta y en csa le ensefian como manuscrits.

1.7 TIPO DE INVESTIGACION.

Eltipo de Investigacion send descriptiva, ya que analizaremos el nivel Preescolar 111 del

CENDI "Paz Moreno", Describiremos también el Méodo Onomatopéyico y las
actividades pedagogicas que son utilizadas en el aprendizaje de Ia Lecto-Escritura,
proponiendo un Manual que syude a Jos Padses a reforzar este proceso de aprendizaje
en casa,

1.8 POBLACION Y MUESTRA.

Lapoblacion denuestra investigacion se constituye por diez alumnos, los cuales son
los que integran cl grupo Preescolar I delCEND ).



Il DESARROLLO DEL NINO DE CINCO ANOS

"Gesell en su teoria evolutiva describe asi a los nifios de cinco aflos; ...el de cinco afios
¢s cquilibrado , con un cardcter mas marcado y da la impresion de ser autosuficiente, los
" rasgos dindmicos de su permanente indivisualidad son ya evidentes "*.

2.1 Area Motriz

Una de las caracteristicas mds sobresalientes es el control de los movimientos del
cuerpo, que se manificsta al patear pelotas, trepar, pararse con los pies juntos y orientar
su cuerpo a la izquicrda y a la derecha o bien orientarlo hacia los puntos cardinales.

Hay una relacidn estrecha entre la maduracién de las estructuras neuronales y la
aparicion de la funcién motriz y la intelectual, esto se refleja en el ahorro de
movimicntos, asf como en que se ha establecido una relacién permanente de una mano
respecto de la otra y coordina bien sus ojos y sus manos, maneja herramientas finas con
cierta presicion.

2.2 Area Social

As{ como el control de movimientos del cuerpo es caracteristico del 4rea motriz, la
responsabilidad es caracterfstica del drea social,

El nifio de cinco aflos tiene mayor comunicacion con un grupo social gracias a su
lenguaje, también de su grupo social busca aceptacion y respeto lo demuestra al ser
servicial y pedir permiso la inayor parte de las veces, tienc mayor consecuencia de la
relacién de sus actos con la gente y el mundo que lo rodea,

2.3 Area Cognoscitiva

Una de las caracteristicas principales de estd drea es el uso del lenguaje, que permite
reconstruir accciones pasadas y anticipar reacciones futuras , [a palabra se puede
interiorizar y aparece un nuevo pensamiento cuyos soportes son el lenguaje interior y el
sistema de signos, esto se manifiesta cuando resuclve problemas simples que implican
relaciones espaciales y geométricas 6 bien por que es capaz de dramatizar fendmenos
naturalcs,

3 Baidisserri M. El preescolar Escuela de la infancia pag. 43
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El niffo de cinco aflos vive en el aqui y ahora, tiene un pensamicento intuitivo, cree en
lo que ve y siente, basa sus razonamicntos en recepeidnes y sensaciones, afirma pero no
comprucba, incorpora todo y adapta su pensamicnto a la realidad, no emplea el método
de ensayo y error.

En sus juegos termina lo que empicza y las conductas se modificann en su aspecto
intelectual y afectivo.

2.4 Area Afectiva

Cuando los pequefios han llegado a los cinco aflos, ticnen seguridad en sf mismos ,
aprovechan en sus vivencias para descubrir sus potencialidades internas y los temores
picrden intensidad , su principal temor es verse privado de su madre, se sfente seguro
en su relacion con ella y preficre permanecer cerca de la base hogarefia .

El cuerpo se ha convertido en el medio de accién con lo que ha ido descubriendo el
medio circundante y experimenta placer al modificar y actuar sobre su cuerpo.

El niflo de cinco aflos ya no es solitario, busca la compafiia de sus compafieros y no
busca consuelo en sus juguetes. Cinco demuestra tener mayor capacidad para jugar con
otros .Quiza juegue muy bien con un hermano menor o mayor. "Es menos awtoritario
y ahora, su actitud hacia su hermano menor es de ayuda y hasta devocion."

Conrespecto al aspecto sexual, su interés se limita a conocer como es el nacimiento de
los nifios, por que a los nifios de cinco aflos ya distinguen bien los 6rganos genitales y
las funciones de cada sexo.

Existen dos autores que tomaremos comno referencia para describir al niflo de cinco a
seis aflos quien es a quien buscamos apoyar. A través de varios autores se ha tratado de
explicar cdmo se contituye.

"Gessell y Piaget, han elaborado diferentes escalas de desarrollo que describen las
etapas evolutivas por las que pasa el ser humano en el transcurso de su crecimiento,
basdndose en la observacion directa del nifio. Estas escalas normativas permiten
comparar ¢l grado de evolucion alcanzado por un nifto, con las caracteristicas
observadas en |a mayoria de pequefios de su misma edad™. Asi es posible determinar
la edad alcanzada por el nifio observado, en los aspectos motriz, social, afectivo y
cognoscitiva.

Piaget describe al desarrollo del nifio de cinco ailos como la segunda etapa del desarrollo
cognoscitivo, en la cual los nifios pueden simbolizar experiencias sensoriales y motoras,

4 Nieto M. El niflo dislexico pag 7
3 Nieto M. El nisio Dislexico pag, 7
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pero estdn limitadas en los procesos logicos que pueden emplear pensando acerca csas
experiecias,

Maduracién y aprendizaje influyen uno sobre otro para lograr el desarrollo.” Es un
proceso dindmico, es el movimiento del desarrollo™, Esto se puede resumir asi:

Maduracién y Aprendizaje = Desarrollo
Maduracion y so Apreadizaje = a no Desarrollo

No hay periédos criticos cn el dearrollo del nifio, estos periédos son intervalosde tiempo
durante los cuales un comportamiento s¢ adquiere con el minimo esfuerzo y méximo
eficacia,

6 Nieto M. El nifto dislexico pag 18
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CUADRO COMPARATIVO

ARNOLD GESELL
Afectiva Motriz Cognoscitiva Social
Es independiente. | Posee equilibrio y | Capaz de dibujar la | Es
control figura reconocible | independiente.

de un hombre.
Seguridad en si Orienta su cuerpo | El sentido del Confianza en
mismo . respecto a los tiempoy la si mismo,

puntos cardinales. | duracion se

encuetran mis

desarrollados.’
Si se le habla Separaconlos | Resuelve Es obediente y
severamente llora. | pies juntos. problemas simples | se puede

que implican confiar en el.

relaciones

especiales

geométricas,
Cuando se¢ le Pateayarrojaal | Es realista. Se muestra
presiona se enojay | mismo tiempo. protector con
llora. los pequefios.
Los temores Mantienc una En sus juegos Colaborador
pierden intensidad, | misma posicién | términa lo que con las labores
su principal temor | por periddos més | empieza. de los demis.
es verse privado de | largos.
lamadre.

7 Geusell A. El nillo de cinco y seis aios
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Discute cuando se | Mueve su cucrpo | Demuestra mayor | Sabe decir su
le cotradice. hacia la derecha ¢ | autocritica. nombre y su
izquierda.® direccion,
Es dogmtico. Sesientaconel | Sabe decir suedad. | Participa de su
tronco ergido. baflo.
Se ajusta a Coordina bien sus | Habita en un Se viste solo.
exiigencias, 0j0s y manos, mundo de aquf y
ahora.
No busca consuelo | Mancja Acepta facilmente | Siempre pide
€1 sus juguetes. hervamientas fina { una afirmaciéntal | pemiso.
con cierta como la oye.
presicion.
Seguro en su Destreza conlas | Tiene deseos de Servicial.
relacién con la MANOS para saber,
madre. amarres
cordones,
abrochar botones
y coser.”
Timido en los Notransfiecrede | Puede recordarun | Tiene mayor
acercamientos con | mano el lipiz. tugar o una conciencia de
los demis. meclodia, 85 actos y del
mundo que lo
rodes.
Su principal intesés | Enla Repite con
en el mundo se construccién de | presicion una
limita a sus propias | bloques altema | sucesion de hochos.
experiencias. ambas manos
tilizando la
dominante con
mayor frecucncia,

¥ Gessell A. Ft nifio de cinco y seis 806

9 Gessell A. El niBo de cinco y seis aos
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Prefierc

Vey escucha
permanecer ccrca detalles,
de la base
hogarefia.
Su interés sexual se El lenguaje cstd
limita al nacimiento completo y forma
de los nifios. estructuras.
Cuerpo base para Dramatiza
descubrir su medio fendmenos
circundante. 4 naturales
Experimenta placer Distingue la
al modificar y izquierday la
actuar sobre su derecha .
CUerpo.
Busca aceptacion y Tiene buena
respeto, memoria para
hechos pasados,
Gusta de jugar
scompafiado.
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JEAN PIAGET

Afectiva Motriz Cognoscitiva Social
Cuerpomediode | Dominiodel drea | Uso del lenguajey | Iniciode la
accion conloque | motora,Son Ia fincién socializacién .
pocoapocoseva | posibles las semidtica .
descubricndo al operaciones de
medio circundante. | coordinacién.

Experimenta placer | Relaciénestrecha | Inteligencia Comunicacion
al modificary = | entrela representativa entre individuos .
actuar sobre su maduracion delas | capaz de
cuerpo, estructuras cexpresarce por
neuronales y la medio de
aparicion funcién | significantes
moiriz como diferenciados tales
intelectual* como el lenguaje,
imdgen mental,
Bestos, ctc.
Le gusta jugar Relaciénentrela | Lasconductasse | Imitacion de
acompafiado. actividad motriz modifican en su movimjentos,
cognoscitiva y aspecto intelectual
afectivaen el y afectivo.
desarvollo del nifto.
Busca aceptaciény | A los cinco aflos se | Gracias al lengusje | Comunicacion de
respeto. ha establecido una | adquiere la intercambio con los
relacién posibilidad de adultos.,
permanente de wna | reconstruir
mano respectode | accioncs pasadas y
la otra, de anticipar sus
reacciones fturas,

10 Jean Piaget Psicologia del Nifio
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Posee equilibrioy | Interiorizacionde | Gusta de hablar
contro] postural, 1a palabra, con sf mismo.
aparicion del
pensamiento cuyo
soporte son ¢l
lenguaje interior y
¢l sistema de
signos.
Se puede parar con | Interiorizaciénde | Sabe que hay dos
los dos pies y la accién-imagenes | mundos: El suyo 'y
saltar, y experiencias el exterior.
mentales,
pensamicnto
intuitivo
Puede patear una Pensamiento Es egocéatrico.
pelota. inwitivo prelogico
Trepar. Crecenloquevey
lo que siente, Basa
sus razonamientos
en percepeciones y
sensaciones.
Alternar los piesal | Afirma pero no
subir y bajer comprucba,
escaleras.
En juegos esbrusco | Pensamiento
y busca mantener | reversible y rigido.
<l mismo lugar en
la fila.
Coordina Hay asimilacién
movimientos egocéntrica,
simples enbrazos y | Incorpora todo y
piemas, adapta su
pensamiento a la
realidad.

1" 1oas Piaget Pricologis del nio
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Pucde compartir
algunos juegos con
un grupo pequefio
de compafieros

Domina al mundo
como s¢ domina
asf mismo.

Posee bésicamente
un lenguaje
corporal,
Aprovecha
vivencias para
descubrir sus
potencialidades
internas.

Gracias al lenguaje
hay mayor
comunicacién con
¢l grupo social.
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Il EDUCACION PREESCOLAR EN EL CENDI

3.1, Objetivos.

El CENDI o Centro de Desarrollo Infantil es la institucion que se encarga de brindar
asistencia (desayuno, comida, aseo, siesta) y educacion (ensefianza y formacién de
habitos) a nifios en sus primeros afios de vida, hijos de madres que realizan actividades
productivas remuneradas ,ya sea en su hogar o fucra de &1 y que dicha actividad las
limita en su tiempo.

El Centro de Desarrollo Infantil fimge como hogar sustituto parcial temporal de los hijos
de las trabajadoras o trabajadores en el tiempo que estén bajo su custodia; durante las
horas de labores de 1a madre. Es una institucion que funciona a niveles preventivos; es
decir que promueve todas las circunstancias que favorezcan la salud fisica y mental de
los nifios beneficiarios hijos de madres derecho habicntes.

Los objetivos del CE N D [ estén disefiados en base a los niveles educativos que
abarca en su estructura: Lactantes, Maternales, Preescolares I, I y III

Lactantes.

Brindar a los niffos los estimulos y condiciones necesarias para el desarrollo de
sensaciones y percepciones, inicidndolos en el conocimiento de sf mismos y del medio
que los rodea.

Desarrollar en el nifio destrezas y capacidades que permitan integrarse a un grupo
(Socializacion).

El trabajo realizado en 1a sala de lactantes lleva un programa de estimulacion temprana
basado en g afectividad que auxilia y complementa la labor que efectiian las maestras
diariamente y que ayuda a conocer al nifio en los aspectos de su desarrollo anatomo-
fisiologico, intelectual y afectivo-social,

Maternales.

Introducir al niffo al aprendizaje a través de material combinando el conocimiento de si
mismo con los demids. Siguen conociendo su cuerpo, ¢jercitando a su vez las destreza
motoras. Propiciando que la comunicacién sea cada vez mds completa,

Preescolar.

Es importante mencionar que los objetivos estin diseflados de tal forma que se abarque
Preescolar 'y Preescolar I ya que uno serd introductorio y otro de refuerzo. Los
objetivos son maés epecificos ya que el trabajo que se pretende realizar abarcs tres dreas.
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Arca Fisica: Desarrollo de su cuerpo, aplicard los principios bésicos para conservar la
salud. Establecerd coordinaciones ojo-mano al trazar lineas rectas y curvas con
precisién.

Arca. Afectiva: Adquirir confianza y autonomia que le permitan relacionarse con su
medio ambiente.

Area Cognoscitiva: Conocerd, interpretard y transformard ¢l mundo que lo rodea,
aplicando nociones de espacio, tiempo, energla y materia.

La finalidad del programa que se mancja en este grupo es la de preparar a los niflos,
afinando su motricidad para que adquieran el nive! de maduracion necesaria para iniciar
¢l aprendizaje de la Lecto-escritura,

Preescolar 111,
Desarrollar el conocimiento fisico e intelectual.

Area Fisica: Ejercitar y dominar la coordinacién motriz fina para dominar la realizacion
de nimeros y letras,

Area Afectiva: Desarrollar confianza y sutonomia para ser parte activa de la comunidad.

Area Cognositiva: Desarrollar 1a capacidad de abstraccién aplicindola en la
comprension de la Lecto-Escritura y las Matemiticas.

El niflo es iniciado en el conocimiento de la lectura y escritura y en €l calctlo mental
matemdtico, su aprendizaje es dirigido sin descuidar el aspecto afectivo, respetando su
nivel de maduraciony tomando en cuenta sus intereses,

Conformacién Interna: C E N D I ¢s Ia institucion cuyas caracteristicas deben estar
determinadas por las necesidades de los nifios, a partir de las cuales se establecen las
normas de funcionamiento cientificas y técnicas,
Las nifios que asisten al C E N D I se dividen en grupos de acuerdo 8 su edad. Estos
grupos estdn constituidos de la siguiente manera:

Jactantes A dedSdias a 6 meses
Lactantes B de 7 meses all meses
Lactantes C de 1 afio a | aflo6meses

Maternal A de | aflo 7 meses al afto 1] meses
Matermal B de 2 affos a2afios 11 meses
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Maternal C de 3 aflos a3aflos !l imeses

Precscolar I dc 4 aflos a4 aflos 6 meses
Preescolar II de 4aflos 7 meses a4 afios 11 meses
Preescolar III de § ailos a5 aflos 11 meses

Prestaciones

Cualquier situacién tiene antecedente y en el caso del CEN D I Banobras no se excluye
por lo que su conformacion estd reglamentada, Cualquicra que sea la caracteristica
laboral de las mujeres no se excluye ticitamente ¢l derecho al servicio de los Centros de
Desarrollo Infantil, a pesar de que las leyes no son precisas al respecto, si existe
estipulado tanto en documentos intemacionales como leyes mexicanas lo referente a los
derechos de las trabajadoras y la seguridad de sus hijos.

La findamentacién para conformar la intitucién se refiere a documentos que contienen
informacioén que sustenta los objetivos del C E N D I, tal es el caso de los que se
presentan a continuacion.

Documentos Internacionales.

a) Declaracion sobre 1a eliminacion de la discriminacion a la mujer

" A fin de impedir que se discrimine a la mujer por razones de matrimonio o maternidad
y garantizar su derecho efectivo al trabajo deberan adoptarse medidas para evitar su
despido en caso de matrimonio o maternidad, proporcionarle la licencia de maternidad
con sueldo pagado y la garantia de volver a su empleo anterior, asi como para que se
Je presenten los necesarios servicios sociales, incluidos los destinados al cuidado de los
niffos".

b) Derechos del nifio

"...Principio 9 El nifto debe ser protegido contra toda forma de sbandono, crueldad y
explotacion. No ser#t objeto de ningiin tipo de trata,"

a) Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
Titulo Primero

De las garantias individuales. De los mexicanos . De los extranjeros.
De los ciudadanos mexicanos.
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" Articulo 3* La educacidn que imparte ¢t Estado de Ia federacion, estados municipios
tenderd a desarrollar anmonicamente todas las facultades del ser humano y fomentard en
¢l, a la vez, el amor a la patria y a Ia consciencia de la solidaridad internacional cn la
independencia y en la justicia...”

" Articulo 4* A ninguna persona prodri impedirse que se dedique a la profesidn
industria, comercio, o trabajo que le acomode, siendo licitos. El gjercicio de
estd libertad solo podrd vedarse por determinacion judicial, cuando se ataquen
los derechos de tercero, o por resolucidon gubernativa, dictada en los términos
que marque la ley, cuando se ofendan los derechos de la sociedad...”

Titulo VL.
Del trabajo y de la prevision social

"Articulo 123. E! congreso de la Unidn, sin contravenir a las bases siguientes, deberd
expedir leyes sobre el trabajo, las cuales regiran:

- Eatre los obreros, jomaleros, empleados, domésticos, artesanos y de manera general
todo contrato de trabajo.

- Entre los poderes de la Unidn, los gobiernos del distrito y de los territorios federales
y sus trabajadores,

b) Federacion de Sindicatos de Trabajadores al servicio del estado ,

Articulo 43 Establecimiento de centros para vacaciones y para recuperacion de
guarderias y tiendas econdmicas.

¢) Ley del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado.

Titulo V

De las prestaciones sociales

Articulo 4] La preparacion y formacion y cultural de los trabajadores y de sus familiares
derechohabientes, se realizara mediante el establecimiento de centros de capacitacion
y extensidn educativa, de guarderias y estancias infantiles de centros vacacionales y de
campos deportivos.

d) Nueva ley federal del trabajo
Articulo 171 Los servicios de guarderia infantil sc prestardn por el Instituto Mexicano
del Seguro Social de conformidad con su ley y disposiciones reglamentarias,

21

o



Todo lo anterior nos respalda como parte del marco legal que sustenta el objetivo de un
Centro de Desarrollo Infantil,

3.2 FUNCIONES Y ACTIVIDADES.

Eneltrabajodeun CEN D1 se aplican y sistematizan rutinas y procedimientos, asi
como se observa la interrelacion de las siguientes disciplinas: Pedagogia, Pediatria,
Psicologia, Nutriologia y Trabajo Social. Esta programacién interdisciplinaria permite
que todos los aspectos de la vida del nifio scan analizados y observados por los
especialistas correspondientes.

La Estructura Orgénica de un CEN D1 esté conformada de la siguiente manera:

1.- Direcién General del Centro
2.~ Arca Médica
3.- Area Psicolégica
4.- Area de Trabajo Social
5.- Area Pedagbgica
a) Seccion de Lactantes
b) Seccion de Matemales
¢) Seccion de Preescolares
d) Seccion de Macstros Especialistas
6.~ Seccion de Servicios Nutricionales
a) Suministros
b) Cocina
c) Banco de Leche
7.- Servicios Generales

ORGANIGRAMA

1.- Direccion.
Funcién General;

Plapear, dirigir, coordinar, orientar y supervisar las actividades técnicas y
administrativas del Centro, de acuerdo con los lineamientos y programas que para el
efecto le sefiale la Direccion General de Educacion Inicial y las autoridades del
organismo al que pestenece el Centro,

Funciones Especificas:
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Tratar los asuntos de su competencia con el supervisor que la Direccion General de
Educacion Inicial le haya asignado.

Promover y coordinar el buen funcionamiento técnico y administrativodel CEND |

Orientar, supervisar, evaluar y coordinar el trabajo de todo el personal el CEND |,
a fin de que se logren los objetivos del mismo,

Solicitar a cada jefe de drea su proyecto anual de trabajo y vigilar cl cumplimiento de
¢stos.

Organizar y dirigir los cventos técnicos, civicos, sociales y culturales que se lleven a
cabo en el Centro,

Propiciar la interrelacion necesaria para el personal de las diferentes dreas del centro a
través de reuniones periddicas que fomenten la participacion armonica de todos.

Convocar periddicamente, segin las necesidades de la institucion, a reuniones de
interconsulta con los especialistas del Centro, llevando un registro con los resultados de
las mismas.

Organizar un sistema de incentivos para ¢l personal del Centro, en reconocimiento a la
labor individual o colectiva desempefiada.

Organizar un programa de capacitacion y superacion profesional pars su personal y de
comunicacion con padres de familia siguiendo los lineamientos que marque la Direccion
General de Educacion Inicial.

Propicier y favorecer las relaciones con el personal que labora en el CEN D 1y con los
padres dc familia.

Promover y organizar la integracion de 1a Asociacion de Padres de Familia promoviendo
1 colaboracion de ellos en las actividades el CEND 1L

Detectar las necesidades de orientacion de padres de familia y generar actividades que
promucvan su realizacion como personasy como padres,

Elaborar un proyecto anual de trabajo, en el que s¢ podrd observar en que medida se
cumplen los objetivos del Centro de Desarrollo Infantil, mismo que serd entregado al
supervisor de la Direccion General de Educacion Inicial,

Canalizar a los nifios que presenten algin problema especial ya sea hacia los mismos
especialistas del Centro o remitiéndolos al organismo o institucion adecuada al caso,
sensibilizando a los padres para lograr su colaboracion,



Asistir presidiendo todas las juntas de la Asociacion de Padres de Familia y adoptar las
medidas necesarias para que los acuerdos que en ellas sc tomen scan llevados a efecto
dentro del término previsto.

Organizar y dirigir la inscripcion y admision de niflos en ¢l C E N D 1, asi como ¢l
acomodo de los mismos en el grupo que les corresponda,

Cerciorarse de que el personal del Centro cumpla con las disposiciones generales y
especificas del puesto.

Tencr al dia la documentacion del Centro, Elaborar los informes que le solicite la
Direccion General de Educacion Inicial y/o autoridades correspondientes.

Elaborar periddicamente el informe estadistico, de acuerdo con los lineamientos
especificos de la Direccion General de Educacion Inicial,

Controlar el fondo revolvente del C E N D |, cuando lo haya, elaborando mensualmente
corte de caja, manteniéndolo constantemente actualizado,

Administrar los recursos humanos y materiales del CEND1

Lievar a cabo la rotacion del personal a su cargo, segin las necesidades que se
presenten y las aptitudes individuales.

Organizar las guardias del personal para la entrada y la salida de los nifios, vigilando
diariamente que se cumplan,

Reportar a las autoridades correspondientes, por escrito las irregularidades y fallas del
personal.

Tramitar los penmisos y dias econdmicos que solicite el personal para ausentarse de sus
labores. .

Solicitar lo necesario para ¢l adecuado funcionamiento del C E N D I, tomando en
cuenta las demandas de las difcrentes dreas y los recursos disponibles.

Organizas, promover y vigilar el aprovechamiento y uso correcto de alimentos, material
de oficina, Wtiles de aseo, material didactico, etc.

Llevar el control de altas y bajas del mobiliario y enseres, asicomompoﬂnraln

autoridades conupondnenm los desperfectos e imregularidades del equipo e
instalaciones
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2.- Area Médica
Funcién General:

Proinover y controlar el crecimiento y desarrollo fisico y neurofisiologico de los nifios,

mediante la aplicacion de programas de medicina preventiva, asl como la deteccidn y
canalizacion de nifios con padecimientos durante su permanenciaencl CEND L,

Funciones Especificas:
Practicar examen clinico completo a los nifios para su admision el en Centro.

Supervisar el filtro sanitario diariamente a la hora de entrada de los nifiocsal CEND L.

Visitar diariamente las salas para observar y detectar alteraciones en el estado de salud
de los nifios y las condiciones de higicne,

Efectuar revision general a los nifios, mensual para lactantes, trimestral para maternales
y semestral para preescolares.

Establecer diagnostico e informar a los padres de familia cuando los nifios presentan
problemas de salud dentrodel CEND 1.

Proporcionar atencion médica que requieran los nifios durante su permanencia en el
Centro y practicar primeros auxilios en casos de emergencia, tanto a los nifios como al
personal que laboraenel CEND L

Girar instrucciones a la persona correspondicnte sobre la preparacion de formulas
lacteas o dietas para casos especiales,

Establocer coordinacion con el personal tcnico para estudios y/o valoracion de los niftos
con problemas especificos que hayan sido detectados.

Revisar el control de vacunas de cada nifio,

Adicstrar al personal para que detecten oportunamente cualquier problema fisico o de
desarrollo en los nifios que tienen a su cargo.

Vigilar y controlar las condiciones higi¢nicas generales el CEND L.

Promover y participar en coordinacion con el director y especialistas del Centro, en la
capacitacion constante del personal,
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Presentar al inicio de cada ciclo escolar su proyecto anual de trabajo al director del
centro,

lIgclndir mensualmente al ;lircctor un informe de las actividades realizadas en el CEN
3.- Area Psicologica.
Funcién General:
Promover y propiciar el equilibrio emocional de los nifios, asi como orientar a los padres
tmha yal personal del C EN D I a fin de que cooperen para el logro de los objetivos.
Funciones Especificas:
Establecer las condiciones necesarias para que se de un desarrollo armonico,
Promover entre cl personal dei C EN D I cl desarrollo de relaciones humanas,

Orientar a padres de familia en los aspectos que afectan al niflo, y asi mejorar Jos
vinculos de relacion que con el establecen.

Canalizar a los nifios que presentan problemas de aprendizaje.
Mantener continua relacion con los padres de familia con el fin de fomentar ¢
vincilo escuela-hogar.
4.- Area de Trabajo Social.
Funcién General:
Efectuar investigaciones y estudios socioecondmicos para conocer las condiciones de
vida de los nifios y su familia para poder detectar situaciones que puedan afectar el
desarrollo dptimo.
Hacer trasender a la comunidad la accién socisl dei CEND L.
Funciones Especificas:
Informar y orientar a los padres de familia sobre los requisitos que deben reunir fos

usuarios efectuando los trémites correspondientes y tener derecho a los servicios que
proporciona el centro
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Efectuar estudios socio-econémicos necesarios que determinaran la inscripeién del nifio
enel

CENDL

Llevar a cabo investigaciones o campaiias que le sean solicitadas por el director,

Informar y orientar en forma permanente a los padres acerca de los servicios del centro.

Realizar visitas domiciliarias cada vez que el caso lo requicra por indicaciones del
director.

Diagnosticar a solicitud del director, el medio familiar en el que se desenvuelve el nifio
detectando situaciones familiares en caso de que se presente algin problema,

Establecer coordinacién con el personal técnico para los estudios y/o valoraciones de los
nifios con problemas especificos que hayan sido observados.

Conocer ¢l contexto social que rodea al C E N D I y determinar las instituciones
educativas, recreativas, de salud etc., que complementan su funcién social,

Vacilitar a los padres de familia el contacto con las instituciones donde serdn canalizados
aquellos nifios que presenten algiin problema .

Participar en el programa de oricntacién a padres, en lo correspondiente a su area.
Localizar en casos de emergencia a los padres o tutores.

Investigar los casos de impuntualidad o ausentismo constantes en el niflo, determinando
la continuidad o suspensién del servicio de acucrdo al director,

Verificar el lugar de adscripcién y el horario de trabajo de las madres.
Mantener actualizado el registro de estudios socioccondmicos, culturales y familiares
de los pequeftos, asf como integrarlos a los expedientes.
§.- Area Pedagdglcs.
Funcion General:
Orientar, supervisar y controlar en el aspecto técnico-educativo al personal a su cargo,

en coordinacion con ¢l director, siguiendo los programas, lineamientos y disposiciones
de la Dircccion General de Educacion Inicial.



Funciones Especificas:

Aplicar los programas correspondientes a su drca con base en los lineamientos y
disposiciones de la Direccidn General de Educacion Inicial.

Orientar y supervisar constantemente las actividades de educadoras, puericultistas,
maestros especialistas y asistentes educativas, responsabilizindose de que scan aplicados
los programas y lincamientos psicopedagégicos de la Direccidn General de Educacion
Inicial.

Recabar de los responsables de cada grupo su proyecto anual de trabajo, asi como los
informes de las actividades realizadas, analizandolos y aprobandolos si asi procede,
Organizar las reuniones periddicas con ¢l objeto de planear las actividades diarias en

coordinacion con el personai a su cargo.

Supervisar los plancs de trabajo que elaboren las responsables de grupo, orientadas
continuamente para alcanzar los objetivos propucstos.

Detectar las necesidades de capacitacion del personal a su cargo,

Promover y participar en coordinacion con el director y especialistas del centro la
capacitacion constante de su personal,

Participar en ¢ programa de sensibilizacion y orientacion a padres en lo competente a
su drea.

Canalizar al director del CEND 1 alos nidlos que se les haya detectado algin problema
pedagdgico.

Establecer coordinacion con el personal técnico del C E N D I, con el fin de encausar
y/o solucionar los problemas que manifieste ¢ nifio dentro del Centro.

Orientar al personal a su cargo en la seleccion y elaboracion de material didctico
(juguetes didacticos, periddicos murales, decorado de aulas y salas, etc),

Presentar al director el proyecto anual de trabajo como jefe de la unidad pedagdgica.

Rendir mensualmente al director del Centro un informe de actividades educativas,
culturales y recreativas que se realizaron ,

Solicitar por escrito cada mes al director todo el material necesario para el desarrollo de
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las actividades diarias con los nifios y vigilar que sc distribuya oportunamente entre ¢l
personal,

Reportar al director las anomallas que surjan dentro de su drea y obstaculicen el buen
funcionamiento del CEND L.

a) Seccién de Lactantes,

Puericulturista.
Funcién General:

Es parte del drea Pedagdgica, encargdndose de Ia atencidn psicopedagogica de los
lactantes coordinando sus actividades de acuerdo con los Programas de la Direccidn
General de Educacion Inicial.

Funciones Especificas:

Brindar a los nifios lactantes atencidn psicopedagdgica de acuerdo a los programas
correspondientes.

Presentar al inicio el ciclo escolar su proyecto anual de trabajo al jefe del
pedagogica. :

Reunirse semanalmente con el jefe del drea pedagdgica para el desglose de las
actividades cmanadas del programa psicopedagogico.

Etaborar los planes de trabajo, siguiendo los lincamientos que marque la Direccion
General de Educacion Inicial.

Coordinarse con los maestros especialistas para planear las actividades correspondientes
a fos nifios a su cargo,

Orientar y auxiliar a las asistentes educativas en las actividades que les marca el
programa psicopedagdgico.

Scnsibilizar al personal a su cargo para proporcionarie a los nifios un ambiente de
afecto, seguridad y tranquilidad.

Vigilar constantemente al personal con respecto al desarrollo del niflo y trato adecuado
para con ellos.

Vigilar la recepcion de los nifios a la hora del filtro sanitario.
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Supervisar que se usen las técnicas adecuadas para suministrar los alimentos a los nifios.

Solicitar ¢! matcrial didactico necesario al jefe inmediato para ¢l buen funcionamiento
de su drea,

Llevar un registro de asistencia diario, pasando un reporte a su jefe inmediato.

b) Seccion Maternal y Preescolar

Fducadora,
Funcion General:

Se encargard de la atencion psicopedagogica de los nifios maternales o preescolares de

acuerdo con los programas de la Direccion General de Educacion Inicial y serd

responsable del trabajo de la 6 de las asistentes educativas que le sean asignadas.
Funciones Especificas:

Brindar a los niflos atencion psicopedagogica de acuerdo a los programas
correspondientes, dentro de un ambiente de seguridad y afecto.

Elaborar y presentar a su jefe inmediato un proyecto anual de trabajo al comenzar el
ciclo escolar.

Participar en las juntas semanales con su jefe inmediato con objeto de lleven a cabo la
planeacion de su trabajo. '

Elaborar semanalmente los planes de trabajo en forma coordinada con el jefe del &rea
pedagdgica.

Planear, orientar y participar en las actividades de la vida diaria.

Responsabilizarse de la formacion de hibitos durante los alimentos, estando siempre
presente para orientar a las auxiliares que atiendan a los nifios,

Participar cn ¢l aseo de los nifios asl como en sus periodos de descanso, vigilando que
se lleven a cabo adecuadamente.

Coordinarse con los maestros especialistas para plancar las actividades correspondientes
al grupo a su cargo.
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Coordinar las labores de 1a o las asistentes educativas que le hayan sido asignadas.

Sensibilizar al personal a su cargo para proporcionar a los nifios un ambicnte de afecto,
seguridad y tranguilidad,

Capacitar constantemente a su personal con respecto al desarrollo del niffo y trato
adecusdo para con ¢1.

Relacionarse con los padres de fimilia a fin de combinar esfuerzos paga lograr un mejor
desarrollo y educacion en los nifios, ,

Estimular al personal auxiliar con su ejemplo, sobre presentacion personal, lenguaje y
actitudes positivas con Jos nifios.

Pasar lista de asistencia diaria al grupo, reportando al drea pedagigica los casos de
inasistencia repetitiva, a fin de determinar sus causas y evitar que esto ocurra.

Realizar mediante rol, las guardias de recepcion, entrada y salida.

Elaborar periodicos murales, cuando le sea indicado, con mensajes a los padres de
familia, nifiosy 1a comunidad.

Informar al responsable del drea pedagdgica cualquier problema que se presente tanto
en los niflos de su grupo, como con e} personal,

Asistente Educativa.
Funcion General:

Auxiliar a la educadora o puericultista en la atencion psicopedagogica y cuidado a los
niflos durante todo e} tiempo que permanezcanenel CEND1.

Funciones Especificas:

Observar las indicaciones de su jefe inmediato, para la aplicacion del programa
psicopedagogico a los nifios a su cargo.

Atender con sentido humano a los nifios. estableciendo relaciones afectivas con ellos a
través de una conducta amable,
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Llevar a cabo la recepcion y entrega de los niftos respetando el rol que le haya sido
asignado.

Verificar que los nifios lleven la ropa y utensilios que solicite el CE N D I al recibirlos
y entregarlos.

Mantener cn dptimas condiciones de asco a los nifios a su cargo durante el tiempo que
permanezcanenel CEND L

Cambiar los pafiales a los niflos que estén en su sala y enseftarlos a usar eorrectamente
1a bacinica y/o sanitarios cada vez que sea necesario.

Vigilar a los nifios que duerman o descansen durante las sicstas correspondientes y/o
actividades en general y reportar cualquier anomalia tanto de salud como de conducta
a su jefe inmediato.

Suministrar alimentos a los nifios en el lugar y horario estipulados, orientandolos sobre
los habitos que deben observar al comer.

Atender a las madres que acuden a amamantar a sus hijos durante las horas de lactancia.
Atender las indicaciones a seguir en casos de nifios que presenten algin problema.
Entregar a los nifios que esten bajo su eustodia, aseados y arreglados adecuadamente.

Responsabilizarse de la ropa de cama de la sala a su eargo, asi como de la ropa que use
eada nifio, realizando los eambios que sean necesarios.

Mantener ] equipo, mobiliario y material que esta dentro de su sala en perfecto estado
de aseo y conservacion.

Auxiliar y participar cn todas las actividades que le scan indicadas por sus jefes
relacionadas o no con su grupo.

d) Seccién de Maestros Especialistas,
Funcidn General:

Dar asesoria a las educadoras y puericultistas realizando actividades complementarias
eon los nifios dentro del CEND 1.



Funciones Especificas:

Elaborar y presentar un proyecto anual de trabajo y cuando corresponda, plancs de
actividades al jefe de la unidad pedagogica,

Coordinar y ajustar de acucrdo con las educadoras y puericultistas, las actividades de su
especialidad a las necesidades especificas de cada grupo.

Oricntar a las educadoras y puericultistas en la correcta aplicacion de técnicas, de
acuerdo con su especialidad, facilitando asi el desarrollo de las actividades.

Promover el desarrollo del nifio aplicando los programas oficiales correspondientes.
Controlar ¢l mobiliario y equipo asignado a su cargo, informando con anticipacion las
necesidades de renovacion y/o reparacion del mismo,
6.- Seccion de Servicios Nutricionales.
Funcion General:

Supervisar iu preparacion adecuada de los alimentos y las raciones que se dan a los
nifios de acuerdo a las caracteristicas seflaladas en el programa de nutricidn elaborado
por la Direccidn General de Educacion Inicial,

Funciones Especificas:
Organizar, dirigir, oricntar y supervisar las labores del personal a su cargo,
Supervisar diariamente la elaboracion de los meniis, y si fuera necesario, hacer
modificaciones sin menoscabar su valor nutritivo, Colocar el mend del dia en un lugar
visible.

Coordinarse con el médico pediatra, para 1a alimentacidn de los nifios que requieran
dietas especiales.

Oricntar al personal para la correcta claboracion de los alimentos en cuanto a normas
de higiene, cantidades y téenicas culinarias,

Orientar al personal de cocina para que se cumpla con una adecuada presentacion de los
alimentos, que favorezca la estitnulacion visual y gustativa del nifio,

Orientar al personal del banco de leche en la elaboracion de técnicas lacteas.
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Coordinarse con el jefe del area pedagogica para aceptar sugerencias sobre la
consistencia de las papillas y alimentos. ‘

Supervisar la administracion de alimentos en las salas y comedores, verificando lo
adecusdo de las raciones.

Manejar el cuadro basico de raciones para saber la cantidad de alimentos que se
necesitaran durante el dia.

Elaborar los pedidos de viveres de acuerdo con las necesidades que establezcan los
menis y la cantidad de viveres existentes en ¢l almacen,

Recibir y almacenar los viveres, de acuerdo con las técnicas Optimas para su
conservacion.

Distribuir diariamente a la cocina y al banco de leche los comestibles necesarios para
claborar los ments, cerciordndose con anticipacion de que existan los alimentos quc
seran wtilizados, con objeto de que no falte ninguno.

Controlar los viveres a través de pesas y medidas anotando en la tarjeta respectiva a cada
alimento, las entradas y salidas de estos.

Lievar un registro de gastos en forma de poder determinar los costos,
Evaluar en forma escrita la aceptacion de los ments por los niflos.
8) Suministros,
Funcion General:
Suministrar de recursos para subsanar los servicios basicos de alimentacion. materiales
escolares
y servicios en general.
Funciones Especificas:
Coordinar los suministros que le sean requeridos
Adquirir alimentos para la elaboracién de los menis
Adquirir materiales para llevar a cabo las festividades del centro

Mantener en lo posible con los suministros suficientes de tal forma que el Centro s
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encuentre dotado de lo necesario,
Elaborar un reporte de los suministros adquiridos a fin de mantener comunicacion con
las secciones que le requicran .
b) Cocina.

Funcién General:
Proporcionar alimentacion a los nifios det CEND 1

Funciones Especificas
Elaboracién de los menus diarios tanto del desayuno como la de comida.

Preparacion de alguna dieta especial que sea indicada por el drea médica.

Preparar alimentos especiales para los nifios que lo requicran por prescripcion médics.
Auxiliar en los eventos recreativos que se lieven a cabo en el Centro.
Mantener higiénicamente las instalciones, programando sus actividades de limpieza.
Elaborar un reporte semanal con el nimero de menis preparados.
) Bancode Leche.

Funcién General:
Subsanar las necesidades ldcteas del centro,

Funciones Especificas:

Hacer el conteo de las neccsidades diarias del consumo de leche.
Dividir por dreas dichas necesidades.
Dividir 1as cantidades por nifio y repartir equitativamente a los donadores.
Verificar la calidad de la leche antes de ser consumida por los nifios.

Realizar un reporte semanal dc donadores consumidores y +vservas.
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7.- Servicies Generales.
Funcién General:

Mantener en buen estado las instalaciones fisicas y materiales el CEN D I
Funciones Especificas:

Dar mantenimiento a las dreas de oficing, instalacién eléctrica, instalacién del
mobiliario, paredes puertas, sistema de aire acondicionado.

Mantenimiento al exterior del cdificio,

Auxilio en la limpieza diaria.

Reparaciones sencillas y urgentes.

Encargado de mantener cerradas las dreas de peligro.

Supervision de instalacion de gas, suministro de agua e intercomunicacién con el centro.

Elsborar un reporte semanal de las descomposturas y composturas que se hayan
realizado durante {s semana.

Auxiliar en los quehaceres més necesarios y urgentes.

3.3 CENDI BANOBRAS,
Estructusa.

El CE N D I Banobras "Paz Moreno" fue inaugurado en 1969 como respuesta a la
peticion hecha por madres de familia empleadas del Banco Nacional de Obras y
Servicios Piblicos para tener un lugar donde dejar a sus hijos en las horas de trabajo,
peticidn que fue concedida por el Ing, Jesiis Robles Mirtinez, Director General del
banco en aquel momento. Desde entonces y hasta la fecha el C E N D | ha albergado
nifos entre 45 dias y 6 afios de edad hijos de trabajadores del banco, brindindoles
asistencia y educacidn integral,

EICEN D1 es considerado por Ia Direccion General de Educacion Inicial como un "C
END I Tipo": una institucidn educativa modelo por contar con los recursos humanos
ymaterisles necesarios para brindar el servicio que las madres de familia exigen y que
los nifios requiercn para tener un dptimo desarrollo en todas sus dreas,

Elbanco es quien financia la operacion del C E N D 1, ya que el servicio que ofrece es
una prestacion para sus empleados, y ademas se encarga del desarrollo profesional del
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personal docente y administrativo brindando capacitacion continua,

Dentro de la estructura orgdnica de Banobras ¢l C E N D I es una division de la
Subgerencia de Prestaciones, que a su vez depende dc la Gerencia de Personal que surge
de Ia Direccion de Administracion:

Banco Nacional de Obras y Servicios Piblicos

Direccion General
Direccidn de Administracion
Gerencia de Personal
Subgerencia de Prestaciones
Division Cendi

En la actualidad el C E N D I cuenta con 115 alumnos aprox., distribvidos de la
siguiente manera:

3 grupos de Lactantes A, B y C 15 nifios en total
3 grupos Maternales A, By C 20 nifios en cada grupo
2 grupos Preescolares I- 1y HI 20 nifios en cada grupo

La plantilla de personal se integra de 1a siguiente mancra;

1 Directora.
1 Secretaria,
1 Jefe de drea pedagogica.
1 Pediatra,
2 Asistentes Educativas (lactantes A y B).
1 Asistente Educativa (lactantes C y maternal A).
2 Puericultistas (matcmal B),
1 Educadora. (matemal c)
I Asistente Educativa (Lactantes C).
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1 Puericultista (preescolar 1-11).

1 Educadora (preescolar I11).

1 Asistente Educativa (auxiliar de preescolares).,
3 Cocineras,

1 Vigilante.

4 personas de intendencia.

A pesar de que las dreas de Nutricion, Psicologla y Trabajo Social no existenenel CE
N D1, las funciones de dichas dreas son cubicrtas de 1a siguiente manera;

La pediatradel C E N D I se encarga de claborar los menis y revisar la administracion
de los alimentos, la responsable de la cocina recibe los alimentos, los guarda y hace el
inventario de ellos. Los estudios socioecondmicos los realiza el departamento de
Recursos Humanos del banco al momento de ingresar el empleado y las valoraciones
pedagogicas y aplicacion de pruebas psicologicas las hace el drea pedagdgica; cuando
se han detectado nifios con problemas de lenguaje, de conducta o emocionales se
canalizan hacia los médicos que se encuentran entre la cartera del banco, que son otra
prestacion para los empleados, hay terapeutas de lenguaje y psicdlogos, asi como
podiatras y neurdloges, como otre aktemativa para padres de familia. EECENDI tiene
relacion directa con el Centro de Atencion Psicopedagigica de Atencidon Preescolar
perteneciente a la Secretaria de Educacion Phblica.

Antes del ciclo escolar 1992-93 los nifios del grupo precscolar inicamente recibian en
el Centro el servicio asistencial, desayunaban, comian y dormian; las actividades
pedagdgicas las realizaban en el Jardin "Luz Bringas” ancxo al C EN D I perteneciente
alaS.EP.

A partir de dicho ciclo escolar se trabaja el Area pedagogica de los grupos preescolares
en basc ados programas que a eontinuacion describiremos.

a) Programas de Educacion inicial (PEI 93) . Estc programa funciona por la eleccion
de "ejes” que satisfagan las necesidades detectadas en el grupo por la macstra. Dichas
necesidades se detectan en base a una evaluacion establecida por la S.E.P  de acuerdo
al estrato de edad de cada nifio.

Cada uno de los aspectos que se evahian comresponde a una necesidad que tiene el grupo,
necesidad que en la medida que se fogre, dejard de serlo, De los items de 1a evaluacion
que se aplican cada tres meses a todo el grupo, seleccionando tres de ellos que no se
logresn completamente y serdn las necesidades del grupo sobre las cusles se trabaja
durante tres meses.

A cada necesidad I comesponden ciertos ejes que estan dados en un manusl , estos ejes
son el equivalente a los objetivos de aprendizaje de los que 1a maestra, siguiendo su
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criterio y aplicando su creatividad, planea actividades para que los nifios logren realizar
lo que les cuesta mas trabajo.

b) Programa Banobras . Este programa se claboré en base a oftros programas que se
habian cstado manejando en ¢l centro y en el cual se reconocicron necesidades que
deberian cubrir;

pero su fundamento esta en los programas de la SEP del cual se tomaron las 4ress de
aprendizaje

como base para educacion de los preescolares del centro,

Como ya hemos mencionado, el programa del centro es integral, ya que su fundamento
cstd en los programas de la SEP tomando 1as 4reas de aprendizaje como base para una

educacion mds especializada a través de programas complementarios de lo cual resulta
un solo programa .
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IV ENSENANZA DE LA LECTO-ESCRITURA.
4.1 REQUERIMIENTOS PARA LEER Y ESCRIBIR.

Entendemos como aprendizaje; Todo cambio de la disposicién o capacidad humana,
con cardeter de relativa permanencia, que no es atribuible simplemente al proceso de
desarrollo,

En este sentido 1a lecto-escritura es un cambio en el individuo porque a través de leer y
escribir conoce lo que tiene a su alrededor, se expresa de una manera antes desconocida
y pucde profundizar en el conocimiento cada vez que lo requiera.

Para iniciar al pequefio en el aprendizaje de Ia Lecto-Escritura son necesarias ciertas
condiciones:

1.- Edad

2.- Nivel de Maduracidn

3. Ejercitacion Previa

4.-Un Método de Enseitanza

‘Q,.l wd‘

Consideramos importante findamentar la presente investigacién en el ciclo de desarrolio
infantil desde ¢l punto de vista dc Amold Gesell, E} desarrollo del nifio implica
diferentes etapas que se van desenv olviendo conforme a su edad & través de un proceso
continuo y en forma ordenada, Cada etapa representa un grado o nivel de madurez en su
ciclo de desarvollo. En Ia etapa en la que se desenvueive ef nifio de cinco afios existen
caracteristicas significativas con respecto a su conducta de las cuales ejemplificaremos
et los siguientes pérrafos:

8) Completa el dibujo de un hombre con las partes principales.

b) Copia un cuadro.

¢) Dibuja un hombre perfectamente identificable poniéndole cuerpo, brazos,
pics algunas veces piernas bidimensionales, a veces sombrero, pantalones.
Indica ojos, nariz y boca. Indica diferenciacion sexual en el dibujo de la figura
humana por el pelo vestido y adomo,

d) Tiene un contro} eficiente de su cuerpo, Se columpis, trepa, brinca, patine
y salta desde una altura.

¢) El nifio vive en un aqui y ahora. El tiempo es para el propio tiempo

personal. _
f) Sabe cuando tienen lugar los acontecimientos cotidianos y conoce su
relacion
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g) Figuran uhora en el vocabulario del niflo la mayoria de las expresiones
temporales cominmente usadas por los adultos

h) Libre manejo verbal de los aspectos méds comunes del tiempo

i) Puede decir los dias de la semana de memoria,

) Sabe su edad. Sabe contestar preguntas come: J, Cuantos afios tendrds en tu
proximo cumpleailos?  ;Que dia sigue del domingo?

k) Puedes saltar en un sofo pic y “ bailar” ritmicamente al compas de la
misica.

1) Efscntido deltiempo y la duracién se hayan mds desarrollados.

11) Sigue [a trama de un cuento y se repite con precision una larga sucesion de
hechos.

m) Distincion entre fa mafiana y tarde,

n) Puede cumplir érdenes.

fi) Puede contar un largo cuento, con exactitud.

o) Hay ya mayor facilidad y dominio de la actividad corporal y ahorro de
movimientos.

p) Camina apoyando primero los talones con pasos largos puede caminar sobre
la punta de los pies.

q) Es capdz de conservar e equilibrio en puntas de pie durante varios
segundos,

r) Puede saltar con ambos pies y caminar llevando el compés de la musica.
s) Puede subir y bajar una escalera larga usando alternativamente ambos pies
ripidamente,

1) Jucga en el mismo lugar durante perfodos mas prolongados pero cambia de
posicion: erguido sentado, en cuclifias,

u) Comienza a usar las manos mds que fos brazos para atrapar una pefota
distancia.

- v) Mantiene ficil equilibrio al tomar, combinando la toma y la ubicacién de los
objetos con movimicntos continuados

w) Se muestra més confiado en st mismo que a los cuatro aftos, movilizandose
con mayor velocidad y precision,

x) Puede copiar un cuadrado y un tridngulo y trazar ¢l rombo y las lincas
cruzadas sin equivocarse,

y) Toma con gran prontitud algunos objetos utilizando correctamente los
dedos

) Muestra una mayor presicién en ¢l uso de las herramientas, se cepilla
correctamente los dientes.

A) Se nota un gran progreso en el abotonar sus prendas.

B) Ya puede atarse bien los zapatos,

C) En la construccion de una forre alinea los cubos perfectamente
discriminando las relaciones viso-espaciales y utiliza las yemas de los dedos
para tomar los cubos,

D) Su vocabulario alcanza las 2500 palabras con pocos o ningiin defecto de
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articulacion,

E) Logra verbalizacion del pensamiento.

) Memoriza, recitay crea rimas,

G) Canta memorizando letras y melodias.

I) Es capaz de recordar y realizar ocho drdenes simples simultdneamente,
J) Le agrada que otra persona lc lea.

K)Encuentra placer en los jucgos colectivos.

4.1.2 Nivel de Maduracién.

Entendemos como Nivel de Maduracion el desarrollo de las siguientes capacidades sin
las cuales la enseflanza de la lecto-cscritura puede presentar dificultades:

a) Nocion Temporal.
Es la capacidad para ubicar un objeto, una persons, o a si mismo en un lugar
refiriéndose a su posicion con palabras tales como:

Arriba
Abajo
Altrés
Adelante
Enfrente
Aunlado
Enmedio

b) Nocién Temporal.
Es la capacidad para diferenciar sucesos tomando como referencia el momento en el que

ocusren.
Cuando se ha akcanzado el nivel de madurez en este aspecto es capdz de diferenciar lo
que ocurrié ayer y lo que ocurrié hoy.

c) Coordinacién Ocblomotora.

Es Ia capacidad que el nifto tiene para realizar actividades donde utilice La vista junto con
las manos. por ejemplo recortar sobre una lines o ensartar con una aguja de canevi.
d) Lateralidad.

Es I inclinacion por la derecha o 1a izquicrda en el pequefio, se refiere s la mano que

utiliza con mayor frecuencia para dibujar recortar, comer o peinarse, asi como a la
picma que usa como apoyo pars saltar o cosver.
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€) Esquema Corporal,

Es la capacidad para conformar una figura humana con todas las partcs del cuerpo,
cuando ¢l nifio ha alcanzado el nivel de maduracion en este aspecto cs capaz de identicar
cn si mismo en los dends y en un dibujo u objeto las partes del cuerpo, asf como
mencionar para que sirven los ojos, las manos, ete.

f) Ritmo.

Es la capacidad para realizar actividades de motricidad grucsa o fina a la velocidad que
se indique. Dar palmadas o golpear la mesa con los nudillos inicia con una cstructura
con un elemento, con dos, con tres etc., ¢l alumno deberd reproducirlas:

000000000000000000000
00 00 00 00 00 00 00 00 00 000000 00

000 000 000 000 000 000 000 000 000

4.1.3 Ejercltacion Previa,

EPLE es un programa pedagogico de ejercicios previos a Ia lecto-escritura, elaborado
por la SEP para ser aplicado en jardines oficiales en el Giltimo grado de preescolar. Las
instituciones educativas particulares comienzan este programa cuando el nifio tiene
cuatro aflos, es decir, en preescolar L.

El objetivo del programa es ubicar al pequeflo en un plano grafico para cjecutar con
presicidn y control movimientos finos con brazos, manos y dedos, asf como la
coordinacién de los misculos de los ojos para realizar con destreza actividades oculo
manualcs .

El programa de actividades parte de ejercicios en espacios amplios y abiertos
involucrando todas las partes del cuerpo y finaliza con el trabajo en un espacio reducido
(plano gréfico) centrando la atencién en los ojos y en las manos.

En el C EN D I Banobras cl programa de ejercitacién para los nifios de preescolar I -
inicia en septiembre y finaliza en enero, a partir de csta fecha se utiliza un cuaderno de
pre-escritura con ¢l que se confinua hasta junio, Apréximadamentc en marzo los nifios
aprenden a escribir su nombre wtilizando mayisculas y minisculas, también trazan
nimeros del 0 al 9 en papel de cuadricula grande.

El programa de ejercitacion previa tiene tres etapas que se diferencian principalmente
por el grado de dificultad de los ejercicios en cada una de ellas.
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La primera ctapa es la etapa de introduccion en la cual se integra ¢l esquema corporal,
desarrollando e lenguaje, enseftando posturas correctas, identificando 1a lateralidad de
los pequeilos y comenzado a rayar,

Los ¢jercicios que s¢ hacen en esta ctapa son los siguientes:
1.-Para desarrollar la percepceién y diferenciacion Auditiva:

Escuchar diferentes voces con los ojos tapados.

- Escuchar sonidos parecidos o fonemas casi iguales.
Pronunciar palabras diferentes para que ellos la repitan.
Cantos y juegos siguiendo un ritmo.

2.- Para desarrrollar la memoria auditiva:

Escuchar voces en un orden determinado y decir ¢l nombre de quienlopronuncio.
Pronunciar series de nombres, nimeros y silabas, palabras, etc., que scan repetidas cn
¢l mismo orden.

Por ¢jemplo: Fduardo, Luis, Alicia, etc.
Mismo tema: érbol, flor, hierba

En contraste: blanco-negro, dis-noche

Sin ninguna relacion: avion, piedra, frijol, etc.

3.- Para pereepeion y diferenciacion visual:

Encontrar igualdades, difcrencias, semejanzas, pequedios detalles.
Comprender conceptos largo~corto, ancho-delgado.

Conocer colores.

Discriminar caracteristicas de objetos.

Encontrar la parte faltante de un dibujo,

Cambiar letras dc una palabra,

4.- Para desarrollar la nocion espacial ;

Trabajar arriba-abajo cn el centro, afuera y todas las combinaciones posibles ¢n ¢l
espacio de la clase.

5.~ Para desarrollar coordinacion y ritmo:
Acompaflar canciones con instrumentos naturales, (patmas, golpes, silbidos).
Jugar con pelotas.

Llevar el fitino de una melodia con diferentes partes del cuerpo por separado: cabeza,
hoinbros, brazos,
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En lascgunda ctapa a diterencin de la primera donde se involucra a todo ¢l cuerpo del
nifio, sc realizan actividades practicas en un espacio relativamente pequefio (mesa de
trabajo del salén de clases) ¢jercitando ojos, brazos y manos.

Generalmente los cjercicios se realizan a temprana hora cuando los nifios no sc ha
cansado con otras actividades y puedan centrar  su atencién en los siguientes ejercicios:

Rasgar papacl en diferentes tamaiios,

Recortar en diferentes segmentos lineas rectas.

Pegar sobre planos volimenes,

Rayar ¢ pizarrdn o espacios de papel grandes, fijos en la pared,

Picar papel,

Dibujar combinando lincas rectas, curvas y puntos al ritmo de la msica,

Ensartar cordones con agujas,

Coser sobre perfocel,

Coser sobre cartulina,

Coser sobre tela,

Localizar puntos focales cn un plano,

Trazar lincas libremente en cartulinas enteras, después en 1/2 cartulina 1/4 de cartulina,
1/8 de cartulina y de 1/6 de cartulina y de igual manera rcalizar dibujos libres en una
hoja de papel tamailo carta.

La tercera etapa consiste en realizar ejercicios especificos de trazo y dictado en un plano
gréfico; a diferencia de la segunda etapa, 1a maestra muestra en el pizarén como se
hace el ejercicio y después los alumnos los realizan solos en su cuaderno,

Una vez que los niftos han dominado los movimientos de su mano y sus dedos se pasa
de un papel blanco (segunda etapa) a un papel punteado y posteriormente a un papel
cuadriculado en cl que los espacios son més cerrados y requieren mayor atencion y
dominio del lapiz y la mano, Aqui también el pequefio aprende a ver proporciones y
separaciones iguales que son para un futuro la base de una escritura clara,

Los trazos comienzan con lineas rectas: verticales, horizontales ¢ inclinadas y finalmente
curvas debido a quc estds requieren mayor presicion de trazo. '

En esta etapa la macstra puede auxiliarse con cuadernos de preescritura para ahorrar
tiempo en poner las muestras de cada ejercicio en los cuadernos de los nifios.

Los niftos a los cinco aflos, que es In edad requerida para ingresar a Preescolar I11, ya

deben haber tenido una ejercitacién de destrezas y habilidades sin lss cuales no es
posiblidad deiniciar la enscfianza de la lecto-escritura.
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4.1.4 Un Método de Ensedianza

En general los métodos de lecto-escritura tienen los mismos objetivos: Conseguir que
el nifio asocic unos signos gréficos a sonidos y reconozca ambos en una situacion
determinada. Sin embargo ain teniendo ¢l mismo fin los diversos métodos de lecto-
escritura difieren en 1o forma de conseguir su propésito: Algunos comiezan por el
estudio de grafemas, otros por 1a presentacion de frascs, y algunos mds comiczan
asociando palabras o dibujos.

Método Onomatopéyico.

Gregorio Torres Quintero, sepronuncid de una manera decisiva en favor de 1a sfntesis,
por el camino del fonetismo, pero introduciendo como novedad la onomatopeya en los
sonidos.
"La sencillez de su método, ¢l sano deseo pedagdgico que en €1 se muestra, su ficil
mancjo y otros muy variados y bondadosos, adecuados para los maestros, hicicron que
se popularizara su uso" ",
El método, analiza las palabras cn silabas busca los sonidos de las letras en algin ruido
de la naturaleza, en una onomatopeya. Con cl sonido se invita al nifio a que lo encuentre
en la pronunciacién de una palabra . Identificando el sonido con el de las palabras (lo
cual demuestra &l niflo que los sonidos de las palabras son los mismos de la naturalcza),
se forman, con €], sflabas y, con éstas vocablos.
Generalidades del Método:

Presentar cada letra por sus sonido, antes que por sunombre,

Mostrar el trazo.

Diferenciar entre mayiscula y mimiscula.

Unir sonidos

Caracteristicas del Método"':

1.- Es fonético, es decir, emplea los sonidos de las letras y no sus nombres.

2.- Su fonetismo es onomatopéyico, s decir, que cl sonido de las letras se obtienen de
la imitacién fonetica de los ruidos yde las voces producidas por los seres humanos,
animales y cosas.

3.- Es parte de los sonidos para formar sflabas y luego con éstas forma palabras y frases.

12 Barbosa H. Antonio. Cémo enseflar a loer y escribir pag. 47
13 Basbosa H, Anionio, Cémo ensefar a loer y escribir pag. 61
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4.~ En sus cjercicios orales se descomponen las palabras en silabas y tdmbien al
comparar los sonidos onomatopéyicos con los de las palabras.

5.- Asocia fa lectura con fa escritura y hasta despuds de que ef nifio sabe leer y escribir
clementalmente, cmplea las letras impresas.

Pasos a seguir:

|- Presentar primero las vocales, mostrando el sonido de cada uno, una vez que se
identifican visualmente mostrar el trazo.

2.- Formar diptongos.

3.- Presentar las consonantes comines de una en tna tratando aproximadamente una
semana con cada letra M-S-L-P-T-D-N-F

4.- Identificar cada silaba dc manera visual y por dictado,

5.~ Combinar silabas para formar palabras.

6.~ Presentar ¢l scgundo grupo de consonantes C-R - G - B - V presentando primero
¢l sonido, después el trazo , formar sélabas utilizando las vocalcs.

Hasta la primera mitad de este siglo los alumnos aprendieron aleer y escribir con e}
Silabario de San Migue!” y hasta lc dfa de hoy este método es conocido por sus rimas:

"r con r cigarro, r con r barril,
rdpido ruedan las ruedas del carro
cargado de azicar del ferrocarril”
para finalmente llegar ara"

Posterior al silabario y anterior a niiestra generacion se ensefid a los niflos juntar letras
con métodos fonéticos acompafiados de ejercicios extensos de caligrafla sprendiendo
finalmente a leer y escribir.

Hacia los affos setentas tuvieron auge nuevos métodos globales, como €5 el caso del
Global de Analisis Estructural y Minjares en los que s ensefia apartis de una fraseque
se descompone en palabras y lucgo en sflabas,

En el caso de] Método Onomatopéyico, 1a base diddctica radica en el sonido de cada
letra a partir del cual se hacen combinaciones que forman primero dipténgos ( ea el
caso de las vocales), despuds silabas, a continuacion palabras y oraciones.

No existe un manual estructurado ys que podrié decirse que el método ha pasedo de
generacidn en generacion,
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MANUAL PARA REFORZAR

EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
LECTO-ESCRITURA

DE LOS ALUMNOS DEL GRUPO PREESCOLAR
I

DIRIGIDO A LOS PADRES DE FAMILIA

CICLO ESCOLAR 1994-95
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JUSTIFICACION

Elpropdsito de este Manual es auxiliar a aquellos padres de familia que realizan junto
con sus hijos las tareas escolares, Proporcionado al nifio un auxiliar funcional que
refuerce el aprendizaje de la lecto-escritura de los pequefios de Preescolar I11.

Te permitird a ti Padre de familia conocer las letras que el nifio estd aprendiendo en la
escucla y poder apoyaro bajo un mismo criterio pedagdgico evitando las confusiones
en el nifio. ‘

Asi mismo podemos decir que es un manual creativo, ya que permite que siempre
puedan aportar hechos y detalles nuevos.

La experiencia de trabajo con nifios nos indica que en muchas de las ocasiciones los
alumnos sueclen eonfundirse porque la maestra y los padres explican conceptos de
diferentes maneras,

Nosotros pensamos que si se conduce al nifio con una mismo manera de enseflanza tanto
encasa como en la escuela le serd menos dificil aprender, ya que partird desde un punto
y nontinuard reforzandolo hasta reconocerlo. Esto le perminird una continuidad en el
analisis de sus conceptos,
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Mami y Papi:

Este Manual fue discfiado para ustedes pensando en fucilitarles la labor de ayudar a
realizar las tareas escolares con sus hijos preescolares.

Es una guia para reforzar ¢l proceso de Enscfianza-Aprendizaje de la Lecto-Escritura,

Todos los temas del programa Pedagdgico de Preescolar I1I son expucstos y presentados
alos nifios por la maestra siguiendo el método de ensefianza del CEN D | explicamos
de mancra breve los pasos a seguir para presentar las letras a los niflos. Iniciamos de una
manera muy elemental presentado la letra mediante una narracion y conforme el nifio
va conociendo letras cl reforzamiento es menos narrativo,

Nuestro ideal pedagdgico es hacer que los nifios se sientan seguros de sus

conocimientos, sintiendose felices de estar en la escucla, de tal forma que después de su
casa, estasea la mds agradable.
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RECOMENDACIONES

Para darle el 6ptimo uso a este Manual les sugerimos los siguiente:

|.- Realizar las tareas en unsitio cémodo, ventilado y con las menos distracciones
posibles para su hijo ( no t.v ., radio, ctc.).

2.-No forzar nunca a los niflos a que hagan algo . Ya lo hardn cuando sea ¢l momento
oprtuno.

3.- Hacer las actividades procurando que sean siempre en el mismo lugar y a la misma
hora.

4.- Tener siempre a la mano todos los tiles escolares que se puedan necesitar (ldpiz,
goma, pegamento, tijeras, colores, etc.),

5.- Es muy importante que los nifios no borren si cometen un error al escribir, hacerles
notar de buena manera lo que estd mal e invitdndolos a hacerlo mejor. Esto hard que
¢l nifio s¢ forme con disciplina

6.- Recuerden que estamos formando habitos,ya que le estamos enefiando a que contine
con una disciplina hay que estar pendientes de la postura del nifio, de la limpieza de su
trabajo, del trazo de cada letra, etc.

7.- Las tareas se decjan de lunes a jueves y el momento de realizarlas debe de ser
agradable para los pequefios. Tengan presente que ellos estin aprendiendo lo que
nosotros ya sabemos. Expliquenle las veces que sea necesario, no se desesperen y
estimulen su aprendizaje con frases halagadoras, resalten sus aciertos y recompénselo
con lo que les parezca conveniente.

8.- Antes de presentar un nuevo fonema lean primero 18 historia para que cualquier duda

o comentario que descen hacer, lo hagan directamente con la maestra, recucrda en una
buena comunicacién se verd reflejada en el aprendizaje de sus hijos.
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INSTRUCCIONES

Se presentan mayisculas y miniisculas buscando que el nifio haga la diferenciacion de
los tipos de escritura, mostrando como se escribe cual es su sonido y memorizando la
letra reforzando su aprendizaje.



"La Familia de las Letras"

Eista es la historia de una familia que tiene un Pada y una Mada, s la familia Abecedario,
tiene muchos hijos.

Los hijos mayores y los que més trabajan se llaman vocales porque sicmpre estdn
presentes en todas las palabras,

Los otros hijos se ilaman consonantes y no siempre participan en la formacién de
palabras.

Todas las letras ticnen dos vestidos uno para ir a la calle y uno de fiesta que es rojoy
cuando sc lo ponen algunas cambian de aspecto .

Si estin vestidas de calle sc llaman mintsculas, pero si llevan puesto el vestido de fiesta
se llaman mayisculas.

Se visten de rojo cuando se empicza un texto, después de un punto, o para formar

nombres propios.

{Quieres que te contemos muchos cuentos? jSiguenos!!
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PRIMERA UNIDAD

A-E-1-0-U

Por ser este el inicio del manual y del aprendizaje, es aquf donde el adulto (padre-madre)
debe mostrar al niflo toda su paciencia y comprension, ya que en un futuro ¢l gusto del
niflo por aprender, dependerd de lo agradable de las lecciones.

Todo el método tienc una secuencia, las drdenes pera ¢l niflo y la forma para realizar los
cjercicios son muy semejantes , asf que al principio sobre todo es muy importante
realizar los cjercicicos como se indican sin omitir o agregar pasos.

Decir al niflo quc las vocales son las letras que siempre estdn presentes en todas las
palabras.
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1.- Vamos a comenzar con el cuento de la letra "a" clla es la hermana mayor de las
letras y es una nifia muy bien portada, le gusta mucho jugar y siempre csta lista para ello.
2.~ Al jugar con sus hermanas clla sc escucha asi jaaanaaaaa! ahora tu. jaaaal.

3.- El grito dec csta nifia- letra ¢s posible escucharlo en muchas palabras como en
Antonio, drbol,

ardilla (Papa por favor al decir 1a letra "a" alarga el sonido para enfatizar), Ahora tu hijo
dime otras palabras con "a", vamos yo te ayudo.

4.- Muy bien ; el grito de esta nifia sc puede escribir ! conocela! . Primero
dibujamos una bolita que comenzaremos de arriba hacia abajo y de izqicrda a derccha
ahora el palito junto a clla y también de arriba hacia abajo. Repitelo cuatro veces.
Cuando se pone su vestido de minviscula . Cuando es mayiscula va a las fiestas se
cambia de vestido fijate como sc hace son rayas que hzras de arriba hacia abajo y
unachiquita que hards de izquierda a derecha.

5.- Formemos Frases

Antonio salta Ia cuerda.

El érbol cs de manzanas,

Alicia juega pelota,
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1.- Lahermana que le siguc se llama "¢", ella ¢s una letra que no le gusta comer y por
eso alguna de sus hermanas le ticne que ayudar a comer y poder foemar palabras

2.- Cuando ella no quiere comer eclla cmpieza a decir jeccceeece! repitamos juntos
jeceeel,

ahora tu solo solo jeecce! otra vez muy bien.

3. Palabras que comicnzan con "e" son clefante, clote, escalera (Papd no se te olvide
enfatizar en el sonido).

4.-La"e" se cscribe como un caracolito jmira! ,cuando es mintscula, la haremos de
adentro hacia afuera. Muy bicn escribela cuatro veces mds, Cuando s¢ va a una fiesta
clla se pone otro vestido de mayiisculay se ve asf .

5.-Forrmemos frases .

Emesto come elotes,

Antonio juega con Enrique,

La Escalera es muy alta,
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1.- Una hermana muy flaca es 1a "i" a ella tampoco le gusta conier y por eso también sus
otras hennanas Je ayudan para que suene fuerte al contar las historias,
2.~ Ella sucna como una ratita muy inteligente y lista como crees que se oye cuando

-------------

se escucha sonido por toda la casa. ,

puedes formar palabras como iglesia, isla, Ivan, ahora tu trata de decirme otras.

4.~ Elia también se escribe y sabes como?.T'¢ acuerdas cuando hacias planas de palitos
pucs muy parecida solo que fijate bien ahora cual es la diferencia ahora sélo pondrés
un ‘puntito arriba y la hards mAs pequefia y ya estd 1a "i", La vaz a trazar de arriba hacia
abajo y luego un puntito , Para ser maytscula se pondra un vestido de fiesta més lago
con sombrero y zapatos.
5.- Formemos frases:
El éebol de la iglesia es grande.
Ismael juega con el elefante,
Ines camina por el parque

57



1.- " 0" la més glotona de 1a familia abecedario, csté muy gorda, se come todo lo que
10 quieren sus hermanos, especialmente la comida que le iye.

2.- la "0" suena muy fuerte jescucha! ooooooooo,

{Como?ahora una vez mis 00000000,

3.- Las palabras que comienzan con ese sonido pueden ser

050, oracion, ojo, oceano, ocho,

4.- Para escribirla es muy facil mira ve siguicndo con el dedo debera escribir de arriba
hacia abajo y de izquicrda a derecha.

Ahora escribamosla cuatro veces para que este bien redondita.

Sabes en las ficstas ella sc ponc unos zapatos alios y se ve més grande ,

5.- Formemos frases :

Octavio dice una oracitn,

El oso es de Susi.

Enrique tiene ocho afos,
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1= "u" es una hermana muy fierte le gusta hacer mucho ejercicio.

2.- Tienc una voz muy fucrte y suena como un lobo jescucha!

UNBULLLLY O cOMMo un fantasma uuuuL,

3.- Uvas, Ulises, uno , universo, ufia son palabras con "u" dime tu ahora tu otras

4.- Como ke gusta hacer tanto ¢jercicio ella parece que fuera un columpio o una cuerda
que queda asf, Tu hards cl trazo comenzando por la izquierda de arriba hacia el
extremo derecho tratando de no cortar las lineas, Sigue con tu dedo para que veas como
sc hace.

Para ir a la fiestas solo se hace un peidado y se ve mis alta fijate,

5.- Formemos Frascs:

Ulises come espinacas,

Antonio come uvas.

Las uvas son ricas,
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SEGUNDA UNIDAD

M-S-L-P-T-D-N-F

Todas y cada una de las unidades del manual tienen una importancia particular. La
wnidad de las consonantes basicas es relevante por que aquf se despertara el interés y
la creatividad del nifio ol formar las palabras ya que no se requicren reglas de ortografia
para formar palabras como puma, mam4 o mesa.

Las letras sc trabajardn en el orden en ¢l que aparecen . Los pasos para realizar los
ejercicios son semejantes a los de la unidad anterior y también se recomienda no omitir
ni agregar alguno.

En ¢l caso de los gjercicios en los cuales formardn frases y oraciones es importante que
los niflos sean quicnes digan las palabras para formar los ejercicios.
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1,- La"m" s una herana que le gustan mucho los paisajes su forma es como una
montafia,
2.- mm mm suena como ¢l mujido de una vaca escucha jmmmm ! ahora tu, jm
mm mmmm!
3.- Busquemos ahora una palabra que comience con “m" haber busca si jMama!,
maestra,
mesa, muficca, moneda.
4.~ A clla le gustan tanto las montafias que se escribe como ella cuando es mintiscula
"mmmira". Cuando la escribas no debes ocupar més de dos cuadros por que si 10
queda muy grande, Primero haremos la linea y despuds las curvas (o montailas) sin
despegar ef lpiz. 1a miniscula . Cuando va con sus hermanas a las fiestas le gusta
cambiar de vestido y se pone uno muy elegante es cuando es maytiscula . Debemos
escribir la primera linea sobre el cuadro de la izquierda de arriba hacia abajo siguiendo
1a otra linea
5.- Formemos Frases:

Memo come en la mesa.

L.a mamd de Susi cocina la sopa .

El oso y la mufieca son de Tito.
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1.-Lahermana "s" ¢s una letra muy divertda, ella siempre esta buscando como juegar
trae con ella una caja de sorpresas y dentro de estd caja traé una serpiente que salta al
abrirla,

2.- Al escuchar su sonido ella suena asi sssss, es como si fiicra una serpiente fijate de
nuevo jsssss! una vez mds jssssss! una mds jssssss!

3.- Lanifia "s" forma palabras como servillets, susto, Susy, silla, sorpresa, serpiente.

4.- En su caja de sorpresas clla forma la miniscula , esta en un cuadro y comienzas a
trazar de arriba hacia abajo sin despegar el lipiz. Recuerda que sélo puedes ocupar un
solo cuadro, Escribela cuatro veces. Pero cuando va a las fiestas y se viste de mayiscula
ella sdlo se pone unos tacones y s¢ ve mas alta y si te fijas bien entonce si ocupa dos
cuadros . Escribela cuatro veces,

5.- Formemos Frases:

Salvador sube por la escalera.

La serpiente sale de la caja.

Memo ama a Susi.



1.- La letra "I" es una hermana muy delgada, ella no le gusta comer bien, por eso es que
sus demds hermanas siempre la ayudan para que suene mds fuerte.

2-La"1l" es una nifia, muy bien portada clla corre répidamiente por todas parte cantando
y bailando fijante sus cantos junto con su hermana "a" jlalala la!

3.~ Con la"l" puedes formar un sinfin de palabras como, luna, l4piz, luz, Luis. Yo ya
he dicho muchas ahora va tu tumo.

4.- Al escribirse la "I" es muy facfl solo hay que recordar que no la hagamos més grande
de dos cuadros, como es tan delgada cabe en un sdlo cuadro cuando es miniscula . Y al
irsc a las fiestas como mayiiscula clla usa unos 2apatos que la hacen verse més grande
5.- Formemos Frascs:

Luis canina por las montaiias,

El 0so de Susi limpia su cueva,

Lilu come limas.
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1.- "p" es la hermana con la que llamamos a " Papa ", ¢lla es una nifia que le gusta
imitar sonidos de animales y en especial el de ..uvivniren

2 s pupupupupu, el silvato de una locomotora, escucha pupupupupu, clla anda
por todas partes sonando como una locomotora, aunque cambio su sonido cuando esta
junto a sus hermanas vocales, repitamos como se oye con ellas, pa pe pipoy pu.

3.~ Nuestras palabras pueden ser; Pedro, pato, pollo,pez, o bien puede estar en medio
lépiz, cspejo, zapato, sapo,

4.- La"p" se escribe con una linea y un ciculo, cuando se viste de mayiscula lo deberds
hacer en un sélo cuadro. Pero cuando se viste de ficta y es mayiscula deberemos hacerla
mésalta.

5. Formemos Frases:

El pato es de Enrique.

El papa de Pepe come sopa.

Pedro cotre con sus zapatos.
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1.- Es la hermana mds alta de todas "t" ella crece y crece le gusta jugar a subirse a los
drboles y bajar manzanas para sus otras hermanas,

2.- Como hace tanto ejercicio se acompila de su hermanas vocales y se cscuhan asf jta -
te-ti-to - tu!

3.- Tu tienes, todas tus tarcas, Busca mds palabras y encontrards tantas como tortilla,
tapete, tacos.

4.-Lahermana " t" cs una letra muy coqueta cuando estd vestida de mintscula utiliza
un pafiuelo en el cuello, Hay dibujarla cn la mitad del cuadro.

Per a cuando se viste de mayiscula prefiere ponerse un sombrero y zapatos altos para
verse mds alta, .

S.- Formemos Frases : A

Tomis ticne tos .

Elena jucga con su tambor.

Antonio toca el tambor .
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1.- Lahermana "d" cs la mas rica de toda la familia siempre trac una bolsa donde lleva
dinero, que va juntando, papel y lapiz por que le gustaba dibujar y dos dados para
Jugar.

2.- Ademas de dibujar le gustaba dornir y estar con sus henmanas jugando asi da, de ,
didodu

3.- Dinosaurio, diamante, durazno, diente, son tan solo algunas de las palabras que
puedes formar

4.- Al vestirse como mintscula ella se pone su bolsita del lado izquierdo., comienzas
haciendo un circulo de arriba hacia abajo y de derecha a izquicrda y al lado derecho
poucs un palito comenzando de arriba hacia abajo. ella es una de las hermanas que
cuando van a las fiestas se cambia completamente de vestido inicia el trazo con un palito
més grande del lado izquierdo y se pone una bolsa mds grande pero del lado derecho.
5.- Formemos frases :

Enrique juega con los dados,

Los duraznos estén en el drbol.

Dulce juega en su casa.
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1.- La hermana "n" ella ticne una hermana gemela que conoceremos mds adelante a ella
le gusta nadar y nadar,

2.- Ella al jugar con sus hermanas vocales forman palabras como nada, nena, nido,noche
y nunca.

3.- Aqui comenzaremos a decir mas palabras negro, natilla, necesidad, nimero,nena.
4.- Si te fijas en la mintiscula ella tiene una raya de arriba hacia abajo y una curva con
la que bajaras hasta el fin def cuadro . Pero cuando es mayiscula clia se cambia
completamente de vestido prefiriendo que su figura sea mds alargada rayas hacia arriba
y hacia bajo.

5.- Formemos frases:

Norma come nucces .

La noche es linda .

El nimero cuatro es mi favorito,
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1.- Estd es la hermana "f" clla es muy flaca por que no come y siempre busca a sus
hermnas vocales para que le ayuden .

2.- Al ayudarle a su hermana "f" forman palabras como; farmacia, Felipe, figura, foco,
fuente,

3.- Otras palabras que pucden formar son foca, fiesta, feria, fotografia, futuro,

4.- Para trazarla dcberas comenzar en medio de dos cuadros y de arriba hacia abajo sin
olvidar que es cuando estd vestida de miniscula hay que ponerle una corbata en medio
. cuando sc viste de mayviscula cambia todo su vestido siguc utilizando dos cuadros pero
ahora se inicia en los cuadros de la izquierda y alarga su peinado y su corbata haciendo
las rayas més largas.

5.- Formemos frases:

Fabiola esta esta en la feria.

Enrique come fideo ,

El nifio estd en la fuente.
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TERCERA UNIDAD

N-C-Q-R-B-J-H-CH -V-G

Hemos llegado a una parte del manual y de la ensefianza em la que la metodologia varia
un poco a poco porque para leer y escribir palabras con las letras que corresponden a
csta unidad es necesario tener presentes y conocer las reglas bdsicas de ortografia ,asi
quc apartir de este momento, los adultos seremos quienes demos los ejemplos de las
palabras con la finalidad de que los nifios no se confundan, Por lo que se refiere a los
demds pasos de trazo y sonido de las letras son semejantes a los anteriores,
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1.- Esta es la hermana gemela de la "n": la "it", cllas nacieron juntas ¢ iguales pero
como a su mama le costaba tanto trabajo distinguirlas le puso un sombrerito a una de
cllas y asi sono diferente, mds fuerte, ,
2.- A clla le gusta ir con su sombrero por todas partes , buscando a sus otras herninas
y suena muy fuerte con las vocales fia, fle, iti, flo, fiu, escuchaste.
3.- Las palabras como niflo, moilo, pifta, Toilo :
4.-Para hacer cl trazo deberas comenzar de arriba hacia abajo y sin despegar el lipiz
continuando la curva hacia arriba y por 'ltimo abajo, Al terminar no se te olvide su
sombrero pues sino tendra el mismo sonido que su hermana gemela "n" , Para el trazo
de la mayuscula ¢lla cambia su vestido haciendola en un sélo cuadro comenzando
tambén de arriba hacia abajo.
Para formar frases

5.~ Toflo ¢s un nifio

La nifia Ema sale

El moilo es lindo
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1.- "c" Esta cs una letra muy especial, es la letra de casa , coco, cuna, cuca.
2,- Cuando se junta con sus hermanas vocales se escucha as{ ca--co-cu .
3.- Podemos formar palabras como : casa, coco, cuca, Paco, taco, toca, foco, muiicca.
Recuerdas que al principio dijimos que la "e" y la "i" no comian bien, bueno pues por
no comer bien cuando se juntan con la "c” no pueden sonar bien s por cso quc hay que
decirlo de forma diferentc como ca - co - cu . Para que pudieran formar palabras
entonces algunas de sus hermanas se unieron y formaron sonidos como estos: Cinc,
cena, cisne,
4.- Su trazo es muy facfl, dnicamente es una linea curva
5.- Formemos frases:
La casa de Paco
Cuca va al cine
Cannen camina por el campo
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1.- Con la letra "q" tu te preguntards que pasa con palabras como queso, maquina, ;
Como cs posible que sucnen?. Bueno, pues otra hermana vocal que le ayuda, cn estos
casos la "q" es un poco floja y peleoncra asi que solo trabaja con las vocalesu-e-i.
mostrar tarjctas,
2.- Ella, suena igual que su hermana "c" es muy itil pues ayuda a su hermana "c" pa
que pueda sonar fuerte, cuando estd al Isdo de la "e" y la" i" necesita de la "u" para que
pucdan sonar que- qui.
3.-Para ir a las fiestas le gusta vestirse muy clegante usando ropa muy amplia y una
bufanda. 4.-Mostrar el trazo primero el circulo de arriba hacia abajo y de iquicrda a
derecha, después la linca vertical hacia abajo y sobre tas lineas de los cuadros, Para la
mayuscula igual de arriba hacia abajo y de izquierda a derecha sin salir de dos cuadros
la linca diagonal tampoco salir del cuadro.
Podemos formar palabras como queso, Quique, quince, maqueta, maquina,
§.- Formemosr frases:

El queso estd en la mesa,

Manue! usa la miquina,

Quique tiene una maqueta.

Ragque! tiene quince afios.



1.~ La letra "1 es una de las letras més caprichosas del abecedario porque inicamente
suena ra- fe - ri - 10 - ru cuando estd al principio de una palabra .
2.~ Tii s6lo repite el sonido: rrrrr jmuy bien!
3.- Conla "r" formamos palabeas como rosa, rima, Rene, ralo , rana y con sus hermanas
vocales suena ra-re-ri-ro-ru ,
4.- Para escribirla primero trazamos una Hnca vertival hacia abajo, del tamafio del
cuadrito y sin despegar el lapiz hacia la derccha, jMuy bien ! escribela varas veces.
Como ¢s tan caprichosa clla se quiere ver diferente por cso para la ficsta se cambia
complktamente de vestido usando un einturén . Mostrar sin despegar el lipiz de arriba
hacia abajo y para la mayiiscula como si fucra una *P* pero con otra linea sin exeder
de dos cuadros.
5.- Formemos frases

La rana salto,

Renc nunca se rie,

La nifia parece una rosa.

El mofio se rompid.

El ratén comi6 queso,
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1.- Esta es una hermana que suena muy bonito es "b”, A ella le gusta comer bombones
todos los dias.
2.- Esté letra ticne un sonido suave y cuando se junta con sus hermanas las vocales suena
ba-be-bi-bo-bu Hacer notar al nifio Ia posicion de los labios y decirle que es suave
como deberd decirlo,
3.- Al formar palabras como bcbé, bafio Berta, buftuclo, boca, boa podrés reconocerla.
4.- Mostrar trazo comenzando por la linea vertical hacia abajo seguida del circulo de
izquicrda a derecha. Para la mayiscula comenzar por la vertical haciaa abajo sobre la
linea del cuadrado y despegar el ldpiz para trazar hacia abajo, las curvas dibujalas
contfnuas sin exeder de dos cuadros. Cuando va a las ficstas a ella lc gusta verse muy
bonita por eso cambia su vestido y se ve asi "B". ;, Te fijas como es diferente con otro
vestido 7
S.- F ormemos frases:

Lalo es un nifio bueno.

Quique busca un moflo.

El bebé es bonito.
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1.-"j" csuna lum muy _|oven Llla siemnpre csta contenta y pasa riéndose.
todo con las vocales j _|a-_|¢.-31-_|o-_|u

3.- Con clla podrés formar palabras com: Jesus, jamon, jamds, ejote, jefe, José. Ella
sicmpre anda por ahi saltando y bailando trac consigo un sombrerito que sc quita cuando
va a las fiestas y entonces se ve asf: ")",

4.- Vamos a escribirla como si fucra un gancho que jalard algo , hacia abajo de nuestro
renglén empezaremos con una linea vertical del tamaiio de dos cuadros y jalaremos el
ldpiz hacia la nzqulerda con una linca curva . clla siempre anda por ahi saltando y
bailando, trae consigo un sombrerito que se quita cuando va a las fiestas y entonces se
ve "J"

5.~ Formemos Frases

Recuerden en enfatizar en ¢l sonido

Jorge camina por el parque

El jardin de Lola

Juan juega con la pelota
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1.- Ella es un nifia muy timida por que no tiene sonido clla cs muda poe eso al principio
0 de una palabra no suena, y es como si no estuviera,
2.- Es de las letras mds especiales del abecedario, seguramente 1a haz visto alguna vez,
clla siempre csta vestida asf "h" y para las ficstas prefiere vestidos mds elegantes como
este "H",
Mostrar el trazo de arriba hacia abajo sin despegar el ldpiz,
3.~ Como 1o suena cuando esta con sus hermanas vocales suena como cada una de cllas.

ha-he-hi-ho-hu. Palabras como hablar, helado, hijo, hoyo, hueso.

4.- Para escribirla trazaremos primero una linea vertical de arriba hacia abajo y sin
despegar el lipiz haremos unacurva .
5.-.Para formar frases

Hugo tiene un perro fuerte,

Memo ama a Susi y le regals un helado

jHola Lola!
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1.- Existe una hermana que quierc mucho a 1a letra "h" y le dijo que para que pudicra
formar inds palabras tan ricas como chocolate se uniridn las dos , estd hermana es la "c"
2.- Alunirse suenan: ch ch chchch y con sus hermanas vocales cha-che-chi-cho-chu
3.- Ella forma palabras muy ricas como chocolate, chicle churro, leche, lechuga
4.- Mostrar ¢l trazo en minusculas, haciendo notar que como la "h" era tan penosa
entonces se¢ queda como minuscula "ch" "Ch"
5.-Formemos frases:

Chucho come chicle

El bebé chupa su mamila.

El mono es chiquito
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1.- Esta cs la letra "v" ella tiene un sonido muy parecido a una de sus hermana que ya
hemos visto (regresar a la hoja de la letra "b", haciendo la distincién de la forma y el
sonido).
2.- Hacer notar Ia posicion de labios y dientes, decir que sucna fuerte. Papa muestra el
sonido y que el nifio Jo repita . Cuando se junta con sus hermanas vocales sucnan va-ve-
vi-vo-vu
3.-En palabras como vaca, vaso, vela, veneno, vino, vuelta, votar, lave, verde.
4,- Mostrar trazo de arriba hacia abajo sin despegar el lipiz y para la mayiscula no
excder de  cuadros. Ella le gusta mucho su vestido por cso no se cambia para ir a la
fiesta "V",
5.-Formar frases

Virginia come frutas

Carmen enciende la vela
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WO 14 BelieTecy

1. - Esta es la historia de Ia hermana “g" ella estd peleada con sus hermanas "e” y "i"
2.- Cuando se junta con sus hermanas a-0-u suenan ga-go-gu
3.~ Podemos formar palabras como gato, goma , gusano, mago, gorro, mango, Griselda.
4.- Mostrar trazos en la mintscula, primero cl circulo y despuies la linea sin exeder dedos
cuadros. A clla le gustan mucho las ficstas y por eso para asistir cambia su vestido asf
"G", Cuando sc csti con sus hermanas vocales sucna de diferentes formas por lo que
deberds fijarte muy bien los sonidos, ga - go - gu suenan asi acentuar sonido.

Una vez mis la "u" que cra tan juguetona decidio ponerse en medio de las dos y lo que
pasd fue que ya pudo sonar gue - gui, pudiendo formar palabras como guerra, guitarra,
maguey.
5.~ Para formar frases

Gustavo come: pastel

Ema ticne un gato
6.~ La "u" como juguctona que es quizé hacer mds travesuras y se puso un sombrero
encima, entonces o que sucedio es que el sonido cambid y cuando se pone ¢l sombrero
suena asi: glle-gidi
7.- Entonces podemos formar palabras como gllera, pingilino, agulta.
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CUARTA UNIDAD

Y-LL-Z-K-X-W

Esta cs nucstra ilitima estapa de nuestro recorrido por ¢l "ABECEDARIO", aqui vamos
aencontrar las hermanas letras que no hemos conocido hasta ahora, ellas son: "y", "II",
“l"’ I'k“, "x” y h Ilwli'

De igual forma que en la tercera unidad el adulto debe ser quien de los ejemplos a los
niflos. El estar en esta ctapa del manual significa que la capacidad de deduccion de los
nifios ha aumentado considersblemente, sin cmbargo, no hay que olvidamnos dc la
ortografia pero permiticndo que los nifios creen sus frases con las letras que ya se han
visto.

T, ya sabes leer entonces te serd més facil participar {SIGUENOS!
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1.- "y" es otra hermana caprichosa y consentida del abecedario, pues clla prefiere no
jugar mucho con sus hermanas , pero cuando jucga suena asi ya - ye - yi - yo - yu.
2. Parte de su capricho es que une sicmpre las palabras asi que su mama se lo concedié
y cuando encuentra sola sucna como su hermana vocal "i" .
3.-payaso, papaya, yo, yoyo, yegua, Yolanda,
4.- Mostrar el trazo; primero la linca de la izquierda y después de la derccha. Para la
maytiscula sin despegar el lapiz (dibujo) y luego la linea vertical sin ocupar més de dos
cuadros.
5.-Formemos frases:

A los nifios y a las nifias les gusta la playa.

El yoyo es de Yolanda



1.~ La "y" se cansd al estar formando palabras una de sus hermanas la ayudd y asf se
formo Ia letra ele juntando dos "I"
2.- Con sus hermanss vocal suena 1la-e-i-flo-iiu , Efla suena asf porque como estabs
enferma la letra “I" y tomo muchas medicinas
3.-Es ella siempre juega y forma palabras como: llave, leva, vills, llordn, lluvia.as.
4.- Mostrer el trazo de la misma forma que la letra "1, A clla le guastan las fiestas por
eso cuando va, le gusta ponerse asi "LI".
5.-Formemosr frases:

A Manue/ le gusta ver liover

El cinturon tiene una hebilla

Susi corre por cf valle



1.- Te prescntamos a " 2", muy inquieta, ella corre por todas partes buscando con quién
formar palabras, ¢lla cs la tltima del abecedario.
2.- Acella ke gusta todo lo de Espsfia y por eso suena diferente escucha cuando esta con
su bermanas vocales za-ze-zi-zu .
3.- Formo palabras como zapato, zebra, zopilote
4.- Mostrar el trazo sin despegar el ldpiz , de arriba hacia abajo. Dentro de un cuadro
haremos tres lincas, empezando por una horizontal en la parte de arriba después de una
inclinada y terminamos con una horizontal , Ella usa el mismo vestido para ir de fiesta.
5.- Formemos frases

El zorro vive en el zooldgico

Lalo come zapotes
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1. Laletra"k" es una letra muy floja y muy facil de aprender porque sucna asf. ka, ke,
ki, ko, ku. Como ella es tan floja muchas veces no quicre aparccer en muchas palabras,
2.- Cuando estd con su hermanas vocales suena ka-ke-ki-ko-ku
3.- Ella forma palabras como kilo, koala, kimono, kiosko
4.- ostrar trazo, primero la linea vertical hacia abajo y despuds sin despegar ¢l lipiz,
también hacia abajo las diagonales. En las fiestas ella prefiere quedarse con ¢l mismo
vestido "K" que floja ¢ verdad?.
5.- Fonnemos frascs

Kuka juega en el kiosko

Toflo compra un kilo de tomates
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1.- Esté Jetra "x" (equis) es muy importantc porque la hemos visto en la palabra México,
aunque depende de la palabra va sonar difercnte . Busca palabras y te dards cuenta,
2.- La encontramos presente en palabras como México, Xochimilco y cada uno tiene
un sonido diferente,
3.- Hay que buscar muchas palabras para diferenciar sonidos, textura, conexion,
saxofdn,
4.- Flla es una letra muy facil de escribir fijete como la tienes que trazar, comenza por
la linea de la izquicrda y hacla abajo, "X" este es su vestido de fiesta a ella lo que le
gusta es cambiar de colores para verse mds linda, Con sus hermanas vocales suena muy
distinto fijate: xa, xc, Xi, X0 Xu. como te dijimos antcs al juntarse con otras palabras su
sonido es diferente.
5.- Formemos frascs

Meéxico ¢s un pais muy lindo

Susi vive en Xochimilco
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1.- "w" casf nunca estd con sus hermanas ella prefiere estar de vacaciones.
2.- Pero cuando estdn juntas las vocales y ella suenan asi wa - we - wi - wo - wu , sus
hermanas no estén acostumbradas a cstar con ella es por eso que los sonidos son
diferentes,
3.- Hawai, kiwi , Wilfrido
4.- Mostrar el trazo sin despegar el lpiz. . En las fiestas que a veces asiste viste siempre
igual,
5.~ Formemos frases

Jorge viajard a Hawai

Enrique come kiwi



CONCLUSIONES

Consideramos que el "Manual para Reforzar El Proceso de Enseilanza-Aprendizaje en
los Alumnos del Grupo Preescolar 1" que proporcionarcinos en este trabajo de tesis
tienc fundamentos tedricos que lo respaldan con la finalidad de reforzar en un proceso
de aprendizaje de la lecto escritura mejorara significamente dicho aprendizaje en los
niftos del grupo preescolar 11,

En el manual podran econtrar una serie de clementos pedigogicos, los cuales reforzardn
los conocimientos de la escuela. Se encuentra disefiado de tal forma que los nifios
ademds de adquirir conocimientos comparten con sus padres en forma de jucgo por lo
tanto s¢ conocen mas, desarrollan sus habildades juntos y sobre todo trabajan a su propio
ritmo,

El s¢ hunano ncecesita desarrollar su creatividad y con la utilizacion del manual el nifio
utiliza sus cuatro dreas: Motriz al elaborar los trazos de las letras, Afectiva comparte un
tiempo con sus padres lo sufuciente como para poder expresarse ambos. Social al
compartir afectivamente sus labores escolares y aumentar su vocabulario se le facilitard
entablar contacto mas cercano con sus compafieros, Y Cognoscitiva a llegado a un nivel
de conocimiento con los cuales puede formr palabras, puede dibujar, conoce cf sentido
del tiempo y con cllo construir su inagotable busqueda de aprendizaje.

A medida que cl nifio avanza en el aprendizaje de las letras y aumenta su vocabulario,
sicnte satisfaccion de los conocimientos adquiridos y en estd etapa de desarrollo reafirma
su auto estima,

Amold Gesell sustenta que el niffo cuando tiene cinco ailos ha alcanzado la madurez
necesaria en el aspecto neuroldgico para poder aprender a leer y escribir. Jean Piaget
sosticne que puede aprender a leer y escribir, Ambos autores coinciden en que las
habilidades y caracteristicas fisicas del nifio de cinco aflos son las que requieren para
poder plasmar una imagen (signo-letra) en un plano grafico.

Piaget reconoce al niflo de cinco como quien cstd listo para leer y escribir pues domina
las operaciones de coordinacion manteniendo estrecha relacién entre la inaduracion de
las estructuras neuronales y la aparicion de la funcién intelectual,

El CEN D I es un lugar donde pucde darse el proceso enselanza-aprendizaje de lecto-
escritura, Las condiciones del programa pedagégico del grupo Preescolar I estén
elaborados de acuerdo al nivel de maduracién del nito de cinco afios. Por lo que la
utilizacion del manual cerrarfa el quehacer pedagogico al que ticne por objeto la
institucion.

Entre los requerimientos para leer y escribir se encuentran destrezas (coordinacion
visomotora, lateralidad, relaciones cspaciales, etc.) que el nifio de cinco afios ya tiene la
creatividad necsaria para enlasar el aprendizaje con el conocer cotidiano,



La vida actual permite que ¢l nifio tenga acceso aun sin fin de conocientos adquiridos por
los medios pero esto a su vez inpide que el nifio desarrolle su potencial ceativo lo que
¢l "Manual de Apoyo a Padres de Niflos Preescolares Para Reforzar el Proceso de Lecto
-Escritura" proporciona la pauta para que su imaginacién construya las mas grandes
aventuras de sus amigas las letras cerrando asi el circulo pedagdgico y convirtiendo al
niiio en un ser integral,
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Manual de ejercicios pagina 61
Cuaderno

DICIEMBRE

Semanadel 62l 10: + LETRAB
Silabas ba-be-bi-bo-bu
Libro de lectura pigina 28
Manual de ejercicios pagina 62
Cuaderno

ENERO

Semanadel 10al 14: + LETRAO
Sllabas ja-je-ji<jo-ju
Libro de lectura pagina 29
Manual de ejercicios paginas
63-64-65
Cuademo

Semanadel 17al2]: + LETRAN
Silabas fla-fie-fi-fio-Au
Libro de lectura pagina 30
Manuga) de ejercicios paginas
68-76
Cuaderno
Pruebas 10D-11D-12D



FEBRERO

Semana del 31 Ene. al 4: + LETRA G (sonido suave)
Silabas ga-go-gu
Libro de lectura pagina 32
Manual de ejercicios pagina 79
Cuademo
+ LETRAH
Silabas ha-he-hi-ho-hu
Libro de lectura pagina 33
Manual de ¢jercicios pagina 80
Cuaderno

Semanadel 7al11: + LETRACh
Silabas cha-che-chi-cho-chu
Libro dc lectura pagina 34
Manual de ¢jercicios pagina 81
Cuaderno

Semanadel 148l 18: + LETRAL!
Silabas lla-lle-lli-llo-1u
Libro de lectura pagina 35
Manual de ejercicios pagina 82
Cuademo

Semanadel 2] al25: + LETRAQ
Silabas que-qui
Libro de lectura pigina 36
Manual de ¢jercicios paginas
82294
Cuaderno
Pruebas 13E-14E-15E

SECCIONF

+ LETRAY
Silabas ya-ye-yi-yo-yu
Libro de lectura pagina 37
Msnual de ¢jercicios paginas
97-98 '
Cuademo



Scmana del 28 al 4 Marzo:+ LETRAS K-Z-X-W y G ( sonido suave)
Silabas gue-gui-guc-gui
Silabas ka-ke-ki-ko-ku
Silabas za-ze-zi-z0-7u
Silabas xa-xe-xi-xo-xu
Silabas wa-we-wi
Libro de lectura paginas 38 a
45
Manual de cjercisios paginas
9all4
Cuaderno
Prucbas 16F-17F-18F

SECCIONG

MARZO

Semanadel 7al 11:  + SILABAS COMPUESTAS
Libro de lectura paginas 46 a
58
Manual de ejercicios piginas

1172128
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