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DEDICARLES ESTE ThABAJY, EL TUAL NU bEALTZE YO SOLA  SIN0 COmM SU) GRON

AYUDA, GRACLAS FORGUE TODG LI QUE SO0y SE LD DEROD & USTLDES,

A MIS FHERMANOS,

A NORMITA QUE CUM SU EJEMFLD, AYUDA Y URLEMTALIAN HME MOTIVO A SUPERAH
L% ORGTACULDS A LD LARGU DE ML ESTUDLOE,

A PALLD CESAR OUE 00 S GRAM CARZLMND ENCOMTRE LA MOT IVACTION NECESHRTA

FARA LOGRARK EST0.

A MIS ABUELTIO0S,
NUE CON SUS  BEMBICIDNES, anol 7 UARTED EMCONIRE LA CONFLANZR Y

SEGURLEAL ARG VENLEE 0% aBs a0 00l DEA G DTn S5 FRESUHTAN,



[ O AR TN I RN

AL EHECNTL Y RESFETU O 1AM e ¢ Pertlhovs PSS i Dt eilife

AN TEL UE ME BAN D LMDAD

RS kTR,

CHEe UN BECONDU THLENTO /S EGFUERZD v PEDITHCTON,




IND I ECE.,

Cop g L Ffal LY
PRTHUDOCL SO0 !

1 Led BODCAC TOR Fod L bk Vi
1.1, Concepto de Cducacidn, 3

I.2. Concepta de Familia. a2

1.3. Concepto de Fersona. %)

[.4. Fines de ia Egucacidn Familiar, @i

I LA COMUNITCACION DENTRU DE LA 24

DINAMICA FAMILIAR.

1.1, Concepto de Comunicacidn. 24

I1T.28. La Lomunicacion Yerbal v 27
Mo Werbal.

[0.3. Frnes que Ferergue la Comunicacadn a0
Dentyo de la Familia,

T.o. La Comunicacion entve adres @ 343
Hijos Adolescentes.

11.%, Bl Lialogo Famyliar. b



v

LAy ADDLESCENCTA Y LA CORUMICHUTUR EM
LA RELACTON DE PAIEs Conk ot J0ey Al -

LESCENTES .

1111, Caractericsticas doe los Adoles -

centes (14 a 17 anoe).

IT1.8. EU Fapel del badre Dentivo de
Tx Famila.

1.3, EL bapel oe 1o Madre Deutieo
de la Familtia.

Iil.4. £E1 Fapel de los Hijos Adoles-
centes Dentro de la Familiea.

I111.5. Comeo se da la Comunicacidn en

la Relacién Paterno-Filial,

FACTORES QUE INFLUYEN EM LA DINAMICA
DE LA COMUNICACION.

IV,1. Abandono del Hogav.

IV.2. Abandono de los Estudios,
IV.3, Preferencias y Rechazos.

Ivih. Inicio Frematuro ded Trabsago.

1V,5., Malag Influencias.

L)

4O

Al

&7

78

7t

an

91



O E N Ul R IR ST KRR

P L v Db L GO e ] O

L Ik LR R R i1 L TAL. CON L8
FoeJos A o Ly

Vol detevprsiacion Cuantitativa.
o

Jewle Interavetacion Cualitativa,

Vol fpartacion Pedagodsca.

CUNMCLLISTOMES

L JUGRAF 1A

14t



INTRODUCCION,

L da acto ) iden € Eion URE S Lo e P on bomacs e Ee
pregenean co bon celanioves vabter e by e tee por e daits e

CoOMUnLTac A @n Jo famndra

Linens

La adolescencio 0 uaa elapsac et la cual srdksten gy
cambios, poc lo tenlo es un peviodo dificul v 2sto o0 agudiua

aun més die 1os la o 17 ados, dado gque  ©s Lo etapa en la cual

existe mas  confusion y i an  cierta furma 1a

comunicacian, esta  se da como consecuencia de los  grandes
cambios de estado de  éanimo & inseguridad gue  edisten 2n el

adolescente.

Pov ohva party los  padves por diven COLLZAS T COHOCEN  Las

caractarist prozias de esta etapas Yy e saben 54T T3]

tratarlaos. ¢ mismo  por mabtivos de  trabajo  dedican  menos
tiempo o la  oducagion de cuw hijos, 1o ceal  repercuate e 1a

comunicacién  dentro de lee familia vy poco  a  poco van

deteriovéndose las velocinnes paterno-tililales,

Los padres al no Lener una buena comunicacidn con sus  hilos

adalagrentes  tevalnan  poy molestarse  y o van  perdievwda la
confianca gue en ta  tamilia habl:n  logrades  can low bhijos

eur s b e tatanc s,



Otra pooh lame gue e poety la actuaivdad ce la gioen cnflaencle
r.|l.xf,:, Lienen Lo wrtaloacente o fuere del entorag familose, pues

CUIE 25 Ry COmes ey 30 degen Lle e Lo Lok wes o
Loman s amigo -, y o WLITTIS G0 AG LINES Law padres de

Los amigos son permisive: y

dade gue @l adol
dan uoemnt QU 1o que ha
Otra limitants para que se de

del entorng familiar  son los

que los adolescenies paszan la

un televisor por ejemplo, que

oty gonera conflictos famirares

HBULE

N IRV Péac e ruerein asl, y
CE o e LOS edd o s by e,
una adecuada comvaloacian  deutvo

medios de comunicacidn debido  a

maym pavte del tiempo frente a

conviviendo con sus padves.

Actualaente e:isten mas lugares o centros de diversicnes para

que los adolescontes se diviertan con  sus anigo gue  para
; salir con sus podres o pov lo menos los adolescentes  prefieven

los primeros. Cabe aclzeur que la comumcacion o la celacion

que enis los adologcentes: y  sus aniQeEs es  hecesaria,
: 0 tambiéh @6 muy nccssaria 1 comunicacidn coro sus badv

Es

de vt oal

logre tener contianss mutua,

adolescent Ny tienen da

importancia que en

ifa relacion paterno—-falial  se

En acasLan: de gque  los

confrants suflicrente  pava



COMUNLLGSS  COT 2Us padredg. poeee Lairhién o ey o -

ocasiones no tienen coamfiansa en

B L g@ay vty by @ b Gde

estos  quisran e eto.s  y oy o, Lanko oo

A
mobivacinn sino poi el contiar o los desanimane y Llos by
optan por no pactioipar les sus oosg G padees .

Der tal manera  gque el objebive pripcipsl de esta Roapalo ol
investigacion es amejoisr la  comunicacion ent, e peureg & Wi jos

adeolescantes pov medio del  conocimiento coe los

paures Laengen

de las  caracteristicas y  camb) que el adolescente s,
presta gue por media de esto  conocerdan mejor aosug hitos vy

ERContTaran la  m2jor manera para preprolar la o conundcacion

familiar, y de asta forma alcanzar la armania familiar.

El trabajo de investigaciéon se desarvolla de  la  siguiente
manevas En el primer capitulo se expone el concepto de
educacxén‘mon el fin de que los padres de familia coprozcan Lado
lo que implica este proceso  y puedoen Llevarla a  cabo en  au
famylia. lambién  se incluye el concepta de familia con el

proposito de que tengan una detinicion glave de o gue es éato,

Se incluys: también el conceplo de  persona

que  es

necesario que se conorca la eszencia de cota, ademas de  conugeyr

sun caracteristicas y necesidades. Asl nlemo €0 engloban  estos

conceptos dedo quse son b cousoen 1o educanidn tamyliar oy Como



L Lare s nrepls de los e Ca B LmIOrt cnte cpra conauCan

todo: es concaptos paca e los padias le eged ey G g

celtaciones fawtliaves.

y o Logieer me a1

En &) esgundn caplitulo se expone el concephto de CORon Lo tog

debido a gque éste es basico en s trabaje de anvestigecion vy
tiene la finalidad de que los padres 21 zonoues el conceplo  y
el proceso pyopio Jde 1a comunicecidn traten de propiciar  la
comunicacion familiar. As)  aiemo  se alide  al  tema de  la

comunicaclén entve padres e hijos adolescentes, puesto gue  la

etapa de la  adolescenc:s es  en la cual se dificulta mds  1a

comunicacidn poyv la caracterlsticas propias de los jévenes.

El dialogo fawiliar tambiénm se incluye puesto gue e nwoesar io
gue Ing  padvaes traten  de  progiciarle assve  que se  logee la
canunicacits familiar ys gue ellos sor  log mds invicados.  Se
incluye la comunicaciton  verbal y  la no verbal puesto que en

algunas ocasiones no = toma  ©n cuenta la  comunicac:Oon no

verbal ignorando gue juega un papel muy importante dentro de la

dindmica familiar,

£l capitulo tres englobe  lag caracteristicas propias de la
adolescencra  siendo  =2atas my  importantes  para entabilar
- Es

verdadera comanieastdn enbire padres o hijos puesto gue 1 log

padyee conoo: o fobas conoceran ta forae de Hlevar o cabo  una

braena omnLeaaian,



Der dTerhuye westoinigee 2L papeel e pacie, meafi e @ o dEnt o
ther T Faur boa. Esbo s mace cwge el ooropisiin e cunornen fas

ety rar cada Do Yy U0 Thovar o sl b

e 2 Qe ol
edfuraedn e Lo ez, @Sl comg bamtirda sk e boeees Lo

aspactos que deben Lomavse en cuenta pare Ta efueacidn v 1o g

dehe anculcavze en los hijos desde  pequenos pacd gue en la

(M S RN Ly PQCD MAs )

etapas  de  la adolescencia
comunicacian familiar . En egste capitulo tamhién se  desoribe
como se da  la comunicacién en  la relacion peterno-filial  con

hiijos adolescentes can la finelidad de saber diferenciac  entra

ciéry y  1a que es hablar, & Cana

lao gue implica la camunic
también la que es alv y escachar, puesto  Que muchas veocss g
cree gue se @std llevando una commicanidn, ceando en  vealidad

peta hablzndo o escuchando,

5010 8

El cuarto capltulo  trata de  los factores gue 1nfluyen en la

s opeesarin conocer o dade

2

dindmice de Ja comuyiicaciodn.

creen estir ievando 2 cabo  una

1o

Gues en ocasion
beena eduecacion y ng tratan de caadviar, coma taspocn de conocer
el motivo por el cual no existe una buena integracion famnloav,
Asi como también los padves oreen gue s forma de ser no «fecka
en pada o sus hijus  sin emboargo existen factores que  inf luyen
diveclamente en la comenicacion enbee padves o hijgos ¢ lopaden

que g deo vna integracion familiar,



fanta ogud DTV O A LG .
Hasta e P aavestagaAtifn vy nicn de panerd  docwiental -
descripbtiva oon base e anhooes destacados en el Leoa comg sons

« frnold Gesell,

Ernesto Uolio, Gevavdo Castiilo, fheco G Lvevo

Nafae) Lo e,

Par dllico ol copriale  queinto sbavaz le pacte practica de  la

investigacion, fx cual  se bhizw cop padyes do famllia, con el

ab jetiva de Ddager principalaonte sud concoimientos aceroa  da
la comunicacion en eu familia v con base en una encuests,  qui
fue tnterpretade cuantit diva y o cualitativasente, con el fin
de detectar las necesidedes de los padvios yopropopes un o corso
incluyendo los Lemas para que se mejore la comuniaacidn  entva

2 hijos adolescentes,

padre




CAPTILLO 1

LA EDUCACION FAMILIAR.

AL profusdierar en el conteplo os Camlies ey ol Laisgrrn L i o
veferirae a la educeCiCn, debldo a gue Lo famiiian es el pr o

ambito e

ucalivo, porgue zon los padres los  promeros en lmpacti
la educacidn a sus hijns, vy esta corre a cargo de ollos  todao ol
tiempo, la educacrion escolar serva up complemento, porg las bases

mas wO0lidas «on las de la familie.

Lo potmesio e los hid apreanden  es povque  low padres se  1os

ersaed an,

Cuando los tijos crecen llegan a una edad en la que los padeaes ya
aooson competentes pacr darles ang educacian conpleota, s declr
siguen educindolos ein enbargo necesitan ayuda puesto que no les
puedan dedicar el tiempo suficiente, no tiencn los conocimicntos

necesarics o hien a gue es mly  lmportante  gue los nisos  se

replac tonen con obras pevsonas como son sus maesiros N compatere

", €0 soclisbilicern.

El howbve e un g sociabie por naturaleza vy necesita  wivir en

snciedad. Fo

todo rs  conveniente tener claro &l concepto de

educ el dn, dado que la edoca

4

un o oprLneipooo g rneunleac i,

A% LML Lo

s ltaral, o caral, oy mcucLaal o Basioamente o el

procese poar o el cuel  las generaclones  JOvenes  se LNCOTporar o

asinc tap el patywmanio cultoral de los  adulbown e el O endo o
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v puco al ambito social, Fsoo fundamentalments Wit pProceson e

aprentdicage, que e aaatifics en la dndeternanaciin bIologica ael

honbye . al  carecer de  respuestas  odocuadas v lag Slbuaciones
vitalas con gque e encuentys, Bs un procesa neees oy Legl Lloo

pava la  supevvivencla  hainana, debroo  a  gue el hombre  seo ve

obligado a aprender las vecpuestds para viviv,

1.1, Concepto de Educacion,

"Etimolagrecamente  la educacion sigunifica, de una pacte,

‘conducir’, ‘educar’ serd tanto camo guiar, llevar a un hombre de

un  estado a otro, de una situacion a otra. Tambi.én
etimoldgicamente la educacion significa ¥ de 'y 0

‘entraer ... segun 1o cual la educacion seria la  accldn de sacar

algo de dentvo dil hombre™. (1)

Esta defion

16n explica claramente lo que es la educacion pevo no

es completa. La educacion busca perteccion de  la persona, debido

a esto  la educacidn  os  constante, dado que el hoobre no  eq
totalmente  pevfecto, sine que, sleppr? existe 2algo Para

pevfecoionar tu,

necesa1o que el hombre desarvolle v o perfecciane todes  sus
potencialidades, e#s  decir, que  las ejertite  pare dque de eata

forma las desarrolle,

(1) GARGCTA HOZ, V., BErincipios de Fedegogis Sietematica., p. 17



bz hay eded en la que se pueda decly gque se Leromlos de @uucal §oia
erducacitn e Inicia ol nacer [ s bermina o ab eorar . o hodas

arvol o derd  bombye westo

catda  una  de  las ptapas  del
el e i,

La educaciom es un proceso  que conducs al individuo @ la mejora
o todas euns porencialidades, es deciv, legrar ol mayor geado de
excelencis del hombve.

La educacicon tiene dos pevepectivas;  te del  orucoanda y la del

educador .

La educacisn en el educancs Gs un proceso de mejora, se da un
s

desarrollo integral de  sus potencialidades tanto rcognoscitivas,
comy afectives y psicomotrices. Busca el pevtfeccionemiento del
individuo. Esto es dado que e! hombre coma s perfectible va, a
través de  su vida perfeccionandeo  todas  y  cada und de  sus

capacidades v virtudes, como también mejorando sus limitacionss vy

vicios.

La accion  del educadov  es un proceso  de ayada, de gula para
lograr e)] perfeccionamienta  del educandeo,  aungue en  muchas

ocasinnes e cree que el Unico que aprz2nde e@s ol sducando y este

es un gran error porque el educador tambirén apy ende aucho y

retroalimsntandeo.

La educaciaon dentro de la tamplia juega un papoel sy importante,

porg es la pramera que stooda Yy sheove oomo base  paca 1a




Qe s @ ol Sty b e e oy o bade b i i iy

e adguan tendo posten Lortente,

La edueas 16h &5 W0 pyocesss cont iauog 101 te 2 cauey i) nombee,

no porguse el niio va a la escuela se anga de o dar, Sino que

fupe Lona pare telamente con La eduracron gue

E1 Lombre generatmembte vive deobvo de un nacleo familLay ¢y poy lo

tanto necesita de obras personas para convivie  y desarvollar asi
Hlenanente gus wotencislidades, puesta gue e educacian @s un
f ’

gl per fec. ionamiento de todas vy cada

PrOCess conLinuo gque bu

wires e 1w poteoncaral tdades del hombre.

"Cinear  es  squivalente  de  casehar oa vivaw drgnamente.  La

erretencia humans @5 wna, €8 brrepotible para  cada viviente, Par

<101 Liene trascendancia vital" (2), puesto que salo

ez0 la ed

necesario dar lo mejor de  cada v, LA

S VIvEe ung ves Y
educacion nes lleva @ la  superacioy y ol pervfeccionamiento  de

rasstras potencialidedes para ser cada dla mejoves.

La tuncien diel educadoi es aay iapovtante, debe sor  un gula para

lograr la mejora de la persona, pero (unca dehe hecer las cosas
por el educindo, sino  dejar que @l oapreadsa, ;o W ate de aloancar

sus obyetivos pe @1 mismss el edeoadey T va o o tenlay pars que

ey GImE Y FERGZ, #., Fagxltras a Tods Dag., . o




el:jn el cowrvan cowvecto pora auoea debe deco v po Hly poes
que el edoesando delee tender a o encunicar P decrsiatag mns

converaente para @l v osst se Jorlourd beaoe swopiepra meb o

Comey wes fhne Lomd anter Lo mente [

by, @)

perfeceionanienta oo la pevsoana, o

nren de la peraona, que

viva y sea  congruente con o osus actos, o dosamvolle todaes sus

potencialidades, porque dsta <o enfoca a la supevacion.

muy importante también Lenev en cuanta cievta originalidad en
sus actos, tratar  de hacer las  cosas de acuardo a su torme  de
sev, de actuar y de pensar, para sev congruentes con su formes de

vida, gue eslén convencidos de lo gue quieven.

La educacion no puede ser sieapre ta miasma para todosy  como el
ser  humano s (naco también el educador  debe  coneceyv las

caracteristicas d» sus educandos, dado que no todos los hombres

plensan y actian  de la misma  forma, es decicr, con base en  las

diferencias wndividuales las cuales  son las caracteristics que

noe disktinguen de los demas,

Sp dice que la educacian tiene trascendencia vital povque  comno
cada persona s Unicda v ivvepetible, tiene diferentes fines o
metas v oal tlegar o alcanzar  eéstag, e tienen logros
interesantes, pero a la ve: diferentes en comparacion con otvas

personas, parn que van a ser de gran trascendencie, puests que v
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poterncyrslidades y  adeinds e 2 A Leanmaibrenrtg 1

educac 1on @ 105 N1)0¢ y geney acbaones fosber paores oo ba banto s

transmiben costumbie s, valores oo,
Al

Es  muy  wnpoctante tener  en cuenty que i educacign en
intencrona t, pera sobr e Lodo que Pe robencionalyaat Joebe osta wn

el educando, Dete ser conocida y querlda poc el oady

ndes, aungque
Lambién o= auy 1aportante  tenor en cuente que el educador debe
tener 1obteacionalidad pare branemitic conocimientos, valoress,

virtudes a sus educandos.
La educacion parte de la paturaleza bhumana, pero primordralmente
interesa desarrollarse en las primeras etapas que son la infaptia

y adnlescencia,

1.2, Cancepto de Familia.

"Como proveso y como ayuda 2 educacidn trenc lugar @0 Mghtes.
El primero de ellos la coastituye la  familia en cuanto  en ella

nace el honbre”. ¢3)

12

Este ansito educativo que wes la  tamilie, cirve como ba

decir, es el cimirnto para los dnbitos posteriored.

(3) OLIVERDS  FEFMAMDEZ, Oterc. ,_ Gué es  le  Orientacion
Famblisr, r. 98




“owede da familaa vecrbe el Roaor e wnw mer oy lon [ Lo

tioalas  para sw edueactan™, (4 Es por vsto que Lo femilia e
el ndcleo mds impoctante favd el deseovolvimiento de los miembvos

que constituyen  esta. Deponde e los  padves en gran parte 1o

formacion gue 1os hijos vayazin adguiriendo,

La educacion vrecae  en la familia como primer dmbito, puesto gue

el Tin de! matvimonio es la  procr 2100y al teper ha)os G

vesponsabilidad de  los  padres educar  a sus hijos;  <on las

mas cercanas a ellos que conviven la mayor parte por lo

tanto les corvvesponde la  formacion de habitos, valores,

principios eto.

"La familia es el habitat natwral para nacer, crecer y meriy

precicapmente como personas., .t L (5)
La familia es wn grupo de personas conformado  por el papa, la

mam& 2 hijos que Utienen varias caractevisticas en comin, tienen

los mismos valores, principios, dado que viven generalmente bajo

el mismo tacho v por 1o tanko tichen vna misma educacion y tienen

normas qUEe Segutr.,

La familea juega un papel muy wnportante en la sociedad porgue e
Ja que inrcea la formosidn oo low nijos, é<ta no deja de foveer y

o) CAltLAa HWDZ, V.o, ops cat.,y po OO

Cuestionses Fundaaentales sabra Matriponio y
21

S VILADRIEH, £,
Famid:a,  p.
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goaeralsootis peallzen aet o pape b s went L N2
wporbaate gue esten cancoraaitec clert gF a0 O Ot sl e e 2l

wopadieeyy oy die Daoaepartancoa e booean ol SRR S Y

sen 1o,

la  conunrdad educative  patural mas profunda e

"lLa familia

intensa. Comprende toda la época de Fonmac 10, (&)

Se: dice que li fanirlia es  la cosunidadt  educabivze natuwral  mas

profunda e intense, puesto gque lleva a on proceso permanente vy

continue  en  cuanto  gue  les  kijos  tienen una  nec ad e
formacian. Tal ver no es tan  adecuado aludiv ana edad en la que
terming sste proceso  debildo & que la educacion nunca termin,
cambia segin la edad el tipo de educscion, es deciv, en la nifie:
se da una eduzacion divectiva y en la adolescencia se convierte
en orientadora  y ejemplar, por lo tante la educacidn  es

permanente, cambia la forma pero esta nunca termina,

el

La eduzacion es un proceso iumanente que inicia y  coneloys

educando,

&) GONE b ity oy om. T
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Lo tann Lo s Vs Bac Gk, e epe fog g0 amente iy oen e

Comai et dee piie an b con e aty sy bambehn en La vede

pradipuca’ 0V o Re dectr b we antemben de e Fannd o s
siente Lategratn = (SRS o e Vet ey sorgua v,

FPoroaligrocamwenie ¢t que oo ey honano e saenta pacte de un

noeleo rantllar va A o

it thudy powatrvamente en su formwaciog,,

Cuando una familia ws wstable, y esta  integrada, se rafleja  on

cada una de sns muemn o

“La familia, comuntdad natuval  de padires e hijos, o8 la mds

ant.igua y la mas intensa sociedad educativa.” (0

La familia es  una conunedad  gque siempre ha entsbide vy o ceguiva

existiendo, aangue en lax actualidad existen muchos  taclores gue

hacen que una fomilia o inkens

dado w0 la gyan velacidn  gue

e2n

& enhire sus mienbees poygue Sienpre eshan N Convivencla y

cantactoy ee  d wouelve  en el mesen lugar  y comparten  sus
eNpEY LEne e, actividades, también  coses mataiiales, eto., pero

srempire estan 1oteractuanda <us miembros,

[ TR A1 FIES L S

(V) e



Lo remilya e un necleo s ol cuadl L vk g

per feccionanido Ssuwe mleal D y o Ln wadl mie e aIomd Baves o dqioy
para looovade tubura, pa o guee @ea pecaon s fGome sl o Opt R e b

con 4o bay

Qe adepaie 10 @a la tuy s,
For Lo tavda ra a se de gres tagiar by o Lo vl s ron gl e il
en Lo tam: Li-

Y oeobe €3 un geen SOnp oml gques tlenen los padies, debido & la

gren oo Cra que brene,

1.3, Lancepto de Fecrsana,

Cuanda habhla de educactdn  y g2 tamilia  es auy  isportante

aludir a la persona, povgue la educacidn se le da a las personas
puesto gue 13 persona es el unico ser educable. Las integrantes

to que o9

de una familia son las por  Louda

indispencable tratan

cuetpo Yy wlea dotada e

Lo persEoas s un S0 aue poe

wteligenss ;o velwntad pon ta tasho Lo pevsons es oo ser libve

por naburateos, tien?2 ociginaladad y capacidad para cealizar st

Proplos actos, ;o la voluntag  para decadary gqud es 1o gue qulelo,
tiens capacidad de eleccion, olegn el bien o el mal, de acuevdo

arosu Libertad.

(RN CRol T N RN - S I NG 1 B 51
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El hombee es an ser gques oo natuwredess Liends hoecia el bien, vy
gracias a su intetigoncia brene  capacidad para elegie el bien y

evitar ol mal.

Fatd dotado de inteligencia y é @i una  de las cavackevi, ..

mas importantes que lo hacen difevente x los donds s

Tiene inteligencia v es por esto gue la evsona 2s  educablo,
/

busca su perfeccionamieute  y tiene la capacidad de decidir  sus

propias metas o fine
Aunque la  persona tiene  libertad ésta es  en  relacidon con su
natuwraleza por 1o banto no es  absoluta, siempre  hay normas o
reglas que van limitando la  libertad de la persona, pevo eunque
la lindtan, la persona sigue teniendo  libervtad de eieccion, de

pensamiento, de actuacién, eto., en esto radica la libertad.

YRFersona s un individue de naturaleza racional. Es un e que
tiene intimidad”. (7) La persona pov su pyvopia naturaleza es un

ser pepsante, gue vazona v biene criterio proplio, pero a su ves
ws un o ser que  tiene  intimidad, ew deciv, que necesita tenar
pyivacidad en algunos  aspectos, Yy 28 ouy  ieportante  gue otra

persona ne traspase sy intimdad,

WY QL IVE

FERMNAHDEZ, (bero o op. cat., p. 44



|C8 BRERTRVS Py Cobe vt arendiel oo ety de Fa wenindy Bl piesa es Ea
Londenetiee ol et 0 be werbocd oo wonne vae b propta intamddad
G ocubrerto de las e wafos, ee decr, el podoy ee el hdlinlo y la

Lonrlex

roldo A manlene

sion de Lo propia totawacad desche ta

mataincra més  vadival de  la y al mentenen dicha

intimidad en el estodo de adina pav feccie, pasible, con vistas o

una o entraga pov Lo cual se  trasgciende la soledad y e

antoper fecciona el
La intimidad es algo que eniste en 1o m&s profundo  del honhre,

forma parte de la ezencia da la persona,

E1l honbve

un ger =ocialile pov onaluralers y le guste compartir

actividados, eqpariencias, oto., pere  tanbiédn trens inlimigad  y

asl come le gusta compativ, tambidn le agrada btener alqQo proplo,

algo que m compartes con log demdas,

Esto es ouy laportants tenerlo =n cuenta. Algunas personas o en

particalar algunos padye hijos van a

tienen la idea de que sus

compartir tode con ellos y esto  es un yran  eryor porque en el

momento gue los  padires

tratan de violar esta intimidad surgen
varios problemas puesto que los hijgos no lo van  a permitir, dado
que e algo patinal que tedas las personas tengan intimtdad.

Lo persona  "es o oun ser tacoaounicable oy oa la o ves  capar de

T

cople ae e, de sbravsg, e davee” o (19) L




gque e atye A loe duemds,  gue

(S0} I A A+ 1 [T ST

pereonas, 1nteractuar con los demas, perao taacoaen e gu

Lo ek
privacidad, ey monentos en gue Ta cequiers, 1o necesile, e poy
eslo gue s dice e es 0 an o ser rncomenaCat e, pera e la v

comunicabie,

La difevencra entre intimidad y privacidad, es que  la intimidad

es lo nie profunde del ser humano y la privacidad es el devecho y

la necesidad de todo ser humano pava canserven algo proplo gque no

guiere comunicav, y disfrutar de ella,

A la peveona le gusta davee, abvivse a  las demds, comparti
momenlos de su vida, por todo esto, el honhre es un ser souciable

por naturaless,

"L fhed BOTA @9 una veal tidad unica @ avvepetible,
originaria™, (1i) Se dice que la persona er Gnicay es diferente a

ins demds. Lo gue la distingue de las  demag parsonas constituyen

s daferencias andividue les,
La pedenns por ser uan ser libve,  tiene copacidad para  selegiv vy

decidiv  sus propios  actos y esta  cepacidad de decision la ve




0

haciondo diferento o Jos dents porsonas poostn gue La
QU LGITe, Sl Ens praplon ol bos, Sag pronlas decuolones oy G v
diferenciando di oo denmss, asl

como tambrén el entorne en el oue

st deservie by antluye paca ague wew duterento a los demds,

"La persona caper de cvemr  opovituiddades", C1E) For o su 0 misan
Libhertac, capacidad y decrailon el hombre va creando,  no ge queda

solo en lo que ya ests, sino que va originando, ¥y oreandn cosas

diferentes de 1 que ya estaban, y se crea sus  propias metas, vy
va creando también formas para llegar a esas metas, v conforee
crea diferentes formas para alcancar las metas se hace diferente

a los dembs.

El educador es soln una gula para el educando, porque el educando

ez el que va beniendo sus  propias espeviencias vy btomando  sus

propias decisiones.

It Eanes ae 1a bBducacitn Familyarc.

La educarian familiar busca el perfeccionamiento de los maonbros

Aarvolle 1o mejer

de la  famllia, Busca que cade alembiro so

una  de  sus  etapas, v oen cade una  de  sug

pasihle on ¢

potencial)dages

(12) ibidew, p. 4%
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Para ta educacion vamtlrar Lo mis Laportants

R st mleambn o
tomen el papel que a cada uno le correspondse v ogue Tas relas (o
gue hay entre estos se oon de manara dptima, es decir, que etista

una buena comunicacitn y convivenctla en el ndcieo fami!var,

La familia es una sociedad y ésta tiepe un doble aspectos

~Sociedad  conyugal o matrimonio:  los aspAss

atorgan

mutuamente el derecho e pertencce mutuamente, La

+inalidad del matrimonio es la procreacibn y la wducacidn de los

hijos v biene como base

el bien de los cbnyuges.
~Guciedad paterno—filial: Asegura la educacién de los hijos. vy
logra una camunicac1dn adecuada entre los padres v o los hijos, de

manera que éste se dé, lo mejor posible.

El objeto de estucdio de la educacibn familiar san las relaciones
familiares, se dirige a todas las personas que integran una
comunidad pducativa.

La educacibn actiia por taoto en tres dimensiones: "La educacién
de los padres por la vida en la familia, la de los hijos por los

padres y la de los hijos unos con atras", <17

L.a educactOn de los  oadees @@ ouy importante.,  Heneralementn 10s

padres pilensan que  lo  gue hacen ellos es 1o correcto y na

c1tan do ninguna orrentacton, y es aqul donde entra la labor

(17%) bran Enciclopedia Hialp, 7. X o peo 717




de 1o educacttng Familear,  dado gue arsentay guia oo wos paoeos
para aquoe desarrollen  co papeél fo mesor posible yvo que de olln
duepeonde la Fformacibn aque sus hos tengan, e decic, la eduoac tiim
v Vs hijos depende en gran parte de los padres, o por @ llo oo
oy necesario concientirzalos con respecto a esto,

Ademas de due es muy feportante ta formaciGn que Jos  padies le
dian a sus hijas para que tepgan una  buena relacibn  con  sus
proplos hermanes: esto es de vital ioportancia para gue  se doown
ambiente favorable en la tamilia.

Fara que una persona viva en armonia o35  npecesario gue  las

relaciones entre sus miembros se den de una manera Optima.

"El objeto wmaterial de la educacibin familiar se dirige a la

formacibn personal de todos los miembiros de la familia®. (14)

La educacibn  fFamiliar busca la  formacién personal, es  decir,
pretende gue se perfeccione cada uno de  los miembros de  la
familia, y al lograr este perfeccinnamiento, logra a su ver goo
30 den las relaciones familiares de una manera integral,

La educacibn  familiar busca favorecer la  ayuda mutua  de  auy
micmbros vn el aspecto espiritual v oen el materiai, os decir, que

seoantegron de tal forma que s apoyoen mutaameote,

1) NEYARRD FERRER. O Feaanlono Vamil vactugder.  pe ud




it objetvo tordsl 2O L v bt A pargaee P GOV S
OV UECT O s ampe b tnce o tertaotdn eopec T eian de Caite fand e,

tares de e eduoactho Pawtboar oroenta o Iog o paidee

Para

QUE  TRCWLGREN g tng nanefa adecuata eetos valores, déndaie un

alb i ddtimo, dacir, a la

valor jerdrquico,  ordindndose
felicidad, v es por medig de  la educacidn fantliar, como  1os

padres encontraran ta  formo de incualcarles  estos valores a sus

hijos con el Fin de alcanzar esa felicidad por medio del ejenplo.

For todo esto es de vital 1aportancia ta labor  que tiene la
oti1entacibn familiar de tal manera que por medio de esta  se
logra un mejor conocimiento de los papeles gue tiene cada miembro

de la ramilia, y asl se Jdard una aejor relacibn entre gstos.

La educacibn, “amilia y persona son elementos iIndispensables que
se combinan en una sociedad vy es labor de la educacibn Familiar
tratar de que las familias vivan en armonia con el fin de lograr
una sociedad mejor. Y si  faltara alguno de estos elementos no
lograria su finalidad, sin embarga no se puede lograr una armonia

antos faltara.

Familiar si alguno de estos eled



CAFLTULO I,

LA COMUNICACION DENTRO DE LA DINAMICA FAMILIAK.

La conancacidn es  un factor  vital, gue e Shvoen Lodas

el

pavtes, schie todo es muy tepo-tante que

de wn la tamilia para
que htadas los wnteprantes  de esta compartan gsus vivenoilas, y asi
lagrar  woia  danbegracion  familiar,

Ademas de que vao A SECUN factor  laportante pava el

desenvalvamento ue  los tntegrantes de  la  familia en la

sociedad, las b

gue sk den en ésta van a  ser aouy ntiles para

la relacién gue exista con las dends personas.

11.1. Concepto de Comunicacidn.

Lé comunicacién es un proceso de comvespondencia entre dos o mas
personas, en la cual una persona comunica a otra u otras personas
lo que eva proplio de ella, y esto lo capta esa o esas personas,

La comunicacion es una "formulacion de un principio universal de
interrelacibn « adltiples niveles: biologico, psicoldyico,
sociolégica®, (18) etc., la comunicacion es indigpenszable por lo
cual se proprcia en todas las situwaciones, sin embaitgo  debe
cubyir cuertos acpectos  para que o se puotda  hablae de una bupna

comuniecan 1in, ey, Que anrsta intencionaladad,

ety oal

acion y empatia,

(15 Dicotensyag g2 lis Crencrae o Yo bHdoc. PR I
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Lod Comupic «oL@n 20 wn proaoecoe permnanente . Gy oy enoe L g

2

intencironsiidad  pay s ot oy (] Lors emas e rodera:

acticune oy apinLones Lo Lo fine bidad deoohibones ana veepreeia s

camb Lo, RC Iy L TOMUA L AG LGR
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el 1nte

caphia de  cagrificados entre  suwyetos por medlo de una

der convencion

sistenatizadas en wnous cadigos Yy anlicadas
sobre ui concvetrao tipo des medio simbiélico ¢ verbal,
escrito, eto,)  (1&), por 1o tante deben de atilizar un medio
simbdlico que sea conocido por  las pervsonas  que llevan a  caho

este proc

Las elementos  basicos de  la  comunicaclon son el emisor, el

mensale y el receptor.

- Bl omizor se refiere a la persona o fuente del mensaje.

Debe tLener Glempre  una intencion, vya sea  conscliente <]
inconsciente, cuyo fin es provocar la respuesta o efecto en  «l
receptor. S1 no  hay intencion en el emisor, se distorsiong la

comunicacion v no va a eristiv una empatia,

- El mensaje es w©l contenido, el cual utiliza un codigo, y es
nececario gque el enlsc:  conoca al vaceptor  para que utilice un
codigo edecvado, y entsoddble Fante  pars el enisor como para el
veceplor .

[ ]

e dear
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Es muy dimportante que tanto el emssor como el vecepbor estén

dispuestas a entablar esa comunicacian, debido a que 51 no estap

dispusestos, entances no se puede dar  la  comunlcaciéan, por  lo

tantn no se va a dar el proceso,

Loy retvroslimentacion fuega un papel muy impiortante dentvo de la

comuplcacidn, "es un proceso  de  reacclion cause-efecto que sk

produce entre  la salida y  la entvads de uno o de todos  los
alepentos que integran un acto de comunicacian. Su funcidn
primordial es obtener un mejor ajuste y a la  ve:r complementar la
informacion emitida. Este proceso ao  se puede producir sin la
emision oel mensaje, excepto en una forme @rimaria y, hal  vezr,

impersonal.” (17)

TN TEONZALE S ALEHEn « Uy Preavaapaes  Heopcne  de

Lol e 1l
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Eo  por ella gue la celrosileentzcion  es ana de los elesentos

prancipeal

gue debe exiosbiv o en el proceso de Ja comunication.

Slsten olvos  elementos  que oofluyen  dentro del  proceso  de

comunicacién, sin embargn los tres

elementos pramovdiales son los
gue e mencionaron anteriormente que son: &l enisor, el mensaje y
el receptor. Para gue erista una buena comunicaclan es necesaria
la retroalimentacidn, asi como la  empatia que e85 un proceso en

el cual una parsona s pons en 1 lugar del otro,

1.2, La Comunicacion Verbal y Mo Verbal

Como se vio anteriormente la comunicacion es un fectur vital en
ta dindmica familiav y existen & tipos de comunicacion:

1.~ La camunicacion verbal,

2.~ La comunicacion no verbal,

En la comwmicarmion  verbal intervienen dos elementos que son el
hablante y el oyeate.

El hablante es ta persona gue inicia la comumicacion.

£l ayente es la pecsona @ la que  va dirigrde el pensaje  del

hablante.

tn la comnicacion  interpersonal el hablante  asume el papetl de
ayente, y el oyente asume en papel de hablante, es por ello gue a

las dos ve les devanina inberlocotoves,
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pn elomsnbo Ltapurt ante de 1o comoan

LG v biad v eaboa e
el mensavs, vy este debn zov de antecés tanto peaa el mmisoy Cums

para el receptor con el fain  de que edista enpatis por parte ded

hablante y del ayente y de esta forea se logre  una coounice

prafunda.

Ee importante  teher en cdenta  en la comunicazidon  werbal el

significado de las palabras, porque 25 evidente que &6 distinto

segin las persones y las eentalidades, y esto resulta oag potorie
en generaciones distintas,
Actualmente esto resulta patente debido o que  las

estructwr as de pensamiento entre dog generaciones suele  ser muy

ditevente, y esto dificulta la comumicacion entie padres e hijos,

La wstructuwra  de pensamiento  hace gque  los valores, coreencias,
actitudes y juicios sean diferentes de una genevacidn a otra,
Es por esto que es muy importante que los padves  tomen en cuenta

esto, si realments tienen 1nterés en que  sus hijos entiendan vy

den vegpuesta @ lo wue se  les conunlca, por lo que &S necesario
conney qué concepto o signiticade le dan a las palabras para gue

de gsta forma wlsta o eatendimiento vy o2 enlable  ona adecuada

comunieacion entve padres 2 hijos. K por ello gque  es
irtiepensable s dos padres den o wohocer A& s hljod3 sus

“ntos

COTE 0y

20 ver  conazren el sigonficsdo gue sos

Fpgns e dan s sy palabvas pacie que ertasta en conooimento autuao

v der cAa Foraes e Togu e unia (66 307 COMUn L EC Lon .,



La comumecacibn no verbal  we preee martbrastar de diclantaa he
formas como  son: ta aimica, ta  exprosidn, el efecto, Lo
actitud de la  persona, como rundanentales, si00 embar qo exralen
muchag mas. (L)

Ll osi1gnificado de las  expresiones minte

Ty €1 0CAS1I0NnRS  puernrie

causar un efecto mas positivo, en comparacion del significado de

una palabra, lo cual no implica que ol lenguaje N verhal

mejar que el verbal o al contrario, sin embargo es auy tmportante

complementar los dos  tipos de guate y o asl se logrard  mejor

comunicacibn y entendimientn,

In muchas OCASLONRS Ccun la mirada  se lagra conunicar

pertectamente con los  demds, y  esta puede ser una farma de

comunicacidin exactamente igual a las otras, pues sigue @l proo
de comunicacitn, debido a que se da de un panisor & un receptor y
asl mismo existe un contenidu sxistiendo retroalimentaciton vy

eapatia.

for lo tanto es importante cuidar gque exista un intercanbio e
mensajes., para gque de esta forma no se prerda la finalidad de la

comtnicacibn,  por medio del  lenguaje, ya sea oral o escrito  ge
entable una adecuada  comunicacibn  entre  padres e hijos v oagul
tiene gran importancia el lenguaje no verbal, dehido a que por
me:l i Je una Caricia s luaran e Jores relaciones,

TBELL.1DO, Cey Froblematica ue la Comuacacidn Fadres -
Hijos Adolesrcentaes. p.

18’
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conplementendolos ctempre  con la confranta y  la camunicacion

entre todo

los mienbias de 1o tamilia, Los hijos necesitan  de
Carafig,y compyensian, conflansa y esto rntluye  positivamente payva

e

una armonia famililes. bo se puede logear  poy asllo

de los dus tipos de comunicacion. Es may 1mpay bante  saber en gué
momento e6 mas proplolo una  caricia o una palabra, debido  a que

en ocasiones el adolescente no de

que le hablen, pevo  una

raricia o una actituwd pasitiva pieden ¢

cir mucho mas.
lLa educacidn para el ejemplo es na verbal, es decir, lo que mag
asimilan los hijos son las actitudes y forma de comportarse de

los padres,

11.3. _Fines que persigue la Comunicacitn dentro de la Familia.

La comunicacion E] un factor nuy importaate en el
desenvolvimiento drl  hombre debido & que este se eocuentra
interactueando continuwamente con  las  personas.  Los  fanes  que
persigue el enisor es provocar una respuesta  en el receptor, vy
esn se da por medio del entendimientn, que es otre de los fines
de la comuntcacion, Es muy importante que éuista intencionalidad
por parte del emisor y receptor para que se de el proceseo de la
comunicacion, Esto tonsiste en tratar de gue exisbta empatia entre

las personas  para gue asl, e llegue & una Comunicaclion

profunda, en la coal exista  intencionalidad, para que se de una
buere  cananicacLon. Ademas de que el nenseage debe ser de interds

Para amhias P soboesd Do medio  de  aslo s lagrara LA



rebtrnalimentacidn, vy esta  anfluira el fas  dos P SOnA
inimiscuidas,

La intencionalidad consiste  en que  anbas  personas  muestiren

desecs, irnterds al comunicar

. La sapatia consiste en que estas
pevactas tengan un mramo  intevés, sean compatibles, ws  decar ae
presten o bagan todo lo que este de su parte para que ge  de una
buena comunicacian. La vetvaalimentacion se da cuando eqiste una
comprensidn  pov parte de los elementos y  esta  nformacidn
enriquzce tanto al enlsovy coana al ceceptor.

El emizor debe wtilizar el mismo codigo que el receptor para que

asl se de atro de los fines que es el entendimiento.

La intervelacién o participacion es otro de los fines que
persigue la comunicacion. Este consiste en que el receptor haga
todo tipo de preguntas para que en realidad entienda el mensaje,
y asi resuelva todas sus dudas. El hombre es un  ser sociable por
naturaleza por lo tanto esta en contacto con las personas vy
requiere de una buena comunicacian para su desarvalla, y con una
buena intervelacion y cambio de opiniones se va perfeccionando y

desanvolviendo,

Los fines que persigue la comunicacion dentro de  la familia,
comprende  que  exislta una  buena o adecuada participacion vy
canvivencia entre todos los miewbros de la familia, para asi

lograr un  ambiente armbnico en el cual exasta un conocimiento



v

profundo entre sus  meabros vy mLsme un Aoy matan oo tad
modn gque exista comprension y aleptac g,

tos fines gque pereigue 1a  comunicacion dentvo de lia familia sen
la adaptacion, integracidn, confiante, convivencia, edusaciéno
afectiva, transmision de valares, entre otros con el Fin de

formar personas integras.

La comunicacion es un medico muy inpovtante en la familia debido a
que ayuda  a la integracidan familiar con  lo cual se logra uwn
ambiente arménico y permite que los mieabvos de eésta s@ conozcan
mejor, interactien unos con obtvoes y  con esto se  desarvollen
actitudes positivaes en los miesmbros, logrando asi  confianza,

seguridad y un desaryollo integral en sus miembros.

En ocasiones no es muy facil entablar comunicacion con los hijos
y se dificulta un poco mas si los hijos san adolescentes, debida
a que genevalmente na prapician la comwmicacian, Pera esta es una
gran labor de los padres; si los hijos wa inician este proceso es
muy importante que los padres lo propicien, en ovtasiones por su
estado de animo los  adolescentes lo rechazan, pero 31 se  sigue

insistiendo se logrard entablar el didloga.

Es muy importente inicier la camunicacidn con  algon tena que
realmente interese al hijo par’ que asi ee  pueda aniciar  una

buena camunicacion, es dectr, que se de lo cmpatla,
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La Comumn g

O que ertetld enth e padres e niljos cuandgo estos

2UAN PEGUERNS . weri oy tmpor Lante p ServIrd de apoyo DAara fue se

srga dando aur en la  etapa adolescente, sin embargo  aungue esta
comuntcacion no o se  hava proploilade decsde  pequeios  se puede

propiclar mas adelante.

Asi mismo tener en cuenta las caracteristicas de la etapa por la
que estan pasando losg hijos es importante puesto que tendran
cambios notables, en los cuales tendran un didlogo con sus padres
en algunas ocasiones, y en otras ocasiones no estaran dispuestos
a hacerlo. La relaciéon padre-h1jo cambia, pasa de sev directiva a

orientadora.

Eg importante que los padres no se desespereh o se cansen  de
mropiciar este dialogo, debido a que es necesario que se de este
proceso para que exista un ambiente arménico en la familia, y por
medio de la comunicacion se dard cuenta de sus  intereses e
inclinaciones y se les podrd& guiar u orientar para que tomen una
buena decisién acerca de su vida futura, siempre y cuando sea

solo un orientador y no tome las decisiones por ellos.

1.4, La Comunicacion entre Fadres e Hiions Adulescentes.

En todas las familias se establecen un btipo de relaciones entre
s micemhiros: padre, madive, hijos, te nanus, horasanass, en la cual

e dan todo bipo Jde comumlcaciones: werbales, no verbales. Todo



esto es 1o gque va construyendo el desarollo de cada ono e

miembros. A tal gvedo que s wno d2 1as mienteas aporba un tapo

inadecuado o aal proceso de conunicacton, hara que s rectenta en

oda le fanitlia y se dacd una nestabilidad en ella, debido a que
esto influlrd en cada uno de sus  miesbros, y ocasianard  gue
enlsta confus1on, y deterioro en las relaciones y commicacion do
la familia. En muchas ocaslones esto es  debido a que S8 entosa
tudo hacia ese preblema, y se deja a un lado a los deinds miembros

de esta, de tal modo que resulta un brastorne familiar,

"En toda familia hay un sistema de comunhicacion constitulde por
ella mizma vy, 1o que es mas curioso, defendido por ella hasta
impediv la introduceion de un factor que pueda romper ese sistema
comunicative." (19) Es por ello que es isposible generalizar,
frente a  esta situacidn, sin ewbargo se  koman  en cuenta las
principales caracteristicas de padies & hijos y de esta forma se

conote un poco y S& analizan los factores que influyen en ella.

La adolescencia e: crertamente una época dificil para padres e
hijos, y bien se puede afivmar que la tensidn entre  anbous es wna
efecto de las erisis que en geneval se vive en todas las familias
y yue cada ver es mas profunda, debido a que la  libevhad
penrsonal, sin potecciar el sentido de la respansabit idad
correspondiente crea contlictos entire los mienhros de la familia,

(19 abiden, p. 92



detiidy s gue @1 vo e cabylecen  novmas  y  ona discipliana,
proapiciacd gue ee  den problemss de dinestabulidad vy falta  de

habitos lo coal cres  canfusiones ¢  Indiferencia hacia ciertos

aspectos. 7 por otros medios de difusion que existen, pue

tor e
en  orasiones  crean ideas equlivocadas  en  los adolescentes
confundidndnlos y esto causiz confllictos, ya que  se conbtrapone en

muchos aspectos con las ideas de jos padres,

La adolewcen ia es una etapa en la cual tienden a eslar en conbra
de las genervaciones adultas y manifiestan generalmente una forma

diferente de entendey las cosas.

For otro lacdo nn es tan facil que los adultos se desen cuestionear
por los jovenes acerca de sus formas de pensar, sin embarge lous
adultos cyitican generalmente a los javenes por la forma en que

tratan de iaoponer sus ideas y puntos de vista.

El problema~de todo ello radica en gque los adolescentes tratan de
convencer a sus padres v los padres tralan de convencer a  sus
hijas y asi de esta formz wnponer antos sus i1deas. Faro en ningun
momente  tratan de  mediar la situvacién v llegar a un

entendiniento, comprension y aceptacion mutua.

Loe padres coreen sentirse sequros  por su edad, su ensperiencia y

oficro que deseqperian y lus  adolescentes se  sienten inseguros



pero by atan de cdrsceud e bon poc Le v la del @it eot amtea o o

errares  aas 0 aenos o esles, es deciv, tvablan de vesaitar loe

ervares  gue  tienen  sag padvres, para  valewse de elios vy
justauficarse en  cierta forams, delbido & que Los padves oy een

teney sieopre  la vaszon y  no escuchan a

hrjos. Es  muy
impartante camunicarse: con  sus  hijos y llegar  siempre a  un

acuverdo dandole la vaon a quien la tiene.

Y oes por todo elloe gue tanto padres como hijos adolescentes
prefiecen entablar  una  comunicacion  poco pyofunda, es decir,
entablar didlogos supevficiales con el fin de no discutir vy

lamezntablemente no tratan de  llegar a un punto .aedio en el que

los dos se comprendan y lleguen a un entendimiento.

I1.5, El Didlogo Familiar,

Es importante tener en cuenta que en el didlouga intervienen das a
mas peyrsonas. £s necesaria que las padres no tamen la actitud de
protagonistas, debido a que esta va levantando una gran barvera y

ae va perdienda la confianza de los hijos.

En el dialogo entre padies @ hijos como  en todo didlogo  se
apartan todes sue conpanentiee desde U Preparacion Y espev Lennlas
pereanales, y es  poy ¢llo  que &< necesar e tener presente  gque

exte didalogn se da & un nivel  de desigualded v e le edige un



poco mas al padre. (20), pueslo que delse erotiy man interds por
parte del padre para proploiar este diclogo, y antablar una buina
comumicacion, ya que es el mas interesado en  conocer los guatos,
preferencias, formas de pensar  de sue hijos. Tado ello es
importante porque esto va a propiciar o ayudar  para que  los

padres orienten a sus hijos adecuvadamnente.,

Es necesario tratar de conseguir una cercania emotiva de  los
padres respecto a sus hijos. Este punto es fundamental, debido a
que el adolescente necesita un  apoyn emotivo, ademds de que

contribuye para que la comunicacién se de a todos los niveles.

Gurar a los hijos enfrentandolos & nuevos retos para que  se
conpzcan & si mismos, conozcen sug alcances  y limitaciones. De
esta forma ayudarda a su madurez personal, para que sean mas
realistas y actuen congruentemente con su persona, y de acuerdo a

sus capacidades y limitaciones.

La relacitn y comunicacion con otras persanas es lo  que ayudard
al adolescente a descubrirse a si mismo, ademds de que sabra
comunicarse con los demds y conocerd mejor a las personas Yy otros
puntos de vista, esto creard confianza en si mismo y desarrollard

virtudes como la prudencia, templanza, paclencia, pudor, etc.

(20) cfr., ibidem, p. 46
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E)l acephas e e bed s de ot 2l condunto we rornas aue
1

vegul aa dao vty tamd breas ez auy iopovtante, pu

et que ol b

esta capscidad  de aceptacion  logrard tener  un antendiplenta y
Mmejoramienlo en le comumicacian, y de esta forma  buscar el mejor
caming para solucionar cada uno de los problemas aediante diatlagn

en el cual exdsta la participacion de  todos los arentivoes de 1s

familia. Este didloge debe bass

e en la confianza para gque de

este modo se logre una comunicacran intensa.

Es impoartante encontrar el lado positivo de la crigis de
enfrentamento que viven los hijos adolescentes y en  lg posible
es necesario tratar de adecuarse a ella. Es importante ceder vy
exigir sequn  convenga en cada mamenta. Es por  ello que el
canacimiento mutue juega  wn papel  auy impovtante para que los
padres gquien vy orienten a sus hijos ante las malas influencias vy
de esta forma evitaran problemas futwras, dada que asl  tendran

fines e i1deas concretas.

Tener prezente gque a pesac de las apaciencilas,  los adolescenles
sienten un gran deseo par  conunicarse, tanta con personas  de su
misma edad coma con persenas adultas. Por ello es  importante

propiciar la camunicacidan.

Estar atentus par« captar el lenguale en silenciv de los hijos
pare ast guiavlas v orientac los en el momento que lo necesiten,

Es nececario gue aisntan el apayo, y so slentan seguyos.



El didlogo famslier aporba todos  sus cooponentes. Bn e vidga de
familia hay comunicacion en todo moseonbo cuando o hable de bomas
en general, sin Lrescendencia o cuandn e erprecsan en la vida log

La comunies

valores que poseen. ke loportante que se proprc

a sopervficialmente, o

en todo mosnento, pero  que na solo se he
decir tratar de que esa  comunicacidn tenga teascoendencia,  que

sea profuenda e involucre o todos tos miembyos de la familia.

Los padres comunicarim una visién del hombre y del mundo fruto oe
s0 educacian y o sn experiencia y Acto servird  de gula para  sus

hijos.

b

Les hijos se conunicaran con mayor  facilidad para aceptac  ls
evolucidn actual en toda su complejidad a loz vitmos nuevos que
impone la sociedad. (1)

Al contemplar el didloge de este forma se da un enriquecimienta
reciproco, de educacién y de aywda mutua por lo tento  es
wmportante propiciarlo.

El momentn adecuado  pare lograr la comunicacidn entye ambas  ed
cuwando  estan  tranquilos  sin tensiones vy comperten algurs

actividad, e« importante que los dias de descanso  realicen

actividad el liares, es deciv, en las cuales convivan y puedan

compa\'tx.r LUS VIVenUilag,

(e2!) cfi,, ibidea., p.6#




CAPITULO T1I
LA ADOLESCENCIA Y LA COMUNMICACION EN LA

RELACION DE PADRES E HIJOS.

Fara llegar a wna identificacian plens con el adolescente v que
los padres entiendan el comportamiento de sus  hijos, s

necesario, gque conozcan las caracteristicas proplas de la etapa

por la que estaén pasando,

Es importante tener en cuenta que todos los  hijos s0n
diferzntes. Es por esto que no existe algu gque explique paso a
paso como  educar a sus hijos, pero si es de gran utilidad
conocer algunas caracteristicas propias de la etapa que estap
viviendo los hijos para lograr que exista un entendimiento o

identificacion plena entre ellos.

Cuando existe en los padres un deseo de conocer y entender la
etapa por  la que estan pasando, e logrardn mejoras en la
comunicacion familiar paorque se entenderan mutuamente y tendran
empeio por mejovar los integrantes de esta y asi se logrard una

armonia, al poner todos de su parte.

For todo esto es necesario conocer algunas caracteristicas
propias de la adolescencia actual, que a continuvacién se

mencionaran,
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Lt Davacterictjces de tos (doles

La adolescen. 1o @s ui teer 200 e ol eual 2o iate nn cveciinianto

muy anelevado, adesss de grandes  canbios au el andmaco

de los sdolescentes. 3ba ctapa precede de la pubertad v sepeara
a la nifer de la Juventud.

s una et apa ©n le cual edisten grandes camnblos

biopsicosocialec en la cual elabora su proyecto de vida,

Esta etapa 1nicia alrededor de  los 12 afios vy finaliza
aprovimadamente a los 21, "Es la etapa de  la vida humana que
sigue a léa nifiez y precede a la adultez. Canstituye un peviado

de transicion. " (#2)

La adolescencia es la época de la vida en la cusl =e da 1a
mauima diferencia zanual  desde el desarvollo aceleyado
prenatal, existe una gran inestabilidad lLiormonal la  cual

influye en el comportamienta del adolescente.

Es la etapa en la gue la persona madura sexualmente y es capax
de reproducirse. Se caracteriza por el crecimienta repentino
del adolescente, posteriormente cuando termina este

crecimiento, el adolescente logra la madurez sexual.

(&) Piccionariu de las Ciencilas e la bBducacidn, p.Ds




La mayor parite de los adolescentes ecstdn aag Preacupados por s

apariencis tisica que  por cualguier  otvro aspeclto  relacionado
can ellos misaas,

El autor del limo: Los Adolescentes y sus Problemas.  UGecardo
Castillo, divide a la adolescentia en treg etapas que son:

1) La Pubertad o Adolescencia Inicialy abarca de los 11 & los
14 afos.

2) La Adolescencia Mediay abharca de los 14 & los 17 anos.

3) La Adolescencia Superiory abarca de los 17 a los 21 aifos.

El motivo poy el cual se eligid la etapa de la adolescencia
media para realizar este trabajo de investigacion, fue debido a

que la edad de los 14 a los 17 afios es la mas diflcil que vive

el adolescente. Es la etapa en la cual existe mias confusion vy

5 pierde en clerta forma la comunicacidén, dado a las cambios

te estado de animo e inseguridad gue existen,

En la adolescencia ontre los 14 a los i?4 ahos continta
la maduracion anatémico~fisioléqxca, pero  ésta ya no es el
rasgo predominante porgue ya habia comenzado en la adolescencia
inicial,

En esta etapa eiiste wna capacitacion para el pepsamiento
abstracto, refleja mpayar reflexion y  sentido erfticeo, sin
embago, continta existiends  la tatta de objetividad, porgue

sun wdeas qiguenh influenciadas por 12 vida atectava,
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Se da  mayar  profundided en suw thtimidad  par los gque su
maduracion afectiva tiene un  emvigquecimicnbo,  aungue esto
provoca que el adolescente sea  mas introvertido y se  observaa
actibudey que manifiestan [y fuar e sentimiento der
avtoafirmacidn de la  personalidad  como  son la terquedad,

ohstinacian, efdn de contradiccidn, (£0)

Un vasgo importante dentro de  1a maduracion afectiva de  este
momento es la necesidad de amar. En esta necesidad tiene so

orfigen el nacimiento de le amnistad y del praimev amov.” (24)

Los intensos cambios fisicos gue edperimenta el adolescente, la
preocupacién de que no todo vaya bien en su vida, la situacidn
de inseguridad y duda, hacen que el adolescente desee, anhele
que exista alguien, un ser humano que lo comprenda, gue lo
quiera, que viva junto con €l sus experiencias. Este =1
un momento muy adecuado para que los padres tyvaten de acercares
a sus  hijos,porque ellos estan deseosos de  compartir  estas

viventias.

G. , Los Adoleccentes Y
n. 78

(24) idem



Ee nwy tmporbante  gue 1o eorsba poasidn por pactie de los
padres, zing que  esho debe  ser @spontaneo, low padres  deben
estar  cevca de sus higos  en el momento en el gque ellaos 1o

necesitin.

Los adolescentes requieren la libertad necesaria para  pensar
por s solos. Quisren saber lo que sue padies opinan  sobre
diveysos asuntos, pero ellos  también desean  llegar a  sug
proplas  conclusiones. Mientras estan buscando respuestas,

quieren ser escuchados, respetados vy sohve toro  tomados  en

s 10,

Sin embargo en  esta etapa no se da una amistad completa, en
donde: compertan todas sus vivencias, sing que se da a nivel de
compaferismo, en donde comparten algunas vivencias solamente;
es una elapa en la que al adolescente no le gusta compartir
todo con sus  amigos porque existen cambios que en  muchas
ocasiones no entiende ni &1 mismo.

Comienzan poco & poco en esta etapa a elegir abora a sus amigos
mas cercanos, puesto que la relacion anterior no los satisface,
porque estdn aprendiendo & conocer su propis intimidad como la

intimidad ajena.

Mag tarde sentivén 1. necesidad de darse por  completo a  los
demas, de llegar o uvne velacion personal més protunda y  elegir

de nueve cuenta, pero ahora ya solo 2ligirdn a uno o dos anigos



cat las cuesdern o Loy Rl GOt Lat topdae, - edpe pend LR,
embai go SLgue Convivienda  COn grupcs QCmeroRed . e Come S
menciong anter tovmante tendoan v o dos anigos ew Lo cuabes

conficn mas,

Un rasge tipico en amtsted @a oque cdealiran xoan amioe,

ras covactar faticasn de eao

traton e ser come €1, hacer propi:

amige , povague para ellos wa modeio,

Otro rasgo caracteristico de esta etape es la timidex, porgue
tiens un temor  un tante excgerado por la opinidn ajena y o se

urigina en la descanfianse que tienen en si misnos.

Eota ez wrwginado porgue no tienen bien definidas sus metas vy
por lo tantm no saben qué es la gque quieven, es por ello gue na
se sionhen seguyos de sus aclos, vy esto causa inseguraded, v
canfus ion, puesto que defienden sus fTormas de pansar, amngue ne

s sienten seguros de elias,

importante  gue oz padces orienten  a sus DLjos para gue

hagan buen  uso del  tieopo libre, es heces:clo que  realizen

algan deporte de tal maners que este sea un distractor positivo
y le syudaré « wrilizar bien su biempe  litorre, asl como g

menclons este actividad puede haber varias actividades cono el

leer, dibujar, tocar algin instyucmenton eto. . lo ioportente es
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e e gushe al adolescenta vy ocupsz de ung manera adecuada su

tienpo libre y de ecta formae no <o fomentard el ozio,

Las posibilidades tipicas de esta otapa son la  protundizecion
en el conaoimiento misno y el desairvrollo on el sentido criticu
y las dificultades son el criticismo, el ncon foramismno
indiscriminado y el no aceptar las ayudas que provienen de los

padres (2%5)

Si existe una orientacion en el sentido coritico se esta
propiciando que exista mayor aaduracién en el adolegcente, sin

embargo si no esta bien orvientado se puede caer en criticismo.

Existen varios factores que provocan que existan barreras en la
comunicacion entve padres e hijos, como son  las malas
influencias, falta de comprension y/o aceptacion etc., pero
ante estos factores, es muy rwportante que los padres intenten
derribar estas barreras, puesto que el inconformismo
indiscriminado v el no aceptar las ayudas que provienen de  los

padres va a ser una dificultad pava la madwracidn,

El sentido critico ayuda a la persana para que o sea
masificado,sino que tome sue proplas decisiones con  fundamento
y sea responsable,

(2%) cfv.  ibidem o p. B2
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Por el contrario el craticismo, se origina porgque no enlste una
base en la fundamentacidn de sus ideas. Por otvo lado son  poce
realistas; esto provoca en el caso de les adolesventes que
tiendan a criticar, v a los que genevalmente critican son Qa
sus padres, puesto que estos generalmente no predican con el
ejemplo, por lo que en muchas wcasiones nn son congruentes  can
sus actos v los adolescentes se  dan cuenta de esto. Es  paor
@llo que tienden a criticarlos. Ademas de que les molesta
principalmente la desconfianza y , el paternalismo, pero todo
esto es provocado porque las padres no conocen suficientemente
a sus hijos y por lo tanto no les tienen la confianza
suficiente y en otras ocasiones tratan de
sobreprotegerlos desconfiando de ellos y creyendo que no son
auvtosuficientes en muchas actividades, por lo que es muy
importante famentar principios & los hijos, asi como  formar

principios y habitos solidos.

Como también ®s otra caracteristica que los padres pasen a un
segundn o  tercer plano, porgque  los amigos  son algo  muy
importante en s vide; dado que ellos también estéan viviendo
estos camhing, @5 por esta que se da  una maypr  comprension,
aceptacion, entendaimiento entre ellos, for ellao es iy
importante que los padres connzcan las caracteristicas de

ests etapa para gue asi puedsn  comprender y  orientar a  sus

hijus vy asi tener  una buena comunicaci16n con  ellos y de

forma  lograren que sus hijos siempre los tamen en cuenta, que
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tengan & =05 anigos pero tambiidn quisran catvivi COn s
padres.
Es  muy importante que exista  convivencia entive  amigos Yy

que compartan sus cambios; esto les ayudard para que se tle  un
desavrollo de su personalidad.

Sin embargo se corve el peligio de que el adolescente ce aparte
de su familia y del ambiente escolar, por malas influencias, es
pov  todo esto que el papel de los padres es muy inportante vy
tienen que crear confianza para que exista comunicacion y asi
orientarlos para que no se dejen gquiar por las malas

influencias.

La timidez también presenta wuna dificultad pare la madures
afectiva y social tanto por las condicliones que el adolescente
experimenta en el obrar, que limita asi seriamente la eficacia

de sus acciones, como por el aislamiento de los demas. (86)

En la adolescencia, con su tremenda energia fisica y biolégica,
la constancia en una actividad es muy dificil; su atencidn en
lo que est& haciendo no se puede sostener por mueho
tiempo. (27) Por lo tanto es muy importante gue se encause Esa
energlia en actividades productivas y le ayuden a su desartvollo.
(86) cfr. , ibidem. , p. 84

(27) ctr, , GOMEZ FEKEZ, , op. cit. . p. 236
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Fonentendn la constancia y ta  continuidad en 1o gue hacen, el
afén de  aventwre  dado que  esto les  ayudard  a  tener  maw
seguridad en i asmos, @ amportante  dejsios conocer oy
experimentar . 81 fracasan en algo Jo yealizardn mas veces hasta

lograrln y esto les ayudard & reafirmarse.

Los adolescentes siempre sstin  en casbio y por 1o tanto en

constante ingquietud.

Ruechazan cosas, pevoe realmente no saben lo que guieren, es  pov
esto que #s muy importante que tengan una buena orientacién por

parte de sus padres.

Paira que los hijos le tengan confianza a sus padres ellos deben
ponar muchp de su parte, A los adolescentes les gusta mucho es
que los padres traten temas que les intevesen, entenderlos, sin
impresionarse de manera exagerada por lo que les cuenten,
aungue siempre es importante aconsejarlos v orientarlos,

recordando que ellos tambiéh pasaron pov esa época.

FPoy otro lado es de vital importancia dejarlos hablar vy

desahogarse. Cuando esto sucede y el adolescente es capaz de
hacer confidencias & su padre y & su madve es porgue estd en
caming de que se le pueda orientar. Fara ellos es importante
saber que son estuchados, gue sus problemas son de interés para

sus  padres  y que elios  les purden ayudar & resolver sus
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problemas de manzra desinleresada. De esta nanera

@
P

v ofomerita ta

confiansa dentro de la familia.

Ee

mity importante apyovachar ésta satuacion para que =e  abran
los canales de comunicacién, y ast lagrar un  entendimiento
mutuc, y de esta  forma tratar de que lag hijos tengan
confianza en sus  padres y w&sto Ilevara a una buena
COMINICACLAN, Yy COMO consecuenclia s davd una armonla familiar,
puesto que si eriste una buena comunicacion, ésta va a ser  la

base o soporte de la integracion familiar.

Es necesario tener claro que cuando alguien se hurla de un
adolescente levanta una barrera muy grande y esto es dificil
que se alvide porque se sienten muy lastimados o incomprendidos
y caon esto los adolescentes piensan que las personas mayares
nunca podréan entender y por  lo tanto sera muy dificil que
compartan algo tmportante para ellos caon sus padres. Entonces
buscaran campartirlos con los adolescentes de su misma edad

porque entve ellos si existird aceptacion y entendimiento.

En muchas ocasiones los padres tratan de jugar con sus hijos
haciendo alguna broma sohre su apariencia fisica, o su
cardcter, y esto provoca gran enojo por parte del adolescente,
Esto es alga que no tacilmente se les olvida, vy se crea una

barrera en la comunicaciéon porque  se sienten aqredidos,
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inseguros o poy falta de confianza y estas pueden ser algunas
bavvreras que impiden la comunicacion entie padres & hijos.
Es por ella que es muy iaoportante que los padres traten de
comunicarse con sus hijos de tal manera que no los agredan, par
el contrario, tratar de que tengan confianza en ellos y asi

abrivse para gue 1ps hijos se comuniquen con ellos.

Las estados de animo de los  adolescentes son  muy  vaviados,
cambian de un momento & obtro y sin que exista algoe gue
realmente influya en ese cambio. Tienen momentos en los cuales
s sienten deprimidos, o©o en los cuales se sienten muy
contentos, es decir, tienen cambios repentinos, y ante esta
situacidn los padres deben encontrar el momento apropiadoc con
las hijos y saber en que momento dejarloas que lloren o dejarlos
galos, puesto que esto les servira para pensar Y
tranquilizarse ademis de famentar la reflexion. Pero también es
importante que los padres les hagan saber estos cambios a sus
hijos para que asi ellos traten de superar esta etapa mas

facilmente.

Es necesario que los padres convivan con elles y comprendan  la
etapa por la que sus hijos estan pasando para lograr una buena
comunicacién.

Otra caracteristica de la adolescencia es que tienen eixceso de
energia y no les satisface dedicar mucho tiempo & una  sala

actividad, es impartante saber orientar o los hijos para que
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aprovechen esa  enevgla  en actavidades productivas, que  les

guster y los ayuden a  su desarrollo.

El adolescente =2  encuentira en una situaciaon dificil por la
edad que estd pasando. En determinadas ocasiones se le reprende
porque es demasiado joven para realizar detevminada actividad y
poco después se le reprende por no comportarse como adulto. Mo
disfruta de los derechos de un adulto ni  tampoco de un  nifo.
Esto refleja su situacion social que para é1 es demasiado
incomoda. Esto provoca muchos conflictos y lo hace inseguwo e

inestable en la forma de camportarse y de pensar,

Todos estos cambios producen en los adolescentes gran  impacto
psicologico con miltiples manifestaciones que contiguran esta
etapa y esto es lo que conforma su  vida adulta., Es en este
momento donde eriste un descubrimiento de su propia identidad
psicoléyica. Mediante esto logra enjuiciar perfectamente la
realidad exterior por ello se da en ¢l una capacidad reflexiva

y critica ante el mundo que le rodea.

Junto a la maduwrez fisica se estd desarcollando la madure:
psicolégica, Todo cambio o transtorno orgdnico tiene mas
trascendencia psicolédgica de lo que se plensa.

Estas son  algunas de las caracteristicas principales de los

adolescentes de esta edad.,



Ef nec o sy 20 Conocey ¢ata ane des Lo pafeien 0 func iene o que
reall ea cada miemao  de la Tamllia, S0 I01CLANA POy € GnoGer
cudl es ¢l papel del padee denteo de la familila, puesteo gue

influye de manera divecta en la dindmica tamiliar,

11022, Bl Fapel del Fadve Dentro de 1 Familic.

El papel del padre o bien el papel del papa dentro de la
famiila, Juega un papel muy impovtante, debido a que es uno de
los rvesponzables de  la educecion de sus hijos  tanto cono  la

madie.

Es necesario que los padres, es decir, papd y mami jmpartan upa
educacion conjunta, es deciv, que tengan sus normas y reglas
para wnpartivla y asi lograr una formacion congruente hacia los
hijos, sin que existan contradicciones entre estos. Ea
importante (ue s apoyen uncs a otros en sus decisiones  pera
que no causen confusiones en sus hijos vy vesben autoridad,

entre el los.

En ocasiones puede no parecerles alguna actitud o algun castigo
para &b hlio, pera #5  copoctante apoydrio #n @se nomento,  sin

pmbaecqo cuando estdn solos ee necesario hacterle vey los evrores

para 17 mejar st en ia formaien de sue t soe.



tos padres  deben tener objetivos planeados con el fin de
alcanzar poco a poco el desarvollo arminico de sus hijas: log
cuales deben ir cawcbhiando y adaptandose a las caracteristjeas y

necesidades que se tengan en &l momento.

El padre no es un elemento pasivo en el desarrollo psicoldagico
de los bhijos. 54 actividad no es solo la de mediador que
transmita con su antoridad las reglas sociales y que con sus
prohibiciaones fortifican la conciencia de los hijos; tampoco su
papel consiste exclusivamente en ensefarle a sus hijus a
comportarse como la sociedad espera de su  feminidad vy
virilidad. Es mucho mas que esto; es un modelador de la persaona

de los hijos, de toda su persona. (28)

Por tradicidén nunca se ha considerado al padre comprometida  en
el cuidado del hijo, eino que se considera dejandole 1la
responsabilidad de crianza & la madre, y Jamas realizando
alguna actividad comao la de preparar un biberon o cambiar un
pafial.

l.as actividades propias de los padres eran ganar el sustento
de la familia y asil se convertian en un modelo distante, pero
firme a sus hijos danda un apayo maral vy econdmico a 5us

eSPOsSas,

(28) cfr, , PARKE, R. , El Fapel del Padie. , p. 14
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todos los  easos, evesten  padees  fue  Se prencupan  pov o la

educacién de éslos vy que quieren particlpar  activamente en

ello,

L.a educacién gue ejerce el padre debe ser complementaria a  la
de la wsaxdre, &% deciv, deben complementarse ambos en  la

educacion gue imparten a sus hljos y apoyarse en las decisiones

cue tonen,

El padre debe encanzar a sus hrtos en el deporte, en la  virtucd
de la perseveraucia. Deba llevar una auter tdad sobre sus  hijos
con el fin  de fomentar la responsabilidad, pevfeccionamiento
asi comw también valores y  virtudes como la generosidan,
pruadencia etc.  por medio del ejemplo ya que es el amedio can el

cual asimilan aejov los hijos la educaclén.

nay wmpror bante  que aungue = tenga Ay pace  Liempo
para coanvivivy con sus hiljgos,  scste resteente se aproveche  pava
davles ang  eduaracion  adocuada, e ba oned esita Ggrun
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nweetya  sonpedid eehan dando wna detandoidon de to quee es sey
padgee,t (Y)Y Faobe atbualidzed gean nloeco de onadies necoestan
teabajar v Los  padves tieaen por Lo banto que  ayadar en da
cirlanza vy educacian  de sus hLos oy van  adquuar LEnto inay oy

responsasbllidad en esto.

For  toda esto en  la  actualidad los  padres pavticipan
activamente en tareas que antes eran exclusivamente actividades
gue realizaban las madres participande directamente en el
desarvollo de sus hijos.

Los hijos no zon objetos pasivos de la influencia paterna. Le
velacian que  ewiste entre  padres e hijos es  un  proc2so
bilateral. Los bijos ejercen una influencia sobre loe padves vy
5@ conplemsntan wnos con otros e interactian entre si, debido a
estn los padres son un gran  ejemplo para sus  hijoz, pero
también los hijos pueden serlo para ellos, es decir, tanto los
padres aprenden de los hijos como eztos aprenden del padre y es

porv ello gue se da un procesy bilateral.

Ez muy necesaria la convivencia dque se da entre padres ¢ hijos,
debido a que como van comparliendo experiencias, se  van

identiflicando y complementando unos con otrog.,

(27 ibadem . p. G0
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wnkroducen a e sou tedad,

Los padies igual que lag  madres, son afectados por la  calidad
gue existe en las  relaclones enbre mevide  y aujer « En muchas
ceasiones las parejas na viven en armonis y de van deteriovando

las velationes matvimoniales, lo cual veperocute en los hijos.

En las pars)as nue discabten enlve si, y tienen confliclos
continnamente es muy probable que actden de maneva similar con
sue tljos y esto sfecta de manera dirsecta en la dinamice
familiar. Con elle provocan agresividad =a sus hijos, y esto
hate que se formen barveras en la comunicacion familiar por 1lo
tanto ze da una desintegramién. €1 hogar se convierte en un

lugar de hostilidad y maltratao.

Fara comprender la relacidn entre padre e hijo g5 necesario
considerar a los padres como parte de un sistema familiar y hay
que tener en nuenta todas las velaciones que existen entre losg

miembros de la tamilia.

Tambidn es impoirtante tener en cuenta que las familias no estédn

@ tan vincualartas e intecactdan anas  con

afeladas, wino ous

otras y 2uto repercuvle en las celac temes enlere padres e hijos.,
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dev

an oque sy padres les anpartan conocimientas

a

padres les gusta bambién proparcronarzelo

A sus hijos.

Ser padre puede  suponer algo tan wavavilloso para el  hombre,

como Lambyién para sus hijos.
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Al misma  tiewgo

compartir y calaborar en lés actividedes de su espuso,

Coancio o] padre, propicla la conviventcia y comumicacion con sus
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Mieaty que lan nlhas ceciben una o gran o eataanlecron Y
CONGeLtiento poy cdmo ser machres,  log nagias oo veciben
avivntaclin pov como sey padyes.

laboy  de  los padres eduaca a sus bl jos paca o JAl ey

hambees y o mujeves de bien y  transmibtir sus conocinientos,
haciendoles ver gque son muy ieportantes dentieo de una tamilia y

laa cosas que hagan van & influir en esta.

Es importante tomentar la disciplina en los hijos y los hdbitos
que se adquieran aywlaran en la etapa de la adolescencia, asi
coma tener norass y o reglas que se  deben respetar  para  asi
lograr un estilo de vida sin lleqgasc a los  extvenos, en las
cuales se Tijen los lincamientos, para no crear el libevalismo,

comn tampoto la supresion.

Bi se les  inculca respeto y si oeste es veclproco ayudarad  a

mezjoirar las relaciones entre padres e hijos.

Es nmeesario gue los padies demuestren el amor que le tienen a
sus hijos. Esto ayudari a la estabilidad pevsonal, gue se

sientan seguros y valoren el carino que los padres les dan.

Los adolescentes sienten  1a necesidad de  sentivse queridos y

comprendidos  por los padres y o oeslo les dard confranze en =i
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MLLMOS, v  sequiridad ante los desds. talo es muy  woporbante

hacerselos ver.

Fonv todo do gue se he aencilonado antey Log gente el ser padre no

05 una necestdad biolGgica comp anteriormente se per

aba,  s1no
QuUE juegae uir papet ouy ampoirtante en el desarvrollo v educacion
de  sus hijos, debido a que su labor influye en la forna de cev
y de actaay por parte de  log hijos. Estoe contribuye en  la
comunicacion  que se da en la familia, la cual se debe

mroporcranar.,

El hechn de convivir mas con los hijos hace & los padres
respansables del trato personal que tiene gue darse a cada uno,
identificanda perconalidades, debilidades, intereses,

aptitudes, caracteristicas etc., de cada uno de lous hijos.

La madvre también  Juega un  papel muy importante dentro de 1a

familia y en segulda e mencronars este.

100,20 Bl _Papel de la Madve Denlro de ta Familia,

La muer dessmpefia varios papeles el de muwer, el de madre, el
de esposa, amiga, etc., En este inciso el que se  desarrallara
sera 2l papel de la madve, pussto gue es ella la que mag  se

valacinna  con los  hijos, dado que en la mayoria de lous casow
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sire vesta e 3apory Trac al papesl del padee,

La wntevacoutn  gue eslste entve madre w0 Bt jo,  los ovude

mutbyamente o sonbives sogue

y estables.

L convivencia vy o comunicaclon que existe ellos  provoca

actitudes de  sequridan  y  aceptacidng oy iwe  da  wayor

confranaa pera wntegrarse y convivir en sociedad.

La relacitn que se da entre la madve y o los hijos las aywla &

que aprendan unos con obios,  es decir,  en esta  interaccudn,

tanto la madi e aprende del hijo como 1 hijo o aprende de la
[ B

medre con base en las experlienclas gue viven juntos.

La interaccibn que e da desde gue el hijo es pequefio, sivve
para canocevse mutuamente, tanko en el lenguaje verhal comd en
el no vertal, porgue se  consideran de manera intensa y  hablan

el miszmo o los mismos codigos. (30)

Genevalmente: las aadres son las gue conviven mds Ciempo con sus
w

hijos por 1o tanto  <on elias gquienes le ensefian habitos vy

veglas que poco ] pedo 10 iakeqra a la sociedad,

. SHEMT

s ey bladve.s . 104
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desempena la madre os muy aaportante,
¥ 2

Esta relacion se muy rapovtante porque genecaleante las  madres
son las que pasan el mayor tiempo con sus hijos v por lo tanto

comparten muchas vivensias, con lo cual las madres Lienen  gran

to ea  auy

influencia en el comportamiento  de wus [iljc
impovtante porque g1 la madee logra  que sus hijos le tengan

confian desde pedquedos, va a ser labor of ella, no perder esa

B3

¢ohitao le L

confrania gue e de pequeic, para  gue

contfiavize continte cuando =u hijo ses sdolescente vy no solo en
esta  ebapa sine para toda la  vida., Fs  por ssto que " es

las ca

actevisticag que van &

importante que la madre cono:z
vivir o gstin viviendo sus hijos  para gue nunca vayea & pevder

esa confianze que se ha ganado.

GCuandn 1 nifio gs  pequerio la madre s ajustay a  cus pawltas

naturales, o doeseos de sus hijos, ejercec una auLaoridad uwo

tantc pevaisive «  diterencia de  la del padee que ejerce  una

© e

autor ndad un tantn aas  estiicte y e importante gque est
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La relacidn dens v evolucronando paulatinaaente, conpunranente

yoasl lograc upa buensa velaclon entee madre &t

Cuandn el niio  es pequeio, el padre vy  la madre son los  que
propician la interaccion. Es importante aque poco o pozo,
también propicien que existe reciprocidad e intencionalidad, =%
deciv, gue conforme el nifio  vaya oreciendo, también traten de
interactuar vy eonvivir cen ellos, asi  como tambidn  gque  lew
guste compartiv y gquz exista espuntaneided e intencionalidad al

hacerlo 3 no solo lo Ragan poy compromied.

La madre debe crear reiteradamente opovtunidades pare gque  su
hijo perticipe en saltiples y variadas actividades para que  s2
compartan las lahores del hogav, de esta forma, propiciar que
los  hijes cean rvesponsables. Ademas de gque debe propiciar la

oMU c

sion entve ios amtembyos  de su familia, porque si esto

ce hace decde pequedos, va a ser factible que se realice cuando

los hijos estén grandes, debido a que se les dievon Las  bases

desde el pramer momernlo.
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[0 Lingin Lanhe quiee la moacdy e eotyuchure Lo anouent o Gralon e
de sies hijos con el fro cher sy se de @b omeecbnn desarr ol o e

ellos,

Fara gue e:tishs Una Luens 1nber anoudi y conyvivencla con su hijo

P armanio dentio de 1e familae, e

eu indizpensabile que e
deciv, que el padre y o la madve  tengan una buens velacion oy
colaboven conjuntaments en la labor  de sus Rl pos vy @rlsla una

armonia vy apoyn entve esbos.

tar =l tema del papel gue desempefa el padre y la  madve

pe necesarlo taabidn profundizar en el papel que desempera el
hijo dentro de la familia porque son los miembros  principales

gque constatuyen una familia.

La madre repregenta un papel muy  importante en la vida de  los
hijos por lo tanto es wmportante que fomente valoves y vivtudes

en sus hijas, orientarlos para gue valoren la familia y  kraten

de tar mieppre unidos y o logyrar una buene comunicaclon  entre

log mienhros de esia,

Como se menclenn soteviormente es uportante que tento el pdden
como la madye toamenten  la disciplina y  Jos buenos habitos  2n

sus hijos. Esto ayudard a mantener busna velecion entve padyes

B R1jos. necesar1o tener  en cuenta 1o dhisciplina pucrd o
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debe e ban drastice, sino que teoe ser rlexible coan el fin de

lograe confianza v an buen desarvollo de las hijos.

La autoridad en o fanilia se vealicza bas

remente para educar a
los hijos e elerce en funcion de la educacion de cada hijo, o
mejm, de cada miembro de la familia (30

Dentyro de 1a avtoridad wn punto gque €8 debe tomar muy en cuenta

eg la libertad, dado que a se debe  oducse en la antorided
fomentando la vesponsabillidad, para que so lleve a cabo  una

libertad debe de iv ligada a la vesponsabilidad,

La autaridead cde las hijos mnecesita de la antavidad de losg
padvres, por lo tanto la autaridad de los padres se convierte en
un sevvicio en el desarvalle personal, auldnome y responsable

de cada uno de los aileabras de la fawmilia.

La autoridad tanto de el padre como de la madre debe tener el
migmn valor o prestigio y se debe complementar entre ambos. E5
labor de los padres que  ésta autoridad tenga congruencia y  no
desprestigiar ni una ny la otra. Por lo tanto es importante que
enlre  los padres exista comunicacidn y sc apoyen smutwamente, vy

i bienen &1gin error % necesario gue se lo hagan vev, pero no

(310 ¢l , OTERU, Oliveros. Autonomia y Autorigad en la
Familia. 4 p. 13
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AUE O GUe @R LeEA i Buena counicacldn 8% necesario conocey el

papel que deseapeia cada arentva de la fanilia puesta que

.0
ayuda para tener una wmayor comprensian entre estos por la tacto

el siguiente  inc)

tyatard acerca  del papel de lows  higas

adalescentes,

114, E) Fagel de los Mijos Adolescentaes Dentr

y de la Familia.

Los adolescentes tienen wna gran necesidad de ndependencia.
Aspiran & liberarse de las restricciones paternas y convertirse
en una persona gue se auntogobievne, es decir, que toma sus
propias decisiones sin tomar en cuenta la de sus padres u otras
PETSONAS .

Siente desees de tener una habitacion propla en el hogar y de
sentirse independiente de los hermanos menores o siemhvos mas
pequeros en la familia, para asi dezarvollar con mas libertad

405 planes y actividades persanales.

"Apheta vivir &u propla vida,,.El adolescente normal no  gquiers

e radie pueds sospechar siquierd repoftamente que bajo  ninglm
[}

congepto conkinie pegade a la polleca de su madre." (38

() Mye

B., Udno_es el fAdolescente vy Como Educarlo.,. . &0
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o puedan wlcanziar oy Qoo vayen dE acus) o ocon (on antersses

dez 1A peCeana, [N tinportante N0 day g OO VERL LGOS ,

S1 &u nec vroo intectarlo varias veces para consequivla,  neo

imptictay lo amportante es lograr lo  gue e quisve y esto  se

logra fijandose setas v cumpliendolas,

£y daficil gue un estudiants  acepte gue  ha fracesado, podra
disculparse diciendo gque 1os  fines que pervsegula vealmente  no

s 0 no le satistfactan,

eran tan leportant

labor de loz padres hacerles  ver que no siempre salen  bien

las casas, pero lo importante es intentarlo y nanca davse  peor

vencidos, es necesario que se edugue en la frustracion,

"El adolescente gque se clente inseguro lucha por convertirvse en
2l centro de atencidn de los demds." (34) Realiza actividades
que lo hagan sobresaliv de los demés, porgque quiere toda la
atencion para  el. Es importante hacerles veyr  gue SO
importantes para loc padres y para los demds con el fin de que

tengan seguwridad en ellos mismas.

Los adolescantes  {legan & tener wn solo amigo al cual e

cuentan tado, y queren coapartiy todo con él, pasan el mayar

() MYERS, By, op. cibt. .« p. 26
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Lremno posibile Junnosn, f evla bace gque e fdandolan o

ivvvolncradas e aolesten povgque eeba  cedlacion de amustad Lo

intense suele causar  problemas. Fno oeste caso ew lapon Dante

que los padves no traten de mostrar eshe descontentao, porque va
a provocay ggresion en el hijo puesto que &1 va o defender @
toda costa a su me)or amiga. Sin erbargo es ioportante gue  los
padres hagan comprender a 1os hijos gue los  amigos  son
importanteg, vy es bueno dedicarles tiempo, pero  también es
necesario que dediquen Liempo a obtras actividades y por qué no
tambien a =u familia. Ademds de que los padres deben motivar a
los hijos para gue conviva la  familia, y de esta forma
argariaar sut Lrempn para convivivr con sus amigos, su familia vy
otras aclividades.

Otiro agpecto gue es muy  importante es gue las  padres  se
nteresen porgque sus hijos leven a sus anigous a su casda. La
ecta manera conocen su forma de ser y de pensar, y con base &n
esto orientar y aconsejar a los hijos en su  manera de
comportacrse, ademds que el darles confianza a los hijos para
que llevaen a sus amigos lograra que los hijos se sientan bien vy
les tendrin mas confianza a sus padres y asi se logrard que se

propicie la comunicacion,

d

El valor familiar que se lew da i lus hilge

£ Pequencs VR &
influie en avan wedida =0 la adailescencia,  presto gque s1 fus

bien anculcado  este valor el adolescents  convivicd  con £ud
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Importante gue el velor tamillar g6 Inoulgue sLenpr e, Jad

GuUE  slempre 2s necesai ta La ovieotacion en todas ebtapas,

"Las  relaciones  con lose  hevmanos var Lan en  grados de
compatibilidad, pero en general no sabisfactorias...ias  boelas
recipracas con log hecmanos retienen probablemente cievto valor

funcironal, tento pera el buwrlador eomo para el burlado." (3%)

Las relaciones enbtye harmanns son  buenas porque tratan de  ser
caomprendidos, vy de  esta forma lo Gratan de conseguinr, aungus
tratan de sobresslic ya eea en le fovme de vestir, de bablar,

de actuar, eto., tratza de ser diterentes y distinguives  pacs

captar la  atencidn de  los demdas. Les mparkiy  sus

actividacos v ogustos cen sus bernanos e

Ca4 sLn enbargo con

S Dermane

MENOYes oo porgque oS primeros son sus ldeales,

metuas o quisren enfrentacse a  la awtocrided, vy subiy escalones

que o les  covreespenden,  son convenenclerns  y o adoplan  la

actitud gue ois les convienc.




Gon Log puntos gue a2 han bratado, se ha o englebado ob papel gues

dersemperia Ceda miemby o e lea tamilia v ode esta forma eevs m

sencillo conocer  les pecesidadss  gquee Lrons coda myembvo de

woeer enp bocard oun poce mas Lo friema de actaan de dstos,

Can bage en Lo antes tor en el anc S0l ate

etp

como se de s comunlcacton en ia retacion paterpo -filial.

117.5 . Comg s da 1x  Comunicacion en la  Relacion  Faterno-

Filial,

l.a comunicacion es una correspondencia entre dos o més personas
en la cual el mensaje influye en el veceptor vy provoca una
raspuesta,

La caomanicacidan es diferente =1 hablar, comunicarnos

expresar a obra persona lo que se piensa O se siente.

En la actualidad debido a difeventes ractores que edlsten,  no

Gebey

s le ha dado s importancia  debida al  hecho  de
COMINICUree .

En ocasiones 2 tiene la idea que el estar juntog por  ejenplo
viendo la televisidn, es  un motivo ge conviviy sin  embharyo

s0lo estan  Juntos  floicamente, no la comunitoacitn,

interaceion, convivencia que debe @ no quLere

o der vier la e G0 unto,

dexc ques se2a negatlve &) in

pov el contraerlo, pera act camo 9w Lo dedice L iempo i



televesion Lot Lo famd Do, bambladn dube de sy Lusmpo pa

fue los adembiros de GGt COMUNLYUEN, CORVIVAN, compa Liendo

L nediand

que realirzan en sl dia o sue experlencias,

may rmportante gque se  fomenle desde pequelios en los v oo,
para  que  dia o« dia  se  waya heciendo  was necesidad el
Comuriicarse con Loz miemtiros de 0 famdilia y o asi cuando  los

hijos lieguen 3 Ia

de la adolescencia, tengan ya las

bes

y sientan esa necesided  de compartir con su familia  sus

cambios v formas die senbtiv, sin

¢opresiLonados por algono

de: su

padres o mienbros de ja familia y asi el padie o ngdre

les serd mas facil conocer qué es 1o que pasa con su hijo.

La confianza es muy inmportante para que se de la  comunicacicon
en la relacion paterno-filialj si las padres logran obtener la
confianza de  sus hijos, esto va a ser de gran ayuda pare
guiarlos o orientarlos. La confianca es abrivee a los demds, es

una espe

anza firme que se tiene de otra pevrsona.

Eata confiran

que han  obterade los padres es  impartante
no perderla. Bl adolescente  llega a contar  cosas que son  muwy

impor bantes para ol 5y que 1e gustaria que tanlle mae Lo supiev

peva mucheas veies e tan  amportante para 10s padres oy 10

can el laspang areitta de ia

comenban a0l r&s Hersenas
Lrascendencie gque eeto puada tener vy plerden la confranea gue

el adolescente v les  tenla, es  importaate no perder osno
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conviveacsa familiar o bPor omizo cn o bante vespetoar o Loy

et s unwe

cengc oy e de los b jos oy w ity 3 iR e

coramideraciin eepeaiel Racia alguna personia 0 alguna cosa.

"Heneralmente  los padres  son nuestiro modelo en cuwanto @

commnmicaciédn o falta de elia.” (5&)

Fov 1o regular los bijgos refleian las actibudes de los padies.

son d1is s10nes de animo que son  manisfestadag

ftLas actitude:

exbturiormente y para  qus e de una buena comuracacion  estag

aclhitudes deben ser posilivas comn compartiy actividades gue &

los hijos les gusten v tenar la mejor dispocisidn peosible, es
deciy, realizaria con el mejor agrardo,

En ocaziones  los  padres tratan de inculoarles aspectoyn
positivos a sus hiries v arientarlos para  que vealicen cosas
productivas, sin embargo no  predican con el ejespla, vy asli a
log hijos se les hace muy dificil hacey lo gue los padres les
dicen, mic aln si son incongruentes entre lo gue dicen y 1o gue
en realidad hacen, La educacion  en esta etepe tiene cono  base

el ejeasio por lo que es auy waportante actesr coherantesenle vy

TTROLERT 1ELLO,

Pevipude o, e
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Eo por ésto gue vl ascesarlo que 1os pedires  Lengion U G
coMinicer 1&n  Ccon osUs Bioe paca  que sel Jon hayos Tergan o
DUERZC COMUITTCAHC LT Co S0s [l @8 Y S0E B mdads  y vl 2an
congruentemnsnic y o deoegla forma no ovear confosiones  an La

educacisn de sus n1los,

Ls también muy ioportante expresar  lov sentimientos y de  ousta
forma los hijos sabvén porque los padres se coapovten asi, vy

el 1o ha

& también.

La comunicacidn entre padres e hijos se da de manera verbal,

perag  también se da dez maneva no  verbal, E

o por la
convivencia e interaccion que egxiste entre «1llos gque s conacen

e identifican de tal marera que en  ocasien

necesitar el lenguajye varbal para entendecse el uno  con el
otvo, gino gue bastard un gesto por ejemplo, pare que exlsla

una redceciom poy parte de la otra persona.

En  muchas ocaslones e puede dar una comunicacion confusa, ec
decir, se interpreta lo que la persona  quiere deciv, pero  se
realiza  de mEnera  erronea. Esto puede orury 1y en 1a
camunicacion entre padves e hijos, pevo aqui el hechn de seguiv
comunijcandose s de vital impovtancia para de esta  forma

aclarar los malos entendldos.

Es muy diticil decitr de manera vadical cémo es la  comunicacion

entre padres & atjos debioo & que el honbre es un ser drterente
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dar la mrusomd comuandieaclon en Ladas las faanilie

«opavaue  todos

Lrenen diferentes forines doe actuar, de penesy y es difici)  que

S deteraant cong

Get lio COMMTLC 100, $1i wabargu en

topovtante  tener eve cuenda Loz aspectos con Los conlBps La

comuriicacion e puede  merorar o Lograr und  Armonly  en la

familin estow aspectous son 1o empabla, la dizponibi)adad,y  la

contfiansa.

En tévminos generales ai

wportante que la comunicacion  se
fonente desde pequefios, para gque de esta forma siga existiendo
en la etapa de la adolescencia porque ésta ayudara para que las
relacianes entve padvres e hijos se de, vy gque sea de la mejor
mangra posible.

Asl la comunicacion  serd una apertura para la  participacion,
convivencia, confranza, ademds de lagrar una armonia @
integracion de todos y cada uno de los miembros de la familia y
con esto todos compartivian sue viQencias ¥ sentirdn un apoyo Yy

motivarion para realizay oejor sus actividades.

Con tado lo que se menciont anteriormente es necesario  conocey
log factoves que influyen en la dinamica de la comunicavion e

por ello que &l swguiente subcapitulo trata este tema.



CAPITULO 1V
FACTORES QUE INFLUYEN EN LA

DINAMICA DE LA COMUNICACION.

Al conocer el papel que desempeina cada  oenbiro de la famalia
serdn mas faciles y mejores las relaciones: que existan  entre
ellos, debido a que comprenderdn mejor la  forma de actuar de

cada integrante de la familia.
Euisten factores que dificultan la comunicacion familiav, es
par ello que &s muy impartante conecerlos, con el fin de  Lopar

la mejor actilud frente a estos.

IV.1. Abandong del Hogar,

El abandono del hogar por parte de los adolescentes es un
riesgo gque ha enistido siempre. Sin embargo en los Ultimos
afios, ha aumentado el abandono del haogar, y esto se ha dado
como consecuencia del deterioro del medio ambiente familiar vy

del medio amhiente social. (37)

En édpocas pagadas @& daban  también  las  fugas, pero  tog
adolescentes solian volver dado que no tenlan & vonde ir. Sin
embargo con el paso del trempo se hen do formando  grupos de

A7y ¢fy ., UASTHLD, 15, , Qp. tat. e 133



._7{7”
Javenes, coma son las patdillas y ecto ha provocado que cada
ven menos adolescentes gque eébandonan  su hogar yegeresen, povgue
estns grupns  de  adolescentes, ey recar, pandillas, los
recibe, y los protege.
Generalmente el adolescente toma la decisiton  de abandonar  su
hogar, pues trata de huir de un ambilente en el cual &l se

siente lncomado.

Far la regular en esta etapa el adolescente toma sus decisiones
muy a la ligera, es decir, no tiene decisiones maduras, v lo
hace sin medir las consecuencias que pueda tvasr consigo este

hecha.

El  abandone del hogar por parte de los adolescentes es
inespevado, v suele sorprerder  en  muchas ocasiones & sus
padres. Regularmente esle abandonn suele ser muy corto, si no
es acogido por  alguna pandilla © si no esta al  final de la
atolescencia media, debido a que en esta edad pueden ser, vya
mis autosuficientes y por lo tanto esto prolonga el abandono

del hagat .

Cuando el adolescente regresa al  hogar 1o hace sin ningun
arrapentimiento, como i esta fugs la calmara, y se hublera
sentido un instante libre. Como s1 le hiciervan un favor a  log

padres.
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Las fuyas se han intervpretado de difeventes formass

- Como protesta en contra del amblente tamilicar que existla,
Frocedimiento para evitar un castigao.

- Un afan de ir a algo desconocido, de a/entuvar.

- Como una prueba para resolver problemas personales que
exlstan.

- Para dempstrar a los padres de lo que es capaz. (38)

La fuga mas conocida es cuando el adolescente abandona

fisicamente su hogar, y la fuga que menos se conoce 0 se  toma

en cuenta es cuando el adolescente estd flsicamente viviendo

ahi, pero sus pensamientos estan fuera del hogar, Los padres

desconocen con quién sale, las actividades que realiza, si va a

la escuela o no y esto es debido a que no existe respeto ni

confianta y mucho menos comunicacian.

En 1la adolescencia media generalmente  se da la fuga
premeditada, dado a la situacion problemdtica que existe en  sw
familia, Van planeando su fuga o abandono del hogar por dias o©
meses Yy en el momento gue se  encuentvan otra  alternativa

suptiestamente, recurven a esto,
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"Una de las  cavacteristicas de  las fugas premeditadas es  1a
preocupacion por reunir  dinero o por  encontirar una  ocupacion

con el fin de atrontar la estancia fuera de casa" (39)

Exiete también otro tipo de tuga en la cual el adolescente no
ahandona flzicamente su hogar, sin  embargo esta moralmente
fuera de el (40), es decir, no se siente ldentiticado con el
ambiente familier y trata de huir de @l creando fantasias sobre
su vida e imaginando un gundo propio, tratando de huir del
ambiente familiar, Las consecuencias que puede traer consigo
esto es que el adolescente, no conviva, participe en ninguna
actividad familiar, es decir, no se integre, puede ser gue 5@
integre a un solo amigo y por lo tanto los padres no saben nada
de él, AdemAds de que no tendrd confianza para contar sus
pensamientos & nadie, vy posiblemente tenderd a refugiarse en
algun vicio, es decir, en el alcohol o en la droga. Es por ello
que lns padres deben estar al pendiente de sus hijos, esi como
de crear un ambiente en el cual exista confianza para evitar

esto.

Las cauzas que originan las frecuentes fugas generalmente estdn
velacionadas con las malas condiciones del amblente familiar vy
social.

(39) ibiden , p. 129

thQ) ctr. o idem
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En muchias

gt ,

esisten divorcias boy influyr greveaente en et adal

puesto que causa trestabilrdad en la familia y esta repercate
en la  forma de  comportarse  del adotescente.  La  1ntegracion

fami liar se refleja en el conportamievto de Las tntegrantes,

Nhya cavsae puede ser Ja talla de cevidio y esto puede dai poy
talta de atencién o poyr tener alguna preferencia o recharza por
algan hijo. Esto  se MENCLionara  con mayor profundidad
posteriormente.

Otra causa puede ser gque los padres sean autorvitarios o

protecciomstas,

Dtro motivo puede ser el que el adolescente quiera buscar algo
nuevo o descoanocide y agul como  en todos los casos influye en
gran parte la comunicacidn que se tenga con los padres. También
puede darce el abandono del hogar porque el adolescente tenga
malas influencias por pacrte de sus amigos o por tratarloas  de
imitar, es por ello que es importante gue los padres tengan
comunicacion con sus hijos para evitar esto.

Estas solo con algunas de los  caugas que  pueden darde,  sin

v es muy anportante que los  padres

tisten muctias

enbargo e

ety qe los hijos taeve del

CONY; povgue se dan  estas, g

hogar coveen uh gres peligoo . 6 pov cilo gue 24 may Layon Lante



gue los  padres sotablezcan una buena  comumicanion  con sne
hijos, dado que e esta torma se evilacéa el abandono del hogay,

debido o que Tos hogjos se sentirén bhien en su casa y no tendran

motivos para dejar esta.

V.2, Abandono de los Estudios,

Otro factor que influye en la dinamica familiar es el abandono
de los estudios por parte de los adolescentes, es por ello que

es importante conocer cuales son las causas que lo mriginan.

La disminucion del  rendimiento de  1os estudios suele ser un
factor fundamental en el abandono de estos por  parte  del
adolescente, puestn que le cuesta trabajo o na le gusta
estudiar y prefiere dejarlo. Esto se da, debido a que sufren
grandes cambios biopsicosociales en esta etapa , por o tanto
s@ sienten cansados, deprimidos ademids de que no tienen una
meta fija generalmente, y esto provoca que bajen su rendimienta
escolar y a la ver suelen dejar los estudios, puesto gue en
muchas ocasiones los amigos influyen en ellos para que nos les
guste el estudio. Sin enbargo en todos estos aspectos influyen
positivamente las bases que los padres le den a sus hijos desde

pruenos .

Log adaleccentes suelen obbener peoves vesoltados que en @pucas

aGacat, Ademss de centiros leadaptadous en gl ambilente cscolar.
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El albrandano de  las estudiow ne 24y CuUe  S824a Ui

cavactevictica propla de  la  adolescencia, dado & gue €olo

algunos  de las adolescent bajan notoriamente su cendimiento,

s embargo en  algunos casos  se da conjunta la etaps de  la

adotecscencia ol bajo vendimiento,  aungue =3 influye el estado
de animo y cambios gue vive en sus estudios, aenciond rfo es en
todos los casos, dado gue no todos sutren los mismos  camblos,

si el adolescente tiene buenos habitos de estudio desde pequefio

e le difizultard un poco menos que a los demds.

De esto dependen varios factores, algunos de estos pueden  ser
que el adolascente le guste o no la materia, tenga un métndo
adacuadé de  estudio, los hdbitos de estudio que se le han
inculcado degde pequefio, como también  puede ser por llamar  la
atencién, por los amigos, afan de independencia, =i la crisis
propia de la edad adelescente te ha afectado en mayor o menar
grado, el ambiente escolar o familiar en el que se desenvuelve,

La adolescencia por lo tanto este sevd un factor que pueda

favorecer o dificultar el voendumientn  epascolar dependiendo  de

los rntereses y principios que tenga.

El adolescente entra en conflicto conrelacion & los valores de

la nifier y los de los adultos, inclusive entra en  un

conflicte constign mizmo y esto  provocs gue el adolescente ne

tenga la concentracion necesaria  pars cealizer ter o peney

atencidn en olase,
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Ev variao ocasiones  los padres  y  profesores creen gque les
tareas o trabajos que les piden no requieren de ¢gran esfuerzu,
y con facilidad el adolescente las puede yealizar. 8in enbargo
al adolescente e le dificulta, en alguanas ocasiones @4  debldo
a su ectado de  anime y agul pueden comenzar low problemas o
discusiones entre padres e hijos, puesto que los padres e
conocen la  etapa por  1a que su hijo estd pasando o lag
capacidades que este tiene, esto puede provocar que  esista
falta de comunicecion y adaptacion en su hogar.

El abandono de los estudios generalmente es debido a las malas
infleencias de los amigos, es decir, por lo regular se da por
un aspecto social. Los padres deben motivar y fovzar a sus
hijos para el estudio asi como reconocer su capacidad.

Es muy importante tener en cuenta gue tiene gran influencia la
educacion que se les dix a los hijos desde peguefos, dado gque en
la etapa de la adolescencia se da sieapre un replanteamiento de
los  valores, criterios vy ovientaciones vecibidas en la
infancia. (41)

Algo comin en la adolescencia es que los adolescentes muestren
deginteréds por estudrar, en algunas ocasiones influye si las
relacilones con companeros o maestros son buenas 0 no. €5 una
etapa en la que existen muchas  confusiones, pevo influyen en
aran parte las bases o Prainclpios que se tenyan o el interés o
motivacian por parte de los padves.

a1) cfr. , ibrdem, p. 162



La evolucran  de determanadas bl mentales  pueds tens
tambidn gran vepsrousiaon en el g endimiento escolar, puesto  gue
pasan de la memoria necanica & la asociative y ecto les cuesta

gvan trabajo, dado gque anterioreente no habia sido  ejevcitada

sntilclLentenente,

Otrva factor gue influye en el vyendimiento escolar son  lag
lagunas que se hayan tenido en materias anterioves, puesto que
cada ve:z ia% materias van teniendo mayor grade de dificultad vy
esto rvepercute en su vrendimiento, sin embargo es importante
gue tomen conciencie Je que  son  capaces  de hacerlo por
algo estan ahl; y por ello es importante que lo intenten, gque
guieran hacerlo, debido a que =sera el soporte para lia
superacidgn personal v les servird en el futwro para tener un
me)or nivel de vida ademds de que los estudios colaborardn  en

su proyecto de vida.

Por todos estos motivos mencionados apteriovmente gran cantidad

de adolescentes tienden a abandanar los estudios.

Este ez un problema muy dificil vy lo  idénea es  teatar  de
preveniyino evitando en 1o pusihle  las  causas  que  pueden

eiriginarlo,
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Loas  adoalescent o5 &

muchas  ocasiones conjugan  estudin Y

trabaga, v descusdan  genevalmente log udiee oy ose  inclinan

por trabajar oy ossi e forma  terminan  abandonando el
estudic,.

Frensan que van a tener mds prestigio  entre sus  amigos sl
trabajan, ademas de sentirce mds  independientes. En muchas
ocasiones también influye el que sus  amigos trabajen, puesto
que =@ pueden dar mas lujos de los que e pudieran dar sl

Unicamente estudiaran. ¥ llegan a pensar que no s necesario

sequir estudiando para hacer algo en la vida, dado que sus

amigos en ocasiones con menos o iguales estudios trabajen vy na

necesitan segun estudiando.

En ocasiones buscan trabajar, para liberarse de presiones que
reciben pur parte de sus padres y maestrus, porgue en el
momento de trabajar no tendran gque limitarse a la cantidad de
dinero que les asignan sus padres y no tendrdn que entregarles
calificaciones ni nada de 1o que implica el estar estudiando, y

desean consequir asl su independencia.

Es muy importante que los padres  tengan en  cuenta que es
necesavin motiver a los hijos para el estudio. Bl reconocer o
valorar el esfuerzo que los motivard para que cada dia lo
traten de hacer meior. Sin esbargo 13 manera de hacer que los
hijoes seat  vesponsables  es con base v el ejemplo de  los

[ BRI [ EE
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Aden
los padres  inculdoan A sos Bygon Gua el dinecn g Lo e

ioportante loo ovatlerd o dejor Joo wmotudoos ¢ Lianagir, pocaie
sentican lo nececidad 0 teodrdn s doeo do ogae ef ganer  me

prostaogio v o le dardan e

dinerc tos hara  Lener  mds

sz,

Laportanc o debida o los ech

1V.3, Freforencias y Rechanos.,

£1 acepdar que s tienen preferenciac por algun hijo, reguere
de gran  valoy, para sceptarlo, vy vefleidonarlo, puesto que  en
muchas ocasiones los padres ne se dan cuenta de esio.

Genevaimente se trata de suprimir, vechatar o ignorar  los

pero reatmente =atc no es  lo

sentimientos de o eferancia

nalizarlos

impovtante. Lo importante esta en manejorlog vy

¢ o)l fin de gue no sean un obstacnto para gw

atdecuadamente o
desarvollo arménico e integral.

Lo machires juegs un papel auy ieoportante puesto que nos ayudarad
termival

a actusr de una manera corvecta dado gue es un eatado

de la plenitud y suficiencis.
l.as causas por  las gque un  padre puesde preferte o un hijo en

partivalar gaon  anaumerables, dado  que cado patdre  plensa, vy

taene pneteceneias pacrtioulaves,
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Los rasyos fisicos y caracteristae persnnales, son una de las
vadsas.  Generalmente  los  padves prefieren & los hijos,
avtrovertidos, inteligentes, espontanens eto, Yy  pov el
contvario se Liende a recharar e hijns con cavacteristicas que
s pusden callficar como negativas, es  decir, se tienen bajo
rendimiento escolac, © blen &1 son introvertidos.

en defevencias

fungue esto nwo o es  radical, puesto  que el
individuales para jusgar las caracteristicas personales gue son
determinadas  po antecedentes  faniliaves, el entornn, las
experiencias  y las  civcuanstancias dnicas  en  las  gue s6

desenvielve la vida de cada individua, (42)

Una misma caracterietica provaca en los padres, ya sea
sentimientos de preferencias o de rechazo, dependiendo de las
caracteristicas, gustos o situacion en la que se viva, es por
taodo ello que las preferencias vy rechazos, no se pueden
delimitar.

La apariencia fisica influye también en el grada de
preferencia, aungue por lo general los padres gustan de las
caracteristicas filzicas de sue  hijos, 51 este reuane

varias caracteristicas positivas tenderd a despertar una

(we) ¢iv. , BOLIO, E. , _Relaciones entve Fadres e Hijos. ,

[$3 14
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compoy Lamionty oy bag actitudes  son oboas  caracteristicas,

wralmente ol ser hamann sl e the cAar Lia tender dé oo dac Lo,

comn Lamirlén 51 o0 eoabe eyrasionss o maltrabos,

Los aecaniemes  psicalagicns son otra de  las cadsas o lasg
cuales e dan senbimientos do preferencilas y recharos,. Gomo  es
Ta samilitud, toconsciente o consuirentemente, Aguel hijo que es
pavecido al pagd o manid es el gue  se prefieve o taabién  la
proyeccion es otra cawsa y esta opera inconscientemente y puede
vausar un sentimiento de recharo; o en su caso de  acephtacion
puesta que atvibuye en el hijo algs que no acepta de el, o le

gusta del hijo y por eso lo prefiere.

Como se menciond anteviormente son demasiadas  las causas  pov
las que se dan los  sentimientos de preferancias y vechazos,
pEro difieren dependiendo de las caracteristicas (2]
inclinaciones de cada pereona, como también la forma gue tienen
los hijos de tratar o dirigiree a sus padres, asi como  también
¢l tiempo que estos conviven o estén juntos influye fuevtemente

en este aspecto.
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Ve b i Vvsac b oo ddee )ty abys o

o mes saportarte tene en cuents que el hecho de que e
adolegt ente conjugue el estudio con el brabajo. bato v wmplica
quie el joven abandone el ectudio, dado que puede coonjuegar bien

t funcrones  sin descurdar una wo olva,  pero agul

influtvd en gran parte  1os habitos y costumbres que haye
tentdo de chico, porgue ess educacidn puede ayudar o perjudicar
al adolescente en el desenpefio de esas funciones.

fungque este no es un factor determinante, intluye pero no
determine, dado a las caracteristicas, aptitudes etc. de cada

adolescente,

En muchas ocasiones puede favovrecer al arlolescente, el gue este
egtudis y brabaje, puesto que el trabsjo sevia un conplemento
de la educacion familiar vy escolar, v esto ayuwdaria en  la

formacion personal  del  adolescente colaborando asi en  su

madwres con la cual establecerd facilmente su proyecto de vida,

Es muy impovtante gque & los hijos se les de una educacion para
el trabajo, para que asl  sepan valorar esta actividad, ademds
de tyalov de pecfeccionaree dia  a dia y dar 1o mesor de s1

MLSMOS.
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Ung de Loz viecgios que 98 Ccorve Suando sl adedencenle oo e a
todo 16 sjue necesita es gie no conaroan b valve o gagnl facade
el dinveo.  [n czabio cosnagn =l adolescente ba tendo ung
e acion acerc: del t @calo Yy ya rabiaja va o concoaendo el
valom del teabayo, ¢ oxeumsme  colabove vy oayude & g0 Tamltla

eCondmlcanent e,

flgo dque es muy necesalo es gque 1os padres ho deben priver  a
los hijos de la oportunidad de vesponsabilizavses en atvo ambito
distintn al estudio, sSin embargo es  Lmportante orientarlos vy

hacerles  ver la responsabilidad que estan asumiendo, ademas de
]

wotivarlios pava que sigan estudiando, y buscar que «1  trabaja
les  ayude  a  descolyiy el sentido que tiene el estudio,
haciéndoles ver que  entve  mejor  preparados  esten  tendvan

mejores prsibalidades de meiovar su puesto &n su trabajo.

"Con respecto al  riesgo de gque la  actividad profesional
peviudigue &l estwlin, diria que el alcance de ese rviesqo

depende  on ogran povte de lae actuacion de los padres. El viesqo

g mayor, poy eiemplo, cuando los padres ignoran  determinadas
intluencias ambientales..., cuandn no orientan & sus hijos en
el usn del dineru o cuando no estan saficlentemente pendientes

de la manera en gue esta vealizendo &l estudio.  En cualguier
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caso, GLLmpre ertstira un Y iesgo yuae hay que

correy" (43),

Dado que los hijos se pueden sentir auwtosuficientes, por ello
#s qua es  auy importante ovientarlos, estar  al pendiente de
ellos y motivarlos para que reailicen su trabajo y sus  estudios
de la mejor manera posible y que husguen pevfeccionarse dia con
dia en estas actividedes, sin descuidar una ni la otra. Esto ew
puede lograr por medio de  la comunicacion y confianza que
enista, asl como también haciéndolos que valoren el dinero,
limitandolos en ciertos aspectos y tratando de gque de  alguna
manera valoren el esfuer:o que se requiere para ebtener algo,
camo también influye en gran parte las bases y principios que

se2 les han dado desde peguefos asi como también el ejemplo de

los padres.

IV, Maldas Influencias.

Es pecesario tener en cuenta que enxisten siempre  lag  malas
winfluencias que afectan la conducta de los adolescentes, ya sea
en el estudia, en el trabajo etc., pere  lo principal que los

padres deben  tener en cuenta es  Que 8% NECEBArio que canolcan

43 CASTILLO, 6., op. cait. p.219



tas amistades,  fos  aedlos o les Que  se desatvis lven suy

hijog pava asi de esta forma guiarlos, oddentarlos v opreverlos

con vespecho a alguna situacidn que pueda afecterios.

Las malas influencias de las  amiyos despiartan  en Loy
atlolescentes un  rechazo hacia los adultos y/o los padres,
puesto que constantemente se estan quejando de las actitudes o
caracterieticas de leoe adolescentes, y no es necesarln que los
adolescentes tengan algun problema con sus padres, sino que <e
dejerns llevar de tal forma gque comienzan a suvglr los problemas
entve padres e hijos.
Ante esta situacion es muy importante que los padres conoscan
a log amigos que tienen sus hiJos y que traten de que estos se
reanan en su casa para de esta forma conocerlops de una  manera
mas profunda y asi orientar a sus hijos de forma muy sutil,
dado gue los adolescentes no permiten que hablen mal de sus
amigos, por lo tanto es impovtante fomentar, desds pequefos que
#ista un respeto mutuo y asi no ceer en 1o que s&  menciond

anteriormnente,

Otra de lag influencias son los medios modernos de informacidn.
La juventud actual estéd cada ver mas informada que en oatvas

épox




La ernovme  cantidad o anformacian hece  gue low adolescentes

CONQLC 0 @

en extonsiin que en porotundidad. (440

tato

3¢

Sodebrao & que Jeo eetiorn o anformacrén  genes almion e

saturan de anformacdiin, pere on realidad o gue e conoce  de

cada tema es muy superfic.ai.

En ocasiones los

gue e reciben  de los  aedios  de
comunicacion  spn ‘cuntrduictorims con  las  contenidos e
imparten los profecores en la escuela, vy esto provoca que
existan conflictos con los profesmes o los padres, dadn  gue
los medios de comunicacion  influyen tanto en los  adolescentes
que los manipulan y lo hecen de tal forma gue se  convencen
realmente de esa informacion, que no podrder  creos lo gue loe
padres o profesocres les dicen, sohretoda si no han sido un huea
ejemplo, asi como  también pravoca malas  orientaciones que
influyen directamente en L= integracion oy comanicacidn
familiar, Es importante gue desde perquefios se les inculguen
hahitos para que  los medios  de comunicacion  no sean
imprescindibles =n la vida de los hijos y que estos tengan un

critenio propio.

"El exceso de estlnulos que se proyectan sobre la  imaginacion
juvenil arigins, igualmente un orecimiento desmesurado de la

fantasia. E«slo e facilita porque en loo adolescentes hay una

« Pa 109
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apatenc ta de Ly anhabitual, de  lao extyaio & tocldso de o

peligrosa,. Los  oomies tienen boy unae influencie decilgiva en

@l desarrollo de la  “fantasia hambi-1entea de  nuestros
adolescentes , estimdaende  la  accian por  la  accian y  le
realizacién de actos gratwitos." (4%) Ecto influye devectamente
en el compoyvtamento de los adolescentes, puesto que trabtan  de
wmitar  la  torma de ser o de  actuar  de alqgun  persohaje y noe
tratan de ser ellos mismos y tener su propia identidad sino que
tratan de adoptarla de ese personaje vy esto provoca que el

adolescente no se identifigue consigo mismo.

Todas estas malas  influencias tienen una gran repercusion  en

los adnlescentes, es por ello que es muy importante conocer  en

gue grado puede influar esto en ellaos para gue desde  peqguef
s les oviente y owle para que tengan un  cviterio propio de
eleccidn, con el +in de que los medios de comunicacion no
tengan una influencia que vepercuta en el compartamisnto de los
adolescentes, Esto no se retiere a que se desliguen de los
medios masivos de comunicacion, sing & que  tengan  criterio
propio para saber separac su vida y crear su propia identidad

sin que influyan de manera notable los medios.

ta%) ibhidem , p. L1



CAPITULD V
CURSQ DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA
PARA LA MEJORA DE LA COMUNICACION EN LA KELACION

PATERNO-FILIAL CON HIJOS ADOLESCENTES.

Este capitulo engloba la parte practica del  brabado dn
investigaridn, con base en la observacian, se puede notar  la
necesidad gue existe en la familia con hijos adolescentes de
Jlevar una buena comunicacion familiar. Coan respecta a esto es
muy rmportante que los padres conozcan las caracteristicas de
sus Bl jos para que asl proplicien la comunicacion en el momento
y la forma adecuada, en que sue hijos por sus  caracteristicas
aetén dispuestos a llevavrla a cabo,

For todo esto sa propone un curso divigido a padires de  familia

con fiy

e conocer ta etapa dJe la adolescencia, y  como
propgiciar la  cosunicac:iopn familiar, poera lograyr un  ambiente

ermcnice e integy acion familiar.,

Deteccion de Necesidades.

Actualmente existen una serie de problemas que se presentan  en
lae velaciones entvse padres e hijos povy la  falta e

comunicacidn en La familia,

wosiy dofaenita un poto mas en e adolostencia y ew debido e

que  sofoen grenaes cemblos, es deciy, elweten momentos en (0g



g

Ul(.l.)mi)v“v‘«(.'d 101, . (R [¥2s

L LE srentere dep s

drvimey g2 g, vt ratyba,

For medio de 1a obsenvvacion o temdliag  gue trenen by ojog

que Los pedies per drver e mabLvas

Al ik

. e ey dend

no conocen tas caracteristicas de Lo elopa Doy La gue sus hijos

o pesando oy pay bo banto no enceonboan la manecs de

gntablar una comunicacion con eliog, puesto gue no conocen cusl
ez gl momento  oportuno, nio los gustos o preferencias de  sus
hijos y como consscuencia no  conoven el momento, ni  Ia  forma

de propiciar la comunicacion con sus i jngG.

Otra necesidad detectada es  la influencia gque  tienen  los
adolescentes fuera del entorno familiar, Cuando no he  eiishido

una buetd arlentacion y comunicacion con loe hijos es  probable

que los artiviesc adopten conductas negativas de amiygos y no

necesartas, para teper un oritecrio entre o

tengan las bas
que Bs bhuenn o malo. Asl msmo ecto se observa claraments  con

los medios de comanicacidn.,

"L que los  padres busguen &

Ee por ello que g auy necs
forma de conocer 1a etape de  la adolescencla para que de  esta
forma conorcan e manera de gue existe and buena  comunicacion

famaliar ea ta cual erigta confianze e integracidim,
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Fealrcar uan duagnostico e bag necesidaa en el Centoo

Cultural "Juan Fulto” y en la Casa de Caltwa "Alamos  Fostal™,
cone s ten de wentl frcar Tas actibwdes de Lo paoltes Zoen una

G bLen vt Tva pave meEdcear Lo ComunLe s

anoentee padres & bl jos

el e o

entye 1a sy 1Y% aitos.

Lo poogy amas

mresontados en oeste trabajo  de anvestagecion

eatdn wvn la tave de planeacidn.

Ubidetivos Particularves,

~Detecminayr  cudles son loz conceptos gue tienen los padres de

tamilia acerce de la educanion y persona.

~Feconacer la talta de  comunicacidn que existe en  algunas
tamilios  con el fin de concientizay a los padves e hijos con

abyjeto de ar s relaciones,

Ce G

la antormacion  que tienen  los  padres sobve  la
adolescencia con @l fin de que estén mejor precados para lograr

L Phtegyacadn fami) rar,
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decls  se formard por @ Lasas de Lulbura gue a continnacion s
senal s
“Alames Postal®
"Juan Ratfo
)

Se wligieron para la muestra dado que fue en estas dos casas

de la cultuwa donde se consiguid el permioo.

Caracteristicas ve la Muestras

Variables Dependientes:

Matrimonios que vivan en familia con hijos adolescentes entie
14 y 17 afins,

Variables independientes;

Sexo, estado civil, edad de los padres, cantided de  hijos,
nivel sociv-econdmico, escolaridad, condicion socio~ cultural

acupacién,

Muestya Piloto,

Fue &% del 18%. Se aplich la encuesta al &% de la muestra con
la finalidad de ver si tenian algin errov o edistia alguna duda

sobre ésta.

A coentiruacidn e presents: Ja encuesta  elaborads para la

Sban deseab les.

anvestigacaon wadrcandn pn elia las vespur

S oopliod o R opag o es ds familia.
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ENCUESTA.

Responda las  siguientes proguntas,  marcande con  una X donde
corvesponda a 14 respuesta corvecta, en algunas preguntas puede
haber wna o maé: vegpuestas., Marque las que usted CYr e
convenientes. Fiisten algunas preguntas en lag que usted puede
ampliar sus vespuestas, conteste con la  mayor precision

posible.

.~ Estado Civil:
a) ¢ ) Soltero
k) ) Casado
¢y () Divorciado

d? () Viudo

2. Hewos
a) () Masculino

h) () Fepenino

J.- Edad:

L, cCuAantos hiaos Llene?
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S oD que adaaes’y
a)y € ) 0~ 10 Afos
by € ) 10 - 13 ARos
£) ) 1~ 17 {-\'v'».ma

d) € ) 19 - 21 Afos

b Vive usted on familia”
a) (n) 81
by ¢ ) Na

c) () Solo ins fines de semana

Si tiene hijosz de 14 a 17 afos favor de continuar, en caso

contrario, gracias por contestar las preguntas anteriores.

7.~ i0ué es para usted la educacion?

a) (i) Proceso que busca el perfeccionamiento de todas las
potencialidades del hambre.

by 4 ) Tener cultuwra. Saber comportares en todos los lugares.

¢) () fiuray vy urrentar & las hijos.

Hoe e e la adoiescencia®™

a) ) Fendaeno global que afectas alma y cuerpo.

by () Etape de orisis.

t) () Periode de crecimnento  acetecado  que  precede a s

pubertact v separs & L2 nines de le Juventaa.
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G- Jheds es oo oo

&) ) Ke  cusiquiec situacean o caso  donde  esdsta atgo e
COMLE .

b)Y G} Es una corvespondencia entee dos 0 mds veveaias.

c) ) Es oun veflejo de los aspectos sociales,

1a,= iConsidera de gran importancia la libew tad de la persona®?

[ 20 TR RO ¥ - U, . e

1.~ jlonoce las preferenciss de su hijo adolescente?
a) () 8i

b)Y () No

18.- 0ueé actividades dedicx para conviviv con &us hijos?
a) (x) Depurtivas

by) ) Cudburales

c) () Laboreles

d) O Eszcoles eg



O

e~ 489 cealiran vedniones  en tas  oue cotvavan bodos tos
miembyos de la fam)liav
a) (») Frecuentemente
b) () Ocasionalnente

c) () Nunca

14,~ ilolabora con su hijo en la realizaciaon de alguna tarea?
a) ) Frecuentemente
b) ¢ ) Ocezionalmente

o) ) Nunca

15.- Bl mejor tiempo lo dedica as
a) (%) Su familia
) () Bug anigos

c) () Frefiere estar salo

16~ ile interesa llevar una buena comunicacidn con sus hijos?

c) (%) &1, pero me cwesta mucho trabeajo
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170~ honsrdeva gue  1a confranca ¥y &l veapebto son parte

epne il [datt A CRUEr Sl ]("]v'(" una buens camuntcation eneyve

pady s e Ml J10sy

b) € ) Mo

LR ©

18.- Jlue factoies considera usted que entorpecen  la
comunicacidan con sus hijos adolezcentes?
a) (») Autovitarismo

)y () Fatba de v

peto
c) () Preferencias y vechazos

d) 1x) Malas intluencras

190 Sobre qué temas le gustaria gue se diera un curso:

a) () Comunicaciom entire  padres 5 hijos durante 1a
adolescencia,

b) () Manejo de auntoridad durante la adolescencia.

¢y () Drogadicoidn

i ) Hexualioad
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1.- Estado Civil Poblacién %
A) Soltero 7 14.00
B) Casado 37 74.00
C) Divorsiado 8.00
D) Viudo 2 4.00
TOTAL 50 100,00
100%
80%

60%

POBLACION

40%

20%

0%

RESPUESTAS




2.- Sexo Poblacidn %

A) Masculino 18

B) Femenino 32

.._.,_..,.4_,....—-——__,,_—.‘«__—__,_._._—-

L TOTAL 50 100.00

e et i s st e e

e e

100%

80%

60%

POBLACION

20%

0%

RESPUESTAS



3.- Edad Poblacidn %
A) 30 - 40 Afios 14 28.00
B) 40 - 50 Afios 39 78.00
C) 50 - 60 Afios 7 14.00
TOTAL 50 100.00
100%
80%

60%

POBLACION

40%

20%

0%

8
RESPUESTAS




4.~ {Cuiantos hijos tiene ? Poblacién %
Al 9 18.00
B)2 15 30.00
C)3 21 42.00
D)4 5 10.00
TOTAL 30 100.00
100%
80%

60%

POBLACION

40%

20%

0%

RESPUESTAS



5.~ (De que cdades? Poblacidn % 4—1
A0 - 10 ‘ 0 0
B)10 - 13 o\ 0
O -11 50 100.00
D) 18 - 21 ) 0 0 -
TOTAL 50 100.00

100%

80%

60%

POBLACION

40%

20%

0%

RESPUESTAS



— S
6.- ;Vive Usted en Familia? Poblacién %
A) Si 37 74.00
— 9
B) No N . 12___‘_“ 24.00 ~
C) Solo los fines de semana i 2.00
TOTAL 50 100.00
100%
e R T TP

60%

POBLACION

40%

20%

0%

RESPUESTAS



[7.- (Qué es para usted la educacion? Poblacidn %

A) Proceso que busca el perfeccionamiento

de todas las potencialidades del - 20 40.00
hombre,
B) Tener cultura, Saber comportarse en
en todos los lugares. 10 20.00
C) Guiar y orientar a los hijos. 20 40.00
TOTAL 50 100.00
100%
LY S e R P IR
g L S I I I .-
O
3
(7]
€ s0% Jdo% 40% .
20% 20% .
0% b

B c
RESPUESTAS



3.~ (Qué es la adolescencia?

Poblacion

%

A) Fendémeno global que afecta alma
y cuerpo.

14.00

B) Etapa de crisis.

8.00

C) Perfodo de crecimiento acelerado que
precede a la pubertad y separa a la
nifiez de la juventud.

39

78.00

TOTAL

50

100.00

100%

80%

POBLACION

20%

L R

BQ% frm v w e

0% -
A 8
RESPUESTAS




9.- 1 Qué es fa comunicacion? Poblacién %
A) Es cualquier situacién o caso donde
exista algo en comtin, 5 10.00
B) Es una correspondencia entre dos o 16 12.00
més personas.
C) Es un reflejo de los aspectos sociales. 9 18.00
TOTAL 50 100.00

100%

L e R R

60%

POBLACION

40%

20%

A 8 C
RESPUESTAS

0%



10.- ¢ Considera de gran importancia

la libertad de la persona?

Poblacién

%

A) Si

48

96.00

B) No

4,00

TOTAL

50

100.00

100%
80% |-~ -

60% |-~ -

POBLACION

40% |- - -

20% f- - <

0%

RESPUESTAS




{ Por Qué?

A) Si,para poder gxpresar lo que
piensaysiente

s

B) Si, porque 3 necesario para
cualquier ser humano

C) No, porque necesita control 1a
formacién de su personulidad

D) No, puesto qué no necesita de ella

E) No contestaron

100%

80%

60%

POBLACION

40%

20%

0%

RESPUESTAS



11.- (Conoce las preferencias de su

hijo adolescente?

Poblacion

A) Si

100.00

B) No

0

0.00

TOTAL

50

100.00

100% 100%
80%

60%

POBLACION

40%

20%

0%

RESPUESTAS




12.- 1 Qué actividades dedica para Poblacién %
convivir con sus hijos?
A) Deportivas 12 24.00
B) Culturales 11 22.00
C) Laborales 10 20.00
D) Escolares 17 34,00
TOTAL 50 100.00
100%
LN e R
2 60%f------c st m s s s m s s
o
[§]
3
m
8 4()%r --------------------------------------
, 24% .
20% - o i 0% e
0% R ‘ . : g A i i 1 )
A 8 c d

RESPUESTAS




13.- (Se realizan reuniones en las que
convivan todos los miembros de

Poblacién

%

la familia?
A) Frecuentemente 31 62.00
B) Ocasionalmente 19 38.00
C) Nunca 0 0.00
TOTAL 50 100.00
100%
80%

60%

POBLACION

40%

20%

0%

RESPUESTAS




POEBLACION

a0% |-

14.-1,()0!:1[)0r:1~&m su hijo en la 1 Poblacién % i
realizacion de alguna tarea?
A) Frecuentemente 26 52.00
B) Ocasionalmente 22 44.00
C) Nunca 2 4.00
TOTAL 50 100.00
100%
L
L R R

e

20% f-- - ] ..... .................
RPN ~ A%
0% . T J L
A B c

RESPUESTAS




15.-Ef mejor tiempo lo dedica a: Poblacidn o
A) Su familia 50 100.00
B) Sus amigos 0 0.00
C) Prefiere estar solo 0 0.00
TOTAL 50 100.00

100% pomems L
80%

60%

POBLACION

40%

20%

0% b g

Of¢

B
RESPUESTAS




16.-Le interesa llevar una buena Poblacidn Y%

comunicacién con sus hijos?
A) Si 44 88.00
B) No 0 0.00
C) Si, pero me cuesta mucho trabajo 6 12.00

TOTAL 50 100.00

100%
88%

80%

60%

POBLACION

40%

20%

-

0% 2

A B

RESPUESTAS




17.- (Considera que la confianza y respeto Poblacidn %

son parte esencial para que se logre v
una buena comunicacidn entre
padres e hijos?

A) Si 32 64.00
B) No 18 36.00
TOTAL 50 100.00
100%
BOS fr- - m et
84%

60%

POBLACION

40%

20%

0%

RESPUESTAS




{, Por Qué ? Poblacidn %

A) Si, porque son factores que colaboran pari

que se logre una buena comunicacicn, 15 30.00

B) Si debido a que por medio de estos ele-
mento se logra tener mejores refaciones 8 16.00
con los hijos.

C) No, porque el respeto es una limitante para

fa comunicaciGn. 5 10.00
D) No, porque si se dan estos factores no

puede lograrse la comunicacion. 3 6.00

E) No contestaron 19 38.00
TOTAL 50 100.00

100%

80% .......... o T N - -
L R I
o
¥
5
o
a  40%

20%

0%

RESPUESTAS




e

Poblacién

e

———

18.- (Qué factores considera usted que

entorpezcan la comunicacion entre
padres € hijos adolescentes? —

A) Autoritarismo R I
B) Falta de respeto 2
_—_—-"'-‘__._n——_"-"—’ _——-—r-'"—'..-—o-—-.—v.—-— ...... ._4-—.—-—_..‘._.,..‘ e s ,__'-—,__.__—_______..
C) Preferencias ¥ rechazos 18
D) Malas iMias [ — 4

50

100%

) TR

60%

POBLACION

40%

20%

0%
RESPUESTAS



19.- Sobre qué tema le gustaria que Poblacidn %
se diera un curso:

A) Comunicacién entre padres e hijos

durante la adolescencia 31 62.00
B) Manejo de la autoridad en fa
adolescencia 6 12.00
C) Drogadiccidn 6 12.00
D) Sexualidad 7 14.00
TOTAL 50 100.00
100%
1L S L
0%
60% I IR

POBLACION

40%

20% |- ¢

0% Ll

RESPUESTAS




20.-; En qué horario le gustaria que Poblacidn %
impartiera éste curso?
A) Maifiana 12 ‘—24,00
B) Tarde 25 50.00
C) Noche 13 26.00
TOTAL 50 100.00

100%

S R T

BO0% f- - e e e

POBLACION

40% fe v s e

A

20%

5 o R l“" 1
A B c
RESPUESTAS

0%
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COmAn i CAL LONn onn gne Pey gedse DR PR + E I R I Yot b putiten

trabejn Mlevarla vy oo una contcadioo o,

Fregunta 12

La grafica mucstra  que el 54% de Lo ponlaciin dedica  Lycmpo

paa conviey sn achividadss esonlaressy @l Al e o b avas,

culbtuwrales y el 200 labovales, 1o vual muestea oguke Lag
hegone  san bae

ackividacdes en lus  gue mi CORYIVE T

colares y en las  gue iencs Sonviven son en las laborales,
To cual  andics que  eniste wntenciocaladad  por pacle  de  los

padiros para tratac de convaivyo con Sus Bgos sin eabargo e dan

mas ameortancia o actividad 20 muche trascentencia

s onue noe b

ya gue o e puede logray una comunicacion muy profunda,

Freguota 13
Los resultados muestran que el 624 de la poblacion, es decir,

més de la mitad vealizan reunior frecuentemsnte en las que

Y

conviven con su familia, un 384 solo 1o hace ocacianadlmernbes
y Do oeniste poveentaje en los padices  gus nunce cealizan
reunionss e con lo cuwal se observa que  existe indciatuiva por

parte e los pacyes com sU famrn tio,

Bl an

Cove obiandala con ta pregenta aiteidiny  en la cual

porcent: sAodetons act cvidades v o

s Gianytlostivas ¢

i les daEn mas p Ao las deprn breass oy o b atbey,




Fregunta 14

Lo gratice moeetcra gque el 92%  de ta poblacidn colabmra con aw
hadn er 1o veslizaclon Je alguna tarea frecuentemente, el d4%,
ez deciv, un poco menos de la mitad solo acasianalmente y el 4%
nunca, es  decar la  mayoria de los padres se  interesan por
colaborar con sus hijoz ya sea frecuentemente u ocesionaloente
sin embargo es importante que 6o solo 1o hagan en  actividades

relacionadas con  la escuela  sino que  debe ser en todas  las

actividades,
Fregurta 19
£1 resultado que ee obtovo @n la grafica es gue el total de  la
poblacién, es decir, el 1004 contestd que el mejor tiempo 1o
dedica a su fanilia, es decrr, le da priovidad  a esta sobre

todas sus ocupaciones.

fFregunta 14

El B8% de la poblacidn contectd que €1 le intevesa ilevar una
buena ComURicacion con us hijos y por 1o que cbservamos en las
graticas eg que tretan de hacerlo perp no saben como, el 12% le
inteyesa pero la cuestla mucho  teabajo Llevarla a cabo esto  es

por  lo s Me0U1ond antertormente, puesto gue no conocen la

forme de llevarla « cabo. Por 1o que seris intervesante  andagen

1o s o @ paeden comunioa”  ron sl hyjos

adnieccentien dads gqus eorste T dreponar tbadad por pavte o s




padres  para  llevar  una busne  comuninonson b

fami)Lar.

Pregunta I

El &4% der la poblacion congiders gue la conflanzs vy respelo son
parte esoncial para que se  logre upra bhuena conuntcacion  eatre
padres e hitlos adalescentes, sin eawbargo el L9% considevan gue
no son esenciales dodo gue  en genaval consideran gue no  son
tactoves determinantes, poir lo gue  se puede observar que no

conocen el conceplo de estos.

Fregunia 18

La grafica muestya que el G2% de la poblacion consideran que el

avboritarismo es un faclor que entorpe la comunicacidan entre
padres 2 hijos adolescentes, el 44 considevan que es el respeto
lo cuwal se relaciong con la pregunta  anteriar  y  ae

deduce que es debido a que no conocen el conceptlo de este, el

36% que son las prefercncias vy orechastos y el 20% consideran gue

s bas males anfluencias,

Pregunta 1Y
La mayoria de la poblacion, es decir, 2] &2% aostrd interes o

el tema de la comunicacian entre  padres e hijos dwante  la

adalescencia,  seguido  por we 14% g ] it wl bems di
seaualudad, vy ooun 1@% ooy el awaeso de agtogded e e
ardolv [FT00 IE LI TA N DET A A N SR S T SO SEERIERIE PP U S L PR ¢
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& poy pacbe e

o an Lnte

Pos podres o a conts Lexees quee de ayuden a educar A 8he

Fonjos. Eeto e moy onpeott anbe debido a0 que con o bace on Loy
datos Quie s ohtuvieron o ponede notar una gran disponthiladad

pon pavt S log  poadves paca Llevar  a abo ana [SIRIEANY-)

vohegus adolescentay

COMUNLECAC LEH by pady e

Fregmts J0

El 50% de Lo patlacido, es  deciv, la mitad le tnberess gue  ce
fmparte en b1 btarde, a un 26% en la noche vy a un 26% en  1a
maiana; os)os dates son muy importantes puesto gque muestran gue
todos los padres estan dispuestos  asistiv a un cursd dado  que
sefialan el horario es 21 cual  les gustaria  asistar. &L
porcentaje més slta fue el de la tarde debido & gue la mayoria
de 1a pohlaciém fueron mujeves y generalmente tienen la  tarde

libre.

S5.2. _Interpretacion Cualitativa,

El ob)stivo de  educacidn y  pursona € cunple  parclalmente
debldn a4 gue  menos  de  la mitad de  la pablacion,  conocen
realmente @1 concepto  de educaciéan. £l vesto de la  poblacion
trenen ut concepta errdnen o confuse de  esta. Le dan gran
impoarLancia a la Libertad de la pevsona 1a mayovia, sin embargo

Ny Elensn Pas Gaces Necesarias pave Justiticer Suorespuesta con



Lo cuel  we obovvve gus ol no Sonocoe (53 EAR I S BTV CX B

educacion v 1o que e perzoia no Dhevaran g cabo e caryac !

educactin con «

BLraos pue

que no caben  tada 1o gue ol
tmplica, La educaciion  eg peromanante, po tanto es un proceon
gue nunca termina, la edocaciion que s asimila mds en ta ctapa
de la adonlescencia es la que se2 aapadcte por medio del  ejemplo,

paor 1o tanto es  doportante gue log padres tengyan blen  olar

sus Ldeoy para gue asi Llaven & cobe uns boens educacidn  con

I £ R WA E VIR

Los adolescentes necesitan que easta libevtad en el proceso de

educacion gue les imparten s padres pero ol & 10 CONECEN

lag bases necesarias para llevar 2 cabo una buena educacidn vy

310 1o hacen guiandeze por lo gue oreen ellos que es bueno, no

podran euplicarles & sus hijos el porgué de las cosas y crearan
gran confusion entre estos. Es por esto que es muy nhecesario

que  exista un adecuado concepto de educacidn ademas de conocer

lo fque lleva consigo, puesto gque todo el proceso (e
educarion engloba tambaén el dar libertad & sus hijos pero  «in
caer enoun bibertainage,  ademds de ser  la libertad un  azpecto
wriheyenle al howbre por Lo que @ 1o padees les covvesponde  sw
cducaciin, sabyaiods o S@r un o aspects gue desde pogquenos s
debe  tormar v oguier  cohecente y o responsab lemsote, oo Lese en
el ejem:lo de  los padees,  pava gque o este rovmes no e osoea

dificil asimilar v 1tevar « cabo lo gue lag pedrec les dinun, oy

)

asi btener ‘aibhey oo brhesyuna e,

Lad s o




Cumo e puede cbeervar  on Lo mayeria  de lag
padvec conocen  w) concepto de  comumiconiGn, win o eaoergo es
rmpor bante que CONOIC AT la fon e e ErORLC Ll L

cemunicacidn con sus  hijon adolescentes, puesto gque la etapa

pory la que estan  pagando tiene grandes cambios emocianales

vy con esto se dificulta un poco m 1a  comunicacion. Por 1o
tantn es necesario que conozcan la etapa de la adolescencia vy
todo el proceso que se requieve para llevar a cabo uba buena
comunicacion para asi lograr una buena integvacion familier. Es
interesante gue a pesar de conocer las caractertisticas  deel
adolescente y el concepto de comunicacitn, los padres ne  sean
concientes de lo wmportante que tirene éosta en la familia, o

peor aun no saben como llevarla a cabo.

El objetivo de adolescencia ze cuwmple, puesto gue gracias a los
vesultados que arrojo la ipvestigacion se puede obsevvar que la
mayoria de los padres tienen una idea coryvecta de lo gue es la
adolescencia, Sin embargo no todos lo conocen. Con esto no se
pueds deciv que conocen las caracteristicas de esta, dado que
comparandola con otras preguntas los padres tratan de poner de
su parte  para tene  una convivencia, compeartic- actividades,
ayudarles en la vealizacion de tareas, sin emhayrgo no  conoten
todas las caracteristicas de la etapa acolescente y  por  lo

tanto no eonocen la meneya covrecta de actuar con sus hijos, es

decay, de propiciar la  comeicacion, con to ze rveflela que



s padies frenen 1a intoenciaon do propsoia Lo Comuniear 10, w gy

enbairga leg faltan [#s Leses gara haces o,

a reapecto o buw oo

hegan loe datos gque  arrnlo ts encu

que e fluyen en 13 dindmles de Lo cosunloanion sntye padies 2

hitos zdolescentes e comple pavciadoercts dubrdo  a gue trat:n

de: llevar a cabo una buend contnicacian, puesto gue ponen

de su parte la mayoriz de ellos  sin esbargo no

1o que e

conocen la  taorma  de propiciacia, 1a mayomla de  log  padires

considuran que 2! rewpeto y confianza son tactores que influyen
directamente  en le comunicaciom entre padres =] fijos

adolescenkes, sin embargo por lo gque s puesde observar a 1o

largo de tods & encuesta po conocen  la forma de que estos

factares positivas se den, un porcentaje consideraebile do Jus

el vespeto vy confianzas zan factores

padrea no consideran  gue

positivos para Que se de  una brena comunicacién  dado gque  no

conocen 9 tienen bion claras los conceptas v loe

mxlinterpretan, Sin embargs  s#n la gregunta 16 s contradicen

puesto que  algunos padves consideran gue el respeto de  alguna

ne todos

manera entorpece la  comunicacion, es  declr,

veafirmaron la gue pensabar,

Arimicno el hombre eo un ser sociable por natwaleza

sue  hiiow

es lmpos Lantisisn que los padres foronrn smoraleente &

respecto a los que signitica ser porsonio
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0N la o wmduescrdn g0 cample

EL ocbaetive veferente o 1o pe
pavctilawnte, ocbiidgs o que no tods ta poblacron brene  un
conceplo adecusdo de dstas, 1o cusl e puedo ver clavapente  ep
ta pregunta 7 v 10, poesto goe an e pramecs, €8 obserya un

porcentace homogtneo no febiendo anclineccan pov le opolon

oty yoen el ooasg de fa poegunta L consrtderan de gran
impovtancia bz libeit 0 de ta porsans, sin emborgo la mayor ia

de la poblacidn no puege Justificse en vegpuesta dado goe  neo

tienen las tasss pas hacerla.

El objetavo referente & la comunicacldn no ge cumple totalaente
debida a que na  todos los cadres blenen  un cancepto clava we
euta  pon Yo oual  no pueden Hevarle & cabo de una farma

adecusda =n su familia puesto que desconacen  lao que  esio

implica. Como se puede notar en  las preguntas 9, 12, 13, 14y

por llevar una

1%, sin embergo sxaete intencionalidad e inter
buena comunycaclsn cen sne hijes sdolescentes tal comn  ze

wen qua les

auin e

muest o en La algunos  »

cuesta trabate lievarla s coano, pero 1o importente  es que

entynte Intocds

soopoy lo tanto log  padres estaran diepuestos
pava raformaras vy Iograr una buens commicacidn con sus  hiiok

atfolesr ot

. En oalgunas ocasiones se Udesconace la manera o

tratan dge canviyvae

Prevarlie o cabo, poectn gue  sdgunos pad

en  las  cuales o we

ot sLs hiloaos cealitondo aclividades

intereas el higa y eeto traw  consige gue no e puaeda  entabior

e beosne Lmpreoin e Léin.



Aungue Ta mayoria o la o poblarica coneee e 3§18
adalevcenciz, ba qrarics B oaapstioe La CRenG e BOr (ar b foe
padres doe cong bratar | sus hijos adolescentess [SINL= [STRL

creen conocer sus preferenciles coms s owve en la grafica 11, cin

0 en de manera superticial, dado gue no conocen  lag

eabargn eg
caraclericlicas propias de la etapa y por 1o Lankeo no  conocen

la manera de cunviviy Vocomuniodres con sus hitjos.,

El abjerivo retevente o los  factores  qgue  influyen on la

conunLoocion entre padres @ hijos, cumprle parcralmentye  dago

nola manera de logyar

Gue  COROCEn poco @ sus hijos oy ono b
una copunLcaciin, dejando de ladn el proceso que ello wmplice,
es deciv, lo wmpovtante oo es la cantidad zing  la calidad de
tiempa que dediquen para canvivie can 2los, es decir, la torma
camo intenten conocer ¢ eus hijos y lograr una comunicacion, vy

esto solo se logra  si1 se conocen  les caracteristicas propias

de 1a etapa por la  que estan pasando  sve hajos vy si
interes por llevar 2 ceho una buens conunicacion.
Se pudo observer  que eiiste gran dispomibilaidad poc parte  de

toe padres para asisticr a un curso, 1o cual se pacde  obgervay

en las  praguntas 19y @00 va que omuestyan ov s interéyg

y 81D embrann @) de o mayor puy cenbo e tue gl

CONEEr varies tems

de la  comunicaciiOn enbters padoess & b es ach b osoettg L
Lambien mueskran  wnterds  poy les ortear Nemas y paade

cerviy para trabalos futwras,



La mayoria  de Jos  pades preileren

AL s o La
mafana debido & que  en  geneval  fueron adgeres  lag que
contestaron el cucctionavio vy bienen amds facilidad de  assstir

en par la mavana.

%.3. Apoirtacion FPedagoqica.,

A continuacion se prezenta la aportacidn pedagdgica. Con base
en los datos obtenidos se eligié un curse divigido a padres de
familia puesto gque se observo que exlste una gran necesidad de
que los  padres se 1nformen vy conozcan  como  propiciar  la
comunicacidn con  sus hijos adolescentes debido a que es la
etapa en la que <o dificulta mas esto y @8 wmportante que lou
parires conozcan la  forma de @mejorar la  comupicacidn con  sus
hijos.

Ge eligio un curso debido a que es el melor nedio para que los
padres conozcan la forma de mejorar la comunicacion, dado que
es un aprendizaje divecto en el cual pueden expresar sus dodas
y esperar una respuesta asl como se les pacde motivar de forma
pereanal. También se pensd en la posibilidad de que algunos
padrres pueden no saber leer o escribiv y esto no impedira gue
nejoren o anplien sus conocimientos  dado que es de Torma oval

bAsicamente .

E1 objebive  geoeval del cwese  es favorecer  la comsnicacivn

et e padrec o hijos adolescent




Vo 3 e APORTACIXIXON PEDAGOGICA «

P L A N

LA COMUNICACION ENTRE PADRES E HIJOS ADOLESCENTES”

X o — A QU X EN

EDUCANDOS : Personas adultas, hombres y mujeres, padres de fanilia con hijos

ado lsscentes primordiainents.

EDUCADORES @ Lic. sn Padagogia.
HORARY O : Lunes a Jusvas de 16:00 a 18:00 Hrs.

Lt UGCAR : Casa de Cultura “Alamos Postal” Isabel ia Catéliica No. B6 Col. Atanos.

Centro Cultural “Juan Rulfo” Campana No. 59 Col. Insurgentes HMixcoac.

XX «— OB JETIVOS .

A) analizard |a comunicacidén educativa con ia finalidad de mejorar las relaciones

paterno-filiales con hi jos adolascentes.
B)Y Valorarin =1 papel que desempens cada uno de los integrantes de ia fanitia
con ia finaiidad de lograr si desarrolio armdénico de ias reiacionas faniliares.

C) Disenarén estrategias para fonentar la conunicacién en su fanilia.



CONTENIDO

METODOLOGTIA A

TTERPO

MATERTIAL
DIDACTICDO

fFanilia y Educacidn.

La Comunicaclén en
Ila Fanilia.

La Adolescencia y Ia
Conunicacidn en la
Relacién de Padres
con Hijos Adolescen-
tes.

La Infiluencia de al-
algunos Factores en
la Conunicaclén.

» METODD: Deductivo,
Analitico y Exposli-
tivo-Participativo.

= TECNICAS: De parti-
cipacién individuatl
y por grupos (téc-
nicas grupales}

-Formando Equipos
-E1 Oviilo Kinestesico
- Lectura Interroga-—

tiva.

-Comunlicacibdn Frustra-—-
da

2 Horas

2 Horas

2 Horas

2 Horas

Rotafolio

Pernanente de

Traba jo

Gafetes

Cartonciilos de
colores alusivaos

al tena

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE

AY Conentar

3} Anotar opiniones y refliexionar sobre

las experiencias y anotar conclusiones,.

ias experiencias.

C) Realizar una biografia de su hijo adolescente.

DY Anotar
visto.

io que observaron durante sl ejasrcicio y relacicnario con el

tena




E v atuead l ON -

A Toeaves de preguntas hechas entre los exponentes y fes educandos, 3si corno

antrea ellos mimnoas; al igua! Que ol distogo, donde se prodeSn resoluver las
diferentes dudazs Que sucrgan .

AsT misess, se dar&n papeletas durante !|as SeSionas, paca gQue 1ss personss
que sstuvieran on ofllas diersh & Conocer Su opinidén =obre (os contenidos
expuestos .

PRI ST L TR

4

2 STt e T

L siguente escalan estinmativa se aplicac en I1s evaluscisn finalf.

1.~ sConsidars do utilidad =1 tens axpuesto o! dia de hoy™?

[T < > No LPOR QUEZ

2.~ Cansidera que los contenidos proporcionados fuoscon

< > MUY BUSNOS < > BUENOS < 3 REGULARES < 3 DEFICIENTES
F.~ Conzmiders que ies materimfos util izados fusron . . .
€ > HUY BUENGS < ) BUENOCS < 3 REGULARES C > DEFICIENTES

~ .~ Considera Que la sesidSn on general, asi como os expositores fuccon.

> MUY BUENOS < > BUEROS € 3 REGLLARES € > DEFICIENTES

<
S5 .- Para usted, ;CuslS) fue ! punto NSs intercsante Jdol tems de hoy?

6.~ fClomo me onterd del curzo?

7.~ £ Qué so dedica usted?




T A e

LUGAR

HORAR

FECHA

PRIMER DIA

t.a Kducacion Familiac.

Ceptro Cuttural juan Rulfo™ Campana No. 59

X O = 16:08 a (3:00 hrs.

s tunes.

O IET

tihicard Ia eduncAcién Anforada 5 la fanilia con el propdsito ds lograr un nejor
conociniento de ésta, nara as{ aplicartio en Ia educacidn de sus hijos.

OBJET

Conacer el

X Vvo FARTICUL AR

Vo ESPECIFICO::

concepta de Educacién, Fanilia y Persona thmana con la finalldad de

relacionarlios y tener una visidn global sabre ! tena.

: Casa Cultural "Afanos Postai™ Isabel fa Catdsfiica No.




CONTENIDO ME T ODOSS h g TIEMPO

MATERIAL
TECNICAS

DIDACT ICO

Introduccién 10 minutos

:Qué es I1a Educacién? = Plzarron

;Qué es 1a Familla? * METODO: Activo »* Pernanente trabajo
i -

- ¢Qué es la Persona 1 hr 20 nin. » Gafetes
Hunana? » TECNICA: » Cartoncillos de
s colores referentes

:Qué es la Educacién Formando Equipos ’ Al tamns

Fanil jar?

Conc lus 6n 10 ninutos

Evaluac ibn 10 ninutos

Colchén DId&c_
tico 10 nin.

EVALUAC I ON:

Cualitativa, por medio de preguntas y experienclias comentadas por los participan-

tes. Al final se apllicarfn

e (> e (M

las siguientes preguntas:
Qué es para usted Educacién 7
Qué es pa usted la Fanilia 7

Qué es para usted 1a Educacién Fanmillar 7
Qué es para usted Persona 7




IBLIOCRAFIATE

GARCIA 1N, Victor.
Principios de Pedagogia Sistenatica

id. Wiaip.,
Madr id. 1M0
469 .

111 TUIRAS FERNANDLESZ, Ntero.

e tacién Personal en &1 Trahajo
1d. fansa.,

Panplona. 1978

140 .

VHiAIRICH, Vedra
1o taitia de ta tandacién Hatrinonial

trh. lun=a.,
Uanplona. 1980

3.4 n.




SEGUNDO DIA.

T EMA La Comunicacidn dentro de (a DinAnlca Famitiar.

LUGAR 1 Casa Cul tural *’Aiamos Postal™ Isahel Iax Catélica No. 86

Centro Cultural MJuan Rulfo’ Campana No. S2

EDUCADOR s Lic. en Pedagogia.

~bhl

HORARIO: 16100  16:00 Hrs.

FECHA 1 Martes.

OBJIJETIWVO PARTICULAR:®

Conprenderin ia inportancia de ia conunicacién dentra de la dindnica fanillar.

OBJIJIET IWVO ESPECYFTFICO::

Conocerén el concepto y los fines de !la educacién para mejorar las relaciones

entre padres con hlijos adolescantss.




CoCNTENI DS METODOCS Vi TIEMPO MO TERIAL
TECHNICAS DIDACTICD §
-- Introducclidn. 10 minutos
- ¢ Qué es la Conunica__
clén 7 »* Plrarrdn

- La Conunicacldén Ver_

»* HETODO: fictiwvo
bal Y t.
al y la No Verba 1 Hr 20 nin. - Rotafol i
-~ la Conunlcacién entre otatollcs

padres & hljos Ado___ = TECNICA:

lezcentes. Ef Ovitlo Kines_ * Carteles
-~ Dlilogo en la Familla téslico.
- Concluslid. 10 nlnutos
~- Evaluacidm 106 mnlnutos

Colchén Dldéc_
tico 10 mln.

EvAaLUaAaCION.

Cual ltatiwa, por medlo de preguntas y axper!anclas comentadas por los participan—
tes.,

fal flnailzar se apllcardn las slgulentes preguntas:

Qué es para usted la comnenicacldn 7

Cuélez son los elementos gue Integran ei proceso da ta comunicacidn 7

Qué dlferencls exlete entre la conunlcacidén verbal y no verbai 7

Qué Inmportancia tiene la conunlicacidén entre padres e h! jos adolescentss 7

[\ C\. (e




BIBLIOCGCRAFIATZKX

*  GONZALEZ ALONSD, C.

Principlos Baslcos de Lomunlcac16n.

Ed. Tritlas.,
México. 1990

190 P

» CUAHUTEMOC SANCHEZ, C.
UW Grito DesespgraQE;
fd. Dianente
México. 1993

189 p.




TERCER DIA

T EMA = La Adotescenciz 4 la Comun icacién en 1a Relacion de Padres

con Hios fAadolescentes.

EDUCANDO : Padres de Familia con B i.ijos Rdotescentes pr i_r&‘o_r_dki’a.irf\_e_nfe.
EDWMCADOR 2 Lic. en Pedagogia.
FIOIIRAR I O = _1__6'= e_e a »l_8 =»B.B_ ‘lir_s:_

i< §1tA s Miercoles

O FTE T I VO CPART ICLUL AR :

identificard la calidad de commicacidn que se lleva a cabn en la relacién de

parires cm hijos ardolesecentes.

OB JIJETIVO ESPFECIFICO::

Recorocerd el papel que juegan cada uno de los nienhros de una taniiia en el

desarrntio de la comumicacién famitiar.

e



ACTIVIDADES MATERIAL
CONTENIDO :E:ﬁ:gzsv TIERFO DE DIDACTICO
APRENDIZAJE
Incroduceion
- . . 180 Minutos.
forac*teristicas de »Permanerte e
ios sdolescentes - Trabago.

“otae a 17 0

£! Psdre en ta Fa-
s a,

Lta Madre an 1a Fami-
tia,

Ls Relacidén Paterno-

Fitial
lescentas,

fonclusidn
Evatuscion

con hidos ado~—

* TECHICHR:
Lactura
Iinterrogstiva

1 Hr 208 min.

12 Mtinutos.

& Minutoes.
ich Dida

s?co T8 mial®

12

®fpartir de [asg
exposicionas._
Se dars Ia -
Participacion
de los elducan-—
dos.

®Interrcgatorio

nPizarrdn

wlarteles

#*Gafates

Fualuacién.

Por medio de

ias hojas de evaluaclién que se entregaran al

Sae aplicarfin las sigulentes preguntas al finalizar ia seslén:
= Mencione las principales caracteristicas de !a adolescencia.

= Menclone el papel que realizan el padre,

ta familia.

finalizar cada sesién.

ta madre e hijos adolescentes dentro de




o

IBDLIOCORAMI A S
CASTIIIO, Gerardn.

i.ns 4ﬂﬁnlesnr‘:ntcs Yy sus l’r_nAhleina»s“.
d. MI NDOS.,

Méxien. 14519

736 p.

GHIME /7 I'MIREZ, R,
tanilias A Tordn Dar-.
id. LA 'rensa.,

Héxinn 1'HIV,

147 p.

SHEAFFER, R,

Ser Mar!re.

1d. Marata.,

Madrid. 19UL.

192 p.

Y



CUARTO DIA

T EMA Factores qaue inflayen en la Dindmica d 1a Conunicacidn.

L GAR : Casa Culturatl "Alanos Postai’ Isabel ia Catdtica No. T6

EDUOCADOR = Lic. en Pedagogia.
IHHORARE O : 16:088 a 18:080 lrs.

FECHIA 2 Jueves.

OO JIETIVO PARTICUWULAR:®

Anal izard los factores que influgen en la Ainénica fanitiar con el fin de
nejorar las relaciones paterno-filliales.

OB JETIVO ESPECIFICOS:

Uinrulari cada uno de los factores anallzados con su raalidad.




ACTIVIDADES MATERIAL

CONTENIDO :EZ::g:rv TIEHPO DE
DIDACTICO
v APRENDIZAJE T
Introduccidén 1@ Minutos.
* Permanente de
Abandono del Hogar. * METODO: - & iti Trabado-
ACTIVO 1 :pos ‘:T
-
Abandono de los Estu_ nrerrosa va P
- -
dios. 1 Hra 18 Min. izarrén

E! Ingreso a "

Edad :n o Tr::a?rana = TECNIca: = E i1 = Gaf

e Comunicacién HXposixlua afetes
Participativa

Frustrada.
Infiuencias Negati-
vas. * Cartcnciito
15 Minutos. de coiores

Conciusién

. 15 Minutos aifusivos al
Evaluacidn de ia

tTena.

sesién uy del curso. Coichén Di-
dactico 18nin

EVARARLUARSC I ON .

Por nedio de las hojas de evaluacién que se entregaran al finalizar cada sesidn.
ARl finalizar 1a sesifn se aplicarén las siguientes preguntas y ia que inciuye el
plan de sesién.

Cuéntos tipos exlisten de abandono del hogar y cuidles son ?

<

i Cree usted que Influyen los hébitos que se dan desde pequeiios en ios estudios
de sus hijos 7 ; Por qué 7?7

: Censidera usted que afectan ias malas Influencias en la conunicacifn entre

padres s hijos adolescentes 7 ; Cufiss 7 & Por qué ?




S X3 I OCRAMTMI A=

SR L E 15 T S

Helaciones entre 'adres e Hijos.

td, Tritias.

s
MA> ica. T34
i .
] CHSTINED, G,

los adonlescentes y sus Problemas.

Héxica 19339,

230 p.




CONCE S TONE
I T I e S LT AT D SR N PIUSS BL T TR R IS GO e aye
UL e Pl bee, e e B e bt ol okt e die o,
e vl obieto o D lovar e s s cen s bl o,

B

e Cooocdedact,

cocFamd Lde duega wn papebono gy amportante o

PN MeDAraO o Lo ac bieddad g e s e tertoy rndo e te

'

coneenias por e Qe sovtionenaapte  gun Tos i

connrean ., asl  comn tambidn  deben  tener claro o que  es la

educacion familiar, puesto que los padres con loo ponsables

do ostd en su familia.

l.a convivencia @s un  factor may importanie para gne s de la

comunicacilng pero es ne

aeio gque  los  pad traten  de

convivir en actividades que les qusten a los adolescentes para
que estos estén dispuestos a llevarla a cabo vy de osta  forma
lograr que exista un  didlogo familiar vy la integracion de la

Fami Liaa

LA edueacin es un proceso parananante por 1o gque on o dmportantoe
que no se den  por vencidos, dado que  siocomtenzan por  llevar
una vida congruente, educando con el eiemplo vy conociendo las

has

para Logear una  bhuena conunicactdn  lograrin una
inteqracion familiar v una armonio  en la cual so  complementen

los papeles que juegan cada uno de los miembros de la familia.



Yoo omngn ot uoy, i e TR S RIS U ARTRNEEN P I

P )R e T e . Vi N

PO AT e Loy

At tiva ., priea e N RTETERN Lot e S Yo

L an G FOrMa i onss Biops i oosen A ben e Do s b aen to v By

dlcho proceso con Lo mayor tabed bdad pieniybe.

Lo comunicacido ou un factov indroepentabidle oo Lo Tamidloa poe 1o

LR @5 NeCESRILO gue exisita dispononnoioad e e los

e

padres para rue @ de  wna buena comundeacaiin  entee padr

hijing con base en las actituwdes positivas deo estaos.

La adolescencia 26 wna etapa llena de cambios constantes, i

nocambias la  dnestabilidad

los padres no se  adeclan a  di
provocada en el adolescente serd up  factor due  limite la

comunicaciion como medio para la integracién faauliar.

21 adolescente requiere adquirir contianza en si miseo lo cual
arr Alega a tener cuando  los padres realmente conocen la etapo

cuales

por 1a que estin pasando ¥y fomentan actividades en 1

su hijo se enfrente a la realidad gradualmente.

Asimismo v procurando  dicha interaccitn  con wl medio que le
rodea los padres lograran indirectamente que vaya foriando  #l

500 su proyeclo de vida con lo cual e  adguiere contianza en



ARG, o AT G0 T S ' YENEY o
StV .
Uaed QSO S0 e VO g e Al aiond e e tne s a Y

babitlidad a pesar  de Los cambuos propies de en e otapa s

sarrol Lo inlegra BCY R LS Ph @A per oo o v ae b radon

positivas dque Toriarin woa peraonad i ded aceneo

nalidad dei matrisonee s Lo procres B, ST SROWEGE N

Y 1 GEnarNsoh . Y

se gueda en  esn, sino gue s opadres e

tomar conciencia de la rasponsabilidaed quer e adguicve al toner
wn hijo por lo tanto o9 impor-tante gque ostén concienten de esto
y tratar de tener siempre disponibilidad para tener wna  buena

comunicaciGn  entre padres e hijos oy lograr  un ambiente

Arménico.

La commnicacidn verbal es un factor indispensable dentro de  la

deban  de  propiciarla  para

familia, sin embargo los  padre
Lograr un ambients arminico ademds de que Serviea para conoter
sus preferencias vy formas  de pensar vy de  esta forma  podrin

guiarlos y orientarlos.

Al llegar la adolescencia el doven vcomienza a  aevaluar el
praoceder de sus padres y si aunado a esto los padres ng  tienen

wna ddea clara vy o los conocimientos necesarios  para colaborar



AL T vomtu i eaai Lo wons by s lmen to a0 w0t e on @l

Geiar ol io de acty brenes post tivas o e Loy paditas come en

wB P30S AdOLeSCen Les para una verdanera conaciing i kegral .

>

s

S0 particd ov ande de principioc solidos v QU en

Iagar de vomperse en el womenba de Lo branaionda oo Lo niie a

Lrmard lom

S A RS RN LA A valores o Lion v rnplag

gue cada familia tiene la obligacidn de orindar a 9w hido.

La educ

i an la adolescencia se hasa en la orientacién y el

sarin  que los padees tengan

2iemplo por  lo gque @Bs  ne
congruencia de vida, es decir, gue concuerden sus  pensamientos

iones con suws hilos,

con suw forma de actuar para no crear conth
por el contrario dar up buen edempla para gue sus bijos tengan

lineas & sequir.

La disponibitidad  es una  caracterisiica fundamental que  low
padres debon tener, ya que san los mds  inleresados para  que
exista una huena comunicacion por lo tanto deben toper ellos Ya

iniciotiva.

La canunicacitn s bisica para la formacion de los hiios va gue
nar medio de ésta  los podran guiar v orientar vy lagrardn  qua

exiaty  confianza e interaccion  familiar, sin  embargn en 1a



R A AT AN S P2 VR KAL) . NS LR & L T R SPPT1TS PR T oo P T YE S T
e ONes Py R0 e G nuen bog S T U R P SN TR Y (NP1
NOCesar Lo gue oS padees Conoroan G ocus leogar 0 traten die

ENLADLar @ comu G i cn el bt Lo ade oo,

Por oobro Lladio Lo disponaibedad de Los padres Ltann varaas
Facetacs disoon i oriidad doe actuacitn, es decie, estar ahl para
Apnsarlos on bas momen Fog ipes i G0 neceositteny  diaponi nhlidad

o egcucharios,  sin o orahioariod a0 bien win e

andar Losy
diasponibilidad de meioras demoslrandoles a sus hijos lo

importante que son para ellos, o

6 logros, sus fea

54 SUs

sentimientos, &ds  opiaion

danda  siempre uana  orientacitn

adecuada, precisa vy oportuna en cada momento.

Los adolescentes en osta etapa tralan de imitar a las  personas
mavores, por Lo que es importante que los padres  den un buen
eiemplo & sus hijos para gque traten de imitarlos o tengan  las

bases bien establevidas para que elijan a la persona gue cumpla

con estas aspectos vy teagan una imaegen posiliva para guiarae.

Far todas las necesidades de las padres que se detectaron  en
esta lnvestigacidn con base en la encuesta realizada, se
propuso un cursa dirigideo a padres de familia con la finalidau

de: que  conozcan algunos  conpcepl

necesarios ademds  de  gque
conozean Llas caractericticas proplas de la etapa por la que

estdn  pasando  sus  hijas para que de esta forma se logre una



DUOTT OB G PR O g v gier 0 O inG

KOHE RS T 3 TR S S

oo sl arar que angecac ces tagrde peata Leat deroarapoiar ba

COWNN G

S e e padiees e iy den vy o por el b da no
habierla proptolado desde pequeidne no se puaeda Llovar a caba en

Lo adalescencia. La aeducaciisn es peraanente bunca teraing v por

L0 tanto manoo eo tarde pard ratar doomejorar.

oo disponibilidad gue se detectd oen las encuestas por parte de

las padr para  llevar una buena  comunicacidn entre padres o
hijas, hace suponer gue  oi estardn dispuestos & asistir a  up

curso en el culdl conozcan aspectos dmportantes para lograr  una

huena conunicacidn.



BIBLIDBRAFITA

LA

- ROLLG, Urnesio.

B

ol aciongs entize PAagee, o b

Pexdco Dode, Triilaa, Y787, & .

S RELLIDO, Carmero.

Firoblamatton [y 1a Povavnd oot G Sy b e

fdolescentes,

Madride 5 Narcea, 1983, 77 p.

CASTILLO, Gerardo.

Los Aroloscentes v osus Problemat.

México D.F., MI-NOS, 1989, 230 p.

GESELL ., Arpold.

£1 Adolescente de 18 v 16 afbos,

México, Faidbs Educador., 1986, 107 p.

GOMEZ FEREZ, Rafael.

Familias _a Tado Dar.

México D.F ., La Prensa, 1982, 347n.



R G Cr S RS L e L A (R O

i o (0 ety 3o Gie DI Gade T, 17U

T OLIVEROS ERNAMLY L itear o,

St onemia s dchoradiot e e amt ! a,

Famplona. Eunmay 19278, 140 p.

B DARKEL,

o Faped ded Sadre.,

Madrid, Movata, 1981, 185 p.

?.~ GHEAFFER, K.

gor tMadre .

Madrad, Forata, 1984, 192 p.
10.= VILADRICH, Fedro, Jduan.

La Familia de Fuandacibn Matiinonial .

e

Famplona, Funsa. 1960, 384 p.

COMPLEMENTARTA .

L.~ BERLO, David.

B Proceso de la Conunicacibn,

México, £l Ateneo, 1983, 230 p.



Vo CARELLOG LLOWENTL . able.

ftovidad o Amae bood cow Tos i e,

My coy MICROG, LYGT, A .

Gew CABTANLEDA, .

Los Modios de Comurd oncidn, o2 Ya Tooolaoia oo atiag

México, Trallas, 19264, 184 p.

G CHSTILLO, Gerardo.

Loy Fadres v 1os Estudios de sus Hidos,

México, HI-NOS, 1990, 330 p.

He- COROMINAG, F.

Como Fducar_a tus Hidos,

México, MI-MOS, 1991, 229 p.

4o~ Dicclonario de las Ciencias de la Educacibn,

México, Santillana, 1987, Tomo TX. . 1406 p.

7.- FERMAMDEZ AREAL, Manuel.

El Carifio entre Fadres e Hilios.

México, MI-NNS, 1904, A0 p.

8.~ FERRER HORTET.

Exiqiv para Educar.

Madrid, Falabra, 1989, 204 p.



P DARGTA MO, Yoatonr,

Foumh v, S Do
\ )

Mady idy Boadpy 19276, L005 pa

VO BESELL, Arnold.

Gl it de 15 v 14 dios,

Méxi o, Faidés Fducador, 196%, 124

Tl GRAREMCT

OEDTAS BDaL

Madrid, ®1alp. 1972, 717 p.

120+ KLEMER, K.

Hombra/Muier en el Matrimonio.

Médxaco, Fax-México, 1984, 217 p.

13.~ LERIMA, Héctor.

Faternidad: Excelencia o Fracaso.

Méxiwen, MI-NOS, 1968, 44 p.

14, LOFEZ, Enrique.

Comunicacidn_Homhra-Muienr.

Madrid, Rialp, 1991, 68 p.

1.9, MIRANDA, J.

Matrimonio v Familia.

México, Frogreso, 1787, 249% p.



e HEL GO, Guraie.

Ay s Do il
A A

ML o o O Lara Tl RS L
17 ROBERT TrLL . Re
T BT S TR

Abrdgzaies,

A& LG Dianad, +2004 L P

e BTEHGOH, T
yr Faph o Todn Date

Wegicos MI-HOG, L99E VI e

19, GTERM, H.

L Educ
AR P

Buenos ALres, Kapelusly 1967 4 EO



	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. La Educación Familiar
	Capítulo II. La Comunicación dentro de la Dinámica Familiar
	Capítulo III. La Adolescencia y la Comunicación en la Relación de Padres e Hijos
	Capítulo IV. Factores que Influyen en la Dinámica de la Comunicación
	Capítulo V. Curso Dirigido a Padres de Familia parar la Mejora de la Comunicación en la Relación Paterno-Filial con Hijos Adolescentes
	Conclusiones
	Bibliografía



