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INTRODUCCION.

A través de mi experiencia como madre de familia, me he dado cuenta de la labor
tan ardua que significa educar a los hijos. Implica un ejercicio de dialogo contintio
€ON UNO MismO 'y con |a pareja para llegar a acuerdos sobre el tipoy las formas de
educacion que se quieren inculcar en cada familia en partictilar; por otro lado, en mi
trabajo y vida diaria observando a los nifics y jovenes actuales me he dado cuenta
de que cada vez mas se han perdido o no se han inculcado virtudes de generosidad,
paciencia, tolerancia, lo cual ha conducido a que cada quien piense solo en s
mismo y sin pretender hacer una generalizacion absoluta, a que no se piense enla
cooperacién y colaboracion.

Al desarrollar el presente trabajo, me gui6 el deseo de despertar fa inquietud por
resaltar la importancia de la urbanidad y los buenos modales que no son otra cosa,
sino formas de pensar en el otro, de respetar sus derechos y sacrificarse por los
demas en un espiritu de generosidad y de caridad.

Para ello repaso brevemente los conceptos de Educacion, Familia y Educacion
Familiar, asi como lo que son los habitos y las virtudes y su importancia en el
proceso de perfeccionamiento de la persona y estudio la importancia de la formacién
de la urbanidad en la familia con lo que intento ofrecer a los padres de familia
algunas ideas y alternativas educativas relacionadas con este aspecto.

La metodologia de investigacion utilizada es basicamente documental, donde en
cada capitulo se describen, andizan y sintetizan los conceptos primordiales para el
desarrollo del trabajo, sin embargo la reflexion estd basada también en la
observacion participante que atinque asistematica, permite evidenciar carencias y
desvios en la socializacién de los mexicanos y las conclusiones y recomendaciones
.pedagbgicas buscan dar lineamientos para retomar con dedicacién una parte
importante del crecimiento civico en los nifios que les permita convertirse en los
ciudadanos responsables y participativos que requiere México en su proceso de
democratizacion.

En el primer capitulo se manejé el concepto de Educacién desde su definicion
vulgar, etimolégica y formal, analizandola a partir de diferentes enfoques, tomando
en cuenta sus caracteristicas, objeto vy fines para concluir con el concepto de
formacidn que implica el ver a la educacion como un proceso de perfeccionamiento,



con el objeto de brindar a los padres de familia una vision global de lo que implican
estos conceptos asi como su importancia en el desarrolfo de sus hijos.

En el segundo capitulo analizo 1o referente al tema de la Familia, desglosando su
concepto, estructura, etapas de la vida humana y algunos aspectos referentes a la
dinamica familiar, como el amor y la comunicacion en la pareja y conlos hijos, la
unién famitiar, la ayuda mutua, entre otros, que considero primordiales para el
correcto funcionamiento de ésta, y reviso aspectos relativos a la familia como dmbito
educativo y la importancia de |a educacion familiar en la formacion de los hijos.
Resalto la importancia de la famllia como base sustentadora del desarrolio de la
persona y su influencia en la formacién de la personalidad individual, para ofrecer
alos padres una vision descriptiva del ambito familiar que les permita comprender
la importancia de la labor que desarrollan diariamente en su hogar en la formacion
de sus hijos.

En el tercer capitulo repaso los conceptos de habito y virtud, haciendo énfasis en la
importancia del desarrollo de habitos operativos buenos; estudio los diferentes tipos
de virtudes para sefialar como el desarrollo de éstas nos ayudan en el camino de la
perfeccion que es el fin Uitimo del hombre y finalmente lo referente a la cortesia y
la urbanidad, objeto principal de este trabajo, analizando los conceptos y sus
implicaciones y haciendo un breve resumen histérico, paitiendo de las culturas
prehispanicas hasta nuestros dias que les dara un vision amplia de laimportancia
quie se ha otorgado a estos aspectos alo largo de Ia historia en nuestro pais, conla
finalidad de destacar la importancia de Ia formacién de |a urbanidad en la familia
como base del desarrollo armonico de la persona humana, no como una serie de
normas y formas sociales que se quedan en fa superficie, sino como una manera de
vivir respetuosa del propio individuo y de los demas, teniendo en cuenta que no sirve
de nada el ser cortés, si esto sirve solo para lograr nuestros fines y para utilizar a las
personas para nuestros propositos, sino que debe ir més alla, estrechamente ligada
al desprendimiento y sacrificio para ser un serviclo a los demas en un espiritu de
colaboracién, respeto, ayuda al ofro y generosidad; es enfatizar la importancia de
la introyeccién de valores y no la superficialidad de Ia forma.

Finalmente, en el aparato critico hago un repaso de los alcances, aciertos y
‘limitaciones del trabajo y un breve analisis de los principales conceptos, procurando
llegar a conclusiones de valor y a recomendaclones que sean Utiles a los padres de
familia, a quienes va dirigido este trabajo, esperando que les sean de beneficio para
la educacion y formacion de sus hijos, por ello, los invito a continuar con la fectura,



teniendo en cuenta que lo mas probable, es que no se descubra nada nuevo para
Ja educacion familiar, pero si algunas guias elaboradas con mucho carifio esperandn
que como a mi, estareflexion, les ayude a ver un camino en esta mision dificil pero
reconfortante, de ser padres de familia ya que para esa mision nadie nos ha formado
ni instruido y hemos tenido que ir descubriendo ef camino a base de tropiezos pero
que es gratificante cuando se ve a los hijos crecer y formarse como hombres y
mujeres integros y de bien para ellos mismos y para la sociedad en que vivimos.



| EDUCACION.

1.1. CONCEPTO DE EDUCACION:

1.1.1. DEFINICION VULGAR.

En general las personas tienen una idea de lo que es la educacion muy poco
definida, se dice que son normas sociales, buenos modales, formas superficiales de
comportamiento social que varia de una comunidad a ofra, se le limita a ese tipo de
aprendizajes que permiten al hombre convivir en un grupo de pertenencia. Se toma
al concepto como un conjunto de formas y modales extemos que reflejan los
canones de una colectividad determinada.

1.1.2. DEFINICION ETIMOLOGICA.

Andlisis etimolagico:

Fonéticamente la palabra educacién viene del latin educare que quiere decir
conducir, guiar, orientar; semanticamente viene de educere que significa salir,
extraer; el vocablo latino educatio deriva de este verbo cuyas raices son e afuera
y ducare guiar, conducir; esto permite, desde la antigliedad la coexistencia de dos
conceptos bésicos:
- un modelo directivo o de intervencion basado en el vocablo educare y
-un modelo de extraccion o desarrollo proveniente de educere.

Actualmente existe un tercer modelo ecléctico que admite y conjunta. ambas
tendendias, viendo asl a la educacién tanto como direccion (intervencién) asi como
desarrollo (perfeccionamiento).

En uninicio educacion significaba cuidar, criar, hacer crecer, pero se destinaba al
culdado y crianza de los animales; fue en época del poeta Marco Accio Pluto (250-
194 A.C.) cuando el término educacion se utilizd como crianza y conduccion del nifio
(educare puerum). Més tarde, gracia a Marco Tulio Ciceron (106-43 A.C)) se



profundizo de manera fértil en el significado de éste término y se hizo 1a distincién
entre el vocablo humanitas para designar lo que solo el hombre puede crear y
asimilar como conacimientos, hahitos morales, lenguaje, etc, cuya palabra era la
traduccion latina de 1a palabra griega paideia que significaba formacion humana,

Posteriormente con Quintiliano (45-120 D.C.) se usaron las palabras "cuitura” y
"disciplina” significando, cultura, cultivo del espiritu y disciplina, manera y contenido
de cuanto debia aprender el discipulo.

Desde el s. V A.C. comienza a utilizarse entre los griegos el término paideia que en
un principio significaba educacién de infantes. El vocablo mas antiguo para nombrar
el fendmeno de 13 formacion humana era el sustantivo arete que significaba fuerza,
capacidad. Solo hasta el s. IV A.C. se tomo el término paldeia como proceso
integral de la educacion, es decir, cultivo tanto del cuerpo como del alma.

Como menciona Otero en su libro Reflexiones sobre el concepto de Educacion, "La
verdadera educacion es la sintesis de Io que significan los dos verbos latinos
educar y educere referidos al educando como protagonista con capacidad de
aceptar y buscar ayuda y con diferentes posibilidades de ser ayudado.""

1.1.3. DEFINICION FORMAL.

Los estudiosos del proceso educativo han procurado definirlo de tal manera que no
se confunda con el concepto que la doxa utiliza de una manera informal y a veces
confusa.

Hemos escogido algunas definiciones de especialistas en el campo de lo filosofico
y ofras en el campo de |a pedagogia. Asi para |. Kant, la educacion es un proceso
que procura desenvolver de un modo proporcional y conforme a un fin todas las
disposiciones naturales del hombre y conducir asi a toda |a especie humana a su
destino; para W. Dilthey, la educacion es una funcion de la sociedad. La educacion
adapta a los jévenes a las necesidades de la sociedad; para Max Scheller, 1a

'apud., ISAACS, David., La educacion de las Virtudes Humanas., Tomoll., p. 34,
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educacion es humanizacion, el proceso que nos hace hombres. Victor Garcia Hoz,
dice que la educacion es el perfeccionamiento intencional de todas las facultades
especificamente humanas; y para L. Luzuriaga, 1a educacion es una funcidn real y
necesaria de fa sociedad humana mediante la cual se trata de desarrollar [a vida de!
hombre y de introducirle en el mundo social y cultural, apelando a su propia
actividad.? Finalmente, para F. Lamoyo. "L.a educacion es un fendmeno mediante el
cual el individuo se apropia en mas o en menos la cultura de la sociedad en que se
desenvuelve adaptandose al estilo de vida donde se desarrolia.™

Tanto los filésofos, como Victor Garcia Hoz y Luzuriaga, enfatizan en que la
educacion es un proceso que lieva a la perfeccion del hombre; solo Larroyo incide
mas en la herencia cultural de este proceso. Esto es "La educacion es en principio
un proceso de inculcacién/asimilacion cultural, moral y conductual. Basicamente es
el proceso por el cual las generaciones jovenes se incorporan o asimilan al
patrimonio cultural de los adultos."* De esta manera se asegura la supervivencia
individual y grupal ya que adquieren patrones conductuales de adaptacién y
funciones de recapitulacion y progreso social. Pero el progreso es basicamente
personal ya que estas funciones "se garantizan por el proceso/producto de adquisi-
cién/perfeccion de su personalidad.”

Desde el punto de vista socioldgico, la educacion es el proceso que aspira a
preparar a las nuevas generaciones para reemplazar a las adultas que se van
retirando de las funciones activas de la sociedad. La educacidn realiza la
conservacion y transmisién de la cultura a fin de asegurar su continuidad. Lo que se
procura es transmiitir el acervo funcional de la cultura, esto es, los valores y formas
de comportamiento social de comprobada eficacia en la vida de la sociedad. Educar
es conducir lo que se es hacia una plenitud de actualizacion y expansion orientada
enun sentido de aceptacion social. Puede decirse que es un proceso que tiende a
capacitar al individuo para actuar conscientemente frente a nuevas situaciones de
la vida, aprovechando la experiencia anterior y teniendo en cuenta la integracion ,

2ED. SANTILLANA., Diccionatio de las Ciencias de |1a Educacion., p. 476.
*LARROYO, Francisco., La Clencia de |a Educacian., p. 42.

YED. SANTILLANA., op. dil,., p. 475.

s idem.




fa continuidad y el progreso sociales, tado ello de acuerdo con la realidad de cada
uno de modo que sean atendidas |as necesidades individuales y colectivas.®

Entonces, podemos entender que educacion es cultura, herencia social. Como
producto que esta dotado de un caracter valioso porque conforma ta ciencia y la
técnica, la moral, el arte, ta religion, el derecho, el lenguaje y la economia de un
determinado grupo social. "Todo to que es obra del hombre y tiene el seflo peculiar
de su espiritu se convierte en cultura."” Entonces, podemos entender que la
educacion es "un proceso por obra del cual 1as nuievas generaciones se apropian de
fos bienes culturales de su comunidad."®

Desde el punto de vista biopsicoldgico, ta educacion tiene por finalidad llevar al
individuo a realizar su personalidad, teniendo presente sus posibilidades intrinsecas.
Luego, ta educacion pasa a ser et proceso que tienen por finatidad actualizar todas
las virtudes del individuo, en un trabajo que consiste en extraer desde dentro del
propio individuo lo que potenciatmente trae consigo.

"l.a educacion es ef proceso de construccion personal de acuerdo conunos patrones
referenciales socioculturates (...) La educacion es, por tanto, una realidad histérica
producida por el hombre y vinculada a su contexto sociocultural"® Por ello se
explica lariqueza semantica del concepto y la dificultad de sintetizarlo.

La educacién es un proceso con dos potos, el educando y el educador. Para el
educando, es un proceso de superacién y mejora personal, €s un proceso de
crecimiento intelectual y moral esta necesitado de ayudas; para el educador, es
precisamente esa acclén de ayuda a la mejora personat del educando; al ser la
educacién una modificacién de la persona para su perfeccionamiento es importante
esta distincidn ya que es ta persona quien se perfecciona.

ecfr., DURKHEIM, Emile., Educacién y sociologla., p. 62-64.
MANHEIMM, Karl y W. A, C. STEWART., Introduction to the soclology education., p. 15-23.
'LARROYOQ, F., op. cit., p. 39.
' {dem.
YED, SANTILLANA,, ap. cit, p. 475.



Por ser el hombre un ser imperfecto, esta en su naturaleza el perseguir la
perfeccion, por esto vemos que la educacion es crecer como persona, educarse es
aprender a ser una persona madura, lo cual supone crecer con responsabilidad para
hacer uso de la libertad.

El proceso educativo se refiere a la totalidad de |a persona y a cada persona; es un
desanollo para alcanzar la verdad, realizar el bien y apreciar la belleza, es decir, "es
aquel proceso de mejora de toda persona en la captacion de |a verdad, el bieny la
belleza para vivir en consonancia con el descubrimiento,"*®

Al desarrollo intelectual, moral y estético, debe afiadirse el técnico, ese desarroilo
debe ser armdnico en todos sus aspectos guardando una relacion jerarquica y
ordenada por lo que se requiere de ayuda para desarrollarse.

A partir de la definicion de educacién se pueden analizar sus caracteristicas:

a) Influencia o contacto humano; se requiere la presencia de un modelo emisor que
facilita los estimulos, informaciones, patrones, normas conductuales, sanciones, efc.,
que permiten al educando construir su personalidad con base en un patrén
determinado; siendo asf, la educacion es la intervencién de un hombre sobre otro.

b) La educacidn requiere de un objetivo o finalldad que oriente el proceso y la
accion. La intencionalidad es imprescindible en el proceso educativo; residiendo en
principio en el educador, debe ser asumida poco a poco por el educando para que
sea autor de su propia personalidad,

c) Se refiere también a perfeccionamiento u optimizacién, ya que el hombre puede
alejarse del estimulo y elegir su conducta antes de realizarla, elevando asi su
autonomia, 1o que supone un factor de control y previsidn de consecuencias.

d) La educacion es un proceso gradual que permite ir alcanzando sucesivamente los
siguientes grados de desarrollo,

" OTERO, F. Oliveros., Qué es la Qrientaclén Familiar., p. 36.
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e) Es un proceso integral que vincula a la persona como unidad y no se refiere a
aspectos de ella. "Es la persona (unidad radical) quien se educa""

f) Es un proceso activo del sujeto que se educa, pues es la accion del propio sujeto
la que genera su educacion y el hombre se construye a sl mismo por su actividad.

g) Es un proceso temporal que se identifica con la vida del hombre ya que el hombre
estd y es permanentemente inacabado y su perfeccionamiento dura toda su vida.

La educacion puede ser estudiada como proceso y como resultado de ese proceso.
Como proceso, es tanto social como individual. Como proceso social consiste en "la
transmision constante de los valores del patrimonio cuitural de la generacion adulta
a la nueva generacién con el fin de asegurar la continuidad de la cultura y de la
organizacion social, asi como el progreso de la civilizacion mediante ef andlisis, la
crifica y la revision constante de estos valores.”*? Si se interrumpiera en todos los
paises el proceso de la educacion, en menos de un siglo la humanidad habria sido
despojada de todo su patrimonio cultural y se encontraria de nuevo en su estado
primitivo.

Como proceso individual la educacion consiste en la "asimilacion progresiva, por
cada individuo de los valores, conocimientos, ideales y técnicas existentes en el
patrimonio cultural de la humanidad asi como en la creacién de nuevos valores.""

Como resultado da 1a formacion de la mentalidad y el caracter del individuo, el
desamollo y enriquecimiento de su personalidad con aptitudes y recursos necesarios
para la vida en sociedad y la integracion del individuo a su medio fisico y social
capacitado para modificario y mejorarlo segtin las conveniencias humanas.

Es muy importante para la sociedad el que sus miembros sean sanos y claros
mentalmente, con caracter y personalidad bien formados y desenvueltos,
enriquecidos por la cultura para que no queden marginades ni- desajustados y
puedan contribuir con su trabajo y participacion en el bienestar colectivo y en la vida

UED. SANTILLANA., op, cil, p. 476.
2 MATTOS, LUIZ A. DE., Compendia de Didactica General., p. 22.
" dem.



10

social. Desde el punto de vista biopsicologico, la educacién tiene por finalidad llevar
al individuo a realizar su personalidad, teniendo presente sus posihilidades
intrinsecas.

De acuerdo con Mattos, el fendmeno educativo es por su naturaleza, constante,
universal e irreductible.

a) Constante, porque ocurre por la convivencia de una generacion adulta con una
generacion joven quien les transmite el saber acumulado por las generaciones
anteriores garantizando asi la continuidad de la cultura y la vida social.

b) Universal, porque se da en las comunidades humanas de todos los tiempos y
latitudes aunque con un grado variable de intensidad y de sistematizacion.

c) Irreductible, porque a pesar de su estrecha unién con todos los fendmenos que
componen la vida humana no se identifica ni confunde con ellos sino que destaca
como su generador, desde su nacimiento y florecimiento hasta su consolidacion y
rumbo futuro.

Siendo constante, universal e irreductible, no se manifiesta aislado ni en el vacio,
se desarrolla entre la naturaleza y la sociedad y aprovechando sus recursos y
potencialidades, los transforma en valores dinamicos y actuales para contribuir al
bienestar, mejora y perfeccionamiento de la propla naturaleza humana y de la
sociedad.

Corresponde a la Pedagogia el tratamiento de! fendomeno educativo, visto éste
como;

a) unideal que ha de ser progresivamente alcanzado y perfeccionado.

b) una problematica que debe ser solucionada,

¢) un proceso que debe ser orientado y llevado a cabo con eficacia.

d) el resultado concreto'y acumulativo de ese proceso.



1"
1.2. OBJETQ Y FINES DE LA EDUCACION.

Ligada a su etimologia la palabra educacion tiene un claro sentido antropolégico. "El
objeto de estudio de la educacion es el hombre; el objeto de Ia ciencia de la
educacion es la esencia y devenir del hombre"," perono se toma al hombre de una
manera aislada, sino en relacion con una comunidad humana ya que el separarlo
seria reducirlo a un aspecto puramente animal. Esta permanente relacién humana
es una accion reciproca de los hombres que da determinadas formas de
convivencia. Podemos observar que en una sociedad sorprende la profunda
semejanza de los individuos que la constituyen, no tanto en los caracteres raciales,
sino en las creencias, pensamientos y en el obrar de la vida ya que estan sujetos a
los mismos ordenamientos sociales por lo que permanece un fondo comln que
caracteriza a la colectividad como un todo y solo un analisis de su vida social
descubre las diferencias entre los miembros.

Imideo Nerici dice que corresponde a la educacion:

1.- Transmitir el fegado cultural valido, de una generacion a ofra.

2.- Enriquecer ese mismo legado, como perfeccionamiento de algunas formas y
acrecentamiento de otras, a fin de que sean atendidas las nuevas necesidades

sociales.

3.- Favorecer el progreso social, mediante el esclarecimiento y la adecuada
formacidn del mayor nimero posible de ciudadanos.

4.- Evitar las revoluciones sociales con la atenuacidn de las distancias sociales y
de los mativos de conflictos.

5.- Preparar al individuo, intelectual y técnicamente, a fin de posibilitarle una efectiva
integracion social.

" LARROYO, F., op, cit., p. 36.
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6.- Llevar al individuo a participar de |a vida social, tanto en su aspecto material
como en el espiritual.

7.- Ver al individuo en su realidad humana, para que sea convenientemente asistido
y pueda realizarse mejor como personalidad, de modo que llegue a ocupar en la
sociedad un lugar en el que pueda ser mas util a la comunidad y a si mismo.

1.3. EDUCACION COMO PERFECCION:

La educacién como perfeccion lleva implicito el concepto de formacion que es, [a
accion y efecto de formar, esto es, adquirir una persona mas o menos desarrollo,
aptitud o habilidad en lofisico o en lo moral.

“La educacion es accion y efecto, mas los efectos de toda accion humana se
manifiestan en la aparicién de nuevos seres o nuevas formas. La educacion no crea
nuevos seres; acta sobre un ser que ya existe con anterioridad al proceso
educativo; acttia sobre el hombre. Por consiguiente, los efectos del proceso
educativo no estan en la apariclon de nuevos seres, sino que estan en la aparicion
de nuevas formas, de nuevos modos de ser en el hombre,"" esto es, busca su
perfeccionamiento en todos los aspectos de su personalidad, tanto fisicos como
espirituales.

La formacion del hombre se considera el fin de la educacion, que R. Nassif define
como la "formacién del hombre por medio de una influencia exterior consciente o
inconsciente, o por un estimulo, que si bien proviene de algo que no es el individuo
mismo, suscita en él una voluntad de desarrollo auténomo conforme a su propia
ley.”"® Asi, vemos que la formacién debera conducir al hombre a desarrollar todas
sus facultades a través de su propia ejercitacion.

Existen dos interpretaciones del concepto de formacién:

¥ GARCIA HOZ, VICTOR., gp. cit., p. 16.
1 ED, SANTILLANA., op. ¢it., p. 656.
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a) la tradicional, que toma a ia formacion como sindnimo de educacion, y

b) la ambientalista que Ia entiende como el resultado de todas la influencias que
conforman al hombre limitando a la educacion a las influencias intencionales.

"Formacion no es otra cosa que dar forma a lo informe o una nueva forma a lo ya
formado; en el primer caso, se estd evidentemente frente a la accion perfectiva y en
el ofro no tiene sentido el que una fransformacion sea realizada conscientemente,
si la nueva forma adquirida por el ser no es més perfecta que la anterior, (entonces
estaremos hablando de reeducacion). Al hablar de educacién como formacion, la
formacion se concibe como medio de dar formas méas perfectas al educando, 0 sea,
que al decir de la educacion que es una formacion, se dice implicitamente que
comunica perfeccion.""’

Podemos concluir, después de hacer una revisién de los diferentes conceptos de
educacion y sus caracteristicas que la educacion debe ir encaminada a hacer al
hombre cada dia un poco mas perfecto en todos aspectos y que esta educacion no
se acaba mientras dure Ia vida; en el siguiente capitulo revisaremos ios conceptos
de familia como principal ambito para ia educacién asi como sus caracteristicas y
los principales aspectos de ia educacién familiar.

" GARCIAHOZ, VICTOR,, gp. Git.. p. 16.



14

It FAMILIA. EDUCACION FAMILIAR.

2.1. CONCEPTO DE FAMILIA.

La familia es el ambito natural en donde todo ser humano viene al mundo, se
relaciona inicialmente con los demas y de manera inmediata y fundamental se
forma. En ella surgen espontanea o intencionalmente las primeras y mas profundas
influencias educativas de la vida personal. Juan Pablo 1l, en su discurso a los
estudiantes de la Universidad de Madrid define a la familia como “la institucion
humana donde el hombre encuentra las posibilidades de desarrollo y
perfeccionamiento humano mas intimo y profundo. Es una institucion fundamental
para la felicidad de los hombres y la verdadera paz social.”

Es un concepto interdisciplinario que puede ser estudiado desde diferentes
perspectivas y con diversas finalidades ya que abarca aspectos bioldgicos, sociales,
legales, etc., intimamente ligados al cumplimiento de papeles y funciones.

Desde el punto de vista antropolégico, y aunque los antropélogos difieran en su
andlisis, todos estan de acuerdo en afirmar que no importando la forma que adopte,
la familia se encuentra en todas las sociedades humanas y la humanidad, gracias
a ella, garantiza su reproduccion biolbgica y cultural.

La sociologia estudia a la familia como grupo primario, analizando los elementos
que la componen, las relaciones que se establecen entre ellos, los roles, funciones,
fases y efectos de la alteracion del niimero de sus miembros desde un enfoque
micro. Desde un enfoque macrosociolégico se le define como “la institucion
encargada de reproducir el orden social y asegurar la transmision del patrimonio
técnico-cultural a las sucesivas generaciones.”” La funcion basica de la familia es
la socializacién que garantiza tanto la supervivencia individual como la social.

1® ED, SANTILLANA., op. cit., p. 361,
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La psicologia estudia “1a influencia de 1a familia en la formacion y desarrollo de los
hijos y las interrelaciones dinamicas entre sus miembros."*® Freud destacéd la
importancia del papel de la familia en el desarrollo psicologico de sus miembros,
dando relevandia a 1as experiencias infantiles de tos primeros afos de vida. Bowlby

confirmo la necesidad de la familia para un desarrolio fisico y psiquico normal del
nifo pequeno.

En |a familia se desarrolla la socializacion primaria que es un proceso clave enla
adquisicion de pautas sociales para el nifio como modelos de comportamiento y la
asimilacion e interiorizacién de dichas pautas por parte del nifio. Las relaciones
familiares son consideradas como fundamentales para la formacién de ia
personalidad profunda y las actitudes del adulto y su influencia se manifestara en las
relaciones sociales posteriores; 1a personalidad y relaciones con el medio inician en
el nticleo de fa familia. La caracteristica principal de la familia es que, no impartando
la época o ia socledad, se dan lazos de solidaridad y afecto entre sus miembros.

Para la pedagogia la familia es el primer y pincipal agente educativo y a ella
corresponde la educacion iniclal de sus miembros; en su seno se Hleva a cabo ia
accion formativa informal pero continua, 1a educacion familiar.

2.2. ESTRUCTURA DE LA FAMILIA.

Segiin Mariano Diez Benavides, |a estructura de la familia puede ser:
a) material, que se refiere al hogar, 0
b) formal, que se refiere alos miembros quie la componen.

a) Material. El ser humano, al igual que todos los seres vivos busca una guarida,
busca lo que Hamamos hogar. Este es un lugar donde habitar en un ambiente
acogedor, creado por el amor que une a fos miembros y que hace de su existencia
una auténtica vida humana. El hogar constituye una colectividad en la que los padres

* idem.
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poseen ciertos derechos y gozan de autaridad porgue soriresponsables de ella ante
la saciedad y la ley. En el hagar los padres dirigen y todos tas miembros se educan.

b) Farmal. Se refiere a los miembros que forman una familia, esto es fos padres y
los hijos. Los padres son dadares de la vida y responsables directos de la educacién
de sus hijos. Ellos estableceran el clima emacional del hogar que podra ser calido
o frio, benigno o riguraso y serd propicio para el desarrollo de los hijos o destructivo.
Los padres sirven como modelos que se graban en el cerebro de sus hijos y éstas
no solo incorporan a su aprendizaje la conducta de sus padres sino una serie de
gestos, expresiones faciales, actitudes, etc. que pasteriormente se repiten en ellos.

2.2.1. LOS PADRES.

Victor Garcia hoz define a los padres como “pareja funcional” ya que ellos son y
seran los que den consistencia y valor a la familia y 1a accidén tanto def padre como
la de la madre son necesarias para el desarrallo normal del nifio.

Para un buen desarrollo de la vida familiar debe existir armonia conyugal y esta
‘tiene sus raices mas profundas en ef amor.({...) El amor entre los conyuges no solo
actiia en el acto de generacion, (...) contintia a lo largo de la vida familiar siendo ¢!
vinculo mas fuerte que une a todos los que la constituyen™ e implica una totalidad.

La masculinidad y la feminidad condicionan los diversos papeles en algunas
manifestaciones de la vida, entre ellas, la vida familiar, donde la sexualidad adquiere
un sentido humano en el encuentro con el otro, en una relacidn de respeto, igualdad
y admiracién. Junto a este instinto sexual, al que no se puede reducir al amor,
aparece ef enamoramiento, complejo fendémeno sentimental, en el gue existe cierto
componente estético, temura y agudeza para descubrir ias cualidades del ofro; que
viene a reforzar al amor, pero lo que verdaderamente le da consistencia y hace
humano al amor es la voluntad.

™ GARCIA HOZ, Victor., La sducacién del estudiante en Ja familia., p. 92.
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El amor no es poseer af ofroy convertir a fa persona amada en un objeto al servicio
del que ama, existe también el amor oblativo que significa darse al otro y es una
operacion de la voluntad que se manifiesta dentro del matrimonio en la donacién
mutua se los conyuges y asi, se encontrard una continuidad enla voluntad y en la
decision personal de amar al otro entonces, el sentimiento se vera reforzado por la
voluntad y esta accion sera premiada con el amor mismo.

Normalmente, ia familia se inicia con el enamoramiento que lleva a un hombre y una
mujer a unirse voluntariamente en matrimonio y existe la esperanza de la presencia
del otro, pero al haber un desacuerdo, el amor sufre y se debilita, entonces Ia
voluntad obliga al esfuerzo para comprender y renovar la esperanza, y de este
modo, el amor crece y se fortalece.

Cada persona es libre de ofrecer suamor , pero una vez comprometida debe servirlo
con fortaleza y lealtad, asi el matrimonio evolucionara hasta encontrar el amor
incondicional con el que se vera recompensado. No solo la infidelidad, sino las
pequefias desavenencias diarias, el cansancio o el abumimiento pueden lievar a ese
amor al naufragio por ello se debe luchar para pasar por alto las debilidades o
deficiencias de la persona amada.

El amor es el origen de la famifia y continla operando durante toda la vida como
parte de !a misma naturaleza; e} padre ama a sus hijos y éstos al padre sin una
razon aparente, pero los padres deben preocuparse por acrecentarlo y cultivarlo,
siendo este cuidado el dedicarse al servicio del otro con atencion y dedicacion
constantes, apoyo, ayuda y comprension continuas y carifio del uno al otro, asi, al
llegar al amor profundo habra un descanso en el alter, una suavidad interior y una
entrega de uno mismo.

Debemos educar a los hijos con los valores que forman parte de la verdad y los
obstaculos mas frecuentes en este sentido son la ignorancia y los prejuicios, por
ello, 1a buena voluntad en los padres no basta, debemos conocer la realidad para
obrar bien de acuerdo a la situacion real.

Los padres deben obrar con intencionalidad sabiendo que lo hacen bien, conociendo
objetivamente la finalidad de !a accion y que ésta es correcta, también debe existir
en ellos una paz interior para poder deliberar adecuadamente. Debemos ser
prudentes para ordenar el querer y el obrar. EI padre prudente, como dice David
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Isaacs, debe tener desarrollada su capacidad de observacion, de escucha y reflexion
para que en el momento de emitir un juicio esté en condiciones de hacerlo de la
manera mas rapida y acertada.

De acuerdo con Victor Garcia Hoz, los padres son la pareja fundadora de la familia
y son también, a lo largo de la vida, la columna vertebral de ésta y le dan
consistencia y vigor. Al engendrar a un hijo, éste queda, durante la gestacion,
vinculado a la madre y el padre vive separado de ambos; después del nacimiento,
el bebé sigue estando estrechamente unido a la madre de quien depende para su
supervivencia. Esta diferente relacion con el padre y la madre influye para las
relaciones posteriores del hijo con sus padres.

No porque la matemidad implique mayores modificaciones psicolégicas y
fisiologicas que la paternidad, el papel del padre es menos importante, ambos son
necesarios para el correcto desarrolio del hijo y poco a poco estas diferencias van
disminuyendo. De hecho, muchos padres jévenes actualmente realizan o pueden
realizar casi todas las tareas necesarias para criar un hijo y aunque existe una
natural barrera bioldgica, ya que no puede darle el pecho, esto no puede tomarse
como base para desasocliar totalmente el papel de los padres. Es interesante, no
solo observar la conducta del padre o la madre hacia su hijo, sino las influencias que
se dan entre ellos, y el hijo no solo aspira a relacionarse con sus padres por
separado sino con ambos conjuntamente. Se ha visto en estudios realizados en
Espania, que los hijos durante |a primaria desean estar con sus padres juntos y que
este deseo, durante |a secundaria disminuye pero no desaparece.

Al hablar de los padres, debe hablarse necesariamente de la autoridad, que
tradicionalmente ha recaido en el padre. Actualmente, ha surgido un problema de
autoridad en la familia, destacandose dos corrientes; en la primera, se pretende
suprimir toda autoridad patema y familiar, convirtiendo a la familia en una sociedad
igualitaria, esto nos llevaria a la total desaparicion del orden, y con esto |a fuente de
la articulacidn, lo que conduciria a la pulverizacién del nicleo familiar y el hogar se
convertiria enun techo donde habria personas coexistiendo. La segunda corriente
da énfasis a la personalidad de la mujer para convertir a la familia en una sociedad
con autoridad bipersonal; esto ha ocurido porque se ve en la autoridad de varén un

“ ¢fr., ipidem., p. 116.
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sometimiento abusivo de la mujer, sin embargo cada vez mas la anhelada igualdad
del hombre y la mujer se va imponiendo a pesar de |a diferenciacion de funciones.

Es muy importante sefalar la diferencia entre autoridad y poder; la autoridad, ain
cuando tiene algln poder, es en su esencia servicio a los demas. El padre y la
madre deben actuar conjuntamente y esta claro que los hijos estan en situacion
subordinada. En los primeros afos la vida de éstos esta regulada y ordenada por los
padres, estan subordinados a ellos en la medida en que aquellos estan pendientes
de todas sus necesidades. Cuando se sirve a alguien sin esperar compensacion,
este servicio seré fruto del amor, asi en la familia, la autoridad esta movida por el
amor a los hijos. Los problemas y la crisis familiares, apunta Garcia Hoz, son
consecuencia del deterioro del amor y la crisis de autoridad es también una crisis
de amor.

La autoridad a lo largo de la historia se ha atribuido a los padres y puede ir desde
un autoritarismo despético hasta un permisivismo absoluto, pero para que la
autoridad sea eficiente debe haber armonia enfre los padre y en sus criterios y
formas de atencion a la familia.

La autoridad busca promover condiciones adecuadas para el desarrollo de los
hombres y en la familia se debe crear y mantener el ambiente y los estimulos
favorables para e} desarrollo de la conciencia y libertad de los hijos. Debe apoyarse
a los hijos para que puedan ser capaces de vivir por su propia cuenta.

En los primeros afios de vida, se darén a los nifios mandatos simples y 6rdenes
concretas ya que no estan en condiciones de razonar; al pasar a la edad escolar el
mandato sera justificado para que conozca las razones de las normas éticas y al
llegar a la adolescencia y juventud, el hijo pedira |a responsabilidad de su propia
vida, entonces la orden debera convertirse en consejo con la conciencia de que la
toma de decisiones implica atenerse a las consecuencias, es decir, que la libertad
va esftrechamente unida a la respensabilidad. Al hijo adulto el padre podra ayudarle
dandole consejos que el podra, libremente, aceptar 0 no.

La autoridad en la familia debe permitir un margen de autonomia para que los hijos,
a través del juego y pequerios quehaceres, desarrollen su iniciativa al obrar segin
su criterio ¥ asi poco a poco vayan alcanzando la independencia del adulto.
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Los padres y los hijos inician su relacion a través de la presencia fisica y aqui , como
sefiala Garcia Hoz, pueden distinguirse tres formas:

- Los padres que pasan por la casa, son padres que solo la utilizan como un lugar
de paso sin estar nunca ni fisica ni emocionalmente con sus hijos.

- Los padres que estan con los hijos pero no estan realmente presentes ya que sus
diversiones o preoccupaciones los separan de ellos; y por titimoe,

- Los padres que viven en la casa y a través de esa vida comun, se actlia, crece y
engrandecen las posibilidades de desarroliar la personalidad de sus hijos.

2.2.2. LOS HIJOS.

Enla familia existen padres e hijos y al existir varios hijos se da también |a relacién
de hermanos que juega un papel decisivo en la vida familiar.

El hombre esta siempre ante dos tipos de relacién; una de desigualdad ante la
autoridad y otra de igualdad entre los miembros de la comunidad. En la familia,
estas relaciones de igualdad se dan entre los hermanos y las primeras entre padres
e hijos.

Al existir hermarnos, las relaciones entre los miembros de la familia aumentan y se
complican ya que existen nuevas posibilidades para apoyar el desarrollo pero
también nuevas fuentes de conflicto. Al nacer un hijo no aumenta una relacién, sino
que entre los padres y el hijo habra tres relaciones, en la familia con dos hijos habra
sels relaciones, y asi sucesivamente y ademas habra nuevas formas de relacion ya
que cada miembro es diferente y cada uno serad un nueve modelo de relacion
sumado alos que ofrecen los padres; esto supone para el nifio un acercamiento al
mundo real, mas complejo y con relaciones tanto de ayuda como de competencia
y aumentara el valor educacional de la familia ya que el nifio no solo tendra la
seguridad de los padres sino también el apoyo de los hermanos pero también se
aumentaran las inseguridades y los conflictos que los prepararan para la dureza de
la vida sin la agresion del mundo externo.
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Entre los hermanos, a través del juego y el trabajo se dan nuevas posibilidades de
convivencia. M. Elena Sanchez Garcia expone en su libro Los_hermanos,
convivencia, rivalidad, solidaridad,” que el juego es fundamental en la actividad
infantil y que gracias a la vida fraterna se da un medio de formacion en el respeto
a las normas, los papeles sociales, la cooperacién y también los conflictos y las
luchas, no olvidando el caso de los pequerios que piden ayuda a los mayores
quienes también resultan beneficiados.

Al ser una situacion de igualdad, sus relaciones son también mas intimas y francas
que las que se dan con los padies, a esto se le llama solidaridad generacional, pero
entre los hermanos, ademas de la ayuda y solidaridad se dan conflictos como la
rivalidad y los celos muy manifiestos en los pequefios y que se vuglven a agudizar
en la adolescencia. Las familias numerosas seran muy ricas en estimulos, sin
embargo hay que tener cuidado de no exigir demasiadas responsabilidades al
mayor o consentir exageradamente al menor que tienen un sitio especial, dando a
todos la atencion personal que cada uno requiere seglin su caracter, edad y
situacion dentro de la familia.

La vida familiar, en conclusion ofrece la posibilidad de "promover y reforzar la
adaptacion a la vida social "

2.2.3 ETAPAS DE LA VIDA.

El hablar de desarrollo del ser humano implica la existencia de cambios en la
persona y podemos facilmente constatar las diferencias a lo largo de! desarrollo. La
vida tiende siempre, desde su inicio a desarrollar todas las posibilidades que tiene
el sery el hombre, desde el principio de su existencia tiene una vida que se le ha
dado, pero también encomendado, con la posibilidad y la responsabilidad de darle,
en las muchas variedades que la constituyen, una forma especifica, siendo
consciente de lo que hace y de que es libre para elegir.

# ¢fr., [bldem.. p. 125.
“ipdem., p. 128.
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A un nifio de dos afios no se les puede atribuir las cualidades de conciencia y
libertad, pero “desde que e} hombre empieza a vivir esta llamado arealizar sus actos
de conciencia y libertad" y va poco a poco desarollandose hasta llegar a tener la
capacidad de obrar bien, cansciente y libremente lo cual es propio del hombre.

La evolucion humana es continua pero tiene diferentes ritmos; entre los dos o tres
anos las diferencias se notan facilmente, en cambio, entre los adultos casi no se
perciben. El desarollo humano tiene periodos de aceleracion, periodos de agitacion,
perivdos de tranquilidad, etc. Son etapas sucesivas con caracteristicas propias
tendientes al perfeccionamiento y satisfaccion del hombre, “Todos los hombres,
desde el primer momento de su existencia, aspiran, con menor o0 mayor conciencia
al bieny alafelicidad," al igual que las necesidades de seguridad, dignidad y amor
que se descubren desde el principio de la vida y se van desarrollando con los arios.

La continuidad en e} desarrolla hace dificll marcar limites entre un periodo y otro,
pero existen denominaciones aceptadas universalmente para su estudio sistematico
y asi, se habla de infancia, adolescencia, juventud, edad aduita y vejez y en cada
una de ellas es facil percibir la permanencia de aspiraciones y necesidades que
destacan la igualdad fundamental de los hombres pero también la desigualdad
funcional propia de cada periodo de la vida.

Victor Garcia Hoz nos explica que cada etapa es una realizacion parcial de la vida
humana que tiene valor y sigrificado por sl misma pero condiciona las posteriores
y son predominantemente acumulativas, asl, el transcurso de una vida normal es un
acumulamiento sucesivo de perfecciones en la persona.

Podemos ver que aunque de diversas maneras en todas las etapas persiste {a
tendencia a la perfecclon y la felicidad; en la primera Infancia se da la alegria de la
percepcién, es decir, el descubrimiento del mundo fisico y personal que rodea al
nifio; en la segunda infancia, en la que ya participa de la vida escolar, se desarrolla
la alegria del conocimiento, primera forma del dominio humano de las cosas; enla

* ibidem., p. 23.
* ibidem., p. 24.
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adolescencia descuifrird la intimidad con la alegria de las posibilidades futurasy la
a veces dulce, a veces amarga satisfaccion del descubrimiento del riesgo con la
opcion de vencerlo, en otras palabras, el gozo de la aventura. En la juventud, se
concretan las grandes decisiones de lavida y se disfrutala alegria del comienzo de
una situacion estable en el mundo en que vive. En la edad adulta se dala alegria de
la fecundidad, en el orden humano a través de la procreacion y en el mundo de las
cosas, a través de! trabajo como actividad productiva. Finalmente, la etapa de la
ancianidad es el periodo de la paz y la purificacion de la vida, es decir la etapa en
la cual, a través de la desintegracién progresiva de los elementos fisicos, se
abandonan las luchas materiales y adquieren toda su pureza los elementos
propiamente humanos y espirituales.

El ser humano necesita un ambito para desarrollarse y empieza su vida en un medio
natural, es en la familia, que durante siglos ha servido de estimulo, orientacion y
apoyo de las personas desde su infancia, donde adquirird todas las herramientas
necesarias para vivir, pero al irse ensanchanda el mundo det conocimiento, (a familia
hubo de buscar la ayuda de entidades externas para el desarrallo de los jovenes y
es asi como nace {a escuela, una institucion artificlal, pero necesaria para e!
desarrolio de la juventud en el mundo moderno. Es entonces cuando se inicia la
etapa estudiantil, orientada a la asimilacion de la cultura donde lo propic es el
estudio sistematico en instituciones docentes; el nifio entonces debe pues, salir de
su familia y se halla sometido entonces a dos influencias principales, la escuela y
ta famifia.

2.2.4. DINAMICA FAMILIAR.

Dentro de la dindmica familiar estudiaremos diversos aspectos imporiantes para el
desarrollo de fos miemtros de {a familia como son la convivencia, {a unién familiar,
el ambiente, la estabilidad emocional, el sentido de seguridad y permanencia, la
cohesion y el estilo personal que cada familia desarratla.

Los miembros de una familia viven enun mismo lugar compartiendo, cuando menos,
espacio y comida y en esas relaciones tos comportamientos de cada uno de ellos
son imprevisibles, no cumplen con funciones determinadas y se consideramas a la
persona por lo que es que por lo que hace. En la sociedad se tiende a identificar a
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las personas segln el papel que desempenan, sin embargo, en la familia muchas
veces la aceptacion de la funcion coincide con fa aceptacion del individuo mismo.
La madre acepta a su hijo y él no tiene mas que ser hijo, entonces se puede ver a
“la familia como un conjunto de relaciones en que io que se relaciona es lo mas
profundo y lo mas especifico de la persona, o sea su intimidad.”* Cuando los
padres aprecian el valor de sus hijos por sus funciones sociales, la familia va
perdiendo sentido. En la familia solo caben las relaciones basadas enla aceptacion
incondicional ya que éstas no estan controladas por las personas; existe la
posibilidad del rechazo pero este es antinatural y produce casos patolégicos. “Enla
famitia la persona tiene la seguridad de ser aceptada y amada por lo que es
irrepetiblemente. En otras organizaciones de la sociedad no es asi.””

En la familia, nos apunta Victor Garcia Hoz, existen diferentes elementos que actuan
en conjunto y su influjo es profundo e influye en toda la personalidad. Algunos
estimulos no dejan huella aparente, ofros dejanuna marca profunda y se distinguen
claramente y ofros ejercen influencias que se enlazan entre ellas. Estas influencias
son las que marcan una manera determinada de ser o reaccionar y sori el fruto del
ambiente en que se vive.

El ambiente puede tomarse como el espacio vital, en el que el individuo se
desenvueive y que ofrece a cada quien los primeros estimulos de su desarrolio
aunque después se organizaran por la influencia exterior. Asi, los criterios o formas
basicas de la persona para apreciar su entorno son marcadas, reforzadas o
debilitadas por el ambiente en que ésta se desarrolla. Identificar todas estas
influencias no es posible, pero existen algunas en especial que podemos estudiar.

En cuanto a los elementos fisicos del ambiente familiar, hay que cuidar que su
estado y colocacion contribuyan a una convivencia agradable y cémoda. En lo que
respecta a los factores psicol6gicos y morales, éstos son muy complejos y
cambiantes pero se debe culdar especialmente la armonia conyugal, el tono de las

% |SAACS, David..gp. cit.., tomo I, p. 18.
7 ibidem., p. 18.
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relaciones espontaneas y las normas de vida no escritas que intervienen en fas
mutuas relaciones.

La persona debe proteger y cuidar en primer lugar a su familia pero esto debe
extenderse en beneficio de la sociedad. La familia no puede ser un sistema cerrado
sin contacto con el exterior ya que por su naturaleza es abierta y debe influir y ser
influida por los demas.

La unidad de la familia no significa que deba estar separada de su comunidad ni que
exista un comportamiento tipificado de sus integrantes ya que no es una fabrica de
comportanientos, éstos deben ser consecuencia de convicciones profundas, es
decir, la unidad de ia familia tampoco significa que todos sus miembros se
comporten del mismo modo y tampoco es resultado de una planificacion de los
padres o del realizar actividades conjuntamente. “La unidad esta en que todos los
miembros de una familia compartan y respeten una serie de criterios rectos y
verdaderos;"** habiendo acuerdo en esos criterios cada quien puede actuar segin
su propio estilo, esta unién serd mejor si se estd convencido de que conviene
desarrollar al méximo una serie de virtudes y se verd que una familia tiene estilo
cuando todos se esfuerzan por desarrollar una virtud; esas familias que no tienen
unidad ni intenciconalidad especifica son familias sin estilo. “Un valor que se
descubre enel seno de la fanilia es la ilusion de mejora personal al servicio de los
demas"® pero esto solo se dara si los padres no anulan las posibilidades de
convivencla de las intimidades personales que buscan la madurez de sus miembros,
ya que esto puede ocasionar sentimientos negativos en los miembros de 1a familia.
Enla familia, porque existe confianza en la persona y en el fuluro, se puede conducir
al niflo a metas elevadas que impregnen sus actos con amor para que lleguen a
amar al mundo con pasion.

La mayor ayuda que los padres pueden dar a sus hijos es el que éstos perciban
continuamente su amor, lo cual es fundamental para conseguir un ambiente
satisfactorio y para que los estimulos educativos sean eficaces. “El amor

* ibidem.. p. 25.
® [dem,
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matrimonial es lafuerza y el soporte de la armonia de la vida de los padres entre si
y de su estabilidad emocional, condiciones necesarias para una auténtica
educacion."”

Los hijos adquieren su propia vision de la vida hasandose en lo que han vivido en
su famitia, en la que los padres representan al mundo adulto, asi el mejor regalo que
podran hacer los padres a sus hijos es darles una vision continua de armonia
conyugal, de este modo se creard un ambiente afectuoso y de seguridad que se
reflejara en el comportamiento positivo y constructivo de sus hijos. “La armonia
entre los padres se manifiesta en la estabilidad de la conducta que, a suvez, tiene
una doble expresién: la coherencia personal entre el aludido concepto del amor y el
trato conla persona amada, asi como el equilibrio emocional propio de la madurez
afectiva (...} y asi vemos que la madurez y estabilidad emocional de los padres es
el rasgo mas importante para la adaptacién familiar de los hijos.”"

La madurez emocional implica tanto el emocionarse ante algo que lo justifique como
el dominar las reacciones emocionales exageradas, de este modo el que los hijos
adquieran esta madurez esta condicionada a la propia madurez de los padres; el
que éstos no sepan dominarse es un fuerte estimulo negativo que infivira en la
educacion de los hijos, por ello los padres deben adquirir coherencia en sus
reacciones subjetivas frente a los objetos y las situaciones.

Una persona que no puede mantener cierta estabilidad emocional en sus relaciones
conlos demas puede terminar siendo inestable en otros aspectos de su vida. Para
crecer la persona necesita raices de pertenencia y es en [a familia, gracias a la
confianza, donde se da ese arraigo basico tan necesario. Esta confianza puede ser
influida por muchas cosas como la disposicién fisica de la casa, los recuerdos
familiares, por citar algunos que muestran a los miembros de la familia que son
parte de un trayecto. Los miembros de la familia, al volver a su hogar con disgustos
o desilusiones que encuentran en el mundo exterior, deben encontrar la seguridad
de ia aceptacion de sus padres y la permanencia de |as relaciones de {a familia que

* GARCIA HOZ, Victor., La educacion del_estudiante en la familia., p. 97.
¥ ibidem., p. 98.
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pueden estar plasmados en fos simples detafles de su casa y que son irrepetibles
en otros hogares, por eso cada miembro puede desarrollarse con estilo personal
convencido por el descubrimiento de valores que se fraducen en criterios o en
virtudes. “La familia, por ser una organizacién nalural, presenta fa posibilidad de vivir
de un modo especifico unos valores que estan asimilados a lo mas hondo de la
intimidad de las personas.”¥

La aceplacion en la familia, nos dice David Isaacs, por su naturaleza, es
permanente, ya que lo aceptado es la esencia de cada persona, 1o cual no cambia,
se va desarroliando y educando.

El matrimonio no puede sélo procrear hijos, los debe educar ya que la edycacian y
mejora del nifo es parte de la procreacién humana si no el acto seria meramente
animal. £l nifio es aceptado incondicionalmente por lo que es y esta aceptacion
produce |a seguridad que necesita la persona para mejorar. En la familia la persona
es aceptada por lo que es aunque enla préctica no se debe aceptar por fuerza todo
lo que el hijo piensa o hace.

El Concitio Vaticano 1l declara en fa Constitucion Gaudium et Spes que el
matrimonio “por ser una donacion mutua de dos personas y por el bien de ios hijos,
esta intima union exige la plena fidelidad de los esposos e impone su indisoluble
unidad,” es decir que cada uno yano es suyo sino del otro y esta entrega absoluta
del matrimonio proporciona ia seguridad y permanencia plena para que los hijos
confien en que sus padres son suyos; esto, en la practica producira personas
optimistas que distingan lo positivo, las posibilidades de mejora y fas dificultades
aprovechando lo posible y enfrentando lo demas con alegria, lo cual no ser§ posible
si no confian en sus posibilidades, en el amor y la aceplacién de sus padres.

Por su naturateza, |a familia crea en {os hijos un ambiente de confianza sustentada
por la permanencla de las relaciones lo que permitira ala persona desarrollarse con
libertad personal.

21SAACS, David., op. cit., Tomo lf., p. 22.
% apud., ibidem., p. 20.
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La persona es una realidad abierta que requiere relacionarse con el mundo qe lo
rodea. La vida humana desde el interior de Ia persona conoce su entormo y se
mueve hacia él; las cosas estan esperando que el hombre las manipule y tas
personas estan rodeandose unas a otras dispuestas a entrar en una relacion mutua
y €s asi como nace la camunicacion. Comunicacion, nos sefiala Victar Garcia Hoz,
es hacer algo en comun y al volverse parie de la vida de los que se comunican surge
fa convivencia.

El hombre coexiste can los demas y ahi empieza la comunicacion, la coexistencia
es indispensable para que exista la convivencia que es la participacian mutua de
las vidas, en donde el hombre alcanza su pienitud. Es impartante que la educacion
procure convertir la coexistencia en convivencia. Esta convivencia requiere de
conacimientos, habitos y actitudes que se refieran a las demds y que son el
fundamento para la vida social, La disposicion social es un complicado conjunto de
rasgos generales que como dice Garcia Hoz, inician con la capacidad de percibir los
fendmenos sociales para legar a las virtudes de justicia y generosidad manifestadas
en {a participacion, integracion y colaboraclon social en cuatro etapas sucesivas:

1) Sentido saclal, es |a capacidad de {a persona para darse cuenta de que vive en
sociedad y se manifiesta en las atenclones que se prestan a los otros como el
saludo, la conversacion, el trabajo o la diversion,

2) Convivencia social, es ef conacimiento de que nuestra vida esta enlazada con la
de otros, es un sentirse vinculado con la vida de los demas de modo responsable,

3) Actitud social, serefiere al estar dispuesto a la accion con los demas y para los
demas en cuanto |a necesidad ola ocasion se presente.

4) Habitos sociales, son aptitudes especiales para convivir con los demas y que se
sintetizan en la justicia y la generosidad.

El sentido social es también la capacidad de comprender a fas personas, o cual no
es facil ya que el hombre es la realidad mas compleja de! universo pues tiene
capacidad para ocultar o disimular su realidad. Asi, comprender es descubrir la
esencia, el centro de cada persona para valorarla como tal.
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Para comprender a una persona es necesario desculxir en ella algin aspecto en que
se destaque con excelencia y ahi tenderemos una buena razon para respetar a
todos, asi llegaremos a descubrir que los otros son el bien mayar que podemos
encontrar. De los demas es de quien mas ayuda pademos esperar y a quien mas
podremos dar, lo cual constituye un salido fundamento para una convivencia familiar
rica y armdnica.

La familia es un ambiente de convivencia y en la base de esta convivencia se
encuentra la confianza que es fiarse de otros, sin ella la vida no puede ser
satisfactoria y no hay propiamente educacion, ya que la comunicacion se queda en
la superficialidad. “Confiar es tener fe, creer que aquel en quien confiamos es capaz
de hacer tal o cual cosa giie a nosotros nos viene bien o nos interesa™' y también
implica tener esperanza en lo que hard el otro, asi el hijo confia en la sabiduria y
fuerza de sus padres y en que le ayudaran cuando sea necesario.

Para que sea educativa, la confianza debe ser reciproca, si l0s padres no confian
en sus hijos estan rompiendo las bases de la educacién. Para poder educar a
alguien se debe partir de una confianza béasica de que puede comportarse y trabajar
blen sin olvidar que puede tener deficiencias ya que no es perfecto pero se le debe
tener confianza y conocer para saber hasta donde exigirle. El reconocer lo que el
hijo ha hecho bien, refuerza la confianza que tiene en sus padres y ante algo mal
hecho, puede reaccionarse con asombro ya que no ha hecho lo que bien podria
hacer.

Actualmente se ha propugnado por dar mas confianza a las relaciones padre-hijo
pero hay que cuidar el contraponer esa confianza a la autoridad y el respeto. El
respeto y la confianza son indisolubles; la confianza Implica que el ofro tiene
dignidad y el reconocimiento de ésta implica necesariamente el respeto que asi
como ja confianza, debe ser mutuo por lo que es conveniente fomentar la Iniciativa
de los hijos siempre respetando las normas imperantes en la familia.

¥ GaRCIA HOZ, Victor., La educacion de! estudiante en la fauylia., p. 138,
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Las normas marcan limites a la iniciativa del hijo, quien no puede hacer tado por
iniciativa propia, sino que debe reconocer esas normas ya que la libertad se ejercita
en un campo limitado por las regias de la comunidad, que ordenan los actos de los
individuos; ast, la educacion en la tibertad implica la aceptacion de esas normas ya
gue no hay satisfaccion en la vida desordenada como tampoco ia hay en el
autoritarismo y el abjetivo de tas relationes familiares es la convivencia agradable
de todos sus miembros.

La solidaridad es la fuerza de la familia ya que sus miembros estan estrechamente
unidos; nace del carifio natural y puede fortalecerse o debilitarse a lo largo de la
vida. Se fortalecerd cuando en la familia haya comunicacion frecuente y real entre
sus miembros y cuanda exista interés y participacion en la vida de los otros, asi la
vida de familia sera satisfactoria.

La solidaridad en ia familia requiere de actitudes y habilos que Garcia Hoz resume
en tres pares de conceptos;

« confianza-respeto.

» sinceridad-cortesia.

» generosidad-paclencia.

« confianza y respeto, ya han sido explicados.

+ sinceridad-cortesia: la sinceridad es el expresar la realidad como cada quien la
percibe y valara lo cual garantiza la existencia de la verdad, pero debe ir unida ala
cortesia ya que de otra manera, esa verdad puede herir o humillar al préjimo en vez
de ayudarta. Si no hay verdadera intencién de ayudar al otro s mejor no decir nada.

« generosidad-paciencia. La justicia gobiema principaimente los actos del hambre,
es el reconocer el valor de los demas, darles o reconocerles lo que es suyo, pero el
ir mas alla y dar lo que no se est4 obligado, es ia generosidad que es otra base
fundamental de la convivencia ya que puede evitar conflictas en la familia. No hay
corflicto que no se resuelva con generosidad, por ello los padres deben alentar
constantemente a sus hijos a ser generosos, La paciencia y la generosidad estan
unidos estrechamente ya que el generoso puede entristecerse por no ser
correspondido o porque el ser generoso e causa molestias, pero la paciencia le
dara la fortaieza para tolerar esas molestias y mantener su dnimo.
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Después de haber analizado fos diversos componentes de la familia y destacado ia
importancia de su influencia en el desarrollo adecuado del nifio, pasaremos a
analizar ala familia como dmbito educativo y posteriormente {o que es propiamente
la educacion familiar.

2.3. EDUCACION FAMILIAR.

La educacion, nos dice Oliveros Otero, tiene fugar en diferentes dmbitos. £ primero
de ellos es la familia por razén de nacimiento, de amor y de estabilidad, esta
educacién se da en un espacio vital, es decir, donde viven los miembros de la
familia y en ese ambiente familiar, los miembros que la componen, influyen, de
manera mas o menos positiva, en el desamolio de cada uno; de manera espontanea
todos contribuyen a la educacion de todos.

Se debe tomar en cuenta también la intencionalidad de los padres para la ayuda en
la mejora de los otros y para crear las mejores condiciones para que €l hogar sea
realmente un ambiente educativo. Los hijos pueden, gracias a la influencia de sus
padres, imprimir esa intencionalidad y considerarse como segundos educadores en
el dmbito famiiiar, influyendo de gran manera fa madurez alcanzada por cada
miembro de |a familia. La calidad educativa de cada hogar dependera de las
condiciones, motivaciones, actitudes y grado de maduracidn personal de cada
miembro, especialmente de los padres.

En la educacidn influyen también la escuela y el ambiente, por eso |a familia esta
obligada a ser un punto de referencia para los otros dos y su dimensién educativa
es basica para la mejora de las personas y la sociedad.

El primer agente transmisor de la cultura y principal agente socializador para el nifio
es su familia, por ello la vinculacion entre ésta y la educacion es esencial. La
educacidn es una funcién ineludible de la familia, que en tode momento y lugar
cumple con adaptar a los hijos al grupo social al que pertenecen. Su funcion
formativa es insustituible en la educacion de los sentimientos, las actitudes, los
valores y ofrece al nifio definitivamente su fundamental cosmovisién,
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La vida afectiva de! nifio se halla condicionada por sus relaciones familiares, el
ambiente familiar determina un amplio sector de su desarrollo personal. Se han
podido observar relaciones entre el desamollo de! nifio y su ambiente familiar, desde
una carencia de recursos hasta detalles relacionados con el estrato social en el que
se encuentra ubicada, ademas de los datos biopsicologicos concernientes a su
familias como el nimero de hijos, Ia situacién entre ios mismos, la consteiacion
familiar, por citar los mas importante. Es facil comprender que la formacion de los
nifios no discurrird igual segin pertenezcan a familias completas o incompletas,
numerosas o reducidas, equilibradas o desequilibradas, satisfechas o frustradas,
autoritarias o permisivas.

La conciencia creciente de los padres de su derecho a decidir [a educacion de sus
hijos se ve estimulada con la posibilidad de contar con una red de escuelas privadas
pero sobre todo con ia de poder intervenir en |a gestion y control de la ensefanza.

"El ser humano, ignorante y débil al comienzo de su vida tiene que ser educado y
para su educacion necesita la ayuda de ofros. Estos otras, son, por ley natural, los
mismos que le han dado el ser, sus padres; y el ambito natural de ia educacion es
la familia. {...) La familia es, un dmbito de comunicacién necesario para el inicio y
la continuidad de la existencia del hombre. (...) Enla medida en que la comunicacion
(origen de la vida humana) ampiia y perfecciona su capacidad de obrar, es
educacidn, por lo que la educacion supone, entre otras cosas, un modo de vivir que
prepare para vivir mejor. Asl pues, la vida, la familia y la educacién se hallan
indisolublemente unidas. La familia es una institucién y ia educacion una actividad,
perounay ofra estén al servicio de Ia vida humana.”* En ta familia nacen y se crian
las persanas por lo que es su comunidad natural y no solo existe para que nazcan
en ella los hijos sino para que obtengan en ella su desarralio total, tanto fisico como
espiritual, es por esto que, la familia es el primer ambito de la vidahumana y de la
educacion,

La familia, a pesar de haber perdido su forma tradicional de instituctén econoémico-
social basica, sigue siendo 1a comunidad fundamental de afecto y la primera
institucién para la educacion; es una comunidad donde se vive intensamente la
afectividad, la afirmacion personal y el transcurir de la vida.

% ibidem., p. 16-17.
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Analizando el vocabulario familiar, menciona Garcia Hoz, se justifica que es en ésta
donde se estimulan y refuerzan |a afectividad, las actitudes, afirmacion personal, el
esfuerzo y el concepto de si mismo.*

Existe dentro de |a familia, un tipo de influjo que se extiende a toda la vida y a todas
las manifestaciones de la persona y que es consecuencia de todos los factores de
la vida familiar; es una influencia generalizada por que proviene de todo el ambiente
familiar y se extiende a todos los aspectos de la vida de la persona. Existen también
influencias especificas que pueden proceder de determinados factores como el
padre ola madre, y que se manifiestan en aspectos particulares como ef lenguaje,
actividades recreativas, orden, modales, gestos.

Se puede decir que la influencia generalizada se manifiesta en la actitud general de
fa persona ante la vida; asi vemos que un nifio feliz tendrd una tendencia positiva
hacia la vida y un nifio infeliz tendra una vida triste y pesimista aunque esto no quita
la posibilidad de un cambio radical en la persona. Por ello vemos que es importante
que los nifios sean felices en su familla. Las influencias especificas mas
sobresalientes son;

- Las costumbres para realizar actos cotidianos como la forma de comer, vestirse,
las aficiones, el modo de tratar a las personas.

- El lenguaje, es posiblemente la mas clara influencia de la vida familiar, empezando
por el idioma, vemos manifestaciones en el uso de esa lengua como el tono de voz,
las actitudes y gestos al hablar y el uso de las palabras son caracteristicas claras
de cada familia y tenemos que considerar la estrecha relacion entre el lenguaje y el
desarrollo cognitivo de la persona.

- La dedicacién profesional de la persona también esta determinada por la familia
en gran medida, ya que la eleccion personal se halla condicionada por las
circunstancias personales de cada hombre.

- La decision no solo en el aspecto profesional, sino entodos los dmbitos de la vida
se apoya en criterios personales y la formacion de esos criterios es producto de la
vida familiar.

* ¢fr., lpldem., p. 39-40
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- Los estimulos para el desarrolio de potencias y aptitudes personales para la
satisfaccion de necesidades y aspiraciones son también influencia de la famitia; y
por titimo,

- La formacion trascendental; tanto en las familias religiosas como en las ateas o
agnosticas, se notara una clara influencia en la educacion de sus hijos en este
aspecto y los padres deberan enfrentarse a la realidad de que éstos son seres libres
y con el derecho a elegir enfre las posibilidades del bien que consideren mejores
para su propia vida.

La familia, nos explica Oliveros Otero, es una sociedad educativa ya que los padres
consideran al bien de la educacion como bien comtn de esa socledad y ponen a su
servicio todo su esfuerzo; podra haber ofras bienes comunes en {a familia, pero éste
debe ser ¢l prioritario y los responsables tanto de la familia como de la educacion
familiar son en primer lugar {os padres y en segundo les hijos; los hijos no nacen
responsables, deben aprenderlo, por eso fos padres deben conseguir fa
participacion de sus hijos como parte de la educacion.

Para lograr esto, es necesario, primero proponérselo en serio, tomando en cuenta
que tanto la familia como su educacién son incompletas por 1o que no cabe la
satisfaccion o la autosuficiencia, deben ser seguros y serenos pero conscientes de
su deber de perfeccionamiento. Para lograr que los hijos parficipen es necesaria la
convivencia familiar gracias ala cual se aprende a convivir y a ser responsables.

La convivencia social se inicia en la familia y est4 fundada en el amor; no basta
convivir naturalmente, hay que convivir con la verdad y con amor; asi una vez
iniciado el proceso de sacializacién, se forman las lealtades y se amplia el horizonte
social. “Es responsable quien est4 dispuesto, quien estd empefiado en mejorar y en
ayudar a mejorar personalmente,"”

La educaci6n es crecer como persona y este crecimiento en cada persona es un
proceso que requiere tiempo, esto es el tiempo de cada uno sobre la tierra. La
familia, como ya hemos dicho, es el ambito por excelencia para la educacién, dadas
sus condiciones naturales ya que es en ella donde se recibe y forma la persona

¥ OTERO, F. Oliveros., gp, cit., p- 66.
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humana; asi, si sus responsables promueven {a vida en familia, los miembros
encontraran el ambiente propicio para iniciar su proceso educativo.

La persona es un ser de naturaleza racional que tiene intimidad y !a familia es el
centro de la intimidad, el lugar para crecer y educar la propia intimidad, un espacio
donde varias intimidades crecen juntas; es el centro de apertura, para educar en la
apretura familiar y la prestacion de pequerios servicios diarios con naturalidad e
informalidad en la sociedad doméstica.

“La persona es una realidad originaria, inédita, irrepetible, incanjeable, insustituible
que debe mejorar en todos sus aspectos; esto es facilitado por la familia que
también es imepetible, con caracteristicas propias.”®® La persona es un ser capaz
de mantenerse vivo en la medida en que se da y que puede darse sin perderse, por
ello la educacién de la generosidad es pricritaria y la familia es el lugar por
excelencia para crecer en la generosidad. La educacién familiar es precisamente la
posibilidad de aprender a ser personay a ser familia.

Al educar a sus hijos, los padres estudian las diversas maneras de actuar y escogen
entre ellas las que creen convenientes. Podran elegir, basados en algin criterio o
al azar pero entonces su comportamiento sera imprevisible ya que ninguna regla rige
sus actos. Un padre que decide lo que quiere hacer y lo hace esta actuando con un
estilo personal y dirigiendo a su familia en un proceso de mejora, deben plantearse
prioridades y debe haber una intencidn y actuacién congruentes. “Los padres deben
ser enteros, para saber a donde van y actuar en consecuencia. Sin embargo
deberan respetar a sus hijos y saber medir la conveniencia de influir de un modo u
otro, porque siempre van a influir. (...) La misién fundamental de los padres es dar
informacion referente a los criterios rectos y verdaderos que deberian regir en la vida
de sus hijos"® para que estos puedan tomar decisiones personales después de
incorporar esos criterios a su vida.

Los padres deben reconocer que en el ambiente también existen influencias que
pueden ser perjudiciales para sus hijos y que tamblén pueden afectarlos a ellos
mismos, pero no deben proteger solo a éstos sino también a ellos mismos para

% ibidem., p. 44.
3 SAACS, David. op.cit., Tomol., p. 33-34,
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ayudar a sus hijos a enfrentarse inteligente y responsablemente a estas influencias,
por ello deben reconocer cuales son Jas causas y los medios de estas influencias
sociales antieducativas.

L.a educacion familiar no es soto 1a educacion de los hijos, ya que si ta educacion es
un proceso que dura toda la vida, no solo se educan los hijos sino todos los
miembros “Ello requiere que las realizaciones familiares tiendan a agotar las
posibilidades naturales que la familia ofrece respecto a la formacion de las
personas;" pero estas realizaciones no dependen solo de las posibilidades sino de
como cada miembro conozcea sy situacion familiar y su entorno, de como use su
libertad, de como sepan querer y de que tanto deseen su educacion y ia de los
demas y de qué tanto se esfuercen por superar sus limitaciones. Si la educacion
famifiar no es solo |a de los hijos, veremos que la accion educativa no corresponde
solo a fos padres sino a todos sus miembros aunque debe darse mas importancia
ala de aquellos ya que son los primeros educadores y principales responsables y
por eso, su propio proceso educativo tiene repercusiones en el desarrollo de sus
hljos. Su accién educativa, nos sefala Otero, esta condicionada por su propio
desarrollo y su relacidn conyugal y esta apoyada en su vocacién al amor y al
servicio de la vida. “Si todo el trabajo humano nace del amor, se ordena al amor,
manifiesta el amor, el quehacer educativo de los padres, bien realizado cumple esta
referencia al amor por partida doble, porque es fa realizacion del amor paterno y
matemo. {...) Los padres educan desde su vida, con ejemplo y con patabras vivas;""'
por eso, fa eficacia de esta accién requiere de esfuerzo en el logro de lo que se
quiere en la mejora personal ajena.

Juan Pablo If dice que “la accidn educativa de los padres se enriquece con Jos
valores de dulzura, constancia, bondad, servicio, desinterés, espiritu de sacrificio
que son el fruto mas valioso del amor,”? por ello los padres deben fomentar jos
valores esenciales si quieren evitar una accidn educativa empobrecida.

Para ello los padres necesitan sabiduria para estar en condiciones de ejercer
influencias positivas para la construccion de un mundo donde reine fa justicia y la

0 QTERQ, F. Oliveros., op.cit., p. 46.
* loldem., p. 47.
2 apud., bidem., p. 48.
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fraternidad. Asi esta sabiduria paterna y materna se notara en las relaciones
familiares. “La familia es un &mbito y un conjunto de personas vinculadas a proposito
del arigen de la vida. Ahi, en el origen de Ia vida coinciden paternidad, maternidaci
y filiacion. Y a partir del segundo nacimiento, hay una relacién mas: la de
fraternidad."*

Par ser el arigen de la familia el matrimonio, |as relaciones conyugales son el
fundamento de las demas relaciones familiares por eflo, deben ser el madelo para

. las demas relaciones interpersonales en la familia. Las relaciones conyugales
surgen de una eleccién mutua, previa al matrimonio; en la paternidad, maternidad,
filiacion y fraternidad no hay eleccidn, solo aceptacion y encuentro, por eso, esa
aceptacion debe ser incondicional al iguai que el amor y el cuidado de estas
relaciones es el aspecto principal de la educacion familiar, no solo por la convivencia
sino también para mejorar como padres, hijos o hermanos.

El ejemplo no basta a los padres para educar a sus hijos; requiere del apoyo de la
intencionalidad para provocar en los hijos una mejora y contrarrestar las influencias
negativas. “€l ejemplo es un conjunto de conductas que mediante la observacion,
los hijos llegan a imitar"* pero debe ser reforzado por la exigencia ya que sino los
hijos pueden pensar que |a finalidad de su comportamiento se agota en una mera
repeticion de conductas.

Debe fundarse en criterios conocidos por los hijos, habra veces que los hijos capten
por si mismos el sentido de las acciones de sus padres pero habra otras en que sera
necesario aclararselos, lo cual no siempre es facil, pero esto reforzara el ejemplo,
en especial si hay colaboracion entre los conyuges para explicar el comportamiento
del ofro. Su valor mas importante radica en el estimulo de luchay mejora, ya que los
padres tienen deficiencias y los hijos al observar la capacidad y el deseo de
superacion se pueden contagiar para ast desarrollar su propia voluntad, No se trata
de que los hijos imiten ciegamente a los padres sino que interioricen sus valores
luchando conforme a ciertos criterios y un ejemplo sin orientacién puede hacer que
un hijo piense que su padre no tiene nada que ver con su propia realidad ya que su
voluntad es tan fuerte que no sirve de estimulo. Aparejada al ejemplo esta la buena

ipidem., p. 49.
“1SAACS, David,, op. cit., toma |., p. 38.
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voluntad de los padras pero ésta no basta, es necesaria la prudencia para orientar
a los hijos.

Como vimos, la educacionfamiliar no se fimita a la de los padres, sino que requiere
de todos los miembros de la familia, de esta manera surge la ayuda mutua familiar
que no consiste solo en ayudar sino también en buscar y aceptar ayudas y asi no
habra enla familia los que dan ayuda y los que la reciben, sino que todos las daran
y recibiran por igual, lo cual conduce al aprender a dar y a recibir, principio
fundamental de la educacion.

Los padres deben ensefar a los hijos la ayuda mutia, crear en todos una
disposicion de ayuda y asi construiran juntos un hogar, educandose mutuamente y
por otro lado enseriaran a los hijos a vivir responsablemente la relacion de filiacion.
Se ensefia a los hijos a ser buenos hjjos con el ejemplo y la palabra, “la familia es
una red de influencias silenciosas, profundas, de gran alcance en la vida de una
persona humana y el fundamento de estas influencias es el amor, es el factor
cualitativo y unificador de la familia; “sin el amor la familia no puede crecer, vivir y
perfeccionarse como comunidad de personas.”

“Si la familia tiene la mision de custodiar el amor, los padres son los primeros
responsables de esta mision familiar. Y custodiar el amor exige poner los medios
necesarios para que no se muera (...) cuidar muchos detalles importantes que
faciliten un constante crecer en el amor, porque el amor o crece o se muere™® y asi
se deben aprovechar todas las circunstancias familiares para ayudar alos hijos a
ser buenos hijos y hermanos. “La ayuda mutua educativa es una consecuencia de
vivir bien las relaciones conyugales, de paternidad, matermnidad, filiacion y
fraternidad.™’

Otro concepto bésico es el de la participacion familiar, todos los miembros dehen
contribulr, cada dia al intercambio educativo pero para ello es necesaria la
generosidad y el espiritu de sacrificio que si no lo tienen los padres, no podran ni
sabran comunicarlo a los hijos.

 OTERO, F. Oliveros., op. i, p. 52.
“ lbidem., p. 53.
¥ [dem.
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Ya que hemos analizado en.este capitulo lo que es la familia y sus principales
atributos, en qué cansiste la educacion familiar y el que para lograr su efectividad
debemos procurar fomentar !a solidaridad, fa unidn, ta comunicacion y la confianza,
asi como educar con el ejemplo y la palabra y procurar que todos los actos que se
realicen dentro de} hogar sean guiados por el amor y €l servicio para el correcto
desarrollo de todos sus integrantes, pasaremos, en el siguiente capitulo, a estudiar
lo referente a los habitos y tas virtudes como habitos operativos buenos vy
especificamente la cortesia y la urbanidad, conceptos centrales de este trabajo.
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11l HABITOS Y VIRTUDES.

3.1. CONCEPTO DE HABITO Y VIRTUD

Un hébito es una costumbre adquirida por la repeticion de un mismo acto y es una
facilidad que se adquiere por la constante y arga repeticion de un ejercicio, esto es,
cuando desde la infancia nos acostumbramos a hacer determinada cosa de manera
repetida, llegara el momento en que |o haremos automaticamente.

Los habitos pueden referirse a actividades positivas que tienden al
perfeccionamiento del hombre y entonces se convierten en virtudes o a actividades
negativas que destruyan a la persona y entonces son vicios. En la medica en que
se avanza enel desarrollo de virtudes se crece enperfeccién, si se desarrolian vicios
se retrocede en ésta.

Una virtud humana es un habito operativo buenc que tienda a la perfeccion del
hombre. Los habitos son conductas que nos facilitan la consecucion de fines a través
de las acclones. Una virtud es, una disposicion de! alma para las acciones conforme
alaley moral y se ordenan a la bienaventuranza, es integridad de animo y bondad
de vida, es un recto modo de proceder.

La virtud, en un sentido amplio, va mas alla del campo ético. Si consideramos a la
virtud come perfeccion de las facultades habra tantos tipos de virtudes como
facultades se consideren y asi habra virtudes intelectuales que se refieran a la
inteligencia y virtudes morales o virtudes de la voluntad. La educacion, entonces,
debera fomentar y reforzar estas virtudes en la persona, de acuerdo a la
jerarquizacién que los padres hagan de elias.

Existe en el ser humano una tendencia universal hacia la perfeccién, alo que cada
quien considera el bien, todos queremos lo que consideramos bueno Y la conciencia
de haberlo alcanzado, dice Garcia Hoz, nos produce satisfaccion y asi se manifiesta
la aspiracion universal a la felicidad.,
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Cada persona, a través de su actividad, logra el bien, |a felicidad, Ia satisfaccion de
sus aspiraciones y esa actividad adquiere consistencia y continuidad gracias a la
formacion y refuerzo de hdbitos operalivos buenos que, como ya hemos dicho,
llamaremos virtudes, por ellodeducimos, que 1a virtud sera un habitcadquirido qute
se ha interiorizado a través de |a repeticidn constante, llegando a realizarse de formia
constante e independiente.

El valor es la capacidad de perfeccion que hay en casa naturaleza, "todo lo que ES,
por el hacho de SER, es valioso. Asi como hay grados en los seres -de mayor a
menor entidad segin sus atributos,- hay grados en los valores. El valor de los
valores comesponde al SER perfectisimo, subsistente por si mismo™* asi podemos
decir, que el valor quetienen las creaturas dependera de su semejanza con el SER,
sin importrar que haya quien las valore o no.

El hombre, nos dice Marfa Pliego, tiende naturalmente al bien, es decir a los valores
que lo lleven a su perfeccionamiento. No se puede conocer lo que no ha pasado por
los sentidos y no se puede amar lo que no se conoce, asi la educacion debe
fomentar el conocimiento para que €l hombre pueda tender a su fin que es el
perfeccionamiento, entonces, sera valioso lo que io ayude a alcanzar ese finy para
ello tenemos las virtudes; la educacién en ellas nos permitiré ir ascendiendo en el
camino del perfeccionamiento.

“Toda virtud es un valor pero no todo valor es una virtud™* ya que la virtud esta en
el sujeto que la alcanza, en cambio el valor estd en todos los seres, asi “la
realizacion personal de cada esfera de valores, ha de suponer €| gjercicio de
virtudes especificas™, por ello es importante ir desarrollando paulatinamente
diferentes virtudes ya que se encuentran unidas de modo que el crecimiento en una
propicia el desarrollo de las demés y no hay mejor lugar para este desarrollo que la
familia donde existe amar incondicional, unidn y preocupacion por el desamollo y
perfeccionamiento de cada uno de sus integrantes.

“ p|IEGO, Marla., Los valores v Ia tamilia., p. 142,
**{bidem., p. 147.
% dem.
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‘Las virtudes o valores han de servir para hacer realidad las grandes tendencias al
bien y a la felicidad y para satisfacer las necesidades personales o motivaciones de
dignidad, seguridad y comunicacion o solidaridad”.®

El desarrollo de virtudes es el gran objetivo de la educacion y esta intimamente
ligado a las necesidades humanas asi, |a adquisicion de estas virtudes hacenala
persona capaz de crear su propio proyecto de vida y le ponen en condicion de
llevarlo a cabo.

La labor educativa debe ir encaminada a facilitar al educando “el proceso en virtud
del cual su comportamiento, sus fines y los motivos para alcanzar esos fines se unan
en un todo compacto y Unico, asi, la madurez natural del hombre es el desarrolio
arménico de las virtudes humanas,”” la educacién debe cuidar de ir desarrollando
armonicamente las virtudes desde la primera infancia. Debemos de tener en cuenta
que todos los habitos buenos estan ordenados al gjercicio de la prudencia.

3.3. TIPOS DE VIRTUDES.

Existen diferentes tipos de virtudes y también diferentes dlasificaciones, la que a
continuacién expondremos hace referencia a su naturaleza,

Las virtudes teologales son, como dice Santo Tomads, “habitos operativos infundidos
por Dios en las potencias del alma para disponerlas a obrar segun el dictamen de
la razén iluminadas por la fé"* y su objeto es Dios.

Las virtudes cardinales no tienen por objeto a Dios, se encaminan a la mejora
personal del individuo a nivel natural a través de la voluntad. En tomo a ellas giran
las demas, ya quie son necesarias para el desarrollo de las virtudes secundarias que
son las que ayudan a la persona a desarrollarse para asl servir a los demas.

¥ GARCIA HOZ, Victor., La educacién def estudiante en fa familia. p. €5.
|SAACS, David., op. ¢it., Toma L, p. 19.
% apud., ISAACS, David., ap, ¢it., tomo 1L, p. 32.
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Las virtudes intelectuales tienen por objeto la mejora personal de! individuo a nivel
natural a través de la inteligencia.

A partir de la lectura de diversos autores hemos elaborado el siguiente cuadro de
clasificacion de las virtudes para facilitar su comprension,



CUADRO DE CLASIFICACION DE LAS VIRTUDES

A) SOBRENATURALES: + TEOLOGALES: - Fe

- Esperanza
- Caridad

B) NATURALES: + CARDINALES: - Prudencia
- Justicia
- Fortaleza
- Templanza

+SECUNDARIAS: -Obediencia -Generosidad -Sinceridad

-Laboriosidad -Sobriedad -Senciliez
-Perseverancia -Comprension -Lealtad
-Responsabilidad -Paciencia -Audacia
-Humanidad -Patriotismo -Flexibilidad

+ INTELECTUALES: - Operacion Especulativa: - Entendimiento
: - Sabiduria
- Ciencia

« Operacion Practica: - Prudencia
- Arte

-Orden
-Respeto
-Pudor
-Amistad
-Optimismo
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3.4. FORMACION DE HABITOS Y VIRTUDES.

En Ia familia, asi como en la sociedad son necesarias ciertas normas para una
convivencia armoniosa y el desarrollo adecuado de la persona. Existen normas
explicitas que se refieren a actividades cotidianas como la hora de comer, de dormir,
de descanso, etc. que son conocidas por los miembros y son puntos de referencia
para situar las actividades en sutiempo y lugar correspondientes y constituyen un
codigo implicito que da consistencia a la vida familiar y asegura las relaciones entre
sus integrantes. Existen también pequefios actos y funciones especificos de cada
familia como diversiones, trabajos en comin o personales, que se realizan
periddicamente en el hogar sin los cuales la vida famillar estaria incompleta.

En la familia se realizan actividades programadas para satisfacer necesidades
diarias y junto a ellas, obras incidentales que son todos los pequefios actos como
el dirigirse a alguien, mover una silla, etc. “que contribuyen a la formacién de habitos
para la vida diaria creando automatismos que refuerzan la facilidad para obrar
ordenadamente™' y ademads de influir en las personas contribuyen a crear el
ambiente familiar.

Existen tal variedad de estas obras incidentales que para poder aprovecharlas como
medio educativo, debemos, como sefiala Garcia Hoz, seleccionar las mas
importantes; de ellas algunas se refieren al trato entre los integrantes de la familia
y otras al manejo de las cosas de uso diario, por lo que expondremos una relacién
de los actos mas comunes en la vida familiar.

A) Actos referentes al trato personal:

« pedir las cosas por favor.

« dar las gracias.

« pedir perdén cuando ha habido algtin error.
« hablar sin gritar.

« evitar las palabras malsonantes.

« evitar las palabras ofensivas.

% GARCIA HOZ, Victor., La educacién de! estudiante en la familia.. p. 101.



46

+ hablar sin imponer el criterio propio.

« participar en las actividades de la familia.

+ adoptar posturas correctas en las reuniones.

« poner la mano en fa boca cuando se bosteza.

« saber escuchar en silencio.

« tomar en serio las opiniones de los otros.

» saber aceptar las decisiones razonables de los ofros.
« escuchar con atencion cuando otro habla.

+ cumplir los encargos familiares.

B) Actos referentes al uso de los abjetos:

« terminar (o empezado; encargos, trabajos, comidas, etc.

« coger del suelo, sin hacer ruido, los objetos que se caigan.

+ dejar cada cosa en su sitio al terminar un trabajo.

« dejar la ropa en su sitio.

+ evitar arrastrar fas sillas.

« cerrar puertas o ventanas con cuidado.

« no tirar papeles al suelo y recoger si hay alguno.

« compartir juegos, libros y pertenencias propias.

+ tener ordenada |a habitacién y lo que en ella haya.

« apagar las luces cuando no sean necesarias.

» cuidar 1a ropa, los libros, cuadernos, juegos y cualquier tipo de materiales.
+ cerrar con cuidado los cajones y las puertas de los armarios.

« guardar los materiales cuando se haya terminado de trabajar o jugar.
« comer y beber sin hacer ruido.®

Esta serie de obras forman fas normas del codigo propio de la familia y deben ser
conocidas por todos los miembros; podria tenerse escrita para conversar acerca de
ellas ya que para valorar una norma es necesario conocerla y asi se vaya tomando
conciencia de que son elementos importantes para que la vida familiar transcurra
satisfactoriamente y poco a poco lieguen a ser actos nacidos de la voluntad de los
hijos.

*¢fr., ibldem., p. 102-103.

+
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Aparte del conocimiento logrado a través de las conversaciones debemos cuidar la
realizacion de estos actos poniendo atencion y control en la conducta de los chicos
y grandes, cuidando de no caer ena rigidez.

Para la formacion de habitos es esencial el ejemplo de los padres y hay que tenar
cuidado de no solo sefialar lo mal hecho sine también reconocer al hijo to que hace
hien. "Mas eficaz es la alabanza cuando una cosa estd bien hecha que la
reconvencion cuando esta mat,"® esto no quiere decir que solo alabemos lo bien
hecho y no lamemoas la atencion sobre lo que esta mat y en este corregir y alabar
es muy Uil ta intervencionde los hermanos.

Cualquier habito operativo bueno se puede vivir mas o menos intensamente pero
también es importante la rectitud de motivos al vivir las virtudes, por ello es
Importante conversar con eltos y aclararles lo que significan , es aqui donde entra
la intencionalidad de ta que hemos habtado.

El ejempto, como ya hemos dicho es, también un importante medio de educacion,
asi el mejor ejemplo que se puede dar a los hijos es et de lucha constante por la
propia superacién que exige autoexigencia tanto en ta voluntad como en la
inteligencia, esto es conocer mas y mejor para obrar mas rectamente.

Para adquirir un hébito hace falta la repeticion constante de un acto, to cual serd
posible si existe exigencia, esa exigencia puede ser operativa (impulsar a hacer
algo) o preventiva (impedir que los hijos hagan algo negativo) para que el hijo no se
exponga a peligros o desarrolle habitos operativos malos.

Ademas de la exigencia en el obrar, debe existir exigencla en el pensar, dando
explicaciones de motivos y apoyando afectivamente. Estas exigencias dependeran
de ta virtud que se esté desarrollando y de la edad def hijo.

El hablar de exigencia no significa que se e quite la espontaneidad o creatividad al
hijo, sélo puede haber libertad si hay capacidad de elegir entre varias posibilidades
y eso no sera posible si no hay conocimiento, esto puede aplicarse tanto a los
deportes, por poner un ejemplo, como a las virtudes.

 {bidem., p. 104,
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Hay que tener cuidado también en que la formacion de habitos no se convierta en
mera rutina mecanica, esto sucedera si se obra sin una finalidad, es decir, si no se
tiene claro el fin de la actividad y no se le toma como un medio de
perfeccionamiento. Al ir creciendo, algunas actividades, que en la infancia tenian un
propasito especifico, se convierten en parte de |a rutina, pero no por eso pierden su
sentido, sino que dan la posibilidad de ocuparse de cosas con mayor importancia,
asi se da el aprovechamiento de lo logrado para continuar el camino del
perfeccionamiento,

Para poder decidir que virtud o que habito desarrollar en cada edad, hay que tener
en cuenta los siguientes factores:

1) “Los rasgos estructurales de la edad en cuestion.

2) Lanaturaleza de cada virtud.

3) Las caracteristicas y posibilidades reales del joven que estamos educando.

4) Las caracteristicas y necesidades de |a familia y de la sociedad en que se vive.
5) Las capacidades y preferencias personales de los padres.”

Asi, no tendria sentido el pretender inculcar a un nifio de 5 afos la virtud de la
sobriedad, o haber dejado crecer a un joven hasta los 18 afos sin educarlo enla
virtud del orden, por poner un ejemplo. Aunque todas las virtudes deben empezar
a formarse desde la infancia habra edades y condiciones especificas para la
formacion de cada una de ellas.

Para educar en las virtudes, los padres deben, en primer lugar, reflexionar sobre qué
virtudes desean formar en sus hijos y en ellos mismos y encontrar cierta armonia
entre los que deberian inculcar en su hijo y lo que éste realmente puede y quiere,
ya que es sabido que hacemos mejor lo que queremos hacer. En estas
circunstancias debera haber una unidad de criterios de que hacer en caso de
desacuerdo, deben compartir sus criterios con sus hijos y asi la familia sera cada
vez mas unida y sus miembros desarroflaran mejor su estilo personal. Asi, la
formacién de las virtudes en una familia depende mas de una unidad de propdsitos
que de comportamientos.

ISAACS, David., gp. ¢it, toma L, p. 42-43,
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Es importante, sefala David Isaacs, que la virtud a desarroliar en un momento
especifico sea la que en ese momento produzca mayor rendimiento, satisfaccion y
desarrollo personal, es decir que sea eficaz. Por ello los padres deben tener en
cuenta los aspectos positivos y sus carencias para que esa virtud especifica los
ayude a desarroflarse integramente.

Ofro aspecto importante de {a educacidn familiar s la ayuda mutua, por ello también
es importante el fomentar virtudes que colaboren en el desamollo de ésta y fomenten
también la unidad de la familia como la generosidad, la amistad, la solidaridad, el
respeto, 1a lealtad, 1a prudencia, la tolerancia. Por Ultimo, es importante que al
desarmrollarse arménicamente las virtudes, exista alegria en los miembros de la
familia, lo cual nos servira de parametro para saber, en un determinado momento
si se esta actuando adecuadamente, se trata pues, como conclusion, de hacer
caincidir los gustos personales con la necesidades y los gustos de los demds,
teniendo en cuenta la necesidad de ayudar a la mejora de los demds y la alegria
producida.

3.4, CORTESIA Y URBANIDAD,

Tanto en la casa como enla escuela los hijos aprenden formas de comportamiento
social que le ayudaran a desenvolverse adecuadamente, asi aprenden modos de
hablar, de comer, formas de resolver conflictos, a participar dentro del ambiente,
enfre otras, y todos estos aspectos le prepararan a la larga a incorporarse a la vida
ciudadana,

Dentro de este incorporarse al mundo, se encuentra la socializacion que es “un
proceso que transforma al individuo biclégico en individuo saclal por medio de la
transmision y el aprendizaje de |a cultura de su sociedad. Con la socializacion el
Individuo adquiere capacidades que le permiten participar como miembros efectivos
de los grupos y la socledad global,"®

% ED. SANTILLANA., op. cit., p. 1268.
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Para Durkheim la socializacion presenta maneras de “actuar, pensar, sentir” que
exteriorizan el hecho social mismo mientras que para Parson |o sobresaliente son
las “normas y valores que perfilan roles, conocimientos, creencias, habilidades,
actitudes, etc. Las principales agencias de socializacion son 1a familia, 1a escuela,
€l grupo de comparieros, €l trabajo, los medios de comunicacion y la iglesia pero las
diferentes teorias les conceden diferente importancia y las interrelacionan de
diferente manera.

Es unproceso que dura toda la vida y su funcion para la sociedad es la integracidn
logica y moral de sus miembros para continuar la cultura y perpetuar el orden social.

Del concepto de socializacion se desprende el de civismo que viene del latin civls
que significa ciudadano de donde se deduce que el civismo es el “respeto riguroso
de las leyes del Estado y las normas de una sociedad."” También se le puede
definir como el conjunto de cualidades del buen ciudadano: sentido de la
responsabilidad, disciplina, supeditacion del interés individual al interés comdn. El
civismo implica la aceptacion de normas y leyes de la comunidad organizada.

La educacidn civico-social esta ubicada dentro de las relaciones de!l ser humano con
su comunidad y en un dmbito mas amplio con su entorno nacional. Tiene por
finalidad el proporcionar al ciudadano los elementos precisos para que pueda
conducirse con seguridad y respeto dentro de la comunidad . E. Maillo nos dice que
la educacién civico-social se propone la formacién de miembros libres y
responsables de |a sociedad que ejerciten sus derecho y cumplan sus deberes con
plena conclencia de ellos.

Esta educacion se encuentra situada dentro de la educacion social con vinculacion
importante con la educacion moral e induyendo en si mismo la formacion politica
como la adquisicién de actitudes criticas para la toma de posiciones ante
planteamientos de tipo politico.

En el plano instructivo se refiere a objetivos de conocimiento del marco legal,
constitucional y normativo y también a la estructura organizativa y funcional de la
comunidad. En el plano formativo, que es el que nos interesa en este trabajo, se

% ibidem., p. 260,
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oriente a objetivos de desarrolio de actitudes de cooperacion, cumplimiento de leyes
y normas y ejercicio de derecho civicos. En este plana, no debemos olvidar el papel
decisivo de la familia y la escuela. Se debe partir de actividades que desarrallen la
participacion activa y responsable de las miembros en actividades que faciliten la
cooperacién y aceptacion de normas comunes.

Cama hemos visto, la formacion civico-social implica una educacion para la
canvivencia, que debe tender a facilitar al ser humano el desarrolio de su dimension
social para adquirir conocimientos y habilidades para vivir dignamente en un
contexto social gratificante, evitando el surgimiento de conflictos dentro de su
comunidad y con seres ajenos a ella,

Asi, esta educacion para la convivencia se inseita dentro y entre diferentes areas
de estudio del ser humano tales como la sociologia, 1a psicologia, la pedagogia y
de grupos de convivencia de diferente extension como la familia, la comunidad, la
ciudad, el pais, las relaciones internacionales. Abarca diferentes religiones, lenguas,
ideologias, grupos étnicos y culturales.

La convivencia debe basarse en el equilibrio entre el respeto a los individuos y €l
mantenimiento de la comunidad por lo tanto la educacion ha de orientarse al
desarrollo equilibrado de la dimension social e individual del educando.

En el piano instructivo debe facilitar conocimientos de libertades y derechos del
individuo, de estructuras sociales y politicas y en el formativo debe tender a
desarroilar actitudes de tolerancia y comprensién hacla fos diferentes grupos
soclales, infundir habitos de calaboracién y fundamentos del sentido de
responsabilidad, orientados a la aportacion laboral, ayuda mutua y defensa de los
principios de la comunidad, a la adquisicién de actitudes de solidaridad y respeto
dentra de su grupo social y de otros distintos,

El tratamiento educativo de la convivencia debe basarse sobre una sélida base
social y nutrirse de fundamentacion mora! sin la que la convivencia quedaria
reducida a adiestramiento mecanicista e indudablemente requerird Ia organizacion
de farmulas de trabajo fundamentales en ia participacién progresiva de los propios
educandos. Dentro de esta educacidn para la convivencia se encuentran implicitos
los conceptos de urbanidad y cortesia, sin los cuales ia convivencia seria
simplemente imposible.



El concepto de urbanidad viene del latin urbanitas que significa cortesia, elegancia,
vida ciudadana, esto es, comedimento, atencion a tos demas y buen modo. Se le
podria definir como el "conjunto de modos y formas de comportamiento sociales
normadas por los usos y costumbres sociales.”® Pero {a urbanidad no se refiere
Unicamente a una repeticién mecanica de formas y habitos, deben ser habitos
operativos buenos que la persona haya comprendido e interiorizado hasta
convertirlos en virtudes de manera que sean colaboradores de su propio
perfeccionamiento, asi, "la cortesia 0 buenas maneras no son simplemente pura
férmulaﬁs exteriores sino la manifestacion patente del respeto que uno tiene a quien
habla”™.*'

La normas de comportamiento que conducen a una convivencia arménica varian y
se enfatizan de sociedad en sociedad y de época en época. Asi, entre nuestras
raices culturales encontramos diferentes expresiones de civilidad que describiremos
a continuacion,

3.4.1. ANTECEDENTES HISTORICOS.

Dentro de la culturas prehispanicas, concretamente en los textos nahuas de los
Huehuetiatoni que son los Consejos de los Ancianos, encontramos el concepto de
persona que desarrollaron los sabios o Tlamatimimes que se refiere a que el yo se
adquiere y desamolla a través de la educacién, el corazén Yolotl, busca el yo, algo
que to colme, lo verdadero en la tierra. “Asi como hay rostros bien definidos y
corazones que laten con fuerza, asi también hay caras borrosas y corazones gue se
han perdido a si mismos." Asi, cara y corazén equivaldrian a la personalidad
occidental. La idea Nahuatl del hombre abre el camino al concepto de educacion
como formacion del rostro de los seres humanos y humanizacién de su querer, el
educador se definia como el-que-ensefia-a-los-rostros-de-la-gente

“ibldem., p. 1381,
' GARCIA HOZ, Victor., La educaciéndel estudiante en la familia., p. 142,
% | EON PORTILLA, Miguel., Filosofia Nahuatl., p. 191.



“El que hace sabios los rostros ajenos,

hace a los otros tomar una cara,

los hace desarrollarla..

Pone un espejo delante de los otros, los hace
cuerdos, cuidadosos,

hace que en ellos aparezca una cara...
Gracias a él la gente humaniza su querer

y recibe una estricta ensefianza.”®

Los antiguos mexicanos consideraban de suma importancia lo que hay llamariamos
buenas maneras: saberse dominar, no ensefiar los senfimientos, guardar una actitud
digna y comportamiento correcto y discreto. El mostrarse grave sereno y humilde
sefiala la preocupacién por la dignidad de las personas y se opone a los fanfarrones,
descorteces, deslenguados que hablan en voz alta.

Un verdadero sefior deberia ser "muy humilde, obediente, no erguido ni presuntuoso,
muy cuerdo y prudente, muy pacifico y reposado.”® Esta actitud se manifestaba en
la moderacion de los placeres del lenguaje hablado, la comida, de lo que se viera
y escuchara y en la actitud de obediencia de los muchachos.

En una sociedad tan estratificada como la prehispénicas, era muy importante la
conducta ante los superiores, los iguales y los inferiores con quienes se deberia
seguir la mas escrupulosa cortesia. Esta cortesia era exquisila en sus gestos,
actitudes y palabras sobre todo en las formas del lenguaje llenas de respeto y
delicadeza hacia quienes se reverenciaba. La efijueta sefialaba en qué
circunstancias no debian expresarse los sentimientos o cuales exigian sefiales de
emocidn, en un contexto de gratitud y humildad.

El soberano es quien antes que nadie debe someterse al control de las paslones y
al codigo de la moderacién, capaz de escuchar quejas y reclamos siendo
misericordioso y duefio de si mismo.

Los Huehuetlatoli recopilados por Sahagin dan buena cuenta de la conducta que
debian seguir uno por uno los miembros de la socledad en cada una de las

* apud., dem.
% apud.. SOUSTELLE, Jacques., La vida cofidiana de los Aztecas., p, 222.
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circunstancias de su vida desde su nacimiento hasta su muerte, Como ejemplo de
éstos, tenemos algunos extractos de las exhortaciones de la madre a su hija: “Hija
mia, muy amada, muy querida palomita {...) Esto te digo porque sepas gue yo y tu
padre somos los que te engendramaos, madre y padre, y ahora te hablamos
adoctrinandote. Mira que tomes nuestra palabras y las guardes en tu pecho: mira
que tus vestidos sean honestos y coma conviene; mira que no te atavies con cosas
curiosas y muy labradas (...) Tampoco es menester que tus atavios sean viles, o
sucios orotos {...) Tus vestidos sean honestos y limpios; (...) Y cuando hablares, no
te apresuraras en el hablar, no con desasosiego, sinc poco a poco vy
sosegadamente; cuando hablares, no alzaras la voz ni hablaras muy bajo, sino con
mediano sonido. {...) Enel andar has de ser honesta, no andes con apresuraniento
ni con demasiado espacio parque es sefial de pompa andar despacio, y el andar de
prisa tiene resabio de desasosiego y poco asiento. (...) Cuando fueres a la calle no
vaya mirando aca y aculla, (...) ni irds mirando al cielo, ni tampoco irds mirando a la
tierra (...) Mira a todos con cara serena (...) Oid hijas mias, en este mundo es
menester vivir con mucho aviso y recato (...) Por tanto, conviene con mucho tiento
seguir el camino. Hija mia, muy tiernamente amada, palomita mia, guarda este
ejemplo en tu corazén y mira que no te olvides que éste sera como candela y como
lumbre todo el tiempo que vivieres en este mundo..."®

Durante la época Barroca, la Nueva Espafia aparece como una fusion inevitable de
diversas etnias: indios, esparioles, negros y asiaticos, cuya convivencia da por
resultado un complejo caleidoscopio de costumbre diversas en un mundo cerrado,
ajeno a las guerras europeas. El meslizaje de razas y culturas crea una especie
nueva en un marco de cultura medieval.

La labor de la educacién novohispana era modelar los habitos, controlar las
pasiones, dominar los intentos de rebeldia, de modo que la propia conciencia
orientara las acciones, sin necesidad de coacciones extemas. [glesia y Corona
coinciden en el proyecto de consolidar una sociedad rigidamente estratificada, en
la que cada cristiano y cada vasallo del Rey conociera y aceptara el lugar que le
correspondia.

¥ SAHAGUN, Bernardino de., Historia General de las Cosas de la Nueva Espafia., p. 349-351.
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Asi, las mujeres casadas cifraban su orgullo en una casa ordenada, dando
instrucciones a los criados, reprendiendo a los nifios y halagando a sus maridos. Las
mujeres modestas eran vendedoras en los tianguis, pesaban y median y cobraban,
aunque nunca hubieran ido a la escuela. Las indigenas campesinas daban vueltas
del hogar al metate, ocupandose de sus hijos. Pero en todas, fuera cual fuere su
rango social se recomendaba el acatamiento a los preceptos de |a iglesia, la
laboriosidad, |a honestidad, la sumision al marldo y a sus superiores.

Ricas y pobres, hombres y mujeres participaban en jolgorios y actividades
callejeras: procesiones, desfiles, sermones, alborotos o motines. El ideal virtuoso,
de encierro, silencio, sumisién y austeridad, fue en realidad cumplido en contados
casos y era mas bien la excepcion de la regla, 1o mismo que los casos extremos de
reprobable conducta. Eran en suma, seres de came y huesa, dentro de una sociedad
que trataba de mantener un delicadao equilibrio entre ricos y miserables.

La mayoria del pueblo, hombre y mujeres, atendian las escuelas dominicales de
catequesis en las parroquias. En las ciudades, las migas o amigas, eran
generalmente ancianas ignorantes, que se ocupaban de {a educacion de las nifias.
Contribuyeron a la conservacion de prejuicios y supersticiones que escandalizaron
a los pensadares y educadares ilustrados de los s. XVIll y XiX. Los textos educativas
estan llenas de consejos piadosas y narmas de perfeccidn, asi como de sétiras y
descripciones del compartamiento real, alejado de los modelos propuestos.

En un extremo, la saciedad criolla fue satirizada por Juan Ruiz de Alarcon en su
frivolidad y vanidad y criticada por su materialismo. En el lado opuesto se encuentra
la vida conventual que predica la renuncia a los bienes del mundo, el ascetismo y
la conformidad a la voluntad de Dios para obtener la bienaventuranza eterna, por
medio de humillaciones y martificaciones.

Alos maridas se les recomendaba no abusar de su autaridad, corregir los defectos
de su esposa, dirigir 1a casa y la familia con suavidad y respeto, pero con poder
indiscutible.

Una cosa es esencial en todo el prayecto educativo colonial: preparar a las almas
cristianas para su salvacion; la educacion es educacion parala Iglesia y ejercicio de:
las virtudes cristianas: amar, caridad, honestidad, contral del placer, guerra contra
el oclo, sobriedad y templanza, discrecién y bandad.
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Para el s. XVIll irrumpe en Méxica la cultura francesa, cuyos valores y patrones
culturales influirdn a las clases altas mexicanas hasta principios del s. XX. Enla
Nueva Espania llegamos al s. XVIil con diferencias sociales muy marcadas. Para las
clases pobres, lo que se necesitaba una educacion basada en la humildad, pobreza,
ohediencia, paciencia ante los sufrimientos, resignacion, tolerancia a las injurias y
fe inquebrantable en las blenaventuranza eterna, valores sostenidos por una
educacion tradicional. Las clases aristocraticas, en cambio, adoptan nuevos valores:
desenvoltura, amenidad enla conversacién, habilidad musical, conocimiento de la
moda enfas mujeres; estas costumbres fueroh consideradas por los criticos como
amenazantes a la moral y a la autoridad familiar, pues reflejan ta semilla de
descontento contra el viejo orden,

Para principios del s. XIX, José Joaquin Femandez de Lizardi, "E! pensador
mexicano” es partidario del ideal de la familia burguesa, sin modificar ia
organizacién autoritaria de la familia.

La maestra ideal “tenia pocas, (alumnas) porque sabia que el cuidado repartido
entre muchos discipulos o educandos tocabales a nada, y vale mas educar bien a
diez que mal a veinte, Con esta befla maxima estaba en continua observacion sobre
sus pocas discipulas y no les perdia movimiento, cuya eficacia era causa de que
ellas le tuvieran mucho respeto y cometieran menos faltas."®

Textos como e siguiente, permiten ver la evolucion y cambios en una sociedad en
sus valores educativos: Reflexiones sobre la educacidn de las jovenes en 1820;

“Seforas: no hay que espantarse por el mucho trabajo de vuestras
hijas, todo lo haran a proporcidn de sus tamafos; pero es
indispensable instruirlas como a los hombres, y en las mismas
maximas; segun su clase y estado y entonces tendremos mujeres
sabias, honradas, y capaces de Inspirar a tos hombres la noble
emulacion de las virtudes, y no (dofos y adomos, que no exijan sino
inclensos y adulaciones. Nadie debe dudar que un exterior modesto
y agraciado en una mujer con una razon cultivada, s el objeto mas
atractivo de a naturaleza. Por Gitimo insplrémostas que fas mujeres
sabias y prudentes son las que edifican sus casas.™’

* GONZALBO, Pilar., La educacién de la mujer en ks Nueva Espafia., p. 132.
* ibidem., p. 147.
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En 1716 Juan Bautista la Salle publicé su Tratado de las Reglas de Cortesia y
Urbanidad Cristianas que estuvo vigente en las escuelas novohispanas por mas de
un siglo. Durante el s. XVIil se ve una clara tendencia en las escuelas a ocuparse
mas de la instruccion y poco a la educacion que forma el caracter, José de Urculla,
dice que habia mayor preocupacién en los pueblos antiguos que formaban un
caracter nacional que ya no tenian en esa época, los maestros se abocan a tener
discipulos hahiles mas que hombres de hien por eso desde entonces se sefiala la
obligacién de los padres de dar educacion moral a sus hijos.

A partir del s. XVIll se da en todos los paises gran proliferacion de manuales de
Urbanidad, Virtud y Buenos Modales basados en la cuiltura francesa, centro de la
moda y primera en materia de cultura social y buen gusto. Entodos estos manuales,
ademas de la exposicién de formas de comportamientos social en los que se
abarcan una diversidad de aspectos, desde el levantarse de la cama, las comidas,
el trato con los nifios, los ancianos, el comportamiento en |a calle, las reuniones
sociales, tertulias y el luto entre otros. Entodos ellos se expone que las formas no
se deben seguir como un fin, sino como un medio para ser educado y se expone sin
cesar, el concepto de la mesura en todos los aspectos de la vida y del trato con los
demas, respetando siempre los derechos, preferencias y necesidades ajenas y
exponiendo que el hombre educado es el que se pone al servicio de los demas. Se
dan explicaciones de lo que es el hombre virtuoso y las virtudes a desarrollar como
la benevolencia, el respeto, la generosidad por mencionar algunas.

A principios del s. XX, G: M: Brurio, en su Manual de Urbanidad nos dice que la
Urbanidad es “un esmero delicado y extenso que se manifiesta a todos, por nuestro
porte exterior, estima y benevolencla, se origina en el amor del hombre para con sus
semejantes y su felicidad es lograr la del otro, es bondad de corazén, tino y cordura
de la mente, pureza del lenguaje y donaire de los modales y vuelve faciles las
relaciones sociales;"* asi el hombre urbano es bueno con todos, es digno sin ser
altanero, gracioso sin ser afectado y sus modales y lenguaje son afables y
distinguidos y el hombre descortés ofende a la caridad y a la justicia.

La Bruyere decia que la descortesia es hija de muchos vicios, la pereza, la vanidad,
la estupidez, la distraccion, la envidia y el desprecio de los demas. Asi, la urbanidad

% BRUNO, G. M., Manual de Urbanidad., p.8.
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es principalmente practica ya que se puede aprender en los libros pero se aprende
basicamente en el trato con los demas y se transmite por tradicion.

G: M. Bruio nos sefiala que pueden distinguirse dos clases de urbanidad, la de los
modales y la del corazdén. La Urbanidad de los Modales es el conocimiento y
préactica de las reglas de cortesia y leyes de etiqueta, consiste basicamente en
formas exteriores. Al vivir en sociedad, no se pueden olvidar sus reglas, costumbres
y todo lo que exige la vida; para esto es necesario mucho tino, sin carecer de
naturalidad y hermanarse la dignidad con cierta soltura. Pero esta urbanidad de los
modales queda en la superficie sin la Urbanidad del Corazén que se relaciona con
las cosas intimas, que ensefia a amar al prdjimo y a sacrificamos por los demas y
es caritativa. Existe entre los campesinos un perfecto tino y una idea exacta de los
buenos modales ya que aunque son poco ilustrados practican la caridad; asi quien
posee urbanidad de corazén podra faltar a las normas de la etiqueta pero jamas
dejara, por mencionar un ejemplo, a un anciano de pie, ya que la urbanidad es ante
todo, una forma de caridad (til a todos.

Manuel A. Carrefio, en su Manual de Urbanidad y Buenos Madales, nos dice que sin
el conocimiento y la préctica de las leyes de lamoral no hay entre los hombres paz,
orden ni feficidad, asi, {a virtud es |a base de todos los bienes y la urbanidad re(ine
todos fos medios para que el hombre haga su rato facil y agradable sacrificando por
los demas sus gustos e inclinaciones.

Seintroduce asi, en el concepto de urbanidad, el concepto de benevolencia que es
la simpatia y buena voluntad hacia las personas y otra vez se expone el principio de
que no hay urbanidad sin virtud. Citando al Conde D'Orsay, Camrefio nos expone que
“La nobleza no estd en el nacimiento, ni enlos modales, ni enla elegancia, sino en
el alma. Un elevado sentimiento de honor. un habito constante de respetar la
situacion inferior de los demas; una firme y sincera adhesién a la verdad, a la
delicadeza y a los deberes de Ia civilidad, manifestada en todos los actos de la vida;
he aqui los caracteres esenciales que distinguen al verdadero caballero.”®

Durante el 5. XX Contintian existiendo manuales de Urbanidad, pero de manera mas
escasa debido a las ideas modemas y liberales que ha alefado a la sociedad del

* CARRENO, Manuel A., Manual de Urbanidad y Buenos Modales.. p. 7
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humanismo y han propiciado el desarrolio de sociedades abiertas y tolerantes. Asi,
en los paises desarrollados, especialmente los sajones se manifiesta un
pragmatisma en la proliferacion de textos como: “Como adelgazar en 5 dias”, "Como
triunfar en los negocios”, y asi sucesivamente. En los paises de tradicion cristiana
se han hecho criticas a la modemidad y se continiia en 1a defensa de los valores y
virtudes tradicionales como bases fundamentales de la sociedad y la cultura,

En sintesis desarrollar una cultura de urbanidad significa desarrollar habitos que
promuevan el respeto a si mismo, a los demas y a las cosas que va de las
expresiones a los sentimientos, es decir, del exterior al interior y viceversa.
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APARATO CRITICO.

ANALISIS CRITICO.

Al hacer un repaso de lo visto a lo largo del presente trabajo, vemos que la
educacién tiende a introyectar en la persona los bienes, normas y valores
socioculturales para lograr una mejor adaptacion a la comunidad € ir perfeccionando
poco a poco su personalidad a través del desarrollo de aptitudes, y que mejor lugar
para iniciar ese proceso que la familia, que es por naturaleza, ta primera escuela de
virtudes sociales; ya que en ella se realizan las primeras experiencias de
convivencia y adaptacion al medio, y en ella, gracias al ambiente de amor,
solidaridad, aceptacién incondicional y unidad, podemos experimentar formas de
comportamiento que nos conduzcan al desarrollo de virtudes sociales.

Estas virtudes sociales son;

- El respeto que es aceptar a cada quien como es, y aceptar y acatar las normas
de la sociedad.

- El patriotismo que estd encaminado a un amor ala comunidad en la que se nace
y se desarrolla a través del respeto y la busqueda del bien comuin.

- La generosidad que busca dar al otro lo que necesita sin esperar retribucion.

- La flexibilidad estrechamente unida a la tolerancia, es decir, aceptar que los
otros no piensan igual que uno.

- La sinceridad que es apegarse siempre a la verdad sin ofender o molestar a los
demas.

- La comprension que es, como se dice comtinmente, ponerse en el lugar del otro
para entender sus reacciones y motivos.
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- La amistad que es la entrega al otro con amor,

- Lalealtad que es el apoyo incondicional al amigo para ayudario en el camino del
perfeccionamiento.

- La solidaridad que se entiende como estar unidos y comprometidos, al hacer
propios los problemas y necesidades del otro para ayudarlo a resolverlos enla
medida de lo posible pero también compartic con el sinceramente sus alegrias.

- La prudencia que ligada a la sinceridad, nos enseria a no hacer ni decir nada
que ofenda alos demas. Es coma un instinto que nos dice que conviene hacer o
decir en un determinado momento. Ya Pericles decia que” Ojala no hagamos ni
digamos cosa alguna que desagrade a los demés.”

Pademos ver que todas estas virtudes estan estrechamente ligadas y que serd muy
dificil crecer en una sin desarroliar en mayor o menor grado las demas. Por otro lado
es muy importante tener en cuenta que las grandes abras se construyen a base de
pequefios actos y que la vida esta hecha de detalles, asi para desarrollar estas
virtudes necesitamaos poner atencion a los habitos sociales que desarrollen nuestros
hljos. De ahi que las virtudes sociales deben derivar en habitos operativos que
permitan la convivencia arménica tales como la urbanidad y la cortesia que como
ya dijimos antes, pueden quedar en meros modales superficiales o actos mecanicos
de formas exteriores, pero de este modo no contribuiran al desarrollo de virtudes y
al perfeccionamiento de la persona sino simplemente al desarrollo de relaciones
frias y mecanicas. Cuando se logra que estos habitos deriven de las virtudes
podremos decir que estamos formando la Urhanidad del Corazén que ensefia a
amar al préjimo, a ser respetucso, solldario, generaso, y que nos llevara poco a
paco al desarrallo de la virtud axial que es la caridad que no se refiere a ayudar solo
al menesteraso o necesitado, sino que es un amor al otro, al semejante. Si partimos
de que {a virtud es un habito operativo bueno entonces padriamos hablar de la
urbanidad y la cortesia como virtudes subsidiarias encaminadas al logro de las
virtudes sociales.

No podemas formar a los hijos en las virtudes si se nos olvidan los detalles, y no
podremos desarrollar las virtudes soclales si nos olvidamos de los pequerios actos
diarios de cortesia y urbanidad. Asi, no podremos ensefiar a (a gente a actuar
correctamente en caso de un incendio o temblor si no esta acostumbrada en su vida
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diaria a ceder el paso en la calle o en la escalera o a caminar por la derecha; no
podremos ensefar a los nifios a ser generosos ¢ atentos si los dejamos servirse los
primeros y acabar con toda la comida dejando a los demas sin nada; no podremos
ensefarlos a ser limpios y ordenados si ven a sus padres tirando basura en la calle
y no respetaran a los ancianos si ven a los adultos tratarlos con desprecio o
indiferencia. Podremos seguir enumerando casos concretos pero vemos asi que al
olvidar los pequerios detalles, se pierde la perspectiva de los logros mayores y
seguiremos viviende en el mundo egoista, violento y materialista que nos esta
dominando.

Retomando el concepto de Carrerio, diremos por Ultimo que sin el conocimiento y
practica de leyes morales no habra paz, orden ni felicidad, lo cual se lograra a través
del desarrollo de las virtudes y que la cortesia y la urbanidad hacen la convivencia
agradable a través de las atenciones y sacrificios por el bien del préjimo.

Para lograr una verdadera educacion en la cortesia y la urbanidad, es indispensable
que en el hogar exista amor, respeto y tolerancia hacia el otro; los padres deben ser
los primeros en hablarse con suavidad, construir un ambiente carifioso a través de
detalles y amarse profundamente ya que la cortesia sin autenticidad se nota
hipdcrita y repele.

Debemos ser concientes de la importancia de formar futuros ciudadanos urbanos y
corteses que desarrollen ampliamente las virtudes sociales para que se conviertan
en los ciudadanos participativos y responsables que nuestro pais requiere en este
arduo proceso de desarrollo y democratizacién que estamos llevando a cabo.

Por ofro lado, 1a urbanidad y la cortesia estan estrechamente ligadas también con
1a tolerancia del otro, el permitir que el otro actte y nosotros actuar procurando no
ofender pero en caso de que ocurriera tolerarlo y perdonarlo, siempre dentro de un
esplritu de caridad, lo cual no significa autorizar a actuar mal o no castigar en caso
de una falta grave pero dejar pasar males menores con el fin de prevenir otros
mayores.

Es un fendmeno peculiar el que este afio haya sido proclamado por la ONU como
el Afdo Internacional de la Tolerancia y haya pasado tan desapercibido,
practicamente no se le dio difusién y si como por ejemplo durante el Afo
Internacional de la Mujer o el del Nifio se hicieron grandes camparias, este aio
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practicamente nadie se enterd de que habia sido el Afio de la Tolerancia, cuando es
precisamente en este momento cuando deberiamos estudiar este concepto ya que
todos queremos que se nos tolere y perdone nuestra conducta, pero no somos
capaces de tolerar y perdonar a los demds, lo cual es otro sintoma de que la
sociedad se ha vuelto egoista y el hombre ya no quiere ocuparse o preocuparse por
lo que los demas necesitan, quieren o sienten.

Es por ello que consideré importante reflexionar sobre la importancia de la formacion
de la urbanidad. Si bien es cierto que el presente trabajo no ha profundizado todo
loque se hubiera querido en el tema, consideramos que el meditar en ello ha sido
sumejor acierto. Sin embargo un trabajo con mas tiempo y mayores recursos podria
proporcionar una mayor riqueza y alcance de esta cuestion.

Consideramos que podria hacerse un diagdstico més profundo sobre este tema en
el Ambito mexicano, hacer una diferenciacién entre zonas rurales y urbanas, ampliar
el dmbito mas alla de la familia; hacer andlisis de textos de los libros de urbanidad
para canocer &l sentido y significado de sus planteamientos, ver si se adectan a las
necesidades de [a vida contemporénea.

Seria deseabie hacer un estudio comparativo mas profundo sobre el tratamiento que
se da al tema a lo largo de la historia lo que nos permitiria reconocer como se
pretendia vivir y las modalidades de vivir en armonia. También seria prudente hacer
una investigacion de campo entre padres de familia y en escuelas para saber si en
la sociedad existe la inquietud o la disposlcion de tomar en cuenta este aspecto para
la formacion de los hijos en este momento historico en que vivimos; pero de
cualquier manera creemos que es una buena base para motivar a continuar con el
estudio de este fendmeno y quizd hasta algin dia llegar a realizar un manual
actualizado para nifios mexicanos.
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CONCLUSIONES.

A partir del contenido de la presente investigacion, podemos concluir que:

1. La naturaleza humana es perfectible e inacabada, por ello es sujeto de
educacion, la cual es el continuo desarrallo integral de todos las capacidades del
individuo, tanto en el aspecto fisico como intelectual, emocional y volitivo y que

este desanollo debe ser armdnico para que contribuya al perfeccionamiento de la
persona.

2. Lafamilia es el ambito natural por excelencia para la formacion de |a persona
y todas las experiencias vividas dentro de ésta marcaran de manera profunda ta
formacion de la personalidad de sus integrantes; para que la influencia de {a familia
sea positiva debe existir un ambiente de amor, cordialidad, ayuda mutua,
cooperacion, unién, aceptacién incondicional, armonia conyugal para que cada
integrante logre desarrollar una intimidad y un estilo propio de ser y estos factores

infitirdn también en la formacién de un estilo familiar basico parala integracién de
sus miembros,

3. Laeducacion familiar es primordial en el proceso de formacion de los hijos y
debe existir en los padres intencionalidad y objetives claros sobre la educacion que
quierendar a los hijos, teniendo en cuenta que educan tanto el ejemplo como las
palabras y que se debe buscar el estimulo y la motivacion para lograr poce a poco
llegar a un proceso de autoeducacion responsable y a la ayuda mutua educativa.
Por ello los padres necesitan tener sabiduria para ejercer una iifluencia positiva

en sus hijos y debe existir una comunicacion dara y constante tanto entre la pareja
como con los hijos. :

4. Los habitos operativos buenos o virtudes son base importantisima en el proceso
de perfeccionamiento de la persona ya que ayudan al desarrolio de conductas
positivas nacidas del interior de la persona y sustentan la formacion moral, ya que
sin ellas no hay amor ni entrega alos demas y nos facilitan la consecucion de fines
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a través de las acciones, por ello, la labor educativa especialmente en la familia
debe ir encaminada al desarrollo de virtudes en los hijos.

5, Para laformacion de virtudes en |a familia, l0s padres deben trazar un camino
y estudiar qué virtudes desarrollaran en cada momento teniendo en cuenta |a edad
y circunstancias especiales de cada hijo y 1a o 1as virtudes que en ese momento
especial consideren importante para el desarrollo arménico de sus hijos.

6. La urbaridad y la cortesia son pequerias virtudes que nos facilitan la convivencia
conlos demas pero que deben estar sustentadas por una base maral de respeto,
que no se queden en meras formas superficiales y vacias y contribuyan asi al
perfeccionamiento de {a persona.

7. En la familia se aprenden |as primeras normas de conviverncia social, por ello,
debe estimularse el desarrollo de la urbanidad y la cortesia desde la primera
infancia especialmente a través del ejemplo de los padres, pero siempre dentro de
un marco de amor y honestidad para que asi al salir a munda, puedan relacionarse
adecuadamente con los demas con amabilidad y alegria.

8. En la actualidad los manuales de urbanidad, tan proliferos durante el siglo
pasado y durante principios de este siglo, donde practicamente no habia hegar en
donde no existiera alguno, casi siempre el famosisimo Manual de Urbanidad y
Buenos Modales de Manuel A. Carrefio, han casi desaparecido, en las librerias son
practicamente imposibles de conseguir al igual que en las bibliotecas publicas y en
los hogares solo existe, dentro de familias tradicionalistas o como articulo curioso
¢l antes mencionade Manual de Carrefio, pero hay pocos autores que, en la
actualidad se preocupen por este tema y los que lo hacen, lo abordan de una
manera superficial como meras formas de camportamiento social.



RECOMENDACIONES.

A patir de las conclusiones anteriores, proponemos las  siguientes
recomendaciones:

1. Los padres de familia deben meditar sobre la importancia de educar a sus hijos
en la urbanidad y la cortesia ya que es una pequena virtud que nos prepara para
vivir en armonia con fos demas y para la verdadera amistad y nos ayuda a ejercitar
tas virtudes de paciencia, tolerancia, generosidad y caridad.

2. Los conyugues deben cultuvar la cortesia, los buenos modales, la delicadeza
y los detalles de servico entre elios para crear un clima propicio para gue los hijos
aprendan esas virtudes.

3. Los padres deben ser los primeros en hablar suavemente y con propiedad a sus
hijos, ufilizar tas expresiones por favor, gracias, perddn, buenos dias, buenas
noches, etc, para que ellos, las asimilen por imitacion,

4. Para que los hijos sean atentos, deben desarrofiar la habilidad de la
observacion, lo mismo quie para asimilar fos patrones de conducta de sus padres,
asi, debemos ejercitarlos, a través del juego y la experimentacion para alejarlos de
la prisa que mueve al mundo moderng; para ello, también, se deberan buscar
alternativas para que el nifio no pase demasiado tiempo frente a la televisién, ya
que ésta, por tener un ritmo de imagenes tan rapido, acostumbra a los nifios a
mirar sin observar.

5. Desde que el nifio aprende a caminar, es capaz de hacer pequefios servicios
y & fravés de juegos, se le puede ir incorporando con eficiencia a las conductas
encaminadas a desarroilar la urbanidad y la cortesla.

6. Cuando exista alguna situacldn que merezca una atencién especial,
recomendamos a los padres que no dejen pasar el tiempo, ya que este no arregla
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nada y a veces solo empeora, por ello pueden establecer un plan de accién, por
escrito, en el que se describa primero la situacidn especifica, los objetivos a lograr,
los medios para lograr esos objetivos, las mativaciones para invitar a los nifios a
participar en el plan; posteriormente, si 10s hijos estan en edad de comprender los
planteamientos de sus padres, dialogar con ellos y explicaries 1o acordado.

7. Elaborar dentro de {a familia, un codigo de conductas encaminado a que los
miembros aprendan a respetar las propiedades ajenas, sean generasos y presten
sus cosas y sepan servirse de los bienes materiales sin dejarse esclavizar por
ellos.

8. Fomentar en los hijos, a través del didlogo continug, el trato amable y pacifico
entre los hermanos que incluye los buenos modales como reflejo del afecto y el
amor existente entre ellos, pero recordando que siempre que existan situaciones
de conflicto, un final feliz siempre incluye el perdon y la reconciliacion.

9. Buscar que en las escuglas se arganicen ciertos tipos de ‘campafias” tendientes
afomentar la urbanidad y ta cortesia, enfatizando un aspecto cada vez durante un
periodo determinado, en las que se hagan carteles, circulos de dialogo entre
maestras y alumnos, en fos que se resalte ia importancia de la whanidad y la
cortesia y realizando actividades que podrian ser sugeridas tanto por la escuela
como por {os niilos y con el apoyo de los padres de familia.

10. Evitar a toda costa el desprecio por los demas, ancianos, pobres, minusvatidos,
ya queéste es fuente de sentimientos negativos que no colaboran con el desarroilo
de las virtudes de las que tanto hemas hablado.

11. Acastumbrar a los nifios a sentir y demostrar agradecimiento por los demas,
especialmente por los ancianos que son fuente de sabiduria y benevolencia,
fomentar en ellos el trato amable y darles oportunidad de convivir con ellos ya que
su experiencia y cariiio pueden ser muy benéficos para la educacidn de los nifios;
los abuelos pueden ensefiar a los nifios juegos y canclones, llevarlos de paseo,
platicarles acerca de su infancia, contarles cuentos o ayudarles a aprender a leer.
Sobre este punto debemos recordar que los nifios tratardn a los abuelos segun o
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hagamos nosotros. También debemos ensefiar a los nifios a ser pacientes y
benevolentes con los ancianos, ya que a veces también pueden requerir de la
ayuda de los menores; asi mismo, debemos ensefiar a los nifios a dialogar con
ellos.

12. Respecto a las relaciones con la escuela, es importante que los padres
recuerden que siempre deben reforzar la accion de los profesores e inculcar en los
nifos ciertas conductas colegiales deseables como el ir bien peinado y aseado,
Hlevar su material completo, poner atencién a los profesores, ser obediente,
mantener limpios y ordenados sus fugares de trabajo y juego, ser amables y
educados con todas las personas que se encuentren en la escuefa y ser buenos
comparieros tratndor de evitar las peleas.

13. Los padres deben cuidar que, sus hijos sean capaces de comportarse de
manera adecuada en todos sitios, en las fiestas, la calle, las tiendas, en otras
casas, lo cual solo puede ocumir si en la casa se esta pendiente de que se
desarrollen esos habitos positivos.
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