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Infroduccion

Desde gque el hombre construye en los inicios
de los fiempos, éste se preocupo por tener
un lugar solido donde estar, para el uso
especifico de destfino. En un principio la
construccion fuvo fines basicos de
proteccion y habitacion.

Como consecuencia de la evolucion en la
vida, el hombre se agrupo hasta formar
pueblos, sus construcciones se fueron
sofisticando, y en usos, sus destinos fueron
especificos. Los elemenios que las
componian fambien evolucionaron y asi el
constructor surgio. El que construia se dio
cuenta de los elemenfos que componian
una obra y asi tambien el hombre fue
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adecuvando estas consfrucciones, segun sus
necesidades y segun el lugar donde se
ubicaban. No era lo mismo constfruir a la
orilla de un rio, que a la de un lago, gue en
un valle de culfivo o en uvna J/oma
pedregosa.

Asi el constructfor vio como parte importante
de Jla construccion, el ferreno o el piso
donde se consfruira su obra. Ese piso se
comportaria en formas distinfas segun /las
caracteristicas particulares de cada
edificacion dependiendo del peso de /as
mismas . Asi aqui, en especifico se penso en
la base o soporfe de una consfruccion.

En un principio el mejorarmiento adel ferreno
fue deferminanfe hasta llegar a
sofisficaciones por las necesidades propias
de esfe o necesidades de frabagjo;, por

R
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e/emplo para las zonas lacusfres , la solucicn
fueron Jos palafifos.

En general cada consfruccion fiene sus
caracfteristicas especificas pero las bases o
cimenfaciones son el resulfado de /o gque se
va a cargar sobre ellas y el hipo de ferreno
sobre el que se va a consirurr.

Desde lvego el consfrucfor aprendio y supo
que /los ferrenos compacitos son buenos para
construrr.

Asi cuando Jlas consfrucciones eran muy
pesadas Jlos ferrenos fenian que @ ser
resistentes y el cimienfo el adecuado.

Las épocas pasan y en la actualidad
contfamos con muchos mas elemenfos para
ayudarnos, enfre eflos las experiencias ae/
pasado gue se han fomado en cuenfa y se
han sumado, dando como resulfado mas
conocimienfo, asi como el avance en los
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mafteriales y sus caracfterisficas, el desarrollo
fecnologico con sus componentes, las
ciencias exacitas y sus aplicaciones, fodo
esfo aunado, al ingenio y pensamienifo de/
hombre que nos han llevado a mejores
resulfados, exacros y correcfos, adecuados
a cada necesidad.
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ESCUFIA DE NATACION Y CLUB GYM

Acudtica Interlomas

_
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Es una escuela, un lugar de enfrenamienito y
un lugar apropiado para compefencias de
natacion, con fodo /o necesario para &l
acondicionamiento fisico y formativo de /os

alumnos.

En Acuctica a los jovenes se les prepara en
sU superacion como naadadores, feniendo
acceso a esta escuela no solo aquellos que
pueden pagar su lugar en esfa sino que
ademas rfengan las condiciones fisicas vy
menftales de buen nivel, pues solo asi y con
mucho enfrenamiento pueden saflir fufuros
campeones. En esta area del deporte.
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En esta escuela de natacion se imparten
clinicas de ensefnanza por calificados
nadadores, campeones nternacionales,
que dirigen y estimulan a [los jovenes que
asisren.

Descripcion del edificio y sus elemenfos:

El edificio cuenfa con dos cuerpos de cinco
y seis niveles coda uno , unidos por una
Jjunta consfructiva sobre el nivel de
banqgueia, en un nivel inferior a esfa, se
encuvenfran el esfacionarmienfo y servicios
ael mismo.

El ferreno donde se consiruyo este edificio
esta ubicado en /a zona poniente de la
ciudad de Mexico en un lugar flamado
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actvalmenite Inferlomas, perteneciente al
municipio de Huixquilucan del Estado de
Mexico, colindando con o delegacion
Cuaimalpa..

Esta zona de la Civdad de Mexico desde
siempre ha tenido como caracteristica ser la
proveedora de la arena, grava, fepeilares,
efc. y demas agregados que ha necesitado
la industria de la constfruccion en el area de
la zona meifropolitana que abarca la Civdad
de Mexico y gran parte del Estado de
Mexico que rodea al Distritc Federal y que
conjuntamente conforman o macro urbe
mas grande del mundo habitada por mas de
veinte millones de seres humanos . Esto no es
de gran orgullo pero es la realidad en la que
vivimos, la zona de Sanfa Fe de esta civdad
v lo de Inferlormas son colindanftes por lo que
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la composicion geologica de sus lomas y
colinas es la misma.

La constitucion del terreno en cuestion,
segun esiudios de mecanica de suelos,
resulfo que era compuesto por lenfes de
arena, capas de fepefate compacitas en su
mayoria y boleos menores, el perito
responsable de /a obra y calculista de la
misma decidio el fpo de esfiructura y
cimentacion para este edificio; de acuerdo
a los estudios esfratigraficos de la mecanica
de svelos y la Jlocalizacion del manto
resistente  decidio crear una cimentacion
mixta, en la que se emplea parte de una
cimentacion por substitucion y ofra ufilizando
el diseno y calculo de una cimentacion o
base de pilas. La cimentacion  por
substitucion solucionaria parte del proyecto
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alojando en uvn nivel bagjo fierra el
estacionamienfo de usuarios del edificio asi
como las areas destinadas a instalaciones
especiales fales como calderas, plania de
energia elecfrica de emergencia, foso de
elevadores, cisterna de almacenamienio de
agua, carcamo de aguas negras, bombas,
sistermmas de filfracion y clorinacion de agua
de albercas, sistermas hidroneumaticos para
agua de uso en instalaciones del edificio,
falleres de plomeria y carpinferia del edificio
y  bodegas de mafteriales. Todo esfo
proyecfado y disenado en este nivel
cumpliendo con el  reglamenio de
constfruccion actual y dando los cajones de
esfacionamienfo necesarios, parte en e/
estacionamiento a cubierfo inferior, asi como
cagjones a nivel banquela en islas de
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estacionamienio, fuera de/ edificio pero
deniro del ferreno del mismo.

Los accesos al edificio se pueden
realizar por diferentes punios: desde denifro
por el estacionamienfo subferraneo con fres
accesos, uno por los dos elevadores en Uso
normal para los usuarios y los ofros dos por
cada una de /as escaleras de servicio, una
en cada cuerpo;, Jlamaremos cuerpo
principal al  edificio de acltividades
deportivas y cuerpo secundario al edificio en
el que se encuenfran los servicios a [os
usuarios comeoc son los vestidores y barios,
area de gobierno y administrativa, sala de
Jjunitas, sala de proyecciones, asi como en su
parte superior, alojados el cuarfo de
maquinas de Jlos elevadores, e/ rfangue
elevado de deposito de agua y la cubieria
del vestibulo principal en el sexfo nivel la
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cual es un daomo de cristal en forma
piramidal con esfructura espacial de apoyo.
Ofro lugar donde se uso la estructura
espacial es en la fachada principal, por /a
parte interior del vestibulo de acceso dando
soporte al paramenio de vidrio que se
integra o aicha fachada.
Resumiendo, e/ edificio de Acudfica esta
compuesto por dos moaulos o cuerpos, el
principal de aclividades y el secundario de
servicios.
En el principal tenemos la preparacion, o
enserianza, las compertencias y en el cuerpo
secunaario tenemos los servicios v o
administracion de /os misrmos.
Con las anofaciones anferiores ahora me
referiré a niveles infegrando los dos cuerpos.
En un mezzanine, enire el sofano de servicios
y el primer nivel de plania baga @ se
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encueniran ubicadas /as oficinas
administrafivas aef airector ae
mantenimiento del edificio con personal
administrafivo y de compras. En el primer
nivel sobre sofano se encuenira la plania
baja del edificio propiamente hablando,
esta plania baja aloja la alberca principal de
competencias, excelente instalacion,
compartiendo esre espacio enconiramaos /os
cubiculos de Jos enfrenadores y del
coordinador de J/os mismos, adrea de
calentamienio y estar para competidores. E/
vestibulo es un elemenfo conector en fodo
el edificio pues su diseno es inferesanfe e
imporfante, se eleva en fodos /os niveles y es
el paso obligado de vista, de los servicios y
vestidores a las diferentes areas del/ edificio
principal, coronado éeste por un domo de
forma piramidal y con un muro fronial de
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cristal. En este mismo ruvel de plania baja
fenemos las oficinas principales, los privados
ael directfor del edificio y las oficinas de
computo y administrafiva, asi como la sala
de juntas administrafiva y Jlos baros de
servicio. Sin olvidar que en esfte mismo nivel
fambién se encuenfran los estacionamienftos
en bahias a nivel banquefa, con un acceso
direcio de servicio a zona administrafiva.

En el primer nivel despues de banqueifa, o
segundo nivel a parfir del estacionamiento
que llamaremos sofano, enconfrarmos /os
banos, vesfidores y regaderas para ninas.
Sobre el conforno de /a alberca de
competencias ftenemos el primer mezzanine,
gue viene a ser un mirador para observar /as
competencias, en este mezzanine se
encuenfra uvna cafeferic y compartiendo
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este nivel fenemos los servicios de vestidores
y regaderas para damas .

En el sequndo nivel enconframos /a segunda
alberca del edificio de Acuatica, /la
alberca de ensenanza, en la cual /os
aprendices y novatos reciben su insfruccion,
compartiendo este espacio se encuenira un
chapoteadero donde se les ensena a /os
bebes a nadar aun antes de saber caminar.
£n este mismo nivel, en la zona de servicios,
se ubican los barnos v vestidores de ninos a
donde tienen acceso sus furores.

En el tercer nivel enconframos ef segundo
mezzanine que es ofro mirador alrededor de
la alberca de ensenanza, tambien cuenta
con suU cafeteria pero con ia peculiarndad de
un graderio cerrado para las madres que
observan < sus hijos sin  disiraerlos de su
actividad.
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Compartiendo este nivel estan los vestidores
y banos de los varones mayores de 712 anos o
sUs paares.

En el siguiente nivel, el cuarfo por su orden y
ulfimo en uso al publico en el cuerpo del
edificio principal, enconframos un gran
gimnasio con los aparafos mas aiversos y
avanzados. £n la actualidad este gimnasio
cuenfa con areas a cublierfo y a cielo
abjerfo para realizar ejercicios de
calentfamienfo o fomar clases de ejercicios
aerobicos, danza, artes marciales y fodo /o
relacioriado con el acondicionamienifo
fisico. En este mismo nivel enconframos
banos generales y consulforios medicos
adonde se les pracfica y confrola a /os
usuarios, lo mismo que al personal en
contfacto con el publico, como
enfrenadores vy ayuvdantes, los examenes
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médicos de rigor y confrol para e/ mejor
desempeno de /os mismos.

Por uUlfimo para el usuario avanzado en ef
quinfo piso del edificio de servicios, fenemos
una sala de proyecciones y clases para /os
que asi lo requieran a sugerencia de /os
enfrenadores, desde luego fambien barnos
en este nivel.
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Cimentacion a base de Filas.

Definiciones:

Pila. Es un elemenfo o miembro estfructural
subterraneo que fiene Ila funcion que
cumple unag zapara o sea la de fransmitir una
carga g un esfrafo capaz de soportaria sin
peligro de que se deforme, ni de que sulfra
un asenfamienio excesivo.

(Ingenieria de Cimenitaciones)

Fila. Es un apoyo generalmenie de concreic
para la sustentacion de una super esfructura.
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No existe una clara diferencia para /as pilas
de cimentacion y los pilofes de fubo gque se
hincan y posteriormenite se limpian y cuelan
de concrefo.

Cilindros de Cimenftaciron.

Cuando el terreno es muy suvelto, las pilas
excavadas se necesitan ademar para evitar
derrumbes.

En el siglo pasado las pilas se excavaban a
mano y se ademaban , algunas con casco
ae acero (felescopico) y las llamaban pilofes
“Caisson-Gow”, ofro fipo de pila confundida
con pilote son los “Raymound” tambien con
cimbra de fubo pero roscadas. En este fipo
de pilas se va refirando la cimbra o ademe
merfalico con vna grua en el momenio que
se va colando.
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En Ila actualidad se uvsan perforadoras
poifenies monfadas sobre grandes @y
poderosas gruas de orugas que pueden rotar
en un mismo punto los 360 grados en ambas
direcciones, estas perforadoras  estan
equipadas con barrenas rofatorias
desmonitables provistas de cuchillas  de
diferentes diamefros para perforar agujeros
desde 30 cm. hasta 3.50 mts. de diameifro y

con profundidades variables hasta de 30
merros.

Cuando las pilas se arman y se cuelan en
concrefo son llamadas “Pilas Coladas en ef
lugar sin molde”, pues frabajan por friccion y
apoyandose en manfo resistente segun lo
determine el  esfructurista o perito
responsable de esfructuras de la obra, desde
lvego basandose en un buen estudio de
mecanica de suelos realizado una vez que e/
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En [la actuvalidad se usan perforadoras
potrentes monifadas sobre grandes v
poderosas gruas de orugas que pueden rorar
en un mismo punfo los 360 grados en ambas
direcciones, estas  perforadoras  estan
equipadas con barrenas rotatorias
desmonifables provisias de cuchillas de
diferentes diameftros para perforar agujeros
desde 30 cm. hasia 3.50 mfs. de diamefro y
con profundidades variables hasfa de 30
merros.

Cuando las pilas se arman y se cuelan éen
concrefo son flamadas “Filas Coladas en e/
lugar sin molde”, pues frabajan por friccion y
apoyandose en manfo resistenfe segun lo
defermine el  esfructurista o perito
responsable de esiructuras de la obra, desde
lvego basandose en un buen esfudio de
mecanica de suelos realizado vna vez que ef



proyecto arquitectonico ha sido terminado,

para asi  sondear los punfos que @ se
consideren crificos de carga.

Un buen estudio de mecanica de suelos con
estratigrafia nos permitira conocer muy bien
donde vamos a apoyar nuesira obra y poder
deferminar la mas adecuada cimentacion
para la misma.

Cuvando en un frabago de perforacion de
oilas la barrena encuenira en su carmino un
obstaculo o una roca, se fhiene que bajar o
ideniificar e/ origen de /a obstruccion, uno
de los perforadores, de un equipo minimo de
fres baa equipado con una jampara, una
oala, un pico, una barrera, un marro y una
cuna, efc., para frafar de abrir paso a /a
barrena, pues esta no esta diseriada para
afocar y agredir estos mafteriales, si e/
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obstaculo o /la piedra es muy grande e/
esfructurisia debera opifar por armar y colar
la pila a este nivel o fomar la alfernafiva de
perforar ofra pila en vun lugar cercano y
adecuvado al punfo que se substituye.

Generalmenite [as pilas se perforan en
terrenos compactos constituidos por lentes

de arena, arcillas, fepeiates y boleos
menores.

A conftinuacion para adar un panorama mdas
compleio anexo una pequena fabla de
clasificacion de suvelos con su resistencia
especifica de cada fipo de suelo.

e
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Clasificacion:

A. Terrenos duros

Piedra caliza compacra ...... 250 fon/mZ2

Conglomerados solidos.....80 a 100 fon/mz

Esquistos o roca blanda...80 o /100 ton/m?Z2
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B.- Terrenos Svaves:

Gravas y arenas compacrias ......ccceeeeeenenn.... 80
a 100 fton/m2

Gravas y arenas mezcl/adas con arciflas
........... 40 a 60 fon/mZ2

Arcillas secas en capas gruesas... 40 fon/mZ2
Tierra firme seca natural ........... 40 fon/m?2

Jerrenos de cultivo ... Za b ton/m?2
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Esfos daftos se sacaron ade las fablas del libro
“Ingenieria de Mecanica de Suelos”, que en
/a actualidad se usa como consulta de dartos
para calculos esfructurales de reaccion de

ferrenos.

Dejando afras por un momento el tema de
Acuatica  técnicamente, /o retomaré
alegoricamente como una experiencia, ha
sido para mi un gusto el haber colaborado
en una obra de este fipo en su efapa inicial,
desde la impieza del terreno, /a excavacion
con maaquinaria especial y muy grande, /a
nivelacion, el frazo con aparatos
elecironicos para la ubicacion de los punfos
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exactos de la perforacion de /las pilas, el
armado de éstas y el colado con su cuidado
de Ilas mismas. Mi colaboracion como
superintendente en esfta efapa inicial e
Importante de [la obra, fundamento del
edificio de Acudfica, fue una experiencia
importanite en mi vida profesional.

Estoy por cerrar un ciclo en mi existencia,
algo que tengo que concluir, por orgullo
propio vy franquilidad de /os que amo.
Muchos me dicen que para quée a estas
alturas de mi vida y yo sienfo que fengo que
concluirlo y lo hago, fodo es querer hacerlo.

Enero de 71996.
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