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RESUMEN

Se rewsaron 1091 lar]etas del arch:vo de pruebas cutdneas (PC) de
pacientes del servxcno de Alergla e lnmunologxa Clinica’ del Hospltal de
Especlahdades del Cemro Medlco Nacxonal S (XI de’enero "de 11989 a

Caprlola en epoca Iluwosa Los hongos mas frecuentcs fuc n Cdn ida y'f

I‘marmm predormnando en época lluviosa.
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ANTECEDENTES CIENTIFICOS

La cnfermedad alcrg,lc‘ ha sido’mas comiin ‘en los L'lllimds 25 'aﬁos :

y consmuyc un, prob em
dela mortali dad y




La mayoria de los pacientes atopicos, "p:ir'ticularmente en la nifiez y
adolescencia desarrollan,reacclones mediadas por l;,l< a particulas que se

encuemran en el medio mbxenle panlcularmenle a prolemas de polcnes

polvo de cas y.a ales' ‘Existe vndenc:a de que el ncrememo de las




familias de plamas sobre otras. 17 Anualmemc en el Distrito Federal se han
reportado mayor conccnlrdcnon almosfcrlca de polcncs de. arboles ( Almus

sp., I'raxmm Yp y pn ‘sp BY durantc la cstacnon seca y polcnes dc paqlos y

malezas duranle la’ epoca de Huvla relacnonado% cslrcchan 'n(e al patron de

“viento, 182




afio a diferentes horas del dia represenlé muy bajo porcéntaje( 5%, 4%y
2 % manana larde ¥ nochekrespecuvamente ) aumentando l|geramente .

pais.24
En la Ciudad de

contaminacion. y

automoOviles, ha modificad

%, Cosnios b. 16 %, Arlem al 15.%" Fue muy comun que comcndlera la
posmvndad para ambos upos de Dermamphbgo:d

ya que compartcn




determmames anugemcos y su ﬁ'ecuencxa de positividad de PC es mayor
durante los meses dei invierno y final de omno 26

amenten ‘tomando en cuenta las condiciones que en su entormno’ lmperan y :

'si éste ha sldo modlﬁcado por el’ y,rado de urbamzacmn donde e] ‘pamente
vive. i : : :




PLANTEAM_IENTO DEL PROBLEMA

‘No se conoce la ﬁ'ecucncx de pruebas cutaneas positivas en los

pacientes que acudxeron al

{"s rvicio dc alergla entre enero de 1989 y
marzo de 19957 =

' qm_:mo v

Conocer la ﬁ'ecuencxa de pruebas cutaneas posmvas en los 1091
pacientes que acudleron A alorac en el servxclo de alergla del C M.N.
S. XXI entre enero de 1989 y maxzo de 1995




MATERIAL Y METODO

Diseiio:

. “Serie de casos retrospectivo.

Universo de Travb"ajo':‘

Todos los pacnentes mayores de 16 afios, ; derechohabientes dcl :
lMSS remmdos al servncno de A]ergla e Inmunologla Clmu:a del ‘Centro

dilucién de 1:1000 peso/volumen por. cada’ a.lerge !
reactividad 15 minutos después de su aphcacxon y con la‘i
la misma de acuerdo a los estandares mtemac:onales 28 B
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Variables:

L.- Resultado de prucbas cutaneas:

"','mtradermlca _.es ol procedlmlemo dmgnosuco de :
hlpersens:bllldad a u walergeno su resultado se valora a los 15 mmutos

después | de su apllcamon y con la mtcrpretacnon de Ia mlsma de acuerdo a-

los eslandares mtemacxonale 28

Grado - Editema “ " 'Habon

0 eSS mmc o <S mm

+ C 50 mm. 510mm

1+ 11-20mm . 5-10mm

2+ 2130 mm ' 5-10mm .

3+ 3140mm° " s lOmmocon )
: pseudopodos

et >40 mm .
4 U e ">15mmocon -
ERRT. pseudopodos

Los resullados de PC se anotaran en la ho;a de rccolcccnon de datos
(se anexa) ; st

Se tomaran como positivas las PC que resulten de 3+ o mas. 28 -



HOJA DE RECOLECCION DE DATOS

ALERGENO + 4 + ++++ | EDAD | SEXO | DIA MES ANO DIAGNOSTICO

D hagoides p y f

Polvo

Epitelio de perro

Epitelio de gato

Fraxinus a.

Quercus a.

Schinnus m.

Pinnus s.

Rumex c.

Ambrosia e.

Atriplex b.
Artemisa t.

Capriole

Holcus a.

Lolium p.

Agrostis a.

Céndida

Hormodendrum

Monilia

Penicillium

Aspergillus

Alternaria
Helmintosporium

Mucor

Fusarium

Absidia

Rhizopus

3lospori




LISTA DE ALERGENOS EMPLEADOS EN LA APLICACION
DE PRUEBAS CUTANEAS

1.- Dermatofagoides p y f 8.- HONGOS

2.- Polvo

3.- Epitelio de perro

4.- Epitelio de gato

5.- POLENES DE ARBOLES
al.- Fraxinus americana
b).- Quercus alveolata
c}.- Schinus molle

d).- Pinnus silvestris

6.- POLENES DE MALEZAS
a).- Rumex crispus
b).- Ambrosia eliator
c}).- Helianthus annus
d).- Atriplex bactreosa
e).- Artemisa tridentata

7.- POLENES DE PASTO
a).- Capriola
b).- Holcus alepensis
c).- Lolium perenne

d).- Agrostis alba

a)..- Céndida

b).- Horqu’enquum
c).- Monilia
d).- Pemcllllum =
e). Aé'prerrgdlu‘s:, o
f).- Alternana e
al.- Héiﬁiiﬁibspbrium
hi.- Mucor -

i).- Fusarium

j).- Absidia -

h}.- Rhiz;o:bus

i).- Ceph'a‘losporiurﬁ



Seleccion de la muestra;

Tamaiio de la muestra:

“Por tratarse de una serie de casos retrospectiva, no necesita calculo.

Criterios de inclusién:

1.- Tarjetas de regis(f@,de PC: ¥ pletos dek Sexo edad

diagnéstico de asma y/o rinitis alérg
las PC. :

fecha de cahzac:on Y resultado de

Criterios de no inclusion:

1.~ Datos incol

5010 ‘c.fbinélvui:dosﬂ) enla ianéla ’d_e‘ registro-
:dePC. e R R e T

2. Dlagnosucos dlferentes a. rmms alergxca y asma (umcana dermatms
atoplca smusms)



Procedimiento:

Se revnsaran lodas las tarjetas de registro de PC del archivo de los .
pacnentes del serwco de Alergia e Inmunologia Clinica dcl Hospltal de_,
Especlahdades del Centro Médico Nacnonal nglo XX1 que ‘hay: nsido .

datos (anexa) y se sumaran:
el diagnostico, la frecuencn

parametros antenores

Todos los. procedlmlento “se ‘realizaran® por’ el “autor’ y sus -

colaboradores.



ESTA TE5iS wo pepy
B L BTy

ANALISIS ESTADISTICO

Se realizarén:» L

: Exploracnon graﬂca de los datos empleando &,raf cas de barras y paﬁtcl

) Anahsls descnptlv d frecuenc:as d posmy:dad de cada uno de los

CONSIDERACIONES . ETICAS

No requiere de consentimiento informado. -
No requiere ningun tipo de financiamiento,
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RESULTADOS

Se revisaron los datos de 1091 pamentes mgresados a! Serwclo de
Alergia e Inmunologia Clinica dcl Hospxtal d Especnahdades del’ Centro
Médico Nacional Siglo XXI qulenes fu ‘
PC (la mayor parte de pacientes fueron




B2 ALERGENO NUNERD “FORCENTAIE
WCan DE CASOS

1 Polvo 606 55.5%
2 Dermatophagoides 575 53.0%
3 Fraxinus americana 376 34.4%
4 Capriola : 322 . 29.5%
5 Quercus alveolata -+ i|* 315 29.0%
6 Helianthus annus ‘

7 Ambrosia eliator " -
8 Lolium pernne *:
9 Rumex crispys‘\‘

10 | Artemisa tridentad

11 | Céndida :; &

12 | Gato

13 | Ainus sinuata

14 | Fusarium .

18 | Perro &

16 | Schinus molle” "

17 | Atriplex bracteosa“ .

18 | Pinnus silvestris

19 | Rhizopus

20 | Absidia

21 | Agrostis alba

22 | Holcus atepense

23 | Monilia

24 | Alternaria

25 | Aspergilius

26 | Mucor

27 | Penicittium

28 | Cephalosporium y

29 | Hormodendrum <" 5.0%
30 | Helminthosporium 3.5%
31 Eucalyptus SA24 2.0%




GRAFICA 1

73%

HOMBRES 296 O

MUJERES 795 .

GRAFICA 2 27%

ASMA
111

RINITIS A.
289

AMBOS

492 O

OTROS

199 B

Alergia e Inmunologia Clinica



GRAFICA 3

FRECUENCIA GLOBAL DE ALERGENOS

3500
inhalables 1532
0 Potenes 3039
i Hongos 1070
TOTAL 5,641
GRAFICA 4
ALERGENOS EN PRUEBAS CUTANEAS
700 -
600
500 7] Perro 160
400 Gat 191
ato
300 D
200 D Dermatophagoides 575
100 Polvo 606
TOTAL 1,532

Alergia e Inmunologia Clinica.



400
350 |
300 |
250 |
200 |
150 |

100 |

GRAFICA 5

ALERGENOS EN PRUEBAS CUTANEAS

11% 10% 15%10% 9% 17%13% 14%

GRAFICA 6

JAmbrosia
f Rumex
Capriola
[JLolium
WArtemisa
fFraxinus
BHelianthus
JQuercus

TOTAL

ALERGENOS EN PRUEBAS CUTANEAS

200

150 |

100 |

50 |

0,

32%
28%

21%
19%

Alergia e iInmunologia Clinica.

. Candida

Fusaruim
D Rhizopus

[] Absidia

230
215
322

222
201

376
315

2,173

195

172
131

118

616



GRAFICA 7

ALERGENOS EN PRUEBAS CUTANEAS

200 -
150 {

ﬂmg, N Candida 195
100 | s [ Fusaruim 172

] rnizopus 131

50 - Absidia 448

T 616

GRAFICA 8

ALERGENOS EN PRUEBAS CUTANEAS

400
m Perro 87-173
0 Gato w0s-83 200
n Dermato
phagoides 314 - 261
8 potvo 317-189
T 1,532

Alergia e Inmunologia Clinica.



GRAFICA 9

ALERGENOS EN PRUEBAS CUTANEAS

POLENES

§ Fraxinus
B Quercus
@ Capriotla
g Helianthus
Lolium

0 Rumex

Ambrosia

@ Artemisa SECA LLUVIA
GRAFICA 10

FRECUENCIA ESTACIONAL DE POLENES DE ARBOLES

O Lluvia
0 Seca

T L1906 a7%

1 T T . Sane §

40 as 50 85

Alergia e lnmunologia Clinlca.



GRAFICA 11

FRECUENCIA ESTACIONAL DE POLENES DE MALEZAS

3 Luvia
£] Seca 46%
| 84%
T 1,094 P—
40 45 50 -1
GRAFICA 12
FRECUENCIA ESTACIONAL DE HONGOS
O Lluvia
3 Seca 49.6%
5013%
T 616
49 49,5 50 50,56

Alergla e Inunologia Clinica,



21

DISCUSION

La enfermedad aleryca mas frccuenlemcnlc alcndtda en nucslro

servicio CS el asma y su’ asocnaclon COﬂ nn is alcr;,lca quc consmuycn el

amblental adecuadas para cada llp_ de alerg,en .
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