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RESUMEN 

Se revisaron. 1091 tarjetas del archivo de pruebas cutáneas (PC) de 

pacientes del servicio .d~ Alergia~ I~munologia CHnica del Hospital de. 

Especialidades d~ICentroMédicONa~ional S. XX("de enero"de i989 a 

Ma..Zo de 1995,para éon~cerla rr6cuencia 'd~positfvidaddePC.
0 

se:apii~aro~" i~;·;~dclnriid~~nte. extráct~s ~cuosos. ~~borados por 

nuestro laboratorio a dÚ~ciÓn de • 1: 1 Óoo peso/volumen. Los: pacientes 

~i!4~f~~f~81 
de pólenes deF/"axinus a., Qúercus a., predominando'en'época211uviosa, 

Capriola en époea lluviosa. Los hongos más frecuentes fucrcm Cándida y 
Fusarium predominando en época lluviosa. 
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ANTECEDENn:s CIENTIFICOS 

La enfermedad alérgica, hÚido.tÍlás'común en: los úÍtimos 25 años 

y constituye un probleni~ 'de ;;(ud pÓbl¡¿~ ·ennuedtrop~ís c~n · dísmín'ución 

de la mortalidaCI y ~umé~;o c~I.~ mo'rbÚidarl ¡:on í~dreméntócnlas. tasas de 

hospitalizációrí ,por asma,pri~cipairiiente' eh'pacíentc~ ·.d.e sexo níasculi no,· 

con una tasad~ Hrbiiid~d h~s,piÍaliría' d~ zoj p~r ~+· I oo,hoo habitantes 
con prcdo~inío en pacic~tcs me~Ó;~s d~4 :fios y' ;náyo~~s de' 60: ·' ... 

En· el desarf'611c) •·• d'e; la e~f~rm~clách~térgi~á;'¡~ter;ien~n ·• factor~s 
genéticos y ar~bieríi;;ics >que inciden e~ ~t'iip~ fde' alc;h~n6 al cual se 
sensibilizan to; p~~i~Ít·t~s.} · .· ···• > ; . 

. · - . '. ' - ~: ·'._·· . 

EstuC!ios d~ 'árt{ol genealógi~ =pr~sentan alr~dedor d~ so% de 

heredabilidad 'cieé~Í~ r~~go. LaprCÍdúcción de lgE en r~spuestaa anÍígeno 

especifico depenÚ . d~~ la i~ter~cció~ entre'', el a~iígeno, la 'célula 

presentadora d~'.#lísen~ ( CPA) y el linfocito T. Esta y las subsec~enics 
interacci6nes cci'mple}~s• éntr~ ¿étulas T y B son influenciad¡s por f~~iores 
genéticos. ·El •· ¡~tUdib de respuestas específicas es complicado · porque 

muchos' alergenos '.comunes 'son estructuras moleculares' complejas,'que 

contienenvari~sy.diforentes componentes antigénicos capac~s de pr6voca~ 
respuesta dé hipers~~·sibilidad tipo I en el ser humano ( mediada'por i~I!) y 

que puede' ser'ciia~ríosticada por su cuadro clínico y la'apliéa¿ió~ de 

pruebas cut~n~TP.C ). J .• '( •· ···' 
'. ~--~-> '•' . · . .'.:e.-

La respue;!~ a .antígenos específicos d~;bajo 'J1'~s{.molecular 
asociados a _háploti¡Í~s HLA~D indica que el recorí'éicimieriio de la célulaT 

es importaníe e~. ~1. ~o~tr~í d~j~ r~spuesta ele rgE'h~rii~~a.~ : E:s~~. s6~liene 

;;; :XiE~~~~~~~t~~;~<:~€:~ 
' - ,, .. ,, ... , . .,_ .. ... .. ' ;·.' -. 

enfermedádes específicas como lá hiperreacÚvfdad bronquial ( HRB ) en 

familias, gemelos y pobtacion~s de éstudio: 6, 1 



IO 

La mayoría de los pacientes atópicos, particularmente en la niñez y 

adolescencia desarrollan reacciones mediadas por lgE a partículas que se 

encuentran en el medio ambiente, particularmente a proteínas de pólenes, 

polvo de casá y ani~ales. Existe evidencia de que el inc;emenÍo de las 

concentraciones de~lergenos en el' rncdi~ arnbie~t~-· é~.·.un 'importante 

determinante d~ ~crisibilid'a~ ~arn Í~~ pa:ie~i~~ qu~ se e~ponen. 8 

' Se ll'an ,enconi;ád6·e1évacion~s d¿ ÍgE 'rnla~io~acla con el grado de 

~:~~:~~~ªtej~·ª1~f~:J,ff al~r~~lª~:~~~~f ºW~~ Í~T!~:ci:~ '::: :: 
reactividad de· las . pruebas cútaneas 'es estadístíéam·cnte más' alta.· en 

poblacÍ~~e~~rba;1asqÜ~~n;ias Ítir~I¿~, _10 (. :· :; >i '} .. ' 

.· Estudios_-::recielltes muestran que,esí~ r~;~ci¿~\(~ll!nentb d~· la 

::~:ri~ª:~ó~Sº:g:i~i~ir~;}¡.~~J;~~~g~~~~1i~~;cicl~eª~:~~s~: 
estos niños. es meni:iÍ. qÚc en aq~Óll~s que ii~nen ·. f aci~re~; her~ditarios. 
11,12,13 

-.-_. . 

'·'-'-. 

Entre los 'aerÓaforgenos,mAs •. comunes 'tenemos' a; los ..•• ácaros, 

epitelios de· perro y' ga~o;}p~l~Ó. pÓlen'.;;; y hcmgos '• ~4:,, E
0

l. e~pectro'. de 

alergenos de pólenes a kis·5~a1ési.ma''per;ona p~~e serálérgica e~ local y 

está influenciada en gran parte por el Íipo 'de vegctaéión q'úe rodea su lugar 
de residencia. 15 ,·.• > 

Los pólenes se ai~icl~~ ~~ póle~es de á~bole~; pastos y malezas, de 

éstos, los de··mayor ~~ist~ri~i~~ent~r\'áu~•dé México ·son: Aiboles: 

Fraxi11us americana .. Qilf!rcUs· alv~olaia, )chilÚis 1110/le,'PinussÚvestris. 

gg~r!~~m%r~t~.~§ 
mismo són el_ 'cr~~ill'liento;de Ía pobÍaCiÓ~; lo~ 'ea;;-;bios ~rq~it<letónicos y las 

modificaci~~es ~n la preferen~i~ d~la '~.~bl~~iÓn'p~r detemtin~das plantas, 

además de la conta;ninaciÓn ~~bi~_~tal 'éíúe favo~~¿~ el demrollo de ciertas 
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familias de plantas sobre otras. 17 Anualmente en el Distrito Federal se han 

reportado mayor concentración atmosférica de pólenes de árboles. ( A/1111.1· 

sp., Fraxi1111ssp YÍJi1111.1·.1'p);durante la cstai:ión seca y pólenes dé pastos y 

malezas durante la epoca de lluvia, ~elaciónados estrechan~c~te al patrón ele 
viento: 18 · .· ' -:_ .. 

El polvo c~sero estÁ formado.'de fibraSde~alfo~br~s,muebles; 
partícula~:ciea~~m1d~I exie~ior, ep,itcÚ~s hun'ianos. y 'd~ ~i;;1.alc;.asi.como 

~:ri~jl~sci~et~\~!flr~éérl~~ót:t;\~i:~Ü'~~t{~j};fj~~:i~~~:ª~~rae~ 
interior de 'las :'vivi~~d~~•.14 •Los Ac~ros·: más 'c(iriíúnes 'soñ: 

· ~:;;~;~t{~i~;~(" 1~r1;~~11;~;~~~J;~1l~rf~'f ~1:~~~~r~b7"~~i~ 
detntus a 65-80 .~F. tienen un bafanc~.de,agua precario, motivo por el, cual 
viven 'én ·n°i~dio~ IJ6·~~~~~. 'cif db.nd¿c~~¡;;'QV¡j~~c:;:~g~a ~;t~avés'. de; sus 

extremidades;: estos •medios IÍürnedos Ípúedcd éiicgni;arse '.'~¡¡ ;~lforii.tíras, •·.· 
s~fá~, -~~"i6hO~c~''Y~-~ri·~~> i"9 :;.--·. ·. :; (~-~-

> . : -: . -. : ,_ . _, - ·. ' -' :--_. ' '': .,, .. ''. ' . . : : : ...:· ._; ' '. ~ :· - . '_·_ ;:: > • "." ' • - •• :~· 

Un estudio en8 dlfernn.tes áreas geog~áficasde'EstadcisUñid~~de 

=~~,1;7l~~~{~:~f 1fü:·~::",:: 
Los hongos áforgénicos" son 'esporas' áércas que~ se encuentran· en 

- - '" ,-,.:;"--_ :·, /;- -. :'>'·~-- -i:'.l'~:< t:;;:>/ •(:-:~:t.:=· '.:,., .. ;~3_;· ,,.¡~k.:_··-<l·"d '. ·-'::'"';>--. --:.;;_:. <·- ': . 
toda la mas~ terrl!stre(especíalmente ~n·camposc~ltivados·y s~ encuentran 

~Witª•.;1'··"·~.b!i·el!nt'ª¡''.·,···:····.r.•.·¡en·~.'el,lt~~ eswdios de : .. m~nítciri7.áéiÓn i Óis~~ito ~. Federal·,•. Íian 
demostrado· que Pe,;Ícilli1/111 correlac.io~a su prevalen¿iii ·.de acuerdo al 

mayor indice de urbanización, sin' reláció'ó · imp~rtante Co~ •el.· 'Clima 'seco o 

lluvioso.21 Asimismo, lá'váriación estácionaÍ de A.\pe//;il/ú.\' dur1inte .lln 



12 

año a diferentes horas del día representó muy bajo porcentaje ( 5 %, 4 % y 

2 %, mañana, tarde y noche respectivamente ), aumentando ligeramente 
' -... ···· "· . 

durante Ja estación .. seca· por. la.s mañanas, siendo los· predominantes:· A. 

11iger, A.fitmigai.l1:1· ;A.jk1.:11s·22, 2)· 

En i Já·República M~~icana ~~iste un~ franja de clima •. subtropical 

cuyos punt6s'de·r~f~ienc·i~-sonM~nterr~y; Gu~daliijara yy~racr{;z, en, los 

=~:?:T:3~1~i~t~~; g'·i~~~4~~f ;~:~i:. 
inapropiadas para evalúar .el' tlpo d~· cli'nia ~~·:¡3~ dis'tí~la~'. ieglo~es del 
pais. 24 · \': · · '··;:; ·" 

En Ja Ciudad de Méxicó con Üria s~pertjcie de 1:.500 Kin2: altitud 

de 2,240 msnm, clima súbtrcipl~~I. c~~-í~dice dé,h~'n'ieciad d'J:75.91 % en 
·-- - -· _, •• > ••• , --· -· • • ••••• ,, •·¡' .• 

época de lluvia y de 40.55' 'llo eri::~¡Íoca seca; ~ón;.¡:;n)l!()~ ~ivel de 

contaminación y Ja circulació'í{-c!e ;aproximiíé!amente''·J 'millon.es ,·de 

automóviles, ha modificado .Ílot~ble~~~te' ~~ ·~ú,i,~ · ~~ los . í;lfün~s añ~s. 
Debido a ésto, Ja vegetaciÓ~ !'~riibié~ ~:·~ar;ibi~d-~. ¡¡; d;,'~llurii~ación 
ambiental, desforestación y· '.~CfO~:~St~~~¡¿~~- ¡~;~~¿~~d~ _ h-~-~- ~-~¡fi-~do- la 
concentración y tipo de póle~~s. t6 - .. ·- . . ·. : 

En nuestro país tenenios r~p~~~s 'q¿~ t'~u~sir!uJ<ha . diversa 

sensibilidad de los pacientes a los disti~to;~eroi;í~~g~hii~ ¿¡¿i ~~Í;te~ en la 

República Mexicana y en ellos se ,';iiie~t;á iti'dir~re~~¡~:d~'.~aciu~rdc\ a ~us 
distintas zonas geográficas. En el esÍadri:'di'c()~íi~ii~'~··~61~o'~ser6 es el 

principal aeroalergeno reportado ( 13.J·:~) i:de~~~~·Ji16s'Jó1~~~s Sa/soia 

~=,=:~~:~~~~{;~6~"~~~~~~~J;: 
En el estado. de Tabas~o lo.s ale~ge~c\s ITlás ii!Íport~nt~~ ~on: Dp 

44.6 % y Df 38.3 %, 'ios pólel{~s ~ás fr~cúeiítes fiÍer~n: Cy;idi~11 d 22.1 

%, Cosmos h. 16 %,Arte¡¡,isaL 15 % .. Fue ~~y c'cimÜnque coin~idiera la 

positividad para ambos tipos· de Der,;,aÍoph~goides, ya gue comparten 
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determinantes antigénicos y su frecuencia de positividad de PC es mayor 

durante los meses de irwierno y final de otoño. 26 

. . . . . . ' 

En uno de los estudi~s r~lj~dos ~n el Distrito. Federal durante 

1993, en. el ·~ual fúc'·.revisad~· la'po~itividad·d~ re •. de 3ospacfontes 
alérgicos, se enco.ntro que''e(6s %erand~ ~.ixo fenieninO:eL38~8 ,% con 

edades de la 10 ~ños; ~l.52 ~kd_e los di~gno"sú~os erÍl'rl'dniiisaÍérgi~ y el 

:;::$i~~~~t~?ZZ7~~~t:;~~f 
hongos.· el. más.· impoi'tantC ·.ruei Cáiididá •.cón .• 21 %,' Peíiicillit/111, M11cf'r y . 
l/hizo¡1Ús 1so/..21 > ' · · · 0 

En nuestrCJ seryicio no. te~emo~ ~I c&ni;bfr11i~r1¡{) 's~br~ lii fr".cuencia 

~~~~·~:~,!~~~~Et~ 
~&~~s~r#5:~~~~~:~ett:: 
si éste ha sido .modiflcado por el grad~ de_ Úrb~ni~ción d6~c1e· el. pa~iente 
vive. 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

No se conoce la. frecuencia de pruebas cutáneas positivas en los 

pacientes que acudieron al ... servicio de alergia entre enero de 1989 y 

marzo de 1995: 

OBJETIVO 

Conocer la frecuencia de pruebas cutáneas positivas en los 1091 

pacientes que acudieron a valoración en el s:ervicio de alergia del C. M. N. 

S. XXI, entre enero de J 989 y marzo de 1995. · 
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MATERIAL Y METODO 

Diseño: 

Serie de casos retrospec.tivo. 

Universo de Trabajo: 

Todos los pacientes mayores de 16 años, .. derechohabie.ntes del 

IMSS, remitidos al servicio de Alergia e Inmunología Clínica· deJ ·Centro 

Médico Nacional Siglo XXI entre enero de 1989 y marzo dé 1995a 

quienes se les realizaron pruebas cutáneas para el '. di~gnóstiCo de 

cnfennedad alérgica empleando una jeringa y aguja de insulina': inyectando 

la cantidad de 0.05 mi de extracto acuoso de los diferentéis ~d~oaie;genos a 

dilución de 1 : 1000 peso/volumen por cada alerg~~oo· ·. val~rar1do •.·su 

reactividad 15 minutos después de su aplicación y coJ la i~terp°rct~~ión ele 

la misma de acuerdo a los estándares internacionales. 28 
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Variables: 

1.- Rcsullado de pruebas cutáneas: 

La PC--. intradérmica -, es el _ procedimiento. diagnóstico de 

hipersensibilidad ~ un ~Íe~g~no, su resultado se valora a los 15 minutos 

después de su ap·li~aciÓn y clln la interpretación de la mi~ma de acuerdo a 

los estándar~; intemacionalÜs: 28 

Los resultados de PC se anotarán en la hoja de_ recolección de datos 

(se anexa). 

Se tomarán como positivas las PC que resulten de 3+ o más. 28 



HOJA DE RECOLECCION DE DATOS 

ALERGENO +++ ++++ EDAD SEXO DIA MES AÑO DIAGNOSTICO 

Dermatophagoldas p y f 

Polvo 

Epitelio de perro 

Epitelio de gato 

Fraxlnus a. 

Ouercus a. 

Schinnus m. 

Pinnus s. 

Rumex c. 

Ambrosla e. 

Helianthus a. 

Atriplex b. 

Artemisa t. 

Capriola 

Holcus a. 

lolium p. 

Agrostis a. 

Cándida 

Hormodendrum 

Monilia 

Penicillium 

Aspergillus 

Alterna ria 

Helmintosporium 

Mucor 

Fusarium ' 
'·:· ' <-' '•. 

Absidia 
·, 

', ... • .. , . 

Rhizopus 1-· ,:, ... :-; '';:.'' .. : '·' ".: .. '; , .. _;'•:,:,,;•: .... ·: .. :<.:• :; '' \,:: •'· '• .. ,·, 

1 rar'\halnsnnrii•m ' .. " ';,,.' ,' ... L'.·: ... : ., , ... ¡ •·. : ... · .... , ·.::. :•,',;.·,, '"··'" ·"' .:• ·, 



LISTA DE ALERGENOS EMPLEADOS EN LA APLICACION 
DE PRUEBAS CUT ANEAS 

1.- Dermatofagoides p y f 

2.- Polvo 

3.- Epitelio de perro 

4.- Epitelio de gato 

5.- POLENES DE ARBOLES 

a).- Fraxinus americana 

b).- Quercus alveolata 

e).- Schinus molle 

d).- Pinnus silvestris 

6.- POLENES DE MALEZAS 

a).- Rumex crispus 

b).- Ambrosía eliator 

e).- Helianthus annus 

d).- Atriplex bactreosa 

el.- Artemisa tridentata 

7.- POLENES DE PASTO 

a). - Capriola 

b).- Holcus alepensis 

e).- lolium perenne 

d).- Agrostis alba 

8.- HONGOS 

a) .. - Cándida 

b).- Hormodendrum 

e).- Monilia 

d).- Penicillium 

e).- Asp~rglllus 
f).- Alternada ·. 

. . 

g).- Hélmirítosporium 

h).- Mucor 

i).- Fusarium 

j).- Absidia 

h).- Rhizopus 

i).- Cephalosporium 
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Selección de la muestra: 

Tamaño de la muestra: 

·Por tralarse de ~·na sene de casos retrospectiva, no necesita'cálcu.lo. 

Criterios de inclusión: 

1.- Tarjetas de registro de PC, con dátos complétós de: Sexo, edad, 

diagnóstico de asma y/o rinitis alÚgica: feclÍ~ d~ reali~ción y re~ultado .de 
las PC. ;·::~. 

Criterios de no inclÚsióri: 

1.- Datos incompletos (no claros o no concluidos) en la tarjeta de registro 

dePC. 

2. - Diagnóstic~s diferentes a rinitis· alérgica ·y asma (urticaria, · dennatitis 

atópica, sinusitis). 
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Procedimiento: 

Se revisarán todas las tarjetas de registro de PC del archivo de los 

pacientes del servicio de Alergia e Inmunología Clínica dél Hospital de 

Especialidades del Centro Médico Nacional Siglo XXI que hayan sido 

sometidos a las mismas en el lapso de tiempo de enero de 1989 amar~o de 

1995, se anotarán: La frecuencia de positividad en una hoja de r~~~1tiiéión 
de datos que cont~ndrá los siguientes parámetros: Tip~:d~ta1eigeno 
(nombre científico), positividad de tres cruces.e o ; más,: ticl1ci: s~xo, 
diagnóstico, día, mes y año ·de rCaliiación. - - r·, .. ,-·., 

-.-.o;••-

Se anotarán todos.los datos solicitados enlahoJa:~t) recole~ciÓll de 

datos (anexa) y se sumarán: El'~lilll¿ro depaciéntc~~lafre~~~ncia.del sexo, 

el diagnóstico, la frecuencia de'~císiii~id~éi' def al~r~~n~ en ~¡ res-~Ítadode . ,, -- -,,.·.--.,____ ·-- _,.,---.- .. - . 

la intensidad de respuesta a la re, ya: se{ de ires: o cu"átro··c:rüces>"'' 
,". . ~ . '.' : 

Posteriormente se grafi~ará~: Íos r~s.Últ~dos de . cada uno de los 

parámetros anteriores .. 

Todos los procedinÍienths se 'realizarán· por' el · autor y sus 

colaboradores. 
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ESTA TESIS 
SALJB Dt U 

ANALISIS ESTADIS'l'ICO 

Se realizarán: 

PW D~FJ: 
fü~Ll&ltGA 

Exploración gr~fica de -los da_tos empleando gráficas de barras y pasJel 

Análisis descriptivo de frecuencias de posilividad de cada uno de los 

alergenos utilii.ados.c •. . . . e\; . 
Frecti~~cia dc'diag~Óstic0-depositividaC! de PC. 

Frccuenci'ri pcir ;ex&;de positivldaí:t ci;,- PC. 

CONSIDERACIONES ETICAS 

No requiere de consenti~iento informado. 

No requiere ningún tipo de financiamiento. 
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nESULTADOS 

Se revisaron los datos de 1091 pacient~s i~gresados ~! servicio de 
Alergia e Inmunología Clínica del Hospital de Espécialidadés del Centro 

Médico Nacional Siglo XXI quienes fuero~ posítivós ~ i.Ín totalde 5,641 

PC (la mayor parte de pacientes fueron positivos a más dé' ~n~~roa.lergeno, 
en promedio a 5 aeroalergenos) de ellero él~¡9's:9· ffil~ó de)995, de l~s 
cuales 795 fueron mujeres (72.87 %)y296 hó,j;b~es (27.3 Y.,).' .. 

- ' ••><,••-e "' 

~g:~?~Jj~tilt!f ~~i~tEE 
'·:_·,/~:-_ ,_, - -~~~-: 

- -'; ,_ ·=-:. º--· ' ~-~ -= ·'' .~_,_ - '.- - .-- ' - : .·_ . ' - .. -·,_ --~··,_;. , .. ,. ·. 

Eri el giup~ de pastos, el• po¡én más importante fue. Capriola con 
322 caso~(29.5'%).%~'pf~cÍ;Ílli~i"ó' ~~ é;;o~á· d~Jfú~i~:··· . 

Del. grupo d~ m~J'e~' ~I pÓléri lnás. important~' fue Úe/i(,111/tÍls con 

292 casos (27 % ), el ctiitl )1re~~mi~~;e~)épo6{dé ¡J~-Vi~. ·.· .·.•. . . 

m~~~f i~~·~~li~== 
Los hongo~ más frecuentés'fü~ro~'ój,/(J¡da'~on 195-~asÓs (IS%) 

seguido de Fusari~mcÓn Ín c~sos(l6 %), ~;;;~osse ~ncue~tranpositivo~ 
durante todo ~I ~ño con !i~eropr~do~inicic,n é~o~dde Uuviá. . 



ALERGENO NUMERO PORCENTAJE 
DE CASOS 

Polvo 606 55.5% 

2 Dermatophagoides 575 53.0% 

3 Fraxinus americana 376 34.4% 

4 Capriola 322 29.5% 

5 Ouercus alveolata 29.0% 

6 Helianthus annus 

7 

8 

9 

10 

11 Cándida 

12 Gato 

13 

14 Fusarium 

15 Perro 

16 

17 

18 Pinnus silvestris 

19 Rhizopus 

20 Absidia 

21 Agrostis alba 

22 Holcus alepense 

23 Monilia 

24 Altemaria 

25 Aspergillus 

26 Mucor 

27 Penlcillium 

28 Cephalosporium 

29 Hormodendrum 

30 Helminthosporium 

31 Eucalyptus 

:.••••TOTAL 
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ALERGENOS EN PRUEBAS CUTANEAS 
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TOTAL l,532 

Alergia e lnmunologla Cllnica. 
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ALERGENOS EN PRUEBAS CUTANEAS 

OAmbrosia 230 

•Rumex 215 

E!Capriola 322 

OLolium 222 

•Artemisa 201 

llFraxinus 376 

lilHelianthus 292 

OQuercus 315 

TOTAL 2,173 
11% 10% 15'1.10% 9% 17%13% 14% 
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ALERGENOS EN PRUEBAS CUTANEAS 
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Alergia e lnmunologla Cllnica. 
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POLENES 

1 Fraxinus 

O Quercus 

B Capriola 

1 Helianthus 

l1 Lolium 

O Rumex 
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8 Artemisa 
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FRECUENCIA ESTACIONAL DE POLENES DE MALEZAS 
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Alergia e lnmunotogla Clfnlca. 
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FRECUENCIA ESTACIONAL DE HONGOS 

49 49,5 50 50,5 
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DISCUSION 

La enfermedad alérgica más frecuentemente atendida ·en nuestro 

servicio es el asma_ y sú asoci~ción con rinÚis alérgica, que constituyen el 

73 .5 % de los caséis.· 

. Acord6 co~)os ~esult~do~ cle e_siudios previos a nivel internacional, 

el Dermatophagoidé:i:· constituye el alergeno, que 1 c~usa •con .·mayor 
frecuenci~ pr6b1eJ;í~~ ~lérgicos, ség~ido. por lcis pólene~,. prin~ipaln;enie 
Fraxiims 'a1n~frc~¡,; ·y".QlilrctÍ~·/a/~~,;lata, ~d~nui{ ·.de ··• C~prÍói~ y 

Heliai1th11s a/1;tu.~i De lo; horígos, l~s q~e 2ol1 ~~yor frec~enci~. provocan 

::5iJ~f ~J~~~$~~;~;\~~~i~ti: 
época de lluvia para lo~ pól~~¿s Y. h~ngos yén époc~secá. par~ inhalables 

~~:;~::z;:i:~:ª-~r~:0Jrtt~~r:::~~~~~~5;jj~E~:~~~)l!:~~>:·•· su 

En nuestro servicio Ú ~~IÍ,cari:'en ¡~:al •.29 ~fü~itts]}er~é!li;~s 
diferentes para evaluar la erir~rlri~clad/hléfgi~iH~~ comp~ración .. con 77 

empleadas en Estados Unido~"de N~rt~~éri(;a:· e; ~e~esario,.;i~ embargo,· 

::;::':3F.~1~frj¡~f ~~~:~1~~~.~i~i 
;'._ .. }· 

Lo anterior, obseíVad~. co~ Hsp~cto ···~Ia"; ~ari~cioÜ~s. es.Í~~ionales, 

::!::~:::lª·á:ffü;ª~:~i¡~;\f~1;J~;~f1~~'td::w:~ªc~s:0~¿~:~· 
terapcluti~~ pre~e~iaci~nalés y la ~jricuciÓri . de. n;~didas de control 
ambiental aclec~~das parn cada tipo' de al~rgerió. 
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