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Debido a la constante difusión -de:información en los,med.ios de 
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OBJET!'JO 
. . 

Determinar el· conocimierito de· - fa ·poblac16n gene!·al ·sobre las 

~epercuci~nes ~r.. i a ~a-l~u:t''. pr~:1oc:~d3s: ~or -el· ·tabaquismo. 
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ANTECEDENTES 

El consumo. del tabacci una de las prin.c:ioal.es 
·; . . ·"· -

causas de mortalidad e~ el- ·m·~nd·~,'_· ~~¡e" -~~::~·~-~~:e ·._Pt.~e~·enir. 
El uso de('·t~b.3'Co ,es: ~-n'o ci~·, .. 1;~·~· mcis .extendidos en el~ mundo. 

. . . .. .. -. ...~:~_ .: 

Para poder. e:•:;l e:~~ .. ~~L~Frr:.·;.!~~-P:t";;,#}_~rt~d,~~· .~.~r::~5~~ . te:oria~, 
una de el 1 us; men~-\~~~)-,~~e';.e t~;,p_~-~~;~_i:~-io >~·e:~.~-~~· ~-~:.~a-nic:otina, ,_es el 

oue "•'~;ó~ ~ :l•i ~~.;en;i;;¡,~:i "i_}~J;~"~;.:.· ... ~: ... i·~~ 'tE.iio~. ~nos.- de'< t~ _i;~:anc i-a 
y adic::'ci'ó-~-~- - - <-~/-·'., ;~:-:··_ . _ --'<-' 

·:.._; - . '--., : .:'.:· ,. ,Ji·:~: - --::-~~ : 

Ai:;-tu_~-~-~~-~~~~~:.~ s~ '..~.~~~ t·de~·3· ~ ~:~:i ·:·¿;~~~~Ji·~~~,- ::.:~-~~~'~,--L~~-~\ · tO-rmcl' de 

farma~-~d·e~~:n~~~~:~~~<.·n·ci:.~; ~~-~:~~'.~~~~~; e~-)~~rri~at~a~·¡6n: ~~.:·~~n: ia · .:~~t·~~~dáda 
por otros; ti~-o~::d~· .. d~~~-~~~.:···: ··'.<·:_ ·.--:-.·-.. ~.--;):?/ ">~j:~ ... -.: 

oentro ::·d~ :;-l~i -~:~·ci~d~d·:_:~~~-~~i-;~e :/~-~-~-~-i~·~·~;á :kÍ·'.~:.:_~¿i~-~~~:-cor110 un' 

tipo de dr~g~dic:c:io~,;< ''>.C.. ',/ \:· > 
El ~-~b~CÍ-~~-s·~~- >:,~.~ ~: re~~~-~ona ·<Con'\· un ;::t' f~o~t~t~rj-_té_, ~6~9r~ ·.dé 

en f er~~~a·de;~_ ~-.·::·:o~~;~~y~_:;·~d-~~·~~ :t1~ >Í.~ ,~ry {~~:f i_~~.-~1-~~~:¿ ~~~/~-~-~~º~~~\e:').~.~ t~bcico 
de -otr-ái:i''.: --Sub·~t:~;~-~~-~~~ ';~~.Y~--~~:~--:~-'-·::~~~~~;, ·'sCú;9~º~ ~ )l:~·c~J-~-~~~ · ári .·~orma 
sinér9 ica. eJer·ce-n·/eJ."-·ef~c-tó 'fioC:i.Vo -"e·.;·. -~~{_··~~·~:A:-i~~·b~;::~~; _:\·'· ;··; 

.--~ : ,:._:,_/"< :_..-.:.. :.•.'' ·"~~·?;'.';'. ::. •, . . .: 
Eii I as ~P~~b t"iC~~ioÍl~S ~·m~~·L;;.~~ 'se-¡,-~ ::~·~·;¡afad6 _q~.~; :.- al ;e·nce~der 

. ...... '-' - . ' 

formad~s por _g~ses Y -pa·~.ti~~ .. laS~ ~ 
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La r.icotirla ·e.ierce· 1.1na acción· sobrl? las. cat~c:Oiam1nas, 

epinefrina Y·. ·nar·epi~~f_, ... ~-n~,·.-. prod~ciend~·: c~~t>~b~· <f~sio.ló~iCos en 

el orgári ismo qUe. ~-~-~-~~;~~~<" ~~;~~~·~'~:;'.:·~~~~-; ~~· ::~-,~~~J~~~~~i~~··~~·~;-_·~~~·:·di.ác:a;· · 
; .. , :-·e;.':'. 1'"' .: .-,,. .:,;- · l!~r~::-' -~-,.. ;:_: .1'..". :-.. ·". : - ' - . 

aumento de ·1a · .. _ ·-,_t_e~S-iO~-:'.·i~·~·~.t-~~ .. 1'.~_l\ ';~ª~-m~_~'_t~·'::; ~~.~:!·'~~~\i-~.-º:~-. .r ca~di~co ;-

aumerito ' de 1 '.ccin.:,~~~ r d;d o:~w~"',+.;; .;;~~-..,~ ~<< J16' i'.fr\~ ~;": .~c:J~d~~;;;: o. 
at"ri tmi~-~-~::::·. b~·~;~~·¿,¿~-¡:,~-t~i:c~\:ón·,_~;<~-~~~;;.t-~t~ ·Je':j ~,·i~-~·- nlO'V¡.(fZac·'¡ón··. y 

u ti ¡ ·; ;::·i ~:t~·]· .. ~~~~~~f !s~~~·~·!ii·~Gr{~f,!~~·~ ';C(:.fJ,~t"'~«'.~e·i-~l·g~nos 
mediéa'me~~o~ <p~4~.e~}i+3:m~~}.t{~~d~~;.: ¡;~;·t¿efü.~,~;'_t~~:d,;; . %mar; 
i-·~c,1·~-~~ry~-~;;~· -:~~-n:~;;e:· e11os··. 1a.~1enazet· i'na·;.,::~·- án't.iPir·i';,~·~,;.; t·9of i·11na, 

·ca f.e l r1a~:_:~·{mi P:;~l:~.-~,~}~:'.~~~:~:t'á~OC .i~~~~:>/.·.{~- :"-~~~~~:~~¡~;~~:t:~ú: ;·,:~tf<~--- .· ;-.',):> 

. T ,imb i ~n::~~:y;~ lt~'•ac0~6~·~~~c·~¡·~¿~~;i,".·g~,;~i·1:,. :pd~,:·~;~-o'~:.;tm• j~ · .. 'en 
._, ~;· ' ,-, \ ii .. ,,. - -. ; ,;~ ' ··:_ ,'.---· -- - -

el suje_t~·,:i!~n;¡d~t~:·.:y~-:.~--~-~t .. ;~<~'.s~-:~R~':· ~·~-~~~·t·~-~-:d'o-~:·'~-~.-- ~t;~e~t·~-- 'e;.··=:· i·a: ... ·~¡ tra 
de . leU;:,,.; t t~~< :Yo e~l tr~~ito~,::cYa~~~,;'.~º ~~'e' l,~c: h~~~k:>bl'na;· Íá .· 

c.:irbo.Mihe~:Q l~~.i~~-·::·.: ~~,;:~·~e-~~~~-~b:~1:~~~;-, disminución·: ~:d~~~ 1.1'.· c:reatirúM'c-., 

aibó~i:~·~:·:?~· 9i~b.Gl t-n~·~'"=:.:·.'~~b~-~T;t~~6 ·:~-;~ .:t--l;~-j~~:~·:~.-. d¡~~·:in1uC·ió_n_ dJ;!t' 

áé i cto · Ot~i co,··::-sob-r~·:.~-~Oct~·-:·:~n ---~~m·b·~~~~. ~}:. ·~-.\.:;2;.· . ':;~;-:.'.. ·_ ~\_::(: .,_, ;. -_,~ ... : .. ,- .:·.·:'. . 
. ',, -'. ; .. :~~(".·.~ !-.-~:~":~~,-;, .. > ::~.· /' •• ·\.· •• ; 

se ·.~~_t .. i'~-~ ·:·d:;·~: y;~, e_~~-e~.ta·tt~~ ~·de" ·:~-i'da ::d-~í<.f~~:id~~-::~~ .:reduce 

entre e~ t';_~-e .. ·s Y .. -~ .. ~~·~Fr~~~: déPe~~ ¡~;;-d6- del: -~i:i~~'~6~-"d·~·: ::.~~y ~·~·,.;'ros que SI! . -... . . . _, .:cr. .;:·.'·:..:< .... ·' . 
fume .al .. ·:dí~·:·" -;_;·': -~,,· ·~-::¿:·: _,.-_ .. :,· ·,, .. ",.-,_'/::··y~~·.;_-,>:~'-·'. 

Lo's :_··p.;.·d~~ i~·i·e~·tb~ .. - .:-~·q~~·~ >~~-'.:: a~~~i~~~ ::-a·i ~' tab~.q~is~~ son.-. ·:·< .· ,; . ,: ... ·'• 
. ,... . '" ·. ·., .. ·; ' <j" 'c." 

i rrever·:; ~les, e: inJca~§ci t'af1tes·~ .,. .. . ·<. . . .. ,-".:_;; :/"·· ... ~_:·.".;: 
La oM~.-: ~:~:~.:~~:~:~,~~k:~~.d~::-~.~-; ;á·~~~~{i'r;.,b: como· 1a causa: prevenible 

.. -~-- - .",-.-- :-··.-. "' . ~, 

y mortab :i í idad. en. oles oa1ses en 
d~sar:""ol lc .. 
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Entre los princi"pa-leS·i· transtorncs aue oc:ac: íorla -el- .. -_tabac:O S'i! ·: 

encuentran: l·a ~~~~~~m~·d'a·~ ;~·pL{~~onar;·o~S~~-~~~.i·~~-·-:· ~~~~Di~a_ (~~O~~>-, 
en fe r'medades .: ne.~P-:~·:;·~ -iC:~~ <~~·~a~e~--~--~ i:en ~,~; · --~-~-~~~:~~:,.~-~·:~ ' oa.de~-i m-~ en.tos 

·:c.· ... ~.- ... :·. .;-_. 
- :_,\.:~_:_·, 

En todós;;, ~st~:a- _:pa•::t2¿irriientoS~~:·' el--- ·n¿~-~; .. ~ :,de'; ~: .. c_ig~r~r;f_t i~s 
'·. /, _-, -~ .:-. -. : •!·_·_. ·: - '.:. -\;::. -,~·::,,-:.' -~;· • ·- '",':'.:::_-! , 

diario$ y la profundidad de la 1nh~lac:ion se corr;elaciona directa 
< > V .' .- j ·'"' \ ,,_ > 

y posi t 1vament~ ";:on :·~·1·a·_.:·1r~c·ü~iiC:i~~\":.de·-.::á·p·ári·~ 1-o~--~:de:-.'1"a_~-ei-lfe!rm,:!d:ad'. • 
- -·-: ' "-, <." ; - '" -- --_-•><;- •• -~ ._:-.· 'r-~:·; . . -.: -.- '·¡·::: .. , ";'. :·::· .. ', . ,,,,;.:, 

.. ' . ".-' .. o:~ 'e .:·-.: ~,. ... ~, _ .. , ... • .. ,_",-.• ··.:; ·'-. : -:\-~_.,:·'..-~-'.-,'.~0--·.,. __ :_:;;·: e -/·":r ~ ·';;<_,"; :--'!.f-'<:.;.- ---.. ,~ -:' ·"-',,,.". ,;·." ';· .. , -. :.- .. . ·.---, - '. ·-· ., ._ 
En .:cuar._t~ .·_al j.:~~Ho,:~,,~an~o_-_el; .l:t.of!lb~e:_-_comc:i .,l~ - n~l:l~e.'~·~:· ~-i~".'!_e_-_f!lªYt::>r 

probabilidad-'.':_ de- preséOtdr.:_:.~~. e·r;fermÉ!dades..-,;'::\igudas/ ~:.'"o·:.>~·~·~~:{~::·~-- ,de._ 
. e: -

cuc._lQL1ier __ . .'r~lti:í!·~ 1 ~~~, ·:::s·Or(~:fuffia~.~-,~~-5~·~ -~~·E:'{~-:~~~~~~: f·ü:~;a·dC~~~-t·f·~-ri~ un ' 

-1-4% d~ _ í·:¡~~~"~ ·:·m~·y¡;r.·~-<.'J~\ :·p·;-~s-~;,-~~~~~-~-19-L;~-~:'.':~~~~f~~~me'da·d--'~-"iigJ~·~ ~.~'u~._·-~ 1 
_-:;_ '~ o;,:._,.-'; : . .i_,. -- ~_::. '-"- , • -.. . • ~ . ,· ,,·;:C .. '.,::_ • , _ , 

no tumadcr; - ·-~i-n .:e~b~·,~go~· ·:..~;,::1··~ "- m~j·e~\f~/1Umad'd~·a._·.:. ~-i'-;~~·:.:~FJ~ :;-';ma:.,Or 

porc:~nt~~j-~,.·:_ ... z~¡~;~·'.~:\~/,-:}::~:;. : · > · :' --~~-~~:->::~~t' :;~' ·,"::[ 
; ; .. ::'.:~ .. .-~ ·; )'~·.· ' .. ~.(J ,,, r..... .. .. ·/., :L· 

, ·,',;; ·: .... · .. :;·~>~; 'i'. :-u 
En a)'9Lmas~;. PUb 'i'icaC,rClñ·e·s·:;::~_SE{ ,ha ~-s·e~a.1 ado :"-:·e i:: nómerc ! de: :.di as 

perc! i doS'- .eri._.-e 1 ->-.-~',:~b~ i6'.-~·df! ·,:Suje:~~~;..::~~~~~~:;:~s·~~.;~ a~"i·~·;'.:.:~~~:~~~1~s··:que -: én 
" ' .. ' -.,. • • • • ". .', .; ; ,:: :;: .. ,(.-. _.., \ 1 ' ' ·~; : ;'''.·'~·:, ';- - ·: ·~,"" ' ;_i.:· _: .. 

Estados: ·'un id0s-~/.'·,, ~~=::: ~ 97~·,/,s.·:~ ~:--P. :.~'~-é:t fe'_~~~": e_ 1.:~;.;~.'.:·_mi· 11C:>ries ·~·~d·e.-.- ~ú-as: _·_-~-~~·:_ 
' - ·,::,:-

esta. ca~Sa ·:y·:, ~~ndi.~"i6·~·~~·;1/e:~P~i~-~::':d·e:~~~-~:~:\;.'i_~~/6n-~~,~'.~:fi'.~-~/.~-~-ma;·. con 

e i c:cnsec:ue~te ••ces~;, .. ¿:º~~:~e:~; éiu; ~stc ;,~ii i" i ,} ~i·(7': , '':\ • .. ·. • 
El c-i'Q'a~-~-i í'.).'~/'~ :~~-t-á .. ;. - '~t,~'e·~\~~~,~;~·t;i·~ -~"-::_~~-;;;"1~~-·i~rlad;;) :~,.coi:a 'la 

enferm~dad ,c~:rciri-~~-i~'.:~_:·f-~~;t~· _en "·"· h~~bre:s como ..-en·, _'.:~.~:i~;~·e~-.~:. · ··F~,~ar 
con~t i t~ye' ~~·~·;.-~::,·::·i:~~<\'.~~·~:~ ·,fa~toré5 /\j~ ·~~Y;~~'_ Ím~~-,.~;·:~-~·;;i ~. ~~·· ~i~~-
infartos. 
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El ?.fecto de fumar as~d en r~l~c16n direc:t:>t c;:m la C:osu;; 

aumenta el ,.:iesgo. de i:·ecurrencia d.~l in.farto al 11110.carc10~ 
: ·.·' .· .. -., ,. 

aumenta e1.··r)~SQ0 de arte;"ioeSclerosis: Si _l~ -~Ujet~ fl~it'i~dora usa 

a,.;~ ic.ori·~~p:t ~~~~\'' ;~~¡·~~~:··.·~ay~r··~:·~·:i·~-~g-o ~ .. : de,' i:n~~,~·to~:;~-.-. -~-·t~º~-~-~-~-m·b~.'¡ i ~-~ 
asi como:- m·ayor. · ·r¡ esg6. de :a ce i'dente '.VasCu1á:·1 ... cet~ébrá 1· • 

. · E~:.\~;·¡'~;::~-~h--. éon~::eY ~~;~~·~}~'.;· ei;. ~~,:-~-~-~~:~b~~·~~-, ~~-~ há .. i .. ncremen·tC'.:to· 

más. !~ap~:~:~-~~:~:~:~j::; .~~:~·:l'.·~~--~ muje1~es oue '.<·~;~·-';:.hOmb·re '.:·J}~~~-~ '=::·-,'-~:~·--;··¡:·~_e(J~dp··-~. 
~neo~ t ~-~-~:·~- ~-~-~:- ~;-~·~;~~:~;:\·, :~~-~-~;{{~·?i·}~~ ii~ :_~·~·¡:·~-~-:~~'.a i e:~~~-~ : ~~ :, ·~·~:~rt·e.- en 

e 11~~·, ~~~~ :·;::..:~~·i_b~· .. :·~~-i _<é"~> ~~--/n~~--~-~-. ~~ cerV i cOú·te~ rn6'~· !'! .: :~~ 
. · .. : :_~.: ,,_':: ·.:~;/~~.-_, ... y;·-; ·:.:_:.'.'/-- '-.:./ . :· .. ~-·},., .. '.-::·.'.·/ :~ i'¡· . ·.·:~>-

-El· ciga.r·ri 11~~-;?:~~~:~.:f i. l''t;;:c;.· ·~}: ,ba~jcJ·· ·;:;7Q~tf;~id·~··.:,~:d·Sº~ni'C~t-ina, y 

alqu, t~án .•· cii~~~~ ... A; ;{t :~,~~t~l i_~~J Rº!' /i:.1n~~r~<-:oulmonar: ;;,ntr .. 
·.,liiñ-~'~bt~~-~·- ~-:~d~~ f~ .. '.~~-~6: :-.~::.·:tú:>o¡ :~ p·er~:¿t_~< /t~\\;~~ _in·~~fci"e'n~ta·;.. -·de')~· <~-á~·;;·~r 
de.fin~ ti·;~~~~-~~':éi':~a~~:~ :~t~ ';.°~ l~~- -·~~i~~o~ n'.;·· t'u~ad~~~'s .. '5.,. hii 

encont'radO ·u~a. aSoCiacíón:_;di·r·eCt~-\~n- .~i'-~~~~--~e-~ :-~~'.::-~i--~~~~-fti·~. y 'e1 
'··-:· .. ·- - . - . " .. ··- ' 

i:áni:er d .. v'e .i i9;.; i:i.F;.;~/ c:~i~vi~hi~~nC:'reJ~'; : . ; '/, ·' 
- _.~-~ ::~ú j:;;~'~'.·: _:;~~-U~-~-d·c;;~··:· ~-~ ~n~\;,~-a~·c;·~, .. p·;;~-(~'i\ i~:~.~:i~;· de pa'decer . 'dé 

bro~qu i ~ i S _- :_·~--r~~-'~¿~:.'. ~ {'.·~-,~ .. ~--~ ek·~.~~-~~"~-r~~~---~~-~;~é:~.;~:' :::_mcl~--~·t\ -~-~~-~· i·denc i a de 

e~fisema 0;_;1in6,:;~;, t ~ayói:'< i..:;ddénc:i.a . ,~e •. : ¡; .. ~;;;~..;;;¡,. .¡¡;~;. .. s~~ 
sin t.omas --~~~-~:~-~ ~-~-~--~~·~\,~~;;\;_-.;:.:~·~ .. b~~·~_}a~ --~·~·:. i a··!é_{Li·,,~·ió~,--.::~~~ci·ir~'tO·~·i··~. 

Támb i-~~··:. .. ~·~-~·~~~~-:~~~-¡~~~·~-~~:,: ;':·¡~ ~-~··~1 .. á~fÓn :~\~~te~:~~-~~~¡:~:t~' ?~·ntr~e· el 
•. >" ·,.·-·, .-... ·' ¡¡ ;_,,., 

cigarrillo,. e1 ·:··~~~~·-~~--~:·~~,\ ... ."'.\~ ·~:~.í~d' de1-_:b~b'é~·::_~:.:·. 
. . -.. ·., 

-~el '.~-':.rii.~o.·.·.,~j··· ·ri"a~~~~-·, :yr~·{, :_::-~t-~~"i'mi~;;;·t'ci·,,: 'durarlte ··el . : .· .. _ 
El·. ·.peso 

des.arrol lo'-fetal estan. al~erados .si se>.fuma·":durante el :embara.:o~ 
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Los hi::os de _madres fumadoras cesan, : ... ~omo' promedio, 2t).O·g 

menos que los hijos de '~ad.res no fumadüras; ·a.sto es digry_o de 

tomarse en cUenta~-::- ya que_ e~t~~:-a·s-·ha:b'ic~nd.o de,"\.:·~t:·;_:·~: 87.: j:Jc1·: .. aba·j_c) 

del peso nor~~1··:'d~'.C b';;b·e·, :· ro· __ C¡úe' :e:s ·--~-~g~{;,:~~-~t ~-~-~·:\a --~~-:a· edad~:· 
~l :~~ í_g~t~.:~.j i \·6 · ~>--;,~ ... <" ~~~~:~-~ ·:.~:~e~:~'.bn t"·rar !)°as~t;~i_ a"do ·-: ·:a .','.~·:·at~_-as· 

en ~er_méd=-~~~,~ · .. --~~t~/~~j~:~~Í ~~,-: -_- ~'á'y~,:·._ ·1nc-í.d~-~-~·:·i~i-;·de'{::áiC:~r-~'<-péO.t i~a, 
mayor poi.ib\l idif.6~' ;:~.es~; .. .;J'i¡.¡;; ~ntk~mkd~d~·~ ;~¿; .. á'i~;~:~~ ;lgun.>~ 
a 1 tera~-~-~~-~-s .. -~~~"_( 1-~-;~, ~O~ct~C:-t.:i\. , mayor. ;..~-1-~c-IÓ~·.;~·~A \~:~~:f~-~~~~ades 
profesiO~cite~· ,· . .-re1ac{onadas; a· la . e::O,~s{~~·~·~·~}: ~.;.·~-~~-~~~;~~·:·,\,{qu~1·,-:· 
uran i ~ >'. ·~~;~~~-¡~~~ .. ·· 

·Por··~·}~~¡·.~:~:~¡' i·S.i."s ~de Jos diferentes.modos 
·. . . . 

moti veoc i.~Ó~s\ gratificaciones y . · ·~ i tua¿·'i a~·e·S 
. . ; . . . ' 

un~ c:la~ifié:ac:.i6n 

siete· gruPos ·o categorlas ·de fumadores:· 
.. ·. ·:· .. 

1.-· TabaqL•ismo p-=:i.coso.c:ial •. 

2.- Ta.beiqUismo sensoriomotor. 

3.:- Taba~t.tismo p~r. ~fidu{genc:ia. 
4. - .T.;i,baq":'iSmo SedStnte •. ·: 

5.- Tab.!Qui:.1110 ·~·dicti..;o;' 
,, " 

6.- Ta!::Ja,qu.ismo estimulante. 

7.-. Tabaqu .. iSmo auto~·~tic-o.~ 

·~· las: 

que,·.esto 

en' 1.i··/ que ápar'ecen 
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Tab:'quismo ps'icosocial: Las gra'tifi<:=a:.i:,iOn.~s obtenid-:\s son 

psic:oscci.al.es .y_. l"a iÍigestión. de ·ni.c:ot.Ú1a caS'i' Oúia', :·5E(t..1Í::'{li::€i el 

valor_ simbólico .. de·· ·fumar ·-,para ··cf .. ea-~se ,···_·una::_'..i!fla'9eri~ de 

intelectual i'dad;~'fprec·ac-idad,·· s~nSi:..a1 id.ad o· sOtiS~:iC.3<: ió~'~\~clyLÍda ._:a· 
. .. . . >·:~-:·« . . .. . ,._ .. · .... {/;': .~;._ ""·:.; -~\'<;- ..• :-,:' .·.:..\'. •. , 

incremen t~r:-·.j a· -.i.:ñ~gen· ··-.~\?·ana,_:.·_·:.ac·~~-~a~iO~ ·-~~;-.: d~~-~,~~~.n~a-~Os_"~. ~túPos ... _--
,\-'º '{-.:~,: ... - --~- .. -,:::-, ;·· ·>::·.::-;-::_ ::..::- .... :.··.' ..' _:. ·,-

El. ·fumar:·--·éS":: i~t·E;r~i-_télnte:;,·.-con-f).nado a .si tuaciones··:soci a les. L. 

Tabaqui~~~ ... ~~n~or~Í::~·~:,'.:"r~~yº ::¡'~~!~~:~. e.1:.·9~ce.'.de las 

méÍniPu l~cior:-e~ ··a .. t:a1.es~":':.~~n~~.~~~ '.·.~ ~::;/~~pi.~~-~~~ .. t·~-~~~::.:~,~t~~:.·: re~·~·~.i ~, - 1 a 

t~!'si On '.·.; .. :_~ ·- ~·;~-~~~}(:·~~:_; ··~-l·_·~:;~~~(j: ·~~.:/~~t~:~·~J!~i·;~~~'.¡~~~~~:;~-~ri3:'.·· ~~i;~~~q~~~~.:.~:· 1 a· 
. - ' . ·~7'' ' . (. :..., .¡-, - -

serisac iOn del ;~J~±:~,;1\~·~: t'~~ \~s~ :,;ª~~~. :t \,r;·bof¡;; ~él ~é:t'o .de 

encender10;•·.inhalar1~,••·;.'~·C1.~or,)i\j~~bor -l'S .. ~rix~i~a~~·~>·~1,'Ji.t".a1 
es o~~ti fi~~.h~.~~:.~~- :s1~ iniSm·~~:"ESt~ .. ~-~-· ~-~~~~-':~~1~~~-~.~-'. e~.~~,ente :'~~>~1 
fumador. d~-':·~·i·~·~;~~f:.;. '-,:.':) __ ~·.'·: -.'.-::~ · ,._ ·-.-:·_ .. ,)~-- · ·.)" 

· · -:~"Z' e·- · ·. · -- ;. -~- ~:/ • -: :- : -.::·.: ::_ -~-~~ ~. (--0H.·-.·-~;·~;·: . . ·.-;-·':. '. :.".'- :: .. 
Tabaq...;~~-~~, :~: po~.\ :~n-dü1ge~~~~~: -.-:;,Es T:-', l·a f.;~'.":~,~;· -m.iS · 'comt:'.1n : y·~ 

cara.c~•_r1.st.ic:_d·, ~ se.·. fuma por:'. p}a·~·~·r·; ·. ma:Ycrfnent·~ -: e~ .si tUaci¿;nes de 

desc;iinso •o < ... ei~~a~¡;n¿ \;~mc:{;,d'e~~J¡s: deiJ~·;.'~~ajCi; · ~~: la. 
' ·,;··· ·:.:.-·'· 

sob ,.e_mes··a; . .f ~·e¿G~ri'. t-~~~~ .. te '<::~~~··1 ~~_;:-_(_·/~:::: :·é~té: ~- o.:~~:\;_ i~'~h~ ¡-~- para 
au,me~ t.~~ .. .'·~ 1. :~ t~:~·~:!~·::··~~<:~~:i~~~:I_~-~~~--~~-~!~;, sd~:i ·~·i.-~s ~··-. ES·te·._ .. :.·~.:~':··~ i.;ere·n~ i 3 

-:)·,· 

cte i ps i.CóS~~-{a 1· _;·(_ó~~;:.~~-~:: C~~~d~'2> e í ~· _ .i tumadór. ~·e.· ~-~C~"e~' t~~-- : .. s61:a • 
• ··.<.: ... .,,_ :.~::·~Í~;·,.·;:> . .- ....... : . .,-.,,. ··:~ -.:··-'~~·;" ;; ·>·-

Periodos. de.', abst inencia·.·por~,.varias. h~-~~-~·~-0~~~-~~n-~~·i~;,:;tra·~- la 

persona se'.:: :~~u_ .. ~:~~·· ~~~~~~:'.!.'''.sic no .• ti~~:. ¡,1.· ~ i~~~~i il'~ ···~·;la'. .. 
'"ª"ºse Ólvidade'f~\;;~r~;.• ;/ ~ />:;;\/'.. >· ,, 

Tab~q~ismC> ;~di~tivci: Aq~! ._i.1 ~;~ .. ~~:,. :~~pef~me~L ~i~torr.es de 

su~re~io~; ·•, ;}~~ :~2_0·,:~~·.:·:só:··:~,~·~.~~Ó~·.:·d·~:~-~-:~¡;~·~, _d,~'j"~-~~ .' .. d~·;~f:u~~~~,-.:. ~.e_ fuma 

para Ryi~.ar_· º-~ d~~m(~~i'~~> ~·s:~~,'.7st~~.~·~.·~~d.~s~9.~ad,ilb1a;_-.-:·f1.~-m71·t.;;· ro es 

disfruta.do por ~':-'ch~ 'ti~~pO·:·.x·. pr~Dn't:a·· se' 'vi..~e·tv~.·' una:~ l'.lecesi~_ade 
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::sta f.i':>rm.:o de tab3Q•.lismc. es reg·.ilada. de ta 1. manera que se 

.i;~r teri9:-1: ~itas dci:.is .de, rnc:otinai. _an sangre; 

íabc.cLl1<Smo estimulante: Es lleV·á'da !t c:ab·O: .'dUt~an.t;~ periodos 

. -.. ··, ·,·.· 
de ac_';i~idS.d -~n-~e!?~~!,·.· su' uso 

estimulante·, de'· ¡~:;:.;n·i·Ca.·~.'~.-nª""' '~º ... ,:._,··q···,, •. ~~.-~::l: pro,Por·~-~'c;,a'· ·la ~~-n~~ci-Ón 
--. ;,,,,, . _, · .. ·.~:· ' -<- ' ' 

SLlb j~t;i~a-· _-._ .~-~ ·:~~:-~~f'.~:~t~.?:-.\~it.7.~-;:t'.rr~ .. ~ftt:~t~>::~r'.~.~~·c/,~~t.{_~:-?.c ~~- .. --~ fa·~·i9a~ y 
m:.n·t:; ie11e un -·adecuado. desempeño:. de',·;tareas·:: mon6tonas.;.-Esta f'Or·m·a de 
· t~ba~úi·~~b~::~~~- /¡~:~~;t~~---~j~ ?~~¡:~~~:~:~~:~::~~-~:~j~h:-::':;J::··~~{~:~f~f -~~-:~~:<, . , . 

. ,.·:: ,.\ -'.,.:··.:, ' 

·~:ab~qSi~~~~;:~~~-.~::;~;;~~,~~:~>~·~-~'.1~.~~f~~-~:~\ d·e~~t·a~~~-ci~·i:~·mo~ ~~·-'e.ncUent~a 

en ·fomcadores·',:~~Y,;,vor~C:~~· ·.~ui~~~s:f~,~i~:'.~~~;:e¡~im_u~+6n 'y 

ad ice lá~' o,• má~;.~.º~un~:~ t~:;,P o~/."m.~S:s .', ~i tum~<l.ol·? ... ~~~,~~temen te ,se 
sot~orend~- ~ -~t ··~i~~;~ .-7e~:~;;1·:~~~-~·o· ~~- :~e~.u~~~~,-:'. ~:·\º~.;:i}·~~,i;.f~:~~~~ ·a6n 

no-. se h<i·- terminado,'.·.~~"··::~ri:~~{,~J~ .~~<~.~'7:f~~-:·.~~ :-~~;~.~~ .. ~~~~·::;~}~arri r16s: es 

totai lmente. inccnc iente~·:· rlo ·~tie"ne ~conc.iencia~:.de ;l.t'.Tiádo·,~, ·nr· .~i:amc·oi::::o 

una gr~ri : :! ~-~~,~-~-i~i~·: de· ·/(: Í-9~:.';~·i 'i .. i·o~'-:/.:~ [j:k·~·t .. ¿;s · .(~-k~. '.~e·_ .. ·:~-~1~en.i;r~?'n 
- ·, - ., ... .. : ,. : , ·.''.· ·.'.' . ··-- ~ 

disP·~~tble"~·~.---~_.;-.,·.· <:'·"'_:··.?::.:. -·>: .. :··· .. ,: ,- \_·.: '::._: :··><(_::: ':_-T-:.:,,; ·: 

Es . común .;;;.;e;;; tr~.~ q~,e ····~ 1 fu~~ad~;: CP~•;t~i~,i~?e 'cie .,'~a1·r~s d; 

estas. m~d.;1¡~~~~~ ;e,.;' ~~yo.-. º ,merio.:' ~'~acia '•Y/:1a 'tend.;riciá a 

evo lu~ ~~~·~:.r~ ::~'~{{i ··t'Or~maS', .. de .·tábá·ci:~i~·~6· 1'.a-~:~a~~~:ci9\c·~~-. ~·~~¡·~:·:?f arqa.-.. -; ,,.;/· '.".:_:',,,' . ;, . -
El tab'aql\-i smo .. : Pas,~ vó-';:.~· es ;,UO'.i·>, .-'d·~--~·1 ~~-~,~·~t~a~~-?'~á·~·r:_·_·:i~~b~-~~:~,n t·;~·~ 

dentra"· ~e':: este_< '.h~~Í:)ftÓ;";·_·.·;,a. ··que . .-::~·Er~.';h·~~.'.;j-~'éáti'~add.' ,J~~~-~dÍOS 
· • ,e.,, ,-. , ,'··> ,;:,:' ,'- ·; ... ·,-';;: .. ;.,e' ,._., ~ '\ ,;. , . 

di versos, en eo11~~ ~~~,!'~./ ~.o;:~.~~:~~~~..,.q~~.p~~.~:~~¿i-:::.~~ ·~?'"ª~oras' 
p<¡?ro ,que est.··an eKp~E!Stas'::a f · hJ-~'"hj',·-~~~~,'1·~~1~: ciQ~ú~rOS ·" ~- q~e pOr: )~. 

co..;,,;g~ie.,te ' :l~; <{~~i'i~n ·~;,;~~~~t~'/ ,'~¡~~~~~\ . iil tOs ,· de 
:i ·. "< .,. --·.¡. ,·,·.'-

c:ar.~o:dh_eun_o.g 10~,i~á.·' ~·~ i ;~c.lil .. ~nte, ... : al.amento __ .··.~e : i~ · ·incidencia ·de 
____ ,_ 

---.-~eunié:in_ia, 



10 

En los Est~dos Untdos, ·:n estt.1clio mos~~ .. o qL•.e' _mujeres ne 

fumadoras, '?SP~'!'.1as de fumadore3. tenian un rie.::90 .. d.? 

más de SL1f; .. ir un ataque c:ardiaco.aue: ·1as. mujera:s 

a 4 ve.ces 

casad.:i.S: cpn 
·:·,··-·o·.'' .. , 

hombres que nun·¿~ :f~ma~~ri,:: ··,y. cer.C:a ·d~":d·o~i; veces ~áS ·>,~·i~~g>: ''que,'. 

las espoSas ·de.:·~~~b~:~~ :--~~~ ~ 1·~-~~~on ··:if~~~-~~ .. ~~~-~:· ''.··;j~.:. 
E 1 . f ~m~d~;< . : .. ~~-~~i ~~-· ·p·~~d~·-: ::·~~~-¡ ~ :·; ·,.·d·e! :.--~.in~·e"~ .. :,\~L ·¡·.~~~~·;:;:· · en'· un 

.;: ''.. . ~ ·; , . ,",,.',::. - ' .·,_._ ; . 
nú.mero·_. d·~----~Qó' .: á'--;~ sci9_o· ~-~~Ci~<-~--i-'.t~ffg~.> ~ü~:.:~t/b·i~~- .. -_·P-~ed~ -··s~~rp-~qi.1ePto·; 

·' .~· .. - ~-- ,.!'·· .··:~-:- ,, ~~--

si lo. co~Pa~am~S :con :' ~·~·~, _3·~~~· ~?~ ... ~:~e·;~te~'·:1Q~é ~·p,¿~~~~- ,i~_sÚl ~~-r ~-de t: 
f~mador -~·~-~i~~~-~·-:, ~:,; .::;,(:.:.·: ~:<:, ~\ '. .. ;.'.:·?'"··· ("(,'. :\.'> .. · · 

Un ~~~L;:iÓ ~~+ la -}~~:~:ca~ ¿~é~~', Soc:i~ty.' ~~;;Lo.~u.; el 

r iesgO d.; ·. c:ánce1•; pLil:~º.~~.r· -~;/ dup 1 icaba ;en5,'·m~~·~r~s:(c:¿!~.",':~~posos 
tuinaban. ;,.in promed~i·o ',.de 20 ~,~_gap~~·i_ ~.~.P~:·.~·1_;_:_.ci1~~, , .. ,.- .:' .. ;.-·::. ;;>~·',. · : ;:J: :_ .-.. ~~ 

··Pero;:: ~{: :co~~~emos <:·~.1_0_::~~~=.a·n~~~·~.Or~',·:·.'.;~?c~;~:.1·· :~·s ::;·~}·· :,:·.factó~ 
moti,iv~·~t~;~:-:: ~~~:~ ¡~:~~·~·~:\,~·~··. PersciAi~/4·~~a?~···,' éSta es·~'~~- pregún_ta·.:- Que 

muc:hos in-.:~~t\~~i5J~i•i: .·~~· '.~a~'~h.;~~~ ·?, ;J~ \n.o :~~é ; ha ·~~~tdo 
responder en' 1ó,:~~;;;;,.;t1~1ª"tc;.:tL · < : > :/1 ~ ,, > .· · 

·Se· .. · i:~s,id,'.'5 qJ~ .:;¡:.ti~bi td'.:<lé ; fu;,;ar<~~ ~rÚ~ia' ~~;: fáétores 

psir.osoc: iaies {mu~ "·""'p·l~j"~' que; irif luy~" ""~'la Xie:~~p~ .. cJZsn·~º" 
deter:.n';n~~-~~ .9,:L;~c,~; -h;.~f~_·¡;¡ ;,~~;;;~h '_soci;a:l ~~" ~~ ~j~;.2~ scit,~;; 
la per~c~~.; ~~{>';;~·~*~ 1~;; -~~",;;~~;'y ei. ~Úº' ;y \sú,\';. todo .10 
anterior - · á'gré9a·mos·~:;."~.e1'.;r-e_f~~~·~~.~-,ieñ.~~:: .:·:¿~-.~.i:~·~d~.:'~~~:~._:::.1a ._:~~b.i~ic·i·dad 

~-~.:,_¡ :. ·' -:¡':· '1:' • ., e" 

sería· .lóg i-=·o -.q·l~~ :··u-na" ;,.Cler~s·o·n~'~·~1e· iri i.Cie :'~ii el·::hÁt;i t~·~:~e·.,.f,uma·r.·· 

sin ~mb~~9~ •. ,no·;~~- c:onoc:e :' r•ea\~ .. ~~e )\a ·~f~agrii tud cie1 

prob lama, t~n to·· _en : lo _.-:.~1..:e.> .; .. ~r:· ~-~·f·~-~·~~e_.': al·.· fáb.i"to·~.: ~.P.!1'·~- . <S·...ts 
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Se 1-ian real izado estudios en donde se ha ''demostrado que 

e?-l'i~te 1..1na, .prevol~c~licia·· .d~- 'cti'vor:.:cioS_. y·:·· separac:io.f1eS· como 

consecuenc i.~.' del <l~b'~:q1iis~~~: en :a1c;·Qr,,:·ffi¡ embi~o:~·~~-·~:1:: ... P,~~-~-j-~> .. 
:.'_:·:· . '. ';::.; .. _ ._ )'.'>' : ( ~-:,~ "< . ; ·: ~-~·-~>---· ·, .--:-~: ' " "> h ;'·' -'< .. 

se :·,han .<· ~:is~O~:" ct1 tfriiiíine·n·t·a·:,, ·:\.q~e~:;. ·:~:~~·: .. :,~', i~~:~/:;: t·~-e~t·;.·tCci~in.eS: 
pub 1 ic i tada~ ci'~~' ~~ ~:n ;f~~J~~l;d:~:;.;f .. ~';:~~;;f;'1~;i ~'i;¡~~~~~~;. el 

número ·e·,~/._ ~•/eÍi:·~:~s{~~:~/:-d·i:·:;~i~Ú·¡'.d2·i:- :~.'.~~-i'~'~bn~~6\:-~- --~~~~e ;·e(~-ri~¿~:ero. de 

:::~;:~:· e.: ··:::~~~:r;I~º~tig:f [:¡t~:::'::·::~:2:EJ::ci~::;, ·:1~i~:~º p:: · 
"' céint;_a,.'¡~; ;;~;, f~h~ér/i~~\~'.'t~;;,,;;el~·,,h~~it~./~:~\; t~~;F,{ se.·· ha 

i~creme.,tád'.',~n>~'.'•: '6;9,¡ ni~.~. q~r· 1.~'. poblaci6n .. ad0~1t:.;;,,~"-t. Africa 

esta cif~; fué .~~~'.'·.f.~~:,~ ;\; :.;r ·>;._.·.,; .·. ·;-· .... ; . 
. En Mé:dco• se. han m'astrado 'éstádistic~s· en·:donde ·se XJ.~L él. 

- '·»· ;;:•; ~.;,·.:·.·>' ,,. ·, .. · •/'.r·; ,.;~: .;,·,·.--,_t. :;_.::,;: 

soY- de· ioS · mex ic:a.i:i~S.~tumB:;: Q"úe·-· de···~ad¡'·-·4··- tú~ad-~f~é!.~~ ',3 :~;;~::·de }'···~~x·~ 

masCú1 in~_',:t:·: -~~~-n·¿ze·:;~'~!~.:::i~~~·i.d&ñ·~:f.
7

:· ,.-;·~~-::r-~~·j~r~~ .ha\: ;~~,~~~t~d'b·> ·en los 
últ1mos_~:ñ~-~·:;):·~~~"···~•-·,. :'ó.·~:;· '"·-.·--:··~"· , · · ~::%(~- ::._;±:,.-_ .. ,.,;\ ·:~·.:-

, .:__:: . ~:, .. <.}}, ~-; ~r~-- )~::-·;' , ... ~,;~ .. ::.::~:~· -· . =·- :>:~= :.: .. ·.:'..·.-:·: 
., ~:·: ·';•'··~« -__ ; ' ~ , 

Ést~-~ i ~~:- ,~~~;t·r~n , ,-·q;__u~:':;·~ 1 :_:'.·~:t-~b·~~t.Ú~~u:~·7:·.':,p~~·~e :'c·~:iid iC i:~~-a~--- un. 

ausent.is·~~_:::~~'· l1iS ;;:~-~~: v·i'cíade'S:. ~~~º}~-~·~·~,, ~1~~~lh-~·~\:·-~·{~~~"{::~U~~-~~ uno 
. ·.-. ,,. ·.·:-:- -.-·.; ··.;:'/(:' . .:::'::', ,-

'de los ·~·a~";~-~~·-: c;·:_:-~~l;i~"~---,.f.~m,~:~\~·~.: 1 ~.~·~~--~·c~~~}éf~~·~d~·-:. ~.~:.:q~e._ ·10's- rÍiños 

son .ft..i'm~-d-~ir,es .'.-"f:/~-~:i,JC:Js~~.~·-~~ci-y-~;~~~~6:-: eiiférnledadeS · de · 1a~: 
resp ira .. t~:ia~·.~ ~ -·agravami'7rito _.·~~- ;¡~·s· '.-~i-~~:~~--J~:· 

vtas· 
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CONDC!l"!ENTO. 

El. proceso ~e é:cn6Cimiant:.:i se in:o.<::ia aL, entr"~r· en con::~c~~ 

los Orga.nos 9t:;! ·lo: .:sentida'~ c:on ··:el· mUndo · ei-:teriot.~.: El 

conoc i·mi·en'to co~ún, :·~-~~:i~~-~~~-~:·). ·:>tamb-'Íéri· ·._ cofÍo~idO ·como 

empirico-espon_tA~~o.:~~ -~~'.·~-~·;~-~~--~Á~¡·~·~-~-~~~-e .-.~;·P~,r. esta .;·¡~ ~'través 
de la oráctic·~ ~:o(_tt;;--e i>h~mb~~'- ·r~~-~{1··;:~/~·~~~_t.~~~~,é-nt~', --.\~ -~~2~~·~'.·:~,~~~-~-~ -./e .. 

. ~ :. ;-->~- -~ l::~~:·;--;-_:: <·-.ó '.,~ -. 
a ia humanidad·.:·:aC~':1M~.~at·•: ;·.1~_1_-~'?.-~~Si_.\;· e i·~-;ii·a~:~~·~:Í!?~~~~r:_i·~--~"c·~a~: ·:«·a:-·1.·a 

largo d~ .·s·u···hi~tbr•i'a:· ."- ·-u~·:·_·:~d~~:{~-,i~-i~ó~- d·~-i :·,c-~~~-~{~-¡~~;~~;:~-~-~;;-~-~-·f'ico 
'.'.--:¿ ·, .·._,:.; :'..-··:·: ·. 

requiere·.···,, ~·..;·, . c~a-~~~·J~'·:\::i ·a ·:>;..·¿t-i Ji·d.ad ·.'f: con·J,~-~-~t,~ ,:_:_,de· :-.~~-~-~-~:_:'.~-.ó~~g·~rlos 
sensor~~~\~·~/~'.,~· .. ; ·d·~i--.·~~~S~~~i·~-~-~~--~J~ i.:·.~~ú~.tO :-- .~ ~~g'~'.ó~~~\~·~:.'.~~p~ya.da'- ·.en · 

.~~,·(;·::·· ~' _. " :···; .. - "· .. . .: .. '·' . :· ,., .. . 
la ref l~~!'ió~? t·~ó~''¡'~·~:- ·.:·y·~;-. ~üi-ai:iá"-~.o~~:-_.::'.·l}n·a ':~·~·¡·.:¡'.~:\·.,-·d'~\; :~;~,i~_¿\~_:¡~~ ... ='.y, 

re91~·s ·.·con ·,;.·e·1:',:~<:fi~--- ~-:~·~.·-~~-_:;~-: d~~~uhri\~·;;:·:·:·ib_.,; ;q~j~~:.:~ ~-1 .-'~~-~'.-~~~{~;~ento· 
.. , · .:_;~·- .. :- cJ~_;,.;.y ':CT,'-'," '· ' "' ¡ ~- •. , -·· .• ~;,;_.·~ "····;1 

eme 1'rj c:·c;..:.~spon·t·á_ñe~~,;-:nb'_::·p·lled"~·' c~~tiá-Y.':·:~ -1-a '··es·enc:"i a -de'. ¡-;~~:". ~~~ces~s·; 

acon tec i m-¡~~:~-~s·~.y·: o~·:etOS ~---·;~· . .- c~·a·1- ~{~~/~-~ ~" COn~~~~,..·:~t:~~~-:'. :~~-~Ü-Sa·s.·.· por 

las cu;; les éstci~,~~ ... ~'ai>,'' s~~d~:~rro~.1~; y:_~~dil'.i~~~' ; ~~ .. d~cir, 21 .. 

c~no¿.-~ m:~- ~~-t-~·'._:·d~ ; l~a~~~~::'. i.~~r-~-~~{~~-t_;·-~~~·1;/r~·~'-~~6<~~- .">: l_a : n·~ t·u·r~a lez·a' y.·._ 1 a -

s~·cie~~d."~:·; ."·~-· .;~-_:: · :._J .. ·. ·:-. -~ · ·;:·i-,·'. ·. ,/_\.::">> ,., · .::· -,·. i' ·::.-·;·".-: 

El.l[] .no isl-~nifi;,,.: .~'~ modo._ ~;g~~·~: ·~~e~i; con~~imie~to 
cienti f ~-~º se:: .... cóntr~;.OOiig~a · .. en:,. ·f:~~~~~ ·,:;~áb~o1.Utá .á·1 .''..:'.~~~:~~-~·~.i.en~o 

»:,:::_' 

Si ·na i~~-!t·~-~ t{i'é~ /<1_,~~::-.~~ci~~·~<:. en ~·:·~.:~~~.~;F~.~'? ~,'. V-~ ;:."~á~-_<~ ¡-{~·~ .. :_d·e· 1 ~.-
, .... _.. ···'; • ·_, ~, --~·\·,,:·; •• c. • • • 'r 

simple_ .-- de!scr i Pc.i 6n.:; ·a·: di:! ¡:;,:es tab· 1ec itn .. i e·n.t"é{ dS : .. ·tende·n'c ·¡ .:-.S- .~inQ_i ·~_i e as 
. . .. ' :~ /':: ·. ~::-:~:-·::-~ ·: ·--··". _. ,~·--;:::'\·:_,)-,;.';'.,(. '.'~; . -~·:·:. .. . ., 'f~·,_. "':~:'.~·- <.-... _· 

elementale:i. de ~·1os_:·. fen6me~~-~r:·: ~;:·.:r~~s'· cua}.~~:···r.:-:~-~.eSent'an., - en- "ú 1 t iitlá 

i~sta~~i~, i, ~~{: ~~~é~Íoé: io~ '~e'i;l~,;: ~~n~ f,~~~~C:;o;,.;5 de·· 105 

P_~oc~sa·~y·:_'o:e~~:;:~~ :d_e_ r·~-~\~s'~_6~~i<~~-»-,i~~ter.!2~~: qUe.·.se hal tan :.:·~:~·u L tos .a 

ia· 'inirad3· ,··d~--·'..-1os' .':hC::,mtJ·,:.·e·S·"·y·,, .-sólo 'Ser 

r:~curr i -~~~-O:-~:~ ·:_.·~~~~¡-~.~·¡·~~·-~~-'.\:b·~-,~:~~~-~-~ ~, '.·· 



sobre . medicina,.-

co~=.tru1::ci~·~,1 e~~~:, . ha·~::siéi~:.~~'r1 f. i:C·~·~,~ '>pe~~-: i"~.)·p~;·;..¡¿t·i~~· .. d i~-~ia y 

orie~tad;. .,·· 105 in~i~ici~bs;en'. ~.;.~~e~~'C~,.~·~c:Jf\:dt~~,~~ 'bJ; · .. L • .. 
Debe ,;e~,:;;:~a[·~;;· po~.~t;·A oal·te: ;.¡~.;.\'.;'¡~~~<ir~ie11'ta. ~6~ún•·· 

está fUerte~en_t~~.Pe~etr~a'dCi.::;·Po~_:· el, avan-c:e!/de·, ia: C:ie·ncia;::~.1~ cual •. 

debidO a i~~- '-~~~:¡-~:~:·>.~:~:i; Coffiu'nic-~~ión · i:ry'as~ ~a~··«·'.·"; ·no_::·s~··- .J .imi t·a a un 

e 1 rculO :'·~~~ec_i ~ .i~~~;::·~~- h·~~b·~~.~ -~-~~~~:-~"·~ª:·,~~e ia en t (~ms:>~~ · _P-~sadt;i~. 
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PLANTEAMIENTD~DEL PROBLEMA. 

¿Que tant;o conocimiento eJdste en la poblac:1ón ger1eral: ace,..ca de 

las repercusio~es en la sa.lud .J'.>rovoc:adas por el tabaquismo? 



ESPECIFICACIDN DE,. VARIABLES 

1 > Variable:· inde:p.end~en:t~: .. 

Conocimiento·.-de(las·:acciones del tabacp-1ismo. 

2) Varian.t~ ·:dep_en_~{{-~':1·;~:~ . 
Reperc1.1c:io~_e.s, e~· _la __ -_ salud •. 

l.5 
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HJPOTESIS 

La población general d:sconoce cómo repercute el tabaquismo en 13 

salud del individuo. 
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METOD'.JL.OGíA DE LA .INVESTIGA~"·JM. 

•,,._ 

Se un estLid1·0 Pt .. ~'soec-tivo·~ 
observacicna_1 ··.y ·-d~m~-arat"iv~'· ... ~·n·?~S .::·~·er.s~~~:~::::·~·~~·-:; ~~)~·ti~;.~~-:- -a·-·-,1a . 

- ' -·. ," ,' ·' ?:.· ,"'~---:;,_ - .~, :.~·· . 
UMF tt :33 -· d~\. _r.~:-~ -."El.· -·R6s"a"."·io

1
'.. ,_.~-~"-~:,'~,~:'\·» l i~~ t'e. d-~-~-.t-iefll~ó .··.:·d~ .-

Oic i.ambr-e de,.1990 ;-:~ ·a~t\ .. ;b';:-ér:de_:·~1·9·9'í/· .. t,~~a~do:·~o-~c;·.-.:é:~i"t~r·-~A~ ·· 1:\ .. 

i ne 11.is 16n ·• . ser ¡nayore~ ... ~-é 1S ·~~~~ .. · ~-¡~ ,t.~~;;,y,.',;.fr1' .;,;.;,;~o;• ser .. 

dereéhOh;:\b. l ~~·~-~: ~ ~->r:i_o,: ?er ~~:in~~~~ :~::~~·~;~:~~,di. ~Jdt"é~-d~·~'e ._,~·J.-·: üri i·.v~r~so -

de trc.:1b.áfo· en ·doS ·g-r"upOS;-'._-s_i.en·d._'., ·-·:.c-ad~:·:i..10'a" de~·~\:i4·-pe~ .. _sonas 1 • en 

fu~ad~~as:::Y.·n·o· jJ~~~~;:-~·~,:;;·.' .'~'./··; --~· --;;,... .-.·~---:::··>:. :··~,'.- ·;;: ·' .. · 

Se. tOma.:on co;.,Ó :;s¿I a' J~ '.;¡.;d¿iÓn; ;2de: ti¿~ ~'á~~l¡~,~~1';,as. 
- ... . " i «; ' . - " , ' -, _: __ - ' - ·::; : ~: 

o nomi;,~·l~~·~: ~ p-~;·a_~~-me'd ¡·t.~ ~\·~s· ;-y~·ri.~t i~~:·.: :·-,:·; ·:· ... ~ . , :_-·.-.·~\-{ 
'• -.' " e:··-.,•·;•":•''--.--··:- .. . - ·~; - ~-.',!·.-: .>?, -.,_,: _• _.. ;< -_,- . '1 _., 

_.La irifCu~-rñaC:ió~: ·:s~'.>=.'ªPt~-: .. ~Pc:t~~-~'.ffiedi_:J d~. ~'.':",ª. ·e-nCUi!Sta ·que- c:or.sto 
:>: .... ' _, · ..... _ 

de 15 pregun t~~, · : .. ~ ~ iendo, ".e's t·~;¡:- i,~:-::· t i~-o .,c:,~r.·,~;d·~-~--·:~o~·-· ;_t~~e"S: . P~'s.ib '1.~s· ' 

re~_puec~ t;.4~'. ~ 'd~:~-~,~~·e ?Una ·:.·c:·a ~ ·í·f i-~~á¿ i 6~-~ -~;-:·'. ;"; ')~~~ .~:i;~_ -~1(_\~~- :··~~~~_ue~- ta .. 

cor1:ectá ~,ce';:~ ¡,J~tJ~,: Pfr~{i"a inc~~:~eC:~~- ;' ·, .( 

De. 1~~ J~ ~fi;gi'.i~ta~; ~_;; 'tom~';ió~.· ~C>;~m~~té ~,os· prei¡u~~·s 
acerca -d~-¡-.-· -~.~~--?~:~~¡~~~:~-.'.: o~r-~·9.i.tri\a~·\:.·~ -_: ·12~· .. ·,1as ::P}~ec;,Uñ ta:s~~reStanté~ 
fuero~, en.: .:~i'a~'t~,, :~x -'~'.~n.:;síniier;~~:F;1.J· ¡.~¡; .... i~"i~~es:de -.. 1 .. 

sa_lu_d p·~_!·~-:~<~1:· '. t~·b:~Q.Lí~»s~'~} .. ~~·si:-·:- como ~·~--- :-~~~:;;--d~\ .:~i --~ Cb'tú~O.::. e: te 

co~oci;nf~~-1.:~:·· i.-.' .. ;:. ::._;,-:_:·/:",. ..,:-_:. --~~:· .. ·.,.: ... :.;:_,::~~t ~··- .. ,.t?:' 
Sec~lifL;,.~~ i'as·:~::~:~s~'.i;,; .. ,dand'o una·c~l~fl~~~ión·•·. de 19 

. ,:'·:-: .· 
ou~t~~·.-.~_~.-~:~~1s'_::~~~i~~·~:::-~e~~,:~_.::·~~e~os :·é~~~¿~ mf~~to'~"~;-y_: ~e-· ·f b· ·o ·-:~ery'Os .~omo· 
conOc_i.11.i'~nt:os '·,.m~~.?~~-~··:~, 

. ' . . . . - - . 

El'·al"\ái-is.is···é:s.t-ad.\stic:o d~ .la ·-·tn·form~cl.:!>n _se .. reali.:o d.? la 

si9uiert·e m="nerci: 
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HO: rJo ir'lfluy,e el Cojno=imiento 1J1.1e se teng~ sOb!~e el t8baqu1Smc' 

como caL1sar.te. d_e :de repe:-rC:ucfones''en. la _ _,sc.lud .. ciara Ser fumador o 

no. 

H 1: El .Cono~~~ ·i. e1_~'to,~, que 
' ' ·. ' 

se t.iene~_ s~bre· el·:: tabaétuismo· como 
.-. ·-: ... :.-_ .·- :_ ··.:· . 

c~usante. de rep~t~c:uC:iOne~ en fa·:·_Se1:1úd _i.:,fl~-ye · p~ra _ser·. fumádor: ·a 

no. 



A = ':onocimientO d,el · .tabaqr.ti~mo. 

B = Reper~cuc:i~neS en la salud • 

. HO ·A. 'Be 

H1·:· A > B' 

Nivel ,··~e.·~.~~·~·1·¡·~~-z~: 90% 

Ni veJ·. dé ·:stgni f.~'.~~nciB.":'.: (1~·10 

Ta~~ño: d~"; la:· ~'~e's·t~~::_:b·a··persoOaS. 

x~ · pa~~··: 'Va~·i:·a·b·{~~ ;;'Í ~d'~P.end i ~~ t·~s • 
. ,. 

Se rech~'~-~ >~',j~.:.~:~~: p .<:_:.ix· cú"andO-- a::· 0.10 

'<6 

cuando X!:t real :> X2 ·teór~·:ica';si x~t- t •. 64 con 1 GL. 

19 
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FSSULTADOS 
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TABLA. y GRPF!CA. ~ 1; 
' \ . .· 

EDAD DE F·EF<SDNAS FUMi>DDRAS INVESTI -

GADAS EN LAUMF:~':33:DURANT2: LOS 

MESES DE .·ABRI·L·::...'' SEP.TIEMBRE 1991. 

55-61 58 ''"2:- 34·; . 5.88. 
48-54 .51 ·•2': -~·32-- '5.88 
41-47 44 ·.5' '~:· ~g_:', 14.70 
34-40 37 if ·2.94'. 
27-3::; 30 ·n 23.52' 
0-26 23' 35.29 

13-19 16 'ó· 4 11.76 

31.03·:. R ··=' 42· I.v; 
23 5 .. 11.90 "'" 
34.08 5"' 14L62 0<4 

.. 

.a 
101) 
94.0 
88.21 
73.51 
70.57 
47.05 
11. 76 

38.35 
0.91 

2.60 

'v··.·· .. · .. · .. · ... · ... · 

. . . ""---· 
. ~ 

' '·, 
9 m ~ ~ ~ $ « ~ ~ ~ ~ 

EDAD 
FUEHT.E: .lnwtlgaclon pera_onal. 

21 
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TABLA.V SRAFICA *1· 
" . . 

La edad de las personas -~ncueStildas y que fuman, donde .se 
. '• .·. 

muestra q1.1e ~ienen 'un·'p~·~m,e,di.:> ·de,,3'1.ó3 años. co·n t.tna-mo_da.~e·23 
·-· - . - ... 

eiños 1 e .1 5~~ ·«s·e-, ~·nc~tent~~: .. _:por :a'~-~;.-_i'b_a< d~--~-- "105 >3~~~0Er·jaños:. con un 

rango de· 42 año·s- entre_::, el . ·_má:y:;-:~-- y.· e l. ~e~or.; ;·: ~n~: -d~,~~-i~c--i-~~ 
est~ndat· de --~:·¡{-:~-~~--j~ aryos, -Una·--~ '.:v~t~ ia·~·;·a .d·~-,~- I4-í-·;:6-2, ~}¿:~; :-.::í-n_d.i\:e ~-e 

.,>:~-, _;·-,:·:: ... >.: 
;.;- - ,.-,,. , .. 
~~~é;b~ic~:: ~~~-~-t-i:~~> ;<a- la 

· ... -_ .. - '. .. ;. . . . - .. - ~' - ·' -: ·.:·' 
Ca_'. 9 ~~-f.ica:.n·Ó~ · ~~~-~~,;~~ :·;J~~ .~~~f.\~-~-. 

-· : : ' ,, : ; -- ,· .. : .. -~: ; 
dere'cha)_··'cor~obor.i.da_ con 

. . 
(aplanad~~ _coric _un o: ... aue es -lg~af a 2. ~O., 
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GRAF!CA W l A. · 

PORCENTAJE.DE HOMBRES .V MUJERES 

FUMADORES INIÍES"ii'GADAS EN LA 

UMFtl33DURANTE Los 

MESES AE<RIL-SEPTiE~IBRE 

20.58% 
(7) 

FEMENINOS 

DE· !991. 

79.41% 

(27) 

M.ASCULINOS 

FUENTE• IN VESTIOACION PERSONAL. 
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GRAFICA ! A. 

Esta gr:-áfica nos muestra .. el por:centaje .. entre hombres y 

mujeres fÜmadores "encuestadas·. 'en dond·e _s·e ·ve que "7 mujeres 

t"eprese!"'ltan:·ei 2l):58'l.'y 2.7·:~i:>mbr.~s rept:.~-~entan el 79.42Y.. 
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TABL!\ Y GRAFICA 11 2 •. 

NUMERO DE· A~DS DE FUMAR 

EN PERSONAS ENCÜESTADAS 
' - . . : . .. 

EN LA UMF 11 33. MESES 

ABRIL'- SEPTIEMBRE 

1991 

ItffERVALOS X F Pa 'l. 
3g:42 39 : 1 ..• R . 2

1
;94 29-35 32 . o :. 32. 

22-28 25 •·."1 •·32· . 2.94. 
15-21 18 . 5. ~l 14. 70: 
8-14 11 .i9. ·26,47. 
1-7 4 17 17 . . 50 

X = 10.79 .R 42: I.V •. 
Mo 4 s 9~ 87• Cl:s 

5" '77: 43 ª• 

%a 

'97':°i)5 
94.11 
.94.11 
. 91. \7 
'.76.47 

50 

91.44 
2.0t). 

7.01 

OL-~-'-~~-'-~---1.~~~,,_-=~~-L~~~---'-~ 

o 7 14 21 28 38 42 49 

AROS DE FUMAR 
FUENTEo INVEBTIOACIOH PERSONAL 

25 
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TABLA.Y GRAF!CA ~ 2. 

námero de" años que _llevan .las ~ersonas 

. ' 
· encuestad.35~·· "dónde .se·· Ve .q_ue··· tie~~ Una media' d~ ... ,10~_79 años. con. 

una moda _de··4· .. años,· ·ei .. _5c);. 'sé· erlcuen·t,:.a'-·. P~r:· .;-.rrib·a. d·e::'10~>7.50 

años, con : ':u:' -~~~·~~·'.: .. da:·::~ .. 42 'añCis ·:~~t,:~ ·.~:l · maYor >y. e·1~ ·menor~, una 

desviación ~~- est·ándar,<.~·· de'::·-~·.~;·~·:.~;:.)-.~~:~:< S~r¡:~~:c:a~~~'.--d~-~~\ (:~~'.:·~;, , ury 
-_ - .. · "."-·:··<_:-.,~;-_ 

coe{icierÍte' a· ··1ridiéé" éÍ~: .. ~-~-r'i·~~Í6~--5d~ .·.9i · .. 4~---~fi~~~::: 

La · ~:;~_~¡-~~ ~~-~_:~-~;~-~-~-~:-~::.--~~;~'·-:~~-,~-~a -~~:i~é·t,~i·~~ P<;JSi ti_va: :<a la 

der"echa) co·n.\.in o:-s·:·da 2.00 y·:(e6to~ú~~tic:a (p~i:ud~~) -~~n·-~-~ a.,. de 

7.01. 
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TAELA Y GRAFlCA # 3 

N"MERO DE =IGARRQS QUE >"UMAN 

A~. D IA LAS f'ERSDNAS FUMI' OOP.:\S 

ENCUESTADAS EN LA UMF # 33· 

MESES ABRIL - SEPTIEMBRE 1991 

L F Pa :r. 
18-20 19 1 34· 
15-17 16 .g 33 
12-14 13 31 

9-11 10. 6 '~§ 6-8 .-7 
1t 3-5 ... .. :;·~1 0..:.2, ·; ·1• 7: 

.. 
5.94 R = '18 

4;~7 
·I.V. 

4, s ;:: ... ,. 
4.64 ;52 = 2o".'90 IX~ 

e 10 1e 20 
NUMERO DE CIGARROS AL DIA 

FUENTE IHYEBTIGACIOH PERSONAL. 

27 

·1.a 
"101) 
97.08 
91'. 15 
91. lS 
73 .. 51 

.. él. 75 
'20.58 

76.95 
·L15 

3. 75 

215 
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TABLA Y GRAFICA ll.3 

Esta .tabla _indic:~·-.el' .núme_ro_de-'ci_9ar~·os que las pe_rsonas 

enc:uestc-das· f~~a.n· ~Ot7 :·.:di~-~- co·;,-t;;na ~edia·. de ·5.94 .. c:ig.3.t·ros.. una 
. .,- ',' .· '_,_ 

modci· de 4 ···c:fga~ro~}·_ é1~ ,·5¿~7.-~_·p'~~:-~~-~-rib~·:'d~ ·>4 .. 64:" ~iga~~ .. ~~-.->-u~:--~~ar:-igO 
. ·'-- .· . .:' :. -· .·:·;. -·:·.·_- .·-

de 18_ c:i9'ar~i·,o·~--~_r:'t-;:~: -,.·é:(':q·ue_ ·'.fu~_a_ '~m·á·S y el~:- 'qu:e"· -fu·m-~-nlerios~ una· 

desviac~O~·~·-~~ ~:~t~~~-~·~~-~-~-~-.<d-~-;L;~:~·~:~7~:-. -::'~~~ .. _:··;v~.'~~~c~~~ :_d~. _;,,_~c:~-.~_~Ú ··y : un 

coef ic ien_te o.,_,·i~d'í'~e·~-d~-- »V'~rí~C:ióil"::de 76·-~ 95 • . :. ,,. 

La 9_?á.~i~-~-:- '.'_'.~d~::::;' ~J.~~t·,~~:- .. !~-:~~a-~:.: c:ur_Va ::~,--.~-~·:·~~t';~-~-c:a.· 
·.,. ·, ,:;, ·.·~ /:/. 

<desviación'.:a'· l~.:.:"·der~echa). · co·r~Oborada"~·con un o: 3 de. 
. ·:· ·, ·.< "·· .· ·' 

lep_tocó~ti".=-ª. (pic~da.l-,co·~ un ª"'.de 3. 75. 

posi t'i'."a 

1.15 y 
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T~st.::i Y GRPFlCA # ~-

EDAD DE i='ERSIJrJAS 1.0 FUf'1~-

DORA'o ErlCL'E5TADAS EN LA 

UMF # 33.DURANTE LOS 

MESES ABRIL·- SEPTIEMBRE 

1991 

INTERVALOS y F Pa ;: 'l.a 
7ú-76 73 l 34 2.94 10(1 
63-69 66 1 ::.3 ::?:.94 ~7.03 
56-62 59 o ~2 o 94.09 
49-55 52 o 32 o ~a:s~ 42-48 45 5 32 14.71) 
35-41 38 8 27 23.52 79.39 
28-34 31 6 19 17.64 55.87 
21-27 24 11 13 32.~5 38.23 
14-20 17 2 2 5.88 5.a8 

33.88 R 56 r.v. 35.82 
Me 24 s 12. 14 "" 1.32 

Mdn 32.17 s2 147.34 (X4 5.(18 

12 

10 

8 

E 
D e A 
D 

4 

2 

o 
,/--...._, 

o 20 40 60 80 100 
FRECUENCIA 

FUl!NTI!: INVEBTIGACION PERSONAL 
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TABLA Y GRAFICA.# 4 •. 

Es.ta tabla .nos ·muestra·· le- edad de oe1 .. sonas ·en'cuestadas oue 

no son fumado~as, ccn l.Ína · ~edi.a: d·e· 33. 88 .años, una moda de 24 
' .:-. -: . :·, - . ' - . ·.· . 

años, el .SO'l. -se:·e·ncuentra P~:r :'~·¡-:r~~~ de 3:;2·;::17 añO~:·c·~-~- ún :1 .. a:Oqo 

de 56 "a·ños· /~~,-~-;.:e;·.:{~~--~- p~-~~-~:~~~-~:~~-- ·mas·.edad- y -.la "-·.:de: me~~,-~· •. '- un~ 
desvi ac-iO~' ·~~~-tá~:d~r · :_':-~~-~:~-~ ~/~4f r Una ·.:··:~·~¡:~:~;-~:·:·.de. 
coefiéieri~e a···in~·i-c~.:!<'d~_-va·~ .. --¡~é:{Ón :d·e ."35·;·a2~: .-."<.<:·:-

147.34 y un 

··La 1;w~f"ica' -;·.n"a~:\riC'i.ca-. -una cul'·Vc-. ··asi1tlétrica ·con· desviación 
: . . . . :-· ........ ·- _; ·-. -. :·: ___ - :-· '.-.... ·'· ... · 

oosit"Í.v.3 ~·<a i.i d~~e~h~l·· y ·Que se ét?rr_-ob'ora con _·un Oí:s 'Q~e_-·e-~ ·igual. 



p 
o 
R 
e 
E 
N 
T 
A 
J 
E 

o.a 

GRAF!C;, # 4 A; 

F'ORCENTAJE DE_HOM:?RES Y 

MUJERÉS NO FUMAJ:'OF.E5 

I N'JERSTI GADAS EN :LA UMF 

# 33 DURANTE LOS MESES 

ABRIL .- SEPTIEMBRE DE 

73.53" 
( 25) 

1991. 

SEXO 

2ó.47% 

(9) 

MASCULINOS 

FUENTE, IHYEBTIGACIOH PERSONAL. 
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GRAF!CA ¡¡' 4 A. 

Esta gráfica nos indica el Poréeí1tiJ.je de hombres 

encuestadas· que no son · fum.::i.d 01~es, en el 73. 52'l. 
• • • t 

corresoonden' a Z5 mujeres y el· 2b._tr7?- .. c:or_r~sDonden a·: 9 hombres. 
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~ SONTRASTACION DE LA 

l.r!PQTE~ IS; 
- . ,._ . - .'• . 

cC:mocimie~t~s'.: .a.cti!.~ca.,d~l -perjuicio 

orovoC:ad~S -;~·~~ ;·~·~ /{~b~~·~.-¡·~~~:~ 
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CONCLUSIONES. 

El .. cono·-:imiento q1.1e· se ·~~eni:> :?.c-er"'ca.. de la$ recercLtc1ones t=n 

la. sali.id ·pr:ovc:c.adas' cor el taba~u1smo_;: se ··puede. decir .aue es 

malo, Esto no co;:;di=i~n·a: • que. eÍ. ln.di·,iduo •fum~ porque ;;epa. de los 

daños en·._. i·~\~~-ª"j"~:~- ·g~~~bv:~~'~d·~-s-~ p~·~·:. e"11

·• t~b-aCa~· .. : )~.-.~>' <'.:- <:·~'. 
Los.· i~d i~'i·~-¿~~-:)::·'.~'~4·;~--~~;: ~~~:~~·/'.:~~·~:~· '·:~»od·em"ó~>S"abe·r. q~-e -'.~.:~'.·~~·-_:lo ·hagan 

- - ~: . . .:.\ 

porq1..1e ~·epan:· ,~e·.~.-í.~~~·t·~-.: td~_/1a:~·.:;-~~ü~~·~:~~':/·· da·ñ·os·~.":6uet· o~~c:i·:~na ·en el' 

organ i amo er ;~,:~~;{<::,a~~./i -~:bd~--{~:,:: i'~f-1'Z,:i ~: :'.·~~·i-~::.~~e ,·n_o· ¡-~·~ .-'. ,·g'Us't·~ eÍ 
sabor y .. ~10'.:: ~~l't~·bú~; .. ·~e ~~~Í:i ~:;:mente ~Lte ;º ~~, ven·· fn"luioo.s 

por-e.l. á'mbito' soc:ial; o.::.lr··a ·~'a"c~t."10~~-,: ... ·-- -> .. :'º·.' ,._.,._ -.,. .. 

l!aY nlás -'.l~·omb·r~e-s .~~te f_~~~~;·_~·:· ':º~~ :~-¿~··~~~;-~:~_=,~ -~" 
' ''"-·-. ·':·<. .., ... ,. - . . . '" 

que por el contra.ria· son .más las mt.t,i~res que .. nO· fu~~n-~ 

Pot~-,- el :t~ma·f{Q_:·J~--''ia ·_mu'esti·a. Sj6d~~0~- ·.'.~-~:~!~·~~-¡r~~::.~c~~ ~~e~ lmente se 
-· 

t ien~ poco c.on~~-i-rf!ier:_to ·:~.e-ere~ ·-\d~

pro"'.ocada.s, oor eí - _·t~-~~~c;-¡~-~~--:--~: ~ :-~·~:~~~\~-- '1·~· mayoria 

salúd 

los 
~- _,. - :: .. · __ ·: '-.. ' - :..- " - .. . . "". . . - - . . 

encuestados ·~~sp~~d~-~ que <·sabi'~-~~~-t~~:~ .. : de elia3 o~r·_medi0- de l:>s 

diverSos ~ediOs·_de· :··dif~,-sión·º.>Ye>S~,a ,radiC:,. ... T~v~..-Y periódicos _·o 
· ... - ; ' -;._, ·. ·_. __ .-:·_:, .·'. ::· · .. '._:· 

r·eivistíi<: eí"! <conde_ s~ ha.bl.3.. ~cerc::a de es~os · "t'.emáS. o':~:os 

resoondíeron ·.qU:e:-.io~ ·~¿·;~·~ª~··::pe~ conducto de su f1édi·c-~ :Faffii l ia"i ... ·a 
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SUGERECIAS. 

.· '. · .. · -"'· .. · 
CoMo · heinoS podi.do --~er, el,"·. tab-aq,uismo· nos prod1_1ce una 

i~port~r. te cant¡~~d--· de~ .. e~~er~meda~~s, .~i·.>ágr~ava~ie~tó. de· ~t~'as,-
, •e . ·• .•. _,,:·. •'' ·.-;., .•. · ., ... , 

y esto d.ebe.-ser~ __ t·o~a:~:~.,.-en·/~-~-~/~-~~:·pa_i~/el- ~.~-d~_C~·-,ta~iti~:;· et· Cuál 

deberá d~··.: ori e~t~·r. ,·e·n ·:f·~~·ma·· má~\ ef¡;ét i ~a-~"'.3.<S~l~ .. · óac i eñteS· •. -· 

orie~:::::~;~:.'.::~~;~~~i::f )ji~0~,1~~risibifoifr· ,:~~-· ~1 ··fi~ de 
: ·-·-... --..~ ,-:.,_,;.· ,~:;~~::-\<-~::~:~u.~:l.Y:,·~:{~~-'-=::::·[~~::~:-~·: <:;~'~/:, '-~~~: ~>< ,..;::·:. :·-r ;, -:_'-.: -. , --~~~):, · 

Otra -~cción-.':que":·se~:déherá .. ·de.:rea:1lza.r:,·_es. o~e. et::maÍ:li!'.:·Q ·[1ue 

fuma ~:~;.- i~: 'ha9¡.~:~~,~ .. ~~·t:~_(;~~ti~- ·~~,o;,:: ~~~ ,::,S·:~.~~:~·~;\-~ · ~-~-o~i~e· 
".,' 1 ' .... -,-; ,- • ~ 

al mismo ·pac.ierit~. -~l: 'f~n:i·a·r~ 
' " ~ . . . . ' . 

En. f.:itur~áS )nv·e·st-Íga~Íones '.·-acerca<d~ ,:-.:~·~te mismo __ :tema_, ·:·se,._ 

co.í1 una 'múestra · mayor para. CLte "t:enga 

sigrd ficanc::ia •. 
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ANEXOS. 



Jd 

NOMBRE: EDAD: 

SEXO: _____ ·FL•MA: SI NO.-"·- CUC.N:ros CIGAFf<OS Al_ .DIA: __ _ 

s~b~~:~rit:.i.a .a·~·~· i ~·a 
ci9a.r!~~··(:···_.·:··:--·· ..,. ,- ·;_,,. ..,: r /····· 

que contiene-el 

· ·· Nir.:~t ida <.\> :~1~~1 ti~_ár1 ,; < A~¿~~ .. 
2. - ¿ui:a. pe~S.Ona·.., ·~·~~~·;: f·J.~a-) ~á~-·~/~,~';;~. :._.~:ig·~r~;~1~·~~:;.~i .. día· pú'e~e. vivir_ 

; ... ~ .'· . :-·,'i ~ '·º"'' •. ·., ,_:. --~ - • . ' : " ' 

.más ·q·ú~.-:A~~~ Pe',.:S'~n:c(_.~ú~·~- ;,,;~:·.fum·d1\~: .. ~. ~~: ':\·:·:.,(:·: '. . 
. ' .. - ,o·¡ . --J. ·. ·,·,,.. 

_ );:: ···. - ;.: N~ T~:~) .;·_:~::--.·st:'(-... -,-;:; - : ~o-· se' e~>--; 

3.-· ¿La oeo;~,;~~:-~~~ i f~~~ ~i~~iro pu!ide ~;.'¿~C:~~ .dé ·úlcera -'. ' ... --~:.:.:. ~-,,->:.-

gAstrica7.:~: .-.. ~::\ ·· ·. ;/ \.::f:· :-:·~·._; ,\ 
·.s.~-~--- C -'/.> •.. ,;.'~¿;: .. t.>·. . L~\': i,";~~~~6).< 

· .. ' . . : ' --~'.-. ·:._:; .;:··:: 
4. - . ¿LáS. Per·so·n:as :q·~e·(fuman OUedeO ·oadec:er :.'de_: br~iiql.:' ~ti s ein f arma 

. ... : ;:;'. .. ~·' '::',/:> '-:-_; . . ":'. 

importan.te?,~ - -·· 1- .• ' :">:=>" . .:--:; .- __ .-~.:- ~:)_';.:~~.·.: 
.··-:~··',·~S-i ;.(·;-~) ~:·:\N~.-_:::.¡:~4q:: -É-~ .. <fo·rm·a· m.{-Oima·- ( 

- :· ; ~. - : ' :. 
5. - ;;:.La' b'roi-1.qiiÍ.: ~·-i~-, Se_:a"9~~di"~~·.; en· .. : ferina i'ni'PC.:,t~t:Snte. en ; __ las ·personas 

que;tum~~:f, \' ';~ :. _>· ~i.[y:C 
· - , ·•· ··· Si ·-r~< ':? ~"No: se 2'( ·;')'.~~ · No.«:<·( ., .' .. .:'-···_, : : " ' , -~ ~-' 

6. - ¿.En·. iOs: f"Ltni·~d~t~~s·;. _Ía 7
' P'~~~Si6~ .. --~~~t~:ri~¡;:'·sl~b.~"?·.: 

: :;;. ¡;,:·: - ".:.-·, "("/,. - . '. ,'• 

si si'.._be·.Lr' :¡·~ºsub~'..<:>'( se m~.~tíém~,igual <'> 

7. - -¿Et· taba~~;:··~~','.-1'0~ :S i9~!:f'.~.s·:_-p":':~~~ .. :~-~~~·~r-· .~an~e!.; ,~n la· lengua? 

, ; ~· Nó .-:_-<;:: >, ·-: =-;_'~.~ ;:;i9~~:~~~- .. (~:.> «: '.', Si·_:·:~·-··:.{~.: 
B. - ¿La cr¡·~·¡-~~· de"'.,a~má ': · ::~~~-~\~~::;·~~,·~~s:\~·Se: ,pre~er:ttan cuando·: es tan 

cerca ·.d~. i· as pe~""sonaS áue ."fu·~~ri? ·~': 

s( < ., No < l 
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9.- ¿ Las mujeres embat'"azadas aue f1_1man, OLteden d='-r lu:! a niños 

que pesan: mas de·::~ 500 kQ. de oeso? 

.Si < l Tal ve:: ( No ( ) 

10 .. - ¿Las pe~~r::in:Bis q~e:,fuma~ pueden padecer enfermedades del 
. -' .. . ·~ ~; :'.• 

coi·a iOrif~. 

~)',Le: i."Q~·.º .. .!°'º .·_c'. l·~:.· .Si·.:<.> _,. 
No < l 

11.- <.i.:as ·mujere~ qu.; ;_uman.:p':'~~~~;f~~j)ª'''de'.<:,;·'.'"ª"·en el c:uello 
de ia·. ~at.ri z? .. !·.- ···· 1~~~-. ;·.h :~::· ~-;::. :.;'._::; 

_Si ·< l<~; (l ,' T~i':~~~ L·l 

12. -¿se pu~~~ c:~n~i~~;~;. el fL!~ªr'. ~º~~- ~n 'h;~~to? 
.. ·: ·- .. ~·~· ·:'·- ... ;_·s~~t/?>;::.:-<~~ .. ~ :~~~~-º-~~·ci·:~·.(}k~~.:\~,~,o;~c:.;- > _:; .. 

13. - ¿ En ·~do~d~?' ha:~SatJidO-'ud~~ :~aC:er~C:a :'de;.i'os :~~-~e;~· qu~ 
'..- ,:;. ·:f;;)~". --~·:> ,· --<."·,:. ~~{<' __ , .. /".;' 

oc:ac: t~~~r:-. e_1-,.·d1~Q«a~·r~O?.< · 
con :'~-i:- mé·d1c·o· .. <<> .- ·:·~.:r-~-ri -, 1-a 

puede 

; . : ... :. . · .. ~: : ,'._> .. _ . ' .:~ 

14. - ¿c6mo se i-~-i~·ió_··:-~d"f:_ a·;fumar?' 

,. <:-· . 
L:· ~'E~· e.l· radi:> ( ) 

:_, . --. . - . ,-," : ~~r.:~--~-~~·t:-~~ . .i' sUS -~-~i·g~~ < Por.que.' t"e .gustó < ) 
' ;-._ .. _ .: '.. ~ 

15. - ¿cÓanto~ · ·a.ñoS .11'eva ud. fumando? 
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