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INTRODUCCION

¢ Qué hay detras del rostro de un niflo maltratado? ¢ Por qué una madre puede golpoar a
su hijo hasta matarlo? ;Qué ofilla a un padre a abusar sexualmente de su propia hija?
¢ Qué sienten y qué piensan estos pequefios?

La pressnte investigacion se enfoca en esos niflos mexicanos que dia a dia sufren
diversas agresiones en manos de los adultos, que, consciente o inconscientemente,
desahogan sus furias, sus traumas, sus incompetencias y sus frustraciones en ellos.

Pese a los esfuerzos realizados por algunos profesionistas interesados, aiun el problema
de los nifios maltratados es précticamente desconocido para la sociedad. Falta mucho
por ahondar en las causas, las consecuencias y especiaimente en las soluciones que
pongan un alto a la imperdonable violencia que se descarga contra los infantes.

Por ello es importante informar, tanto a los nifos como a sus padres, para que tomen
conciencia de los peligros y abusos a los que estén expuestos tos menores de edad,
dentro y fuera de sus hogares, y asuman a la vez, |la responsabilidad de defenderse y de
ayudar a otros menores.

Un reportaje es, pues, |a mejor oportunidad para dibujar la problematica del “nifio
maltratado®, porque abraza tanto a los géneros periodisticos como a los literarios, y eso
ha permitido, en el desarrolio de esta investigacion, conjugar la descripcion, la narracion,
la exposicion y el andlisis de las particularidades, poco conocidas, de esta problematica.

Pero despejar un probl tan plejo como el maltrato infantil es una tarea

multidisciplinaria, por ello, los cimientos de este reportaje dejan escuchar las opiniones, el

conocmuento yla expenencua de psicdlogos, psiquiatras, médicos, trabajadoras sociales,
6logos, jueces y abog , que diariamente se enfrentan con este fenomeno.

El quehacer periodistico le ha dado sentido a esta investigacion. Se recurrio a diversas
publicaciones, libros, revistas, informes, compendios, expedientes y documentos de
dependencias oficiales y particulares, pero sobre todo, se utilizé una de las mas ricas
herramientas del periodismo, la entrevista. Este reportaje reproduce la voz de diversos

ofesionistas involucrados y con autoridad suficiente para explicar el sindrome del nifio
maltratado.

€l fenémeno del maltrato infantil puede analizarse desde una infinidad de dngulos, sin
embargo, el nucleo de esta investigacion se desglosa en tres vertientes basicas: el
campo médico, el psicoldgico y el legal, esto se debe a la relacion tan cercana que estas
disciplinas tienen con el problema estudiado.



Los médicos van a detectar, diagnosticar y atender ias agresiones en los infantes; los
psicélogos y psiquiatras, a proporcionar el tratamiento especifico para cada nifio, de
forma tal que puedan superar los traumas de esta experiencia, a la vez que analizan los
origenes psiquicos que generan ias conductas agresivas; por su parte, los abogados y
jueces van a ejercer la proteccion de la ley hacia los infantes y dar el castigo y
rehabilitacion correspondiente a los agresores.

Los especialistas de estas disciplinas también han dejado ver en sus palabras el perfil del
agresor, las consecuencias fisicas, emocionales y conductuales que ocasiona ef maltrato,
los slementos bisicos que componen el fendmeno, (a situacion legal en Ia que estan los
menores maltratados, las estadisticas existentes que reflejan el indice de maltrato en el
D.F.; las acciones, muchas veces corruptas, de las autoridades de |a Procuraduria del
Distrito Federal y el Ministerio Publico para dar atencién a las denuncias de ia
problemitica y las perspectivas a futuro.

Y la mejor canclusion son los hechos consumados, palpables, en la voz de sus
protagonistas, quienes revelan las diversas facetas de esta facerante realidad que viven
hoy dia miles de niflos mexi , Y aqui la sociedad, aun se empeia en
desconocer.




PRIMERA PARTE

1.1 DETRAS DE LA MASCARA

Aun cusndo ia sociedad se niega a aceptar que existen nifios que son golpeados,
sbandonados, violados sexuaimente o tratados con indiferencia, y muchos mueren a
consecuencia de estas acciones, ef maitrato a menores es parte de una realidad que a
nadie parece importar lo suficients, pues se admite como un paso obligado en la
educacion y crecimiento de los infantes. Las estadisticas disponibles y que no reflejan la
magnitud real del problema, muestran que actuaimente por lo menos 800 mil pequeiios
de los 2.5 millones que habitan el Distrito Federal, son integrantes de! nada selecto grupo
de los nifios maltratados.

Sobre esta problemadtica no existen datos oficiales, los que se tienen corresponden a
estudios de médicos y psicologos de diversas instituciones hospitalarias y de las pocas
denuncias que reciben las autoridades judiciales, sin embargo, todos coinciden en que
s6lo el 0.25 por ciento de Ia poblacion infantil maitratada recibe atencion médica y legal y
que el niimero de victimas se incrementa anualmente en proporcion al de nacimientos; en
los ultimos 10 afios la constante ha sido las dos terceras partes de la poblacion de
menores de edad.

Las investigaciones realizadas por especialistas ponen de manifiesto que la poblacion
mas afectada por este problema en el §5 por ciento de los casos, son los nifios menores
de cuatro aios --los recién nacidos hasta los doce de vida rep! tan las mitad
de ese por porcentaje--, el maltrato tiende a disminuir en los infantes de cinco a diez afos
y casi a desaparecer en los adolescentes,

El maltrato emocional o psicologico, la negligencia y la deprivacion social son las
variantes del maltrato infantil mas practicadas por las familias mexicanas, las agresiones
fisicas y el abuso sexual le siguen en importancia. El sexo de los menores victimas no es
un factor que determine incidencia; sin embargo, |a balanza suele inclinarse hacia el sexo
femenino en el 59 por ciento de las agresiones.

Los estudios de médicos y psiquiatras sefialan que los progenitores son los principales
agresores de los infantes, en mas del 70 por ciento de los casos; después, ios familiares
cercanos, como los tios, los abuelos, los hermanos, los padrastros y las madrastras, con

el 28 por ciento, y en menos del uno por ciento, el maltrato proviene de una persona
desconacida para el menor.

Las consecuencias para los menores por el maltrato, dependen del tipo de agresion que
hayan sufrido, las mas representativas son las fracturas, las quemaduras, |a desnutricion,
la baja autoestima, la depresion y los severos problemas de personalidad. Psiquiatras,



peicélogos y pedisiras aseguran que todas estas secuelas pueden ser superadas, pero
pocas veces olvidadas, aunque el problema mis grave para [0 especialistas es que el 4
por ciento de los menores fallece a causa de las agresiones sufridas.

LOS HIJOS DE LA VIOLENCIA

Evidentemente, los sacrificios infantiles de (a época prehispénica y las masacres
sexuales ds tipo romano hoy dia estin ‘pasadas de moda™; no asi las acostumbradas
actitudes y acciones tan sutiles como violentas que de callada manera se cometen en el
hogar, la escuela y en la sociedad en general, contra los nifios que, por ol simple hecho
de serlo, se encuentran en una posicion desventajosa y vulnerable para las agresiones;
son el blanco perfecto de ta violencia adulta.

£ maltrato a los nifios va mas alla de fos golpes, que es el concepto que la generalidad
evoca cuando del problema se habla. La falta de cariio lastima tanto o més que una
bofetada, {a diferencia es que fo primero no es tan evidente, y nadie lo siente mis que e!
niilo,

En realidad, cualquier tipo de maltrato es lacerante para un pequeiio, pero esto se agrava
cuando el sujeto agresor es un conocido para €l, porque el impacto duele mas, y
practicamente, nunca se olvida.

Desgraciadamente, la mayoria de las agresiones para un infante, provienen de sus
padres o familiares. Todos participan, algunos son maltratadores y otros son complices.
Los complices agreden con silencio, pero el silencio mata tanto como los golpes, como et
desamor, como el abandono o la violacion.

Aunque los padres son los que mas maitratan, no se puede decir que son los Unicos, los
padrastros, los abuelos y 1os hermanos mayores le siguen en frecuencia. Pero incluidos
en la larga lista también estan los tutores, fos maestros, el amante de alguno de los
padres, el patrén, un vecino, el compadre, la madrina, un amigo allegado a la familia o
cualquier persona que de alguna forma y por cualquier motivo esté en contacto con el
nifio.

Por lo tanto, si alguna persona sabe que un nifio es victima de agresiones, no importa de
qué tipo o de quién provengan, y no lo denuncia a las autoridades, también se convierte
en un maltratador de menores, porque al permitir dicho maltrato, se convierte en
complice.

Asi pues, el fenomeno de los nifios maltratados se puede observar desde diversos
angulos, todos ellos de preocupacién. Algunos profesionistas que tienen contacto con
estos pequeiios, dan su opinion, y tratan, en una lucha aislada, de encontrar respuestas y
soluciones para estos hijos de la violencia y el desamor.



La doctora Laura Nieto Gomez, psicéloga clinica adscrita al Departamento de Psiquiatria
y Psicologia det Hospital Infantil de México, Dr. Federico Gomez, assgura que e malirato
infanti! es una agresion voluntaria, es cuando el agresor tiene una intencion que utiliza y
- justifica como forma de castigo a nifios y adolescentes, e incluye yna serie de ofensas
que van desde las agresiones fisicas & los extremos de la violacién y el asesinato, hasta
1a més sutil e insidiosa negacién de amor.

Que haya intencionalidad es un elamento clave para que se dé e! maitrato a los menores
--afiade—, porque si no hay una intencién, conscients o inconsciente, por parte del
agresor, el maltrato se puede considerar como producto de un accidents.

La mentalidad del agresor es lastimar al menor, también lo sefiala Eisa Rodriguez,
psicoterapeuta del Programa de Atencién Integral a Victimas y Sobrevivientes de
Agresion Sexual (PAIVSAS). Eil sujeto matftratador, cuando agrede, es incapaz de pensar
en las consecuencias que (e puede ocasionar al pequeiio, su unico interés es ayudarse a
desshogar su ira, su violencia y manifestar su poder.

Por su parte, la psicéloga clinica y terapeuta Maria Luisa Rodriguez Hurtado, dirigente de
la Asociacion Mexicana de Psicoterapia Psicoanalitica de |a Infancia y la Adolescencia,
A.C. (AMPPIA), quien ademis realizd una investigacion con 62 padres maitratadores
para obtener el titulo de doctora en psicoterapia psicoanalitica, asegura que los padres
maltratadores no son capaces de relacionar la intensidad de sus acciones con la
repercusion que éstas tienen en el nifto.

Su intencion es desahogar sus trastornos emocionales --continia--, y son estos
trastornos los que no les permiten distinguir entre una sancidn y una golpiza, entre una
{lamada de atencién y una critica aspera, una groseria o una eterna desaprobacion, entre
una caricia y la manipulacion de los genitates.

Cuando estos padres, o sujetos agresores pierden la proporcion y e limite de las
acciones es cuando se da el maltrato, pudiendo, incluso, provocar la muerte del infante,
asegura {a psiquiatra Maria Luisa Rodriguez.

LA HUELLA DEL MALTRATO

La muerte es, por supuesto, la consecuencia ultima del maltrato infantil. Pero anterior a
ella existen diferentes deseniaces y variadas intensidades que estan relacionadas con la
agresion que les dio origen, ya sea fisica, emacional o sexual.

E! maltrato fisico, deja su huella en el cuerpo de! menor; las quemaduras, los moretones,
las hemorragias, o las fracturas son provocadas por los goipes con manos o pies; con
objetos como cuerdas, palos, zapatos, cinturones, varas; o por quemaduras con cigarros,



agua u objetos calientes, o la llama de la estufa. La mayoria de los niflos mattratados
presentan alguna o todas estas lesiones, de acuerdo a ia experiencia de M doctora Laura
Nieto en el Hospital Infantil de México, Or. Federico Gomez.

Por su narte, César Augusto Osorio y Nieto en su libro £l nifip maltratado (pp.31, 32),
advierts ademds, que en estos pequeiios se observan frecuentemente las hemorragias
cuténeas y subcutiineas (bajo a piel) en cara, naigas o aniebrazos, las excoriaciones
(rasguiios), las heridas sobreinfectadas, |a asfixia, las quemaduras, la nariz tumefacta
(hinchada) o aplanada, la alopecia (caida del cabelio) los dientes rotos y los desgarres en
encias por la introduccion brutal .de biberones o chupones; también se encuentran
fracturas multiples en costillas, huesos largos y créneo, y {as lesiones viscerales como
rotura de bazo, higado, rifién o estallamiento en general.

Sin embargo, también existen aigunas agresiones fisicas que no suelen dejar huella
visible en el cuerpo del niflo, por sjemplo, obligario a realizar ejercicios forzados;
presionar alguna parte del cuerpo, o jalarie constantemente de los brazos, las orejas, las
patilias, el cabello; o bien, obligario a sostenerse en una posicién incémoda durante largo

tiempo, como lo pone de manifiesto la investigacion E{ maltrato v e} abugo_sexual a
menores: una sproximacién a estos fenémenos en Méxicg (p.31).

Un nifio maltratado fisicamente suele soportar con desdén los goipes, para demostrar que
no logran lastimario y que tampoco le importa. El pequeiio experimenta una mezcla de
sentimientos, por un lado siente coraje y quisiera tomar desquite; pero por otro lado, lo
abraza un sentimiento de culpabilidad porque piensa que él provocd a sus padres,
quienes generaimente son los agresores, y como el nifio se cree culpable no se atreve a
rebetarse ante un merecido castigo, explica la doctora Elsa Rodriguez del Programa de
Atencion Integral a Victimas y Sobrevivientes de Agresion Sexual --PAIVSAS--.

Es frecuente que broten en el nifio conductas de sumisién, continiia la especialista de
PAIVSAS, porque el nifio necesita mis que nunca saberse querido, y por eso busca el
carifio y el “perdén” de su agresor. Cuando son los padres los agresores, el menor
defiende y justifica su agresividad, se aferra al vinculo que lo une a sus padres, pues es
1o Unico que tiene, aunque estén unidos so6lo por los golpes.

Durante algun tiempo, estos nifios aparentan que son felices, pero debido a su situacion
conflictiva van perdiendo !a confianza en elios mismos y en los demas. Como su realidad
o3 hostil, su comportamiento también lo es, y por |0 mismo, tienen pocos o ningin amigo
y su rendimiento escolar es deficiente, sefialan los psicologos Genovard, Gotzens y
Montané en su libro Problemas emocionales en el nifio (pp.101,102).

Respecto a las diferentes formas que hay de maltratar, los especialistas coinciden en
remarcar la importancia de la negligencia y el abandono como otras modalidades también
importantes del maltrato infantil,



La negligencia es, por ejemplo, no darle de comer al menor io que mcelft’a para su
crecimiento, negarle el aseo y ia higiene a su cuerpo, no proporcionarle atencion médica,
o bien, 1a omision o descuido en las atenciones que requiere un pequeiio para satisfacer
sus necesidades de desarrollo, comenta la psicéloga Laura Nieto Gomez.

Los psicélogos Genovard, Gotzens y Montané también se refiere al abandono que sufren
los nifios por parte de sus padres, como puede ser la privacion de su libertad al ser
encerrados en una habitacion para evitar que se saigan, atindolos a una silla o a las
patas de la cama. Este abandono conlleva necesariamente una mala alimentacion, pues
los niflos estan solos gran parte del tiempo, sin alguien que los atienda, y por 1o tanto, las
consecuencias son e} poco peso y |a talla disminuida; son nifios chiquitos y muy flaquitos
acausa de la desnutricion que padecen (Problemas emocionales en el nifio, p.102).

De do a este d nto, los nifios que sufren abandono también presentan
alteraciones emocionales, tienen dificultad para entablar relaciones con los demds, se les
ve deprimidos, ausentes, apéticos y pueden presentar un retraso mas o menos grave en
su desarrollo general (p.102, 103).

Ademas de las formas anteriores de abandono y negligencia, también estd el
desprendimiento total del menor, que se queda solo, desprotegido y se las tiene que
ingeniar para sobrevivir. Esto iona otros prob! sociales como la indigencia y el
fenomeno del nifio de la calle (El maltrato y el abuso sexual a menores: upa aproximacién
a estos fenomenos en México, p.31).

Esos pequeiios disfrazados de payasos que exponen sus vidas entre malabares, esos
que recorren ias avenidas con una caja de chicles en las manos, o aquéllos que toreando
automaoviles piden dinero a cambio de enjuagar un parabrisas, esos son los nifios de
nadie, maltratados por sus padres, cuando los tienen, y por a sociedad en general, que
en vez de brindarles la educacion que merecen, les exige su tajada econdmica para
seguir sobreviviendo.

Estos nifios, los llamados de y en la calle, son victimas de la incapacidad de los padres o
tutores para fomentar y lograr su desarrollo integral; y también son maltratados por la
sociedad que no les proporciona los elementos necesarios para una eficiente
socializacion, puntualiza ia doctora Laura Nieto, del Hospital infantil de México.

El grupo Educacion con Nifios de la Calle --EDNICA--, define a los nifios de y en la calle
como aquellos individuos menores de 18 afos cuya sobrevivencia depende o esta en
condiciones de depender de su propia actividad en la calle, y para ello disponen de una
red especial de comunicacion y de cultura callejera que parten con otros nifios y
adultos (Los nifios de la calle. Una realidad de la ciudad de México, p.52).

El documento antes mencionado también explica que las principales fuerzas que arrojan
a un nifio a la calle son el malirato, la incapacidad del grupo familiar para satisfacer sus
necesidades bisicas: econdmicas, materiales, educativas y afectivas, Por otro lado, estos



infantes cresn encontrar en la calle una mejor opcion de subsistencia con mas estimulos,
un sentido de independencia, un nicleo afectivo mas gratificante que el familiar y la
retribucién economica inmediata. Los especialistas de EDNICA afirman que detris de un
nifio de o en la calle hay una familia desintegrada (pp.11-13).

Seglin datos del Estudio de Niflos Callejeros en 1991 se encontraban 11 mil 172 nifios
callejeros visibles en las principales avenidas y cruceros del Distrito Federal, de los
cuales, mil 20 menores vivian en la calle y 10 mil 152 sdlo trabajaban en ella, voluntaria u
obligadamente, para contribuir al ingreso familiar, ésta es la principal diferencia entre los
niftos “de” y “en” la calle, respectivamente, unos viven en elia y otros la utilizan para
trabajar (Los nifos de Ia calle. Una realidad de la ciudad de México, p.7).

Eslas cifras estadisticas en Ia actualidad se han incramentado, aunque todavia no se
tienen datos concretos, fa directora del Centro Mexicano para los Derechos de la Infancia
-CEMEDIN-- Andrea Barcena, estima que por cada menor de 18 aiios que vive en una
familia integrada y funcional, hay otro que vive o estd en peligro de vivir en la calle
(Revista FEM, No.58, p.34).

La licenciada Maria de Lourdes Apodaca Rangel, Coordinadora de Asistencia Social de
la Procuraduria General de Justicia del D.F. (PGJDF), en la ponencia “Abandono del
menor, causas y alternativas® (CNDH, 1992), hace referencia al maltrato social que viven
los infantes que toman la calle como su hogar, algunos por el abandono de sus padres y
otros por considerar que encontrardn mas seguridad y menos sufrimiento, pero esto sélo
s en apariencia, pues tendrian que enfrentarse con el trifico de drogas, la prostitucion
con homosexuales y heterosexuales, o la violacion y privacion de la libertad y de sus
derechos por cuerpos policiacos, judiciales y paramilitares.

A este respecto, el estudio “Niiios Callejeros” (El_maitrato a los nifios y sus repercusiones
educativas. Un enfoque multidisciplinario, p. 66) comprueba y expone la version de un
grupo de nilos callejeros que fusron estudiados, quienes reportaron ser victimas de
detenciones injustificadas, encierros (que son ilegales), golpes, amenazas, robo de sus
pertenencias, tortura y agresiones sexuales, estos abusos fueron cometidos por
individuos de su grupo callejero, por desconocidos, pero especiaimente, por las
autoridades del orden sacial.

Asi pues, si en algo estan totaimente de acuerdo los especialistas, es que no importa el
mecaniamo que se utilice para maltratar a un niflo, éste, invariablemente padecera
trastornos psicologicos, ya que no es facil, para nadie, olvidar la violencia, los goipes o el
rechazo vivido; todo esto crea dolor, angustia y sufrimiento que altera y desorganiza
permanentemente la estabilidad del infante.

MALTRATO EMOCIONAL
Dentro del fenomeno del niflo maltratado se encuentra una clasificacion que
especialmente perturba la psique, y es peligrosa precisamente por las repercusiones a



futuro y por s sutileza con que puede llevarse a cabo, casi imperceptible, esto es, el
maltrato emocional o psicolégico.

El libro El maltrato v ol abuso sexual a menoies: una aproximacién a estos fenémenos en
México (p.31), plantea que cualquier manifestacion verbal y gestual que humilte y
degrade a un menor representa para éste una agresion psiquica.

El ser insultado, devaluado, ignorado, aislado, agredido verbalmente con gritos o
palabras, con motes, burlas o amenazas, es parte del mundo sutil que rodea al nifio
victima de! maitrato emocional, comenta la doctora Laura Nieto, de! Hospital Infantil de
México. Sus efectos seran tan nocivos como en las otras formas de maltrato, aunque
tardarén algun tiempo, quizas aios, en maniestarse, porque poco a poco el menor hara
suyos 8303 insultos y tomara como verdaderas las actitudes de [os padres.

Hay incontables pecados de omision y de en la educacion de los nifios y que
repercuten en su psique, por ejemplo: los hogares deshechos, el “desfile de padres”, las
constantes mudanzas y los continuos cambios de escuela, {a indiferencia, 1a exageracion
en los mimos, la falta de guia, la ausencia de normas, el exceso de disciplina o la
absoluta falta de eila, el desprecio verbal, el lengusje hiriente, la incapacidad para
reconocer sus habilidades y aceptarios como seres humanos en desarrolio, precisa el
doctor Vicent J. Fontana en su libro En defensa del nifio maltratado (p.90).

El niflo que Unicamente sufre maltrato emocional plantea la mayor dificultad para los
profesionistas invol dos, pues no es facil detectar los efectos de la crueldad, la
negacion del carifio o la tension inexorable de las exigencias de un padre tirénico, dice el
investigador Peter Maher en su estudio El abuso contra los niios. La perspectiva de los
educadores (p.152).

Por su parte los médicos aseguran que con el maltrato psiquico se detiene el crecimiento
fisico del menor, aungque no exista conjuntamente un padecimiento organico. Ademas de
esto, se presentan otras consecuencias que el meédico y sociélogo Vicent J: Fontana
llama “cicatrices invisibles®, como lo son la infelicidad, |a inseguridad, la desvalorizacion,
|a baja autoestima y la frustracion (p.90).

Aclara e! doctor Fontana --en su libro antes mencionado-- que el crecimiento, el
desarrolio y la salud de un niflo no dependen sélo de ia alimentacion, las vacunas y el
descanso, esto es una tonteria que muchos padres suponen, porque en la realidad,
dependen mas de las actitudes que los padres tengan hacia elios, como el afecto, 1a
aceptacion, el apoyo, la proteccion y el amor (p.90).

Pero en general, los especialistas clinicos afirman que el tipo de repercusiones y el
tiempo que tardaran en manifestarse dependera de la capacidad de asimilacion de los
nifios, porque cada uno elabora de manera interna y muy particular 1a respuesta que dara
a un mismo mensaije.




Por ello, no se pusde hablar de un patrén establecido de las consecusncias que

presentarén los nifios que sufren maltrato; primero porque pueden padecer diferentes

formas de malirato y, ademds, aunque varios nifios sean victimas del mismo tipo de

agresion, sus reacciones serén diferentes. Hay nifios que poseen mis fuerza interna que

les va a permitir superar et sufrimiento de una violacion, por ejemplo. Otros nifios, con
menos potencial, sufriran mds cualquier situacion conflictiva por pequeila que sea, un

mote o apodo puede marcar negativamente el resto de su vida, comenta la

psicoterapeuta de PAIVSAS, Eisa Rodriguez.

Lo que si @s un hecho, y una constante en todos los nifios maliratados, es el sufrimiento y
is severa devaluacidn que viven; pierden la confianza y el interés por su persona, por lo
que les rodea y por la vida en general, a esto se le conace coma depresion analitica,
sefiala la Laura Nieto, psicologa det Hospital Infantil de México.

Esta pérdida de interés es lo que les pasa a casi todos los nifos maltratados deade el
punto de vista del psicoandlisis, coincide la psicoanalista Gloria Luz Rascdn,
excolaboradora de los Centros de Atencion Psicopedagégica de Educacion Preescolar
(CAPEP) de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), en donde atendia a nifios de
preescolar con problemas de aprendizaje, algunos de ellos, como consecuencia de
alguna forma de maitrato.

Estos niflos maltratados llegan a estar al borde de la psicosis, esto es que viven mas en
su mundo interno, sdlo en sus fantasias, sefiala la especialista. Tienen una ruptura con la
realidad porque no estan interesados en ella, sélo estdn al pendiente de su propia
situacion, de 1a golpiza que de nuevo les espera, o de la borrachera del padre, o de la
horrible pelea entre sus papas.

En el psicoanalisis no existe un concepto de nifio maltratado como tal, aclara ia doctora
Rascon. Los psicoanalistas observan aspectos especificos de la conducta que al ser
disfuncionales o verse aiterados son como un *foquito rojo”, que al encenderse indica que
algo extraiio esta sucediendo.

Por ejemplo, continia la psicoanalista, si un niRo presenta problemas psiquiatricos
cercanos a la neurosis, que es el rompimiento del ciclo de la personalidad, o esta
teniendo inhibiciones en su desarrollo, con altos tonos de angustia y con trastornos
organicos, esta dando sefales de un padecimiento que no le es propio ni natural, sino
que es provocado por un agente externo, como puede ser la violencia generada por el
maltrato.

CUIDADO CON LOS DESEOS

Cualquier tipo de maltrato, dice Gloria Luz Rascon, psicoanalista del programa CAPEP de
la SEP, es por si mismo un acto violento, independientemente de sus caracteristicas y de



las consecuencias que genere. Pero ademds de las clasificaciones ya conocidas de
mattrato infantil, también existe ta violencia que se genera con 1a manifestacion de los
deseos, algo tan natural al hombre, como negativo cuando es mal enfocado.

Por ejemplo, reflexiona la espacislista, como desea una madre a su hijo antes de nacer,
@3 obvio que con mucho amor, pero también puede ser muy violenta al decir, quiero que
sea varén, y ya con eso lo esth agrediendo, sobre todo, si es nifia. O bien, cuando
expresa quiero que sea arquitecto, y con eso esta violentando el deseo propio del niilo, a
lo mejor él no va a querer, pero 1a madre desde su embarazo 1o esté programando y lo
puede rechazar cuando el menor tome otra decision.

El nifio recibe una serie de mensajes antes y después de nacer, pero ninguno de esos
mensajes le preguntan sa ti qué te gustaria?, (ti qué quieres? El empediarse que sea
guerito, que tenga el cabelio rizado, o los ojos como los del abuelo, o toda una serie de
cosas que aunque lleven muy buena intencion por parte de los padres, no se dan cuenta
que estén bloqueando el desarrolio normal del nifio, y eso, por supuesto, es una forma de
violencia, afirma la psicoanalista.

Es importante aclarar que un deseo por si solo no es malo. Tener y expresar las
expectativas hacia un hijo, es natural y aceptable para todos; pero lo que si incurre en un
acto violento es el imponer la realizacion de ese deseo, sin tomar en cuenta la opinion del
menor.

Sin embargo, y desgraciadamente --dice la doctora Rascon--, los nifios no tienen la
oportunidad de expresar libremente su opinion, y cuando lo llegan hacer, pocas veces se
toma en cuenta. Su calidad de personas en desarrollo y todavia inmaduras los relsga a
un estado de pertenencia de los padres, que les confiere a estos 1a autoridad de decidir y
actuar en su nombre, independientemente si se satisface o no los intereses del menor.

Esta seria una de las formas de maltrato infantil mas sutiles, quizds normales en la rutina
de cualquier familia mexicana. Pero dentro de esta rutina las agresiones sexuales,
brutates y g dan, ap t te, descartadas, porque no es facil imaginar la
violacion a un nifo. s:n embargo. hay que aceptarlo, el abuso sexual a los menores
siempre ha estado presente en las familias del mundo.

El abuso sexual a infantes es un fenémeno completo y complejo, pues abarca casi todas
fas modalidades del maltrato infantil. El pequeiio es lastimado en su cuerpo, es
chantajeado, seducido y posteriormente amenazado. El conjunto de estas acciones
generan en el nifio un desgarrante miedo a las consecuencias, porque él piensa que es
su culpa, explica la psiquiatra Emelia Asreaga, directora de la Clinica de Prevencion de
Maltrato del Instituto Nacional de Salud Mental (INSAME) del Sistema Nacional para el
Desarrollo integral de ia Familia (DIF).

Ademds de esto, hay que considerar que la violacion transgrede lo mas intimo para el ser
humano: su sexualidad. El nifio descubre esta sexualidad de una forma agresiva,



desconsiderada y brutal, y légicamente, su forma de ver y tratar el sexo sera disfuncional.
Las consecuencias son, por lo tanto, fisicas, morales, sexuales, psicolégicas y
emocionales, asegura la psiquistra.

Agregs que para dar solucién a ia violencia sexual hacia los niftos primero hay que
vencer e bajo indice de denuncias, pues si las otras clasificaciones del maltrato infantil
no son abierlamente aceptadas, ésta es rotundamente negada. La vergienza, la
ignorancia y el miedo de la victima y de fos involucrados hacen de este problema una
sblida conspiracién de silencio.

SEXO VS SEXO

Violacién es obligar a alguien a tener relaciones sexuales sin su consentimiento o
abusando del poder que implica Ia diferencia de edad, la relacion de parentesco, la
mayor fuerza fisica o la jerarquia social. Todas estas formas de coercién tas utiliza el
adulto agresor para hacer victima a un nifio, definen los especialistas.

Un pequefio es maltratado sexualmente, cuando siendo inmaduro y dependiente,
participa en actividades sexuales que no comprends y por lo tanto, no puede dar un
consentimiento responsable; seiiala la investigacion de los psicélogos Genovard,
Gotzens y Montané, sobre los Problemas emocionales en el nifio (p.113).

Dicho documento hace referencia a tres formas basicas de abuso sexual infantil: 1) la
violacion, que es forzar al nifio a la colaboracion sexual; 2) el incesto, cuando se
presentan relaciones sexuales entre familiares consanguineos, como padre e hijos o
entre hermanos, y 3) la paidofilia, la cual supone el contacto sexual de un adulto con un
nifio pero en forma no violenta (p.113).

Sin embargo, la psicdloga Alba Luz Robles Mendoza, profesora de psicologia clinica y
Coordinadora del turno matutino del Programa Interdisciplinario de Atencion a Personas
Violadas (PIAV), dice que la violencia sexual es un conjunto de manifestaciones de tipo
sexual agresivo, que van desde los tocamientos en el transporte publico, al hostigamiento
sexual; el maltrato doméstico, la violacién marital, el abuso sexual infantil, el incesto, el
estupro, el intento de violacion y, en caso extremo, la ejecucion de la violacién, ya sea
femenina o masculina, infantil o en adultos.

La ejecucion de la violacion, sefiala la psicologa del PIAV, implica necesariamente el uso
de la fuerza fisica, dandose con esto el coito o la penetracion no forzosamente del
miembro viril, sino de objetos como botellas, palos, velas, entre otros. En cambio, el
abuso sexual tiene que ver con ciertos acercamientos sexuales de un adulto hacia un
menor, o por lo menos debe de existir una diferencia de cinco afios entre el agresor y la
victima. Los tocamientos entre dos niiios de la misma edad —no adolescentes— y sin
importar el sexo, se consideran juegos de descubrimiento, no son abuso sexual porque



los menores no son conscientes de esas acciones, ni llevan ta intencion de lastimar,
aclara.

Entre los acercamientos que se consideran abuso sexual estén los tocamientos
corporales, la manipulacion de los genitales , la masturbacion y el exhibicionismo,
comenta {a psicdloga en base a su experiencia terapéutica en ol PIAV.

E! PIAV es un programa que fue creado por el Gobierno del Estado de México, la
Procuraduria General de Justicia y la Escuela Nacional de Estudios Profesionales --
ENEP-- iztacala, cuya finalidad es proporcionar terapias de apoyo a personas victimas de
Ia violencia sexual.

Entre los objetivos de! PIAV estén el de proporcionar atencion psicoterapéutica
especializada a las victimas de la violencia sexual, dar atencion psicolégica a los
familiares, el servicio de trabajo social, la atencion médica, la atencion y asistencia en el
proceso legal, y 1a canalizacién a instituciones del sector salud, en forma gratuita y
confidencial.

Por su parte, Elsa Rodriguez, psicoterapeuta del Programa de Atencion Integral a
Victimas y Sobrevivientes de Agresion Sexual (PAIVSAS), remarca que abuso sexual son
las acciones o actividades que se cometen en un nifio para obligario a hacer cosas que
6}, por su propia cuenta, no querria. La gratificacion que desea obtener el victimario es el
contacto corporal y genital, la penetracion vaginal, oral o anal; ademds de las conductas
sexuales sugestivas, como la exposicién de! menor al acto sexual, posiciones sexuales o
a material pornografico.

Por medio del PAIVSAS, la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Auténoma
de México, también ha mostrado su interés y preocupacion por este problema. En 1986 la
psicologa y prof Ruth Gonzalez promueve la iniciativa de crear un servicio de
intervencion psicoterapéutica a personas, ya sean hombres, mujeres, adolescentes o
nifios, violadas o abusadas sexualmente en algun momento de su vida. Este servicio es
hoy el Programa de Atencion Integral a Victimas y Sobrevivientes de Agresion Sexual.

El concepto de abuso sexual lo complementa la psicéloga tucia Garcia, quien es
Coordinadora Clinica del Centro de Terapia y Apoyo de Ia Procuraduria General de
Justicia del Distrito Federal, y explica los diferentes roles que pueden desempeiiar el
agresor y el nifo victima, por ejemplo: que el agresor toque al niio, que obligue al menor
a tocarlo; que el nifo sea sdlo observador cuando el agresor se masturba, que éste
masturbe al nifo, o que el nio masturbe al agresor; que éste obligue al niflo a hacer
posiciones sexuales, sin tocarlo; 0o que el agresor consiga que los tocamientos sean
mutuos, .

La misma doctora Garcia explica el estupro como otra variante de los delitos sexuales,
que se da cuando un menor de edad, generaimente mujer, accede a tener relaciones
sexuales con un adulto. La mayoria de los agresores se escudan en el consentimiento de



la victima, pero si ésta es menor de 18 afios se considera incapacitada para autorizar una
relacion sexual, y por ello, su consentimiento no tiene validez, y se tiene que perseguir el
delito.

En cuanto al hostigamiento sexual --continua--, se da necesariamente entre niveles
jerdrquicos, por ejemplo: de un patron a una sirvienta, de un jefe a una secretaria, de una
secretaria a un auxiliar, de un profesor a un alumno, entre otros. El hostigamiento es en
forma verbal, con comentarios o proposiciones, ejerciendo presion por el poder de la
jerarquia, utilizando la amenaza o el chantaje, pero nunca la fuerza fisica.

Por otra parte, las especialistas coinciden en asegurar que cualquier persona puede ser
victima de un ataque sexual, sin importar su edad, sexo, salud o enfermedad; estado civil,
spariencia fisica o situacién econémica. Sin embargo, de acuerdo a las experiencias del
PIAV, el PAIVSAS, el Centro de Terspia y Apoyo de la PGJDF, y la Agencia No. 57
Especializada en Asuntos del Menor e incapaz de la PGJDF, las victimas mas frecuentes
son las mujeres, las nifias, los nifios y los minusvélidos,

A este respecto, un estudio realizado por el Centro de Terapia y Apoyo (Alto a (a agresion
sexual, pp. 43-45), registra la incidencia de los ataques sexuales en relacion especifica a
los menores de edad que fueron atendidos en el aiio de 1989 por este Centro y por las
Agencias Especializadas en Delitos Sexuales de la PGJDF, dicho estudio ilustra que, en
promedio, el 75.5 por ciento de los casos registrados correspondieron a atentados contra
las nifias, mientras que el 21.9 por ciento restante fueron contra los nifos. De acuerdo a
esta informacion, las nifas tienden a ser mas vulnerables en cuanto a las agresiones
sexuales, no obstante, los nifios no estén exentos de ser victimas de este tipo de
atagues.

Las psicologas entrevistadas dicen que no existen caracteristicas definidas entre los
agresores sexuales; estos no son individuos con una energia sexual mas intensa de lo
normal, y su agresion tampoco es una muestra de deseo; sus acciones son un desahogo,
una manifestacion de poder y de ira.

Al mismo tiempo, los especialistas han comprobado que ni el abuso sexual ni la violacion
son actos siempre cometidos fuera de la casa, en un |lugar extrafio, obscuro y alejado, por
un hombre desconocido, sucio, ebrio, viejo, pobre y enfermo. Por el contrario, su
ejecucion se ubica en el contexto profesional, laboral, escolar, en el matrimonio, y casi,
por regla general, en el ambito familiar.

Por su parte, la psicologa Laura Nieto Gomez verifica que segun las estadisticas del
Hospital Infantil de México, [os agresores san completamente extrafios al infante en séto
el 20 por ciento de ios casos, por ejemplo, {a nifla que va caminando sola por 1a calle y un
individuo la aborda con la intencién de abusar de ella. Por lo tanto, el 80 por ciento de los
agresores en el abuso sexual son personas conocidas y cercanas al menor. En cuanto al
maltrato fisico y emocional, los padres o familiares son los agresores en el 99 por ciento
de los casos,



Como explican las psicologas, en Ia violacion esta implicita la violencia como |a fuerza
fisica, los golpes o la utilizacion de armas de fuego o punzo cortantes, y la victima, que
puede ser un niflo o un adulto, es ulirajada sin su consentimiento. E| abuso sexual, en
cambio, se ds especificamente en menores de edad, es un acto repetitivo que puede
durar desde un par de veces hasta varios afios, durante los cuales, el agresor convence
al infante mediante la seduccion, los engafios, los chantajes, la fuerza moral, las
amenazas o fa intimidacidn.

La consecucion del abuso es a través de frases como las siguientes, segin describe la
Eisa Rodriguez, psicoterapsuta de PAIVSAS: “si me haces esto, yo te doy muchos
duices”, o bien, “"si te dejas, te compro s casita de muilecas que quieres”; o también
utilizan amenazas como “si le dices a alguien, mato a tu papa®.

Los papds o familisres, por ejemplo, recurren al chantaje sentimental diciendo a su
victima: “yo te hago esto porque te quiero, porque eres una persona especial; pero no le
vayas a decir a tu mamad, porque esto es un secreto entre los dos que elia no entenderia,
por es0, a lo mejor se enoja y ti tendrias la culpa si me hace aigo malo, y ¢no quieres
que eso pase, verdad?” E| objetivo de decirle esto, o cualquier otra cosa, es para
acorralar al menor, que se sienta culpable y con ello evitar que hable y delate al
victimario, aclara {a especialista del PAIVSAS.

Las consecuencias en el niflo violado o abusado sexualmente son: terrores nocturnos,
ansiedad, estados de panico, conductas muy agresivas o serviles contrarias a su anterior
comportamiento. Presentan angustia, depresion, insomnio, excitacion emocional y miedo
a la obscuridad, a salir a |a calle, a quedarse solo, a dormir solos, a objetos o personas.
Estas manifestaciones son indicativos de lo que el menor esta viviendo, explican los
especialistas.

Adicional a las alteraciones de la conducta antes mencionadas, las psicologas del Centro
de Terapia y Apoyo de la PGJDF han encontrado en los pequeiios agredidos
sexuaimente: bajo rendimiento escolar, miedo a ser nuevaments agredidos, demandas de
afecto, aislamiento, regresiones conducluales (manifestaciones inmaduras o infantiles ya
superadas), coraje contra el agresor y enuresis, esta se refiere al retroceso en el control
de esfinteres (emision de orina involuntaria y persistente que no obedece a una
enfermedad organica) (Alto a 1a agresion sexual, p.65).

Las psicélogas entrevistadas aseguran que las consecuencias sufridas por los menores
victimas de cualquier agresion sexual, estan directamente ligadas a la forma en la que se
lleve a cabo la agresion, el tiempo que se prolongue y la relacion que exista con la
persona que ejecuta dicho ataque.

Por ejemplo, en los casos de incesto, sobre todo en relaciones sexuales del padre con la
hija, que son los mas frecuentes, la hija experimenta una severa devaluacion y
menosprecio por si misma, su depresion la expresa con aislamiento, rebelion, fobias,



homosexualidsd, frigidez o intentos de suicidio (Problemas emocionales en el nifio,
pp.113-116).

Estas manifestaciones del incesto pueden desembocar, incluso, en la prostitucion, porque
fa ni\a piensa que es para (o (nico que sirve, o bien, porque es una idea de revancha, en
su razonamiento es ella quien abusa y utiliza a los hombres, explica ia psicéloga Alba Luz
Robles Mendoza, coordinadora del Programa Interdisciplinario de Atencion a Personas
Violadas (PIAV).

En general, estos menores victimas de abuso sexual, y de todo tipo de malitrato, pueden
convertirse ficilmente en nifios problema, con tendencias visibles que se inclinan por el
camino de la delincuencia y los vicios para descargar su agresividad reprimida, sentirse
vengados y desahogar su frustracion y sufrimiento.

Aclaran que el sufrimiento de fos nifios y la violencia vivida, necesariamente se
manifestara en su comportamiento, pues es ei modelo que aprendieron y lo van a aplicar
consciente e inconscientemente en todas las facetas de su vida futura, en el trabajo, con
su pareja, con sus amigos y su familia, pero especialmente con sus hijos, ya que son
estos los mas vuinerables y no podrin defenderse.

EL SINDROME DEL VAMPIRO

Los nifios que hoy estin siendo maltratados no van a ser infantes siempre, e! dia de
mafiana se convertirdn en hombres y mujeres, los especialistas consideran que esos
pequeiios tendrin altas probabilidades de ser adultos agresivos, que descargarin en sus
hijos |a misma educacion que recibieron, coimada de violencia y hostilidad, construyendo
con esto los cimientos de una herencia maltratadora que se perpetuara por generaciones.

Algunos elpecialistas incluso han llamado al fenomeno del nifio maltratado, el “sindrome
del vampiro®, en virtud de que si una persona es chupada por un vampiro se convertira en
uno de ellos y tendra la necesidad de chupar a otros; |gualmente tado mdwnduo que en su
infancia haya sido maitratado, se rtira en maltratad a d gar |a
misma accion, es decir, repetira los golpes, el abuso sexual, el abandono el descuido o
los insuitos antes padecidos.

Sin embargo, la psicéloga Lucia Garcia, del Centro de Terapia y Apoyo de la
Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal, no esta de acuerdo con el
mencionado “sindrome del vampiro™; ella asegura que se ha hecho tanta difusién a esto
que se toma como una regla sin excepcion, e! padre que de nifio fue maltratado piensa
que por ello ahora tiene forzosamente que maitratar a sus hijos, pero esto en realidad
tiene que considerarse solo como un factor de riesgo.



La psiquiatra Emelia Arreaga, del Instituto Nacional de Salud Mental del Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de |a Familia (DIF), tampoco se muesira a favor del
*sindrome del vampiro®, aclara que es una forma simplista y floja por parte de los
especialistas para concluir el problema. Dice que es necesario estar més comprometidos
para investigar las causas y consecuencias individuales de cada caso, porque todos son
diferentes, y la etiqueta de futuro matiratador no ayuda a ningun nifo, por el contrario,
contribuye a aumentar su larga lista de problemas.

Pero, finaimente en [0 que si estin de acuerdo los especialistas, es que lo mas
importante en cualquier caso de malirato infanti, es proteger y ayudar al menor. Es
fundamental darle crédito al relato del niiio, porque él dificilmente inventara la frustracion
de una experiencia que no haya vivido, es necesario otorgarle confianzs y seguridad,
hacerle saber que él no es culpable de lo que pasd, evitando expresiones moralistas y
prejuiciosas respecto al mattrato, porque el nifio no las entiende y sélo lo confunden, para
todo esto, tanto el menor como su familia deben auxiliarse de profesionales que les
proporcionen los medios adecuados para superar el problema.

Para que esto se logre, es fundamental crear conciencia entre |a poblacion para que
superen el miedo y denuncien ante las autoridades cualquier sospecha de maltrato; pues
quien agrede a un nifio, puede afectar a muchos mas.




1.2 EL 0JO CLINICO

El médico perspicaz utiliza diversos elementos para la formulacion de sus diagnosticos. A
diferencia de lo que algunos pudieran creer, sus aciertos no se basan en sopios de
inspiracién o en intuiciones afortunadas. “Ojo clinico” es la expresion que reconoce 'a
habilidad del ejercicio disciplinado y responsable, de |a capacidad de observar y registrar
fenémenos exiraverbates. Esta habilidad es fundamental para establecer Ia sospecha de
que un nifto ha sido maltratads.

El personal médico y paramédico de los servicios de urgencias, y en general, estin
obligados a desmenuzar la conducta y fas actitudes tanto del paciente como de sus
familiares, lo que hacen y dicen, contra lo que no hacen y no dicen, por ejemplo: las
reacciones del nifio en presencia y en ausencia de sus familiares, el comportamiento del
familiar ante el médico, su interés por conocer el prondstico y los planes de tratamiento,
esto es para juzgar si su conducta es o no la esperada cuando un hijo “queride® sufre un
desafortunado accidente.

Al analizar criticamente todos los datos del menor y su familia, el médico puede
corroborar ia congruencia entre las versiones recabadas sobre la naturaleza y
circunstancias del supuesto accidente, comparandolas con las caracteristicas, |a
gravedad y la extension de las lesiones que el nifio presenta, y asi, encontrar posibles
contradicciones, mentiras, ocultamiento de datos, o bien la coincidencia de todos los
elementos.

Esta investigacion meédica, psicoldgica y social es fundamental para descartar la
sospecha de maltrato en un paciente, o bien, comprobarla, con 1o cual la institucion tendra
los elementos necesarios para justificar y asumir (a tutela del menor, impidiendo que éste
regrese a su hogar hasta que (as autoridades del Ministerio PUblico procedan legaimente
y se responsabilicen tanto de! menor como de los familiares hasta la resolucion del caso.

Este es el proceso que deberian seguir todas |a instituciones de salud al recibir pacientes
menores de edad, en virtud de que los pequeiios no llegan a un servicio médico con una
etiqueta pegada a la frente que dice “soy un nifio maltratado™. Esto no se da.

Es cierto que en algunos pacientes las caracteristicas de maltrato son evidentes; pero en
otros casos estan como enterradas, entonces, el personal clinico profesional, se dara a la
tarea de “excavar” a lo mas profundo que sea necesario para descubrir el padecimiento
real de esos menores y las condiciones que lo ocasionaron.

Sin embargo, no todo e! personal de salud tiene la misma disposicion para
comprometerse y dar solucién al sindrome del niiio maltratado; un estudio comandado por
el doctor Carlos Baeza en {a ciudad de Tijuana (“Sindrome del nifio maltratado. Espectro
de un problema®, Boletin Médico de! Hospital Infantil de México, p.72) refiere que los
médicos que ejercen la medicina privada son los que menos aportaciones hacen para



enfrentar esta problematica, se piensa que esta nula participacion indica sélo desidia o
ignorancia.

E! doctor Carlos Baeza y sus colaboradores, al desglosar algunas de las principales
razones de este hecho, consideran que el ejercicio de la medicina particular no ofrece el
adecuado entrenamiento para enfrentar este tipo de pacientes, estd, ademis, el riesgo de
alejar a la familia con los indispensables interrogatorios y terminar perdiendo al cliente;
también influye la creencia de que estos son casos perdidos porque el médico nada
puede hacer y en las autoridades no se tiene confianza. (*Sindrome de! nifio maltratado.
Espectro de un problema’, p.72).

Entre los médicos particulares también impera el temor a los riesgos legales, a las
perdidas financieras y al descrédito profesional; no les interesa inmiscuirse en la vida
privada de sus pacientes, ademis de que temen, por falta de experiencia, sostener
entrevistas con padres hostiles y violentos. Aunado a lo anterior, los médicos privados no
han tenido la oportunidad de desarrollar la habilidad y el conocimiento necesario para
detectar el sindrome del nifio maltratado, puntualizan los médicos del Centro Médico de
Tijuana (“Sindrome del nifio maltratado. Espectro de un problema®, p.72).

“CAINM"

Cada centro hospitalario atiende el problema del nifio maltratado a su manera muy
particular, dependiendo de sus posibilidades, conocimiento, interés y compromiso social.
Unos mas interesados que otros se han organizado para darle la cara al problema en vez
de evadirlo o ignorarlo.

Entre los mas preocupados destaca el instituto Nacional de Pediatria --INP -, que en 1989
formd una clinica .interna para manejar directa y profesionalmente este problema. Es la
Cfinica de Atencion Integral a Nifios Maltratados “CAINM®, que proporciona proteccion al
menor y un tratamiento integral que le ayude a solucionar su situacién.

Esta idea surge de un equipo muitidisciplinario formado por médicos, pediatras,
trabajadoras sociales, psiquiatras, psicélogos, ginecdlogas y abogados, explica el doctor
Arturo Loredo Abdala, subdirector general médico del Instituto Nacional de Pediatria,
fundador y encargado de dirigir dicha Clinica. Agrega, que el médico general y el pediatra
hacen la exploracion fisica, la clasificacion de los danos y sus posibles causas; los
psicdlogos y psiquiatras practican exdmenes psicoldgicos al menor, a sus padres y al
agresor, cuando se puede; y ia ginecéloga realiza la exploracién para detectar dafios en
los genitales como consecuencia del abuso sexual y 1a violacién.

Trabajo social, por su parte, hace los estudios sociales con visitas domiciliarias y
entrevistas al nifio y a su familia; el departamento juridico se encarga de recopilar las
notificaciones de los dafios del paciente, y cuando estos ponen en peligro la vida del



menor o tardan en sanar mis de 15 dias, de acuerdo a la ley ss considera un caso
médico-legal, entonces, ei abogado levanta un acta ante el Ministerio Publico y el nifio
queda a disposicion de |a Procuraduria y nio se le puede entregar a los padres hasta que,
después de Ias averiguaciones, el Ministerio Publico notifique la custodia del menor,
seilala (a trabajadora social Elena Esparza representante de ese deparlamento en
CAINM.

El primer paso para echar a andar |a Clinica, describe el doctor Arturo Loredo, también
jefe de Medicina Interna del INP, fue establecer las pautas generales o algoritmos para
diagnosticar e} maltrato, lo que ayuda a distinguir entre un nifio que tiene lesiones por
maltrato, lesiones accidentales, o bien, lesiones por consecuencia de ofras
enfermedades, esto Ultimo se refiere a que algunas afecciones dan origen a
manifestaciones clinicas como las hemorragias, o los moretones, o la extremada fragilidad
de los huesos.

El algoritmo es el procedimiento que marca los pasos a seguir al ingreso de un menor con
sospecha de maltrato a un centro hospitalario; permite también confirmar el maltrato,
considerar al menor s6lo como en alto riesgo o descartar la sospecha de maltrato.

El algoritmo es especiaimente Util en el campo diagndstico y la estrategia terapéutica.
Marca los datos que tienen que ser colectados y a partir de ellos sefiala quién los utiliza,
y el camino a seguir a través de una serie secuencial de preguntas en un esquema lo mas
sencillamente ramificado, ya que las preguntas y su ordenamiento, segun las respuestas
sucesivas, han sido previamente establecidas, puntualiza un estudio realizado en el
Servicio de Medicina interna del INP titulado “Algoritmo del niflo maltratado a su ingreso a
un centro hospitalario pedidtrico de tercer nivel” (LOREDO, Arturo, Boletin Médico de!
Hospital infantil de México, p.92).

El doctor Loredo Abdala explica los elementos del algoritmo del niio maltratado: se
precisa el servicio o departamento que ingres6 al paciente, se realiza historia clinica; se
planean entrevistas directas con los nifios, con los familiares y visitas domiciliarias por
Trabajo Social; el departamento de Higiene Mental hace entrevistas con el enfermo y/o
con los familiares y aplica pruebas psicolégicas de acuerdo a la edad de los nifios.
Cuando el problema def paciente lo amerita se reatizan radiografias y/o gamagrafia dsea,
asi como exdmenes de laboratorio.

Al ser pletado clini cada caso, es discutido por el equipo interdisciplinario de
la Clinica. En una reunion semana), cada especialista da la conclusion de su estudio, y
con ello se anafizan as diferentes alternativas de solucion, hacen una valoracion por caso

y llegan asi a una conclusion en cuanto al tratamiento integral del paciente, del agresor y
de la familia. .

Estos datos refiejan lo que procede, o deberia proceder, cuando se tiene la sospecha de
maitrato en un menor, pero hay que recordar que este es un problema de reciente
estudio, y que fueron, precisamente médicos y pediatras fos primeros profesionistas



interesados en dar respuestas a un fend , aparent te nuevo. Al desempolvar un
poco Ia historia, se vistumbran los primeros pasos en el estudio del niflo maltratado.

EL PRINCIPIO DE LOS HECHOS

Todo inicié hace millones de afos, quizas cuando el hombre aparecit en (a faz de la
tierra, aunque esto es algo todavia no comprobado.

Los primeros indicios que muestran preocupacion por este problema se dieron muchos
afios después, por ahi de 1874 en la ciudad de Nueva York, en Estados Unidos, cuando
un grupo de personas acudieron a fa Sociedad Protectora de Animales, por no haber a
donde mas recurrir, y pidieron que rescataran a la nifia Mary Ellen de sus padres, quienes
la tenian sujeta a su cama con cadenas, relata et licenciado César Augusto Osorio y Nieto
en su libro €l Ning Maltratado (p. 14).

€l doctor Vicent Fontana (En defensa del nifio_maltratado, pp.38,39) continGa |a historia
de Mary Ellen: relata que los vecinos y pastores de la iglesia demandaron ante el fiscal de
distrito las lesiones ocasionadas por las cadenas con que la ataban, ademas, mostraba
en todo su cuerpo intensas magulladuras en diversas etapas de desarrollo y una severa
desnutricién por la dieta de pan y agua en que la tenian. No cbstante, las autoridades
policiacas les comunicaron que no podia emprender accién legal contra los padres de la
nifia porque no existia ninguna disposicién legal que previera semejante situacion, ni
dependencia que tuviera facultad para intervenir, porque se consideraba que es0s padres
estaban ejerciendo el derecho absoluto de educar a su hija de la manera que quisieran.

Se apelé en la Sociedad para la Prevencion de fa Crueldad en los Animales,
argumentando que Mary Ellen formaba parte del reino animal y que por ello tenia el
derecho de ser protegida por esas leyes; la menor fue llevada al tribunal en una camilla,
se encontraba deébil, enferma y con los signos de! maltrato todavia evidentes en su
cuerpo, las autoridades aceptaron regular el caso y asi tograron separar a la pequeiia de
su nucleo familiar. De los padres de Mary Ellen no se supo nada.

La sociedad reclamé airadamente que la proteccion de los animales fuese mas importante
que la de los nifios, detalla el doctor Fontana (p.39), y a consecuencia de este reclamo se
funda en Nueva York en 1875 la “Society for the Prevention of Cruelty to Children”
(Sociedad para la Prevencion de 1a Crueldad en los Nifios) a la que le siguieron diversos
organismos en diversos paises.

Sin embargo, es aproximadamente hasta 1946 que toma forma el estudio de este
fenomeno. Describe Osorio y Nieto (El nifio maltratado, p.14) que una de las pautas la
marca el pediatra y radidlogo estadounidense John Caffey, quien profundiza la
investigacion de seis infantes que presentaban un sindrome de hematoma subdural y



fracturas multiples de los huesos largos y lesiones epifisiarias. Aproximadamente 23
fracturas en diferentes etapas de consolidacion fueron encontradas por nifio.

Posteriormente e! doctor Caffey encontré otro patron en las radiografias de nifios
misteriosamente iesionados: cierto nimero de traumatismos infligidos en diverses etapas
de recuperacién, Esto indicaba que una serie de incidentes se habian producido en
diferente tiempo, dando por resultado lesiones que no fueron atendidas pues se hallaban
en proceso de cicatrizacion esponténea, la evaluacion de estos hallazgos arrojaba una
pregunta clave ;por qué no se habian atendido las lesiones en estos nifos? Esla
siniestra combinacion, comprobd el doctor John Caffey tiempo después, eran
traumatismos intencionales, derivados del descuido y el maitrato paterno (En defensa del
niflo maliratedo. p.40, 41).

Un grupo de médicos norteamericanos llama la atencién en la década de los sesentas, al
prestar especial atencion a las manifestaciones clinicas que se observaban a simple vista
como hematomas, heridas y cicatrices en el cuerpo de algunos riilos menores de cinco
afios a los que tenian en tratamiento; auxiliindose de estudios radiologicos detectaron en
€303 Mismos nifios y en otros més, diversas fracturas simples y/o muitiples en huesos
largos y cabeza. A este maltrato fisico de gravedad variable le liamé el doctor C. Henry.
* Kempe “sindrome de nifio golpeado”, segin describe el documento El maltrato y el abuso
sexual a menores: una aproximacion a estos fenémenos en México (p.26).

Los avances del doctor Henry Kempe y sus colegas en la Universidad y e! Hospital
General de Colorado puso en alerta a otros hospitales que no habian reconocido en sus
diagnésticos el sindrome de nifio golpeado. Después de esta sensibilizacion médica se
emprendieron diversos estudios clinicos para adentrarse en el entorno del nifio golpeado.
En 1963 el doctor R. Burns observé que, por cada caso de nifio maltratado que se
denuncia se queda por lo menos un centenar en el anonimato, es decir, que hay al menos
cien nifios que sufren y no son tratados por cada infante maltratado que si recibe atencion
médica (En defensa del nifio maltratado, pp.42,46).

La vision médica de los afios sesentas tratd de diagnosticar los cuadros clinicos,
establecer los perfiles del agresor y la victima, y definir patologias y sindromes, pero el
deterioro psicologico del niio no fue contemplado. Posteriormente, ya con una
perspectiva integral, se establece el término “sindrome del nifio maltratado” (SNM), el cual
incluye toda lesion fisica, sexual y mental infligida a un nifio por sus padres, tutores o
responsables de él ya sea por descuido, negligencia o premeditacion (*Algoritmo del nifio
maitratado a su ingreso a un centro hospitalario pediatrico de tercer nivel”, p.91).

En México se descubre formalmente el primer caso en 1965 en el Hospital de Pediatria
del Centro Médico Nacional (“El nifio victima del maltrato fisico", p.457). Dados los
antecedentes, en el hospital Infantil de México en 1977, el médico pediatra Jaime
Marcovich inicia una profunda investigacion con mas de 600 casos de maltrato
comprobado, de los cuales mas de la mitad de los nifios fallecieron a causa del maltrato
que sufrieron (El maltrato a los hijos, p.54).



A partir de entonces, ha dado inicio la lucha de diferentes instituciones y organismos
preocupados por crear conciencia entre la sociedad de |a gravedad del problema de los
niflos maitratados, buscando consolidar la atencién médica, la terapim psicolégica, la
fuerza legal, el apoyo moral y social, erradicando asi, la discriminacion, la indiferencia, la
ignorancia y el problema mismo.

¢CONSEJOS PARA MALTRATAR?

El equipo multidisciplinario de la Clinica de Atencién Integral a Nifios Maltratados
(CAINM) del Instituto Nacional de Pediatria (INP), advierte que el maitrato infantil s una
realidad creciente en México y el mundo entero. Reconocen que las formas mas comunes
del fenomeno son el maltrato fisico, ! emocional y el abuso sexual.

Sin embargo, recomiendan no descartar que los nifios en y de la calle también forman
parte de este problema; que el *trabajo infantil” encaja atinadamente en el sindrome, y
que a los nifios de las fronteras y de las guerras, de todo el mundo, no les alcanzaran sus
dias para olvidar sus padecimientos.

Estas variantes de maltrato, pese a que muchos las ignoran, estan en la mano de todos,
tanto para practicarlas, como para remediarlas.

Lamentablemente, estas no son las unicas opciones. Gracias a intensos estudios, el
equipo de profesionistas de CAINM, han detectado y delimitado otras variantes del
problema, como son la deprivacion social, e! maltrato fetal y el sindrome de
Minchaussen.

€l doctor Arturo Loredo, jefe de Medicina Interna del INP, explica que se le llama
deprivacion social al descuido de los padres o responsables del cuidado de un nifio, que
en forma irresponsable no prestan la suficiente atencion a su alimentacion, higiene,
rendimiento escolar, enfermedades y relaciones interpersonales. Es un tanto parecida a
las caracteristicas de la negligencia anteriormente descrita.

Aclara el doctor Vicent Fontana en su libro En_defensa del niiio maltratado (p.51) que el
descuido quizés no sea una accion totalmente de abuso hacia un infante, pero si es un
maltrato, y de la misma forma, puede ser que el descuido a veces no sea deliberado, pero
siempre es perjudicial.

Los padres cometen deprivacion sacial cuando, por ejemplo, no les dan de comer a sus
hijos, 0 no les dan el alimento adecuado, y esto no siempre tiene que ver con pobreza ni
con ignorancia, sino con indiferencia, aclara el doctor Oscar Carpio Utrilla, médico de
base en el servicio de urgencias de pediatria, e integrante del Comité del Nifio Maltratado
del Hospital General de la Raza.



Agrega el especialista que como parte de la deprivacion social también estan esos padres
que dan de comer en exceso a sus hijos, para mantenerios ocupados y que no den lata; el
deseniace de esto son |os nifios obesos, que lejos de preocupar a sus padres, complacen
su vanidad, y con gran orgullo presumen “esta gordito porque esta bien atimentado®, pero
en realidad son infantes desnutridos, inflados por la grasa que es fuente de infinidad de
enfermedades,

El doctor Carpio Utrilla remarca que la desnutricion es una consecuencia importante de la
deprivacion social en particular y del sindrome de malirato en general.

Algunas evidenciss médicas demuestran que |a desnutricion grave en el primer ailo de
vida de un infante pued: ionarle dafio per te en el sistema nervioso central,
también inhibe ia habilidad del aprendizaje y el interés en él; suele incrementar la
irritabilidad en los infantes, ia apatia y la fatiga, asentaron médicos de Medicina Interna
en el articulo “El maltrato al menor. Una realidad creciente en México® (Boletin Médico del
Hospital Infantil de México, 1986, p.431).

Dentro de la deprivacion social, el doctor Fontana (En defensa del nifio maltratado, p.95),
también contempla a los nifios cuyos padres gozan de una te posicion econamica,
que son destacados profesionistas o importantes empresarios o politicos, y tienen una
vida social tan ocupada que no pueden perder unos minutos con “mimos cursis” para sus
hijos, y para substituirios, estos infantes son atendidos por la servidumbre, cuidados por
una nana y educados por una exclusiva institutriz; posteriormente tendran acceso a los
mejores y mas caros colegios nacionales y extranjeros, con lo cual, estaran asegurando
su futuro economico, pero que estaran muy lejos de borrar las huellas de indiferencia y
abandono que les dejé su infancia.

La investigacion del doctor Edgar Cabrera Hidalgo en su libro Higiene Mental (p.95),
sugiere no perder de vista a esos padres que miman y sobreprotegen a sus hijos, porque
con estas acciones solo estan formando individuos dependientes, inseguros, débiles o
extremadamente vanidosos; tal vez esos papas desconocen, o prefieren ignorar, que el
exceso de cuidados y mimos también puede convertirse en un maltrato hacia los infantes.

E| maltrato fetal, como otra variante del sindrome del nifio maitratado, explica el doctor
Arturo Loredo Ahdala del INP, se refiere a las acciones que agreden al producto cuando
esta en el Utero, como el que le provoca una madre que no quiere tener el bebé y toma
medicinas para provocarse el aborto, pero quiza ese brebaje no mata al products, pero le
provoca malformaciones, con esto, el feto fue maitratado.

Otro ejemplo de esta variante es cuando el médico no maneja eficientemente e! binomio
madre-hijo, se enfoca en resolver las molestias de la madre como las nauseas, el vomito o
otros sintomas, sin tomar en consideracion que la medicina indicada puede lastimar al
bebé.



También se da malirato fetal cuando durante el embarazo la madre ingiere bebidas
aicohodlicas, fuma en exceso, se droga, no se alimenta adecuadamente o no sigue las
indicaciones dei médico.

La ultima variante mencionada por el doctor Loredo Abdald, es el sindrome de
Miinchaussen (poco conocida pero igual de importante que las demas) que se presenta
cusndo los padres, generaimente la madre, le inventa enfermedades al nifio, recetandolo
con el medicamento que ella juzga mas adecuado. Si el nifio no esta enfermo, ia madre lo
enferma con la medicina que le “recetd”, o ie inventa fiebres o faisifica informacion clinica
y de laboratorio para que su hijo sea atendido.

El pequeiio va de médico en médico, de hospital en hospital, en los que se le practican
biopsias, muestras de sangre y orina, con sondas y rayos “x”; y en general son sometidos
a dolorosos estudios de laboratorio, de gabinete o procesos quirirgicos para comprobar
padecimientos que en realidad no tiene, aunque (a madre diga lo contrario, y por ello,
continue buscando un "verdadero profesionista” que le dé la razén.

Sin embargo, para los médicos resulta dificil detectar el sindrome de Miinchaussen,
porque, cuando un padre se interesa por la salud de su hijo, da la apariencia ante los

© médicos de que existe una buena interaccion familiar, y esto elimina las sospechas de
maltrato, precisa la psiquiatra infantil Patricia Romano Vazquez, vicepresidenta de la
Asociacion Mexicana de Psiquiatria Infantil (El_maltrato a los nifios y sus repercusiones
educativas. Un enfoque multidisciplinario, p.34).

No obstante, los médicos de los centros hospitalarios y en especial de fos pediatricos,
actualmente estdn considerando con mayor formalidad esta posibilidad diagnéstica, por
ejemplo, cuando el médico sospecha |a presencia de este sindrome, inmediatamente
solicita la valoracion psiquiatrica de los padres. Con dicho estudio se ha comprobado que
los padres depositan su ansiedad en las enfermedades que les crean a sus hijos, porque
estan deseosos de atencion, de sentirse cuidados y protegidos, y buscan satisfacerse a
través del cuidado y la atencion médica que no sintieron en su intancia, puntualiza la
psiquiatra Patricia Romano (p.34).

EL NUCLEO FAMILIAR

Con la sensibilizacion que han logrado en el instituto Nacional de Pediatria a partir de la
formacion de la Clinica de Atencion Integral a Nifios Maltratados (CAINM), todo el
personal médico esta alerta para descubrir el trasfondo de cualquier padecimiento por
insignificante que parezca.

€1 doctor Miguel Foncerrada del Hospital de Pediatria del Centro Médico Nacional aclara
en el documento “El nifio victima del maltrato fisico™ (Revista Médica del IMSS, p.458,
459), que buscar en todo nifio traumatizado a un posible nifio maltratado no es desatar



una caceria de brujas, puesto que las i médicas ante la minima sospecha de
malirato tienen ei objetivo de proteger al nilo y no tanto castigar al agresor, a quien
también se intenta proteger, para evitar los daiios irreparables y la desintegracion de la
familia.

Entre estas acciones una de Ias mas importantes es el estudio del departamento de
Trabajo Social, porque confirma o descarta los factores de riesgo del malirato. Elena
Esparza o3 la trabajadora Social encargada de los niffos maltratados que llegan al
Instituto Nacional de Pediatria --INP--. Ella describe algunas de las actividades base que
realizan: primero entrevista a la persona que llevd al paciente al Instituto, le solicita
nombre, domicilio, edad, parentesco y relacion con el menor, asi como los datos del
acontecimiento sufrido por el nifio.

Después habla con los padres o responsables del menor para conocer su modo de vida,
su escolaridad, su ocupacion, sus ingresos, cuantas personas integran (a familia, donde
vive, cémo es su vivienda y, principaimente, su version de lo que le sucedio al menor.

Una medida clave para acercarse a lo que reaimente pasa en esa familia es la visita
domiciliaria, relata la especialista, porque pueden corroborar la veracidad de los datos

' recabados, por ejemplo si el papd dijo que el nifio se lastimé al caer de una silla, la
trabajadora social averigua cudl fue ia silla, donde y cémo fue la caida, reconstruye los
hechos, asi como {a légica o la incoherencia de los mismos.

Se apoyan también en las entrevistas con otras personas cercanas al domicilio, continia
la trabajadora social, porque quizas el hermano mayor confiese que el niio no se cayd
sino que su papa le pego. Los vecinos pueden cooperar diciendo lo que han visto o saben
de la familia en cuestion, aunque a veces, por no meterse en problemas prefieren ocultar
datos y negarse rotundamente a declarar.

La opinion del maestro sobre ese nifio y la impresion que tenga de sus padres también
son datos importantes --sefiala--, por ejemplo, como se comporta el niilo en la escuela,
cOmo es con sus otros compaiieros, cémo es su aprendizaje, su aseo, su presentacion,
sus tareas, su asistencia, asi como la disposicion e interés de los familiares.

Por su parte [a licenciada en Trabajo Social Margarita Mercado Gonzalez, supervisora de
trabajo social del Hospital Infantii de Meéxico, Dr. Federico Gomez, explica que
observando todos los detalles de la version que dan los padres sobre las lesiones de su
hijo, pueden descubrir las posibles mentiras, por ejemplo al caer en contradicciones, o si
su historia es prefabricada, o repiten con tanta insistencia uno de los datos, que hacen
dudar de la veracidad de su relato.

Toda esta informacion se asienta en el reporte de actividades, se compagina con el
estudio ico y los ant tes individuales de los involucrados, y asi,
conforman e! expediente social que permite establecer la dindmica familiar, un plan de
accion y un prondstico para cada caso, coinciden en sefialar las trabajadoras sociales.




La mayoria de los problemas que han podido observar en esas familia no son mas que
consecuencia de la pobreza; ésta no significa un factor determinante para que se dé el
maltrato, pero si es un detonador que rompe la estabilidad familiar y enmarca ta agresion
contra los nifios.

Sin embargo, advierten que también se puede descubrir el maltrato como un verdadero
accidente; o bien, puede ser una familia pobre pero muy cofrecta y la situacion de
maltrato se presentd como una excepcion ocasionando profunda angustia y preocupacion
entre los involucrados, descartandose en ambos casos el sindrome del nifio maltratado

En olras ocasiones se encuentra més la ignorancia o ia falta de recursos econémicos, que
ta intencion de maltratar a los menores. En estos casos, unicamente se considera la
deprivacion social, y como no s un delito perseguido por (a ley, sélo resta orientar y crear
conciencia entre familias de la responsabilidad para con sus hijos, explica la supervisora
de Trabajo Social del Hospital Infantil, Margarita Mercado.

Pero cuando las investigaciones confirman la existencia del mattrato fisico o del abuso
sexual, el paso obligado es levantar un acta de denuncia ante el Ministerio Pdblico, indica
el personal médico. Asi, las autoridades competentes se responsabilizan de las
averiguaciones y el esclarecimiento de la situacion de cada menor. Esto es importante
sobre todo cuando el nifio muere, porque entonces la condicién del agresor cambia de
maltratador a homicida.

El procedimiento legal permite, ademas, mantener el control y contacto con esa familia,
porque de o contrario facilmentes desaparecen, pero existiendo una denuncia se hace
presion, sobre todo con el agresor para evitar un nuevo maltrato.

Esto también permite establecer mas contacto con la autoridad competente y mediar entre
el aspecto médico, el humano y el legal de cada caso en particular, explica el doctor
Arturo Loredo Abdala del INP.

Comenta que en otros tiempos, las autoridades se apegaban al derecho limitandose a
encarcelar al agresor, sobre todo en los casos de violacion, que por ley se persigue, y a
veces en abuso sexual y fisico cuando eran totalmente comprabados, porque si existia un
indicio de duda el caso no procedia. En la actualidad, las autoridades son mas
cooperativas y comprensivas en este problema, estan en constante comunicacion con el
personal del INP para unir esfuerzos y recursos, y ofrecer mejores resultados.

Esta disposicion y cooperacion entre instituciones es impartante dada la complejidad del
problema. No es facil tomar decisiones sin considerar que quizas el agresor es el padre y
unico sostén de esa familia en donde hay otros nifios que alimentar; o también hay que
pensar que ese agresor puede estar terriblemente enfermo y necesita tratamiento
psicolagico, tanto como el menor.



Se tiene conocimiento, de que cierto tipo de epilepsia, ante determinado estimulo, genera
no fas conocidas convulsiones, sino crisis de violencia que impulsan al sujeto a golpear
indiscriminadamente todo lo que tenga en frente, aunque sea su hijo, al que puede medio
matar, Si ias autoridades no contemplan estas posibilidades y consideran a este sujsto
como un golpeador que merece [a céircel como castigo, lo Unico que estarian haciendo es
desintegrar una familia y darle mis problemas a un sujeto inocente y enfermo, seiiala el
médico cirujano y psiquiatra Jorge de la Peiia, jefe del Departamento de Investigacion y
Enseitanza del Centro Comunitario de Salud Mental de la Secretaria de Salud.

No es valido pues, ver al agresor sélo como un delincuente que merece |a cércel, enfatiza
el doctor Arturo Loredo, subdirector general médico del Instituto Nacional de Pediatria.
Hay que proporcionarle los medios para su rehabilitacién y no sélo un castigo, y ias
prisiones, desgraciadamente no siempre cumplen este cometido, por el contrario, muchas
veces es contraproducente, por ejemplo, cuando un maltratador llega al reclusorio es
sometido por los demdis presos al mismo delito que cometié, sobre todo si fue abuso
sexual o violacién.

Por lo tanto, no hay que perder de vista que la carcel puede ser una universidad del
crimen, en donde ese maliratador sélo esta cultivando su coraje, su resentimiento y
aprendiendo lo mas novedoso y sofisticado de la tortura y el maltrato, y cuando salga, por
supuesto que lo va a practicar.

Entonces --reclama el subdirector general médico del INP--, s6lo se esta perdiendo el
tiempo, porque el principal objetivo de todos deberia ser la integracion del menor a un
nucleo familiar sano y funcional, y no mas deteriorado.

Precisamente para proteger al nifio de las agresiones de su familia y especificamente del
sujeto maltratador, es que las autoridades del Ministerio Publico separan al menor
envidndolo a su albergue provisionaimente. Esto se hace una vez que el infante ha sido
dado de alta en el centro hospitalario y para recogerlo acude personal de trabajo social
del Ministerio Publico, después de haber enviado el oficio que notifique que el menor
queda bajo custodia de la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal --PGJDF--
. mientras continGan las averiguaciones, explica la trabajadora social, Elena Esparza.

Por su fado, el personal de psiquiafria y psicologia analiza las condiciones de los padres
para proporcionarles rehabilitacion y posteriormente recuperen a su hijo. Esta oportunidad
se les da a las familias no tan patoldgicas o enfermas, que no hayan maitratado tan
severamente y que muestran interés y posibilidades para responder positivamente a sus
terapias. En casos contrarios, {as autoridades deciden quitarle la patria potestad a esos
padres, otorgandosela a otros familiares, a una institucion social u otra familia que desee
adoptar al menor, sedala. .

Sin embargo, como remarca el doctor Arturo Loredo Abdala, la dltima opcion es

desintegrar a la familia. E! primer camino que se toma con el maltratador es darle terapia
para cambiar, hasta donde sea posible, su condicion de enfermo a persona normal y
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funcional con su familia y su hijo. Cuando de plano esto no se puede, se trata de
encontrar entre los familiares del menor una persona responsable que esté dispuesta a
recibirlo y cuidarlo.

Definitivamente no es recomendable cara ningun nifio estar separado de su familia. E|
jefe de Medicina Interna de! INP se opone rotundamente a esto, alegando que dificiimente
un nifo vivird bien fuera de su familia, a pesar de que existan casas hogar y hogares
substitutos, el traslado aqui sélo va a ocasionar un nuevo impacto emocional en el menor,
@3 una nueva agresion.

E! doctor Arturo Loredo dice “pobre nifio que después de sufrir maitrato en su casa lo
llevan a una institucién para que lo sigan mailtratando™. Esto no es una generalidad,
opone (a supervisora de Trabajo Social, Margarita Mercado, por que si bien es cierto que
en México no hay instituciones tan buenas, pues algunas carecen de personal capacitado
y sensible, y a otras les hace falta recursos econémicos, también es verdad que hay
“algunas no tan malas”, que d# alguna forma pueden cubrir las necesidades de los nifios.

Posiblemente las instituciones *no tan malas” a las que se refiere la trabajadora social
Margarita Mercado, si cubren las necesidades basicas de los menares, pero es diferente

cubrir, que saii unar idad humana.

Algunos especialistas coinciden con el doctor Loredo y dicen que “mis vale una mala
familia que una supuesta buena institucion®, claro que sin llegar a los extremos, porque si
un nifio es frecuente y severamente maltratado, entonces si es necesario separarlo de
asa familia.

Por su parte, el doctor Miguel Foncerrada Moreno, del Centro Médico Nacional, concluye
en su investigacion “El nifio victima del maltrato fisico” (Revista Médica del IMSS, p.458),
que “es mit veces preferible incurrir en errores que devolver al nifio al sitio en donde sera
agredido nuevamente.”

La Kcenciada en Trabajo Social Teresita Salamanca Vargas, jefa del Departamento de
Trabajo Social del Hospital Infantili de México, Dr. Federico Gémez, coincide con el doctor
Miguel Foncerrada y dice que a veces es preferible una mala institucion que una peor
familia, porque en su hogar de todas forma va a seguir siendo maltratado y rechazado, y
por {o menos, en la institucion recibira algun tipo de atencion que por pequefia que sea,
quizas por mucho supere a |a de la propia familia.

“S$.0.8.“
Los especialistas del area médica han logrado ponerse de acuerdo en algunos de los

elementos dignos de ser considerados al momento de hacer el diagnéstico de un nifio
maltratado, por ejemplo, dicen que es importante comprobar que el peso y la talla sean
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correspondientes a la edad del menor, porque de lo contrario, se puede pensar en
problemas de desnutricion, originados quizas por la negligencia o falta de interés de los
padres.

El rostro de un nifio refleja sin mentiras su estado de salud y condicién emocional, dencta
su alegria o su tristeza. Observar si el pequeiio sonrie, si esta inquieto 0 permanece
inmévil o inexpresivo, ver si esta tranquilo o permanece angustiado, si es introvertido o
agresivo, si muestra temor, célera, desconfianza, retraimiento o timidez , todos estos
pueden ser signos de posible maitrato.

La apariencia externa del menor es otro elemento que los especialistas iendan
analizar, por ejemplo si su ropa esta limpia, planchada, cuidada y el niflo estd bien
vestido, no importa tanto 1a calidad de la ropa, porque esto podria ser solo indicio de
pobreza; mas bien hay que observar si esa ropa esté sucia, rota o descuidadas, lo que
habla de la indiferencia hacia los cuidados y apariencia dei menor.

Aun mas significativo que el estado de la ropa, es el estado propio del menor. Los
médicos deben reportar a higiene o faita de ella en lugares como los pies, los dientes,
sus cabellos, los conductos auditivos, las ufias, los pliegues de la piel, entre otros; porque
* esto indica el descuido de los padres y la posible deprivacion social de! nifio.

También es recomendable que los médicos realicen un examen del nifio desnudo, porque
esto les permite establecer |a asimetria de su cuerpo, moretones, rasgufos y otro tipo de
marcas y lesiones en dreas que la ropa suele cubrir.

Por otra parte, continian los médicos, el estudio radiolégico es un elemento del que se
puede valer todo centro hospitalario para la indagacion de lesiones provocadas por el
maltrato fisico. Estos estudios determinan la edad 6sea del menor y su correcta o
entorpecida evolucion; permite establecer el tipo de traumatismos; las formas, medidas,
antigiiedad, soldadura y localizacion de las diferentes fracturas y contusiones.

Cuando se tiene que realizar un examen postmortem, por el fallecimiento del menor, es
pertinente establecer las condiciones y secuelas de traumatismos en el craneo, encéfalo y
visceras en general, para esclarecer las causas originales de la muerte del infante.

Los especialistas también afirman que un reporte médico no es suficiente para un
fidedigno diagndstico de maltrato, sino que es indispensable completar el expediente con
los estudios sociales y psiquidtricos del menor, de los padres y de los presuntos

ables de! maltrato, en base a entrevistas con los involucrados e interrogatorios
con maestros, parientes, vecinos y cualquier otra persona que pueda aportar datos
comprobatorios del maltrato del menor.

Por ultimo, los especialistas recomiendan confrontar los datos médicos con los sociales,
porque es comun encontrar elementos contradictorios, provocados especiaimente por las
absurdas explicaciones que dan los padres agresores para justificar la gravedad de las
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lesiones en sus hijos, lo que por supuesto, en vez de ocultar el problema, incrementa la
sospecha del maltrato.

El nerviosismo es el mejor delator de los padres maltratadores, sobre todo cuando se les
pregunta el por qué del estado de los pequeriios, de sus quemaduras en brazos y manos,
de las (aceraciones en la espalda, o de que se encontraron en (os huesos fracturas sobre
fracturas, dos o mds de elias en diferentes etapas de consolidacion y de cicatrizacion, o e}
por qué de las heridas sobre infectadas y de los demas traumatismos tanto fisicos como
psicolégicos que se encusntran en ios menores, establece el doctor Arturo Loredo.

También se sospecha de los padres que han tardado mucho tiempo en lievar a sus hijos
al hospital, porque ante cualquier padecimiento, por pequefio que sea un padre “normal”
se preocupa, busca ayuda inmediata y hasta e) dinero deja de ser obsticulo cuando la
salud de un hijo esté en peligro.

Pero estos padres maltratadores son indiferentes ante el sufrimiento de sus hijos, no les
interesa ni les entristecen (as posibles consecuencias fisicas que los pequerios tendran
que cargar el resto de sus dias. Incluso, algunos padres piensan que los nifios exageran
los dolores y los médicos el diagnostico y el tratamiento, estan convencidos que no vale la
* pena preocuparse, y menos ain , gastar en un “nifio malo”, esto tiene que volverio un
“hombrecito” o le ensefiara a portarse bien, especifica la trabajadora social del Instituto
Nacional de Pediatria.

Agrega que algunos padres aceptan que "se les pasé la mano™ al “corregir” a sus hijos, y
como sienten miedo de las consecuencias dada la gravedad de las lesiones, prefieren no
acudir a un centro de salud, y optan por solicitar atencién para el infante en un consultorio
de barrio, en una farmacia, con un curandero, con un huesero o con la comadre para que
le de un remedio casero.

Refiere que estos padres también se ponen agresivos ante las preguntas de los médicos
y las trabajadoras sociales, se violentan porque se sienten interrogados, acosados, y
sobre todo, descubiertos como los agr . Por tal tivo, las ductas violentas,
defensivas y de rechazo a todo fo relacionado con la salud de sus hijos, sdlo delata su
culpabilidad.

Por ofro lado, también existen ciertas mamfestaclones fisicas y sobre todo conductuates
que ayudan a los médicos, psicélogos y en especial a los padres a detectar posibles
violaciones o abuso sexual en los infantes. El Centro de Terapia y Apoyo de la PGJDF, en
el libro Alto a la anremon sexual {p.111) seilala que si un nino has sido agredido
sexualmente, pued: como el malestar fisico, la irritacion genital, la
conducta agresiva, el miedo sln mativo aparente, las alteraciones de habito (suerio,
alimentacion, control de esfinteres) o el rechazo hacia alguna persona en especial o con
ciertas similitudes al agresor.
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Dicho libro ilustra que ademds de vstos sintomas hay ciertas seiales no verbales que
presentan los menores victimas de agresiones sexuales, por ejemplo, puede ser que el
nifio se resista a participar en juegos en los que los demis se divierten, especiaimente en
aquelias actividades en que hay contacto fisico; estos infantes también muestran rigidez
en los musios, apretando uno contra el otro; o hien, se sienten incémodos cuando alguien
trata de acercarse o intenta tocarlos (p.112).

El registro documental del Centro de Terapia de la PGJDF, establece que aigunos de
estos nifios victimas, muestran rechazo hacia su cuerpo, dicen por ejemplo, que es sucio;
ofros presentan resistencia o evitan desvestirse enfrente de otras personas, aunque sean
muy cercanas a ellos. Se observa que los movimientos de estos pequeiios suelen ser
rigidos, por ejemplo, al correr o al caminar pareciera que tuvieran {a pelvis tensa (p.112).

Expone el Centro que otra de las sefiales no verbales de los menores victimas de abuso
sexual, es que regularmente se sienten incomodos en el regazo de un aduito y, por
ultimo, suelen mostrarse extremadamente ansiosos al pedirles que se acueste, ya sea
boca arriba o boca abajo, sobre todo cuando hay alguna persona cerca (p.112).

Finaimente, explican las psicologas del Centro de Terapia y Apoyo que no todos los nifios
agredidos sexualmente presentan estas conductas, ni todos los que las presentan han
sido victimas de ataques sexuales. Si existe la duda, las especialistas recomiendan
cuestionar al menor sin agredirlo fisica ni verbalmente, para no bloquear la comunicacién
y que el nifio no experimente una agresion mas, pues al verse acosado, el pequerio se
sentira mas culpable y quizas opte por ocultar o mentir respecto a la agresion (p.112).

Asi pues, los médicos, psicol educad y cualquier persona en contacto con los
nifios, deben recordar que los huesos la piel, las actitudes y el rostro de los infantes,
narran, sin evasiones, la historia de maltrato que ellos, por ser demasiado pequeios, por
estar demasiado asustados o amenazados, no pueden relatar.
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1.3 (POR QUE ME PEGAS PAPA?

E] maitrato a los niflos no @3 un hecho ni aisiado ni casual. Bajo su realidad existen una
serie de factores que al combinarse generan una mezcla explosiva, desafortunada y
trégica.

Los slementos que se mezclan son tan variados como individuates, pues van a refisjar la
vida personal de cada familia maitratadora y de sus integrantes, individuaimente. Es por
ello que al fendmeno del nifio maltratado se le considera multifactorial.

Los especislistas que trabajan con estos nifios coinciden en la frecuencia de algunos
factores, que por su repeticion, se consideran no como unicos y definitivos, pero si como
colaboradores activos del maltrato, y que contribuyen a esclarecer y despejar el nebuloso
entorno de este sindrome.

Entre estos factores se destacan la tension emocional que se acumula durante el dia en
el trabajo, en |a calle y en la misma familia, las frustraciones laborales, educativas y
personales, |a presion de ios problemas economicos, la inmadurez de las parejas para la
. crlanza de Ioa huos. la Hegada de hijos no planeados y por lo mismo no deseados, las

gal las posibles experiencias de maltrato que marcaron fa
infancia de los ahora padres agresores, las constantes enfermedades de algunos nifios o
de otro miembro de la familia y los patrones educativos agresivos.

El agresor, el menor agredido y el detonador son elementos indispensables para que se
de este sindrome, asegura de acuerdo a su experiencia el doctor Arturo Loredo Abdala,
jefe de Medicina Interna del Instituto Nacional de Pediatria y encargado de la Clinica de
Atencion Integral a Nifios Maltratados.

EL AGRESOR

El primer elemento de esta triada es el sujeto agresor, representado por alguno de los
padres, coinciden los especialistas. Por ejemplo, el abuso sexual y la violacién son
cometidos principaimente por los varones, ya sea el padre o el padrastro. El maltrato
fisico, la deprivacion social, el maitrato emocional, el abandono y la negligencia lo
realizan por igual ambos padres. El sindrome de Miinchaussen y el maltrato fetal lo
practican especialmente las madres.

Algunos especialistas ponen a la figura paterna como mds violenta y poco sensible hacia
fos niflos. Sin embargo, algunos medicos aseguran que las madres son mas
maltratadoras que los padres, debido a que pasan mas tiempo con los menores y por ello
estin mas expuestas a desesperarse y maltratarlos,
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El doctor Miguel Foncerrada, especialista en e Centro Médico Nacional indica en su
investigacion "E! nifio victima de maitrato fisico” (Revista Médica del IMSS, p.457, 458),
que hay una serie de condicionantes que hacen del matrimonio y de la maternidad una
verdadera trampa para un gran nimero de mujeres, como el soportar experiencias
humillantes y esclavizantes, con comper i que se ierten en fuente
de profundos resentimientos faciimente canalizados hacia los hijos.

Pero sismpre hay una complicidad entre la persona que maltrata abiertamente y el
conyuge que sabe del malitrato, y aunque pusda molestarie dicho abuso, opta por guardar
silencio y ser complice del agresor.

En lo que todos los especialistas se han puesto de acuerdo es que definitivamente el
maltrato infantil se comete dentro del hogar del pequedio y [o ejecutan en el siguiente
orden: los padres, el padrastro, la madrastra, los abuelos, los tios, los hermanos, los
primos, los vecinos, los compadres, los maestros, los cuidadores y, el dltimo puesto es
ocupado por persanas desconocidas para el menor.

Dice e! especialista Peter Maher en su libro €l abuso contra los nifios. La perspectiva de
los educadores (p.43), que los agresores son individuos esencialmente inadaptados, que

' se creen incomprendidos, por ello estan dispuestos a responder con agresion ante
cualquier estado de tension.

Sin embargo, Maria Luisa Rodriguez Hurtado, directora de la Asociacion Mexicana de
Psicoterapia Psicoanalitica de la Infancia y la Adolescencia, A.C. (AMPPIA), argumenta
que of malirato es un continuo que va desde un poquito hasta un mucho, y que todas las
personas pueden estar ubicadas dentro de ese continuo en alguno de sus rangos.

Quiza es imposible visualizar a todas las personas como victimas o agresores de alguna
forma de maitrato, y 1o que pasa es que la gama es tan amplia como imaginable, y va,
desde las formas mas sutiles y normales en la rutina de cualquier familia mexicana, hasta
las formas mds brutales y grotescas, que aunque son poco conocidas y creibles, no por
ello son poco frecuentes, probablemente mas de lo que se piensa.

Por lo tanto, todos los seres humanos, en alguna etapa de su vida han estado
involucrados con el maltrato infantil, ya sea en forma activa o pasiva, como victimas,
como maltratadores o como observadores de algin tipo de maitrato,

EL MENOR AGREDIDO

El menor agredido es el segundo componente para que se de el maitrato. Los
especialistas se refieren a éste como un hijo especial que puede requerir y demandar
mas atenciones que el resto de sus hermanos, predisponiéndose con eso a ser
maltratado.
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Algunos autores incluso han especulado sobre la contribucién del propio nifio a su
agresion, de acuerdo a un estudio realizado por el Centro Médico Nacional comandado
por el doctor Miguel Foncerrada Moreno (“El nifio victima del maltrato fisico®, p.460). A
pesar de que existen nifios con caracteristicas dificiles y muy exigentes, es dudosa la
consideracion de que el menor provoca el 100 por ciento de ias veces su maltrato.

Las caracteristicas particulares de! niio son las que !o colocan en una posicion
vulnerable y provocativa; pero estas caracteristicas le son asignadas por la misma
familia, es decir, colocan al menor como el feo, el tonto, el flojo, ! sucio, el vago, el
rebelde, el grosero, el travieso, entre otros, y que se vuelven serios defectos
comparéindolos con las supuestas cualidades de! nito bonito, obediente, limpio,

estudioso, inteligente y tranquilo, de acuerdo al libro El to y el a soxual a
menores: una aproximacion a estos fenémenos en México (p.40).

Esta evidente desigualdad entre los miembros de un mismo nucleo familiar es lo que
hace explotar y dirigir la marginacién, el rechazo y la viclencia en ese ser considerado,
desagradablemente diferente.

El nific mis predispuesto a la agresion es el menor de tres afios, de bajo peso y con
retraso psicomotor o algin defacto congénito, enfermedad cronica o recurrente, que fo
hace menos apto para responder adecuadamente a los estimulos y cuidados maternos.
Algunos chicos tienen una historia de conducta irritable e inquieta, con poca tolerancia a
la contrariedad y a la frustracion o bien de conducta rebelde e impulsiva, seiiala el doctor
Miguel Foncerrada ("El nifio victima del maitrato fisico®, p.460).

La trabajadora social Maria Elena Maldonado, de la Agencia Especializada en Asuntos
del Menor e Incapaz de la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal (PGJDF),
comenta que los nifios dificiles de calmar o de estimular son los mas maitratados, porque
minan los recursos emocionales y materiales de los padres al no obtener la respuesta
que esperaban, rompiendo los vinculos de apego entre padres e hijos. El problema,
continia la trabajadora social, es que a veces un padre quiere un nifio activo y otras uno
tranquilo; 0 a veces le gustaria un hijo servicial y otras uno indiferente; a veces
consideran una respuesta exagerada y otras la sienten insuficiente. ;Qué puede saber
un nifio?

EL DETONADOR

El detonador, como tercer elemento de la triada, es aquel acontecimiento que provoca un
estado de crisis en los padres, quienes dejan aflorar la violencia para contrarrestar y
solucionar dicha crisis.
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Este detonador es a menudo una conducta trivial pero que el agresor interpreta como un
acto intencional y premeditado de su hijo, que maliciosamente pretende ridiculizarlo y
exhibir sus deficiencias; para el padre esto es intolerable y tiene que castigar Ia maldad
de ese nifio, explican médicos del Centro Médico Nacional ("E} nifio victima de! maitrato
fisico®, p.480).

€1 maitrato @3 un momento de locura, dice la doctora Maria Luisa Rodriguez Hurtado,
psicoterapeuta en la Asociacion Mexicana de Psicoterapia Psicoanalitica de |a Infancia y
fa Adolescencia, A.C. --AMPPIA--. Es un momento especial en que el agresor pierde el
control de sus impulsos y de su razonamiento maltratando indiscriminadamente.

El doctor Arturo Loredo menciona que aigunas situaciones detonantes para el maltrato
son que el nifio no quiera tomar su leche, por ejemplo, 0 que esté muy inquieto en el
momento del bafio, 0 que esté comiendo demasiado. o que se orine; o que el jefe regaiid
al padre en el trabajo, 0 que se descompuso la television, o que habia mucha gente en el
metro, 0 que le arrebataron el monedero en Ia calle; o bien, hubo una discusion conyugat,
o cualquier otra cosa, pero que convierten al agresor en una bomba de tiempo que
estaliara en cualguier momento.

Asi pues, |a variedad de detonantes es muy amplia, porque para cada padre sera un
detonante diferente, aclara la psicoterapeuts Maria Luisa Rodriguez. A una madre (e
puede provocar una reaccién maltratadora el que su nifio no se quiera bafiar, y a otra
madre no preocuparle en absoluto. Para un padre sera mas irritante que para otro, el que
accidentalimente su hijo haya roto el pantalén o los zapatos al estar jugando.

Ante la irritacion de cualquiera de estas acciones el agresor sentira un gran alivio al
maltratar, porque esa accion de su hijo, el padre la ve como un grave problema que
reclama una descarga verbat o fisica para aminorar la tension y el malestar.

Entances, el maltrato no es un acto fortuito sino de eleccién personal. El agresor puede
actuar de cualquier otra forma, pero elige la agresion, y en muy pocas ocasiones, es
considerada una conducta inconsciente.

Esta decision de maltratar por parte del adulto tiene que ver con su historia personal,
asegura la investigadora de AMPPIA Maria Luisa Rodriguez; por ejemplo, el llanto de un
lactante puede ser el detonante que dispare el maitrato, muchos padres se justifican
argumentando que les desespera el exceSivo y molesto ilanto del bebé; pero en realidad
es el propio llanto del padre que no fue atendido en esa misma edad, y por ello el sujeto
se desespera al oirlo, y es incapaz de soportar y entender la necesidad de su bebé,
porque la suya tampoco fue atendida.

La psicéloga Laura Nieto, del Hospital Infantil de México, dice que la historia personal de

cada individuo se forma hereditariamente. Igual que un niio va a refiejar la herencia
bioldgica de sus padres, que le marca el posible color de piel, de ojos, |a estatura, los
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rasgos faciales y de caricter; del mismo modo, las experiencias, emociones, traumas,
conflictos, y disfunciones, se heredan de una generacion a otra.

Y no es que haya un gen especial que traiga impreso esa informacion, continua fa
psicéloga, sino que los padres la trasmiten con sus actitudes en la convivencia diaria;
estos mensajes el nifio los asimila y archiva, una parte en su cersbro consciente y otra en
su inconsciente. El producto de esta conjugacion es la expectativa y actitud ante la vida
que e nifio manifestaré.

Esta forma particular e individual de responder ante Ia vida e3 un modelo de accion
aprendido, pero que el sujeto no sigue de manera conscients, puntualiza Gloria Luz
Rascon psicoanalista en el Centro de Atencion Psicopedagbgica de Educacion
Preescolar (CAPEP).

La psicéloga Nieto Gémez agrega que la mayoria de los padres maliratadores tienen un
enojo muy grande contra sus padres o contra |a persona que los agredia, pero no pueden
desahogarse y decir "estoy muy enojado porque mi mama me pegaba y si me desquito
contigo me siento mejor”.

Quizas ni se acuerden que les pegaron porque eran recién nacidos, pero ese mensaje se
quedéb archivado en su inconscients; se quedé tan guardado pero también tan latente que
de alguna forma necesitan manifestario, y lo van a hacer justo como lo aprendieron, en
es0s momentos claves que son parecidos a los que ellos vivieron, explica la doctora
Nieto Goamez, psicloga adscrita al Hospital Infantil de México, Dr. Federico Gomez.

Es por esto que la mayoria de |os especialistas piensan que el punto medular del maltrato
infantil se debe a que el 95% de los padres agresores también fueron maltratados en su
infancia.

Sin embargo, llegar a esa conclusidn y quedarse con ella es una forma simplista de ver y
explicar el problema, dice la psiquiatra Emelia Arreaga, jefa del Programa de
investigacion en Psiquiatria y coordinadora de la Clinica de Manejo y Prevencion de
Maltrato Infantil del Instituto Nacional de Salud Mental det DIF (INSAME).

Investigaciones en este Programa han comprobado que fos nifios maitratados tienen en
su etapa de formacion una ruptura en la estructura de su personalidad, y esto los puede
llevar a ser adultos agresivos, pero no es simplemente porque fueron maltratados y
tengan que repetir el patron de conducta, sino porque e! maltrato deja tales secuelas en
el desarrollo emocional de los infantes, que trastoca su personalidad y se manifiesta con
alteraciones en la conducta.

Entonces, no todos los hijos maltratados van a ser padres maltratadores, porque las
secuelas son diferentes en todos y cada uno de ellos. Algunos podran superarlo
individualmente, pero para otros sera indispensable una terapia profesional, y si no la
reciben, estan en peligro de desencadenar diferentes niveles patologicos.
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A este respecto, el doctor Jorge de la Pefia Martinez, psicélogo social en el Centro
Comunitario de Salud Mental de |a Secretaria de Salud, especifica las tres vertientes que
toman los nifios maitratados: la primera, es que aigunos de esos menores se juren a si
mismo nunca goipear a sus hijos para que estos no sufran 10 que elios ya padecieron.

La segunda vertiente que pueden tomar los menores, es la interpretacion del maltrato
come {a forma adecusda de comregir, estos nifios aprendieron que maltratar es educar; y
Ia tercer vertients es cuando los menores tratan de ignorar su problema, pero como no
logran superasio, son padres qus inconscientements maliratan, y no se dan cuenta que

repiten su pasado como una forma de venganza, para que aiguien igual que ellos pague
su sufrimiento.

Ojalé todos los nifios maliratados tomarén la primer vertients, ademds de superar mis

pronto su pasado, cortarian el ciclo de maltrato familiar; pero desgraciadaments no es la
més comun de las reacciones.

Las dos Gtimas opciones son las que mds se aplican en la cotidianidad. Las psicélogas
en espacios anteriores han explicado el impulso inconscients de maltratar. Pero, (qué
pasa con los niflos que bajo la excusa de la correccion tendrdn un comportamiento
agresiva con sus futuros hijos?

LA LETRA CON SANGRE ENTRA

El nifio maltratado aprende s maltratar —dicen los especialistas—, por que su ambiente
siempre ha sido hostil y agresivo, por lo tanto, ellos supanen que esa es la forma correcta
de educar a un hijo. Ademds, este comportamiento ha sido aprobado y estimulado por

creencias, especialimente pedagégicas, que durante gensraciones han divuigado frases
tan clésicas como, “la letra con sangre entra”,

En contra de 1o que pudiera pensarse, el castigo fisico como medio de control sobre los
hijos sigue siendo el patrén disciplinario y correctivo predominante en la cuitwa
mexicana, y por ello, algo que ficiimente puede caer en el exceso. No es exirafio que el
dominio de a violencia empiece a manifestarss precisameants en el hogsr. Especiaimente

con (a creencia arraigada de que educas y coiregir a los hijos es un derecho inalienable
de los padres y de tos adultos en general.

Es por esto que algunos especialistas incluyen en ia definicién de niflo maltratado sélo
08 casos en que hay “dailo fisico grave®, quitandole la etiqueta de maltrato a los “daios

medios®, como o seiiala el psicologo Alfred Kadushin en su libro titulado El_nifio
maitratado. Una Interaccién (p.18). :
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El problema de esta consideracion es el grado al que tendrian que llegar las
consecuencias del maltrato pal ue estos especialistas las consideren como un “daio
fisico grave”; y ademds, qué pasaria con los nifios “medianamente maltratados®.

El doctor Afred Kadushin argumenta que |a base de esta consideracion esté ubicada en
que la aceptacion del castigo corporal, y la resignacién a é como método disciplinario
estin colectivamente aprobados. La mayoria de los padres de todas las clases sociales
son fisles seguidores. Y quizd, la principal razon de que se utilice siempre |a fuerza para
resolver disputas interpersonales es el alto nivel de violencia en los medios de
comunicacion, que irremediablemente ha repercutido en la sociedad en general (Ef nifio
maltratado. Una interaccién, p.20).

¢(Hasta dénde puede llegar el acostumbramiento a |a agresién, el sadismo y la violencia
en ia cultura?

La doctora Rodriguez Hurtado considera que esta actitud es consecuencia de Ia violencia
heredada de la cultura prehispénica y colonial. Son raices arraigadas en el hombre, y por
qué no, quizdas hasta son aigo natural en el ser humano.

Por su parte, la licenciada Maria de Lourdes Apodaca Rangel, coordinadora de
Asistencia Social de la Procuraduria General del Distrito Federal, en su ponencia “La
violencia intrafamiliar y sus repercusiones en el menor®, comenta que ciertos estudios a
nivel mundial de grupos interdisciplinarios, han d bierto que a violencia no se da,
como se creia, como una necesidad intrinseca al ser humano, ni tampoco por razones de
herencia o factores genéticos, sino como un fenémeno cultural del tipo de sociedad en la
que se vive. Afiade que otro problema de la violencia es que se caracteriza por ser
recurrente, intencional, que implica un acto de poder y sometimiento y tiene tendencia a

incrementarse (El_menor en e} contexto del derecho familiar y los derechos humanos,
p.50-52).

Al respecto, la psicoanalista Gloria Luz Rascon, del Centro de Atencion Psicopedagogica
de Educacion Preescolar, piensa que la violencia en la cultura y en la educacion es algo
conveniente para el Estado, por eso no hacen nada para atacar el problema, porque
educar al pueblo implicaria que éste se sienta libre, que sea mas critico y podria empezar
a rechazar una serie de restricciones que el estado necesita para que todo funcione bajo
su mando.

Por eso, --agrega--, desde la familia y la escuela se fomenta la obediencia, e! “ni modo

me aguanto”. Se inculca inflexibl e el resy a los adultos; en este semitlero los
nifios aprenden a guardar silencio. a no reclamar y a conformarse. Esta educacion
gresiva abarca p ideologicos, filosofi sociales y polmcos. @ incluso religiosos

(un ejemplo de eoto es cuando las religiones predican que se es mas virtuoso mediante la
obediencia, 1a sumision o el abandono al sufrimiento.
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Todos estos factores permiten concluir que el maltrato infantil dentro de {a sociedad
mexicana es una prictica generalizada y socialmente aceptada. Existe una gran
indiferencia ante ios hechos violentos que pueden vivir os nifios al interior de su familia.

La gente adopta una actitud pasiva en base a la consideracion de que un trato duro
educa al nifio y que, ademis, es una funcién "normal" de los padres; porque aun se tiene
|a falsa creencia que el derecho de educar, da derecho a golpear, comenta {a doctora
Emelia Arreaga, psiquiatra en el Instituto Nacional de Salud Mental -INSAME--.

El castigo es bueno para hacer hombres y mujeres de bien. Mitos como estos han
trascendido en el inconsciente colectivo hasta hacerlos una préctica aceptable cuftural y
educativamente hablando.

Pero el doctor Vicent J. Fontana (En defensa del nific maltratado, p.97) considera que el
padre que atormenta y golpea a su hijo en nombre del castigo, distorsiona los conceptos
normales de disciplina y se deja arrastrar por su interior perverso hacia una crueidad
calculada.

Es decir, el padre que disciplina ocasionaimente dispara su hostilidad pero luego se
' frena, y siempre lo hace pensando en el bienestar y ios mejores intereses del nifio; pero
el padre que maltrata, en realidad esta complaciéndose a si mismo, por que disfruta
imponiendo su autoridad y a la vez, estd desahogando su incontrolable furia, explica el
psicélogo americano Vicent Fontana (p.98).

DE LA INTOLERANCIA A LA VIOLENCIA

El problema del maitrato infantil se encuentra entre ese padre que hace uso del castigo
fisico y ese otro padre que abusa de ese castigo fisico como medida de correccion. El
maltrato esta en ese inter, que es la incapacidad de los padres de diferenciar una critica
aspera, de una groseria o una eterna desaprobacion, aclara la psiquiatra Maria Luisa
Rodriguez, directora de la Asociacion Mexicana de Psicoterapia Psi alitica de la
Infancia y la Adolescencia, A.C. --AMPPIA--.

El maltrato se da en padres muy intolerantes, con una sensacion elevada de autoridad,
de disciplina, de rigidez, de posesion y dominio, dice el psicologo Francisco Cervantes,
fundador del Colectivo de Hombres por Relaciones igualitarias, A.C. --CORIAC--, fundado
en 1892 con el objetivo de prevenir la violencia intrafamiliar, mediante talleres sobre la
paternidad, el mattrato a los hijos, atencion a hombres violentos y a mujeres en situacion
de violencia.

Por su parte, el doctor Jorge de la Pefia Martinez, médico cirujano y profesor de
psicologia social en la ENEP Acatlan, se refiere al agresor como un sujeto que tiene poco
y pobre control de sus instintos y de sus impulsos. Para los padres agresores, haber



corregido al menor y saber imponer su autoridad es un signo de autoestima recuperada,
por supuesto, s6lo en apariencia. ‘

Estos padres, coinciden los especiafistas, estén convencidos que outl¢nr es educar, y
como slios son los poseadores de Ia verdad nunca cuestionan qus pegar sea el
problema, sino que el problema es {a conducta del nifio, su razonamiento es: ‘ya ves, te
lo dije. si no me obedeces te tengo que pegar”. }
E! método agresivo es para que el nifio evite hacer cierta conducta, no tanto para
educarlo, puntualiza el psicélogo Francisco Cervantes. Por ejemplo, el padre le dice al
menor “come bien, siéntate, cillate, apurate, rapido, duérmete,” etc.,\y como e! nifio
obedecs, el padre piensa “qué educadito lo tengo”, pero ese nifio no eqti educado sino
controlado. Ef infante no entiende si su padre lo hace para educario o no, simplemente é|
reacciona para evitar los goipes. :

Como reforzador del maitrato se encuentra el éxito de [a accion esperada, es decir, la
obediencia o la desaparicion de la actitud del nifio que tanto molestaba, Pero este éxito
sélo es temporal, porque después e! padre volvera a ver, real o imaginariamente la
indisciplina de su hijo, aclara el doctor José Luis Fiores, jefe del area Biobsicosocial dela
Agencia No. 57 Especializada en Asuntos del Menor e Incapaz de la PGJDF.

Francisco Cervantes, fundador de CORIAC, comenta que el maltrato infantil también se
da porque la vision de autoridad de un padre golpeador es tan aita cono la expectativa
de servicio respecto a su hijo, lo que espera que éste cumpla, que tﬁ‘nga 0 que sea,
entonces se rompe el equilibrio de individualidad del menor, porque se convierte en un
objeto de servicio.

Es decir, el padre busca que el hijo cumpla sus expectativas de servicio, si @l menor falla,
el adulto entra en un “riesgo fatal” que inicia con el enojo, en este momento el padre
empieza a cosificar y minimizar al infante, o baja en sus habilidades infelectuales “eres
un tonto, un idiota, no sirves para nada”, todo con el afan de intimidarlo.

El doctor José Luis Flores, de la Agencia No. 57, se refiere a lo anterior como et esquema
rigido de expectativas, con base en que el padre ordena y el nifio obedece. y cuando esta
secuencia no se da, aparece el maltrato como mecanismo controlador; incluso, hay
padres que antes de la orden dan el golpe o la amenaza para favorecer ia ejecucion,
como un “método preventivo”. Esta rigidez implica pobreza de expresion y de
comunicacion entre padres e hijos.

Estos padres se caracterizan por ser impulsivos, continiia e! doctor José Luis Flores,
reaccionan con rapidez sin previa reflexion, y son incapaces de posponer la gratificacion
esperada; ellos exigen y necesitan una respuesta inmediata.

A este respecto, el psicologo Francisco Cervantes explica que hay un Hesfaso entre lo
que el adulto quiere y lo que el hijo quiere y puede hacer; cada uho demanda en
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direcciones diferentes si no es que opuestas, y si el padre tiene poca tolerancia recurrira
a formas violentas de ejercer el control, esto genera angustia y miedo en el menor
bajando su capacidad de respuesta a las exigencias del padre.

Si por "desgracia” el menor empieza a llorar, el aduito lo toma como una actitud de reto y
de indisciplina, esto destapa sus condicionantes sociales y psicologicas, como la
situacion econémica, o las desavenencias conyugales, 0 que el nifio no fue deseado,
entre muchas otras que “revientan” la tolerancia del padre, aclara.

Esta intransigencia de los padres hacia las conductas de sus hijos, la doctora Gloria Luz
Rascén lo flama el juego de deseos personales”. Los padres exigen demssiado sin
considerar que sus hijos todavia no tienen la preparacion para dar las respuestas que
ellos requieran, ademds que los nifios no estan obligados a interesarse y reaccionar por y
como los padres quieren. Los padres suslen esperar tanto de sus hijos, que éstos nunca
logran satisfacerlos.

Pero esa actitud es no considerar al nifo como un sujeto sino como un objeto modelable
“yo voy a hacer que sea un buen nifio, que se porte bien, que sea un gran arquitecto”; y
muchas veces esos nifios muy perfectos terminan en hospitales psiquidtricos porque han
sido totalmente blogqueados en su condicion de sujetos, incapaces de decidir por si
mismos y manejar su futuro, porque eso siempre fue tarea de sus padres, subraya Gloria
Rascon, psicoanalista en el Centro de Atencion Psicopedagbgica de Educacion
Preescolar --CAPEP--,

La psicdloga Maria Luisa Rodriguez Hurtado, dirigente de AMPPIA, advierte que esto se
da por la ignorancia de los padres en relacion al desarrollo infantil. Parque un menor
puede ser golpeado por tirar un vaso de leche sobre la mesa, pero ese accidente le
puede pasar a cuatquiera, y en los nifios pasa con mayor frecuencia porque todavia no
tienen control de sus movimientos ni de sus fuerzas; y como los padres desconocen el
proceso evolutivo de sus hijos, se desesperan y corrigen como se les ocurre;
dependiendo de su estado de animo es el castigo que emplean.

Y para estas acciones siempre hay una excusa justificadora, “es para educarlo” o “es un
desobediente”; incluso hay padres extremistas o enfermos que dicen: “ese nifio es malo,
es perverso” o ‘me quiere hacer dafio, yo sdlo me defiendo", sefiala la psicologa
Rodriguez Hurtado.

€l psicdlogo Francisco Cervantes --coordinador de CORIAC--, aclara que nunca va a ser
suficiente un golpe, porque siempre habra otra accion del menor, que va a ser controlada
cada vez con mayor fuerza y agresividad por parte del padre.

Agrega que fa dinamica funciona de 1a siguiente forma: accion del nifio, grito del padre, el
nifio se asusta y solloza, &l padre se desespera y grita mas fuerte, inicio de llanto en el
menor, golpe del padre, llanto del nifio, golpe mas fuerte para callar al nifio, llanto mas
fuerte; entonces, a mas llanto del niiio, mas golpe del padre; a mas golpe del padre, mas
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dolor en e} nifio, mas llanto en el nifio; a mas golpe, mas llanto; a mds {lanto, mas golpe, y
asi sucesivamente formando un ciclo interminable.

Sabre esto, a veces hay un pequeiio arrepentimiento de (os padres, pero dura muy poco.
Para sjemplificar 1o anterior, Francisco Cervantes refiere que en 1977 el pediatra Jaime
Marcovich realizd en el Hospital Infantil de México un estudio con 600 casos de maitrato
en el que fallecieron més de 300 nifios como cor iencia de las lesi dicho estudio
reportd que 70 de los padres agresores, se suicidaron después de matar a su hijo.

El arrepentimiento no llega pronto --continua el paicélogo-—, se da normaimente cuando
las lesién ocasionadas son muy graves o irreparable (como la muerte), porque a estos
sujetos no les crea ningun malestar romperie un brazo a su hijo, se justifican diciendo: “si
te pego es para que te corrigas, es por tu bien®.

Esta culpa mas que un verdadero arrepentimiento es una confusién, continua el
especialista, porque el padre no cuestiona ni el fin, que es corregir al nifio, ni &l medio
que es |a violencia, sino que no entiende por qué si él estaba haciendo lo adecuado, el
nifto muri6; la consecuencia es lo que le confunde, porque no era su real intension.

LA RAIZ DEL PROBLENA

La psiquiatra Emelia Arreaga, coordinadora de la Clinica de Manejo y Prevencion de
Maltrato en ef Instituto Nacional de Salud Mental (INSAME) considera que uno de los
grandes obstaculos de este fenomeno es que a los nifios no se les cree, parece imposible
que su propia madre los golpee brutaimente o que el padre abuse sexuaimente de su
propta hija.

A los nifios se les tacha de mentirosos y por lo tanto de malos; aunque parezca la infamia
mas grande del mundo, la mayoria de las veces el nifio es el culpable del maltrato que
padece, asegura la especialista.

Y si llegara a comprobarse por ejemplo un abuso sexual del padrastro a una nifia, esto se
va a ocultar, porque desgraciadamente, la gente todavia tienen pavor “at qué diran”; este
acontecimiento €s una deshonra y una verglienza para la familia.

Incluso --continia--, los menores aceptan esta situacion, justifican las acciones de sus
padres para protegerlos, “me pegan porque me porte mal’, o “porque no me comi la
sopa”. Los niflos piensan que se merecen ese trato porque sus papas no pueden estar
equivocados, ellos siempre tienen (a razon; entonces, los menores se sienten culpables,
los ocasionadores del problema,

A pesar del malirato hay un profundo apego y carifio del infante hacia e! padre agresor,
se establecen una relacién sddico-masoquista, asegura el doctor Rafael Guerra Marques,
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jofe del Departamento de Psiquiatria y Psicologia Infantil y Medicina del Adolescente del
Hospital Infantil de México, Dr. Federico Gémez.

Esto se debe a que los nifios se acostumbran a una relacién agresiva, comenta el
psiquistra Rafael Guerra. Lo ideal es que los nifios reciban amor y atenciones de sus
padres, pero como o uinico que se les ofrece son insultos y agresiones, los menores
crean que @30 es |o usual y io ven como una forma de afecto; aunque parezca paradajico,
esta creencia es lo que muchas veces ayuda a los menores a subsistir, porque se creen
queridos.

Hay menores, dice ia psicologa Laura Nieto Gomez, también del Hospital Infantil de
México, que buscan situaciones donde sean maltratados por sus padres o por otros
adultos, porque tienen una imagen de si mismos tan pobre y devaluada, que se aferran a
la unica forma de atencién que han recibido de ios adultos.

En otras ocasiones la raiz del sindrome del niio maltratado surge de los problemas
conyugales, porque el sujeto agresor desplaza el coraje que siente contra su pareja y lo
descarga contra su hijo, en estos casos el maitrato es e! amortiguador que equilibra la
frustracion matrimonial. Es por esto que [a relacion de pareja es un factor decisivo para el
maltrato infantil, ya que puede evitarlo, pero también puede ocasionarlo, enfatiza Maria
Luisa Rodriguez Hurtado, psicoterapeuta de la Asociacion Mexicana de Psicoterapia
Psicoanalitica de 1a Infancia y la Adolescencia, A.C. --AMPPIA--.

Igual de importante es la relacion entre padres e hijos --agrega la psicoterapeuta--porque
contrariamente a [o que se piensa, el amor materno o paterno no surge innato, sino que
se va formando con atenciones, con el intercambio de caricias y deseos. Hay padres que
definitivamente no quieren a sus hijos, y aunque no lo aceptan verbalmente, lo
demuestran cuando los rechazan, los maitratan y los relegan porque son una molestia
para ellos. Por esto es que muchas madres, por ejemplo, prefieren desprenderse de sus
hijos antes que perder a su hombre, y cuando es el padre el que maltrata, la mujer nunca
va a enfrentdrsele, porque éi es “el jefe de la familia™

Esto es una conducta generalizada en la comunidad, porque el hombre, bajo cualquier
circunstancia tiene preferencia sobre las mujeres y los nifios, sobre todo cuando estos
son sus hijos, porque son de su propiedad.

En este sentido. remarca la psicéloga, e3 que la violencia, como dominacion masculina,

es uno de los grandes p ptados por la iedad, quizas no como una norma,
pero si como parte de la costumbre.

De esta forma, el abuso sexual y el maltrato fisico en los nifios --y en la mujeres-- no era
y aun en nuestros dias en muchas familias no es necesariamente considerado como
abusivo. Casi puede verse como una extension de los derechos del padre o del marido
que les permite expresar su sentido de “propiedad” respecto a sus dependientes,
demostrando su dominio sobre ellos.
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Es por esto, que si un padre realiza cuaiquier tipo de maitrato sobre su hijo, y esa accion
no es considerada como un maltrato dentro def ambiente en el que se desenvueive, para
dicho individuo sus acciones son tan busnas como correctas.

LA FORMULA DEL SUJETO AGRESOR

E! psicologo Francisco Cervantes cree pertinents establecer no un perfil del sujeto
agresor, porque esto no existe, pero si un panorama de las posibles caracteristicas que
rigen su personalidad. En el Colectivo de Hombres por Relaciones lgualitarias A.C. --
CORIAC-- han formulado un bosquejo del hombre violento, entendiendo hombre como
especie y no como género, pues asto incluye tanto a varones como a mujeres, aunque en
ciertos aspectos si se refiere especiaimente a los varones.

Una de estas caracteristicas considera al agresor como “estrellita” fuera de su casa, es
decir, con sus hijos s como un ogro, pero con sus amigos y familiares es encantador,

guarda las apariencias para que nadie lo crea capaz de maltratar a sus hijos, y ante los
' demis pone a la persona que lo acusa como enferma y mentirosa.

La critica ta toma como pleito, tiene la sensacién de que es perseguido, que lo quieren

atacar, por €30 siempre esta a a defensiva y reacciona con agresividad. Se resiste a la
autocritica.

Considera legitima su autoridad y sus recursos de violencia, continia explicando el
coordinador de CORIAC. Este sujeto es sumamente inseguro y desvalorizado, sismpre se
hace la victima para satisfacer sus deseos de control y poder, que ejerce en privado y
con mayor gusto en publico, porque asi reafirma su mascutinidad.

Es un ser posesivo y celoso en grado extremo, tanto con su pareja como con sus hijos,
los insulta y los humilla para que ellos siempre sean los culpables de cualquier cosa que
pase, aun de sus fallas, comenta e! coordinador de CORIAC.

Se considera mas que otros, porque ademas, en el caso de los hombres, los valores
sociales y cullurales le dicen que él como padre tiene ia autoridad. El es el patriarca,
poseedor de la verdad: a esto se le conoce como el concepto de etnocentrismo, en el que
{a etnia marca y protege la autoridad patriarcal.

Estos sujetos --indica— tienen poca capacidad para expresar sus emociones, eso,
inconscientemente, los frustra y desespera, y como no pueden hacer conexion con sus
sentimientos i con agresividad. Tienen una percepcion rigida de la realidad, por
@30 no aceptan el didlogo ni los errores, sus ideas y posicion son cerradas, discuten pero
siempre imponiendo su opinion.
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Minimizan sus hechos violentos y exageran los pequsfios detalles malos de sus hijos;
nunca olvidan ni perdonan (o que les han hecho. Buscan complicidad con otras personas
iguales, puntualiza el psiclogo Francisco Cervantes.

Su conducta es de hipocresia, pasividad y negacién de sus errores, porque, estos
hombras “nunca se equivocan®, no tienen errores. Son “megalomaniscos™ porque se
creen extraordinarios, siempre hacen lo mejor, todo lo saben, no necesitan de nadie
porque todo lo que les rodea es mediocre.

Confunden sus emociones, miedo con rabia, crilica con agresion, amor con sacrificio,
ayuds con dependencia, autoridad con opresion, inseguridad con dofor, entre otros,
subraya el especialista.

Se muaestran como personss seguras, centradas y maduras; con estas actitudes
magquillan su baja autoestima. La violencia es un refisjo de inseguridad; ésia es tan
grande que tienen que hacer a los demés menos, para que elios pusdan parecer mis
grandes y mejores; cuanto menos se sientan, mas van a agradir.

Agrega que la predisposicion a la violencia depende de la forma de ser de cada individuo,
porque la violencia pasa por la percepcion personal y subjetiva de cada uno, lo que para
una persona es violencia para otra no 1o es. El estado emocional también determina la
disposicion a ia agresividad; y 1a respuesta de |a persona agredida también depends de
su mamento emocional y de lo que considere y tolere como violencia.

La violencia intrafamiliar se escuda en la cultura patriarcal que rige la sociedad. De
acuerdo a |a educacion que este pais imparte, el hombre tiene Ia Ultima palabra, es el
que manda y ordena dentro y fuera de su casa. La l6gica machista dice “yo tengo la
razon, ahora y siempre aun cuando me equivoque”.

La violencia no se da como un problema sino como algo natural al predominio del varén.
Por creencia ideolégica se asume que el varon debe ser servido por la mujer y los hijos, a
partir de esto se establecen y reafirman |as relaciones de poder y dominio, de autoridad y
autoritatismo, de jerarquias, remarcando las diferencias entre sexos hasta hacer una
desigualdad en los derechos y las obligaciones de los individuos.

La cultura y ta educacion han hecho hombres privilegiados y mujeres recatadas. Si la
mujer se enoja es una histérica, el hombre en cambio tiene caracter; si el hombre tiene

otras mujeres es un galan, pero si la mujer también lo hace es una prostituta, sentencia el
dirigente.

E! culto al padre dentro de la casa es ilimitado. Los hijos son de su propiedad y puede
hacer con ellos lo que quiera. Ser hombre y padre es ejercer obediencia y sumision de los
otros, 8i no s un mal padre y no es macho.

43



Todas las personas son diferentes, no se puede generalizar en que todos los agresores
son iguales, es conveniente identificarlos; pero este no es un problema de caracteristicas,
sino més bien de |a actitud ante la vida, de cémo se considera este agresor a si mismo,
como se ve frente a su pareja, a sus hijos y a sus semejantes; de cémo ha asimilado los
valores culturales y de Ia actitud que se tome ante determinadas circunstancias.

Asi pues, los motivos que impulsan a los padres a proceder de manera violenta no
pueden asociarse con la pobreza, con la crueldad o ia irs, con conceplos erréneos sobre
|a disciplina y la filosofia respecto a la forma de educar a los hijos, o con (a violencia en ta
sociedad; en reatidad este feandmeno tiene sus raices en las caracteristicas sociolégicas y
sun bioldgicas de cada padre agresor, afirma ef doctor Vicent Fontana en su libro En
defensa del nifio maltratado (p.68). ’

Por dltimo, el psicdlogo Francisco Cervantes, coordinador de CORIAC, aclara que un
hombre violento no o es de tismpo compisto, ni el 100 por ciento de {as veces, ni en
todas las circunstancias y los planos, hay unos violentos fisicamente, o sexusimente,
otros son negligentes y otros prefieren insultar y humillar.

HIJO, ERES EL ELEGIDO

LPor qué los agresores escogen a un nifio para desahogar sus frustraciones? Elsa
Rodriguez psicoterapeuta de! Programa de Atencion a Victimas y Sobrevivientes de
Agresion Sexual --PAIVSAS-- de la UNAM dice que el nifio es la persona mds débil de 1a
estructura familiar y social, por eso es mas ficil de convencer u obligar sin emplear
métodos violentos, y no seria lo mismo si agredieran a un adulto, porque corren el riesgo
de ser ellos los vencidos,

La doctora Laura Nieto asegura que el maltrato a los nifios es una fucha de poder y de
fuerza. Los adultos agresores se sienten tan devaluados y su autoestima esta tan baja
que buscan desesperadaments establecer una situacién en donde sean ellos los que
dominen, los que tengan el control scbre otras personas. El maltrato deja una
satisfaccion, inconsciente, que fa ion de poder les olorga.

“Yo puedo hacer de ti lo que me de la gana porque soy mas que ti", “si te aplasto me
hago mas fuerte”, este es el posible razonamiento del sujeto agresor, seilala la
paicoterapsuta Elsa Rodriguez. En este sector es poco lo que se sabe de los agresores,
porque sélo se han podido estudiar algunos de los sujetos sentenciados como culpables;
pero la gran mayoria continiian en el anonimato y es imposible tener acceso a ellos.

El articulo “Nifios Maliratados” de ta revista MD en Espaiiol (vol. XIV, 1976, p.74),
coincide en que no se debe encuadrar a los agresores sélo con particularidades
negativas, porque este fendmeno se encuentra por igual en familias disfuncionales y
pobres, como en las equilibradas y pudientes, es decir, en aquellos hogares bien
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integrados, con ‘una solida base eoonomma y moral, con una vasta cultura, amplia
educacion y en donde (as refaci interpersonales se desarrollan en forma estable y
agradable.

La psiciloga Laura Nieto crem que aigunos agresores, especiaimente ios golpeadores,
estén convencidos de que ef menor se merece e maitrato. En cambio, el abusador sexual
en ningin momento piensa en su victima, su enfoque estd situado solo en su
satisfaccion, algunos disfrutan con el acto sexual; otros, fo que disfrutan es el desahogo
emocional, quizas porque también fueron victimas de ese tipo de abuso y camo no
pudieron defenderse, ahora toman revancha y sacan su frustracion, piensan que ahora si
se estéin defendiendo, pero no se dan cuenta que {o hacen atacando.

Hay dos tipos de agresores, explica Elsa Rodriguez, psicoterapeuta del PAIVSAS: unos
son caliaditos, introvertidos, discretos, sencillios, como apagados, “son de los que no
rompen un plato”; los otros agresores son todo lo confrario, son alegres, extrovertidos,

simpéticos, muy seductores y a cualquier persona le caerian bien porque tienen una
personalidad muy atrayente.

La psiquiatra Emelia Arreaga def instituto Nacional de Salud Mental (INSAME) agrega
+ que los sujetos agresores raramente son personas impreparadas, tontas o burdas, --
aunque si los hay--, por el contrario son, personas listas, con afto nivel intelectual,
algunos incluso con grados educativos como maestrias y doctorados.

La gran mayoria de los agresores, continiia la psiquiatra, especiaimente los abusadores
sexuales son personas amables, tiemnas, consideradas, atentas y de buen aspecto fisico,
fimpios y arreglados; por eso no es dificil que se ganen la confianza de los menores,
puedan abusar de efios y luego los amenazan y los obfligan a callar.

Los abusadores sexuales son muy planeadores, saben muy bien cuales son fos gustos
del menor, cudndo sale de la escuela, cuando estd solo y cuando pueden estar juntos,
asegura la doctora Aiba Luz Robles, psicéloga y coordinadora del Programa
Interdisciplinario de Atencion a Personas Violadas (PIAV).

Agrega (a especialista que e} principal padecimiento de estos agresores es que tienen
una sexualidad desviada, algunos son casi “normales’, pero otros tienen severas
perversiones. Para eilos es muy dificil relacionarse con personas de su nivel, a pesar de
que muchos son casados, llevan una refacion de pareja insatisfactoria, porque esa parte
de su sexualidad que no se desarrollé con normalidad, {es hace sentir mayor estimutacion
con los nifios, y por eso, su necesidad sexual 3610 se satisface a través de fos infantes,

También tienen un problema de percepcion a nivet afectivo, no distinguen {as sefiales con
las que el nifio demuestra su enojo, su alegria, su tristeza; o cuando dice que si o dice
que no. La doctora Robles Mendoza habla de un caso que ejemplifica lo anterior: un
padre creia que su hija io deseaba, porque todos los dias cuando éi llegaba a la casa la
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nifia lo besaba en ia mejilla, con eso le demostraba su deseo de estar con él, y para darle
gusto a la niita abuso de ella, ademas de que &l también tenia ganas.

En estos casos de incesto, la psicologa Laura Nieto opina que se genera porque los
patrones de conducta en estas familias estan alterados y deformzdos, 108 roles y las
jerarquias de sus miembros estdn invertidos; esto es, los padres toman el ro! de hijo, y los
hijos mayores se ven obligados a tomar el rol paterno de educadores y cuidadores de los
hermanos pequeiios.

De la misma forma, no hay la debida comunicacién que demarque la prohibicion social y
moral que existe para cualquier forma de relacion sexual entre parientes consanguineos.
Los padres son los encargados de establecer esta prohibicion, no de manera verbal, pero
si con sus conductas y actitudes. Las personas que son incapaces de hacerlo, corren el
riesgo de perder los limites, e inclinarse precisamente por esa conducta que deberian de
prohibir.

Cuando el abuso sexual es cometido por el padrastro, éste rompe el tabl del incesto con
el pretexto de que no hay lazos de sangre que lo unan con esa menor, entonces el abuso
se torna mas descarado y disculpado, comenta la psicéloga Alba Luz Robles.

Pero, cual es la reaccion de ta madre ante la violacién 0 abuso sexual de sus hijos. Esta
se inclina en dos vertientes, explica la doctora Robles Mendoza. Una de elias es la
postura sumisa, probablemente en su infancia sufrieron una situacion parecida o por lo
menos no tuvieron un nucleo familiar funcional y estable, fueron sometidas y ahora
contintian el sometimiento por decisién propia, porque interpretaron una imagen anormal
de la dindmica familiar. Introyectaron que la mujer es victima por naturaleza, y por ello,
son incapaces de cuidar a sus hijas o darles elementos para que ellas mismas se
defiendan, y ademas, no creen que sea importante.

La otra postura que toman estas madres es la necesidad de retener a su pareja. Explica
la especialista que estas mujeres se creen incapaces de conservarla por si mismas y con
tat de que su hombre no las abandone, delegan en sus hijas el papel de pareja y amante,
sin importar que ese hombre a veces sea su propio padre.

En ocasiones la madre piensa que su hija tuvo 1a culpa del incesto, porque es coqueta y
seguramente provocd a su padre, por eso ni 1a defiende ni la ayuda; incluso, la llega a
considerar como su rival.

En cualquiera de los casns, estas madres son pasivo-dependientes, han tenido diversas
parejas y tratan de conservar a la actual, a cualquier precio, y asi terminan siendo
complices del agresor, afirma la doctora Robles Mendoza.

Son mujeres profundamente devaluadas e inseguras, no se atreven a denunciar por

miedo a su pareja, a las criticas, a quedarse solas y tener que mantener a sus hijos,
andar de boca en boca y de casa en casa mendigando ayuda de los familiares. Por eso,
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deciden ignorar el abuso, no importando lo que sus hijos estén padeciendo, ellas sélo se
interesan por protegerse y sufrir lo menos posible, sefiala Laura Nieto, psicéloga clinica
en el Hospital Infantil de México,

Aclare a psicologa que son nulos los casos de abuso sexual por parte de las madres
hacia sus hijos, en tal caso (a agresora pudiera ser una tia, una prima o la abuela. Por lo
regular, cusndo la mujer agrede sexuaimente o hace contra hombres y nifios extraiios.
Segun las estadisticas del PAIVSAS, el 80 por ciento de los agresores gon varones, y
sdlo el 10 por ciento son mujeres.

Por su parte, e psicologo David Finkelhor en su libro E! sbuso sexusl a_menores.
(p.35-48), menciona algunas hipdtesis
que ya se han aceptado universaimente para explicar este fenémeno.

En primera instancia ubican al agresor sexual como una persona psicépata o un
degenerado. También se piensa que estos sujetos tuvisron madres muy seductoras, que
por una parte les provocaron sentimientos incestuosos, y por otro lado les crearon miedo
hacia las demas mujeres, y como los nifios no representan mayor peligro y son ficiles de
controlar, en su inconsciente decidieron inclinarse sexuaimente por elios.

Algunos especialistas sostienen, de acuerdo a la investigacion del psicélogo David
Finkelhor, que todo agresor sexual actia por la fijacion placentera que dejo una
experiencia sexual anterior. Otros dicen que hay mencres sexualmente provocativos que
atraen a su agresor. Igualmente fas familias sobre sexualizadas hacen a los nifios que
forman parte de ellas, mas vuinerables al abuso, porque crecen con modelos sexuales
inapropiados.

Otra teoria sefiala que los conflictos conyugales someten al menor a mensajes
contradictorios de la relacion sexuai de los padres, como esto les provoca inseguridad y
no saben dinde buscar proteccion, puede refugiarse en la seductora personalidad de un
agresor sexual. Los padres también ocasionan el problema cuando confunden los roles
familiares y colocan a los hijos en la posicion de conyuges. Se cree que el incesto
también es producto del temor que se tiene de ser abandonado y se utiliza la sexualidad
como lazo de unidn entre los integrantes de esas familias.

El estudio psicoldgico de Finkelhor establece que cualquier situacion que tenga por
resultado la negligencia hacia los nifios, los coloca en una posicion de mayor
vulnerabilidad frente al abuso sexual. Igualmente el alcoholismo parece tener una
conexion frecuente con el abuso sexual a los nifios. También aclara que hay culturas que
conservan un dominio masculino exacerbado, donds ias mujeres y los nifios son vistos
como una posesion, acercandolos a la victimizacion sexual,

La dltima teoria del psicologo David Finkelhor sobre el abuso sexual de menores, se
refiere a la soledad y aislamiento que vive el hombre hoy dia, debido a la pérdida de
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valores e indiferencia de fos individuos que velan sdlo por sus intereses psrsonales
dejando de Iado los de su comunidad y de |a sociedad.

Por su parte, la psicologa Suzanne M. Sgroi (Revista FEM, nim.47, p.31,32), seiiala los
diferentes tipos de conducta sexus! que los agresores utilizan para abusar sexualmente
de los nifios.

Una de estas conducta es que el adulto agresor se pasea “i " d d

ia casa para que el menor (o vea; olra es que el adulto se quita 1a ropa cuando estd a
solas con el infante. Hay agresores que se satisiacen sblo mostrando material
pornogrifico al nifio, lo que también es una conducta de abuso sexual.

Otra forma es cusndo el agresor expone sus gsnitales para que el menor los vea y
propiciar su curiosidad para que acceda a tocarios cuando el adulto se lo pida. El agresor
también acostumbra vigilar al menor cuando se desviste, defeca, orina o se baiia.

Otro comportamiento sexuaimente abusivo es que el adulto acaricia al menor en el
abdomen, senos, musios, zona genital o naigas; y puede pedir al infante que también lo
acaricie. Hay agresores que también besan al pequefio en forma prolongada e intima,
propia de manifestaciones entre adultos.

La masturbacién también forma parte de las agresiones sexuales y puede darse de
diferentes maneras, por ejemplo: el adulto se masturba frente al menor, observa al menor
masturbéndose, masturba al menor, pide al menor que lo masturbe, o bien, adulto y
menor se observan masturbindose de manera simultdnea, o adulto y menor se
masturban entre si simultdneamente.

También es frecuente dentro del abuso sexual que el aduito obligue al menor a tomar sus
genitales con la boca o el adulto toma los del menor con la suya, o ambas cosas.
Ademis, el adulto puede colocar su boca y lengua en los genitales del menor, y éste es
obligado a poner boca y lengua en los genitales del agresor.

Finalmente quedan los comportamientos quizas mas dafinos para los nifios victimas y se
dan cuando el adulto introduce dedo (s) u objetos en el ano del menor; o el introduce su
pene en el ano del menor. El agresor introduce dedo (s), objetos o el pene en la vagina
de la menor. Y el Gitimo comportamiento sexualmente abusivo se da cuando el adulto
agresor frota su pene en las dreas genitales, nalgas y musios del menor, sin penetracion,
esto se denomina “sexo seco”.

Cualquiera de estas conductas, solas o en conjunto, son potenciaimente perniciosas para
el desarrollo sano de los infantes, dejan en ellos huellas tan profundas que sus roles
familiares y sexuales se alteran y confunden, De hecho, dice el doctor Vicent Fontana en
su libro En defensa del nifio maliratado (p.92). que el menor que sobrevive al abuso
sexual o a cualquier tipo de maltrato, rara vez se recupera, quedara permanentemente
dafado ya sea corporal, bral o psicoldgicamente y, a veces, en las tres formas.
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LAS FASES DEL ABUSO SEXUAL

La psicologa Alba Luz Robles Mendoza, coordinadora del Programa Interdisciplinario de
Atencién a Personas Violada —PIAV--, menciona que el abuso sexual de un adulto hacia
un menor se realiza en cinco fases, la primera es (a de seduccién, es cuando e! ofensor
convence al menor que tiene un juego divertido, ie ofrece regalos y recompensas para
que el nifo lo vea més atractivo y acceda voluntariamente a “jugar”. El adulto utiliza la
fuerza o la amenaza sdlo cuando el menor se niega.

La segunda fase es Ia de interaccion sexus), la cual se da en forma progresiva, primero
con jugueteos y demostraciones accidentales, para después convertirse en una relacion
sexual en cualquiera de sus modalidades.

En la tercera fase se da el secreto entre o! aduito agresor y sl menor, éste es obligado a
guardar silencio para que el abuso permanezca en el anonimato y perdure por mayor
tiempo. El agresor utiliza la amenaza o un pacto atractivo entre ellos, por ejemplo “este
juego es sblo entre tis y yo', o *si lo cuentas, me mato™.

E| descubrimiento se da en la cuarta fase. A veces se da por accidente y como ninguno
de los involucrados esta preparado, se desencadena una severa crisis que atormenta al
menor, al agresor y a las familias. Pero si el descubrimiento es una revelacion voluntaria
del menor, éste aumenta las posibilidades de contrarrestar el dafio, sobre todo si el nifio
recibe e! apoyo de su familia y la ayuda profesional correspondiente, y asi reduce las
consecuencias de la crisis familiar, ia intervencion de las autoridades, el rechazo de su
comunidad y su sentimiento de culpa.

En la quinta y ultima fase se da la negacion de los hechos por parte de los involucrados
para aminorar la crisis; el menor se siente mas confundido y asustado, y como se siente
presionado niega los acontecimientos para restablecer y conservar el “equilibrio” familiar,

Algunos especialistas estian de acuerdo en que el modo de agredir depende directamente
de la personalidad del victimario, esto no sélo en el caso de abuso sexual, sino también
en el de maltrato fisico y emocional. Es decir, no hay nada definitivo en cuanto al maltrato
infantil, los menores, los agresores y las familias van a reaccionar en forma particular.

FACTORES DESENCADENANTES Y PRECIPITANTES
El doctor Miguel Foncerrada en su articulo “El nifio victima de maltrato fisico” (Boletin

Médico del IMSS, p.459) menciona algunos factores que desencadenan el maltrato: la
mayoria de los agresores son adultos jovenes que cumplen funciones maternas para el
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paciente. Su conductla se caracteriza por la inmadurez e inestabilidad, o bien por su
explosividad e impulsividad. Sin embargo, otros agresores son descritos como de buen
cardcter, agradables y de o nula agresividad

Agrega el doctor Foncerrada que a menudo estos sujetos tienen antecedentes de haber
crecido en un ambiente familiar muy agresivo, con grandes carencias o deficiencias
afectivas, en el que ademds recibieron frecusntes y severos castigos cofporales, aigunos
maltrato severo, y por lo tanto vivieron y crecieron intimidados e inseguros, con una
imagen muy devaluada de si mismos, convencidos de que sus esfuerzos por complacer a
tos demds, y en particular a sus padres, eran siempre equi dos, inadecuados o
inopartunos, y por tanto, contraproducentes.

La mayoria son personas que iniciaron relaciones sexuales a muy temprana edad, que
tienen inclinacion a casarse con otra persona de caracteristicas parecidas en inseguridad
y baja autoestima, lo que refuerza su desilusién, o bien que escogen personas violentas,
demandantes y explotadoras a las que nunca logran complacer (‘El nifio victima de
maltrato fisico”, p.459).

El dactor Arturo Loredo del Instituto Nacional de Pediatria ~INP-- se refiere a otros
factores desencadenantes en el malirato, como por ejemplo, el lugar que ocupa el niiio
dentro de |a familia, si se piensa que Ia familia esta constituida por los padres y tres o
cuatro hijos, y si el liltimo es mujer normaimente es més maltratada que el resto, si s hijo
Gnico y es varén seguramente sufriré maltrato.

Si hay una familia con cuatro hijos y todos son maliratados, eso refieja unos padres
enfermos; pero los estudios de familias en donde sélo uno de ios cuatro hijos es
maliratado, han demostrado segin comenta la doctora Emelia Arreaga del Instituto
Nacional de Salud Mental --INSAME--, que ese niio puede ser el primogénito, no
planeado, ni deseado, ni aceptado, culpable del casamiento y de su juventud frustrada.

Esto frustra mas a la mujer, porque es la que necesariamente tendra que
responsabilizarse del bebé, porque para los hombres es facil desentenderse, entonces la
mujer es incapaz de reconacer su descuido y culpa al nifio de haberse tenido que unir
con el primero y mas horroroso de todos los hombres, porque ella s6lo se estaba
divirtiendo, y ademds, sabe que quizdés tenga que soportar golpes, humillaciones,
insultos, infidelidades, que no {a tomen en cuenta ni la valoren, y sobre todo, aceptar que
no es una mujer amada; esto hace un matrimonio infeliz, desgastante y doloroso.

A veces el hijo maltratado es el que le sigue al primogénito, quizés si fue planeado o por
lo menos aceptado, pero es agredido porque llego a destiempo, o en un momento de
crisis econémica, o bien en una de las famosas seis etapas de crisis del matrimonio'y

cualquiera de esos elementos [0 va a poner en serio peligro, seiiala la psiquiatra del
INSAME.
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Otra razén de riesgo de malirato es cusndo existe mala relacion entre las familias de los

s, comenta |a especialista; quizés uno de los hijos tiene la mala fortuna de
parecerse al suegro o al cufiado, que es el peor de la familia politica, y sélo por eso, el
coraje lo desquitarén sobre ese nifio.

Los hijos de madres solteras estén en grave riesgo de maitrato, porque la mujer tendrd
que enfrentar sola su educacién, las criticas sociales y las dificultades econémicas.
Ademis, dice la psiquistra Emelia Arreaga, que es un acto de egoismo, porque muchas
mujeres sdio tienen al hijo por trascender, © por tener la compaiiia de alguien, pero ese
niffo no va a dar sino que va a demandar cuidados tiempo y muchas otras cosas que
harén sentir a esas mujeres atadas, frusiradas y posiblements juzgada por su propia
familia, entonces la maternidad no es lo que ellas esperaban.

Otro factor de riesgo son las enfermedades mentales, por ejemplo una madre sicética, o
un padre esquizofrénico, o neurético, o con disfunciones de personalidad.

También los nilos que tienen aiguna maormacién estén en desventaja y en un aito
riesgo de ser maltratados. El doctor Loredo Abdalé del INP dice que el 13 por ciento de
fos niflos maitratados que han recibido en la Clinica de Atencién Integral a Niflos
Mailtratados, tiene algun tipo de malormacién, no siempre evidente en el fisico del menor,
han sido ma¥ormaciones orgénicas como por ejemplo, de las vias urinarias, que
requieren estudios y andlisis, dinero, tiempo, atencién y cuidados especiales, y esto
representan una alteracién en el nucleo familiar.

Se piensa que el 2 por ciento de la poblacién mexicana tiene alguna malformacién desde
la infancia, menciona el doctor Loredo, por o tanto, estos nifios especiales, que se
enferman mucho, que liorsn exageradamente y que reclaman miés cuidados que el resto
de los hijos, son nucleo fécil de malirato, sobre todo si !a familia no estdé bien
consolidads. A este respecto, estiman los especialistas que ias parejas que viven en
unién libre estén todavia méds expuestas que las casadas, por lo endeble de su situacion;
este problema es grave en México si se toma en cuenia que tres cuartas partes de las
familias no tienen iazos legates y civiles.

Aquelios niftos discapacitados, ya sean ciegos sordos, mudos, deficientes mentales o con
alguin retraso, rompen de raiz las expectativas de la pareja, porque elios sélo pensaban
en un hijo bonito, brillante, simpético del cual sentirse orguliosos y poder lucirlo, porque
o350 hacen los padres cuando dicen “ya dice mamé® o “ya camina®. Entonces, tener un hijo
diferente les genera mucha confusién, frustracién y por lo tanto agresividad, aclara la
doctora Emelia Arreaga, psiquiatra del INSAME.

Especialistas del Centro Médico Nacionsl han encontrado en sus diagnédsticos de
sindrome de niflo maliratado, hasta en un 50 por ciento, antecedentes de separacion
temprana entre madre e hijo por permutares, enfermedad del niflo o complicaciones en la
madre, lo que interfiri en el contacto fisico entre ambos y no permitio Ia lactancia al seno
matemo, los médicos refieren que esla situacién puede provocar averias en el vinculo
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afectivo y de interaccion, inseguridad en el menor, variables grados de retraso en el
crecimiento y el desarrollo, hasta un evidente rechazo mutuo, entre la madre y su hijo (‘El
nifo victima del maltrato fisico®, p.460,462).

El mecanismo de agresion se puede atribuir también, a una intensa identificacién del niflo
con el conyuge o la pareja odiada, o sea, cuando el niflo es visto como hijo del otro con
una o todas las caracteristicas atribuidas a éste, y no como hijo propio. El menor también
puede ser objeto de profunda hostilidad cuando se le considera obsticulo a la libertad 0 a
la realizacion de metas o de actividades deseadas (“El nifio victima de maltrato fisico”,
p.461).

(Por qué maltratan los padres de una familia equilibrada, que no fueron maltratados en
su infancia, que no son enfermos mentales, que sus hijos fueron deseados y estén
sanos? La doctora Arreaga explica que una de las razones es |a faita de arraigo afectivo,
estos padres quizds tuvieron una carencia de amor, sus necesidades afectivas no fueron
satisfechas.

Estos padres que en todos los sectores de su vida son funcionales pueden tener una
frustracion externa y momentinea gue ios hizo agredir a su hijo, por ejemplo una persona
que sin importar su nivel intelectual por determinada circunstancia no tiene e! puesto o no
recibe el reconacimiento esperado, tiene una carga emocional negativa y frustrante que
desencadena agresion hacia cualquier individuo débil, y el mas cercano es su hijo. Estos
son los casos de maltrato ocasional o incluso de una sola vez, lo cual es poco comun.

Taodos los factores antes comentados son los llamados desencadenantes de maltrato,
aclara la doctora Emelia Arreaga, psiquiatra del instituto Nacional de Salud Mental.

Hay ofro tipo de factores que son los precipitantes y suelen ir de la mano de los
desencadenantes. Aqui se ubica la farmacodependencia, el alcoholismo, el hacinamiento,
el fanatismo religioso, las dificultades economicas, entre otros, que sdlo aumentan la
tension y disminuyen las posibilidades de tolerancia, sefiala la Hoctora Arreaga.

Finalmente, se cree que el maitrato va desapareciendo conforme el nifio va creciendo
porque igualmente van disminuyendo las acciones desobedientes, pero no porque esté
educado, sino porque ha aprendido a evadir las acciones de enojo y el maltrato; y
muchas veces, porque el adolescente estad ya en posicion de defenderse, entonces el
padre ya no se le enfrenta por temor a ser vencido.
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SEGUNDA PARTE

2.1 MICROFONO LEGAL

En México no existe legisiacion alguna que sentencie en forma especifica el malirato
infantil como delito, y ias penas por losiones, abandono, explotacién, trata, corrupcién y
violacion, entre otras relacionadas con el problema, a pesar de estar contempladas en los
Cédigos Civil y Penal, no son del todo aplicadas, debido a las pocas denuncias que se
hacen ante las autoridades correspondientes y la indiferencia, el desconocimiento y la
corrupcion de quienes tienen la obligacién de hacer justicia.

Jueces y abogados familiares reconocen que si bien se requieren reformas legislativas
que garanticen la proteccion a los infantes de las agresiones que son victimas, primero se
debe terminar con las deficiencias legales que imperan en el sistema judicial, como la
negacion de las instancias juridicas sobre su competencia en |a proteccion de infantes y
en la persecucion de sus agresores, [0 que ocasiona que regresen a los nifios a las
“garras” de sus padres, o los remitan a los albergues de la Procuraduria, del DIF o de
otras instituciones de asistencia social, en donde reciben igual o peor maltrato que en el
seno familiar.

Los juristas reclaman, por otra parte, que las sentencias relacionadas con maltrato infantit
son minimas, y sugieren que sean agravadas, sobre todo para los padres maliratadores,
porque el dafio que les ocasionan a los infantes es mayor dado el vinculo afectivo que los
une, y demandan también nuevas formulas legales para acreditar la veracidad de los
delitos que cometen los agresores cuando maltratan a los menores, ya que para que sean
sancionados se debe comprobar su responsabilidad y ese, es uno de los grandes
problemas que se enfrentan, porque generalmente las pruebas no se consiguen.

Los casos de nifos maltratados, precisan los especialistas (egales, tienen el
“representativa”™ uno por ciento del total de quejas que anuaimente atiende el Tribunal
Superior de Justicia dei Distrito Federal, y ello se debe principalmente a la desconfianza
que existe hacia las autoridades, aunque en el caso de los menores de edad se presentan
otros factores, que son la ignorancia, el miedo que se tiene al agresor y la vergiienza que
sienten los familiares de vivir un caso asi.

¢CON O SIN LEYES? LOS ABOGADOS SE DEFIENDEN
El licenciado Andrés Linares Carranza, director general del Ministerio Publico de lo

Familiar y lo Civil de la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal, expresa que
el derecho penal debe sancionar las agresiones y conductas de maltrato fisico, sin
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embargo y a pesar de muchas discusiones sobre el tema, hasta el momento no se ha
creado un instrumento juridico que permita combatir dicho malirato.

En cuanto a las agresionss sexuales —explica--, el derecho penal si considera sus
correspondientes sanciones, aunque quizé no refiejen el castigo real a la magnitud de los
dafios provocados por el agresor, y subraya por otro lado, que la preservacion de los
derechos del menor en el dmbito familiar, se puede encontrar en los instrumentos
juridicos del derecho familiar, a pesar de no ser tan precisos y aplicados como se debe.

fgnacio Burgoa Orihuela, doctor en Derecho Constitucional, maestro emérito y catedrético

de la Universidad Nacional Auténoma de México ~UNAM--, afirma que todo individuo,

desde que nace, esté protegido contra cuaiquier arbitrariedad contra su libertad, su

oQpresion y su persona en genersl. Aciara que la proteccién es originaimente

Constitucional para todos los mexicanas por igual; que en la realidad ia proteccion legal .
no opere, no depende de deficiencias legales, sino de deficiencias humanas.

Ei maltrato es un fendmenc nuevo en cuanto a su atencién, indica of licenciado Linares
Carranza, no obstante, los médicos ya tienen las bases de diagnéstico y tratamiento del
‘sindrome del nito maltratado®; los psicdlogos y psiquiatras, tienen el perfil del nifo
maltratado y el padre maltratador. asi como sus posibles causas y consecuencias, pero
los sbogados aseguran que no hay nada con qué sancionar al sujeto maltratador.

Asi pues, ol jusz de los familiar y secretario de acuerdos del ramo familiar en el Tribunal
Superior de Justicia del D.F., Andrés Linares remarca que si hay leyes de proteccion a los
menores, pero hace falta un sistema de compilacién y ejercicio pleno por parte de los
sbogados y de los jueces, porque aunque todos ellos conocen los preceptos legales, no
siempre los llevan a la prictica, ya que no le dan (a connotacién del maltrato infantil.

Aclara que no existe una tipificacion especifica para las diferentes lesiones del niiio
maltratado, con excepcion de casos extremos como el homicidio, la viclacién o algun tipo
de lesiones ya delimiladas, pero de todo el entorno juridico mexicano existen diversos
articulos y spartados, ya sea del marco constitucional, penal o civil, que se relacionan y
splican para sancionar los abusos cometidos contra cualquier menor de edad.

Un sjsmpio de esto, continia el juez Linares, es el maitrato emocional o psicologico y la
deprivacién social, que son delitos no punibles como tal; es decir, en {as leyes mexicanas
no existe un delito de maltrato psicolégico, sin embargo se puede penalizar encajando las
circunstancias que lo acompaiian en otros delitos, aunque no lieven ese titulo especifico.
Entre ellos se pueden mencionar los delitos de abandono, mendicidad, la trata, o la
corrupcién de menores.

El doctor Ignacio Burgoa indica que el juez de lo familiar existe, entre otras cosas, para
corregir y evitar las lesiones morales, pues é| puede y debe tutelar al menor mediante el
Consejo Tutelar de lo Familiar del Ministerio Pablico, debe citar a los agresores y a los
familinres para orientarios y establecer la pena correspondiente.
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Pero los jueces familiares no estin del todo involucrados en el maltrato infantil, siguen
pensando que los padres tisnen toda la responsabilidad y derechos sobre ios hijos y los
dejan actuar abiertamente, opina el licenciado Andrés Linares, quien esté especializado
en derecho familiar en el Centro de Estudios Judiciales del Tribunal Superior de Justicia
del Distrito Federal.

Para solucionar eso, continia el licenciado Linares, es conveniente darles mas
informaciéon a los jueces, y que vayan a los focos de la accion familiar para que
personaimente vean ei problema y con esa sensibilizacion actien con conocimiento de
causa.

Por su parte, el licenciado Victor Manuel Rocha Segura, juez 14° de lo familiar del Distrito
Federal dice que ellos no atienden el problema de maltrato de menores, no por falta de
eslementos legales o capacidad profesional, sino por faita de denuncias; es pricticamente
nulo el porcentaje de casos que llegan a su conocimiento, y cita que si en el Tribunal
Superior de Justicia del D.F. se registran mil expedientes en un afio, de esos, menos de
diez corresponden a nifios maltratados.

Los jueces de lo familiar --agrega--, tienen las facultades y atribuciones para atender y
dar solucion a la problemitica humana en el nicleo familiar. Esta instancia la establece el
Cdadigo de Procedimientos Civiles en el capitulo de controversias del orden familiar, al
que compete ventilar las diferencias domeésticas en el hogar conyugal, de la educacion de
fos hijos, juicios ds alimentos o con quién viviran los hijos en caso de divorcio; en estos
casos se encuentran relacionadas las quejas de maltrato, pero nunca llegan por queja
especifica de maltrato a los hijos.

La razén de esto es que las personas no saben que pueden demandar el maitrato infantil
como un delito. Es imposible ejercer los derechos que no se conocen. Ei juez Andrés
Linares da un ejemplo de esto: cuando alguien demanda la obligacion alimentaria, pocos
saben que ésta no 36lo comprende la comida, sino que también abarca la obligacion de
vestido, casa, asistencia médica, esparcimiento, educacion primaria y la aseguracion de
un oficio, arte o profesion,

El grueso de la poblacion mexicana ignora sus derechos y obligaciones legales ante un
menor de edad, y los pocos ciudadanos que tienen conocimiento, y fo quieren hacer vater,
tienen que enfrentarse a un largo peregrinar gracias al burocratismo de las autoridades
que se echan la bolita unos a otros, y al final, a nadie le compete el maltrato infantil,
sefala el juez Victor Manuel Rocha. Agrega que el problema no es de leyes, sino de
quienes las aplican. México si de algo puede pecar, es de exceso de leyes. La institucion
lega! esti en vigor pero no en vigencia, porque no se aplica, por la ignorancia o la pereza
de los encargados de ejercerla.

€l director del Ministerio Piblico, licenciado Linares Carranza coincide y agrega que
antes de pensar en cambiar la ley, hay que analizarla para saber qué puntos no funcionan
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y por qué; y la mejor forma de comprobario es en la aplicacion. Por supuesto, es ideal e
importante hacer apartados especiaies para sancionar el malirato infantil, pero sentarsa a
esperar s absurdo, por €30 hay que aprovechar y hacer valer lo que ya se tiene.

Tal vez mecanismos legales si los hay, pero el verdadero problema en los casos de
maltrato a menores es ia falta de pruebas, subraya {a abogada Margarita Maliachi,
subdirectora de Apoyo Extrainstitucional del Centro de Terapia y Apoyo de la
Procuraduria General de Justicia del D.F.

Puntusliza que es de més trascendencia instrumentar otras formas para acreditar ia
veracidad del delito que se persigue, ya sea fisico, de abuso sexual, de violacién, o de lo
Que sea, que estar discutiendo si ta ley es buena o mala. Las leyes en teoria son buenas,

mammm«mmweomumammmmu
requisito indispensable es la prueba.

Aunque el Ministerio Plblico, el juez, los sbogados y los terapeulas ven la
responsabilidad de una persona, y tienen la conviccidn de ejercer el sentido de justicia, no
pueden hacer nada hasta comprobar el delito, porque todo procedimiento legal tiene
ciertos flineamientos y requisitos que deben cumpiirse para dictar una sentencia
condenatoria, explica (a licenciada Maliachi.

A un presunto responsable no se le pusde condenar nada miis por sospecha, indica ia
abogada que se requiere ia comprobacion del supuesto delito cometido, y esto se

contrapone & las pruebas que presents (a defenss; y por un principio juridico, en caso de
duda, se absueive.

Por eso, la licenciada Margarita Maliachi propone utilizar la psicotetapia en viclimas
menores de doce aftos, como indicio para la comprobacién de los elementos de tipo penal
y de (a presunta responsabiiidad especificamente en los delitos sexuales.

A estos delitos sexuales --dice-, se les llama de "oculta realizacion®, y seria ideal contar
con |a declaracién de un testigo ocular (que haya observado ia reslizacién del detito),
perfo como esto normaimente no ocurre, ias autoridades podrian auxliarse de la
psicoterapia como una prusba mds, no como lo Unico a ser juzgado, sino que aunado a
otros elementos pueda aclarar el delito perseguido.

Esta propuesta nace de |la experisncia en el Centro de Terapia y Apoyo de la PGJDF en
cuanto a ia certeza de que el menor puede manifesiar verbaimente o con otros medios
terapéuticos, como el juego, 1a agresion sexual que sufrio; ademds, puede describir fas
caracteristicas fisicas del agresor que lo atacd, del lugar, el tiempo y modo del evento,
puntualiza la licenciads Maliachi.

Explica también, que esle material seria ilevado al juzgado en el proceso penal para ser
ratificado por el menor y por la psicoterapeuta que participd. Este procedimiento —-sefala-

-, ademis de ser menos traumitico para el niflo, proporcionaria elementos valioso para la
eomprobldén del delito.
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Y no es que el psicoterapeuta funcione como un Dios que adivinara todo lo que le paso al
infante agredido, pero subraya que si puede ser un mecanismo para obtener, si no toda la
verdad, pot {0 menos parte de eila.

No es tan ficil decir “golped a su hijo que lo metan a la cércel’, no, hay que comprobar el
hecho. Aclara Margarita Malischi que no se trata de sobravalorar la prueba, pero tanto en
materia panal, como en familiar, es indispensable tener elementos comprobatorios para
dictar, por ejemplo, la sentencia condenatoria a un violador o para quitarle la patria
potestad a un padre que goipea.

Hay ocasiones, continua |a abogada, en que el niflo asegura “me hicieron esto’, pero si
no hay méds prusba que su dicho el caso no proceds, porque no hay evidencia, sélo es 1a
palabra de la victima contra la palabra del agresor, y en el caso de los nifilos es muy
comin que se alegue "no sabe o que dice, esté muy chiquito”, “estd inventando o
fantaseando, o lo estén aconsejando”.

Sin embargo, las psicologas han comprobado en su experiencia que toda fantasia tiene
un principio de realidad, y mucho mis en las cuestiones de tipo sexua), porque el menor
ias desconoce; no esta ni fisica ni emocionalmente preparado para elias, muchas veces
no sabe que sufrid una agresion sexual.

€n cuanto a la manipulacion para que el infante declare algo especial, establece la
licenciada Maliachi que también los estudios psicoldgicos demuestran que un nifio no
puede sostener una mentira por largo tiempo en un proceso terapéutico, elios terminan
confesando “es que mi mama me dijo que dijera eso”.

LAS PROPUESTAS DE LOS ABOGADOS

La abogada Blanca Martinez Amezcua, jefa del Departamento de la Subdireccion de
Representacion Social del Menor e Incapaz del Ministerio Piblico de fo Familiar y lo Civil
de la PGJDF, considera que si son necesarias algunas reformas legisiativas para
asegurar la rehabilitacion integral de los infractores, porque aigunos de estos culpan a
sus hijos de haberlos involucrado en una averiguacion previa y peor aun cuando son
consignados, ya que acumulan mds resentimiento y salen de la prision mas agresivos.

Por ello, el abogado Andrés Linares propuso ante la Asamblea de Representantes del
D.F. la creacion de un tipo especmco para la violencia intrafamiliar, para que sean
punibles no sdlo las agresi y sexuales sino también el maltrato psicolégico, y
que ademds, la sentencia del juez tenga otras alternativas diferentes a la carcel, como la
sancion con servicios a la comunidad, la suspencion de derechos de conyuge y de patria
potestad sin perder los deberes y obligaciones, y todo ello con la imposicion irrevocable
de tratamientos psiquidtricos y psicologicos.
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La abogada Margarita Maliachi opina que es inminente revisar ias penas para los delitos
relacionados con el maltrato infantil, porque las consecuencias de éste pueden ser tan
graves, que las sanciones correspondientes resultan minimas y a veces, hasta ridiculas.

Es el caso de las penas conmutadas, que no siempre solucionan el problema, la abogada
y agrega que el juez debe analizar cuidadosamente en qué casos aplicarias y en cuales
no. Por sjemplo, no se le puede permitir a un agresor potencial --aunque en la practica
sucede--, cambiar su sentencia por el pago de una fianza o por servicios a la comunidad,
porque entonces, cabe cuestionar ¢ .con este procedimiento se le quitara a esa persona la
tendencia de abusar sexusimente de los nifios o de golpearios?

O en el caso de un violador que es condenado por ejemplo a once afios de circel,
evidentemente, en ese lapso el agresor no va a causar mis dafios a la sociedad porque
va a estar encerrado, pero ;qué va a hacer cuando cumpla su sentencia y regrese al
niicleo familiar en donde afios atras viold a su hija?

El objetivo no es precissmente cuestionar la carcel, subraya |a jurista, ésta tiene su razén
de ser. Hay que pensar que la circel es un mecanismo de control que aisla a las
personas que con sus conductas ocasionan dafios a la sociedad. Si en ese periodo de
aislamiento logran rehabilitar a los infractores o salen con mas rencor y miés delincuentes,
as una situacion que le corresponde regular al derecho penitenciario, explica.

En virtud de esto, la licenciada Maliachi piensa que el derecho es uno de los tantos
mecanismos de control, porque ninguna disciplina en forma aislada podré dar solucién a
un problema de causas multifactoriales, como el maltrato de menores. Requiere
necesariamente de (a colaboracion de diferentes profesionistas que aporten sus
conocimientos y con ello se pueda ataca el problema desde diferentes dngulos.

Cita la abogada, que si el Ministerio Publico y los jueces ejercieran su facultad de
allegarse los conocimientos que no tienen, trabajarian con los peritos de psicologia y de
trabajo social para auxiliarse de los elementos que éstos aportan, y tener una vision mas
amplia y clara de cada caso, y con ello ofrecer otras alternativas de resolucion.

Sin embargo, el juez 14® de lo familiar Victor Manuel Rocha acepta que en la practica los
peritos no se utilizan, en algunos casos porque los psicologos cobran mas que los
abogados, y como son las partes en conflicto quienes pagan, no siempre lo aceptan. En
otras i los abogados se sienten un tanto desplazados y por ello no los
proponen, pero deberia pensar que el psicologo va a desarrollar un trabajo diferente a su
disciptina, ni mejor ni peor, simplemente diferente e igual de necesario.

Para que el juez tenga una vision amplia de la version que ofrecen tanto el demandante
como el demandado, ademas de auxiliarse de psicélogos y trabajadores sociales, también
tiene (a facultad de cerciorarse personalmente de los hechos, asi lo establece el Cédigo
de Procedimientos Civiles, indica el juez Rocha.
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Pero todo eso, como lo comentan los especialistas, no se aplica. Incluso el licenciado
Linares Carranza cuando ejercié activamente como juez de lo familiar, tuvo ia idea, que
no se pudo concretar, de crear un centro de convivencia en los tribunales, atendido por
psicologos, psiquiatras, médicos, trabajadores sociales y demis personal necesario, para
que los jusces familiares observaran personaimente Ia convi im @ interaccion entre
padres e hijos, sin que estos se disran cuenta, y asi descubrir la verdadera dinamica
familiar.

JLA MESURADA CORRECCION!

Por ofra parte, la abogada Blanca Martinez Amezcua propone que sesn agravadas las
penas cuando las lesiones sean producidas por los padres o familiares --quienes se
escudan bajo la proteccién legal de "la mesurada correccion”--, en virtud de que el dafio
psicolégico al infante es mayor que el provacado por una persona desconocida, por lo
tanto, el castigo para ese agresor también tiene que ser mayor.

El juez de lo familiar Andrés Linares comenta que antes el Cdédigo Penal del D.F.
establecia que las lesiones inferidas por los padres eran atenuadas por el derecho a
correccion y, por lo tanto, la sancion era menor. En la actualidad se ha logrado que la
sancion sea normal y no atenuada para el que ejerce la patria potestad. La pena
agravada ain estd en lucha. '

No obstante, el juez Victor Manuel Rocha cuestiona que los padres todavia tengan el
derecho a mesurada correccion, pues la legislacion no especifica ¢ qué se entiende por
mesurada correccion? Agrega que la indeterminacion de esta facultad es un problema
legisiativo, que al no dar un margen de certeza permite |a libertad de accion de los padres
y tutores, y al mismo tiempo, propicia que el juez dictamine la magnitud y la resolucion de
los casos interponiendo, al no tener otros elementos, sus principios y valores sobre la
educacion de los hijos.

Por su parte, el doctor ignacio Burgoa Orihuela, presidente del Consejo Consultivo de la
Barra Nacional de Abogados, explica que los padres drasticos o enérgicos que golpean a
sus hijos sin dejarles huellas, y cuando las heridas provocadas tarden en sanar menos de
quince dias, no son sancionados por ia ley, pues se considera que estan ejerciendo la
patria potestad disciplinaria, pero si llegan a excederse en los golpes provocando
fesiones graves, incurren en responsabilidad penal, y el Ministerio Publico puede y debe
dictar condena contra ellos.

Puntualiza, que no es lo mismo reganar a un hijo y darle una nalgada, que someterio a
una tortura fisica y mental, o dejarlo encerrado privandolo de alimento, esta es la
diferencia entre el maltrato y la medida de correccion.



No hacen falta leyes nuevas para sancionar a l0s padres que, con sus castigos tan
severos, alteran la salud fisica y mental de sus hijos, lo que se necesita, es la buena
aplicacion de las normas existentes, porque |a legisiacion mexicana ofrece proteccion
para todos, y especiaimente para los menores, dijo tajante el doctor Burgoa.

Otra raiz del mattrato infantil, es que a Ia patria potestad se ie habia concedido un poder
omnimodo --de absoluto control y dominio sobre los hijos--; sin embargo, el Cadigo Civil,
en su version moderna, Ia establece como una obligacién y no un privilegio para los
padres y tutores que Ia sjercen, éstos deben cuidar la persona y los bienes de los nifios,
en caso contrario, estaran faltando a la ley, dice el licenciado Andrés Linares.

El mismo Cddigo Civil, en su articulo 467, sefiala que independientemente de la edad y
condicién, todos estamos obligados a respetar y honrar a nuestros padres y
descendientes. Ademis, establece que los que ejercen ia patria potestad tienen derecho
a mesurada correccion, pero también, la obligacion de observar una conducta que sirva
de buen ejemplo; por (o tanto, aquelios padres que desarrollen conductas perniciosas
como ejemplo para sus hijos, se les puede dictar suspencion o pérdida de la patria
potestad, explica el abogado.

*© Agrega que el articulo 4° de la Constitucion Mexicana establece como deber de fos
padres educar a sus hijos, satisfacer sus necesidades y salud fisica y mental. Las
instituciones publicas del gobierno se encargarén de garantizar el cumplimiento de !a
proteccion a los menores.

Para hacer valer esta proteccion, continia el abogado Linares Carranza, el afectado
personaimente puede qusjarse ante el Ministerio Publico, pero como seguramente no le
van a prestar la debida atencion, lo recomendable es que el padre o familiar inconforme,
acuda directamente al juzgado familiar y reclame la conducta perniciosa del conyuge,
especificando sus acciones, no decir simplemente “ya no quiero que maltrate a mi hijo”,
porque el juez le va a decir “ya no lo maltrate y vayas a su casa’. Hay que especificar la
queja, las causas y fas demandas que el interesado expone para que el juez proceda de
acuerdo al caso.

El juez Rocha, por su parte, senala que es conveniente hacer difusion de los juzgados y
de las leyes, para que los ciudadanos las conozcan, exijan sus derechos y pongan a
trabajar a todos los profesionistas involucrados en este probl . Es importante --afade--
., que |a ley proporcione lineamientos especificos en los que pusdan basarse los jueces,
para garantizar asi, que actien objetiva y responsablemente.

Ademas de esto --continia-, es necesario presionar a los jueces y abogados para que
todos apliquen sus facultades sin evadir procedimientos y trabajo, porque su obligacion
como servidores piblicos es dar un buen servicio y la rapida solucion a los afectados.
Para tal efecto, es imprescindible desterrar el peligro que representan agentes como la
corrupcion, los favoritismos, el cohecho, 1a extorsian, la manipulacién de informacion, asi
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como la presion o influencia de personas “importantes” dentro del Ministerio Publico y de
los juzgados.

El abogado Andrés Linares Carranza, director del Ministerio Publico de lo Familisr y lo
Civil de ias PGJDF, subraya que si bien se necesitan recursos econdmicos para solucionar
o) maltrato infantil, es de mayor trascendencia el interés y, sobre todo, las acciones de los
involucrados; la via més répida es que autoridades y sociedad trabajen en conjunto para
abatir ls impunidad, ampliar la capacidad de atencién, modemizar la procuracion de
justicia superando vicios, rezagos y deformaciones en los procesos legales, lienar vacios
fegisiativos y exigir la aplicacién de los elementos juridicos ya existentes.

Agrega que es importante sensibilizar a la sociedad y crear una nueva cultura en donde
los adulios sean conscientes de la magnitud del problema y del peligro que todos corren
de ser maltratadores. Se debe salir del ambiente personalizado y egoista, porque,
independisntemente de sus causas, el maltrato a nifios es un problema de todos, y por lo
tanto, darle solucién también es instancia de todos. Ei porvenir de los nifios es tarea de
los adultos, afirma.
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2.2 EL MINISTERIO PUBLICO (ATACA O DEFIENDE?

La institucion de! Ministerio Publico, como parte de la Procuraduria General de Justicia
del Distrito Federal, estd encargada primordialmente de ia persecucion del delincuente.
En su caracter de representante social, tiene (a obligacion de proteger los intereses de
todos los ciudadanos, y por supuesto, en forma especial va a rep ntar los int de
los menores de edad.

Ello esta contemplado en Ia estructura orgénica de a Procuraduria de Justicia de! D.F.,
determinado por el reglamento de su Ley Orgénica, que establece al Ministerio Publico
como una unidad administrativa encargada especificamente de intervenir en los juicios en
que sean parte los menores o los incapaces; tiene la responsabilidad de defenderios si no
estién sujetos a patria potestad o tutela y actuar en todos aquellos casos en que un menor
o incapacitado se encuentre en situacién de conflicto, dafio o peligro.

De acuerdo a la investigacion realizads, el Ministerio Publico esté autorizado a practicar
las diligencias necesarias para la comprobacion del cuerpo del delito y ia presunta
responsabilidad de los involucrados, y asi fundamentar, en su caso, el ejercicio de la
accién penal. En la integracion de la indagatoria, investiga fos delitos con el auxilio de la
Policia Judicial, de los Servicios Periciales y en ocasiones de la Policia Preventiva.

El no ejercicio de la accion penal, se estipula cuando [os hechos que se investigan no son
constitutivos de delito; es decir, que en las investigaciones practicadas se acredite que el
presunto responsable no tuvo intervencion en los hechos, o que actud en circunstancias
que lo luyen de dicha responsabilidad, establece un documento de la PGJDF en
donde explica su funcionamiento.

La Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal se ha dado a |a tarea de
aprovechar al maximo los mecanismos existentes para afrontar y solucionar el fenémeno
del maltrato infantil. Asimismo, trata de analizar la efectividad de esos mecanismos para
rescatar sus puntos productivos e implementar otros que surtan mejor efecto.

Esta dltima es una de las acciones que mads apoyan y reclaman algunas dependencias y
casi todos los ciudadanos, pues son muchas las quejas de la mala atencion que se recibe
en el Ministerio Publico y en la Procuraduria, en general.

La licenciada en Trabajado Social, Leonor Gonzalez Larios, supervisora en el Programa
de Prevencion al Maltrato det Menor (PREMAN) del Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia (DIF), comenta las dificultades que enfrentan en el Ministerio
Publico para defender a los victimas de maltrato, como el hecho de que las
denuncias reciben poca atencién, normaimente se atienden con desidia, de mala gana y
si se pueden evadir mejor; ademas de que !as autoridades desconocen los
procedimientos, se desentienden de sus facultades y turnan los casos a otras
dependencias que ni ellos mismos saben en donde estan.
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Precisa la especialista del DIF, que regularmente atienden a los nifios que llegan en
estado critico, pues al parecer para las auloridades del Ministerio Publico, un nifio
maltratado es inicamente aquél que llega sangrando, con e! cuerpo lleno de moretones y
un rostro casi irreconocible; los demds infantes, son simple exageracion de fas
trabajadoras sociales, que ademés son criticadas por meterse en ia vida privada de las
familias.

Sin embargo, las autoridades del Ministerio Piblico también cuestionan a) personal del
DIF-PREMAN, dicen que muchos de ellos desconocen el entorno juridico-legal y con esto
sélo entorpecen los procedimientos; exigen peticionss irreales: para unos agresores
solicitan misericordia y para otros dureza exirema, pero no aportan elementos
comprobatorios que aclaren estos casos, se basan unicaments en sus corazonadas. A los
ojos del DIF-PREMAN “todos” fos niflos mexicanos, de una manera u otra, son
maltratados, esta vision ademis de exagerada --dicen en el M.P.-- no tiens fundamentos.

Agregan los agentes de Is Procuraduria, que el DIF juzga el desempeiio de otras
dependencias como injusto, insensible y moroso. Sin embargo, en PREMAN, aunque por
supuesto lo niegan, no todos los infantes reciben ia misma atencién, porque los niflos que
a su consideracion reciben maltrato "grave” son los que verdaderamente reciben la
ayuda, el resto de fos pequeiios esperan y continliian con su agonia hasta que e! DIf
decide que también su padecimiento es grave.

Por su parte, fa supervisora de Trabajo Social de PREMAN se queja, de que otro
obstiaculo que enfrentan en la Procuraduria del D.F., es el desplazamiento exagerado del
personal de las Agencias del Ministerio Publico. Realizan la denuncia de un caso de
maltrato con determinadas personas, cuando hacen seguimiento, son otras quienes lo
atienden y la conclusion y cierre del caso fo realizan otras diferentes.

El problema de esta situacion es que a cada una de esas "autoridades” hay que
explicaries los detalles de cada caso, y alin a veces, hay que iniciar desde el principio
todos los tramites, lo que por consecuencia hace mas largo y desagradable el proceso
legal para los menores.

Un factor que también complica la imparticién de justicia en esta problemitica es la poca
sensibilidad de los trabajadores en el Ministerio Plblico, porque para ellos todo es layes,
pruebas y requisitos, el sufrimiento de los nifios pasa a segundo término, parece que no
se dan cuenta que en sus manos esta la vida y porvenir de un ser humano, sefala la
supervisora de PREMAN.

Contradictoria y vergonzosamente, los fundamentos de la Procuraduria, segun refiere su
Ley Organica, establecen que en ningin momento el Ministerio Publico puede abandonar
los propdsitos de su creacion que son defender el sistema juridico, significar la moral
publica, garantizar el respeto a las garantias individuales y sociales, procurar la
imparticion de la justicia y otorgar la certeza de que los hechos contrarios a la
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Constitucion y a las leyes mexicanas seran reprimidos no importando su procedencia, es
decir, si provienen de ias autoridades o de los particulares. .

A pesar de lo anterior, las trabajadoras sociales del DIF dicen que tienen conocimiento de
que algunos nifios han llegado a recibir golpes, insultos e intimidacion por parte del
personal del Ministerio Publico, pero como ellos tienen |a autoridad, nada se ha podido
hacer para comprobarlo.

También |a corrupcion es un mal que aqueja severamente el interior del Ministerio
Publico. Refieren las especialistas de! DIF que en forma inexplicable se resuelven
algunos casos en favor de (os presunios responsables, quienes ademds ya tenian todas
las pruebas en su contra. Se piensa que algunos casos lisgan a su fin gracias a
favoritismos, recomendaciones, mordidas, chantajes, y demds acciones tan ilicitas como
el maltrato a menores. Las autoridades se aferran a negar la existencia de estas pricticas
ilicitas, pese a que son por todos conocidas.

LA PERSECUCION DEL MALHECHOR

Bajo su marco de atribuciones, 1a Procuraduria General de Justicia de! Distrito Federal
(PGJDF), ha implantado una serie de regulaciones internas a fin de cumplir su cometido
legal y social, en las que esta considerado aliviar en {o posible el matirato a los menores,
asi como garantizar ia atenci6n especislizada desde el momento en que se ven
relacionados con alguna averiguacion previa.

Un ejemplo de fo anterior es el acuerdo A/024/89, publicado en el Diario Oficial de la
Federacion con fecha 26 de abril de 1988, mediante el cual se dan instrucciones a los
servidores publicos de |a Procuraduria con el objeto de proteger inmediatamente que sea
necesarioc a los menores e incapacitados que se encuentren relacionados en
averiguaciones previas y se les origine una situacion de conflicto, dafio o peligro.

Con el objeto de hacer integral 1a intervencion dentro del Ministerio Publico, en agosto de
1989 se creo la Agencia Especializada del Menor e Incapaz, cuyo objeto es atender las
denuncias, acusaciones, quejas o cualquier asunto relativo a delitos relacionados con
menores de edad, sean infractores o victimas de delito.

A partir de entonces, todo nifio que esté en peligro, dafio o conflicto, que sea del
conocimiento de cualquier dependencia, institucion, delegaciones regionales, o de un
particular, puede y debe ser puesto a disposicion de la Agencia del Menor para su
proteccion, custodia o seguimiento del caso.

Cuando e menor esta relacionado con una indagatoria como infractor, el Ministerio

Publico retine todos los elementos necesarios para integrar e! acta, y lo puede dejar libre
cuando el delito cometido no merece la privacién de la libertad o tiene pena alternativa.
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Esto se basa en (a Ley para el Tratamiento de los Menores Infractores, emitida el 24 de
diciembre de 1991 en el Diario Oficial de la Federacion y entrada en vigor el 24 de febrero
de 1992.

En el articulo 3* de dicha ley se establece que e menor a quien se le atribuye la comision
de alguna infraccion, recibira un trato justo y humanitario, quedando prohibidos el
malirato, la incomunicacion, la coaccién psicolégica o cualquier otra accién que atente
contra su dignidad o su integridad fisica o mental.

En el caso de que el menor esté relacionado con algun hecho delictivo cometido con una
persona mayor de edad, el Ministerio Publico actuard en contra de este ultimo y la
Agencia Especializada se encargara del menor, si a éste se le comprueba haber cometido
el ilicito, sera remitido al Consejo Tutelar de Menores para su readaptacion social.

Los delitos en que incurren principalmente los menores infractores son portacion de arma
prohibida, delitos contra |a salud, violacion, allanamiento de morada, homicidio
imprudencial, aborto, robo sin violencia y daiio en propiedad ajena, segin refieren las
estadisticas proporcionadas por ia Agencia Especializada en Asuntos del Menor e
Incapaz.

Asimismo sefialan que los menores son principalmente victimas de delitos como la
corrupcion, estupro, violacidn, amenazas, lesiones, homicidio imprudencial, abandono de
personas, privacién ilegal de la libertad, robo de infantes, robo sin violencia, fraude,
despojo y daiio en propiedad ajena.

Con la simple denuncia de algin ilicito contra un menor, éste pasa a disposicién del
Ministerio Plblico en lo Familiar y Civil, es decir, queda bajo su custodia y
responsabilidad para que den inicio las averiguaciones correspondientes; mientras tanto
si es necesario, el menor permanecera lejos de quien le originé el daiio, para que sea
aclarada su situacion legal, social y familiar; el menor sera remitido al Albergue Temporal
de la Procuraduria General de Justicia, donde mas tarde, junto con sus padres sera
sometido a estudios psicologicos y socioeconomicos para conocer la magnitud del
problema y asi ser auxiliados en el aspecto lsgal.

Si los estudios determinan que los padres no estan capacitados para hacerse cargo de su
hijo, se buscaréa a los familiares mas proximos y dispuestos a protegerlo, de no existir
familiar alguno, se canaliza al menor a instituciones sociales publicas o privadas, para
que se hagan cargo de ellos y actien en su representacion y les brinden la atencién
necesaria para superar el problema sufrido y puedan desarrollarse adecuadamente.

El procedimiento de denuncia es el siguiente, se levanta una acta legal en el Ministerio
Publico de ta Agencia 57 Especializada en Menores, las denuncias llegan de cualquier
Agencia Investigadora del drea metropolitana o bien en forma directa y personal, es decir
uno de los padres puede acusar al otro de maltrato a los hijos, 0 un vecino, o un familiar,
o también puede denunciar el hospital que atiende al menor de sus lesiones.
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Actuaimente, ya se estin recibiendo denuncias anonimas de maltrato por via telefonica,
menciona (a abdgada Blanca Martinez Amezcua, jefa del Departamento de la
Subdireccion de Representacion Social del Menor e incapaz de la Direccion General del

Ministerio Publico rn o Familiar y Civil de la PGJDF.

Por ejemplo, cualquier Agencia del Ministerio Publico que recibe a un menor maltratade
da apertura al @ jente —se le llama averiguacion directa-- y lo envia junto con el menor
a la Agencia 57, que daré inicio a una averiguacion relacionada que de seguimiento al
problema. ‘

|
Otras denuncias llegan via hospitales. Si el personal médico sospecha que (0s males de
algun paciente fusron praducto de maltrato, tienen la obligacién de comunicario a los
abogados del Ministerio Publico del hospital para que estos procedan legaimente; la
denuncia se hm}prlmero por ias lesiones que presente el menor, y después se anexa la
denuncia del maltfato. cuando hay evidencias para comprobario, comenta ia abogada.

Agrega, que mlon‘Ltuo ia averiguacién procede, no hay manera de solucionar en forma
inmediata el caso, y como el menor llega a la Agencia en calidad de victima, no pude
regresar al nucleo familiar en donde fue agredido, y las autoridades de! Ministerio Publico
{o canalizan al Alperque Temporal de la Procuraduria, donde permanecera el tismpo que
s08 necasario hartn que se resuelva su situacion legal, emocional y familiar.

En el Albergue Temporal, se le proporciona alimentacién, aseo, atencion meédica, se
valora psicolégicamente para determinar la magnitud del daflo sufrido y recibe una leve
terapia de apoyo, Al mismo tiempo, se da seguimiento a la resolucion juridica para que el
menor sea integrado al nucleo social que mas bi tar le depare, ta la licenciada
Martinez Amezcua.

Por su parte, log departamentos de trabajo social, medicina y psicologia del Ministerio
Publico realizan los estudios correspondientes del menor, de 1a familia y del agresor; el
diagndstico deﬂg\itivo queda asentado en el expediente y proporciona elementos que
determinan a responsabilidad del delito y permite consignar a los infractores, explica el
doctor José Luis Flores director del drea Biopsicosocial de la Agencia 57 Especializada
en Asuntos del Menor o Incapaz.

La licenciada Blanca Martinez indica que antes se limitaban a atender a los menores
visiblemente maltratados, pero ahora, tratan de hacer conciencia entre el personal para
prestar atencion a todos los casos, ya que mas vale descartarlos después, que dejar a un
nifio en peligro. |

Ariade la abogada que hay nifios que no se van a morir de los golpes, pero estan siendo
marcados por Flel dafio psicolégico y emocional que viven, el problema de estos
pequenos s que nunca van a presentar un cuadro clinico lo suficientemente grave como
para denunciarl‘ 3
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Anteriormente esto hubiera pasado desapercibido, estos menores ni siquiera eran
escuchados, no se ies permitia levantar denuncia contra su agresor, porque
automiticamente se fes regresaba a su casa. Pero por iniciativa del licenciado Andrés
Linares Carranza, director general del Ministerio Publico en lo Familiar y Civil de la
PGJDF, se empieza a trascender con acciones en el &mbito del derecho familiar.

De tal manera que si las valoraciones psicolgicas y psiquidtricas dan evidencia que el
menor esta afectado, se puede proceder para que los padres pierdan (a patria potestad o
custodia de su hijo, y se solicita al juez un depésito judicial, que otorga a la Procuraduria
|a responsabilidad y proteccién del menor.

De esta forma, se esté legitimando un poder de la autoridad del Ministerio Publico, que a
pesar de que siempre se ha tenido no se utilizaba, explica la licenciada Martinez
Amezcua. Actuaimente, se acude ante el juzgado familiar como Ministerio Piblico a
presentar una queja y demandar una prestacion: "en representacion del menor solicito
que ésts no sea reintegrado a su nucleo familiar porque ahi esté siendo objeto de
maltrato, por lo que su vida peligra, y se ofrecen las siguientes pruebas...”.

Es decir, si el ambito penal no encuentra culpabilidad en el responsable del maitrato, se
acude al 4mbito familiar para tratar de salvaguardar el porvenir de los nifos y rescatarlos
de un nucleo familiar enfermo.

Por supuesto que el primer objetivo as la integracion de las familias, alcanzar un proceso
integral que ofrezca un futuro prometedor para todos. Ayudar a cada integrante a
solucionar sus propios problemas para que puedan vincularse entre si, porque de lo
contrario no s6lo se esta rompiendo la célula mas importante de la sociedad que es la
familia, sino que también se estan perdiendo los pocos o muchos valores que los nifios
conseivan, y que por naturaleza se aferran a ellos, ya que es lo Unico que en realidad
tienen; por eso muchos nifios se resisten a ser alejados de su familia, por un sentido de
pertenencia y conservacion, explica la abogada.

Aclara que con esta accién del depdsito judicial se protege la integridad del infante,
porque hay madres y padres que se interesan mas por su pareja que por sus hijos, si
estas personas prefieren conservar al concubino, evidentemente no van a dar la atencion
necesaria para ese hijo que “les causa problemas".

Cuando los padres estan interesados y exigen la entrega de su hijo, tienen que recurrir al
juez de lo familiar porque sélo &l tiene la facuitad de autorizarlo, siempre y cuando los
padres demuestren capacidad para garantizar el bienestar del menor; si el juez considera
que aun existe el peligro de maltrato, los padres no podran recuperar al infante, concluye
|a abogada Blanca Martinez Amezcua de'la Representacion Social del Menor e incapaz
de la PGJDF.
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MENORES INSTITUCIONALIZADOS

Cualquier institucion de asistencia social, por e! simple hecho de recibir a un menor, se
convierte en su legitimo tutor, sin necesidad de que sea declarado como tal por el juez;
ella tendra a personalidad suficiente para realizar cusiquier trémite que se requiera en la
proteccitn y desarrollo del infante, explican autoridades de la Procuraduria capitalina

Antes que recurrir a una institucion como responsable del menor, se busca en primera
instancia a algun familiar adecuado y dispuesto a tomar este compromiso, pueden ser
abuelos, tios o primos; pero si no hay ninguna persona disponible, también se puede
recurrir al Consejo Tutelar, en donde se concentra una relacion de aquellas personas
fisicas que se ofrecen como tutores; el juez familiar dictaminara a los tutores para cada
menor, comenta la licenciada Martinez Amezcua, jefa de la Subdireccion de
Representacién Social del Menor e Incapaz de la PGJDF.

Cuando ya no es posible determinar a una persona fisica como tutor, continia la
especialista, la dltima opcién que toma el Ministerio Publico es la institucionalizacion del
menor, éste se quedara en forma indefinida en alguna institucion que de acuerdo a sus
condiciones (menor infractor, de la calle, incapaz, atacado sexuaimente, etc.) le garantice
su educacion y un oficio para que llegado el momento pueda valerse por si mismo.

Hay instituciones que les permiten a los menores vivir con ellos ain después de cumplir
su mayoria de edad, pero normalmente esto no es posible por falta de presupuesto y
espacio en los dormitorios, por eso cuando un adolescente liega a los 18 afios esta en
total libertad de decidir y hacer lo que considere mejor.

La abogada Blanca Martinez explica que no se puede tener un control de los menores
que ya pueden vivir independientemente, por que cuando se han agotado las
posibilidades de! Ministerio Publico y éste solicita mediante un oficio formal el apoyo
institucional como una disposicion definitiva, el expediente de esos menores se archiva en
forma definitiva, pues la institucion queda como tutor legitimo acreditado para ejercer
cualquier accion pertinente; el Ministerio Plblico ya no puede intervenir.

Asi pues, el cometido de estas instituciones, llamense albergues infantiles, casas hogar o
internados, es la crianza, cuidado y formacion de los nifios, para tal efecto les
proporcionan alimentacion, servicios médicos, ropa, educacion y actividades recreativas,
ademas de las condiciones emocionales lo mas cercanas posibles a las de una familia; se
espera que todo esto pueda ayudar a los menores a autoevaluarse y reintegrarse a la

iedad. Sin embargo, este proposito no llega a realizarse, basicamente por que tienen
presupuestos muy bajos y una mala administracion, aunado por otro lado, a la escasa o
nula capacitacion y sensibilidad del personal encargado del cuidado de estos pequefios
(Revista FEM, nim.107, pp. 19-20).
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Estas situaciones acarrean diversas consecuencia, como instalaciones inapropiadas,
alimentacién deficients, condiciones de insalubridad y de hacinamiento; apatia y escasa
catidez humana en la atencion hacia los menores, conductas de rechazo, indiferencia e
incluso hasta agresiones verbales, fisicas y sexuales contra ellos (Revista FEM, nim.107,
pp.19-21).

AUTORIDADES EN DISCORDIA

Es necesario abarcar todos los niveles de este problema, el social, el médico, el
smocional, el psicolégico, el afectivo y el legal. La abogada Blanca Martinez Amezcua,
jefa de la Subdireccién de Representacion Social del Menor e Incapaz de la PGJDF, dice
que ias agencias del Ministerio Piblico se abocan al sector que les corresponde que es el
juridico-tegal, porque ese es el papel de la Procuraduria.

Pero no es suficiente que hablen de justicia, tienen que demostrario --reclaman los
abogados--, porque en (0 que respecta a soluciones para el malirato infantil, en el marco
juridico-legal, todavia hay un gran vacio; subrayan que los nifios son doblemente
victimas, primero porque son personas indefensas, violentadas precisamente por sus
padres, y segundo, porque e| Estado tiene el deber de proporcionar a los infantes los
elementos necesarios para una vida digna y, por lo menos, en cuanto a imparticion de la
justicia y de la proteccion a este sector, las autoridades estén fallando.

Para atacar este fenomeno, desde el punto de vista legal, la abogada Blanca Martinez
solicita el apoyo del personal de 1a Agencia Investigadora, porque ellos trabajan con !a
averiguacion realizando fa investigacion correspondiente, toman las declaraciones a los
presuntos responsables, piden un informe a la policia judicial sobre el nicleo famitiar y su
dindmica, antecedentes y demds elementos que comprueban la responsabilidad para
proceder penaimente; el problema se queja la abogada, es que dificilmente reinen esos
elementos.

Y no retnen las pruebas porque no tienen la paciencia para recabarlas, si no las
encuentran rdpido y a 1a mano, el caso no procede y lo mandan a la reserva, que es
cuando no hay recursos para determinar la responsabilidad legal, pero a veces hasta
determinan el “no ejercicio de la accion penal’ porque no encuentran elementos, ni los
van a encontrar nunca, porque no les interesa, asegura la abogada Martinez Amezcua.
Mientras tanto, la Representacion Social de! Menor e Incapaz, se dedica a ejercer
presion, por supuesto, entre muchas otras cosas,

Si la Agencia Investigadora y 1a Representacion Social del Menor e Incapaz trabajaran en
conjunto como se supone deberia ser, ayudarian a muchos niios maltratados. Pero en
lugar de @so, trabajan en contra, "se ponen el pie", buscan el error de la otra parte, se
culpan de las deficiencias, y no solucionan nada, establecen entrevistados de la
Procuraduria capitalina.
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QUE DICEN LOS NUMEROS s

Los especialistas caiculan que las dos terceras partes de la poblacién infantil en el
Distrito Federal son lnullmemo maltratadas; de acuerdo al censo de 1990 (INEG, Los

lacign ienda en la ciudad de México
habia 2.5 millones menores de 15 afios, por lo tanto, las dos terceras partes implican un
millén 600 mil pequeiios que al aito sufren diversas agresiones.

El doctor Oscar Carpio Utrilla, médico de base en urgencias de pediatria de! Hospital
General La Raza, dice que esta cifra no es exagerada, considerando que la gama del
maltrato infantil es muy amplia, pues esto incluye desde las agresiones fisicas,
emocionales o psicologicas. a 1a negligencia, el abandono, el descuido, la deprivacion
social, el abuso sexual, Ia violacion, hasta el maitrato social.

Pero desde un punto de vista conservador, se puede contar solo a la tercera parte de la
poblacion infantil, y esto si es un hecho --afirma el pediatra--, por o menos 800 mil
pequeiios son victimas de alguna de las variantes del sindrome del nifio maltratado.

A este respecto —-coinciden los especialistas--, hay que considerar a los nifios de la calle,
por que todos ellos sufren diariamente alguna forma de maitrato. De acuerdo al censo de
1991 (Los nifios de a calle. Una realidad de ia ciudad de México, p.7), habia 11 mil 172
nifios callejeros en el Distrito Federal, cifra que se ha incrementado con el paso de los
afos, incluso algunos especialistas opinan que en la primera mitad de la década de los
noventas la cifra ilegd por o menos a un millon de nifios callejeros. Ademas de lo anterior,
existe otro dato que corrobora el cdlculo de los especialistas, de acuerdo al Centro de
Atencion a la Violencia Intrafamiliar y Sexual (AVISE), actuaimente en el 80 por ciento de
{as familias mexicanas se da algun tipo de maltrato (Revista FEM, num.107, p.19).

Desgraciadamente, dicen los especialistas, no se ha podido realizar un recuento exacto
sobre nifios maltratados, debido basicamente a que el indice de denuncias sobre maltrato
infantil es minimo, sin embargo, se tiene conocimiento de algunos informes de las
instituciones que mas contacto y preocupaci.én han mostrado por estos infantes.

De acuerdo a los infformes dados a conocer por 1a Procuraduria General de Justicia del
Distritoc Federa, de 1990 al primer semestre de 1994, atendid 9,272 casos de nifios
maltratados y victimas de algun abuso, que estuvieron relacionados con averiguacion
previa.

Los expedientes de esta dependencia seiialan que en el afic de 1990 se levantaron 2,869
actas ionadas con victimas; en 1991 fueron 3,213; en 1992 tuvieron 1,338
nifios agredidos; en 1993 se registraron 1,286, y en el primer semestre de 1994 llevaban
archivadas 566 averiguaciones previas de denuncias sobre maltrato infantil.
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Los especialistas calcutan que poco mas de 800 mil nifios sufren anuaimente maltrato
severd por parte de sus padres o familiares cercanos, pero de estos, aproximadamente
son denunciados a la PGJDF menos de tres mil casos por afio, o cual significa que solo
ol 0.07 por ciento de los casos de maltrato infantil llegan a conocimiento de las
autoridades.

Las autoridades de Ia PGJDF informan que los registros de los casos de menores
victimas de delitos sexuales se especifican en un sector aparte, y de acuerdo a sus
estadisticas, se contabiliza que en el aiio de 1991 fueron atendidos 606 infantes; en 1992
recibieron a 1,138 victimas; en 1993 dieron servicio a 4,665; y en los primeros seis meses
de 1994 se registraron 1,711 actas, que suman un total de 8,120 pequefios que sufrieron
agresiones de tipo sexual.

Asimismo, los datos proporcionados en la Procuraduria capitalina indican la resolucion
que tuvieron estos menores victimas de abuso y establece que 2,912 pequeiios fueron
canalizados al Albergue Temporal de la misma Procuraduria; 1,808 nifos fueron acogidos
por la proteccion social; 2,769 se reintegraron a su nicleo familiar, y a 1,117 menores los
remitieron a otras instituciones de apoyo social.

Finalmente, los informes de Ia dependencia legal, refieren que de los menores recibidos
por alguna institucion de asistencia social, 1,655 nifios se reintegraron posteriormente con
algin familiar, o en ciertos casos con sus propios padres; y 109 pequeiios fueron
entregados en adopcion, segln reflejan las estadisticas de la PGJDF.

Por su parte, el doctor Jaime Marcovich, del Hospital Infantil de México, realizo en 1977
una vasta investigacion con 686 casos de mailtrato comprobado, de los cuales 379
infantes, que representa el 55 por ciento, falleci a cia de las lesiones
provocadas; los menores fueron lastimados principaimente por pedir comida, en el 22.6
por ciento de los casos; por frustracion de los padres al no poder mantenerios, en el 21.2
por ciento; por no llevar dinero a la casa, en el 20.7 por ciento; por llorar, en el 8.7 por
ciento; por desobediencias, en el 7.5 por ciento; por hacer travesuras, en el 6.4 por
ciento; por no controlar esfinteres, en el 3.2 por ciento; y el porcentaje restante no
especifico [as razones con las que el agresor se justifico (El maltrato a los hijos, p.48).

El tipo de lesiones que causaron la muerte al 55 por ciento de los menores atendidos,
segun explica el libro del doctor M ich (p.50). fi el ahor iento, en el 42.2 por
ciento de los casos; las heridas con objetos punzocortantes, en el 19.3 por ciento; las
heridas por bala en el 5.4 por ciento, y el 33.1 por ciento los médicos las encuadraron
como heridas miscelaneas como: asfixia por boisa de plastico, colgadura de las manos
por interposiciones en las rinas o discusiones de los padres, encierros en el congelador,
encierros en un veliz, arrojamiento a los animales (perros, ratas y cerdos), canibalismo,
mordidas, martillazos, lapidacién e intoxicacion con barbitaricos.
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Dice el doctor Marcovich que algunos de los nifios estudiados fueron canalizados por
hospitales o casas cuna, pero el 30.3 por ciento fueron localizados en lugares como botes
de basura, corral de cerdos, refrigerad 3 tas, letrinas, azoteas, zanjas, enterrados
clandestinamente, en barrancas, bajo 1a cama, en terrenos baldios o rios (El maltrato a los
hijos, p.44).

El estudio realizado por el doctor Marcovich en el Hospital Infantil de México ilustra la
poca diferencia entre el sexo de las victimas, pues 313 de éstas fueron mujeres y 305 del
sexo masculino. La edad principal de estos infantes maltratado es de cuatro a seis arios,
en el 23.3 por ciento; de siete a 12 afios, en el 19.9; de uno a tres, en el 17.3 por ciento y
pequeiios de menos de ocho dias de nacidos en el 11.7 por ciento del total de casos
(p.47).

Especifica también que |la madre fue la agresora en el 39.3 por ciento de los casos; el
padre en 19.1 por ciento; el padrastro o la madrastra, en el 10.7 por ciento, y el porcentaje
restante sefiala a los abuelos, tios, hermanos, vecinos, profesores, pandilleros,
servidumbre y los que especificaron. De estos agresores, el 58.3 por ciento quedaron
presos; el 11.0 por ciento estan libres; el 7.4 por ciento se suicidaron, y del 23.3 por
ciento, no quedo registrado (p.44,46).

En el Programa para la Prevencion al Maitrato del Menor (DIF-PREMAN) Unicamente
reporta, en el "Anilisis Sistematico de los Datos Registrados en PREMAN-D.F.", que del
afio 1983 hasta marzo de 1991 comprobaron 3,924 casos de maltrato. Especificamente,
en 1989 atendieron 489 menores; en 1990 fueron 428 y, hasta marzo de 1991, registraron
58 infantes. Por ultimo, sefiala que entre 1983 y 1986 fueron atendidos 1,082 varones
maitratados, y del sexo femenino fueron 1,068

£l Instituto Nacional de Pediatria —-INP--, mediante |a Clinica de Atencion Integral a Nifios
Maltratados --CAINM--, también se ha dado a ia tarea de dar seguimiento al fenomeno del
nifio malitratado. Los expedientes registran que de 1990 a 1994 se han atendido 159
casos del SNM; en el afios de 1990, y algunos de 1989, se dio servicio integral a 59
infantes; en 1991, fueron 27; en 1992, se registraron 25; en 1993, fueron 28 y, 1994
atendieron a 20 pequefios.

De los 159 casos estudiados en el INP, 95 correspondieron al sexo femenino, que es el
60 por ciento; y del sexo masculino fueron 64 . que repr ta el 40 por ciento
global, ironicamente dicen los médicos que las mujer conserva ventaja y “pfimacia” en
algunos sectores.

Los infantes de menos de cuatro afos de edad son visiblemente mas maitratados en lo
que respecta al informe del INP, esto es, 86 infantes, de dias de nacidos hasta los cuatro
aflos, representa el 55 por ciento del total de casos, pero de estos, 42 -casi la mitad-
tenian menos de 12 meses; el 23 por ciento refleja a los menores de entre cinco y diez
afios y, el 20 por ciento restante, son nifios de entre los 11 afos y los 18. De estos
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infantes, seis fallecieron a causa del maltrato, tados ellos tenian menos de dos afios de
edad, y una psquefia sélo contaba con ocho dias de nacida.

Los expedientes de CAINM seiialan a la madre como la agresora en 40 de los casos
registrados, el padre en 26 ocasiones y ambos padres en 36 de los casos, esto hace un
total de 102 nifios victimas de las agresi de sus propios padres; el resto de los
agr estan dos por el padrastro o madrastra, tios, hermanos, primos,
padrinos, vecinos, empleados, hijos de los patrones, amigos de los hermanos y, en uno
solo de los 159 casos, el agresor fue un desconocido para el menor.

La edad de los agresores, segun ilustran estos informes, es desde los 15 aiios hasta los
50, pero las edades mas frecuente entre los victimarios son de los 20 a 25 afos, en 38 de
los casos; entre 31 y 35 aflos, en 32 ocasiones; de 15 a 19 afios en 31 casos, igual que
los de entre 26 y 30 afios de edad.

Finaimente, la informacion proporcionada por el INP indica que el maltrato fisico fue la
variante mis padecida por los nifos ahi atendidos, en 36 de los casos; 24 menores
fueron victimas de abuso sexual; 20 nifios tuvieron deprivacion social; siete sufrieron de
mailtrato emocional; otros siete fueron abandonados; 3 pequefios experimentaron la
negligencia de sus padres y, sdlo un menor fue detectado con el delito de explotacion; el
resto de los infantes padecieron la combinacion de algunas, o de todas |as variantes.

Los especialistas estan de acuerdo en la importante que es que las distintas instituciones
que reciben las denuncias de maltrato infantil unifiquen criterios y elaboren un formato
tinico para el registro de los casos, especificando el tipo de maltrato que recibieron. Este
formato tendria por objetivo uniformar los datos y poder contar con un registro homogéneo
y confiable de caracter estatal y nacional. También seria de utilidad crear un centro de
documentacion especializado para concentrar la informacién estadistica y a la vez,
realizar estudios de causalidad y formular estrategias de solucion para cada entidad
federativa.

TERAPIA EN LA PGJDF

La Procuraduria General de Justicia del D.F. crea, en agosto de 1989, el Centro de
Terapia y Apoyo, que proporciona tratamiento psicoldgico y psiquidtrico a victimas de
agresiones sexuales; la psicoioga Lucia Garcia, coordinadora clinica de dicho Centro,
sefiala que todas las victimas que lo solicitan reciben tratamiento, sin importar su edad,
sex0, procedencia, religion, situacion econdmica o politica; los pacientes atendidos han
estado entre los doce meses de vida y los 84 afios de edad.

Aclara también que la poblacion mas afectada son los nifios y los adolescentes,
probablemente porque ellos integran la mayoria de 1a poblacion mexicana; asimismo, la
tendencia a ser victima actualmente se encuentra pareja entre hombres y nwijeres, sin
embargo, con mayor frecuencia las victimas son del sexo femenino.
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Dice .la psicdloga, por otrs parte, que si bien todas las familias que padecen este
problema requieren ayuda terapéutica, hay algunos nucleo mas desequilibrados que
otros, porque son familias desintegracas o incompletas, con padrastro, madrastra, medios
hermanos, amasio, concubino, amantes, madres solteras o mujeres que tienen hijos de
diferentes hornbres; todo esto genera relaciones inestables y hostiles entre sus
integrantes, lo que se acentua, ademds, con sus precarias condiciones econémicas y
educativas, por 1o menos, ese es el perfil de las familias que mas han recurrido al
Ministerio Publico.

Conjuntamente al Centro, se crearon cuatro Agencias del Ministerio Publico
Especializadas en Delitos Sexuales, las cuales estén conformadas por peraonal femenino
en su totalidad, con excepcion de los agentes judiciales. La doctora Garcia explica
ampliamente el proceso legal en los casos de agresiones sexuales: la agente de!
Ministerio Publico se encarga de levantar la denuncia; la médico-legal no tiene como
proposito diagnosticar, sino verificar que se haya llevado a cabo a agresién sexual --en
cualquiera de sus diferentes formas--, y tipifica los delitos.

Las psicilogas de estas Agencias se encargan primordialmente de intervenir en e}
momento de la crisis de la victima; después de tranquilizarla, el siguiente cometido es
proponerle alternativas de solucion y explicarle los pasos a seguir en el proceso legal,
para que la persona ofendida esté preparada tanto juridica como emocionaimente.

investigaciones realizadas por la Procuraduria capitalina sefialan que sélo el 20 por
ciento de los delitos son denunciados ante las autoridades y que las principales razones
para no hacerlo son el temor a las represalias, la ignorancia o la apatia de ia victima al
considerar que es una pérdida de tiempo, ademas de esto, las especialistas del Centro de
Terapia y Apoyo, afladen que el evento es por si mismo dificil de afrontar, y mas adin con
el trato insensible y desfavorable que impera en las Agencias dei Ministerio Publico.

Sin embargo, y a pesar de las dificultades que las victimas tengan que afrontar, las
psicologas sugieren que no desistan en pedir ayuda y exigir justicia, porque al no
denunciar se esta fomentando la impunidad --que fos delincuentes se queden sin castigo-
-, generando mas delitos, mas prepotencia y mas abusos. Afiaden, que ia persona que no
denuncia, es caparticipe del delito,

Por otra parte, el menor agredido no es separado de su nucleo familiar, ni cuando el
padre es el presunto responsable, primero porque se incrementan los traumas en el
infante, y segundo, porque [as autoridades no lo consideran necesario, pues se supone
que |a captura del delincuente es inmediata, pero en ia realidad, para que un agresor
sexual sea detenido, pueden pasar varios meses, o bien, no ser localizado, en el Gitimo
caso, el expediente es archivado, y olvidado, comenta la psicologa y coordinadora clinica
del Centro de la PGJDF.
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Si el presunto responsable es detenido, continia ia psicéloga, se toma fa declaracion de
los involucrados y se corroboran lo hechos, esta indagatoria puede durar cerca de un
siio, 0 mas, antes de que el juez dicte sentencia condenatoria o absuelva de la
responsabilidad al acusado.

El proceso legal puede lisgar a afectar aun mds al pequeiio, debido a que los
interrogatorios son crueles y desconsiderados, y que ademas, tiene que enfrentar a su
agresor; sin embargo, en algunos casos, puede ayudario a confrontar y superar el
problema. La doctora Lucia Garcia refiere que eso dependera del daio que fe haya
provocado el agresor, porque un nifio seducido y convencido queda menos lastimado que
uno que es amenazado y obligado.

Lo que si es un hecho -—-afiade--, es que todo menor que reciba un tratamiento adecuado
y durante el tiempo necesario, tendré mds habilidad para enfrentar el problema, que otro
nifio que no haya recibido ninguna atencion; por ello -dice la especialista-, ademas de la
terapia psiquidtrica también hay que preparar a las victimas para el proceso legal, no se
les "entrena para responder”, unicamente se les explica qué es y como se desarrolia el
proceso, como esta constituida el drea de interrogatorios, quiénes las van a entrevistar y
cuidiles son las posibles preguntas; se les explica qué es un juez, un abogado defensor,
uno de oficio, un secretario de acuerdos y todo lo relacionado con proceso legal.

Asi pues, ias oportunidades que tienen lo menores victimas de superar el traumatismo
que dejan las agresiones sexuales no se pueden predecir ni garantizar en un 100 por
ciento, desarrollar conductas antisociales es un riesgo latente, pero no una seguridad; sin
embargo, asegura la psicologa Lucia Garcia, la huella del maltrato permanecera
imborrable en el cuerpo, en la mente, pero sobre todo, en el alma de los niiios, cargaran
con elia durante toda su vida.

EL CAVI, OTRA OPCION

Para dar atencion integral a la violencia que se genera dentro del ambito familiar, 1a
Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal instituye, en octubre de 1990, el
Centro de Atencién a la Violencia Intrafamiliar (CAVI); el jefe de Enlace y Seguimiento de
este Centro, el socidlogo Victor Manue) Baltazar, indica que esta problematica se instala
en la relacion de pareja, atacando basicamente a la mujer; sin embargo, los nifios, cuyas
madres son agredidas, también son maltratados, a veces en forma fisica, pero siempre de
manera emocional.

Esta comprobado, continia el especialista, que toda forma de violencia fisica, genera
obligadamente maitrato psicologico, pero eso no se da necesariamente en forma inversa;
subraya por otro lado, que independientemente del tipo de agresion, sea abandono,
goipes, humillaciones, ofensas sexuales, entre otras, son calladas por (as victimas como
un vergonzoso secreto para conservar la llamada “intimidad familiar”, o bien son
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ignoradas, por la creencia de haber recibi&o un merecido castigo, porque la violencia es
vista como un hecho normal en el seno familiar,

Son muy pocos los casos de mujeres que maltratan fisicamente a sus maridos, porque ia
estructura social y pedagogica no fomentan este comportamiento, aunque hay hombres
educados de manera sumisa, que son presa facil de esposas y padres maltratadores; en
cambio, el malirato psicolégico hacia los varones. si es una manifestacidn cotidiana en la
cuitura nacional.

La violencia intrafamiliar subsiste en todos los niveles, pero establece el socidlogo Victor
Manue! Baltazar que son la clase de escasos recursos econdmicos donde se detecta
repetidamente, debido a que no les interesa o no pueden ocultar sus defectos sociales,
contrariamente a lo que sucede en la clase pudiente, donde se nisga y con falsedad se
oculta este mal social.

Finsimente, ol jefe del Departamento de Enlace y Seguimiento del CAVI, comenta que los
objetivos del Centro estén enfocados a proporcionar atencion y orientacion medica,
psicologica, social y legal a las victimas de maitrato, ya sea psico-emocional, fisico o
sexual, para ello, reciben las denuncias en forma personal y telefonica las 24 horas del
dia; también han integrado @ su programa ciertos mecanismos de investigacion,
divulgacién y prevencion para combatir toda forma de violencia en el hogar,

PERFIL ESTADISTICO

Un estudio realizado por el Centro de Atencion a la Violencia Intrafamitiar (CAVI), analizd
aspectos representativos en |a vida de las familias que han recurrido a este Centro con
problemas de maltrato, conformando asi, un perfil estadistico que ayuda a despejar la
vision sobre violencia intrafamiliar; este perfil establece, por ejemplo, que el principal
generador de la violencia doméstica es el hombre en el 80.5 por ciento de los casos, ya
sea el esposo, el amante o el padre; el segundo lugar es ocupado por ambos padres con
el cinco por ciento de incidencia, y el porcentaje que resta pertenece a familiares como
tios, hermanos, ex-conyuges, padrastros, madrastras, primos y abuelos.

Dicha investigacion ilustra que el sexo masculino es mas violento que el femenino, en las
familias estudiadas, 1as agresiones provienen de los hombres en el 86.9 por ciento de los
casos, y de las mujeres en s6fo el 13.1 por ciento. Estos problemas domésticos se ubican
especificamente en la zona geogrifica del Distrito Federal (porque es donde se
encuentran las oficinas del CAVI), y las delegaciones polilicas que presentan mayor
indice de violencia son la lztapalapa, la Cuauhtémoc y la Gustavo A. Madero.

Los investigadores del Centro de Atencion a (a Violencia Intrafamiliar establecen que ia

edad de los sujetos agresores no es un factor precipitante, en los casos atendidos por el
CAVI no hay marcadas diferencias, por ejemplo, los individuos agresivos que tienen entre
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21 y 30 afios, representan el 34.9 por ciento de los casos de violencia doméstica; fos que
estén entre los 31 y los 40 ailos, ocupan el 33.8 por ciento, y los de 41 a 50 aflos el 17.0
por ciento,

Las estadisticas del CAVI destierran la creencia de que los sujetos agrescres son
personas que nunca asistieron a ia escuela, y por tanio, son ignorantes y sin cultura, pues
algunos incluso tienen un elevado nivel escolar. Los nameros ilustran que el 35.8 por
ciento de los victimarios tienen la primaria, terminada o inconclusa, como su méximo nivel
escolar; el 28.7 por ciento terminaron la secundaria; et 12.6 por ciento de estos individuos
lisgaron a nivel de licenciatura; el 11.2 por ciento se quedaron en el bachillerato; el 6.6
por ciento cursaron una carrera técnica; el 2.5 por ciento no tienen estudios; el 0.2
alcanzaron un posgrado y el 2.4 por ciento no lo especificaron,

£n cuanto a ia ocupacion del agresor, se encontraron desde dessmpleados hasta puestos
de confianza gubernamentales y privados. Los informes del CAVI refisjan que el 30.9 por
ciento de los sujetos que se conducen con violencia, tienen un empleo no profesional; el
12.9 por ciento tienen oficios como carpinteria, panaderia, costura, entre otros, el 10.9 por
ciento son comerciantes; el 8.8 por ciento de estas personas son profesionistas; el 6.2 por
ciento se dedican al hogar; el 4.4 por ciento son obreros; el 3.3. por ciento tienen un
empleo relacionado con vigilancia y seguridad; el 2.3 por ciento son técnicos; el 11.9 por
ciento son desempleados, y el porcentaje restante dijeron realizar diversas "chambitas”.

Los especialistas de la dependencia de la PGJDF, por otro indo, consideran que el 64 por
ciento de los agresores consumen bebidas embriagantes y/o drogas, lo cual representa
un indice lo suficientemente alio para considerar este factor como uno de los precipitantes
de la violencia intrafamiliar. Las estadisticas seiialan que el porcentaje mencionado esta
dividido de la siguiente manera: el 53.9 por ciento de esos sujetos ingieren bebidas
alcohdlicas; el 2.2 por ciento son adictos a las drogas; el 7.8 por ciento consumen alcohol
y drogas, y el 35.6 por ciento reconocieron no tener ningtin tipo de adiccion.

Las estadisticas también especifican la periodicidad del consumo de alcohol y/o droga de
los agresores, establecen que el 38.4 por ciento hacen consumo semanal; el 21.5 por
ciento lo hacen todos los dias; el 10.6 por ciento consumen dos o tres veces ya sea a la
semana, a la quincena o al mes; el 9.1 por ciento o hacen quincenaimente; el 8.7 por
ciento consumen por lo menos una vez al mes; el 7.5 por ciento {o hacen tres veces por
semana, y el 4.3 por ciento no lievan la cuenta.

El tiempo que estas personas flevan con su adiccion es variado, los niumeros ilustran que
el 23.0 por ciento de estos sujetos tienen su adiccion aproximadamente desde hace cinco
anos; el 24.2 por ciento no lo saben con certeza, pero iniciaron desde hace varios aiios;
el 52.6 por ciento llevan entre seis y mas de 35 afios. Los especialistas puntualizan, que
la gravedad de la adiccion a drogas y/o alcohol, estriba en que a mayor tiempo de
consumo, mayor es el daiio psicoldgico, fisico y social que presentan estos individuos y
como esta adiccion es un factor precipitante en la violencia intrafamiliar, ésta se
incrementa en la misma proporcion.



Las investigaciones del CAVI, por otro lado, también se enfocaron en el tiempo que lleva
manifesténdose la violencia doméstica. Los numeros seiialan que el 56.4 por ciento de las
familias estudiadas tienen varios meses o hasta cinco aiios padeciendo esta
problemitica; el 21.2 por ciento, lleva entre seis y diez aiios; e! 10.2 por ciento, son
familias que lo han experimentado desde hace 11 6 15 afios; el 5.3 por ciento, tienen de
16 a 20 aitos; el 6.4 por ciento, tienen de 21 a mas de 40 aiios viviéndolo; y e! 1.4 por
ciento, no lo especificaron. Los especialistas remarcan que (a violencia intrafamiliar tiene
como caracteristica la tendencia a incrementarse a medida que transcurre el tismpo.

Los informes del Centro establecen que casi la mitad de las familias estudiadas sufren ias
agresiones cotidianamente, y en la otra parte, el maltrato es un poco menos frecuente,
hasta flegar a ser casi esporadico. Los numeros obtenidos especifican la periodicidad .de
|a violencia intrafamiliar de la siguiente forma: todos los dias en el 46.9 por ciento de los
casos; semanaimente en el 31.9 por ciento, de dos a tres eventos por semana,
quincenales o al mes, en el 10.1 por ciento; de manera mensual es el 6.7 por ciento de los
casos; los eventos quincenales, representan el 4.4 por ciento; y el maltrato que se da
anuaimente el 0.1 por ciento de los casos.

Dichos informes agregan que el nimero de hijos que integran estas familias en conflicto
es variado, por ejemplo, de uno a dos hijos representa el 48.4 por ciento de los casos; de
tres a cuatro hijos, indica el 33.0 por ciento; sin hijos, ocupa el 8.8 por ciento, de cinco a
seis hijos, refleja el 6.9 por ciento; de siete a ocho nifios, el 2.1 por ciento, y nueve o mas
hijos, el 0.9 por ciento. Para los especialistas estos datos comprueban que no hay
relacion estrecha entre las familias numerosas y la violencia intrafamiliar.

De acuerdo a los datos proporcionados por |la dependencia de la Procuraduria capitalina,
ios menores atendidos estar. principalmente en edad escolar, entre seis y doce afios.
Ambos sexos son iguaimente maltratados, inclinandose ligeramente la tendencia hacia el
sexo femenino. El maltrato va decreciendo conforme aumenta la edad de los menores y
es notable 1a ausencia de adolescentes mayores de 16 afios.

Los especialistas del CAVI, por otra parte, han clasificado a las familias que sufren de

violencia intrafamiliar en tres tipos: la nuclear completa, la nuclear incompleta y la’
compuesta. La familia nuclear completa esta integrada por las figuras paterna y materna

(independientemente si son o no los padres naturales), y los hijos, esta clasificacion

representa el 56.5 por ciento de los casos estudiados; la familia nuclear incompteta

configura el 23.1 por ciento y se le denomina asi porque por lo menos uno de sus

integrantes, por cualquier motivo, esta ausente; 1a familia compuesta ocupa el 20.2 por

ciento y normaimente es muy extensa, porque esta formada por varios parientes

consanguineos y politicos.

Las estadisticas proporcionadas por el Centro de Atencion a la Violencia Intrafamiliar,

indican que fos miembros que principalmente aportan ingreso econémico en estas
familias son: el padre en el 39.6 por ciento de los casos; el padre y la madre en el 26,6
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por ciento; Unicamente la madre en el 20.5 por ciento de las veces, y en el 8.4 por ciento
restante. el apoyo econdmico lo proporcionan los hijos y los parientes que también son
miembros de la famitia.

En cuanto al tipo de ingreso que perciben estas per de do al ionad:
estudio: el 61.8 por ciento de las familias tienen un ingreso variable e inconstante; el 37.1
por ciento si gozan de una percepcion fija, y el 1.1 por ciento no quisieron dar
informacion,

Los especialistas coinciden, y ¢! estudio del CAVI lo confirma, que entre los factores
desencadenantes de fa violencia intrafamiliar, e! alcoholismo abarca el indice mas aito,
con el 37.2 por ciento; la pérdida de limites por la ira representa el 20.7 por ciento; la
farmacodependencia el 7.8 pro ciento, y el porcentaje restante esta integrado por
multiples factores como la infidelidad, los desordenes mentales, embarazos no planeados
ni deseados, abandono del hogar por uno de los miembros de la familia, actividad sexual
no complaciente ni aceptada por el cényuge, adolescentes conflictivos, desavenencias
conyugales, esterilidad, deseo de la mujer por controlar la natalidad, diferencias en el
nive! cultural de los conyuges, el hacinamiento, |a irresponsabilidad y el incumplimiento
de los roles establecidos dentro de la familia.

Las estadisticas del CAVI también sefalan quién es el agresor en ios diferentes tipos de
violencia intrafamiliar, por ejemplo, !a violencia fisica se genera, en el 78.0 por ciento de
los casos, del cdnyuge masculino hacia el femenino; en el 6.1 por ciento de las veces, la
provocan los padres contra sus hijos; en el 3.9 por ciento se da al contrario, de hijos a
padres y el 12.0 por ciento restante, esta constituido por conflictos provenientes de!
cényuge femenino al masculino, del padre a |a esposa y a los hijos, de los padrastros a
los hijastros, de la suegra al yerno o a la nuera, o viceversa, de tios a sobrinos, entre
primos, entre hermanos y de los abuelos hacia los nietos.

Dentro de la violencia psicologica, los informes refieren que también es el conyuge
masculino quien la ocasiona, pues representa el 74.0 por ciento de los caso estudiados;
el 5.5 por ciento la generan los padres hacia los hijos; el 4.9 por ciento es de los hijos
hacia sus padres; el conyuge femenino la provoca el 4.0 por ciento de la veces; los
padrastros a los hijastros el 1.5 por ciento y el 11.6 por ciento procede del hombre hacia
su esposa e hijos, entre los hermanos, de la ex-pareja, entre conyuges, de tios a sobrinos,
entre primos y de los suegros a sus yernos y nueras, o viceversa.

En cuanto a la violencia sexual, las estadisticas indican que el 81.9 por ciento de las
agresiones proviene del conyuge masculino hacia el femenino; en el 4.8 por ciento de las
veces es el padre quien ataca a su hija; en el 4.5 por ciento, es el padrastro hacia la
hijastra; el 0.5 por ciento de estas agresiones, las ejecutan hombres desconocidos para
las victimas, que regularmente son del sexo femenino; en el 0.5 por ciento de los casos,
el padre ataca a su hijo vardn; en el 0.3 por ciento, el hombre agrede tanto a la esposa
como a los hijos; en el 0.2 por ciento es la madre hacia el hijo, y en las variantes que
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restan, el ataque sexual procede del hermano hacia la hermanastra, de los tios hacia los
sobrinos y entre (os primos.

Finalmente, la violencia fisica es la variante que mas se denuncia en el Centro de
Atencion a la Violencia Intrafamiliar, representa el 80.8 por ciento de las querellas; la
violencia sexual refleja ! 18.0 por ciento de las acusaciones atendidas; y solo el 1.1 por
ciento de las victimas acudid a notificar violencia psicologica. Sin embargo, los
investigadores concluyen que el 100 por ciento de la poblacion estudiada --y todas las
personas que de alguna viven la violencia intrafamiliar--, padecen maltrato
psicolégico, contradictoriamente, es la variante menos denunciada.

Los especialistas del CAVI indican que este perfil es s6lo un bosquejo de la problematica,
pues la magnitud real de la violencia intrafamiliar rebasa, por mucho, los casos
denunciados. Por eso, insisten en que sobre maitrato infantil --y todo lo que abarca la
violencia intrafamiliar--, faita mucho por hacer; hay que pensar en esos infantes que
sufren todavia en el anonimato, y en esos otros que todavia no nacen pero que les espera
una familia impaciente por d gar su violencia. No basta con resolver e! maltrato
infantil en grado inmediato, sino que es necesario prevenir la reincidencia y, por qué no,
desde una posicion ambiciosa, pensar en erradicarlo.
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2.3 ELPESODE LALEY

Debido a que en México se carece de una sistematizacion normativa de los derechos de
los nifios, no se ponen en prictica los elementos juridicos existentes para enfrentar y dar
solucion al sindrome del nifio maltratado.

En (a Legisiacion Nacional se puede acreditar el fenomeno del maltrato infantii en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; en la Ley Federal de
Responsabilidades de los Servidores Publicos; en el Cédigo Penal, tanto Federal como
estatales; en el Codigo Civil, para el Distrito Federal y estatales; en el Cddigo de
Procedimiento Penales, Federal y estatales; en l(os Reglamentos internos de la
Procuraduris General de la Republica, de {a Procuraduria General de Justicia de! Distrito
Federal y de las estatales; y en el Reglamento de la Ley sobre Justicia en Materia de
Faltas de Policia y Buen Gobierno del D.F.

Y, en el dmbito de la Legislacién Internacional, que también ha sido ratificada por México,
se encuentran la Declaracién sobre los Derechos del Nifio de la Organizacion de las
Naciones Unidas, 1959; La Convencion sobre los Derechos de! Nifios, 1989, y la
Declaracién sobre la Proteccion de todas las personas contra la tortura y otros tratos o
penas crueles, inhumanos o degradantes.

La Comision Nacional de Derechos Humanos --CNDH--, la Agencia 57 Especializada en
Asuntos del Menor e Incapaz de la Procuraduria General de Justicia del D.F., la UNICEF
en conjunto con la Universidad Autonoma Metropolitana de Azcapotzalco y e Colectivo
Contra |a Violencia Hacia ta Mujer, A.C. --COVAC--, han realizado diversas compilaciones
de la legislacion mexicana, y también, a las que se han comprometido los diversos
gobiernos del pais en el ambito internacional, para demostrar que quienes estan
encargados de impartir justicia pueden recurrir a ellas y lienar los vacios de los que a
veces hablan los especialistas para castigar a los infractores y proteger a los infantes.

¢COMO PUEDO DEFENDERME?

Estos organismos coinciden en senalar que la proteccion que todos los ciudadanos
mexicanos poseen esta concentrada basicamente en la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos. Como punto de partida sefialan la seccion llamada "De las
garantias individuales", que en su articulo 1° refiere |a igualdad de todo ser humano en el
goce y disfrute de los derechos que la propia Constitucion establece.

Asi, el articulo 3° fundamenta los principios de la educacién, los cuales estan

encaminados a promover el desarrollo arménico de todas las facultades del hombre. Por
ejemplo, en el inciso "c)", fraccion ., establece que el propasito de la educacion impartida
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por el Estado es la de contribuir a ta mejor convivencia humana, a favorecer la dignidad
de la persona y la integridad de la familia.

Respecto a la iguaidad ante la ley del varén y la mujer precisan que esté garantizada en
ef articulo 4° de la Carta Magna, que entre otros propdsitos tiene el de la proteccion a la
organizacion y el desarrolio de la famitia. Seiialan también, que toda perscna tiene el
derecho a determinar libremente el nimero y espaciamiento de sus hijos, siempre y
cuando Ia decisién sea tomada en forma responsable e informada.

Ademas, se establece que es obligacion de los padres "preservar el derecho de los
menores a (a satisfaccion de sus necesidades y a la salud fisica y mental”, y para tal
efecto las Leyes reglamentarias tienen que determinar la forma en que se garantice "la
proteccion de los menores a cargo de las instituciones publicas".

Los especialistas dicen que la Constitucion Mexicana no pasé de largo las relaciones
laborales de los menores de edad: ésta se encuentra contenida en la seccion de los
derechos sociales en el articulo 123, apartado "A", fracciones Il y Il que serala la
prohibicién de todo menor de dieciséis afios para realizar labores insalubres, peligrosas o
cualquier trabajo industrial después de las diez de la noche. Iguaimente queda “prohibida
la utilizacién del trabajo de los menores de catorce afios; los mayores de esta edad y
menores de dieciséis, tendrén como jornada maxima la de seis horas".

De la concepcidn juridica se desprende que el maltrato puede presentarse en diversos
tipos: fisico, moral, psiquico e intelectual. Para que una accibn u omisién sea
condicionante del maltrato al menor, debe producir un "dafio” o poner en peligro algin
bien juridico tutelado, como: la vida, la salud y la integridad fisica, moral, psiquica o
intelectual, puntualiza la CNDH en el estudio “Las responsabilidades legales del maitrato
al menor".

Definen que, juridicamente hablando, “dafio” es toda aiteracion que sufre una o mas
personas, o a cualquiera de sus bienes juridicos tutelados, pudiendo diferenciarse entre
dafio material, fisico o moral. El dafio material es la afectacion, pérdida o menoscabo de
su patrimonio; el daio fisico es {a afectacion o alteracién de su persona, en su cuerpo o
estado de salud; y el daio moral es la afectacion que una persona sufre en sus
sentimientos, afectos, creencias, decoro, honor, reputacion, vida privada, configuracion y
aspectos fisicos, o bien en [a consideracion que de si misma tienen los demas.

No todas las personas se pueden hacer acreedores al mismo tipo de responsabilidad. En
ocasiones {as conductas se sancionan de acuerdo al sujeto agresor, y en otras, con
relacion al cargo o funcién que d pefan en la saciedad, de ahi que los servidores
publicos se hagan merecedores a mayores sanciones que los gobernados. Claro, cuando
Itegan a ser comprobadas sus fechorias.

La responsabilidad juridica consecuencia del maltrato al menor puede ser de tres tipos:
civil, penal y administrativa.
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LAS FALTAS DE LOS SERVIDORES PUBLICOS

La responsabifidsd administrativa se aplica cuando se trata de servidores publicos que
tienen funciones relacionadas con menores de edad. Esto es, la Constitucion establece
que son faltas administrativas ias cometidas por los servidores publicos en actos u
omisiones que afecten la {egalidad, la honradez, lealtad, imparcialidad y eficiencia que
deban observar en el desempeiio de sus funciones, establece el documento “Las
responssbilidades legales del maltrato al menor”, realizado por la Direccion de
Csapacitacion para la Secretaria Técnica del Consejo de 1a CNDH.

Explica que cuando el responsable del maltrato es un servidor publico, y cause un dafio
moral, el Estado tendra la obligacion de responder al pago de los dafios y perjuicios
causados por aquéllos en el ejercicio de sus atribuciones de la siguiente manera:
solidariamente si se tratare de actos ilicitos dolosos, y subsidiari nte en los d
casos, siempre y cuando el servidor puiblico o responsable directo no tenga bienes, o
estos sean insuficientes para responder de los daios y perjuicios causados por éste.

La disposicin legal que se aplica en estos casos es la Ley Federal de Responsabitidades
de los Servidores Publicos. Las sanciones a que estos se pueden hacer acreedores son:
la destitucién, inhabilitacién, sancion econémica y aun la privacion de la libertad,
atendiendo a la gravedad de la accion u omisién ya que ellos son depositarios de una
responsabilidad publica.

Los servidores publicos también pueden incurrir en responsabilidad penal, y se haran
acreedores a las sanciones dictaminadas por el Cédigo Penal, ejerciendo desde fa
amonestacion hasta la privacion de (a libertad, dependiendo de a gravedad dei delito.

Debido a que un servidor publico ocupa un cargo de confianza que la propia sociedad le
ha conferido, éste tendra mayor responsabilidad en cuanto a la proteccion de los
menores, debiendo siempre respetar los principios éticos fundamentales que rigen su
actuar, sefiala el estudio realizado por la Direccion de Capacitacion de la CNDH.

Y agrega que cuando los padres son los generadores del maltrato, el Cadigo Civil incluye
“recomendaciones" pertinentes al caso, elaboracion de convenios en los que se establece
que en caso de reincidencia o de incumplimiento a lo establecido por parte del agresor, el
menor quedara bajo cuidado y custodia exclusiva de alguno de los padres o de la
Procuraduria del Menor de la PGJDF. También se puede proceder mediante el depdsito y
custodia de menores en instituciones oficiales, de la obligacion del pago de pensién
alimenticia, o la suspension o pérdida de (a patria potestad o tutela.



CODIGO CIVIL

Las disposiciones vigentes relacionadas con el trato que se debe a los niflos en materia
Civil indica en primera instancia que "la mayoria de edad comienza a los dieciocho afos
cumplidos”, de acuerdo a su articulo 646; por o tanto, todo individuo que adn no cubra la
edad indicada sera considerado como un menor, y para cualquier procedimiento formal ya
sea de su persona o de sus bienes necesitara de un representante legal.

Los articulos 411 al 448 de dicho Codigo. conforman la figura juridica de la patria
potestad, cuyo objeto es la proteccion del menor de edad, puesto que es la “institucion
que atribuye un conjunto de facuitades y derechos a los ascendientes con el propésito de
que puedan cumplir con las obligaciones que tienen para con sus descendientes".

Dicen los abogados de 1a PGJDF que en gran medida el origen del problema del maltrato,
y desde el punto de vista socio-juridico, es la mala interpretacion del llamado "derecho de
correccion”.

En el pasado --sefialan--, el ejercicio de la patria potestad se encontraba sujeta al padre
de familia, el cual no tenia limitacién alguna respecto de 1a vida e integridad fisica y de los
miembros de la familia. Es decir, las mujeres y 108 hijos que integraban su familia, estaban
sujetos a su voluntad y capricho. Esta potestad se ha limitado a través de la historia,
Actuaimente existen instituciones que protegen explicitamente a los menores.

Asi, quienes ejercen la patria potestad o la tutela de ninguna manera cuentan con
derechos absolutos sobre sus hijos, pupilos o custodios, sino al contrario, esa relacion se
ha convertido ahora en fuente generadora de obligaciones para con los menores, Esta
condicion también es valida, para aquellos servidores publicos que tienen a su cargo o
cuidado a menores de edad, lo cual al Estado le corresponde vigilar e incrementar,

Por lo tanto --continian--, la patria potestad, mds que representar un poder de los padres
sobre sus hijos, es una funcion inherente de aquélios, que les otorga el deber de educar y
proteger a sus hijos hasta que cumplan su mayoria de edad y puedan valerse por si
mismos.

Asi lo establece el articulo 422 de! ordenamiento Civil .- A las personas que tienen al hijo
bajo su patria potestad incumbe la obligaciéon de educarlo convenientemente. Cuando
llegue a conocimiento de los Consejos Locales de Tutela que las personas de que se
trata no cumplen esta obligacion, lo avisaran al Ministerio Publico para que promueva lo
que corresponda.

Articulo 423.- Para los efectos del articulo anterior los que ejerzan la patria potestad o

tengan hijos bajo su custodia tienen la facultad de corregirios y |a obligacién de observar
una conducta que sirva a éstos de buen ejemplo.
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La Ley de Relaciones Familiares, vigente de mayo de 1917 a octubre de 1932, en el
articulo 244 establecia que, "los que ejercen la patria potestad tienen la facultad de
corregir y castigar a sus hijos templada y mesuradamente”. Después de esta fecha se
mantuvo |a facultad de corregir y castigar a los hijos, aunque ya sélo se exigia que se
ejorciera "mesuradamente”, indican los informes proporcionados por el Ministerio Publico.

Posteriormente, el articulo 423 del Cédigo Civil se modifico, mediante reforma que entré
en vigor a principios de 1975, eliminando la facultad de “"castigar”, y quedando como
actuaimente se ioe.

E| propio ordenamiento indica como una causal para la pérdida de la patria potestad,
segun el articulo 444 fraccion ili.- "cuando por las costumbres depravadas de los padres,
malos tratamientos o abandono de sus deberes pudiera comprometerse la salud, la
seguridad o |a moralidad de los hijos, atin cuando esos hechos no cayeran bajo la sancién
de la Ley Penal; y fraccion IV, que menciona que, por la exposicion que el padre o la
madre hicieren de sus hijos, o porque los dejen abandonados por mds de seis meses".

Este ultimo precepto resuita de especial importancia, explican los especialistas de la
Agencia 57 que la actitud de los padres, cuando ésta le ocasiona a sus hijos una situacion
de conflicto, dafio o peligro, le puede significar perder la patria potestad sobre ios

. mismos, aun cuando esas conductas no se tipifiquen penaimente, esta accion puede ser
ejercida por el Ministerio Puiblico, en su cardcter de representante social.

De acuerdo a lo estipulado por el Cédigo Civil, y segin establece la compilacion legal del
abogado Gerardo Gonzdlez y otros investigadores, cuando los padres dejan de ejercer la
patria potestad, ésta se depositara en los abuelos paternos y, en caso de negativa o
ausencia de éstos, en los abuelos maternos. Cuando no existe persona alguna que venga
a ejercer la patria potestad, el menor debera contar con un tutor, designado por la
autoridad judicial competente, asi lo indican los articulos 414, 418 y 420 (El malfrato y el
abuso sexual @ menores: una aproximacion a estos fenomenos en México, p.130).

Dicho libro también senala que el articulo 164 marca los derechos y obligaciones que
nacen del matrimonio. Se indica la obligacion que los conyuges tienen de contribuir
econdmicamerte al sostenimiento del hogar, a su alimentacion y a 1a de sus hijos, asi
como a su educacion. Los derechos y obligaciones seran iguales para los conyuges
independientemente de su aportacion econémica al sostenimiento del hogar (pp.130,131).

Por tal igualdad --puntualiza el documentos (p.131)--, el articulo 168 establece que los
conyuges resolveran de comun acuerdo lo relacionado al manejo del hogar, a la
formacién y educacion de los hijos y a |a administracion de los bi que a estos
pertenezcan, en virtud de que ambos tendran la misma autoridad y consideraciones; y de
acuerdo a la Ley, sera el Juez de lo Familiar quien resuelva las controversias que se
generen.




De ia misma forma, el articulo 169 de! Cadigo Civil seiala que el Juez de lo Familiar tiene
ia facultad de aceptar o rechazar la oposicion que cualquiera de l0s conyuges tenga en

cuanto a la actividad que el otro realice por considerarla daiiina para |a moral o estructura
de 1a familia.

Los articuios 503 y 305 del ordunamiento civil indican |a obligacion que tienen los padres
de proporcionar los slimentos a sus hijos. Cuando aquéllos faitan o estan imposibilitados,
fa obligacion recae en los ascendientes de grado mas cercano de ambas familias; si estos
tampoco pudieran responder, serdn los tios paternos y maternos o los parientes
colaterales dentro del cuarto grado a quienes les correspondera dicha obligacion.

Los hermanos estén igual de obligados a proporcionar los alimentos a aquellos hermanos

menores que no han aicanzado la mayoria de edad, segun lo establece el articulo 306,
del Cédigo Civil.

A este respecto, aclara el abogado Andrés Linares Carranza director general del
Ministerio Publico de lo Familiar y Civit de la PGJDF, que los alimentos no son sdlo 1a
comida, sino que de acuerdo al articulo 308 también abarcan el vestido, (a habitacién y la
ssistencia médica, asi como la educacion primaria y 1a garantia de algun oficio, arte o
profesion honestos y adecuados a su sexo y circunstancias psrsonales.

LPUEDO TRABAJAR?

La investigacion realizada en conjunto por 1a Universidad Auténoma Metropolitana plantel
Azcapotzaico, la Asociacion Mexicana contra la Violencia hacia ltas Mujeres, AC.
(COVAC) y la UNICEF, titulada El maltrato_y el abuso sexual a_menores: una
aproximacién a_estos fenomenos en México, describe ampli e los aspectos legales
que rigen |a actividad laboral de los menores de edad.

En primer término, dicho estudio puntualiza que la proteccién de los menores en el ambito
laboral queda establecida basic te en el apartado “"A" del articulo 123 de la
Constitucion Mexicana, |a cual fue |a base para que promulgaran la Ley Federal del
Trabajo, publicada en et Diario Oficial de 1a Federacion el 1 de abril de 1970 (p.133).

En el articulo 3° de la Ley Federal del Trabajo queda asentado que el trabajo es un
derecho y deber social, que no es articulo de comercio, que exige respeto para la libertad
y dignidad de quien lo presta y que debera efectuarse en las condiciones que aseguren la
vida, ia salud y un nivel econdmico decoroso para el trabajador y su familia. Ademas de
que no podra establecerse distinciones entre los trabajadores por motivo de raza, sexo,
edad, credo religioso, doctrina politica o condicién social (p.133).

El articulo 22 de dicho ordenamiento sefiala que queda prohibida la utilizacion del trabajo
de (os menores de catorce afios y de ios mayores de esta edad y menores de dieciséis
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que no hayan terminado su educacién obligatoria; la unica excepcion la puede otorgar la
autoridad correspondisnte quien juzgue a adecuada compatibilidad entre los estudios y el
trabajo de ciertos menores,

El licenciado Gerardo Gonzélez y Ia antropdloga Elena Azaola comentan en el libro antes
mencionado (p.133), que existe una diferencia entre ia mayoria de edad que marca la Ley
Federal del Trabajo y la que establece el Cédigo Civil, este ultimo indica que un menor
deja de ser considerado como tal a los dieciocho afios, pero el ordenamiento laboral
considera a un menor emancipado a los dieciséis afios, esto lo seiala en su articulo 23
donde dice que "los mayores de dieciséis aiios pueden prestar libremente sus servicios,
con las limitaciones establecidas en esta Ley. Los mayores de catorce y menores de
dieciséis necesitan autorizacion de sus padres o tutores...”.

A pesar de lo anterior --aclaran--, el ordenamiento laboral pretende salvaguardar el
desarrollo fisico, integral y moral de los menores, mediante fos articulos 173, 174 y 175,
los cuales exigen una acreditacion médica para que los mayores de catorce y menores de
dieciséis aios puedan ser empleados por un patron. Prohibe, ademds, la utilizacion de
menores de dieciséis afios en expendios de bebidas embriagantes de consumo
inmediato, en trabajos que puedan afectar su moralidad o en labores superiores a sus
fuerzas y en aquelios que puedan impedir o retardar su desarrollo fisico normal
(p.133,134).

Afiaden que los menores de dieciséis afios no podran laborar mas de seis horas diarias y
su jornada deberd dividirse en periodos maximos de tres horas, con un descanso
intermedio de una hora por o menos; no se permitira 1a utilizacion de menores en horas
extras, los dias domingos y de descanso obligatorio y su periodo anual de vacaciones
pagadas sera de dieciocho dias laborales de acuerdo a los articulos 177 y 178 (p.134).

El articulo 180 de la Ley Federal del Trabajo obliga al empleador a distribuir el trabajo de
forma tal que los menores puedan disponer del suficiente tiempo para cumplir con sus
deberes escalares y asistir a capacitacion profesional. Establece ademas, que las mujeres

de edad pueden gozar de los mismos derechos y obligaciones que los hombres
segun indica el articulo 164.

El patron también esta obligado a "guardar a los trabajadores {a debida consideracion,
absteniéndose de mal trato de palabra y obra", ilustra la fraccion Vi del articulo 132,

€l estudio legal sobre los menores realizado por COVAC, UNICEF y la UAM-
Azcapotzalco, indica que las fracciones Il y NIl dei articulo 51 sefialan las causales de
rescision (invalidacion de un contrato u obligacidn): “il.- Incurrir el patrén, sus familiares, o
su personal directivo o administrativo, dentro del servicio, en faltas de probidad u
honradez, actos de violencia, amenazas, injurias, malos tratos u otros analogos, en contra
del trabajador, cényuge, padres, hijos o hermanos” (p.134).



Dice la fraccion "Ill.- Incurrir el patron, sus familiares o trabajadores, fuera del servicio, en
los actos a qua se refiere la fraccion anterior, si son de tal manera graves que hagan
imposible e! cumplimiento de la relacion de trabajo"”.

€l articulo 691 puntualiza que los menores trabajadores tienen capacidad y personalidad
para comparecer o intervenir en juicio sin necesidad de autorizacion alguna, pero en el
caso de no estar asesorados en juicio, la Junta de Conciliacion solicitara la intervencion
de |a Procuraduria de ia Defensa del Trabajado para tal efecto, afirman los investigadores
de COVAC, UNICEF y la UAM (p.134,135).

La Ley Federal del Trabajo indica en su articulo 995, que el patron que viole las normas
que rigen el trabajo de ias mujeres y de los menores, se les impondra muita por el
equivalente de 3 a 155 veces el salario minimo general (p.135),

Finalmente, este interés de proteger a los infantes en el 4mbito laboral ha traspasado las
fronteras nacionales, y gracias a la Convencion de Naciones Unidas sobre los Derechos
del Niflos, que México ratifico en 1990, se establece ol compromiso de "reconocer el
derecho del nifio a estar protegido contra ia explotacion econdmica y contra el
desempeiio de cualquier trabajo que pueda ser peligroso o entorpecer su educacion, o
que sea nocivo para su salud o para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral o
social", de acuerdo al articulo 32 de dicho ordenamiento.

EL BANQUILLO DE LOS ACUSADOS

Desde el punto de vista del Derecho Penal, se vislumbra una grave taguna en la
legisiacion mexicana, aseguran los especialistas de la PGJDF, ya que no existe en el
texto del Codigo Penal ias palabras "menor maltratado”, y por lo tanto, no existe como
delito especifico e maltrato a los nifios, y para sancionar a quien infiere dafic a sus
pupilos se debe acudir a la aplicacion de delitos especificos como lesiones, abandono,
violacion, corrupcion de menores, entre otros relacionados.

Dentro del Cédigo Penal para el Distrito Federal en materia de fuero comin y para toda la
Repiiblica en materia de fuero federal, los abogados coinciden en rescatar los siguientes
delitos constitutivos del maitrato infantil.

En primera instancia, e} articulo 198 en la fraccion Vil establece que, “las penas que en
su caso resulten aplicables por los delitos previstos en este capitulo seran aumentadas en
una mitad, cuando una persona aprovechando el ascendiente familiar o moral o la
autoridad o jerarquia sobre otra, le determine a cometer alglin delito de los previstos en
este capitulo”,

El articulo 201 del Codigo Penal indica que, “al que procure o facilite la corrupcion de un
menor de dieciocho afios de edad, mediants actos sexuales o lo induzca a la practica de
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Ila mendicidad, ebriedad, toxicomania o algun otro vicio; a formar parte de una asociacion
delictuosa o a cometer cualquier dslito, serd castigado con una pena que va desde los
tres a los ocho aftos de prision y el pago de dias de salario minimo como multa".

Cuando los actos de corrupcidn se realicen reiteradamente sobre el menor o incapaz y
debido a ello éstos adquieran los hibitos del alcoholismo, uso de substancias toxicas u
otras que produzcan efectos similares, se dediquen a la prostitucién o a ias practicas
homosexuales, o a formar parte de una asociacion delictuosa, la pena de prision sera de
cinco a diez aftos y de cien a cuatrocientos dias de multa. Si ademds de los delitos
previstos en este capitulo se cometiera otro, se aplicaran las reglas de |a acumulacion.

Los abogados de |a Procuraduria capitalina precisan que las leyes penales prohiben
emplear & menores de dieciocho afios en cantinas, tabernas y centros de vicio. La
contravencién a esta disposicion se castigara con prision de tres dias a un aiio, con muita
y ademas cierre definitivo del establecimiento en caso de reincidencia. Incurrirén en la
misma pena los padres o tutores que acepten que sus hijos o r , fespecti te,
bajo su guarda, se empleen en los referidos establecimientos, segun se iee en ¢l articulo
202.

Para los efactos de este pracepto, dicho Cadigo considera como empleado en la cantina,
taberna o centro de vicio al menor de dieciocho afios que por un salario, por la sola
comida, por comisibn de cualquier indole, por cualquier otro estipendio, gaje o
emolumento, o gratuitaments, preste sus servicios en tal lugar.

Las sanciones que sefialan los articulos anteriores se duplicaran cuando el delincuente
sea ascendiente, padrastro o madrastra del menor, privando al infractor de todo derecho a
los bienes del ofendido y de la patria potestad sobre todos sus descendientes.

Por otra parte, el libro E| maltrato y el abuso sexual a menores: una_aproximacion a estos
fenomenos_en México (p.135,136), explica que las leyes penales condenan al que
encubra, consienta o permita el comercio carnal de un menor de edad, bajo el delito de “la
trata de personas y lenocinio” serd sancionado de acuerdo al articulo 208 con prision de
seis a diez afios y con el pago proporcional de dias multa.

Agrega que también la “vagancia y malvivencia” estdn previstas por el ordenamiento
penal, el articulo 255 sanciona a aquellas personas que no se dediquen a un trabajo

honesto sin causa justificada y tengan malos antecedentes con una pena de dos a cinco
afos (p.136).

DELITOS SEXUALES

Los compendios legales realizados por la Procuraduria del D.F., 1a CNDH, y el estudio
elaborado por UNICEF, COVAC y la UAM-Azcapotzalco, sefialan los delitos sexuales a
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los que se puede recurrir para castigar las agresiones sexuales, que también son parte
del sindrome de! niflo maltratado.

Uno de estos dslitos se refiere al "Hostigamiento Sexual”, previsto en el articulo 259 bis
que dice: “Al que con fines lascivos asedie reiteradamente a una peisona de cualquier
sexo, valibndose de su posicidon jerdrquica derivada de sus relaciones laborales,
docentes, domésticas o cualquiera ofra que implique subordinacion, se le impondra
sancién hasta de cuarenta dias de multa. Si el hostigador fusse servidor publico y
utilizase tos medios o circunstancias que el cargo le proporcione, se le destituira de su
cargo”.

Cuando el intercambio sexusl se realice entre personas de similar capacidad no habra
delito que perseguir, esta disposicion fus implantada por (a Ley Penal en 1991, y afiade
que apartir de esta reforma, tampoco se consideran como delito, aquelios intercambios
sexuales que se den entre menores de edad (El maltrato y el abuso sexual a moenores:
una aproximacion a esto fenémengs en México, p.135).

Ente otras de las reformas aprobadas en enero de 1991 también se encuentra el delito
antes llamado "atentados al pudor”, ahora conocido como "abuso sexual”. A este respecto
el articulo 260 sefiala que: "Al que sin consentimiento de una persona y sin et propésito
de llegar a ia cépula, ejecute en ella un acto sexual o la obligue a ejecutario, se le
impondré pena de tres meses a dos afios de prision”. Si la imposicion fuere hecha por
medio de la violencia, eI minimo y el mdximo de la pena se aumentaran en una mitad
(p.136).

£n cuanto al abuso sexual a menores, el articulo 261 del Codigo Penal establece que: "Al
que sin el propdsito de liegar a la copula, ejecute un acto sexual en una persona menor
de doce aios de edad, o ia obligue a ejecutarlo”, se le impondra la pena de seis meses a
tres afios de prision, o tratamiento en libertad o semilibertad por el mismo tiempo, y si se
utilizara la violencia, la pena seria de dos a siete afios de prision.

Respecto al delito de estupro, éste se encuentra contemplado en el articulo 262 y dice
que: "Al que tenga cépula con persona mayor de doce afios y menor de dieciocho,
obteniendo su consentimiento por medio del engafio”, sera castigado con una pena de
tres meses a tres afios de prision.

Anteriormente, precisan los especialistas de la Asociacion Mexicana contra la Violencia
hacia las Mujeres, A.C. (COVAC), este articulo incluia la condicidn femenina de 1a victima,
pero con las reformas de enero de 1991, se considera a cualquier persona entre doce y
dieciocho afios de edad sin importar su sexo. También fueron eliminadas las condiciones
de "castidad y honestidad" en |a persona ofendida, y ademas, la accién penal ya no cesa
aunque el delincuente se case con la ofendida, como se permitia antes de las reformas
mencionadas (p.137).
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Otra variante de los delitos sexuales, explican los abogados, es ia prevista en el articulo
265 que dice que, al que por violencia fisica o moral, sin importar el sexo del ofendido,
introduzca por vis vaginal o ansl, cualquier instrumento distinto al miembro viril, recibird
prision de tres & ocho afios; y al que valiéndose de la violencia fisica o moral realice
cHpula con una persona de cualquier sexo, el Codigo Penal lo sancionard con una psna
de ocho a catorce aiios de prisidn.

Este mismo articulo aciara que por copula se entiende a introduccion del miembro viril en
ol cuerpo de la victima, ya sea por via vaginal, anal u oral, independientemente del sexo
de |a persona ofendida.

Ls tey oquipara Ia violacién y |s sanciona con las mismas penas del articulo anterior, al
que sin violencia realice cépula con persona menor de doce ailos de edad. Si se ejerciera
violencia fisica 0 moral, el minimo y el méximo de la pena se aumentard en una mitad de
acuerdo a lo establecido en el articulo 266.

Por ultimo, el articulo 268 bis indica en 1as fracciones |, li, IIl, y IV que las penas previstas
para el abuso sexual y la violacion se aumentardan hasta en una mitad en su minimo y
maximo, cuando: 1. El delito fuere cometido con intervencion directa o inmedista de dos o
mis personas; Il. El delito fuere cometido por un ascendiente contra su descendiente,
éste conira aquél, el hermano contra su colateral, el tutor contra su pupilo, o por el
padrastro o amasio de la madre del ofendido contra el hijastro, ademis de la pena de
prision, el culpable perdera la patria potestad o |a tutela, en los casos en que la ejerciere
sobre la victima.

La fraccion 1ii. seiiala que cuando el delito fuere ido por quien d npeiie un cargo
o empleo ptiblico o ejerza su profesion, utilizando los medios o circunstancias que ellos le
proporcionen, ademas de la pena de prision, el condenado sera destituido o suspendido
en el ejercicio del cargo o empleo, por el término de cinco afios; ia fraccidn V. ilustra que
si el delito fuere cometido por |a persona que tiene al ofendido bajo custodia, guarda o
educacion o ap he la confianza en él depositada”.

LOS DELITOS DE LESIONES

Los informes proporcionados por la Procuraduria del D.F., explican ampliamente los
delitos de lesiones, que se encuentran contemplados del articulo 289 al 285 del Codigo
Penal. Los abogados penalistas indicaron que se entiende por lesion cualquier herida,
excoriacion, contusion, fractura, dislocacion, quemadura, y todas |as alteraciones en la
salud, asi como cualquier otro dafio que deje huella material en el cuerpo humano, si esos
efectos son producidos por una causa externa.

Asi, e articulo 289 seiiala que si las lesiones no ponen en peligro 1a vida del ofendido y
tardan en sanar menos de quince dias, al que las infiera se le aplicara un castigo de tres



dias & cuatro meses de prision o al pago de dias multa, © ambas sanciones, a
consideracion det juez. Si las lesiones tardan en sanar mas de quince dias, la pena
aplicable sera de cuatro meses a dos afios de prision y un pago proporcional de dias
multa.

De scuerdo a los informes gubermamentales, se dara de dos a cinco afios de prision y
multa al que infiera una lesion que periurbe para siempre |a vista o disminuya ia facultad
de oir, entorpezca o debilite permanentemente una mano, un pie, un brazo, una piermna o
cualquier otro érgano, el uso de la palabra o alguna de las facultades mentales, asi lo
sefiala ol articulo 260.

Agregan, que el articulo 291 sancionara de cinco a ocho afios de prision al que infiera
una lesion de ia que resulte una enfermedad segura o probablemente incurable, ta
inutilizacién complets o la pérdida de un ojo, de un brazo, de una mano, de una pierna, o
de un pie, o de cualquier otro drgano; cuando quede perjudicada para siempre cualquier
funcion orgénica o cuando el ofendido quede sordo, impotente o con una deformidad
incorragible.

Se dara de seis a diez aiios de prision at que infiera una lesion a consecuencia de la cual
resulte incapacidad permanente para trabajar, enajenacion mental, la pérdida de la vista o
del habla o de las funciones sexuales, de acuerdo al articulo 292 de la Ley Penal.

€l articulo 293 aclara que independientemente de las sanciones que se apliquen por las
lesiones causadas, |a Ley castigara a quien ponga en peligro |a vida del ofendido con una
pena adicional de tres a seis ailos de prision.

Los abogados del Ministerio Pablico indican que anteriormente el Codigo Penal consentia
que los golpes leves de los padres hacia sus hijos, bajo el pretexto de la correccién y para
educarlos, no eran punibles. El articulo 294 permitia ias lesiones inferidas en e! ejercicio
del derecho a corregir, siempre y cuando no correspondieran a las que pusieran en
peligro la vida y tardase en sanar mas de quince dias.

Este sefalamiento --puntualizan--, fue derogado por decreto, publicado en el Diario
Oficial del 13 de Enero de 1984, y se reformd para quedar como actualmente se
encuentra en el articulo 295; "Al que ejerciendo la patria potestad o la tutela infiera
lesiones a los menores o pupilos bajo su guarda, el juez podra imponerie, ademas de la
pena correspondiente a las lesiones, suspension o privacién en el ejercicio de aquellos
derechos.”

Mencionan también, que las lesiones calificadas, contempladas en el articulo 316, se
refiere @ las ventajas que toma el agresor, como por sjemplo |a superioridad de fuerza
fisica con respecto al ofendido; o la superioridad por las armas que emplea; o cuando se
vale de algun medio que debilita ia defensa del ofendido o cuando éste se haya inerme o
caido; ademas de 1a sancién correspondiente, se aumentara en un tercio si la lesion es
simple; cuando concurran dos, se aumentara ia sancion en una mitad y, si concurren mas
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de dos de ias circunstancias dichas, se aumentara la pena en dos terceras partes de
acuerdo al articulo 298.

Por su parte, el abogado Gerardo Gonzdlez, integrante fundador de COVAC, aclara que
no existe en la legisiacion mexicana un tipo penal especial para el castigo a las lesiones
causadas por un ascendiante contra su descendiente. En estos casos, sélo se aplica la
penalidad establecida para las lesiones mas |a posibilidad de que el juez les imponga la
suspension o privacién en el ejercicio de la patria potestad. No obstante, remarca que si
ia legistacion nacional contemplara la tipificacién particular de las lesiones provocadas
por los ascendientes, se ofreceria al fenémeno del nifio maltratado una opcion real de
justicia (p.139).

Respecto al homicidio, el Cédigo Penal dispone en el articulo 302 que "comete el delito
de homicidio al que priva de la vida a otro”; y ademds, equipara Ia muerte de un menor de
edad considerindolo un homicidio calificado, asi lo estipula el articulo 313.

Y el articulo 323 se refiere al homicidio en razén del parentesco o relacion, y dice que "al
que prive de |a vida a su ascendiente o descendiente consanguineo en linea recta,
hermano, cényuge, concubina o concubinario, adoptante o adoptado, con conocimiento
de esa relacion se le impondréd prision de diez a cuarenta afios”. Si faltare dicho
conacimiento, se remitira a la punibilidad prevista en el articulo 107 del mismo
ardenamiento.

En cuanto al infanticidio, la ley castiga, con una pena de seis a diez afios de prision, a los
ascendisntes consanguineos que causen la muerte a un nifio dentro de ias 72 horas de
su nacimiento, establecen los articulos 325 y 326.

Sin embargo, el articulo 327 menciona que el castigo disminuye de tres a cinco afios sila
madre que cometiera el infanticidio: no tuviera mala fama, hubiera logrado ocultar su
embarazo, no hubiera inscrito su nacimiento en el registro civil y si el infante fuera
resultado de una unién ilegitima,

Respecto al delito de abandono, los abogados de la Procuraduria capitalina precisan que
se encuentra sancionado del articulo 335 al 343 del Cadigo Penal, explican también, que
el abandono de hijos es un delito que se persigue de oficio y, cuando procede, el
Ministerio Publico promueve la designacion de un tutor especial que represente a las
victimas.

Ademis, de acuerdo a lo seiialado en el articulo 335, al que abandone a un nifo incapaz
de cuidarse a si mismo o a una persona enferma, teniendo obligacion de cuidarlo, se le
castigard con una pena de un mes a cuatro afios de prision, si no resultare dafio alguno,
privindolo ademas de la patria potestad o de la tutela, si el delincuente fuere ascendiente
o tutor del ofendido.
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Afirman también que al que sin motivo justificado abandone a sus hijos o 8 su conyuge sin
recursos para atender a sus necesidades de subsistencia, se le aplicara de un mes a
cinco aiios de prision privandolo de los derechos de Ia familia, y pago como reparacion
del dafio, de las cantidades no suminisiradas oportunamente por el acusado, establece el
articulo 338.

Y al que intencionaimente se coloque en estado de insolvencia, con el objeto de eludir el
cumplimiento de las obligaciones alimentarias que |a ley determina, se le impondra pena
de prision de seis meses a tres afios. El juez resolvera la aplicacion del producto del
trabajo que realice el agente, a ia satisfaccion de las obligaciones alimentarias de éate,
sefialado asi en el articulo 338 bis.

No obstante, ias autoridades de! Ministerio Publico mencionan que en el caso del delito
de abandono de hijos, se puede declarar extinguida 1a accion penal, si la autoridad
judicial escucha al representante de los menares, que se compromete a cubrir los
alimentos vencidos y otorgue garantia sufici a consid ion del juez, para la
subsistencia de |0s hijos, asi lo ilustra el articulo 337.

Si del abandono a que se refieren los articulos anteriores resultare alguna lesién o la
muerte, se presumirén éstas como premeditadas, y de acuerdo al articulo 339 se
aplicardn las sanciones que a esos delitos correspondan.

Dicen los abogados que conforme al articulo 340 del ordenamiento Penal, al que
encuentre abandonado en cualquier sitio a un menor incapaz de cuidarse a si mismo, se
le aplicara de uno a dos meses de prision o dias multa, si no diere aviso inmediato a la
autoridad u omitiera prestarle el auxilio necesario, cuando pudiere hacerlo sin riesgo
personal.

Subrayan que, los ascendientes o tutores que entreguen en una casa de expositos a un
nifio que esté hajo su potestad, perderan por este solo hecho los derechos que tengan
sobre |a persona y bienes del exposito, establecido por ei articulo 343.

Indican también que en !a legislacion penal existe una sancion de prision, de uno a cinco
afios, para quien prive ilegalmente a otro de su libertad con el proposito de realizar un
acto sexual. Pero este ilicito solo se persigue a peticion de la persona ofendida o su
legitimo representante. Si el autor de este delito restituye la libertad a la victima sin haber
practicado el acto sexual, dentro de 08 tres dias siguientes, la sancion sera de un mes a
dos aitos de prisién, conforme lo sefiala el articulo 365 bis de la Ley Penal.

Por ultimo, la compilacién legal de COVAC, UNICEF y la UAM, refiere que en el
Regliamento de la Ley sobre Justicia en Materia de Faitas de Policia y Buen Goblerno del
Distrito Federal, que entr6 en vigor en julio de 1985, sefala en el articulo 3, fraccion “V",
como alteracién del orden publico y como faita contra la seguridad publica, el hecho de
tratar de manera violenta o desconsiderada a los ancianos, personas desvalidas y a los
nifios (p.141).
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EL DIF TAMBIEN AYUDA

Cuando se presenta un caso de maltrato infantil muchas personas no saben a dénde
recurrir, una instancia puede ser el Sistema Nacional para el Desarrolio Integral de la
Familia (DIF), que tiene entre sus funciones, apoyar el desarrollo de la familia y la
comunidad; fomentar la educacién para 1a integracion social; impuisar el sano crecimiento
fisico y mental de la niflez, y prestar servicios de asistencia juridica y de orientacion social
a los menores, ancianos y minusvilidos sin recursos.

El DIF se ha constituido en un érgano de orientacion y asesoramiento juridico, mediante
la crescion de ia Procuraduria de ia Defensa del Menor y la Familia en el Distrito Federal
y las treints y una Procuradurias de 1a Defensa del Menor y la Familia dependientes de
tos DIF Estatales, que dan atencion gratuita, entre otros casos, al sindrome del nifio
maltratado, explica el licenciado Francisco Gamboa Cuéllar, director del Departamento de
Servicios Sociales, perteneciente a la Direccion de Asistencia Juridica.

Este servicio se da especificamente a través de! programa de Prevencion al Maltrato del
Menor --PREMAN--, que tiene como objetivo proporcionar permanentemente servicios de
asistencia juridica y social a los infantes y a sus familias para rehabilitarlos y
readaptarios. Esta labor estd organizada para cubrir tres areas basicas: 1) asistencia y
rehabilitacién, 2) investigacion y 3) prevencion.

El trabajo de PREMAN con respecto al maitrato infantit empi con la recepcion de fa
denuncia (atienden las 24 horas del dia) y la verificacion de {a misma, si esta resulta
faisa, el expediente queda archivado; pero cuando se verifica que la denuncia es cierta,
se canaliza al departamento juridico, al médico y al social.

El departamento juridico es el que regula et aspecto legal de la denuncia y tiene contacto
cercano con el Ministerio Publico y las autoridades jurisdiccionales; al departamento
médico le corresponde el diagndstico, la atencién y la terapia, y por lltimo, el area social
se encarga de la orientacion y las gestiones pertinentes cuando se requiere |a
institucionalizacion o el albergue temporal para un infante.

Para constatar el maltrato a un nifo, el grupo de trabajadores sociales de PREMAN se
encargan de elaborar ia Cédula de Estudio Socioscondmico, con el objetivo de que quede
registrado el caso y que se proceda a disefiar las estrategias y el tratamiento a seguir
para dar solucién a esos caso.

Entre fos propositos del DIF, también esta el patrocinar a la poblacion que lo solicite en
juicios de orden familiar, especialmente de Alimentos, de Reconocimiento de Paternidad,
de Rectificacion de Actas del Registro Civil, de Divorcios Voluntarios y Necesarios, de
cuestiones de Patria Potestad, Tutela y Curatela, de Adopciones, de Nulidades de
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Matrimonio, de Controversias Familiares, de Juicios Sucesorios y todos los que se
relacionen con ia rama familiar del Derecho, seiiala el director del Departamento de
Servicios Sociales.

Asimismo --continua--, pretende informar a la comunidad de sus derechos y obligaciones,
asi como respecto a las instituciones que el Gobierno de ia Republica ha creado para su
servicio y la forma de hacer uso de elias para su beneficio.

Finalmente, dice el licenciado Gamboa Cuéllar, que el DIF se ha propuesto vigilar ha
través de los Consejos Locales de Tutela, a los tutores y curadores de menores e
incapaces, para que cumplan con el desempeiio de sus atribuciones. Y auxiliar al
Ministerio Publico en la proteccion de incapaces y en los procedimientos civiles y
familisres que les afecten de acuerdo a la Ley.

EL APOYO DE LA CNDH

Otro organismo, al que se puede recurrir, es la Comision Nacional de Derechos Humanos
- --CNDH--, que tiene competencia para conocer de presuntas violacianes administrativas,
vicios en los procedimientos y delitos que lesionen a una persona o a un grupo, incluidos
los menores de edad, en sus derechos fundamentales "cometidos por una autoridad o
servidor publico” con excepcién del poder judicial federal, o cometidas por otros agentes
sociales cuya impunidad provenga de |la anuencia, tolerancia o negligencia imputable a
una sutoridad o servidor publico.

Es de particular interés para la CNDH ofrecer proteccion a los derechos de la infancia, asi
como promover el conocimiento de esos derechos entre la poblacién adulta y 1a infantil.
Algunas de las acciones que se realizan en este sentido son la capacitacién en Derechos
Humanos a servidores publicos, a maestros y a padres de familia.

Directivos de la Comision Nacional explican que cuando el sujeto de la violacion es un
menor de edad, la Comision Nacional le brinda una proteccion directa, ya que existe un
programa especial de atencion a éste en contra de quien infringio la norma, y asume asi
un papel de orientacion, apoyo y tutoria en este aspecto, protegiéndolo contra futuras
agresiones.

De esta forma --agregan las autoridades de fa CNDH-, en presunta violacion de
derechos, el nombre del ofendido se mantiene en la mas estricta reserva; si el menor no
sabe escribir, la institucion le brinda el apoyo indispensable para tramitar su queja, y se le
da servicio de traduccion sies r io. Toda gestion es gratuita.

En los casos en que después de analizar el expediente la Comision considera que una
autoridad ha cometido violacion de derechos humanos, procede a elaborar una
recomendacion cuyo contenido se da a conocer a las autoridades, sin perjuicio de
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presentar |a denuncia penal correspondisnte en los casos en que @ su juicio exista un
presunto delito.

La recomendacion puede sedalar en sus puntos resolutivos que se investiguen y
determinen ias faltas y los delitos en que hayan incurrido los servidores publico, que se
apliquen las sanciones administrativas correspondientes y, en su caso, que se de vista al
Ministerio Publico para que proceda conforme a derecho; los servidores implicados son
suspendidos, en tanto se desahoga Ia investigacion.

Este es sl procedimiento ideal, sin embargo y debido a la negligencia y 1a corrupcion de
las autoridades, no siempre se lleva a cabo. La CNDH puede exigir el cumplimiento de los
derechos humanos y de la ley, pero no depende de ella aclarar los delitos o castigar a lo
delincuentes por que su ambito se restringe sélo a las recomendaciones, por ello, no tiene
injerencia en los procesos legales, ni en las detenciones, ni en las sanciones, ni en
ninguna accién legal concreta.

LOS NINOS TIENEN SUS PROPIOS DERECHOS

Los especialistas de la Comision Nacional de Derechos Humanos coinciden en sedalar
que los derechos de la nifiez son un tema por todos ignorado, ya que pocas personas
tienen conocimiento y conciencia de que los infantes tienen sus propios derechos
humanos, especiales y particulares en razén de su vulnerabilidag.

Por ello, el ambito internacional, comandado por la ONU, se ha dado a la tarea de
promover los derechos de la nifiez, y los define como el conjunto de Derechos Humanos
cuya aplicacién esté dirigida a los nifios y nifias, en funcion de los cuidados y asistencia
especiales que requieren para lograr un crecimiento y desarrollo adecuados dentro de un
ambiente de bienestar familiar y social.

En 1979 declarado Afio Internacional del Nifio, un grupo de trabajo se dio a la tarea de
redactar un proyecto de Convencion, que finalmente fue aprobado el 20 de noviembre de
1989 por la Asamblea General de Naciones Unidas. Se abrid para su firma el 26 de enero
de 1990 y fue suscrita, ese mismo dia, por 61 paises, entre ellos México. Por lo tanto, la
Convencién sobre los Derechos de los Nifios forma parte de la legislacién mexicana, a
partir del 2 de septiembre de 1990 que entré en vigor.

La Convencion sobre los Derechos de tos Nifios es el instrumento mas reciente de
proteccion a la niflez, ésta hace especial énfasis en el respeto a la dignidad humana
entendiendo por ésta: “ el valor intrinseco que posee todo ser humano”; uno de los
grandes aportes de esta convencion es el reconocimiento que hace a la participacion de
la infancia en el ejercicio de sus propios derechos.
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La Direccion General de Proteccion de Derechos Humanos de la Procuraduria General de
Ia Republica realizé un resumen no oficial de (a Convencion sobre los Derechos de tos
Niitos, y que el gobierno mexicano, a pesar de haberla ratificado, no ha llevado a la
préctica el cumplimiento de sus estatutos.

Entre estos principios se encuentran la no discriminacién, pues remarca que todos los
derechos deben ser aplicados a todos los nifios, sin excepcion alguna, y es obligacion del
Estado tomar las medidas necesarias para proteger al infante de toda forma de
discriminacién. .

También es obligacion del Estado respetar las responsabilidades y los derechos de los
padres de familia a impartir al nifto direccién y orientacion apropiada a la evolucion de sus
capacidades; garantizar ia supervivencia y el desarrollo de! pequeiio, y protegerio si
hubiera sido privado de nombre, nacionalidad, identidad y vinculos familiares.

Contempla que es un derscho de los nifios vivir con sus padres, excepto en los casos que
|a separacion sea necesaria para el interés superior del propio nifio; afade que el Estado
debe adoptar las medidas necesarias para luchar contra los traslados ilicitos y 1a relacion
ilicita de nifios en el extranjero, ya sea por uno de sus padres, o por una tercera persona.

Respecto a la libertad de expresion, la Convencion establece que todo niio tiene derecho
a buscar, recibir y difundir infformacién e ideas de todo tipo, siempre que ello no vaya en
menoscabo del derecho de otros. De la misma forma, los pequeiios gozan de la libertad
de ascciarse, libertad de penssmiento, conciencia y religion bajo la direccion de sus
padres y de conformidad con las limitaciones prascritas por ia ley.

Considera ademas, que los medios de comunicacion social d npefian un papel
lmportamo en la dﬂusion de informacion destinada a los nifios, debe promover el
moral, el iento y la comprension entre los pueblos y el respeto a la

cultura de! niflo. Es obligacion del Estado tomar medidas de promocion a este respecto y
proteger al nifio contra toda informacién y material perjudicial para su bienestar.

Indica que es responsabilidad primordial de ambos padres la crianza de los nifios y es
deber del Estado brindar la asistencia necesaria en el desempeiio de sus funciones, con
el fin de proteger a los pequeiios en su vida privada, en su honor y de todas las formas de
malos tratos perpetrados por los padres o cualquier otra persona responsable de su
cuidado, y establecer medidas preventivas y de tratamiento al respecto.

E!l documento internacional aclara la obligacion que el Estado tiene de proporcionar
proteccion especial a los nifios privados de su medio familiar y asegurar que puedan
beneficiarse de cuidados que sustituyan la atencién familiar, o bien, de ta colocacién en
un establecimiento apropiado, teniendo en cuenta que en cualquier trdmite de adopcion,
el interés superior del nifio es ta consideracion primordial.
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Puntualiza que los nifios mental o fisicamente impedidos tienen derecho a recibir cuidado,
educacion y adiestramiento especiales, destinados a (ograr su autosuficiencia e
integracion activa en la sociedad. E! Estado también debe garantizar la proteccion y
asistencia a los nifios con estatuto de refugiados.

Agrega que todo ios nilos tienen derecho a disfrutar del mas alto nive! posible de salud, a
tener acceso a servicios médicos y de rehabilitacién, y a beneficiarse de la seguridad
social,

La Asamblea General de las Naciones Unidas declara que todo niiio tiesne derecho a
beneficiarse de un nivel de vida adecuado para su d llo y es ponsabilidad
primordial de los padres proporciondrselo. Es obligacion del Estado adoptar medidas
apropiadas para que dicha responsabilidad sea asumida, y también debe asegurar, por lo
maenos, la educacion primaria gratuita y obligatoria para todos los infantes.

Dicha educacién debe desarroliar la personalidad y las capacidades del nifio, prepararlo
para una vida aduita activa, inculcando el respeto de los derechos humanos elementaies,
de los valores culturales y nacionales propios y de civilizaciones distintas a la suya.
Ademds, Ia aplicacién de (a disciplina escolar debera respetar la dignidad del nifio en
cuanto persona humana.

E! organismo internacional también contempla que es derecho de los nifos que
pertenecen a minorias o a poblaciones indigenas tener su propia vida cultural, practicar
su propia religion y emplear su propio idioma. Agrega que, todos los nifios en general
tienen derecho al esparcimiento, al juego y a participar en las actividades artisticas y
culturales, y por lo tanto, es deber del Estado proteger a los pequefios contra el
desempeiio de cualquier trabajo nocivo para su salud, educacion o desarrollo, debe fijar
edades minimas de admision al empleo y reglamentar las condiciones de! mismo.

La Convencién sobre los Derechos de los Nifios, por otra parte, distingue la obligacion
que e Estado tiene de proteger a los infantes contra el uso, produccion o distribucion de
estupefacientes y sustancias psicotropicas, contra la explotacion, abuso sexual,
prostitucion, practicas pornograficas y cualquier otra forma de explotacion.

Remarca, por otro lado, que ningun nifio sera sometido a la tortura, a tratos crueles,
inhumanos o degradantes, a la pena capital, a la prision perpetua y a la detencion o
encarcelamiento ilegal o arbitrario. Aquellos nifios que sean acusados o declarados
culpables de haber infringido las leyes tienen derecho al pronto acceso de asistencia
juridica o de otra asistencia adecuada en la preparacion y presentacion de su defensa.
Siempre que sea posible, se evitaré recurrir a procedimientos judiciales y a la internacion
on instituciones.

Otro precepto de la Convencion enfatiza que ningun nifio que no haya cumplido fos 15
afios de edad, debera participar directamente en hostilidades o ser reclutado por las
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fuerzas armadas. Todos los nifios afectados por conflictos armados tienen derecho a
recibir proteccion y reintegracion social.

Y finaimente, sefala que es obligacion de! Estado tomar las medidas apropiadas para que
los nifios victimas de la tortura, de conflictos armados, de abandono, de malos tratos o de
explotacion reciban un tratamiento apropiado, que asegure su recuperacion y
reintegracion social.

Autoridades de ia CNDH disciernen en que el Estado mexicano se ha comprometido con
la comunidad internacional & garantizar el desarrollo 6ptimo fisico y mental de Ia nifiez,
protegiéndola de todo tipo de abusos y malos tratos; no obstante, el maltrato al menor que
ademds de ser el principal obstiéculo de ese desarrollo, es la prueba innegable de que la
poblacion infantil sigue siendo lesionada. Por lo tanto los directivos vislumbran la
urgencia de hacer un esfuerzo por revisar la normatividad hacia formas distintas de
relacionss entre las personas adultas y la nifiez, para que ésta quede reaimente
protegida.

En cuanto al cumplimiento de los derechos de la infancia, el Colectivo Mexicano de Apoyo
a la Nifiez --COMEXANI--, a través de la psicologa Ada Ligia Rodriguez, asistente de la
Coordinacion Colectiva, puntualiza que los postulados de ia Convencion sobre los
Derechos de los Niiios son un ideal pero todavia no una realidad, por lo menos en lo que
concierne a México.

Precisa que cuando el gobierno mexicano ratifico en 1990 dicho documento lo hizo mas
por intereses politicos que pensando en el bienestar de {a infancia, quiza a esto se debe
la poca o casi nula disposicion por parte de las autoridades en llevar a la practica los
principios establecidos por la Asamblea de la ONU.

Agrega la especialista que son muchas las anomalias en torno a la aplicacion de los
derechos de la infancia, por ejemplo, el primer informe que el gobierno mexicano emitio
sobre su compromiso con la Convencion, se limitd a describir las leyes nacionales que se
apegan a sus postulados, esto, en virtud de que no se habia realizado ninguna accion
concreta en favor de los nifos. Las autoridades se negaron a dar a conocer el contenido
de ese informe, ain cuando uno de los estatutos menciona {a obligacion de hacerlo del
conocimiento publico; finalmente se tuvo acceso al informe después de la demanda que
COMEXANI y otras organizaciones hicieron ante la CNDH.

Asimismo, el Colectivo Mexicano de Apoyo a la Nifiez advierte que existe una marcada
deficiencia en los servicios que el gobierno proporciona para satisfacer las necesidades
de la poblacion infantil; considera que hay un gran vacio de atencion para la nifiez en
general, y en particular, para los nifios maltratados.

Precisamente, en cuanto a los niflos maltratados, la psicologa Ada Ligia Rodriguez relata

que son constantes las quejas que reciben en COMEXANI respecto a la mala y superficial
atencion que da tanto DIF-PREMAN como ias Agencias dei Ministerio Publico. Los
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emploados de estas dependencias ademas de no resolver los problemas de violencia
intrafamiliar, ocasionan a los afectados otros inconvenientes, por ejemplo, no los
canalizan adecuadamente a las diferentes ireas de atencion, les piden dinero para
ofientarios, son en extremo hostigantes y groseros.

En opinion de COMEXANI, las politicas dei Estado no han dado los resultados esperados,
la razén de esto es que las autoridades s6lo gastan el presupuesto disefiando programas
que después cancelan, dan prioridad a otros sectores dejando en ultima instancia a los
nifios, no tienen personal capacitado ni sensibilizado. La saciedad civil, cansada de esto,
s¢ ha organizado para llenar el vacio de acciones gubernamentales y dar apoyo en los
diferentes sectores que ia sociedad necesita, por ejemplo, |a mujer, los minusvilidos, los
niflos de la calle, los nifios maltratados, las agresiones sexuales, entre otros.

El trabajo de estos, los llamados Organismos No Gubsrnamentaies (ONG's) estéd
orientado a trascender en el respeto de los derechos humanos, y puede lisgar a ser una
labor importante. No obstante, son muy pocos los organismos serios que enfocan su
atencién en solucionar de fondo las problematicas sociales, ademés al interior de estas
ONG's también predominan los intereses econémicos y politicos, sus integrantes pasan
de un organismo & otro por que no les imporia la causa, sdlo pretenden darse a conocer y
colocarse en un puesto més seguro, rentable y de mayocr importancia, concluye la
representante de COMEXANI.

LA SOLUCION, LEYES CONGRUENTES

Especialista legales subrayan que la legislacion en el Distrito Federal y algunos Estados
de la Repubiica ha sido reformada, modificada y adicionada para hacerla congruente con
el principio constitucional y con los tratados y convenios internacionales; sin embargo, se
ha encontrado que un nimero importante de cddigos en los Estados no han sido
actualizados, por lo que muchos menores aun sufren el maitrato a causa de una
legislacién inadecuada para su proteccion.

Menciona e! licenciado Andrés Linares, director general del Ministerio Publico de lo
Familiar y lo Civil de la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal, que un
ejemplo de lo anterior, es el concepto relacionado con 1a penalidad de los menores
infractores, que en aigunos Estados se da a los 18 afios y en otras poblaciones a los 16
aiflos de edad. Otro caso o el do Ia impunidad de los padres y tutores que e]efclendo el
derecho de cor ion, i leves o realizan violencia fisica o psiquica contra
sus hijos o pupilos, esto en el Distrito Federal ha desaparecido, pero atin se conserva en
Ia mayoria de los Estados de la Republica.

Asi, el abogado Linares Carranza, hace las siguientes propuestas para aliviar en lo
posible el problema de los niflos maltratados desde el punto de vista legal, sugiere que
sean contemplados y aplicados los compromisos internacionales suscritos por México en



este rengion; que se actualice el concepto de patria potestad como una funcion de la
patemidad y de s maternidad, mias que como un derecho del padre o de |a madre sobre
sus hijos e hijas.

Asimismo, que se definan Ia obfigacidn que tiene el padre y la madre de educar a su prole
y contribuir a su desarrollo, de lo contrario, que reciban las sanciones correspondientes.

Es necesario, continua el juez de lo familiar, definir el concepto y ia clase de custodia
para los menores. Sistematizar y tipificar en un solo titulo los delitos que se realizan al
interior y en contra del nucleo familiar --e incluir los que no estén contemplados por la
legisiacion nacional--, como (a violencia doméstica o intrafamiliar, ! maltrato fisico,
psiquico y sexual; la negligencia y el descuido; el abandono de los debures paternos y
matemos y conyugales o del concubinato; el robo y trifico de menores, entre otros.

Finaimente, el abogado Andrés Linares dice que es de gran importancia sancionar con
mayor rigor las lesiones ocasionadas por un ascendiente o por el o {a cnyuge. Asi como
implementar sanciones alternativas a la prisién como seria el medio internado en centros
de readaptacién o terapia obligatoria para los agresores familiares.

Por su parte, Jutta Kiass, del Colectivo Mexicano de Apoyo a la Niflez (COMEXANI),
asegura que también es conveniente proponer que la redaccién del texto legal sea en
lenguaje claro y accesible para la poblacion, y que evite en |a medida de lo posible la
consulta obligada a expertos.

indica que ademds, se debe tomar en cuenta la corrupcion que circula alrededor de todo
lo que tiene que ver con la justicia. Mientras estas cuestiones y problemas no se
reformen, el mejor de los textos propositivos sera letra muerta y poco o nada permitira
cambiar las condiciones concretas de abuso, dolor y violencia cotidiana en {as relaciones
familiares,

Los instrumentos juridicos de proteccién a la niflez son un logro muy importante, pero no
suficiente para asegurar el pleno y arménico desarrolio de los menores, subraya que esto
implica una reflexion sobre las medidas y acciones que habran de tomar los individuos, el
Estado y la sociedad en conjunto para garantizar el ejercicio pleno de los derechos y
libertades fundamentales de Ia nifez, reconociendo que los nifios y las nifias no son sdlo
objetos de derecho, sino también sujetos de pleno derecho.

Por ultimo, dice que los goipes y el maltrato a la nifiez invariablemente implican un
ejercicio abusivo def poder. Para corregir no se necesita golpear y mucho menos lesionar.
El amor y el ejemplo son mejores instrumentos que los malos tratos, en realidad son los
instrumentos idéneos para ello. Las normas de tipo juridico que prevean otra cosa, no
ayudan a educar a la poblacion en el didlogo como alternativa contra la violencia. Hay
que insistir, y quizé nunca se haga de manera suficiente, en la obligacion del trato
afectuoso hacia los nifios.
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TERCERA PARTE

3. HISTORIAS DE TERROR

Adn cuando ef sindrome del nifio maltratado es multifactorial y por tanto no se pueden
concretar en forma definitiva sus causas, sus formas y consecuencias, en todos los
estudios e investigaciones realizadas existe una constante, los agresores de los
pequefios son hombres y mujeres que en sus primeros afios de vida, también fueron
victimas de algin tipo de maltrato.

Por ello, los espacialistas afirman que los infantes que actualmente sufren de maitrato,
tienen un 80 por ciento de probabilidad de converlirse maiana en padres mamaladores
hacisndo de este fendmeno una cadena interminable que p & de una ger a
otra, si la sociedad se mantiene indiferente como hasta ahora.

Los testimonios que se presentan de algunas familias victimas del sindrome del nifio
maltratado, son {a evidencia palpable e irrefutable de {a gravedad que esta prablemitica
tiene en ol pais. Estas vivencias rehasan la nutrida imaginacién de cualquier escritor y las
convierte en verdaderas M/STORIAS DE TERROR, sus protagonistas no son personsjes
de {a literaturs, sino parte de una realidad que muy pocos se atreven a aceptar.

Este muestrario, que refieja solo una parte de la sociedad mexicana, se encuentra
plasmado en os expedientes clinicos del Instituto Naciona! de Pediatria, y tomé forma con
fos relatos de los médicos, trabajadoras sociales y psicélogos que vivieron esta
experiencia junto con las familias afectas, y que se combiné con los acantecimientos
ocurridos en algunas de ias sesiones terapéuticas que el reportero tuvo |a oportunidad de
presenciar. En aigunos casos, los nombres verdaderos fueron cambiados, debido a que
quienes accedieron a hablar de sus historias, prefieren, por miedo o vergiienza, guardar
su identidad.

UNA PEQUENA AMANTE ¢ HIJA O PAREJA?

Desde 03 tres afios de edad y hasta después de haber cumplido los siete, Nubia fue la
pareja sexual de su padre,

Una noche, cuando la sefiora Lucia cuidaba de su hijo recién nacido, el silencio fue
interrumpido por el Hlanto de su hija mayor, que en ese entonces contaba con tres aiios.

Al acudir a su fado, para saber lo que le ocurria, descubrié que Nubia tenia su calzoncito
fieno de sangre, y como la pequeiia dormia con su padre, la sefiora Lucia cuestiono
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enfurecida a su esposo, pero él respondid con frialdad y cinismo: “estas loca, yo no le
hice nada. Tu hija debe estar enferma", y como se sintio ofendido por la duda de su mujer
empez6 a gritarle, a insuliarla y pretendio pegarle, pero ella decidio creer en su palabra y
disculparse por dudar de él y olvidar el incidente.

Dias después, Nubia presenté abundante flujo vaginal y sangrado, su madre se alarmé y
la lievh al médico para que ia atendiera, [0 puso al tanto de 1o ocurrido y le confié ademas
que unos meses atrés un joven de 17 afios que era su vecino trato de violar a la pequeila
pero, los padres del muchacho, avergonzados, reprendieron a su hijo fisica y verbalmente
y s8 mudaron del vecindario.

E\ facultativo no presté demasiada importancia a los hechos, se concrett a recetarie un
tratamiento para curar la infeccién. La misma actitud tomaron otros médicos que
posteriormente examinaron a la nifia y a pesar de conocer {os detalies de 1a situacion,
ningun centro hospitalario tomé cartas en el asunto para ayudar a Nubia y a su madre.

€l seiftor Jalil, padre de Nubia, tampoco se interesd por el estado de su hija, por el
contrario, calificé con burls y reproche, a la nifia y a la madre, de mentirosas y
argiuenderas.

Los padecimientos de la paquefia continuaron, aunque en menor proporcion, hasta que
después de tres afos, por fin un médico confirmd a la madre de Nubia que ésta habia
sido violada, pero magicamente perdid el interés en ayudarlas y por razones
desconocidas no se levanto el acta correspondiente, no se procedio legalmente, ni se le
proporciond atencion psiquidtrica.

En mayo de 1990, Nubia fue llevada por su madre al Instituto Nacional de Pediatria (INP)
porque presentaba peligrosos cuadros febriles y constante flujo vaginal; el diagnostico
médico fue abuso sexual. La ginecéloga que 1a atendi6, asegura que 1a nifia fue violada
mas de una vez.

Cuando la pequeiia llegd al Instituto ya contaba con sisete afios, pero su padecimiento
llevaba poco mis de cuatro. La sefiora Lucia confesd que en todo ese tiempo la nifia
continuo con el sangrado y el fiujo vaginal, pero ella no entendia, o no queria entender |a
causa de los problemas fisicos.

Nubia es producto del primer embarazo de ia seiiora Lucia Gil, de 25 aitos, dedicada al
hogar y casada con Jalil Marcos, de 32 aiios, de oficio barnizador de muebles de madera.
Ambos son originarios del Estado de Meéxico y con instruccion primaria como Unico
astudio. Integran una familia de nivel socioeconémico medio-bajo y con permanentes
conflictos conyugales.

€1 nacimiento de Nubia fue pianeado y esperado ansiosamente por su madre, pero no por
su padre, quien negaba su paternidad, argumentando que el embarazo provenia de
relaciones que |a sefiora Lucia tenia con otra pareja. A pesar de que esto era falso, el



seitor Jalil rechazaba a su hija mostrandose poco afectivo con ella, Con el tiempo esta
situacion se fue modificando hasta desarrollarse una “estrecha relacion afectiva™ entre la
nifia y su padre.

Lucia Gil dej6 asentado en su expediente del INP que ella es miembro de una famitia
numeross, integrada por diez hermanos que tuvieron que separarse a ia muerie de su
madre para vivir con diferentes familiares, porque ya no habia quien los mantuviera. Antes
de que falieciera su madre, cuando la sefiora Lucia tenia aproximadamente seis aiios, un
tio paterno intentd abusar sexuaiments de ella, pero como supo defenderse, su tio no
volvié a intentarlo; ella nunca mencioné el incidente a su familia, por temor a ser
castigada.

Los psicélogos y psiquiatras del Instituto estuvieron de acuerdo en diagnosticar a ia
sefiora Lucia como una mujer dependiente e insegura, su Unica respuesta y actitud ante
todo es el llanto. Ella se siente culpable, aunque no lo acepte, pues delegd el pape! de
pareja sexual a Nubia y sabe que permitio y fomento ia actitud de su esposo; eso la
convierte en su complice

El haber perdido a su madre siendo ella todavia una nifia, el intento de abuso sexual por
parte de su tio, y la poca comunicacion y apsgo a su familia, son factores que hoy le han
provocado el fuerte cuadro depresivo y los problemas de personalidad que presenta.
Ademis, esto también ha contribuido @ confundir sus roles, el maternal, el de pareja y el
de hija, porque todavia reclama la proteccién y el apoyo que no tuvo.

Por su parte, el sefior Jalil nunca accedié a ser atendido por los psicologos del INP, se
limitaba a decir que Ia situacién de su hija eran sélo fantasias de su esposa, porque la
nifia estaba en perfectas condiciones, y ademas tampoco tenia importancia que la
hubissen violado, ya que algun dia iba a suceder.

Lucia i6 que en ocasi se sentia invadida por lo que ella llamaba "malos
pensamientos”, pero después se arrepentia por sospechar de su querido esposo.

Ella preferia no ver lo que tenia frente a sus ojos. Daniel, el hermano pequerio de Nubia,
recibia todas las atenciones que requiere un recién nacido, mientras tanto, el seiior Jalil
se ofrecié a encargarse de todo lo relacionado con la nifia: darle de comer, bafarla,
cambiaria y dormir con ella, para que la madre pudiera dedicarse por completo a su hijo.

Una tarde que Jalil cumplia con sus "obligaciones" de padre, lavaba los genitales de
Nubia, que por indicacion médica o debia hacer tres veces al dis para combatir la
infeccion, la nifia estaba muy inquieta y no dejaba de llorar. Entonces, la madre se ofrecié
a bailarla y en ese momento observé que los genitales estaban enrojecidos y con
abundante flujo vaginal. Sinti6 repugnancia y odio contra su esposo y una dolorosa
culpabilidad, pero esto no fue suficisnte, ya que las caricias y besos de Jalil la hicieron
ignorar y olvidar el problema de su hija.
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Pese a estos sucesos, Ia madre de Nubia no acepta que su esposo sea capaz de hacer
algo tan monstruoso contra su propia hija. Sin embargo, confiesa que en las ultimos
cuatro afios siempre que podis evilaba que fa nifa durmiera con su padre, lo que le
proporcionaba una rara sensacion de tranquilidad.

Un mes después de que Nubia ingresé i Instituto Nacional de Pediatria, su padre fue
detenido por el Ministerio Publico del hospital, cuando pretendia visitar a la niile, pues no
tenia autorizacién para entrar a ia sala después de |as diez de la noche. Esto se llevd a
cabo mientras la nifa dormia, asi es que no se enterod de ia situacion.

Los elementos comprobatorios para detenerlo e iniciar proceso contra Jalil, los dio el
reporte de una enfermera, quien dijo que un dia antes que detuvieran al padre, éste habia
pasado junto con Nubia un largo rato en el bafo y, posteriormente otra enfermara observo
severo flujo vaginal en 1a nifa.

La madre de un paciente cercano a fa cama de Nubia, informé a las enfermeras que
aigunas noches se dio cusnta que is menor se masturbabs, ademis que el padre la
visitaba a altas horas de la noche y Ia sacaba de la habitacion, mas tarde la nifa
regresaba muy contenta y con algunos regafos.

También sefiald que en dos ocasiones, cuando los nifios ya dormian y se encontraban
todas las luces apagadas, observé que una luz al interior del ambiente de camas estaba
encendida, entonces elia entrd para apagaria y ver a su hijo, pero en ese momento, se dio
cuenta que el padre de Nubia tenia a su hija con las piernas abiertas muy cerca de su
miembro sexual. En la primera vez, el padre sélo separo a la niia de su cuerpo, pero en
{a segunda ocasion, Nubis le reclamd muy enojada por qué los molestaba,

Cuando las autoridades interrogaron al sefior Jalil, acepté haber abusado sexuaimente de

su hija, pero pretexto que fo hizo cusndo estaba bajo los efectos de los el toxicos
con (o8 que trabaja, y que s6io en aigunas ocasiones éi premeditadamente se drogaba,
pero gurd que ient te nunca le faltaria a su hija.

Sin embargo, Lucia afirmé que desconocia que su esposo tuviera este vicio, incluso, ella
no recuerda haberlo cbservado en ese estado.

Nubia pregunté constantemente por su padre, y los psicélogos del Servicio de Salud
Mentsl que stienden su caso le hicieron creer que salié fuera del Distrito Federat por
ocupaciones de su trabajo, esto la dejo mas tranquila.

Los psicilogos pretenden realizar terapia individual y familiar, pues la sefiora Lucia la
necesita tanto con Nubia. La menor nunca ha comentado nada acerca de la relacion con
su padre, y cuando le preguntan inmediatamente se pone a la defensiva y evade
cualquier comentario.
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Ante los médicos, Nubia muestra tranquilidad, pero no ha podido disimular que esta
deprimida y confundida. Los psiquiatras confirman que efectivamente, la pequeria no se
explica por qué inicisimente su padre |a rechazaba, después la acepto y ahora la quiere
més qus a su hermanito.

La pequefia piensa que se fue ganando el carifio de su papa. La situacién que vive con
é1, no 1a ve mal porque es lo tnico que conoce, asi crecid. Ella fue seducida, no obligada,
y como ia chantajeaba con regalos que e gustaban, fue ficil que Nubia aceptara ia
relacién como aigo normal y, fo peor de todo, que ya era algo satisfactorio y necesario
para ella.

Cuando Nubia fue dada de alta, la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal
decidio integraria nusvamente con su madre, considerando que ya no corria mas peligro
pues su padre se encontraba en el reclusorio mientras dictaban ia sentencia.

La pocs ayuda psiquidtrica que ls madre de Nubia recibié en Salud Mental, no sirvié de
nads, ia sefora fue muy inconstante en sus sesiones, argumentaba que se sentia
culpable de que su esposo estuviera preso, elia lo sigue queriendo y cree en su
inocencia. Esta actitud se incrementd cuando fue a visitario al reclusorio, Jalil le pidi6 que
lo ayudsra, que retirara los cargos pues él era incapaz de hacerle dailo a sus hijos,
ademis, le solicitd que se los llevara porque no podia vivir sin verlos.

La confusién en Lucia aumenta dia con dia, esta indecisa en cuanto a retirar los cargos o
continuar con el proceso. Incluso, comentd a una de las trabajadoras sociales det
instituto Nacional de Pediatria que deseaba que esta pesadilla terminara, espera que su

querido esposo la perdone y no le guarde rencor, y que muy pronto pueda regresar a su
lado.

La madre de Nubia desaparecio junto con sus dos hijos, y en la Procuraduria capitalina no
dan informes sobre la situacion legal del sefior Jalil. Posiblemente el deseo de volver a
“vivir en familia” lo estén realizando, o quizas, 1a seiiora Lucia por fin decidio terminar ia
"pesadilla”. Pero desgraciadamente, tanto para Nubia como para su madre, la verdadera
“pesadilia” sera vivir sin el amantisimo padre.

BOFETADAS POR BESOS

Esperanza sangraba por la nariz y sentia un fuerte dolor en la pierna izquierda y en el
estomago; el estado de |a nifia esta vez si alarmo a fos vecinos, a pesar que ya estaban
acostumbrados a las constantes golpizas que |a seiiora Maria del Carmen Ie daba a su
hija de ochio aiios de edad.

El servicio de Medicina Interna del Instituto Nacional de Pediatria (INP) recibio a
Esperanza la tarde del 24 de agosto de 1990; después de examinaria, el personal médico
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le detectd diversas lesiones en todo el cuerpo, pero como ninguna ponia en peligro fa
vida de |a pequeiia y tardaban en sanar menos de quince dias, de acuerdo a ia Ley, no se
hace denuncia ante el Ministerio Publico.

La tez morena de Esperanza disimulaba los rasguiios y moretones de rostro, brazos y
piemas, pero sus ojos, por mas que lo intentaban, no podian ocultar el dolor y la
confusién que la habisn acompafiado deade el inicio de su vida.

A los 17 afos de edad, la sefiora Maria del Carmen conocidé a Adolfo, padre de
Esperanza, y a los pocos meses se casaron conforme a la ley Civil y a las costumbres
catblicas. Adolfo acostumbraba ingerir Lebidas aicohélicas, y en estado de ebriedad y
enfermo de celos, se desashogaba goipeando sédicamente a su esposa. Ella, por su parte,
segun comentan {os vecinos, era irresponsable en el cuidado de la casa, normaliments no
tenia los alimentos preparados y todo estaba sucio y desordenado.

De comiin acuerdo |a pareja decide separarse y Esperanza, recién nacida, es rechazada
por ambos padres, ninguno queria asumir su responsabilidad; finaimente, la madre acepta
quedarse con |a nifia y el padre decide renunciar a la patria potestad, por o tanto, no hay
pension alimenticia y ningtin contacto con su hija.

Después de esto, Esperanza y su madre viven solas por varios afios, ya que nunca han
recibido apoyo por parte de la familia materna; la seiiora Maria del Carmen mantiene
poca y mala relacién con sus familiares, de hecho, con algunos de ellos esta totaimente
separada y tienen graves conflictos, entre ellos su hermano mayor, quien la violé cuando
elia tenia seis afios de edad; nadie de su familia le dio ayuda porque pensaban que era
una mentira. Con el tiempo los rencores se han incrementado.

La sefiora Maria del Carmen cuenta actuaimente con 26 afios de edad, no tiene estudios,
cursd hasta el cuarto aflo de primaria, y se ha mantenido vendiendo quesadillas o
trabajando como doméstica.

Esperanza describe a su madre como una mujer de caracter fuerte y agresivo, es poco
tolerante y nunca carifiosa. A la pequeia se le ha olvidado cuando fue (a ultima vez que
su madre le dio un beso o una caricia; estas muestras de aprecio la sefiora las ha
sustituido por gritos, bofetadas, patadas y goipes con cualquier objeto que tenga a la
mano, ya sea un palo, un mecate, una cacerola, la plancha o el tacon de su zapato.

La sefiora Maria det Carmen exige que todos los dias la casa esté limpia y ordenada, y
esto es obligacion de Esperanza. Cuando |a nifia no hace algo "exactamente" como y
cuando la madre lo ordena, ésta se enfurece y la golpea como un merecido castigo por su
desobediencia.

Después de tres aiios de no ver al padre de Esperanza, la seiiora Carmen inicia nueva
relacion con un muchacho de 19 aiios, que en poco tiempo leva a vivir a su casa. La
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relacién parecia ser buena y esiable, y la pareja decide tener un hijo, el pequefio
Mauricio.

Sin embargo, {a relacion se ensombrecié cusndo |a pequefia Esperanza fue viclada por el
joven amante de Ia madre. Las tias de la nif\a hicieron presion en la seflora Carmen, y
tardaron dos messs en convenceria que denunciara a su amants. Finaimemie ei joven fue
sentenciado a diez aftos de prisién,

Agunos meses después, ia madre de Esperanza cura su decepcién con una nueva
pareja, of o8 un hombre casado de poco mis de cuarenis aflos y por este motivo no vive
con elias, pero las visita disriamente, o mejor dicho, visita a ta sefiora Carmen, porque la
nifia rara vez convive con é1, siempre estin encerrados en la recémara.

Mauricio, ¢! hermano de Esperanza que actuaimente tiene cuatro aflos, ha recibido
menos goipes y un poco més de atencién y carifio, especisimente por parte de
Esperanza, quien se encargs de cuidario la mayor parte del tismpo.

Lo unico que hoy le importa & Esperanzs es crecer muy ripiio pawa que mafiana pueda
irse de su casa junto con el pequefio Mauricio, para evitar que también a &l le peguen, y
nunca més volver a ver & su madre.

TRES VERSIONES DE MALTRATO

Afinales de 1989 en el Instituto Nacional de Pediatria se desarroliaron tres historias que
demuestran diferentes variantes del mattrato infantil,

En octubre de 1989, una niia de escasos tres aflos de edad y que responde al nombre de
Marbella, ingrest al Hospital Infantil de Xochimilco con una grave quemadura en el rostro
y una pierna fracturada. Los psicblogos y médicos que la atendieron sospacharon desde
el primer momento que se trataba de una niia matiratada, lo cual no podia ser
comprobado, ante la nula cooperacion de la madre.

Marbells, junto con su mamd y su hermano de cinco afios, al ser abandonados por su
. tuvieron que ir a vivic a la vivienda, de una sola pleza, que era ocupada por la
hermana de su madre y su e3paso.

La madre de Marbella es ana¥abeta y se encontraba gravemente enferma de una
afeccion puimonar. A pesar de ello, salia a lavar y planchar ropa ajena para proveer el
sustenio a sus desnutridos hijos, a (0s que se trajo de su ambiente rural en una busqueda
quimérica por mejores condiciones de vida.
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En ese mismo mes de octubre, el servicio de urgencias def Instituto Nacional de Pediatria
(INP), racibi6 a un pequeiio de cinco meses de nacido, con elevada fiebre e insuficiencia
respiratoria.

Luis Alberto es el segundo hijo no planeado, ni deseado y nunca aceptado por Lucia
Solares, una joven de 19 ailos que llegd del estado de Hidalgo para trabajar como
doméstica y enviarie dinero a sus padres que cuidaban de su primer hijo, de dos aiios de
odad.

El recién nacido reacciond rapida y favorablemente al tratamiento que el personat médico
del Instituto le proporcioné. Sin embargo, las preocupaciones no estaban totalmente
descartadas, puesto que Luis Alberto ya tenia varios dias de haber ingresado al hospital
y su madre no habia regresado a buscario.

Mientras tanto, en el Hospital infantil de Xochimilco, Marbella fue dada de alta, le
proporcionaron licras para ia rehabilitacion de su rostro quemado, y también le ofrecieron
una terapia psicolégica, no sélo para ella, sino también para su madre.

Sin smbargo, esto no fue suficiente porque unos dias después de Navidad, Marbelia
ingresd por segunda vez al nosocomio de Xochimilico, con un terrible traumatismo
craneano que en pocas horas le provoco la pérdida de uno de sus ojos.

Todo esto, por desgracis, no fue jencia de un idente, como aseguré la madre,
8ino que ya era evidente que ia nifia habia sido victima de una brutal golpiza.

Las pruebas psicoldgicas y entrevistas realizadas por trabajo social a la madre,
confirmaron que ella no era la responsable del maltrato; en cambio, el personal del
hospitat que atendié a la pequeiia coincidia en sus sospechas, que sefalaban al cuiado,
tio de Marbella, como el sujeto agresor.

La Navidad de 1989 no fue triste solamente para Marbella. El 25 de dicismbre el instituto
Nacional de Pediatria recibio a Deissi Garcia, una nifia de ocho aiios de edad a quien le
practicaron un examen ginecologico que confirmo, que la pequeiia habia sido violada.

La version que dio la nifia a las trabajadoras sociales del INP, menciona que un
desconocido entr6 a su habitacion cuando ella estaba jugando con las mufiecas que
habia recibido de regalo de "Santa Claus"; ese hombre le cubrio la boca con su mano, le
baj6 su calzoncito y e introdujo algo duro que le provocd mucho dolor y sangrado, Al ver
esto, el individuo huyo de la casa y la pequeiia fue a lavarse la sangre al bafio.

La hermana mayor se dio cuenta de que Deissi sangraba y le avis6 inmediatamente a su
mamd, fue cuando ésta decidié levarla al Instituto para que la examinaran.
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Pese al diagndstico de la nifia, su madre, |a sefiora Maria Figueroa de 38 afios, se opuso
rotundamente a que se quedara hospitalizada, pretextando absurdos motivos que sélo
consiguieron levanter sospechas enire el personal médico del instituto.

Para esta fecha, ia situacion de Luis Alberto, el pequedo que llegé a Pedistria con
insuficiencia cardiaca, ya se habia resuelto. Las trabajadoras sociales del hospital se
dieron a |a tarea de buscar a ia madre del menor, hicieron Ia visita domicitiaria al cuarto
que ella alquilaba, pero en ese momento la seilora Lucia no se encontraba, y los
conserjes del edificio no dieron ninguna informacién sobre su trabsjo o et lugar donde
podrian encontrarla, pero quedaron en avisarie, si la veian, que su hijo ya habia sido
dada de alta y que podia pasar a recogerlo.

Dias después, unos vecinos, que se negaron a dar sus nombres, {lamaron por teléfono al
departamento de Trabajo Social para notificar que la seiiora Lucia les comenté que
pretendia regalar a Luis Alberto a un joven de 21 ailos que sabia de un matrimonio
dispuesto a cuidar de su hijo, ya que ella no podia regresar a su lugar de origen porque
sus padres no (a aceptarian con otro hijo y ella no podia mantenerlo, ni queria mas

problemas.

En el caso de Deissi Garcia, ella era descrita por su familia como una nifia inteligente,
obediente y limpia, cursaba satisfactoriamente el segundo grado de primaria. Su nucleo
familiar aparentemente era funcional, bien integrado y unido. No cbstante, ias sospechas
de mattrato no se hicieron esperar.

Por una parte, en el examen exploratorio la nifia presentd evidente desinhibicion, no
mostré miedo ni pena; o tomd como algo ya conocido. El personal médico penso en la
capacidad mental de la pequefia para superar el trauma, pero tampoco descartaba la
posible existencia de juegos sexuales entre la nifia y su padre, o con su hermano de 15
afios, pues durante algunos meses durmieron juntos porque estaban haciendo unas
composturas en la casa.

Otro factor que levanté sospechas entre el personal médico fue cuando precisamente
German, el hermano de Deissi, informé en el Departamento de Trabajo Social que su
padre habia pasado la Navidad con ellos, y que al dia siguiente, cuando ocurrié la
violacién, él estaba con la nifia.

Se le cuestiont a la sefiora Maria Figueroa, madre de la paciente, por qué habia omitido
esta informacion. Ella respondié que tenia miedo que sospecharan de su esposo. En la
version que ella proporciond dice que los dos estaban en {a habitacién con la nifia, la
observaban jugar, pero en un descuido, la pequeiia se golped con un tubo redondo que
tiene la cama; al ver que sangraba se asusto y se enojd con el padre por no ponerle
atenci6n a su hijay lo corri6 de la casa.

€l seilor Rosendo Garcia es el padre de Deissi, tiene 35 afios y labora como policia
industrial. La madre de la menor asegura que su esposo es incapaz de cualquier daito
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contra su hija, dice que &1 tiens un caracter muy fuerte, que a veces se enoja muy facil y
que sélo en ocasiones ingiere bebidas alcohdlicas, pero a pesar de eso es un hombre
responsable, comunicativo y cariioso con sus hijos.

Sobre el caso de Marbella pese a ia orientacién que 1a madre recibid por parte del
personal juridico del hospital, ella se negé a delatar a su cufiado y a levantar una
denuncia en su contra. La seiiora acepté que tenia miedo de las posibles represalias
hacia ella 0 sus hijos, y ademds, le preocupaba perder el sustento econémico, pues el
esposo de su hermana era quien los mantenia y 8i lo denunciaba, ya no tendrian como
sobrevivir.

A la madre de Marbella también le inquietaba que su hermana seguramente no le iba a
creer, e incluso, se disgustaria mucho, y elia ya no queria tener mas problemas.

Asi pues, no se contaba con prusba alguna para proceder legaiments, ya que sdlo dos
personas sabian la verdad, una de ellas era Marbella, que por su edad no estaba en
condiciones de declarar; y la otra era la madre de la nifia, una mujer insegura y temerosa,
quien pudiendo hacer uso de la Ley para castigar a un delincuente y proteger a su hijos,
prefirid sacrificarios, desapareciendo con ellos repentinamente,

La sefiora prefirid huir, negéndole a sus hijos toda posible ayuda, segun ella para no
tener mds problemas, pero en realidad solo penad en si misma, nunca consideré que su
miedo le ocasionard mas problemas a sus hijos y a otros nifios que puedan estar en
contacto con ese malhechor y que estén en peligro de padecer tanto o més que su hija, a
la que una vez ataco, marcéndola fisica y emocionaimente para toda su vida.

Por su parte, el pequeiio Luis Alberto de tan sélo cinco meses de nacido fue abandonado
por su madre on el Instituto Nacional de Pediatria. Los ahogados del hospital levantaron
acta de abandono ante el Ministerio Publico, para evitar que la madre lo regalara a un
matrimonio desconocido.

No se tuvo ninguna informacién sobre la madre del infante, en cuanto a su padre se sabe
que vivié con Lucia un aiio, que se hizo cargo de los gastos del parto, pero un par de dias
después, desaparecio sin dejar rastro que seguirle. Se desconoce la existencia de
familiares que pudieran responsabilizarse de Luis Alberto, por tanto, el pequeiio quedd
bajo custodia de la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal, y seguramente
sera canalizado como expdsito a una institucion, es decir, como sujeto de adopcion.

Finaimente se supo lo que en realidad le ocurri6 a 1a nifia Deissi Garcia. Ella
personaimente se lo comento a la madre de un nifio que estaba hospitalizado junto a su
cama. Dijo que en la mafiana del 25 de diciembre, su padre continuaba la borrachera de
la noche anterior, y que su madre lo habia enviado a |la recamara para que tendiera su
cama; ia nifia estaba jugando cuando su padre entrd, te bajé el calzdn y le hizo lo que
hacen los esposos en la noche, “le metié en su colita el pajarito”.
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Las lagrimas que mojaban el rostro de Deissi revelaban la confusion y el dolo‘r que sus
palabras no podian expresar. Sus ojos se perdian en el infinito cuando dijo que en su
cuerpo le metian algo duro que le dolié mucho y que le saco sangre.

La hermana de Deissi lamé a su madre diciéndole lo que habia presenciado, la sefiora
Maria golped enfurecida a su esposo y o amenazé con una pistola, pero sus hijos
lograron deteneria dando opoftunidad a su padre para que huyera. La madre les prohibio
platicar sobre lo que habia sucedido, los amenazo diciéndoles que si comentaban algo,
su padre y ella irian a |a circel, y etlos serian los culpables de que nunca se volvieran a
ver.

La seflora Maria pretendia negar o acontecido para que sus hijos guardaran una buena
imagen de su padre y porque ella tomaria venganza por su propis cuenta. Sin embargo, la
seilora justificaba a su esposo diciendo que é estaba borracho al momento de la
violacion, que seguramente no se dio cuenta de lo que estaba haciendo.

La madre no parecia muy interesada en el padecimiento de su hija, su Unica preacupacion
era ol ingreso economico y ef futuro que le esperaba a su esposo. Se levanté denuncia
ante e Ministerio Publico por iniciativa del personal de! Instituto Nacional de Pediatria, ya
que la madre de Deissi @staba dispuesta a ignorar lo acontecido, pero finalmente acepto,
de mala gana, diciendo "para que vean que soy una buena madre”.

Posteriormente la sefiora Maria se comprometio a lievar a Deissi para que recibiera el
tratamiento psicolégico que necesitaba, pero nunca ia llevd; en realidad la nifia s6lo
recibié descuido y desinterés por parte de su madre, e incluso, la misma Deissi tomaba su
situacion con indiferencia, algunas veces negaba lo que habia ocurrido, y en otras, se
sonreia ignorando cualquier pregunta relacionada con el pasado.

En el Ministerio Publico de la Procuraduria capitalina informaron que no se ha proseguido
con el caso porque el presunto responsable esta profugo, y mientras se localiza su
paradero, la denuncia seré archivada.

LA MUERTE LLEGO TEMPRANO

Saray Chivez tiene siete meses de nacida, es la sexta y Gltima hija de Ana Chévez,
trabajadora doméstica de 40 afios quien fue abandonada por su esposo. La sefiora
Bérbara Moreno es la vecina que llevo a la nifa al Instituto Nacional de Pediatria (INP) el
14 de enero de 19880,

Los hermanos de Saray, Gerardo de 10 afos y Ernesto de 12 jugaban en el patio de la

vecindad mientras |a sefiora Birbara tendia su ropa recién lavada, el llanto de Saray se
escucho desde el interior del cuarto donde la habian dejado dormida, !a sefora Barbara



mand6 a Ernesto a que viera lo que le ocurria a su hermanita, él se limito a meterle e!
bibarén en la boca y regreso a toda prisa a seguir jugando.

Después de varias horas, a |a sefiora Barbara le parecié exiraiio no escuchar a Saray,
junto con los dos pequedios entrd al cuarto y descubrit que la nifia estaba "morada” y le
salia espuma de la boca, entonces la envolvié en una cobija y 1a llevd con un médico
particular muy cercano a la vecindad, éi les sugiri6 que mejor |a llevaran un hospital para
que le dieran ia atencion especializada que ella necesitabs, por eso (a llevaron a ia Cruz
Roja de Polanco y su personal de urgencias decidio trasiadaria en helicoptero al instituto
Nacional de Pediatria, la nifla presentaba bronco aspiracién, algunos moretones en sus
mejillas y una fractura en el pie izquierdo.

El personal médico del INP descarté el maitrato fisico en la nifia, pero si comprobaron ta
severa deprivacién social en que vivian Saray y sus hermanos

La madre trabajaba durante todo el dia, sélo llegaba a dormir, asi que dejaba a sus hijos
solos en la cass sin que nadie los cuidara. De los seis hijos que tenia |a sefiora Ana, el
joven mis grande ya no vivia con ellos y se desconoce su paradero; Gerardo y Ernesto
viven con elia y se encargan de atender a Saray que es |a hija mds pequeiia; hay dos
nifas intermedias de seis y siete afios, las cuales viven con la seilora Bérbara Moreno,
una vecina que se quedd viuda y no tiene hijos, por eso se ofrecid a cuidar de las
pequeiias.

Las dos niilas son tratadas por |a seiiora Barbara como si fueran sus verdaderas hijas, las
liena de atenciones y cuidados de acuerdo a sus posibilidades economicas; en cambio,
Gerardo, Emesto y Saray no reciben los mismos cuidados, les lleva de comer hasta que
se desocupa, regularmente desayunan después de las 12 del dia; comen entre cinco y
sois de Ia tarde, y cenan, cuando lo hacen, hasta las 11 de la noche que llega su mama.

La tia Barbara, como la llaman de cariio los nifios, pues tienen muchos anos de
conocerla, a veces les lava ropa y les limpia 1a casa, pero sélo cuando le queda un poco
de tiempo libre. La vivienda de Saray y sus hermanos esta constituida por un sélo cuarto,
fos pocos muebles que tienen son: una cuna vieja, una cama individual, un ropero sin
puertas, un pequeiio sofd con filosos resortes asomados por el respaldo y el asiento, una
mesa oxidada y tres sillas de madera apolillada, un refrigerador sucio y vacio, una estufa
sin gavetas pero liena de cochambre y unos cuantos platos, tasas y cucharas apilados en
ef fregadero esperando agua y jabén.

Si en algin remoto momento del dia la tia Barbara se acuerda de que existe la pequefa
Saray, va a su cuarto para cambiarle los pafiales, baiarla sl es necesario y darle de
comer; pero ella dice que esta tan ocupada que en ocasiones se le olvida "darle una
vueltecita” a la bebé, por es0, mejor ies enseiid a Gerardo y Ernesto a baiiarla, cambiarla

y darie el biberén, pues como son sus hermanos tienen mas obligacion que ella de
cuidaria.

119



A la sefiora Ana Chiévez no le preocupa tener descuidados a sus hijos, se justifica
argumentando que trabaja mucho para tener por o menos un pan que llevarse a la boca,
no puede perder el tismpo en jugar con sus hijos, platicar con elios o verios crecer; ellos
tienen que aprender a ser hombrecitos, a valorar los sacrificios que su madre hace y
tomar sus responsabilidades, y la primera de éstas es cuidar a su hermana Saray.

Pero, qué puede saber un niflo de diez aitos sobre los cuidados que necesita una criatura
de 1an s6lo siete meses de nacida. Para Gerardo y Ernesto cuidar de su hermanita es
meterie et biberdn en la boca o dejarla dormida mientras eflos jusgan en el patio de la
vecindad, por los pafales no hay mucho problema porque normaimente la dejan
encueradits, recostada sobre unos trapos dentro de su cuna, y asi ya no tienen que
cambiarla, sélo quitarle los trapos que ensucia, que después lavarén su madre o la tia
Birbara.

La fractura que Saray tiene en el pie izquierdo no se debié a maitrato por parte de sus
familiares, sino al descuido de sus hermanos que no estin preparados para
responsabilizarse de una recién nacida. En una ocasion, Gerardo, el hermano de diez
afios, quiso bailar con la nifta, pero cuando le dio una vuelta se le resbalé de tas manos y
86 cayd, fue asi como se lastimé el pie.

Su madre no prestd demasiada importancia, la sobé y le puso unos fomentos de agua
caliente para que se le desinflamara, pero como lo inflamado no cedia, ia sefiora Ana
decidi6 lievar a su hija para que (a revisara un "huesero”, quien le confirmé !a fractura del
pie izquierdo. La seii quedd ida que Saray se habia curado gracias a "la
habilidad y el don de ese hombre", y a pesar de que Ia nifa parecia continuar con las
molestias, fa sefiora Ana se enojaba gritandole a su pequeiia hija que era una “chillona y
exagerada”.

Fuera de este problema, 1a sefiora Ana Chdvez dice que sus hijos viven bien y muy
felices, la fractura de Saray fue un incidente sin importancia. Tanto Gerardo como Ernesto
niegan que se les haya caido en otras ocasiones. Al mismo tiempo, aseguran que ni ellos,
ni sus hermanas, ni Saray han recibido agresiones fisicas de su madre o de la tia
Barbara. Cuando et médico los oscultd, efectivamente comprabd que no tienen moretones
© marcas que evidencien maitrato fisico, que s6lo tienen raspones y rasguiios propios de
los niflos de su edad.

Gerardo y Ernesto no se quejan de la forma en que viven, dicen que ya se
acostumbraron, aunque no nisgan que les gustaria pasar, aunque sea un poquito mas
tiempo, cerca de su mama.

Saray evidentemente no se queja porque no puede hablar, y si pudiera, seguramente
también expresaria conformidad o incluso agrado por la vida que su madre les ha
heredado . Estos nifios no saben que puede y debe haber algo mejor; para ellos, la
soledad y la independencia son su Gnica forma de vida.
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Desgraciadamente, esto no llegara a sucederle a Saray, horas después de haber llegado
al Instituto Nacional de Pediatria, 1a nifia fallecio. El expediente sdlo acredité muerte
cerebral, y & pesar de la informacion que proporcionaron las trabajadoras sociales, no

asentada la deprivacion social como un factor determinante para el deseniace fatal
de Saray Chivez.

UN HOMBRE PERVERTIDO

Era la tarde del 29 de julio de 1990, (a seiiora Cristina regresaba a su casa después de
comprar las tortillas y unas verduras para la comida; como de costumbre estas compras la
demoraron cerca de dos horas, porque su vivienda esté ubicada en io aito de un cerro en
ol Estado de México.

Ella vive con sus cuatro hijos, Ramén, su esposo, trabsja en Estados Unidos, viens a
verios sélo una vez al aflo, y se queda en casa tres o cuatro meses. Cusndo la madre se
ausents de |a casa, |a abueia psterna, una ancisna de 80 aflos, se queda al cuidado de
fos nifios, quienes nunca la chedecen.

Armando, sl hijo mayor, de seis afios, acompaiié a su madre al mercado, misntras Sergio
de cinco afios se quedd jugando en el patio y sus dos hermanos pequeitos dormian
plécidamente.

Cuando {a sefiora Cristina regresé a ia casa encontré a Sergio muy alterado, sudoroso,
con |a cara pilida y la expresion de angustia en su rostro. Al interrogarlo, el pequeiio niiio
respondié con ligrimas en los ojos que don Felipe, un vecino que vive en el mismo
terreno que elios, se lo habia lievado a su casa para que jugaran juntos, pero le pidié que
no le avisara a nadie pues era parte del juego; después de un rato le dio al nifio que le
iba a ensefiar un juego nuevo y fue entonces cuando empezo a acariciar su cuerpo, le
quitd la ropa y fo viol6,

No pudiendo creer lo que el pequeiio Sergio le decia, su madre se salié de ia casa y en el
patio se topd precisamente con don Felipe, ella lo agredio verbaimente pero el vecino
negindolo todo se defendid diciendo que el nific estaba inventando esa historia.

Al escuchar el llanto de su hijo, |a seiiora Cristina regresd a su tado, ignorando los
argumentos falsos de aque! hombre. En ese momento se percatd que los genitales de!
nifio estaban lastimados y apresuradamente lo llevo a la Cruz Roja de San Mateo, que es
ia mis cercana a su domicilio, pero como no fue atendido con la debida emergencia,
decidio trasiadario al Hospital General de Atizapan.

Posteriormente, |a afligida madre busco a una patrulla para que detuvieran al agresor de
su hijo, el cual se encontraba en la casa de un compadre, justo como le informaron unos
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vecinos de |a colonia. Los oficiales lo arrestaron y lo condujeron a la Delegacion del
Municipio de Atizapén en donde se levanto la denuncia de violacion,

En ia Delegacién le sugirieron a {a sefiora Cristina que llevara a Sergio al Instituto
Nacional de Pediatria para que recibiera atencion mds especializada. El niflo se
mostraba relraido y temeroso, pero cuando se le avisd que su padre habia sido informado
de lo ocurrido y que en cualquier momento regresaria al pais, sl menor se sintic mas
tranquilo, accedié a platicar con la psicéloga y a relacionarse con los otros nifios de su
sala.

Dias despudés una vecinas avisaron que la familia de don Felipe abandoné la vecindad y
que desconocian su nuevo domicilio. Agregaron que el sefior Felipe tenia constantes
problemas con su esposa, porque él bebia mucho y generaimente no trabsjaba, era la
esposa quien se encargaba del sostenimiento de Ia casa.

Todos los vecinos estaban enterados que don Felipe sostenia relaciones sexuales con
una de sus hijas, hacia ya dos afios pero, ia madre nunca hizo nada para evitarlo pues no
daba crédito a las quejas de su hija.

Cuando el seflor Raman liegé at Instituto, se veia evidentements molesto y deprimido, y
ambos padres se mostraron interesados en darle (a ayuda necesaria a su hijo, aceptando
participar en Ia terapia familiar @ individuat que el Instituto otorga, para que superaran los
traumas de (a violacidn y que no presentaran problemas posteriores.

Sin embargo, los padres nunca se presentaron a las terapias ni llevaron tampoco a Sergio
para que continuara su tratamiento médico y psiquidtrico.

Las trabajadoras sociales realizaron la visita domiciliaria para averiguar por qué no
habian acudido al Instituto, pero descubrieron que ya no vivian en ese lugar, sdlo
encontraron al hermano de la seflora Cristina, quien les informé que varios dias después
de que dieron de aita a Sergio, su padre decidio llevarlos a vivir a otro lugar porque
todavia tenian problemas con el niflo, pero el sefior no especificé que tipo de problemas
habian tenido.

El tio de Sergio asegur6 que no sabia cual era su domicilio actual, pero que tenia la
certeza de que su hermana se comunicaria muy pronto con él, por tal motivo, las
trabajadora sociales ls dejaron un citatorio para que se presentaran en el Instituto
Nacional de Pedialria para que nolificaran su nueva direccion, comentaran el estado
emocional de Sergio y, le programaran una nueva cita para continuar la terapia.

Lamentablemente, no se volvid a tener noticia alguna de Sergio y de su familia. De don
Felips se supo que estaba detenido, pero se ignora en que quedd concretamente su
situaci6n legal. Ante la imposibilidad de localizar el paradero del menor y la indiferencia
de sus padres que obstaculizaron la ayuda especializada que ameritaba su caso, el
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personal del Instituto Nacional de Pediatria no tuvo otra opcion mds que cerrar el caso y
archivar el expediente.

£COMO ODIAR A UN PADRE?

Nancy Ruiz es la quinta hija de seis hermanos, una adolescente de 13 aflos, de carédcter
noble, inquieta y extrovertida, cursa el primer grado de secundaria y se muestra muy
interesada sn aprender cosas nuevas y hacer muchos amigos.

Sus padres estén casados civil y religiosamente desde hace 23 afios. El padre es un
hombre de 45 afios que se desempeiia como policia auxiliar en el Colegio de México; (a
madre tisne 48 aflos y aparte de atender su hogar se dedica a lavar y planchar ajeno para
colaborar en los gastos familiares. Ambos apenas cursaron el cuarto afio de primaria.

Los seis hijos que procred esta pareja responden a los nombres de Elizabeth que tiene 21
aflos; Alejandra, de 20; Rafael, de 19; Liliana, de 16; Nancy, de 13 y Otiver, de 10 afios de
edad.

Desde el primer dia de matrimonio, e sefor Guillermo se mostré como un hombre
agresivo, poco tolerante y exageradamente adicto a ingerir bebidas alcohdlicas. Agredia
fisica y verbaimente a toda su familia, pero especiaimente a las mujeres, golpedndolas
con los pufios, cinturones o palos.

Todos sus hijos répidamente aprendieron a temer a su padre, descubrieron que no lo
querian por agresivo, autoritario y nunca carifioso; por lo tanto, la dindmica familiar
siempre ha sido tensa, desorganizada y severamente alterada.

Apenas cumplieron la mayoria de edad, las dos hijas mayores huyeron de la casa para
casarse con sus respectivos novios.

Nancy reconoce sentir profundo rencor hacia su padre por sus constantes agresiones, el
ha perdido el respeto y le gustaria que no regresara a la casa después de una de sus
acostumbradas borracheras. En cambio, por su mama siente cariito, pero no se atreve a
demostrario por temor a ser rechazada, pues la seftora Maria de Jesis nunca ha sido
sfectuosa con sus hijos.

Nancy ya no aguantaba la situacién familiar y al pretender rebelarse su padre la corrid de
la casa, y ella con gusto acepto ir a vivir con su hermana Elizabeth.

Dos meses después, el 6 de diciembre de 1980, Elizabeth, Nancy y su novio Mario
decidieron visitar a su madre, repentinamente llegé el sefior Guillermo que se enfurecit a!
encontrarios platicando animadamente, por lo que se abalanzé sobre Nancy golpeéndola
brutaimente con sus puiios en la cara y en !a cabeza, jalindola de los cabelios Ia tiré a!
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suelo y la pated con fuerza en todo su cuerpo. Después de contener a su padre, Elizabeth
y su cuiiado llevaron a Nancy al Instituto Nacional de Pediatria con una severa
hemorragia nasal y heridas en pirpados, boca, maxilar y moretones en ambas piernas.

Cuando la seilora Maria de Jesis se enteré de lo acontecido a su hijs, con crue!
indiferencia se limitd a decir "ella se (o busc por rebelde y desobediente™. Ante Ia actitud
de su madre, Elizabeth no se extrafid de que nunca fuera al hospital a visitar a Nancy. La
seilora siempre ha sido pasiva e indiferente ante el maltrato familiar que su esposo les ha
dado.

A pesar de las sugerencias de sus hijos para que abandonara a su esposo, la seiiora
Maria de Jesus siempre se ha negado porque ya s¢ resignd a esa forma de vida, y porque
no se siente capaz de poder sustentar a su familia, para ella es indispensable el ingreso
econdmico de su marido.

Por tales motivos ia madre se negd rotundamente a denunciar al sefior Guillermo, no
obstante, Elizabeth si levanto el acta de las lesiones contra su hermana, pero la denuncia
de maltrato familiar se quedd pendients. Ademis de esto ia hermana mayor solicitdé al
Ministerio Publico le otorgaran la custodia definitiva de Nancy.

Durante |a hospitalizacion de Nancy en el INP, |e fue suspendido el pase de visita a su
novio, porque se mostraba demasiado carifioso con ella.

A Nancy no se ie dio de alta con Ia rapidez que se esperaba, esto se debid, a que el
Ministerio Pablico no autorizaba su salida, porque primero debia quedar resuelta su
situacion legal, es decir, si regresaba con sus padres, si le concedian la custodia a su
hermana Elizabeth o si la canalizaban a una institucion de asistencia social.

Esta demora molesté sobre manera a Nancy, por lo cual, decidié escapar del instituto,
refugiindose con una amiga de Ia escuela, Elizabeth se preocup6 por el paradero de su
hermana y junto con Mario soficitaron a las trabajadoras sociales del INP que los
ayudaran a buscarla; después de localizarla, pudieron convencerla de regresar al hospital
y esperar que el Ministerio PUblico, como su representante legal, aclarara su situacion.

Dias después Elizabeth solicitd nuevamente e! permiso de salida para su hermana, pero
no le fue autorizado. Esa misma noche, Nancy se fugé del Instituto Nacional de Pediatria.
Al dia siguiente, 25 de diciembre, se informé a Elizabeth que su hermana habia
desaparecido; |a noticia no causé asombro ni preocupacion entre sus parientes, quienes
on todo momento negaron conocer donde se encontraba.

La noche del 24 de diciembre fue la ultima vez que se supo de Nancy, y aunque sus

familiares aseguran no saber nada de ella, su notoria tranquilidad ante el problema
confirma que si conocen su paradero.
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JAMOR DE MADRE!

Omar Benitez es et unico hijo de la seiiora Victoria Mendoza, que cuenta con 40 ailos de
edad; ella vivid durante cuatro aios con el padre de su hijo, el sefior Luis Benitez, de 48
aflos, quien era divorciado y tenia dos nijos: Sebastin y Antonio de 6 y 8 aftos.
respectivamente.

Durante los cuatro afios que duré su matrimonio, el sefior Luis llevo a vivir con ellos a sus
dos hijos mayores, para que crecieran junto con Omar, que acababa de cumplir un ailo de
edad.

La seflora Victoria dice que los hijos de su esposo eran muy traviesos, que siempre le
hacian maldades a Omarcito, le gritaban, lo regaiiaban, (o insultaban, se buriaban de él y
hasta le pegaban. Pese a que la madre les llamaba la atencién, no queria reprimirios
mucho porque no eran sus hijos y no deseaba tener una discusion con su marido

En una ocasion, la sefiora Victoria llegt a su casa después de hacer unas compras y
encontré que Omar estaba encerrado en su recadmara bafiado en lagrimas, el nifio explico
& 3u mami que sus dos hermanastros le habian estado agarrando su “miembro” y que le
pegaron en los testiculos. La seiiora por miedo a la reaccion del padre se quedo callada,
pidiéndole a su hijo que guardara el secreto, y por supuesto, nunca llevd al nifio para que
recibiera atencion meédica.

La seilora Victoria no recuerda cual era la edad que en ese entonces tenian los niiios, ni
da detalles de cuél fue la reaccion de su hijo y el comportamiento posterior de sus
hijastros. Pero o que no se le olvida es que su esposo siempre delegd las atenciones
para Omar, prefiriendo, en todo momento a sus hijos mayores.

Cansada de esta situacion, la sefiora Victoria decide abandonar a su esposo, éste sdlo
lament6 que ya no podria ver a su hijo Omar, pero se alegré de separarse de la sefiora
Victoria. Ya no soportaba sus arranques de histeria y de celos, a ella parecia divertirle
pelear todo el dia, trataba de golpearlo y provocarlo para que se agredieran fisicamente,
pero él sismpre tratd de respetarla.

Omar presentd desde psquerio problemas de aprendizaje, por lo cual, su madre tuvo que
buscarle una escuela especial. Uno de los prof de la ia le comento a la
seriora Victoria que el nifio era "medio rarito", que tiene "malas maias”. Ademas de esto,
unos vecinos le avisaron a ta mama de Omar que (o habian visto con dos muchachos del
vecindario en "malas condiciones”, pero ia sefiora no quiso averiguar exactamente a que
se referian.

Ella cree que son puros “chismes de lavadero”, y ademas esta segura de la buena
educaciéon que le ha inculcado a Omar, ha hecho de él todo un hombrecito, muy sano y
correcto, incapaz de andar haciendo “cochinadas” con otros jovenes.
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Sin embargo, y a pesar de |a supuesta confianza que tenia en su hijo, la seiiora Victoria
empezo a someter a Omar, aproximadamente desde que tenia ocho ailos de edad, a una
rigurosa y minuciosa revisién de su cuerpo, especialmente de su drea genital y anal; esto
lo hacia la sefiora por lo menos dos o tres veces por semana cuando el menor regresaba
de la escuela o de jugar en la calle con sus amigos.

En ia tarde del dos de diciembre de 1990, Omar liego a casa con la ropa sucia y
desaliiada, a su madre @sto |a enfurecia, asi que el nifio traté de caimaria dicieando que
habia tenido una pelea con otros niilos que {o estaban molestando. La seilora hizo uno de
sus acostumbrados interrogatorios para que el nifio le diera detalies de lo ocusrido.

Omar se sintid acosado por su madre, principaimente porque estaba decidida a iniciar
uns més de las bochornosas y humillantes exploraciones de sus genitales. En ese
momento, Omar prefiri6 confesar a su mama que a los siete aiios habia sido violado por
unos vecinos de |a colonia, sus amigos Ricky, de 15 afios y Erick, de 16 aflos.

En esa primera vez, Omar fue obligado a acceder a los deseos de sus amigos,
posteriormente (as violaciones continuaron, unas cuantas veces por amenazas de los
jovenes, pero en Ia mayoria de las ocasiones fue por su propia voluntad, hasta (legar a
convertirse en una relacién "estrecha y forma!" entre Omar, Ricky y Erick.

La madre, lo llevé al Instituto Nacional de Pediatria para que lo examinaran. Los
ginecdlogos del hospital confirmaron la version del menor, notificindole ademds que no
encontraron lesiones corporales ni genitales a consecuencia de la actividad sexual, pero
que psicolégica y emocionalmente si lo encontraron evidentemente daiiado.

Los psiquiatras det Instituto dieron atencion inmediata tanto a Omar como a su mama,
quien experimento una severa crisis nerviosa.

En la declaraciéon de la sefiora Victoria se detecto el amargo rencor que siente contra su
ex-esposo, pues se expresaba con mucho desprecio hacia éi, se queja de que es un
mujeriego, alcohdlico, irresponsable y extremadamente violento; asegura que éi es el
unico culpable de las tonterias que estaba haciendo Omar.

Esta informacion no fue facil adquirirla. La sefiora Victoria estaba muy renuente a platicar
con el personal del INP, su actitud siempre fue de prepotencia e indiferencia ante el
estado fisico y emocional de su hijo; comentd que no podia controlar su enojo y decepcion
contra los problemas que e! nifio le esta ocasionando, y por este motivo no queria verlo.
Tardo varios dias en ir a visitarlo al hospital, lo hizo (inicamente porque las trabajadoras
saciales le llamaron para solicitarle su colaboracion.

La madre de Omar se presentd al Instituto en excelentes condiciones de higiene, con

vestimenta elegante, de buena calidad y buen gusto. Las trabajadoras sociales llegaron a
Ia conclusion de que era una mujer con buena educacion y cultura, y a pesar de que no
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quiso especificar su grado de estudios, si hablo de los esfuerzos de sus padres por darle
una amplia preparacion académica, y que lo mismo traté de hacer ella con su hijo, pero
éste lo estaba echando todo a perder.

También se pudo evidenciar que tisne un alto nivel econdmico, pues cuando las
trabajadoras sociales realizaron Ia visita domiciliaria comprobaron que ia sefora Victoria y
Omar vivian en una lujosa residencia al norte de ia ciudad de México.

Los vecinos aseguraron que no tenian ninguna relacién con esa familia, sin embargo,
comentaron que el sefior Luis Benitez se veia muy correcto y buen padre, siempre los
saludaba cuando se topaban en ia calle. La madre de Omar fue descrita como una mujer
muy rara, grulona, presumida y déspota; en cuanto a Omar, dijeron poco de é1 porque
casi no lo conocian, ya que su mama no le permitia salir a jugar con los demas nifios del
fraccionamiento, de hecho, casi no salia de la casa porque siempre lo tenian estudiando;
seo refirieron a él como un nifo timido, nervioso y un tanto afeminado.

Cuando el sefior Luis se enteré de que su hijo estaba hospitalizado, se present6 de
inmediato visiblemente angustiado y preocupado. E! padre de Omar se presenté como un
hombre amable, accesible y muy interesado en el bienestar de su hijo. Tiene una
posicién econémica bastante desahogada, desde hace varios afios se desempeiia como
Secretario de Salubridad en Regulacion Sanitaria del Estado de México. No quiso hablar
mal de su ex-esposa, pero si expresd preocupacion por ella, diciendo que estaba enferma
de los nervios.

Un dia antes de que dieran de alta a Omar en el INP, los padres del menor buscaron a los
“amigos” de su hijo para reclamaries o que habia estado sucediendo, les sorprendio
mucho que Ricky aceptara con naturalidad la acusacion, e incluso, solicitara que los
dejaran hacer sus vidas de acuerdo a sus necesidades personales, ellos eran pareja y se
necesitaban mutuamente. Acepté que al principio Omar fue obligado, pero que después
se dio cuenta que no podia reprimir sus deseos y gustoso é! mismo propicié que la
relacién continuara. La seiiora Victoria con absoluta indiferencia termind la discusion
diciendo que ya se encargaria ella de corregir a su hijo; el padre, por su parte, los
amenazd con proceder legaimente si no se olvidaban de Omar.

Cuando Omar fue interrogado por los psicélogos del INP nunca accedio a hablar sobre su
problema, pero con soltura asegurd querer mucho a su padre y que le dolia que su mama
le prohibiera verio, a pesar de eso, el menor se daba sus escapadas a la calle para de ahi
hablarie por teléfono. Lamenta no entender a su mama, dice que a veces es carifiosa,
pero en otras ocasiones se enfurece facilmente y por cualquier cosa. Agrega que es
demasiado exigente con él, que nunca esta de acuerdo con lo que dice o lo que hace, io
regana y le grita muy feo.

Ademas de lo anterior, Omar confesé que su madre frecuentemente e pegaba con el
cinturén, lo amarraba a una silla, o lo dejaba encerrado dentro del closet por largas horas,
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purque se portaba mal, no aprendia rapido las tareas de la escuela o simplemente para
tenerlo controlado.

La seiiora Victoria justificaba sus acciones con Omar diciéndole que so (o merecia por ser
"un nifto malo”, que necesitaba “manc dura" para formarse como el hombre que ella
requeria on su cass; ademis estos “correctivos” estaban autorizados por su grupo
religioso, por lo tanto, si eran (o3 adecuados.

Todo esto ha logrado que Omar tenga un profundo resentimiento contra su madre,
incluso, les suplico a los psicélogos de INP que le permitieran vivir con su papa, ya que
no queria ni podria regresar al lado de ella.

El Departamento de Salud Mental asenté sus estudios en el expediente clinico,
concluyendo que [a seiiora Victoria no estaba en condiciones psicoldgicas y emocionales
adecuadas para atender a Omar; por e! contrario, lo estaba lastimando demasiado,
haciéndolo el blanco perfecto para desahogar su frustracion, su amargura y el dolor de
haber fracasado en su matrimonio. Su hijo no le interesaba para nada, la Unica forma de
encontrar felicidad y realizacién era fastidiando la vida de su ex-esposo.

Asi pues, se le explic a la sefiora Victoria que Omar necesitaba cambiar de ambisnte
para que pudiera recuperarse, y que iguaimente ella necesitaba una terapia psiquidtrica
que le ayudsra a salir de su pasado frustrado, que se aceptara a si misma y que
aprendiera a querer a su hijo. Ella, para sorpresa del personal médico, accedié inmediata
y tranquilamente a entregar a su hijo y a tomar el tratamiento sugerido.

El seitor Luis llevdo a Omar a vivir a su casa, deseando solicitar legaimente la custodia
definitiva de su hijo. Las psicélogas detectaron que la relacién entre Omar, su padre y sus
hermanastros era excelente, y al mismo tismpo, la figura masculina de elios resultaba
saludable para el nifio.

Omar continud satisfactoriamente con su tratamiento y con su educacion escolar, ademas
ayudaba en un negocio familiar, con ello se sentia Util y aceptado por su nueva familia.

Después de dos sesiones, la mama de Omar abandoné su tratamiento, practicamente sin
ninguna mejoria, seiiald la psicéloga que (a atendia. No se ha tenido noticia alguna de
ella, pero el personal del Instituto Nacional de Pediatria teme que la sefiora Victoria
nuevamente se interponga en la relacion de padre-hijo que el sefior Luis ha logrado
cimentar con Qmar, y que éste tanto necesita.

DE LOS GOLPES A LA RECONCILIACION
El dia 10 de julio de 1991, Mauricio Horta Judrez, un joven de 15 afios de edad, Hlegaba a
su casa pasado el medio dia, se encontré con que su hermana Anabel, de 10 afios,

-

128



estaba siendo salvsjemente agredida por su padre. El muchacho intervino para defender
a su hermana, pero o Unico que consiguié fue que su padre también lo golpeara
perdiendo ei control de sus impuisos y arrastrado por la ira, sac6 una pistola y amenazé a
Mauricio con dispararle para que se ie quitara lo metiche.

E1 menor sali6 corriendo de |a casa y recordd que meses atras, un r;;édleo de la colonia

que lo habia atendido por diversas lesiones sufridas de manos de su padre, le sugeria

que acudiera ai Instituto Nacional de Pediatria --INP-- en donde é| era residente, y le
_ aseguré que recibiria atencion para su problematica familiar.

Ese dia, ol menor llegé a su limite de tolerancia, asi que, sumamente asustado y harto de
la vida que les daba su padre, acudid voluntarismente al INP para denunciar a su
progenitor y solicitar ayuda urgente para é! y su familia.

Al liegar al Instituto, Mauricio se encontraba angustiado, ansioso y profundamente
preocupado por su madre y hermanos, Edgar, de 23 ailos; Anabel, de 20; César, de 18 y
dos hermanos mayores que ya no viven con elios desde que se casaron.

La madre del menor acude af hospital inmediatamente que se le informa del paradero de
su hijo. Ella es una mujer de 51 aflos de edad que responde al nombre de Rosa Maria
Guadalupe Juidrez, se dedica al comercio y al hogar. La sefiora se desahoga con las
trabajadoras sociales explicando que el problema de maitrato lleva ya varios afios y que
ha aumentado con el paso del tismpo.

El seifor Luis Horta de 53 afios, es el padre de Mauricio; es contador publico titulado de ta
Universidad Nacional Auténoma de México. Desde el principio del matrimonio ha agredido
fisica y verbaimente a su esposa y después a sus hijos, especiaimente cuando se
encuentra en estado de ebriedad, lo que sucede por lo menos tres o cuatro veces a la
semana.

La sefiocra Rosa Maria dice que sus hijos han intentado la rehabilitacién de su padre,
internandolo en diversas instituciones de sajud, pero su pronostico siempre ha sido
negativo pues no coopera en forma alguna en sus tralamientos. La ultima vez o
internaron en una granja de Alcohdlicos Andnimos, pero se escapd y regreso a su casa
mas agresivo porque queria vengarse de sus hijos por haberlo internado.

En el expediente social quedé registrado que diez afios atras, la madre de Mauricio penso
en divorciarse del sefior Luis, pero se detuvo porque sus hijos todavia estaban muy
pequefios, y pese at alcoholismo y lo violento de su padre, sentian gran carifio por él,
aunque se ha dado cuenta que lamentablemente au esposo no ha sabido valorar el carifio
de sus hijos y actuaiments (o esté perdiendo.

También desistié del divorcio porque no contaba con e! apoyo de ningun familiar y por lo

tanto, no tenia a donde dirigirse en caso de la separacién, por eso, prefirid soportar y
sobrellevar la situacion, que enfrentar un cambio.
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Ademis, coments Ia seftora Rosa Maria que el padre de sus hijos es muy irresponsable,
especiaiments cuando ingiere bebidas aicohélicas, porque sus parrandas susien durar
entre una y dos semanas, en las cuales se olvida de trabajar y de su familia, y el poco
dinero que gana lo emplea en comprar billetes de loteria y bebidas embriagantss. Ambos
padres siempie han recibido ayuda econémica de sus hijos mayores, sobre todo desde
que éstos terminaron sus estudios universitarios.

Después de platicar con las trabajadoras sociales del INP, ia madre de Mauricio decidié
denunciar a su esposo ante ¢l Ministerio Publico, y ademis ejecutar el divorcio definitivo.
Argumentsd que ya empazaba a fastidiarse de los absurdos y enfermizos celos del sefior
Luls y de ia agresividad con que los trata a todos; bajo cusiquier pretexto Ia goipea, y
cusndo sus hijos intervienen para defenderia, también son golpeados con el mismo
sadismo.

Ahora recapaciia y se da cuenta que ha sacrificado su vida y el bienestar de sus hijos.
Sefiala que por cuipa de su esposo tuvo que renunciar de un busn empleo que tenia en
PEMEX, porque la humillaba frente a todos sus compafieros y a estos los insultaba y los
amenazaba de muerte.

Hasta este momento, la madre asumia un rol sumiso y una actitud pasiva y resignada;
mientras tanto, sus hijos vivian atemorizados, aprendiendo a odiar a su padre.

La mamé de Mauricio, describid que en una ocasitn, el sefior Luis regresd de una
borrachera de varios dias y se enfurecié porque sus hijos estaban en (a sala de (a casa
viendo la televisiébn. Entonces, comenzé a insultarios, les aventé los ceniceros, ios
fioreros y los corrié de ia casa; ia seifiora Rosa Maria intuyd que si se quedaba sola con
su esposo, éste la golpearia hasta el cansancio, por eso, decidié llevarse a sus hijos y
refugiarse con su hijo mayor y su nuera.

Pero el sefior Luis répidamente descubri su escondite y liego hasta é1 esa misma noche
armando tremendo escéndalo. Rompio los vidrios de las ventanas y los amenazé a todos
con la pistola y un cuchilio. La madre regresd con é! para evitarie problemas a su hijoy a
su nuera, y a la mafiana siguiente Mauricio y sus hermanos regresaron a la casa
preocupados por su madre, quien se encontraba en perfectas condiciones, gracias & que
su esposo apenas llegaron a ia casa se quedt profundamente dormido.

Mauricio era amenazado con la pistola con mds frecuencia que el resto de sus hermanos,
e incluso, en un par de ocasiones su padre cortd cartucho y le hubiera disparado de no
ser por la oportuna aparicion de ia madre, que era la Gnica que a veces podia controlar al
sefior Luis Horta.

Ante la denuncia por lesiones y maltrato que se realizé ante el Ministerio Publico, 1a

procuraduria capitalina quedé como responsable legal de Mauricio, por ser todavia menor
de edad. Cuando el nifio saliera del hospital se autorizé a su madre para que continuara
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ol ejercicio de la patria potestad, siempre y cuando comprobara ante las autoridades su
cambio de domicilio para proporcionarie al menor mejores condiciones emocionales. Esto
no fue dificil para la seilora Rosa Maria, pues se fue & vivir temporaimente a casa de uno
de sus hijos casados, mientras le acondicionaban (a casita que le iba a prestar su hijo
mayor.

Al salir det INP, Mauricio continué su tratamiento psicolégico en e! mismo Instituto, y de
acuerdo al reporte médico de la psicéloga que llevaba su caso, el menor estaba
respondiendo favorablemente. Su mamé habia sido responsable en gran medida del
resultado positivo, pues desde que fue dado de alta se mostré interesada en que su hijo
superara sus problemas emocionales; confest sentirse culpable de que en dos ocasiones
Mauricio intenté suicidarse tomando Benzodiacepinas y Diacepan, pero afortunadamente
Ias consecuencias de esto no fusron mayores.

Los otros hijos de la seiiora Rosa Maria --Edgar, Anabel y César--, también asistieron al
Instituto Nacional de Pediatris, pero las evaluaciones psicologicas revelaron que no
necesitaban ninguna terapia, por que emocionalmente estaban menos dafiados que
Mauricio.

Algunos meses después el seiior Luis solicité a su esposa y a sus hijos que regressran al
domicilio que antes habitaban juntos. Insisti6 en que estaba arrepentido y deseoso de
enmendar sus errores. Lo primero que hizo para demostraries ia honestidad en sus
intenciones fue desshacerse de |a pistola.

La sefiora Rosa Maria decidi6 regresar al lado de su esposo convencida de ia sinceridad
de sus palabras y de la veracidad en su cambio de comportamiento, se habia mostrado
accesible y carifioso con ella y con sus hijos, pero especiaimente con Mauricio que habia
sido el mds maltratado por él, y por lo tanto el mas afectado.

También comprobaron que desde que su esposa e hijos se fueron de la casa, el seiior
Luis ya no probaba una gota de alcohol. Seguin é), esa era una firme decision y promesa
que habia tomado para el bien de la familia y e! de su propia salud, que ya estaba
seriamente daiiada.

Actualmente el sefior Luis Horta trabaja con su dos hijos mayores, quienes se asociaron
para abrir un Agencia de Publicidad. Por primera vez, su padre era constante en un
trabajo, habia dejado a un lado su inestabilidad y apatia. para mostrarse participativo y
muy entusiasta,

En las visitas domiciliarias, (as trabajadoras sociales pudieron constatar que la relacion
entre Mauricio, sus hermanos y sus padres se habia transformado, ahora se observaba
cordial y estrecha, con la comunicacion y armonia que nunca antes tuvieron.

Dadas las buenas condiciones en la dindmica familiar, y que Mauricio se encontraba
estabilizado y tranquilo, superando los problemas emocionates provocados por el maltrato
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que él y su familia padecieron durante muchos afios, el personal del Inatituto Nacional de
Pediatria decidio dar por cerrado el caso de Mauricio Horta Juarez,

No obstante que el futuro de esta familia se visiumbra prometedor, las trabajadoras
sociales acordaron no archivar definitivamente el expediente de Mauricio, ya que fue un
caso complicado, lleno de violencia y desamor por parte del padre, y el cambio tan radical
que presentd causo alivié y también sorpresa en todos los involucrados. Por ello, la
familia Horta Judrez continuaré en seguimiento, para asegurarse, por una parte, que
Mauricio no interrumpa su terapia y principaimente, cerciorarse de que no se presentara
reincidencia en el maltrato fisico y emacional de! sefior Luis Horta hacia su familia.

TODO ENTRE FAMILIA

A la 1:15 de la madrugada del 17 de mayo de 1983, se presenté en el Servicio de
Urgencias del instituto Nacional de Pediatria la sefiora Yolanda Cruz Ramirez que lievaba
& Mario Javier, de once meses de nacido y Rocio Yareli, de cuatro afios, quienes estaban
seriamente (astimados a causa de los goipes que su padre les habia dado.

La seiiora Yolanda es tia paterna de los menores. Describe a su hermano Mariano Cruz
Ramirez, de 28 afios, como un alcohdlico empedermido que cuatro afios atras estuvo
detenido en el Reclusorio Norte acusado de homicidio, por haber causado la muerte de su
hijastra, la nifia Diana Ortega Altamirano, de un afio y medio de edad.

Yolanda Cruz agregd que su hermano Mariano sostiene relaciones extra-maritales con la
madre de Mario y Yareli, la seiiora Antonia Altamirano, de 28 afios de edad, quien no sélo
es su amante, sino también su cuiada, ya que es hermana de la primera esposa de
Mariano; con ésta ha procreado tres hijas, a las que nunca ha maltratado.

Mariano visita frecuentemente a Antonia y permanece algunos dias con ella sélo cuando
tiene problemas con su primera esposa, con guien vive permanentemente, en casa de los
padres de él. Ambas seiioras viven en union libre con Mariano, estan conscientes de su
situacién y la aceptan porque ninguna esta dispuesta a perder a su hombre, aunque
tengan que compartirio. De hecho, se ha establecido una evidente rivalidad entre las dos
hermanas por tener la preferencia de Mariano y lograr que &l decida continuar ia relacion
sélo con una de ellas, dejando definitivamente a (a otra.

Las dos mujeres tienen que ingeniarselas para conseguir un ingreso adicional, pues el
que les proporciona el seiior Mariano no les es suficiente. El orgullosamente presume que
mantiens sus dos casas, pero en realidad es incapaz de solventar sus gastos personales,
pues siempre le pide dinero prestado a sus padres para cubrir los gastos indispensables;
é1 se desempefia en diferentes oficios de albaiiileria, pero el ingreso que percibe es
eventual y escaso, pues no siempre trabaja.

132



La sefora Yolanda Cruz decidio llevar a los menores al INP porque en su casa corrian
grave peligro. Todo empezo un dia antes de Ia hospitalizacion de Yareli y Mario. La
familia se encontraban reunida cuando llego Mariano ya caida la tarde, estaba ebrio y
pretendia llevarse a su hija de sdlo ocho meses de nacida, pero su esposa no se lo
permitid, esto le molestd mucho y empezé a golpearia, entonces e! abuelo (padre de
Mariano) intervino exigiéndole que se fuera y que yegresara cuando estuviera sobrio. El
hombre, indignado, dijo "no importa que me corran, tengo un lugar mejor en donde vivir".

Ante (a respuesta de Mariano, sus hermanas Yolarda y Leticia se alarmaron pensando
que 6l seguramente iria con su otra mujer y como estaba borracho quizé se desquitaria
golpeando a sus hijos. Y no se equivocaron, cuando las dos sefioras liegaron a la otra
casa de su hermano, encontraron a Mario y a Yareli con golpes en diferentes partes de
sus cusrpos, principaimente moretones en Ia cara y los brazos. La nifla estaba aterrada,
pretendia esconderse en un rincén del cuarto y temblaba sin poder contenerse.

Los nifios, bafiados en lagrimas, se refugiaron en fos brazos de sus tias y les dijeron que
su papé les habia pegado, que €30 no era raro porque lo hacia muy seguido, sélo porque
le gustaba pegaries, pero en esta ocasion lo hizo mis feo que nunca. Los pequeitos
estaban solos en la casa porque su papa y sumama habian ido a comprar unas cervezas.

Las tias empacaron la ropa de sus sobrinos y los llevaron a casa de los abuelos paternos,
quienes, sugirieron que regresaran a (os nifios a su casa porque no querian tener un
problema con Mariano, y tampoco deseaban tener nuevamente contacto con la policia, ni
denunciar a su hijo, para no provocar que regresara al Reclusorio.

Sin embargo, las tias decidieron que no iban a tolerar mas la actitud de su hermano, a
quien anteriormente habian justficado por su alcoholismo, pero ahora Ia vida de sus
sobrinos estaba de por medio, asi es que se dirigieron al Instituto Nacional de Pediatria
(INP) para que atendieran a los nifios y a ellas las orientaran en el problema.

Antes de confirmar el maitrato de sus sobrinos, las sefioras Yolanda y Leticia ya lo
sospechaban, pues anteriormente habian visto diversas heridas en los menores,
especiaimente en Yareli. La madre de los pequefios se limitaba a contestar a sus
preguntas diciendo que la nifla se caia mucho, pero a elias les parecia extraio que la
pequena temblara de miedo cada vez que su padre se le acercaba, y cuando no estaba,
se mostrara tranquila, sociable y risueia.

Rocio Yareli nacioé dentro del Reclusorio de Tepepan, porque al momento de ser detenida
su madre, ya estaba embarazada. Antonia fue acusada de complicidad en el homicidio de
su hija Diana; su actitud siempre fue pasiva y cooperadora ante los golpes que el seiior
Mariano le daba a la pequeiia Diana, y que posteriormente lg causaron la muerte.

El proceso dur6 ano y medio, pero por falta de pruebas, a'mbos salieron absuettos. De

inmediato reanudaron su relacion procreando al afio siguiente a Mario Javier, quien fue
rechazado por su padre, porque deseaba otra niia; sin embargo, conforme pasé el
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tiempo, Mariano se fue acercando a su hijo, a tal grado, que Yareli fue totaimente
relegada, recibiendo mas malirato que su hermano.

La seiiora Yolanda Cruz y su esposo, pretenden obtener la custodia de sus sobrinos,
pero no dejan de manifestar preccupacion por la actitud que pueda tomar Mariano, pues
temen que proceda contra ellos, acusindolos de rapto. Sin embargo, las autoridades de
Ia Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal descartaron Ia posibilidad de que
Mariano y Antonia demanden a la sefiors Yolanda y a su esposo, ya que estos actuaron
pensando en el beneficio de los menores.

Mariano y Antonia sospecharon que Yolanda tenia algo que ver con la desaparicion de
sus hijos, pero por indicacion de los abogados del INP ella aseguré no saber nada de los
menores. Nadie se sorprendid por la indiferencia de la pareja, porque en ellos era normal
fa nula preocupacion por sus hijos.

Cuando Mario y Yareli fueron egresados del Instituto Nacional de Pediatria, a
Procuraduria capitalina quedé como responsable legal de los menores, debido a que ya
se habia levantado denuncia por lesiones y malirato ante el Ministerio Publico. El 15 de
diciembre del mismo afio, el Tribunal Superior de Justicia de lo Familiar le notifico a la
seiiora Yolanda Cruz que se le concedia la custodia temporal de ambos nifios.

La seilora Yolanda posteriormente comento a las trabajadoras sociales del INP, que al
salir del Albergue Temporal de la Pr duria, la talla y el peso del psqueiio Mario
continuaban siendo inferiores a su edad, ademas, presentaba mucha dificultad para
comunicarse, como consecuencia del dafio emocional sufrido.

A unos meses de haberse integrado al nicleo familiar de su tia Yolanda, ambos nifios
daban evidentes muestras de mejoria en su estado emacional. No tuvieron dificultades
para adaptarse a su nueva familia y con gusto aceptaron cambiar los golpes y el rechazo
de sus padres, por el carifio y cuidados de sus tios y primos.

Los padres de Yareli y Mario se separaron definitivamente; Mariano regresé a vivir con su
primera eaposa y ccasionalmente se prosenta en casa de su hermana Yolanda, pero
afort e la relacién entre los nifios y su padre es nula. La sefiora Yolanda ha
seguido las recomendaciones de| personal del INP en cuanto al tratamiento psicoldgico
de Yareli, los cuidados especiales para Mario y la extrema precaucién para que los

menores no vuelvan a ser agredidos por su padre. De la sefiora Antonia no se ha vuelto a
saber nada.
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