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La sensatez.y la cbrdura;fhiias del  temor v la’‘castumbre; no: han "

convencido.a 'mi corazen con'sus ! dulces-palabras.’

~‘cansados

JAIME . SABINES



“En la forma :;:mn un adulto concibe suf. cuerpu‘,esvtv:a -toda-.la

historia de su vida, la. libertad . de 165 que ‘ha disfrdta_ﬁd _'o las’

represiones que ha. padecido.”

JOMANNE . DURIVAGE ' .
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INTRDDUCCION

El ' tema que ‘ ocupi el:pvresen.@:é trabajo' i de tesis 'efs'; "La

Educacion Psicomotriz :'oinn ‘alternativa para‘el desarrollo .de. las.




Se considera . que un sujefn’es\

Coeficiente’ intélectdali"

proyecta un herfxl en

deterhipanfé u

Civiles

integrar

"Para -lograrilelanterio

una‘guia.cur

partiendo de. que el 'desarrolla ;ognnscitzvo

sarrolla. del




niho normal "y @l sustento tedrico de la, misma. es la ‘teorfa’

guia :‘'se . orienta.

‘psicugenétita” sﬁéjfcfma l§'

yisociocadaptativo del nime.

hacia é} &ééinrolln ﬁnéﬁoscit v

DesGSCar’1§

Semala

potén¢

'existe-entre motricidad



deficiencia . mental, quien como. el nifo "normal® va construyendo

sus  esquemas’ us . experiencias,

siguiendo deéde'luégo un’; reiterar que:.es el

sustento




absoluta.
Por ntra“"pai'te se debe destai:af el p‘.apel_ del pedagogo dentro

de Eduqa_cxdn Esp o oque: chas X CEMaestron

Es'peci.a“liséa ] = ‘estan : : [ peqagug'vgsﬂ,ﬁ'

“a‘la experien

de  1a necesidad. de

Psicomotriz’’



desarrocllo de‘,su’sb :apa:idadeé.

Asimismo; 'brv'iméf';:épitulu se habla: del  desarrello

psicomotor ' de ‘basado-en:Gessel, relacionando: - esto -

81 niMo Deficiente Mental.

iente

congruencia que guard '
esquema’ corporal :

equxlibrin', jcoo‘rdinac on’

11



ritmo, rela.iac;ivcm‘ ‘eon’lo.que lpc{dem 'q‘arr_lbs “cuenta

conceptos’ son. mds que”es ' depende ':;'el"

corporal,:

a'ntér_ic}.\:-“es.

“,P‘ﬁ"' :
pnsibii{da
:araétéfiét c;.S'

creatividad.y




.CAPITULD 1

PSICOMOTRICIDAD

— Educacion Psicomotriz

- Desarrollo Psicomotor



EDUCACION PSICOMOTRIZ: '

imponr tantes

lcs_‘ de Ge

“w('aillcm habla’ya‘deiuna:unidad’biolégicasen

y psiquismo’ cadnien elinito

van ‘separada

fenamenosique,

cogndsi;"it va:
‘donde
inte‘ffrélﬁﬁx n entre’s{

fi.m'c'ion,a'mihe,nt'o intelectual), -



y en cualquier nxvel de desarrollc._'

En el proceso de’ ASIHILACIDN '1 1ndlv1duu adapta el. medxo ‘a

él,v'lan‘experxencxa la~ adquxere‘solu sxlpuede ‘1ntegrarla ‘a’si-

el 1ndividuo’ "acomad




Luego " entc

sociales défé;miﬁan- lidesarrollo‘de :1a’persanalidad del nihoy

asi::omb e acic ngéfeéfha,

motricidad’y: q

omq'égoyavpedagbgic

‘estas ‘relacione

ser con

fisica;

relacion e

16"



fisica, etc., los prlmeros trabaJos al respecto fueron ortentados

d cada de los 60

hacia la educacxan de nxhns actplcos,:

Ginebra. J. qE-AJgrx ggerra Y

(2). 7. puri




individuo |y sus pertqrbar_:"xpne,s' con el :ob'.'ieto deg_ ‘fvacilxtar: ‘sUS L

utiliza parai- el desarrollo < de  -los’

aprendizajes, .ya  que. s

potencia les’

,respefé'ﬁdd~

proyectar

‘Se parte.de




experiencia, . ya que de esta, forma - el nifmo, dominard - -y

comprenderd situaciones nuevas. - Lol ol oan 0 e

Cabe . decir due,éﬁafas“priﬁéEQEJEQSDEsf

. percepci

~en’los”aprendizajes

as{ favorecer: el:

su potencial serconstruyefantés del nacimiento,



conciencia de. ‘@l es el resultado de-todo-un proceso evolutivo.

La . Educacion:Psicomotriz es'la base oda Eduﬁécién p6r3é1 '

Acuerpp[éyvniho;

movimiento,-a partir,

va :réénduzﬁéb tos,

mundo,,ic que:

y es imp

funcion

()3 1dem. V13 5

20



corporal, ‘luego. entonces, es una forma ‘de = acceso ;hacﬂa ‘el
aprendizaje. nh

imanejo  del:;

‘que ‘con’.

'freﬁuEné a
a"nenféghﬁé
pgiédlog;a

 cohprEHdéFl

l‘fihic1a

Psicomotriz

.1 hicieron

Reédﬁcacxpn
Ly ﬁhr,ﬁt?a-pért ; d psiquia

‘las dificultades motrices:afectan

tendhén]ﬁ : nico ‘alires podemos

*Si b:en'las‘enfermedades querdependen-de

.21



Psicomotriz pertenecen a sindromes muy diferentes,

hay..algunos

165 que esta reeducacicn puede actuar

puntos . comunes ‘sobr

control »'dé)

practica:

‘mencionar

(4) 5. Masson. La’ Reésducacien’

22



.

validas  antes y despues del macimiento:- Leyv cefalocaudal: el .

“mismo T lo

acuesta sab

23



lo que favorece 1a aparicion del freno .inhibitorio que va

“movimientos. - veluntariaes;  :

forma progresiva los

ntencionales.

pasando de movimiéntos espontdnecs’

del“nimo recien nacido

treinﬁé

acuerdo "

cabeza, -

1:ﬁabe decir.qu

" motor hébré problema

" 28



muscular, atetosis: que son mnvimi:entos involuntarios ’le‘htos Y

discontinuos; 1o . que’

voluntarios, ataxia

.y 'sin capacidad para

lengua’,

dancri.o'lp’fu};’r sivamenteie

sensoriomotriz se enriquece;
ya a’ 1os siete meses €l niNo’

25



mostrando su  tendencia diestra o zurda,

va mejorando,’a 1?e1\pﬁeﬁ$ori
palmar) pisa' a‘se

A los  nueve meses’el nifo.ya.discrimin

seflala
indiqe:
' muscular

puede usar,

probiﬁ;andose
dwaii
se vanji"
kinés€¢s1ca.

experie

neuropsico

producido! sarrqll§ i

egundo’y tercerJ;ﬁufyléf

24



conducta. evoluciona apoyada sobre.la base de los. controles yd

adquiridos".(&)
Canfbrmén~va'

van perfeccionando. .

aslftahbxen’el'

el cantrol‘

‘actibiﬁad

aprendizajey

(6) Dalila: Mol

27



no es mas que el resultado del desarrallo de la coérd'nacion

general.

tdpﬁi

bﬁicss

‘relaciones espac el fr

los ‘movimientos. ‘manuales’lo que propicia ‘movimientos:

28



ast él nifko’ puede manEJar la cuchara todav(a en. forma torpe. sin

‘embarga. ya puede reallzar actnv:dades de cnnrdxnacxbn bxmanual, X

aunque . sin

’ﬁrédti:a~:dt diana

sxguzentes etapas lD :ual es var:able, pefc

29



mov1mxentns 1rregu1ares sobre todo en coordxnacxon manual ya ‘due

las cnndu:tas anterlores no se, han dadn de tal fcrma que puedan

permxtxr . condu tas- motrices 2 prop1c1a

manipular-losiutiles’escolares ‘el controlyde movimientos

(7):1dem. p.-" 26 ..

30



voluntarios mejora en. farma considerable’ can el ejercicio diario.

En’. esta égaﬁabgn u é‘éituégxp

han desaparec dpy_

del “ldpiz
tareas i de:’

conocimiento de

poren’ en;

‘ldpiz -

apejados ../

(B)-Idem. p. 2B:

31




las adgisiciones anteriores y se adquieren nuevas,’ a léjprecisian

se le agrega’rapidez, ‘lo due va“a-dar las bases ‘para la agilidad

. de movimiento.

‘para’
_desarrollar ‘e . 3 17 mejores "

aprendizajes motores.

El individuo ‘Defxﬁaen@



menclonadas  pero’ - siempre mas tarde en relacion :pn,'el” nifo

ciert

v selo lngf

normal. dependxendo‘k’

prec1sxdn del ‘movim ent'

“ cuando® logra 'un-‘rendimiento optimo: e

‘es‘Abé a

niMo Deficiente:Mental esta dificiltades son mds frecientes, .

€]
W



que en el procesu de la lectn-escrztura es: fundamental Elrdumxnxc.‘

del cuerpa »para_pader dxso:xar movimientos:

influye. taﬁbién<

requiere’ d

Mental debe ‘ser una Educac:én Psxcomotr(z.

34



‘CAPITULG 11

DEFICIENCILACMENTAL

.‘dbie§i§ué'deTla(Eduta:iﬁn del Sujeto.Deficiente Mental .

en México.



CONCEPTO DE DEFICIENCIA MENTAL

canomalias,

"eétdbxao

"inatil
;undicxsﬁ h

iﬁéctualménte

quiere.

la'- vida- humana),

36



cualquier - persona ‘aun cuando posea caracteristicas ‘frsicas -‘en

ocasiones - repulsivas, ~'de " “una .’ persona

cogni tivamente diferente

" Por’ otra paréer

despierta

LT i S e
sobreproteccion, ‘ncapaces.-.y

‘nimMo

importancia;

herediéarics,

‘de i Debilidad

Deficiencia

7



medio.

Podemos . .pensar. .en- una. comunidad rur‘al‘ ,en donde las

exigencias 'sociales Qsc:'n s eimples. y orlentadas hacxa ~1af vida

prdctica’ de 1a :omunxdad, aqui el su.)eto Defxcxente I“lental podria.

(9) 2azzo Rene. Los'Depiles Mentales.

3e



Ahor‘a bxen, lo que caracterxza a la Defu:lencxa Mental es’ su

“Educacion:




degeneracxon que habla de que algunas famxlxas .se van degradandn .

se

. educacidniaun
d_e:tird‘x'd;h
trabajo . terapeltic

conducta

teniéndql importantes

el leng'ua.:e.:‘ !

ag



calculo, este exito lo motive a-iniciarse @n’el-tratamiento  para

‘dﬁ su método’ educa Av: n 1B4a&

Deflc’igntkel 3

_E‘s' importante

pr‘iAn;ipio’s del

tales, 'misma

-que’ 'surg
“atendides’ e

personal ¢

fracasos
incapazt

clases especial

ra;diagnosticar:

'Deficiencia:Mental’y, s'elvé‘ccxonar azlos 4

41



Sin . fﬁna;actituq  de . temor -hacia los

'ya qﬁe'se consideraba que - podian.:

sujetas con’Def

pfoliferat:yva§ectér a . toda.la

‘edu;gﬁiﬂn'
logré&'dgmostra

conductas’

42



determinante, esta actitud fue‘favoredidq con el sequimiento . que.

interesados .‘en o hicierona con” ‘Deficiencia -

Mental, deede : sU- 101 : lfegaﬁdof

Csujetos

radicales

odo de’

omportamiento

1fiesta con -

relacion.

43



Deficiencia Mental absta:ulxza el progres en El desarrolla dEl~

nito, " y su'déf:cxt:nn solo se 'f a pecto xntel :tual sxno“
tamblén en sus'fu i y : o ‘ices 'y lo ‘que’, es ‘mds

~tempranamente]

a4



" aspectos “de..su’ vida .diaria.y

‘hasta estar’ iptegrado ~al’ campo

laboral, sin duda siempre.nece supervision' de otros.

Por’.otra “parte, . en

- ‘atencion .d yspersa

dgééﬁfélld “del

elocidades

desarkolid m
de - aqui-ax]

fi;icéi

del

g inﬁe!de

cognoscitivo

" que ;6rés§pté

normales:pero

‘a5



estadios |

aceleracig

graﬁpél}

ata

Mental

‘aspectSS‘del

(11) Not Louis, La:Educacion.de los Debrles-Mentales. p. 26 .

48



lentitud en sus. respuestas.vv 

. Lo anterxor tambxen ha sxdn abordado como Noc1on de Inerc:a

1 cxentifxcn sovidtico' Lur:a. quxen demostro

a7



personalidad. :del’ sujeto-unicamente por su' ' C.1., ya. - que .‘ekiséen

factores ambientales; emocionales, biolegicos,” heredxt‘ai'ios‘ que

intervienen en su’desarrolleo

" Be considera que un sujeto-es Defic

el gore

predeciry
‘desarro 11a’
ineducab lfe"s ;

. los ‘sujetos”

rendimiento”

s6lo - ref

Deficiente

intelectual.

(12). S.E.P. .7 Direccion

“General’de " Educacion: Especial.: Primer
Congreso Nagional gsobre Deficiengia Mental. S.E.P.

Mexico. p.iid:n

a8



Con el quEto Defxcxente Mental sxempre‘ e debe pensar en la

clrcunstancxas

pus:bllldad de un desarrollo mental ;sdn
‘favnrables ilé

1mpnrtancla

Rehabilitacisn de

(13) Speck ‘Otto,

ag -



lesiones  irreversibles
tener su’’origen en-las etapas prenatal]

pusden estar damando’zoras centrales o perifericasidel’cerebro en .

mayor

‘neuronas ‘alterandosu

Se



desarrolle ' al maximo . el poten;ial con .que cuenta 'y . pueda

integrarse.a 'su medio social

a'continuacion solo - se.: pretende ..dar’ - una

De.  minera’que

informacion’ ‘gereralien clanto a - lo.queise tiene como. causas’ mds.

K

reelevante

LESIONES: PRENATALE

positive

sanguinea

consecuenc omo’

la DéfxéienciékMehéé

51



Desaordenes de origen metabolico.- Se c_:ievte:t‘a‘n en- el béﬁe‘ Y

se supone que’’ 7 genes: como

son ‘debido mutaciones

fenilcetonuria™ realizar. el

S mismos.

_.en sus capacidades

Otras’. _causas:

52



escarlatina. o -tosferinma, ‘enfermedades. que V. provocan-

[} meningitis = lo’

encefalopatias

n del ceréﬁro y

lléceuélfqél sujetd.z

i npifo

autonomia

S3



16 tanto debe

indiferenc

conéfﬁnfé;actxvidad estructuradora

n

(14) Not Louis de’los Débxles Mentales.p‘
(15) Spe:k Dtto Rel abxlxtacxén de::
109

54



Ahora bien'vlaTQapiqid:d d ‘ Deticiente

Mental depende en.gran ‘med d

es importante la’ educacian

educacian

particularida

:inéé{ gencia

Swnormalid

de sQ bﬁop

educacion psicomotriz

Por’
pensamiento

..correspondencia

55 -



razon. un area de desarrollo.se ve ‘afectada, esto se proyectaen: ‘.

conductas” f'a't!‘picasi":, ‘por Io que:

psicomotriz juega ‘Un “pap uy “Tmportante’ esti

afectada .:'I' :

(16) Molina“DalilaiPsicomotricidad Il.p. 18 <"

56



tomando an cuenta .las diferencias del. niho.
1, 'desarrollo ’ interactuan.

Se déﬁé

‘como ‘medio’ deirelacion con’ el medio,

entonces ‘esquemas

ste‘es'su medio no-sélo
] > dlo no-

conocimiento”

57



de relaqioh‘tdmo“yafsé ha di:hb"éxnb‘téhbien”de‘e%presion.

Pierre Vayer considera:lo:siguiente

A ﬁngeé de .12 sas’e "

favorecer. ‘su

cronolégicay

os:medios:que:le-favorezca

conocimiental

al ﬁundo;p
al Mundo.p

5 Frente
‘Erente

(17). Vayer Pierre
(18)-'Vayer Pierr

s8



Una accion educativa debe de ser la accxon del educador  .cen

un ‘obaetxvo y gu1andn al

pensarse

tener en

sn:iai'y que . en parte esté representado por la escuela,

en el ::aéb Hdex nxno que nos ocupa esté"orxentada hac:ah la

Se



prepaﬁé:lon pafa ef»trabaja, en base a. estu debe de ,aprenderf

hébiqu_‘de traba:o y norm s “ue rxgen la vxda socxal. _en _Este

sentidn

mov:mxento.

‘es declr por upa actxvxdad raal EJerclendDSe en

mundo de los obaetos. cnmu el nxho pueds adquxrxr’ )as.‘ncc1ones-

&0



fundamentales que le permifén‘llegar'él cﬁnéebtcfdé‘nuﬁgru y a.la

manipdlé:fdnfdé

-educacion . -

psicomotr

deééfrnllovq

5900

(19)vayer Pierre.El NiMo:Frents al mundo.p..

‘61



pasxbxlxtav para asumir respunsabxlldades en Su vida sncxal.

sxendo pasxtxva nD sulc en ‘sus relacxones con Dtrns, sino tambxenf

plano motriz';para5

en el terrenn laboral. ya que le prepara'en e

lograr el aprendlzas de un afxcxa, fundamental en su educa::dn,~'

“ya que ésta flnal ente se debe Drxentar b351camente ha:xa el Area}i

~ocupacxonal.

62



EDUCACION ESPECIAL EN MEXICOD'

Panorama general .

:Un‘pﬁ;ncipio;b351c6 que

iQE'ndéétrafcénsﬁrtﬁc:qn eéfé}:,qUe

igualdad: de - .

‘ iQe§d

did el

”:Eséaelé;

postérivrm

escuelas
Méxica se
sujetos | P

sitio el -profésor: ‘Salvador - M.-

&3



sujetos Deficientes Mentales en Gua,dalarjakra.

Posterlbrmente ‘haciaiiel aho: g §2§,_'911\AD17."

Gonzdlez’

fisico:
gue ‘una

. pade:!arn

b4



objeto. . de .proporcionar. atencion. educativa .'a ’sdjetusb con

Deficiencia, Ménfélgiéiéhadvﬁéq'fhhagdori'el Dr.

Quiroga,, ﬁés'fabde\én el aho’de 1937 se fanda

Conduc ta

‘arientd’:hacia

ﬁen{ai

aprendiza}e,,

tencidn‘de ‘nihos; con- problemas’ de

para-casos de .’ niNos:

&5



“gue. . no "podian ingresar ‘ala

éétuéié?%de peEféctidnamientg, v
hacia éimdhollqbéﬁéé emp éyﬁdér'én'elaoxétrftolﬁea‘rélny

en varios estados:de

Secretaria de Ed

organizar

‘una”

"disminu:iénlsxgnifi:at ‘y.permanente.en’el procesg cognoscitivo.:

1)



‘e alteracxones de 1a :onducta

atampanada

V ) fundamentai'f

Def!cxente Vﬂental

1ntegrac16n

ghupns— son atéhdxdc

Mentéi.

adépfgéiva%

(20)

mpll:a

G su;eto~

su

(20) S.E. P Direccion. Eeneral de Educacxan Especxal

Esgecxal en Méxx:c.p 30

&7

Educacion



Cabe decir nuevamente:que cahgla guia solo’se.pretende, guiar,

el trabajo dél‘gqucédor;'ﬁor‘bff

maneja . la'. necesidad-
ésta no se:contempl

La Ghﬁa‘Cgr’

Municipin®

féculfsde

68



realizarse = como i, upa ‘. persona; ‘autonoma, . posibilitando ..-su. .

asumiendo "’

int‘egra'cian_;, Ly ”i‘éi"pai:ion o an

iales:de acuerdo con sus capacidades

individua, 5 e

(211 Direceien. Ge
Preescolar y:Primaria




Mental requxere de una farmacxcn educatxva que sea. coherente con

su realldad socxal.

e una’vez aque . el ‘édutanqd ‘ha

rimaria Especial,icontinua

70




CAPITULD 111

ESQUEMA CORPORAL

—Drgdnfza;ibnldel:ésdﬁemé :qrpbral :

—Cooﬁdinaéién Dimndmica Géneral;

~Equilibri

isomotriz: .

fEspacib—Tlempb’—.u
=Ritmo

—RelaiécicthéépraCXOn



. ESQUEMA CORPORAL

Drvgani‘zacxu . del'esduema corporal

- Para ipoderorganizar "‘las impresiones. ‘que. recibimos . 'y’

construir un ‘Un punto . de

es necesariotener

referencia

en

manera:’”

relacion *los  ob'j : entarnoy,

x'nterfenixj negatxvamerﬁte un medio pobre con.escasa eétxmblac’_xdn'o |

72



rechazo afectivo,.siendo esto vivido .por. el cuerpo.

satisfaccio

Desde .

_placer,
valores

.y valores

t22) ‘Pierre

Qayeﬁ

73



sin embargo.cada Nimo nace con sus propios datos biologicos: que

tliuenciado’

lo hacen ,diséintb7afptrdsrﬁerc“vé'

medio.
Con.

:cnducta

afe:féd@

proyécté 1o r

influyendo est

vivirlo,

que es impor

74



todas sus’ exper‘:encus se dan a partir de .~ su cuerpo, y ‘se

relacxnna con. los ob;etos como una prolcnga:mn de SU_yO.

pero al lcgra

dxnému:o

(24) “.Le"Boulch Jean : Q{e‘d\itaéidn,“‘gdr el movimiento en la  edad
escolar. p. 87 .

75



del sujetq con el mundo, énle{jpl;nb‘fpsrcéptuaiu difiéultév 1a.

estructuratjogﬁ fésﬁéc?nQﬁempdral el mator

‘incoordinacion, --afectande’’

vdriéxnéndb'insegurldad en-el

.76



se da en forma progresiva de achrdo al désarrollo y. maduracion. .’

nerviosa,:éiguiéndb las:leyes de és| Leyfcéfafol‘ﬁ

caudal’y bfbkim&disgal,' relacio

reconocerse‘camosindividuc

Iogtando
':En?'

1ntegr§1-

tactiles, |
atendiendo

estimuland

estimulacio

accien let

77



rechazo, autxsmn, agresxvxdad) que ‘son; reacclcnes de xnsegurxdad,

tienen. unas manxfestacxones tonxcas,

78



del cuerpo se relaciona con el conocimiento del mundo y a traves

sus relaciones con e!’mundo:f
Activaidad, ténica

esquema’ corp

personalidad

79
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toda  la hxstorla de su desarrollo generalmente es vx:t:ma de

'ccnstantes recha os y. sentxmxentos de fra:aso por ser dxferente a

exigen

dominxo

gruesos
c;_orrér.,
s;ncréhxiéf
sus difere
precisitn’y economia
EQUILIBRIO

El
general.

causandoi"

’ansxedad y'angustxa

el’ nxhc Defx:xente ;dxhamf&uA‘és 

B9



con fre:uencxa defectuoso y 1a eﬂucaclOn psx:omatrxz es de gran

ayuda En Esta aspectc. en- :uantc a estu cabe hacer ‘!a:‘sxguxente

referen:xa

pﬁn. eéta“due sizel e;qdema'coﬁuorsl

(28) “Picg: Lcuxs, ‘VayeriPierre.Educacidn’ Psicomoériz’ v ' Retriso
Mental.p. 19 TR R R ) . .

81



tendra  serias -dificultades para Efe:tuar ,adecuadns; movimientos

coordinados

"El “equ;libfio ~cqu§fél gs‘echanJunfD dé“ rea;ciénes.‘del

sujeto aﬂia “sU’ adaptacion S‘Ié"’ﬁécééidgaes‘

cuando . ‘existe
el movimiento -y - 'cabe

“rfinos

"El fipo

corporal), ue

positivamente

‘Uhdllbyé
cualguier

cnoﬁdinacxén entre

‘did1tgo corporalip’

(29) VajeriRierr ELl
Psacomotricidad.p

4301 Molina;Dalila

82



psicomatriz  pusede ser de gran 'ayudé ﬁéra qqé ,e_‘]"‘nin‘of Deficiente

Mental desa_rkrollle‘ el potencial de su ‘capacidad Ql_s:c;rﬁotri:y.

LATERAL IDAD.

‘cuerpo

cabe mencionariql
derecha’’
létera lidad

: ‘:(‘:dér{dq

.pevy‘@:'i‘t‘ii'rj ‘e
; pro&éct{a

" entender:1

‘éguilibrio ‘carparalip

83



ESPACIO-TIEMPO

La aprehensxon del Espacxo requxere de referen:xa aqut es de
gran xmportancxa la Experxencxa. el Vivar el espa:xo. el sentxrse

parte de“

cuerpo, )’

respecto

‘e@spacio

“En :uanto al txempu este tamblén se vxn:ula con’ la ‘vivencia -

B4



corporal, para Le Boulch,: el tiempo’se presenta. en doS nxvele§:

"Nivel’ inmedi EX-CLINE

dé;'?é péfcebcio” té;iﬁdlé*s;éptiblgliae

reducida-- ‘a organizacio

pasadas

temporal®.(

acciones,

~accion
entran’

noc1dn - de

Jrevisten:

continuidad

(32)".Ue Boulth
escolar.p. 193"
"(33) De Maistre, Marie.Defi

85



nocion temporal. |
RITMO

El Fitmov/esta, en -‘intima yelaciOn con el txempa, y '133"

dxfxcultades

lento,:
eventos,

relacion’

Como se. ha mencxonado :ada qu en txene su ropic - ritmo, 'y

8&



con la educacion psicomotriz se puede ayudar al nimo‘a’ descubrir
su propio ritmo, haciéndose conciente delftiempO'y_del espacio en

que | se . mueve lo que va.a:ipropiciar también-su.confianza. en si

mismo: lagrando 1,

su

objetos, -

uerpo 'y de -la

.ya . que

se da- progresivamente

'IQQFSndn

al cuerpo,
miembros:

-adecuada hés@é:pddét,rgaI)z

.87



La ‘educacxon progresxva de las’ Bensacu:nes de” :Dntracc:on y
rela.:acubn del cuerpo o de sus segmentns van a’ permxt:r al nxﬁa.‘
la d:smxnucmn 'de la tensxdm mus:ular y . i cnntrnl

de 1a rEsp racxdn es muy 1mpartante‘

se ,dgbg‘ desarrollar al maRImo .

1=



CAPITULD IV,

BUIA DE TRABAJO PARA PRIMARIA ESPECIAL



FROPUESTA 'DE --GUIA DE TRABAJO PARA EL MAESTRO DE EDUCACIGN

ESPECIAL. -~

AREA- Eaucsc

En ‘é{ presente.capitulosse presenta‘una‘guia’ de’ Educacion

_ Psicomotri
precedénté
del"edu:ador‘L

ajustar alas

an este

'n;hﬁ' éqéde}
segﬁfzéad
.IQtEprgl}
eer
segﬁifveiv' 

Educacion

menc ionada

Salud,. Comunicacisn, Socializ

[0



Fisico y So:xal. D:upa:xon y con el presente trabaac se pretende

bagregar de manera espe:if::a el area d

I1



GUIA PARA EDUCACION PSICDNDTRIZ

PRIMER Y SEGUNDD GRADD DE PRIMARIA ESPECIAL.~

(La edad,crﬁnoloéxcavde loé\aldmﬁoé‘eﬁméété'étaba' oscila: entre

lus 7 y 1 ahas

‘especial}:\el

A‘y :

auto:ufi:xe cia 'y seguridéd s

vque amplxen la: pcsxbxlxdad de

entorno fisxco Y.

{34) " 8.E.P¥ Direccion . ‘Generaliige: Educa:xon Especial.’:Gufa '
Curricular ‘Preescolar: ‘Y Primaria’ spe:lal SR e T N
(35) .- S.E.P..Direccion: General: Educacion: Especial. . Buia-
Currlcular Preescolar x Pr!marxa ESEEClal. P T :
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EL OBJETIVO GENERAL DE-EDDCAﬁIDN PSICDMdTRlZ PARQ'ESTA;ETAPA
£S;: ’ B Lo L e :

."Tomar,.conciehcia*”de-fsub cuerpc ‘en estadn ‘de.’ rep

movimients en’ funcxon de 1ah 1nterrelacxnn de sus pdﬁtes’ y 75u~

relacxon con. el medlo;

stable 1endu asl un dxalngo :urporal

3



ESQUEMA CORPORAL

'OBJETIVG FARTICULAR

"Expresar. . con 'movimientos corporales | estados .  antmicos

reconociendo.cada parte de.su cuerpo.’

los rayos

Rep}-eséd

Lo anterio

ER‘una ldm;

94



Se deja manejar por un compahero simulando’ser un mufeco. de

madera o de trapo © ‘_b‘ienviﬁhav esta tua.

Nota: Se recomienda el uso d& espejos.y musica suave. -,

5



COORDINACION DINAMICA GENERAL

OBTETIVD PARTICULAR

“"Dominar; o _movimientos ardsitos

ansiedad ic;énté jde,‘,“swlb

lobo:en.las manos .

belvloé‘, '_ :

96 .



Llevar sobre 1a, cabe’a una pelota tomandola con ambas- manos.

camxnar. trotar y carrer-._'.'

Patsar una pelota y: c rrer' pm- ella. i

Sentarse sobre umna’’ pelota y'balancearse

pcﬁ' “1os

Q7



EQUILIBRIO
OBJETIVO PARTICULAR

J.eLagrariun equilibrio’estatico'y dinimico. adecuado.’.

‘corre entre ellos .y

lalirecib X fp;ékimb.

“'Colocar”sobr

e



LATERAL IDAD

OBJETIVO PARTICULAR:

“Definir: ent{ficgrfsu‘dbhinancxa lateral.”

- con su

la mano’

dominante

Lo‘én?er:o ;o-bien qsando glubbs.’

Correr . “hacia ‘encontrarse: con un

inante.

compahero 'y tomarse con:la mano dom

99



CDDRDINACION VISDMUTRIZ

’DBJETIVD FARTICULAR

multaneos y coordxnados

Realx zar ejerciclos’moviendo y-giranda manos,

:errando

Realizar

120

estimulando

.abriendo, y



recfas, curvas y zxg zag.;
Real)*ar EJEFCICIOS de’ re:orcado lxbre con tijeras.

Real:zar EJEFEICLDE de re:ortado sobre llneas.

éurafdibltal, crayolas, tijeras,

puﬁzdn\yfresisfci.

101



ESPACIOD. - T[EMED
OBJETIVO’PARTICULAR
‘fAdqﬁihif‘hnc‘nheslbaéxcqsbdexespééxu—txempo a . partir de .lo.

vivido con

Lanzar‘

. héfiaiadé t

Enﬁfila'IQs»pinds e colocan busc

tamaha.

102



Se desplazan en fila hacxendase gxgantes y Enanos.

‘en. carrera de saltos

decir répiﬁb -
lento:

'Caminaé»a

183



RESPIRACIUN RELAJACIUN :

OBJETIVD PARTICULAR

“ Adquxrir elémentns- bdsicos: para controlar’su - relajacien

glob : € o 0. su.resplracien”.

echo,; visualiza

imaginando

uave,

suavemente

hacia

educador,

194



agelante 'y hacia atras. . -
Embuhar las mancs:soxtar;as.qsenfxrgel;contraste..:

‘contra’otra con las

Costal ﬁelienc‘de fri ol ,c@., "hoias

de pﬁﬁeljpéhuéldé;hesé:haﬁies,'giupqs, y popotes dé‘plésfico..

105



sociales, |

1o cual”supon

‘“Conoce

de sighoé y:simbolos,

(36) " S.E.P. ireccieén . General::de 7 Educacié
Curricular Preescolar y Primaria Especials’pii™
(37) "S.E.P.. Direccion. General .del Educacion
Curricular Preescolar y Primaria Especial.’

106




EL OBJETIVD GENERAL DE- EDUCACION PSICOMOTRIZ -PARA ESTA.ETAPA

'ES:

Reafxrmar el :on cxm ento de su cuerpo lagrando un adecuado

aJuste. pnstural, me:o andc su coordxnac on global

'ﬂsegmentaria

theniendo con es en- elfmnvlmxenco" v

167



ESQUEMA CORPORAL
OBJETIVO. PARTICULAR

eéduema‘corporal. conscientizando- las - partes

"Reéfxrmar

forma: global 'y “segmentaria'.

Pasar.sobre

asperas

Caminar. en.pareja.d
Cémin»r

“1a semal’ uerpdidéi otra.

ExtiEth}sq~cuerpc'sdbte el''pisory:itomala p6 {éfonffétal.’

Extiende" su cuerpo bocaabaj 7coh'1;§’maﬁné.$”foé Tados -de

108



la cara.
‘Se - vsxenté,ﬂ“ fléxxdna "y 1extiendé,:, las 'pierhas”
alternadam Hte{'

Sentado’can,lasﬂPiEfnas flek;onédas‘se‘balah:eé'hatia'

‘pisa’y ‘vuelve;hacia adelante

‘pegandaila espélaa‘a

Extendid

109



MATERIAL REQUERIDO PARA LAS ACTIVIDADES.ANTERIORES:

Texturas: syave;"aﬁperqs{ duras, etc., globos,; laminas . del

cuerpo humano, hnjaslbléncas.~cplores_y musica,

110



COORDINACION DINAMICA GENERAL
DRIETIVO PARTICULAR':

"Adqu{riﬁ oordinacion de ;ios movimientos

‘‘logrando éu’cdnfﬁpl voluhtario";

Carrera;
Carrera:

Carrera.s

cualquier

Manéha‘ﬁ {5

Ihqadq'déspléza se.de

Caminpar
direcciones

‘Lo anterioricon un costal.

111



Correr salvando'de 3.a'5 obsticulos,aﬂléualjdistanqia.

a, rdpida, ambYéridESQelocidédf a-la

B Cﬁétal:lﬁél e

globos, ‘aros,

112



EQUILIBRIO -

OBJETIVO PARTICULAR:

situaciones

caminar sobre ellos,

alineados

Eolaté%‘fa5~

,Séltah‘de”un'

sobre

lado, -hacer.lo-mismo co

113



Pararse sobre un solo pie y levantar el brazo del -lado

contrario.

MATERIAL REQUERIDO PARA.LAS ACTIVIDADES:ANTERIORES:

Costal.‘rellen )lxlﬂ‘vcvm.. aros y

“llantas..

114



LATERALIDAD
| OBJETIVO.PARTICULAR'

"Identificar

‘ équ1érda—defecna-'tcmanda como punto de

Cy una

Recqég;a
p{é}haé.
ﬁécéstéquv ié;%éﬁén'

ambas piern

ééld:énqp”
'adelanfe,.
hacia“atrds

Lénz;rf‘lév beiétaﬁ hacia ;la

115



izquierda..

Lo anterxor con un costa!.
Con lns ‘oJos :errados desplazarse ha:xa la izquierda o

rden del edu:ador.

'déré:ha'~sé§dn”1:

Ubicariiobjetes arrb

114



MATERIAL:REQUERIDD PARA LAS:ACTIVIDADES ANTERIORES:

Bandas rojas 'y azules): cd'stal’ r_-e/yltlerv\o‘ de f‘ri‘.\c;les o lentejas

de 15 x:18°cm blancas; colores y

ob jetos de uso

117



CDDRDINACION VISDHGTRIZ

UBJETIVD PARTICULAR

“Amplxaﬁ3suéfhabili&adéé'dé cpbrdiha:ibh'mntora fina".

coho:

todo

letras;w
Reaiizér‘

poco’comple os

Realizgf
can:h;nfura digital
vTrSfar;a;
.Real;z )
':Realxﬂar

13p1c

: Real:zar

Realizarn

,Rea;izéf o a

Realizar

118



Realiiar traba;ns de:oratxvns ccn materzal ‘de. desecho,

JEmplD de:orar una ca:a vacxa o un bnte.

Modelar flgura

pinceles,: pap L;carbén;

119

por




ESPACIO - TIEMPO
'OBJETIVO PARTICULAR

“"Reafirmar. .nociones basicas de espacio-tiempo, .a _partir de

poralmente" .

Caminar

hacia’ clalquier - eddcador

tomar la mano-de . un compahero y caminar en pareja_ sin. chocar. .

120



con otras parejas.
Lo anterior conbmusxca y don,los ocjos’cerrados.

Caminar sinvdxtECCIOn_manipulandﬁ una;peloté cuiddndose - de

no chocar.

Lo ‘anterior;

Eoloﬁqf aros-en el:piso, separados ndi;txﬁtaménte y a’ la

‘ﬁ il dnrre'afvarq més‘prox:mo}

veloé]dqdés.

quign

S ACTIVIDADES'A

NTERIORES: .~

Tambor, musica, pelotas y aras.

121



RESPIRACION-RELAJACION

OBIETIVO PARTICULAR .

“Tomar consciencia . de ‘las -sensaciones. de contraccion,

y- segmentaria’ Yy . su” relacxbn‘ con la

respiracia

Exgendidq ‘bféédé'éllc§ Jiad6s»'délf cuerpo -

vflexionét_ ~}a‘pustura

“originaly,:

cinco tiempo

Extendidbfvspbré~eifpiso, él*maesfrniya~7dahdo indicaciones

122



nombrando las . parfes"del cuérpn desde la

pies .y el alumno va sintiendo como cada

cabera hasta los

parte del cuerpo

nnmbrada_:se‘hace pesada y séfbegq al piso. -

123



BUIA PARA QUINTOV. SEXTO GRADD .~

(La’ ‘edad’.“cronclogicaide los alumryoé en esta etapa oscila

especial,;

que a .n1

v

permitido
cohéxdéra
diseho . . de

integral.’

(3B8)S.E.P, ‘Direccion General de’ Educacién Espaciall. " Bufa
Curricular’ Preescolar 'y Primaria Especial.. p.. = e

124



EL OBJETIVO GENERAL .DE'.LA ETAPA ES:'

“Afianzarilas capa:iﬂgdeé‘lébn?éles en; tareas ocupacicnales

definiaqé,

¥1sica,  vy concl 2l ; cmo un, medxn para relacxonarse;

con su Entcrno" :

(39} é ELP. Dlreccxén .General. . de. -Educacién i Especial. © Guia )
Currlcu]ar Preescolar [ Prxmarla Esge:xal. Pae.. : oo

125



ESQUEMA CORPORAL

.OBJETIVO PARTICULAR

"Advq'uirtir‘ :la ;“'r'ebr‘e‘senta‘cxcn mental 'y global espectifica y

diferenciada ‘clerpo’y. sus partes",

ealiza movimientos ‘circulares’

ontinuando co ombros, - brazos,

miento -musical.’

s{ mismo, i’

ex endidas’y las"
l'as"piér‘n;’a's"begé‘r‘ldorlatsv:lal

126



pecho y vuelve a la pcstura or1gxnal'

Sentado ccn las pxernas flexxonadas pegadas a1l pecho y las

manas-. . en lés rod:llas‘ ‘e balancea hacxa adelante y hac:a

atraa.

»Tendxdo sobr ! 320! los¥iTados’ extendidas

127



CDDRDINAC I ON DI NAM 1 CA GENERAL

»oa:srxvo PARTICULAR o

"Lograr la 1 iosa‘y.econamica del .. movimiento

| dxsmxnuyendo<la fatxga aumentando su resistencia”.

ACTIVIDADES'SUGER pAs

spacio :délifni tado.

CBI"I‘E"& .-

solo ple.'

or: En:lma de un elastlco, :olo:ado a la

altura.del n1ko.

128

‘s y correr: salténdnlas sin  chocar



Lo anterxbr elevando ']'élascxca par encima del alumno.

Lanzar la-pelota onfrétla paFed cap;iasrdcs manos.

na.sola:mano.

1 ejéﬁ:xcfo‘anterx

Lanzar'. una., pelota

manos

MATERIAL REQUERIDO PARA

Pelotas, elastico. ..



EQUILIERIOD

OBJETIVO PARTICULAR

“Afirmar el toh,trol estdtico y dindmico de su cuerpo”,

~ ACTIVIDADES. SUGERIDAS

volver:

De pie n“en las:imanos elevarlas

"y badarlas ‘alte;-vja'dameqtre. !

130



Colocarse . un costaf‘en laféabeza,y caminar hacxa;‘adelante,

sobre-una:ltnea.

Despl&;arseben;duclyllaéfspbré

s extendidos

la " ‘pelvis,

':la;”pelvis

"Dé,pie}1mpuls

togue’ las



LATERAL IDAD .

OBJETIVO PARTICULAR.

"Reafirmar _izquxerda—dérecha, respecto a. si mismo, a. sus

campahero

Lo:thE'x

contrario

alternar.’

€]l ejercicip’anterior.pero’tocandose l1os oJos.”™

132



De pxe flexlonar la pxerna derecha y tocar la rodxlla con la

mano derecha 'y al cnntrarto alternat.

Camlnar en d:stlntas dx ccxones y la senal del educador

tomar

erechay unen

: fpcéndd' cada

“yzquierdo

rderecho de’las .mismas.

133



MATERIAL -REQUERIDO PARA LAS ACTIVIDADES ANTERIDRES:

Ldminas y pelotas.

134



COORDINACIGN/VISOMOTRI?Z

OBJETIVO-PARTICLLAR

coordinacion - metora fina caon

Realizar o buscando 1a’ precxsxon.

Realxzar de’ f:guras detalladas.‘“

vﬂeallzar ctividades’de separac1dn de sxlueta a “traves . de

unavivenciaen casa‘o . en la

‘rcxlla. sin 'modelo,

es onténeament

cultad cre:xente.

e La méquxhaAde coser,’ con costura



recta. .

Pegar botones y>hacervbastilfasg'en prendaévde'véstlr.

'Elaborar tfabéjp@ en‘:ela'cdﬁo bolsas, colchas, éer#xlletas.

etc.

MATER1AL REQUERIDO PARA’ LAS  ACTIVIDADES ANTERIORES .

Punzen;” ‘lapices; “'pinceles," . ‘colares,

vacuarelas,. . arcilla,  perlas- 'para;ensa r,irevistas, tela,’

.agujas.e hilos?

13¢



ESPACIO - TIEMPO . &

“OBJETIVD PARTICULAR -

"Lograr:, ;ubicac1on\ﬂgémpurorespaclar de . su cuerpo

;htégrgndasé a's

(1néavnééta

esplazarse " sobre’ lineas

paralelas



El enercxcxo anterxor AICErnando velo:xdades.

Alinear’ bastones Y. el alumno hace wun recnrrxdo .con ‘saltos

su:eéxyos. :

:colocados -en

fCostgléé, 10 cm..,

pelotas, bastones tambory clavss. musica.



RESPIRACION = RELAJACION'

OBITETIVO PARTICULAR

"Controlar’:isi clerpa 3" traves de “la relajacion y la

respirar despacio’.en ocho ti1empos:: .

o'en.ocho

Tendido Sobre

-~ cuerpo, 1

139



Lo anterior con los.cJos cerrados.:
Tendido 'sobre el piso pone su cuerpo duro, simulando ser una

piedra.i- s

MATERIAL' REQUERIDO'PARA LAS ACTIVIDADES:ANTERIORES

Musica. . .

140



CONECLUSIONES
Se ha podido apreciar a lo]largo'de}~bresenfe_traba:n, que

en el DESARROLLD . DE-LAS POTENCIALIDADES % DEL:-'NING’ DEFICIENTE

MENTAL es’ dei gran:.importancia un

constante

social,

desarrolls’

nucleo: social

.. Asimismoy

un sujeto ho.e

. diversos factores




para realxzarse . ccmo, persona autonoma R pos:bxl:tanda su

partxcxpacxan en: el med:

sin pnrder de vxsta'que deb

de . su, soc:edad. huscandc s1empre una formacxdn coherente ccn

vida préctxca

requiere

felécibn

‘cuerpo en: su totalxdad prop1cxand

la persona[xdad del nxho Y para

142



conciencia de el integrando su esquema corporal, es: asi . que _a

traves “de la Educacién Psicomotriz, se Sonen en  juego ‘asééctos

intelectuales 'y motrices,

aqui" la“

PARA ~ EL"

intqléétuqr
Mental 't

propiciar

motrice:
potencialidades,
eliminando movimientcs para

‘hasta obtener

y dindmico del; misma,

183



corporal, ~nf1uyendo esco pcsxtxvamente en su adap.a:xon al med‘o.

soc13ly : . es’ el fin: ultxmo:

_EDUCAZION

vxva :

144 B .



efectivamente con _elloé. establécxendo';,tambxen; este dialogo

ténico.

Este t ratv:avvj I r'ejvten"dé‘ r“esp'c‘» r

educador-de que’ se del

respetanda 1as 1

trasportindoloiiis marav

controlar cada.parie de &l amarlo, cuidarlo elinteractuar.con

el mundo.

145
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