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INTRODUCCION

El problema de la agresién sexual hacia las mujeres y los nifios data de
mucho tliempo atrds. Florence Rush (1983), en su libro Le Secret le Misux Gardé,
pone de manifiesto la violencia con la cual se sometfa tanto a las mujeres como
a los nifios desde el inicio de la historia. La violencia sexual s un acto que se
comete contra otra persona, en contra de su voluntad, haclendo un mal uso de
lafuerza y el poder para someterla a través de la sexualidad (Olvera, 1987). Las
formas méas comunes de violencia sexual ejercidas en las mujeres adultas son el
hostigamiento v la violacion, y en los menores es el abuso sexual (Dowdeswell,

1987).

Si bien estos temas llamaron la atencién de algunos estudiosos de finales
de! siglo pasado, nofue sino a partir de los afios 70 con el movimiento de la libera-
cidn femenina que se empezé a combatir contra la agresién sexual y la violencia de

que habfan sido objeto hasta entonces las mujeres y los niios, (Finkelhor, 1980).

Una de las formas de maitrato que sufren los menores con suma frecuen- .
cla es el abuso sexual, entendido como una de las expresiones ditimas de la
cosificacién y de la deshumanizacion de la persona a través de la fuarza ye ;Sode

Se refiere a las relaciones sexualss entre un adulto y un menor. -

Dado que los estudios que se han realizado sobre el tema son reclentes; -+ - '

ya que surjen araiz del Movimiento de la Liberacién Femenina en los afios 70 (ﬁuéh. :
1983), los autores no se han puesto de acuerdo atin para establecer una definicion

formal. Sin embargo, alo largo del trabajo se mencionardn las definiciones que pos- -




tulan diversos autores que han investigado sobre el tema en distintos momentos a

fin de tener una idea més claray objetiva del hechoy de sus implicaciones.

De manera general, el abuso sexual, se entiende como las relaciones
sexuales entre un adulto y un menor y cuyas conductas pueden comprender
desde una caricia aparentemente inofensiva hasta el coito, pasando por el exhi-

bicionismo y la manipulacién de los genitales, (Finkelhor, 1980).

Cabe mencionar, que a pesar de las diferentes concepciones que se tie-
nen acerca del abuso sexual por parte de los diferentes autores, independiente-

mente de la conducta Involucrada, se encuentran presentes tres aspectos:

1. .. Laviolencia fisica o psicoldgica del acto.
2. . lLa utlllzaclon de una persona por otra, en este caso de un nifio por
' un adulto 5|endo el nifio una persona fisica, psicolégica y
sexualmente mmadura

3. El carécter sexual del acto

fSe le consrdera como tn problema grave ya que es una agresién que
sufren un gran numero de niﬂos en todo el mundo, y que tiene ademds conss-
uenclas lmportantes en la salud tanto frs:ca como emocional de la persona que

lo sufre.

En México. Cazorla (1992) reportd que de los 68 nifios que acudieron al Cen-

trode Aboyo'dé laProcuraduria General del Departarnento del Distritb Federai évht.re‘ L o

junlo y dlc:embre de 1989 solicitando ayuda pslcolégrca y Iegal 49 de ellos (69 57%): "’

fueron vrctlmas de agresién sexual. Aun cuando no se sabe con exacutud a cuanto o




asclende el niimero de victimas de abuso sexual, se estima que es una suma impor-

tants, ya que sélo se denuncian entre § y 10% de las agresiones sexuales.

Por otro lado, Finkelhor {1880) en el estudio que realizé en Estados Uni-
dos encontrd que gran parte del abuso sexual es de caracter incestuoso, es
decir que el victimario tiene alguna relacién cercana con la victima. Al respecto,
Blume (1980) afirma que el incesto, es la forma mas seria y mds comtin de
abuso sexual en l0s nifios, ya que el perpetrador puede ser el padre, el padras-
tro, un hermano, un tio, el abuelo o un amigo cercano a la familia. Es decir,
alguna persona con autoridad sobre el menor es quien impone sus deseos al
nifio y le roba el control de su vida, de su cuerpo, de sus alternativas y su dere-

cho a protegerse de lo que no quiers.

En cuanto a las consecuencias emocionales del abuso sexual, el estudio
sobre elimpacto psicolégico tiene importancia primordial ya que sus repercusionas

son tanto a corto como alargo plazo.

En las nifias, se observa que a corto plazo se presentan una serie de
trastornos tales como: bajo rendimiento escolar, agresividad, demandas de afecto,
aislamiento, regresiones conductuales, enuresis, coraje contra et agresor y mie-
doa ser nuevamente agredidas entre otros, Cabe mencionar que estos sintomas se
presentan en las menores inmediatamente después de la viviencia, si estas nifias no
reciben atencion especializada en ese momento, dichos sintomas se mantienen a
través delos afios y en la mayoria de los casos se agudizan y complican, (Montes
de Oca, Ydraut y Markowits, 1990).




En la edad adulta, atn cuando los recuerdos se entierren, las consecuencias
alargo plazo afloran tarde o temprano, generalments precipitadas por alguna situa-
cién de actualidad o en forma de sintomas psicosométicos, dando como resultado

el sindrome de post-incesto (Blume, 1990),

En las sobrevivientes predominan la culpa, la vergienza, eimiedo y laira.
Estos efactos que se comprenden en el sindrome de post-incesto representan una
victimizaclén que continta a través de toda su vida. E! sindrome de post-incesto
describe una vida de extremos emocionales, conductuales y actitudinales. Unafor-
ma de controlar sus respuestas es negar sus sentimientos, lo cual afectaen particu-
lar su capacidad para pedir ayuda. Su autoestima esté particularmente dafiada por
lo que noes capaz de tomar el control adecuado de su viday satisfacer sus necesi-
dades de manera adecuada. En cuanto a su espacio personal, las fronteras no
estén bien definidas, por io que presenta dificultad para relacionarse y estar en con-
tacto conotros, ya que, por un lado, pueden ser muy cuidadosas con sus fronteras,
estableciendo gran distancia conla gente, y, en el otro extremo, pueden ser dema-
slado intrusivas y presionantes. Dado que su asertividad esté seriamente dariada,
muchas mujeres pueden inclinarse a tomar conductas de gran riesgo.
Emocionalmente se encuentran a fior de piel, en riesgé de dolor, desprotegidas ante
un nuevo abuso, cualquier movimiento es una amenaza para las sobrevivientas y
manifiestan gran temor de perder el control emocional y mental. La represién o el
blogueo de los recuerdos es una forma de retomar e! control, y el desarrotlo de

personalidades muliiples es una forma extrema (Blume, 1990; La Fontaine, 1990).

De lo anterior se puede concluir que el abuso sexual no es un evento
poco relevante en ningun sentido, ya quees un hecho que ocurre con frecuencla y

cuyas implicaciones son de gran lmportanma para Ia socnedad yen parucular para” -




la psicologfa. Por lo tanto, surje la necesidad de contar con herramientas adscua-,

das que permitan su abordaje psicolégico.

De aquf se desprende la importancia de contar con una alternativa de tratamien-
to adecuado para el manejo terapéutico de estas personas. En el presente trabajo
se propone al analisis transaccional para abordar la problemética de estas perso-
nas, puesto que dicha teorfa cuenta con elementos que se pueden adecuar para
responder a las necesidades de estas mujeres, en tanto que ya ha sido utilizado con
resultados favorables en el tratamiento de padecimientos de orden psicosomético y
psicoldgico (Berne, 1975, 1983, 1985, 1986; Bicehouse y Hawker, 1993; Cornell y
Olio, 1992; Dusay, 1972; Ernst, 1971; Gouldingy Goulding, 1976; James, 1973, 1974;
Karpman, 1968, 1971; Olio, 1989; Osness y Rendack, 1989; Said y Noriega, 1981;
Sigmund, 1993; Steiner, 1971).

Lateoria de! Andlisis Transaccional, elaborada por el Dr. Eric Berne, parte
de la premisa de que todos los seres humanos nacemos bien. Para é|, todas las
personas tienen un centro basico positivo, sin embargo, debido a las decisiones
tempranas que se toman en la infancia originadas por diversos eventos, se cam-
bia el concepto de la vida de «estar bien», (Berne, 1985; Clarkson, 1993; James

y Jongeward, 1973).

El Andlisis Transaccional es al andlisis de las transacciones, es decir, de
la comunicacion. Es unaterapia de tipo contractual, que se divide en cuatro partes
fundamentales: Andlisis de los Estados del yo; Andlisis de las Transacciones; Andli-

sis de los Juegos Psicoldgicos; y Andlisis de Guiones o Argumentos (Berne, 1986).




No obstante que existen actualmente algunos modelos de tratamiento, ei
Anélisis Transaccional, dado que tiene como finalidad Gitima el promover que las
personas se hagan responsabies de sf mismas viviendo en el aqul y el ahora, al
estar conscientes de la realidad, al ser espontaneasy tener la capacidad de com-
partir fa intimidad a través delintercambio de afecto, se considera que tanto por su
teor(a como por sus técnicas puede adecuarse al fratamiento de las necesidades
especlficas de las sobievivientes del abuso sexual, promoviendo el cambio a dos

niveles:
1) reafirmar la autoestima.
2) contrarrestar los efectos del silencio.

Con el fin de obtener un panorama general sobre las caracteristicas que
rodean al abuso sexual, en el capitulo uno se presenta una revision de las dife-
rentes aproximaciones que se han desarrollado a lo largo de los ditimos afios. El
capitulo dos estd dedicado a la explicacién de la dindmica del incesto en la
niia, con el objeto de comprender lo que le ocurre en ese momentoy lo que le
ocurriré al pasar del tiempo, cuando deja de ser victima y pasa a ser sobrevi-
viente, cuyas caracteristicas se exponen en el capitulo tres. En el caphtulo cuatro
se describe brevemente el andlisis transaccionat con e} propdsito de que el lec-
tor comprenda sus fundamentos tedricos y sustécnicas de trabéjo en psicdtera-

pia. Por dltimo, el capltulo cinco esta destinadoa la eIébofacién de la estrategia de

tratamiento para ias sobravivientes de abuso sexual desde la perspecuva del andli- .

sis transaccional.

NOTA: Es importante resaltar que este trabajo.no es de ninguna manera una gula estricta que

deblera ser seguida paso a paso; sino que constituye un snfoque terapéutico qua requiere de una )

amplia y seria formacion dsi protesional asf como un trebajo ds supervisidn y el andlisis de su
contratransferencia. &




CAPITULO 1

EL ABUSO SEXUAL

1.1.- DEFINICION

Definir el concepto de abuso sexual resuita obligado cuando se pretende
abordar cualquiera de sus aspectos o caracteristicas: la incidencia, la prevalen-
cia, la etiologfa, las consecuencias, el tratamiento y la prevencién; o algin tema
conexo: su legislacion, las victimas y perpstradores o las sobrevivientes, ya que
una definicién vaga e imprecisa de éste tendrd consecuencias importantes tan-
to sobre el enfoque, como sobre los estudios epidemiolégicos o etiolégicos y los

programas de tratamiento y prevencién.

No obstante dicha importancia, la primer dificultad que enfrentan los psi-
cdlogos para estudiar ese hecho, es precisar qué es, 0 mejor dicho, qué debe
entenderse por abuso sexual, ya que desafortunadamente, entre los proféslona- _
les de la salud mental ain no existe un consenso respecto a cémo deﬁnlrio,"
(Konker, 1992). ET L T

Apesardeelloy con el propésxto d formal ar su estudio a comlnuaclénk
$8 mencionan algunas de las defmlcmnss que dlvérsos profeslonales propusle- )
ron en sus investigaciones, se anahzan éstas y se sustraen los elementos que :
ayudan a una mayor comprensién del abuso sexual, conslderahdo qué dicho .
hecho puede observarse basicamente desde dos perspsctlvas la legal y Ia psl-‘

_ colégica.




En materia legal, en México desde 1991, enel Capitulo XV del Cédigo Penal
(«Delitos contra la libertad y el normal desarrollo psicosexual») se considera que
comete Abuso Sexual (ARTICULO 261) «[El]... que sin el propdsito de llegar ala
cépula, ejecute un acto sexual en una persona menor de doce afios de edad o
persona que no tenga la capacidad de comprender el significado delhechoo que
por cualquier causa no pueda resistirlo, o laobligue aejecutario.» Y consignaquea
quien incurraen ello, «se le aplicara una pena ds seis mesesa tres afios de prisién o
tratamiento en libertad o semilibertad por el mismo tiempo.» (Diario Oficlal, lunes 21

de enero 1991 pp. 22-23).

El articulo anterior, desde ia perspectiva del derecho, define con claridad
el delito de Abuso Sexual. No obstante cabe sefialar los siguientes articulos, en
virtud a que sefialan como constituyentes de otros delitos, algunos actos que en

el campo de la salud mental se consideran formas de abuso sexual.

Uno de esos actos es la penetracidn o cépuia, misma que legaimente no
se contempla en la tipificacion del abuso sexual, por lo cual quien incurre enefla
en perjuicio de un menor de edad, juridicamente comete otro delito: estupro o

violacién, dependiendo del medio utilizado pé(a obtenerla y laedad delmenor. .

ARTICULO 262 (Estupro) «

& copula con persona mayor de
doce afios y menor de dieclocho;.obteniendo su consentimiento por medio del

engafio, se e aplicara de tres meses a cuarto afios de prisién.»




fuere impuber, la pena de prisién seré de cuatro a diez afios y lamulta serd de cuatro

mil a ocho mil pesos».

ARTICULO 265 Bis (Violacion Impropla) «Se sancionard con prisién de
tres a ocho afios, al que introduzca por via vaginal o anal cualquier slemento o
Instrumento distinto al miembro viril, por medio de la violencia fisica 0 moral, sea

cual fuere el sexo del ofendido».

ARTICULO 266 (Violacién Equiparada) «Se equipara a'la violacién.y se

sancionara con la misma pena:

i~ Alquesinviolencia rea

rtas condiciones

soNn Mmés graves, en'tanto el daﬂddué'prodUcen‘a'quien lo padece: razén péf la

se aumentaran en una mitad
el abuso sexual y la violaci6

méximo, cuando:: -




l- El delito fuere cometido con intervencién directa oinmediata de
dos 0 més personas;

.- El delito fuere cometido por un ascendente contra su
descendiente', éste contra aquél, el hermano contra su colaterai,
el tutor contra su pupilo, o por el padrastro o amasio de la madre
del ofendido en contra del hijastro. Ademés de la pena de prision,
el culpable perderd Ia patria potestad o la tutela, en los casos en
que la ejerciere sobre la victima;

.- El delito fuere cometido por quien desempefie un cargoe o empleo
publico o ejerza su profesién, utilizando los medios o circunstancia
que ellos proporcionen. Ademds de la pena de prisién el
condenado serd destituido del cargo o empleo o suspendido por
el término de cinco afios en el gjercicio de dicha profesién;

V.- El delito fuere cometido por la persona que tiene al ofendido bajo
su custodia, guarda o educacién o aproveche la confianza en &l
depositada», (ARTICULO 266 BIS, op cit.).

En el 4rea de la salud mental en general, el concepto de abuso sexual

p_t.:ede‘fs'er‘muy/ estre@hq o] impli;:ar muy divers_os y precisos aclos.

‘I Center of, Child Abuse and Neglect (en

ctos e Interacclones en-

do para obtener la estimulacion -

“sexual del |

1. Anugﬂamente. osta clrcunstancla de relaclén consangulnea. se corfslderé bajo la tlplilcéélon ‘
de lncestoyseluzgé como un demo en s( Lo T




Arios més tarde, la OMS (1985) lo concibié como «el abuso ejercido sobre un
nifio por un adulto o una personamayor, con fines de placer sexual....», (en Montes

de Oca, Ydraut y Markowitz, 1980).

Como puede apreciarse, ambas definiciones a pesar de haber sido esta-
blecidas por instituciones reconocidas en el estudio del abuso sexual, carecen
de claridad y precision, ya que no especifican cuéles son las conductas implica-

das en él.

En un esfuerzo posterior por clarificar las conductas caracteristicas que
se pueden presentar en la situacién del abuso sexual, otros autores propusieron

definiciones mas precisas.

Jones (1982, en Campos, Monroy y Sédnchez, 1989), por ejemplo,
esquematizd su concepto de abuso sexual con base en tres aspectos: el méto-
do a través del cual se realiza el abuso sexual en el nifio, e! tipo de contacto y
clertos aspecto de tipo legal y socio-familiares que lo contextualizan como ifcito,
Alaletra cita que:

1.- El ataque sexual hacna un n}ﬁo pu d

engaﬁos

2-. Puede incluir el céntacto se{(ual de cualquier tipo, tales comollas
relaciones sexuales (conto), caricias de genltales exhibicionismo y

sodom[a

1




3. Se reflere al contacto sexual con un nifio que estd prohlbid_o
legalmente, ya sea por la edad del nifio o por la relacién familiar

entre el nifio y el ofensor.

Finkelhor y Hottalin (1984) decidieron que el uso de! término «abuso sexual»
eralimitante para expresar en compietud lamagnitud y el sentido de! hecho, y en
contraposicién adoptaron el de «explotacion», Su definicion se dividide en cuatro

tipos:

1.- Explotacion sexual I:
Casl siempre es efectuada por un ofensor pariente ono pariente del nifio ¥ s mani-
fiesta a través del contacto oral o anal, puede ser una préctica homosexual o
heterosexual. '

2.- Explotacion sexual I
Esta es llevada a cabo por €|, ofensor parleme [} no parlente lmphca caricias o -

tocamientos al pene o a la vagina, tamblén uede ser una préctlca homosexual :
o heterosexual, : ‘
3.- Explotacion séxual I

A diferencia de las antérforés

caricias o excitacién en zonas o genital

clasificacién de las conductas

ahzadas porelofens qie puedel s‘ér"d‘tvinéidef,‘

radas como abusnvas




1- - Se ;:iasea «inocentemente» desnudo frente ala casa del menor.
.2- - Se desviste delante del menor generalmente cuando estén solos.

3-  Expone sus genitales para que el menor los vea o los toque.

4: Vigita al menor cuando se desviste para dormir o bafiarse, cuando
defecau orina.

5~  Besaal menor en forma prolongada e Intima
(propia de manifestaciones entre adultos).

6.-  Acaricia al (la) menor los senos, abdomen, zonas genitales o hace
que el (la) menor lo acaricie a él, .

7.-  Semasturba frente al menor o hace que el menor se masturbe '
delante de 8!. g ‘

8.-  Hacer que el menor tome su pene en. Ia boca o viceversa,

9.- - Coloca sulengua enla vulva de Ia nlﬁa

10.- Introduce el pene u otros obJetos (plumones crayolas stc: ) en ely_

recto del menor

11~ Introduce el pene u otros obJetos enla vaglna de Ia menor.
12.- Frota su pene en las éreas genitales, nalgas o mu_slos del menor

(sexo seco). -,

' Keinbé'(eh Eorté(ﬂ 984, pp. 3-4), describid al abuso sexual como «la partici-

pacloh de Un"rilﬂéié (_:ié unadolescente menor, dependiente e inmaduro desde el
punto de vista de ,éu desarrollo psico-sexual, en actividades sexuales que no estd
en posibilidad de comprender, que soninapropiadas para su edad, que sufre bajo la
amenaza ovque transgreden los tabues sociales existentes en casi todas las civiliza-
ciones en lo que se refiere a los roles familiares. [Para é!] Los abusos sexuales in-
clufan casi todas las formas de relaciones incestuosas, la pedofilia, la violacidn de

un nifio, fa utilizacién de un niflo para fines pornogréficos y la prostitucién infantil. »
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En Francia, e! Centre de Documentation de la Fondation pour 'Enfance (1987)
menciond que los especilistas trataban de delimitar de forma mas estrictalo que
sllos convienen en llamar abuso: Las violaciones con penetracién anal, vaginal u
oral de un nifio por el perpetrador y por cualquiera que sea el medio; los contactos
con caracter erético (besos o caricias eréticas); masturbaciéon mas o menos reci-
proca; contactos genitales incompletos; exhibicionismo delante de! niflo; fotos o

peliculas pornogréficas mostradas al nifio.

En Inglaterra, Hobbs y Wynne (1987; en Lazartiques et al., 1989) citeron
que «8l abuso sexual comprende: La exposicién a una situacién sexuat sin con- :
tacto, contactos fuera de lugar como los besos, las cariclas, caricias en los érgé- L
nos genitales del nifio por el adulto, del adulto pdr el niyﬂo, las félaci;iheé sexué-

les orales, anales o vaginales y la pornografla.»

Para describir las categorias de abuso «sin contacto» y-«con contacto»,
Montes de Oca, et al. (1990) propusieron la siguiente terminologfa: El término «sin
contacto» se refiere a los abusos sexuales del campo de la excitacién sin contacto
corporal entre el nifio y el agresor, por ejemplo, exhibicionismo publico o privado,
imégenes pornogréficas, incitacidn verbal ala actividad sexual o proposiciones eré-
ticas sobre el sexo delante de los nifios. El término «con contacto» reune los tipos de
abuso sexual que conllevan a un contacto corporal sexual entre la victima y el agra-
sor, porejemplo, la maniﬁulacién de los organos genitales, las caricias o los besos
erdticos, los tocamientos, los inte‘ntbs de violacion olas violaciones con penetracicn

anal, vaginat u oral.




Analizando e! contenido de las paginas anteriores, puede considerarse que
tanto en las definiciones mas estrechas como en las mas amplias existen implicitas

tres condiciones comunes y constantes:

1. La violencia psicolégica o fisica det acto.

2- El abuso de la autoridad o del poder, es decir, la utilizacién de una
persona por ofra, en este caso de un nifio por un adulto, siendo el nifio
una persona fisica, psicoldgica y sexualmente inmadura.

3. Elcarécter sexual del acto.

Englobando los elementos antes citados, puede definirse al Abuso Sexual,
para fines de este trabajo, como todo acto de carécter sexual «con o sin con-
tacto», impuesto por un adulto o una persona signifactivamente mayor sobre un(a) -
nifio(a), a través de la fuerza, €! poder o el abuso de autoridad y por el cual ei(la) )

menor resulta dafnado(a) flsica, moral y/o psicolégicamente.

Como puede observarse en lo antes descrito, el abuso sexual es uh pro-
blema complejo. Comprender sus efectos sobre la psicologia y el entorne del
individuo que lo padece, requiere por tanto de explicar y anélizar la circuns-
tancialidad en la que ocurre, pues de su variabilidad dependerd en buena me-

dida, el impacto que éste tenga.

1.2.- CIRCUNSTANCIALIDAD DEL ABUSO SEXUAL
La circunstancialidad de éste y todos los antes denominados delitos sexua- -

les se refiers fundamentalmente a:




1.- - laincidencia,

2.-  Lascaracteristicas de lavictima y del agresor,
3.~  Losmétodos empleados para lograr el abuso,
4.  Ellugar de victimizacin y

5.-  lLarelacion del victimador con la victima.

1.2.1 Laincidencia

Una de las caracteristicas del abuso sexual 8s que es un evento que ocurra
con mucha mds frecuencia de lo que se cree, sin embargo, no se sabe con exacti-
tud cudl es la tasa de incidencia real, ya que los datos sefialan una varianza muy
elevada entre un estudioy otro, asf como entre los distintos autores. Al respecto,
algunos autores manejan tasas conservadoras y otros hablan de nimeros verdade-
ramente alarmantes. Ejemplo de ello son Kinsey, Pomeroy y Martin, quienes en 1948
(en Sigmund, 1993) reportaron que el 25 porciento de las mujeres americanas, es
decir 2.5 de cada diez, fueron abusadas sexualmente antes de los 18 afios de
edad; y Herman (1981) quien dijo que solo el 10% delas nifias de esa misma pobla-

clion fue victima de abuso sexual.

En un estudio realizado en Francia,coh una poblacién de estudiantes uni-

. vers(tarios. Lazarfigues Perard ‘Lisandre y‘PéiIleux (1989) encontraron que el
: 20% de ella habfa sufndo abuso sexual Por otro lado, en Inglaterra, La Fontaine

- (1990) estimé que et porcentale de la poblacién que habia sido victima de abuso

sexual en la infancia variaba entre el 3% yel 54% Montes de Ocay colaboradores

( 1990) pubhcaron un estudio comparativo de las estadisticas mas relevantes elabo-

v ‘radas | por distintos autores entre 1979y 1987 (Cuadro 1).




CUADRO 1.
DESCRIPCION DE LA PREVALENCIA DEL ESTUDIO.

AUTORES MUESTRA C/CONTACTO S/CONTACTO -
Finkelhor 796 estudiantes .
1979 USA 530 mujeres 192%M° -
266 hombres BEHH
Finkelhor 521 padres de familia FE
1984 USA 334 mujeres
187 hombres s
Russsll . 880 mujeres 38.0%M
1983 USA R
KeréhsryMcShane- 593 mujeres -
1984 USA 461 hombres -

Wyatt - 248:mujeres’
1985 USA L .
Baker y Duncan' _1050;;’njﬁjé(es"’.' . o 6.4% N
1985G.B. . . 969 hombres a9%H
Siegstetal. - __""1645_'!mku]éygs. o : GS%M
1eB7USA 1480 hombres = 38%H
 Hally Flannery " ‘.,a‘ddl'es@:'ente's 120% M -

iesausa Caown
Bagley y Remsey .~ .." 377 mujeres S o217%M
1986 Canada

Montes de Oca etal (1990},

De lo anterior se desprende que atin cuando la incidencia varla de un estudioaotro

¢

el abuso sexual es una experiencia sufrida por un gran nimero de'pérsonas.

17




1.2.2 Lavictima

1.2,2.1 EDADES DE VICTIMIZACION

La mayorfa de los autores coincidieron en que el rango de edad mas fre-
cuente en el que se presentan la mayorfa de las victimizaciones esté entre los diezy
los doce afos de edad (Cazorla, Samperio y Chirino?, 1992; Finkelhor, 1980;
Lazartigues etal., 1989).

Las consideraciones anteriores alertan sobre ese perlodo de la vida; sin
embargo, el reporte de casos en los gue las victimas tenian menos de un afio de
edad y mds de 16, evidencia que es un hecho que puede sucederle a unmenor en

cualquier momento del ciclo vital {(Montes de Oca et al, 1992).

1.2.2.2 PORCENTAJES DE MUJERES Y HOMBRES VICTIMADOS

Diversos autores: Finkelhor (1980), Manssau (1986), Montes de Oca et al
(1990) y Cazorla (1992), estuvieron de acuerdo en sefialar que aproximadamen-
te el 70% de las victimas de abuso sexual son nifias. Este dato puede corroborarse
en el hecho de que en la literatura escrita al respecto entre 1987 y 199‘3, se
encontrd que la mayorfa de las victimas son mujeres en una proporciénde 5a 1.
(Bigourdan, 1989; Blume, 1990; Camdessus y Kiener, 1993; Cazorla et al 1992 .
Gabel, 1992; La Fontaine, 1990; Montes de Oca etal, 1990). B )

Nota del autor: Considerando que la mayorla de las victl
hablaréd en femenino para hacer referencia a las vlctlmas
2, Cazorla et al (1992) encontraron dos picos con respecto ala edad de victlmlzaolén 6 1 ar‘los
y 10.2afios. : -
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1.1.3 El Victimador

1.1.3.1 CARACTERISTICAS GENERALES

Existan muchos mitos respecto a los abusadores sexuales, uno de los
mas comunes es que se trata de un vigjo frustrado que anda en los parques publi-
cos o en los patios de las escuelas, buscando atraer alas nifias a través de ofrecer-
les duices o dinero. Sin embargo, la realidad es que los victimadores son personas
cercanas, de apariencia normal o comun y que no necesariamente padecen de

algintipo de patologla especlfica (Finkelhor, 1980; Papalia, 1988).

En apoyo a la idea anterior, las investigaciones muestran que en la mayo-
ria de los casos los agresores son hombres que no pertenecen a una categoria
soclal, econdmica o religiosa en particular, y que no suelen ser el producto de
una familia perturbada o desintegrada. Aunque cabe sefialar que en algunos casos
se encontrd que ellos mismos fueron victimas de abuso sexual en la infancia, y
como caracteristica peculiar de estos individuos, que son hombres particularmente
insensibles a las necesidades de los otros y que esta insensibilidad les permite olvi-

dar los problemas creados por su comportamiento (Manseau, 1986; Rush, 1983),

1.1.3.2RELACION CON LA VICTIMA

Con base en multiples estudios (Bigourdan, 1989; Camdessus y Kiener,
1993; Cazorla et al, 1992; Gabel, 1992; Marcovich, 1981; Montes de Oca et al, .
1990) se sabe que en un 75%-80% de los casos el agresor es alguien conocido
para la victima (Cuadro 2). Alrespecto, en M_éklcq‘, Cézbﬂé y colaboradoras (1892)

encontraron los sigulentes datos:




CUADRO 2.
RELACION ENTRE EL AGRESOR Y LA VICTIMA EN CASOS DE ABU-

SO SEXUAL EN MEXICO,

RELACION CON LA VICTIMA PORCENTAJE
Padre o0 padrastro 204 %
Amigo ‘ 20.4 %
Vecino 204%
Tio ‘ . o 81%.
Primo B ~ 1%
Cunado o B ’,'2.,q%[
Hermano : R e Ty Lo

Cazorlaetal (1992).

Analizando tales datoé, se evldéﬁci“a"qu"e"e al el 75.4 %, de los abusos

sexuales referidos en esa fuente. fuercn cometido nomdos de Ia vIctlma
y en particular el 55% por parlentes

Defo anteriormehte ‘expuesto; se'desprende Una'de las més impactantes

caracteristicas del abuso sexual;que éste por lo general, es de carécter inces-
tuoso, -

Blume ( 1990) afnrma qu cesto es la forma mas seria y més comin de

abuso sexualen las nlﬁas yyaque perpetrador, suele ser alguna persona con auto-

ridad o con ascendenc : afecﬂva sobre msnor. quien le impone sus deseos,

robéandole asf el control de su wda ] su‘cuerpo de sus alternativas y negéndole su

derechp é protégjgr de lo que no quxere
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1.2.4 Lugar de victimacién y duracién del abuso

La mayorla de las victimizaciones ocurren dentro del tejido social intimo
de la victima, esto es, en su casa, en la casa de! victimador o en la escuela,

(Finkelhor 1980; y Montes de Oca et al. 1990).

Respecto a fa duracién del abuso sexual es importante sefialar que éste
generalmente no es un evento Gnico para la mayorfa de las victimas, sino un
hecho al que se ven sometidas en muitiples ocasiones y por perfodos que van
desde algunas semanas hasta varios afios. (Bigourdan, 1989, Brownmiller, 1975;
Burgess, 1985; Dowdeswell, 1987; Newberger, Gremy, Waternaux y Newberger,
1993) Brownmiller (1975) especificamente, encontrd que en més del 40% de los
casos, el abuso sexual se mantuvo por lapsos que iban desde varias semanas has-
ta siete arios; y Burgess (1985) que el 67% de la muestra, del estudio que realizé,

fué victimizado por un perfodo de uno a tres aios en promedio.

Newberger y colaboradores (1993) evidenciaron que la duracién del abu-
so sexual varla mucho, ya que puede ir desde un solo incidente hasta abusos
repetidos por mas de cinco arios; y que el 61% de su muestra fué victimizado

mds de una vez durante un promedio de siete meses.

1.2.5 Medios utilizado para lograr y mantener el abuso

1.2.5.1 COERCION, VIOLENCIA Y ABUSO DE AUTORIDAD (PODER)
Un elemento importante de tomar en cuenta para varios autores, es que

los agresores frecuentemente utilizan alguna expresién de fuerza, ya sea el abuso
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de la autoridad, la amenaza de dafio 0 coercién o bien la violencia o lesiones fisicas

para someter ala menor.

En concordancia, Finkelhor (1980) reportd que de la poblacién que estudio,
el 70% de los casos de abuso sexual involucraron aigin tipo de fuerza. En relacién a
esa observacion, Brownmiller (1975) encontré en el reporte de casos de abuso sexual
ocurridos en Brooklyn-Bronx, que en el 80% de las victimas se utllizd laviolenclaola
amenaza de ésta. El 15% de las nifias fue atraldo con regalos o con dineroy enel
25% de los casos, el agresor se valié solamente de la lealtad y del afecto natural que

existfa entra la nifiay él.

En México, en el estudio realizado en por Cazorlay colaboradoras (1992) se
encontrd que el 65.3% de las nifias fusron amanazadas, atemorizadas o chantajea-
das, y que el 10.2% sufrié de lesiones adicionales tales como hematomas,

contracturas musculares, fracturas y desfloramiento vaginal entre otras.

Por su parte Newberger y colaboradores {1983) encontraron un porcen-
taje mayor de victimas que sufrieron lesiones fisicas: 46% de la muestra, y un

porcentaje menor: 22%, que fugron amenazadas.

Datos tales refutan la generalizada idea de que la violencia es poco emplea-
daenel abuso sexual, y llevan aconsiderar que en lamayoria de los casos de abuso
sexual, al efecto de la victimizacién misma se le suma el impacto de ser depositario
de por lo menos uno de estos tres elementos: coercién (amenazas), violencia (uso
de la fuerza) y abuso dé autbridad o del poder; incrementando la intensidad del

trauma enlamenor.
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1.25.2 EL SILENCIO

Uno de los problemas al que se enfrentan los profesionales que se intere-
san en el estudio dei abuso sexual, es el silencio que mantienen todas las personas
sobre este hecho, pero principalmente el que guardan los involucrados en él; razdn

por la cual esimportante comprender cdmo se explica éste (Marcovich, 1981).

Young (1986, en Campos, Monroy y Sénchez, 1989) sefalé que el adulto
que abusa sexualmente de una nifia mantiene la agresién en secreto por medio
de una serie de técnicas que someten a la menor. Por un lado, puede amenzarla
de muerte, castigos, golpes o puede amenazarlo con dafar a otras personas
cercanas a ella. Por el otro, puede ofrecerle regalos o hacerle ciertos favores,
por los cuales la nifia siente estar en deuda. Por Gltimo, el agresor puede depo-
sitar la culpa del hecho en la nifia haciéndola responsable de lo sucedido
(Dowdeswell,1987; Marcovich, 1981).

Burgess (1985) apoy6 la idea de que la menor teme hablar a causa de las
amenazas recibidas por parte del ofensor y a causa de la reaccién de los padres,

quienes pueden culparle de haber provocado la agresién.

Pero no sélo la nifia tiene miedo de hablar debido a la amenaza del agresor,
también los adultos tienen miedo de escucharlo debido al tabl que envuelve a todo
lo relacionado con lo sexual y por las connotaciones que la mayoria guarda sobre
las agresiones sexuales. Asf, ambos elementos aparecen como un impedimento

social para hablar de ello, pero no para que se cometan.

El silencio sobre el abuso sexual crea problemas a dos niveles: el primero .

se refiere al desconocimiento de la incidencia y las caracteristicas de! hecho
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{punto yamencionado con anterioridad). El segundo estd relacionado con la falta
de reconocimiento, de la necesidad de brindar tratamiento psicolégico alas victi-
mas para contrarrestar las graves consecuencias psicolégicas, que se sabe que
éste tiene sobre la persona que sufre el abuso (Bigourdan, 1989; Burgess,1985;
Montes de Oca etal. 1990).

1.3 CONSECUENCIAS DEL ABUSO SEXUAL

El abuso sexual tiene efectos a corto y a largo plazo. Las perturbaciones
que produce son de orden emocional, cognitivas y conductuales y pueden ma-

nifestarse en una, algunas o précticamente todas las dreas de la vida.
1.8.1 Consecuencias acorto plazo

Burgess y Holstrom (197 4) haciendo una comparacién entre las reacciones
que se presentaron en adolescentes abusadas sexuaimente y el sindrome del trau-" -~
ma por violacién en las adultas, establecieron que en ambos casos se C_)bSél’Van dos’

fases:

) Una fase aguda de desorganizacion en el estilo de ’\/ida, que ti',sné’ )

lugar inmediatamente después del abuso.

2) - Unafaseen la que ocurre un proceso de reorganlzadléh fdnéi_ona} D

alargo plazo.

Sln embargo. Ias diferencias estribanen la personahdad

paracién conla persona adulta, en la crisis de desarrollo que esté wvuendo ensu
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éstilo personal y su habilidad para expresar la angustia que estd experimentando y

en la manera en cémo expresa su angustia.

La primera etapa o fase de impacto tiene lugar inmediatamente después de!
abuso y se mantiene alrededor de tres semanas, en ella la victima puede presentar
alguno de los dos estilos de reaccién emocional que se describen: el estilo expresi-
vo, en el cual la victima presenta llanto desolador o hilaridad paraddjica e inquietud
generalizada,; el estilo controlado,en el que la persona disfraza sus sentimientos

aparentando serenidad y/o sometimiento (Burgess y Holstrom, 1974, en Kort, 1980).

Lasegunda fass, lamada de reorganizacién se presenta al rededor de dos o
tres semanas después del asalto. Se caracteriza por sentimientos contradictorios,
reacciones fébicas: miedo a quedarse solas, miedo alos espacios ablertos, miedo
alamuchedumbre, miedos sexuales; tienden a incrementar su actividad motoray
tratan de cambiarse de scueia, si esto no es posible pueden presentar problemas
de relacién con sus companeros y problemas de rendimiento escolar. Generalmen-

te tienen suefios y pesadillas en las que reviven la agresion.

En ese tiempo se va gestando el proceso de recrganizacion en el sentido de
que poco a poco se alternan el dolor de la experiencia traumaética con sentimientos
menos agobiantes, se Imbrincan sentimientos de culpa, los suefics y las pesadillas
son cada vez menos atormentantes. Los niveles de actividad recuperan el equilibrio,

la vida cotidiana e incluso larelacién con los demas vuelve a tener sentido (Op cit).

Por su parte, el Troplcal Texas Center (1981, en Campos, Monroy y Sdnchez,
19889), Ydraut (en Montes de ¢ . 1990) yLaFontaine (1890) refirieron que

las consecuencias del abuso sexual son numerosas y dependen de las caracterfsti-
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cas personales de las victimas (edad en la que comenz6é el abuso, estilo personal
de responder al stress e historia dg vida, entre otras) y de las circunstancias enlas
que se presentd el abuso sexual (duracidén, relacidn con ef agresor, la fuerzaoia
violencia empleada y eltipo de contacto experimentado). Por ejemplo, cuando el
abuso sélo involucrd conductas tales como el exhibicionismo, las llamadas obsce-
nas, 0 la masturbacion éste causé en las menores alguno de estos problemas emo-
cionales: verguienza, miedo, confusién, culpa, ansledad, sensacion de rechazo, des-
confianza hacialos adultos y los extrafios. Sin embargo, cuando las conductas com-
prendidas fueron mas complejas: caricias en el cuerpo 0 manipulacién de los genitales
de lanifia, el efecto fue més profundo y duradero. Dicho efecto se manifestd a través
de diversos sintomas, tales como: problemas de conducta, aislamiento, dificultades
en la escuela, conductas agresivas, alteraciones del suefio o emocionales (depre-

sién), ansiedad extrema, y automutilacion.

Cabe recordar que estos sintomas fueron expresados en mayor o menor

grado en funcién del estilo de reaccién emocional que presentéla victima,

Aunque entre los efectos iniciales mas frecuentes después de una expe-
riencia de abuso sexual, se encuentra el miedo, la agresividad y Ia hostilidad, no
©s poco usual que las menores victimadas presenten inestabilidad emocional, fobias,
ideas suicidas, anorexia, problemas escolares, masturbacién compulsiva, incapaci-
dad para dejar de pensar en el hecho (ideas recurrentes) y enfermedades psico-
somaéticas a partir del sucesoy que esas reaccionas se mantengan durante mucho

tiempo después (Montes de Oca etal., 1990).

Eltipo de reacciones psicosomaticas que La Fontaine (1990) observé en

las pacientes atendidas de manera inmediata al abuso fueron: asma, eczema,
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anorexia nervosa, dolor abdominaly dolor de cabeza. También sefialé quelos pe-
quefios pueden presentar conductas sexuales abiertas y compuisivas, y que en las
adolescentes puede observarse embarazo y/o promiscuidad, ademés de agresivi-
dad y odio hacia sf mismas, y que éste pueds conducirlas aintentos de suicidio, a

huir de casa o hasta mutilarss.

En el estudio realizado por Cazorla et al. (1992) se detectaron las siguien-
tes conductas en las nifias que hablan sido victimas de abuso sexual: Bajo ren-
dimiento escolar, miedo a ser agredida, a salir a jugar, a los hombres, a los
adultos, a lamadre o al padre, a que la madre fuese agredida; agresividad flsica
y verbal; excesiva demanda de afecto; pedir méds demostraciones de carifio; querer
permanecer cerca de los padres, dormir con ellos, demandar que se cumplan sus
caprichos; accesos de llanto, aislamiento; regresiones conductuales come chupar-
se el dedo, hablar con un lenguaje que no corresponde a la edad, tomar alimentos
en biberdn después de que ya no lo hacfan; enuresis; coraje contra el agresor; alte-
racién de hébitos rutinarios; problemas del suerioy de la alimentacién como anorexia,

inapetencia e ingesta excesivay compulsiva.

Las nifias pueden presentar también somalizaciones, drogadiccion, una evo-
lucién hacia una madurez precoz, fugas, estados depresivos e intentos de suicidio.
Cognitivamente, se ocbservan una disminucién de las funciones intelectuales y crea-
doras (por lo menos temporalmente), ya que la nifia deja de jugar, descuidala gs-
cuelayse muestraretraldaen general otacntuma (Rouyer, en Gabel 1992; Ydraut,

en Montes de Oca etal, 1990)

Psxcoldglcamente la experlencla del abuso Ileva a la nifia a experimemar una v

serie de sentimientos confu' os' y abru adores que mfluyen profundamente en la"




percepcion que tenia de sf misma, trastocando su imagen en sentido negativo, re-
duciendo su autoestimay creéndole dificultades para establecer relaciones de inti-
midad y confianza con los demés (Durranty White, 1993; Finkelhor, 1979; Gabsl,
1992).

En relacié a las reacciones emocionales mencionadas, es importante sefia-
lar que en muchas ocasliones, cuando el abuso no ha sido descubierto, éstas gene-
ralmente se atribuyen a otras muiltiples situaciones y se busca su origen en algin
problema flsico, permitiendo con ello, que en la persona victimada se vayan conso-
lidando patrories smocionates y de conducta especificos que caracterizardn mas

tarde su personalidad adulta. Sin embargo a pesar de la vivencia traumética origina-

da por el abusg sexual, la tendencia homeostética del organismo y de lamente echa
aandar mecaIismos béasicos de adaptacién y sobrevivencia para que el individuo
siga operandg en su medio habitual, no obstante, ello no significa que la persona
esté funcionando de manera integra y como si nada hubiera pasado, ya que en ella

se mantieng el ‘daﬁo causado por el abuso. Dicho dario, como pusde cbservarse en
las reaccionesa largo plazo, buscaré siempre algin camino para expresarse ain
veladao mlnlnLameme y establecer4 una Jucha contra la represién que le impide

evidenciarse e su total magnitud.

Las consecuencias a largo plazo, es decir las que se manifiestan cuando la
nifia llega a alg edad adulta, son las que conforman las caracteristicas de abuso

sexual en las sgbrevivientes, las cuales se explicaran més adelante en el capitulo 3.

Cabe ‘pkagqrita_lrls en este punto por qué se p(éduéevn tales efectos, es decir,

" c6mo s explica y stador del abuso sexual. Para poder

comprenderlods o conocer la dinamica dei abuso sexual.
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1.4 LA DINAMICA DEL ABUSO SEXUAL

El modelo ideado por Finkelhor y Browne (1985, en Campos, Monroy y
S4nchez, 1989) seiala que la dindmica traumatogénica del abuso puede com-
prenderse a partir de esclarecer que a toda la sintomatologfa subyacen cuatro
tactores que generalmente se encuentran presentes en la experiencia: la sexua-

lizacién traumética, la traicién, la estigmatizacion y la impotencia.

1.- La sexualizacion traumdtica
Se refiere al efecto del constante sometimiento de la menor, por parte del
ofensor a conductas sexuales inapropiadas (por el nivel de desarrollo de la nifia)

a cambio de «afecto», atencionss y/o privilegios.

Como resultado de ese tipo de sometimiento, la nifia aprende (sin mayor
conciencla) a usar dichas conductas sexuales para obtener de los demds reconogi-
mientoy afecto. Cuando ademds, el ofensor fetichiza algunas partes de su cuerpo
yles dauna ifnportancla y un significado distorsionado, la nifia se siente confundida

respectoala sexualidad.

Agl, el grado de sexualizacién trauméatica estard, de acuerdo con estos auto-
res, en funcién del nivel de comprensién que la nifia tenga con respecto a lo que le

esta sucedlendo.

2.-LaTraicion

Cuando la menor descubre que alguien en quien ella ha depositado su
confianza o de quien depende emocional, f(Siéa o econdémicarnente le ha causado
un dafio, se siente profundamente traicionada. L:a nifia puede sentirse traicionada
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por el abusador directaments, cuando existia una relacién previa de confianzao de
afecto entre ambos, o bisn cuando a causa de la experiencia de abuso es rechaza-
da por parte de sus familiares o por personas cercanas. En ese sentido, el impacto

serd mayor en tanto la intensidad y la cualidad del vinculo que les una.

3.- LaImpotencia

Como la nifia no puede controlar lo que le esta sucediendo se siente im-
potente e incapaz. El abusador es quien le impone sus deseos y elia no puede
poner limites y/o parar el abuso, ya que éste es superior a ella en todos sentidos

y posee la autoridad que en su calidad de adulto le es otorgada socialmente.

Si ademés e! abusador es una persona cercana, su incapacidad para
escapar del abuso es mayor porque también tiene miedo de que esa persona a
la que quiere o de la cual depends la deje de querer y la abandone o bien
porque teme gue los adultos a quienes pudiera recurrir en busca de ayuda nole

crean,

4.-La Estigmatizacién
La estigmatizacién de la menor se prodtice cuando los adultos através de
sus actitudes y conductas le transmiten |a sensacion de que es mala o culpable de
loque le esta ocurriendo. La nifia incorbora ésta imagen hasta llegar a autopercibirse
sucia, mala o realmente cuipable, en virtud dé que esas conotaciones les son refor-
’ zadas constantemente tanto por el victimario, cuando le dice de manera reiterada
que ella fué quien provocd el abuso o que se lo merecla como por quienesle rodean,
ya que al no comprender las actitudes con que resvp'onde Ia’niﬂa, los adultos suelen

pensar que éstaes «perversa» o que estéd '-perturbada§»'(Durrant y White, 1893).
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Evidentemente, el hecho de que el abusador sea una persona cercanaten-
drd mayor impacto estigmatizante porque para la nifia esa persona sismpre tuvo

credibilidad.

A los factores anteriores habria que agregar que en tanto que el abuso
sexual despierta sensaciones nuevas que no pueden ser integradas, la nifia vive
la angustia de que algo se rompid al interior de su cuerpo y que esa experiencia
de ruptura y pérdida de su integridad corporal, se manifiesta basicamente con
las reacciones mencionadas en el apartado anterior, en particular a través de la

sensacién de indefensidn y vulnerabilidad (Gabel, 1992).

Elmodelo expuesto proporciona una sucinta explicacién a las reaccionss de
la menor victimada, lo cual permite tener un contexto general para comprendera la
persona sobreviviente de! abuso sexual. No obstante, considerando que las esta-
disticas y distintos autores (Blume, 1990; Burgess & Holmstrom, 1974; Finkelhor,
1978; Gabel, 1992; Montes de Oca et al., 1990) citan que la mayorfa de los abusos
sexuales son cometidos por personas cercanas afectivamente a la victimay que
tanto la traicién, laimpotencia como la estigmatizacién suelen ser mas profundas
cuando el abusador tiene alguln vinculo con la menor, es importante describir tanto

la dindmica como las secuelas propias del incesto.
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CAPITULO 2

EL INCESTO

2.1 DEFINICION

Literalmente el incesto se define como lainteraccién sexual entre personas
muy cercanasen tanto larelacion consanguinea o legal que guardan. No obstante,
en la perspectiva de los profesionales de la salud mental, se entiende como incesto
a toda actividad sexual que ejecuta sobre un menor: su padre, hermano, primo, tio,
abuelo o cualquier persona conocida con quien la nifia tiene alguin vinculo emocio-
nal; pues el solo hecho de la consanguineidad no es suficiente para comprender el

impacto que éste causa (Blume, 1990).

2.2 DINAMICA DEL INCESTO

El incesto es la forma de abuso sexual mas devastadora que puede ex-
perimentar un ser humano, ya que al ser impuesto por una persona afectivamente
cercana, combina todas las formas de abuso que le pueden ocurrir a una me-
nor: el trauma sexual, el derivado de la desigualdad de poder®y ef de la violacién de
la confianza (Blume, 1990).

3. La desigualdad de poder existe aun entre dos nifios de la misma edad, cuando uno es flsicamen-
te mas grands, tiene mayor estatus o autoridad a los ojos de la victima, su familia o la socledad.
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En el incesto, ademas de presentarse las caracteristicas ya mencionadas del
abuso sexual como tal, se manifiestan otras particularidades que trastocan profun-
daments el desarrollo psicolégico de la victima; por ello, «entre mas temprano tenga
lugar el incesto en la vida, mayor riesgo existe de que las lesiones sean irreversibles,
sobre todo a nivel de la identidad de la nifia» (H. Van Gijseghem, 1985, en Gabsl,
1992, p 81).

Blume (1990) menciona que con el incestola victima es despojada del dere-
cho de satisfacer sus necesidades humanas bésicas de amor, de validacién, de
dominio, de aceptacién incondicional, de amor no posesivo y de integridad del yoy
del cuerpo. Es decir, del derecho de ser tratada con la consideracién hacia sus
sentimientos y hacla su ser que toda persona necesita, y a ser aceptadacon amor,
porgue elincesto roba a la persona que (o padece, toda posiblildad de desarrollarse
en un mundo de amor puro e incondicional. La nifia victima de incesto aprende que
nomerece ser amada y aceptada por lo qus es, sino por lo que puede dar yservir a
otros. Ella no conoce el amor libre y puro ya que por un lado le dan y por otro e

quitan mucho mas.

Elincesto también impide que la nifia aprenda a establecer sus fronteras
fisicas y psicoldgicas, es dscir, a saber dénde termina ella y dénde comienza el
otro. Elio la hace incapaz de poner limites y de determinar c6mo, cuéndo y por
quién puede ser tocado su cuerpo. La nifia crece pensando que es una exten-

sién de cualquiera que esté cerca, como si no tuviera un yo separado.

Eladulto inserto en ladinamica del incesto, en lugar de apoyar y propiciar en
la nifia el reforzamiento de sus sentimientos, percepciones, ideas y su derechoa ser

quien es, laanula como persona al victimaria, le ignora cuando se atreve a quejarse
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‘y le devalta. De esta manera ella, en vez de aprender a validar todo cuanto es,

“adquiere el habito de negarse a sl misma.

Enigual forma, a través delincesto el adulto le ensefia que haga lo que haga
no tiene dominio sobre ella 0 sobre su entorno, que sus esfuerzos no sirven, que no

s capaz de lograr lo que se propone, en resumen: que no tiene pader {op cit.).

Ante el poder del abusador «la nifia se siente psicolégica y moraimente
sin defensa, pues su personalidad es atn muy débil para poder protestar ni adn
con el pensamiento: la fuerza y la autoridad aplastante de los adultos la dejan
sin habla. EI miedo que siente, cuando llega al punto culminante, la obliga a
someterse automaticamente a la voluntad del agresor, a adivinar el menor de
sus deseos, a obedecer olvidandose de sf misma por completo y, en un intento
adaptativo, aidentificarse totalmente con el agresor» (Ferenczi, 1936, en Gabel,
1992, p 130).

En esta identificacion, el victimador desaparece como realidad exterior y
se convierte en una realidad interior. El cambio que se produce en la nifia es la
introyeccidn del sentimiento de culpa del adulto. Por lo tanto el abuso que se
comete en contra de su persona se vuelve un acto gus merece, porque ella se
ve a sl misma como inocente y culpable a la vez. Esto le provoca una snorme
confusién. Al paso del tiempo, conforme la nifia se hace mas consciente del
significado del incesto, se siente cada vez més avergonzada (Bicehouse y Hawker,
1993; Lamour, 1989, en Gabel, 1992).

Entantoque elincestoes perpetrado porun farnlllaro personaque establece' . : ] :. :

unlazo de conﬂanza con ella la mﬁa no es capaz de hablar de éi con nadl' k A ésto




se suma laamenaza del perpetrador. Estas amenazas de no denunciarlo ias vive
aun mds peligrosas que el hecho en sl mismo: teme el castigo, tanto del victimador,
como de los otros adultos encaso de que no le creany duda también de su capaci-
dad para protegeria de la violencia del victimador (Blume,1990; Lamour, 1889, en
Gabel, 1992).

En relacion al silencio que rodea al abuso sexual y particularmente al incesto,
Summit (en Gabel, 1992) sugirié que en el momento en que se descubre el abuso se
puede constituir un nuevo trauma para la nifia, porque al dolor del abuso sele suma
el que produce sertachada de mentirosa por quienes tienen el deber de protegeria.
Segtin este autor, los aduitos dudan de la credibilidad del dicho de la menor porque
no comprenden los comportamientos de la nifia, pues esperarian que ésta hubiese
protestado abiertamente, que se negara o que s defendiera del victimador, y que
es por ésto gue la nifia, después de haber revelado 1o ocurrido, muchas veces se

retracta y vuelve a permanecer en silencio {(Marcovich, 1981).

Sila nifia no pudo sollcltar ayuda mmeduata o si no obtuvo la proteccién
que requerfa, su Gnica opcion fué aprender a aceptar la situacion sometiéndose,
y a sobrevivir funcionando ya sea como sl tuviera varias personalidades, ya sea
afirmando como bueno lo que era malo por formacién reactiva, o a través de la

identificacién con su agresor (op cit.)

vida, de su cuer
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2.3 SECUELAS PSICOLOGICAS DEL INCESTO

El tiempo no cura los efectos del incesto. A pesar de que los recuerdos se
entierran, sus consecuencias afloran. Algunas veces sus secuelas se encubren con
los problemas conductuales mencionados en el apartado de abuso sexual, pero
generalmente con el paso de los afios éstas adquieren un cardcter més destructivo,

porque de una u otra manera contindian victimando internamente a lamenor.

La nifia abusada que no es creida, en su condicién de aislada y amena-
zada b en su silencio, reune sus recursos personales para protegerse de una
realidad que no puede tolerar, y desarrolla tempranamente de manera creativay
admirable, una variedad de cogniciones adaptativas que le permitan sobrevivir
{Alvin, 1988, en Gabel 1992),

No obstante, sufrira algunas dificultades basicamente emocionales, has-
ta que no pueda confrontar el hecho y darle resolucidn. Tales dificultades, que
se expresan en el cuerpo, ia mente y la conducta, no deben ser vistas como

déficits, sino como una respuesta normal a una situacién anormal,

Las dos emociones mas dafiinas que enfrenta la menor a partir del inces-

to son la verglienza y la ira.

2.3.1 El Manejo de la Vergllenza
La vergienza es la sensacion mas profunda de estar comp!etamente dis
minuida o de ser insuficiente como persona. Es el yo Juzgando al !

|nvolucra emocionss intensas y persistentes que se s nt n

trolan la mente. La vergLJenza se encuentra casl por completofuera dela conc:encla e
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y se acompaiia de un inmenso sentido de desesperacién, terrory un profundo sufti-
miento. La vergiienza incapacita emocional y fisicarnente a la gente, quebrantando

la armonfainterna (Hyams, 1994),

Una humillacién tan profunda como la que produce la vivencia del incesto,
genera un doloroso sentimiento de verglienza porque qulen la experimenta siente
quse le ha sido robada su dignidad, que ha sido expuesta como bésicamente inade-
cuada, malay merecedora de rechazo; razén por la cual una expresién comun de
verglienza en ella es decir que esmalvada o que no tiene valla como ser humano. Es
la peligrosa introyeccion en el yo de la imagen negativa y destructiva del abusador

{Fossumm & Mason, 1986, en Cornell, 1994; Hyams, 1994).

La vargllenza entonces, es un sentimiento profundo en el cuerpo, la men-
te y el alma, ligado al abuso fisico o psicoldgico vy a la falta de lazos en la infan-
cia. La verglienza hace que la persona experimente una sensacion de disgusto

y un deseo de esconderse de sl misma y de los demas (Hyams, 1994).

Aquellas personas que viven con un profundo sentimiento de vergienza
desean estar fuera del alcance de otros. La verglienza parece subyacer al de-
seo de no ser vista 1amés de noser capaces de atraer la atencion de los demds
{Cornell;1994; Marco 'ch 1981)

La vergdenza refuerza el sllenclo de ianifia y la vuelve precawda en lo que S ‘

dice olatorna retralda El centro de la verguenza es la pérdida del yo, de. la coheslén . fe

internayel dafoala ldemldad Su dlferencla con la culpa segdn Goldberg (1 991 ) e

esqueenla verguenza exnste ol reconoclmlemo deque alguna cosaen ellao ella Lo
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misma es inadecuada, mientras que en la culpa esta presente implicitamente la
aceptacién de laresponsabilidad (Hawker, 1989, en Cornell, 1994).

Para Kaufman (1988) la verglenza es una experiencia hacedora de im-
potencla porque quien la experimenta siente que no existe modo alguno para aliviar-
se dela situacién. No hay forma de restaurar el equilibrio de las cosas, Uno simple-
mente fallé como ser humano. Por ello cualquier accién que emprends la nifia, por
simple que sea, es Juzgada por ellamisma como mala e irrelevante en una extension

de su autoimagen (en Cornell, 1994).

Alonso y Rutan (1988, en op ¢it.) conceptualizaron la vergtienza como un
punto del desarrollo de la vulnerabilidad. Cuando una persona se siente aver-
gonzada no solo experimenta un sentido de fracaso personal en el presents,
sino a veces también el pesode que ésta se haya originado en la segunda etapa
de su infancia, lesionando a largo plazo el desarrollo de su iniciativa, su capaci-
dad de actuar, de ser competente y de hacer efectivas las funciones del yo. Es
comprensible asl, que la mayoria las nifias que fueron victimas de incesto, cuan-
do son mayores, presenten un nivel de autoestima muy bajo, asi como un grado

de asertividad deficiente.

2.3.2 ElManejodelalira

En fa victima del incesto se conjunta la ira proveniente de dos fuentes: la
que surge en la nifia por no tener satisfechas sus necesidades bésicas de amory
protecciény la que produjo el hecho en sl Para manejar la ira, la nifia puede reaccio-

nar de varias formas (Hyams, 1994):
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1) Internalizando e identificdndose con el agresor
2) Proyectandolaira fuera del yo a través de la paranciay la culpa

Sj Somatizando

Cuando se pregunta como se sienten a las personas que han vivido un
abuso incestuoso, la mayorfa dice sentirse asustada, algunas tristes y muy pocas
enojadas. Aquellas que estan asustadas generalmente temen lastimarse a sl mis-
mas 0 a los demas si dejan salir sus verdaderos sentimientos. Muchas de las sobre-
vivientes que se sienten tristes se describen a sf mismas como indefensas, confun-
didas, e incompetentes; se pueden vivir como victimas en el trabajo 0 en su familia,
y utilizan el aislamiento como principal mecanismo para enfrentarse a ello. Las po-
cas que se sienten enojadas, con frecuencia sienten miedo de expresar suenojoy

por lo general ese sentimiento de temor las domina (Fisher y Hallet, 1989).

El estar hundida en el miedo provoca angustia, pardlisis emocional,
ambivalencia y sentimientos de amenza de afueray de adentro. En esta paranoia,
los esfuerzos se dirigen a denfender su propia sobrevivencia, evitando expresar la

iracontenida y cualquier confrontacién posible. La persona no vive en el presente.

Sus sentimientos de odio, autoabuso, enojo, angustia, disgusto, desperacion, can- - .

sancio, resignacion y vergtienza, los proyectaen el mundo de afuera, Estole permite -

huir de la culpa (Hyams, 1994).

individuo que la S|ente y produce algunos s!ntomas enslén dolor de cabeza -

transtornos gastrolntestlnales y alterac:lones del sueﬁo o del apemo, que Ie flagelanf' L

y deterioran.
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Por todo lo anterlor la nlﬁa desarfollaré ! se transforma en mu]er,

una serle de patrones de actuacién quele caracterlzarén como sobrevlwente
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CAPITULO 3

LA SOBREVIVIENTE

3.1 DEFINICION

La sobreviviente es una adulta que ha sobrellevado por muchos afios y
con admirable fortaleza, el menoscabo del sindrome de post-incesto (Blums,

1990), ¢ Por qué llamarle sobreviviente?

Cuando era nifia, la inmersién inevitable en el abuso hizo de ella una victima,
peroapesarde lo terrible de esa experienciay de los dafios sufridos, su decisién la
hizo resistir y seguir viviendo; eso la hace digna de reconocimiento y merecer el ser

llamada sobreviviente.

En las nifias victimas es caracteristico encontrar pasividad y vulnerabili-
dad, por esa razén son vistas por los demds con piedad, al crecer, en las sobre-
vivientes de incesto, se observan fortaleza, dignidad y capacidad de recupera-

clén, por ello inspiran respeto (Blume, 1890).

Las sobrevivientes del incesto, a pesar de que logran desarrollar una vida
funcional en buena medida e incluso habilidades que a veces las hacen sobre-
salir, suelen tener (a pesar de que no tengah conclencia de ello) un patrén cognitivo-
afectivo-somdtico-conductual caracferlsﬁco (que no les permite vivir de manera ple-
na), basadoen las secuelas pslcoldglcas a largo plazoy explicable dmamlcameme '

apartirde la consolldacidn del sindrome de post-mcesto
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8.2 CARACTERISTICAS DE LAS SOBREVIVIENTES

8.2.1 Dindmica

Los mecanismos de defensa que se observan con mayor frecuencia en las
sobrevivientes de abuso sexual son la negacién y la disociacién (Alvin, 1980; Cornell
y Olio, 1980; Cornelly Olio, 1992; Durrant y White, 1993; Olio, 1989; Sigmund, 1993).

La negacién se refiere a los patrones defensivos por los que la persona
deja de reconocer porciones de la realidad, sacandolos de la conciencia para
mantener la homeostasis intrapsiquica. En las sobrevivientes, el uso de la nega-
cién puede originar desde el bloqueo ola negacién del abuso, hasta la anulacién de
su relevancia, a través de descontar sus experiencias, sus sentimientos y sus re-
cuerdos, (Cornell y Olio, 1992),

En la disociacién se puede presentar una disrupcién momentanea de la
experiencia afectiva en forma abrupta o una separacién crénica de la identidad
y de la conciencia de la persona. Al disoclar la experiencia, las victimas anestesian
partes de su cuerpo o se separan por completo de éste, evitando asl las sensa-
ciones flsicas del trauma y desconectadndose de los sentimientos relacionados

con la existencia y/o el significado del abuso.

La disociacion protege a la victima del trauma y el afecto asociado, pues
no pueden ser integrados en la conclencia. No obstante, cuando se utiliza como
mecanismo de defensa primario, la persona desarrolla una capacidad disminuida
de afecto espontdneo, un sentido de identidad fragmentado v, finalmente, una
pérdida de su historia personal (Cornell y Otio, 1992; Olio, 1989).
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3.2.2 Secuelas

Alvin (1990) encontré que los sintornas que presentan las sobrevivientes a
consecuencia del abuso son fobias persistentes, ataques de angustia .
‘circunstanciales, flash-backs, problemas de conducta alimenticia, problemas
en laimagen corporal, resistencia a exdmenes médicos generales y ginecoldgicos y

dificultades a nivel sexual y de relacion.

En el estudio que realizaron Lazartigues et al. (1989) se encontré que
quienes hablan sido victimas de abuso sexual en su infancia presentaban las
siguientes caracteristicas: En ol drea sexual, las sobrevivientes presentaron
vaginismo, dificultad para tolerar la excitacion sexual, continuas repeticiones del re-
cuerdo delaexperiencia traumatica, ansledad, culpa y desvalorizacién haciatodolo
que concierne la sexualidad; en las otras 4areas, se encontré que quienes habfan
sufrido una agresién sexual presentaban mayor cantidad de episodios depresivos y
fueron hospitalizadas por depresién con mayor frecuencia que quienes no habfan
sufrido este tipo de agresiones, as! mismo, presentaban ideas suicidas e intentos
suicidas, tendiendo a recurrir a las drogas o a consumir cantidades importantes de
alcohol; se observa una propensién a la ansiedad, un sentimiento de alslamiento,
miedo a los hombres, tendencia a la prostitucién y patologlas mas especificas tales

como problemas en la alimentacién,

Sigmund (1993), a partnr del traba;o cllnlco con sobrevivientes de abuso

sexual, identificé diez sfntomas en aquellas que hablan negado eI abuso hasta :

antes de recobrar el recuerdo dela expenencla

Sospecha de

N sexual en Iamfancaq hablan

SIdO negados hasta antes de recordarlo (10 de 10




2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)
10)

Reduccién gradual de lanegacién y un periodo especifico de
aumento de la conciencia en relacién a la sospecha de los
incidentes de abuso sexual (10 de 10).

Dificultad extrema en establecer y mantener una refacién Intima
duradera (10de 10).

Conductas observables indicativas de depresidn (10 de 10).

Un periodo de la experiencia en la infancia borrado de la memoria,
con frecuencia comprendiendo varios afios de la vida de la
persona (9 de 10).

El recuerdo de abuso sexual en forma de suefios recurrentes,
fantasfas imaginativas, o0 como si le hubiese sucedido a alguien
més (8 de 10).

Dificultad de adaptacidn en relacion a las experiencias de
socializacién tempranas en la escuela (8 de 10).

Conductas impu‘lsiva‘s y/d fébicasvinculadas al Incidente de

abuso (8de 10).. . - -

Problemas 'dé SUehb' iélaéionadq_s con el abuso sexual (7 de 10).

'Periqdq;‘)dze t p inlsbuos durante la adolescencia y/o la
-.adultez (6 de'10). :

o Krischner, Krischner y Rappaport (1993) describleron que las sobrevivientes

de indesto presentan una serie de sintomas, relacionados con el complejo de expe-

*.rienclas que rodearon la agresicn y clasiticaron dichos sintomas en cuatro catego-

rfas: Cognitivas; emocionales, fisicas/sométicas e interpersonales.

Area cognitiva

La mayorla de los problemas que presentan las sobrevivientes, son cues-
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tiones relacionadas con una disminucién crénica de la autoestima y con un

autoconcepto deteriorado.

Area emocional

Refleja sintomas tales como un persistente y profundo sentimisnto de ver-
gllenzay culpa; ansiedad crénica y reacciones fébicas; depresion crénica; pesadi-
llas, terrores nocturnos, miedo de dormir sola e insomnio; sentimiento de desampa-
ro aprendido a consecuencia del abuso constante y de la denigracién reforzada que

les enserid a noimponer sus deseos, sentimientos o creencias.

Area fisica/somatica

Como la sobreviviente se enfrenta ante un temor y un estrés devastador
cotidiano, su cuerpo produce una cantidad elevada de adrenalina y de
norepinefrina y ésto produce sintomas fisicos y psicosométicos en un alto por-
centaje de sobrevivientes. Estos sintomas incluyen colitis, tensién, dolor de ca-
beza, infecciones, problemas gastrointestinales, migranas, nausea, dolor geni-

{al o disfunciones sexuales.

Area de relaciones interpersonales

Los sintomas a nive! interpersonal son més "rdf‘un’ sen’ uéhtb

midad. Las sobrevivientes muestran dmcultad para Inlclaromantener relacmnes, SRS

Intimas satisfactorias y les es muy dificil aceptar que otros les® den o se acer- L

quen, por elio se mantiene a distancia.
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3.3 EL SINDROME DE POST-INCESTO

3.3.1 La perspectiva de S. Blume (manejo extremo de

conductas y sintomas)

El sindrome de post-incesto se conforma de una serie de cambios extremos
en el estilo de vida de la sobreviviente. Para Blume, el desarrclio general de la sobre-
viviente se encuentra interrumpido o dafiado, y en su opinién eso puede observarse

através de algunos signos (Blume, 19390).

3.3.1.1 ESTABLECIMIENTO DE SUS FRONTERAS

La sobreviviente puede ser extremadamente cuidadosa de sus Iimites y
establecer una barrera invisible que Imponga gran distancia fisica y emocional entre
ellay los demds, o ser extremadamente indiferente a Ias‘fronteras. Por un lado, suele
mantenerse a gran distancia de los demas, diffcilimente muestra sus sentimientos y
no permite el acceso a ninguna informacion significativa acerca de su historla perso-

nal. No deja que la toquen, nifisica ni emocionalmente, porque eso la hace sentir

totalmente desprotegida. Para ella, cualquier acercamiento pueds ser.una amena- - -

para termlnar con esa srtua ic ella qUieh‘. sin

pretenderlo, resulte abusnva para Il
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La sobreviviente generalmente maneja los limites de los otros de la misma
manera que lo hace con los propios, por ello suele cuidarios demasiado o compor-

tarse de manera intrusiva, demandante e insensible socialmente hablando.

3.3.1.2 PRUEBA DE REALIDAD
La sobreviviente suele, por aprendizae, no confiar en su verslén de las cosas: . " :

nienlo que siente y aveces, tener la sensacion de que estdose esté voIvnendo loca o

En el tiempo en que ocurrié el incesto, pa'ra la vlctlm‘a todo .era éonfusb.
ya que a pesar de que se sentfa incémoda. no tenfa la seguridad de qué estaba
mal y por qué sentia malestar. Eﬁ ta'nto que el agresor negd las percepciones de
la nifia, produjo que ésta no pudiéra validar sus propios juicios. Eso, aunado al
hecho’y de que ellé éan;écra aah de Iarinfraestructura cognitiva para definir el hecho
como doloroso Ie hlcleron segutr la tnica ruta segura: dudar de ellamisma, de sus

sentlmlentos 0 expenenmas y contaminar sus percepciones, asumiendo que era

elia qmen estaba al.

nes, no podla razonar, evaluar nj comprender Sln una relaclén entre sus actos y Ia




repuesta del medio, fa nita no pudo desarrollar un sentido de autocontrol, dominioy .. -

poder.

3.3.1.4 VERGUENZAY AUTOESTIMA
La vergtienza es el sentido mas profundo de devaluacién, es una sensacién’
de estar completamente mal. La sobreviviente se siente avergonzada por ser victima

de incesto.

Cuando nifia se sinti6 sucia y estropeada, contaminada a causa del suclo

acto del incesto qué'éllévplénsa que permitié o eventualmente que pidio. La

sobrevivlente crecné con el abuso sexual como parte de su desarrolloy sintiendo

como sl tuvlera algo podrldo por dentro AI convertirse en mujer esta sensacion

influye en 1a forma en Ia qu eII ] perC|be. Sentirse sucia es endémico de la

decif no!°pues no tiena el valor ni se siente con derecho paranegarse ara'e‘lléi;'es -




sumamente dificil pedir algo. Nunca espera que se le trate con amabllidad ycuando -

tiens una experiencia desagradable piensa que sucedié porque sefamerece.

3.3.1.5 NECESIDAD DE SER INVISIBLE
Generaimente la sobreviviente tiene el deseo de pasar desapercibida por
completo o de desaparecer, para evitar que los demés noten lo que ella consi-

dera su maldad innata. Con tal propdsito (no siempre conscients) se aisla.

Eil deseo de ser invisible aparece con el abuse: Si no la notan, puede
escapar a otras formas de abuso fisico o emocional. Desafortunadamente, para
algunas, lainvisibilidad significa evadirse a través de la vida, Esta postura las predis-

pone a la victimizacién continua.

La éobreviviente comunmente esta a la expectativa de que la traten sin
respeto e involuntariamente sabotea su propio bienestar. Ejemplo de ello es que

" actia tan desvalida'y pasivamente, o disculpandose por todo, que los otros fa
consideran difcil de tratar, se impacientan, son hostiles o abusivos conellao la
evitan. Dada la expectativa de abuso o de rechazo, puede volverse antangénica

o provocativa.

3.3.1.6 NECESIDAD DE SER PERFECTAMENTE BUENA

O PERFECTAMENTE MALA

La sobreviviente de incesto puede tratar de ser perfecta para tratar de cubrir
su falta de autoestima. Debe estar controlando todo al mismo tiempo, obtener reco-
nocimientos, estar a salvo de cualquier reproche, no pasar por tonta, siempre te-
niendo las respuestas correctas, estar donde y como quieren los demas; ser aman-

te perfecta, hija perfecta, madre perfecta y nunca sentirse cansada o contrariada,
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Como estas matas no son siempre posibles de alcanzar, nunca se siente siquiera
adecuada, mucho menos perfecta. De hecho las cosas las siente siempre fuera de
control. Y siempre esté bajo presién. Esto le provoca mucho enolo, que es incapaz

de aceptar por que serfa admitir suimperfeccion,
Al fracasar en su intento de ser todo lo buena que plensa que los demés

quieren, busca opciones. La alternativa que encuentra es ser perfectamente

mala, esto es, rebelde, insensible, cadtica e incontrolable.

3.3.2 La perspectiva de otros autores

La descripcion del sindrome de post-incesto de algunos autor‘e’s cdfnplé- A

mentan el enfoque antes sefialado, pues describen cuél es el mane}o que las

sobrevivientes hacen de sus afectos, de sus |mpu!sos y de su cuerpo

3.3.2.1 MANEJO DE LOS AFECTOS o

Frecuentements, las sobrevivientes reprimen todo recuerdo delincesto. Frankl
(1959, en Cornell y Olio, 1991) menciona que la negacion permite ala sobreviviente
mantener la ilusién de una familia amorosa y normal, o cuando menos no tan mala,
o lafantasfa de una relacién afectuosa con el abusador, y puede ser una manera de
proteger al abusador. Lanegacién puede usarse para sobrevivir. Cuando la persona
se enfrenta ante el dolor, la crueldad y el desvalimiento extremo, la negacién también

puede protegeria contra la depresidn, a resignacion o lamuerte.

Karen Olio (1989) mencion que de las mujeres que si lo recuerdan, algunas

presentan dificultad pararevelarla informacién, mlentrés que otras dicen quelohan
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mansjado «dejéndolo atrés» y no estén conscientes de su conexién con las dificulta-
des que viven en ese momento. Al respecto, Lifton (1979, en Cornelly Olio, 1991)
seflalé que el self es separado de su historia por «la disociacion intrapsfquica», s

declr, «en tanto que el sentimiento se separa de la conciencia de lo ocurridos.

Las sobrevivientes por tanto, adormecen sus cuerpos y desconectan los sen-
timientos en relacion con el abuso y/o con el significado del mismo. Con frecuencia
experimentan falta de placer, conclencla emocional disminuida, fragmentacién emo-

cional y depresién (Cornell y Olio, 1991).

Osnes y Rendack (1989) afirman que en muchos casos las sobrevivientes
pueden decidir pensar de forma muy selectiva y en exceso e invierten mucha
energla tratando de encontrar soluciones. Pueden ser muy buenas estudiantes y
obtener reconocimientos. En otros casos, tienen un fuerte mandato de «No pien-
ses y No tengas éxito». Emocionalmente su vida puede ser dividida aunque no
sepan el por qué. Pueden ser socialmente distantes y tener pocos amigos, o
bien involucrarse en relacionss peligrosas. Asf mismo, pueden disfrazar sus sen-

timientos con una armadura, minimizando su importancia.

Cuando los sentlmlemos del abuso estén bloqueados Ias sobrevvvnentes

es que parecen fuera de. :

L entan disfunciones sexuales y dlf icul-

tad para estar en contacto con otros (Olio, 1989)
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Rupperty Ziff (1994) reportaron que por lo general ias sobrevivientes no pue-
den disfrutar el contacto fisico con otra persona, porque el trauma del abuso conta-
miné su significado sexualizandolo. Asl cualquier contacto corporal puede ser expe-
rimentado como sexual. Al sentir ia cercania de otra persona, sobre todo si esla de
un hombre, se angustian y se tsnsan, ya que se sienten amenazadas e invadidas.

La conciencia de las sensaciones fisicas les provoca terror.

Cornell y Otio (1891) mencionaron que con frecuencia se ohserva en es-
tas mujeres un patrén cronico de falta de respuesta ante las necesidades de su
cuerpo (hambre, fatiga, temperatura y bienestar fisico). Las sobrevivientes se tratan
asfmisma y algunas veces a los otros de manera abusiva, como fueron tratadas en
suinfancia, por eso descuidan o abusan de su cuerpo (anorexia, Comer en exceso,
enfermedades fisicas), tienen poca conciencia positiva de su cuerpo, bloguean las

sensaciones fisicas y tienen una alta tolerancia af dolor (Osness y Rendack, 1989).

3.3.2.3 MANEJO DELOS IMPULSOS
Para asegurarse de sobrevivir y segu(r funcionando. la nifia considera su
experiencia como algo obscuro. como un secreto vergonzoso y se cuida de no

divulgarlo, a veces al extremo de bloqu

enla n emorxa, La represlén permi-
te mantener el trauma fuera de la >4
Algunas sobrevivientes utiliz”an‘la' défé‘ bsééivo—éompulsiva alservicio de

la negacién y como una forma’ para mane] n frehtar el estrés: son metlculosé-,".

mente cuidadosas, excelentes culdadoras y admmlstradoras cuidandotodos los " . -

detalles. Sinembargo, se sienten temerosas Ios resultados son deflc(entesy nec

sitan mantener los rituales para controlar as( sus sentimientos de rabla vergﬂenza y o

dofor (Klein, 1992; Ruppert y Zifft 1994)
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Las sobrevivientes no pueden expresar el coraje, ya que les provoca terror
perder el control. Ese coraje se manifiesta através de actuar los impulsos de mane-

rabizarra (acting - out) y por el deseo de lastimarse fisicamente (Rupperty Ziff,1994).

Através de la identificacion con el abusador, algunas sobrevivientes incorpo-
ran el permiso de actuar las conductas de desafio, deshonestidad, agresién hacia

sus semejantes y de compulsién (Croneli y Olio, 1992).

Segun Rosenthal (1988) por lainhibicién de la ira, aigunas sobrevivientes
tienden a estar deprimidas, apéticas y a ser sobre complacientes, pues apren-

dieron a sobrevivir emocionaimente internalizando el abuso y el descuido.

Por Gtimo, cabe mencionar que las sobrevivientes tienen un fuerte impulso
inconsclente de lastimarse, debido también a las decisiones tempranas de «No ser»

o de sufrir fisicamente (Osness y Rendack, 1989).

Ds lo anterior, surge la necesidad de contar con mayores elementos que
permitan un manejo psicolégico més adecuado de las sobrevivientes de abuso
sexual, ya que hace falta un enfoque funcional que permita manejar la dindmica
para contribuir a su bienestar y que pueda ilegar amuchas personas eliminando la
sintomatologla y para ello una de esas opciones por sus caracteristicas puede ser el

andlisis transaccional.
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CAPITULO 4

EL ANALISIS TRANSACCIONAL

4.1 ANTECEDENTES

El Andlisis Transaccional (AT) s una aproxlmééién réddhél pé}a compren-
der el comportamiento y una estrategia terapéutlca basada en Ja creencia de que
cualquier persona puede aprender a confiar en sf mlsmo tomar sus proplas declsio-
nes, expresar sus sentimientos y lograr una vida satlsfactoriamente plena (Clarkson,

1993, James y Jongeward, 1973).

Para E, Berne* (1985), su creador, el objetivo principal del AT es estabiecer la
Interaccién mas auténtica y abierta posible entre los componentes afectivos e inte-

lectuales de la personalidad.

Lateorla del AT se desarrollé a partir de las observaciones clinicas del Dr.
Berne, quien durante las sesiones terapetticas con sus clientes se dié cuenta de
que alolargo de ésta, en el pacients ocurrian cambios en su personalidad (expre-
siones faciales, entonacién diferente en las palabras, diferente estructura en las fra-
ses, movimientos del cuerpo, gestos, tics, posturas y modificaciénes del porte), orl-

ginados por los distintos estimulos que recibfa de parte suya; como si hubiéra dife-

4. Berne estudié la carrera de madicina, posteriorments, se formé como psicoanalista. Primero se
analiz6 con Paul Federn, qulen a su vez fud discipulo de Freud, miembro de |2 “Socledad Psicoldgi-
ca de los Miércoles® de 1902 a 1938 ilegando a ser vicepresidente de la Sociedad Psicoanalltica de
Viena hasta 1938 (Federn, 1984). Posterlormente se analizé con E, Erikson. Su teorfa det Andlisis
Transacclonal la basé enia teorfa de Federn y de Penfield. Retomé elementos de diversos tedricos
tales como Adler, Campbsl!, Erikson, Freud, Glover, Jung, Rank y Fairbain (Berne, 1986).
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rentes personas dentro de ella, y de que |las personas parecian actuar de forma

predsterminada, como si estuvieran leyendo un guién de teatro.

A partir de esa advertencia, lleg¢ a establecer que en la estructura de todos
los individuos pueden apreciarse no diferentes personalidades, sino diversas perso-
nas (introyectadas) que influyen en la manera de comportarss, y que por momentos
alguna de éstas toma el control de la personalidad total del paciente. Propuso asl,
que esa variedad de selves (self) se relacionan con las personas ds diferentes ma-
neras y que estas interacciones o comunicaciones (transacciones) podian ser ana-

lizadas.

Respecto a las transacciones sefialé que lamayoria de éstas suelen ser cla-
rasy sénas, pero que algunas de ellas tienen motivos ulteriores; y ia persona las usa
para manipular a otros a través de los juegos y los rebusques, razén por la cual

requerirfan ser trabajadas terapéuticamente.

En su terapéutica, el "andlisis tansaccional” describe un sistema en su tota-
lidad, que se divide en una secuencia légica de fases clinicamente Utiles: el anélisis
estructural (andlisis de la personalidad), el andlisis transaccional propiamente dicho
(andllsis de lo que la gente hace y dice a los demas), el andlisis de los juegos (ané-
lisis de las transacciones uiteriores que obtiene un pago final) y el andlisis de guio-
nes (andlisis de los dramas especificos de la vida que las personas repiten
compulsivamente) (Berne, 1983; Berne, 1985; Be(ne,1986; James yJongeward,
1973). : )
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El andlisis transaccional, por tanto, ofrece una teorfa sisteméticay consisten-
te de la dindmica de la personalidad social y una forma de terapla activay racional,

adaptable y comprensible parala mayorla de las personas (Berne, 1985).

Cabe senalar que en tanto la terapia con AT es contractual, el establecimien-
to del contrato es un aspecto central del tratamiento, ya que en él se define clara-
mente el problema a trabajar y el objetivo que habré de alcanzarse. La intervencién
por tanto, puede estar dirigida hacia el alivio de ciertos sintomas (frigldez, jaquecas)
o a retomar el control sobre conductas tales como: tomar en exceso, maltratar a
nifios (control de la violencia) o fracasar en la escuela. Asi mismo, la terapia con AT
puede dirigirse hacia la elaboracién de las experiencias de la infancia que provocan
sintomas y conductas especificas (golpes, maltrato, abandono, desculdo, indife-
rencla o victimizacién). En este punto debe mencionarse que, tanto para el estable-
cimiento del contrato como en el tratamiento, [o mas relevante es la autodetermina-
cion del (1a) cliente (posible por el enfoque contractual), pues es é1 (ella) quien eva-

lGa el alcance de laterapla y el momento de terminarla de acuerdo con lo que quiera,

A continuacién se describen cada uno de los elementos que en el

AT se consideran: Andlisis de los estados del yo (conformado por el andlisis

estructural de primer y segundo orden), eI anal|3|s transaccnonal y el anahsus de Ios S

guiones, siguisndola secuencra Iéglca que concnbxera eI Dr Berne
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4.2 EL ANALISIS DE LOS ESTADOS DEL YO
4.2.1 Definicién

El andlisis de los estados del yo es la observacién detenida y la determina-
clén de cuél es el “self' que predomina en la personalidad del paciente ants ciertas
situaciones vitales, la concientizacién de su influencia sobre su conducta y el escla-

recimiento de los modos de interaccién entre esos estados.

Los estados del yo son discretas entidades psicolégicas, diferentes unas de
otras, que pueden ocupar simultdneamente la conciencia (Federn, 1952, en Berne,
1985;Penfield, 1952 ).

Federn las describié como “la realidad verdaderamente experimentada
del yomental y corporal, con el contenido del perfodo vivido" (en Berne, 1985,p 17).
Weiss (citado en op. cit.) sefialé en consecuencia, que todos los estados del yo
pertenecientes a niveles anterlores de edad, se mantienen en existencia dentrode la

personalidad por toda la vida,

Con base en o anterior, debemos comprender que 'fenomenolégiéamente.
un estado dal yo es un conjunto coherente de sentimientos relacionados a un
sistema dado y operacional con un conjunto de normas congruentes de con-
ducta; o pragmétlcamente como un 3|stema de emoclones y pensamientos acom-

pafiado de un conjunto de patrones de copdqcta (B»erne, 1985, p.15).
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4.2.2 E| andlisis estructural

Los estados del yo, como se sefiald, son un fenémeno psicoldgico norrnal. El
cerebro humano es el organizador de la vida psiquica y sus productos o experien-

clas quedan organizados y guardados en forma de estados del yo.

El andlisis estructural se ocupa de la segregacién y el andlisis de los esta-

dos del yo con el propdsito de establecer el predominio de tales estados, que

sirven para probar la realidad, y liberarlos de la contaminacion de los elementos - . .

arcaicos y extranios (Berne, 1985).

4.2.2.1EL ANALISIS ESTRUCTURAL DE PRIMER ORDEN

Todo ser humano tiene a su disposicién un repertorio limitado de estados
del yo, los cuales no son conceptos abstractos sino realidades. Las instandias‘
“PADRE, ADULTO y NINO" representan personas verdadéras que existen ac-
tualmente o que alguna vez existieron, que tienen nombres concretos e identidad

clvica. Las cuales se representan por sus iniciales encerradas en un circulo (Figura
1),

P Padre

A‘ . Adulto :

N Nifio

FIGURA 1. SMBOLOS DE LAS TRES INSTANCIAS DEL YO SEGUN E. BERNE.
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El andlisis estructural ofrece un medio para contestar las preguntas: (Quién
soy?, ¢Por qué acttio en laforma en que lo hago?, ¢Por qué o cémo llegué a esto?.
Es la forma de analizar los pensamientos, sentimientos y conductas de la persona

basado en el fenémeno de los estados del yo:

4.2.2,1.1 PADRE O EXTEROPSIQUIS (ESTADO IDENTIFICATORIO)
Es una coleccién de actitudes, pensamientos, conductas y sentimientos
que una persona ha tomado de otras fuentes o personas que han funcionado para

él o paraella comofiguras parentales.

El Padre tiene dos funciones principales: primero, capacita al individuo

para actuar efectivamente como padre de sus hijos, fomentando asf la super--

viviencia de la raza humana, y-segundo, hace que muchas reacclones-sean . = -«

automaticas.

Todos nosotros, enla nlﬁez. absorbemos las personahdades de Ios demés”'

enla nuestra Usualmente, sin saberlo. adoptamos posturas, gestos hébltos. udeasj .: '

yexpresmnes de otras personas. Estacolecmén de actitudes, sentimientos y com-
portamientos coplados de cualquiera y de todas las figuras parentales signifi-
catlvas se convierten en el Padre, es decir, en unarepresentacién interna de esas
influencias. Estas determinarén en gran medida nuestras acclones, sentimientosy
manera de ver las cosas, ya que las grabamos en nuestro cerebro y en nuestro
sistema nervioso, creando a o largo de lavida, patrones de repuestas casl automé-

ticas (Jongeward y Scott, 1986).

As! mlsmo el Padre mantiene todas las tradiciones y los guiones colectivos, .

que han sxdo transmxtldos de generacién en generacion. Cualesqmeran que sean
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las reglas y sin que importe desde cuando datan, el Padre las fija. Estas reglas
consisten en sentencias de tipo obligatorio y se expresan a través de los “debes”,

"deberfas" y “tienes que" (Goulding y Goulding,1976; Lammers,1994).

Vivir con los mensajes parentales en nuestras cabezas es casi como vivir
un en cuarto lieno de grabadoras. Cada botén de arranque de las grabadoras
puede ser activado por el movimiento més leve. Algunas cintas se ponen frecuente-
mente, otras permanecen sin ser tocadas y se activan hasta que se presente la

situacién adecuada (Jongeward y Scott,1986).

La internalizacién de figuras significativas no se detiene con la formacion
del Padre, ya que para integrar nuestra personalidad total se siguen introyectando

otros modelos a lo largo de la distintas stapas de la vida.

4.2.2,1.2 ADULTO O NEOPSIQUIS (ESTADO RAZONADOR)
Esel estado procesador de lainformacion y funciona como una computado-
ra: organiza toda la informacién estimando prababilidades y realizando declaracio-

nes légicas. Es el mediador entre el Padre y el Nifio. .

El Adulto es necesario para la superviviencia. Es la instancia que piensa
objetivamente, computa las probabilidades y toma las decisiones que son esencia-
les para enfrentarse de manera efectiva ante un mundo adverso. Estimar las proba-
bles consecuencias de ciertas acciones y tomar decisiones basadas en los hechos

més que en las opiniones, es lo caracteristico del estado Adulto.

En tanto que el estado del yo Adulto se relacionan con la recopilacién, el

procesamiento auténomo de datos y con la estimacién de probabilidades como

60




base para la accién, una persona que utiliza su Adulto reune nugva informacion,
plensa detenidamente las cosas, decide experimentar o pasponer la gratifica-
cidn y pone a prueba la realidad actual, pues es caracteristico del Aduito, ser

1dgico, racional y estar abierto a nueva informacion,

A pesar de que todos tenemos un Adulto y de que podemas reunir informa-

cién y tomar decisiones iégicaments, la calidad del Adulto depende de muchas
‘ cosas, entre ellas, de las caricias qua un nifio recibié por ser o no inteligents, fa
abundancia o faita de experiencia y educacién, y fa habilidad para utilizar los simbo-
los de comunicacitn de grupo, tales como lalectura, la escritura y el manejo de los

ndmeros.

4221.3NINCO ARQUEOPSIQUIS (ESTADO REGRESIVO)
Es el conjunto de sentimientos, pensamientos y conductas que son tipi-
cas de nifios 0 de adu(tos espontaneos Es elmismo nlﬁo(a) que fuimos de paque-

flos, Es la] pane 'catca de la persanalidad, en donde se encuentran las necesida-

des béslcas ‘En el N(ﬁo resuden laintuicidny ef impulso creativoy de placer.

: vl;os' contenidos de! estado del yd Nifio son reliquias de la nifiez del indi-
viduo y reproducen su comportamiento y'estadddevéni’mo en un momento o
época determinados de su desarrolio, valiéndose, slrj _émbargo. de las posibiii-

dades incrementadas de que dispone en cuahfp'pekséna" mayor, es decir, de la

experiencia y de sus conocimientos.

Los sentimiemos'a nivel visceral vienen del 'u’io mtern‘ Cu’ando se piensa,

siente oactua en Ia manera en que s8 hacfa cuando rnuy ;oven se esté actuando

desde el estado Nmo del yo




Entodas las personas el sentimiento de ser valioso o de no serlo radica en el

estado Nifio.

4,2.2,2 EL ANALISISESTRUCTURAL DE SEGUNDO ORDEN

El analisis estructural de segundo orden revela que cada estado del yo
tiens su propia estructura interna compuesta a su vez por Padre, Adulto y Nifio
(Figura 2).

J

P1

N

At

FIGURA 2, SfMEOLOS DEL ANA Lisis ESTRUCTUHA E SEG UNDO ORDEN :
DEL YO SEGUNE. BERNE.
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4,2.2.2.1 ELESTADO DEL PADRE

El Padre del Padre (PP)

Contiene la herencia més antigua, los arquetipos, los valores universales
(por los que funcionamos de manera automética).

El Adulto del Padre (AP)

Contiene el pensamiento de nuestros padres.

El Nifio del Padre (NP)

Contiene todas las reacciones aprendidas.

4.22.2.2ENEL ADULTO
El Padre del Aduito (PA)
Funciona como el filtro por donde pasan los mensa;es del Padre y su )
principio radica en ethos (ética). '
El Adulto del Adulto (AA)

Es la parte que funciona como una Qompuigd
EI Nifio del Adulto (NA) ' ‘

Es la parte simpatica, el encamo'y el daris

4,22, 23 ENELNINO
El padre del nific (PN)
Es la Instancia donde guardamos jos.

hsl' es del _rﬁedlé ambienté
externo y los convertimos en ma'n_d'atos
Eladulto del nifio (AN)- "

Comprende a la inteligencia propia natural:. el Pequeﬁo Profesor de

psicologla que capta, mtuye crea y maneja el pensamlemo méagico.
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El nifio del nifio (NN)
Funciona como el nifio natural. En e
basicas.

4.2.3 EL ANALISIS FUNCIONAL
Este analisis, como su nombre o i

es la cualidad operativa de los estados

ejercen sobve la vida dsl individuo: posItIT

radican todas las necesidades

ndica, tiene por objetivo conocer cuél
el yo. Es decir, qué tipo de influencia

a 0 negativa (Figura 3).

+

PN

NL
NA

FIGURAS. - SIMBQLOS DEL ANALISIS FUNCIONAL DEL YO SEGUNE. BERNE,. - ;

AYPADRE

- Algunos mensajes parentales son s

sinembargo, otros pueden ser negativos.
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El Padre Critico o Controlador (PC)
El Padre Crltico Positivo es protector. pone l(mnes Y tlene
capacidad de juicio.
El Padre Critico Negativo es perseguidor, devaluante,l agresivoy

controlador.

El Padre Nutritivo (PN) ) ]
El Padre Nutritivo Positivo es permisivoy procura 'e|' desarrolloy
el crecimiento, o
El Padre Nutritivo Negativo es salvador sobreprolector y hace el E

trabajo de los demés, no permite el desarrollo R
B)NINO

_Ei Nifio Libre (NL) ;
E! Nifio Libre Positivo es espontaneo y disfruié., .
El Nifio Libre Negativo es egocéntrico, libertino, descarado, -’

grosero y manipulador.

E! Nifto Adaptado (NA) :
E! Nifio Adaptado Positivo es aquel que mo}d»i‘ﬁca’su‘
comportamiento bajo la influencia parental, comportandose como
el padre o la madre querfan que se co‘mportara adecuandose a las
situaciones sociales que convienen.
El Nifio Adaptado Negativo se adecua para sobrevivir a las

situaciones. Se adapta encerrdndose en st mismo o quejandose.
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4.2.3.1 SIGNOS DE CONDUCTAS

Al inicio del capitulo se mencioné, que la teorfa de! Andlisis Transaccional
reconoce que los signos de conducta son importantes para determinar cémo estan
estructurados los estados del yo y qué cambios se estan operando en ellos en de-

terminado momento.

Las palabras, el tono de voz, los gestos, la expresién facial y la actitud corpo-
ral contribuyen para determinar el significado de cada transaccién y su proceden-
cia, ya que es a través de esos signos de conducta que se.puede identificar el

estado del yo desde el cual se responde a un estimulo.

A continuacién se mencionan algunas de esas pautas conductuales, rela-

cionadas con los diferentes_éstados del yo (Jongeward y Scott, 1986).

Elementos conductuales:

Las palabras

El tono de voz
o) Los gestos
4,

e)

-La eXpr‘é_s'ién facial

a actitud coporal

Padre Crhlco Negatlvo (PN-) S
a)y” >'|Tu tlenesl. .debes', ,hézlo ihay.que! carécter Qﬁilgatorio.
b) 'iFuerte automano _ ‘j OGRS
) I Movnmlemos de plésymanos. apuntando.‘ :
d) :Seﬁofruncldo ’ o

e) Agresuva.
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Padre Nutritivo Positivo (PN+)

c)

a) ijAdelantet, it puedes!, jte felicito!, ino te preccupes!:
discurso de cardcter alentador.
b)  Caélido, afectuoso.
c) Paimadita.
d) Sonrisa. '
e) Receptiva. Invita a acercarse, pone. at'enclgSn._
Adulto (A) .
La). Q_:ue;étnon
b) ‘Mofdér
c)' Naturale ‘
d): Relajada atema .alert
e) De cooperacuén. r_epefpg o.ali 'erc’érhblo
Nifio Libre (NL) : -
a) iQué padre!, ,que a todo darl, ,quuero o nol esponténeo
b)  Vivo, entusuasta _‘
c) Gusto, alegrla‘ mot:vacu.’m '
d) Entusiasta.
e) Sentado enel plSO
Nifio Adaptado (NA)
o BRI SR
. 5).

M|rada hacia arnba




'd)  Adaptado.

e) Retraido.

'4.2.3.2FRONTERAS ENTRE LOS ESTADOS DEL YO
Los estados del yo se encuentran divididos por una frontera, de manera
tal que el contenido que le corresponde a cada uno no invada a los otros. Cada
estado del yo cuenta con una determinada cantidad de energfay su distribucién

depende de la cualidad de sus fronteras.

lugar cuando esas
sion, labilidad o le- -

A continuacién se explican los fenémenos q

fronteras no son adecuadas: contamlnacrén rlgl éz

sién de alguno estado del yo.

Contaminacién Ruy e S
Los aspactos del Padre y del Nifio se encuentrén dentro del. -
Adulto. '

Contaminacién del Nifio en el Aduito
Creenclas, supersticiones, ideas magicas.
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Contaminacién del Padre en el Adulto

Prejuicios.

El proceso de crecimiento es a través de la descontaminacién del Adulto.

000

Rigidez

Dificultad del flujo de energla de un estado a otro.

La persona no puede hechar mano de los recursos de todas‘"
las instancias y genevrélymente opera con base en una s‘olé )

de ellas, Iim'nandov su acmacién y sus opcionss,

Exclusién es cuando no se uti}iza algun estado yoico.

OEXEO@OO

Exclus!dn del Nmo

Puede operar para no entrar en contacto con algun f

sufr;mlento de la mfan ia;

Exclusién del Adult
La mstancla razonadora y Iéglca esta cancelada

Es caracterfsuco n qulenss presentan _Ia facnhdad para .

entrar en confhcto | no tener equlhbno Ia falt'de

objetlwdad y q_evreali uese mane[an por Impulsos, ,‘ .

(vg.ios manréé:oldebr'e jo




Exclusién del Padre

({psicdpata).

Exclusién del Padre y del Adulto

Psicosis, esquizofrenia.

Labilidad
La energla fluys a través de las fronteras sin control .

(histeria).

= OKIX OO

Lesion en alguno de los estados del yo':" e

Lesién en éI_Niﬁb

Por algun trauma en la infancia. -
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S, Lesién en el Padre
Por algtn trauma de alguna de las figuras parentales que se

toma como propio (trauma aprendido).

4.3 EL ANALISIS DE LAS TRANSACCIONES

La UNIDAD de comunicacién de las relaciones sociales es llamada transac-
cién. Toda interaccion humana se inicla con un estimulo transaccional (enviado des-
de alguno de los estados del yo) y produce una respuesta transaccional (desde
cualquiera de ellos). Las transacclones més sencillas son aquellas en las que tanto

ol estimulo como la respuesta se derivan del Adulto de las personas.

El anélisis transaccional consiste en la determinacién de qué tipo de tran-
sacciones usa la persona, cudl es el estado del yo que se haya activo, en unmo-
mento dado, ante la exhibicién de un estimulo transaccional por el emisdr, yqué

estado del yo activé la repuesta que da el"qde, resbdnde; ’

Eltipode transabclohéé q'ué una peréoné adulta emplea mayormenté de- ©

pendera de cuatro aspectos prlncnpales las carlcnas que recibié durante su Infancla, C '

los descuentos que vividy aprendlo lamaneraen la cual estructuré su tiempo y los} s

juegos pslcolég!cos que usa.

Bésicamente existen tres tipos de transacclones las complementarlas las. -

cruzadas ylas ulteriores.
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4.3.1 Las transacciones complementarlas

Las transacclones complementarias son aqusllas en que los vectores son
paralelos, es decir, que Ia respuesta complementa el estimulo porque fue emitida
desde el mismo estado del yo. Este principio expresa la primera regla de comunica-
cién: en tanto que los vectores sean paralelos, la comunicacién puede prossguir
indefinidamente. Esta es una condiccidn necesaria de "buena’ relacién, perono la
Unica; si lastransacciones se vuelven lo suficientemente desagradables, es posible

que larelacién se deteriore aungue los vectores sigan siendo paralelos.

4.3.2 Las transacciones cruzadas

Una transaccién cruzada surge cuando se envia un estimulo a una persona: .

desde alguno de los estados del yo y ésta responde desde un estado del yo dlferen-




Transaccién cruzada de tipol. Enla terabia i;oh‘si‘titu'))éll'éitilpl‘;c‘g feébclén'de trans-

ferencia. ‘ S

e ° Cuando un estimulo de Adulto a Adulto (Ej. de
N £ paciente a terapeuta) suscita una resp'uesta de Padre o

¢ de Nifio, se da la transaccién cruzada de tipo |l. Esta es

R N . .
° ° la reaccién clasica de contratransferencia. El estudio de
las transacciones cruzadas da origen a la segunda regla de comunicacion: st

los vectores se cruzan, la comunicacion se interrumpe y la relacién serd “mala”.
4.3.3 Las transacciones ulteriores
Tanto las transacciones complementarias como las cruzadas son transac-. . .

ciones simples. Las transacciones ulteriores son de dos tipos: las éngula[es ylas

dobles.

Lastransaqclt_jne: angulares son jas que mas ¢

‘ hecho era Adulto

“"El ééguhdb tipo de transaccién ulterior es la transaccion doble, en ella a
mvel socnal 0 mamfiesto (nlvel que se puede percibir en la grabacion o transcnp- >
cién de la sesldn) Ios esttmulos y respuestas son de Adulto a Adulto pero, para; :
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un observador avezado, es evidente que por debajo de
la superficie hay otro nivel de comunicacién més signifi-
cativo: el psicoldgico o encubierto, en donde la
interaccién se da de Nifio a Nifio o de Padre a Nifio. Esta

duplicidad -da origen a la tercera regla de comunicacion: el comportamiento
resultante de una transaccién ulterior viene determinado desde el nivel psicol6-

gico y no desde el nivel social.

Cabe sefialar que, por lo general, las transacciones cruzadas son negati-
vas ya que se utilizan para manipular al otro. Son la base de los juegos psicolé-

gicos.
4.3.4 Las caricias

Eric Berne (1983) llamé “canc:a" a cualqmer forma de reconommlento

positivo o negativo. Una caricla es un esﬂmulo lntenclonal dlrlgldo de una perso
na a ofra, que puede ser ﬂsnco, X S
positiva o negativa de’ comunlcar
cesario para la vida y para s6

esté vnvo La necesnd

cuenta de que lncl S0 las caricias N ‘ga i as son me]ores que nguna ( tel ne
1971)." B &

4341 IDINAMICA DE LAS‘CARICIAS
R La ausencna de canclas puede matar ﬂsica o pslcoléglcamente
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- Las caricias negativas son mejores que ninguna caricia, pero

pueden causar fallas psicolégicas.

- Las caricias que parecen positivas, pero que se dan por un
cornportamiento inapropiado, usualmente dafan ia personalidad.

- Sin embargo, las caricias positivas que son genuinas y gue son
apropiadas, estimulan el crecimiento tanto fisico como mental y

nutren el alma humana.

ias caricias que reciben algunas nifias, las limita conductualments cuando
son mujeres y les impide entrar en contacto con el espectro total de sus senti-
mientos. Un ejemplo de sllo es que la ternura, la risa, la timidez, la culpa, la
inadecuacion y el martirio son expresiones comunmente aprobadas y reforza-
das en las mujeres, mientras que fa ira no lo es; no obstante a que en muchas
situaciones, ésta o la indignacién serfa la respuesta mds auténtica (Jongeward y
Scott, 1986).

En respuesta, mucha's mujéres aprendieron a internalizar su ira, aretirarse y a

no manejar sus sentlm ntos de eno]o directamente sino a través de formas encu-

blertas o soméﬂcas Lai lra lnternal;zada produce depresidny autodesprecio.

43 "2>T>1POS DE'CARICIAS

v Existen cuatro tlpos de caricias:

' 1‘ : Cancias positivas: Afecto y reconocimiento.

2. . Cariclas negativas: Agresién y lastima. .
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3 Caricias condicionadas: Por lo due se hace.

4 Cariclas incondicionadas: Por lo que se es.

L.a autoestima de la persona depends del tipo de cariclas que recibié de
pequefia, ya que esa experiencia determina el tipo de cariclas que ella misma se
procurara posteriormente (Steiner, 1971). El intercambio de caricias se da a tra-

vés de dar, de pedir o de aceptar, >
4.3.5 Los descuentos

Las caricias danreconocimiento, aunque ese reconocimiento sea negativo,
mientras que los descuentos no lo dan, Un descuento es una falta de atencién,
una falta de afirmacioén que hiere tanto emoc:onal como fisicamente. Es portanto
una anticaricia. Un mecanismo lnterno que utmza la gente para mmnmvzar [«] |gno- '

rar algin aspecto de si mismo, de Ios otros o de la reahdad

Ejemplo de ello son los decuentos que hacen muchos hombres y muJeres

de su habilidad para resolver problemas (Schlff y Day, 1970) a través d HE

No ver el problemaensi,

No tomar en serlo la significacién de un problema i S

Ignorar la posible solucicn del problema g

B I S

Despreciar su habilidad para soluclonarlo

. Cuando la persona tiene una autoesnma baj

Iaceptar las ca-

ricias posmvas o bien aparememente las acepta pero las descuenta pensando s

que son falsas o que no las merece
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4.8.6 La estructuracion del tiempo

La costumbre de estructurar el tiempo se basa en tres necesidades: el ham-
bre de estimulo, el hambre de reconocimiento v el hambre de estructura. El
hambre de estimuio: empuja al individuo a la accién social con el fin de evitar la
privacion sensorial. El hambre de reconocimiento: representa una version Adulta
de la necesidad del nifio pequefio a ser tocado, en la cual el “contacto verbal"
reemplaza al contacto fisico. El hambre de estructura: expresa el rechazo de la

monotonia, la estereotipia y el aburrimiento.

Berne (1983) observé que la mayor parte de las personas estructuran el
tiempo de seis maneras diferentes: el aislamiento, los rituales, los pasatiempos,

los juegos, las actividades o la intimidad.

4‘.3.6.1 EL AISLAMIENTO

Puede ser positivo o negativo.

Elaislamiento positivo o
Escuando lapersona se refrae dsliberadamente del mundo para hacer ‘

algo, autorreflexionar o reevaluar sus ideas,

El aislamiento negativo

Se presenta cuando la persona se aparta del mundo porque se ;T

siente inadecuada con respecto a los demds o porque 'lté‘déprimidé. ‘

4.3.6.2 LOSRITUALES

Son caricias estructuradas.
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Rituales positivos

Elsaludo, las reuniones con los amigos los viernes por latarde, las
comidas, el tiempo que se invierte en el arreglo personal. Estas
conductas proveen a la persona de suficientes reconocimientos
positivos, que se traducen en seguridad y autoconfianza.

Rituales negativos

Son todas aquellas conductas supersticiosas.

4.3.6.3LOS PASATIEMPOS

Son conversaciones informales que permiten conocer a la gente. En los pa-
satlempos se da un intercambio de informacién que provee de bastantes caricias
positivas. En gran medida estén programados socialmente para establecer con-
tacto con otras personas de manera impersonal, es decir, para generar relacio-
nas inocuas a través de hablar de forma aceptable sobre temas igualmente
aceptables, por ejemplo, de coches, de los precios en el supermercado y del

clima.

LQS pésatiempos puede definirse como una serie de transacciones comple-
r‘nentérias séi’n{rrituales y simples, ordenadas al rededor de un campo con un énico
n;_nétérial y cdyb principal objetivo es emplear un intervalo de tiempo, Los pasatiem-
pos aanUé son fundamentalmente positivos, también pueden derivar en juegos

pslcolégicos.v

4.3.6.4 LOS JUEGOS

En cada'jue’go hay un intercambio plausible en fa superficie y por debajo
un ’interycambio r"ea!.‘ éuhque_ inconsciente. Este mensaje ulterior provoca que
algulen se sierita mé!’:f_él héieStar. es la recompensa del juego.
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Los juegos siempre son negativos y proveen abundantss caricias negati-
vas, ya que la persona‘que los genera utiliza diversas formas encubiertas de
desvalorizarse a si misma y a los demds, para reforzar ios sentimientos negati-

vos que aprendid en la nifiez.

4.3.6.5 LAS ACTIVIDADES

Cuando no son absorbentes, es decir cuando la persona no utiliza su tiempo
trabajando en una actividad sélo para mantenerse ocupada sin tener en mente un
resultado u objetivo final, pueden brindar muchas caricias positivas y favorecer el

crecimientoy el desarrollo de la persona.

4.3.6.6 LA INTIMIDAD ’
Es la forma més belia de estructurar el tiempo. Implica crear una relacién . -

auténtica, de amor y confianza, en donde se comparta la esencia de los invo}ucré- P

dos. La base verdadera de la intimidad es un encuentro ablerto, honesto y libre-

de juegos. La capacidad de intimar se favorece con el logro de la autonomia.
4.4 ANALISIS DE LOS JUEGOS PSICOLOGICOS

Un juego es una serie de transacciones ulteriores complementarias, que pro-
gresan hacia un resultado previsto y bien definido. Descriptivamente, es uncon-
junto de transacciones recurrentes (repetitivas), frecuentemente prolijas, super-
ficialmente plausibles, con una motivacién oculta y un pago psicolégico bign
definido; o en lenguaje familiar, una serie de jugadas con una trampa o cebo y

de consecuencias desagradables (Berne, 1985).

78




Los juegos se diferenclan claramente de los prodedinii‘evnids’,r}ma!'es o

pasatiempos, por dos caracterfsticas principales:

1) Su caracter ulterior,
2) El ajuste de cuentas.

Una transaccidn ulterior significa que el emisor finge hacer una cosa mien-

fras en realidad estd haciendo otra, por eso todos los juegos implican un timo.
»I Pero un timo sclo da resultado si hay una debilidad con la que se puede conec-
“tar. En él, el jugador después de pescar su blanco, acciona alguna clase de
interruptor para recibir su pago, a continuacién, se presenta un momento de
confusidn, durante el cual el receptor trata de entender lo que le ha pasado;
posteriormente ambos participantes cobran sus pagos y el juego termina, Ef
pago, que es mutuo, consiste en los sentimientos (no necesariamente similares)

que el juego provoca en el ernisor y en aquel que respaonde (figura 4).

CEBO CAMEIO
RESPUESTD DEROLES Y (4 cRuce [ PASO
LAQUEZA CONFUSION) |

A =R Her ]

{C)es e descuento inicial del emisor al receptor
{F) es la laqueza en {a que se engancha el receptor

FIGURA 4. FORMULA DE E. BERNE DE LOS JUEGOS PSICOLOGICOS.
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Si una serie de transacciones no tiene las caracteristicas antes descritas,
no es un juego. Los juegos son basicamente deshonestos y el resultado suele

ser de cualidad dramética y no simplemente excitante.

Los juegos pueden tener diferentes intensidades:

a) Los juegos de primer grado, son aquellos socialmente aceptados
dentro dei circulo del emisor.

b) Los juegos de segundo grado, son aquel los que no producen un
dafo permanente.

c) Los juegos de tercer grado terminan en tragedia, ya sea en la

delegacioén, en lacércel, en el psiquiatrico o en fa morgue.

4.4.1 Dindmica de los juegos psicolégicos

Al principlo los nifios son rectos, sin embargo, muchos aprenden pronto téc- - -

nicas de defensa que son torcidas. Los juegos psicolégicos son uno de los re'sL‘Jitba-‘:‘_
dos. Aquellos jusgos que radican més profundamente en nuestra psique sbn'juga-' 3
" dos de acuerdo con nuestra adaptacién cuando nifios. ' :
Basados en nuestras decisiones tempranas, jugamos estos ]uegbs pé’ra
mantener predecible nuestro mundoy las persohas en éi. aunque esto sea dolo-

10s0,

Con el paso del tlempo
- Serefuerzan Iasdecyones es omaron basadasen la
percepcioén ylos sentl del nmo aunque estén -

dlslorsmnadas "




- Se . fortalecen las posturas que se han adoptado aéer_ca dé uno
mismo y de los demas, LU

- Se colaccionan sentimientos a los que nos acostumbramos, éeén,
0 no racionales. o

- Se representan escenas que forman el escenario de significado y
propdsito de nuestra vida y lo integramos al patrén de direccidn.

- Se promueven los guiones.

Los juegos son transacciones con una agenda escondida, Decimos y hace-
mos una cosa mientras que algo més esta sucediendo bajo la superficie. Este
algo rés refuerza un sentimiento de no estar bien y refuerza nuestros rebus-

ques.

E! andlisis formal de los juegos se basa en el esclarecimiento de las

pseudoventajas de los mismos. Esta puede ser:

a) Psicolégica interna
su sentido es mantener la homeostasis.
b) Psicolégica externa
Su propésito es evitar e! enfrentamiento a situacionss positivas
temidas (la autonomia, la responsabilidad, el éxito o el placer).
c) Social interna
Responde a cémo ocupar el tiempo. en el pensamiento.
d)  Soclal externa '
Responds a cémo ocupar el tiempb enrelaciones ir)teriper:sonalles.
e) Bolégica T R B

Su ganancia es el tipo de caricias que recibs;- -
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f)  Existenclal
Su ventaja es el reforzamiento de fa posicion existenclal.

Los juegos también pueden andlizarse por medio del tridngulo dramético de

Stephen Karpman (1971), quien propone hacerlo a partir de identificar cuéles

son los roles que la persona asume comunmente (Figura 5):

PERSEGUIDOR: SALVADOR

VICTIMA

FIGURAS. TRIANGULO DRAMATICO DE S. KARPMAN.

4.5 EL ANALISIS DE GUIONES

El guidn est4 relacionado con las declsiones tempranas os mandatos Y ia.

posicién existencial que asuma el nifio. Esté en el estado del yo Nifio ys e'elabo-' o

ra a través de las transacciones entre eI niﬁo y sus padres Los ]uegos que Juega:

son tanto transacciones como parte delgwén (Berne 1983 Berne 1985 Berne,"- s

1986). Asf mismo los guiones de perdedor o trlunfador estén basados enuna’.

decisién temprana. Estos pueden tener dos tlpos de finales: banal o hamértlco
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4.5.1 Las decisiones tempranas

El nifio, antes de los ocho arios, desarrolla un concepto acerca de su
propio valor, formula ideas acerca del valor de los demds, cristaliza sus expe-
riencias y decide lo que todo eso significa para él, qué parte va a actuar y cémo
lova aactuar. Eric Berne define un guién como "...un programa continuo desa-
rrollado en la Infancia temprana bajo la influencia de los padres, que dirige el
comportamiento del individuo en los aspectos més importantes de su vida". Esta
formado por las capacidades heredadas, las circunstancias del medio ambien-
te, las expectativas culturales, el reconacimiento y los mensajes recibidos de las

figuras de autoridad significativas {(en Jongeward y Scott, 1986, p. 30).

Los guiones, constituidos por mensajes parentales, no son verbales, suslen
ser repetitivos y se arraigan en el Adulto del Nido. Como atributos son etiquetas
verbales, mandatos y contraargumentos que se originan cuando los padres, al dar-
se cuenta de que el hijo estd siguiendo un guidn que no les agrada, tratan de corre-
glrese guién {Lammers, 1984).

Cada persona tiene un plan de vida preconsciente o guién, segun el cual
estructura periodos largos de tiempo: meses, afios o toda su vida, llenandolos de
actividades, rituales, pasatiempos y juegos{congruentes con ese guién), que dan a i
la persona una satisfaccidn inmediata, pero generalmente interrumpida por pérlo; -

dos de aislamiento y a veces por episodios de intimidad.
4.5.2 Los mandatos

Los guiones toman difersntes caminos en relaclén a los mandatos qﬁe’ él

niffo asuma:
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- Los mensales constructlvos que son reallstas en térmlnos del
potencial de lapersona, llevana gulones constructlvos y .
triunfadores.

- Los mensajes banales y vaclos, que Instruyen a una persona para
no ir a ninguna parte, flevan a guiones circulares y de fracaso.

- Los mensajes distorsionados o hirientes y, en casos extremos, los

mensajes de muerte, llevan a guiones destructivos o perdedores.

Todos los nifics reciben mensajes acerca de sl mismos y de los demads.
Sin embargo, cada nifio tiene experiencias Unicas: algunas son agradables, pro-
tectoras y carifiosas, otras tragicas, brutales y de rechazo; Con estos mensajes
y experiencias, ellos finalmente toman decisiones acerca de si mismos y del

mundo.

Los mensajes que los nifios reciben acerca de si mismos y de Ios,d‘emés
vienen de las figuras de autoridad significativas en susvidas. Estos mensajes toman
la forma de valores, expectativas o fimitaciones, generan pardmetros de: aprobé-
cién o desaprobacion, animacién o desanimacion y el estimulo para adoptar
patrones de comportamiento propios e impropios. Con estos mensa]es, los ni-
fios forman sus primeros esbozos de c6mo se supones que van a vivir su vida

cuando adultos.

Los mensales negatwos mas fuertes que las personas reciben, usualmente

son comumcados a un mvel de sentlmlento La manera de hacerlos llegar es

£ iffci reconocer eI contenldo neganvo del mensaje, ya que

éste suele estar mezclado 'con uno posmvo facﬂmente ldentlflcable
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Goulding y Goulding (1976) identificaron los doce mensajes negativos

mds importantes que reciben muchas personas:

- “No seas” 0 "No existas"

- “No seas tu del sexo que eres”

- *No seas nifio"

- *No crezcas”

- “No tengas éxito"

- “No"

- “No seas importante”

- “No pertenezcas"”

- “No te acerques”

- “No seas sano* o “No estés bien"

- “No pienses”

- “No slentas"

Jongeward y Scott ( 19 i aron ademés delos doce mandatos iden-
tlflcados por los Gouldln € he ‘muJeres comparten los slgunentes man-

datos:

- ; "No seas natural"
- “Note gustes atimisma"
- "No e_xlstas
. “No cambies”

- "No seas feliz"
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4,53 La posicién existencial

Basados en sus decisiones, los nifos adoptan posturas psicolégicas. Estas
posturas psicolégicas pueden generalizarse en: "Yo estoy bien” o “Yo no estoy bien”,
y “Tu estds bien” o "TtI no estas bien". Una vez que asumen tal posicidn, manipu-
lan a las demds personas y a las situaciones para reforzarla (Berne, 1986; Ernst,
1971; Hunt-Cohn, 1994).

La primera posicién

“Yo estoy bien - T4 estds bien", es potencialmente una posicién mental
sana. Esta persona puede resolver problemas constructivamente si es
realista, sus expectativas tienen la posibilidad de ser vélidas y acepta el

valor de la gente.

La segunda posicién
“Yo estoy bien - Tu estds mal”, caracteriza a las personas que se siente
victimizadas o perseguidas y que culpan a otros de sus problemas. Con

frecuencia los delincuentes y criminales asumen esta posicién.

La tercera posicién
“Yo estoy mal - Tui estés bien”, es tipica de las persona que se siente -
desvalidas o inferiores con respecto a los demds, en las que sufren

depresidny en las que fantasean con el suicidio.

87,




La cuarta posicién
*Yo estoy mal - Tt estds mal", describe a quienes pierden el interés por
vivir, a los que tienen conductas esquizoldes y cometen homicidio o

suicidio.

El guién esta relacionado con las decisiones tempranas y la posicion
existencial que tome el nifo, Estéd en el estado dal yoNifio y se elabora a partir de las
transacciones entre el nifio y sus padres. Los jusgos que emplea son también
parte del guién. Cuando la persona identifica su posicion existencial y ios juegos

que usa, puede entonces tomar conciencia de su guién y cambiar.

4.6 OBJETIVOS DE LA TERAPIA CON ANALISIS
TRANSACCIONAL

Como se menciond al inicio del capitulo, los objetivos de la terapia con AT
son lograr que la persona recupere la autoconfianza para que de esta manera
pueda pensar por si misma, tomar sus propias decisiones y expresar sus senti-

mientos de una manera libre y auténtica.

La autonomia se adquiere a través de la recuperacién de la conciencia -

de Ia realidad, la espontaneidad v (a intimidad.

- La conciancia, dgsde la pérspactiva del AT, es !‘a pvercepbcién‘de la
figura unida a la fantasfa de laimagen. Requiere lelr enélaquiyel
ahora. La vpvei'sér.jé‘ éon}sc_ie'nt}e estd viva por que sabe dulén es, ;
'cc’>._mo’, s‘ie'm.e,: dbridé estd y :qijéndo ésté. .
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- La espontaneidad significa opcidn, libertad de escoger y expresar
los sentimientos de entre el surtido que tenemos a nuastra
disposicién (sentimientos parentales, de Adulto y de Nifio).
Significa liberacién delapremio de jugar y de tener tinicamente los

sentimientos gue nos ensefiaron a tener.

- La intimidad es la plena expresién de la espontaneidady la
franqueza de una persona conscients y libre de juegos.
La liberacion del Nifio, sensitivo a la percepcién de
imagenes, con toda su autenticidad, viviendo el aquf y el ahora.
Dicha funcién surge si no es estorbada por los jusgos.
Generalemente los nifios son afectuosos y poseen la capacidad
de la intimidad, pero la adaptacién a las influencias parentales

estropea esa naturaleza esencial.

Para lograr la autonomla de la persona es necesario fundamentar el tra-

bajo sobre tres aspectos:

1 Vivir en el Aquly el Ahora. Ello lmphca partlr de la realldad para

descontaminar al Adulto

2 apertura para compartlr sentlmlentos de ternura y para dar
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Para alcanzar ios objetivos que se plantea, durante la terapla se emplean

algunas de las diversas técnicas y ejercicios con los que cuenta el AT;

(S BN - 7 I N )

La descontaminacién del estado del yo Adulto
La autorreparentalizacion

Los permisos

Las opciones

La redecisién
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CAPITULO 5

ALTERNATIVA DE INTERVENCION PARA LAS SOBREVIVIENTES

5.1 INTRODUCCION

El objetivo del presente capftulo es proponer una alternativa de intervencién
para las sobrevivientes de abuso sexual, basada en el Andlisis Transaccional,
en la consideracién de que tanto su perspectiva tedrica como sus técnicas tera-
péuticas, pueden ser de gran utilidad para explicar y modificar tanto los patro-
nes de conducta y sentimientos caracteristicos de este tipo de pacientes

. (ciientas), como sus cogniciones; a fin de que logren su bienestar.

Ene! traba}'o terapéutico con sobrevivientes, algunos autores tales como
Osness y Rendack (1988), Cornell y Otlio (1992), Bicehouse y Hawker (1993},
Ruppert y Ziff (1994) y Cornelt (1994) han utilizado algunas de las técnicas del
andlisis transaccional combinadas con técnicas tales como las de bioenergética
y las de gestalt obteniendo resuitados favorables; sin embargo, en el presente
trabajo se abordard la problematica de la sobreviviente desde una perspectiva
exclusivamente del andlisis transaccional, a fin de probar su efectividad como

técnica integral en el tratamiento de este tipo de pacientes.
La estrategia terapéutica propuesta se presentaré en el mismo orden‘en

el que se describié el andlisis transaccional en el capitulo anterior, de manera -

que resulte practico y faciimente comprensible.
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Cabe ssfalar que la misma esta desarrollada a partir del supuesto de
que el terapeuta estd al tanto de la vivencia traumatica que la paciente vivié en la
lhfancla, no obstante, atn cuando no fuera ese el caso, la mayorla de los ele-
mentos que se expondrén a continuacion pueden ser empleados para confirmar

la sospecha de éste.

Como se menciond anteriormente, el propdsito de la terapia con A.T. es el
logro de la autonomfa ds la paciente a través de la recuperacién de la conclencia de
la realidad, la espontaneidad y la intimidad. Para ello, es necesarlo realizar en
primera instancla un dlagnéstico que permita determinar cémo estan funclonan-
do los tres estados del yo, cudles son los juegos psicol0gicos que estd manejan-
doy, finalmente, descubrir cuél es el guidn que esté siguiendo.

. . e

No obstante, antes de comenzar con el diagndsticoy en tanto que la terapia
con andlisis transaccional es una terapia de fipo co'ntractuall."en el primer encuentro
conlapaciente, se debe establecer un contrato de proteccién hacla suvida yla de
los demés: "No voy a atentar contra mi vida o la de los demés, nl a propdsito ni en
forma accidental'. E! propésito de hacer este tipo de contrato, es que la sobravi-
viente eﬁpiece a hacerse cargo de su vida y a responsabilizarse de sus accio-

nes.

5.2 EL. DIAGNOSTICO Y EL ANALISIS DE LOS ESTADOS DEL
YO

E d:agnéstlco en el A T a dlferencla de en otras perspectivas psicolégi-

cas, consntuye en sF el prlmer paso terapéutlco. ya que la pacrente participa de
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manera activa no sélo aportando informacion sobre su desarrolio, sinbj en el

establecimiento del diagndstico literalmente hablando; lo cual le parmite e'nvivi'éf -

en contacto consigo misma desde el inicio del proceso, ampliando su conclen- -

cia.

5.2.1 El Andlisis estructural de primer orden

Elandlisis de los estados del yo de la sobreviviente se llevard a cabo desde
su estado del yo Adulto®, ya que es a través de esta instancia que se hace la evalua-

clén de la informacion. Se hace de esa forma por cuatro motivos:

1) El estado del yo Aduito es el que se encuentra menos deteriorado

de los tres.
2)"  Eselprinciplo del trabajo de descontaminacién del Adulto.

3) Comenzar el trabajo terapéuﬂco desde su Adulto es menos

3 de protecclén

amenazante para la sobreviviente y es ’“na for

para su Nifia,

4) Porque hacerlo asf ayudara a que Ia

proplos recursos para enfremar Ias Situaciones de manera més

5. Apesarde que para obtener la Informaclén de cada Instancla se debe de adentrarse en alla Ia
evaluaclon dela mlsma ss hace desde ol adullo : . .
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5.2.1.1 ESTADQ DEL YO PADRE

Ef estado del yo Padre de una persona que fué abusada, tipicamente
reflejard (Cornell y Ofio, 1992) la tarea contradictoria de la preservacion del yo,
utilizando las actitudes y sentimientos incorporados del abusador a través de la
Identificacién, tales como el trato abusivo a su persona, la tolerancia de! abuso

de los demdés, de la coercién y de la violencia.

Estas pacientes, no introyectaren formas de proteccion o permisos para
parar el abuso, por lo que su estado del yo Padre no es adecuado para enfrentar
la violencia y la coercién, permitiéndoles qus toleren y absorban el maltrato

continuos.

En tanto que'la Nifia iﬁt;dyécta la negacién del abuso como tal y se
distorsiona la realidad, fa insté_li_'lc_lav del Padre concibe el abuso como ‘merecido,
inintencional o perdonabie*; VPq_rV'Io {i@imo, las respuestas parentales son de des-

cuido y descuento con ei fih‘de ayergdnzar y controlar.

Entre los mensa]es parentales que Introyectd se encuentran, por ejemplo,

*Si hay un problema, .es por tu cu!pa *St hay un problema que se tiens que -

resolver, i eres qulen Io tlene que hacer". Dichos mensajes refuerzan el senti-" -

rniemo de culpablhdad y de inadecuacién

Esen el estado ‘del Padre en donde se introyecta el sentlmlemo de ver-'.“

glienza, confundiéndolo y resmnglendo fa expresion de otros sentlmlentosy emo- i

CIOHSS
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La prohibicién de hablar y cuestionar introyectada en el Padre refuerza el

silencio, la sensacién de tener un secreto terrible.

5.2,1.2 ESTADO DEL YO ADULTO
Por lo general, el Adulto estar4 contaminado tanto por el estado del yo Padre

como por gl estado del yo Nifa; y en ocasiones, se encontrara excluido.

El Adulto se forma bajo la sombra del Padre y depende de él. Su desarrollo se
encontraré inhibido a causa del fracaso de la familia y del medio ambiente para
responder adecuadamente ante el abuso, esto es, en virtud de su incapacidad

para hablar de lo ocurrido, para actuar y para proteger.

Dado que el recuerdo del evento en la Nifia esté reprimido o negado (hay
falta de contenido y de memoria), el funcionamiento del Adulto enel presente y la
planeacién del futuro son deficlentes. El Adulto opera en lugar de la conclencia de la

Nifia, en vez de operar al servicio de la Nifia..

5.2.1.3 ESTADO DEL YO NIN: :

El dafio mas severo se encontraré en el estado del yo! Nina, ya que a caus o

de la sobreestimulacién y Ia experlencla hostfl e lntruswa. la Nma en Iugar ds’

organizarse hacia la curiosidad; el.placer y ia auto expresién, se organlza alre

dedor de la preservacion de ,s‘u seguridad.




aprende a sobrevivir emocionalmente internalizando el abuso y el descuido bajo

formas de auto-estima dafiada y exagerada inhibicién de la agresion.

Elimpactode los patrones de culpa y negacién producen pérdida de lame-
moria arcaicay comin. Se produce la pérdida del contenido tanto de la experiencia

emocional como del significado del contenido.

La disociacién de las sensaciones del cuerpoy de las emociones provoca la

falta de reconocimiento de las necesidades bdsicas en la Nifia.
5.2.2 Andlisis estructural de segundo orden

Como se explicé en el capltulo 4, el andlisis estructural de segundo orden
revela como estén estructurados internamente cada uno de los tres estados del yo.
Esta parte del diagndstico es de gran utilidad puesto que es una de las formas en
las que la sobreviviente va entrando cada vez mds en contacto con su pasado, es la
forma através de lacual va a recobrar la memoria o el recusrdo de las experiencias

sufridas en la infancia.

En este sentido, el andlisis estructural de segundo orden no sélo es una
parte fundamental del dlagnéstlco. sino una herramlema terapéutlca de suma -

importancia en el tratamlento dela sobrevuwente

5221PADRE o
Este nivel de anansis p la gb_revlvieme tomar conciencia de cé6mo
eran sus padres bloléglcos y uras pérentales mas significativaspara ellaylo

que introyecté de ellos en su proplo estado del Padre:
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El Padre de! Padre (PP)
Le permite conocer cuales son los preceptos y los valores de su propia
tamilia y los sociales que introyectd, y con los que crecié. Es aqul en donde se

introyectan las actitudes de verglienza en forma de mandatos.

El Adulto del Padre (AP)

Es lainstancia a través de la cual, toma conclencia de como pensaban sus
padres. Este aspecto es muy importante de aclarar sobre todo cuando el abuso
sexual tuvo lugar dentro del circuto familiar ya que le permite analizar de manera

més objetiva a sus padres, sus conductas y sus reacciones sobre el abuso.

Nifio del Padre (NP)

En esta instancia se encuentran las reacciones y emociones de los pa-
dres que la nifia aprendi¢. Esto es de suma relevancia para trabajar acerca del
silencio que rodea al abuso sexual, ya que, por lo general, los adultos que la
rodeaban no se atrevieron a hablar del hecho, la nifia aprendié a mantenerse

callada.

5.2.2.2 ADULTO. L . .
Dado que el Adult' es l E sta d del yo que opera como mediador entre el

Padre y la Nina, es ap' ente.ai'c ‘oce cﬁmo esté funcnonando para llevar a

cabo su degcoma in

Padre del Adulto (PA :
Cuando el Adu(to se‘encuentra contammado por los mensajes del Padre - k

no puede funcconar como un‘fmro adecuadoy determlnar lo quele conviene ylo -~

que no.
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Aduito del Adulto (AA)

Dado que el abuso, por lo general, ocurrié cuando la sobreviviente no
tenla totalmente estructurado su Adulto, la confusion que le provoca no le permi-
te actuar de manera efectiva, es decir, procesar la informacién, pensar claro y

poner a prueba la realidad.

Nifia del Adulto (NA)
En tanto que la sobreviviente vivié una Infancia en la cual no se le permitid
crecer libremente, le es dificil expresar espontaneamente su parte simpatica y

carismatica.

5.2.2.3 NINA

El estado del yo Nifia, estd conformado por la misma nifia que fué cuando
era pequefia, yen el caso ds la sobreviviente, es la nifia que sufrié el abuso sexual.
Dado que la negacién y la disociacion son los mecanismos de defensa que utiliza

con mayor frecuencia, el andlisis dsl estado del yo Nifla es el mas delicado.

El Padre de la Nifia {PN)

Es la instancia en donde se guardan los mensajes de! mundo externo,
sobre todo, en este caso, los mensajes que recibid de sus padres, y que convir-
_ ti6 en mandatos. Lamentablemente, los mensajes que reciben las vfciimas de

incesto, son predominantements negativos.

El Adulto de la Nifia (AN)
El Adulto de la Nifia es la instancia a través de la cual se toman las dect-
siones que son la base del guién. En el caso de la sobreviviente, el Adulto de la

Nifia o "el Pequefio Profesor’ no se desar:rolla‘dengro de la normalidad ya que’
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debido a los dobles mensajes que recibe del mundo externo, no puede utilizar
sus capacidades en forma efectiva. Es decir, lo que capta y lo que intuye no es
suceptible de ser validado. Su capacidad creativa e imaginativa estan seria-
mente disminuidas. Un ejemplo de decisiones tempranas puede ser *no voy a
mostrar mi femineidad para no provocar un nuevo abuso”; *no voy a confiar en

nadie"® o bien "no soy una persona digna’.

La Nifia de la Nifia (NN)

Cuando ia nifia crece en un ambiente adecuado, se espsra que funcione de
manera natural, expresando sus necesidades bésicas. Sin embargo, en el caso
de la sobreviviente, esta capacidad estd anulada. Ya que, como se describio el
capltulo 2, la nifia aprende a descalificar sus propias necesidades para satisfa-

cer las necesidades del victimario.

Es importante aclarar que el andiisis estructural de los estados del yo no
debe hacerse en un solo momento. Este proceso pusde continuar a io largo del
tratamiento, ya que en la sobreviviente no es facil que surjan los contenidos espon-
tdneamente, puesto que remueven situaciones muy dolorosas que ha tratado de
mantener fuera de la conciencia durante mucho tiempo. Es por esta razén que

esta parte tiene que trabajarse basicamente desde el Adulto.
5.2.3 Analisis funcional de los estados del yo
El andlisis funcional de los estados del yo se refiere, como su nombre fo

indica, al analisis de cémo estdn operando los diferentes estados del yo en esta

persona adulta,
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5.2.3.1 PADRE v , ‘ _
El estado del yo Padre se manifissta de ‘dos formas basicamente;

5.2,3.1.1 Padre Nutritivo (PN)

Padre Nutrltlvo Positivo (PN+)

EIPN+ es la parte del Padre que es permisivo y que procura a través de sus
cuidados el crecimiento y el desarrollo pleno de la persona. Sinembargo, en el caso
de la sobreviviente, esta parte también se encuentra disminuida, ya que la experien-
cla que vivié en la infancia no fomenté su sano desarrollo sino su sobrevivencia

-(Osness y Rendack, 1989).

Dado que su Padre Nutritivo Positivo es muy pobre, descundan y abusan de

su cuerpo tlenen poca conclencia de él y manifiestan alta tolerancla al dolor

Padre Nutritivo Negativo (PN-)

El PN: en el Padre, no permite el desarrollo de la persona puesto que
funciona como salvader y sobreprotector. Ests, s6lo se manifiesta en algunas
sobrevivientes en la cuales el abuso tuvo lugar fuera del seno familiar y cuyos
padres, para compensar la experiencia en la nifia, se mostraron sobreprotectores
incapacitandola para funcionar mas tarde de manera adecuada con ella misma

y con los demas.

5.2.3.1.2PADRE CRITICO(PC)

. Padre Crltrco Posltlvo (PC+)

Normalmente. se espera que Ia persona tenga un Padre protector. que v
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ponga {fmites y que tenga capacidad de juicio. Sin embargo, en la sobrevivien-
te, por lo general esto no sucede. Dado que sus figuras parentales no la prote-
gieron, no aprendid a protegerse; por otro lado, a causa de ia invasion que hizo
el victimario de su cuerpo y de su mente, tampoco aprendié a poner limites, nia
los demds ni a ella misma; asf mismo, debido a la confusién en la que vivié, la
sobreviviente no es capaz de emitir juicios adecuados. Por lo tanto e! Padre

Critico Positivo en la sobreviviente esta severamente disminuido.

Padre Critico Negativo (PC-)

A diferencia del PC+, su PC- se encuentra muy desarrollado. Por lo general,
la sobreviviente se devalia con frecuencia, se persigue constantements, sin-
tiéndose culpable y avergonzada por lo ocurrido, es agresiva consigo mismay
controladora. Es Ia parte que introyect6 a través de la identificacién con el victi-

mario.

Dado que el Padre Nutritivo y estructurador estd inhibido, el Padre Critico

negativo ejerce presion para controlar al propio yo y al de los demas.
5.2.3.2NINA

5.2.3.2.1 NIRALIBRE (L)

La NL+ es esponténea y dlsfruta de Ia v1da Sln embargo, en la sobrevi-
vlente ésto no se observa puesto que en su unfancua no sale permitié manifestar

su espontaneldad y mucho menos pudo disfrutar de esaetapa de suvida. Yase
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menciond en capltulos anteriores, cémo en el incesto, el victimario leroba.su’

inféncla y su libertad.

Nina Libre Negativa o Rebelde (NL-)

La NL- tiene como caracteristicas el ser egocéntrica, libertina, descara-
da, grosera y manipuladora. En la sobreviviente, esta parte del estado Nifia se
llega a manifestar, en algunos casos, durante la etapa de la adolescencia, en la

que expresa su rebeldfa exhibiendo ese tipo de conductas.
5.2.3.2.2NINA ADAPTADA (NA)

Nifia Adpatada Positiva (NA+)

En este caso la nifta aprende a adecuarse a las situaciones soclales con-
venientes. Esto lo lleva a cabo bajo la influencia parental, es decir, son ellos los
que le marcan las normas y pautas de conducta adecuadas. Esto no siempre se

da en el caso de las sobrevivientes, ya que por ejemplo, en el caso del incesto, .

si bien por un lado le dicen lo que estd bien y lo que est4 mal, ella" no tiehe

derecho de juzgar lo que le estan haciendo.

Nifta Adaptada Negativa (NA-) -

En este caso, la nifia se tiene quefadecuar

las situaciones,
circunstancias, para sobrevivir, lo cual e observa con suma fre

nifia victima de abuso sexual. -

" Elandlisis funcional de! los estados del yo se puede Il

tela utiii;acién de Ios EAgi_agraf\ﬁa:S‘déiJ hv_r'\fvljut_éay'(,1197
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Latécnica de evaluacién de los estados del yo a través de egogramas
estd basada en la hipétesis de la constancia de la energla. Parte de la hipbtesis
de que cuando un estado del yo incrementa en intensidad, otro debe disminuir.
Su andlisis permite evaluar cuanta energla se esté invirtiendo en cada uno de los
estados del yo y de esta manera es mds facll tomar conclencla de los aspectos

posltivos y aceptar los negativos para poderlos cambiar. (Figura 22)

Egograma Ideal

PNIL - TN _ . Egograma de
la Sobreviviente

FIGURA22, EGOGRAMA DE JOHN DUSAY

Otra herramienta que es eficiente en el andlisis de los estados del yo esel de
identificarlos a través de los signos de conducta que utiliza la paciente y que fueron
descritos en el capitulo anterior. Esto ayuda a la sobreviviente a tomar conciencia de
clial es el estado del yo con en cual se esta manejando en determinado momento y
a darse cuenta de lo que le sucede, es decir, a ponerse en contacto con sus
emociones y sus pensamientos, lo cual le va a permitir recuperar, poco a poco,
la memoria de las vivencias reprimidas. También le permite evaluar si eso le

conviene o no y qué otras opclones tiene en ese momento.
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5.2.4 Andlisis de las fronteras de los estados del yo

El andlisis de las fronteras del yo va a permitir determinar cémo estén
interactuando los estados del yo. Es decir, de qué manera esté fluyendo la ener-

gla a través de las tres instancias.

En el caso de las sobrevivientes de incesto, se observara que el Adulto se
encuentra contaminado tanto por e} Padre como por la Nifla. Por lo general, en el
estado de! yo Nifia, se observara que sus fronteras se encuentran sumamente rigi-
das. No obstante la rigidez en las fronteras del estado del yo Nifia, éstas pueden
sufrir una ruptura y una desintegracién repentina. Dado que las experienclas
traumdticas y los sentimientos no estan integrados en un sentido coherente en la
historia personal de la sobrevivients, sin control consciente surgen “flashbacks’, frag-
mentos de recuerdo y afectos intensos a la conciencia, provocados por eventos
externos, que se mezclan en la vida cotidiana haciendo las fronteras de la Nifia

impredeciblemente labiles.

Otra caracterfstica, es la exclusién del estado de! yo Nifia, ya que éste se
presenta cuando la persona no quiere entrar en contacto con algun sufrimiento ori-
ginadoen lainfancia. La exclhsién del estado del yo Nifia genera la desconexién de
las emociones necesarlas para motivar la accién hacia el bienestar delyo. Dicha

faita de animacion protege a la nifia de provocar el abuso del padre.

Otra'situacion caracteristica es la lesién en 1a Nifia, causada precisamen-

te por el trauma del incesto.
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5.3 DIAGNOSTICO Y ANALISIS DE LAS TRANSACCIONES
5.8.1 Andlisis de las transacciones

En tanto que en su infancia, a la sobreviviente, no se le enserié a pedir abler-
tamente o que necesitaba, descontéandola, negdndola, déndole y quitdndole al
mismo tiempo, y desconociendo la realidad interna y externa de la nifia, ésta no
aprendid a comunicarse en forma directa de Adulto a Adulto. Por lo general, en
la comunicacién que entabla la sobreviviente, las transacciones son cruzadas y

ulteriores.

En el andlisis ds las transacciones cruzadas se observara cémo la sobrevi-
viente responde la mayoria de las veces con el Padre o con la Nifia, Dado que su
Nifla permanece asumiendo el papel de victima, se mantiene a la espectativa y

alerta para reaccionar ante cualquier posibilidad de ataque.

La sobreviviente utiliza las transacciones utleriores a modo de manipular

su mundo y asf obtener lo que necesita.
6.3.2 Andlisis de las caricias

Elque la sobreviviente descubra el tipo de caricias que recibié durante su
infancla, en contraste con las que necesitaba, le permite entender en gran parte el
por qué se relaciona de determinada manera con ella misma y con los demds.
Siendo que recibié muy pocas caricias positivas, aprendid a buscar las caricias
negativas, que por si mismas son también una fuente de estimulacién. Es por

esta razén, que en su vida de adulto, por lo general, busca involucrarse en rela-

105



ciones o en situaciones en las cuales ella tenga el papel de victima y reciba el

mismo tipo de caricias que cuando nifia (Klein, 1992).

A través del andlisis de las caricias, ella puede reconocer cudles fueron
las manifestaciones reales de cariiio y de reconocimiento dentro de la familia.
Esto es de suma importancia ya que est4 intimamente relacionado con el desa-
rrollo de la autoestima, aspecto que en la sobraviviente se encuentra muy dete-

riorado.

Al cambiar los patrones o el tipo de cariclas que se procura, la sobreviviente
aprende a dar reconocimiento a sus verdaderas necesidades y a buscar laforma de
satisfacerlas en forma sana y positiva. La sobreviviente se percata de qus ella tam-
bién tiene derechos y que pusde hacerios valer. Es el inicio del aprendizaje para

pediry dar de manera auténtica.

Asf mismo, al reconocer el tipo de caricias con las que esté familiarizada,
comenzaré a reconocer la formaen la que fue descontada su persona en: sus sen-
saclones, sus emociones, sus necesidades; y cémo a su vez, ella aprendié a

descontarse a sf misma y a los demés (Sigmund, 1994).

Todo este trabajo representa una parte fundamental durante el desarrolio
del proceso terapéutico, ya que es el inicio de la toma de congciencia acerca de
quién es y de por qué es como es. Es’déglf. a pa',rtlr de aqul comienza el proceso

de *darse cuenta® y de tomar la responsabilidad de su persona ante la vida.
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5.4 DIAGNOSTICO Y ANALISIS DE LOS JUEGOS
PSICOLOGICOS

Los juegos psicolégicos, como se explicd en el capitulo anterior, son una

serle de transacciones ulteriores complementarias que tienen un fin definido.

Asi como se expuso en el andlisis de las transacciones, la formaen la que
s@ relaciona {a sobreviviente estd fusrtemente matizada por transacciones ulte-
riores, por lo que es de esperar que tienda a involucrarse y a iniciar en forma

constante clertos juegos psicolégicos.

Este mecanismo es esencialmente Util, sobre todo para reforzar sus decisio-
nestempranas y su posicién existencial. Ella fue una victima y como tal ha tratado
de seguir viviendo. Existen varios juegos psicolégicos que refuerzan estas creencias
y Que a su vez e permiten revivir sus sentimientos de displacer e inadecuacion; *Sélo
trato de ayudarte®, *Sino fuera por ti*, *Si...pero*, ‘Mira lo que me has obligado a

hacer*, "Patéame"’ entre otros.

Laforma mas sencilla de adentrarse en el andlisis de los] juegos esa través T

del Tridngulo Dramatico de Karpman (1971). Se trata de que la sobrevnwente,

ubique cual es su ro! preferido (*perseguidor, victima o salvador®) y qu:én o] quné-. i

nes asumen los otros papeles.

PERSEGUIDOR SALVADOR

VICTIMA
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Por lo general, la sobreviviente se encuentra en el papel de victima, sin
embargo, dadas las identificaciones que hizo con el victimario, también pudo
tomar el papel de perseguidora, no sélo hacia ella misma, sino hacia los demas,
ya que es una forma de retomar el control que le fusra arrebatado en la infancia

a través del incesto (Bicehouse y Hawker, 1993; Ruppert y Ziff, 1894).

En ocasiones asume el papel de salvadora de otros en un afédn de com-
pensar su propia vivencia victimizante y para ganar la aceptacién de otros. Esto
se entiende a través del andlisis de las caricias. Si la sobreviviente recibid cari-
cias positivas condicionadas, io que aprendié fue a ganar esas caricias, y el
asumir el rol de salvadora le permite pagar el precio para obtener dicha acepta-

cidn y reconocimiento de su persona ante los otros (Ruppert y Ziff, 1984).

Eitomar actitudes de victima, perseguidora o salvadora dan lugar a juegos
psicolégicos que a su vez refuerzan dicha postura a través del pago final. Sin
embargo, una vez que la sobreviviente toma conciencia de su papel y de cuél es
la ganancia secundaria, es mas sencillo que pueda romper el juego antes de

llegar at pago final y evitar reforzar los sentimientos negativos.

Otra forma de salirse de los juegos es através del andlisis del plan de juegos

(James, 1973); en sl cual la sobreviviente, desde su Adulto, tiene que responder a

las siguientes preguntas:
1 4Qué sucede unay otravez enmivida qué dejaaalguien
sintiéndose mal? - - '

2 +Cémo emnpieza?

3 ¢Qué sucede despugs?
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4 ¢Cémo termina?
¢ Qué siente cada persona cuando termina?
2 Qué se podrfa haber hecho diferente que hubiese cambiado el

juego?

Este ejercicio le permite ir profundizando en la dindmica del juego de manera
segura para su Nifia, ya que tanto su Adulto como el Adulto del terapéuta le estdn
procurando dicha seguridad, a lavez que va tomando conciencia de lo qus le ocu-

rre.

5.5 DIAGNOSTICO Y ANALISIS DE LOS GUIONES

Elandlisis de guiones consiste en determinar cuél es el guién que est si-
gulendo la sobreviviente basado en los mandatos que recibié cuandonifa y a partir
de los cuales se elaboré la decision temprana. Asl mismo, se buscacuél es el pégo

- final del guién y cuéles son los juegos psicoldgicos que lieva acabo parareforzar el

guién y cuél es su posicion existencial.
6.5.1 Andlisis de fos mandatos
Laimportancia de identificar los mandatos qus ha recibido e introyectédo la

Nifia de la paciente radica en dos aspectos: saber cuél fUé la de'.éi‘sién temprana que
ara que la paciente

tom6 y finalmente, cuél es el guxén que estd slgulend .

pueda ser capaz de hacer una redecnslén es lmpv _4rta ,qL}e cuents con el per-
miso, la proteccién y la potencia para hacerlo (Gouldlng y Goulding, 1976; Osness

y Rendack, 1989; Lammers, 1994)
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Generalments, las personas que fueron victimas de algtin tipo de maltra-
to flsico, reciben ef mandato de *No seas’, es decir, "No vivas". Estas mujeres
manifiestan el deseo consciente oinconsciente de lastimarse fisicamente (Ruppert
y Ziff, 1994),

‘No te acerques" es el mandato que les impide estar en contacto fisico y

emoclonal con otras personas y sobre todo con los hombres.

*No confies* se une al mandato *Note acerques" impidiendo establecer

relaciones interpersonales auténticas con otros.

*No sientas" es otro de los mandatos que reciben, y a través del cual

inhiben las sensaciones y las emociones, mostrandose deprimidasy "~ -

apaticas.

*No hagas’les impide actuar y las ptofege_ qé

*No pienses' resultade la prohibicién de hablar y cuestionar,

*No seas ti misma" se origina a partir de la confusién de roles sexuales
dentro de la familia.

*No existas” surge a partir de los descuentos que recibe de parte de la

familia, ai no tomar en cuenta las demandas de atencién, de

reconocimiento a sus necesidades y de respeto hacia su persona.
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*No seas importante’ se deriva del anterior. Puesto que no es digna de
ser tornada en cuenta, la nifia deja de sentirse importante y se descuenta

y devalda.

*No seas Nifia® se manifiesta a causa del papel que el abusador le asigna
dentro de la familia, ya que es ella quien satisface las necesidades de la
figura parental en lugar de que éste sea quien busque satisfacer las de la
niftla. Ademds, dentro de los roles familiares, la nifia toma el papei de la
pareja del padre. Tiene que dsjar de ser un nifia para tomar el rol de una
persona adulta. Por otro lado, el hecho de evitar sentir, expresarse y

disfrutar, le roban autométicamente una parte importante de la nifiez.

*No crezcas" surje cuando ia nifia, a causa de la prohibicién de pensar,
de tomar sus propias decisiones, de respetar su autonomla, no es capaz
de tomar la responsabilidad de su vida, es incapaz de valerse por sf

" misma y.por lo tanto de crecer.

*No pertenezcas® surge cuando lanifia acausadelabuso se ve
rechazada, ya sea por la propia familia o por otros miembros de'la '

sociedad como lo son sus compaﬁeros de escuela.

Los mandatos que reciba la nifia van a depender de varios factores. Ehtre '
ellos se pueden mencionar: la personalidad de los padres o de las figuras pérentales
representati_vaé para la‘nir’ia, la estructura propia de personalidad y la respuesta de -

sured social (familiay entorno en general).
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Las decisiones que tome el Pequefio Profesor y el guidn que vaya a se-

guir en la vida van a depender de los mandatos que reciba y acepte la Nifia.
6.5.2 Andlisis de la posicién existencial

Por lo general, la posicidn existencial que asumen las sobrevivientes es la
de "yo estoy mal - i estas mal®. Puesto que son ellas las que han sufrido el
abuso en manos de alguien mds y en general no han obtenido ayuda eficaz por

parte de los demés (Hunt-Cohn, 1994).

Su postura ante la vida es la de victima, no s6lo fue victima de abuso
sexualfincesto sino que fue victima de la situacién familiar y social. El descuento
del medio ambiente y de sus propias percepciones refuerza dicha postura ante

la vida: Ella slempre esta mal.

Una vez que se harealizado esta parte del diagndstico, tanto el Adulto de la
sobrevivente como el terapeuta, estén elaborando una plataforma segura para el
trabajo posterior con su Nifia: habiendo tenido lugar el proceso de la paciente

de *darse cuenta’, esto es, el reconocimiento de su realidad.
El tratamiento basado en el anaiisis transaccional, se enfoca hacia la re-

cuperacion det funcionamiento adecuado de aquellas estructuras y estados del’

yo que se encuentran dafados.
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6.6 TRATAMIENTO

Como se mencioné alinicio del capitulo, el objetivo del andlisis transaccional
es qus la persona recupere su autonomfa, y para ello es necesario trabajar so-

bre tres aspectos fundamentales de la persona:

1 Vivir en el aqui y el ahora para que adquiera conclencia de las

cosas al descontaminar al Adulto.
2 Reconocer las opciones, ser méas natural y mds libre.

3 Recuperar ia capacidad de poder intercambiar afecto, tener la

apertura para compartir sentimientos de ternura y para dar.

El logro de estos objetivos se busca a través de la aplicacion de las si-

gulentes técnicas:

- Descontaminacién del Adulto.
- Opciones. ‘ ‘

- Permisds.

- :Redecisién.

- Autorreparentalizacion,

C'abe aclarar gue alo laréo dela elaboracién del diagndstico 'dado due [
pacnente partlmpa de manera acuva en él, partes del tratam:ento ya se han puesto' :
en marcha; El trabajo de dlagnéstlco fortalece su Adulto al darle mformacrén real -

de lo quea ella le ha sucedldo a causa del abuso sexual lo cual es parte Impor—' ' e
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tante en el trabajo de descontaminacion del estado del yo Aduito. Sin embargo,

en el tratamiento, se debe trabajar con cada uno de los tres estados del yo.

En tanto que las tres instancias psiquicas, Padre, Adulto y Nifia, no son
estructuras totalmente separadas e independientes unas de otras, es de espe-
rarse que el trabajo con cada una de ellas influya y genere cambios en todas.
Sin embrago, para fines didacticos se describird el proceso de tratamiento de
los estados del yo por separado, comenzando por el Adulto, seguido de la Nifa
y terminando por el Padre.

'

6.6.1 Estado del yo Adulto

La instancia psiquica que estd en contacto con la realidad es el Adulto. Pues-
to que.el Adulto de la sobreviviente se desarrollé dentro de un ambients, tanto
interno como externo, poco propicio, en donde imperaba la confusién a través
de dobles mensajes, es de esperarse que dicha intancia no esté funcionando
de manera 6ptima. Por lo que es necesario brindarle los medios adecuados a
través de los cuales la persona logre recuperar las funciones propias de su
Aduilto.

La sobreviviente necesita recibir informacién real a través de la cual pueda
validar tanto su mundo interno como su mundo externo. Necesita recuperar la

confianza en sf misma y en los demas.

Una forma sencilla de lograr que la sobreviviente se ponga en contacto con-
sigo misma es a través del efercicio de evaluacién de las ocho &reas, posterior-

mente descrito. Dado que las sobrevivientes son mujeres que han vIvidb_
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expreriencias sumamente traum4ticas a causa del abuso, son personas que por
lo general estan muy afectadas en alguna o en todas las dreas de su viday que

en ocasiones no estan conscientes de muchos de sus actos.

La evaluacion de las ocho dreas (Said y Norlega, 1981) permite que la
pacients, con ayuda de su Adulto, determine cudles han sido afectadas mayor-

mente a causa del abuso,

Este ejercicio s surnamente util ya que es una forma segura en la cual la

sobreviviente empieza a reconocer su realidad.

Ademés, ayuda al terapeuta a tener un punto de partida para el trata-
miento, es decir, en tanto que son muchas las dreas en la vida de la sobrevivien-
te que estén afectadas, todas importantes, es necesario jerarquizar las priorita-

rias.
Estas éreas son:

Fisica
Evalia la saluden general y la aceptacion fisica de ella misma.

Econdmica

" .Evalda la situacién econémica en la que se éncuent

sus necesidades, cémo se adminisira y céma se organiza'en ese sentido; - .-

Sexual F
Evalta la aceptacion que tiene hacia'su proplo sexo (identidad sexual

s




como mujer), c6mo es su vida en pareja, como sé siente en relacién a su
propia sexualidad (cémo vive sus relaciones sexuales y qué piensa del

SBX0).

Familiar

En esta drea se pregunta acerca de su vida familiar durante su infanciay
actualmente (se sacan datos acerca de la familia, es decir, edad de los pa-
dres, quienes son,a qué se dedican, cémo eran, enfermedades que pade-
cen. También se pregunta acerca de los hermanos, cuéntos son, Sus nom-
bres, edad, ocupacién. Se indaga cémo era la dindmica familiar durante la
infancia y en la actualiad). Si la paciente es o estuvo casada se pregunta

acerca de la pareja y de los hijos.

Soclal .
Evalua la habilidad de la paciente para relacionarse con la gente y !a

calidad de esas relaciones.

Profesional - s T
Evaltalos logros profesionales; cémo se siente en Ia profesion que:

desempeﬁ‘a yensu trabajo.

nivel de conocimiéntos, el intérés por seguir aprendiendo.

Evaliasl

) Egblritua! :

Evalia cémo se siente a nivel espiritual (cémo se siente consigo misma).




La evaluacnén la hace la persona no el terapeuta y se realiza de la

sIgulente manera:

1 Se le pide que le ponga un signo + 6 un signo - segln como ella se -

siente en cada una dslas dreas.

2 Se le pide que las agrupe por érden de importandia de dgs en dos;

es decir, que haga cuatro grupos,

3 Deesos cuatro grupos, se le pide qus efiming la menos importante -
de cada grupo. : 5
4 De las cuatro &reas que quedan se pide E;Ué _I‘lmlri_eTUna‘,"’. lade

menor importancia.

5 De las dos dreas que quedan se le pide que escoja la mas

importante para ella en ese momento. Estoes con el fm de

establecer las prioridades dentro dettrabajo.

6 Finalmente se le pide que escriba una conclusién acerca del

trabajo que realizd y de lo que se di¢ cuenta,

Independnentemente de que cada persona es Unica e Arrepeuble podemos :

esperar que, dadas ias caracteristicas generales que presentan las sobreviviemes, v -

Ias &reas que estén més afectadas sean la fisica, la sexual, la fammar y la socla( )

quedando como la m4s importants el drea sexual.
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Ejemplo:

* F= Fisica

i E= Econdmica
- S= Sexudal

F'= Familiar

S’= Social

P= Profesional

C= Cultural

E'= Espiritual

+

OO00O0O

Una vez que la paciente determina qué érea es la que requiere mayor aten-

cién en ese momento, o siguiente es ayudarie a encontrar los medios para empezar

el cambio. Por lo tanto, una forma de lograr el camblo en el Adulto es darle opciones.

§.6.1.1 OPCIONES
El trabajo con opciones es muy Importante para la sobreviviente, ya que
cuando‘ nifia, la Unica opcién que tuvo fue el sometimiento. Pocos o ninguno de
los intentos que hizo rjéré_vdetéher ol abu{ysobo_p‘avra cambiar el curso de los acon-
v it Porlo farito, puéde no sat

tecimientos tuvo no saber que existen otras opciones




asumié fue “Yo estoy mal - TG estas bien” o “Yo estoy mal - TU estds mal”, asu-
miendo y reforzando la creencla de que ella es “mala”, “sucia”, “indigna". Por
ejemplo, ante una acusacién tal como "Eres mala”, la sobreviviente responde
desde su Nifa diciendo “"No lo soy", sin embargo, esa respuesta no detiene ni

cambia la agresién del otro.

A esto se le llama en andlisis transaccional, estar metido en transacciones
cerradas. Es decir que la persona no es capaz de cambiar la situacion para parar ta

agresion del interlocutor.

El andlisis transaccional ofrece una aproximacién sencilla para darse cuen-
ta de lo que esta ocurriendo, e ilustra la gran variedad de opciones que tiene la

paciente (Karpman, 1971).

Lo que se requiere para salir de una transaccién cerrada es utilizar una tran-
saccion cruzada. Parainiciar una transaccién cruzada es necesario que alguno de
los interlocutores cambie el nivel desde el cual se estd comunicando v, asl, romper el
patrén general de respuesta. Esto se pueds hacer desde cualquiera de lostres esta-
dos delyo. Por ejemplo, ante el estimulo “Eres mala" Ia pacxente puede responder
desde la Nifa: "Vete al diablo"; desde el Adulto

Varmos & plat;car sobre eso”; 0
desde el Padre: “Acaba ya". : :

Después de iniciar la transaccion cruzada es necesarlo que se camble el -

tem4 para no seguir reforzando la transa unavez que Ia '

paciente ya es capaz de cambxar su respuesta es més senciilo que io olvxde por -
completo. : !




Las transacciones cruzadas se eligen a través de la decision del Adulto.
El Adulto decide (1) que efecto quiere producir en la otra persona, qué estado
del yo quiere enganchar, o con qué estado de énimo se quiere quedar, y (2) cudl
estado del yo serd mejor para ella. Esto no es un “role playing" o una cierta forma
de “pretender que”, sino una forma de conectarse con otra actitud diferente de

la que se tenfa hacia ofra persona.

Las opciones también pueden ser analizadas a través del anlisis estructural
de segundo 6érden, esto es, con el Padre Critico, Padre Nutritivo, Adulto, Nifio Libre y

Nifio adaptado.

Al aprender a ubicar, a partir del andlisis estructural, desde qué estado
del yo esta respondiendo, la sobreviviente puede entender facilmente lo que
siente y asf cambiar sus patrones de relacién. Lo més importante para propiciar
el cambio, es mostrar a la sobreviviente que existen diferentes opciones, que
pusden ser usadas y que los otros también las usan. Al tomar otras opciones, la
sobreviviente puede empezar a resolver problemas, lo cual le genera seguridad
en sfmisma y en su capacidad, recobrando asf su poder. Asimismo, el terapeuta
va descubriendo cuéles son los permisos que la paciente necesita para tomar
las nuevas opciones. Esto se logra a partir del andlisis de los mandatos que
recibié en sus afios de formacion. Los permisos deben surgir en forma de man-

datos reparentales:

- Tienes el derecho de pedir transacciones directas.
- Tienes el derecho de protegerte a ti misma.
- Tienas el derecho a expresarte.

- ‘Tienes el derecho de aprender opciones.
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- Tienes el derecho de utilizar esas opciones.

- Tienes el derechn de que ctros también tienen opciones.

- Tienes el derecho de observar correctamente los estados del yo
de otros.

- Tienes el derecho de usar todos tus estados del yo.

Através de la investigacidn de la vida familiar se puede descubrir cudles son
las transacciones inhibitorias que estdn reforzando las transacciones cerradas y los

mandatos parentales negativos.

Aslen el transcurso del trabajo con opciones, la paciente va tomando con-
clencia delorigen de su forma de conducirse en la actualidad. Cuando estos aspec-
to se trabajan de manera gréfica, es decir, utilizando los diagramas en el pizarrén,
usualmente se descubre que la paciente no es capaz de pensar en opciones que la
hagan "sertirse bien" desde alguno de su estados del yo, a causa de los mandatos
que recibio y, por ofro lado, a causa del miedo que tiene a actuar de forma diferente,
ya que no quiere dar motivos para volver a sufrir otra victimizacién més (Bicehouse y
Hawder, 1993).

6.6.2 E| estado del yo Nifia

Unavez que se harealizado el trabajo con el Aduilto, qus se ha llevado acabo
la descontaminacién y que est4 logrando actuar de manera mds eficaz a partir de
las opciones y del permiso para usarlas, es necesario comenzar & trabajarcon la
Nifa.
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La Nifia también necesita permiso para cambiar la concepcién que tiene
acerca del mundo tanto interno como externo. Sin embargo, este trabajo se

debe de realizar con mucha precaucioén para no dafiarla.

Para que elterapeuta pueda trabajar con la Nifia, esimpresindible que prime-
ro se haya establecido una verdadera relacién de confianza entre ambos, lo cuat no
es f4cil de lograrse puesto que la sobreviviente aprendié a no confiar en nadie: "La

gente grande en quien he confiado siempre me ha lastimado en e} pasado”.

5.6.2.1 PERMISO Y PROTEGCION

Permiso se refiere a una transaccion particular que ocurre entre el terapeuta y
la paclente sobre un punto particular en la terapia, a través de la cual la paciente
cambia la conducta o la actitud a otra que anteriormente le hubiera parecido impo-

sible o intangible.
El Permiso tiene que ver con los guiones, El guién, se origina a través de una
serle de transacciones simples, se elabora por laexperiencia subsecuente, y los

juegos se juegan en torno a ély lo desarrolian.

Pararealizar un cambio o salirse del guién, la paciente necesita permiso para

‘cancelar esos mandatos y asf tomar decisiones auténomas basadas en las evalua-

clones de su Adulto acerca del mundo real.

Elterapeuta puede darle ese permiso, pero para que sea efectivo debe cono-

cery entender el guién de la paciente, asl como conocer su Nifia y su Padre.
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El terapeuta, una vez que ha identificado los sentimisntos y las emocio-
nes que estd blogueando la sobreviviente, debs nombrarlos a fin de que éstalos
pueda reconocer; posteriormente, debe darle permiso de sentirlos: "Esté bien
sentir enojo” "Eso debid de haber dolido mucho" “Esté bien que llores”. Es en
este punto del proceso terapéutico que se va a trabajar sobre el reconocimiento

y la expresion de los sentimientos de rabia y dolor.

Cuando se establece el guidn, la nifia no puede crecer realmente ya que esta
infnobilizada por las condiciones. En el guidn, el Adulto esté contaminado por la
Nifia que fue anteriormente y particularmente por el Pequefio Profesor, quien
sélo hace lo que le parece légico para mantener a la madre o figura parental
sustituta cerca. Asl el guién de Ila persona puede tener una calidad de vida o una
de muerte. Si la persona quiere dejar su guiodn, Iégicamente, de acuerdovcon el
Pequefio Profesor, ser4 castigada, abandonada o posiblemente se muera. Como
la Nifta de la paciente esté fijada en el tiempo, se esfuerza por mantener al padre

o alamadre ahl, aun cuando se tenga que “matar” para lograrlo.

Elterapeuta tiene que dirigirse primeraments al Pequeiio Profesor, proporcio-
néndole suficiente Informacién para que se dé cuenta de que tiene otras opciones.
Segundo, el terapeuta tiene que mostrarse mas fuerte que los padres originales.
Al dar el permiso, éste proviene del Adulto del terapeuta pero en realidad seréa
escuchado en la Nifia de la paciente como si partiera de! Padre del terapeuta. E
terapeuta le da permiso a la Nifia de desobedecer las instruccién de su Padre, y

v osto sdlo se hace posible si la Nifia de la paciente ve al terapsuta mejor , méds -
fuerte y més eficaz. Cuando el terapeuta da permiso, estd dando proteccion
para que pueda desobedecer a su madre o asu padre sin que su ’Niﬁa_ séa v

rechazada, castigada por desobediente, 0 que tenga que morir..
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Osnes y Rendack (1989) identificaron una serle de mensajes y permi-
sos que es necesario que ia sobreviviente escuche y lleve a cabo a lo largo del

proceso terapéutico:

- TG fuiste inteligente y encontraste la forma de sobrevivir cuando
nifia.

- Lo que te hicieron no fue tu culpa.

- Laverglenza es su verglienza; no es la tuya.

- Esta vez td puedes tomarte tu tiempo.

- Lo quete hicleron no tiene sentido.

- T4 eres querida y eres digna de ser querida, pase Io que pase. -

- Ahora puedes hacerte responsable de tu cuerpo., e

- Deja que esta vez sea diferente.

- Puedes tener tu privacia.

- Tienes el derecho de no ser abusada.

- Los adultos fueron los responsables de los agravios que sufriste :
cuando nifa. ‘

- Sl tu cuerpo sinti6é placer durante el abuso, debes saber qus el
cuerpo es asl.Eso no quiers decir que te haya gustado o que lo
hayas disfrutado. :

- Estd bien, puedes decirme lo que te hicieron. Yo te quiero pase io
que pase. .

- T4 no merecias nada de lo que te hicieron.

- Las victimas no necesitan pedir perdén.

Estos permlsos; vle’br’lhdar] la.oportunidad de deshacerce"de los viejos

mandatos y le aVUdén a li_'bér'arseid,e los sentimientos de verglienza y de culbpa.« o
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. Lo importante de la utilizacién de esta técnica es que sea la propia sobreviviente
quien logre, al cabo de! tiempo, darse cuenta de qué permisos necesita y se los

dé ella misma.

En la terapia de regresién, se incorporan nuevas formas de cuidadoy nuevos
mensajes positivos en el Padre; al Adulto se le dainformacién para que pusda tener
diferentes opciones de vida; y en la Nifia se graban permisos y mensajes de amory

de aceptacion.

5.6.2.2 MANDATOS, DECISIONES Y REDECISION

Es durante los traumas de la infancia (nacimiento, abuso, accidentes, en-
fermedades) que se toman las decisiones del guién, las cuales van a influir pos-
teriormente en nuestras vidas y nuestras relaciones. Estas experiencias pueden
generaf dolor, angustia, enojo y otros sentimientos que, a su vez, mantienen a la
persona en un estado de desesperacién (Osness y Rendack, 1989), Sin embar-
go, a través de la técnica de redecisién, disefiada por Goulding y Goulding
(19786), la cual combina andlisis transaccional con gestalt, la persona puede

cambiar su guidn,

Cuando un nifio toma una decisién, puede cambiarla mds tarde. En ciertos
ejercicios de Gestalt, cuando la paciente esté en su Nifia durante una escena tem-

prana, se admite que se esté escuchando lo que sucédié obienlo que é!la piensa

qus paso Se empieza por preguntarle “Qué quleresideclr" ) bien Y, ahora" y la

‘ apropuada en

el poder que
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abuso. Es mucho més facil para algunas cambiar a partir de! reconocimiento del

poder que a partir de un sentimiento de debilidad.

Cuando la Nifia hace redecisiones con la aprobacién del Adulto, entonces,
busca con entusiasmo nuevas formas de obtener caricias y nuevas formas de

estructurar el tiempo.

Laformade conectar a la paciente con su Niiia es muy sencilla: trabajando
enel aquiy el ahora y no permitiéndole que hable en pasado. Otra forma es pedir
que repita una determinada frase varias veces. Trabajar los suerios con Gestalt es
otraforma; se le pide que relate su sueiio como si estuviera sofiando en ese mo-
mento y fuera todos los personajes y todas las partes; asl, cuando se vive y se
describe como esas partes, comienza a reconocerse como Nifia Adaptada en
una parte, Nifia Libre en ofra, etc..., experimentando su Nifia, su adulto y su

Padre fenomenolégicamente.

Através de estatécnica, la sobreviviente puede lograr cambios importantes
en laforma de sentir, pensary actuar. Es unaforma de descontaminar al estado del
yo Nifia. La Nifia puede redecidir qué sentimientos son los apropiados y la forma de
expresarlos. Asl, se logra deshacer de la vergtienza y de la culpa que le generé el
abuso y puede aprender a expresar las emociones reales tales como faira y el mie-
do.

Asimismo, puede tomar nuevas decisiones que le permitan mansjarss en el

presente de manera més adecuaday efectiva,
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5.8.3 El estado del Yo Padre

Eltrabajo con el estado del yo Padre de la paciente se realiza de dos mane-
ras: una forma es mediante el papel que asume el terapeuta como modelo para la

sobreviviente; y la otra forma es mediante la terapia de autorreparentalizacién.

5.6.3.1 PADRE MODELO

Dado que el terapeuta es pecibido como modelo, la sobreviviente puede to-
mar algunos elementos que le van a permitir actuar posteriormente desde su Adulto,
como Padre Sustituto, es decir, a partir de este modelo, la sobreviviente puede apren-

der a ser mds nutritiva, carifiosa, protectora y comprensiva consigo misma.

Este proceso es importante ya que va a facilitar posteriormente el trabajo de
autorreparentalizacién, en el cual se va a cambiar al Viejo Padre por un Nuevo Padre
que funcione de manera més adecuada con respecto a las necesidades y expecta-

tivas dsla sobreviviente,

5.6.3.2 AUTORREPARENTALIZACION

Laautorreparentalizacion es un procedimiento para actualizar y reestructurar
el estado del yo Padre. La conducta Parental no siempre se origina en el estado del
yo Padre, puede provenir de cualquier estado del yo El paternaje més inteligente
proviene del Aduito, cuando éste funcrona como padre sustituto o comoun ejecuti-
vo que determina cuandoy cémo es adecuada la conducta originada en el Padre
(James, 1974; James, 1 982) :
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EsImportante que lo que esté bien en el estado del yo Padre sea recono-
cido y utilizado apropiadamente. El OKness® en e! Padre, aunque no sea mucho,
reconforta y da seguridad a la Nifia. Esto acelera la autorreparentalizacion y la

reeducacién en ia Nifia.

El proceso se lama autorreparentalizacion por que cada quien decide cémo
serd su nuevo Padre, de acuerdo con sus proplas necesidades. Durante el proceso,
generalmente los pacientes empiezan analizando las conductas de sus padres. Esto
lo hacen fenomenoldgicamente desde su Nifia, ayudados algunas veces de técni-
cas de la Gestalt y analiticamente desde su Adulto, utilizando técnicas de procesa-
miento de datos. Eventualmente las pacientes pueden perdonar a sus padres des-
pués de entender lo que sucedié; guardan lo que esta bien en el Padre; y

desactivan lo que estd mal desarrollando un Nuevo Padre.

A través de la autorreparentalizacién, los padres naturales son reconoci-
dos y aceptados por lo que fueron. Ellos, como todos los padres, exhiben algu-
nas conductas de critica y nutritivas; cierta conducta Adulta, y alguna conducta
de Nifio Libre y de Nifio Adaptado. El objetivo de crear un Nuevo Padre es equi-
librar las partes negativas del Viejo Padre. El uso de egogramas de Dusay es
efectivo para realizar el diagnéstico conductual y social para cambiar la con-

ducta parental (Ver figura 22).

La razén para desarrollar un Nuevo Padre como parte del viejo estado del
Padre se basa en la creencia de que el Nuevo Padre puede desactivar las partes

negativas del Viejo Padre. Aquellos viejos padres que interfieren con el desarrollo de

6. El término Okness se reflere a la posicidn existenclal ‘Yo estoy blen +/-, Tu estds blen +4.°,
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sus hijos hacia la autonomia incluyen: padres excesivamente criticos; excesiva-
mente protectores; inconsistentes; conflictivos; alsjados; super-organizados; y

necesitados.

Los padres excesivamente criticos dicen cosas como, «"Td eres un estipido,

nunca lograras nada”, o "Nunca puedes hacer nada bién?’ o “Desaparécete”.

Los padres excesivaments protectores dicen cosas como, -"Dejame hacer
esto por ti, "No te preocupes, yo me haré cargo de todo", "Yo haré cualquiercosa a

pesar de que esté ocupado, enfermo, etc...”

Los padres inconsistentes dicen una cosa un d[a y hacen otra diferente.

Los padres conflictivos se pasan el tierr{po dlscptlendo de muchas cosas.

Los padres alejados son aquellds que pésan mucho tlempo fuera de casa |
o cuando estdn en casa no escuchan, no comparten sus sentimientos o sus
Ideas, o sg aislan y dicen cosas como, -"No rﬁe molestes, estoy odupado" [¢]
actiian como si estuvieran dlstraxdos o abstraldos ensus pensamlemos ocuan-

do alguno se muere s8 separan o hay abandono

Los’ padres super—orgamzados estén procesando mformaclén continua—

mente no muestran con frecuencla sus emoclones. sus Impulsos no son crltl- :

cos o nutrmvos

n necesutados connnuamente esperan ser atend|—

’ dos y culdados 0 esperan ser mlmados y quelos hagan “fehces" [¢] blen esperan :

ser crmcados y perdonados
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En el caso concreto de las sobrevivientes de incesto, se observa que
los padres en su mayorfa eran padres inconsistentes, que por una parte les
decfan que las querfan y por otro les demostraban lo contrario. Asf mismo, pue-
den ser padres emocionalmente alejados o ausentes que dificiimente pueden
contactar o entender el sufrimiento que experimentaban las victimas. O bien,
padres sumamente criticos que depositaron toda la culpa y la verglenza del

abuso en ellas.

Para las sobrevivientes de incesto, e} desarrollar un Nuevo Padre ss muyim-

portante ya que de esa forma incrementan las opcionss de su estado del yo Padre.

Para llevar a cabo el cambio de las conductas parentales se pueden utilizar
varias técnicas de AT y métodos combinados con contratos para el cambio. La
paciente puede hacer un contrato, por sjemplo para cuidar de su cuerpo, para dejar

de persegulrse o criticarse.

El Nuevo Padre que es cu adosamente dnseﬁado por el Adulto con ayuda

del Nifio Creativo, necesita no seruna fngurahlstérlca Debe ser un padre imaginario,
Inteligente y amoroso creado co elas.;Esto se logra con la ayuda del

terapeuta, quien ha fungldo c‘omokm
La autorreparentalizaciéﬁ sigue un hﬂm‘e(o de pasos determinados:

1 Conmenc:a d Ia neces d de un Nuevo Padre que compense,

complemente y desactlve el we]o Padre.

130



La conciencia se adquiere cuando la persona se pone en contacto
con los mandatos negativos de su infancia y sus sentimientos
negativos acerca de si misma y/o acerca de otros, sus juegos, su
guldn o las conductas parentales que no le estén funcionando. Esto
se logra a través del proceso del diagndstico, que como se explicéd
al principio del capitilo, le va a permitir tomar conciencia de su

propia realidad.
Diagnéstico histérico de cada figura parental en la infancia.

Esto es facilitado a través de una lista detallada de las fortalezas y .

debilidades de cada uno de los padres.
Educacién en eltema del paternaje.
Esto se realiza a través de la informacién acerca del papel de los
padres, a través de libros y de la observacidn directa de otros
padres.
Didlogointerno entre el Adultoy la Nifia de segundo érden.
El propésito de este paso es descubrir lo que cada parte del
i estaydo del yo Nifia necesita. Esto se puede lograr a través del uso

‘de (écniéas regresivas o técnicas de doble silla de |a terapia gestalt

) (}degé de rolés).

131




Evaluacién de los datos.

Ei Adulto esté ahora en posicidn de procesesar los datos que se
han recabado de tres fuentes: el Padre, la Nifta y el mundo externo.
Se evalua el Viejo Padre como inadecuado en éreas especificas
que necesita ser complementado y balanceado mediante un -

Nuevo Padre.
Contratos y préctica.

Con bass en la informacion, el Adulto hace un contrato para ser un
padre sustituto de la Nifia interior y para practicar la conducta
espeacifica de paternaje que se ha decidido con anterioridad. Esto

complace a la Nifta cuyas necesidades por fin seran satisfechas.
Reconocimiento del Nuevo Padre.

Aun cuando la nueva conducta de paternaje parezca incémoda,
superficial o graciosa en un principlo, con la préctica se vuelve
automética. De esta forma, sé lleva a cabo el trabajo de
reestructuracion de los tres estados del yo y su fortalecimiento.
Sin embargo, como se explicé anteriormente, dicho trabajo no se
lleva a cabo de manera aislada ya que cualquier cambio que se
opere en cualquisra de los tres estado del yo repercute en los ofros

dos.
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Una vez que la sobreviviente logra realizar cambios en el Padre, el Adulto
y enla Nifia, es capaz de verse y de ver a los demés en forma distinta. Puede
reconocer sus necesidades y responsabilizarse de ellas. Puede decidir sobre lo
que quiere y lo que no; sobre lo que le conviene o no en la vida, La sobreviviente
aprende a defenderse del mundo tanto interno como externo. Ahora es capaz
de sentir, de pensar y de actuar en libertad, de manera congruente y consisten-

te. Es una persona auténoma.
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CONCLUSIONES

1 El abuso sexual es una de las formas de agresidén sexual mas
devastadora y un fenémeno de gran trascendencla. Por lo que
requiere la atencién de todos los profesionales de diversas dreas:

psicolégica, social, familiar, médico y legal.
2 A pesar de ser una experiencia de suma relevancia, los
profesionales, atin no han logrado establecer un consenso en cuanto

a su definicion.

3 Las diferentes definiciones que se tienen sobre el abuso séku_al e

observan tres elementos caracteristicos:
a)  Laviolencia psicolégicao flsica‘dél‘:,elc‘tvo

b) Elabuso de la auto dad o del p der de un adulto sobre un

" -menor...

El cardcter sexual del acto

o E

4. Es nmportante | i r que es un evento que ocurre con suma
: frecuenc;a y cuyas vlcumas ensu mayorfa mas del 70%, son

' ‘nlﬁas
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10

La agresion es cometida, en el 80% de los casos
aproximadamente, por una persona cercana g la victima, es decir,

por un familiar, un amigo © un vecino.

En consecuencia, se puede afirmar que la mayorfa de los abusos

sexuales son de tipo incestuoso.

Elincesto es la forma mas seria de abuso sexual en las nifias, tanto
por sus implicaciones psicoldgicas como sociales. El victimario, no
s6lo abusa del cuerpo de la victima sino de sulafecto y de su

confianza.

Una caracteristica fundamenta! del abuso sexualy delincesto en
particular, es el silencio que guardan tanto la victima como los que

la rodean.
La victima mantiene en secreto el abuso debido ri las amenazas de

agresién que rembe por parte del v1ctlmano y los que la rodean no.

se atreven a hab!ar de 6l porquev el hecho trast ca f|bras

tienen consecuenclas graves a corto ya Iargo p azo.
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12

prddht:ien o cambior

Los efectos de la agresién son devastadores y repercuten a nivel
flsico, emocional, cognitivo y conductual, afectando el desarrollo

de lanifia alo largo de toda su vida.

Con el correr del tiempo, la persona victima de abuso pasa a ser
sobraviviente, ya que a pesar de la agresion y de la experiencia

avasalladora, utilizé todos sus recursos para mantenerse con vida.

En las sobrevivientes se observan una serie de patrones
psicolégicos y conduciuales que conforman el sindrome de
post-incesto, mismos que influyen en el desempeno de sus

actividades en todas o casi todas las 4reas de su vida adulta.

Las principales caracteristicas que se presentanen la

sobreviviente son: baja autestima, dificultad en la expresién de las

-emociones, disminuida capacidad para resolver problemas y

dificultad para establecer relaciones interpersonales adecuadas.

El Arilisis Transaccional es una teorfa que por sus caracteristicas,

téchtcas y objetivos, permite el abordaje terapéutico de las sobre

: vwlentes de abuso sexual y, en partlcular, de las sobrevivientes de

mcesto

nel sentlr. pensar y actuar de estas”

muleres a fin de Iograr su autonomia




17 Por tltimo, puede decirse que el objetivo del trabajo con Andlisis
Transaccional se resume en el poema *Yo Soy* del libro Autoestima
de Virginia Satir (1995):

YO sOY

Yo soy...
En el mundo no hay como yo
Hay personas que se me parecen, que reconozco.

pero nadie es iguala ml :

Asi, lo que yo hago, io que yo dlgo es verdaderamente mio,

porque sola lo escogl
Solame eleg!...Soymi duéﬁa
Me pertenece mi cuerpo, lncl'uye"ndd lo que hace .
Mimente, incluyendo mis ideasy penéamlentos

Mis ojos incluyendo lo que ven

Mis sentimientos, incluyendo mis angustias, mis alegrias,
mis frustraciones, mis amores, mis decepciones

Miboca incluyendo lojusto y lo injusto qUe deella sale
Mivoz, incluyendolas palabraé que reflejan mis animos

y todos mis actos...

Toda yo me pertenezcé ‘

Me pertenecen mls fant Ias y mls suenos
mis esperanzas y mns temore ’

-~ Me pertenecen mns triunfos y mis éxltos mls fracasos ymls errores

: me onfiind N

'1'3'7.



y otras que no conozco ‘
Pero, porque toda yo me pertenezco,carrijo...

amo... me amo...

y soy mi amiga

Toda yo me pertenezco... mi apariencia, como soy ante los demds,
diga lo que diga haga lo que haga, ésa soy yo,

mi yo auténtico iluminando el espacio que ocupo en este instante

Soy responsable de lo que siento y lo que pienso

Puedotomar o desechar lo que viene

Puedoconservar las cosas buenas

Puedo ve}. oir, sentir, pensar, hablar, actuar, inventar

Tengo herramientas para sobrevivir

Tengo herramientas para convivir, ser productiva ]
y encontrar armonfay orden en el mundode la gente y de las cosas ’
Me pertenezco y, por lo tanto, puedo ) ' .

. construiry construirme

Yo soy...

Vinginia Satin
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LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES

El trabajo terapgutico con sobrevivientes es un trabajo muy delicado que
reduiere no s¢lo de la formacién en psicoterapia, sino de un entrenamiento en

agresion sexual que permita conocer y entender la dinémica particular del caso.

Un aspecto importante, que no debe dejar de lado el terapeuta, es el
propio trabajo psicoterapéutico, en particular el frabajo con su cotratransferencia
ya que la experiencia del abuso sexual no sélo tiene consecuencias graves en
quienes lo sufren sino que también afecta, de alguna forma, a quienes por algu-b

na razén ss ven involucrados.

El terapeuta tiene la obligacién, como parte del compromlso terapéutlco '
por ética profesional, de conocery manejar estos dos puntos,ya que delo contrano‘»i B
los resultados podrfan ser poco favorables 0 lncluswe per]udlclales para la sobrevi-v'f

wente

Otro punto |mportante es que el AnéllSls Transacc:b nal;
un lenguaje coloqunal muy sencnllo y aparentemente :

deuna formacién yde un emrenamlento especlahzado al;ya q“ué‘d‘e""

lo contrano se podrra causar danos meparables a Ia paclent‘
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GLOSARIO

Asertividad

Autoestima

Identidad

Sindrome

Sobrsviviente

Scbreviviente
(de abuso sexual)

Self

Es la habilidad para expresar nuestros sentimientos, para
escojer la manera de actuar, para defender nuestros derechos
cuando es apropiadoy asf elevar la autoestima, para ayudarse
a sfmismo a desarrollar |la autoconfianza, para estar en
desacuerdo cuando lo que uno piensa es importante, para
sotener planes que ayuden a modificar nuestro
comportamiento y pedir a otros que cambien su conducta
cuando ésta es ofensiva.

Valoracién que se hace de uno mismo, se refiere al
reconocimiento de las capacidades y limitaciones que setienen
como persona.

El sentido de lo que somos. De acuerdo a lo que sentimos ser,
organizamos nuestras creencias, capacidades y conductas,
formando asf un solo sistema.

Conjunto de signos y sintomas que definen un proceso
patoldgico por presentarse generaimente asociados en el
tiempo.

Persona que sale con vida de un acontecimieto, accidente,
catéstrofe, etc., en que facimente pudo haber muerto.

Es una persona adulta que ha sobrellevado por muchos afios
el menoscabo de! sindrome de post-incesto.

Sinénimo del YO, en el andlisis transaccional se entiende como
la conformacién de la personalidad de cada individuo, que a
su vez esta constituida por el YO PADRE, el YO ADULTO y el
YO NINO, las cuales son personas introyectadas que influyen
en lamanera de comportarse, pudiendo por momentos, alguna
de estas tomar el control de la personalidad total del sujeto.
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