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INTRODUCCION

A través del tiempo, la delincuencia, ha constituido uno de los problemas =
mds importantes, que sufre no s5lo la Repdblica Mexicana, sino el mundo entero.

En la actualidad, observamos que se cometen un sin nfmero de delitos, desde
un mfnimo robo, hasta el mds cruel de los homicidios. Todo esto se debe a nu-
merosas causas, distintas entre si, pero que provocan un mismo resultado: el -
aumento de la delincuencia. '

Es por eso, que nos preguntamos: ¢ Cudles son estas causas que originan que
un hombre, que jamis ha delinquido, que hasta el momento lo tenemos por perso-
na honrada y responsable, sea capaz de cometer un horrible hamicidio, o de -
llevar a cabo un cuantioso fraude ? Y seguramente al estudiar estos casos, en—
contrarenos que son muchas y de diferente clase, las causas que lo provocaron
y &stas pueden ser: de origen econ&mico, polftico, social, psicolSgico o fami-
liar,

Mediante el presente estudio, se buscar§ enfocar las causas que se originan
en el ambiente familiar, las cuales considero, que son las causas primarias y
también las mis importantes, dentro del problema de la causalidad de la delin-
cuencia, .

Resulta dificil aceptar, que el ambiente familiar, pueda encaminarnos a de-
linquir, pero en mdltiples casos, se ha comprobado que muchos delincuentes han
sufrido problemas familiares, durante su infancia o adolescencia, las cuales -
son las etapas en la vida del hombre, en que mayor modificacién puede sufrir -
su futura personalidad,y como consecuencia a estos transtornos, delinquen,

Indudablemente, michas personas cometen delitos, debido a su deformada esca
la de walores, a su inmadurez psicolfgica y al medio social en que se desen- -
wvuelven.

Hay tambi&n, delincuentes ocasionales, que son la mayoria y que cometen al-
glin acto, que es considerado camw delito por la ley, por diferentes circunstan-
cias accidentales,

Otros, se convierten en delincuentes, debido a que los obligan las dificulta
des de la vida. Los hay quienes delinquen por necesidad, por defensa de la vida
o de la bonra; muchas veces, son obligados con amenazas, para que cometan algtn
delito. También, hay quien camete algGn ilfcito, por el simple qusto de tener -



alguna aventura diferente ( é&sto se da principalmente en adolescentes ).

Como mencion€ anteriormente, el medio social y familiar, en que se desen—
vuelve el nifio, influye de manera determinante en su formacifn psiquica, por
lo cual es muy factible, que los acontecimientos en los que participe indi-
rectamente el nifio, quedardn profundamente grabados en su mente, lo cual, -
puede provocar que al llegar a ser adultos, no tengan una mente sana.

Segin la Organizacifn Mundial de la Salud, considera que: la salud, es un
estado de total bienestar fisico, mental y social, y no sflo el no tener a-
chaques o enfermadades.’ ‘

Sin embargo, es particularmente importante fijar las normas de uma activi
dad mental, bien ordenada durante la infancia. El pequefio necesita afecto y
la sensacifn de seguridad, tantoc como comer y beber; si se siente inseguro y
vive en condiciones antihigi&nicas, su personalidad puede deformarse; de se-
guro se perjudicard tanto como si sufriera de alguna enfermedad orgénica.los
educadores estin prestando cada vez mayor atencién al "completo desarrollo
del nifio", estando en general de acuerdo en que el propSsito principal de la
educacién es ayudar a los nifios a convertirse en adultos, emocicnalmente ma-
duros y preparudos para emplear eficazmente sus facultades intelectuales. ‘

Hasta ahora nadie sabe la verdadera respuesta a los diversos problemas so
ciales, que presenta el criminal dentro de la sociedad, pero los conocimien=
tos modernos sobre la conducta humana, pueden ser de alguna ayuda para su re
solucitn, particularmente en el caso del delincuente juvenil. Ios esfuerzos
enérgicos y constructivos pueden capacitar al joven para desempefiar un papel
Gtil dentro de la commidad. e

Es de vital importancia, saber qué medidas, se deben tomar con wn viola-

dor, un drogadicto, un ladrén, etcétera. S& que es un trabajo arduo, y suma=. i
mente diffcil, pero no imposible, y me gustarfa que el presente trabajo, fue' .

ra uno de los primeros en sentar las bases para que todos tomems "'onc1 -
ciadel céncer que dia con dia, esti acabando con la tranqull:.dad y egun d':; . :
de todos los que habitamos este bello pafs. S -

Es por lo anteriormente expuesto, que considero de gran .unportanc:.a i€

nocer el origen de la delincuencia, para asi huscar las solucmnes adecuadas'
que terminen con dicho problema.




I.- El ambiente familiar: factor determinante en la delincuencia.

1.~ Introduccifn.

la familia, se crea a partir de la relacifn del padre y de la madre. la fa-
milia, es el primer ambiente donde se desenvuelve el ser humano, y su influencia
en &1, tiene miltiples aspectos, condicicna el punto desde dande el individuo em
pieza socialmente su experiencia vital, su clase social y sus posibilidades edu-
cativas. la familia tiene mucho que ver con sutrabajo, con su sistema de valores
Yy buena parte del capital cultural y la visién del mmndo, pero, a su vez, la fa-
milia es condicionada socialmente por las formas que toma el desarrollo y las mo
dificacines que experimenta en el transcurso de la vida.

Para algunos autores de la segunda mitad del siglo XIX, Morgan, Engels,Ba—
chofen, etc, consideraron a la familia camo una institucifn social histfrica, cu
ya estructura y cuya funcifn vienen determinadas por el grado de desarrollo de -~
la sociedad global.*

El futuro de nuestros hijos estar& garantizado, si somos lo suficientemente
capaces de canformarles un ambiente, que propicie la consolidacifn familiar y -
los haga conscientes, de la importancia y trascendencia que tiene en la sociedad,
ésta es una responsabilidad de padres e hijos.

1.1.~ la familia.

la familia, ocupa un lugar preponderante en la investigacifn, la prevencifn
de la criminalidad y el tratamiento del delincuente, sea adulto o no.

Por tanto, el reforzamiento de la familia se proclama como remedio a la cri
minalidad. Sin embargo, afn funcicnando en forma satisfactoria como nfcleo de -
persmnas, afectos, amor, intereses, etc.; la familia tiene carcter ambivalente:
constructivo—destructivo. Siendo por consiguiente, causa de estudio del presente
trabajo.

* "Sociologfa de la Familia y del Matrimonio". De Andrée Michel. Edicicnes Penfn
sula. Barcelona, 1974.P.5



Citaremos a la familia, como el grupo de personas, entre las que existe un la-

zo de Earextesco, mis o menos estrecho; para que exista dicho parentesco, es nesesa
sario encontrar tres tipos de relaciones familiares: una relacifn de consanguinidad,
una relaci6n de alianza y una relacitn de filiacién. '

Sin embargo, no podemos considerar, sSlo los lazos biol&gicos o legales que del
finen a la familia, ya que es un hecho social que no consiste en lazos objetivos de
filiacitn, o de consanguinidad que se dan entre los individuos, sino caw el proce-
so de formacitn de la estructura y din&micafamiliar, que permite la identificacitn
de los valores, que caracteriza a los miembros de la familia, como hkase del proceso
de consolidaci6n que conforma al nicleo familiar,

1a familia estd integrada por seres vivos, por &stos se entiende, a aguéllos -
organisnos que son capaces de transformarse y desarrollarse, crecer, reproducirse y
norir. Es condicién de los misnos, agruparse y vivir socialmente, adaptindose al me
dio, a no ser que las condiciones de éste no le permitan su desarrollo,

Los seres vivos son sistemas autosuficientes, pues ellos mismos producen sus -
propios circuitos de supervivencia, sin embargo, necesitan de otros seres vivos y -
&sta es una necesidad social, por ende, ser vivo, es ser social.

El inicio de wna familia, se da cuando un hombre y una mujer se unen con la in
tencifin de formar dicha unidad, Por lo tanto, la familia es la unidad bfisica de de-
sarrollo y experiencia, de realizacidn y fracaso; asi como la salud y enfermedad.-
Constituye para el nifio, el agente psiquico de la sociedad, por medio de ella se -
transmiten las normas, costumbres y valores dominantes de la sociedad.

Los vinculos familiares se forman a través de una combinacifn de factores: bio
16gicos, psicolSgicos, sociales y econfmicos. Biol6gicamente, la familia sirve para
perpetuar la especie. Psicoldgicamente, los miembros de la familia estén llgados en
independencia mutua, para la satisfaccifnm de sus necesidades afectivas y eccnémlca— ': o
mente, estSn wnidos para la provisién de las necesidades materiales. - : :

El grupo familiar, ejecuta la tarea crucial de socializar al nirno y dea
desarrollo de su personalidad, determinando en gran parte su destmo nmtal

Es muy posible, que el destino de nuestra especie, dependa de que aprendanosA
a reconciliar dos impulsos contradictorios: la tendencia bloléglca al orden y la pro
pensifn humana a la violencia. :



1.1.1.~ Desarrollo histSrico de la familia.

Quienquiera que escriba acerca del origen del hombre tiene que hacer uso li-
keral de vocablos, tales como " probablemente " y " quizds ". Existen en nuestra
genealogia ancestral numerosos espacios en hlanco, algunos de los cuales nunca -
podran llenarse, Por lo demis, la informacifn se acumula con tal rapidez, que - -
cualquier libro sobre la materia, queda anticuado al cako de unos pocos afios.

Nada sabemos acerca del hombre primitivo, en un estricto sentido histfrico.*

Los mis antiguos relatos, eran los proporcionados por la Biblia o los entre-
vistados por los egipt8logos.

SegGn la Biblia, la primer familia que existi6 fue la de Eva y Adfn, los cua
les tuvieron dos hijos: Cain y Akel. Cain da muerte a su hermano, por el cual sen
tfa profunda envidia, siendo asf, como se convierte en el primer hombre que come=
te un delito. Venos can esto, que segin la Biblia, la violencia se origind con -
Cain.

Desde entances, a causa de este hecho, nos danps cuenta que la accifn de de-
linquir, es debido a causas, que no estfn todavia bien determinadas, pero que po-
driamos citarlas como: una educacién no muy bien fundamentada, en conjuncifn can
el caricter de cada persona.

Segfin los historiadores, nos indican que el homkwe primitivo, primero fue nS
mada y luego sedentario. ¥ es entonces cuando empieza la sociedad.

En la sociedad neolitica, surgi6 la primera célula social, que fue la fami-—-
lia. la unién de dos persomas, para llevar a cabo la multiplicacifn de los seres;
se regulariz6 tambi&én y asf nacib el matrimonio. Sin embargo, la familia no esta-
ba diferenciada como ahora y adoptada formas muy amplias de parentesco.**

Hubo la forma patriarcal, propia de los ganaderos, y la matriarcal, caracte-
ristica de los agricultores, quizi por ser la agricultura, en sus comienzos una -
ocupacifn femenina.

* "Bstidio del Hombre®. De Ralph Linton. Bditarial Fondo de Cultura Econbmica.M&-
xico, 1976. P, 31.

** “Enciclopedia Metfdica Larouse". Por Ramfn Gracfa Pelayo y Gros. Ed.larouse -
S.A. de C.V. México, 1986. P, 225,



De &stas primeras asociaciones surgieron los conceptos de ormganizacifn so
cial y poder, impelidos tambi&n por el inperativo externo de la reunién de gru-
pos humanos. Este fue otro de los distintivos de la nueva edad: la aparicién -
del poklado, que engendrd la vida en sociedad y con ello la diferenciacifn de -
los oficios y las funciones.

sin embargo, michos de los datos acerca del origen y desarrollo del hombre,
son todavia desconocidos, pero nadie que estg al tanto de los hechos, puede po-
ner en duda, que la especie humena procede de antepasados de organizacitn infe-
rior.

Del mismo modo, las caracteristicas psicolégicas que le han elevado a su -
privilegiada posicibn, difieren solamente en grado, de las que exhiben especies
afines.

Ia familia y sus ideas, han ewolucionado notahlemente, a trav€s de los si-
-glos. Se han creado diferentes normas educativas, y digo educativas, refiriéndo
me no sblo a las escolares, ( pues s8lo en las Gltimas décadas, &sta institu- -
cifn ha estado al alcance de " casi " todos los mexicanos ), sino a la forma,en
que los padres educan a los hijos.

La familia, es condicionada socialmente por las formas que tama el desarro
1lo y las modificaciones que experimenta en el transcurso de la vida.

El interés a la importancia del papel que la familia desempefia en el fen&- '
meno del desarrollo social, es hoy en el mundo entero una evidencia. N '

Nuestro gobiermno, esti conciente de que en el calor del nficleo familiar, -
estén las raices primarias de la nacionalidad, de los valores mds elementales - .
de la sociedad, y de que la familia constituye la institucién fundamental, para
el desenvolvimiento de sus individuos.

1.1.2.- Hogares y tipos de familia.

La familia, es el primer ambiente donde se desenvuelve el ser humano, y-su. -
influencia en &l; tiene mucho que ver con su primer trabajo, con su sisf;em_a'dé
valores, y buena parte del capital cultural y la visién del mumndo. ' ‘

Porque todo ser humano, aprende a valorarse en el lugar dorde crece, ayuda



do . de las personas con quienes convive. En la familia nacen las espectativas
del individuo, su moral, su forma de sentir, su personalidad en sf.

La funcifn de la familia, sea que favorezca o restrinja el desarrollo -
pleno de las personas, es de gran inmportancia, es el punto clave necesario pa
.xa lograr el éxito.

Ia familia es un fen@Gmeno histérico y dele ser considerado comp un fens-
meno social total, segfin la expresién de Marcel Mauss, inseparable de la -
sociedad global. El resultado es, que no puede hablarse teSricamente de la f;_n
milia en general, sino Gnicamente de tipos de familia, tan numerosos como las
regiones, las clases sociales y los subgrupos existentes en el interior de la
sociedad glokal.*

El hogar es por otra parte, una nocién ecolSgica diferente a la familia.
Ia -- familia forma un todo y debe considerarse de modo glokal, no por ello =
deja de ser un grupo estructurado, centrado sobre los dos progenitores que e-
jercen cada uno su funcién.

Ios hogares y tipos de familia, dependen de su estructura econlmica, so-
cial y moral. Por consiguiente, cada hogar, es un mundo y cada cual tiene cos
tumbres y normas diferentes.

Por lo tanto, cohabitan bajo un mismo techo, seres completamente diferen
tes. No obstante, que el hogar es el centro de reunitn de personas wnidas por
alglin lazo: moral, profesional, regional, consanquineo, etc.

En nuestro pais existe gran diversidad de maneras de ser de la familia.
El nficleo familiar actual, esti formado por la pareja y los hijos. Esta pare-
ja ha de estar vinculada por el amor erftico, por la entrega mutua dentro de
una situacién equivalente, en la que tanto uno cam otro son importantes, -
aunque diferentes, diferencia que permitirf la complementacifn.

Ambos deben ejercer el miam nivel de autoridad racimal, en la educa- -
cifn de sus hijos; con la madurez y capacitacifn suficiente para desarrollar
fisica, emocional, intelectual y socialmente al nifio y al adolescente, propi-
ciando el continuo enriquecimiento, de un ser que le permita crecer cada vez:
mds.,

* "Sociologfa de la Familia y del Matrimonio".De Andrée Michel. Ediciones Pe
ninsula. Barcelona, 1974. P. 7 .



Desgraciadamente, la familia no ha humanizado a sus miembros, por el oon
trario, los ha deshumanizado, no les ha permitido crecer adecuadamente y cmn

ello los ha enfermado, psiquicanmte, provocando el malestar difundido y que
ha creado mis desdicha en el mimndo: la neurdsis.

De acuerdo a esto, podemos decir que més del 94% de las familias, neuro-
tizan, deshumanizan, mutilan mentalmente, crean desdicha, etc. Se puede decir
que cualquier conducta en un determinado momento, es el resultado de la inter
accifn de cuatro elementos: la autoestima personal, la condicitn corporal del
aumento, la relacién con los demds y la posicifn en el tiempo y el espacio.

Por esto, es muy importante la funcifn que desempenan dentro del hogar,-
el padre y la madre. La madre influye primorxdialmente, en la integracitn de -
la personalidad al forjar sus cimientos, mientras permanece mds cerca y por -
mis tiempo en las etapas mis maleables de sus hijos. No por lo anterior, se -
minimiza la importancia del padre, comw educador de los hijos. .

El futuro de los nifios y de la humanidad estari garantizado, si somos c_e_\_
paces de conformarles un ambiente que propicie la consolidacitn familiary‘:’ -
los haga conscientes, de la importancia y trascendencia que tiene en la socg_e; e
dad. i

1.1.3.- Clasificacifn de la familia. o

Existen varias formas familiares que retienen la atencifn de los estudio
sos; por ejemplo, la sociologfa de la familia, ha cristalizado después de wn
largo proceso delpensamiento cientifico. las teorfas de Morgan y Engels, por
una parte, y de DTArkheim y Mauss, por otra, sentaron las bases para un estu--
dio sociol6gico de la institucién familiar y matrimonial.

Podriamos decir que la sociedad, es un sistema dialéctico de las clases
sociales, agrupaciones e individuos, en el seno del cual las diferencias - en-
tre lo general, lo especifico ( clase, nacin, grupo, )} y lo singular { el in _
dividuo ), son consideradas paralelamente con su unidad y su interpmet:racigr‘i;-f 2

1a familia es wn camponente de este sistema, una wnidad social, quecdxi\-:;'; -

bina a la vez los caracteres de una institucién y de un grupo que esté cimen-
tado e integrado, a la vez por fendmenos sociales extemos ( las normés )",' oy .
por fenfmenos int@rnos ( de manera particular, las necesidades y losb iazos ae
wnibn psicolégicos). la familia, era la célula de hase de la sociedad, a par-



tir de la cual, las virtudes del orden social o ( al contrario ) del socialis~
mo, podfan esbozarse a la ciudad.

En Morgan, segln €1, la familia no es nunca estacionaria, pasa de una for
ma inferior a una forma superior, a medida que la sociedad se desarrolla de wn
grado inferior a un grado mis elevado, como consecuencia del desarrollo de la
técnica y de la economfa.*

Al principio, predomina " el comercio sexual, sin trabas ", cada homkre -
pertenece a cada mujer y viceversa. De este camercio sexual sin reglas, no re=... -
sultaba una mezcla confusa, puesto que las unimmes individuales provisionales
no quedaban excluidas. A partir de aquf, aparecerin unas formas diferentes de
familias; en primer lugar, vemos a la familia consanguinea en la que reina to-
davia la promiscuidad sexual, entre hermanos y hermanas; pero en la que los pa
dres e hijos, quedan excluidos del camercio sexual reciproco.

Aparece luego, la familia punalGa, en la que la prohibicifn del comercio
sexual, se extiende a los hermanos y hermanas. Sobrevino luego, la familia sin
difsmica, en la que el hombre vive can una sola mujer, aunque la poligamia y -
la infidelidad ocasionales, sean un derecho para el hombre. Esta forma de ma——
trimonio, la hallanos en el origen del matrimonio monogdmico del mundo moderno.

la familia monGgama, basada en el matrimonio, ejerce gran influencia en -~
la evolucidn de las costumbres.

F. Ingels, distingue el matrimonio monogdmico en el sentido etimolégico,-
( es decir, la wnitn libremente cansentida de dos individuos ), y el matrimo--
nio monogdmico histbrico que es, seqlin &1, la cuarta forma de matrinonio que
sucedi a la promiscuidad primitiva de los sexos. **

1a familia histSrica monogdmica, se caracteriza por el matrimnio de con-
veniencia, concertado por los padres, el hetairiasw en provecho de los hombres,
€l adulterio de las mujeres y la dependencia casi total de la esposa, respecto
al marido.***

*"Sociologfa de la Familia y del Matrimonio". De Andr&e Michel.Ediciones Pe--
ninsula.Barcelona, 1974. P. 24-25.

**Thidem, p. 28

***Ibidem,p.29.



Pero, para Engels, los factores mis determinantes, son la existencia de la
propiedad privada y €l modo de transmisi6n del patrimonio. Si el matrimonio no-

nogdmico es entre la hurguesfa, un matrimmio de conveniencia concertado por -
los padres, ello ocurre como cansecuencia de la necesidad de conservar y de ~ -
tranamitir la propiedad privada, y también porque el matrimonio se basa en la -
situacifn clasista de las partes.

Por otra parte, las clases oprimidas, los fundamentos de la monogamia his-
tbrica desaparecen: no hay en ellos ninguna propiedad para la conservaci6n y la
transmisitn de la cual, la monogamiz y el dominio del hambre, hansido precisa-~-
mente instituidos., Por ello, el matrimonio proletario, es monogimico, en el -
sentido etimol6gico de la palahra, pero no lo es en el sentido histbrico.

Por otro lado, con la familia patriarcal y la familia individual, contempo
réneas del desarrollo de la propiedad privada, la direcci6n de la familia per--~
di6 su cardcter pGblico y se convirtif en servicio privado: la mujer se convir-
ti6 en una primera criada, alejada de la participacién en la produccién social.
Como consecuencia de ello, la familia individual modema, se funda en la escla-
vitud doméstica confesada o disimulada de la mujer. El hombre de nuestros dias,
en la gran mayoria de los casos, debe ganar lo necesario para alimentar a su -
familia, por lo menos entre las clases poseedoras, y ello, le da una situacitn
preponderante, que no tiene ninguna necesidad de ser especialmente privilegia-
da por la ley. Dentro de la familia hallamos al burgués; la mujer representa al
proletario.

Ia monog8mishistSrica desaparecerd con la transformacién de la propiedad -
privada en propiedad social. En cuanto a la monogdmia en el sentido etimoldgi-
oo, no desaparecer§ puesto que precisamente a partir de este momento, se verd -
plenamente realizada. Ia condicifn de los hombres serd modificada, pero todavia
mis las de las mujeres, pues la economfa doméstica privada, seri transformada ~
en industria social.*

* "gociologfa de la Familia y del Matrimonio".De Andrée Michel. Edicianes Penin
sula. Barcelona, 1974. P.30. T



1.1.4.- Crecimiento demogréfico y familia.

Demografia, quiere decir estudio de la poblacifn. Y debido a que el creci-
miento demogr&fico es uno de los principales problemas del mundo, considero de
gran importancia, sea objeto de estudio en el presente trabajo.

Es muy posible que el destino de nuestra especie dependa de que aprendanos
a reconciliar dos impulsos contradictorios: la tendencia biolSgica del orden y
1a propensifn humana - que aumenta a medida que crece el nGmero de personas - a
1a violencia.

Puesto que nadie puede negar, que la solrepoblacién ejerce también sobre -
la conducta humana profundos efectos. Dicho aumento de poblaci6n es considerada
como causa de polreza, vicio y enfermedades.

Una vez aparecida, har§ quizi cuatro millones de afios, la humanidad aumen-
6 lentamente. Pero se calcula que en el afio de 1776, ya habfa 800 millones de
personas en la tierra. Luego al disminuir la mortalidad, la poblacién empezb a
crecer en forma acelerada y alarmante. En 200 afios alcanz6 una cifra ain micho
mayor. Mientras que el género humano, tardaba cientos de siglos en duplicar su
nfimero, ahcra le bastar&n 38 afios aproximadamente, para aumentar el doble.

Exponiéndolo de otra manera, la poblacifn actual es superior en nfmero a -
la que ha habitado la Tierra durante el 86 por ciento del tiempo transcurrido,-
desde la aparicifn del hamhre en nuestro planeta.

Es la sobrepoblacifn, la que provoca que cada dia se vaya acentuando el de
sequilibrio ecolb6gico entre el hombre y las dams especies que habitan nuestro
planeta.

Desde la aparicifn del homlbre hasta la actualidad, los peritdos de creci-
miento de pohlacién se han alterado por épocas, en las cuales en algunas, ni -
disminuy6 y en otras kajo.

Algqunos paises son los que hoy en dia, conocen el mis alto Indice de creci
miento demogrdfico ( uno de ellos, es nuestro pals: México ).

las razanes de €ste hrusco empuje demogrifico, no tiene nada de misterioso.
En otros tiempos habfa un elevado fndice de mortalidad, enfermedades contagio-—-
sas y guerras. &n nuestros dfas, debido a que han mejorado las condiciones de -
vida, los decukrimientos médicos y la propagacifn de la higiene, han disminuido
notablemente el fndice de mortalidad, las enfermedades y por ende, han aumenta
do considerablemente los nacimientos.



Ia capital mexicana vibra con un ritmo camplejo y fekril que involucra el
destino comin de muchos millones de personas. Diariamente, llegan miles de nue
vos habitantes a la ciudad, provenientes de los estado de la Repfiblica. Con és
to, m&s los cientos de seres, cuya vida empieza a florecer, esperando encon- -
trarse con un mundo bello, tranquilo y lleno de paz; Y en cambio, se encuentra
ante wn mumndo de intereses particulares donde los seres se identifican por ser
una poblacitn deshumanizada, inmisericorde, falta de didlogo y canvivencia, au
tfmata, contaminada y corrupta, con altos indices de inflacién.

Por consiguiente, el aumento de criminalidad. Pero la verdadera causa de
alarma, es que el continuo incremento de la delincuencia, es atribuible princi
palmente a persmas jbvenes: pues sufrimos wna cultura de violencia, ( es nor-
mal, verla en cine y TV ), ya que es normmal recurrir a los insultos, a los go;
pes y a las armas para relacionarse con los demés.

Varios factores contribuyen a esta aludizacifn de la delincuencia entre -
la juventud. Uno de ellos, mencianado anteriormente, es el crecimiento desmedi
do de la ciudad. El anonimato y el frenético ritmo de la vida urbana, la falta
de espacios abiertos, el exceso de ruido, y estimulos visuales, la contamina--
ci6n atmosférica y el hacinamiento, transforman al capitalino en wn individuo
tenso, siempre dispuesto a agredir a la menor provocacifn. '

Otra de las causas del crecimiento demogrdfico en México, es el machisno,
homtres casados y muchos mds que no lo estfn, tienen a su "servicio" dos o mis
mijeres, con quienes procrean hijos; porque tener dos o mis mijeres, ademis de
su esposa, es ser legalmente machos, segfin ellos.*

Ia cosa es que el complejo de homosexuales, que todos tenemos a temprana
edad ( segfin los psicSlogos ) no logra desaparecer.a falta de una educacitn e-
fectiva, y asi, teniendo "segundos frentes" o hijos por todos lados, se hace -
la autodemostracitn de que se es macho y nada més que macho. Inego vienen- los
problemas de solrepohblacifn. En realidad, la solkrepoblacién en nuestro pais,es
causada en gran parte, por el machism. '

* Revista Nocturno. Artfculo:"El Machismo".De Serrano.Noviemire de 1977.P.6-7.: “
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Otro de los fenfmenos que influyen en la fecundidad, es el nivel educati-~
vo y econfmico de la poblacién, mientras mfs bajos son, las familias suelen -
ser m8s numerosas y por €l contrario, un alto nivel de educacifn o econmico,
por lo general, dan como rasultado familias poco numerosas. En las zanas nés
atrasadas, es comin que las parejas se casen muy j6venes, sokre todo en zanas
rurales.

MExico tiene uno de los indices de incremento demogréfico mds altos del -~
mmndo~ 38% por an -. Sus principales ciudades son: Guadalajara, Monterrey, -
Cindad Judrez, Puebla, lefn y la mis grande Distrito Federal.

Las grandes ciudades son el marco de las sociedades nodernas y la Qe M&xi
co, es una de las mis grandes del mundo; en el &rea metropolitana habitamos -
mis del veinte por ciento de la poblacifn del pals.

Debido a &sta sobrepoblacifn, aparece wma estructura de clases: los machos
dominantes, una clase media no beligerante y los grupos subordinados: uno pasi
vo y el otro muy activo, y esencialmente criminal que actGa en pandillas.

Ahora las dificultades y angustias de la vida urbana obligan a todo ciuda
dano a tomar conciencia de su propia naturaleza; esto es, de que nunca hemos -
sido, ni seremos iguales y de que somos seres agresivos, que nos entregamos £&
cilmnte a la violencia. Y todas éstas verdades nos resultan demasiado desagra
dables.*

Graves problemas de contaminacién de todo tipo, de abastecimiento, de vi~-
vienda, empleo, transporte y vialidad, servicios, sequridad y hacinamiento; -
constituyen una permanente amenaza a la integridad fisica, psicolGgica y so-
cial de sus habitantes.

También el incremento de poblacifn, obstaculiza los esfuerzos encaminados
a mejorar las condiciones de vida de la humanidad.

Por otro lado, la estimulacién proveniente del entomo no es incorporada-
por los individuos de manera mecinica y pasiva, sino que se lleva a caboun -

*Revista Selecciones del Reader's Digest. "Es violento el hombre por naturale-
za". Dé Robert Ardrey. Septiemire 1971. P.25
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proceso selectivo al responder a las mdltiples fuentes de informacifn.

Categorizar la informacifn implica reducir la complejidad del entomoe, ha
~ciendo equivalencias y agrupando los acontecimientos diferentes, adenés de ma~
tizarlos con los valores, necesiades, notivos y otros factores de personalidad
que el sujeto, vivencia del ambiente.

El ambiente fisico material est§ ahi, sin embargo, cada sujeto le da sig-
nificados diferentes a su ambiente, © incluso el mismo individuo, en ocasiones
diferentes.

Como 1o he descrito anteriormente, la explosifn demogrifica crea un am -
biente tenso, donde viven seres deshumanizados, en el cual la mayoria de ellos
sufren angustia, al no tener wa tranquilidad econmica, carecer de empleo, -
por ser demasiados en un pafs, en el cual, por ende, insuficiente la educacifn.

Todo esto, da cono resultado, personas sin ningtn canocimiento, que p.
crean demasiados hijos, a los cuales, no les pueden satisfacer las necesidades
nfis elementales, para formar seres concientizados y buenos mexicanos, como -
son: €l amcr ( y todo lo que conlleva en si: regpeto, atenci6n, commicacién,-
convivencia, etc.), casa, vestido y sustento.

Algunos “"padres" carecen de sentimientos nobles, son crueles con sus pro-
pios hijos, desquitan con ellos su ineficiencia, sus fracasos y, lo que creen
que les hace el mmndo exterior, cuando son ellos mismos los que rigen su vida.
Y de este modo van malformando la vida de un ser que pudiera ser lrillante, -~
pero que en manos de estos seres, carentes de escripulos, lo tnico que llegan
a formar son criminales, fracasados, seres llenos de complejos y de culpas; .-
que al igual que sus formadores o educadores, siente odio y resentimiento ha--
cia sus semejantes y trata de hacer dafo ( conciente,o inconcientemente ) de -
cualquier manera, como los violadores, tan sSlo por poner un ejemplo. ; k :

Sin embargo, no debenos descartar a aquellos seres"humanos"” de un nivel D
socioecon@mico mis alto, el cual, di casa, vestido y sustento; pero que ol\‘ridafz‘

dar lo m8s hdsico que es el amor ( atencién, respeto, etc.) y en el cual,. , ‘-ff' :

veces no existe commicacidn alguna, con ninguno de los mtegrantes de la: faml




que san abandonados o huérfanos, alqunos de ellos viven en las calles, dur--
miendo en cualguier parte, alimentindose de lo que pueden, a veces a costa
de lo robado. Otros, con mis "suerte", viven en algunos orfanatos o casa ho-
gar, los cuales no tienen personal adecuado, capacitado y mucho menos, apta
para atender a nifios o a adolescentes.

A pesar de esto, no debemos generalizar, pues algunos logran mds o me--
nos salir avante, aunque en el fondo tengan algn complejo adquirido durante
la adolescencia o nifiez, logra controlar sus instintos.

Es por todo lo anteriormente expuesto, que considero importante la pro-
blemitica del crecimiento demogrdfico, como causa que puede influir en el -~
camportamiento de cada persona.

1.1.5.- Problemftica que presenta el desempleo en la familia.

El desempleo, es un harSmetro mediante el cual, se mide la salud eonS-
mica de wna nacifn. En México, ese barGmetro, ha estado a un nivel alarmante
mente bajo, durante los Giltimos afios.*

La falta de trabajo, puede producir insomio, ansiedad, tensifn en el ~
hogar, depresifn y un sinnmero de problemas mis.

La edad, sexo, eduwcacifn, situacifn econfmica, clase de trabajo; san -
- factores que determinan la mayor o menor intensidad del chogque emocional su-
frido por el individuo y su familia, cuando se ha perdido el empleo.

El desempleo no sblo afecta a los que no tienen instruccifn, ya que uwn
tftulo universitario, no es garantia total para consequir trabajo. Algunas -
profesiones ya estin tan saturadas, que la campetencia en el Distrito Federal,
es sumamente grande, camo lo son la de akogados y m&dicos ( tan sflo por po-~
ner unos ejemplos), siendo que en los estados de la RepGblica, existe wna -
gran demanda de éstos, pero donde las condiciones para desarrollar su profe-
sitn, son m4s duras. )

*Revista Selecciones del Reader's Digest."Juventud Desempleada, un hierro can
dente”,de Guadalupe LfSpez.Abril,1981.P.21,
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1os problemas del desempleo tambi&n afectan a los j6venes de otros esta~
dos de la Repfiblica Mexicana; sin embargo, son muy diversos. Al crecer las -
familias, en los estados cuya actividad principal es la agricultura, los re~
cursos se vuelven insuficientes para el sustento y ocupacién de los krazos j6
venes., No se han desarrollado en las &reas rurales actividades relacimadas -
oon las agricolas, de manera que se abran en forma permanente nuevas fuentes
de empleo, adecuadas para los j6venes campesinos. Asf, muchos permanecen, en
su tierra natal, participan en actividades que les ocupan sflo una minima par
te de su tiempo, percibiendo ingresos muy bajos, otros, ante &sta situacibn o
la imposibilidad de trabajar, emigran hacia zonas urbanas en busca de mejores
perspectivas, no siempre con &xito.

In 4reas urbanas las actividades industriales o de servicios mds organi-
zadas, no han generado suficientes fuentes de trabajo para absorber a quie—
nes buscan ocupacifn, ya sean de la misma ciudad o emigrados del campo. Por
otro lado, los requisitos para incorporarse a estahlecimientos formales del -
sector industrial y de servicios, son mis exigentes. El nivel de educacitn, -
calificacifn y experiencia, dentro de ciertos lfmites de edad, dificulta la -

participacitn de algunos grupos de personas en &éstos sectores.
Por otro lado, el desempleo constituye un prohlema grave. El desarrollo

econ®mico de MExico, especialmente desde el decenio de 1950, no tuvo las ca-
racteristicas apropiadas, para generar puestos de trabajo al mismwo ritmo de -
las elevadas tasas de crecimiento demogrdfico. Ademis, debido a los cambios -
socioculturales y econfmicos de los filtimos decenios un nlmero cada vez ma-—-—
yor de mijeres se ha incorporado al mercado de trabajo. Asi mismo, no se ha
dado un proceso adecuado para la interaccibn entre el tipo de actividades y -
puestos de trabajo con la educacitn y capacitacién especifica para los jéve--
nes, lo que ha contribuido a que no coincidan, no sblo en cantidad, sino en -
calidad, la oferta y la demanda de trakajo.*

*Revista Seleccicnes del Reader's Digest."Juventud desempleada, un hié;:tb cag
dente".De Guadalupe LSpez. Abril,1981.P.27-28 '



Mis de la mitad de nuestra poblacifn es gente joven; si no se les dan ~:v
oportunidades de trabajo productivo, se estarin perdiendo enormes posibilida
des para el desarrollo de nuestro pais. También se provocarén resentimientos
en ocontra de la organizacién econfmica y riesgos de inestabilidad social.

Por otro lado, también al haber escacés de empleo y aumento desmedido -
del costo de articulos de primera necesidad; ante ésta situacién, la angus--
tia se apodera de los habitantes y surge con ello un alto Indice de delin- -
cuencia. (Delincuencia que no existiria si hubiese suficientes fuentes de -
trabajo) .

Delinquen entonces, habitantes que en tanto tuvieron un empleo, que les
remunerd lo suficiente o un poco menos de lo suficiente, para satisfacer sus
necesidades mis elementales, no cametieron ning@intipo de delito.

1.2.~ Falta de vinculos afectivos, en el seno de la familia.

La familia, es el primer ambiente dnde se desenvuelve el ser humano y
su influencia en &1, tiene miltiples aspectos, condiciona el punto desde dan
de el individuo empieza socialmente su experiencia vital, su clase social
y sus posibilidades educativas.

Ia familia, tiene mucho que ver can su primer trabajo, con su sistema -
de valores, y buena parte del capital cultural y la visifn del mundo, pero a
su vez, la familia es condicionada socialmente por las formas que tama el de
sarrollo y las modificaciones que experimenta en el transcurso de la vida.

El interés dado a la familia, a sus condiciones de vida y solre todo a
la importancia del papel que ésta desempenia, en el fenGmeno del desarrollo -
social, es hoy en el mmndo entero una evidencia.

En varios pafses, la familia toma conciencia de los valores fundammtales y
del valor que representa para el futuro, se organiza libremente para partici
par en la estructura de orden jurfdico, econfmico, social y educativo, que -
condicicna su existencia.

Ia familia, es para la sociedad, objeto de derecho, fuente de estudios
y de investigaciones para diferentes disciplinas cientificas, asf como, ob—
jetos de cuidadosa atencién, por parte de los organismos sociales.



Ia funcifn de la familia, sea que favorezca o restrinja el punto clave -
necesario para lograr el &xito.

1.2.1.- Problemas existentes en la relacitn padre-~madre.
Cono mencioné anteriormente, la familia, se crea a partir de la relacién
del padre y de la madre. Cuando el noviazgo se convierte en matrimonio, esé -
vida color de rosa, empieza a tefiirse con los grises de la lucha cotidiana, -~
los mutws desentendimientos, los pequefios fracasos, las dificultades de tipo
psicolégico, emotivo, fisico y econfmico. Ya que wna felfz relacifn matrino--
nial, depende de muchos factores. Comprendemos entonces, que hay que enfren—
tar una realidad diferente. Lo primero, es aceptar que no es f&cil, hallar el
campafierismo absolutn, entendimiento sexual perfecto y continuo, diflego espi
ritual, comodidades materiales y econSmicas. Y cuando falta esa previa acepta
cifn, cuando se piensa que sblo tenemos derechos y ninguna obligacién, las di,
ficultades crecen en lugar de disminuir, ‘

Nos encontramos entonces, con que, despuds de los primeros meses de ma--
trimonio surgen las diferencias. (Las cuales, pueden llegar a tener. consecuen
cias catastréficas).

Porque el matrimonio une la vida de dos persmas, que hasta ahora, habi—
an funcionado como unidades separadas o individuales. la combmaczlﬁn puede . -
ser simbibtica o dialé&ctica; o sea, que de dos se ccniuerten en uno, o) en que o
los dos, estfn continuamente cponiéndose y dando- batalla R i

Pensamos que en las familias, deberian de aust:l.r las ores,relac:.ones :
del mundo, pero no es asi. Existe la rlval:.dad celos, env1d1a, un ‘amblente :
poco agradable, ‘ o

No obstante, aungue los vinculos de sangre indudablemente son fuertes y SR

ayudan, no bastan para garantizar una relacién positiva y armSnica, eltre 1os;_ ;
seres humanos. Esa relaci6n también esti hecha de otros factores, que nada - -
tiene que ver con el parentesco. T
Dentro de una familia, pueden tener cabida las mis divergentes persmall k
dades, afn entre hermanos gemelos, esas diferencias pueden ser muy acusadas.-
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Quienes conviven bajo el miamo techo, tienen wna serie de intereses y necesi-
dades cammes que deben ser satisfechos.

Por tanto, no es nada dificil que existan relaciones no muy buenas entre
marido y mujer.

En cuanto se habla de desacuerdo canyugal, se piensa casi siempre en las
disputas, insultos, amenazas, incluso escenas violentas. Pero, tal desacuerdo
puede tamar una forma menos espectacular: el padre que regresa tarde a casa,o
que no vuelve; can el pretexto de una cena o un viaje de negocios. Es la madre
a la que un torbellino de obligaciones mundanas alejan del hogar.

Sea cual fuere el origen y el modo, en que se manifiesta el desacuerdo -
de los padres, no pemmanece mmca ignorado por los ninos. El m.ﬁo la "siente",
incluso antes de ser testigo de ella; sufre y cree ser el causante de dicha ~
situacién. Entonces, sus reacciones suelen ser muy negativas; como puede auto
castigarse, puede inconscientemente, tener deseos de hacer dafic a los demds.

1a violencia en la familia, es una de las principales causas de violen--
cia en las calles.

1.2.2.- Prohlemas existentes en la relacién padre, madre - hijo.

Ia familia se crea a partir de la relaci6n padre y madre. El nifio, impone
una reorganizacifn en esta relacién.

El nino est8 determinado desde su nacimiento, no sSlo por factores gen&-
ticos, sino también, por un canjunto de valores afectivos que emanan del in--
consciente de los padres. El es el " feliz acontecimiento ", " el fruto del -
pecado ", " el accidente del sibado por la noche ". Todo csto puede tener una
incidencia primordial sobre un ulterior desarrollo, especialmente en el caso
de rechazo del nifio.

Cuando es beb¥, los diversos estimilos que la madre ejerce sobre &1, son
lo Ginico que "siente", es decir, su mundo propio. Por ello, se comprende como
un horario demasiado rigido, una excesiva carencia de estimulos, pueden ser -
la constitucién de un mundo "malo%. En ésta &poca, el padre sflo interviene -
indirectamente,

Después, el papel de la madre tiende a "decrecer", mientras que el del pa



dre, se convierte a su vez, en un factor de actuacifn directa. La ausencia o
la insuficiencia del padre impulsari a la madre a mantener el estad de depen
dencia del nifio; no dispondrd, cuando llegue el momento, ni de un modelo vi-
ril, ni de un modelo de relacifn padre-madre, susceptible de oponerse a su -
deseo de poder absoluto.

Ia funci@n paterna cansiste, también en llevar una imagen del mmdo ex-
terior a la c&lula familiar. Querer ser "como paps", es querer ser un hambre,
segfin una doble referencia, sexuwal y social.

Un padre infantil, se sentird celoso de su hijo "rival”, wna madre insa
tisfecha, querr§ realizarse por intermedio de su hija, o por el contrario, -
desquitard sobre su hijo, las hmillaciones que le ha inflingido su marido,
etc, La mayorfia de las dificultades familiares, tienen su origen en &sta eta
pa.

Muchos padres, triunfan o fracasan por intermedio del niio. les resulta
imposible considerar los esfuerzos de su hijo, porque sblo ven el aspecto ha
lagador o humillante de sus resultados.

Debido a sus triunfos o fracasos y en mayor grado a su inmadurez, cier-
tos padres suelen maltratar a sus hijos, tanto fisica, como emocicnalmente, ~
aunque al final de cuentas, ambos maltratos tienen un mismo resultado: crean
problemas psicoldgicos o desequilibrio mental.

Afio por afo, millones y millones de progenitores, castigan salvajemente
a sus hijos descargando sobre ellos sus frustraciones y ansiedades. Nifos hay,
que cargan durante toda su existencia con la huella de este trato, e incluso
que mueren.

Tales incidentes, se dan en todos los paises del mundo, en todos los es
tratos culturales y ecandmicos de nuestra sociedad, en cualquier grupo social,
entre hombres y mujeres, pohlres y ricos, instruidos y analfabetas, ' _'

Incluso, la gente refinada puede llevar dentro de sf, ansiedades y frus-- . ;
traciones insoportables. Pocas afloran, por lo general, pero siempre llega ~ =
w momento en que bullen hasta estallar y entances se pueden traducir ens ma}._ .
tratos fisicos sobre los nifios. o

- En México, mueren cientos de criaturas a causa de los malos t:atoé de

_le -



sus padres. Los estudios sobre el particular llegan a la conclusifn de que la
mayoria de las victimas son menores de tres afios. Sus padres les propinan pu-
hetazos, puntapiés y mordeduras (entre otros); los lanzan cantra objetos can-
tundentes, los queman, los hacen pasar hambre, los encierran en armarios du--~
rante varios dias, los apunalan, los balacean, asfixian, encadenan a la pared
o a un &rbol, los echan a la calle desnudos y con temperaturas bajisimas e in
cluso, se han dado casos de que los lanzan desde un sequndo piso.

Por espacio de un afo, el Dr.Jaime Markovich K. siendo pediatra del Cen-.
.tro M&dico de Mé&xico, descuhrié aproximadamente, 686 casos de nifios golpeados,
de los cuales la mitad murib, y muchos quedaron con su cerebro danado para -
siempre. El Dr. Markovich dice: "Estos seres no tienen ninguna defensa cantra
las violentas represalias de sus progenitores. Michos regresan una y otra -
vez al hospital, y cada vez peor heridos, otros sencillamente desaparecen en
forma misteriosa.*

Nos preguntamos: ¢ C&mo san &stos padres ?

Se caracterizan por cierta predisposicifn a la brutalidad.

1.-) Se sienten inseguros e incapaces de ser amados. Buscan en sus hijos, el
afecto y seguridad, que no encuentran en si misws. Se invierten los papeles
Yy entonces su propio bienestar emocional depende de los hijos.

2.-) Alimentan profundos temores ante sus sentimientos hacia los demis. Ya se
encolerizan contra todo el mundo, ya por un hecho cancreto. Quiz§ provenga -
su ira de algunas experiencias tenidas en la nifiez. Muchos de estos padres -
proceden de hogares faltos de afecto, en donde la hostilidad y los azotes e-
ran lo Gnico y el pan de cada dfa.

Al no poder arrostrar sus emociones como Dios manda, reaccionan con el 6
nico medio conocido: la violencia, pero entonces, tienen remordimientos, y -
sus remordimientos los vuelven contra simismos; luego vuelcan &sta nuevs, ira
contra los hijos, creando asf un circulo vicioso.

* Revista Seleccianes del Reader's Digest."El estigma de los nifios golpeados’.
De Eva Guevara. Octubre, 1980. P.66-67
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3.-) Con frecuencia, son emocicnalmente dependientes y ven a sus hijos como ri

vales. Se ha visto que compiten inconcientemente con sus hijos, por el amr y
la solicithd de su cOnyuge.

El temor inmaduro, de que &ste prefiera el carifio del hijo al suyo, puede
provocar un ataque de celos, que se traduzca en agresividad para con elvrival®

Algunos padres, provienen de familias en las que se abusa de las criatu-
ras. Sus padres pueden ser muy trabajadores y que beben mucho, suelen liberar-
se de sus frustraciones, golpeando a su esposa e hijos. 1a madre se enojaba =
con frecuencia y castigaba fisicamente también al hijo que estuviera ms cerca.
El maltrato de los nifios a menudo pasa de una generacién a otra.

Virtualmente, todos los padres se niegan a admitir que golpean a sus hi-
jos. Por eso mxchos casos fatales se disfrazan de accidentes. No sorprende -
pues, que los mé&dicos llamados para atender a pequenos con créneos golpeados, -
huesos fracturados y lastimaduras y magulladuras de origen desconocido, sean —
los primeros en denominar al maltrato de los nifios: " la epidemiasilenciosa ".

Quienes abusan de los ninios, pertenecen a todas las clases sociales y pro
vienen de todas partes. Pueden ser sus vecinos, parientes, amigos o caompafieros
de trabajo. ‘

Ia mayor parte de ellos, son padres inmaduros, incapaces de hacer frente
a los esfuerzos y tensiones que nommalmente implica la petemidad. Uh vaso de
leche volcada, unos pantalones mojados, el llanto a mitad de la noche; pueden
exasperar al mis amante y paciente de los progenitores; pero si &stos son inma
duros, esos simples problemas pueden desatar un estallido de violencia incon--—
trolable.

El pequefio también sufre el peso de las frustraciones que le son ajenas.—
Algunos progenitores, al verse frente a problemas matrimoniales, problemas en
el trahajo o dificultades econfmicas; buscan a su alrededor el objeto mis pe-
queio e indefenso para desahogar su célera, y el blanco mis prohable es el ni-
fio.

Contrariamente a la opinifn general, es raro que sflo uno de los padres,=—

esté envuelto en la crueldad cantra un nific. Es comn, que uno de los progeni-
tores lleve la parte activa y el otro la pasiva al permitir que el maltrato -



continue.

Creer que los padrastros, madrastras © gente extrafia al chico, son los respon
sables del abuso en la mayoria de los casos de malos tratos, es un error. Cierto
estudio revel6 que los padres verdaderos estuviermn en el 80 por ciento de los -
ejemplos.

Respecto a los maltratos emocionales, estos no se originan en la mala con--
ducta de la criatura, sino en los problemas psicolSgicos de los adultos. Ya sea
que los padres gue maltratan, procedan de familias pobres o ricas, se trata por
1o canin de personas que no recibieron educacién, ni carifio adecuados de parte -
de sus progenitores. i

Casi todos son incapaces de ver, que la conducta de un nifio puede no tener
relacitn, con algo que los padres hayan hecho o dejado de hacer. Un padre alusi~
vo puede sentir, por ejemplo, que wna criatura llora, no como expresin de ham-
bre o miedo, sino porque el beb& es "malo" o "quiere sacarlo de quicio".

El doctor Jay lefer, psiquiatra de Nueva York y exdirector del boletfn de -
la Sociedad de Psiquiatria para J6venes, se refiere a las cuatro "D" del maltra-
to emocional: desapego, distanciamiento, desprecio y dominacifn. ILos padres abu
sivos pueden recurrir a una o a cuatro de ellas, para que afloren sus propios -~
canflictos psicolégicos y no enfrentar las presiones reales de la crianza de los
nifios.*

Desapego y distanciamiento. Padres psicolégicamente inaccesibles, rara vez
acarician a un beb& que llora o manifiestan mayor interés en el desarrollo de la
criatura. Cono resultado de ello, sus hijos no desarrollan lo que los psic6logos,
llaman un vinculo seguro oon sus padres. Cuando un nifo que si tiene este vincu
1o necesita consuelo, sabe que puede obtenerlo de sus padres y, con el tiempo, -
de otros adultos que lo cuiden.,

Desprecio. En algqunos hogares, padre y madre trabajan en "equipo", para des
preciar a un hijo, usando un flujo continuo de injurias verbales que invalidan -

*Revista Selecciones del Reader's Digest."Maltrato Bmocicnal de los nifios".De Su
san Jacoby. Mayo, 1985, P.131
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los logros de la criatura y amplifican fuera de toda proporci&z cualquiér mues-
tra del mal comportamiento; en otros hogares, uno de los padres es el que mal—
trata activamente y el otro es un ofgplice pasivo.

Las palabras cam "siempre" y "mnca", gue implican que el nifio invariable
mente acaba can las esperanzas de sus padres, son la clave para distinguir a -
los padres consistentemente abusivos de los que critican ocasicnalmente con eno
jo o frustracifn.

Dominacifn. Usan amenazas tan extremadas para inhibir la curiosidad natu-—
ral de un nifio, es una forma confin de maltrato emocional, segn la opinién de ~
psicélogos y pediatras.

En vez de poner una barrera real, conmo una cerca, que le impida al nifio sa
lir corriendo a la calle, los padres crean barreras invisibles. Al pequerio se le
dice, que le ocurrird algo terrihle, si sale a explorar y viola las Srdenes pa~
temas.



II.- Matrimonio y Divorcio.

Dos instituciones miy diferentes entre si; una sirve para wnir y la otra,
para lo contrario ( desunir ).

El matrimonio, une a dos seres legal o religiosamente, fisica y moralmen-
te. Dos seres que se unen para procrear hijos y crear una "familia"™; una fami-
lia 1lena de amor y comprensifn entre si, y para con los demds, y Gtil para la
sociedad.

Desgraciadamente, debido a mxhos factores, tales como frustraciones, com
plejos, etc.; adquiridos durante la nifiez o la adolescencia, no existe tal ma-
trimonio y termmina en divorcio, la muerte y algunas veces en algo peor.

1.~ Matrimonio.

1.1.~ Conceptos generales. .

Ia mis compleja de las relaciones humanas, es el matrimonio. En la socie-
dad neolftica, surgi6 la primera c&lula social: la familia. La unién de dos -
personas para llevar acabo la maltiplicacién de los seres, se regularizb tam—
bién y asi nacid el matrimonio.

En la antigliedad, el matrimonio no era mds que uno de los mfiltiples aspec
tos del intercambio entre los grupos humanos, que podian contraer alianza, gra
cias a las reglas de exogamia que prohibfan casarse con un miembro de la fami-
lia legal.*

Ahora bien, definiremos al matrimonio camo: la wnitn de dos personas de -~
sexo distinto, con la intencifn de ser marido y mujer.

Los romanos entendian al matrimonio,camo una situacifn juridica fundada -
en la convivencia conyugal y en la affectio maritales.

*"sociologia de la familia y del matrimonio™.De Andrée Michel.Ediciones Penin~
sula. Barcelona,1974. P. 45-46.



El matrimnio es un rito wniversal, el “"primer vinculo de la sociedad”, -
segn el orador ramano Cicerfn. Sea la camplicada ceremonia hindG o el senci~-
1lo acto de un juez de paz, todo matrimonio se bkasa en una antigua ley trikal,
la a'probaci&n de la commidad a la pareja, para que vivan juntos y tengan hi--
jos. Muchas de las costumbres nupciales de occidente, como lanzar a los novios
arroz, vienen de una tradicién ancestral. Segin una teoria, el anillo de bodas,
es vestigio de una &poca en que se ponia grilletes a las novias. De acuerdo -~
oon Bernmard Shaw, el matrimonio es tan popular, porque combina el miximo de o-
portunidades.* .

Segln el diccimnario, define al matrimonic como: la wnibn legal deun -
hombre y una mujer: matrimonio civil. Sacramento que establece dicha unitn des
de. el punto de vista religioso. Familia: marido y mujer.

En sentido usual: Unidn de homtre y mujer realizada por casamiento. Matri
monio es por extensifn no ya la uni6n sino la pareja humana, hombre y mujer u-
nida por la boda o casamiento. Se suele llamar tambié&n nupcias, del latin "nu-
bere", por la costumbre de cubrir a los esposos con un velo en la ceramonia.**

EtimolSgicamente: Hay varias posibles raices etimol6gicas de la palabra -
matrimonios ; » o o
1.- Matris munium.~ Oficio o carga ¢ de la madre en cuanto gestacis ; yculdado y
educacién de la prole; , g E o S
2.~ Matrer mmiens.~ Defensa de la madre, ‘ccmo deber del mand y padre del de::
fender a la esposa; :
3.~ Matrem Monens,- Advertencia a la madre
curplir, en especial el deber de fldelldad
otro vartn; :
4 .- Materia unius.~ Entendiendo que a través del
en una sola carne. ***

jo se. unen los dos cényuges

*"1 s porqués del CUERPO HJMANO".Ed:Ltado por Reader s Dlgest de M§x1co,S A.de~
C.V.MExico,1986.P.286.

**Diccionario tnesco de Ciencias Socmles Ed.Planeta-De Agostmi Espafia, 1988.
P.1342-1343. '
**%*Thidem.



A pesar de &sta institucifn, mxchos viven en unifn libre. Muchas de las -
parejas, que viven en wnién libre se casan, aunque no necesariamente oon la -
persna con la que han vivido. El matrimonio, sigue siendo el modo de vida mis
aceptado y esperado, aseveran los investigadcres, incluso para quienes hacen -
la pruela de vivir juntos como opcitn.

Pero, al final de cuentas, es la madurez de las personas lo que determina
el mérito de la cohabitacifn premarital.

' Dicha cohabitacifn, no constituye una ventaja especial, que asegurard la
campatibilidad en el matrimonic. Ambos campafieros pueden tolerar en su pareja
peculiaridades que les parecerfan insoportables si tuvieran que compartir toda
una vida.

Y por afiadidura, estd la cuestifn del dinero. Cuando hay un arreglo de u-
nifn lilre, el dinero es de €l o de ella; aunque suelen campartir los gastos,~
no esti en juego el futuro de ellas, si gasta ms de lo debido, en comprar ro-
pa, ni si &l pierde wma y otra vez apostando en las carreras de caballos. Ia -
situacifn es muy distinta cuando estdn casados y tienen que ahorrar para una ~
casa y para los hijos; entonces, cada uno resiente las extravagancias del otro.

Otra razén inportante, es la brecha entre la naturaleza y la cultura. an-
tes, la pubertad era la linea divisoria entre la ninez y la edad adulta; poco
después de llegar a esa edad, los j6venes se casakan y creaban una familia. A-
sumfan la responsabilidad y disfrutaban los privilegios de los adultos.

Pero ya no es asf, la mayorfa de los j6venes asisten a la escuela secunda~
ria, y después preparatoria y universidad. Esto significa. que entre la madurez
sexual, dada por la naturaleza y la madurez cultural, conferida por la sociedéd,
hay un largo perfodo de espera. '

Mxchos chicos y chicas temen contraer matrimonio, ya fuera por haber vivi
do con padres que no fueron dichosos en su vida matrimonial o por haber obser-
vado que la relacifn de las parejas que vivian en unién lilre, se deterioraba
después de la boda. Se referfan a la relacifn matrimonial, como una"obligacién®
"in callejon sin salida".

Ios matrimnios no se celelran en el_gielo, sino en la tierra. Por lo tan-
to, no proporcionan sblo alegrias, sino también alundantes obligaciones.



Las parejas que se casan “"para siempre", casi constituyen una especie en pe-
~ ligro de extincifn. Hoy la gente dice: "Si el matrimonio fracasa, me divorciar&".

No existe el matrimonio perfecto, ningtn clnyuge es igualmente firme en to—
dos los aspectos; ademis tampoco todo, el tiempo funciona bien, caw tal.

El matrimonio requiere de dos personas con sensibilidad, asi como de cultivo
constante. la clave es no conformarse nunca con lo logrado y, en cambio, persis—-
tir en mejorar la unitn.

Por otra parte, el cancepto del matrimonio ideal, ha variado. El viejo patrén
de la relacitn, entre homlre-dominante y mujer-sumisa, se ha transformado en una
relacifn basada en la iqualdad de derechos y de poder.

El matrimnio actual demanda crear un nuevo patrén de comportamiento, radi--
calmente diferente al de nuestros padres o abuelos,ya todolo que hayamos vistoan-
tes. Este cambio es un proceso de adaptacifén, muy dificil para amlos sexos y por
ende, uno de los principales motivos cantribuyentes al divorcio.

Ia importancia del matrinonio, es que crea una nueva familia. Para algunos,=-
el matrimonio es una institucién, creada para llevar a cabo las tareas que le"-ﬁ g
han sido asignadas a la familia, es decir, la procreacifn, la educacién de los h:.
jos y la transmisifm de la cultura.

Para otros, el matrimonio, ante todo debe asegurar un padre legitimo al hijo.
El principio de legitimidad es umiversal. Dicha legitimidad, significa particular
mente que en toda sociedad humana, la tradicién moral y la ley, no ven en el gru-
po formado por la mujer y sus hijos una unidad sociolégica completa. La ley, la -
moral y las costumbres declaran que una familia no esti completa sin el homkre.

Aungue la familia campleta puede existir sin que haya matrimonio, hoy en dia
existen mumerosas parejas gue viven en unién libre. En estos medios, la opinifn y
las costumbres no diferencian en absoluto, €stas unianes libres de las uniocnes le
gitimas. Por otra parte, éstas unianes libres son tan duraderas, cam las uniones
legftimas. e

- Aspectos juridicos.
Ia importancia de la unifn intersexual de la pareja y la consecuente procrea



cifn de los hijos ( que da origen a la organizacién familiar, base y fundamento -

de la sociedad ), ha motivado que se le preste especial atenci&n, tanto desde el

punto de vista religioso, cawo desde la perspectiva jurfdica.

Por tal motivo. tomaremos camo punto de partida, el origen de la reglamenta-
cifn juridica del matrimonio, como antecedente del actual.

] Roma, el matrimonio fue un hecho recanocido por el derecho para darle e-
fectos; de tal concepcifn se derivb la naturaleza del matrimonio como la de un és
tado de vida de la pareja, al que el Estado otorgaba determinados efectos. BEn un
principio no se requeria de ninguna ceremonia para la constitucifn del matrimenio:
sBlo era necesario el hecho mismo de la oconvivencia de la pareja.

Habfa varias formas de iniciar el matrimonio: desde la ceremonia de la confe -
rratio y la coemptio, hasta la simple entrega de la mujer en casa del marido, o ~
la ausencia total de formalidades en el matrimonio por usus.

Con €l cristianismo se establece la manifestacifn del consentimiento de los-
contrayentes ante la iglesia y el registro de la ceremonia en actas parroquiales,
con lo que el matrimonio adquiere wna forma determinada de celehracifn, que permi
ti6 distinguir claramente la wnién matrimonial de otras uniones caw el concubina
to.

Con la Rewolucifn Francesa, €l Gnico matrimonio vdlido es el celebrado ante-
la iglesia o bien ante los funcionarios del Estado Civil.

Para atender al problema de la definicifn del matrimonio, es necesario tener
presente que este término implica fundamentalmente dos acepciones:

1.- Como acto juridico, el matrimonio es un acto voluntario efectuado en un lugar
y tiempo determinado, ante el funcionario que el Estado designa para realizar
lo.

2.~ Como estado matrimonial, el matrimonio es una situacifn general y permanente

que se deriva del acto juridico, originando derechos y obligaciones que se tradu-

cen en un especial género de vida.*

Si consideramos que del acto jurfidico emana el estado matrimonial, lo que =--
los hace indisociahles e integrantes ae wma sola institucitn que es el matrimonio,

* perecho de Familia y Sucesiones. Edgard mquelro Rogas y Rosalfa Buenrostro Biez,
. Ed. Harla .1990.P,39,



en términos generales éste puede definirse camw el acto juridico complejo, es-
tatal, que tiene por objeto la creacifn del estado matrimonial entre un homkre
y una mujer.*

. En todos los casos de matrimonio celebrado, el papel de la voluntad de los
contrayentes ha sido determinante. Esta circunstancia ha llevado a cancluir -
que el matrimonio es un acuerdc de voluntades y por lo tanto constituye wn con
trato.

No cabe duda de que el acuerdo de voluntades es indispensable para que se
realice el matrimonio: tanto los autores, como la autoridad eclesifstica han -
reconocido el cardcter voluntario y libre de la unitn matrimonial. Asi, tradi-
cionalmente se identific6 todo acuerdo de voluntades camo un contrato y, para
distinguirlo del acto religioso, las autoridades polfticas.tanto de la Revolu-
cifin Francesa como los legisladores de nuestras Leyes de Reforma, concibieron
al matrimonio como un contrato, un contrato de naturaleza civil.

En M&xico, la pramilgacifn y publicacifn de leyes como la del 27 de enero
de 1857, que establecia para toda la Repfiblica el registro del estadc civil, y
la del 27 de julio de 1859 sobre el matrimonio, le dieron por primera vez el -
caricter laico, totalmente ajeno a al autoridad eclesiistica, y lo denominaron
contrato, concepcién con la que pas$ a la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos de 1917. De igual manera en el C&digo Civil para el Distrito
Federal de 1870 se reglamenta el matrimonio y se le instituye con car&cter em.'L
nentemente contractual, laico y civil. : ;

Al matrimonio no s5lo se le ha cansiderado como contrato a partir de actos,-' e
de afirmacifn politica, sino que también mxportantes tratadistas le han dado -
tal denominacifn. Sefialan ademis, que se trata del contrato mis ant:.guo-"al ser
el origen de la familia, lo remontan hasta los albores de la humanidad - _'

El cancepto del matrimonio como contrato tiene wna larga trad:.cidn ddéﬁri;

nal y cuenta con defensores importantisimos, tales camo Marcel® Planlol qtuen -
lo define camo "la unifn sexual del homlxe y de la mujer, elevada la dlgn;dadf
del contrato por la ley, y de sacramento por la religi RO

*Derecho de Familia y Sucesiones.Edgard Bagqueiro Ro:as y Rosal & Buenrost:co Baez.
Ed.Harla.1990, P.39. S



$in ewbargo, mds recientemente otros autores han objetado el caricter con
tractual del matrimmio, sin desconocer el papel que la voluntad de los contra
yentes juega en su celelracifn. Entre estos autores figuran:
a) .~ Lefn Dugin, quien sostiene que el matrimonio constituye un acto juridico
- ~ condicifn; es acto jurfdico porque es una declaracifn de voluntad a la -
que el derecho otorga determinados efectos. Es condicifn en tanfo resulta in--
dispensable para el nacimiento de un estado juridico previamente establecido,-
ocon . derechos y deberes que no pueden ser alterados por las partes.
b) .- Antonio Cicu, quien manifiesta que el matrimonio no es un contrato, ya -
que no es la sola voluntad de los contrayentes la que lo crea; para que exista
el matrimmio se requiere que &ste sea declarado por el oficial del registro -
civil. Por lo tanto, awngue haya acuerdo de los interesados &ste no es sufi- -
ciente, puesto que sin el oficial de registro civil no hay matrimonio. Asf el
matrimonio es un acto camplejo de poder estatal que requiere de la voluntad de
los contrayentes y la del Estado.
c).~ Houriou y Bonnecase, por su parte, sostienen que el matrimnio es una ins
titucifn jurfdica, ya que por ella se entiende una organizacifén de reglas de
derecho unidas por un fin comin y a 1la que se someten los esposos al declarar
su voluntad en el acto de celebracién.
‘Bn sintesis, los diversos autores, distinguen en el mati‘inmio estas ca-
racteristicas:
a) .- Es un acto soleme. .
b) .~ Es mn acto camplejo por la intervencién del Estado. Requiere de la cancu
rrencia de la voluntad de las partes y de la voluntad del Estado.
c) .~ Es un acto que para su constitucifn requiere de la declaracifin del juex
del registro civil.
d).~ En &1, la wluntad de las partes no puede modificar los efectos previa—
mente establecidospor el derecho, ya que s6lo se limita a aceptar el esta
do de casado ocon todas sus implicaciones, quéridas o no.
e) .- Sus efectos se extienden mis alld de las partes y afectan a sus respecti -
vas familias y a sus futuros descendientes.



f) .~ Su disolucifn requiere de sentencia judicial o administrativa; no basta -

con la sola voluntad de los interesados.*

Respecto al CAdigo Civil para el Distrito Federal, los articulos 139 al

142, hablan sobre la promesa de matrimonio y no existe pena alguna por no cum~
plir dicha promesa; los esponsales, para contraer matrimonio, deben haber cum
plido diecisis afios, el hombre; y catorce la majer, si son menores de edad, -
no producen efectos juridicos si no han consentido en ello sus representantes
legales.**

Habr8 indemnizaci6n(art.143), a juicio del juez, a titulo de reparacibn -
moral y pagard los gastos que la otra parte hubiere hecho con motivo del matri
monio proyectado. Esto sflo podrd ejercitarse, dentro de un aho cantado des-
de el dia de la negativa de celebrar el matrimonio.

Respecto a los requisitos para contraer matrimonio, son : que debe cele--
brarse ante los funcicnarios y formalidades que establece la ley. El hombre, =
como mencionamos anteriormente, debe de haber cumplido dieciséis anos y la m-
jer catorce.

El hombre o la mujer, que no hayan cumplido dieciocho afios no podrén con-
traer matrimonio, sin consentimiento del padre o de la madre (art.149), si fal’
tasen &stos, los abuelos paternos o losmaternos. Faltando padres y abuelos,- .
se necesitard el consentimiento de los tutores (art.150), y faltando éstos, se
r8 el Juez de lo Familiar.

Cuando el ascendiente o tutor, ha firmmado o ratificado, la solicitud de -~
matrimonio, no podrd revocarlo sin causa justa para ello; y si falleciera, nin
guna otra persona podr§ revocar su resolucién (arts.153-154).

Respecto a los impedimentos, el articulo 156, cita:

- la falta de edad requerida por la ley;

* Derecho de Familia y Sucesiones.Edgard Baqueiro Rojaé y Rosalfia Bqénrostro Béaz,
Ed .Harla.1990. P.41 ) }
**C6digo Civil para el Distrio Federal. Ed.Porrfia, S.A.México,1993.Art.141.P.71.



- la falta de consentimiento;

- el parentesco de cansanguinidad legitima o natural;

- parentesco de afinidad;

- el adulterio habido entre las persmas que pretendan contraer matrimonio;

- el atentado contra la vida de alguno de los casados, para contraer matrimonio
can el que quede libre;

- la fuerza o miedo graves; )

- impotencia incurable para la cbpula; y enfermedades crfnicas e incurables, =--
contagiosas y hereditarias;

- los mayores de edad disninuidos o perturbados en su inteligencia, aunque ten-
gan intervalos 1lGcidos; y aquellos que padezcan alguna afeccifn originada por
enfermedad o deficiencia persistente de caricter fisico, psicolégico o sen-
sorial o por la adiccifn a sustancias tbxicas camo el alcohol, los psicotrS=
picos o los estupefacientes; siempre que debido a la limitacifn,o la altera—
cifn en la inteligencia que &sto les provogquée no puedan gobernarse y ohligar-
se por si mismos, o manifestar su voluntad por algfin medio;

- el matrimonio subsistente, con persona distinta de aguella can quien se pre--
tenda cantraer.

De igual modo, el adoptante, no puede contraer matrimonio, can el adoptado
o con sus descendientes. (art.157).

Respecto & los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio: los cinyu
ges estén obligados a contribuir cada wo por su parte, a los fines del matrimo
nio: vivirén juntos, en el damicilio conyugal; contribuirdn econfmicamente al -
sostenimiento del hogar, a su alimentacién y a la de sus hijos, asf{ como a la -
educacitn de éstos , (arts.162, 163, 164).

El marido y la mujer,' tendrén en el hogar autoridad y consideraciones i-
guales (art.l68), podrin desempefar cudlquier actividad, excepto las que dafien
la moral de la familia o la estructura de &sta (art.169). El marido y la mjer,
durante el matrimonio, podrén ejercitar los derechos y acciones, que tengan el
uno en contra del otro (art.177).

El contrato de matrimonio, deberd celebrarse bajo el régimen de sociedad ~
conyugal o bajo el de separacitn de bienes (art.178). Ia sociedad conyugal, na



ce al celebrarse el matrimonio o durante &l. Y comprende no sflo los bienes de
que sean duefios los esposos al formarla, sino también, los bienes futuros que
adquieran los consortes (art.184). Dicha sociedad puede terminar, antes de que
se disuelva el matrimonio, si asi lo convienen los esposos (art.187), o can la
disolucifn del mismo (art.197), por muerte de algunos de los cfnyuges y en los
casos previstos en el articulo 188.

En cuanto a la separacién de bienes, puede ser por convenio de los cansor
tes, o bien por sentencia judicial. La separacitn camprende los bienes de los
cuales, sean duefios los consortes al celebrar el matrimonio y los adquiridos -
en el futuro (art.207), y puede ser absoluta o parcial (art.208).

El matrimonio serd nulo, en cuanto no se haya celebrado conforme a lo es~

tipulado por la ley.

2.~ Divorcio.

Aln cuando el matrimonio, es la-instituciSn mis duradera de que la 01v115_ .
zaci6n tiene noticia, nunca ha sido f&cil y michas personas tienden a darse - :
por vencidas demasiado pronto, vﬁ o '

El matrimonio puede ccnclu1r con la muerte de uno de los cényuges o me- -
diante un divorcio. El d;worcm, como ya sabemos, es la disoluwcién del matr:.m:
nio. 1a sociologfa del divorcio, en los paises occidentales ha sufrido la des—
valorizacifn, que va unida a la idea de divorcio, excepto en los Estados thi--
dos, donde se han llevado a cabo, numerosas investigaciones al respecto.*

Ia disolucifn del matrimonio, conduce inexorablemente, a las l&grimas y -
la cbléra, al temor y la amargura, y para algunos incluso, a la pérdida de 1la
esperanza; los divorcios mds tristes destruyen toda esperanza.

Cada dia, aumenta el nfimero de los matrimonios que terminan en divorcio, =~ =

*"Sociologfa de la familia y del matrimonio",De Andrée Michel, Edlcmnes Penin— ‘
sula. Barcelona, 1974. P.135.
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y la situacifn descrita ya no es insflita. El divorcio, representa el fracaso -

de muchas esperanzas. Los divorcios mejor concertados, dan lo suficiente para -
sequir adelante,

1a creciente tensifn de la sociedad actual, comsiguiente aumento de neuro-
sis, también el gradual aumento de los costos de la vida, ha hecho mis difficil
mantener el hogar yatn mayores peligros amenazan el matrimonio.

Las actitudes y normas sociales relativas al matrimonio y al divorcio, han
cambiado enormemente en las iltimas décadas. Ahora, hay mds divorcios, simple~-
mente porque es mds ficil divorciarse. El divorcio, ha dejado de ser una mancha
en el pasado de los politicos, los profesionales y los homlres de empresa. En -
fin homlres y mujeres, encuentran en la actualidad bastantes pocas trabas para
divorciarse.

Una de las mayores causas del incremento del divorcio, es el propio incre-
mento de divorcios. Puede smar paraddjico pero, a medida que se producen mis v
mis disoluciones de matrimmnios, va esfundndose el estigma antiquamente asocia-
do con el divorcio. Antes, las parejas mal llevadas se mantenfan wnidas y su- -
frian pasivamente, para evitar el oprobio del divorcio, la crftica de la socie-
dad. Hov,quien se divorcia no recibe critica, sino camrensifn, arovo, simpatfa
aliento.

Por otra parte, el divorcio estd afectando todas las freas de nuestra vidas
la fomma en cue educamos a nuestros hijos. la estructura del nficleo familiar, y
desde luego, nuestro cancepto del matrimonio.

El 75% de los divorcios, ocurren durante los primeros diez anos de matri-
monio; la mayoria en el sequndo o tercer afo. Después de los 25 afios de matrimo
nio, una de cada 14 parejas se divorcian. Segtn los demfgrafos, despuss de los
30 anos de casados, el nfimero de divorcios es insignificante.

Se calcula, que de los que se casen &ste afio, de cada 100 parejas, 19 se ~
divorciardn antes de su quinto aniversario; 33 parejas se divorciarin antes de
su décimo aniversario; 47 antes de celebrar sus bodas de plata ( a los 25 afos)
y 50 antes de sus bodas de oxro (50 afios).
las probabilidades de divorcio, son mayores en las circunstancias siguien-
tes: ' ‘



- Si se vive en la ciudad. El pravedio de divorcios va subiendo en éste orden:
8reas rurales, cammnidades suburbanas, pueblo chico, ciudad pequefia, ciudad
grande;

- Si el matrimonio se efectGa antes de los dieciocho afios. A esa edad, tiene -
el dohle de probabilidades de divorcio, que después de los 20 anios;

- Si no se tienen hijos. Aunque el 55% de los que se divorcian tienen hijos, -
el promedio de divorcios es mds alto en las parejas sin hijos. Esto se debe,
sin duda, a que un matrimonio mal llevado propone la separacifn, pensando en
los hijos; '

- Si la esposa trabaja y gana un salario alto. A mayor ingreso percibido por =
la mujer, en relacidn al ingreso total de la pareja, mis probabilidades hay
de divorcio si el matrimonio va mal;

- Si los padres de ambos o de alguno, son divorciados. El promedio de divor- -
cios, entre los hijos de padres dJ.vorc:Lados, es el doble; :

- La idea del divorcio, ofrece cierta seducc:.fn, porque parece un final répldo o 7

y maravilloso: una corta aud131c1a, unos pocos documentos que firmar, todo o

listo para ser feliz. la realldad, ‘es que el divorcio no es féc11, ni dlve.r—
tido. ‘ i

- Reglamentacién juridica para la procedencia del divorcio. ,
Como lo mencionamos anteriormente, el divorcio, es una forma de dlsolu--
cién del estado matrimonial - y, por ende, de poner té&rmino a &ste en vida de
los cényuges - entendido legalmente como el Gnico medio racional capaz de sub-
sanar, hasta cierto punto, las situaciones anfdmalas que se generan en ciertas
uniones matrimoniales y que deben desaparecer ante la imposibilidad absoluta -
de los consortes de conseguir su superacién. El divorcio es un caso de excep—
cién y no un estado general. ' '
Desde sus origenes latinos el t8rmino divorcio implica el significado de-.
separacifn, de separar lo que ha estado wnido; de ahf que actualmente yen el .
medio juridico, por divorcio debamos entender la extincién de la conv.wenc:xa -
matrimonial declarada por la autoridad.



Bn nuestro medio, en tanto instituci@n jurfdica y en lo que toca el alcan
ce de sus efectos, el divorcio ha variado a 1o largo del tiempo. Asf, en el si
glo pasado nuestra legislacifn lo consider$ camo la separacidn temporal o defi
nitiva de los clnyuges, sin ruptura del vinculo matrimonial y,; por lo tanto, -
sin autorizaci6n para contraer nuevas nupcias. A principios de este siglo se a
dopta el criteric de divorcio vincular que actualmente se maneja, como disolu-
cifn absoluta del vinculo matrimonial que, deja a los esposos divorciados en -
aptitud de celebrar nuevo matrimonio.

Existen diversos tipos de divorcio gue responden a clasificaciones esta--
blecidas a partir de dos criterios fundamentales:

1.- For los efectos gue produce;
2.~ Por la forma de obtenerlo, considerando el papel de la voluntad de los es-
posos.,

Respecto a los efectos, existen y han existido dos clases de divorcio:

1.- El divorcio vincular (divortium quad vinculum), llamado divorcio pleno, =-
que es precisamente aquél que rompe el vinculo matrimonial y deja a los divor
ciados en condiciones de contraer nuevas nupcias. ' .
2.- El divorcio por simple separacitn de cuerpos (separation quad thourum et
mensam), llamado divorcio menos pleno, que es aguel que no permite la celebra=
citn de un nuevo matrimnio en tanto Gnicamente suspende a los clnyuges la o=~
hligacién de vivir juntos, subsistiendo las otras obligaciones derivadas del -
matrimnio, como el deber de fidelidad.

Este Gltimo no es en realidad un divorcio sino sflo wn estado en el que -
los espoéos han sido dispensados de las obligaciones de cohabitacifn y débito
carnal.

En lo que toca a la forma de obtener el divorcio en funcifn del papel -
de la voluntad de los ctnyuges, &ste se clasifica en:
1.~ Divorcio unilateral o repudio. Es aquel en el que la sola voluntad de uno .
de los esposos basta para poner fin al matrimmnio. Es cl4sico el derecho de -
repudio concedido al var&n en el derecho ramano. Actualmente la misma facultad
se confiere a la mujer en el derecho uruguayo, y a cualquiera de los ofnyu-
ges en el derecho soviético; )
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2 .- Divorcio por mutuo cansentimiento, voluntario o por mutuo disenso. Es a-
quel que requiere del acuerdo voluntario de ambos cényuges para poner fin al
matrimnio, sin tener que invocar causa alguna; pueden existir - y de hecho -
siempre existen - causas para la separacifn, pero &stas se ocultan, general—
mente para beneficio de los hijos;

3.- Divorcio causal, necesario o contencioso. Es aquel que requiere de la e~
xistencia de una causa o razén suficientemente grave, que haga imposible o al
menos dificil la convivencia conyugal; la accién se otorga al esposo que no -
hubiere dado causa para el divorcio. Y cuando, sin culpa de alguno de los es-
posos, la vida en comln se deteriora por enfermedad, inmpotencia o locura, tam
bié&n se tiene la facultad de disolver el vinculo matrimonial. En este caso, -
la accifn se ooncede al cényuge sano.*

los cbdigos Civiles para el Distrio Federal del siglo pasado, de 1870 y
1884, sblo conocieran el divorcio menos pleno o de separacién de cuerpos, €l
cual podia obtenerse de comfin acuerdo de forma voluntaria, o bien por alguna-
de las causales expresamente sehaladas.

El ¢58digo de 1870 requeria que hubieran transcurrido dos afios desde la ~
celelracitn del matrimmnio para que procediera la separaci&n de cuerpos de -~
forma voluntaria, y no procedfia después de veinte afios de matrimmio.

1a Ley de Divorcio del 29 de diciemtre de 1914 y la ley de Relacitmes Fa
miliares de abril de 1917 introducen en nuestra legislacifn el divorcio vin=--
cular - el que disuelve el vinculo matrimonial -~.lo que significé un paso ~ -
trascendente en la legislaci&n mexicana.

El Cddigo Civil para el Distriot Federal de 1928, afn vigente, establecib
ocomo regla y de manera general el divorcio vincular y, como excepcitn, el di-
vorcio por separacifn de cuerpos, en los casos de enfermedad crfnica e incura
ble, impotencia o enajenacifn mental. El cfnyuge sano que no desee pedir el -
divorcio puede optar por la separacitn, permaneciendo subsistentes las demfs-

*Derecho de Familia y Sucesiones.Edgard Baqueiro Rojas y Rosalfa Buenrostro -
Biez. Ed.Harla,1990.P.149.



ohligaciones del matrimonio, La misma situacién se da cuando uno de los esposos
se traslada a pafs extranjero o a lugar insalubre e indecoroso.

El actual C6digo Civi/ para el Distrito Federal, en su artfculo 266, dice
que el divercio disuelve el vinculo del matrimonio y deja a los cényuges en ap-
titud de contraer otro.

Las causas de divorcio, reglaxmtadés en el mismo c6digo, articulo 267,son:
- el adulterio;

- que la mujer dé a luz durante €l matrimonio y que sea declarado ilegftimo;

- la propuesta del marido, para prostituir a la mjer;

- incitacifn por un cBnyuge al otro, para cameter algn delito;

- actos inmorales del marido a la mujer, con el fin de corramper a los hijos, -
asi camo la tolerancia;

-~ padecer alquna enfermedad crénica o incurahle, que ademds sea cantagiosa o he-
reditaria y la impotencia incurable; °

- padecer enajenacifn mental incurable; .

- ausencia de la casa conyugal, por mis de 6 meses, sin causa justificada;

- la separacifn del hogar conyuqal originada por una causa que sea bastante para
pedir el divorcio; ‘

~ declaracitn de ausencia legalmente hecha o la de presuncifn de muerte;

- la sevicia, las amenazas o injurias graves de un cénywge al otro;

- la negativa injustificada de los cfnyuges a cumplir lo dispuesto en el articu-
lo 164, y el incumplimiento sin justa causa por alguno de los c@nyuges, en el
caso del articulo 168;

- acusacifn calumiosa hecha por un cényuge contra el otro, cuyo delito merezca
pena mayor de 2 afios de prisiftn; ‘
- haber cometido wno de los cGnyuges un delito que no sea politico, pero que sea

infamante y merezca pena mayor de dos anos;

- los hibitos de juego, enhriag{:ez 0 uso de drogas que amenacen causar la ruina
de la familia o constituyan motivo de desavenencia conyugal;

- cameter un cfnyuge contra la persona o los bienes del otro un acto que sea pu-
nible; )

-~ el mutuo consentimiento;

-~ Separacifn de los cBnyuges por mds de dos afios.



Cualquiera de los esposos puede pedir el divorcio, si existiere alguna de
las causas antes mencionadas.

3.~ Factores relacionados con el fenbmeno del diwvorcio.

Existen demasiados factores relaciomados con el diworcio, entre ellos se —
encventran principalmente, la edad, la madurez y la infidelidad, condiciones e-
canbmicas, actividad profesicnal de los cGnyuges, etc.

Los estudiosos al respecto, demuestran que a menudo el divorcio, es la con

secuencia directa de una crisis, tal como la p&rdida del empleo, un hijo que se -
wuelve drogadicto, el integrante de la familia que sufre una enfermedad grave o
fallece, etc. ]

Intre las razones mis frecuentemente identificadas de los fracasos matrimo
niales, son: la inmadurez afectiva, dificultad con la suegra, el alooholiasmo, = .
dragadiccifn, la movilidad social, las dificultades fihancieras, ausencia de hi
jos, infidelidad conyugal, diferencia de edad y de educacifn, etc.

Awnque no descartemps, que en algunos casos, los hijos, son la causa mis = : -
frecuente de las desavenencias entre los cényuges. ' '

3.1.~ Edad. .

Por décadas se ha considerado, que los matrimonios mis expuestos al fraca-
s, sn aquellos en que se di alguna circunstancia tan importante como la mino-
ria de edad en la mujer o en ambos al unirse. ;

Las decisiones hechas acerca del matrimonio durante la adolescencia y la -
juventnd temprana, con frecuencia no corresponden a las que se hubieran hecho ~
tras haber alcanzado mayor experiencia y madurez.

Segfin las estadisticas, las posibilidades de éxito del matrimonio estdn en
proporcifn directa a la edad en que la boda ocurre. Es decir, mientras mis j6ve
nes son los novios, menores son las posibilidades. En los primeros tiempos de -
unifn matrinonial, la pareja se enfrenta a dificultades de ajuste. Nuevas cir--
cunstancias, o cambios en el caricter de los cfnyuges, pueden afectar la unién,



aln tras un largo perfodo de matrimonio.,

Por datos arrojados, em los (ltimos censos de poblacién, se sabe que las pa
rejas urbanas en que amlos cuentan, menos de veinte afios al casarse, tienen ma-—-
yor prokabilidad de terminar en divorcio, que aquéllas que tienen de veinte a -
treinta arios al unirse. Los sociblogos por su parte, han comprobado que en las -
comunidades rurales, los mtrimonios entre adolescentes suelen tener &xito, al -
cantrario de lo que pasa en las ciudades.

Cuanto mis joven es el matrimonio, nés inestable es la pareja. los matrimo
nios precoces, son mis frecuentes en los medios populares, allf donde la educa-
cifn es débil, generalrente van asociados al emkarazo prenupcial: se casan muy
j5venes, porque estin esperando un hijo, concehido fuera del matrimonio.

For lo tanto, no es la precocidad del matrimonio lo que puede ser incrimi-
nado, sino las circunstancias sociales que rodean al matrimonio precoz. De he-
cho se compruels, que en aquellos medios donde las condiciones econfmicas son -
favorables, los matrimonios miy j6venes, son mis inestables que los otros.

Al principio de la industrializacifn, los matrimonios de nifios arreglados
por los padres, disminuyen como consecuencia de la posibilidad de emancipacifn
del individuo y de ahi viene la elevacibn de la edad al contraer matrimonio; --
mis tarde el desarrollo de la industria y del asalariado y el alza del nivel de
vida, provocan el desarrollo de los matrimonios de jGvenes libremente decididos
por los interesados; y de ahf proviene la disminucifn de la edad media al can--
traer matrimonio.*

3.2.~ Madurez.

En algunos cfnyuges gue no estaban suficientemente maduros, como para com~
prometerse en el contrato matrimonial, su narcisism o su sentimiento de infe—
rioridad les llevan a buscar una constante ratificacin de su ego a través del

*"sociologla de la familia y del matrimonio".De Andr&e Michel .BEdiciones Peninsula.
Rarcelona, 1974.P,134.



adulterio, _

Es un error presionar a las personas cue se sienten inmaduras para el ma-
trimonio, para que se casen. Es lamentable cue presiones familiares, sociales
o circunstanciales, les havan obligado a unirse en matrimonio o a una persona.
BEn el otro extremo, estf la persona insequra, a la que ho alcanzaria toda la -
vida para decidir cuando y con quién quiere casarse.

Todo hombre o muijer, llega a establecer un t&rmino medio entre sus expec-
tativas y sus realidades, se da uno cuenta de en qué momento debe dejar la ex-
perimentacién, y tomar la decisifn mis adecuada a su juicio, sin dejar por ello
de aprender y experinmentar a través de toda su vida.

Debemos saber, que durante la adolescencia, se efect@an las transformacio
nes fisicas y fisiol&gicas,lentas y dificiles de un mode mds o menos satisfac-
torio, va a efectuarse una ewluciin psiquica que debe conducir a la formacidn
de la personalidad y a la maduraci& mental del individuo. Esta evolucidn psi~
quica al igual que la evolucidn somdtica, puede verse perturbada por condicio-
nes extericres desfavorables. Desde luego est§ gobermada por la canstituciGn -
gen€tica de cada individuo, pero el medio en que se desarrolla el sujeto----
tiene wna influencia muy grande, aunque puede ser modificada por el sujeto mis
m.*

1a maduracién psiquica seria pues una especie de construccitn de varios -
pisos superpuestos, la buena base de cada uno de ellos depende estrechamente -
del modo como se ha constituido el de alajo, sobre el que se apoya.

Una grieta, al nivel que sea, es siempre susceptible de camprometer todo
el redificio. Ademis sea cual fuere el piso o la etapa a que ha lleqado el su-
jeto, una vuelta atrds una regresitn es siempre posible bajo la influencia de
wa situacifn actual que recuerda otra ya pasada. De este modo, no se pierde
nada en la progresiva edificaci6n de nuestra personalidad, no nos dejamns nada
en el camino ¥ todas las etapas quedan presentes en las profundidades de nues-
tro yo.

*'Gufa practica de mi hijo".Del Dr.R.Gilly.Editorial Mensajero.Bilkao,Espaha, -
1973.P.319.



3.3.- Infidelidad,

las relaciones extramaritales permanentes u ocasionales, son un problema
en no mis del quince por ciento de los matrimonios.

La infidelidad no es inevitable, amque algo muy distinto es no pensar en
ella.No es raro sentirse atraido por algquien, que no sea el cfnyuge. Hasta los
hombres mis apegados a la monogamia, tiefien que luchar de cuando en cuando con
tra &sta antiqua relaci&n.

En materia de infidelidad, la ignorancia nunca es una bendicién. la socie
dad en que crecinos es la principal culpable de que ain poseamos un concepto -
errfneo de la sociologfia masculina. Desde que nacemps, se nos asignan papeles
en la vida: wno para el homhre y otro para la mujer. Como consecuencia de &s-
tas reglas estrictamente sociales, todos (homkres y mujeres), vivimos reprimi-
dos, comportindonos no camo quisiéramos, sino como pensamos que debemos hacer-
lo. ‘

A pesar de los cambios sociales de la filtima generacién, aGn nos vemos o-
hligados a interpretar nuestros papeles: el hombre a perseguir y seducir a tan
tas mujeres camo pueda, y la mujer a pescar marido a toda costa. Desde la in-
fancia, a la mujer le ponen una nufieca en los brazos y al homire le ensefian -——
que para merecer respeto y la cansideracitn de los demds, hay ‘que ser jray ma-
choj (y uno de los requisitos indispensables para obtener este galardfn es....
jconquistar majeresi).

Ia doble moral (una moral estricta, para las mujeres; y otra libertina, -
para el hombre), todavia es lo mis confin en el mmndo. Los padres animan a los
hijos varocnes a que tengan variadas experiencias prematrimoniales, mientras -
que cuidan a las hijas para que no tengan ni una. De igual manera, la infideli
dad es un delito social para la mujer, mientras que en el homlre se considera
una hazafia digna de elogios. '

Si existe cierto grado de intimidad en un matrimonio, el cfnyuge engafiado
advertirs que la relacién anda mal. Irremediablemente halbr§ un distanciamiento
que serd advertido en poco tiempo por la pareja rechazada.

Este distanciamiento a su vez, suscitarf angustia, insequridad y hostili-
dad, ademis de una desorientacifn que inconscientemente puede favorecer al amo
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rfo, pues es mis f&cil dar razones sobre la infidelidad cuando se tienen difi-
cultades con el cdnyuge.

Antiguamente, la mujer casada con wn marido infiel, por mucho que sufrie-
ra interiormente, no tenia otro remedio que quedarse en casa, atendiendo el -
hogar y los hijos. La sociedad la amparaba, sus amigos y familiares no se can-
saban de elogiar su actitud ejeminlar de esposa-mirtir, sus hijos la colocakan
en el famoso altarcito y su pasividad ante la traicifin del esposo.-se convertia
en motivo de recanocimiento pGhklico.

Pero alora el divorcio ha transformado por campleto el papel de la esposa
enganada. La mujer que hoy tolera una infidelidad sin rebelarse, es criticada
por aguantona, indecisa y pobre de espiritu. En general, se hace merecedora ~-
(con o sin justificacibn) del desprecio ajeno y es posible que hasta sus pro--
pios hijos, le pierdan un poco de respeto al verla tan sumisa. Esta nueva ten-
dencia social, es uno de los motivos que inpulsan a muchas mujeres a solicitar
el divorcio, aunque no lo desee.

Ia infidelidad tiene diversas causas y algunas de ellas no estin relacio-
nadas con sus sentimientos hacia la esposa, 2Adendis, existe una gran diferen--
cia entre la aventura de una noche, que no deja huellas, y una relacitn extra-
marital prolongada.

las causas mis commnes de la infidelidad masculina son: insatisfaccifn ——
sexual; menopausia masculina; una crisis econdmica o profesional; peleas cons-
tantes en el hogar; wna separacién larga o varias cortas con frecuencia; el a-
mor; wna mujer descuidada en su apariencia; y una mujer demasiado ocupada para
atender a su hombre,

La infidelidad, por otro lado, no es mis que wn sintoma de insatisfaccitn
matrimonial. Esta insatisfaccifn puede ser provocada por una decisifn matrimo-
nial err6nea, por indiferencia o cambios de parte del ctnyuge, o por desilu- -
sifn, al ver que el matrimonio no llena las expectativas que el individuo ha~
bia cifrado en &l. Hay matrimonios que tras una crisis provocada por la infide
1idad, de uno de ellos, se han podido equilibrar, debido a la comprensifn de -
que esa situaciSn fue temporal y transitoria. En otros casos, la tolerancia de
la infidelidad ha convertido al matrimonio en un enlace desgraciado, mantenido
a través de los afios.



Para la mayoria de los hombres, la fidelidad no es algo natural; ellos =
estipulan que es una directriz artificialmente implantada.

' Sabemos que la excitacifn masculina (sexual), se inicia por la vista, -
cuando €l ve un espfcimen genéticamente superior (traduccifn:mujer bonita),la
naturaleza hace que el deseo se agite en su interior.Para un homkre es muy na
tural desear a una mujer atractiva, y hasta se sentirid un dechado de virtudes,
y €l ser mids alnegado del mundo si se refrena, y mo intenta conquistarla.

Esto 1o ayuda a reafirmar su estimacién persomal, cree, que demuestra lo
maclo que es, mientras mds mujeres"lleva a la cam".

las mujeres quieren la monogamia, y @ los hombres les gusta la novedad .
Tanto por naturaleza, como por acondicionamiento, los hombres son promiscuos.
Si no fuese por las fuertes restricciones sociales, ‘parece que todos serfan -
promiscuos durante toda la vida.

Sin contar los millones de dflares de la industria de la pormograffa, ca
si exclusivamente masculina, los medios de commicacién de masas también po-
nen un granito de arena en el prohleéma. '

Ios expertos en &ste tema, consideran que hay un alto rorcentaie de hom-
bres que desean la variedad de pareias sexuales, rara diseminar su herencia -
genética. Esa ewlucimada idea se lasa en la idea de Darwin, de que solamen-
te los individuos mis aptos de cada esrecie pueden sohrevivir y maltiolicarse.

De manera que el hombre, amante de la variedad sexual era, y es hoy, ca-
paz de contriluir con mis genes a las generaciones sucesivas que el nonbgamn.

Muchos hombres pasan a través de un perfodo de juerga y aventuras con di
ferentes mvjeres antes de unirse al redil. Esta tenporada de intensa pranis-:
cuidad, puede ser una etapa de exploracitn y descubrimiento propio, durante
la cual los jGvenes aprenden sohre las majeres y tratan de encontrar a la chi
<a adecuada. Muchos expertos consideran que se trata de wna etapa normal del
desarrollo masculino. Pero el Don Juan tipico, jamds consigue superarla, es en
realidad un eterno adolescente. La mayoria de ellos tiene problemas psicoldgi~

cos, que quiza se hallen relacionados con alguna privacidén en su nifiez.



Estos individws poseen en comfin ciertas peculiaridades de conducta: mie~
do a la intimidad, poca autcestimacién, ansiedad con respecto a su comporta-. -
miento sexual, y se sienten poco atractivos. En general, procuran conseguir —-
mis de una compariera sexual cada noche, y se encuentran a si nxisrné, dedicando
gran cantidad de tiempo, dinero y energia a la persecucifn de mujeres, por las
cuales no tienen ningGn interés y a las que no piensan volver a ver.

El donjuanismo exagerado, constituye un disfraz para una serie de prohle
mas emocionales muy profundos, Aparentemente el sexo reduce la ansiedad que -
sufren en cuanto a sf mismos, de igual forma que la bebida se le reduce al al~
cohblico. Pero, como este efecto es usualmente pasajero, tienen que repetir -
la experiencia una y otra vez. ’

4 .- Consecuencias de la disolucifn del matrimonio. _
Posiblemente ciertos conflictos, que en apariencia son provocados por 1a L
conducta de un hijo, tengan sus raices en las tensiones emocionales sufndas -

por alguno de los padres en su propia. nmez.

Las consecuencias més frecuentes, provocadas por la disolucitén del matr::.—’i h k

monio son: la desintegracién familiar 1as risis emocimales en los hijos yo-=
las conductas ilfcitas de los mtegrantes de la familia.

4.1,- Desintegracitn familiar. : : ,
" Los seres humanos no funcionamos en unidades aisladas,’ smo caro ent:.da-—;

des campletas y dinfmicas, si algo anda mal en nosotros va a repercutlr en to-" ‘

da nuestra personalidad y sohbre la futura generacién. .

Por eso, es que debido a la disoluci6én familiar, se crean tm51mes den--
tro del hogar, afectando tanto la calidad de carifio, com los culdados que = se
les dan a cada uno de los integrantes de dicha familia, en el hogar; esto con-

duce inevitahlemente a la desintegracifn familiar, a la destruccifn de un hd— '

gar que pudo haber sido la cuna de un gran ser humano, pero que ahora, proba-- :

blemente serd en el mejor de los casos la de un ser neurotizado.



Apr&ximadamente el 75% de los delihcuentes juveniles proceden de hogares
desintegrados. Cuando se ha disuelto el matrimonio, por lo general, alguuo de
los padres obtienen la custodia de los hijos; muchos de €stos padres, debido
a necesiades econfmicas, salen temprano a trabajar y regresan tarde, y por 1o
general muy cansados, para interesarse por sus hijos. Cuando los nifios no pue-
den encontrar en la familia, a una persona que los escuche y camprenda, salen
a huscar en la calle, el amor que no tienen en su casa. Muchos menores conside
ran, que para sus progenitores, es mis importante el éxito en el trabajo, que
el ser buenos padres, :

4.2.- Crisis emcionales en los hijos.

El nifio ¢ el adolescente, se deprime debido al divorcio de sus padres, el
cual, por supuesto causa tensiones familiares, las cuales, afectan la calidad
de carino y cuidados que se le dan al nifio en el hogar.

El divorcio de los padres, es un problema may doloroso para los integran-
tes de dicha familia, muy doloroso, pero, desgraciadamente muy comfin e} &stos
tiénpos.

" El dolor que viven casi todos los nifios o adolescentes, tiene segin los -
psicblogos especialistas en relaciones familiares, varias etapas, las cuales -
son: la negacifn, la rabia, la reflexién, la rebelifn y la desesperacibn,

14 primera etapa, que es la de negacifn, o sea, hegar la situacifn; viven
por un tiengo en el pasado, antes de que la disolucifn del matrimonio sucedie
ra; desean recuperar los momentos pasados; y suefian con la reconciliacién.

Después, pasan a la segunda etapa: la rabia, se sienten heridos y muy, pe
ro miy molestos, absolutamente enfurecidos por su incapacidad para resolver --
esa situacifn, que tanto les esti afectando. Sienten coraje hacia sus padres,-
hacia ellos mismos y hacia el mundo.

Después de la rabia, apai'eceré la reflexifn. En ésta fase les preocupan -
mxchas cosas... crecer, aceptar la pérdida de wna vida familiar armfnica. Si -
su madre trabaja, esto les provocard mxchos resentimientos. Surgir&n responsa-
bilidades y cambios, que jamis imaginaron. Probablemente ver&n el divorcio, =



mis en los términos, de lo que les estd costando a ellos y olvidan lo que les
esta costando a sus padres.

Después, piensan y analizan, pero de repente, aparece el siguiente paso:-
la rebelién. En &sta etapa frenética, ¢ qué deciden ?, pues vivir su vida, a--
doptan actitudes contradictorias y sequro tratan de olvidar todo lo que tenga
que ver con el divorcio y con sus padres,

Pretenden escapar de esa circunstancia y por eso, creen que la solucién -
es meterse en problemas en la escuela, camer inapropiadamente, llegar tardisi-
mo a casa, convertirse en un “rebelde". Un poco de rekeldia es natural y nece-
saria, pero alqunos exageran y se meten en problemas innecesarios, de los cua-
les mas tarde se arrepienten. '

Este "oponerse a todo porque si", desaparece y es entonces cuando pasan a
la siguiente etapa, que es la de la desesperacitn. Esta, quiz8, sea la'nﬁé do~
lorosa, pero también es la que los lleva a la aceptacifn y camprensidn del pro ’
blema: crecer en un ambiente estable, es micho mejor que padecer una situacién
de permanente tensifn dentro de un matrimonio conflictivo.

Muchos chicos, no logran superar alguna de &stas etapas, mencionadas an-
teriomente, y es cuando surgen problemas de otra indole, provocdndoles en al-~
gunos casos, trastornos psicolSgicos.

4.3.- Conductas ilfcitas de los integrantes de la familia.

Las consecuencias de la disolucifn del matrimonio, son funestas y en algu
nos casos pueden ser catastr6ficas, tanto para la sociedad, comp para el indi:
viduo que las sufre en carne propia. L

De numerosos estudios que se han realizado, se deduce en efecto, que la-
mayoria de los j6venes que han sufrido una frustracién afectiva, intensa ypro
longada, al pertenecer a familias desunidas, cawo las que resultan del dJ.vor-- '
cio, cometed delitos. : R o

Entre algunas de las consecuencias que se derivan de la dlsolucmn del --; :
matrimonic ~- - — — y quizi la mis inportante, es la cmducta de los hleS,~ ;




despus de Jicho acontecimiento nefasto.

Sea cual fuere el origen y el modo, en que se manifiesta, el desacuerdo =
de los padres no permanece nunca ignorado para los nifios. El nifio la "siente",
incluso antes de ser testigo de ella. Sufre, y puede tener diferentes reaccio-
nes de acuerdo a su edad; atraen a toda costa la atencifn de sus padres, "hacen
el bebE", se retraen cuando empiezan las disputas, se vuelven graseros, descui
dan sus estudios escolares, empiezan a padecer la enuresis, etc. .

Sufre, porque es incapaz de disociarse por completo de sus padres, fin- -
giendo indiferencia, y porque acaba por imaginarse que tiene una parte de res-
ponsabilidad en el conflicto que opone al padre y a la madre.

Su ansiedad es mayor, cuando uno de los padres exasperado por una disputa,
descarga sokre & su mal humor, y el otro, por espiritu de contradiccién, le -

. rodea de una excesiva temura. El bloque afectivo que representan el padre y -
1la madre, en su confianza, se resquebraja; en &ste juego cruel y deswraliza-—-
dor, que le hace parecer un pefn al que se desplaza, y por lo tanto, lo bastan
te generoscs, camo para no utilizar a sus hijos.

Todos los nifios tienen un padre o madre, aunque &ste o &sta, estf muerto.
El padre puede muy bien actuar a través, de la imagen de €l o de la madre. De
hecho, pueden tener un padre vivo y activo, gracias a la palabra de la madre.

Cdn frecuencia, la actitud de la madre contribuye a hacer dificil la auto
nomfa. Ya sea, por supercompensacifn de un inconsciente rechazo, o por compen=
sacifn de su propia carencia afectiva.

Sin embargo, la frustracifn mis grave para €l nino, es evidentemente, 1la
muerte o la falta de la madre, Muchos delincuentes, han confesado que la caren
cia materna, habfa sido wna de las principales causas de su mala orientacifn
en la vida.

Como sabemos, el nifo presenta una demanda afectiva masiva, cuya insatis-
faccin provoca su agresividad 'y rechazo. En un caso menos desfavorable, perma
nece muy dependiente, poco seguro, y sexualmente mal diferenciado.



5.~ Ilegitimidad.

ho de los prohlemas mis graves que enfrenta la sociedad modema, es el -
de la sobrepoblacién; en México, que tiene una de las tasasis altas del mm-—
do respecto a la natalidad, y por consiguiente un nfmero muy considerable de
Bijos nacidos fuera del matrimpnio. El porcentaje de nacimientos ilegitimos —-
(son hijos ilegitimos, los nacidos fuera del matrinonio), ha aumentado. En el
curso de los Gltinos treinta aiios, se comprueba que la proporcitn de mujere s
embarazadas antes del matrimnio, ha aumentado considerablemente (en éste as—
pecto interviene en gran medida el machism).

Tamentablemente el desarrollo del uso de las té&micas contraceptivas no-—~
dernas, no ha inpedido el aumento de los nacimientos ilegitinos y de las con-=
cepciones prenupciales y por tanto, de matrinonios apresurados. -

En esta sociedad, donde el divorcio forma parte de la rutina diaria, la
mdre sola, ha pasado a ser ya una institucifn. Son millones las mujeres, que
se han visto de repente con la responsabilidad de un hijo sin padre.

Tal es el caso, que las madres sin pareja, estfn afrontando tn problema -~
que las preocupa: ¢cfmo ser al mismo tiempo, una madre y un padre?.

Tal es el problema, y de tan dificil solucifn, que muchas mujeres con hi-
jos, ya sean solteras, abandonadas, divorciadas o viudas; desconocen la forma
adecuada de educar a sus hijos, en todos los aspectos: social, moral o sexual,

A pesar, de que la situacifn de ‘la mijer ha cambiado mucho en los Gltimos

anos; anteriormente, cuando dependia del hombre para todo, abandonarla con un -

hijo equivalfa a condenarla a wa vida de paria, no s8lo moralmente; sino en -
el aspecto econdmico tambi&én. En cambio, ahora la majer moderma se vale por si
misma, para defender sus puntos de vista, y para ganarse el sustento; pero atn
asf, hace falta un hogar y un padre para el nifo.

En el aspecto sexual, los nifios toman las actitudes sexuales de sus pa- -~
dres. Hasta el mis pequefio de ellos, es capaz de asociar las emociones fuertes
de papd o mami con el sexo opuesto. De modo que si una madre soltera, se sien~
te satisfecha con su conducta sexual, y si esa canducta es consecuente con sus
valores y su cancepto de la moral, sus hijos se sentirén satisfechos con ese -
comportamiento desde el primer momento. Por el contrario, si la madre se sien-
te culpahle o incémoda ocon respecto al sexn, sus hijos recibirfn, mensajes con
tradictorios y se sentirn confundidos o frustrados, con respecto a su conduc~
ta sexual.
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Todo esto se debe, en mxchos casos, a la falta de wna acertada educacién
sexual,

Por lo tanto, debe existir una educacifn de homlre y mujer en su vida se-
sual, miy importante en el varon. Este debe aprender a considerar a la mujer -
como w ser humano, la educacifn sexual; por tanto, es wa de las grandes preo.
cupacimmes modernas, y va mis alls de la fisiologia de los aparatos reproduc--
tivos del hombre y la mujer y de su funcionamiento; va mucho mis alld del cano
cimiento de c&mo se desarrolla un nuewo ser en el vientre matemo.

Teniendo una educacifn adecuada, se resolverdn muchos prohlemas, entre -~
ellos el de la ilegitimidad, con dicha solucifn, la vida de tantos seres que ~
sufren todavia de la exclusifn de algunas persmas que los tratan como si -~
estuviesen cantaminados, llegard a ser un poco mds normal.

" 6.~ Circunstancias econémicas.’

las dificultades ecanfmicas no canstituyen, mis que wn elemento en la lar
ga lista de fuentes de ruptura de la armonia matrimonial. Si la relacién de -~
los esposos es adecuada, se pueden atravesar crisis econfmicas gravisimas, sin
que se afecte la estructura del matrimonio. Mucho mis importantes, son las di-
ficultades provocadas por la enfermadad emocional de uno de ellos, o por las
frustraciones que se pueden sufrir, al esperar demasiado de la vida en comfin.

Las parejas mis felices, son aquéllas en gue ambos gahan su dinero, pero
no demasiado. Segfn los resultados de &stas investigaciones, son mis estables
los matrimonios, tanto de zonas urbanas cam rurales, en que ambos comparten -
el trabajo y las ganancias; por ejamplo: las parejas de la ciudad manejan un -
pequefio fiegocio ™ propio, y los agricultores cuando ella y 81, participan en -
las lalores agricolas, y en la venta o trueque de los productos.

En anteriores generaciones, el matrimonio funcionaba cam una sociedad fi
nanciera: el hombre ponia el capital (su salario) y la mujer, el tralajo (la -
atencifn de su hogar y sus hijos). Desde que la mujer se incorporo a las fuer-
zas laborales y empez§ a ganar un salario para mantenerse a si misma, ya no ne
cesita casarse para sohrevivir. Si el matrimonio no la satisface emocionalmen~



te, ella tiwne el poder econfmico suficiente para divorciarse, y seguir adelan
te sola.

Ademils, en las clases sociales mis elevadas, muchos esposos de mujeres e-
xitosas en los negocios, todavia no han aprendido a superar el camplejo de in-
ferioridad, que les hace sentir el hecho de que la mujer lleve mds dinero que
ellos al hogar. Para no soportar ese sufrimiento, prefieren divorciarse y bus-
car una mujer mencos capacitada que ellos.

6.1.~ Actividad profesional de los padres.

Se ha comprobado, que no san directamente proporcicnales el grado de ilus
tracifn académica y la felicidad marital. los profesionales que se casan des--
pués de los treinta, son los que corren mayor riesgo de ser infelices.

+ IEntre las parejas en que amtos, tienen puestos ejecutivos, muy bien paga-
dos, o que ganan mucho con sus respectivas carreras, la falta de estabilidad 'y
felicidad parece radicar en que, para ambos ctnyuges, el tralajo es mis impor-
tante que la relacifn matrimonial. En ellas falla la relacifn sexual, por sim-
ple falta de tiempo para realizarla con calma, y les es dificil ponerse de a--
cuerdo pata apartar tiempo, que dedicar exclusivamente a disfrutar la mutua -~ .
compania.

El impacto de la participacién de la mujer casada, en la vida profesional,
sokre la interaccifn de la pareja se ha revelado decisivamente, es muy impor--—
tante presentar hkrevemente las principales tendencias que presenta el trakajo
de las mujeres casadas, en los principales pafses industriales.

Por lo que es probable que en los afios préximos vaya en aumento el porcen
taje de la actividad femenina, entre las mujeres casadas; ya que ha progresado
el porcentaje de las mujeres casadas activas, nés répidamente, que la pobla- -
cifn femenina activa global. Esto revela, que hoy en dia el matrimonio, va -no
es ning@in obstdculo para el trabajo de la mujer.*

*"sociologfa de la familia y del matrimonio”.De Andrée Michel .Edicicnes Penfn-
sula.Barcelona, 1974.P.147.



Por otra parte, el problema del trakajo de la mujer, es mds camplejo. Es
verdad que éste, es un factor que campite can el marido y los hijos, por su -
tiempo y su atenci&i.Por otro lado, depender emocionalmente de otra persona,-
puede ser tan dafiino para un matrimonio, camwo tener demasiada independencia.

1a profesifn o el tralajo de la mujer, disminuye la atenci@n al marido, y
la atencifn materna a los hijos; un nuevo balance de poder en la casa, una o-
bligada relacifn social ocon otras personas del sexo opuesto, y otros inciden-
tes domésticos, que pueden ser causa de conflicto.

Ia tiruntez, que entonces se produce, entre el marido y la mujer, es por
que &l piensa que los nifios y el trabajo absorben toda su atencién, y tendrd
el cuadro de una neurSsis en potencia.

El principal obsticulo para el trabajo femenino, es la presencia de los
hijos y no - el matrimonio.

la principal medida que le permitfa a una mujer poder conciliar su rol -
familiar can el profesional, era la creacifn de casa-cuna, guarderias y mater-
nales, cerca de su damicilio. Esta medida, es la mis indicada, cuanto que las
mujeres perteneclan a medios can pocos ingresos y tenfan wna calificacién pro
fesional poco elevada.*

Caunto mds aumenta el ntimero de hijos, m&s disminuye el porcentaje de --
actividad de las mujeres casadas. Es principalmente, en la ciudad donde varios
hijos, constituyen un obsticulo para el trabajo femenino.

Por tanto, no es extrafio, que mxchos menores, consideran que para sus pro
genitores, es mis importante el &xito en el trahajo, que el ser buenos padres.

Por esto, los nifios también resienten que los padres estén en casa, pero
trabajando. Esto es 1o que suelen escuchar muchos de ellos: "No me molestes",
":No ves que estoy ocupado?”, ":Qué quieres ahora?"; asi no tiene nada de ex~—
trafio, que tantos chicos se sientan rechazados.**

*"Sociologfa de la familia y del matrimonio".De Andrée Michel.Ediciones Penfn
sula.Barcelona, 1974.P.148.

**Revista Selecciones del Reader's Digest."Consejos de hijos a padres que tra-
bajan".De Earl Grollman y Gerri Sweder.Mayo,1986.P.10

- 51 -



¥ por lo tanto, tienen actitudes no aceptadas cam normales para la socie
dad.

Cada ser humano es diferente, cada cabeza un mundo y por ende, cada uno -
tendrg una reaccién diferente.



III.- Factores criminSgenos en la familia.

No hay nada tan placentero, como la sensacifn que se experimenta al co~ =
mienzo de wa adiccifn. Es como encontrarse en un mundo de suefios, donde no =
hay cabida para problema alguno. Pero este estado, es pasajero, y pronto el a~
dicto empieza a pagar las consecuencias de sus actos.

Las estadisticas revelan, que hoy en dfa las inclinaciones adictivas , son
tan comunes, que existen mis personas con ellas que sin ellas.

Una persona debe ser considerada adicta cuando: siente wna necesidad in-
controlable y continua de una sustancia, objeto, sensacifn o acto a cualquier
precio, y a la vez, niega las consecuencias destructivas, que esta necesidad -
puede tener solre su salud emocional, ffsica o social. Ademfs, se define al a-
dicto, como alguien que demuestra tres sintomas dilatadores: tolerancia (sien-
te menos satisfaccifn a medida que aumenta la d8sis de autogratificacién); ca-
rencia (se le presentan sintomas fisicos y sociol&gicos, si la fuente de adic-
cibn se retira); abstinencia (tiene dolores agudos si se le priva totalmente -
de la adiccifn).

Segin ésta definicifn, casi cualquier actividad placentera llevada al ex-~
tremo compul sivamente, podrs ser considerada una adiccifn: ver televisifn, —
trabajar, etc., (cuando esto se convierte en lo fnico que satisface). También
podrian llamarse adictas, a las personas que conpran compul sivamente, etc.

Aunque, en los momentos de lucidez, &1 sepa que lo que esti haciendo es -
destructivo, siempre encuentra wma forma de esquivar el problema. Como dijo, -
Sigmind Freud: "Cualquiera que conozca un poco la mente humana sabe que précti
camente, no hay nada nfs diffcil de abandonar, cque un placer ya experimentado”.
Por eso, el tamar, encuentra una respuesta ficil: sigue tamando, pues quiere -
recohrar esa sensacifn tan agradable gue tuwvo la noche anterior. No es necesa-
rio beber otro trago, ni tomarse otra pastilla, pero... ¢por qué no?, ¢para —
qué es la vida, sino para disfrutarla? .

Sin embargo, para que un hibito sea una adiccifn, Este debe ser destructi
vo... Tan fuerte y persistente, que destruya la salud, afecte las relaciones -
con los demSs y le haga la vida muy diffcil a las persanas que se relacionan -
estrechamente con la victima. A diferencia de una pasifn +que puede ser buena
o mala+ la adiccifn invariablemente tiene consecuencias negativas.



Desde luego, se han hecho cientos de estudios de personas adictas, y la -
mitad de ellos cantradice a la otra mitad. Unos pocos adictos, parecen perso-
nas felices y productivas, cuyo fnico prohlema es su adiccifn. Otros, camo los
pordioseros que wo ve tirados por la calle, evidentemente tienen todos los —-—
problemas imaginables. Por otra parte, hay quien se wvuelve adicto sblo porque
permiti6 -ingenuamente- cue sus amistades lo indujeran a probar sustancias —
que producen hibito, y alguna debilidad en su organismo los hizo especialmente
vulnerables a la adicci6n. Alqunos investigadores del alcololismo, por ejemplo,
opinan que muchos alcohSlicos, nacen con una tendencia hacia el alcoholismo.

Ios acultos, en lugar de enfrentarse a los problemas de la vida cotidiana,
intentan escapar de ellos. La adiccifn y el "escapismo”, son hermanos insepara
hles. Pero, ¢por qué la persona con propensifn a la adiccién, no puede lidiar
caon la realidad de la vida?

Algunos psiquiatras, opinan que las personas adictas nunca han tmido -0

han perdido temporalmemte- la autoest:ma El adicto, no ccnfia en s habllJ.-— R

dad para resolver sus problemas.

Cualquier adicci6n, desde la heroma, hasta la comida, deme‘ ;
sentimiento de incapacidad. No es dlfic11 sospechar, que los sentnmiehtos de -’ L
incapacidad del adicto se orlgman en la. Jnfanc:La. : S ' :

1.- El alcoholismo de los padres. :
Se define a &sta alteracitn cmductual como una enfermedad crom.ca, psi-—

quica, somitica y psicosomitica, que se manifiesta como wn trastomo del com-‘

. portamiento, caracterizado por el consumo de bebidas alcthlicas, que sobrrepa- -

sa los hibitos admitidos y los usos sociales de la ccm.mldad, que perjudlca -a

la salud del bebedor, o a su situwacifn ~ocial y econdmica.* , :
Es la adiccién mas dafiina que afecta a un mayor niimero de gente. Aunque el'al-v'

* "Menores Infractores" De Roherto 'Ibcaven Garcia Eiltonal Edlcol Méxmo,1976.
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colol es considerado semi-adictivo, sus' efectos solre las personas son tan de-
vastadores, que al alcohSlico se le clasifica oficialmente como "enfermo".

El problema del alcoholismo, es demasiado complicado, para reducirlo a -
simples conjeturas precipitacas. Puede ser, en parte fisico, y en parte sicolS
gico y cultural. Se ha descubierto que cierto tipo de gente, busca refugio en
determinadas adicciones: en el alcohol caen, por lo general, las personas an-
siosas, deprimidas, solitarias y solrecargadas de tensifn.

Asi mismo, la mayoria de los alcohblicos, quisieran tomar mderadanmte,
como los demis, pero no pueden. Ellos padecen una enfermedad crénica, tan se—
ria como la diabetes o la tuberculdsis.

Cuando la Asociacién de Alcohflicos Anfninps, se fundS en el ano de 1935,
unc de cada seis miemlros era mujer, hoy la relacifin es una de cada tres.* En
M&xico, existen aprSximadamente 6 millones de alcoh8licos, de los cuales, sflo
6 mil acuden a Alcohflicos Anénimos.,

Aunque la personalidad alcohSlica puede ser diffcil de detectar, la adic-
cifn en si, se puede describir. Alqunas de las sefiales de aviso son:

- el alcohol lo hace sentirse mis confiado, y ocurrente, cuande generalmente,-

. se es timido e inseguro;

- se nota que su capacidad de tamar sin embriagarse, esti aumentando;

- su memoria queda en blanco, después de una noche de tragos, y se olvida cam-

. pletamente, de lo que hizo durante la borrachera;

- le tiemblan las manos por la mafiana, y eso sSlo parece remedi8rsele can Blo-
dy Mary ( por ejemplo).

Por desgracia, nuestra sociedad, cada vez mis tolerante can el alcohol, -
esti creando graves problemas a los adolescentes y a sus padres. Debemos tener
en cuenta, que el consume de alcohol y drogas son algunas de las causas funda-
mentales de la delincuencia juvenil.

los adolescentes beben mis actualmente. Y una de las causas principales,;

* Revista Selecciones del Reader's Digest,"AlcohSlicos Anfnimos:benemérita fra
ternidad”.De Ramfn Manuel Gonz&lez.Junio, 1985.P.100.

- 55 -



es porque actualmente la sociedad ve con mejores ojos la bebida. En una encues
ta auspiciada por la Organizacitn Mundial de la Salud y realizada por varias -
instituciones mexicanas, se encantrd que el 85 por ciento de los homires y el
48 por ciento de las mijeres, consumen alcohol.

Hoy se sirve el alcohol en todas partes: restaurantes, fiestas, dias de -
campo, discotecas, aviones....

Otro factor importante, es la tolerancia de los padres. Muy pocos son los

que se preocupan si sus hijos llegan a casa "un poco" tomados, de vez en cuan-

do. Algunos incluso, festejan el que sus hijos adolescentes tomen, y hastav'se
embriagan en las reuniones familiares. :

Para colmo, los fahricantes de bebidasalcohflicas se han intex:esado ﬁltl-
mamente en el mercado juvenil. Buena parte de su publicidad va dirigida a la -
juventud. En muchos de los anuncios comerciales de esos productos,\iés ﬁrota-“-‘ S
gonistas son jdvenes que departen alegremente en fiestas y reunidiés;' enf lya‘s?-
que el alcohol es un ingrediente imprescindible de la diversitn. f‘~ :

El aluso del alcolol, entre numerosos adolescentes, esté arrumando mJ_les
‘de vidas en flor. Ia mayoria de éstos j6venes alcohblicos, no: se crlarcn‘en —

los barrios bajos. Pertenecen a todas las clases sociales, 'y. fueron educados -

por padres que tenian una posicifn econdmica lo bastente mlgada cam para ‘—— -
cuidar de ellos. Sin embargo, son sintoma de un problema soc:.al y«_de que”

cada vez preocupa mis: el abuso del alcohol entre los adolescentes.v

Ios varones, por ejemplo, suelen empezar a beber y a fumar cuanio son ado B
lescentes, porque conceptuan como simbolo de virilidad el uso del alcohol y -- B

del tabaco.

En un estudio que el Instituto Mexicano de Psiquiatrfa, llevo a cabo re—— e

cientemente, entre estudiantes de ensefianza media y media superior de 1a capJ.- e
tal del pais, se encontrd, que mis de la mitad de los muchachos habfa mgendo,y

al menos en una ocasifn, bebidas alcohSlicas. Una sexta parte de ellos, eran -

bebedores fuertes, y la cuarta parte de &éste grupo, es decir, el 2.1 % del to-
tal de los encuestados, consumia cantidades excesivas de alcohol por lo menos.

. tres veces a la semana. Por si fuera poco, los expertos estiman que cada.aﬁd,
unos 80,000 jSVenes, empiezan a consumir bebidas embriagantes, y coinciden en .



afirmar que la mayorfa de los alcohblicos adultos, se inician durante la ado~
lescencia. '

Para una minorfa que va en sumento, ello serf la causa de una vida desdi
chada, a no ser que todos, especialmente, los padres, pongan los medios para
evitarlo, antes de que sea demasiado tarde.

Los adolescentes, empiezan a abusar del alcohol, muchas veces, debido a
que el grupo influye de manera importante. En cualquier poblacifn, hay lugares
donde los muchachos suelen juntarse: campos de juego, parques , terrenos bals-
dios, una esquina favorita, etc.

Ocurre con frecuencia qﬁe, una vez reunidos, se ponen de acuerdo para con
seguir alocohol y pasar el resto de la tarde bebiendo y conversando. Esto se =
da en todos los niveles sociales. "Beber es requisito indispensable para en-- -
trar al grupo", o los incitan diciéndoles: ;No seas maricaj, (A caso te pega -
tn mamd; y cosas por el estilo, con las cuales tienen que demostrar su "hom—--
hria®" y las chicas lo hacen por quedar bien con sus "amigas". Ademis, de que -
para ellos, lo normal es beber. En sus respectiVas casas, cada vez que llegan
visitas, lo primero que se les ofrece es una copa. ¢Qué hay de malo, en que --
también ellos tamen?.

Sin embargo, existen diversas opinimes, con respecto a 1o que determina
Que una persona se haga alcohflica. Para algunos cientificos, es la camposi- -
cifn quimica del organismo; para otros que tratan con alcohSlicos, es m&S bien
cuestibn de susceptibilidades sociales y emocianales.

Desgraciadamente, la mayorfa de los alcohSlicos, se empefian en negar, que
lo son y también son increfblemente astutos para ocultar su aficién.

Algqunos, son mis susceptibles que otros a los efectos del alcohol, hay m
chachos que a los dos o tres afios de beber intensamente, presentan algunos sin
tomas de alcoholigmo avanzado: temblor de manos, insomnio, escalofrfos, pfrdi-
da de conciencia, alucinacianes.

Por consiguiente, debemos citar que el alcohol, obra camw sedante del sis
tema nervioso central, y cuando se aparta sGbitamente de & al enfermo, hay u-
na hiperactividad nerviosa, que causa violentos sintomas de privacifn, ilusifn
delirante, tipica del dipsfmano: &l sabe mis y es mxho més listo que todos -~



los que tratan de ayudarlo.

Por otro lado, se alega en contra del alcohol, que cada vez que se toma u
na copa se destruyen 100 000 c&lulas cerehbrales. Esa afirmacitn es falsa; en -
realidad no hay prueba alguna de que beber con moderacifm afecte al cerebro. -
Io malo, es que mucha gente bebe inmoderadamente y en esos casos, si hay razo=
nes para temer que el exceso de alcohol cause lesiones en el higado y el cere-
bro.

Muchas veces, la dieta de los alcohBlicos es diferente, solre todo en vi-
taminas del complejo B, carencia que llega a causar la destruccitn de cé&lulas
cerebrales. Al paso de los afios, el alcohSlico puede desarrollar el sindrome -~
de Korsakoff, una alteracitn mental, caracterizada por la incapacidad del cere
bro para acumular recuerdos nuevos, lo que lleva algunas veces al paciente a-
fantasear, es decir, a llenar lagunas que tiene en la memoria, con sucesos, ——
que nunca han ocurrido.* ' .

El alcohol causa pérdida de la memoria, atGn cantidades, muy pequefias dé =
alcohol, alteran la memoria, a corto plazo; de sujetos mormales en otros aspec L

, seglin se ha demostrado en experimentos clinicos, algunos enfermas de al--

cohollsro crénico, contraen una terrihle variedad de amesia, por deflcla}c; S
de vitamina B. Desde luego, uno de los efectos agradables del alcomlv,;»‘é}i?, 4
tidades moderadas, es que suprime la tensién de las preocupaciones y hace olvi. o

dar lo que cuesta trakajo alejar de la mente en estado sokrio. e
De igual modo, casi todos los adictos tratados, han sufrido prlvacmnes, 3 a
exceso de canplacencia o incongruencia desde temprana edad.
También el adicto busca un escape al temor, por medio de su héblto Sm}-—" :
embargo, mientras mds fuerte se haga la adiccifn; menos capacidad tendr, para
lidiar con los problemas y tempres que los impulsaron orlgmalnmte -

C.V.Mé&xico, 1986.P.68.



portantes, que influyen para que dichas persmmas se convierten en eso, en alco
h6licos: la falta de afecto y tener algin familiar cercano muy adicto a las be
bidas aloohblicas, afectando mucho mis directamente si el alcohSlico es alguno
de los padres.

Camo se le puede exigir a alguien que no bela, cuando en su hogar, es muy
normal ver a la madre o al padre (el cual es mis comin) siempre ebrio, degra-—
ddndose camo persona (mds atn como madre o padre); y lleno de ira hacia su es-
posa e hijos cuando no ha bebido. ¢Qué cammicacién puede haber en ese hogar?.
Ninguna. El ejemplo que obtiene, es el padre mostrando que un hombyre muy macho
se embriaga, golpea a su mujer e hijos, alegando que a la mujer, le gusta ser
tratada asil -la esposa alnegada- porque, segtn &l, la mijer nacid para callar
y obedeceral ®marido (claro esto aparte de atender a su esposo, hogar y cuidar-
de sus hijos).

Debido a &sta forma de vida, numerosos ejemplos, lo han demostrado, pue—
den crearse dentro de la mente de los ninos, diferentes sentimientos, los cua-
les pueden ser, desde el odio al padre, (debido a los malos tratos) o el des—
precio a la madre (por ser tan sumisa), frustraciones, etc.; hasta las perver-
siones mis inimaginables. Y todo esto, no s6lo por conductas que tienen su o-
rigen en el alcohol, sino también , en las drogas u otra clase de carportamlt_t_
tos.

Ademfs de todo lo anterior, una perscna alcohSlica o drogadicta, puede —
haber heredado la propensifn a ser alcohflica o drogadicta, este proceso se a-
semeja a la enfermedad de los diab8ticos, sus hijos tienen mis del 80% de pro-
babilidades de ser diabéticos, que una persona que es hija de personas sanas,-
esto mismo sucede con los alcohblicos o drogadictos.

2.~ Ia farmacodependencia de los hijos.

El uso de las drogas, es un problema que interesa a todos. la drogadic~ -
cifn se ha propagado camo una peste, en gran parte del mmdo, segando vidas o'}
manas y sembrando el crimen.
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Ia drogadiccién, es uno de los grandes problemas que sufre el mmdo contem
poréneo, Dicho prohlema, es un proceso que va en aumento, e_:_rpandiéndose y es ma-
yor en la poblacifn jéven (y afin mayor entre j6venes no estudiantes).

Y por consiguiente, &ste problema se ha extendido a todas partes del pais,
a los pueblos, a las ciudades y a los suburbios, no solamente a los barrios ba-
jos. Incluso,’ los pre-adolescentes, estfp. empezando a tomarlas y a evadirse a -
un mundo irreal, que el abuso de ellas contriluye a crear.

Durante las Gltimas ‘décadas ., la epidemia de las drogas, ha invadido to--
dos los continentes y esti minando la estructura de la ley, la estabilidad y la
salud en la mayoria de los paises, pese a los esfuerzos de los agentes interna-
cionales para contener el narcotr&fico. Se trata de una epidemia, cuyovs efectos
se han subestimado gravemente, y los gobiemos y los cuerpos de policia no han
podido frenarla. La industria de las drogas del bajo mumndg ha corrompido a m-
chos funcionarios. Sin embargo, ahora surgen sefiales de esperanza y hay indi- -
cios de que, uniendo esfuerzos, los padres de familia pueden ser el adversario
mis poderoso, que hasta la fecha hayan tenido los narcotraficantes (el narcotri
fico constituye un céncer para la sociedad humana).

Es comin, el concepto errdneo de que los nifios se drogan las primeras ve-——
ces, para rebelarse o para escapar de la realidad. Aunque es posible, que €stos
factores pramevan el abuso cuande se empieza a contraer el vicio, casi todos -
los j6venes pruelan inicialmente las drogas para obtener aceptacifn. la "socie-
dad de drogadictos" en que viven les sefiala que tomar drogas es algo "refinado",
un camportamiento aceptado. Y asi, los jvenes anhelan experimentar.

Aunque tenga usted en su hogar un s6lido muro contra las drogas, el migico
camino que conduce a ellas comienza cuando €l muchacho sale a la calle. Muchos
j6venes se aventuran por dicho camino, movidos por la curiosidad o por la pre-
sifn de sus conparneros.

Algunos adolescentes, prueban la droga debido a su escasa autcestima. Es -
posible, que algunos machachos necesitan las drogas para agradarse a si mismos.

Algunos adolescentes, las prueban por curiosidad, "por que si", o porque -
estd de moda entre sus amigos, ffuchos las toman porcque se sienten aislados de -~
sus familias y de la sociedad, que segln ellos, ha falseado los valores y es --



hip6Scrita y materialista. las drogas proporcionan al adolescente un medio de e-
vadirse del mundo fren€tico donde se sienten inseguros y canfundidos, porque --
son incapaces de enfrentarse con los problemas y presiones de la vida cotidiana.

Por otro lado, no se puede inmpedir que los nifios estén expuestos a las dro
gas, como tampoco se puede evitar que se resfrien. Pero, asf como los nifios fi-
sicamente sanos estin en condiciones de cambatir a los virus, los que tienen u-
na gran autoestima, son menos susceptihles a la drogadicci6n.

Debido a todo esto, muchos nifios no vienen del”"cielo”, sino del terror y -
la desolacifn de madres drogadictas. Por ende, el beb® ansia algo que no com—
prende, y ese "algo", es la droga, y acaso pase un mes antes que el nifio, se -
likere de la drogadiccifén, que adquiri6 en el fitero matemo.

Fl tomar drogas, es también un modo de rebelarse contra los padres y otros
simbolos de autoridad. Alqunos adolescentes las experimentan, porque estin en -
una etapa de la vida, en que le gusta vivir en el "peligro", es una ocasiGn pa-
ra "probar la fruta prohibida".

Existen diversos tipos de adiccifn, que va desde los tranquilizantes, pa--
sando por el alcohol, y llegando hasta la cocaina y la herofna. Todas Eéstas, -
tan diferentes, pero can el mismo resultado: destruir la vida del adicto y de -
quien lo rodea; y en el menor de los casos la muerte.

Intre las drogas que causan hibito estén:

Ios tranquilizantes y harbitfiricos, los cuales, calman el sistema nervioso
central, trayendo paz a las personas nerviosas. Pero,desgraciadamente, son ar--
mas de doble filo.

Ios harbitiricos, son calmantes y sedantes; los m&dicos los recetan para -
reducir el suefio y aliviar la tensifn nerviosa. El abuso de ellos, es extrema--
damente peligrosos. las grandes dbsis defcrman la visifn y retardan las reaccio
nes. Una sobredbsis o la mezcla de harbitGricos y alcohol, puede causar la muer
te. El efecto de una dosis excesiva es similar a la intoxicacién, el que la to-
ma, pierde la capacidad de pensar y cancentrarse, se tambalea y kalbucea. Ia --
sobredésis de barbitfricos, es una de las principales causas de la merte acci-
dental en muchos paises.

Para la mujer con problemas de ansiedad, la adiccifn a las pildoras receta



das, presenta un peligro especial, ya que muchas cansideran que embriagarse es
poco "femenino", mientras que seguir las Srdenes del médico (aunque sea exagera
damente) es lo"correcto”". De hecho, hay dos veces mis adictas a las drogas mé--
dicas, que adictos; y se calcula que el 60% de las personas que deben ser hospi
talizadas for alusar de los tranquilizantes, son mujeres.

De todas las drogas por receta médica, los barbitGricos -como el Nembu——
tal y el Seconal- soh los que mis causan adiccifn, sequidos por la metagqualona
(Quaaludes). ]

Por su parte, el Percodan, un opifceo, altera el estado de &imo a la vez
que quita el dolor. los pacientes gue abusan de &1, se vuelven adictos en menos
de tres semanas.

Hasta hace poco tiempo, el Valjum y el Librium, eran considerados inofensi
vos, pero ahora los expertos afirman que uno puede volverse adicto a éstos tran
quilizantes en seis semanas, si los tama continuamente., S6lo diez miligramos al
dfa, son suficientes para causar hibito y al dejar la droga, la persona siente
dolofes de cabeza, calambres, depresifn e insamio.

Las anfetaminas, son estimulantes; los m&dicos las recetan en ocasines, -
para contrarrestar la obesidad, aliviar las depresicnes poco importantes y redu
cir la fatiga. las grandes d6sis de anfetaminas, pueden despertar alucinaciones
auditivas o visuales. Impulsar a realizar actos peligrosos, e inesperados; una
sokred6sis puede ser fatal.

1a acetma, el tetracloruro de carbono y el tolueno, son sustancias &rgd-—-
. nicas volitiles que se encuentran en la cola, en la gasolina, en liquidos com—-
hustibles y desengrasantes, en ciertas pintiras y otros productos. Estas drogas
se toman inhalando los gases hasta llegar a intoxicarse o hasta que se cansigue
tener alucinaciones. Este tipo de intoxicaci6n, puede afectar al cerehro, el hi
gado, los rificnes y la médula 6sea, e inclusive motivar la muerte por asfixia,—
si la cantidad inhalada es suficiente. .

La LSD (conocida camo“4cido”, es la abreviacidn del (dcido l:.sérgico) .Esta
droga es tan potente y efectiva, que una pequefifsima cantidad de élla",u_ afecta -
durante mis de diez horas. Ia LSD es incolora, insipida e inodora. Crea extra—-
fas imigenes mentales, y deforma los sentidos de la vista, ofdo, c’>1f.a£§ ytacto.




Es muy posible que el cuerpo la retenga hasta semanas, despué€s de haberla
usado y los efectos pueden repetirse mucho tiempo después de tamarla. la LSD, -
puede prowocar enfermedades mentales, dafiar los cromosomas y malformaciones can
génitas en los hijos de los que la ingieren.

Otra de las drogas que causan hibito o adiccién, es la marihuana, aparte -
de la 19D, las anfetaminas y ciertas sustancias. Esto significa que si se taman
a intervalos regulares, pueden provocar un estado de dependencia psicolbgica.
El usuario desarrolla una necesidad mental o emocional hacia la droga, incluso,
cuando su cuerpo pueda pasarse sin ella’

El tipo de adiccifn que mis preocupa a todos es la de sustancias ilegales,
vendidas por criminales. Ia herofna, las anfetaminas y la cocaina, son las dro-
gas gue mds corrientemente venden los traficantes profesionales y "amateurs",y
de éstas, la mis letal es la herofna.

La heroina y los harbitfiricos, son - = drogas adictivas, crean dependencia
psicolfgica y también fisica. El adicto, enferma fisicamente si no puede canse
guir la droga, a la cual es adicto. Ademis de esto, el cuerpo se acostumbra tan
to a ella, que cada vez necesita mayor cantidad para producir el mismo efecto.

la heroina es un narcético, derivado de la morfina, pero es md8s adictiva =
que &sta; la herofna raramente se toma en su forma pura, generalmente se mezcla
con lactosa (el azlcar de la leche) o quinina.los adictos siempre se hallan en
peligro de muerte a causa de wna sobreddsis, puesto que nunca pueden estar segqu
ros de la cantidad real de herofna, que hay en la mezcla que compran. Mis del -
90% de adictos se la inyectan en las venas,' a menudo con agujas sin esterilizar,
lo que puede causar una hepatItis o el SIDA. (los adictos, usualemnte sufren --
infecciones hepdticas, desnutricifn y SIDA).

El que prueba las drogas, se convierte forzosamente, en un adicto, por e~—
jemplo, esto sucede con el alcohol, la mayorfa de la gente lo prueka y no se --
siente subordinada o adicta a &1, Seria falso decir, cue tan s8lo uras pocas ~—
experiencias deten considerarse cono arriesgadas, porque las drogas a las que ~
los chicos se hallan mds frecuentemente expuestos, pueden provocar wha derenden
cia psicolégica o incluso wna adiccién.

1a heroina y otros narc6ticos {(caw el opio y la morfina), son depresivos



del sistema nervioso. Ias anfetaminas y la cocafna, en camtio, son estimulantes
(proporcionan energia, en lugar de tranquilizar). De los estimulantes, el que -
estd de"moda", es la carisima cocaina, sobre todo entre la “elite" social; en -
Hollywood, los millonarios la sirven a sus invitados en platos camo si fuera wn
entremfs. Aunque no causa adiccién fisica, las investigaciones realizadas en a-
nimales de laboratorios indican que de todas las drogas que existen, &sta es -
la que causa mayor dependencia sicoldgica.

Respecto a la mariguana, cientificos de todas partes del mndo, estan ad-
virtiendo solre el grave peligro a que se exponen los millones de personas adic
tas a fumar mariquana, aumenta la evidencia que indica que los fumadores de &s-
ta yerba se estfn causando sin advertir, dafios en el cerebro, reduciendo la po-
sibilidad de concebir y engendrar hijos sanos.

Estas advertencias provienen de recientes recopilaciones sohre los resul--—
tados de dltimas investigaciones.

En la actualidad, miles y miles de muchachos fuman a diario grandes canti-
dades de mariguana . La mariguana prodede de las hojas y hrotes de la planta -
del céhamo indio. Se fuma en pipa o en cigarrillos. Altera la percepci6n, debi-
lita el juicio y relaja las inhibiciones, que normalmente regulan el camporta-
miento lumano.

Los cannabincides son liposolubles y se acumulan en las partes grasosas de
las cé&lulas y en los Srganos que contienen grasa. El cerebro humano, los testi-
culos y los ovarios, contienen una elevada proporcifn de grasa.

Para ciertos 6rganos los cannabinoides no sicoactivos, han resultado mds -
daninos, y por si fuera poco, los cannabinoides de cualquier tipo constituyen -
apenas una parte de las 421 sustancias no identificadas en la planta cannabis;-
constantemente se identifican otras nuevas. En contraste con la mariguana, la -
mayor parte de las otras drogas de que se abusa -LSD, el alcolnl, la cocaina,“‘
etc.- son sustancias sinples.

De todos los efectos de la mariguana, el deterioro del ceretro y los ‘dafios:
al sistema reproductor constituyen la amenaza mis grave, el cerelro y los 8rga-
nos sexuales.

Sin embargo, no todos los chicos adictos muestran todos los sintamas. En -



realidad, hay muchachos talentosos y de caricter extravertido, que mantienen du-
rante algunos afios las calificacianes y las actividades de siempre, pero poco a
poco, tanto los jévenes, como los adultos, van comprometiendo sus aptitudes, sus
actividades, su modo de vida... hasta acabar aplastados por todos o casi todos;-~
los sintomas de lo que se ha dado en llamar "perscnalidad mariguana”.

El Dr.Harold Voth, de la Escuela de Psiquiatria Menninger, de Topeka Kansas,
ha estudiado a fondo la psicopatologia de éste narcético. A €l pertenece la si--
guiente descripcifn de la personalidad mariquana: "El consunmo crénico de yeria
perjudica, solxe todo, al &rea del sindrame cerebral 6rgdnico (SCO), y se mani—
fiesta en €l deterioro de la memoria reciente, en la apatfa y en el llamado sin-
drome de abulia o de abandano, que afecta igualmente a las actividades deporti--
vas, a la escuela y a la familia.* Disminuye la fuerza de wvoluntad, la claridad
mental, la tolerancia ante la frustracifn, la capacidad de concentrarse, de aten
der y de resolver problemas abstractos o complejos, se entorpece la capacidad de
juicio, se presenta una cierta hostilidad hacia la autoridad.

A diferencia del bebedor empedernido, quien por lo gemeral, recupera el con
trol de si mismo cuando esti sobrio, la esctructura fundamental del fumador cr&-
nico de mariguana, parece alterarse. Si alguien fuma dos veces por semanaoc mis, -
ajo ninglin cancepto recuperari la sokriedad, y atn cuando no esté "en onda", —
permanecen en un estado de intoxicacién sub-aqua, las nés de las veces sin si- -
quiera recanocerlo,

Mientras que el alcolol, por ser soluble en agua, se elimina del organiamo
en unas cuantas horas, los cannabinoides, por solubles en grasas, se acumlan en
las partes grasosas de la c€lula y en los 6rganos grasos (wma tercera parte del
cerebro es grasa). Estas sustancias regresan miy paulatinamente al torrente san-
quineo, (nico recurso para ser transformadas y expulsadas del cuerpo. Por eso --
intoxican sfitil y constantemente al organismo, como si fueran cfpsulas de libera~ ™
cifn lenta,

*Revista Selecciones del Reader's Digest.™ariguana destructora de identidades".
De Peggy Mam .Noviembre, 1982.P.153.
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Otro de los sfntamas, es la apatia e indiferencia, son tipicos del consumo
de mariguana, al igual que hay lesimes cansiderahles en las zonas relacicnadas
con los sentimientos de agresifn y temor, sintamas claros de paranoia provocada
por la yerba. No se sabe de ninguna otra droga, ni siquiera el alcohol, que ori
gine una gama tan amplia de alteracimmes cerehrales.

Ia mariquana, dafia al cerelro desde el inicio misw de la adiccién, asi --
sea este inicio paulatino, moderado y de corta duraci6n.

En estudios realizados con el ser humano, el YHC y sus derivados, se en--"-
cuentran en todos los fluidos del organismo.

El principal cannabinoide sicoactivo, se decir, que altera la mente, es el
delta ~9- tetrahidrocannabinol (THC). Por medio de isGtopos radiactivos se ha -
camprobado que se necesitan de cinco a ocho dfas, para que el organismo elimine
la mitad del THC de un sBlo cigarrillo de mariguana.*

Uno de los sfntomas mis frecuentes de los fumadores crénicos de ésta droga
es la pérdida de la memoria de hechos recientes.

Respecto a las funciones sexuales; quizd la estructura anatfmica mis impor
tante en el drea limbica, sea un pequeno cmulo de tejido en el centro del cere
bro: el hipotilamo.

Ya que el hombre produce continuamente espermatozoides, la produccitn de -
semen vuelve a ser nomal cuando el sujeto deja de fumar mariguana. Pero el e=-
fecto en la mjer, puede ser permanente; la mujer nace con unos 400,000 6vulos,
y si son lesionados no hakrd manera de reparar ese dafio. Y se ha probado con e-
lementos radiactivos de THC, que se acumulan en los ovarios y en otros Organos.**

Un agente capaz de lesionar las funciones sexuales, las c€lulas reproduc~-
tivas (espermatozoides y 6vulos) y el feto, debe considerarse cam fuente de --
posihles alteraciones genéticas en la descendencia‘'que sobrevive.

A pesar de los miles de afios de consumo de bebidas alcohflicas, no fue -~
sino hasta hace poco, que los m&dicos descubrieron que no es hecesario cansumir

*Revista Selecciones del Reader's Digest."Ta mariguana destruye el organismo”.
De Peggy Mamn.Junio, 1981.P.98
**Ibidem.P.101.



grandes cantidades de alcohol, para producir el sindrame fetal del alcoholismo,:
cuyo resultado es el nacimiento de criaturas anormales. Seria por tanto sensato
‘que tanto los y las fumadoras de mariguana prestardn oido y conciencia, a las -
sefiales de advertencia (antes de que se obtengan las pruebas definitivas).

lejos de toda duda, estS gue a menos, que los actuales h§bitos de consumo
de mariguana se reduzcan radicalmente, &sta droga acarreard a largo plazo, terri
bles cansecuencias para la salud fisica y mental de nuestros j6venes y, ~ = su =
generalizacin para el futuro de nuestra sociedad.

Nunca en la historia, los jévenes habfan consumido tanta mariguana de mane
ra regular. Por tanto,la juventud se estd canvirtiéndo en canejillo de Indias,
de un tr8gico experimento. Hasta donde se ha investigado, nuestros estudios su-
gieren de manera inequivoca que los resultados ser&n horrendos.

En cuanto a la cocafna, millones de adictos la consideratan una droga "ino
cua", pero, ya los investigadores estin poniendo al descubierto lo terriklemen-~
.te peligrosa que es.

Hacia finales de los afios sesenta, cuando estaba en auge el consum de an-
fetaminas, una escueta advertencia circuls por el mindo de las drogas: las anfe
taminas scn mortales. Al mismo tiempo, corri6 la voz de que con la cocafna se -
podian tener ilusiones semejantes a las que proporcionaban las anfetaminas: con
fianza en wo miso, energfa y agudeza mental. Todos sabfan que la cocafna era
inocua y que, a diferencia de la herofna, no producia adiccifn. Para los énamo-
rados de la vida f8cil, la cocafna, se convirtid en la droga de moda.*

Hoy los investigadores saben que la cocafna produce debilidad fisica, ya =~
sea que se aspire,ingiera.nyecte o fume, la cocafna es causante de lesiones ce-
rebrales irreversibles,

Durante los efectos de la drbga, y despufs, quienes la consumen en grandes
d6sis pueden pasar por cuatro estados psicol6gicos: primero, la euforia (que —
ror lo general, dura de 10 a 30 minutos), y después la depresifn, alucinaciones

*Revista Selecciones del Reader's Digets."Verdades sobre la cocafna”.De Gina Ma-
ranto. Marzo.1986.P,21-22



y psicSsis. Al calo de wna larga sesifn, los consumidores se ven akatidos por -
la postracifn y la angustia.

Tras semanas o meses de consuno regular, el adicto esté atrapado: algunas
personas enpiezan a mostrar signos de graves problemas psiquidtricos, inclusive
psic6sis crfnica.

Casi invariablemente, cuanta nfis cocafna consure una persona, nis pronun--—
ciados se wvuelven estos sintomas. Alqmnos cientificos, suponen que la cocafna -
puede alterar lo suficiente la quimica cerelral, para hacer que surja un tras--
tomo sukyacente, como la esquizofrenia, que sin éste estimulo quimico no se ha
ria desarrullado. Pero, pasado cierto limite, cualquiera, por muy estable que
sea mentalmente, puede caer en una total esquizofrenia paranoide, la cual puede
durar s6lo unas semanas © meses, O volverse permanente,

1os efectos inmediatos a la absorcitin de cocafna son: mixima energiza, gran
claridad mental y una sensacifn de omipotencia tan grande, que el entusiasmo, -
el optimiao y el valor consiguientes, pueden llevar a la persona a colocarse -
en situaciones de miximo peligro, debido a que se sienten super-hombres.

Se producen efectos agradables, porque come dijimos anterionmente, esta -
sustancia actfia directamente en el cerelro, perturbando el ritmo de las reaccio
nes quimicas que controlan nuestro estado de &nimo.

Ahora hbien, todo efecto alcanzado con esta droga es miy breve; dura media
hora como miximo, aunque puede terminar en tan sblo diez minutos. Una vez pasa-
do el efecto, el estado de &nino cambia totalmente. Tal reaccifn se conoce como
disforia (lo contrario de euforia o exceso de alegria). Ia persona se deprime, -~
se siente incapaz y desanimada, se muestra pesimista, irritable e impaciente.

Cualquier cantidad, por pequena que sea, puede dar resultados fatales; la
tolerancia del organismo a la cocaina y a cualquier otra droga, varia de perso-
na a persona. Por otra parte, ya no queda la menor duda, de que el organismo de
la persona adicta necesita cada vez menos cantidad de cocafna, para reaccionar
quimicamente. Es decir, para que se produzca la intoxicacifn, perc no para que
se produzcan los cambios de Snimo. Ademds, el mism individuo puede reaccionar



de distinta manera a la absorcibn de la droga en situaciones diferentes.*

Tampoco puede decirse, qué forma de usar la cocatna es la mds peligrosa, -
puesto que todas lo son.

El uso cantinuw de la cocaina, suele causar enfermedad mental; se producen
generalmente, ataques de paranoia, enfermedad caracterizada por ideas comocidas
camo delirio de persecuci@n. La persma afectada, esti firmemente convencida de
que alguien conspira para matarla o destruirla de cualquier otra manera, y na-
turalmente desconfia de todo el mmdo (puede creer, por ejemplo, que el médico
quiere matarla con una inyeccién, porque est§ aliado a uno de sus enemigos).los
paranoicos, en general son individwos peligrosos para la sociedad, porgue casi
nunca pueden aceptar que realmente padecen este problema.

Algunas personas, simplemente no pueden asociar su hibito con la palatra -
enfermedad. Para ellos se trata,: simplemente de un entretenimiento, al cual tie
nen pleno derecho, como cualquier ciudadano a escoger un régimen alimenticio. -
Aunque lean y escuchen mxchas cosas que les advierten de los riesgos que corren,
encuentran justificaciones para defender su derecho a hacer lo que quieran con
su cuerpo. Muchos estin asombrosarente bien informados de todo lo relacionado -
con adiceifn a estimilantes y otras drogas (también entre los m&dicos hay adic-
tos). ‘

Por una parte, el cocainfmano puede llevar una vida relativamente normal -
durante alcGn tiempo. Su cantinuo alternar entre altas y bajas, puede pasar re-
lativarente inadvertido en su lugar de trabajo o estudio; si vive con familia——
res, puede ser que alguno de ellos note un cambio en su conrportamiento, pero,=
.puede pensar que se debe a la tensifn nerviosa o a prohlemas de amor o de nego-
cios. Mientras las cosas sigan asi, no tendr8 que sufrir ni el rechazo, ni la ~
incomprensién sociales y familiares que st recibe el borracho, por ejemplo, y -
que induce a veces a una persona a rehabilitarse.

Por otra parte, com el consumo de cocafna es ileqal, el adicto tieme cque

*Revista Cosmopolitan."Cocaina...el glamour que mata".De Justine T.Hyssen.Diciem
tre,1984.P.114~115,



que esconder su hibito. Aunque llegue a recanocer que debe curarse, no puede de~-
cirlo porque tendria que empezar por confesar, que ha estado cometiendo un deli-

to. A veces la persona teme-decirselo hasta al m&dico, pues cree que &ste la de-
nunciar§ (los adolescentes también temen que informen a los padres o maestros).

‘Aparte de las ideas paranoicas, la persona sufre alucinaciones, casi siem
pre visuales (frecuentes también en otras clases de intoxicacifn); a veces audi-
tivas u olfatorias,

Por fortuna, siempre existe la posibilidad de no volwver a sufrir ataques de
&sta iIndole, si el adicto se pone en tratamiento, para akendonar el hibito.

Finalmente, diremos que de la drogadiccifn o el alcoholigw, lo que se here
da es la tendencia del orxganismwo a desarrollar la enfermedad, no la enfermedad.-
Por tanto, si los padres son adictos, a alglin tipo de droga o al alcolol, se - =
corre el riesgo de llegar a ser igual que ellos.

Desgraciadamente, no existen respuestas féciles al problema del abuso de -~
las drogas. No puede seguirse un mapa o guia para asegurarse de una trayectoria
suave a través de la vida; y nadie puede negar que el akuso de las drogas por -
parte de los adolescentes ha alcanzado proporciones epidémicas.

Un hecho alarmante es la edad promedio a la que los j6venes comienzan a uti
lizar drogas. A finales de la década de los setenta, el inicio se marcala alredg
dor de los catorce afios. Una década despuds, los ninos comenzaron a utilizarlas
a los diez afios o menos. A pesar de existir polfticas anti-drogas, educaci& a -
las drogas y programas preventivos.iPor qué ha sucedido €sto?

No existe.una sola respuesta. Pero si sabemos que existe cierta correlacifn
entre ciertas sobrecargas de la vida y el abuso de firmacos por parte de los ado
lescentes. Algunos de ellos son: asintos de p€rdidas o dolores tempranos; un his
torial de abuso fisico, sexual o emocional; descuido; problemas de aprendizaje;-
un historial de abuso de alcohol o firmacos dentro de la familia. Sin embargo, -
no todos aquellos que pasan una nifiez traumitica terminan utilizando drogas, hay
adolescentes adictos que tuvieron una nifiez bastante normal..



3.~ 1a prostitucifn.

En éstos tiempos de liberacifn sexual, en que se han karrido tantas inhi-
biciones y prejuicios, es increfhle que la profesifin mis antigua del mmdo si-
gue existiendo. Sin embargo, no s5lo existe, sino que es un negocio florecien-
te. Las estadisticas prueban que las cortesanas, las chicas de la calle y las
casas de lenocinio de todas las categorias, son un negocio multimillonario.

Para nadie es nuew esto, todos sabemos que existen estos "traumas” en la
sociedad, no es la prostituta de esquina o el har, que como ya -sin justifi=
carla- es su medio de vida, es la implacable prostitucitn disfrazada que ataca
y deja tal vez, una huella mis profunda. Mientras tanto, las “seforas" hablan
de moral y de juventud descarriada.

Esta alteracifn conductual en la adolescencia y juventud,ests teniendo un
incremento a niveles hachillerato y universitario, lo estamos observando como
sucedib con la farmacodependencia y dfa con dia es mis frecuente el ejercicio
de la sexualidad entre adolescentes y j6venes en edad escolar.*

En wma sociedad que habla y predica de moral, existe una prostitucifn dis
frazada, que puede ser peor que la que practican las chicas de la esquina y ta
ctn dorado.

En la calle, en los cafés, en los centros nocturnos y hasta en otros si-——
tios, que no son exactamente pGhlicos, hacen acto de presencia las "damas", e-
sas simp&ticas chicas que ofreciendo sus "servicios" al mejor postor, encuen--
tran su"modus vivendi",

Por el maquillaje llamativo y exagerado, por la forma de vestirse, de mi=
rar y de pararse, es muy f&cil identificarlas, pero, existen otras, que no ne-
cesitan de estas formas clisicas para llamar la atencifn y darse a conocer de
inmediato, &stas son sin duda, las "damas" disfrazadas, aunque al final de - -
cuentas, las tradicionales y las que guardan las apariencias, van tras lo mis
mo: dinero. ’

* "Menores Infractores".De Roberto Tocaven Garcfa. Editorial Edicol .Mé&xico, 1976.
P.63.
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Unas, las llamativas, que no tienen una profesifn y una familia a la que
se pueda considerar respetable, lo hacen por necesidad, porque el destino, la
vida o las circunstancias, no les dieron 10s medios para adquirir una cultu~
ta cuando menos mediana; una gran mayoria no aprendid ni siquiera a leer ¢ es-
cribir. Las otras, las que saben leer, escribir y hasta tuvieron oportunidad
de asistar a una escuela profesional, encuentran en el sexo el mejor negocio
de su vida, que no sblo les da para camer, sino para satisfacer sus lujos y -~
caprichos.

vermos a la mujer bien vestida, magquillada con distineidn, elegante,. que
liega al restaurante caro, huscando al sefior Don, ai funcionario pGolico, al
licenciado triunfador, que le pueda ofrecer una copa y luego un cheque con mu
chos ceros a la derecha. Esta mujer sS6io se mueve en los medios aitos, entre
la crema y nata de la sociedad, aparece en las secciones de sociales de todos
los periodicos y supone que su disfraz es de lo mejor.

Por supuesto, hay quienes tienen departamento puesto por algfin magnate u
homire de empresa que son los que buscan precisamente &ste tipo de mujeres, -
"disfrazadas", la prostitucitn paga los iujos y caprichos de muchas damitas -
de sociedad.

Apréximadamente, entre un 90 y un 95 por ciento de todos los hombres acu
de alguna vez en su vida a una prostituta. La edad de la mayoria de los clien
tes oscila entre los treinta y los sesenta afios, mientras que el mayor porcen
taje de ellos esté en la cmrg\té\a, son hombres de todas las categorias so~--
ciales.

Algo sorprendente, es que practicamente alqunos de estos individuos, po-
drfan obtener enteramente gratis el placer sexual que buscan. &in embargo, --—
prefieren seguir compréndolo, a precios que van desde las tarifas callejeras
mas haratas, hasta los exorbitantes precios de las cortesanas de lujo, que =~
llegan a varios miles de pesos. por uma noche.

Ciertamente,la prostitucifn permite que gran nGmero de individuos satisfa
ga, sin mxho esfuerzo, su instinto sexual:

- adolescentes incapaces de entablar una relacifn sexual, con otro tipo de co-

participe;



- alcohblicos, cuya sexualidad exige wa satisfaccion inmediata;

- perversos de todo tipo, a los cuales, solo la prsotitucitn ofrece un exurtorio
de las puusaciones ade su libido; '

- viudos, viejos o vagabundus, para los cuales, cunstituyé la Gnica saiida de -
su wmstinto. )

1ampién son michfsimos los homkres casaaos, que acuden con prostituwas. Y
son muchas las esposas que conocen Este aspecto de ias actividades de sus mari-
aos... y no sb10 lo aceptan, sinw que estfn satistecras ae esa situacifn.

cierta mijer decia: “"Yo s& que mi marido frecuenta esa clase de chicas. Y
me alegro de que sea asf, porque a él le gustan cosas que a mi me son desagrada
hles. El queda complacido con sus escapadas, y yo me queao tranquita®.

Por otro lado, la prostitucifn, no se debe a una causa fnica, smo a wa -
maltitud de razones y factores.

Entre los mis inmportantes seflalaremos:
1°r Un hogar roto, insatisfactorio, con falta del adecuado anor paterno y de -

seguridad, o donde se vave una disciplina excesiva o por €l contrario una -
libertad exagerada. .
2%~ Pereza, autoindulgencia y deriberaca intencifn de ganar dinero ficiimente.
32~ Fuertes deseos ae &xito y atractaw sexual entre los lombres, asociados con
immadurez emocional y dificultades para aceptar la reaiidad.
42— Rewelifn contra la autoridad patema y social, especialmente aurante la ado
lescencia y primera juventud.
59- Grados leves de diferencia mental .*

Nos podenmos dar cuenta, de que en &ste problema, tienen cierto grado de -~
inportancia ciertas perversiones sexuales, de las cuales hablarenos en ea capi-
tulo siquiente. .

Haulando con propiedad ia prostitucién, no constituye una perversitn, es -
una akterracidh, en ia medica que no permite wuna autéotica. relacich, en el sen-

*"Menores infractores”.De Roperto Tucaven Garcfa. Faitorial Baicol.mBxico,1%76.
P.b3-v4.



tico en que hemos descritn ésta. Ya que la relacifin queda falseada desde su —~
propia hase, debido a que el canvenio econfmico rompe la proyeccitn afectiva. -
Todo queda pues, reducido al cantacto de dos mucosas; la ausencia del componen—~
te afectivo, explica por otra parte, que ciertos individuws, culpabilizados por
el tabG del incesto. s6lo nuedan practicar el coito con prostitutas,

la opinifn de las vendedoras de amor y de sus clientes, es gque parece ser
que el sexo por dinero, es cano canerse un sandwich en una cafeterfa: resulta -
répido, conveniente, hay variedades para escoger y cuando se termina, sinplemen
te se paga y adios, sin mayores ccmplicaciones.

Los lomhres preden disfrutar la intimidad con una mujer, en forme cbrletiva,
impersonal, mientras que la mujer prowedio, no carprende el disfrute de la se«w-
sualidad, sin un sentimiento de familiaridad e interfs personal en su companerc.

Esto quizd explique, ,por qué la prostitucifn es una profesibn casi exclusi
va der sexw femenino, y que en el mmdo casi no existan bombres gque vivan de co
trarles a las mujeres, por sus fawres sexuales; no hay suticiente clientela, -
para gque sea un huen negocio, aunque otros que se dedican a ésta proresifn, opi
nan 1o contrario.

n la opinifn de expertos sexblogus, el lorbre es capaz de considerar a u-
na mijer como un conjunto de partec del cuerpo, mis kien, que ccmo una persona.
Esto le permite obtener placer fisico con ella, sin necesidad de una relacién -
sentamentai, a pesar de que wmna relacién emocicnal y amorosa le resulta, gene—-
ralmente, mucho m8s satisfactoria en todo sentido.

Por otro lado, la capacidad de los hombres para separar el sexo del amnor,-
es el resultado de una crianza que, por un lado, les inculca m8ximo respeto ha-
cia sus madres y por otro, les ensefia a considerar presas sexuales a las muje—
res en general. ElL joven adolescente experimenta violentos impulsos sexuales, =
que sino se frenasen, le narfan desear a cuanta mujer se ie acercara. Para evi
tar hasta el mds minimo asomo de un sentimiento inaceprabte hacia su madre, men
talmente divide a las mujeres en dos categorfas: las madres (mijeres "puenas",-
de las cuales no se piensa en teérminos sexuales) y las dends (las "malas”, a -
quienes sf se puede desear). Por lo tanto, una muchacha sensitle, tiema o en -
cualquier otra forma "matemal”, le recordari a su mdre y pasard a la catego~-



ria de mujer "respetable y no sexual". S6lo aquéllas que son vulgares, seducto-
ras y engafiosas (lo contrario de como debe ser wna madre) quedan en la catego--
ria de objetos sexuales; en resumen, las prostitutas.

Al ir madurando, por supuesto, el joven promedio va resolviendo el conflic
to, y aceptando poco a poco que una mujer "decente", también puede ser una exce
lente, y permisible, campafiera sexual. Sin embargo, en ccasiones su actitud pri
mera hacia las mujeres y la sexualidad pude grabarse muy profundamente en el en
granaje emocicnal de un hombre, hasta el punto de que los haya que no pueden -~
exitarse sexualmente a menos que sea can una mujer "mala".

Por otra parte, algunos hombres acuden a las rameras precisamente por pade
cer prohlemas de disfuncifn sexual. Parece que con wna profesional no se aver—-
guenzan de sus deficiencias, pero wna relacitn estahle les parece imposible por
que las pondria en evidencia. las prostitutas son expertas en tratar las fallas
sexuales de sus clientes.

Existen hombres, que campran servicios sexuales llevados por la falta de -
estimacién propix.

De tal modo, sea cual sea el motivo que lleve a un hombre a pagar por el -
sexo, lo cierto es que suele obtener la satisfaccifn que busca. Ia profesional
har§ con &1, lo que &l le pida, en la forma que €l lo desee. Todas las fantasfas
sexuales se permiten y complacen, cosa que no es fdcil conseqguir en el propio -
hogar. Cuando un cliente se pone en sus manos, ella le crea el ambiente que mds
lo excita. Practicamente todos los clientes de las prostitutas acuden a ellas,-
para vivir algtn tipo de fantasia particular. Y algunas de ellas, que no lo son
por necesidad, ni por frustraciones, ni por odio a la sociedad, también viven -
fantasias que satisfacen sus necesidades o perversiaones ocultas.

Aunque los expertos consideran que la protitucifn nunca desaparecerd del -
todo, la realidad es que el nGmero de sus practicantes ha disminuido en los Gl-
timos anos. :

Y todo esto, tiene su origen en el hogar, en la familia, en el ambiente —-
gue rodea al ser humano desde el momento mismo de la concepcién.

Por tanto, cuando los hijos decubren el entretenimiento de pap4, con la se
fiorita tal, o la profesifn o pasatiempo de mam$, ¢qué podemos esperar los adul-



tos de los j6venes?

Por 1o mismo, no debe extrafiarmos, que tanto el proxeneta, camwo la prosti-
tuta, frecuentemerite han sido victimas de abusos sexuales en su nifiez, a veces
con pago.

Los clinicos suelen encasillar a las prostitutas juveniles como masoquis--
tas, no existe ninguna evidencia de que ellas disfrutar&n del dolor y la hmi-
llacifn. Algunos otros, han descrito que estas chicas buscan la degradacifn, =~
porque estin hambrientas de sufrimiento, pero a casi todas les gusta el dinero
que hacen, el poder que tienen sokre sus clientes y la admiracifn de ellos por .
sus cuerpos o sus artes para el sexo.

Todas proceden de hogares emocicnalmente oonflictivos, sus papis las habfan
abandmado al llegar a la pubertad o sus madres estaban psiquicamente perturba-
das, nunca hablan recibido suficiente amor y atenci&n. Para ellas, el dinero, -
el poder y la admiracién que disfrutaban camo prostitutas era lo mejor que ha-
bfan conocido. La realidad es que ellas no buscan la desgracia de una vida seme
jante, sino que no tienen razén para creer que puedan lograr algo mejor.

Las prostitutas, son seres muy deprimidos y con una autoestimacifn devasta
. doramente baja, como resultado de sus privaciones tempranas. Este pobre concep-
to de sf mismas, hace muy difficil que puedan esperar una vida mejor que la que
llevan.

Desde siempre las mujeres han tenido que soportar algln sufrimiento para -
lograr lo que desean, 1o cual es muy distinto a querer sufrir. Hay una diferen-
cia tremenda entre los motivos no masoquistas y la verdadera kisqueda masoquis-
ta del dolor.



4 .- las Desviaciones Sexuales.

Desviacifn sexual, es la conducta de wn sujeto que se aparta de las pau-
tas generales de comportamiento vigentes, por tanto, la desviacifn del instin-
to sexual, es una perversifn sexual, término que no deberos confundir con per-
versidad, la cual implica una anormalidad del cardcter del sujeto, amnque a -
veces se combinan ambos elementos.

lLa perversifn tienen su raiz en las tendencias polimorfas del nifio, que
alkerga ya potencialmente el gérmen de todas las eventuales desviaciones ulte-
riores.

Para poder definir que son las perversiones sexuales, tendremos que expli
car qué es el instinto sexual. Freud, define al instinto sexual, como la pulsa
ci6n biolSgica que tiende a descargar el organismo, sometiendo a wna exitacién
de tensi6n negativa, la fuerza que tiende al mantenimiento de la vida. Bajo =
esta perspectiva, el placer es la reconpensa por el restable ¢ imiento de un e-
quilibrio perturbado. .

Por otra parte, cada vez que wn individuo, no tiene posibilidad de expre
sar y satisfacer sus pulsaciones sexuales en un coito completo y con un copar+
ticipe del sex» opuesto, se expone a buscar conpromisos entre sus tendencias -
biolbgicas y las normas impuestas por la sociedad en que vive,

Normalmente cada una de &stas tendencias se integra en la armonia general
del coito. No obstante, puede ocurrir que, a causa de una predisposicién cans-
titucional o de errores de eduwcacifn, cada una de &stas tendencias se desarro-
1lla por su propia cuenta. Y como consecuencia, el comportamiento sufre wna per
turbacitn, deja de ser el privilegiado encuentro entre dos seres libres, que -
tienden a fundir todos los sectores de sus repectivas personalidades, para con
vertirse tan s6lo en una tentativa de expresar una tendencia parcial con exclu
sifn de todas las dends.

Las perversiones sexuales, se dividen en perversiones de finalidad y en
perversiones de objeto.

las perversiones de finalidad.- En &sta, estdn conprendidos todos los -
estados morbosos caracterizados por el hecho de que el individw busca su obje::
to normal: el hombre a la mujer y viceversa, pero permaneciendo indiferé:te -
frente al acto sexual normal; para que la)agoceerﬁticoesnecesarioque se -
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desvie por uno de derivados o actos constitutiws, por ejemplo: sadism, maso
quisno,etc.

las perversiones de objeto.- En &stas, el individuo practica el acto se-
xual con un individuw que normalmente no produciria excitacién, por ejemplo:-~
homosexuales.

Dentro de las perversiones sexuales, encantranos las siguientes:

- HOMOSEXUALISMD.- El cual es una tendencia sexual experimentada por indivi--
duwos del mismo sexo. Sin enbargo, en un buen nGmero de casos, la homosexuali
dad no constituye wma sexuvalidad de relacibn. Casi siempre, se establece una
relacifn de espejo: el homosexual, busca en su compafiero una réplica de si -
mismo, una exaltacién de su propio narcicismo. La honosexualidad tipica, de-
be catalogarse como wna enfermedad, en cuyo origen se encuentra un fondo cons
titucional biolbgico, que puede desarrollarse mediante la presencia de wnas ~
condiciones ambientales favorecedoras.

El adolescente, pasa por una fase homosexual, en el curso de su madura~
cifn, que desaparece esponténeamente cuando se instaura la atraccién hacia el
otro sexo. En el adulto en algunas ocasiones, cono en los detenidos por large
tiempo en las prisiones, y generalizando, en los individuos que se ven ohbliga
dos a permanecer separados de la sociedad por algin motivo. En otros casos, se
llega a la prAictica de relaciones contra-natura, en el curso de orgias de su-
jetos que abusan del alcohol o de las drogas, por cuyo notivo pueden conside-—
rarse comp actitudes que caen dentro del campo del vicio.

Se han descrito numercsas formas clinicas de la hompsexualidad, de las
cuales destacarenos las siguientes:

~ El homosexual ambigquo, que sB8lo busca en su compafiero wn calco de s -
miso. En esta forma de homosexualidad, sin duda la mis frecuente, el honose-
xual masculino busca, paraddjicamenteun hombre que presente todos los carac-
teres de la virilidad, y la homosexual femenina, desea wna mujer que tenga -
todos los caracteres femeninos.

En todos éstos casos, las relaciones sexuales estén ausentes o se redu
cen a masturbaciones reciprocas.

- El homosexual polivalente, que puede invertir su libido, 1o misno en u~
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na relacifn homosexual, como en wna heterosexual.

- El auténtico invertido, que se identifica totalmente con el arquetipo fe-
menino. El "favorito" de Enrique IIT de Francia, profusamente alhajado, perfu-
mado y maquillado, constituye el ejenplo clésico de este tipo de homosexual. -
No hay que destacar, contrariamente a todas las teorfas que prevalecfan hasta
esa &poca, gque cierto nfmero de tales perversiones procedan de una perturba--
cién de las secreciones endécrinas.

- El homosexual "perverso polomorfo", que afiade a su desviaciSn perversio
nes camo la escopofilia y el sadismo.

- Ios honosexuales latentes, que ignoran o compensan sus tendencias homo-~
sexuales. Ciertos celibes recalcitrantes son buenos ejemplos de este tipo.

la homosexualidad femenina, tambi&n recibe el nombre de safismo o les—
bianismo, aludiendo a Safo poetisa griega de la antigliedad, nacida en Leshos.

El homosexualismo femenino, es hastante frecuente en la actualidad, un
gran orcentaje de mujeres ha tenido al menos una experiencia honosexual, ca-
si siempre accidental y transitoria. De &ste tipo de horosexualidad, se pue--
den distinguir tres tipos:

- 1a homosexual ocasional, la cual acabamos de describir, no escoge deli~-
beradamente esta orientacifn, sino que llega a ella tras un fracaso afectivo
con wn hombre, o impulsada insensiblemente a causa de una amistad femenina ds
masiado intensa, Que desemboca finalmente en una intimidad carnal. Este tipo
de relacién, cuando no queda interrunpida por el casamiento de wa de las co--
participes, puede adquirir un cardcter duradero, e incluso puede revelarse tan
estable y fiel como inconstante y veleidosa suele ser la homosexualidad mascu-
lina.

- 1a homosexual polivalente, satisface indiferentemente su instinto sexual
con un coparticipe de su propio sexo o del opuesto, Numerosas ninf&manas, in-
capaces de diferir la satisfaccifn de su deseo, entran dentro de &sta catego~--
ria.

- 1a homosexual exclusivista, agresiva y dominante, que se conporta vaxro-—
nilmente y que adopta gustosamente la actitud, el comportamiento e incluso, --
con frecuencia, la indumentaria masculina.

Su renuncia a la feminidad y su actitud de protesta viril va acompafiada,
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casi sienpre, de repulsa y antipatfa hacia los hombres.

Por ejemplo, entre los factores psicol6gicos que podrian explicitar la -
homosexualidad se suelen inwcar los siguientes:

- Una inversifn del camplejo de Edipo. La carencia de padre o su ausencia
entraiia la no identificacifn con la imagen masculina.

- Una fijaci6n en wn narcicismo pre-edipiano, wna mala relacién con la ma-’
dre ohliga al hijo a concentrarse sobre si mismo. En adelante el individuo g6~
lo buscard en los demds una réplica de si misno.

- El camplejo de castracién, cuya ambigiedad y complejidad en la fase edi~
piana ya hemos entrevisto. '

Ios padres tienen una gran responsabilidad en la homosexualidad de sus -
hijos. Durante el periodo de la educacién infantil, tanto el padre como la ma-
dre deben asumir el papel masculino y el femenino que les corresponde respecti
vamente, lo mismo en su comportamiento, que en su actitud y en su lenguaje. Y
esa es, sin duda, la mejor garantia de que los hijos logren su identificacitn
can el progenitor del mismo sexo.

Por otra parte, las cansecuencias de la homosexualidad, son sumamente --
nocivas para la personalidad del individuo. Cometen especialmente los delitos
de suicidio, homicidios, ocasionados generalmente por los violentos celos que -
sienten por su pareja. Muchos homosexuales experimentan profundas frusttacimes,
debido al conflicto que se origina, entre sus tendencias anormales y sus pro- -
pios principios morales. AGn los que aceptan su desviacifn plenamente, acaban -
sintiéndose totalmente infelices e insatisfechos, por vivir contrariamente a -
las leyes biol&gicas y a las normas sociales.
~ SADISMD.- Es la obtencifn del orgasw, por medio del dolor, o sea, por la ide
a de la violencia, siendo la caracteristica principal del sidico, la necesidad
de inflingir sufrimiento fisico ( no necesariamente dirigida a los &rganos geni
tales ), o moral, - ejercido sobre el sujeto con quien se desea tener goce erb~
tico. .

El sadismo debe su nombre al marqués de Sade (1740-1814)*. Fue oficial de

* "Medicina Legal”.Martinez Murillo-Saldivar s.133 Edicifn. P4g.218. -




caballerfa y estuvo encarcelado por su conducta disoluta; los Gnicos desmanes
que se le recanocen, los efectfio conprostitntas, organizando algunas escenas

de flagelacifn y de tortura.

La violencia que demuestra el sd&dico, puede adquirir todas las gradacio
nes, variando desde los simples reproches y pequefias crueldades, hasta las mis
graves mutilaciones y la propia muerte de la victima, la éual puede ser de --
distinta edad y sexo. Ejemplo cl&sico, el mariscal Gilles de Rais, que vivié
en Francia, en el siglo XV y que fue ejecutado después de haber confesado la
violacién, muerte y descuartizamiento de un nGmero incantable de nifnos.

El sadismo, es wna perversién bastante difundida, especialmente en el -
sexp masculino, debiendo ser considerado como una exaltacifn patolSgica de -
la agresividad propia del var6n y, seg@n las teorfas psicoanalfticas, como la .
fijacifn en el adulto del egolisto y crueldad propios del nifio.

El sadiamw, se clasifica en :

a) .- sadismo Menor.- El cual se caracteriza por la exageracién de la tenden
cia normal, con nanifestaciones de perversidad, quemaduras con cigarrillos, -
mordizcos, pelliscos, etc,

b) .- sadista Sanguinario.- Es el individw que necesita ver sangre para ex-
citarse; este sujeto atormenta a su victima con tijeras, cuchillos,etc.

c) .- Ios Flageladores.- Azotan brutalmente a la hembra, o la hembra al ma-
cho, para poder tener excitacién.

d) .~ Sadismo Mayor.— En el nomento de la satisfaccifn sexual, asesina o mu~
tila los Srganos genitales de su victima o le produce heridas que pueden po-
ner seriamente en peligro su vida; entre la lista de los grandes s&dicos, te-
nemos a Nerén, Tiberio, Mesalina, Ivan el Terrible, Catalina de Médicis, etc.*

En muchas ocasiones la relacifn es sadomasoquista, sadismo por un lado
y masoquismo por otro, o ambos en cada lado. En &sta se puede llegar al homi-~
cidio o a la necrofilia.

* "Medicina legal”.Martinez Murillo-Saldivar S. 13a. Edicifn.P4g.218.
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= MASOQUISMD.- Es wna perversifn sexual en la que el placer sexual va aconpa-
hado del sufrimiento, parece sinfnimo de wna pasividad exagerada. la interven
cidn de &sta perversifn sexual, explica porque hombres y mujeres de posicifn
social elevada, con méritos indiscutibles, conviven con mijeres sin condicitn
alguna.

El masoquismo debe su nombre al escritor hfingaro Sacher Mascch. Segln -
explica en sus lilros, fue educado por una mujer que le contaba historias, en
las cuales la herofna maltrataba y daka muerte a sus admiradores. Posterior--
mente fue testigo de una escena en la que wna tia suya,a la que profesala - -
gran carino, fue descubierta con un amante por su marido. la reaccifn de esta
sefiora fue tan violenta que maltrato al marido y azoto al nifio, que se encan~
trabg presente casualmente. Al llegar a adulto, quiso revivir esta escena, in
citando a su mijer a engafiarle repetidamente,para sorprenderla en el momento
oportuno y ser golpeado, tanto por ella, cano por el amante, Entre los maso~—
quistas mis renombrados se encuentran : Musset, Chopin, Juan Jacoko Rosseau.

También el masoquiso puede presentar varios grados, desde los casos -
méds extremos, -~ cumo los que gozan del acto sexual cuando son humillados, ve-
jados, maltratados (fisicamente) -, hasta la sola obtencifn del orgasmo me- -~
diante la imaginaci6n de escenas humillantes o dolorosas; por lo tanto el ma-
soquista no es sino wn s&dico de si mismo.

- SATIRIASIS.~ Es una perversifn en la cual el hombre se caracteriza por el -
deseo irresistible de practicar la cépula. ‘

- NINFOMANIA.- Es la exaltaci6n del instinto sexual en la mujer. Tiene dos —-
formas: una mayor y otra menos. ) :

Ia memor, es de carfcter platénico, psfquico, refrenando la mujer sus -
apetitos sexuales. , h

La mayor, Se caracteriza por el deseo irresistible de eﬂ-regarSe'a cual -
quier hombre, a quien seduce con gestos o con palabras, o llegando hasta e;nsé-
narle sus Srganos genitales; es capaz de cometer atentados paj;a lograrsu ob—
Io miswo que una drogadicta que no puede prescindir de sus J.nyeccmnes
de herofna, etc., o una bulfimica, que se harta de pasteles,‘lé nmfdmana(co-
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mo anteriormente mencionanos), motivada por wn impulso irresistible, entrega su
cuexrpo al primero que pase, sin llegar a ser capaz de wna eleccifn o un discer-
nimiento. Es incapaz de controlar o diferir su deseo sexual. Poco importa el -
compafiero: joven o viejo, mendigo o mirén, masculino o femenino, cualquiera con
viene. Su insaciabilidad esti a la altura de sus desengafios, pues la verdadera
ninfomanfa raras veces conduge al orgasmo, y deja en su estela, un gusto de ar—
margura y desprecio. Este desprecio, que la sociedad le tira en cara, act@a co-
mo un fermento autodestructor, e incita a la paciente a aturdirse en nuevas a-
venturas.

Ia verdadera ninf&mana obkedece, por lo general, a un sentimiento de infe-
rioridad que hunde sus rafces en la infancia. No experimenta suficiente estima-~
cifn por si misma para autorizarse a elegir a sus compafieros sexuales; asi pues,
parad6jicamente, pide al acto sexual que reanime el sentimiento de su propio va
lor. Este circulo vicioso la conduce a un callején sin salida.

- VOYEURISMO.- f%ambién conocida como Mixoscopia o Scoptofilia. Es wna perver~—

si6n que satisface tambi®n wna tendencia infantil; frecuente en viejos impoten-
tes o jbvenes de extremada timidez, se caracteriza, porque siendo incapaces de

realizar el acto sexual, encuentran gozo genésico, al presenciar el especticulo
del acto sexual o de la desnudez ajena.

En todos los casos, su practicante concentra la atencifn sohre el aconte-

cimiento y no sobre la personalidad de los individuws sorprendidos mientras se
satisfacen sus necesidades naturales o durante el acto sexual.

Seqgfn los psicoanalistas, el voyeurismo refleja la curiosidad sexual del
nifo que busca la "escena primitiva"”. Pero una culpabilidad incestuwsa deriva -

de la imagen obsesiva de los padres sorprendidos durante el acto sexual; en ade

lante, el "voyeur” se prohibird todo coito auténtico e interpondrd entre si mis
mo y el objeto de su deseo la distancia de su mirada.

- TRANSVERTISMO O BONISMO.- Es wna perversifn, tan frecuente camo el homosexua-~
lismo, Gnicamente que se oculta esta perversifn tan eficazmente, que en la ma-

yoria de los casos, pasa inadvertida, aparentando llevar el sujeto una vida ab-
solutamente normal.

Indica éste término la necesidad que siente un individuo, de vestirse con
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las ropas correspondientes al sexo opuesto. Este hecho es el m&s llamativo, -
pero no el mds importante, para definir al travestista. Lo que caracteriza a
€stos sujetos, es el imperioso deseo, que tienen de cambiar de sexo, conside -
ré&ndose victimas de un error, por poseer una persocnalidad femenina dentro de
un cuerpo masculino o viceversa.

Recibe el nombre de eonismo, haciendo alusifn al caballero de Efn (1728
-1810), agente secreto de Inglaterra, de Luis XV y luego secretario de la em
kajada de Francia, en la corte de Rusia, que aungue fisica y sexualmente mas :
culino, =~ hecho demostrado por la autopsia que se le practicd al morir -,vis
ti6 y se conporth casi sienpre como mujer.

Algunos transvestistas, se sienten satisfechos usando ropa de mujer, =.
siendo hombres, o de hombres siendo mujeres; otros buscan el amor de mujeres
varcniles, siendo hombres y viceversa, etc.

Hay varias clases de transvestistas, los cuales llevan su nombre segln

la tendencia morbosa que poseen, y asf se les llama: transvestistas parcia--
les, transvestistas de nambre, metatrSpicos, bisexuales, etc.
- NECROFILIA.~ Es la satisfaccifn del acto sexual o excitacifn sexual, provo
cada por la contemplacifn, contacto, mutilacifn o evocacién mental de wn ca-
diver, o en todo lo que les recuerde la muerte; en lo general, se ha visto -
que los sujetos con esta perversifn son grandes timidos o tienen malformacio
nes; en su forma extrema se le llama "Vampirismo", perversién en gque no sola
mente se practica la c6pula, sinoc también se absorbe la sangre de la hembwa=
poseida (cuello, etc.)

Esta perversifn se observa muy raramente y se da en individuos muy tara
dos psiquicamente, pudiendo ser favorecida por la profesién del paciente(se-:
pultureros,etc.), o por haber vivido mucho tiempo con un enfermo grave, maer=
to después.
=~ BESTIALIDAD, ZOOERASTIA O ZOOFILIA.~ Se define como una tendencia a mante—
ner relaciones sexuales con animales. la 2oofilia, estaba muy extendida en la
antigledad y alin hoy se observa corrientemente en algunas regiones de la tie-
rra. Ia mitologfa griega albunda en ejemplos, algunos tan célebres como el a-
yuntamiento de Zeus, metamorfoseado en toro, con Pasifae, o la cbpula de Leda
y el cisne.
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Hoy todavia en determinadas circunstancias, la zoofilia puede satisfa-
cer el instinto sexual. Se ha podido observar en personas débiles que habi--
tan en zonas rurales y en soldados en canpafia. 1os sujetos que lo practican,
en general, son timidos, no siendo extrafic encontrar en ellos malformaciones
congénitas o adquiridas. Deben distinguirse, lo mismo que en otras perversio
nes, las esporidicas, - camo las que llevan a un pastor a descargar su libi-
do en un animal; especialmente en la adolescencia o después de largos perfo-
dos de abstinencia, - en sentido estricto, los cuales no encuentran satisfac
citn con las relaciones sexuales normales.
~ FETICHISMO.- Perversién que puede definirse, como una supervalorizacifn e-
rStica hacia los objetos, que no tienen uso directo en la funcién sexual, o
sea, es un tipo de perversifn en la cual, la satisfaccifn sexual, estd condi
cionada a la presencia de un objeto inanimado o, eamo méximo, a alguna cua-
lidad o parte de una persona.

En el fetichista, la persenalidad de la pareja, es de importancia se-
cumndaria, mientras que el objeto o fetiche, pasa a primer té€mino, siendo ab
solutamente indispensable para la oconsecucifn del orgasmo. Este se consigue
generalmente, por medio, de la masturbacifn, siendo tambi&n posibles las re-
laciones homo o heterosexuales, aunque siempre con la presencia del objeto.

1os fetiches son de distinta naturaleza. Puede tratarse de una parte -
determinada del cuerpo, o bien de ropa interior, vestidos, zapatos, somhreros
guantes, pieles, etc.; asi como de ciertos apfndices cutfneos camo cabellos,
y uhas, y hasta aparatos ortop&dicos o protésicos.

Se pueden clasificar tres grados de fetichigw:

~ Fetichiam fisiolfgico exagerado.~ Todos, hombres y mujeres, sin exage
rar, somos mis o menos fetichistas, habiendo algunos que lo sm, desde el -
pnto de vista psiquico, (talento, cultura, bondad), hombres rubios que tie-
nen predileccifn por las morenas, o las mujeres de ojos verdes, etc. Pudien-
do exagerarse y entrar dentro del fetichismo patolégico.

- Fetichismo patol&gico corporal.- El fetichista, acariciando determina-
da zona del cuerpo, puede adquirir categoria de equivalente de funcifn sexual
Se piensa que nacido el deseo, se reprime enfrgicamente, buscando en la ima-
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ginacifn substitutos; que no pudiendo haber posesifn plena por incapacidad;
estos sujetos se conforman con la posesifn parcial, naciendo asi, uma super
valorizacifn campensadora, (tocamiento de los senos, muslos, ojos, pies,etc)
sin estos tocamientos, por ejemplo, no hay ereccidn campleta del pene.
= Fetichismo patol&gico de objetos.- Se caracteriza por poseer objetos

de la persona amada (pafiuelos, retratos, ropa Intima,etc.) sirviendo estos-~
objetos de fetiche, para prowocar la ereccifn y en algunos casos la eyacula
cifn; sin el fetiche, el hombre no puede practicar la cSpula y la mujer no
tiene deseos de ser poselda.

El fetichismo, puede dar lugar a intervenciones judiciales, muy espe-
cialmente por hurto. . i
- EXHIBICIONISMO.~ Esta perversifm consiste en la necesidad irreprimible de
exponer sus 6rganos gemnitales a la mirada de desconocidos, especielmente de-
muchachitos o muchachitas. Satisface asi, la tendencia infantil al placer - »
de ser visto, pero tambi&n intenta que los espectadores sean testigos de u-~
na virilidad que se siente desfallecer. Son incapaces de mantener relacio~-
nes sexuales normales, al igual que las demis perversiones sexuales.
- ONANISMO.- La palabra tiene su origen en la conducta de (nén, personaje -~
bfhlico; Onén fue hehreo, sequndo hijo de Judd; su hermano mayor Her, se ca -
g6 con Thamar, pero Thamar quedd viuda y lo que es peor sin descendencia.—~

Teniendo en cuenta las leyes de Levinato, es decir del rito Hebreo, nfin - L

estaba en la ohligacidn de desposarla con el exclusivo objeto de tener des- . ;

cendencia, segfin el Génesis. De esta manera, On&n y Thamar, contrajero nup -

cias con gran jGbilo de todos, inclusive Jehovd, quien santificd la unifn;-

péro ndn, aunque posefa a Thamar, no quiso fecundarla, empleando lo que los

latinos denominan "coitus Interruptus", es decir, eyaculaba fuera de las -

. vias genitales naturales; de aqui el origen de la palabra "onanismo". _
(nanismo, es el acto de interrunpir el mecanismo del coito normal en

el momento del orgasmo, a fin de evitar la fecundacién de la hembra posefda. . -

Pudiera llegar a ser una causa de divorcio, cuando la esposa no estuviera de -
acuerdo con &stas pricticas. :
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- MASTUREACION .~ La masturbacifn, es una perversifn de finalidad, my fre—-
cuente en la adolescencia y en la wejez. Consiste en la provocacifn volunta-
ria del orgasno, mediante la estimilacifn manual o mecdnica de los Srganos -
genitales. En su sentido mis esctricto, su caracteristica fundamental es =-—
realizada por el sujeto, por si sSlo, sobre sf misro. Por ello recibe tam- -
bién el nombre de autverotism o ipsacifn, del latin ipse, que significa, el
misw. Sin embargo, también se habla de masturbacién cuando en la obtencién

del orgaso interviene otra persmna, sea del mismo sexo o del contrario, me-
diante maniobras que difieren del acto sexal normal.

La masturbacifn adquiere verdaderos caracteres de perversifn cuando --
canstituye el (nico medio para satisfacer el instinto sexual, awnque el suje
to tenga la posibilidad de efectuar relacitnes heterosexwales. 1a masturba-
cifn se encuentra tambi®n com maniolkra orgidstica comfin en la mayoria de -
las perversiones sexuales. la masturbacifn exagerada, como las otras perver -
siones puede ser causa de divorcio y en algumnas otras ocasiones de suicidio.
- NARCICISMD.- El narcicismo o autoerotianmp, es una conducta sexual, que de-
likeradamente, ignora al ocopartfcipe. Se caracteriza por la atraccitn que -~
siente un sujeto hacia sf mismo, hacia su propia imagen.

Su nomhre proviene del personaje mitolégico Narciso, el cual, un dia,-
que se encontrala bebiendo a orillas de un rio, se enamox6 de su propia figu
ra reflejada en el agua y, al intentar abrazarla, muri6 ahogado.

Quien practica esta perversifn, se satisface con su propio cuerpo me--
diante la masturbacifin o el sohar despierto. En los casos extremos, la con--
templacifn de su propia imagen en el espejo, le lasta para alcanzar el org@s
™.

Esta perversitn que rehfisa todo diflogo con otro, deriva directamente
del narcicismw del nifo. El nifio atraviesa por una fase autoerStica de la se
xualidad, que le lleva a satisfacer sus instintos por medio de la masturba--
ci6n. Cuando este periodo pasajero queda fijo en la personalidad del indivi-
dwo, y llegado a la edad adulta reerplaza totalmente la actividad heterose~-
xual, se introduce en el canpo de la perversifn. O sea que el narciciswo ocon
siste en una detencifn de la maduracitn de la personalidad, la cual no llewm
a alcanzar la capacidad de amar a los demds.
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- GERONTCOFILIA.- Ia palabra gerontofilia, viene de las rafces griegas: ge--
ras, viejo, y philein, amar; consiste en la obtencién de placer mediante re
laciones erSticas con ancianos de amlos sexos. Es una perversifn poco fre——
cuente y se presenta especialmente en individuos afectos de otras taras psi
quicas.

- PEOTILLOMANIA O PEOTILOMANIA.- Es un remedo de la masturbacién, en -
que el nifio juega entre sus dedos con el prepucio, frotindolo; el prepucio,
es la piel que culwe al glande; viene del griego: peos, pene, tillein, ti--
rar y la terminacién mania, que no corresponde en este caso, a enfermedades
del sistema nerviosos; es algo frecuente en los nifios pequefios. P
~ FROTRATISMO.~ la palabra viene de ErSstrato, que fue un personaje oscuro, -
desconocido, que para figurar y hacerse famoso quemd el templo de Diana Ca-
zadora en Efeso, el cual era wna de las maravillas del mundo; otro ejemplo
lo tenemos en Ner&n, cuando incendid Roma; por extensifn se dice también de
aquéllas personas que para hacerse notables producen wna cat&strofe.

~ TRANSEXUALES.~ No debe confundirseles can los intersexuales o hermafrodi-
tas. Se caracterizan por su conviccibn de pertenecer al sexo opuesto. Se -
creen victimas de un error y no cejan hasta conseguir que un cirujano les -
practique una intervencitn de caricter castrante, y que la sociedad 1ega11-— )
ce su cambio de sexo. S
~ PEDOFILIA.- Ia palabra deriva de las raices griegas: paidSs, nino y phl--
lein, amar. Se refiere a los actos sexuales efectuados con menores de- cual- e
quier edad y sexo, y puede corresponder al coito perineal, co:.to anal, aten o

tados al pudor o violaci6n. i 2
Ia edad elegida por los pedsfilos, es variable en cada caso. Asi al-'»"fﬁ B

quos, los mds patolbgicos, muestran la preferencia por nifios de 2 a 4 anos.

Mis frecuentemente, la edad elegida es la escolar, y los casos en que lé a-

tencibn se dirige a los nifios de 10 a 14 ahos reciben el nombre de efebofl- -,'." S

lia, L
Ia causa de esta perversifn, hay que buscarla en un grave cawplejo de
inferioridad o en wn acusado infantilismo psicosexual. Algunos adultos, que
se ven incapacitados para llevar a calo relacimes sexuales normales, buscan
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a los nifios para satisfacer su instinto, por el motivo de que en 8stos, por
su misma naturaleza, queda excluida la posibilidad de toda relaciGn normal.

Dentro de esta perversifn, existe un aspecto determinante que aumenta
dfa a dfa, el problema de nifios que se desarrollan en un ambiente funesto, -
terminando algunas chicas, como prostitutas y otros chicos y chicas, como -~
drogadictos y alcohSlicos, etc.; &ste’es el siniestro mercado de la PORNOGRA
FIA INFANTIL.

El cual, es el mds inhimano de los crimenes: por placer y lucro, los =:
traficantes han destruido la infancia de muchisimos nifios y nifias, que tie--
nen que vivir con los espantosos recuerdos de su experiencia. Ios chicos a-
fectados, cuya edad fluctla entre diecisfis afios y menos de wo, son victi-
mas de abusos sexuales, y después se les taman fotografias o pelfculas, ya ~
sea para placer persmnal de los individuos gque cometen la agresifén, o por
lucro. Muchas de las j6venes victimas, son sometidas en mil formas de sadis-
mo y bestialidad (contacto carnal can animales).*

Este mal subsiste, porgue un pequefio sector de la sociedad lo desea, -
otro se beneficia con &1, y el resto no hace nada por evitarlo. Tal vez, no
sabemos lo suficiente al respecto, o no nos irporta demasiado.

Quienes trafican con la pornografia infantil, a menudo son comercian--
tes aworazados, que lucran a costa de perturbados mentales, personas inmadu-
ras a las que se denomina pedSfilas (mencionadas anteriormente), esto es, -
que sBlo obtienen satisfaccifn sexual con nifios. Para conplacer los gustos -

degenerados de estos individwos, los traficantes suelen reclutar a jovenci--
tos que han huido de su casa. O los pedSfilogpistos raptar a un nifio y abu~

sar sexwalmente de &1, para luego fotografiarlos. Otros nifios, acaso sean ex.'.
plotados por sus propios padres.

Incluso pequefios, pertenecientes a familias felices, son seducidos 0 =
iniciados en el repugnante comercio por algln familiar, por alguien a gquien-

* Revista Seleccicnes delReader's Digest. "Siniestro mercado de la pomogra
fia infantil".De Rita Rooney,Octubre, 1983.P.48
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se supane deben respetar, como: lfderes juveniles, instructores de campamen-
tos de verano, nineras o personas con cierta autoridad, implicados en alguna
forma de ataque sexual a nifios, incluida la pormograffa.

El prohlema de la explotacifn pornogr&fica de los nifios, “indica que el
silencio que imponen los traficantes de pomografia, crea en los ninos el -
sentimiento de que ya no son parte de la sociedad, y aumenta el riesgo de -~
que adopten conpportamientos antisociales, como la vagancia, el alcoholismo o '
la toxicomania.

Porque mientras los pequefios sufren, los traficantes de pomografia, -
obtienen mfiltiples ganancias.Se estima que en conjunto, las revistas de este
tipo, generan ingresos por quinientos a mil millones de dBlares anuales.

Parte del problema consiste, en que muchos nifos estdn demasiado asus-
tados para denunciar. Alguos agentes de policia, e incluso algunos padres,=~
se inclinan a considerar a los nifios cbnplices y no victimas.

1a pornografia infantil, puede incitar a sus consumidcres a raptar y -
violar nitos.

Hacer caso omiso del prohlema, equivale a permitir que la violencia -
persista y afecte a una generacifn mis. ’
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IV.~ Relacifn entre el divorcio de los padres y la conducta criminal de los
hijos.

Saber que se nos quiere, forma parte inportante de la salud, es algo -
que todo ser humano necesita,

1a falta de afecto, es un comportamiento, marcado a la vez por la agre
si6n y la apatfa, que oculta una angustia fundamental y un sentimiento de -~
culpabilidad. De los numerosos estudios que se han realizado, se deduce en
efecto, que la mayoria de los j6venes que han sufrido wna frustracifn afecti
va intensa y prolangada, pertenecen a familias desunidas. Que desde la infan
cia, no han conocido en sus familias mis que reproches, prohibiciones, humi-
1llacicnes y golpes. No se conportan bien en la escuela y no aprenden nada;al
regafiarles en la calle, los guardias,los comerciantes, los porteros, tienen
la sensacifn de que todo mundo los rechaza, de estar aparte, de no temer nin
gln sitio en la sociedad. No resulta sorprendente en estas condiciones que -
desconfien de los adultos y se vuelvan asociales. Y sin embargo, lo que sor-
prende a los que se han interesado por ellos, es su sed de afecto y su inter
no deseo de que les aprecien individualmente.

Estos adolescentes, encuentran en la pandilla la fuerza y la sequridad,
al migmo tiempo que la posibilidad de iniciar wna vida social. Pero, al con~-
trario de lo que ocurre en los grupos escolares o profesionales, los grupos
asociales no proporcicnan ninguna apertura hacia una maduracifn en el pleno
laboral o social. Los sujetos que forman parte de ellos tienen en un princi-
pio, el mismo deseo que sus conpafieros mis favorecidos, es decir, el de ad--
quirir independencia y autonomia.

Pero de hechp, al estar sometidos a wn grupo que se opone a la socie--
dad, cuyas reglas intemas, 'rigidas y absolutas, tienden todas a mantener al
adolescente en ur estado de inadaptacifn crbnica, no existe ya ni libertad,-
ni naduraci6n posikle.
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1.- Area psicolSgica.

El conportamiento de toda persona adulta, esti condicionado a la educa-
cién que recibi6 durante su primera infancia.

Esto significa, que la mente infantil, es como una delicada hoja de pa-
pel sohre la cual los padres, por medio de la educacifin, escriben indeleblemen’
te, sutilmente, el futuro de sus hijos asi ellos repetirsn a lo largo de su -
vida, todas las inpresiones grabadas de é&sta forma durante su infancia.

1.1.- Traumas psicol&gicos creados durante la nifiez. )

Durante el perfodo que precede a la adolescencia, el nifio goza de un e~
quilibrio relativamente sblido, tanto fisico, como psiquico. Esta instalado -
en un cierto clim afectivo y se cansolidan sus relaciones con la familia y -
el mndo de los adultos en general; su personalidad se construye, se organi-

, seglin las etapas precedentes de su desarrollo.

Es la edad de la escuela primaria, de la dificultades de adaptaci6n a ~
la situacifn escolar, dificultades que puden manifestarse durante afios; es la
edad de la apertura a los grandes problemas de la vida y de las cuestiones -
que el nifio se planteard, ya adulto, hasta la muerte, sin encontrar forzosa-
mente una respuesta conveniente; finalmente, es la edad de la toma de concien
cia de su femeneidad o de su virilidad y de los primeros problemas sexuales -
auténticos, aunque &stos sblo se deban a veces, a una elemental curiosidad.

A partir de los 6 anos, los nifios copian ciertas actitudes, ciertos ges
tos de sus padres.les imitan en sus actividades y mucho mis de lo que se cree
- con frecuencia -~ en su modo de pensar, en su h)rJ.zcnte cultural y de rela--
cién.* ' e

El nifio moldea sus omductas, sobre los modelos patemos, ax p051t1vo o
negativo.Es decir, si ha superado mal su conplejo de Fdlpo y = ha :mstalado

"Gufa préctica de mi hijo".De R. G;Llly. Fdltorlal Mmsajero Bllbao, Espana
1973.P. 207. : : :
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en wma situacifn de oposicifn hostil, se encontrard en &l, la réplica inverti
da de todas las tendencias patemas: sexrd liberal, si el padre es estricto, -
tohemio, si el padre se toma su trabajo en serio, y la nifia ser§ descuidada,-
si la madre es coqueta, etc.

Los nifios que estdn privados de toda relacifn afectiva, son casi siem--—
pre ninos de edad mental, por debajo de 1o normal. Nihos ‘abandcnados, nirios -
confiados a nodrizas, que alimentan honradamente a media docena de nifios, pe-
ro que no se preocypan de proporcionarles su "racifn" de afecto o de interés,
niros criados en instituciones u hospitalizados muy precozmente y durante mu
cho tiempo: para todos ellos la falta de amor y de atencifin puede compararse
a la falta de vitamina o de calorias en el plano de la nutrici®n.

Conciente o incancientemente, el nific siente desde los primeros dfas -
de su vida si le aman o no. Por ejemplo, existe el caso de wa madre soltera
que no deseaba ver a su hijo y permaneci® crispada y frfa, cuando se lo pre-
sentaron, desde el principio el nifio rechazb al pecho que sin embargo, la ma
dre podeia darle. En los dfas siquientes, cada vez que se intentd wolver a -
ponerle el pecho, se pmia a gritar y se negaba obstinadamente a mamar, - -
puesto que la actitud envarada de la madre, no habia variado. Finalmente, al
cabo de unos dias, el beb® habla caido en un estado semicomatoso. Se salvo -
gracias a unos enemas de suero fisiol6gico; pero después hubo que wolver a -
ensefiarle a mamar,

Cuando la ausencia de comnicaciones, se prolonga m&s alld de los pri-~-
meros meses de la vida, se canstata un retraso glokal de los progresos, res-
pecto a los nifios de la misma edad, criados en candiciones normales.

Resulta clisico decir, que durante &ste perfodo de los seis a los doce
afos, no ocurre nada en el terreno de la afectividad. El psicoan8lisis, la -
considera camo un periodo de latencia, entre el episodio critico del cample-
jo de Edipo y la aventura de la adolescencia.

Si el nifio ha evolucionado de forma armcniosa, hatr§ efectivamente mu-
chas prohabilidades de que no tenga graves prohlemas durante €ste periodo. -
1as dificultades de adaptacifn y de comportamiento, aparecen camo las res— -

puestas del nifio, a las particularidades del medio familiar o escolar.
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Del mismw modo, cuande el padre no conffa en su hija (o hijo), no la -
respeta, no la valora ( usualmente las tres cosas van juntas ), ella (é1), -

crece acamplejada. El complejo es de culpa, por no ser una persona que merez
ca la confianza, el respeto y la admiraci@n del padre. Al crecer y encontrar
se con un lhombre (o mujer, segfn sea el caso), que la trata patemalmente, -
ella en su inconsciente, lo asocia con su padre. Ademds de obedecerle, permi
te que la castigue para calmarle la culpa que siente, por no haber sido lo -
suficientemente buena para el padre.

Ia investigacifn psicolfgica, ha demostrado hasta la saciedad, que la-
nifia y el nifio acomplejados por el sentimiento de culpabilidad que, cuando -
es demasiado intenso, no deja madurar.

Existe el homhre antisocial no importa cuales sean, su profesifén, grado
de inteligencia y nivel social, en sus relaciones privadas actla siempre movi
do por un inconsciente impulso de venganza. En su mujer y sus hijos y en todo
el que se lo permite, castiga a la sociedad entera por los abusos de que se = -
- le hizo objeto de nino. ‘ ;
Igualmente, existe el hombre antisocial, formado por exceso de indulgen - .

cia. No se le exigi6 nada, se le mime en exceso y €l cree que el mundo se lo™ B

debe todo. Puede ponerse violento cuando se le niega algo, simplemente poiquej
no se lo dan; sin embargo, no suele ser tan cruel, como el que de nifio sufrib
de continuo golpizas y abusos, por parte de los padres u otros adultos.

Ias mujeres que han tenido madres violentas, tienden a repetir ese pa—
trén de su infancia; si las mismas han sido castigadas fisicamente, después -
de los trece afios, tienden a cameter actos de violencia, porque les ha queda-
do la impresifn de que la fuerza fisica, es muy efectiva para consegu:l.r de o~
tra gente lo gue se desea. ) ) E ‘

Ios padres violentos, camw ya 1o mencionams, sirven de modelo a'sus hi
jos, porque muestran su aprobacifn del uso de la fuerza. Pero la relaciéﬁ es’ '
todavia ms compleja. Una nifia a la que se maltrata fisicamente, tie'ide a i—,—“" :
dentificarse con su agresor. ' .
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Por otro lado, el homkre que ataca, tiene miedd; casi un miedo tan --
grande, como el que siente su victima. Seguramente, en su hogar también co-
noci6 wn patrén similar de violencia, identificada con el concepto de machis
mo. Ademds, trata de ocultar su inseqguridad con esa forma de agresiéna un
ser debil. El homlwre agresivo, tiene en el fondo, una profunda necesidad de
carifio, comprensifmn, y se siente dominado por conflictos. En mxchas ocasio--
nes, lo mis grave, es que el mismo considera, que maltratar a su mujer es wn
derecho que le corresponde.

Dicho de otro modo: la mente de un nino es semejante a una conputadora,
a la cual le es introducido un programa determinado; dicha computadora, esta
¥4 regida por dicho programa; si el programa es correcto, sus respuestas se-
rén correctas. Si es incorrecto, sus respuestas, tambi&n lo serdn.

1.2.- Traumas psicolégicos creados durante la adolescencia.

El perfodo de sarrollo humano que se sitGa entre la infancia y la edad
adulta, es ciertamente uno de los nfis cargados de ambigfx'edades y de los nfis
conplejos. Sin embargo, durante siglos, todo ha venido ocurriendo como si la
adolescencia no existiera. El adolescente, debe sacar de sf mismo, los me—
dios para realizar una adaptacién, que no le proporciona incondicionalmente
el engranaje de las instituciones. Su puesto en el hanquete de la vida, no -
esti prefijado y debe luchar para lograr wo, si no quiere ser el convidado
desgraciado. Este esfuerzo faworece sin duda alguna, las soluciones origina-
les y personales, pero se acompana tanmbién forzosamente, de una angustia en-
te el fracaso y wna incertidumbre, una y otra, engendran una penosa situa- -
cifin de insequridad. Asf, una diferenciacifn mds neta entre los individuos -
aunenta los riesgos de inestabilidad psiquica.

El medio social, desenpefia pues, un papel primordial en el modo como
se va a desarrollar la adolescencia, iqual que en la figura que va a tomar; ¢
es 81, el que en gran medida dirige el comportamiento del adolescente y, -
sin duda, la evlicién de las sociedades modemas durante los Gltimos lustros
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es la responsable de la inportancia que ha tomado &ste perfodo de la vida hu-

mana.

El aumento de la natalidad y la considerahle disminuwcifn de la nortali-
dad infantil, han contriluido a incrementar en grandes proporcicnes el nfmero
de j6venes, hasta el punto que actualmente, los adolescentes constituyen, a-
préximadamente, el diez por ciento de la poblacidn de los paises que se lla~~
man desarrollados, sus reivindicaciones y protestas, ambas actitudes tradu--
cen a fin de cuentas el prodesconcierto, debido a la incamprensifn.

Al misw tiempo que se efectfian en el adolescente las transformaciones
fisicas y fisiol6gicas, lentas y dificiles de wn mpdo mis o menos satisfacto-
rio, va a efectuarse una ewlucitin psiquica, gque debe conducir a formar a la
persmalidad y a ia maduracifn mental del individuwo, Esta ewlucifn psiquica,
al igual que la ewlucitn somitica, puede verse perturbada por condicicnes ex
teriores desfavorables. *

Algunos han pretendido que el nacimiento, primer truamatismo que sufre
el recién nacido, constituia también el principio de la angustia de existir y
que en el ser humeno subsistiria desde un principio, un oscuro deseo de retor
no al seno materno, asilo de toda proteccifn y de toda segquridad.

las caracteristicas del desarrollo del adolescente, estin determinadas
por las experiencias individuales y las reacciones psiquica s anteriores. " Se

produce entonces, wna especie de recapitulacifn de las necesidades y conflic- . ‘ “ ‘

tos de la primera infancia.

Por otra parte, la complejidad de los problemas se complica atn nfis, de
bido a la incidencia del medio familiar y social, asf como la del nivel cultu-
ral del sujeto. Ia lenta formacitn de la personalidad y las nuevas pulsacio—
nes propias de &sta edad modifican los problemas de relacifn del adolescente;
es la edad del amigo, del grupo, de la "pandilla”, incluso de las primeras re
laciones con el otro sexo. Debido a todo ello, las relaciones familiares y la

* "Gufa prictica de mi hijo".De R. Gilly.Editorial Mensajero.Bilbao,Espafia, -
1973, P.319.
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integracifn escolar resultan trastornadas.

El adolescente, tiene por tanto, tendencia a unirse con sus semejantes,
bien porque lo impulsevla naturaleza humana, o porcue la sociedad que se o--
frece a su mirada lo induce a ello. Esta unifn constituye, ademds, la fuerza;
puede responder a la necesidad de defenderse de los adultos, de su incoampren
sitn, de su oposicifn incluso.

I1a mayor parte de las veces, los grupos estin constitufdos por sujetos
de la misma edad; pero puede ocurrir que alqunos adolescentes manifiesten un
oscuro tenor respecto a los de su edad,’ porgque representan para ellosun -
continuw objeto de camparacifn, que conduce a una penosa situacifn, si de e-
1lo nace un agudo sentimiento de inferioridad. Estos sujetos buscan entonces,
la conpaiifa de los que son menores que ellos, a los que les resulta f&cil do
minar. Si por el cantrario, lo que prevalece es un sentimiento de inseguri--
dad, preferir@n la compafifa de un adulto que aporta seguridad, al misw tiem
po que se puede aceptar sin verglenza, su evidente supremacia.

Pero parece que la socializacifn espontidnea de los adolescentes si :se
les deja sflos, resulta mis dafnina que Gitil; su principio inicialmente exce-
lente, se corrompe poco a poco. La necesidad de hacerse sociable para conocer
se mejor y sentirse menos sSlo desemboca finalmente, en wna realizacifn de-
plorable, que no excerba la gresividad en vez de controlarla. Y entances el
qrupo puede corronperse y convertirse en una de las pandillas asociadas de
j6venes; el camportamiento de éstos grupos de j6venes puede ser pasivo, aso-
cial, pero en general es agresivo, caracterizado por violencias verbales, :a
las que se afiaden a veces actos delictivos. Cada grupo realiza un tipo de de
.1litos determinado; se tratard especialmente de hurtos en grandes almacenes y
sobre todo robos de vehiculos de motor, pero también, actos de vandalism, -
infracciones sin objeto, etc.

Su humor es sumamente variable, son inestables, incapaces de perseve--
rar en cualquier actividad. Su agresividad se manifiesta de diversas maneras:
por disputas entre ellos, violencias sexuales respecto a las chicas, hostili
dad y desconfianza frente a los adultos. Generalmente, no han visto a su al-

rededor mis que gentes que no sablan controlar sus impulsos. Por tanto, no -
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han recibido ninguna informacifn en este sentido, son impulsivos, exigen la
inmediata satisfaccifn de sus necesidades.

Este comportamiento, marcado a la vez, por la agresitn y la apatfa, o
culta mna angustia fundamental y un sentimiento de culpabilidad. De los nu-.
merosos estudios que se han realizado, se deduce en efecto que la mayorfa -
de &stos j6venes, han sufrido frustraciones afectivas intensas y prolonga~-~
das, al pertenecer a familias desunidas. )

Las dificultades de adaptacién al medio social, que son ya muy gran——
des en el adolescente, a veces resultan ain mis marcadas, debido al compor-
tamiento de los adultos. El sujeto experimenta una impresifn de fastidio y
de soledad que, al oponerse a su vida social, le lleva a una situacién de-
presiva que intenta compensar mediante el placer romentineo que puede pro—
porcimarse.

Puede ser tambifn, una reaccién a la incamprensifn de los adultos en
unos adolescentes que han sufrido una desilusifn afectiva en la familia.

El disfrute solitario, por otra parte, viene entonces a compensar la
pena que se experinenta, al misto tiempo que la falta misma constituye wma
deleitosa venganza hacia los adultos responsahbles, puesto que pasa por enci
ma de su prohibicifn. las frustracianes escolares o experimentadas en el —
grupo, empujan al mismo oamportamiento: bisqueda del placer, venganza con--
tra los adultos, afirmacién de su propia autonmfa, evasifn del conflicto, -
etc.

1.2.1.- Desarrollo intelectual del adolescente.

La adolescencia, es wna transformaci6n profunda, que le impone al jo-
ven grandes exigencias de adaptacifn, de acuerdo con nuevas funciones biol6
gicas, nuewos tipos de relacifn interpersonal, nuews roles, y nuevas res--
ponsabil idades famil iares y sociales.

Durante &sta etapa, el joven comienza a utilizar plenamente sus facul
tades mentales y a ejercer funciones intelectuales, que estakan fuera de su



alcance pocos anos antes.

A diferencia del nifio, cuyos intereses estfn orientados hacia el descu-
Irimiento del mmdo exterior, el adolescente se repliega en sus propios senti
mientos, reflexiones y vivencias, tratando de descubrir y consolidar lo que -
lo diferencia de los demds. Ya no se conforma con saber oo son las cosas, -
sino que quiere averiguar por qué son cono son, Y por qué no son diferentes,-
esto se debe a su espiritu critico y a su inconformidad con la realidad, los
cuales son rasgos caracteristicos del adolescente.

En el plano intelectual, el adolescente se da a la tarea de aplicar di-
chas facultades al andlisis y al cuestionamiento del mndo que lo rodea, tra-
tando de abarcar y resolver tantos interrogantes al mismw tiempo, que termina
enredado en sus propias reflexiones; esto lo lleva a un estado de ambivalen--
cia: se siente confuso pero no tolera la confusifin y se defiende de ella ocon
la formilacifin de respuestas simplistas y categbricas a las inquietudes que -
lo perturkan.

Es la transformacifn del adolescente en el plano psicoldgico, que culmi
na en el dominio de las habilidades y destrezas necesarias para vivir como un
adulto autfmoro e independiente, Esta es una fase de la vida llena de riquezas
y logros importantes, aunque también de dificultades, porque la simultaneidad
y la magnitud de tantos cambios traen consigo una desestabilizacifn que con—
mueve en cierta medida al muchacho y a la familia.

El adolescente experimenta una conmocifn emocional que repercute en  su
comportamiento, y con frecuencia da lugar a situaciones difficiles, tanto para
&l como para su familia, por hallarse en una etapa de transformacién acelera-
da y profunda.

1.2.2.~- la socializacifn del adolescente y su integracifn a la commidad.
For socializacifn entendempos el proceso por medio del cual, el nifio a-

prende a relacionarse con otras personas y a desenwlverse en grupos cada vez
mis grandes y conplejos.
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Ia socializacién del adolescente, es una experiencia comparahle a sal-
tar de wn tranpolin a otro, porque abarca una ruptura y wa nueva vincula- -
cifn: ruptura, porque presupone la emancipacitn de los padres, y nueva vincu
lacifn , porque conduce a la plena integracifn en el mmdo de los adultos. -
Como el acr6bata que pasa unos instantes en el aire, el mxhacho en transi--
citn hacia la vida adulta pasa por una etapa de insequridad, porque se sien-:
te impulsado a abandonar el punto de partida sin haber llegado a su destino.

Es la etapa de la vida durante la cual se experimenta una necesidad i-
rrefrenable de rebelarse contra la autoridad y buscar la independencia. Asi
comienzan los conflictos y las diferencias que tanto preturban a padres e hi
Jos y que no son otra cosa que un sano proceso de emancipacidn en plena mar-
cha.

Bn el plano de la socializacién, la adolescencia narca la etapa en que
el muchacho suelta la mano de sus padres para marchar sSlo por la vida. Es -
una etapa llena de experiencias enriguecedoras, aunque también de prohlemas,
porque la tensi6n de la emancipacitn, la aparici6n de los amigos intinos, la
influencia del grupo de camparieros y el contacto del joven con el mmdo exte
rior, perturban su relacitn con los padres y da lugar a muchas incomprensio-
nes y conflictos.

En cierta medida,el manejo de la situacifn por parte de los padres de-
termina la severidad de los conflictos porque, por lo general, los problemas
son leves y pasajeros cuando el muichacho crece rodeado del afecto de sus pa-
dres, en un medio familiar sano y con‘una d6sis debidanmente equilibrada de
oontroles y libertad. Sin emkargo, el equilibrio no es tan ficil de lograr,-
porgue consta de una multitud de decisiones tomadas a diario que se basan en
criterios y situaciones sienpre cambiantes, puesto que deben concordar con -
el grado de madurez del hijo.

El joven, como la cometa, exige mis y mds vuelo, pero quien la tiene a
su cargo no puede dirselo de wn sflo golpe, sino que estd siempre alerta pa-
ra tirar o aflojar la cuerad segtn lo que observa a cada instante y segfn la
direccifn e intensidad del viento. Solamente cuando haya ganado suficiente -
altura y estabilidad, podr§ soltar todo el ovillo y dejarla wolar a sus an-
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chas. Como el dueiio de la cameta, los padres se ven ohligados a decidir todos
los dias y muxchas veces cada dfa, de acuerdo con las caracteristicas especi-
ficas de cada situacifn, si conceden o exigen, permiten o prohfben, amplfan o
restringen la libertad de su hijo, hasta que tenca la madurez necesaria para
dirigir su propio destino.

Cuando el joven se forma un buen -concepto de si miswo y estd cantento -
con su manexa de ser, tieme mayor fortaleza para resistir las presiones del -
medio y para hacer frente a sus tentaciones y peligros, entre ellos el de la
droga. )

Es por eso, que la socializacibn del adolescente normalmente culmina, -
con el apoyo de una adecuada orientacién, en su integracién a la commidad -
porque, como resultado de su maduracién, el egocentrismo de la infancia va --
quedando atrds y da paso a nuevas actitudes de solidaridad, altruism y espf- i
ritu de servicio, que lo convierten en un miembro activo y responsable de 1la
sociedad, '

2.~ Area social.

La familia, la escuela, los grupos de amigos, constituyen los medios di
versos a los que debe adaptarse el adolescente, mientras que su personalidad,
mal estructurada, insuficientemente definida, cambia también de un dfa a otro,
Intre la dependencia completa de la infancia y la relativa libertad adulta, -~
el adolescente navega, por un mar terrible sin saber muy bien donde echar el
ancla.

Hacia el final de la adolescencia, la estructura psiquica que se ha es-
tablecido y fijado, y los diversos elementos que camponen la personalidad pue
den ahora ordenarse y armonizarse.

2.1.~ El hogar.

Ia educaciGn de un nifio, exige tanto tacto y comprensifn, que cakrfa ca
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si preguntarse cudntas familias son capaces de realizarla. Afortunadamente,-
la naturaleza puede borrar un amplio margen de errores a condicifn de que es-
té presente el aror y la alnegacién, es decir, el olvido de si misno en bene-
ficio del nino. In la modema sociedad de consuno, parece que a veces, estos
sentimientos elementales e inherentes a la naturaleza hurana, se experimentan
de modos diferentes. Una indudable tendencia a apurar los placeres de la vida
moderna conduce al egofsno; los nifios se las arreglan coimo pueden, los padres
viven su vida.

Ia instruccién‘ mis ampliamente extendida hace que muchas veces los ni-
fos sepan mds que los padres; la moderna tendencia a rechazar toda autoridad
que no esté lilremente reconocida, incluso aquéllos que no siempre tienen 1la
capacidad de juicio necesario, para semejante reconocimiento, todo esto condu
ce a la desercién del padre y a la degradacitn de las relaciones familiares.

Sin embargo, hemos visto el papel que desempefian los factores fan‘ii_iaf'?f, 8
res, en el desarrollo del adolescente y hasta qué punto éste Gltimo, se én-‘—
cuentra con frecuencia en situacidn de conflicto con su fam:.lla, confl:.ctos -,
que la vida moderia exagera la mayoria de las veces. " : '

El tiempo que dedican los padres a sus hijos disminuye cada~vezAm§s Gon:

frecuencia, la madre trabaja y como tiene que hacer frente. tamb:.én
trabajos domésticos, se ve agobiada de trabajo, .u:rz.tahle '
hle. El padre, vuelve a casa, cansado, mira la telev:.s:.&l ;

de hum)r mesta--' ,
.No’ qulere que sef

le moleste.
Tanto el padre cam la madre, tienden a l.umtar lo mas p051ble, el txem-
po dedicado a las relaciones directas con los hJ.Jos y este minimo de tierpo -

se utiliza casi siempre en distribuir los reganos Y las censuras morales, que
no tienen naturalmente ning@in valor, ni efecto, porque carecen por completo -
de la nota afectiva que es la tnica que podrIa hacerlas eficaces. De este m-
do, estén pricticamente abandonados a ellos mJ.snns, la familia ya no es un re
fugio en sus debilidades, sino una espec:Le de‘ pr1516n de la que desean esca-—b“ »

par.

Io que podrfia disculpar a los pad.res (obllga::lmes del trabajo, neces:.-
dad de llevar dinero a casa), no tJ.ene ningﬁn valor a los ojos de los n:mos -
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que consideran sencillamente, que el padre antepone su ambicifn personal, al
amor y preocupacién por ellos. Si les dice: es necesario que trabaje para -
darte dinero o para pagar tus estudios o tu aprendizaje; el argumento, es to
davia peor, porque acentfia dolorosamente la situacifn de dependencia ecanGmi
ca, ya bastante humillante. De este modo, el trabajo de los padres, acaba =~
por convertirse para los hijos, en alge despreciahle, incluso odioso, que se
acompafia de hostilidad hacia la persona misma de los padres.

Ia tensitn en las relaciones conyugales, las escenas familiares, las -
discusiones, incluso los golpes, pueden tener consecuencias negativas sobre
el adolescente, ya inquieto por naturaleza; sin embargo, si las explosianes
de desacuerdo son violentas y manifiestas, suelen ir seguidas de calma y vi-
hrante ternura y el chico considera a sus padres con ironfa y despego. Por -
el contrario, cuando se trata de wna antipatfa reciproca, que el padre y 1la
madre logran camuflar delante de los hijos, el traumatismo es mucho mds gra-
ve.

En efecto, esta hostilidad no escapa nunca a la intuicifn del joven su
jeto y no hay nada mis doloroso para &1, que darse cuenta de semejante incom
patibilidad; experiemta una tr&gica impresifn de akandono por parte de los
padres, que totalmente inmersos en sus preocupaciones, son incapaces de toda
autfntica atencifn hacia &l; por otra parte, la imagen de la familia, que -
proporciona la educacifn tradicional, se mmnde cruelmente cada dfa. Ulha si——
tuacifn semejante puede bloquear el desarrollo de la personalidad del adoles
cente e incluso, caonducirle a regresiones hacia lazos afectivos infantiles.

Por otra parte, los adultos le presentan la sociedad bajo colores sura
mente sombrfos, la vida de los adultos esta pues, llena de sacrificios y - -
obsticulos que hay que vencer, hay que desconfiar de los dem8s, cada uno in-
tenta superar al vecino, es la ley de la selva, y sblo en la familia se en——
cuentra protecci€n, alnegacién, amor y sinceridad.

Nada viene a suavizar estos juicios negativos, que la personalidad in-
quieta del adolescente acepta con facilidad, y que conducen al pesimisto y a
la depresi6n.
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2.2,.- Ios amigos.

Ios amigos, pueden ser muy favorables, también pueden resultar catastxf
ficos: se pueden escoger amigos buenos o malos.

1a personalidad esti abierta al mundo exterior; los acontecimientos im-
portantes, encuentros notables, la influencia de un.maestro o de un amigo pue
den modificarla.*

El alejamiento de los objetos de amor familiares, provocan no s6lo el a
mor de sf misimo, sino también, y por el mismo proceso que empuja hacia la per
sistente bsqueda de nuevos objetos de amor, la Misqueda del amigo. Para el a
dolescente, la amistad adquiere una importancia desconocida desde entonces;ya
no es en absoluto, el mismo tipo de relacitn que unfa al preadolescente con -
un companero de su pandilla, como tampoco es la que encontraba la nifia con la
compafiera, cuyos secretos campartia. El adolescente elige ahora cam amigo a
aquél que posee una cualidad, que a €l mismo le gustarfa poseer y que de éste
modo llega a obtener por intermedio del amigo idealizado, que representa en -
suma, el ideal del yo cancretizado.

Por este motivo, estos efectos, son tan excesivos, como poco duraderos.
Poco a poco, el ideal del yo, se realiza fuera de todo modelo exterior, vy el
amigo idealizado pierde su aureola, desaparece su prestigio. Los amigos pue--
den ser muy favorables, también pueden resultar catasctré6ficos: se pueden es-—
ger amigos buenos o malos.

El nifio puede tener numerosos companeros de juegos, puede preferir los
juegos colectivos, pero no siente en absoluto la necesidad de tener un amigo
autfntico. De igual modo, el adulto puede rodearse de muchas personas, buscar
la compafifa de mchas personas, pero es poco frecuente que exista una amistad
entre todas esas relaciones. Por el contrario, el adolescente necesita un ami
g, para llegar a conocerse a si mismo. Ios intentos para tomar conciencia -

* "Gufa préctica de mi hijo". De R.Gilly.Editorial Mensajero.Bilbao,Espafia, -
1973. P.331
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de sf mediante la introspeccifn solitaria, est&n abocados al fracaso.

El adolescente bhusca primero, en el amigo, a alguien que lo escuche, -
sin tomar parte alguna en la narracifn; se omfia, describe sus pmsamien—
tos y sus tommentos, rechazando toda ayuda y participacitn.

El amigo idealizado, sobre el cual proyecta el sujeto las cualidades -
que le faltan, conduce finalmente a una comparacifn entre si mismo y el otro,
que toma el aspecto de wna auténtica rivalidad 9sabemos del afecto y la hos-
tilidad en &stas amistades de la adolescencia).

Por &ste motivo, se rampen con frecuencia de nodo dramdtico o impre--
visto, ya sea, porque el amigo, al que se habfa colocado primero muy alto, -
ha decepcionado al nostrarse, en realidad, diferente a la imagen que se ha-
bfa hecho de &1, o bien, por el contrario, porque las autfnticas cualidades
del amigo, provocan finalmente en aquél que le ha escogido, una sensacifn de
masiado insoportable de insuficiencia personal.

Pero el adolescente no se limita a las relaciones con un sblo amigo,ex
perimenta una intensa necesidad de encontrar sujetos de su edad, de hacerse
sociable. La inclusiGn en un grupo, toma el significado de wna adaptacién a
un sistema de organizacifn al que se somete, en conjunto, la sociedad humana.
Porque el adolescente, cawo mencionamos anteriormente, tiene tendencia a u-
nirse a sus semejantes,

En efecto, cada uno de nosotros, y en t odas las edades de la vida, nos
integramos en un grupo; en la escuela, la clase, luego el grupo de trabajo,=-
el grupo profesimnal, la clase social, el grupo religioso, el grupo deporti-
vo, €l club o el martido politico.

El grupo, sin embargo, puede corramperse y convertirse en wa de las -
pandillas asociadas de j6venes, cuya constitucifn es un fenbmeno munaial.

2.3.- la escuela.

Mientras que la educacifn, es una necesidad biolégica que impone a la -
especie hmana en cuanto tal -porque el nino, a diferencia del animal, es in-
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capaz de prescindir de sus eduwadores-, la instruccifn es un fenfmeno que, -
por diversas que sean sus modalidades, no aparece hasta una €poca reciente -

de la historia de los hombres y en 8reas geogréficas relativamente limitadas.
(A la escuela le corresponde instruir).

Desde los tres o cuatro anos, el nifio se enfrenta a un mmdo nuevo: el
de la vida escolar. Esta experiencia es el primer gran paso fuera del circu-
lo familiar, concretiza la salida de la primera infancia. Para la mayoria de
los nifios, es en la escuela matermal doxde se establecen los primeros co-
tactos con un mundo que ya no es el de la familia.

Debido a la asistencia cada vez mis frecuente a la escuela maternal o
al jardin de nifios, la escolarizacifn tiende a producirse cada vez mis pre--
coanente; aunque la insufieciente capacidad de dichos establecimientos les o
bligue con frecuencia a elevar la edad minima requerida para la admisifn, ca
da vez se lleva a nifios m8s pequefios, con frecuencia hacia los tres anos;los
diversos prismas segfin los cuales, se percibe la escuela y segl(n &ste, una -
decisiva influencia. '

la escuela, serf para el nifio, 1o que los padres quieran que sea, de—
cirle al nifio el dfa en que haya hecho algunas travesuras:"habrd tranquili--
dad cuando se vaya a la escuela®, o que,"la escuela ya se encargard de domar
le". Esas reflexiones tendrin camwo resultado presentar la escuela a los ojos
del nifio, como una prisifn, destinada a castigar a los que no son buenos. A
menos que interprete, lo que es alin peor, el hecho de ir a clase camo un me-
dio de excluirlo del mundo familiar.

Ios padres van a llevar a la escuela a sus hijos: la esocolarizacién, -
se les aparece entonces, como la entrada de una nueva etapa de la existencia,
el nacimiento a la existencia social, el ser tomado a cargo parcialemte por
un organismo extrafamiliar, la inauguracifn de un modo de vida que va a pro-
longarse durante muchos aiios,

1a escolarizacifn es unas veces deseada, porgue puede liberar a la car
g2 pesada, que canstituye la presencia permanente del nifio en casa, y otras
temida como lo qre separard a la madre del hijo, exponiéndo a &ste a los pe-
ligros de la promiscuidad. La escolarizacifin constituye invariablemente, wma
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prueba diffcil para el nifio: el alejamiento de su madre. la novedad inquietan
te de un espacio inexplorado y vasto, el encumtro con wna serie de nifios a:
nfnimos y con une. profesora de rostro descanocido, todo esto, no puede dejar
de sorprender y de atemorizar.

El nifo transfiere a ella, en partes el clima de las relaciones existen
tes. Para &1, la maestra es una especi€ de réplica de sus padres.

En el mndo de la escuela, se desplazan igualmente los problemas que -
pueden existir entre hermanos y hermanas. Algunos nifios que no han podido es+
tablecer lazos de afecto con su propio hermano y hermana, trasladarin sus ce-
los sohre los conmpafieros y los considerarin como rivales.

Poco a poco, el nifio se va ejercitando a entrar en contacto con otros -
personajes, que no son los del cfrculo familiar. Cuando el nifio descubre ese
placer, de los lazos de afecto con otros, de establecer relaciones verdadera-
mente propias con los de su edad; el otro, el amigo, el camarada. el dltimo,-
se convierte en un personaje de primera importancia.

Algunos nifios, estdn muy influidos, por todo lo que viene de los compa-
neros; sus gestos, su comportamiento, pueden cambiar bajo la influencia de wn
amigo, cuya personalidad un poco acentuada, modifica inconscientemente su es-
tilo, actividades y gustos.

En cada grupo de nifios, wnos daminan, dirigen, tienen el prestigio; o-
tros son rechazados o despreciados por el grupo. El mmdo de los amigos esca-
pa a los padres, al menos en gran parte; en &l, el nifo inicia el aprendizaje
de las relaciones sociales y mmanas, en un sistema de interrelacién, donde +
tiene su propia autonomia.

Ios nifos menos evolucionados, son los mis traumatizados y manifiestan
con frecuencia apatfa, temor y timidez: lloran mucho, o bien la "compostura"
que manifiestan no es con frecuencia, néis que el resultado mal comprendido -
de una peligrosa inhibicifn. °

Sea cual fuere la forma, en que se ha preparado para €1 y por my favo
rablemente dispuesto a este, la escolarizacifn constituye, invariablemente,
una prueba diffcil para el nifno; el alejamiento de su madre, etc. Del mismo
modo, la intervencifn del maestro debe ser discreta. Porque es importante, -
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la calidad afectiva de la relacifn que se instaura entre el maestro y el alum
no. El rendimiento escolar de un nifio bien adaptado a su familia y bien moti-
vado, no depende, finicamente de su nivel intelectual, como si este presentara
siempre una eficiencia regular y siempre igual a sf misma; la "buena voluntad"
no es tampoco una disposici@n natural y, por ello asegurada definitivamente.

2.3.1.~- Primacia de lo académico a 1o humano.

Aparte de la familia, el oolegio es la institucifn en que los nifios pa-
san la mayor parte de sus afos formativos, por lo cual sus caracteristicas y
la filosofia de los educadores ejercen una influencia decisiva en su forma- -
cifn, lo mism que en su camportamiento presente y futuro.

La educacifn es un delicado proceso formativo, comparable al cultivo de
las plantas, que consiste en rodear al nirio de un gran afecto y de otras con-
diciones, estfmulos, orientaciones y oportunidades, indispensables para lo—
grar un desarrolllo sano y armSnico de su potencial. Se trata de wna tarea no
ble y delicada, en la cual el equilibrio marca la pauta para atender simulti~
nea y oportunamente todas las necesidades fisicas, ermocionales, intefiectuales
y espirituales del nific en formacién.

Tan importante es el equilibrio en la labor educativa que todo énfasis
excesivo y toda negligencia en uno u otro de sus aspectos, traen consigo con-
secuencias indeseables en el resultado final del proceso. Formar un hombre -
recto y 6til, serd siempre algo mis que dotar a ese ser de un determinado a-
cervo de canocimientos,

Si se tiene: en cuenta que el desarrollo fisico del nifo, la formacién
de sus sentimientos, su carfcter, su voluntad, sus principios morales y su es
piritu son tan importantes camo el desarrollo de su mente, y que todo descui-
do en la atencifn de sus necesidades perscnales y emocionales afecta a 1la so-
lidez de su persmnalidad, que es tan necesaria para hacer frente a los pelo--
gros del mundo, entre ellos el de las adicciones, se camprenderd la rezfn por
la cual la primacia de lo acad€mico solre lo humano en las instituciones edu-
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cativas, es un factor de riesgo asociado a la drogadiccifn.

Sabemos que los coaflictos y los problemas forman parte de la realidad
cotidiana y, por tanto, también se presentan a diario en la vida de padres,-
educadores y estudiantes. Una nota equivocada en la calificacifn de un exa--
men, la mala interpretacifn de una decisin, la angustia del nific ante una ~
pelea de sus padres, los conflictos entre compafieros o entre alumos y profe
sores, la esperanza frustrada de obtener un premio, el fracaso.en el empefio
de ganar un evento deportivo y los cambios en el comportamiento del nifio - —
canstituyen apenas una muestra insignificante de la inmensa santidad y varie
dad de que afectan todos los dias a padres, j6venes y educadores, cuyo mane-
jo requiere, necesariamente, un cansenso en lo relativo a las decisiones a-
doptadas para afruntarlas.

Es por ello, gque tal camw ocurre en el Smbito familiar, las fallas en
la commicacifn entre los agentes educativos y sus pupilos traen consigo to-
da clase de problemas: resentimientos acumilados, incomprensiones no resuel-
tas, preocupaciones injustificadas, conflictos agudizados, sentimientos re--
primidos, mensajes contradictorios o distorsionados, y toda suerte de elemen
tos que entorpecen las relaciones entre ellos y se traducen en un manejo ca-
da vez mis incoherente del proceso educativo. No es de extrafar, por tanto,-
que los alumos de planteles como los aqui descritos corran mayor riesgo de
caer en las adicciones.

Asf misw, al igual que en la familia, cualquier exceso de rigidez o -
de permisividad en el colegio, incrementa el riesgo de farmacodependencia en
sus alumos, porque el objetivo fundamental de la disciplina es "la educa- -
cifn interior, el desenvolvimiento arménico del espirftu y de los sentimien-
tos que bhuscan una espontfnea exteriorizacifn", y tanto el autoritarismo co-
mo la laxitud de los educadores impiden la interiorizacifn de las normas y -
pautas de conducta por parte de sus pupilos.

Ast por ejemplo, existe, por un lado, el camportamiento déspota de pro
fesores que intinidan y, a fuerza de gritos y amenazas, doblegan la voluntad
de los muchachos sin educarlos, ni formarlos porque, a la larga, el miedo s§
lo ensefia falsedad e hipocresia. Ademds, la rigidez en el manejo de la disci
Plina atenta contra los derechos fundamentales del educando, limita en &l la
capacidad de asumir sus propias responsabilidades, retarda el proceso de au-
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toafirmacifn, destruye el interés y el placer en el aprendizaje, mina sus -
sentimientos de autoestima e impide el desarrollo de habilidades sociales de
gran importancia, como la de organizarse y trabajar en equipo. Y tenemos,por
otro lado, el extremo de los educadores laxos y permisivos cuya canducta es
iqualmente perjudicial, porgue permite y tolera los excesos, privando asf a
los pupilos de las normas y restricciones indispensables para elaborar e in-
teriorizar su propio c6digoe de comportamiento. Cabe anotar, ademis, que tan-
to el despotismo camo la permisividad transmiten un mensaje real o aparente

de falta de afecto, el primero por su dureza y el segundo por su indiferen—
cia, y que el hecho de no saberse amado puede tener oconsecuencias francamen-
te graves y peligrosas en los sentimientos y la personalidad del joven.

2,4.- El trabajo.

In diversas partes del mundo, se ohliga a nifios, incluso de cinco afios
a trabajar largas jornadas, a menudo en candicimes peligrosas. Por todo el
orbe pueden escucharse los clamores de los nifios que trabajan. Segtn estima-
ciones de la Organizacifn Internacional del Trabajo {(OIT), 75 millones de -~
chicos de entre ocho y quince anos, forman parte de la mano de obra de los -
palses en vias de desarrollo; la cifra mmndial es aGn mayor. A menudo, las -
condiciones en que laboran son peligrosas, por lo general, se les hace traba
. jar m8s de la cuenta, carecen de alimentaciSn adecuada y se les paga menos -
de lo normal... cuando les pagan. Muchos de ellos ponen en riesgo su bienes-
tar fisico y mental.*

A pesar de que la legislacitn prohibe el empleo y la explotacitn de me
nores, existen muchos chicos laborando, tanto en trabajos fijos, como en la

* Revista Selecciones del Reader's Digest,"Mano de obra infantil".De JillSmo-
lowe.Diciembre,1983.P.177.
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calle, y esto es porque la supervivencia de las familias a que pertenece la ‘
mayorfa de los menores que trabajan, depende precisamente de la actividad de
éstos. En las sociedades agricolas, lo que se espera de los hijos, es que —
tan pronto como puedan osstenerse por su propio pie, se sumen a sus padres -
para cumplir las labores del campo. Y en los paises que estin en proceso de
industrializaci6n, la situacifn es igualmente siniestra.

Por tanto,el desampefio laboral por parte de los menores, es un factor -
desencadenante de la inadaptacifn social, y de la aparicifn de sus cansecuen
cias, ya que esto proporcicna la oportunidad de vivenciar incapacidad por -
inmadurez,limitacifn para desenvolver la conducta y ser prematuramente blan-
co de estfmulos frustrantes.

Fn la infancia y adolescencia, el medio laboral puede ser un nGcleo -
criminBgeno, ya que se observan en los menores que trabajan, repercusiones -
psicosociales, debido a que aprende cosas impropias a su edad y lesivas para
su desarrollo social,

Asi se iniciar en la mentira, el robo y el fraude. El menor en cumpli
miento de sus necesidades evolutivas, buscard la identificacifn con sus com-
pafieros de trabajo, copiando sus formas conductuales y demostrando para afir
marse que es "tan hombre" o "tan bueno", caw ellos.Todo esto, lo acerca a -~
lo parasocial o definidamente antisocial.

2.5.- 1os medios de commicacién.

1a capacidad que tienen los medios de comumicacifn de influir en el -
comportamiento de las personas es un hecho que no admite discusién; asi lo -
demuestra el poder incalculable que ejercen sus duefios y productores, en el
mundo contempordneo,. Sin embargo, dichos medios no son buenos ni malos, en -
sf misnos, porque son sinples instrumentos para la difusifn masiva de mensa-
jes, cuya influencia en la canducta de los individuos y en la vida commita
ria ser8 buena o mala, positiva o negativa, constructiva o destructiva, se-
gln la naturaleza y caracteristicas de tales mensajes.
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Infortunadamente, en nuestro medio, las organizaciones y personas que -
tienen en sus manos los medios mesivos de commicacifn no hacen gala de res--
ponsabilidad y sabidurfa en su manejo; por eso, aquellos instrumentos que -
constituirfan un apoyo de valor incalculahle en la luwcha contra las adiccio—
nes, lejos de comprometerse en esa lucha, crean necesidades y promueven acti-
tudes que predisponen a ellas, como la substituci6n de la felicidad por el -~
placer, la Hisqueda de gratificaciones ficiles e inmediatas, la paluwcifn mégi
ca de los prohlemas y atn la franca incitacifn a conportamientos indeseables.

Llos medios de commicacifn, a trav&s de sus programes y la publicidad -
comercial, han confundido en la mente de las personas, los conceptos de feli-
cidad y placer, hasta el punto de proponer el consumo como medio de obtener -
"felicidad al instante".

Sabenos que la felicidad, es una manera de asumir la propia vida de a-
cuerdo con ideales nohles y trascendentes; por €so es un camino que se transi
ta lentamente, y no una secuencia o acumulacifn de gratificaciones instantf--
neas. En cambio, el placer es una sensacifn que se produce en los smtidoé o
en la sensibilidad estftica por algo que gusta, como la buena mGsica o wn ex~
quisito manjar, la belleza deun paisaje o wa okra de arte, el solaz comparti
do con los seres queridos y todo aguello que agrada y complace. El placer es
sano y forma parte de la felicidad cuando las actividades que lo proporciocnan
contribuyen a realizar las aspiraciones fundamentales de la persona,como ocu
rre con el placer sexual de la pareja que se ama, el deleite de wna buena ce-
na en el festejo familiar o la recreacifn compartida con los kuenos amigos; -
pero, en el caso contrario, cuando la diversitn y las sensaciones placenteras

estdn desligadas de las experiencias y los sentimientos que determinan. su se'i Ll
tido, pueden inducir a comportamientos autodestructivos y opuestos a la fel:L— -

cidad, com son la gula, el desenfreno, el vicio, la promiscuidad Y la. lu3u-—

ria. Infortunadamente, en la economia propia de nuestra cultura, se ha llega-' -

do a confundir el placer con el cansumo,es decir con el intercambio de; dmero B

por objetos y diversiones que proporcionan unas horas, dias o senanas de com—
placencia y beneplacito. R :
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En definitiva, la presentacifin ambiqua y engafiosa de los conceptos de -~
consuo, placer y felicidad, y muy especialmente la sugerencia de que el con-
suo conduce a la felicidad, o la substituye, induce al pGhlico a buscar ali-
vios ficiles e instantineos para ahogar la insatisfaccifn con la propia vida
sin atacar su causa; por eso, para mxhos los modelos de identificacifén pro—

puestos por los medios de commicacifn en sus programas, publicaciones y pro-
pagandas constituven un espejigmw torturante que insinia la felicidad a la -
vez que bloguea los medios para alcanzarla.

El anhelo de felicidad y la forma en que las personas tratan de alcan-~-
zarla constituyen el meollo del problema de las adicciones y de mxchos otros;

el hecho de que los ninos y los adolescentes vean, lean y escuchen cientos de
mensajes publicitarios en la semana que los inducen a buscar esa "felicidad ~
migica", instantfnea, nos obliga a reconocer que la exigencia de satisfac- -

ci6n inmediata se infiltra en su mente, desvia sus aspiraciones y deforma sus
actitudes, minando su capacidad de manejar la frustracifn, y despertando en -
ellos un afin incontenible de lograr lo que quieren, en el nomento en que lo
quieren.

Asi como hay mensajes publicitarios que venden "felicidad al instante",
hay otros también que venden "soluwciones" igualmente mgicas capaces, incluso
de enmendar las consecuencias de la mala conducta y la falta de temperancia.-
No faltan tampoco los comerciales que incitan abiertamente a los muchachos a
adoptar conductas indeseables,

Tenemos también, la asociacifn del cigarrillo con la salud, el aire 1i
kre, el deporte, la vitalidad, el entusiasmo y todo aquello que en realidad ~-
destruye, como un mecanismo falaz de reclutar nuevos adictos a la nicotina en
tre los j6venes. i mismo ocurre con la publicidad de las bebidasalcohBlicas,
que asocia su consumo con modelos de identificacién francamente &u:tores pa
ra los nifios. Tenemos, igualmente, las incitaciones nfs directas a buscar sen
saciones similares a las producidas por las drogas, camo las de "elevarse", -
"viajar", y sentir "explosiones de euforia", mediante el consumo de galletas,
gelatinas o alimentos commnes y corrientes.
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No podenps dejar de mencicnar la aparicién relativamente reciente, cu-
yo impacto en los j6venes sobrepasa el de todos los denfis: los discos y vi-—
deos de nfisica, entre otros de "rock". Si hien es cierto que los lay en m--
chos estilos y algunos son relativamente sanos, en los filtimps afos han apa-
recido grupos de cantantes que hacen la apologia de todo lo aberrante, obsce
no y de mal gusto, promoviendo conductas destructoras como el adulterio, el
incesto, la necrofilia, la promiscuidad, la violencia, la drogadiccitn y :el
suicidio, Lo grave es que el &xito de estos grupos entre los adolescentes es k
muy grande, porque su misica proporciona sensaciones exvitantes y simboliza
todo aquello que los mayores no comparten; las ventas de sus discos y videos
se cuentan en millones de ejemplares, sus conciertos agrupan a millares de -
asistentes, y sus mensajes llegan a la mente de los j6venes no wa vez sino '
muchisimas veces, acompanados de ritmos, estribillos, imfgenes y melodias -
que, repetidos hesta la saciedad, garantizan su penetracién. '

2.6.~ las crisis de valores.

Palabras como "moral", "&tica" y "valores" parecen desprovistas de --
fuerza y significado en el mmdo de hoy porque los antivalores luchan por ga
narles la partida. Tales canceptos son, para machos, sinfnim de tabG, fana~
tismw, religiosidad obsoleta, o ciega adhesitn a principios caducos. Hay ele
mentos en la cultura contempordnea que rechazan con vehemencia la distincitn
objetiva entre el bien y el mal, y pretenden imponer las opiniones persocna—
les, como (nico criterio para juzgar la naturaleza de los actos.

La'viveza " traducida en toda suerte de trampas, artimafias y negocios
ilfcitos, lucha por desplazar a la honestidad; el utilitarismo, manifestado
en la explotacién de unos por otros se opane a la justicia y la solidaridad;-
el desenfreno y el hedonisno, tan descaradamente promovidos por los medios de
comunicacifn, minan valores cono el autodominio y la fidelidad en el anor; el
&nimo de lucro a toda costa, el egoismo, el individwalisno, la traicibn, la -
injusticia, la mentira y tantos otros antivalores, camuflados hajo modelos de
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identificacifn que se nos proponen como paradigmas del &xito y del progreso

personal, socavan las lases de nuestros principios y tradiciones, y niegan

la validez de un ofdigo objetivo de camportamiento.

Basta dar un vistazo a los titulares de la prensa cotidiana para com-
prender las consecuencias de la ausencia de valores y principios morales: -
violencia, corrupcifmn, depravacifn de las costumbres, destruccifn de la fa-
milia, propagacifn de todos los vicios y de los negocios ilfcitos que los
explotan, caos y desorden social, dolor, angustia, incertidumbre y sufri- -
miento. Imposible hacer un alto para analizar detenidamente el efecto de es
ta situacifin en el prohlema de la farmacodependencia; ademis no es necesa—-
rio hacerlo porque salta a la vista: el adolescente que trata de ubicarse -
en la vida, inmerso en un mmdo cono el aquf descrito, rodeado de malos e~
jemplos, bombardeado por los mensajes negativos de los medios de cammica—
cién y desprovisto de un claro sistema de valores, tiene grandes dificulta-
des para hallar su camino, y se encuentra particularmente indefenso ante —
los peligros del medio.

Ios elementos de nuestra cultura que predisponen a las adicciones y a
conductas indeseables, son:

- El materialismo que sobrevalora la posesifn de bienes y riquezas, en de-
trimento de la dimensifn espiritual del homlxe, impidiendo la satisfac- -
cifn de sus aspiracianes trascendentales.

- El predominio del "temer" sokre €l "ser", unido a la exaltacifn del dine-
ro coro fuente primaria de bienestar personal y fundamento de la valora--

icifin de la persona por la sociedad.

- La concepcidn Je la persona camo objeto de consumo en elantexto de la so
ciedad, y su consiguiente manipulacifn por parte de los medios de commi-
cacifn.

~ ILa adopcifn del consum com fimdamento de la actividad socio-econfmica.

- Ia doble moral y el relajamiento del control social del camportamiento -
que se traducen en la desmoralizacifn generalizada que hoy nos alarma, el
afén incontrolado de enriquecerse f4cil e instantdneamente, la explota- -
cifn del vicio camo fuente de lucro, y la proliferacifn alarmante de nego
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cios criminales.
= la promocién camercial de las mis variadas drogas y substancias como solu-
cién instantéinea para todos los problemas, que ha llegado a crear la nece~-
sidad artificial de recurrir a "ayudas externas" para hacer frente a los -
eventos normales de la vida, dando paso a wna verdadera "cultura de droga”.
- La difusifin de actitudes tolerantes hacia el consum de drogas, acampariada
de un incrementu en el nGmero de adictos quienes, a su vez, luchan por lo-
', grar la aceptacitn social de su vicio y prameven atn mis la promiscuidad.

3.- Area fisica.

Para la mayorfa de los matrimonios, el anuncio de la llegada de un ni-
fio es causa de gran alegria. Los padres ven en ello, la creacifn de una "ver
dadera" familia y se disponen con entusianp a prepararse para Su nueva tarea.

Es por esto, que es de gran importancia la funcifn de los padres para
on el hijo, debido a que el camportamiento de toda persona adulta, esti con-
dicionada a la educacifn que recibi6 durante su primera infancia; esto signi-
fica, que la mente infantil es como una delicada hoja de papel, sobre la cual,
los padres por medio de la educaci@n, escriben sutilmente el futuro de sus -
hijos.

I realidad, podria definirse la crianza y la educacién del nino, como
wa manera de prepararle para su vida de adulto. Asf, una vez que llegue a su
edad adulta, ser8 capaz de resolver por sf miswo, sin tener cque recurrir a -
sus padres, cualquier problema que se le presente.

Si los padres omcientes de su responsabilidad, quieren alcanzar este -
objetivo, tienen que comenzar desde el nacimiento del nifio a ayudarle y com—-

prenderle.
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3.1,.- Factor perinatal.

La reproduccifn, asegura la supervivencia de una especie viva. El emta
razo, es el conjunto de fenfmenos que, desde la cancepcitn hasta el nacimien
to, permiten la elabloracifn y la maduracifn de un nuevo individuo.*

De momento, no es mis que una esperanza. A medida que pasan los dfas,-
va a convertirse en certidumhre y por fin despufs de nueve meses, abandona -
la vida uterina.

Las reacciones de la mijer, cuando tiene la certeza de estar .encinta,
son diferentes, segln se trate de un embarazo deseado (previsto ono), o no
deseado.

En el primer caso, la conciencia de estar encinta, va a colmarla de -
alegrfa y a la vez llenarla de temor. Un embarazo no deseado, canstituye - -
siempre un drama; imprevisto como es, se torma insoportable por muy diversas
razanes: condiciones sociales que hacen diffcil la llegada de un nuevo hijo
al hogar; embarazo incampatible con el empleo de la mujer; mujer soltera que
tiene ese nino can un homlre casado, etc.

Todas estas circunstancias, son de gran importancia durante el emlara-
z0, porque la vida de un nifo no empieza al nacer, sino en el romento mismo
de la concepcifn.

El nifio camnienza su vida bajo la forma de una célula, apenas mayor que
la cabeza de un alfiler, que estd formada por la remifn de dos células dife
rentes; una proviene del padre: es el espermatozoide o gameto masculino;y la
otra, proviene de la madre: es el &Hwvulo o gameto femenino. La wnién de estos
dos gametos, se llama fecundacifn. Desde ahora, el 6vulo se ha convertido en
huevo. Es 1a primera célula de un ser humano.

Ya est8 determinado un gran nGmero de las caracteristicas del futuro -
nifio: su sexo, el color de los ojos, el de su pelo, su morfologia, y sin du-

*Enciclopedia de la vida sexual de la fisiologfa a la psicologfa®.Publicada
por Librairie hachete Editorial argos Vergara, S.A.Parfis, 1973.P.165
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da alguna, algunos rasgos de su caricter, ciertos elementos de su inteli—
gencia.

Al combinarse los genes patemos y matemos proporcionan al nifio, un
poco de su padre y un poco de su madre. Pero, al mismw tiempo, forman un -
ser Gnico, que no serd nunca idéntico a sus padres, a sus antepasados, ni
con mayor motivo a otros hijos.

Cuando termina la fusifn de los nGcleos, aparecen otros dos nuevos, -~
que llevan el material genético del futuro beb&. El Svulo que ha sido fe-
cundado se divide. Ha empezado el primer dfa del nifio.

la verdadera vida del nifo, empieza mucho antes de su nacimiento.los
chinos, de la antigua China, no se habfan equivocado, calculaban la edad -
de cada individuwo a partir de su concepcifn. Actualmente, gracias a los la
boratorios y a los centros de investigacifn, se han descubierto todos los
secretos de la gestacitn. Se ha podido mostrar, incluso, mediante fotos y
pelfculas, cam reacciona el bebf que se estd formando en el interior de -
su refugio.

En los Gltinos tres meses, en el vientre de su madre, el bebd empie-
za a sentirse estrecho. Su talla alcanza los cuarenta centimetros. Pesa -
700 grs. y estd my despierto. Llora, rfe, se chupa el dedo, juega con los
pies; su piel se ha hecho muy sensible y "siente" de verdad la suavidad y
el calor que le rodean.

Percibe también algunos ruidos: primero, el ruido del corazén de su
mamd, wn ruido sordo y rftmico. luego el eco de las voces exteriores, sobre
todo 1la de su madre, que le llega a través del saco amistico, parecido a
un "ruido de agua de cascada" (ha sido verificado experimentalmente).*

A los siete u ocho meses de gestacifn, cuando el feto abre los pirpa
dos que antes tenfa adheridos, los ojos estin ya bien desarrollados y pue-
den ver. Ademis, las paredes del abdamen y del Gtero de la madre se han di

* "Gufa pr&ctica de mi hijo".De R. Gilly.Editorial Mensajero.Bilbao,Espana.
1973, p.27
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latado tanto, que a través de ellas puede entrar algo de luz. Cuando una mu-
jer en &sta etapa del embarazo toma el sol en bikini, el feto se ve envuelto
en wma penunbra rojiza, camo la que produce la mano al panerla contra la luz
de ma vela. A estas alturas, el feto también tiene desarrollado el sentido

del ofdo, y oye el latido de su madre (como lo mencionamos anteriommente), -
los gorgoteos de su intestino, el sonido de su woz e incluso el ruido de un
portazo o la snoridad de wna sinfonfa. La investigacifn demuestra que un -
ruido fuerte e imprevisto, puede acelerar el ritmo cardiaco del feto, y ocon
el ultrasonido se ha visto que se wltea hacia el tintineo de wa campana o
el destello de una luz.

El cerebro funciona. Al mismo tiempo el cerebro trabaja; y ésta cativi
dad, es tanto mfs inportante cuanto que el nifio puede quedar marcado por e--
1la. Si la madre tiene un buen equilibrio nervioso, o si por el contrario, -
tiene un carfcter intranquilo, el nifio adguirir§ esta intranquilidad o esta
calma. Esa es al menos, la conclusifn de algwmos investigadores, que han lle
gado a calmar la angustia de los recién nacidos haciéndolos escuchar camo an
tes, el ruido del corazén de su madre.

Como se ve, — los iltinos meses del embarazo tienen gran importancia
para el beb&; corresponden al primer aprendizaje de la vida. A los nueve me-
ses, cuando se ha proyectado al mundo, ya tendr& un pasado. La vida de wn ni
fio no comienza con su expulsifn del vientre de la madre. Continfia.

Cuando una .mujer estd irritada, furiosa o asustada, la adrenalina y o-
tras hormonas que le hace segregar la tensifn, llegan al feto a través de la
placenta, haciendo que se reflejen en €1, alqunos de sus efectos quimicos, -
De acuerdo con los resultados de un estudio, la actividad ffsica del feto au
menta oonsiderablemente cuando su madre estd alterada.

Alguos investigadores tienen la teoria de que las mujeres que han pa-
sado el embarazo tristes o tamerosas, tienen con mds frecuencia de lo. nore
mal, beb8s inquietos y lloranes. Pero hay que advertir que no existen prue-
bas de que las hormonas de la madre, relacicnadas con sus tensiones emociona
les, afecten la conducta del nino, despuBs de nacer. Lo que st es posihle, -
es que una mujer que ha estado angustiada durante el emlarazo, resulte una -
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madre nerviosa e intranquila y que esa ansiedad produzca tensimes psicol6gi~-
cas, que hacen al beb# irritable y llorén. De una manera o de otra, se justi-
fica aquello de que a las mujeres emlarazadas, hay que mimarlas y evitarles -
caulquier disgusto.

Hablando del embarazo, un escritor campar® la placenta con la cerca de
un potrero, que ocnstituye una harrera para caballos pero no para los ratmes.
Si bien la placenta es impermeahle a las c€lulas sanguineas y a las bacterias,
no lo es a los peugefios virus y a 1a mayoria de los medicamentos y a las dro-
gas. El alcohol, es una de las sustancias, que si pueden traspasar la barrera
placentaria.

Cuando una mujer embarazada bebe, es como si el feto bebiera también, -
por eso el hijo de una alcohSlica puede hacerse adicto en el Gtero.

3.2.- Factor post-natal.

El nifo al nacer, psicol6gicamente est§ es un estado de total dependen—
cia respecto a los que le rodean., Todo se organiza al comienzo de la vida en
el marco de wna relacifn entre dos: el beb8, lo que le rodea (al principio, -
esencialmente su madre), el comportamiento del otro, el wo modela al otro.

De la calidad de esta relacifn entre dos, va a depender el &xito o no,-
de la organizacifn de la personalidad del nifo.

El adulto no sblo debe satisfacer las peticiones materiales del nifo, -~
(al suefio, la alimentacifn, etc.), sino también esa otra cosa indispensable:-

wn vinculo psicol&gico satisfactorio.

Todo el equilibrio fisico y psiquico del nino depende de la armonia de
este diflogo peticifn-respuesta.

Ast mismo, las ventajas psicol6gicas de la lactancia natural, tambifn -
son muy importantes, el he cho de dar y recibir la leche de los senos, con—-
trilmge a estrectur la relacifn emocional, entre la madre y el hijo.

Porque la leche materma, es el alimento ideal del recién nacido, es i—
rreemplazable, le ofrece las mejores garantias para un buen desarrollo fisico
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y psfquico. La lactancia matema, seg(n se dice, con m&s o menos pruebas, es-
tablece wn lazo afectivo, estrecho y duradero entre la madre y su hijo. Mu—
chas madres, se niegan actualmente a amamantar a su hijo. Quiz8 se deba a una
mda fastidiosa, mantenida por perjuicios sin fundamento real: “"el ammantar -
estropea los senos, favorece la depresifn nerviosa, la leche materma no es ==
bastante®™rica% etc.".

Por otra parte, aunque el recién nacido tiene .necesidad de su madre y ~
recibe totalmente su influencia, sin tener iniciativa propia, poco a poco, el
conportamiento del nino mismo, tiene repercusiones sohre la actitud de su ma-
dre. Se llega asf, progresivamente a wma situacifn que provoca wn verdadero -
modelado del camportamiento recfproco del beb® y de su madre.

For un lado, el bebf "f&cil" que come bien, que se duerme en cuanto se
le pone en la cuna, que sonrfe y gorjea. Junto a €1, una madre satisfecha con
su maternidad, euf6rica y tierma. Por otro, el beb® "diffcil", que rechaza el
biberén, que llora sin cesar, y por supuesto, una madre nerviosa, fatigada -
por los insamios, decepcicnada de ese nifio, con el que siente que no tiene ~
nada de &xito.

No es extrafio, ver en las consultas de pediatras, bebfs de seis u ocho
meses, que desde los primeros dfas de su vida arrastran consigo un cfrculo vi
cioso de oposicifn y rechazo.

Esto demuestra, que desde pequenios, los nifios tienen ya su persomnalidad.
Existen aquéllos, que desde un principio atraen la simpatfa y el afecto, y a-
quéllos que crean alrededor de su personita un clima de canflicto.

Mis tarde, los camportamientos sociales van a diferenciarse nfis. Se es-
tima que a los ocho meses, se puede ya adivinar en el nifio que "tira su jugue
te al suelo, para ver lo que pasa", al adulto que seri mafiana.

A partir de los seis anos, los nifios copian ciertas actitudes, ciertos
gestos, de sus padres. Ies imitan en sus actividades y muxcho mds de 1o que se
cree con frecuencia en sus modos de pensar, en su horizonte cultural y de re-
laci6n.

El nifo moldea sus conductas solre los modelos paternos, en positivo o
negativo, es decir, si ha superado mal su corglejo de Edipo y se ha instalado
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en wa situacin de oposicifn hostil, se encontrard en la réplica invertida -
de todas las tendencias paternas: serd liberal, si el padre es estricto.

El nifio, expresa mis sus sentimientos a través de su comportamiento, -——
que por sus palabras. O bien, si recurre a las palabras, es indirectamente, -
por intermedio de personajes imaginarios o de animales a los que atribuye sus
intenciones y deseos.

Como vemos, €l nino estd determinado desde su nacimiento, no sblo por -
factores genéticos, sino también, por un cojunto de valores afectivos. Cada
nino llega al mmuio con ciertas cualidades, sobre las cuales actfia después se
gfin su ambiente. Puesto que, los padres, ejercen gran influencia en la perso-
nalidad de sus hijos.

Agregando a esto que, la mayorfa de los padres no acostumbran acariciar
o halagar a sus hijos, los admiran, pero no expresan esa admiracifn. los pa-
dres tienden a ocultar sus verdaderos sentimientos hacia los hijos. Muchfsi-——
mos no saben demostrar carifio, cierto tmo de voz, una sonrisa, un guifio,etc.
puede ser tambifn una caricia. _

Algunos padres o madres, parecen avergonzarse por cualquier demostra- -
cifn sentimental. Sin embargo, todavia es mayor su miedo de "echar a perder"
a los hijos, con alalanzas. Con frecuencia, temen gque los nifios se envanezcan
demasiado. Y sin embargo, el problema fundamental de hoy entre los nifios, es
precisamente la insequridad y la angustia de la propia valfa. Algunos, con -~
frecuencia no hallan ninguna cualidad digan de alahanza.

Intre los especialistas en salud mental, hay cada vez mis conciencia de
que un menor sin atencifn, ni afecto, puede presentar mds dafios, que el que -
ha sido golpeado.

Los efectos del maltrato emocional, son tan o mis devastadores, que el
maltrato fisico. Las investigaciones llevadas a cabo por psicflogos, indican
que los nifios victimas del maltrato emocimnal, sufren con el tiempo un dete--—
rioro atn mayor en su desarrollo fisico y mental, que los ninos maltratados -
fisicamente.*

*Revista Seleccimes del Reader's Digest."Maltrato emocional de los nifios: la
epidemia invisible"”.De Susan Jacoby.Mayo,1985. P.131.
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El alma infantil es campleja. Algunos psic6logos habituados a manejar
a nifios, se asombran al descubrir en los mis rebeldes o los mis indiferen—
tes sentimientos de debilidad y de temor ante el adulto, y para decirlo to-
do, un gran desconsuelo interior.
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V.- Prevencifin de las constelaciones criminovalentes de la familia en MBxico.

Nadie puede dar lo que no tiene. Si la madre y el padre carecen de paz
interior y de estabilidad emocional, diffcilmente podr4n alentar en sus hi-
jos estas caracteristicas, por lo tanto, conocerse a si mismo, es un importan
te primer paso para emprender la educacifn de su familia.

1.~ Orientacién conyugal y familiar.

El inicio de wna familia, se da cuando un lombre y wna mjer, se uwnen
con la intencifn de formar dicha unidad. El primer paso de &ste proceso, es
la seleccifn.

Ia seleccifn de pareja, depende de factores tanto conscientes, (como ~
pueden ser preferencias raciales, atractiw fisico, etc.), como de aspecto -

inconsciente, /(como la necesidad de temer un cényuge dominante, con gran ca
pacidad de intimidad, etc.).

El siquiente paso, después de la seleccifn, es la formacifn de la wni-
dad matrimonial. Aqul la pareja tiene que adaptarse a un nuew sistema de vi
da, oon h8bitos y demandas diferentes a los que tenia en su familia de ori--
gen.

Evidentemente una nueva forma de convivencia trae consigo constantes -
desacuerdos, y por lo tanto, frecuentes peleas. A través de &stas peleas, —-
las parejas empiezan a probar su poder en diferentes &reas (administracifn,-
toma de decisiones, etc.), y a través de &stos pleitos, las parejas enmpiezan
a crear sus mecanismos caracteristicos de solucifn de conflictos. La adquisi
cifn de dichos mecanismos, es \n punto fundamental en el desarrollo poste- -
rior de la pareja.

Durante &sta etapa, hay varias ideas err@fneas ,generalmente fomentadas
por la tradicifn popular, contra las cuales las parejas se enfrentan y entre
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las cuales, no saben como actuar. De hecho, estas ideas entorpecen o bloque-
an el proceso de aceptacifn mutua.

Uno de los supuestos errfneos, es que la actividad sexwal, dentro de -
una pareja que se ama, debe ser intema y siempre satisfactoria.

El siguiente paso importante que ocurre en un matrimonio, ests marcado

por la llegada de los hijos. En &sta etapa, surgen wna serie de dudas con -- ::

respecto a lo adecuado de la seleccifin de pareja, y empieza wn proceso de —
pruela o experimentacifn de la satisfaccién obtenida del otro. Asi, en esta
etapa, es donde hay mis identificacifn con los amigos o amigas del sexo o—
puesto, e incluso surgen en escena los amantes.

El nacimiento de wn hijo, impone a ambos padres una tensifn importante,
puesto que &ste requiere de afecto y proteccifn, pero al mismo tiempo, ellos
delen amar un espacio para s{ mismws, como pareja. BEntonces, es necesario ha
cer ma serie de Adiferenciaciones mentales, que no siempre son f&ciles y que
en gran medida dependen del grado de madurez de los padres.

Cuando las familias no han establecido mecanisnos adecuados de solu- -
citn de conflictos, es frecuente que los hijos sean utilizados dentro de las
hatallas de los padres, ya sea para canalizar conflictos a través de ellos,-
peleando por ellos, o buscindolos como aliados.

Cuando los padres, carecen de suficiente madurez psicolbgica, surgen -
problemas como los ya mencionados, y es entonces, cuando los padres deben re
currir a instituciones o a las personas adecuadas, para recibir la adecuada
orientacién conyugal.

2.~ Apoyo social y psicolégico a la pareja.

Hasta hace poco tiempo, casi todos los padres de familia crefan que la
presencia de un hijo los wnirfa mis, de nodo autorfitico. En la actualidad, -

pocos son los matrimonios que abrigan tan ilusorias esperanzas, ya gue la ma
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yoria de ellos, estdn canscientes del tiempo, las energfas y los recur\’é“os que

es necesario dedicar a los hijos.

Y si bien no faltan padres intelectualmente hien preparados para la pa-
termidad, no sienpre son aptos, en lo emocional, para hacer frente a las ten~
siones diarias que suscita la formacifn de los nifios, o para resolver las exi:
gencias de Estos.

Ios canflictos maritales, que con mayor frecuencia causan los hijos, -
son los que incluyen diferencias de criterio en lo cancemiente a las hases
de su educacifn: disciplina, asignaciones para gastos menores, privilegios.

Posiblemente ciertos conflictos, que en apariencia son prowocados por -
la conducta de un hijo, tengan sus rafces en las tensiones emocionales, sufri
das por alguno de los padres en su propia nifez.

Existen maridos y esposas, gque no pueden descargar sus emocianes en su
cfnyuge, pues temen que cualquier demostracién de sentimientos negativos haga
peligrar su matrimonio, o bien carecen de la suficiente autoestimacitn, para
hacer valer sus propias necesidades. En esos casos, tal vez uno de los padres,
use al hijo, inconscientemente, como un arma contra su pareja.

En ocasimnes, crecen las tensiones entre los cényuges, porque uno de e—
1llos se muestra hostil hacia el hijo (que quiz§ le recuerde a un hermano a —
quien no querfa) y el otro, se ve obligado a ponerse de parte del nifo.

Los padres pueden absorber y resolver el impacto emocional, que los hi-
jos producen en el matrimonio, mediante las recomendacianes siguientes:

- Deben recanocer que muchos conflictos conyugales son naturales, y por lo ge
neral, pasajeros en la vida familiar;

- Comunicarse, que los padres analicen entre ellos sus ideas relacionadas con
la educacifn de los hijos, asi camo sus propios principios y perjuicios;

- Distinquir entre los problemas originados por la formacifn de los hijos y -
los que son ajenos a &stos. Cuando las disputas canyugales se centran siem—
pre.en los misms temas, quizd se deriven de las relaciones matrimoniales;

= No deben utilizar a los hijos como instrumentos en las rifias conyugales;

- No permitir que los nifios los manejen a su antojo;
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- Deben evitar actitudes que los hagan aparecer como mdrtires ante los hijos;

- Cuando surjan discusiones respecto a los hijos, se debe impedir que ocurran
en presencia de ellos;

= Los cfnyuges deben levantar una firme barrera entre sus vidas cam esposos
y camo padres,

3.- Apoyo social y psicolégico a los hijos.

Asumir la tarea de educar a un ser, ofrece una de las mis grandes res-
ponsabilidades, pero su logro ofrece, a su vez, las mis grandes satisfaccio-
nes.

Para ejercer ésta tarea, es menester trazar el objetivo de los padres:
ayudar a superar las diferentes crisis que se presentan en la adolescencia,
permitiendo con ello, el desarrollo del individuwo para llevarlo asf, de la -
nifiez a la madurez.

Los educadores actuarin adecuadamente ante la crisis de la adolescen—
cia, en raztn de su madurez emocicnal y de los conocimientos adquiridos a == -
través de la investigacifn cientffica solxe la materia.

El primer paso, que han de llevar a cabo los padres, seri la revisifn
de la manera de caomo han ejercido la autoridad. Ahora mf&s que nunca, se han
de abandonar actitudes totalitarias, dictatoriales, arbitrarias e irraciona-
les.

la autoridad que se ejerza en los j6évenes, debe basarse en la igualdad
de dos: del que la ejerce y del sujeto a ella, los cuales difieren Gnicamen-
te con resgpecto al grado de saber y destreza en el vivir,

En la crisis de la ddolescencia, el educador debe pensar, que no todo
1o que sucede en ella es peligroso y negativo, sino que es una &poca, que -
Irinda oportunidades para reafirmar todo lo positivo que se integr6 en bien
del ser, durante la infancia, ademis de incrementar todo un caudal de recur—
s0s que aumentardn el potencial hummano y que canduweirin al joven a una madu-
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rez feliz.

Ios padres han de saber canducir la vida moral de sus hijos adolescen—
tes, ya que es la clave de su desarrollo; ser§ negativo para la educacién, el
considerar que la moral del adolescente esti en razén de su obediencia y sumi
sifn a la autoridad, al someterse a normas tradicionalistas, arbitrarias y ob
oletas.,

El adolescnete pudo haber aprendido de nifio, a aceptar aquellas normas,
qQue eran necesarias para su desarrollo y el bienestar familiar, tuvo que adap
tarse al mundo de los adultos, pero su vida moral era esencialmente heterfnc-
ma. La recibit hecha, los problemas que surgian en su vida cotidiana eran in-
mediatamente resuzltas, haio pena de sancifn por la sumisifn a un cierto nfime
ro de normas morales indiscutibles y garantizadas por la autoridad incmdicig
nada hacia los padres. Por el contrario, en la adolescencia las soluciones no
son inmediatas, no es suficiente obedecer, porque los adolescentes, deben ele
gir entre las diferentes normas o bien rechazarlas.

Mis all§ de la moralidad, descubren la moral. Los adolescentes, no tie-
nen una vida moral, se definen en wna conducta moral, son o no, morales. Cuan
& esta conducta es suficientemente autfnoma, ordenada y significativa, la a-
dolescencia llege a su fin y comienza entonces la madurez del adulto.

Cuando se llega a observar una conducta, que sea considerada anormal, -
se debe recurrir a un especialista en la materia. Hoy en dia, existen muchisi
mos, ocomo los psiquiatras, o los psicSlogos; algunos trabajan en forma priva-
da y otros en instituciones especializadas, una de ellas es el Instituto Psi-
colbgico de Orientacién Familiar, S.C.

Las personas que recurren a estos especialistas, no estin loscos, pero,
si tienen ciertas anamalias, respecto a su comportamiento y carecen de madu--
rez psiquica, para afrantar o resolver algunos problemas.

Por lo tanto, acuden en busca de ayuda, para lograr una vida sana y fe-
1liz; para el buen desarrollo del ser humano.
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‘.-

Medidas preventivas del alcololiamw, farmacodependencia y prostitucifn -
en el medio familiar.

Un primer paso importante, es hacer que los hijos camprendan los peli-

gros de ingerir alcohol, estupefacientes o dedicarse a la prostitucifn. No -
obstante, esto es suficiente para evitar que los chicos se vuelvan alcohSli-
cos, toxicSmanos o practiquen la prostitucifn, por lo cual, se debe hacer al
go mis.

He aqui, diez consejos para que los padres aumenten las prolabilidades

de formar hijos felices, respansables e independientes:

l.-

AMARIOS. Uno de los principales motivos de los adolescentes para huir de
casa, intentar suicidarse, consumir drogas, embarazarse o prostituirse,-
es su conviceifn de gue los aman. Mis amar, no significa echarlos a per-
der, son las constantes muestras de carifno, los factores que representa-
rén para ellos un gran apoyo en su maduracién.
CULTIVAR IA AUTOESTIMA DE IOS HIJOS. Sin autoestima, los nifios, no pro—-
gresan académica, social, ni personalmente. Si sienten que usted no cree
gue:puedan hacer nada bien, eso serd lo que hagan: nada. Fn cambio, si -
tienen un concepto muy positivo de sf mismos, lograrSn maravillas.
INCULCAKLES LA ACEPTACION DE LOS RETOS. los nifios triunfadores, son aqué
llos a quienes se estimula para que hagan su mejor esfuerzo para que ex~
ploren terreno descanocido y vean en sus propios errores oportunidades -
para madurar. Debe animarlos a perseguir sus objetivos en armonia con -
sus posibilidades, y expresarles palabras de aliento,
ESCUCHARIOS. S6lo debe escucharlos y hacer que ellos los escuchen. La ma
yoria de los padres de familia, no suelen dedicar suficiente tiempo a in
tercambiar inmpresiones ¢on sus hijos, aunque €sta podria ser la clave pa
ra estahlecer una buena relacifn entre padres e hijos.

Escucharlos sin juzgarlos, prestarles una atencifn camprensiva, y to--
tal,es el mejor regalo del amor patermo y materno.
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5.- EXIGIRLES RESPETO. la falta de respeto de los menores hacia sus semejan-

tes, no deberia darse en ningtn hogar. Es muy sano que los hijos sepan,-
que los padres tienen derecho a disponer de su propio tiempo y espacio.
Por otra parte, es muy cierto el aforismo tradicional: “las reglas mora-
les no se predican, sino que se aprenden can el ejemplo.

ESTAELECER LIMITES. las reglas de conducta claras y explicitas arman a -
los mchachos de seguridad cuando tienen que encarar valores y estilos -
de vida Qiferentes de los suyos.

HACER QUE DIOS ESTE PRESENTE EN SUS VIDAS, Orar juntos y sequir las tra-
dicimnes religiosas del grupo social, recuerdan a la familia, el amor de
Dios. Con ello los j6venes sienten que en la vida hay algo mis que la o~
bligacifn de tratar al pr6jimo, como nos gustarfa que €l nos tratara.
INCULCARLES EL AMOR POR EL SAEER. lLos j6venes de hoy se enfrentan a un =~
mundo cambiante, en el que necesitan poseer nuevos canocimientos y t8cni
cas. Incftelos a ser curiosos; alimente su creatividad; ayGdelos a adqui
rir hibitos de estudio y trabajo constantes.

PROCURAR QUE SE INTERESEN POR SU COMNIDAD. Muchos chicos idealistas se
interesan por los demds. Si los padres estimulan ese inter&s social, da-
renmos un paso importante en la preparacifn de homvres y mijeres cahales,
deseosos de dar mids de lo que reciben,

10.-DEJAR QUE SE VALGAN POR SI MISMO. la sobreproteccién, interfiere en las

lecciones que proporciona el trato diario con toda clase de gente. El ob
jetivo de todos los padres de familia deberfa ser, formar personas inde-
pendientes, responsables y armadas de confianza en s mismas.
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CONCLUSIONES

Todos sabemos , que constelacion es un conjunto de estrellas fijas y
vecinas, que tienen una forma invariable que le ha valido un nombre
determinado, por ejemplo, constelacion de la Osa Mayor. Pero, también
debemos saber que quiere decir, grupo de personas. Es por eso, que la
presente tésis se llama " Constelaciones Criminovalentes de la Familia en
México ", debido a que en ella, mi deseo fue tratar todas las causas que se
relacionan con la familia y que sean el origen de que una persona sea capaz
de cometer una conducta ilicita.

Buscar esas causas originales, estudiarlas y encontrar la solucion
precisa para extinguirlas y por consiguiente, ya no tener que buscar la
Jorma de castigar al que delinque, para que no lo vuelva a hacer.

S¢é que tal vez, esto podria ser considerado una utopia, pero yo creo que
no es asi, sé que es dificil, puesto que todos debemos poner algo de nuestra
parte, todos debemos cooperar si queremos un mundo mejor, lleno de
tranquilidad, de paz, de amor, de nifios felices y de adultos plenos y
realizados; si deseamos que nuestro mundo deje de ser la selva donde todos
desconfiamos de todos y nos cuidamos de todo de todo el mundo. Debemos
poner lo mejor de nosostros mismos, para lograr un mundo feliz, algo que
es nuy dificil, pero no imposible.

Debido al estudio realizado, a diversas inquietudes y como futuro
abogado, creo que no sélo es funcion del legislador, crear y modificar las
leyes, para castigar adecuadamente al que comete un hecho ilicito, para que
asi escarmiente y no lo vuelva a hacer; o para aquél que atn no delinque
no se le ocurra hacerlo.

Creo que lo que se debe hacer, como ya lo mencioné anteriormente, es
buscar el origen del problema, estudiarlo y asi poder solucionarlo, saber la
causa primera de las cosas, para asi, erradicarlas poco a poco; tal como lo
hacen los médicos, los cuales buscan el origen de la enfermedad, para
saber qué medicamentos son los adecuados, o que aplican determinada
vacuna, para prevenir deterntinada enfermedad.

Finalmente, basdindonos en el trabajo anteriormente expuesto, podemos
concluir lo siguiente:
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1.- La familia, es el primer ambiente donde se desenvuelve el ser humano,
y su influencia en él, tiene multiples aspectos: en su experiencia vital, su
clase social y sus posibilidades educativas; en su primer trabajo, en su
sistema de valores, elc.

Dentro de la familia, tienen cabida las mas divergentes personalidades,

por tanto, no es dificil que existan relaciones no muy buenas entre los
padres; sea cual fuere el origen y el modo, en que se manifiesta el
desacuerdo de éstos, no permanece ignorado por los hijos. El niflo lo
"siente”, incluso antes de ser testigo de ella; y cree ser el causante de dicha
situacion. Entonces sus reacciones suelen ser negativas, como puede
autocastigarse, puede inconscientemente, tener deseos de hacer daiio a los
demds. .
Asi mismo, debido a su inmadurez ciertos padres suelen maltratar a sus
hijos, tanto fisica, como emocionalmente; ambos maltratos tienen un mismo
resultado: crean problemas psicologicos o desequilibrio mental. Por tanto,
la violencia en la familia, es una de las principales causas de la violencia en
las calles.

2.- Igualmente, la sobrepoblacion ejerce sobre la conducta humana
profundos efectos. El uso de téemicas contraceptivas modernas, no ha
impedido el aumento de nacimientos y de concepciones prenupciales; en
éste caso interviene en gran medida el machismo, el cual, también
contribuye al aumento de poblacion. Dicho aumento, es considerado como
causa de pobreza, vicio, y enfermedad: va que también genera desempleo,
el cual, no silo afecta a luvs que no tienen instruccion alguna, ya que un
titulo universitario, no es garantia suficiente para conseguir trabajo.

La sobrepoblacion, crea un mundo lleno de intereses particulares, falto
de didlogo y convivencia, automata, contaminado y corrupto, con altos
indices de inflacion, el frénetico ritmo de la vida uwrbana, la falta de
espacios abiertos, el exceso de ruido y estimulos visuales. trasnforman al
capitalino en un individuo tenso, siempre dispuesto a agredir a la menor
provocacion. Todo esto, contribuye a agudizar la delincuencia entre la
Juventud y por consiguiente, el aumento de la criminalidad en la ciudad.
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3.- El matrimonio, une a dos seres legal o religiosamente, o ambas, fisica y
moralmente; dos seres que se unen para crear una familia. Y aim cuando, es
la institucion mas "duradera” de que la civilizacion tiene noticia, nunca ha
sido facil y muchas personas tienden a darse por vencidas demasiado
pronto. El matriomonio puede concluir con la muerte de uno de los
conyuges o mediante el divorcio: el cual, es la disolucién del matrimonio.

El divorcio, esta afectando todas las areas de nuestra vida: la forma en
que educamos a nuestros hijos, la estructura del nucleo familiar y desde
luego, nuestro concepto del matrimonio. ‘

Existen demasiados factores relacionados con el divorcio entre ellos
estan: la edad, la madurez y la infidelidad, las condiciones econémicas, la
actividad profesional de los conyuges, etc. A menudo el divorcio, es la
consecuencia de una crisis, tal como la pérdida del empleo, etc. Sin
embargo, una de las mayores causas del divorcio, es el propio incremento
de divorcios.

4.- Las consecuencias de la disolucion del matrimonio, pueden ser la
desintegracion familiar, las crisis emocionales en los hijos, las conductas
ilicitas de los integrantes de la familia, etc.

El divorcio de los padres, es un problema muy doloroso; el dolor que
viven casi todos los niflos o adolescentes, tiene segun los psicélogos
especialistas en relaciones familiares, varias etapas, las cuales son las
siguientes: de negacion (no aceptan la situacion); de rabia (se sienten
heridos y muy molestos); de reflexion (les preocupan muchas cosas y ven el
divorcio mds en los términos de lo que les esta costando a ellos y se olvidan
de sus padres); de rebelion (adoptan actitudes contradictorias y tratan de
olvidar todo lo que tenga que ver con el divorcio y con sus padres); de
desesperacion (quiza la mads dolorosa, pero es la que los lleva a aceptar y
comprender el problema).

Ast mismo de numerosos estudios que se han realizado, se deduce en
efecto, que la mayoria de los jovenes que han sufrido una frustracion
afectiva intensa y prolongada, al pertenecer a familias desunidas, como las
que resultan del divorcio, cometen delitos. Por esto mismo, crecer en un
ambiente estable, es mucho mejor que padecer una situacion de permanente
tension dentro de un matrimonio conflictivo.
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3.- Factor perinatal. La vida de un nifio no empieza al nacer, sino en el
momento mismo de la concepcion. Los ultimos meses del embarazo tienen
gran importancia para el bebé, corresponden al primer aprendizaje de la
vida. A los nueve meses, cuando se ha proyectado al mundo, ya tendra un
pasado, porque él es "el accidente del sdbado por la noche”, "el fruto del
pecado”, "el feliz acontecimiento”. Todo esto puede tener una incidencia
primordial sobre un ulterior desarrollo, especialmente en el caso de
rechazo del nifio.

Si bien la placenta es impermeable a las células sanguineas y a las
bacterias, no lo es a los pequefios virus, y a la mayoria de los
medicamentos, a las drogas y al alcohol. Cuando una mujer embarazada
bebe o se droga, es como si el feto bebiera o se drogara también, por eso el
hijo de una alcohdlica o de una drogadicta, puede hacerse adicto en el
utero.

A los siete u ocho meses de gestacion, el feto tiene desarrollado el
sentido del oido y oye el latido de su madre, los gorgoteos de su intestino,
el sonido de su voz e incluso el ruido de un portazo o la sonoridad de una
sinfonia. Si la madre tiene un buen equilibrio nervioso, o si por el contrario,
tiene un cardcter intranquilo, el nifio adquirira ésta intranquilidad o ésta
calma.

6.- Factor post-natal. El niiio al nacer, psicoldgicamente estd en un estado
de total dependencia, respecto a los que le rodean. El niiio estd
determinado, desde su nacimiento, no solo por factores genéticos, sino
también, por un conjunto de valores afectivos. Cada nirio llega al mmdo
con ciertas cualidades, sobre las cuales actua después. segtin su ambiente.
Puesto que los padres, ejercen gran influencia en la personalidad de sus
hijos. )

Todo el equilibrio fisico y psiquico del niilo depende de la armonia del
didlogo peticion-respuesta. De la calidad de ésta relacion entre dos ( ¢l
bebé y lo que le rodea ) va a depender el éxito o no, de la organizacion de
la personalidad del niio. Los especialistas en salud mental, indican que un
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menor sin alencion, ni afectos, puede presentar mas daios, que el niflo que
ha sido golpeado. Los efectos del maltrato emocionai, son tan o mds
devastadores que el maltrato fisico. Las investigaciones llevadas a cabo por
psicologos, indican que los nifios victimas del maltrato emocional, sufren
con el tiempo un detericro aun mayor en su desarrollo fisico y mental, que
los nifios maltratados fisicamente.

7.- Consciente o inconscientemente, el nino siente desde los primeros dias
de su vida, si le aman o no. La falta de afecto, es un comportamiento
marcado a la vez, por la agresion y la apatia, que oculta una angustia
JSundamental y un sentimiento de culpabilidad,

La investigacion sicologica, ha demostrado que el comportamiento de
toda persona adulta, esta condicionado a la educacion que recibio durante
su primera infancia. Esto significa que la mente infantil, es como una
delicada hoja de papel, sobre la cual los padres, por medio de la educacion,
escriben indeleblemente, sutilmente, el futuro de sus hijos; asi ellos
repetirdn a lo largo de su vida, todas las im- presiones grabadas de ésta
Jorma durante su infancia. '

Por esto, existe el hombre antisocial, siempre movido por un inconsciente
impulso de venganza en todo aquél que se lo permite, castiga a la sociedad
entera, por las abusos de que se le hizo objeto de nifio; igualmente existe, el
hombre antisocial, formado por exceso de indulgencia; no se le exigié nada,
se le mimo en exceso y cree que el mundo se lo debe todo.

8.- Las caracteristicas del desarrollo del adolescente, estdn determinadas
por las experiencias individuales y las reacciones psiquicas anteriores. Se
produce entonces, una especie de recapitulacion de las necesidades y
conflictos de la primera infancia.

Al mismo tiempo que se efectian en el adolescente las transformaciones
Jfisicas y fisiologicas, lemtas'y dificiles, de un modo mds o menos
satisfactorio, va a efectuarse una evolucion psiquica, que debe conducir a
Jormar la perso- nalidad y la maduracion mental del individuo. Esta
evolucion psiquica, al igual que la evolucion somdtica, puede verse
perturbada por condiciones exteriores desfavorables.
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La familia, la escuela, los grupos de amigos, cons- tituyen los diversos
medios a los que debe adaptarse el adolescente. El medio social, desempefia
pues, un papel primordial en el modo como se va a desarrollar la
adolescencia, igual que en la figura que va a tomar; es él, el que en gran
medida dirige el comportamiento del adolescente y, sin duda, la evolucion
de las sociedades modernas durante los ultimos lustros, es la responsable
de la importancia que ha tomado este periodo de la vida humana.

9.- Factores crimindgenos en la familia. Para que un habiio sea una
adiccion, éste debe ser destructivo. Las investigaciones revelan, que hoy en
dia las inclinaciones adictivas, son tan comunes, que exiten mds personas
con ellas que sin ellas.

Una persona debe ser considerada adicta cuando: siente una necesidad
incontrolable y continua de una sustancia, objeto, semsacion o acto a
cualquier precio, y a la vez, niega las consecuencias destructivas, que esta
necesidad puede tener sobre su salud emocional, fisica o social.

Ademas se define al adicto, como alguien que demuestra tres sintomas
dilatadores: tolerancia ( siente menos satisfaccion a medida que aumenta la
dosis de autogratificacion ); carencia ( se le presentan sintomas fisicos y
sicoldgicos, si la fuente de adiccion se retira ); abstinencia ( tiene dolores
agudos si se le priva totalmente de la adiccion ).

Existen diferentes tipos de adiccion, que van desde los tranquilizantes,
pasando por el alcohol, v llegando hasta la cocaina, la heroina y otras
nuevas sustancias. Todas éstas, son nuy diferentes, pero tienen un mismo
resultado: destruir la vida del adicto v de quien lo rodea, v en el menor de
los casos: la muerte.

10.- El alcoholismo, es la adiccién mas dafiina, que afecta al mayor nimero
de gente. Aunque el alcohol, es considerado semi-adictivo, sus efectos sobre
las personas son tan devastadores, que al alcohilico se le clasifica
oficialmente, como "enfermo".

Por desgracia, nuestra sociedad. cada vez mas tolerante con el alcohol,
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estd creando graves problemas a los adolescentes y a sus padres. Debemos
tener en cuenta, que el consumo del alcohol y drogas, son algunas de las
causas fundamentales de la delincuencia juvenil.

Con respecto a la drogadiccion, sabemos, quc ésta se ha propagado conmo
una peste, en gran parte del mundo, segando vidas humanas y sembrando el
crimen. -

No se puede impedir que los nifios estén expiiestos a las drogas, como
tampoco se puede evitar que se resfrien. Pero asi como los nifios fisicamente
sanos estan en condiciones de combatir a los virus, los que tienen una gran
autoestima, son menos susceptibles a la drogadiccion.

A pesar de que existen muy diversas opiniones, respecto a lo que
determina que una persona se vuelva adicta ( al alcohol o a las drogas );
para algunos cientificos, es la composicion quimica del organismo; para
otros, es mas bien cuestion de susceptibilidades sociales y emocionales.

En la gran mavoria de los adictos, hubo dos facetas o antecedentes
importantes, que influyen para que dichas personas se conviertan en eso, en
adictas al alcohol o a alguna droga: la falta de afecto y tener algun familiar
cercano que sea adicto, afectando mucho mds directamente, si el adicto es
alguno de los padres.

11.- Es increible que la profesion mds antigua del mundo, siga existiendo, y
no solo eso, sino que es un negocio multimillonario. En la calle, en los
cafés, en los centros nocturnos y hasta en otros sitios, que no son
exactamente publicos, hacen acto de presencia las "damas”, esas
simpaticas chicas que ofreciendo sus "servicios” al mejor postor encuentran
su "modus vivendi".

La prostitucion se debe a infinidad de causas, algumas de las cuales
son: un hogar roto, insatisfactorio, donde se vive una disciplina excesiva o
por el contrario, una libertad exagerada; rebelion contra la autoridad
patema o social; grados leves de deficiencia mental, esc.

Ciertamente, la prostitucion permite que un gran numero de individuos
satisfaga sin mucho esfuerzo, su instinto sexual y en algunos casos, ciertas
perversiones sexuales, tales como el homosexualismo, voyeurismo, sadismo,

~ masoquismo, pedofilia, etc.

-137-



12.- Un paso importante para evitar el alcoholismo, la farmacodependencia
y la prostitucion, en el medio familiar, es hacer que los hijos comprendan
los peligros de ingerir tales sustancias o dedicarse a tal actividad. No
obstante, esto no es suficiente para evitar que los chicos se vuelvan
alcohdlicos, toxicomanos o practiquen la prostitucion, por lo cual, se debe
hacer algo mads.

Los padres, pueden aumentar las probabilidades de formar hijos felices,
responsables e independientes: si los aman, cultivan su autoestima, les
inculcan la aceptacion de los retos 'y el amor por el saber. los escuchan, les
exigen respeto, les establecen limites, procuran que se interese por su
comunidady dejan que se valgan por si mismos.

13.- Por todo lo antes expuesto, podemos decir que la accion de delinquir,
es debido a causas que no estan todavia bien determinadas, pero que
podriamos citarlas como: una eduacion no nuy bien fundamentada, en
conjuncion con el cardcter de cada persona.

El grupo familiar, ejecuta la tarea crucial de socializar al nifio y moldea
el desarrollo de su personalidad, determinando en gran parte su destrino
mental.

14.- Un gran paso a favor de lo anteriormente expuesto, seria el hacer un
minucioso estudio a las medidas de seguridad publica v a las diversas
sanciones que han sido creadas y las cuales se llevan a cabo a través de la
legislacion.

Por lo cual, propongo que ciertos articulos del Codigo Penal sean
modificados. Uno de ellos es el urticulo 24, al cual considero deberia
aumentarse una fraccion mas, la fraccion 19, para quedar como sigue:
"ARTICULO 24 .- Las penas y medidas de seguridad son : ... 19.
Tratamiento adecuado, estudiando el delito como conducta humana,
investigando sus causas, su prevencion v debido tratamiento para el
delincuente.”
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15.- Derogar la duracion maxima de las penas, debido a que existen
determinados individuos que no tan solo por el delito, sino por la forma en
que se cometio, merecerian penas mayores a las establecidas y aun a la
pena maxima. Ademdas de que algunos individuos a pesar de un adecuado
tratamiento, jamas podran sanar psicolégicamente. Es por esto, que sugiero
que el articulo 27 del Codigo Penal, también sea refromado, debido a que
menciona que la duracion no podrd exceder a la pena de prision sustituida,
lo cual se podria hacer en medidas laborales y educativas, pero en cuanto a
curativas no, puesto que su tratamiento puede terminar antes, pero si al
término de la pena el delincuente no esta bien psicologicamente, seria
contraproducente, podria haber un minimo, pero no un mdximo.

16.- Crear un articulo por medio del cual, se requiera que tanto el juez
como el personal de Centros de Readaptacion Social, el de las Agencias del
Ministerio Publico, policias y todo lo relacionado con la administracion de
Justicia, tengan la obligacion de satisfacer determinados requisitos, tales
como hosnestidad, integridad, lealtad a la justicia y criterio, ademds de los
requisitos anteriormente mencionados, tanto el juez, como los encargados
del adecuado tratamiento del delincuente, deberdn tener los conocimientos
suficientes para estudiar todo lo que conlleva al delito: tal como saber qué
llevo al sujeto a delinquir, como se ha formado en el transcurso de su vida,
qué anomalias psiquicas exiten, qué conducta social mostraba hasta ahora
en su familia, profesion y tiempo libre.

En fin, que se sometan a un estudio minucioso, en cuanto a su auténtica
Jorma de vida, para asi saber si verdaderamente desempeiiardn bien su
Juncion,

17.- Modificar multas irrisorias y estipular que aumenten conforme al costo
real de vida. ‘

18.- Asi mismo, se deberian aumentar dos fracciones mas al articulo 200 del
multicitado Codigo Penal, para quedar de la manera siguiente:
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"ARTICULQ 200.- Se aplicardn prision de seis a cinco aflos o sancion de
trescientos a quinientos dias de nwlta, o ambas a juicio del juez: ... 1IV.- Al
que se exhiba en la via publica, con el objeto de comerciar con su cuerpo.
V.- Al que ademas de lo mencionado en la fraccion anterior, cometa el
delito de robo u ocasione lesiones, la pena estipulada en éste articulo, se
duplicara. Independientemente de imponerle las penas por robo o lesiones.

"t

19.- Modificar el articulo 69 del mismo Cddigo, puesto que la funcion de la
autoridad ejecutora, es de que las penas se ejecuten para evitar que se
vuelva a delinquir, y si dicha cutoridad considera que el sujeto continua
necesitando tratamiento, no deberd ponerlo tinicamente a disposicion de las
autoridades sanitarias, puesto que desde el inicio de la pena debié de estar
a disposicion de las dos autoridades, la sanitaria, para su debtdo
tratamiento y la ejecutora, para el cumplimiento de la pena.

20.- Modificar las penas y hacer que sea obligatorio un debido tratamiento,
en los delitos que considero que son de mayor importancia, por la
Jrecuencia y la violencia con la que se han estado realizando en los dltimos
arios, tales delitos son: la violacion, el robo, el robo de infantes, el
homicidio, la trata de personas, el lenocinio, la corrupcion de menores y el
maltrato de los mismos.

Es por esto, que la familia y el estado, ocupan un lugar preponderante
en la investigacion, la prevencion de la crimininalidad y ¢l adecuado
tratamiento del delincuente, sea adulto o no.

- 140 -



13.-

4.~

BIBLIOGRAFIA

"C6mo Proteger a su Hijo de la Droga". Carlos E. Climent L.?M.D. y Maria
Eugenia C. de Guerrero. Editorial Norma. Colombia, 1990,

Commicacifn Persmal. José Manuel Ruano Ortfz. México, 1980.
"Criminologia de la Juventud". De Wolf Middendorf. Editorial Ariel. Bar
celona, 1964, .

"Cuando las Drogas Entran en su hogar". laura Stamper. Panorama Editorial
Mexico, 1993,

"Delincuencia Juvenil", De D.J. West. Editorial labor. México, 1983.
"Elementos de Criminologfa, Infanto-Juvenil", De Roberto Tbcaven Garcia.-
Bditorial Edicol. México, 1976.

 "ENCICLOPEDIA DE LA VIDA SEXUAL de la fisiologfa a la psicologifa”.Publica

da por Librairie Hachete. Editorial Argos Vergara, S.A.. Parfs, 1973,
"Mciclopedia MetSdica Larouse".Por Ramfn Garcfa Pelayo y Gros. Ed.larou-
se, S.A. de C.V. MExico, 1986.

"Estudio del Hombre”. De Ralph Linton. Editorial Fondo de Cultura Eocon6mi
ca. México, 1976.

"Estudios de Psicologla Criminal®. De Ginther Kaiser. Editorial Espasa--
Calpe. Madrid, 1980.

"Familia y Sociedad". De Jorge Sinchez Azcana. Editorial Joaquin Mortiz,-
S.A. México, 1980.

"Gufa Préictica de mi Hijo". De R. Gilly. Editorial Mensajero. Bilbao, Es-
pafa, 1973.

"Juventud Inadaptada y Delincuente”. De Antonio Sabater Tomas.Editorial -
Hispano-Europea. Barcelona, 1965.

"Ia Delincuencia Juvenil en MExico".De Luis Rodriquez Manzanera. Bdito- -
rial Botas. México, 1971.



15.-
16.~

17.~

18.-

19.-
20.-

21.~

2.~

23.~

24.~

25.-

"La Familia®,. De luis Lefiero. Editorial Edicol, S.A. México,1978.
"Los Hijos del Divorcio". Patricia Muioz Ytuarte, Editorial Libra, -
S.A. de C.V.México, 1991.

"Los por qués del CUERPO HUMANO". Editado por Reader's Digest de ME-
xico, S.A. de C.V. MExico, 1986,

"Menores Infractores". De Roberto Tocaven Garcfa, Editorial Edicol.-
MExico, 1976.

"Nueva Enciclopedia Tem&tica". Ed. Cumbre, S.A. M8xico, 1985.

"Nuew Diccionario Biciclopédico Larousse. Ed.Fuentes Inpresos, S.A.
México, Septiembre, 1986.

"Nota Roja 70's": Myriam Laurini/Rolo Diez.Editorial Diana. México,-
Noviembre, 1993.

"Nota Roja 80's". Myriam lLaurini/Rolo Diez. Editorial Diana. M&xico,
Diciembxre, 1993.

sintesis sobre un simposio sobre "Gfnetica y Criminalidad. De José& -
Manuel Ruano Ortiz. INEP Acatlin, Edo. de México, 1988.

"Sociologia de la Familia y del Matrimmio”. De Andr&e Michel., Edi~-
ciones Peninsula. Barcelona, 1974,

"N NINO VA A NACER. El primer drama de la vida". De Ingelman-Sund—
berg y Claes Wirsén, Editorial AYMA, S.A. Barcelona, 1967.



	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. El Ambiente Familiar Factor Determinante en la Delincuencia
	Capítulo II. Matrimonio y Divorcio
	Capítulo III. Factores Criminógenos en la Familia
	Capítulo IV. Relación entre el Divorcio de los Padres y la Conducta Criminal de los Hijos
	Capítulo V. Prevención de las Constelaciales Criminovalentes de la Familia en México
	Conclusiones
	Bibliografía



