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INTRODUCCION 

A traws del tiemp::i, la delin::uencia, ha ex11stituido uno de los probl.enas -

nás im¡:ortantes, que sufre no s6lo la Replibl.ica Mexicana, sino el nundo mtero. 

Eh la actualidad, observarros que se cometen un sin nGmero de delitos, desde • 

un m1'.nino roto, hasta el nás cruel de· los· lnnicidios. Todo esto se debe a nu­

merosas causas, distintas mtre si, pero que provocan IID misno resultado: el -

aumento de la delincuencia. 

Es p.:>r eso, que nos preguntanos: ¿ CUá'.les sen estas causas que originan que 

un h:tnbre, que jarrás ha delinquido, que hasta el ncmento lo tmerros p:>r perso­

na lalrada y respcnsabl.e, sea capaz de cometer un horrible hanicidio, o de -

llevar a cal:o un cuantioso frau:le ? Y seguramente al estwiar estos casos, en­

ccntrarenos que sen muchas y de diferente clase, las causas que lo provocarCJl 

y éstas pueden ser: de origen ecmé:mico, J;DHtico, social, psicol6gico o fami­

liar. 

Mediante el presa'l.te estudio, se b.Jscar§ mfocar las causas que se originan 

en el ambiente familiar, las cuales considero, que son las causas pr.inarias y 

tambi€n las ~s .:impJrtantes, dentro del problema de la causalidad de la delin­

cuencia •• 

Resulta dificil aceptar, que el ambimte familiar, pueda encaminamos a de­

linquir, pero en múltiples casos, se ha comprolado que nuchos delincuentes han 

sufrido problanas familiares, durante su infancia o adolescencia, las cuales -

oon las etapas en la vida del h::>mbre, en que na.yor nodificaci6n puede sufrir -

su futura perscnalidad,y caro CC11secuencia a estos transtomos, delinquen. 

Indu:lablemmte, nuchas perscnas cometen delitos, debido a su defonnada e~ 

la de 'Valores, a su innadurez psicol6gica y al medio social en que se desen- -

vuelven. 

Hay tarnbifu, delincuentes ocasiooales, que SCll la rrayor!a y que COl!l3ten al..! 

gGn acto, que es coosiderado caro delito p.:>r la ley, por diferentes circunstan­

cias accidentales. 

Otros, se convierten en delincuentes, debido a que los obligan las dificul~ 

des de la vida. Los hay quienes delinqum {X>r necesidad, {X>r defensa de la vida 

o de la lx:nra; truehas veces, scn obligados ccn aroonazas, para que cooetan algtln 

delito. También, hay quien canete algún il!cito, p:>r el simple gusto de tener -



alguna aventura diferente ( ésto se da principalm:nte m adolescentes ) • 

Caro ItEnciooé anterionnente, el m=dio social y familiar, en que se deSE!l­

vuelve el niño, influye de manera detenninante en su fonna.ci6n ps1quica, p:>r 

lo cual es muy factible, que los accntecimientos en los que participe indi­

rectamente el niño, quedarán profundamente gratados m su mente, lo cual, 

µ.iede provocar que al llegar a ser adultos, no tengan una ITIGlte sana. 

Según la Organizaciál Mundial de la Salud, considera que: la salud, es l.ll'l 

estado de total bienestar físico, 1Ta1tal y social, y no s6lo el no tener a­

chaques o enfermadades. · 

Sin anbaTgo, es particularmente importante fijar las normas de 1.IDa activf_ 

dad !Taltal, bien ordenada durante la infancia. El pequeño necesita afecto y 

la SE!lsacién de seguridad, tanto corro comer y beber; si se siente inseguro y 

vive en condiciones antihigiénicas, su personalidad puede defo:rnarse; de se­

guro se perjudicarli tanto cono si sufriera de alguna enfermedad orgánica.los 

educadores están prestando cada vez mayor atención al "completo desarrollo 

del niño", estando en general de acuerdo en que el prop6si to principal de la 

educación es ayu:lar a los niñt:is a convertirse en adultos, errocicnalmente na­

duros y prepar..idos para emplear eficazmente sus facultades intelectuales. 

Hasta ahora nadie sabe la verdadera respuesta a los diversos problenas ~ 

ciales, que presenta el criminal dentro de la sociedad, pero los ccnocimien.:.. 

tos rodemos sobre la conducta humana, pueden ser de alguna ayuda para su r~ 

solución, ¡;articularrnente en el caso del delincuente juvenil. los esfuerzos 

mérgicos y constructivos puedm capacitar al joven para desempeñar un papel 

fitil dentro de la canunidad. 

Es de vital irnp:>rtancia, saber qué medidas, se deben torrar con l.ll'l viola­

dor, un drogadicto, un ladr6n, etcétera. Sé que es un trabajo arduo, y suna­

mente dificil, pero no imp:>sible, y me gustarfa que el presente trabajo,· f".1~ 

ra uno de los primeros en sentar las bases para que todos tornellPs concien~ 

ciqgel cáncer que dfa con día, está acabando con la tranquilidad y .~~idad 
de todos los que babi tarros este bello país. 

Es ¡;or lo anterionte'lte expuesto, que ccnsidero de gran imi;oruit'lc¡a~ co- • 

nocer el origen de la delincuencia, para asi roscar las soluéicnes ad~das. 

que terminen ccn dicho problena. 



I.- El ambiente familiar: factor determinante m la delincuencia. 

1.- Introducciái. 

La familia, se crea a partir de la relacioo del padre y de la nadre. La fa­

milia, es el pr.imer ambiente dende se desenwelve el ser hmrano, y su influencia 
m él, tiene niiltiples aspectos, ccndicicna el µ.mto desde dende el individuo E!_!!. 

pieza socialmente su eicperiencia vital, su clase social y sus p:>sibilidades edu­

cativas. Ia familia tiene rrn.r.:ho que ver eat sutrabajo, con su sistata de valores 

y b.laia parte del capital cultural y la visioo del lllllldo, pero, a su vez, la fa­

milia es caidici.onada socialnelte p:>r las formas que tana el desarrollo y las 11'2. 
dificacicnes que experimenta en el transcurso de la vida. 

Para algunos autores de la se;¡unda mitad del siglo XIX, Morgan, Ehgels, Ba­

cmfm, etc, consideraren a la familia caro una instituciln social hist6rica, ~ 

ya estructura y cuya funcioo vienen detenninadas por el grado de desarrollo de -

la sociedad global.* 

El futuro de nuestros hijos estará garantizado, si sones lo suficimtemente 
capaces de cmfo:r::marles un ambiente, que propicie la ca:iSJlidacim familiar y -

los haga caiscientes, de la importancia y trascendencia que tiene en la sociedad, 

rista es una resp:nsabilidad de padres e hijos. 

1.1.- la familia. 

la familia, ocupa un lugar prep::nderante en la investigacim, la prevenci& 

de la criminalidad y el tratamiento del delincumte, sea adulto o no. 

Por tanto, el reforzamiento de la familia se proclama caro reJ!Edio a la cr,!_ 

minalidad. Sin embargo, alln funcionando m forna satisfactoria cato nGcleo de -

perscnas, afectos, anor, intereses, etc. ; la familia time carácter arnbi valm te: 

oonstructivo-tlestru::tivo. Siendo por cxnsiguimte, causa de estudio del presente 

trabajo. 

* "Sociología de la Familia y del Matrim:rlio". De Andr~ Michel. F.diciaies Pal!n 
sula. Barcelaia, 1974.P.5 
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Citarem:>s a la familia, COl!D el g.rup:> de persmas, entre las que existe un la-

zo de parentesco, más o menos estrecho; pa.ra que exista dicho parentesco, es neoe~ 

sario enCQ'ltrar tres tip:>s de relaciai.es familiares: una relaciál de ronsanguinidad, 

una relaci6n de alianza y una relac.íén de filiacirn. 

Sin anhu:go, no poderros considerar, s6lo los lazos biol6gicos o legales que d~.:: 

finen a la familia, ya que es un hecro social que no consiste en lazos objetivos de 

filiaciá1, o de consanguinidad que se dan entre los .individuos, smo caro el proce­

SJ de fomaci&i. de la estructura y dinámicé!farniliar, que permite la identificacirn 

de los valores, que caracteriza a los miembros de la familia, cono l:ase del proceso 

de consolidación que ccnfoma al núcleo familiar. 

Ia familia está integrada p:>r seres viws, p:>r éstos se entiende, a aqutillos -

organisnos que oon capaces de transfonrarse y desarrollarse, crecer, reprcxiucirse y 

norir. E.; candi.cié.o de los misnos, agruparse y vivir social.rrente, adaptándose al ~ 

dio, a no ser que las condiciones de ~ste no le permitan su desan·ollo. 

IDs seres vivos son sistenas autosuficientes, pues ellos misnos producen sus -

propios circuitos de supervivencia, sin emmrgo, necesitan de otros seres vivos y -

(!!sta es una necesidad soci.al, p:>r ende, ser vivo, es ser s::icial. 

El inicio de una familia, se da cuando un hanbre y una nujer se \D'len con la ~ 

tmcioo de femar dicha unidad, Por lo tanto, la familia es la unidad Msica de de­

sarrollo y experiencia, de realización y fracaso; así cono la salud y e11fennedad.­

Ccnstituye para el niño, el agmte psíquico de la oociedad, ¡;or nedio de ella se -

transnitm las normas, oostumbres y valores dcminantes de la sociedad. 

IDs vfuculos familiares se fornan a través de una combinacifu de factores: bio 

16gioos, psicol6gicos, sociales y ec:ai.&nicos. Biol6gicamente, la familia sirve para 

perpetuar la especie. Psicol6gicaneite, los miembros de la familia están ligados en 

in:lepaidencia rmitua, para la satisfaccién de sus necesidades afectivas y eccn6mica;. 

trente, están unidos :¡;ara la provisión de las necesidades materiales. 

El grui;o familiar, ejecuta la tarea crocial de ooc::ializar al niño y lll)l.aea el -
desarrollo de su perscnalidad, determinando en gran parte su destino mental.:' 

F.s rmiy i;osible, que el destino de nuestra especie, dependa de que .. ~~~aánO~ -
_.. ·•.,.· . 

a reccnciliar dos inpulsos contradictorios: la tendencia biol6gica al orden y lapr~ 

pmsif:n humana a la violmcia. 
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1.1.1.- Desarrollo hist6rico de la familia. 
Quienquiera que escril::a. aoexca del ori.gm del tanbre tiene que hacer uso li­

bez:al de vo::ablos, tales OOllD " prol::abl.errente " y " quizás ". Existen en nuestra 

gmealogta ancestral n\.BleIOoos espacios m blanco, algunos de los cuales nunca -

J:XX}rán llenarse. Por lo dE!lás, la infornaci.6n se acunula ocn tal rapidez, que - -

cualquier libro sobre la nateria, queda ~ticuado al cato de unos p:x:os años. 

Nada sabenos acen::a del lx:lmbre primitivo, en un estricto SEntido hist.6rioo.* 

los nás antiguos relatos, eran los prqx>rcimados por la Biblia o los mtre­

vistados por los egipt6logos. 

Segtjri la Biblia, la priner familia que existi6 fue la de Eva y lldán, los~ 
les tuvie:tal dos hijos: Cafu y Allel. Cafu da muerte a su hernano, por el cual SEll,l. 

t1a profun:la envidia, siendo as1, C01TP se CXXlVierte en el primer lnnbre que cone'"' 

te un delito. Venos cal esto, que segGn la Biblia, la violencia se ori.gin6 cm -

catn. 
D:!s:ie entcnces, a causa de este hech:>, nos danos cuenta que la accitD de de­

linquir, es debido a causas, que no están todavta bien detelJll.inadas, pero quepo­

dr1.aitDs citarlas COllD: una edu::aci6n no nuy bim fundamentada, en ccnjW'lCioo ccn 

el carácter de cada persona. 

Segtjri los historiacbres, nos indican que el lunbre primitim, prinero fue ~ 

nada y luego sedentario. Y es mtmces cuando enpieza la sociedad. 

Eh la oociedad neo11tica, surgi6 la prinera cfilula social, que fue la fami­

lia. Ia unioo de dos perSCDas, para llevar a calD la nultiplicacioo de los seres; 

se regulariz6 tambim y as1 naci6 el natr:iltalio. Sin antargo, la familia no esta­

l::a. diferenciada COl\'D ah:>ra y adc:ptada fornas muy anplias de parentesco.** 

Hul:o la foil!B patr:iarcal, ptq)ia de los ganaderos, y la natriarcal, caracte­

r1stica de los agricultores, quiz§ por ser la agricultura, en sus comien:zos una -

ocupaci.6n ferreiina. 

* "Esb.Jdio del Iklnbre". D:! Ralph Lintm. EkUtorial Fc:ncb de CUltura Ek:xn&ii.ca.Mé­

xioo, 1976. P. 31. 

** "Enciclopedia M:!tlidica Iarou.se". Por RaI!{;n Grac!a Pela}'O y Gros. m.Laroose -

S.A. de C.V. ~co, 1986. P. 225. 
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De éstas prirreras asociacicnes surgiexm los cateeptos de oi:ganizaci(n SO<': 

cial y poder, :útpelidos tambim por el irrq:>erativo extenx> de la reunión de gru­

pos tunanos. Este fue otro de los distintivos de la nueva edad: la aparici(n -

del poblado, que engmdró la vida en scx:iooad y con ello la diferenciacioo de -

los oficios y las funcicnes. 

Sin eml:argo, mJCros de los datos acerca del origai. y desarrollo del tanbre, 

fDll todavia deOC'Ollocidos, ~ro nadie que esté al tanto de los hecoos, puede po­

ner en di.da, que la especie lu.nrena procede de antepasados de organización infe­

rior. 

Del miSllD rrcdo, las caracter1sticas psicol6gicas que le han elevado a su - •:· 

privilegiada posición, difieren solamente m grado, de las que exhiben especies 

afines. 

Ia familia y sus ideas, han evolucicnado notable11e1te, a través de los si-

. glas. Se han creado diferentes nomas educativas, y digo educativas, refiriáld~ 

ne no sólo a las ea::olares, { pues s61o en las tiltimas dá:::adas, ésta institu- -

cim ha estado al alcance de " casi " todos los mexicanos ) , sino a la for:rna,en 

que los padres educan a los hijos. 

ra. familia, es condicionada oocialmente por las fo:nnas que tana el desarr~ 

llo y las rrodificaciooes que elq:JE!rimenta m el trans::mrso de la vida. 

El interl!!s a la irrportancia del papel que la familia desempeña en el fenó- · 

nena del desarrollo social, es roy m el nundo ai.tero tma evidencia. 

Nuestro gobierno, estli conciente de que m el calor del ntícleo familiar, -

estlin las ra1ces primarias de la nacicnalidad, de los valores más eleroontales -

de la sociedad, y de que la familia constituye la instituciát ftmdamental, para 

el deSEnvolvimiento de sus individuos. 

1.1.2 .- lbga.res y tipos de familia. 

la. familia, es el primer ambiente éb'l.de se desenvuelve el ser hurrano, y .su 

influencia en fil:; tiene IllJCOO que ver con su pr.ircer traba.jo, con su sistena de 

valores, y b.lena parte del capital cultural y la visién del mmdo. 

R:>rque todo ser humano, aprende a valorarse E!l el lugar donde crece, a~ 

- 4 -



do de las perscnas oon quimes oonvive. ai la famil:ia nacm las esp!etativas 

&!l. individuo, Sl noral, Sl fonta de sentir, su perscnalidad m st. 
Ia ft.nc:U'n de la familia, sea que favorezca o restrinja el desarrollo -

plmo de las personas, es de gran ircp::>rtanc:ia, es el pmto clave necesario P!!. 
. ra lograr el ~ito. 

Ia familia es un fen6neno hist6ricó y del:e ser ccnsiderado OOITP un fen6-

mmo social total, segtin la expresifn de Mal:rel Mauss, inseparable de la -

sxiedad glotal. El resultado es, que no puede hablarse te6ricairente de la f~ 

milia en gmeral, sino tinicamEnte de tip::>s de familia, tan numerosos 0000 las 

regiales, las clases sxiales y los sul::grup;:>s existmtes m el interior de la 

s:Jeiedad glotal.* 

El rogar es pi>r G>tra parte, una noci6n ecol6g.ica difermte a la familia. 

Ia -- familia forna. un todo y del::e ccnsiderarse de nod:> glol:al, no por ello -

deja de ser un grupo estru::turado, centrado sobre los dos progenitores que e­

jercen cada uno su funci6n. 

los hogares y tip::>s de familia, dependen de su estructura ecoo6nica, m­

cial y ItDral. Por oonsiguiente, cada 00gar, es un mmdo y cada cual tiE!le co~ • · 

tumbres y normas difermtes. 

Por lo tanto, cohabitan tajo un mi.sJTO te:ho, seres conplet:anente diferer.!. 

tes. ti:> obstante, que el hogar es el centro de reunilil de personas midas p;:>r 

algQn lazo: noral, profesiaial, regiaial, ccnsanguineo, etc. 

Eh nuestro pais e>ciste gran diversidad de naneras de ser de la familia. 

El núcleo familiar actual, está tornado p::>r la pareja y los hijos. Esta p:1re­

ja ha de estar vinculada p;:>r el arror er6tico, p::>r la mtrega nutua dentro de 

una sittiaci6n equivalmte, ai la que tanto uno caro otro s::n :inp:>rtantes, -

al.Dlque diferentes, diferencia que pennitirá la cooplenmtacilil. 

Amt:os deben ejercer el misro nivel de autoridad racicnal, en la educa- -

ci6n de sus hijos¡ con la na.durez y capacitaci.00 suficimte para desarrollar 

fisica, arocional, intelectual y socia.l.nente al niño y al adolea:ente, prq>i­

ciando el continoo enriquecimimto, de l.Dl ser que le permita crecer cada vez· 

nás. 

* "Sociología de la Familia y del Matr:iIOOnio" .De Androo Michel. Filiciones Pe 

nmsula. Barcelona, 1974. P. 7 • 
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Desgraciadanelte, la familia no ha hunanizado a sus mienbros, por el "°!!. 
trario, los ha deshumaniz.acb, no les ha pennitido crecer adecuadanmte y cxn 

ello los ha mfernedo, ps1quicanmte, provocando el malestar difundido y que 

ha creado mfa desdicha en el nundo: la neur6sis. 

De acuercb a esto, podem:>s decir que nás del 94% de las familias, neuro­

tizan, destnmanizan, nuti.lan neitalnelte, crean desdicha, etc. Se puede decir 

que cualquier conducta m un determinado l!DI!Blto, es el resultado de la intef_ 

accifu de cuatro elementos: la autoestima perSCllal, la ccndicifu cor¡;x,ral del 

aumento, la relaci6n con los darás y la posicioo en el tiaTlp'.) y el espacio. 

Por esto, es muy .irapJrtante la funcioo que de.serrpeñan dentro del lx>gar,­

el padre y la rradre. La nadre influye prirrordiallle'lte, en la integracioo de -

la personalidad al forjar sus cimientos, mientras pennanece rcás cerca y por -

ms timp::> en las etapas rrás maleables de sus hijos. No por lo anterior, se -

minimiza la :inq:ortancia del padre, cono educador de los hijos. 

El futuro de los niños y de la humanidad estará garantizado, si SOitOS ~ 

paces de oonfonrarles lll1 ambiente que propicie la consolidacioo familiar y -

los haga conocientes, de la .irrq;ortancia y trascmdencia que tiene en la sacie 

dad. 

1.1.3.- Clasificaci6n de la familia. 

EKistm varias fornas familiares que retienE!1 la atencioo de los estudi~ 

ros; por ejatplo, la sociología de la familia, ha cristalizado despu€s de un 

largo proceso delpensarnimto científico. las teorías de r.brgan y Ehgels, por 

una parte, y de Durkheirn y Mauss, por otra, sentaren las bases para un estu-­

dio sociol6gico de la instituci(n familiar y matrinonial. 

Podría.nos decir que la sociedad, es un sistena dialéctico de las clases 

sociales, agrupaciones e individuos, m el seno del cual las diferencias en­

tre lo general, lo espec1'.fico ( clase, naciál, grup;:>, ) y lo singular ( el j~ 

dividuo ) , SCll CC11sideradas paralelanmte con su tmidad y su interpenetraci6n. · 

la familia es un canp:11ente de este sistema, una unidad social, que coÍn.-:: ..... 

bina a la vez los caracteres de una insti tucién y de un grupo que está c:iJnal­

tado e integrado, a la vez por fm6nalos sociales extemos ( las noJ:llas ) , ·y 

por fenánenos int.f xnos ( de manera particular, las necesidades y los lazos de 

mioo psicol6gicos) • la familia, era la cfilula de base de la sociedad, a par-
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tir de la cual, las virtudes del ordm social o ( al cmtrario ) del 9Xialis­

no, podtan estozarse a la ciudad. 

Eh ~rgan, segGn fil, la familia no es nunca estacialaria, pasa de lmél fo!. 

ma inferior a una fonm superior, a medida que la sociedad se desarrolla de m 
grado inferior a un grado nás elevado, cono consecumcia del desarrollo de la 

tá::nica y de la ec:mom!a.* 

Al principio, predom1na 11 el comercio sexual, sin trabas 11
, cada hanbre -

pertenece a cada l!P.ljer y viceversa. De este carercio sexual sin reglas, no re-:-~- · 

sul.tam una nezcla caifusa, piesto que las uniaies individuales provisionales 

no quedaban eJ!Cluidas. A partir de aqut, aparecerán unas follllas diferentes de 

familias; m prllrler lugar, vem:>s a la familia consangu!nea m la que reina to­

dav1a la prooti.scuidad sexual, entre hennanos y hermanas; pero en la que los P!. 
dres e hijos, quedan ~luidos del cx:mercio sexual reciproco. 

Aparece luego, la familia punal6a, en la que la prohibici61 del canercio 

sexual, se extiende a los hennanos y hennmas. Sobrevino luego, la familia s~ 

diásmica, en la que el tx:mbre vive can una sola mujer, aunque la poligamia y -

la infidelidad ocasiaiales, sean un derecto para el lunbre. Esta forna de ma-­

trinDnio, la hallaI!Os en el origen del natr.im:nio nmogámico del ltUldo modemo. 

la familia m::S"16gama, l:asada en el matr.im:nio, ejerce gran influencia en -

la evoloci(n de las costumbres. 

F. Ehgels, distingue el matrim:nio m:nogámico m el SEntido etim:>l6gico,­

( es decir, la uniál libranelte catsentida de dos individuos ) , y el matrino-­

nio nmog&lico histt5rioo que es, segtín fil, la cuarta fama de matr.im:nio que 

suce:li6 a la prani.scuidad primitiva de los sexos. ** 

Ia familia histt5rica llO'log~ca, se caracteriza p::lr el natri.nalio de ccn­
veniencia, ccncertado por los padres, el hetairism::> en provecho de los hantres, 

el adulterio de las nujeres y la dependencia cai:;i total de la esposa, respecto 

al narido. *** 

*"Sociología de la Familia y del Matrinalio". De 1\ndrée Michel.F.diciooes Pe-­

ninsula .Barcelooa, 1974. P. 24-25. 

**Ibídem, p. 28 

***Ibidem,p .29. 
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Pero, para Ehgels, los factores mlis determinantes, s::n la exist.encia de la 
propiedad privada y el rrodo de transmisioo del ¡atr.inonio. Si el matrinvnio no-

nogc1m.ico es entre la lurgues!a, un matr.illcnio de cxmvenioocia ooocertado ¡:x:>r -

los padres, ello ocurre CO!lO ccnsecumcia de la necesidad de conservar y de - -
transmitir la propiedad privada, y tambi€n ¡:x:>rque el natr.inPnio se msa En la -

situacioo clasista de las partes. 

Ibr otra ¡arte, las clases oprimidas, los fundam:ntos de la non:>gamia his­

t6rica desaparecm: no hay en ellos ninguna propiedad para la ccnservaci6n y la 

transmisiál de la cual, la Il'Ol1ogamia y el dCJllinio del lxrnbre, ~ido precisa-­

nelte .instituidos. Ibr ello, el natrinonio proletario, es 11D11a,,::árnic:o, en el 

sentido etinol6gioo de la ¡alahra, pero no lo es en el sentido hist6rico. 

Ibr otro lado, coo. la familia patriarcal y la familia .individual, contanP.?_ 

ráneas del desarrollo de la propiedad privada, la direcci<Sn de J.a familia per-­

di6 su car.1cter i;:6bl.ico y se convirtió m servicio privado: la mujer se coovir­

ti6 en una prin'Era criada, alejada de la participacién en la prcxiucci6n social. 

Cono ccnsecuencia de ello, la familia individual nodema, se funda en la es::la­

vitud donl!stica confesada o disimulada de la mujer. El hanbre de nuestros días, 

en la gran mayoda de los caros, del:e ganar lo necesario para alirrentar a su -
familia, p:>r lo ¡¡e¡os entre las clases poseedoras, y ello, le da una situacioo 

preponderante, que no tiene ningima necesidad de ser es¡:ecialrnente privilegia­

da ¡:x:>r la ley. DEntro de la familia hallanos al hlrgués; la mujer representa al 

proletario. 

Ia. m:nog:imiahist.6rica desaparecerá ccn la transfonracifu de la propiedad -

privada en prq>iedad oocial. Fil cuanto a la nonog&nia En el smtido etirnol6gi­

oo, no desaparecer§ puesto que precisazrente a partir de este ITDrnento, se verá -

plenanai.te realizada. Ia. caidiciál de los mmbres ser& nodificada, pero todavía 

m1s las de las rujeres, pues la ecooan!a dorréstica privada, ser§ transfonnada -

en industria social.* 

* "Sociología de la Familia y del Matr:im:Jnio" .De Andr&! Michel. Fdicicnes Penfu 

sula. Bn'celooa, 1974. P.30. 

- 8 -



1.1.4.- Crecimiento denogr!fico y familia. 

Denograf1a, quiere decir estuiio de la poblaci!n. Y debiOO a que el creci­

miento dem:igráfioo es uno de los princi¡::ales problenas del ITIU'ldo, ce11si.dero de 

gran inportancia, sea objeto de estudio en el presente tral:ajo. 

Es muy posible que el destirio de nues~r-a especie dependa de que aprendanos 

a reccnciliar dos ircpul.sos contradictorios: la tendmcia biol6gica del orden y 

la propensioo humana - que aunBlta a rned:ida que cr.eoe el n(irrero de pers:mas - a 

la violencia. 

Puesto que nadie puede negar, que la sobrepobl.aci& ejerce tambim sobre -

la ex>nducta hunana profundos efectos. Dicoo aUIIB'lto de poblaci6n es ccnsiderada 

coroo causa de pobreza, vicio y Enfennedades. 

Ula vez aparecida, had quizá cuatro millones de años, la h.manidad aumm­

t6 'lentamente. Pero se calcula que en el año de 1776, ya habta 800 rnillcnes de 

¡;ers::nas en la tierra. Luego al disnmuir la rrortalidad, la pobl.acioo enp:!Z6 a 

crecer en forma acelerada y alarnante. Fl'l 200 años alcanz6 una cifra a'CÍn ITUCOO 

na}Ur. Mientras que el glnero hlmano, tardam cimtos de siglos en duplicar su 

nGnero, ah:ra le bastarán 38 años aproxinadaltelte, para a\.ltlelltar el doble. 

Expcniéndolo de otra naner-a, la pobl.aci(n actual es superior en nGmero a -

la que ha habitado la Tierra durante el 86 por ciento del tiarpo transcurrido, -

des:le la aparicioo del hanbre m nuestro planeta. 

Es la sobrepobl.aciOO, la que provoca que cada d1a se vaya acentuando el d~ 

sequilibrio ecol6gico entre el oornbre y las den.is especies que habitan nuestro 

planeta. 

Des:le la aparici6n del tanbre hasta la actualidad, los ¡;eril5dos de creci­

miento de pobl.aci6n se han alterado por (!p:>cas, en las cuales en algunas, ni -

dism:inu}'(> y En otras tajo. 

Algunos ¡::a1ses s:n los que J:DY en ella, con:x::en el nás alto tndice de cree!_ 
miento d~fico ( WX> de ellos, es nuestro ¡::a1s: Máico ) • 

Ias razai.es de ~ste brusco E!Tplje dE!l'Ogr!fico, no time nada de misterioso. 

Fl'l otros tien¡x¡s había un elevado !ndice de rrortalidad, enfenredades contagio­

sas y guerras. ai nuestros d!as, debido a que han mejorado las ce11dicimes de -

vida, los decubrimimtos rr63icos y la prqJagaci(n de la higiene, han disninuido 
mtabl.emente el !ndice de rrortalidad, las enfermedades y por erde, han ai.mmta 

do cxmsiderabl.enente los nacimimtos. 
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Ia capital nexicana vibra ccn un ritrro caiplejo y febril que involucra el 
destino canGn de muchos millones de perscnas. D:iariarnente, lle:JéUl miles de nu~ 

vos habitantes a la ciuiad, provenientes de los estado de la República. Cal é,!! 

to, nás los cientos de seres, cuya vida empieza a florecer, esperando meen- -

trarse oon un mmdo !:ello, tranquilo y lleno de paz; Y en cambio, se mcuentra 

ante un nundo de intereses particulares dende los seres se identifican IX>r ser 

una poblaci6n deshumanizada, inmiserioorde, falta de diálogo y ccnvivencia, au 

tlm:lta, ccntaminada y corrupta, con altos indices de inflaci6n. 

Por consiguimte, el aunento de criminalidad. Pero la verdadera causa de 

alama, es que el ccntinuo increrrento de la delincuenc:ia, es atrihlible princ! 

palrnente a perSCllas j6venes: pues sufrinos una cultura de violeocia, ( es nor­

mal, verla en cine y TIJ ) , ya q1.1e es nomal recurrir a los insultos, a los go!_ 

pes y a las arnas para relacionarse con los dem1s. 

Varios factores contribuyen a esta ahudizacifu de la delincue:ncia entre -

la juventu:l. Uno de ellos, Ite1ciooado anterionrelte, es el crecimiento desmed! 

do de la ciu:lad. El anonimato y el frenético ritrro de la vida urb3na, la falta 

de esp'!cios abiertos, el exceso de ruido, y est.1nulos visuales, la contamina-­

ci6n atrrosffu'ica y el hacinamiento, transfonnan al capitalino en un individuo 

tenso, siempre diS?Jesto a agredir a la !lBlor provocaciá"l. 

otra de las causas del crecimiento derrográfico en México, es el nachisrro, 

l'x::rnbres ca&idos y ~hos nás que no lo estru1, tienen a su "servicio" dos o nás 

nujeres, con quienes procrean hijos; porque tener dos o nás nujeres, aderres de 

su esposa, es ser legalmente nachos, según ellos.* 

La cosa es que el complejo de ronosexuales, que todos tmenos a tenprana 

a:lad ( según los psic6logos ) no logra desaparecer.a falta de una a'lucacién e­

fectiva, y as1, teniendo "segundos frentes" o hijos por todos lados, se hace -

la autodem:>straci6n de que se es nacho y nada nás que na.ero. luego vie:nen ·los 

problems de sobrepoblacifu. En realidad, la sobreEXJblaci6n en nuestro pa1s,es 

causada en gran parte, p:>r el machisro. 

* Revista Nocturno. Art!culo:"El Machisro" .De Serrano.Noviembre de 1977 .P.6-7. 
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Otro de los fen6tmos que influyen en la fecundidad, es el nivel educati­

vo y eocl'l6nioo de la poblacifu, mientras nás bajos sen, las familias suelen -
ser m1s nunerosas y por el ocntrario, i.m alto nivel de educaciérl o ecai&lioo, 

por lo general, dan c::at0 rasultado familias p::x:o nurcerosas. Eh las zatas más 

atrasadas, es comdn que las parejas se caSEn ll11Y j6venes, robre todo en zcnas 

rurales • 

.Mrud.co tiene uno de los indices de incranentx;> damgráfico m1s altos del -

mundo- 38% por año -. sus· principales ciu:lades sen: Guadalajara, M::nterrey, -

Ciulad Jmrez, Puebla, Leál y la m1s grande Distrito Federal. 

Las grandes ciudades sen el narco de las sociedades nodemas y la de Méx,!. 
co, es una de las m1s grandes del mundo; en el área metropolitana habitanos -

nás del veinte ¡:or ciento de la p:>blaciérl del pa1'.s. 

Debido a ésta sobrepoblacim, aparece wa estructura de clases: los macros 

dominantes, una clase neiia no beligerante y los grup'.)S sumrdinados: uno pasf. 

vo y el otro llllY activo, y esencial.nalte criminal que actGa en pandillas. 

Alx:>ra las dificultades y angustias de la vida urbana obligan a todo ci~ 

da.no a tomar ccncienc.ia de su propia naturaleza; esto es, de que nunca hem:>s -

sido, ni serenos iguales y de que SO!!PS seres agresivos, que ros entreganos f! 

cil.rnmte a la violencia. Y todas éstas verdades nos resultan demasiado desagr~ 

dables.* 

Graves problemas de cootaminacim de todo tipo, de abastecimiento, de vi-­

vienda, anpleo, transporte y vialidad, servicios, seguridad y hacinamimto; -- · 

CXlOstituym una pennanmte amenaza a la integridad f1sica, psicol6gica y so­

cial de sus habitantes. 

'larnbiál el increnento de poblacim, ol:staculiza los esfuerzos encaminados 

a mejorar las cx:ndicicnes de vida de la hunanidad. 

fur otro lado, la estinulacim proveniente del mtomo no es incorporada­

por los individuos de nanera mecánica y pasiva, sino que se lleva a calx> un -

*Revista Seleccicnes del Reader's Digest. "Es violento el rombre por naturale­

za". De a:>b:lrt Ardrey. Septiembre 1971. P.25 
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prooeoo selectivo al respxider a las mllltiples fuentes de infonnacifu. 

categorizar la infornacifu .inplica reducir la cxmplejidad del ento:mo, ha 

ciendo equivalencias y agrup:mdo los acontecimientos diferentes, aderrás de ma­
tizarlos con los valores, necesiades, notivos y otros factores de personalidad 

que el sujeto, vivencia del ambiente. 

El ambiente f1sico rraterial está alú, sin ernb3rgo, cada sujeto le aa sig­

nificados diferentes a su ambiente, o :incluso el miSI10 individuo, en ocasiones 

diferentes. 

Cooo lo he descrito anteriornmte, la explosioo derrográfica crea un am- -

biente tenso, dende viven seres deshumanizados, E!l el cual la !l'ayor!a de ellos 

sufren angustia, al no tener una tranquilidad eo:nánica, carecer de enpleo, -

por ser demasiados en un pa1s, ai el cual, por ende, insuficiente la educaci6n. 

To::io esto, da corro resultado, personas sin ningGn ccnocimiento, que pro-­

crean demasiados hijos, a los cuales, no les pua:'ien satisfacer las ne::esidades 

ntis elesimtales, para fonmr seres concientizados y buenos mexicanos, caro -

sen: el arrcr ( y todo lo que cc:nlleva en s1: respeto, atencifu, comunicaci6n,­

ccnvivaicia, etc.), casa, vestido y sustento. 

Algunos "padres" carecen de sentimientos nobles, s::n crueles ccn sus pro­
pios hijos, desquitan ccn ellos su ineficiencia, sus fracasos y, lo que creen 

que les hace el mundo eicterior, cuando sen ellos misnos los que rigen su vida. 

Y de este nodo van malfoxrnando la vida de un ser que pudiera ser brillante, 

pero que En manos de estos seres, carentes de escrupulos, lo <ínico que llegan 

a fornar sen cr.iminales, fracasados, seres llmos de complejos y de culpas¡ : .,.. 

que al igual que sus fonradores o educadores, siente odio y resaltimiento ha­

cia sus semejantes y trata de hacer daOO ( coociente.o inccncientatente ) de -

cualquier manera, corro los violadores, tan s6lo por ¡xner un ejenplo. 

Sin embargo, no del:enos des;:;artar a aquellos seres"hurranos" de un nivel . 

oocioea:n6nico ~s alto, el cual, dá casa, vestido y sustento; pero que olvida · 

dar lo mis 1:6sioo que es el anor ( atenci6n, respeto, etc.) y en el cual, a 

veces no existe oanunicacifu alguna, cm ninguno de los integrantes de la . fain! 

lia. 

Y aGn nos faltan, aquéllos seres que carecm de alguna "familia"; riffios -
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que SCl'l abandonados o ~anos, algunos de ellos viVBl en las calles, dur-­

miendo en cualquier parte, al.iment.ándose de lo que pueden, a veces a costa 

de lo roba.do. Otros, o::n ms "suerte", viven en algunos orfanatos o casa ro­
gar, los cual.es no tienen perSCXlal. adecuado, capa.citado y llUCho menos, apta 

para atender a niños o a adolescentes. 

A pesar. de esto, no deberos generalizar, ~es algunos logran ms o roo-­
nos salir avante, aunque en el fcndo tengan alg(Ín corrplejo adquirido durante 

la adolescencia o niñez, logra c:aitrolar sus instintos. 

Es por todo lo anterionnente expuesto, que ccnsidero inportante la pro­

blenática del crecimiento derogrcifico, cx::m:> causa que puede influir en el 

carp::>rtamimto de cada perscna. 

1.1.5.- Problemática que presenta el desarpleo En la familia. 

El desenpleo, es un bu:6netro ne:tiante el cual, se mide la salud eocn6-

mica de una naciái. Eh ~co, ese l::ia.x6retro, ha estado a un nivel alannan~ 

mente bajo, durante los filtinos años.* 

La falta de trabajo, puede prodi.r::ir insamio, ansiedad, tensi6n en el -

bJgar, depresiái y un sinnliooro de problettas ms. 

La edad, sexo, edu::aciái, situaciái eccn6nica, clase de traba.jo; sai -

factores que detenninan la ma:yor o menor intensidad del ci:x>que emx:icnal su­

frido por el individoo y su familia, cuando se ha perdido el enpleo. 

El desempleo no sfüo afecta a los que no tienen instrucci6n, ya que un 

t1tulo universitario, no es garant1a total para oc:nseguir trabajo. Algunas -

profesicnes ya esMn tan saturadas, que la caipetmcia en el Distrito Federal, 

es sunamente grande, cx:rro lo SCl'l la de aJ:ogados y ná'iicos ( tan s6lo por po­

ner unos ejatplos) , siendo que en los estados de la IEp(iblica, existe una -

gran demanda de éstos, pero dCnde las caidicimes para desarrollar su profe­

siái, SCl'l más duras. 

*Revista Seleccicnes del Reader' s Digest. "Juve1tud Desenpleada, un hierro can 

dente",de Guadalupe Ilipez.Abril,1981.P.21. 
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Ios problemas del desenpleo tambil!n afect.an a los j6ve:les de otros esta­

ó::>s de la Repabl.ica .Mexicana¡ sin embargo, sen muy diversos. Al crecer las -

familias, en los estados cuya acti.vidad principal es la agricultura, los re­

cursos se vuelven .insuficientes para el sustento y ocupacioo de los brazos j~ 

venes. lb se hln desarrollado en las áreas rurales actividades relacicnadas -

cx:n las agrícolas, de nanera que se abran m forma pennanmte nuevas fuentes 

de ernplro, adecuadas para los j6venes campesinos. As!, rnucros ¡:.:ermanecen, en 

su tierra natal, participm en actividades que les ocupan s-ólo una mínima pa!_ 

te de su tiercpo, percibiendo :ingresos muy bajos, otros, ante ~sta situaci6n o 

la inp:>sibilidad de trabajar, Emigran hacia zcnas urronas en busca de ~jores 

perspectivas, no siempre ccn éxito. 

Eh áreas urb:inas las actividades industriales o de servicios ma:s organi­

zadas, no han generado suficientes fuentes de tral:ajo para absorl:er a quie­

nes b.tscan ocupaci6n, ya sean de la misrra ciudad o anigrados del camp:>. Por 

otro laoo, los requisitos para incorp::irarse a establecimientos formales del -

sector industrial y de servicios, s:n nás exigentes. El nivel de educacioo, -

calificaci&i y experimcia, dentro de ciertos límites de edad, dificulta la -
participacioo de alguros grup::>s de personas 01 ~stos sectores. 

Por otro lado, el desernploo constituye un problena grave. El desarrollo 

ecxn6mico de ~ex>, especialmmte desde el decenio de 1950, no tuvo las ca­

racterísticas apropiadas, para generar puestos de trabajo al mimo ritm::> de -

las elevadas tasas de crecirnimto denográ'.fiex>. AdE!!\/ls, debido a los cambios -
SJCioculturales y eccJ'l6nicos de los tllt.inos decenios un nGmero cada vez ma--

~r de nujeres se ha incorporado al rrercado de tratajo. As1 misrro, no se ha 

dado un proceso adecuado para la interacción entre el ti¡;x:> de actividades y -

puestos de tramjo CXXI la educación y capacitaci6n especifica para los j6ve-­

nes, lo que ha ccntribuido a que no coincidan, no sólo m cantidad, sino en -

calidad, la oferta y la denanda de trabajo.* 

*Revista Seleociooes del Reader's Digest."Juvmtu:l desempleada, un hierro can 

dente" .De Guadalupe Uipez. Abril,1981.P .27-28 
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ms de la mitad de nuestra poblaci6n es gente joven; si no se les dan - '·· 

oportunidades de tral::ajo p?'Oiuctivo, se estar~ perdiendo enonres posibil~ 

des para el desarrollo de nuestro pa1s. Tambi~ se provocarán resentimientos 

en oontra de la organi7.aci6n eccnC'rn:i.ca y riesgos de .inestabilidad social. 

Por otro lado, tambi€n al haber es::acés de eripleo y aumento desnedido -

del oosto de art1culos de primera necesidad¡ ante ésta situaci6n, la angus-­

tia se a¡:odera de los habitantes y surge cx:n ello un al to fudice de del:in- -

cuencia. (Delincuencia que no existida si lrubiese suficimtes fuentes de -

tral::ajo) • 

Delinquen entmces, habitantes que m tanto tuviercD un errploo, que les 

remuner6 lo suficimte o un p'.XlO irenos de lo suficiente, para satisfacer sus 

necesidades mis elem::ntales, no canetiercn ningún_tip::> de delito. 

1.2.- Falta de vínculos afectivos, en el seno de la familia. 

Ia familia, es el priner ambiente dmde se deSEnwelve el ser hurrano y 

su influencia en fil, time mlltiples aspectos, ccndiciona el punto desde ~ 

de el individuo anpieza socialnmte su experiencia vital, su clase social 

y sus p:>sibilidades educativas. 

Ia familia, tiene muero que ver ccn su pr.irrer trabajo, a:n ru sistata -

de valores, y buela parte del capital cultural y la visi(n del mundo, pero a 

su vez, la familia es candicicnada socialnmte por las fornas que tana el d~ 

sarrollo y las nodificacicnes que experinmta en el transcurso de la vida. 

El .interés dado a la familia, a sus cmdiciooes de vida y sobre todo a 

la :inp:>rtancia del papel que ésta desen¡:ieña, m el fen&elo del desarrollo -

social, es roy en el mundo entero i.ma evidmcia. 

Eh varios países, la familia torra ccnciencia de los valores furxlanm.tales y 

del valor que representa para el futuro, se organiza librenmte para pntic!_ 

par en la estroctura de ordai jurídico, ecm6mico, social y ed\x::ativo, que -

condiciooa su existencia. 

Ia familia,. es para la sociedad, objeto de derecro, fuente de estudios 

y de investigaciooes para difermtes disciplinas cimt!ficas, ast cooo, ob­

jetos de cuidadosa atenciál, p::¡r parte de los organism:>s sociales. 
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I.a funci6n de la familia, sea que favorezca o restrinja el punto clave -

necesario para lograr el Mto. 

1.2.1.- Probl.El!as existentes en la relacioo padre-nadre. 

CollO rrencicn~ anterionrente, la familia, se crea a partir de la relaciál 

del padre y de la madre. cuando el noviazgo se ccnvierte en natrin'Ollio, esa -

vida oolor de rosa, en-pieza a teñirse con los grises de la lucra cotidiana, -

los mutuos desentendimientos, los pequeños fracasos, las dificultades de tip:> 

psicol6gico, enutivo, fisico y econ6rnico. Ya que una fel!z relacioo matrino-­

nial, deyende de rrucros factores. Cefl\Prendem:>s mtcnces, que hay que enfren­

tar una realidad diferente. I.o primero, es aceptar que no es flicil, hallar el 

carpañerisno absoluto, entendimimto &'Xl.Jal perfecto y continuo, diálogo esp.!, 

ritual, carodidades materiales y económicas. Y cuando falta esa previa acep~ 

cifu, cuando se piensa que sóio tenerros derechos y ningui.a obligaci6n, las d! 

ficultades crecen en lugar de disminuir. 

ltls encontranos mtonces, con que, después de los prineros rreses de ma-­

tr.iironio surgen las difer01cias. (Ias cuales, pueden llegar a tener consecue¿_ 

c.ias catastróficas). 

Ibrque el rratrinonio une la vida de dos persmas, que resta ahora, hab1-

an funcicnado oono unidades separadas o individuales. Ia combinacién puede -

ser simbiótica o dialéctica; o sea, que de dos se convierten en uno, o m que 

los dos, estfu ccntinuanai.te oponiéndose y dando mtalla. 

Pensarros que en las familias, del:er1an de existir lasirejorés relaciones 

del mundo, pero no es as1. Existe la rivalidad, celos, eJ'lviéi:i.a, un .~ierité - . 

¡;ooo agradable. 

No obs.tante, aunque los v1nculos de sangre indudablerente son fuertes. y 

aytXJan, no mstan p;u-a garantizar una relaciál positiva y anOO!lica, entre los 

seres humanos. Esa relacién tambifu está hecra de otros factores, que nada - .. 

time que ver con el parmtesco. 

Dentro de una familia, pueden tener cabida las !Tás divergentes perscnal!_ 

dades, aOn entre rernanos gemelos, esas diferencias ?ledm ser muy acusadas.-
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()limes cawiven tejo el misro techo, timen una serie de intereses y necesi­

dades oanunes que deben ser satisfechos. 

Por tanto, no es nada dificil que existan relaciales no nuy blenas Entre 

narido y mujer. 

En cuanto se habla de desat."llerdo cx:Ílyugal, se piensa casi si.elnpre ei las 

disputas, insultos, amenazas, incluso escenas violentas. Pero, tal desacuerdo 

puede tanar una fonna 1TB1os espectacular: el padre que regresa tarde a casa,o 

que no welve; cxn el pretexto de una cena o un viaje de negocios. Es la madre 

a la que un t.orbellino de obl.igaciales muOOana.s alejan del hogar. 

Sea cual fuere el origen y el rn:xlo, en que se manifiesta el desacuerdo -

de los padres, no permanece nunca ignorado por los niños. El niño la 11sieite11
, 

incluso antes de ser testigo de ella; sufre y cree ser el causante de dicha -

situaci6n. Entonces, sus reaccicnes suelen ser l!UY negativas; COllD puede au~ 

castigarse, puede incmscientenelte, tmer deseos de hacer daiio a los dercás. 

la violencia en la familia, es una de las principales causas de violen-­

cía en las calles. 

1.2.2.- Probl.enas existE!'ltes en la relacioo padre, madre - hijo. 

la familia se crea a partir de la relaciOO padre y madre. El niño, inpcne 

una roorganizaci6n en esta relacioo. 

El niño está detenninado desde su nacimiento, no oolo por factores gené­

ticos, sino tambifu, ¡;or un ccnjunto de valores afectivos que eranan del in-­
CCllSCimte de los padres. ru. es el 11 feliz aCCJltecirniento 11

, " el fruto del -

pecado ", " el accidente del sál:e.do por la noche " • 'lbdo esto puede tener una 

incidencia prinordial sobre un ulterior desarrollo, especialmente en el caso 

de rechazo del niño. 

CUando es bel::é, los diversos estlirulos que la nedre ejerce sobre él, sen 
lo 1inico que "siente", es decir, su mundo propio. Por ello, se comprende OCllD 

tm horario darasiado r1gido, una excesiva carencia de estimules, puedm ser -

la c:x:nstitu:::iOO de un mundo "malo". En l!sta llpoca, el padre oolo interviene -

indirectarrente. 

Despul!s, el papel de la madre tiende a "decrecer", mi.entras que el del~ 
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dre, se c:cnvierte a su vez, En un factor de actuaciái directa. La ausencia o 

la msuficimcia del padre iI!pllsará a la madre a manta'ler el estac:b de dEPE12. 

dmcia del niño: no dispcndrá, cuando llegue el l!CllBlto, ni de un m::idelo vi­

ril, ni de un ltDdelo de relaciál padre-nadre, susceptible de oponerse a su -

deseo de p::>der absoluto. 

Ia. funci&l paterna ccnsiste, también en llevar una .im3.gen del rm.mdo ex­
terior a la célula familiar. Querer ser "caro pa~", es querer ser un h:::mbre, 

segW1 una doble referencia, sexual y so::ial. 

Un padre infantil, se sentirá celoso de su hijo "rival", una iradre in~ 

tisfecha, querr~ realizarse por interrre:lio de su hija, o por el contrario, -

desquitará sobre su hijo, las humillaciones que le ha mflingido su marido, 

etc. Ia. mayor!a de las dificultades familiares, tienen su origen en ~sta e~ 

pa. 

Mocros padres, triunfan o fracasan por intennedio del niño. tes resulta 

.imposible ccnsiderar los esfuerzos de su hijo, porque s6lo ven el aspecto ~ 

lagador o humillante de sus resultados. 

Debido a sus triunfos o fracasos y en mayor grado a su irumdurez, cier­

tos padres suelm iraltratar a sus hijos, tanto f1sica, corro enocicnal.malte, -

aunque al final de cuentas, amtos rraltratos tienen un miSl!O resultado: crean 

problenas psicol6gicos o desequilibrio !l'e1tal. 

Afio ¡:x:ir año, millones y millooes de progenitores, castigan salvajenmte 

a sus hijos descargando sobre ellos sus frustracicnes y ansiedades. Niños hay, 

que cargan durante toda su existencia ccn la huella de este trato, e incluso 

que mueren. 

Tales incidentes, se dan E!1 toc:bs los µ¡!ses del mundo, en todos los e!! 

tratos culturales y eccnáni.cos de nuestra sociedad, en cualquier grupo social, 

entre OOmbres y mujeres, pobres y ricos, instruidos y analfabetas. 

Incluso, la gmte refinada puede llevar dentro de sí, ansiedades y frus­

tracicnes insoportables. Pocas afloran, por lo gmeral, pero siempre llega -

un I!Pilalto m que tullal hasta estallar y mtcnces se pueden traducir en· m:t!:. 
tratos f1sicos sobre los niños • 

. En Méxioo, lllleren cientos de criaturas a causa de los rralos tratos de 
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sus padres. los estudios sobre el particular llegan a la ccnclusi(n de que la 

na:roda de las v1ctinas sen menores de tres años. Sus padres les propinan pu­

ñetazos, puntapiés y rrDrda:iuras (entre otros); los lanzan centra objetos ca'l­

tundentes, los queman, los hacen pasar fiambre, los encierran en armarios du-­

rante varios d!as, los apuñalan, los balacean, asfixian, encadenan a la pared 

o a un Mlx>l, los echan a la calle deS'ludos y cm tanperaturas baj1sinas e :i!!_ 

cluso, se han dado casos de que los lanzan desde un segundo piso. 

Por espacio de un año, el Dr.Jaime Markovich K. siendo pediatra del Cen- . 

. tro ~ico de México, descubri6 aproximadamente, 686 casos de niños golpeados, 

de los cuales la mitad muri6, y nruchos quedaral CCll su cerebro dañado para 

siarpre. El Dr. Markovich dice: "Estos seres no tienen ninguna defensa centra 

las violentas represalias de sus progenitores. Muchos regresan una y otra 

vez al hospital, y cada vez peor ilaridos, otros sencillamente desaparecen m 

forma misteriosa.* 

Nos preguntarrDs: ¿ Ctitr::> sen éstos padres ? 

Se caracterizan ¡::or cierta predis¡::osicifu a la brutalidad. 

1.-) Se sienten inseguros e incapaces de ser amados. Buscan en sus hijos, .el 

afecto y seguridad, que no encuentran en s1 rniS11:>s, Se invierten los papeles 

y entalces su propio bienestar em:x::ialal depende de los hijos. 

2 .-) Alimentan profundos tenores ante sus sentimientos hacia los deJ!ás. Ya se 

encolerizan contra todo el nundo, ya ¡::or un hecho caicreto. Q.li2á provenga -

su ira de algunas experiencias tenidas en la niñez. ~ros de estos padres 

proceden de hogares faltos de afecto, en dende la hostilidad y los azotes e­
ran lo (inico y el pan de cada d!a. 

Al no poder arrostrar sus em:x::icnes COI?D Dios nanda, reaccicnan CCll el O 

nico nedio a:mocido: la violencia, pero entorv:es, tienen rE!IDrdimientos, y -

sus rarordimientos los vuelven centra s1misrros; luego vuelcan ésta nueva ira 

contra los hijos, creando as! un c1rculo vicioso. 

* Revista Selecciaies del IEader' s Digest. "El estigna de los niños golpeados". 

De Eva Guevara. Octubre, 1980. P.66-67 
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3 .-) Cal frecuencia, sen emx:iaialmente dependientes y ven a su5 hijos cam r!_ 

vales. Se ha visto que carpiten incxncientarente ccn sus hijos, por el anor y 

la solicitud de su :::ooyuge. 

El tenDr inmaduro, de que éste prefiera el cari.00 del hijo al suyo, puede 

provocar un ataque de celos, que se traduzca en agresividad para ccn el11 rivali: 

Algmos padres, provienen de familias en las que se arusa de las criatu­

ras. Sus padres p.ieden ser muy t.ral:ajadores y que ml:en nucro, suelen liberar­

se de sus frust.racicnes, golpeando a su esposa e hijos. la. nadre se enojal:a 

ccn frecuencia y castigare ftsicamente tambifu al hijo que estuviera nás cerca. 

El maltrato de los niños a l!Bludo pasa de una gmeraciál a otra. 

Virtualnente, todos los padres se niegan a admitir que golpean a sus hi­

jos. Por eso nucms casos fatales se disfrazan de accidentes. ~ sorprende 

¡:ues, que los médicos llamados para atender a pequeños ccn crfuleos golpeados, -

huesos fracturados y lastimaduras y magulladuras de origen descmocido, sean -

los primeros en denaninar al mdltrato de los niños: " la epidamasilenciosa ". 

~ienes arusan de los niños, pertenecen a todas las clases sociales y p~ 

vienen de todas partes. Pueden ser sus vecinos, parientes, amigos o canpañeros 

de tramjo. 

la. mayor parte de ellos, sm padres inmaduros, incapaces de hacer frente 

a los esfuerzos y tensicnes que nonnalmente implica la petemidad. lh vaso de 

leche volcada, unos pantalcnes 11Pjados, el llanto a mitad de la noche; pueden 

exasperar al nás amante y paciente de los progenitores; pero si !!\stos sal ~ 

duros, esos simples problemas ¡:ueden desatar un estallido de violmcia incm-­

t.rolable. 

El pequeño tambi(n sufre el peso de las frustracicnes que le oon ajenas.­

Algunos progenitores, al verse frente a problernas mat.rÍllDliales, problemas en 

el tratajo o dificultades eccnlSmicas; buscan a su alrededor el objeto nás pe­

quero e indefenso para desalx>gar su c6lera, y el blanco nás prol:able es el ni­

ño. 
Caltrariam:nte a la q;>inioo general, es raro que s6lo uno de los padres,­

es~ mwelto en la crueldad cmtra un niño. Es canGn, que urio de los progeni­
tores lleve la parte activa y el ot.ro la pasiva al permitir que el naltrato -
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cxntinue. 

Creer que los padrastros, nedrastr:as o gEnte extraña al chico, sen los reS!Xll. 

sables del ab.Jso en la rra}'Or1a de los casos de rralos tratos, es tm ~r. Cierto 

estuiio revel6 que los padres verdaderos estwierm en el 80 por cimto de los -

ejeiplos. 

Respecto a los maltratos esrociaiales, estos no se originan m la nala cm-­

ducta de la criatura, sino en los problenas psicol6gicos de los adultos. Ya sea 

que los padres que naltratan, procedan de familias pobres o ricas, se trata por 

lo canGn de perscnas que no recibiel:al educacim, ni cariño adecuados de parte -

de sus progenitores. 

casi todos sal incapaces de ver, que la CQldu::ta de un niño puede no tener 

relacifu, cm algo que los padres hayan hecro o dejado de hacer. Un padre ablsi­
vo puede sentir, por ejanplo, que una criatura llora, no CCllD expresi(n de ham­

bre o miedo, sino porque el bel:é es "nalo" o "quiere sacarlo de quicio". 

El doctor Jay Iefer, psiquiatra de Nueva York y exdirector del :OOlet!n de -

la Sociedad de Psiquiatr!a para J6vmes, se refiere a las cuatro "D" del neltra­

to eSIDCiooal: desapego, distanciamiento, desprecio y daninaci(ll.. IDs padres a~ 

sivos pueden recurrir a una o a cuatro de ellas, para que aflorm sus prcpios -

ccnflictos psicol6gicos y no enfrentar las presiooes reales de la crianza de los 

niños.* 

Desapego y distanciamiento. Padres psicol6gicamente ínacx::esibl.es, rara vez 

acarician a un bel:é que llora o manifiestan mayor interl!s en el desarrollo de la 

criatura. Corro resultado de ello, sus hijos no desarrollan lo que los psicOlogos, 

llamm un vínculo seguro con sus padres. CUando un niño que s! time este vin~ 

lo necesita cmsuelo, sabe que puede obtenerlo de sus padres y, ccn el tian¡x>, -

de otros adultos que lo cuiden. 

Desprecio. Eh algunos hogares, padre y madre trabajan e¡ "equipo", para de~ 

preciar a un hijo, usando un flujo CXll'ltinuo de injurias verbales que invalidan -

*Ievista Selecx::i.cnes del Reader' s Digest. "Maltrato Emx:imal de los niños" .De ~ 

san Jacoby. Ma:yo, 1985. P.131 
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los logros de la criatura y anplifican fuera de toda proporcim cualquier mues­

tra del mal canp:>rtamiento¡ en otros hogares, uno de los padres es el que mal­

trata activaioonte y el otro es un o&plice pasivo. 

Las palabras caro "sienpre" y "nunca", que .in¡:llican que el niño invariabl~ 

nelte acaba CCl'l las esperanzas de sus padres, sen la clave l:Xll"ª distinguir a -

los padres ccnsistentanente abJsivos de los que critican ocasimalmente cm Efl.2_ 

jo o frustracim. 

Daninacioo. Usan anelazas tan extremadas l:Xll"ª inhibir la curiosidad natu-­

ral de un niño, es una fomia comGn de maltrato em:x::iooal, segtín la opini(n de -

psic6logos y pediatras. 

Eh vez de ¡:aier una barrera real, ooro una cerca, que le impida al niño ~ 

lir corriendo a la calle, los padres crean h:lrreras .invisibles. Al pequeño se le 

dice, que le ocurrirá algo terrible, si sale a explorar y viola las 6rdenes pa.;.. 

temas. 
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II.- Matr.inalio y Divon::io. 

Dos instituc:iaies muy diferentes entre s1; uia sirve para unir y la otra, 

para lo oontrario ( desmir ) • 

El ne.trinalio, tme a dos seres lE!CJC!.l o religiosarrente, ftsica y noralmen­

te. Dos seres que se unen para procrear hijos y crear una "familia"; lU'la fami­

lia llena de anor y oomprensifu entre s1, y para cm los derrás, y Citil para la 

sociedad. 

Desgraciadam:nte, debido a JIUCOOS factores, tales corro frustracimes, OO!!! 
plejos, etc.; adquiridos durante la niñez o la adolescencia, no existe tal na­

trinonio y termina en divon::io, la I!llerte y algunas veces en algo peor. 

1.- Matr.im::nio. 

1.1.- Calceptos generales. 

La mis oontJleja de las relaciooes humanas, es el matrim:nio. Eh la socie­

dad neolítica, surgi6 la primera ctfilula social: la familia. I.a tmi6n de dos -

¡:ersonas para llevar a caln la nultiplicaci6n de los seres, se regulariz6 tam­

hién 'JI así nació el matrimonio. 

Ell la antigÜedad, el natrinalio m era ms que uno de los mlll tiples a~ 

tos del intercambio entre los grupos lumanos, que pod!an contraer alianza, ~ 

cias a las reglas de emgamia que prohibían casarse ccn m miembro de la fami­

lia le;¡al • * 

Ah:>ra bien, definirenos al natrim:lllio cate: la unifu de dos ¡:ersaias de -

sexo distinto, oon la intencifn de ~ narido y nujer. 

IDs rananos entendian al matrinonio,caco una situacifu jur1dica fundada -

en la convivencia conyugal y en la affectio maritales. 

*"Sociolog!a de la familia y del matrirrmio" .De Andrl!e Micrel.Fiiicicries Pmtn­
sula. Barcelooa,1974. P. 45-46. 
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El matri.nalio es un rito miversal, el "pri.tter vinculo de la rociedad", -

segGn el orador raiano Cicer6n. Sea la carplicada cerem::nia hindú o el serei-­
llo acto de un juez de paz, todo matrina'\io se tasa en ma antigua ley tri.J::al, 

la aprobacifn de la carunidad a la pareja, para que vivan j\ll'ltos y tengan hi-­

jos. Muchas de las costumbres nupciales de occidente, OOI10 lanzar a los OC>Vios 

arroz, vienen de una tradiciái. ancestral • Según una teoda, el anillo de todas, 

es vestigio de una ~poca en que se ponia grilletes a las mvias. De acuerdo -

oon Bernard Shaw, el natrinonio es tan popular, porque canbina el ll'áxino de o­

portunidades.* 

SegGn el diocicnario, define al ma:trinalio com::>: la i.mioo legal de un - .... 
lunbre y una nujer: matrinonio civil. Sacramento que establece dicha unifu de~ 

de. el punto de vista religioso. Familia: narido y mujer. 

Eh sentido usual: lhión de Canbre y mujer realizada por casamiento • .Matr.!_ 

I!Dllio es por extB'lsien no ya la uni6n sino la pareja hunana, hcxnbre y mujer u­

nida ¡:or la toda o casamiento. Se suele !lanar tambifu nupcias, del latín "nu­

bere", por la costumbre de cubrir a los esp:>sos cqn un velo en la ceraronia. ** 

Et:inol6gicamente: lay varias posibles rakes etim:>l6gicas de la palabra -

matr.innnio: 

l.- Matris munium.- Oficio o carga de la madre en cuanto gestaci6n y cuidado y 

educacioo de la prole; 

2 .- Matrer muniens.- Defensa de la madre, caro deb:?r. del marido ;y~cke·d~l de 
fender a la esp:>sai . ··~;. :.~. ·. :. . ... · •.. ··. j••; ;· ··.··. -

3.- Matran MJnens.·- Advertencia a la madr~ ae'Ylosdetéi:es qÚe"le nddén.y hade 

cunq;>lir, en especial el derer de fidelidad ;.iá.~f~liÚ:i.Í.ci.6n de un.Íx'se: ~ ~:ingan 
··-. ·-:··-,'):. '/·,· .. - ·_ -·-

otro var6n; · ·· : "'''" ,. /.". . < 
4.- Materia WJius.- Ehtendimdo que a traws•Cl.ci .. 'hi.jo se urien los dos ctSrlyuges 

. - -·-·---- ;;'~~ ::: .- ·.·- - . . ,.. . . - . 

en una sola carne.*** 

*"!os p::>rqu~s del CUERPO ll.JMl'IOO".Filitadopor Reader's Digest de Mfucico,S.A.de­
c.v.~oo,1986.P.286. 

**Diccicnario lhesco de Cimcias Sociales .Fil .Planeta-De Pigostini,España, 1988. 

p .1342-134 3 • 

***Ibidem. 
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A pesar de ~sta :institooi61, nucros viwn en un:it:n libre. Muchas de las -

parejas, que viven en mi!n libre se casan, aunque no necesarianelte ocn la -

perSClla <Xll la que han vivido. El matr.inmio, sigue siendo el ll'Odo de vida iras 

aceptado y esperado, aseveran los investigadcres, :incluso para quienes hacen -

la pruel:a de vivir juntos COOD opcim. 

Pero, al final de cuentas, es la madurez de las ¡:ersonas lo que determina 

el rerit.o de la cohabitacifu premarital. 

Dicha cohabitaci6n, no ccnstituye una vmtaja especial, que asegurará la 

cx:ltpéltibilidad en el natrmmio. Aml:os carpüíeros p.ieden tolerar en su pareja 

peculiaridades que les parecer!an :insoportables si tuvieran que coopartir toda 

una vida. 

Y por añadidura, está la cuesti6n del dinero. CUando hay un arreglo de u­

nim libre, el d:inero es de fil o de el.la: amique suelm caipartir los gastos,­

no está en juego el futuro de ellas, si gasta nás de lo debido, en conprar ro­
pa, ni si fil pierde una y otra vez apostan:lo m las carreras de cal:allos. Ia -

situacim es muy distinta cuando estru'l casados y tienEn que arorrar para una -

casa y para los hijos: entmoes, cada uno resimte las extravagancias del otro. 

otra razoo inp:>rtante, es la brecha mtre la naturaleza y la cultura. An­

tes, la pubertad era la 11'.nea divisoria entre la niñez y la edad adulta: poco 

desp.I€s de llegar a em edad, los j6vmes se caml:an y creaban una familia. A­

sumtan la resp::nsabilidad y disfrutaban los privilegios de los adultos. 

Pero ya no es as1, la ITB:"rOd.a de los j6vmes asistm a la escuela secU'lda­

ria, y de~s preparatoria y universidad. Esto significa. que mt:re la nadurez 

sexual, dada por la naturaleza y la madurez cultural, caiferida por la sociedad, 

ray un largo per:l'.odo de espera. 

Muchos chioos y chicas talB1 cxntraer matrirocnio, ya fuera por haber vivf. 

do con padres que no fuerm dicrooos en su vida rnatrim:>nial o por haber obser­

vado que la relacim de las parejas que viv1an m uniál libre, se deteriorata 

después de la boda. Se referfan a la relacim natr:im::nial, cnro una"obligaciOO" 

"un callejon sin salida". 

I.Ds natr.i.nmios no se celebran m ~ielo, sino m la tierra. Por lo tan­
to, no proporcionan 91510 alegr~s, sino tambifu ab.mdantes obligacimes. 
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Las parejas que se casan "para sianpre", casi ocnstituyen U'lél especie en pe­

ligro de extincit'n. fby la gente dice: "Si el matr.im:nio fracasa, ne divorciaré". 

lt> existe el matrim::nio perfecto, ningún cályuge es igualrrente finne en to­

dos los aspectos; adeitás tarrp:x::o todo, el tienp::> funcima bien, CCllD tal. 

El matrim:nio requiere de dos perscnas cm sensibilidad, as! caro de cultivo 
c:x:instante. La clave es no conforrrorse m.mca con lo logrado y, en cambio, persis­

tir en nejorar la unifu. 

For otra parte, el ccncepto del natrim::nio ideal, ha variado. El viejo patr(n 

de la relacifu, entre h:lrnbre-dom:i.nante y nujer-sumisa, se ha transfonnado en una 

relacién tasada m la igualdad de derecros y de p:xler. 

El matrim:nio actual demmda crear un nuevo patr6n de coop.::>rtamiento, radi-­

callrente diferente al de nuestros padres o aooelos,y? todo lo que l]_aynmos·vistoan­

tes. Este cambio es mi proceso de adaptaci6n, muy dificil para aml:os sexos y por 

ende, uno de los principales notivos cmtril:uyentes al divorcio. 

la imp:>rtancia del natrirrcnio, es que crea una nueva familia. Para algunos,­

el matrim:nio es una institucién, creada para llevar a cal:o las tareas que le · -

han sido asignadas a la familia, es decir, la procreac.:i.én, la educacioo de los hf 
jos y la transnisifu de la cultura. 

Para otros, el matr.im:nio, ante todo del:e asegurar i.m padre leg1tino al hijo. 

El principio de legitimidad es universal. Dicha legitimidad, significa particulélE, 

mente que en toda sociedad hurrana, la tradicifu noral y la ley, no ven en el gru­

po fornado por la mujer y sus hijos una i.midad sociol6gica conpleta. La ley, la -

ncral y las costumbres declaran que i.ma familia no estA corrpleta sin el lll!lbre. 

Aunque la familia canpleta puede existir sin que haya matrirrmio, ooy en ata 

existen numerosas parejas que vivm en uniOO libre. Eh estos medios, la opini6n y 

las c:osttunbres no diferencian en absoluto, ~stas unimes libres de las i.miones l~ 

g!timas. For otra parte, ~stas unimes libres sm tan duraderas, CCJIO las uniones 

leg!timas. 

1.2.- Aspectos jurtdicos. 

la :irrportancia de la uniál intersexual de la pareja y la ccnsecuente procr~ 
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clfn de los hijos ( que da origen a la organizaci&l familiar, baae y fundamento -

de la sociedad l, ha notivado que se le preste especial atenci61, tanto desde el 

pmto de vista religioso, caio desie la perspectiva jurtdica. 

R:>r tal notivo. tanaraoos ccm:> punto de partida, el origen de la reglamenta­

ci6n juddica del matrim::nio, caro antecedente del actual. 

Eh Rclta, el matrim::nio fue tm b:cro reCcnocido por el derecho para darle e­

fectos¡ de tal ccncep;:iál se deriv6 la naturaleza del matrim::nio cxxro la de un e! 
tado de vida de la pareja, al que el Estado otorgaba deter11inados efectos. Eh un 

principio no se requeria de ninguna cerem:nia para la cmstituci&l del natrilTalio: 

s6lo era necesario el redo miStD de la cx:nvivencia de la pareja. 

Había varias fornas de :iniciar el rnatrim::nio: desde la cerem:nia de la cmf~ 

rratio y la coenptio, hasta la sinple entrega de la mujer en casa del rrarido, o -

la ausencia total de fonnalidades m el natrim:lnio por usus. 

Ccn el cristianiSID se establece la manifestaciál del CC11sentimi.Ento de los­

ccntrayentes ante la iglesia y el registro de la ceren:nia m actas parroquiales, 

cxn lo que el matrim::nio adquiere \.ll'la folllla detenninada de celebraciál, que penn!_ 

ti6 distinguir claréU!Slte la \ll'lioo matrim::nial de otras wicnes' caro el cmcub~ 

to. 

Con la Revolu::it:.n Francesa, el wico natrinalio vfilido es el celebrado ante­

la iglesia o bien ante los funciaiarios del Estado Civil. 

Para atender al problena de la definici.6n del natrim:nio, es necesario tener 

presente que este término inplica ftmdmrentalmmte dos acep;:iaies: 

1.- Caoo acto jur!dico, el na.tri.m::nio es m acto voluntario efectuado en un lugar 

y tian¡;o determinado, ante el funciooario que el Estado designa para reali7a!:_ 

lo. 

~ .- caoo estado matrim::nial, el rratrim::nio es una situacifn general y penranente 

que se deriva del acto jur1dico, originando de.recix>s y obligaciooes que se tradu­

cen en un especial gálero de vida~* 

Si ccnsiderarros que del acto jur1dioo arana el estado rratrim:nial, lo que -­

los hace indioociables e integrantes de una sola instit~itn que es el matrina'lio, 

* terecho de Farililia y Sucesiooes. Edgard Baqueiro Rojas y Rosalia aienrostro B.1ez, 
Ed.Harla.1990.P.39. 
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m térnunos generales éste puede definirse CC11D el acto jur1dico catpl.ejo, es­

tatal, que tiene EX>r objeto la creacifn del estado matr.inalial mtre un h:>mbre 

y una mujer.* 

Eh todos los casos de rratrim:lnio celebrado, el papel de la voluntad de los 

contrayentes ha sido determinante. Esta circunstancia ha llevado a cai.cluir -

que el natrirronio es un acuerdo de voluntades y EX>r lo tant.o constituye un ca.!. 

trato. 

lb cabe duda de que el acuerdo de Voluntades es indispensable para que se 

realice el rnatrilronio: tanto los autores, cono la autoridad eclesiástica han -

reconocido el carácter voluntario y libre de la W1i6n rratr.irronial. As1, tradi­

ciooal.mente se identific5 todo acuerdo de voluntades CCJlP un contrato y, para 

distinguirlo del acto religioso, las autoridades EX>líticas.tanto de la Revolu­

citin Francesa cono los legisladores de nuestras Leyes de Refonm, ccncibiercn 

al ''l°atrinooio cono un contrato, un ccntrato de naturaleza civil. 

Eh México, la pronul.gaci(n y publicacit:D de leyes corco la del 27 de enero 

de 1857, que establ.ec1a para toda la Rep!iblica el registro del estado civil, y 

la del 27 de julio de 1859 sobre el natri.rronio, le dieron por prinera vez el -

car~cter laico, totalnente ajeno a al autoridad eclesiástica, y lo denominaren 

contrato, coocep;:i6n con la que pas6 a la Cai.stituciál PoUtica de los Estados 

U'lidos Mexicanos de 1917. De igual rranera en el Cfüigo Civil para el Distrito 

Federal de 1870 se reglamznta el rratrinonio y se le instituye cxn carácter ero!. 
neitanente contractual, laico y civil. 

Al matrinonio no s6lo se le ha ccnsiderado cono ccntratD a partir de actos . 

de afirmacifn p:ill'.tica, sino que tambifu i.rnp:irtantes tratadistas le han dado ;,_ . r . . ,, . . . ·, 
tal denaninacioo. señalan adenás, ·que se trata del ccntrato nás antiguo: al· ser 

el origen de la familia, lo rarontan hasta los all:ores de la humanidad. 

El coocepto del matrinroio cono ccntrato tiene una larga tradici& doctri:.. 
nal y cueita con defensores irnp.JrtanUsim:>s, tales caro Marce! Plariiol, quien -

lo define caro "la uniát sexual del h:lmbre y de la rujer, eleva~;~ la di~idad 
del ccntrato EX>r la ley, y de sacranento p:ir la religiát". 

*Derecho de Familia y SUcesimes .Edgard Faqueiro Rojas y Rcisalra. Buenrostro Eáez. 

Ed.Harla.1990. P.39. 
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Sin embargo, nás recientemente otros autores han objetado el carácter c~ 
tractual del 11Btr:im:nio, sin desanocer el papel que la voluntad de los cattr!!_ 

~tes juega m su celetraci61. Entre estos autores figuran: 

a).- Ie6rl. Dugin, quien a:>stiene que el matrim::nio ccnstituye un acto juddico 

- - ccndici611 es acto jur1dico porque es una declarac.ifn de volmtad a la -

que el derech::> otorga detenninados efectos. Es ccndici!D en tanfu reslilta in-­

dispaisabl.e para el nacimiento de un estado jur1dico previanelte establecido,­

<Dl.derechos y deberes que no puedm ser alterados p;>r las partes. 

b) .- .Mtcnio Cicu, quien mmifiesta que el natrim::nio no es un ccntrato, ya -

que no es la sola voluntad de los ccntrayaites la que lo crea¡ para que exista 

el mtrim:nio se requiere que éste sea declarado por el oficial del registro -

civil. i:t>r lo tanto, aunque haya acuerdo de los interesados ~ste no es sufi- -

cimte, puesto que sin el oficial de registro civil no hay natr:im:nio. As! el 

natri.m:Jnio es un acto caiplejo de poder estatal que requiere de la voluntad de 

los contrayentes y la del Estado. 

e).- lburiou y a::nnecase, p;>r su parte, sostienen que el matrim::nio es Wla in_!! 

titucirn juddica, ya que p;>r ella se mtimde una organizaci(n de reglas de 

dereero unidas p;>r un fin OOlliln y a la que se sooetm los esp:isos al declarar 

su voluntad en el acto de celebraci!D. 

Eh s!ntesis, los diversos autores, distinguen m el matrim::nio estas ca­

racter!sticas: 

a).- Es un acto solame. 

b) .- Es un acto catplejo por la intervenci61 del Estado. Requiere de la cxn~ 

rrmcia de la voluntad de las partes y de la volt.Dltad del Estado. 

e).- Es un acto que para su cmStiti.x:i61 requiere de la declaracirn del juez. 

del registro civil. 

d) .- Eh a, la voluntad de las pu-tes no puede mXlificar los efectos previa­

menta establecidos:fX)r el ·derecho, ya que s6lo se limita a aceptar el es~ 

do de casado CCl'l tmas sus inplicacia1es, quéridas o no. 

e).- sus efectos se extimden nás allá de las partes y afectan a sus respect;!_ 

vas familias y a sus futuros descendientes. 
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f) .- SU disolucim requiere de sentmcia judicial. o administrativa; no l:asta -

ocn la sola voluntad de los interesados.* 

Respecto al Clxiigo Civil para el Distrito Fooeral, los articulas 139 al 

142, hablan sobre la prorresa de natrinn'lio y ro existe pma alg¡ma ¡::or no cum­

plir dicha praresa; los espc:11sales, para cootraer matrirronio, deben haber ~ 

plido diecist!is años, el h:>mbre; y catorce la lllljer, si sen IllE!lores de edad, -

no producen efectos jur1dicos si no han consentido m el.lo sus represe1tantes 

legales.** 

Habrá indermizaci6TI (art .143), a juicio del juez, a título de reparaci6n -

noral y p:lgar.1 los gastos que la otra p:lrte rubiere recho ccn notivo del rratr.!_ 

nonio proyectado. Esto sólo ¡:x:xirá ejercitarse, dentro de un año cmtado des­

de el d1'.a de la negativa de celebrar el rratrinonio. 

Respecto a los requisitos para contraer n'atrirralio, sen : que debe cel.e-­

brarse ante los funcicnarios y fonnalidades que establece la ley. El hombre, -

CX>llO rrenciaianos anterionnente, debe de harer cumplido diecioois años y la nu-< 

jer catorce. 

El hombre o la mujer, que no hayan cumplido dieciocho años no ¡::odr&-1 ccn­

traer matrirronio, sin coosrotimiento del padre o de la nadre (art.149), si fa!_. 

tase1 ~tos, los ah.telas IaternOS o losmaternos. Faltando p:idres y amelos,- . 

se necesitará el consentimiento de los tutores (art.150), y faltando éstDs, ~ 

rá el Juez de lo Familiar. 

euamo el a~endimte o tutor, ha finnado o ratificado, la solicitud de -

natr.inn'lio, no pcxlrá revocarlo sin causa justa para ello; y si falleciera, nin 

guna otra persooa p:xlrá revocar su resoluciál (arts.153'.""154). 

Respecto a los impedimentos, el articulo 156, cita: 

- la falta ele edad requerida IX>r la ley¡ 

*Derecho de Familia y Sucesiooes.Fiigard Baqueiro Rojas y·Rosal1'.a B~mrostro OOaz. 
Ed.Harla.1990. P.41 

**C6digo Civil para el Distrio Fooeral. Fii.Porrúa,S.A.M~x.i.co,1993 • .Art.141.P.71. 
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- la falta de ocnsentimiento; 
- el parentesco de ccnsanguinidad legitima o natural; 

- parElltesco de afinidad: 

- el adulterio habido entre las perscnas que pretendan ccntraer matrim:nio; 

- el atentado contra la vida de alguno Qe los casados, para ccntraer matrim:nio 

ccn el que quede libre: 

- la fuerza o miedo graves; 

- in¡;otencia incurable para la c6p.ila; y enfermedades crmicas e incurables, --

contagiosas y rereditarias; 

- los ma:yores de edad disninuidos o perturbados en su inteligencia, aunque ten­

gan int:ezvalos lú::idos; y aquellos que padezcan alguna afeccim originada por 

enfennedad o deficiencia persistente de carácter ftsico, psicol6gico o sen­
sórial o ¡:or la adiccifu a sustancias tl>xicas caro el alcoml, los psicotr6-

picos o los estupefacientes; ~ianpre que debido a la limitaci6n,o la altera­

cim en la inteligencia que l!sto les provoque no puedan gobernarse y obligar­

se ¡:or s1 miS11Ds, o nanifestar su voluntad ¡:or algWi medio; 

- el natr.im:lnio subsistente, cai. perscna distinta de aquella ccn quien se pre.;..­

tenda cm traer. 

De igual nodo, el adcptante, no p.iede cx:ntraer matrinonio, ccn el adoptado 

o cx:n sus descendientes. (art.157). 

Respecto a los derecms y obligaciCl'les que nacen del na.trinonio: los c(n~ 

ges es~ obligados a ccntril:W.r cada uno por su parte, a los fines del matrim2_ 

nio: vivirán juntos, en el danicilio ccnyt:gal; cmtriblir&l ecmrnticamente al -

sostenimiento del rogar, a su alirnentacioo y a la de sus hijos, ast caro a la -

ed\X:acifu de l!stos, (arts.162, 163, 164). 

El marido y la nujer, tendrán en el hogar autoridad y cmsideraciooes i­

guales (art.168), podrán desat)peñar cUalquier actividad, excepto las que dañen 

la roral de la familia o la estructura de l!sta (art.169). El marido y la nujer, 

durante el matrim:nio, po:lrán ejercitar los derechos y accimes, que tengan el 

uro m centra del otro (art.177). 

El CCJ'ltrato de matrim:nio, deberá celebrarse tajo el rl!gimm de sociedad -

ooo~al o tajo el de separaci6n de bienes (art.178). Ia sociedad ccnyugal, na 
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ce al celebrarse el natr.irronio o durante fil. Y conprmde no s6lo los bienes de 
que sean dueños los e5E0sos al fonrarla, sino tambim, los bimes futuros que 

adquieran los cc:nsortes {art.184). Dicha scx:iedad p..tede tenn:inar, antes de que 

se disuelva el matrim:mio, si asi lo ccnvienen los esposos (art.187), o cm la 

disolucifu del mism:> {art.197), por ItU.lerte de algunos de los cwyuges y el los 

casos previstos el el articulo 188. 

Eh cuanto a la separaciál de bienes, puede ser ¡:or ccnvenio de los cmso!_ 

tes, o bien por sentmcia judicial. I.a separacifu canprende los bienes de los 

cuales, sean dueños los consortes al celebrar el natrirrcnio y los adquiridos -

m el futuro (art.207), y puede ser absoluta o parcial {art.208). 

El matrinonio será nulo, el cuanto no se haya celebrado confonne a lo es­

tipulado por la ley. 

2.- Divorcio. 

A1ín cuando el na.tr:im:mio, es la instituci6n rrás duradera de que la. civil! 

zaci6n tiene noticia, nunca ha sido fácil y nuchas ¡:erscnas timden a darse · - · 

por V€!1Cidas demasiado prmto. 

El na.tr.irronio puede coocluir con la ItU.lerte de uno de los cályuges o Íre- -

diante un divorcio. El divorcio, can:> ya sal:erros, es la disoluciál del rratrme, 
nio. I.a sociolog!a del divorcio, en los países occidentales ha sufrido la des­

valorizaciál, que va unida a la idea de divorcio, excepto el los Estados llni-­

dos, dmde se han llevado a caro, numerosas investigaciooes al respecto.* 

I.a disoluci6n del matr.irronio, cooduce inexorablem:nte, a las Ugrinas y -

la c6l~ra, al taror y la anargura, y para algunos incluso, a la pérdida de la 

esperanza; los divorcios nés tristes destruyen toda esperanza. 

cada dfa, aumenta el número de los matrinonios que tenninan en divorcio, -

*"Sociolog!a de la familia y del matrim:nio" .De Andrre MicheLFdiciaies Penfu­

sula. Barcelooa, 1974. P .135. 
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y la situaci6n descrita ya no es ins6lita. El divorcio, representa el fracaso -

de nuchas Esperanzas. tos divorcios mejor ocncertados, dan lo ruficiente para -

seguir adelante. 

I.a creciente tensim de la sociedad actual, ccnsiguiente aUl!Slto de neutO:.. 

sis, tambi€n el gradual amtalto de los costos de la vida, ha hecho nás dificil 

rnmtener el rogar 1!!1ln mavcres peliqros aneiazan el natrim::ni0. 

Las actitudes y nomas sociales relativas al rnatrim::nio y al divorcio, han 

cambiado E!lO:crnarente en las tlltimas d&:adas. Ahora, hay m1s divorcios, siltple­

nmte p:>rque es m1s f~cil divorciarse. El divorcio, ha deiado de ser \lllél mancha 

en el pasado de los ¡:ol1ticos, los profesiooal.es y los hanbres de arpresa. Eh -

fin hombres y muieres, encuentran en la actualidad b:lstantes p:>cas trabas para 

divorciarse. 

Ula de las mayores causas del increste'lto del divorcio, es el p~io incre­

ltlE!lto de divorcios. Puede seriar parad6jico pero, a i:oodida que se producen más y 

más disoluciones de natr.im:::l'lios, va esfur.1ndose el estigrra antiguairente asocia­

do coo el divorcio. Antes, las parejas rral llevadas se nantentan tmidas y su- -
fr1an pasivamente, -para evitar el O{>robio del divorcio, la crítica de la socie­

dad. fbv,quiw se divorcia no recfr.e cr1tica, sino ccm:n:ensi!D, arovo. sirrs:laUa 

alimto. 

Por otra parte, el divorcio está afectando todas las áreas de nuestra vida: 

la fonia m aue educam:>s a nuestros hi~os. la estructura del nGcleo familiar, y 

desde luego, nuestro cc;ncepto del matri.nmio. 

El 75% de los divorcios, ocurrm durante los primeros diez años de natri­

lltXlio; la mayoría En el segi.mdo o tercer año. De~s de los 25 aros de natr~ 

nio, mia de cada 14 parejas se divorcian. Se;JGn los derr6grafos, despu~s de los 

30 años de C'asados, el nfucero de divorcios es insignificante. 

Se calcula, que de los que se caSEn ~ste año, de cada 100 parejas, 19 se -

divorciarán antes de su quinto aniversario; 33 p:1rejas se divorciar&l antes de 

si d~ino aniversario¡ 47 antes de celebrar sus bodas de plata ( a los 25 años) 

y 50 antes de sus tndas de oro (50 aros) • 

las prob:lbilidades de divorcio, sen nayores m las circimstancias siguim-

tes: 
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- Si se vive m la cil.XIad. El pranedio de divorcios va subimdo en ~ste orden: 

~s rurales, cammidades suburmnas, pueblo chico, cimad pequeña, ciu:lad 

grande; 

- Si el matrinalio se efectGa antes de los dieciocro años. A esa edad, time -

el doble de probabilidades de divorcio, que después de los 20 años; 

- Si no se timen hijos. 1'11.mque el 55% de los que se divorcian timen hijos, -

el praneclio de divorcios es nás alto en las parejas sin hijos. Esto se deba, 

sin du:la, a que \ID matrirronio mal llevado propone la separaci6n, pensando en 

los hijos; 

- Si la esposa trabaja y gana un salario alto. A mayor ingreso percibido por= 

la mujer, m relaci6n al ingreso total de la pareja, nás probabilidades hay 

de divorcio si el rnatr.inonio ·va mal; 

- Si los padres de amlx>s o de alguno, son divorciados. El prOIOOdio de divor- -

cios, mtre los hijos de· padres· divoroiados, es el doble; 

-: la idea del divorcio, ofrece cierta seducciál, porque parece un final rlipido 

y maravilloso: una corta audiencia, ooos p:x:os documentos que firmar, tcxio -

listo para ser feliz. Ia realidad, es que el divorcio no es f~cil, ni di\rei~ · 
tido. 

2 .l.- Ie}lamentacifu jurídica para la procedmcia del divorcio. 

Cono lo rnenciaiarros anterionnente, el divorcio, es una forna de disolu-­

ci6n del estado matrinonial - y, por mde, de poner término a ~ste en vida de 

los c6lyuges - entmdido legalnmte cono el Gnico medio raciaial capaz de sub­

sanar, hasta cierto punto, las sib..laciaies anáralas que se gmeran en ciertas 

uniones matr:im::niales y que del:m desaparecer ante la imposibilidad absoluta -

de los consortes de ccnseguir su superacirn. El divorcio es un caso de excep­

ci6n y no \ID estado gmeral. 

Desde sus or1genes latinos el tfumino divorcio implica el significado de 

separación, de separar lo que ha estado unido; de ahí que actualJrente y en el 

medio jur!dico, por divorcio del:arros entender la extinciál de la ccnvivencia -

matr.inalial declarada por la autoridad. 
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Eh nueatro nedio, en tanto institucifl'l jurídica y en lo que toca el al~ 

ce de sus efectos, el divorcio ha variado a lo largo del tierrp:>. As!, en el s~. 

glo pasado nuestra legislacim lo ccnsider6 caro la separacitn tarporal o def! 

nitiva de los c:ály¡.ges, sin ruptura del v!nculo matr:ilt'C:nial y; por lo tanto, -

sin autorizacim para ccntraer nuevas nupcias. A principios de este siglo se!!_ 

dopta el criterio de divorcio vincular que actual.mente se maneja, COltD disolu­

ci61 absoluta del v!nculo natrim:nial que, deja a los esposos divorciados en -

aptitud de celebrar nuevo natrim:nio. 

Existen diversos tipos de divorcio que responden a clasificaciooes esta-­

blecidas a partir de dos criterios fundaneltales: 

l.- J:Ur los efectos que produce; 

2 .- i:ur la forma de obtEnerlo, coosiderando el papel de la voluntad de los es­

pooos. 

Respecto a los efectos, existen y han existido dos clases de divorcio: 

l.- El divorcio vincular (divortium quad vinculmn), !lanado divorcio pleno, 

que es precisamente aquél que rtllJle el vfuculo iratrim:nial y deja a los divo=:_ 

ciados en coodiciones de caitraer nuevas nupcias. 

2 .- El divorcio por simple separacifu de cuerpos (separatiai quad tlnJrum et 

mensam), lLmado divorcio nenes plmo, que es aquel que no permite la celebra= 

cifu de un nuevo matrim:'.l'lio en tanto t'inicamente ~de a los c6nyuges la o-­

bligacim de vivir juntos, subsistimdo las otras obligacimes derivadas del -

natrirralio, caro el deber de fidelidad. 

Este tlltim:> no es m realidad un divorcio sino s6lo un estado m el que -

los espooos han sido dispensados de las obligaciones de cohabitacim y dl\bito 

camal. 
En lo que toca a la fonna de obtener el divorcio en funci&l del fBPel -

de la voluntad de los c6iyuges, ~ste se clasifica en: 

1.- Divorcio milateral o repooio. Es aquel m el que la sola voluntad de mo 
de los espooos basta ¡ara p:>ner fin al matrinmio. Es cMsico el derecho de -

repudio ccncedido al varm En el derecho raiano. Actual.nmte la misna facultad 

se ccnfiere a la mujer m el derecho urugua}'O, y a cualquiera de los c6iyu­

ges en el derech:> soviético; 
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2 .- Divorcio por mutuo c:cnsent.imiento, voluntario o por mutuo disenso. Es a­

quel que requiere del acuerdo voluntario de ambJs cmyuges para pooer fin al 

natr:im:nio, sin tener que invocar causa alguia ¡ pueden existir - y de hecb::> -

sienpre existen _; causas para la separacifu, pero ~stas se ocultan, general­

mente para beneficio de los hijos; 

3.- Divorcio causal, necesario o caitencioso. Es aquel que requiere de la e­

xistencia de wia causa o razál suficientanmte grave, que haga irnp:>sible o al 

menos dif1cil la ccnvivencia conyugal: la accifu se otorga al esposo que no -

hubiere dado causa para el divorcio. Y cuando, sin culpa de alguno de los es­

pooos, la vida m coman se deteriora por enfermedad, inp;:>tE!lcia o locura, ta!,!! 
biél se time la facultad de disolver el vínculo matrim:nial. Eh este caso, -

la acciál se OCl'lcede al cényuge sano.* 

los c&ligos Civiles para el Distrio Federal del siglo pasado, de 1870 y 

1884, s6lo CC!'lociercn el divorcio nta"lOS ¡::lena o de separaci6n de cuer¡x:is, el 

cual p:xi1a obtenerse de carún acuerdo de fonna voluntaria, o bien por alguna­

de las causales expresamente señaladas. 

El C6digo de 1870 requer!a que hlbieran transcurrido dos años desde la -

celebración del natr.inmio para que procediera la separaciál de cuer¡:os de -

forna voluntaria, y no proceclla después de veinte años de matrlm:.nio. 

Ia Ley de Divorcio del 29 de diciembre de 1914 y la Iey de Relacirnes F~ 

rnil~s de abril de 1917 introducen en nuestra legislaciál el divott::io vin-­

cular - el que disuelve el v1'.nculo natrim:nial - .lo que signific6 un paso - -

trascaldente m la legislaciál mexicana. 

Él Código Civil para el Distriot Federal de 1928, a(m vigente, estableció 

0000 regla y de manera general el divorcio vincular y, cono eY.cepcioo, el di­

vorcio ¡x:ir ~aci6n de cuer¡:os, en los casos de enfenredad crfuica e incur~ 

ble, .imp:>t:E!lcia o majenacioo mental. El c6nyu:;e sano que no desee pedir el -

divorcio puede optar por la separaciál, permaneciendo subsistentes las denás-

*Derecho de Familia y SUcesimes .EóJard Baqueiro :R:>jas y Resalía Buenrostro -

B.1ez. F.d.Harla,1990.P.149. 
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obligaciaies del matrinalio. Ia misna situaciál se da cuando uno de los esposos 
se traslada a pa!s extranjero o a lugar insalubre e indecoroso. 

El actual C6digo Civil para el Distrito Federal, en su articulo 266, dice 

que el divcrcio disuelve el vl'.nculo del matrim:nio y deja a los cooyuqes m ap­

titud de cent.raer otro. 

r.as causas de divorcio, reglam::ntaaas en el rnism:> c6digo, art1culo 267, sen: 

- el adulterio; 

- que la mujer dé a luz durante el matrinonio y que sea declarado ileg!tim:>; 

- la propuesta del marido, para prostituir a la nujer; 

- incitaci(n por un cónyuge al otro, para caooter algGn delito; 

- actos irurorales del marido a la nujer, Cal el fin de corranper a los hijos, 

as1 cc:m::l la tolerancia; 

- padecer alguna enfennedad crfuica o incurable, que ad~s sea contagiosa o he-

reditaria y la im¡:otmcia incurable; 

- padecer enajenacioo tte'l.tal incurable; 

- ausencia de la casa ccnyugal, por nás de 6 meses, sin causa justificada; 

- la separacioo del rogar ccnyugal originada por una causa que sea l:astante para 

pedir el divorcio; 

- declaracioo de ausencia legalmmte hecha o la de presuncioo de nuerte; 

- la sevicia, las artalazas o injurias graves de un cooyuge al otro; 

- la negativa injustificada de los ct':nyuges a cunplir lo disµ.iesto en el articu-

lo 164, 1 el inctmplimiento sin justa causa por alguno de los cooyuges, m el 

caso del articulo 168; 

- acusaciál calunniosa hecha por un cényuge caitra el otro, cuyo delito merezca 

pena mayor de 2 años de prisioo; 

- hal::er caneticb uno de los ctnyuges un delito que no ~ político, pero que sea 

infam:mte y merezca pena mayor de dos años; 

- los Mbitos de juego, enl:lriaguez o uso de drogas que anBlacen causar la ruina 

de la familia o ccnstituyan notivo de desa'lienmcia ccnyugal; 

- caneter un cfuyuge cx:ntra la persc:na o los bienes del otro un acto que sea p.i­

nible; 

- el mutuo cx:nsentimiento; 

- Separacioo de los cányuges por nás de dos años. 
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CUalquiera de los esposos puede pedir el divorcio, si existiere alg¡.ma de 
las causas antes menciaiadas. 

3. - Factores relaciooados con el fm6ireno del divorcio. 

Existen demasiados factores relacimados con el divon::io, entre ellos se -

enc\.Bltran principal.mEnte, la edad, la nadurez y la infidelidad, condiciones e­
ccn6micas, actividad profesional de los cfuyuges, etc. 

los estudiosos al respecto, denuestran que a menudo el divo:r:cio, es la ~ 

secumcia directa de una crisis, tal cono la pfu:dida del enpleo, un hijo que se · 

welve drogadicto, el integrante de la familia que sufre una mfernedad grave o 

fallece, etc. 

Ehtre las razones nás frecumterrente idmtificaoas de los fracasos natr.ure, 

niales, sen: la :irutadurez afectiva, dificultad con la suegra, el alcooolisno, -

dragadiccioo, la novilidad s::x::ial, las dificultades financieras, ausencia de hf. 
jos, infidelidad conyugal., difermcia de edad y de educacioo, etc. 

Aunque no descartaros, que en algunos casos, los hijos, son la causa mis - · : 

frecuente de las desavenencias entre los cmyuges. 

3.1.- Fdad. 

R:>r d~das se ha ccnsiderado, que los natrinonios mis expuestos al fraca­

ED, sen aquellos m que se dá alguna circunstancia tan i.mp::>rtante COllP la mino­

da de edad en la mujer o m aml:Ds al unirse. 

Las decisiones hechas acerca del matrinonio durante la adolescencia y la -

juventud tanprana, CXlil frecuencia no corresponden a las que se hubieran hecto -

tras habar alcanzado na}Or experiencia y nadurez. 

Segíln las estadfsticas, las p:isibilidades de ~ito del natrirronio están en 

prop:>:r:cioo directa a la edad en que la toda ocurre. Es decir, mientras nás j6~ 

nes sen los novios, mmores ron las p:isibilidades. Eh los prirreros tiemp::¡s de -
unifn natrim:nial, la pareja se enfrenta a dificultades de ajuste. Nuevas cir-

Cl.D'lstancias, o cambios en el carácter de los cályuges, puooen afectar la unión, 
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a&l tras un largo per1odo de matrinalio. 

Por datos arrojados, e.. los tlltinDs censos de poblacim, se sal::e que las ~ 
rejas url::anas m que arntos CUEfltan, menos de veinte años al casarse, tienm na­

}'OJ;' prol:abilidad de tenn:inar en divorcio, que aquéllas que tienen de ve.inte a -

treinta años al unirse. I.os soci6logos ~r ai parte, han conprol:ado que en las -

oommidades rurales, los natr:im:nios mtre adolea:entes suelen tener éxito, al -

oontrario de lo que pasa en las cilX!ades. 

Cuanto nás jovm es el natr:ilrooio, nás .inestable es la pareja. Los natr~ 

nios precoces, 931 nás frecuentes m los l!Edios ¡::opulares, all! doode la educa­

cim es dtiliil, genera.l.nelte van asxiados al emtararo prenupcial: se casan llllY 

j6veies, porque est:&l esperando un hijo, caicebido fuera del matrinmio. 

J:Ur lo tanto, no es la pra:ocidad del natr.inalio lo que puede ser :illcr.imi­

nado, sino las circunstancias sociales que rodean al matr.inalio precoz. De he­

cm se conprueta, que en aquellos iredios dende las caldic:imes eccn6mic:as sen -
favorables, los natrinalios llUly j6vmes, sen ~s .inestables que los otros. 

Al principio de la industrializacifu, los matrim:xlios de niños arreglados 

¡::or los padres, disninuym caro ccnsecuencia de la posibilidad de emmcipa.ci& 

del irxiividuo y de ah1 viene la elevacifu de la edad al cc:ntraer natr:Uronio¡ -­

nás tarde el desarrollo de la industria y del asalariaoo y el alza del nivel de 

vida, provocan el desarrollo de los matr.inonios de j6venes librerelte decididos 

¡::or los interesados; y de ah! proviene la disn.inucim de la edad media al ccn-­
traer matr:ila:rlio.* 

3.2.- M:ldurez. 

Eh algunos c6\yuges que no estatan suficientarente naduros, caro para can­

prareterse en el contrato natrillalial, su nai:cisiSllD o su smtimiento de .infe­

rioridad les llevan a roscar una ccnstante ratificaci.61'\ de su eqo a través del 

*"Socíologta de la ~amilia y del natr:Lrronio" .De l\ndr~ Michel .Wicimes Pen1nsuli1 . 

JBrcel.ooa, 1974.P.134. 
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adi.Jl. terio. 

Es un error presiaua.r a 11:ts persc:nas aue se siE!lten irunaduras para el ma­

tr.inalio. para que se caSEn. Es lamentable aue Presimes familia.res, sociales 

o circunstanciales. les hayan obl.iaado a unirse en matrim:rlio o a una persona. 

Eh el otro extrero, está la perscna insegura, a la que no alcanzar:ía tOOa la -

vida para decidir cuando y coo quién quiere casarse. 

'Ibdo rombre o mujer, llega a establecer un término medio entre sus expec­

tativas y sus realidades, se da uno cumta de en qué nanento dere dejar la ex­

perimentacioo, y tarar la decisi6n nás adecuada a su juicio, sin dejar fX)r ello 

de aprender y experirrentar a través de toda su vida. 

Del:em:>s sal::er, que durante la adolescencia, se efect:Ú3n las transformaciQ. 

nes físicas y fisiol6gicas,1Entas y dificiles de un llOdo nás o menos satisfac­

torio, va a efectuarse una emlucién psíquica que del::e conducir a la formaci6n 

de la personalidad y a la naduraci6n mental del individuo. Esta evoluci6n ps1-

quica al igual que la evolución sarática, puede verse perturl:ada por condicio­

nes exteriores desfavorables. Des1e luecp está gol::emada p:>r la ccnstituciál -

gent!tica de cada individoo, pero el rredio en que se desarrolla el sujeto - - -­

tiene una influwcia nuy grande, aunque pue:le ser nodificada por el sujeto mi~ 

no.* 

Ia maduracifu ps!quica ser1a pues una especie de construcci6n de varios -

piros superpuestos, la hlena l::ase de cada uno de ellos depende estrechanmte -

del mxlo cono se !:a cxnstituido el de al::ajo, sobre el que se ap:¡ya. 

lba grieta, al nivel que sea, es siempre susceptible de cooproneter todo 

el 1edificio. Menés sea cual fuere el piso o la etapa a que ha llegado el su­
jeto, una wel ta atrás una regresioo es siempre posible l:ajo la influmcia de 

una situaciál actual que recuerda otra ya pasada. De este llOdo, no se pierde 

nada m la progresiva edificaci6n de nuestra personalidad, no nos dejanos nada 

en el cam:il!O y todas las etapas quedan presentes en las profundidades de nues­

tro yo. 

*"Guia practica de mi hijo" .Del Dr.R.Gilly.Fditorial Mmsajero.Bill:ao,España, · 

1973.P.319. 
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3.3.- Infidelidad, 

Ias relaciaies extramaritales pennanmtes u ocasialales, s:in m problema 

en no nás del quince por ciento de los rnatr.i.rralios. 

Ia infidelidad no es inevitable, aunque alip muy distinto es oo pensar m 

ella.No es raro sentirse atraido por alguien, que no sea el cmyuge. Hasta los 

rombres irás apegados a la llPnogamia, timm que luchar de cuando en cuando ~ 

tra ésta antigua relacim. 

Eh materia de infidelidad, la ignoran:::ia nunca es una bendici6n. La soci!:, 

dad E!l que crecillPs es la prirx:ipal culp;i.ble de que aún poseanos un CO'lcepto -

en61oo de la oociologia masculina. Desde que nacerros, se nos asignan papeles 

en la vida: uno para el rombre y otro para la nujer. Cato ccnsecuencia de lis­

tas reglas estrictanente oociales, todos (!Dmbres y mujeres) , vivim:>s reprimi­

dos, conportándooos no catP quisiéranos, sino cono pensal!Ds que deberos hacer­

lo. 

A pesar de los cambios sxiales de la fil.tima generaci6l, aún nos venos o­

bligados a interpretar nuestros papeles: el lr.mbre a perseguir y seducir a ~ 

tas nujeres caro pua:la, y la nujer a pescar marido a tOOa costa. Desde la in­

fancia, a la mujer le p:nen una Ill.liieca en los brazos y al lunbre le mseiian -

que para roorecer respeto y la ccnsideraci6n de los dertás, hay ·que ser ¡nuy ma­

cro; (y uno de los requisitos indispensables para obtener este galard(n es •••• 

¡ccnquistar nujeres;) • 

La doble nora! (una ItDral estricta, p:ira las mujeres; 'y otra lirert.ina, -

p;i.ra el lunbre), todavía es lo irás canGn en el m.mdo. IDs p;i.dres an:inan a los 

hijos varooes a que tmgan variadas experiencias prematr:im:l'liales, mimtras -

que cuidan a las hijas p;i.ra que no tmgan ni una. De igual ITBnera, la infidel,!_ 

dad es un delito social para la lllljer, mientras que en el lanbre se CCJ'lsidera 

una hazaña digna de elogios. 

Si existe cierto grado de ·intimidad en un matrim:xlio, el cmyuge mgañado 

advertirá que la relación anda mal. IrrarediablenBlte habrá un distanciamiento 

que será advertido en PJC'O tiatp? por la p;i.reja rechazada. 

Este distanciamiento a su vez, suscitará angustia, inseguridad y rostili­

dad, además de una deoorientaci&i que incmscimtemente puede favorecer al ~ 
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do, pues es nás fácil dar razaies sobre la infidelidad cuando se timen difi­

cultades con el có~yuge. 

Antiquanente, la nujer casada cx:n un narido infiel, por muero que sufrie­

ra interiornente, no tenía otro reiredio. que quedarse m casa, atmdimdo el -

rogar y los hijos. La sociedad la amparaba, sus amigos y familiares no se can­

sabm de elogiar su actitud ejemplar de esposa"'flártir, rus hijos la colocabm 

en el fanoso altarcito y su p;1.sividad ante la traicifu del esporo. se cawerUa 

m notivo de reconocimiento público. 

Pero arora el divorcio ha transfonmdo por catpleto el p;1.pcl de la esposa 

mgañada. La mujer que roy tolera una infidelidad sin rel:elarse, es criticada 

µ>r aguantana, indecisa y µ>bre de espíritu. Eh gmeral, ee hace merecedora -­

(cx:n o sin justificaci6n) del desprecio ajeno y es µ>sible que lasta sus pro-­

píos hijos, le pierdan un p:x:o de regpeto al verla tan sumisa. Esta nueva ten­

dmcia rocial, es uno de los rrotivos que inpuls:m a I1Uchas mujeres a solicitar 

el divorcio, aunque no lo desee. 

La infidelidad time diversas causas y algtmas de ellas no están relacio­

nadas con sus sentimientos lacia la esposa. 1\denás, existe una ·gran diferen-­

cia entre la avmtura de una noche, que no deja huellas, y una relacién extra­

marital prolongada. 

Las causas nás commes de la infidelidad nas:ulina son·: insatisfaccién -

sexual; llB'lOpausia nasculina; una crisis ecmánica o profesiooal; peleas cros­

tantes en el hJgar; una separacifu larga o varias cortas cm frecuencia; el a­

nor; una mujer descuidada en su apariencia; y una mujer denasiado ocupada para 

atender a su hombre. 

La infidelidad, por otro lado, no es m§s que un síntare. de insatisfaccién 

matrlm:llial. Esta insatisfaccim p.iede ser provocada µ>r una decisién natrino­

nial errénea, por indiferencia o cambios de parte del cmyuge, o por desilu- -

siro, al ver que el matr.im::nio ro llma las expectativas que el individuo ha­

b1a cifrado en €1. Hay natrinolios que tras una crisis provocada por la infi~ 

lid.ad, de uno de ellos, se han podido equilibrar, debido a la carpre·1sién de -

que esa situaci& fue tanp:>ral y transitoria. Eh otros casos, la tolerancia de 

la infidelidad ha ccnvertido al matr.im::nio en un enlace desgraciado, m:mt:Enido 

a trav~s de los años. 
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Para la na}'Oda de los h:lnbres, la fidelidad no es alcp natural; ellos ., 
estipulan que es una directriz artificialnmte :inplantada. 

sabE!!Ds que la excitaciOO nascul.ina (sexual), se inicia por la vista, 

cuanci:> fil ve un esp€lcimen genét.icamEnte superior (tradi.xx:iOO:nujer b:nita) ,la 

naturaleza hace que el deseo se agite en su interior.Para l.Dl tanlre es nuy ~ 

tural desear a una nujer atractiva, y hasta se sentirá m dechado de virtudes, 

y el ser m1s al:negado del llUJ'ldo si se refrma, y ro intenta ccnquistarla. 

Esto lo ayuda a raafirnar su estinacim personal, cree, que denuestra lo 

nacto que es, mimtras mis nujeres"lleva a la cana". 
ras nujeres quieren la ncnogamia, y a los hanbres les gusta la novedad • 

Tanto por naturaleza, caro por aoorx:licialamiento, los tombres i:ai promiscuos. 

Si no fuese por las fuertes restriccicnes sx:iales, ·pai:ece que todos sedan -

prornis::uos durante toda la vida. 

Sin caltar los millones de dólares de la irxlustria de la pormgraf1a, ca 
si exclusiVcUrente maa::mlina, los medios de conunic:acim de nasas tambi~ po­

nen un granito de arena en el p.roblf'...na. 

IJ:>s exr;:.ert.os m ~ste tema, consideran que hay un alto ~rcenta;e de tan­
bl:es que desean la variedad de oareias sexuales, rara di.seminar si harencia -

genética. F.sa evoluc:ialada idea se msa m la idea de Darwin, de que solamen­

te los individuos nás aptos de cada esrecie oueden sobrevivir y nultiolicaroo. 

De nanera que el lunbre, amante de la variedad sexual era, y es roy, ca­

paz de ccntrib.!ir coo. rcás genes a las gmeracimes su:::esivas que el ITC!l(lgano. 

MIX:ros rornbres pasan a travf!s de m perfudo de juerga y avmturas con d! 
ferentes m11jeres antes de unirse al redil. Esta tetp:>rada de intensa pranis­

cuidad, puede ser una etapa de exploracim y des::mbrimiento prq>io, durante 

la cual los j6ve!les aprenden oobre las nujeres y tratan de encentrar a la ch! 

-:.:a adecuada. Much::>s expertos ccnsideran .que se trata de una etapa normal del 

desarrollo masculino. Pero el Don Juan típico, jamás consigue superarla, es en 
realidad un eterno adolescente. La mayoria de ellos tiene problemas psicológi­

cos, que quizá se hallen relacionados con alguna privación en su niñez. 
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Estos individws poseen m cooíin ciertas peculiaridades de caiduc:ta: mie­

do a la intimidad, poca autoestinaci6n, ansiedad con respecto a su catlEX>rta-. -

miento sexual, y se sientm ¡;oco atractivos. Eh general, procuran cmseguir -­

m.1s de una conpa.ñera sexual cada noche, y se encumtran a s! misnos, dedicando 

gran cantidad de tiern¡:.o, dinero y merg!a a la persecuci(n de mujeres, por las 

cuales ro tienen ningún interés y a las que no piensan volver a ver. 

El danjuanisro exagerado, constituye un disfraz para una serie de probl~ 

nas enocianales muy profundos. Aparentarente el &>.xo redüce la ansiedad que 

sufren en cuanto a s:r misrros, de igual forna que la bebida se le reduce al al­

coh5lico. Pero, cono este efecto es usualmente pasajero, timen que repetir -

la experiencia una y otra vez. 

4 .- Consecumcias de la disoluci6n del matrinonio. 

Posiblemente ciertos CC!lflictos, que en apariencia s:m provocados r:or ·la 

conducta de lll1 hijo, tengan si.Is rafues en las talsianes enocionales sufiidas -

por alguno de los padres en su prop~ niñ~z. 

ras consa:uencias m1s frecuentes, proVccaaas por la diooluci6n del matri­

nmio sen: b desintegraci6n familia,r, las crisis arocicnales en los hijos y -

las conductas il!citas de los integraiítes de la familia. 

4.1.- Desintegraci6n familiar. 

· I.Ds seres h.Imams no funciooanos en lll1idades aisladas, sino cat0 entida­

des carpletas y dinámicas, si algo anda mal en nosotros va a repercutir en to­

da nuestra personalidad y sobre la futura generaci6n. 

Por eso, es que debido a la disoluci6n familiar, se crean tensicnes den­

tro del lDgar, afectando tanto la calidad de cariño, COITO los cuidados que se 

les dan a cada uro de los integrantes de dicha familia, en el rogar; esto con­

duce inevitablertelte a la desintegrac.iál familiar, a la destruccifu de lll1 ho­

gar que pudo haber sido la cuna de un gran ser humano, pero que ahora, proba-~ 

blemente será en el mejor de los casos la de un ser neurotizado. 
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Ap:c6x:i.madamente el 75% de los del:ihcuentes jUVSliles prcx:eden de rogares 

desintegrados. cuando se ha disuelto el maµ"üralio, por lo ge11er-ctl, alguuo dt: 

los padres obtienen la custodia de los hijos; ITIJChos de éstos padres, debido 

a necesiades eccn&u.cas, salen tanprano a tral:Bjar y :regresan tarde, y por lo 

general mu:, cansados, para .interesar5e por sus hijos. cuando los niños no pue­

den encaltrar en la familia, a una persooa que los escuche y cooiprenda, salen 

a b.ls::ar en la calle, el a1TPr que no timen en su casa. Mucms nenores cmsid~ 

ran, que para sus progenitores, es nás importante el b:ito en el tral:Bjo, que 

el ser b.lenos padres. 

4 .2. - Crisis. emx:imales en los hijos. 

El niño o el adolescente, se deprime debido al divorcio de sus padres, el 

cual, por SUPJesto causa talsicnes familiares, las cuales, afectan la calidad 

de cariño y cuidados que se le dan al niño m el hJqar. 

El divorcio de los padres, es un problema nuy dolores:> para los integran­

tes de dicha familia, muy doloroso, pero, desgraciadamente rruy canGn er¡ ~st:os 

tiempos. 

El dolor que vivm casi todos los niños o adolescmtes, tiene segdn los -

psic6logos especialistas en relacicnes familiares, varias etapas, las cuales -

s::in: la negacifu, la rabia, la reflexi(n, la rel:eli(n y la desesperaci6n. 

L:Í. pr:imera etapa, que es la de negacioo, o sea, negar la situaci(n; viven 

por m tiatro en el pasado, antes de que la diooluci6n del matr.im:a'lio sucedi~ 

ra; desean recu¡:erar los ll'OllBltos pasados; y sueñan ccn la recaiciliacifu. 

Des¡:xlés, pasan a la segunda etapa: la rabia, se simten heridos y nuy, ~ 

ro muy 110lestos, aboolutammte mfurecidos por su incapacidad para resolver -­

esa si~cioo, que tanto les está afectando. Simten coraje hacia sus padres,­

hacia ellos rniStPs y hacia el mundo. 

Desµiés de la rabia, aparecerá la reflexifu. En ésta fase les preocupan -

11UChas cosas ••• crecer, aceptar la ~ida de una vida familiar arn6lica. Si -

su nadre tramja, esto les provocar~ J!UCOOS resentimientos. SUrgir&l resp:nsa­

bilidades y cambios, ~ janés .im:lginarm. Probablemente ver&\ el divorcio, -
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nás m los t:énn:inos, de lo que les está costando a ellos y olvidan lo que les 

esta oostando a sus padres. 

Después, piensan y analizan, pero de repente, aparece el siguiente pasc>:­

la rel:Eli6n. Eh ésta eta¡:a frenética, ¿ qué deciden ?, pues vivir su vida, a-­

dq:itan actitudes cootradictorias y seguro tratan de olvidar t.ooo lo que tenga 

que ver ccn el divorcio y con sus padres, 

Pretenden esca¡:ar de esa circunstancia y [X>r eso, creen que la solucioo -

es neterse en problemas en la es::uela, o:xner inapropiadane'lte, llegar tardisi­

no a casa, convertirse en un "rebelde". Un poco de rel:eldía es natural y nece­

saria, PE!ro algunos exageran y se meten en problerra.s innecesarios, de los cua­

les Irás tarde se arrepienten. 

Este "oponerse a todo porque si", desa¡:arece y es entmces cuando p:i.san a 

la siguiente etapa, que es la de la desesperaci6n. Esta, quizá, sea la nás dO.:. 

lorosa, pero también es la que los lleva a la aceptacioo y canprensión del pr~ 

blena: crecer en un ambiente estable, es muero nejor que p:i.decer una situacioo 

de pennanmte tensioo dentro de un matrinonio conflictivo. 

Mucros chicos, no logran superar alguna de éstas etapas, rrencionadas an­

terionnen te, y es cuando surgen problerras de otra 1ndole, provoc.fudoles en al­

guros casos, trastornos psico16gicos. 

4.3.- Ccnductas ilícitas de los integrantes de la familia. 

Las consecuencias de la disolución del matrinDnio, sm fi.mestas y en al~ 

nos casos p.Ieden ser catastr6ficas, tanto para la sociedad, caro para el indi­

viduo que las sufre en carne propia. 

De numerooos estudios que se han realizado, se deduce en efecto, que la .:.. 

ma}'Oria de los jóvmes que han sufrido una frustración afectiva, intensa y ~ 

laigada, al pertenecer a familias desunidas, caro las que resultan del divor..:....:.. 

cio, caretL1 delitos. 

Entre algunas_ de las ccnsecumcias que se derivan de la disolucién del ..;,_. 

matrim:l1io - - - - - y quizá la nás importante, es la cmducta de. los hijos, -
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después de .üclx> accntec.imiento nefasto. 

sea cual fuere el origen y el llDdo, en que se manifiesta, el desacuerdo ~ 

de los padres no pernanece nunca ignorado para los niños. El niño la "siente", 

incluso antes de ser testic;p de ella. SUfre, y piede tener diferentes reaccio­

nes de acuerdo a su edad¡ atraen a toda oosta la atencirn de sus padres, "hacen 

el l:elJl!i", se retraen cuando anpiezan las· disputas, se welven graseros, deScui. 

dan sus estiñios escolares, aTipiez.an a padecer la enuresis, etc. 

Sufre, ¡:orque es incapaz de disociarse por ooopleto de sus padres, fin- -

giendo indiferencia, y ¡:orque acaba ¡:or imaginarse que tiene una parte de res­

¡xmsabilidad en el cx:nflicto que op:ne al padre y a la madre. 

SU .ansiedad es ma~r, cuando uno de los padres exasperado ¡:or una disputa, 

des::arga s::ibre fil su mal hlmor, y el otro, ¡:or eS',,>ir1tu de cxntradicci61, le -

rodea de una ~esiva ternura. El bloque afectivo que representan el padre y -

la nadre, en su cCJ'lfianza, se resquebraja¡ en ~ste juego cruel y desroraliza­

dor, que le hace parecer un pe(n al que se desplaza, y por lo tanto, lo tas~ 

te gmerosos, caro para no utilizar a sus hijos. 

'Ibdos los niños timen un padre o madre, aunque ~ste o ~sta, es~ nuerto. 

El padre p.iede muy bien actuar a traws, de la imagen de a o de la nedre. De 

heclx>, p.ieci.:n tener un padre vivo y activo, gracias a la palabra de la nadre. 

Con frecumcia, la actitud de la nadre cmtrib.l:ye a ha~ dificil la aut:e_ 

nanta. Ya sea, ¡:or supercompensacifu de un incxnsciente rechazo, o ¡:or conpen­

sacifu ?e su propia carencia afectiva. 

Sin anbarc;p, la frustraciál mis grave para el niño, es evidentE!!IEnte, la 

muerte o la falta de la nadre. Muclx>s delincuen.tes, han cmfesado que la ca.t'E!!. 
cia materna, hab1'.a sido una de las principales causas de su t¡ala orientacifu 

m la vida. 

Corro sal:enos, el niño preSe'lta una denenda afectiva nasiva, cuya insatis­

facciál provoca su agresividad ·y rechazo. Eh un cae:> romos desfavorable, pe~ 

nece muy dependiente, poco seguro, y sexual.mente ne! diferenciado. 
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S.- Ilegitimidad. 

lhlo de los problene.s Irás gz:aves que enfrenta la sociedad nodema, es el -

de la sobrepobl.aci6n; e.n México, que tiene una de las tasamds altas del nun­

do respecto a la natalidad, y por consiguiente un nGmero muy considerable de 

hijos nacidos fuera del rratrinonio. El porcentaje de nacimientos ileg1tinns -­

(a::m. hijos ileg1t.inos, los nacidos fuera del na.trinonio}, ra auirentado. Eh el 

curso de los últinns treinta o.ñas, se compruel:a que la proporci6n de mujeres 

esnl:arazadas antes del natr:i.nonio, ra aUirentado cansiderabl.enelte (en éste as­
pecto interviene en gran medj.da el rrachiSITP). 

IalrentableID31te el desarrollo del uso de las té::nicas contraceptivas no­

der:nas, no h3. ilipedido el aunmto de los nacimientos ileg1tinos y de las con-, 

cepciones prm~iales y por tanto, de natrinonios apresurados. 

Eh esta oor.iedad, donde el divorcio forna parte de la rutina diaria, la 

nadre .oola, ha pasado a ser ya una instituci6n. Son millones las rrujeres, que 

se ran visto de repente con la resp::msabilidad de un hijo sin padre. 

Tal es el caro, que las oo.dres s:in ¡;a.reja, están afrentando ún prohlena -

que las preocupa: ¿c6no ser al misrro tierrp:>, una nadre y un padre? . 

Tal es el problerra, y de tan difícil oolu:::i6n, que muchas mujeres con hi­

jos, ya sean solteras, abandonadas, diwrciadas o viudas; des::anocm la forna 

adecuada de educar a sus hijos, en todos los aspectos: s:icial, llOral o sexual. 

A ¡:esar, de que la situacifu de la nujer ha cambiado mu::: ro en los fil tinos 

años; anterionrente, cuando depmdta del mmbre para t.odo; abandonarla con ún .• 

hijo equ.ivaHa a condenarla a una vida de paria, no sólo ll'OralID31te; sino en -
el aspecto económico tambim. En cambio, arora la nujer rrodema 8e vale por st 

misna, para defender sus puntos de vista, y para ganarse el sustento; pero aGn 

ast, hace falta un lDgar y un padre para el niño. 

Eh el dspecto sexual, los niños tonan las actitudes sexuales de rus pa- -
dres. Hasta el mis pequeño de ellos, es capaz de asociar las enociones fuertes 

de papá o ~ con el sem opuesto. De nodo que si una lt'adre soltera, se sien­

te satisfecha ccn su conducta sexual, y si esa calducta es coosecuente con sus 

valores y su ccncepto de la rroral, rus hijos se sentirán S3.tisfe:ros con ese -

CC>JltX>rtamiB'lto desde el pr.úrer rromento. Ibr el ccntrario, si la nadre se siei­

te culpable o incároda oon respecto al seJ<O, sus hijos recibirfui, mensajes oc::>!2. 
tradictorios y se sentir&n confundidos o frustrados, ccn respecto a su ccnduc­

ta sexual. 
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'lbdo esto se del:e, en nax:ms casos, a la falta de \l'la acertada educacim 

sexual. 

Por lo tanto, del:e existir una educaciOO de h:mbre y nujer en su vida se­
xual, nuy importante m el varai. Este debe aprender a Calsiderar a la nujer -

oom:> m ser hlmulo, la ErlucaciOO sexliai; por tanto, es uia de las grandes PrE2_ 

cupacicnes l!Oderms, y va nás allá de la fisiolog1a de los aparatos reproduc-­

tivos del tanbre y la mujer y de su funcialamimto; va 11U.1Cho mis allá del ccn2_ 
cimiento de c6ro se desarrolla un nue\O ser en el vientre natemo. 

Teniendo una educaci61 adecuada, se resolver&l l!llCOOS probl.enas, entre -

ellos el de la ilegitimidad, oon dicha soluciOO, la vida de tantos seres que -

sufrm todav1a de la e:xclusim de al~s persooas que los tratan catP si -­

estuviesen ccntarninados, llegará a ser un poco mis norrral. 

6.- Circunstancias eocn6nicas.' 

las dificultades eccn6micas no ca1stituym, mis que m elemento en la lar 

ga lista de fuentes de ruptura de la arnmta matr.i.nonial. Si la relaci6n de -

los espows es adecuada, se ¡;ueden atravesar crisis ecantinicas grav1sinas, sin 

que 9e afecte la estructura del matr.i.nonio. r.~ro m.1s inp:>rtantes, scn las di­

ficultades pro\Oeadas p:>r la enfernadad em::iciooal de \rlO de ellos, o por las 

f.rustracicnes que se puedm aifrir, al esperar denas.iado de la vida en oantin. 

Las parejas mis felices, sen aqu~llas m. que aml::os ganan su dinero, pero 

no demasiado. SegGn los resultados de éstas investigaciales, s:n mis estables 

los matr.inalios, tanto de zcnas urbmas caro rurales, en que amJ::os caiparten -

el tral:ajo y las ganancias; por ejenplo: las parejas de la ciudad nenejan un -

pequeño ñegocio ·. prcpio, y los agricultores cuando ella y ~l~ participm en -

las labores agr1colas, y m la vmta o true;iue de los productos. 

Eh anteriores gmeracicnes, el matr:í.m::nio funciooal:a cat0 una s:>ciedad f! 
nanciera: el h:lmbre µnta el capital (su salario) y la nujer, el t:ral:ajo (la -

atmcim de su lDgar y sus hijosJ • Deme que la nujer se incorporo a las fuer­

zas laborales y enpez6 a ganar un salario para mantenerse a s1 miana, ya no n!;_ 

cesita casarse para s:ibrevivir. Si el matrinonio no la satisface enociaialmen-
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te, ella ti.;ne el ¡:x:ider ecal!Eico suficimte para divorciarse, y seguir ad~ 

te sola. 

1\datás, en las clases s::>eiales nás elevadas, rnucros es¡::ooos de nujeres e­

xitosas en los negocios, tcdavia no han aprendido a superar el caiplejo de in­

ferioridad, que les hace sentir el hecro de· que la mujer lleve más dinero que 

ellos al rogar. Para no SOIXJrtar ese Slfr.úniel.to, prefieren divorciarse y b.Js­

car una mujer menos capacitada que ellos. 

6.1.- Actividad profesiC11al de los padres. 

Se ha compromdo, que no s::in directamente prop::¡rciooales el grado de ilu_!! 

traciál acadánica y la felicidad mirital. los profesic:nales que se casan des-­

pu~s de los treinta, sen los que rorren mayor riesgo de ser infelices. 

Ehtre las parejas en que amlx:is, tienm p.iestos ejecutivos, muy bim paga­

dos, o que ganan muero ccn sus respectivas carreras, la falta de estabilidad ·y 

felicidad parece radicar e.n que, para aml:os cályuges, el tramjo es nás i.nrpor­

tan te que la relaci6n matrinonial. Eh ellas falla la relacién sexual, p::¡r sim­

ple falta de tienpo para realizarla ccn calma., y les es dif1cil ponerse de a-­

cuerdo para apartar tienpo, que dedicar exclusivamente a disfrutar la mutua -

~-
El .inp:lcto de la 'participacién de la mujer casada, en la vida profesiaial, 

sobre la interacciál de la pareja se ha revelado decisivamente, es nuy im¡:or-­

tante presentar brevenatte las principales tendencias que presenta el tral:ajo 

de las mujeres casadas, en los principales paises industriales. 

R:Jr lo que es probable que e.n los años pr6xirros vaya m aumento el p:>rce.l_ 

taje de la actividad feIIBlina, mtre las mujeres casadas; ya que ha progresado 

el p::¡rcentaje de las nujeres casadas activas: nás rápidamente, que la p::¡bla- -

cilin fendlina activa gloml. Esto revela, que roy en d!a el matrirrPnio, ya . no 

es ningún obstáculo para el tramjo de la mujer.* 

*"Sociología de la familia y del matr.inonio" .De Andr~e Michel .alicirnes Pe1fu­

sula.Barcelona, 1974.P.147. 
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l\:lr otra parte, el problema del tral::e.jo de la 11Ujer, es ~s caiplejo. Es 

veJ:dad que ~ste, es i.m factor que carpite cal el narido y los hijos, por su -

tierrp> y ai atencifn .Ft>r otro lado, depender E!llPCiooalmente de otra pers:11a, -

piede ser tan dañino para \ll'l natr.im:nio, caro tener demasiada indepeldencia. 

la profesifu o el tral:ajo de la rnuj.er, disminuye la atmciál al narido, y 

la atencifu naterna a los hijos; mi nuevo balance de poder en la casa, wia o­

bligada relacifu oocial oon otras perscnas del sexo opuesto, y otros inciden­

tes donésticos, que pueden ser causa de cmflicto. 

la tir.mtez, que mtcnces se produce, entre el m;irido y la l!Dljer, es po!:_ 

que fil piensa que los niños y el tral:ajo absorben toda su atencim, y tendrii 

el cuadro de una neur6sis en p:>tencia. 

El principal obstliculo para el tral:ajo fem:nino, es la presa'lcia de los 

hijos y no - el natr.inonio. 

la principal rredida que le perrnitfa a \.IDa 11Ujer poder ooncil.iar su rol -

familiar ccn el profesional, era la creacim de casa-cuna, guarderias y mater­

nales, cerca de ru danicilio. Esta me:tlida, es la nás indicada, cuanto que las 

nujeres pertenecian a medios ccn }XJCOS ingresos y ten.tan una calificaciál PI'2. 

fesional pcx:o elevada.* 

ca~to nás aurrenta el n1linero de hijos, más disminuye el porcmtaje de -

actividad de las llUjeres casadas. Es principalm:nte, en la ciudad dmde varios 

hijos, ccnstituyen 1.m obstáculo para el tral:ajo fenelino. 

Ibr tanto, no es extraño, que nucros ma'lores, consideran que para sus prQ. 

geiitores, es nás i.np:>rtante el ~ita en el trata.jo, que el ser tumos padres. 

Ibr esto, los niños tambim resimtm que los padres estlm m casa, pero 

tral:ajando. Esto es lo que suelen escuchar nucms de ellos: "tb 111:! nolestes", 

"Glt:> ves que estoy ocupado? h, "¿c_ué quieres arora?"; ast no time nada de ex­
traño, que tantos chicos se sientan rechazados.** 

*"~iolog!a de la familia y del matrim:nio" .De .Androo Michel.ffiicicnes Pm~ 

sula.Barcelcna,1974.P.148. 

**Revista Selecx::icnes del Reader' s Digest. "Ccnsejos de hijos a padres que tra­

ta.jan" .De Earl Grollman y Gerri SWeder.M.:l}U,1986.P.10 
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Y por lo tanto, tienen actituies no aceptadas can:> nonte.l.es para la soci~ 
dad. 

cada ser huma.no es difermte, cada cal:eza un mm.do y por mde, cada uno -

taldrá una reaccién diferente. 

52 -



III. - Factores criminOgeios m la familia. 

R:> hay nada tan placmtero, OOJtD la sensacif.n que se e>cper~ta al co- .. 

mimzo de una adicc:ifu. Es cono encontrarse m 1.n mundo de sueños, dende no -

tay cabida para problena alguno. Pero este estad:>, es p:tsajero, y prmto el a­

dicto enpieza a pagar las consecumcias de sus actos. 

Las estad1sticas revelan, que my m dta las in::l.inacicnes adictivas , s:m 
tan canunes, que existsl nás perronas cai ellas que sin ellas. 

una peroona del:e ser considerada adicta cuando: simte ma necesidad in­

cxntrolable y ccntinua de una sustancia, objeto, sensac.i6n o acto a cualquier 

precio, y a la vez, niega las conse.::umcias destnx:tivas, que esta necesidad -

puede tener EDbre su salu:i emx::imal, f!sica o sx:ial. .Adenás, se define al a­

dicto, corro alguim que demuestra tres s1ntonas dilatad:>res: tolerancia (sien­

te IllE!lOS satisfaccioo a nedida que aUlllEllta la dSsis de autogratificacioo) : ca­

rencia (se le preSE!'ltan s1ntorras f1sicos y oociol6gicos, si la fUE!lte de adic­

ci6n se retira): abstinencia (tiene dolores agudos si se le priva totalmente -

de la adiccioo). 

Seg(lil ésta definici6n, casi cualquier actividad placentera llevada al ex­

trero conpulsivairente, podrá ser ccnsiderada ma adiccioo: ver televisiOO, -

tramjai, etc., (cuando esto se convierte en lo mico que satisface) • 'nunbiln 

podr1an llanarse adictas, a las perS)flas que conpran conpulsivamente, etc. 

AunquE, en los norrentos de 11.eidez, él SEpa que lo que está taciendo es -

destl:uetivo, sienpre encuentra uia forna de esquivar el problerra. Cono dijo, -

Sigrrund Freud: ''Cualquiera que cooozca un }XXX> la rreite hul!ana sal:e que práctf. 

canelte, no ray nada nás dificil de amncblar, que un placer ya experineltado". 

Por eso, el tarar, encuentra una respuesta fácil: sigue tarando, pues quiere -

reoóbrar esa senmciái tan agradable que tuvo la noche anterior. No es necesa­

rio l:elEr otro trago, ni tatarse otra pastilla, pero ••• ¿por qué no?, ¿p:tra -

qué es la vida, sino para disfrutarla? 

Sin eml:argo, para que un Mbito sea ma adicciOO, t!ste del:e ser destru::tf. 

vo ••• Tan fuerte y persistente, que destruya la salu:i, afecte las relacimes -

ccn los dan.1s y le raga la vida nuy dificil a las pers:nas que se relaciooan -

estrechammte oon la v1ctiJ!a. A diferencia de una pasi&l ~puede ser hlma 

o nala+ la adicci6n invariableirente tiene ccnsecuencias negativas. 
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Desde luego, Se' han OOch:> cimtos de estl.K'iios de pers::mas adictas, y la -

mitad de ellos cootradice a la otra mitad. Unos pocos adictos, parecen perSJ­

nas felices y prodix:tivas, cu:p mico problema es su adiccifn. Otros, cato los 

pordioseros que uno ve tirados EX>r la calle, evidentemente timen todos los -

probleta.s irreginables. Por otra :¡;arte, my quien se vuelve adicto s6lo pol."qUe 

penniti6 -ingenuamente- que sus amistades lo indujeran a prol:ar sustancias -

que producen Mbito, y alguna debilidad en su organisrro los hizo es¡:eciaJ.nmte 

vulnerables a la adicci6n. Alqunos investigadores del alcorolisro, por ejenplo, 

opinan que much:>s alcoh6licos, nacen con una taldencia hacia el alcoh:>lisno. 

I.Ds aC:ultos, en lugar de enfrEntarse a los problams de la vida cotidiana, 

intentan ea::apar de ellos. La adicci6n y el "es::apisno", SJn henrsnos insepar!:!_ 

bles. Pero, ¿por qu~ la persona coo propensi6n a la adicci6n, no puede lidiar 

ccn la realidad de la vida? 

Algunos psiquiatras, opinan que las peroonas adictas nunca han. tenido -o 

han perdido tatp:>ral.nente- la autoestina. El adicto, no coofút en su h3.bili:-

dad para reoolver sus problenas. · · · 

Cualquier adicci6n, desde la hero.1'.na, hasta la comida, danu~St:iél uri gran·. 

sentimiento de incapacidad. No es dificil oosp:cmr, que los sentimientos de -

incapacidad del adicto se originan. en. la infancia. 

1.- El alcoh:>lism:> de los padres. 

Se define a ~ta al teraci6n cooductual cono una enfennedad crálica, ps1-­

quica, somitica y psicosonática, que se manifiesta cono tm trastorno del com­
portamiento, caracterizado por el ccnsurro de l::ebidas alcotólicas, que sobrepa-

. ' ·' ... 
sa los Mbitos admitidos y los uSJs oociales de la canunidad, que perjudica a 

la salud del bebedor, o a su sib.laciál ""'Jeial y eccnánica.* 
Es la adicción más dañina que afecta a un mayor número de gente. Aunqll~el. al-

* "Menores Infractores".De Rooorto· Tocaven Garcta.F.dito~ial Fiiicol.Mfutico,1976. 

P.60. 
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oolDl es calsiderado semi-adictivo, sus· efectos sol:re las p!rsooas s:::n tan de­

vastadores, que al alcoh6lico se le clasifica oficialmente caro "enfemo". 

El problana del alcoh:>lisno, es danasiado CX111plicado, para reducirlo a -

s.inpl.es caljeturas precipitacas. Puede ser, en parte f1sico, y en parte sicol~ 

gico y cultural. Se ha descubierto que .cierto tip:> de gente, tusca refugio en 
determinadas adicciooes: m el alco.001 caen, p:>r lo general, las p!rs:nas an­

siosas, deprimidas, solitarias y oobrecargadas de tensifu. 

As1 rnisro, la rra}Qrfa de los alcoh'Slicos, quisieran tanar nnderadamente, 

cono los datás, pero no pueden. Ellos padecen una enfermedad crfuica, tan se­
ria COITO la diabetes o la t:ub2rcul6sis. 

Cuando la Asociaci6n de Alcohfilicos AnáliITOs, se fund6 en el año de 1935, 

uno de cada seis rnianbros era mujer, my la relacioo es ima de cada tres.* Eh 

~ico, existen aprox:úmdarrelte 6 millones de alcoh'Slicos, de los cuales, s6lo 

6 mil acuden a Alcoh61icos An6n:inos. 

Al.mque la persooa.lidad alcoh'Slica puede ser dificil de detectar, la adic­

cién en s1, se puede describir. Algunas de las señales de avioo S'.ll1: 

- el alco.001 lo hace sentirse rrás ccnfiado, y ocurrmte, cuando generalmente,­

. se es tlmido e inseguro¡ 

- sen~ que su ca¡:acidad de tanar. sin embriagarse, está aUIIB'ltando¡ 

- su menoria queda en blanco, después de una nocm de tragos, y se olvida can-

. pletarrente, de lo que hizo durante la t:orrachera¡ 

- le tiemblan las rea.ros ¡x:>r la rrañana, y eso s6lo parece renedi~sele ccri Blo­

dy Mary ( ¡x:>r ejerplo). 

Por desgracia; nuestra sociedad, cada vez nás tolerante cm el alcolDl, "." 

está creando graves problenas a los adolescentes y a sus padres. Debencs tener 

en cuenta, que el cmsurro de alcorol y drogas s::n algunas de las causas funda­

mentales de la delincuencia juvmil. 

los adolescentes J:el:en nás actualmente. Y una de las causas principales, -

* Revista Selecciooes del Reader' s Digest. "Alcoh'Slicos Anoo:inDs:l:e'lenérita fré! 

ternidad" .De Ranfn Manuel GCllzález.Junio, 1985.P.100. 
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es porque actuallrente la sociedad ve ccn mejores ojos la beb.ida. Eh ma encue~ 
ta auspiciada p:>r la Organizaciál Mundial de la salud y realizada p:>r varias -

insti.tuciones mexicanas, se mccntr6 que el 85 por ciento de los mml:n:"es y el 

48 por cim to de las nujeres, ccnsumen alcoml. 

li:>y se sirve el alcoml m todas partes: restaurantes, fiestas, días de -

canp:>, discotecas, aviones •••• 

Otro factor inportante, es la tolerancia de los padres. Muy pocos ron los 
que se preocupan si sus hijos llegan a casa "un poco" tomados, de vez en cuan­

do. Algunos incluro, festejan_ el que süs hijos adolescentes tomen, y hasta se. 

embriagan en las reuniones familiares. 

Para colno, los fabricantes de l:ebidasalcoh'.Slicas se ran intere~do últi::;. 

mamen te en el nercado juvenil. Buena parte de su publicidad va dirigida a la -

juventud. Eh mucros de los anuncios comerciales de eros productos,. los prota-­

gonistas SCl'.I jóvenes que departen alegremente en fiestas y reunicnes, en las -

que el alcoml es un ingrediente imprescindible de la diversi6n. 

El aturo del alcoml, entre numerosos adolescentes, está arrtiináooó miles 

·de vidas en flor. Ia. mayoría "de éstos j6vmes alcohólicos, no .. se ~rl.iircn en -

los b:irrios l:ajos. Pertmecen a todas las clases s:>ciales, y. fueroi édticados -

tor padres que tB11an una .r;:osiciál eccnómica lo l:astente rolga~~··¿~. ~a· --:- . 

cuidar de ellos. Sin ernl:arg::¡, s:in sl'.ntooa de un problaia social y de 'sa.1~~ que 

cada vez proocupa nás: el ah.isa del alcoml entre los adolescentés~ 

Ios varcnes, ¡:or ejemplo, suelB'l empezar a reber y a fumar ctiando son ad~ 
lescentes, ¡:orque conceptuan corro súnb::>lo de virilidad el uso del alcoml y-~.···. 

del tal:aco • 

Eh un estudio que el Institutoº Mexicarp de Psiquiatr!a, llevo a caJ;o. re­

cientemente, entre estudiantes de enseñanza rredia y media su¡:erior de la capi-. 

tal del p;¡1s, se encontr6, que nás de la mitad de los l!llChachos había ingerido, 

al I!BlOS en una ocasién, rebidas alcohSlicas. Una sexta parte de ellos, eran . .., 

re.t:edores fuertes, y la cuarta parte de éste gru¡:o, es decir, el 2.1 % del to­

tal de los encuestados, ccnsumía cantidades excesivas de alcorol por lo nenos 

. tres veces a la semma. Por si fuera ,EX>Co, los expertos est:im3n que cada año, 

unos 80, 000 j6Vmes, eitq)iezan a ccnsumir rebidas enbriagantes, y coinciden m 
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afirnar que la ma~rta de los alcoh6licos adultos, se :ínician durante la ado­

lescetcia. 

Para una ml'.nor!a que.va en au•ento, ello ser~ la causa de lD'la vida desd! 

chada, a no ser que todos, especialnelte, los padres, pcxtgan los medios para 

evitarlo, antes de que sea dal'asiado ~de. 

Los adolescentes, empiezan a arusar del alcoh::>l, nuchas veces, debido a 

que el grupo influye de rranera in¡x>rtante. Eh cualquier p:>blacim, hay lugares 

dCnde los nn.ichacms suelen juntarse: campos de juego, parques , terrenos ml.;;­

dtos, una esquina favorita, etc. 

Ocurre ccn frecuencia que, una vez reunidos, se ¡:aien de acue?:do para ca.l 
seguir alcoml y pasar el resto de la tarde l:ebiendo y o:nversando. Esto se .;. 

da en todos los niveles s:x:iales. "Beber es requisito indispensable para en-· -

trar al grup:>" ~ o los J'.ncitan diciéndoles: ilt> seas narica¡, iA caoo te pega -

tu maná¡ y cosas p:>r el estilo, cm las cuales tienen que denostrar su "lxxn-­

br!a" y las chicas lo .tacen p:>r quedar bien cxn sus "amigas" • Ademis, de que -

para ellos, lo nonrial es l:el:er. Eh sus respa::tiVcis casas, cada vez que llegan 

visitas, lo primero que se lei:; ofrece es una copa. ¿(U~ hay de malo, en que -­

.tambim ellos tanen?. 

Sin. anl:argo, existen diversas opiniooes, o:n respecto a lo que determina 

que una ~sooa se raga alcoh6lica. Para algunos cient!ficos, es la CCllP>Si- -

ciál qutmica del organiSllD¡ para otros que tratan ccn alcoh6licos, es nás bien 

cuesti6n de susceptibilidades oociales y mocionales. 

Desgraciadamente, la ma~r!a de los alcoh5licos, se enq:ieñan en negar, que 

lo son y tarnbim ocn increíblemente astutos para ocultar su aficim. 

Algimos, son más susceptibles que otros a los efectos del alcoiDl, hay lll!:!. 
chachos que a los dos o tres años de l:el:er intaisamente, presentan algunos ~ 

tatas de alcoiDliSID avanzado_: tanblor de manos, inoonnio, escalofr!os, pérdi­

da de conciencia, alucinaciooes. 

Por consiguiente, detaros citar que el alcolDl, obra caro sedante del si! 

tam nervioso central, y cuando se aparta s(ibitarnente de él al enfeltlD, .tay u­

na hiperactividad nerviosa, que causa violentos sfut.ooas de privaci(n, ilusi(n 

delirante, t!pica del dipsárano: fil sabe rcás y es muero nás listo que todos -
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los que tratan de ayudarlo. 

Por otro lado, se alega en centra del alcoh:>l, que cada vez que se tara ~ 
na cepa se destruyen 100 000 c~lulas cerebrales. Esa afintaci6n es falsa; en -

re:tlidad no hay pruel:a alguna de que bel::er cxn noderaci(n afecte al cerebro. -

Lo mtl.o, es que mucha gente J::ebe .inm:JderadamEnte y en esos caoos, si hay razo= 

nes para tener que el exceso de alcohol cause lesiooes en el hígado y el cere­

bro. 
Muchas veces, la dieta de los alcoh5licos es diferaite, sobre todo en vi­

taminas del corrp1ejo B, carencia que llega a causar la destruccién de células 

cerebrales. Al paso de los años, el alcoh6lico puede desarrollar el sindrane -

de I<orsakoff., una alteración mental, caracterizada ¡:or la incapacidad del cer~ 

bro para acumular recuerdos nuevos, lo que lleva algunas veces al paciente il · 

fantasear, es decir, a llenar lagunas que tiene en la IOOI!Oria, ccn suceoos, -­

que ntmca ran ocurrido.* 

El .alcoml causa pfutlida de la nenoria, aan cantidades, nuy pequeñas de. -

alcoml, alteran la rnenoria, a corto plazo; de sujetos rornales en otros a~ 

tos, segGn se ha darostrado m experimentos clínicos, algunos enfenros de al.;,~ 

comlisnv crénico, contraen una terrible variedad de annesia, por defic.i.ericia 

de vitamina B. Desde luego, uno de los efectos agradables del alcohol, en, C::an-:. 
. ... . 

tidades iroderadas, es que suprime la tensioo de las preocupaciones y hace olv.:!:, 

dar lo que cuesta tral:ajo alejar de la rrei.te en estado sobrio. 

De igual nodo, casi todos los adictos tratados, han súfrido privaciones,-
.,· 

exces:> de canplacencia o inccngruencia desde teJl\Prana Erlad. . .. 

'nllnbim el adicto l:usca tm escape al terror, por nedio de su Mbit~. sin .;_ .. 
enl::argo, mientras más fuerte se ha5fci la adiccién; menos capacidad ten~~º ~a·· 
lidiar cm los problerras y terores qüe los impulsaren original.merite a <b.l5car ...: 
ese e~pe. ·~···., · '· 

Eh la gran ma~ría de los alcohólicos, hul::o dos facetas o ~~~tE'l~ ~ 

*"IDs porqu~ del CUERPO HUW\NO" .F.ditado p;>r Reilder! s Digest de Mfud.~o,S.A. de 

e.V.México, 1986.P.68. 
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portantes, que mfluym para que dichas perscnas se ccnvierten m es:>, en alC2_ 

hfilicos: la falta de afecto y tener alg(ln famil:iar c~ nuy adicto a las ~ 

bi.das alooh6licas, afectando l'!IJCID nás directamente si el alcoh!Slico es alguno 

de los padres. 

cárc se le pueje exigir a alguien qi.ie no teta, cuando en su lDgar, es ruy 

nornal ver a la nadre o al padre (el cual es nás conún) sienpre ebrio, degra­

d.1ndose caro perscna más aan OClll'.) madre o pa,dre) ; y lleno de ira hacia 51,1 es­

p:>sa e hijos cuando no ha bebido. ¿Qu~ caiunicaci6n ¡:uede hater m ese rogar?. 
Ninguna. El ejenplo que obtime, es el ¡:adre nostrando que un tanbre muy macro 

se embriaga, golpea a su mujer e hijos, alegando que a la nujer, le gusta ser 

tratada as1 -la e.sp:>sa al:negada- (Orque, segGn fil., la nujer naci6 para callar 

y obEdeeer_al lm.rido (claro esto aparte de atalder a su espooo, B:>gar y cuidar­

de sus hijos) • 

Debido a ésta forna de vida, numeros:>s ejenplos, lo han denostrado, pie­

den crearse dentro de la mente de los niños, diferentes sentimientos, los cua­

les pueden ser, des:ie el odio al padre, (debido a los nalos tratos) o el des­

precio a la madre (por ser tan sumisa) , frustraci.mes, etc. ; hasta las perver­

sicnes nás :.i.nimag1nables. Y todo esto, no s6lo por conductas que timen su o­

rigen en el alooool, sino tambi€n , en las drogas u otra clase de carpo~ 

tos • 

.Adarás.de todo lo anterior, una persma alcot6lica o drogadicta, puede -

hal::er heredacjo la prcpensi6n a ser alcohSlica o drogadicta, este preces:> se a­

semeja a la enfentedad de los diatéticos, sus hijos tienen nás del 80% de pro­

babilidades de ser dia~ticos, que una persona que es hija de perscnas sanas, -

esto misno sucede cm los alcohfilicos o drogadictos. 

2 .- La farrracodepe'ldencia de los hijos. 

El uso de las drogas, es un problema que interesa a todos. La drogadic- -

cioo se ha propagado caw una peste, en gran parte del nund:>, segarido vidas 11!:!_ 

nanas y sembrando el crimen. 
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Ia drogadicci6n, es lll'K> de los grandes probl.E!ll'as que sufre el mundo ccn~ 

por&noo. Dicho problema, es un p.teeeso que va en aumento, e!Cpandiéndose y es ma­

yor m la poblaci6n j6ven (y aGn mayor entre j6venes no estudiantes). 

Y p:>r consiguiente, ~ste problema se ha extendido a todas ¡:artes del pa1s, 

a los p.ieblos, a las ciudades y a los sub.lrbios, no solarne:nte a los l:arrios ba­

jos. Incluf.'o,· los pre-:adolescentes, está". ernp:izando a tomarlas y a evadirse a -

un mundo irreal, que el atuso de ellas contril:uye a crear. 

Durante las filtimas .:'.décadas , la epidemia de las drogas, ha invadido to-­

dos los continmtes y está minando la estructura de la ley, la estabilidad y la 

salud m la ·na}'Oria de los países, pese a los esfuerzos de los agentes interna­

ciooales para ccntener el narcotráfico. Se trata de una epidemia, cuyos efe::tos 

se han subestimado gravanente, y los gobiernos y los cuerp:>s de polic!a no han 

p:idido frenarla. La industria de las drogas del bajo nundq, ha corrooipido a llll­

ch:>s ft.mciooarios. Sin eml:argo, aoora surgen señales de esperanza y hay indi- -

cios de que, uniendo esfuerzos, los padres de familia pueden ser el advers:trio 

mis ¡xxfororo, que hasta la fecra hayan tenido los narcotraficantes {el narcotr~ 

fico constituye un cáncer para la sociedad tu.mana). 

Es comlID, el ccncepto erróneo de que los niños se drogan las primeras ve­
ces, para rerelarse o para escapar de la realidad. Aunque es µ>sible, que éstos 

factores pram.levan el atuso cuando se empieza a contraer el vicio, casi todos -

los jóvE!les pruel:an inicialmEnte las drogas para obtener aceptaci6n. la "socie­

dad de drogadictos" en que viven les señala que tonar drogas es algo "refinado", 

un catq;xJrtamimto aceptado. Y así, los jóvenes anhelan experimentar. 

Aunque tmga usted ·en su h:>gar un s6lido m.iro cmtra las drogas, el ~gico 

camino que ccnduce a ellas comienza cuando el muchach:> sale a la calle. Muchos 

j6vmes se aventuran p:>r dicoo camin:>, rrovidos ror la curiosidad o IX>r la pre­

sim de sus canpañeros. 

Algunos adolescentes, pruetan la droga debido a su escasa autoestima. Es -

posible, que alguros 11UChach:>s necesitan las drogas para agradarse a sí miSIOOs. 

Algunos adole&::entes, las pruemn p:>r curiosidad, "p:>r que s1", o p:>rque -

está de moda mtre sus amigos, ñ1ucb::>s las talan porque se sienten aislados de -

sus famil.ias y de la ax:iedad, que según ellos, ha falseado los valores y es --
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hipl5crita y naterialista. Ias drogas proporciatan al adplescente m medio de e: 

vadirse del nundo fren~tico dalde se sientm inseguros y caifundidos, porque -­

s:n incapaces de enfrentarse OCl'l los probl.E!!Bs y presiooes de la vida cotidiana. 

Por otro lado, no se p.1ede inpedir que los niños estt!n expuestos a las dr2_ 

gas, oono tam¡xx:o se p.1ede evitar que se. resfríen. Pero, as1 cono los niños f1-

sicaneite sanos están en ccndiciooes de canhltir a los virus, los que timen u­

na gran autoestina, SDll menos susceptibles a la drogadicci6n. 

Debido a todo esto, nuc:!Ds nifus no vienen del "cielo", sino del terror y -

la des:>lacim de madres drogadictas. Por mde, el l:e~ ansia algo que no com­

prende, y ese "algo", es la droga, y acaso pase un mes antes qó.e el niño, se -

litere de la drogadiccim, que adguiri6 en el útero natemo. 
El tarar drogas, es tambim lDl nodo de rel:elarse contra los padres y otros 

stmh>los de autoridad. Alquoos adolescentes las experimentan, porque están en -

una etapa ce la vida, en que le gusta vivir en cl "peligro", es una ocasim pa­

ra "prol::ar la fruta prohibida". 

Existen diversos tipos de adicci&, que va desie los tranquilizantes, pa-­

sando por el alcoml, y llegarrlo hasta la ooca1na y la heroína. 'lbdas ~stas, .._ 

tan diferentes, pero cm el misw resultado: destruir la vida del adicto y de -

quien lo rodea i y en el menor de los cas:>s la nuerte. 

Entre las drogas que causan ~bito están: 

los tranquilizantes y J::arbitGricos, los cuales, calman el sistema nervioso 

central, trayendo paz a las per!D11as nerviosas. Pero,desgraciadanmte, _SCll ar-­

mas de doble filo. 

los l:arbitúricos, lDl calmantes y sedantes: los m6:1icos los recetan ¡:ara -

reducir el sueño y aliviar la tmsim nerviosa. El awoo de ellos, es extrema-­

darnente peligrosos. ras grandes dOsis defcnnan la visi& y retardan las reacci2. 

nes. Una sobred6sis o la nezcla de J::arbitGricos y alcoml, p.lede causar la nuE!!:_ 

te. El efecto de una dósis excesiva es similar a la intoxicaci6n, el que la to­

na, pierde la capacidad de pensar y coocentrarse, se taml::alea y l:alhlcea. Ia -­

sobredOsis de J::arbitúricos, es una de las principales causas de la muerte acci­

dental en muero~ pa1ses. 

Para la mujer con problemas de ansiedad, la adiccim a las p1ldoras rece~ 
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das, presenta \.U1 peligro especial, ya que nuchas cmsideran que embriagarse es 

poco "femenino", mimtras que seguir las 6rdenes del n6iioo (a\.Ulque sea exager~ 

danente) es lo"correcto". De hech:>, hay dos veces más adictas a las drogas né­

dicas, que adictos; y se calcula que el 60% de las persooas que del:en ser h:>sP!_ 

talizadas ¡:or ab.Isar de los tranquilizantes, sen mujeres. 

De todas las drogas IX>r rer:eta mérlica, los barbitúrieos -cOOD el Nembl-­

ta.l y el Seca1.al- sel! los que rrás causan adicci6n, seguidos IX>r la metaqualona 

(C\laaludes) • 

Por su parte, el Pe.rcodan, un opiácoo, altera el estado de áni.no a la vez 

que quita el dolor. I.os pacientes que ahlsan de él, se vuelven adictos en menos 

de tres semanqs. 

Hasta hace IX>CO tierrvo, el Valium y el Librium, eran ccnsiderados inofens.!_ 

vos, pero ah:>ra los expertos af.i.rnan que uno p.iede volverse adicto a ~stos tr~ 

quilizantes en seis senanas, si los tara continuamente. S6lo diez miligrarros al 

d!a, sen suficientes para causar hábito y al dejar la droga, la perSJna siente 

dolores de careza, calambres, depresi(n e insamio. 

las anfetaminas, scn estimulantes; los náiicos las recetan en ocasimés, -

para contrarrestar la ol:esidad, aliv.iar las depresicnes poco .irrp:Jrtantes y red~ 

cir la fatiga. las grandes d6sis de anfetaminas, ¡::ua:len despertar alucinaciones 

auditivas o visuales. Impulsar a realizar actos peligrosos, e inesperados; una 

oobred6sis ¡::uede ser fatal. 

Ia acetcna, el tetracloruro de carl:x:mo y el tolueno, scn sustancias órgá-­

nicas volátiles que se encuentran en la cola, . en la gasolina, en liquides can­

blstibles y desengrasantes, en ciertas pinturas y otros productos. Estas drogas 

se tatan inhalando los gases hasta lle;ar a intoxicarse o resta que se consigue 

tener alucina.cienes. Este tipo de intoxicaci6n, p.iede afectar al cerebro, el hf. 
gado, los riñcnes y la mérlula 6sea, e inclusive IYOtivar la muerte IX>r asfixia, -

si la cantidad inh:l.lada es suficiente. 

la lSl (cooocida caoo"ácido", es la abreviación del (ácido lisérgico).Esta 

droga es tan potente y efectiva, que una pequeñ!sina cantidad de ella/afecta -

durante más de diez roras. la LID es incolora, insípida e inodora. C~ extra-­

ñas irrágenes mentales, y defo:ana los sentidos de la vista, oído, olfató y tacto. 
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Es nuy posible que el cuerpo la retenga hasta senanas, despul!s de haberla 

usado y los efectos pueden repetirse nucoo tienp:> desp.il!s de tararla. Ia Im, -

puede pro~ enfernedades Illf3'1tales, dañar los crarosooas y mtlfonnaciooes Ca.!_ 

géni tas en los hijos de los que la ingieren. 

otra de las drogas que causan hábitq o adiccim, es la narih..Jana, a(Brte -

de la LSD, las anfetaminas y ciertas sustancias. Esto significa que si se taian 

a .intervalos regulares, pieden pro\IOCar un estado de dependencia psicoUqica. 

El usuario desarrolla una necesidad 11B1tal o erociooal hacia la droga, incluso, 

cuando su cuer¡x> pueda pasarse sin ella ' 

El tipo de adicci(n que nás prexupa a todos es la de sustancias ilegales, 

vendidas por criminales. Ia heroína, las anfetaminas y la cocaina, s:in las dro­

gas que Irás corrientemente venden los traficantes profesionales y "anateurs",y 

de éstas, la nás letal es la heroína. 

la hei:.;iina y los barbitfiricos, ocn - • drogas adictivas, crean dependencia 

psicoló;Jica y también f!s:ka. El adicto, enfe:ona ffsicanelte si no puede ca19!?_ 

guir la droga, a la cual es adicto. Adarás de esto, el cuerro se acostumbra 1:.a!!_ 

to a ella, que cada vez necesita mayor cantidad para producir el miSlD efecto. 

la rero!na es un narc6tico, derivado de la l!Orfina, pero es nás adictiva -

que ésta; la hero.1'.na raratte'\te se tana E!"I ai fo:ona pura, general.roonte se nezcla 

con lactosa (el azúcar de la leche) o qu:inina .Ios adictos sienpre se hallan "el 

~ligro de muerte a causa de una sobred6sis, puesto que nllllca pueden estar SE!9!!_ 

ros de la cantidad real de hero!na, que hal;' en la mezcla que carpran. M&s del -

90% de adictos se la inyectan en las ve.nas, a me!luio ccn agujas sin esterilizar, 

lo que puede causar una hepatitis o el s~. (Ios adictos, usualemnte sufrm 

infecciooes hepá'.ticas, desnutriciál y S~). 

El que prueba las drogas, se cmvierte forzosaneite, En un adicto, por e­

jemplo, esto sucede coo el alcotpl, la ma}'Or!a de la gmte lo pruel::a y m se -

siente su.t:ordinada o adicta a fl. Seda falso decir, c:ue tan s6lo uras riooas -

ex¡;erimcias deten ccnaiderarse cait> arr.:!.eS]adas, poiqle las drogas a las que • 
los chicos se hallan 1r~s frecumtanente exJ:,."l.lestos, pueden provocar una depm.der.!. 

cia psicol6gica o incluso una adioci61. 

Ia. her..ifna y otros narc6t:icos (caro el opio y la rorfina), son depresivos 
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del sisteua nerviow. r.as anfetammas y la oocaina, m cambio, son estinulantes 

(proporciooan energta, m li.qar de tranquilizar). De los esti.nulantes, el que -

est.á de"m::x:1a", es la cad.sima cocaína, sobre todo mt.re la "elite" &>eial; en ~­

lbllywxid, los millooarios la sirven a sus invitados m platos 03lD si fuera un 

entrent!s. Aunque no causa adiccién f!sica, las investigaciones realizadas en a­

nimales de laboratorios indican que de todas las drogas que existen, t;sta es -

la que causa na~r depaidencia sicol6gica. 

Respecto a la rrariguana, cimtíficos de todas partes del I!IJl'ldo, están ad­

virtiendo sobre el grave peligro a que se expc:nen los millones de persrnas adi2., 

tas a fumar nariguana, aumenta la evidencia que indica que los furraaores de ~s­

ta }'erre se están causando sin advertir, daños el el cerebro, reduciendo la po­

sibilidad de ccncebir y engeldrar hijos sanos. 

Estas adverta"lcias provienen de recimtes recopilacicnes sobre los resul-·­

tados de fil tinas investigacicnes. 

En la actualidad, miles y miles de mucha.eros funan a diario grandes canti­

dades de mariguana • La nariguana proeede de las rojas y brotes de la planta -

del cáñano indio. se furra en piFS o en cigarrillos. Altera la percepci6n, debi­

lita el juicio y relaja las inhibiciooes, que nontalnelte regulan el canporta­

miento humano. 

Los cannabinoides s::>11 liposolubles ~ se aCU!IUllan m las partes grarosas de 

las célula~ y el los órganos que cai.tienen grasa. El cerebro humano, los test1-
culos y los ovarios, ccntienen una elevada proporcioo de grasa. 

Para ciertos 6rganos los cannabinoides no sicoactivos, han resultado m!i.s -

dañinos, y por si fuera poco, los cannabinoides de cualquier tipo caistituyen -

apenas una parte de las 421 sustancias no identificadas en la planta cannabis;­

ccnstantanente se identifican otras nuevas. Eh centraste ccn la nariguana, la -

na_yor parte de las otras drogas de que se ahlsa -LSD, el alcoh:>l, la cxx:a:tna, 

etc.- sen sustancias sinples. 

De todos los efectos de la mariguana, el deterioro del cerebro y los. daños 
al sistena reproductor ccnstituyen la amenaza m!i.s grave, el cerebro y los 6rga­

nos sexuales. 

Sin enl::argo, no todos los chicos adictos muestran todos los s!ntanas. Eh -
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realidad, hay ltllChacros talentos::>s y de car4cter extravertido, que mantimen du­

rante algunos años las calificacic:nes y las actividades de sierrpre, pero poco a 

poco, tanto los j6venes, caro los adultos, van carp:raietimdo sus aptitudes, sus 

actividades, su rtDdo de vida. • • hasta acalar aplastados por todos o casi todos;­

los stntatas de lo que se ha dado en ll.aRar "persc:nal.idad mariguana". 

El Dr .Harold Voth, de la Es::uela de Psiquiatr:1a Menninger, de 'lbpeka Kansas, 

ha estudiado a fauro la psiccpatolog:1a de éste narc6tico. A fil ¡:ertenece la si­

guiente descripcioo de la pers::>nalidad mariguana: "El ccnsuno cr&lico de yerta 

perjudica, sobre todo, al ~m del stndrate cerebral órg&lico (&X>), y se nani­

fiesta en tl deterioro de la me.noria reciente, en la apatta y en el llanada sfu­

drane de ahllia o de al:andcno, que afecta igualmente a las actividades d~rti-­

vas, a la escuela y a la familia.* Disminuye la fuerza de volmtad, la claridad 

mental, la tolerancia ante la frustracioo, la capacidad de cmcentrarse, de a~ 

der y de resolver problemas abstractos o conplejos, se entorpece la capacidad de 

juicio, se presmta una cierta rostilidad hacia la autoridad. 

A diferencia del betedor eip:!demido, quien por lo gmeral, recupera el oorl_ 

trol de s1 miStP cuando est:i sobrio, la esctructura fundamental del funador c:r6-

nico de mariguana, ¡:arece alterarse. Si alguien fuma dos veces por senana~ ~s,­

l:ajo ningtm eatcepto recuperará la sobriedad, y aGn cuando no es~ "en mda", -

pennanecen en un estado de mtoxicacioo sub-agua, las nás de las veces sin si- -

quiera reocnocerlo. 

Mientras que el alcolDl, por ser oolubl.e en agua, se el:imina del oxganiStD 

en unas cuantas roras, los cannabinoides, por s:>lubles en grasas, se acurtRll.an en 

las partes graoosas de la cfilula y en los 6rganos grasos (ma tercera parte del 

cerebro es grasa). Estas sustancias regresan llllY paulatinamente al torrmte san­
gufuoo, tlnico recuroo para ser transfonnadas y ~sadas del cuerpo. Por eoo -

intoxican slltil y cmstanterrente al organism:>, cam si fueran ~psulas de limra-= · ·. 

cifn lenta. 

*Revista Seleccicnes del Reader'~ Digest. "Mariguana destructora de idmtidades". 

De PEggy Mann .Novianl:re, 1982 .P .153. 
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Otro de los s!ntanas, es la apatía e indifermcia, s:n t!picos del ccnSUllD 

de nariguana, al igual que hay lesiales cxnsiderables m las 1n'lélS relacionadas 

cx.i los sentimientos de agresifu y tenor, s!ntanas claros de paranoia prova::ada 

p:>r la :yerl:a. No se sal:e de ninguna otra droga, ni siquiera el alcorol, que ar.!_ 

gine una gama tan arrplia de al teracicnes cerebrales. 

Ia. mariguana, daña al cerebro deooe el inicio rniSID de la adiccioo, as1 -­

sea este inicio paulatino, noderado y de corta duraci6n. 

Eh estudios realizados ccn el ser humano, el YlC y sus derivados, se en-·­
cuentran en todos los fluidos del orqanisrro. 

El principli cannabinoide sicoactivo, se decir, que altera la mente, es el 

delta -9- tetrahidrocannabinol (Ta:::). Por rredio de isótop:>s radiactivos se ha -

OCIJllrobado que se necesitan de cinco a ocro días, para que el orqanisno elimine 

la mitad del ne de t.m s6lo cigarrillo de nariguana.* 

Uno de los s!ntare.s nás frecuentes de los furradores crfuicos de ésta droga 

es la ~ida de la neroria de hecros recientes. 

Respecto a las ft.mciones sexuales; quizá la estructura anatánica nás irnpoE_ 

tante en el ~ea Umbica, sea t.m :pequeño cillrulo de tejido en el centro del cer~ 

bro: el hipotálano. 

Ya que el l:Dmbre produce cmtinuamente espernatozoides, la producci6n de -

9ellB\ welve a ser nomal. cuando el sujeto deja de fumar mariguana. Pero el e-=­

fecto en la nujer, p.¡ede ser pennanente~ la mujer nace CC11 t.mos 400, 000 6vulos, 

y si S3'l lesiooados no habr.1 nanera de reparar ese daño. Y se ha prol:ado cm e-

l este\ tos radiactivos de Ta:::, que se acumulan en los ovarios y en otros órganos.** 

Un agente capaz de lesiooar las funciooes sexuales, las cfüulas reproduc-­

tivas (espermatozoides y 6wlos) y el feto, dere coosiderarse caro fuente de -­

p:>sibles alteraciooes genéticas en la descendencia· que oobrevive. 

A pesar de los miles de años de coosuno de l:ebidas alcoltilicas, no fue -

sino hasta hace poco, que los nédicos descubrieroo que no es necesario coosumir 

*Revista Seleccicnes del Reader' s Digest. "r.a mariguana destruye el organiSl!D". 
De Peg;Jy Manll .Junio, 1981.P. 98 

**Ibi.dem.P.101. 
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grandes cantidades de alcoh:>l, para producir el s1ndrC11e fetal del alcolDlisro,· 
cu:yo resultado es el nacimiento de criaturas anonnales. Seda por tanto smsato 

que tanto los y las fumadoras de mariguana prestar&\ o1do y corcimcia, a las -

señales de advertencia (antes de que se obtmgan las pruel:as definitivas). 

lejos de teda du3a, es~ que a lllEllOS~ que los actuales Mbitos de COOSUl'ID 

de rrariguana se reduzcan radicalne:lte, ésta droga acarreará a largo plazo, terrf. 
bles ccnsecumcias para la salu:i f!sica y l!Bltal de nuestros j6vmes y, - - su -

generalizaci.61 ¡:ara el futuro de nuestra sociedad. 

Nunca en la historia, los jóvenes tab!an ccnsumido tanta mariguana de man~ 

ra regular. l:Qr tanto, la juventud se está ccnvirti&ldo m ccnejillo de Indias, 

de un tr~gico experboonto. Hasta donde se ha investigado, nuestros est\Xlios su­

gierm de manera inequ!voca que los resultados serán rorrmdos. 

En cuanto a la ccica!na, miliooes de adictos la ccnsideratan una droga "in~ 

cua", pero, ya los investigadores están ¡x:.riiendo al descubierto lo terriblemen­

. te peligrosa que es. 

Hada finales de los años sesenta, cuando estal:a en auge el cxnsmo de an­

fetaminas, una escueta adverta'lcia circul6 por el mmdo de las drogas: las anf~ 

tarninas SCl'I 11Prtales. Al miSTP tienp:>, oorri6 la voz de que oc:n la coca!na se -

pod!an tmer ilusiales serejantes a las que pro(X>rciatal:an las anfetaminas: CCI,!, 

fianza m uno miStD, energ!a y agudeza mental. 'lbdos sabtan que la coca!na era 

inocua y que, a diferencia de la rerofua, no produc!a adiccim. Para los Enairo­

rados de la vida f:icil, la coca!na, se ccnvirti6 en la droga de I!Dda. * 

lby los investigadores saben que la ooca!na produce debilidad f!sica, ya -

sea que se aspüe,i.n&ier.a.inyecte o fune, la coca!na es causante de lesiaies ce­

rebrales irreversibles. 

Durante los efectos de la dróga, y después, quienes la caiSUl!el en grandes 

d6sis p.iedm ¡:asar (X>r cuatro estados psicol6gicos: prinero, la euforia (que -

p;>r lo general, dura de 10 a 30 minutos), y de~ la depresi(:n, alucinaciaies 

*!Evista Seleccimes del Reader' s Digets. "Verdades sobre la cocatna" ~De Gina Ma¡ 

ranto. Marzo.1986.P.21-22 
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y psic6sis. Al cato de una larga ses:ifn, los conS\mlidores se vei atatidos p:>r -

la p:lstrac:i& y la angustia. 

T.ras semanas o neses de ccnswro regular, el adicto est.á atrapado; algunas 

persc:rias enpiezan a nostrar signos de graves problerms psiquiátricos, inclusive 

psic6sis crfuica. 

casi invariablerrElte, cuanta mis cocafua conswre una perSCl'la, nás pronun-­

ciados se wel vm estos sfutorras. Alqunos cimtUicos, suponm que la cocatna -

puede alterar lo suficiente la quimica cerebral, para hacer que surja un tras-­

tomo sul:yacente, cooo la esquizofrenia, que sin IS!ste est~o qutmico no se ~ 

l:r!a desarrollado. Pero, pasado cierto lfmite, cualquiera, por muy estable que 

sea nmtalmEnte, puede caer m una total esquizofrenia paranoide, la cual puede 

durar s5lo unas senanas o meses, o volverse pernanente. 

ü:>s efectos .innediatos a la abs:>rci6n de cocaína ron: náxiITa energ.fa, gran 

claridad l!Bltal y una sensaci6n de omlipot:Encia tan grande, que el entusiaS!lD, -

el optimiStP y el valor coosiguientes, pueden llevar a la pers::>na a colocarse -

en situaciones de náx.i.nn peligro, debido a que se siente:l super-rornbres. 

Se prcdl.X:en efectos agradables, porque cono dijinos anteriornente, esta -

sustancia actúa directamente en el cerebro, perturbando el ritrco de las reacc~ 

nes qu1micas que controlan nuestro estado de ánino. 

Ah:>ra bien, tcxio efecto alcanzado con esta droga es nuy breve; dura nedia 

rora cono mhillD, aunque puede tenninar en tan sólo diez minutos. Una vez pasa­

ó:> el efecto, el estado de ánirro cambia totalirSlte. Tal reacción se ccnoce corro 

disforia (lo ccntrario de euforia o exceso de alegda) • Ia peroona se deprirre, -

se siE!'lte incapaz y desanirrada, se muestra ¡:esimista, irritable e .iniaciente. 

cualquier cantidad, por pequeña que sea, p..lede dar resultados fatalesi la 
tolerancia del organisno a la cocafua y a cualquier otra droga, var!a de perro­

na a pers;na_. Fl::>r otra parte, ya no queda la manar duda, de que el organisno de 

la perscna adicta necesita cada vez nmos cantidad de cocafua, para reaccionar 

qu1micamEnte. Es decir, para que se produzca la íntoxicaci('.r\, pero no ¡:ara que 
se produzcan los cambios de ánirro. Ad.alás, el misro :individoo puede redccionar 
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de distinta manera a la absorci&l de la droga en situaciales diferentes.* 

'nutlXXX> puede decirse, qu~ fo:ma de usar la coca!na es la m1s peligrosa, -

puesto que todas lo sen. 
El uso cootim.D de la coca!na, wele causar mfernedad mental; se produ:::m 

gmeralmente, ataques de paranoia, enf~d caracterizada por ideas oorocidas 

ccm:> delirio de persecuc:i6n. I.a perSCl'la afectada, est! finnanente ccnvencida de 

que alguien conspira para natarla o destruirla de cualquier otra manera, Y. na­

turalnelte desccnfta de todo el mundo (puede creer, por ejarplo, que el m6:lico 

quiere matarla coo una inyecci6n, porque está aliado a uno de sus mani.gos) .I.os 

i:aranoioos, E!l general s:ll'l. individoos peligrosos para la rociedad, porque casi 

nunca pueden aceptar que realnente pada:::m este problema. 

Algunas pera::nas, sin'plemente no pueden asociar su Mbito con la palabra -

enfernedad. Para ellos se trata~, s:inplemmte de un mtretenimi.ento, al cual ti!:_ 
nen pleno derecto, cooo cualquier ciudadano a es::oger un r~:imen alinelticio. -

Aunque lean y es::ucl'en lll.IChas cosas que les adviertm de los riesgos que corrm, 
encuentran justificacia\es para defender su derecro a hacer lo que quieran CCl'l 

su cuerpo. Mue tos est&i asc:mbrosanente bien infoITCados de todo lo relaciaiado -
ccn adicci6n a estinulantes y otras drogas (tambiln entre los lté:iicos hay adic­

tos). 

FOr una parte, el cocain6nano puede lle\ar una vida relativanmte nornal -

durante alc;ú.'l tienp:>. SU ccntinuo alternar mtre altas y bajas, puede pasar re­

lativanEnte inadvertido m su lugar de tral:ajo o estudio: si vive cm familia­

res, puede ser que alguoo de ellos note un cambio en su cattX>rtamiE!lto, pero, -

.puede pensar que se del::e a la tensifu nerviosa o a problemas de aimr o de nego­

cios. Mimtras las cosas sigan as1, no tmdr.!i que sufrir ni el rechazo, ni la -

inoonprensi6n sociales y familiares que s1 recibe el lDrracro, p:>r ejarplo, y -

c:¡ue induce a va:::es a una pers:ma. a rehabilitarse. 

FOr otra parte, cooo el ccnWJ!D de cocaína es ilegal, el adicto tiene que 

*Revista Coaropolitan. "C.ocafua ••• el glanr::iur que nata" .De Justine T.HysSE!l.D.ici~ 

bre,1984.P.114-115. 
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que esxnder su tábito. Aunque llegue a recaaocer que debe curarse, no puede de­
cirlo porque tmdda que enpezar por caúesar, que ha estadO oometiendo un deli­

to. A veces la pers:na tene·da::h"sel.o resta al mtdico, pues cree .que €!ste la de­

nU?X:iar:i (los adoles:::mtes tarobifu tenai que infonren a los padres o naestros). 

·Aparte de las ideas paranoicas, la perOCl'la Slfre alucinacicnes, casi si~ 

pre visuales (frocumtes tambiro m otras clases de intoxicaci&l); a veces audi­

tivas u olfator:ias. 

Ebr fortuna, siarpre existe la posibilidad de no vol ver a sufrir ataques de 

€!sta 1ndole, si el adicto se pone en tratamiento, para al:andooar el l"ábito. 

Finalnente, diraros que de la drogadicci(n o el alcoh::>lism:>, lo que se her~ 

da es la tendenc:ia del oi::ganism:> a desarrollar la enfenoodad, no la enfermedad. -

R)r tanto, si los padres ron adictos, a dlgún tiIX> de droga o al alcoh::>l, se - -

corre el riesgo de llegar a ser igual que ellos. 

Desgraciadanelte, no existm res¡::uestas fáciles al problema del aburo de -

las drogas. oo puede seguirse un napa o gu1a para asegurarse de una trayectoria 

suave a tra~s de la vida; y nadie puede negar que el al:.lloo de las drogas por -

parte de los adoles:::mtes la alcanzado proporciones epidfun.icas. 

Un hech::> alanrante es la edad promedio a la qut! los j6venes comienzan a ut:f:_ 

lizar drogas. A finales de la dOC.ada de los setenta, el inicio se narcal:a alred~ 

dor de los catorce años. Una d€!cada despu€!s, los niños correnzaron a utilizarlas 

a los diez años o menos. A pesar de existir pol!ticas anti-drogas, educacioo a -

las drogas y progranias preventivos.GPor qu€! ha sucedido esto? 

No existe~una s:>la respuesta. Pero sí sal::enos"que e:xiste cierta correlaci!D 

entre ciertas oobrecargas de la vida y el al:.lloo de f.§rrracos por parte de los ad~ 

les:::mtes. Algunos de ellos s::n: asuntos de pérdidas o dolores tarpranos1 un hi~ 

torial de al:uro f1sico, sexual o emx:ional; des::mido; problenas de aprendizaje;­

un historial de al:uro de alcoh:>l o fármacos dentro de la familia. Sin eml:argo, -

no todos aquellos que pasan una niñez traunática terminan utilizando drogas, hay 

adolescentes adictos ~e tuvieren una niñez restante nonnal •• 
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3.- la prostituci.61. 

Eh éstos tien¡:os de lil::eraciln sexual, en que se han karrido tantas .inhi­

biciales y prejuicios, es incre1bl.e que la profesi&l mis antigua del mmdo si­

gue existienéb. Sin anlm:go, no 9'5lo existe, sino que es un negocio florecien­

te. las estad!sticas prueb:ln que las cortesanas, las chicas de la calle y las 

casas de lelaoc.inio de todas las catec;pri.as, oon un n~io m.lltimillcnario. 

Para nadie es nuevo esto, todos sabesros que exist:En estos "t.rmmas" en la 

sociedad, no es la prostituta de esquina o el ter, que oono ya -s.in ;ustifi~ 

carla- es su medio de vida, es la irrplacabl.e prostituci6n disfrazada que ataca 

y deja tal vez, una luella nás profunda. Mientras tanto, las ."señoras"· hablan 

de noral y de juventud descarriada. 

Esta alteracffn ccnductual en la adolescmcia y juventud,está t:Eniendo un 

incrE!!Ento a niveles mchillerato y universitario, lo estanos observando COllD 

sucedi6 cm la farmacodependencia y dta ccn dta es nás frecUEnte el ejercicio 

de la sexualidad entre adolescentes y j6venes en edad escolar.* 

En uia sociedad que habla y predica de noral, existe una prostitucioo di.!!, 

frazada, que puede ser peor que la que practican las chicas de la esquina y ~ 

cfu dorado. 

En la calle, en los cafés, en los oentros nx:tw:nos y hasta en otros si­

tios, que no s:::n exactanmte públicos, hacen acto de preSEncia las "danes", e­

sas sinpáticas chicas que ofreciendo sus "sexvicios" al ~jor p:>stor, ESlCUSl-­

tran su"nodus vivendi n. 

Por el maquillaje llanativo y exagerado, p:>r la fo:ana de vestirse, de mi ... 

rar y de pararse, es muy fácil identificarlas, pero, existsl otras, que no ne­

cesitan de estas formas clásicas para lla!!ar la atencifu y darse a ccnoc:er de 

.inmediato, éstas s:n sin duda, las "damas" disfrazadas, aunque al final de - -

cuentas, las tradiciooales y las que guardan las apariencias, van tras lo mis 

llO: dinero. 

* ''r-Ellores Infractores".De Poberto 'lbc:aven Garcta. &:litorial &:licol.Méxi.co,1976. 

P.63. 
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Ulas, las llanativas, que no tienen una profesi61 y una familia a la que 

se pueda ccnsiderar respetable, lo hacen por necesidad, porque el destino, la 

vida o las circunstancias, no J.es dieren !os medios para adquirir una cultu­

ta cuancto llll3lOS neliana; una gran mai-Qria no aprmdi6 ni siquiera a leer o es­

cribir. ras otras, las que saben 1eer, escribir y hasta tuvieron oportunidad 

de asistir a una eSc:uela profesicr.al, encuentran en el se>G::> el mejor negocio 

de su vida, que no oolo les da para caoor, sino para satisfacer sus lujos y -

capricms. 

verros a .l.a mujer bien vestida, !l'aquiJ.lada cai distJ.nci6n, elegante, que 

1.1.ega al restaurante caro, J::us=ando al señor r:tm, aJ. funcionario µínlico, al 

licenciado triunfador, que le pueda ofrecer una copa y luego· un cheque con ~ 

eros ceros a la derecha. Esta muje,r .s6io se mueve en los medios altos, entre 

la crena y nata de !a oocit:rlad, aparece en las secciooes de s::>ciales de todos 

los periodicos y supone que su disfraz es de lo mejor. 

R:>r supuesto, hay quienes tienen departame'lto puesto por alqím nagnate u 
h:>mbre de enpresa que !al los que wscan precisanente ~ste tipo de mujeres, -

"disfrazadas". Ia prostitucién paqa J.os J.ujos y capricros de muchas damitas -

de rociedad. 

Aprtix.llradamente, mtre un 90 y un 95 por ciento de tedas los lnrnbres a~ 

de alguna vez en su vida a una prostituta. I.a edad de la nayor1a de los cli~ 

tes os::ila entre los treinta y los sesenta años, mientras que el mayor porc~ 

taje de ellos está en la cuar~tena, son OOmbres de todas las categor1as ro-­

ciales. 

Algo oorprendente, es que practic:amente alqunos de estos individuos, p::>­

drf.an obtmer mteramente gratis el placer sexual que hlscan. Sin eml:argo, -

prefieren seguir conpr§ndolo, a precios que van des:le J.as tarifas caJ.lejeras 

nás .b:lratas, hasta los exorbitantes precios de las cortesanas de lujo, que .-­

llegan a varios miles de pesos. por un11 noche. 

Ciertam:nte,la prostituci61 permite que gran nGiooro de individuos satisf~ 

ga, sin nu:::l:o esfuerzo, su instinto sexual: 

- adolescentes incapaces de entablar una relacioo sexual, cm otro tipo de co­

partícipe; 
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- alco!Dlicos, cuya sexual.ida~ exiqe ma satisfaoc.ial mmediata; 
- perversos de todo tip:>, a los cuales, solo la prsotituci6n ofrece un exut:0r10 

de las puuacimes ae su libido; 

- viuck>s, viejos o vagal:uldus, para lois cwles, cx.nstituye la l'.'nica SéU.ida de -

su mstinto. 

".Larnbi.6'1 s:n n1.1ChfslI!Ds los h>mbres casaaos, que acuden oon prostitucas. Y 

sen nu:has las esp:>sas que oonocen éste aspecto de J.as activillades de sus mari­

aos ••• y no s6.10 lo aceptan, sinu qu~ es$ satistecras ae eisa s1tuaci6n. 

l:ierta nujer dec1a: "Yo sti que mi narido frecuenta esa el.ase de chicas. Y 

me alegro de que sea as1, porqlie a él le gustan cosas que a m1 ne B)I1 desagra~ 

bies. El queda oompJ.acido cxn sus es:::apadas, y 'YD me quea::> tranquil.a". 

Por otro lado, la prostitu:::i!n, no se aebe a una causa l'.'nica, smo a una -
l!llltitu:1 de razones y factores. 

Ehtre los nás inp:>rtantes sEiialarencs: 

1°-r Un rogar roto, .insatisfactorio, oon falta del adecuado anor patetn:> y de -

seguridad, o dende se vive una cti~ip.L.ina E!lCCesiva o ¡x>r el oontrario una -

litertad exagerada. 

2'!- Pereza, auto.indulgencia y deiiberaaa int:e'l.c:iln de ganar dinero fáciunente. 

3'!- Fuertes aeseos ae &ito y ·atracti\o sexual entre los lDmbres, as:x:iados cxn 

imadurez em:>c.iooa.L y d1ficuhades para aceptar la rea.L:idi:ld. 

4'!- ReA.Slál ca1tri:l la autoridad patema y sxial, especialmente aurante la ade_ 

les::encia y primera juventud. 

~'!-Grados leves de diferencia mental.* 

Nos ¡x>dencs dar cuenta, de que en ~te problema, tienen cierto grado de -

inp:>rtancia ciertas perverslQ"les sexuales, de lais cuales hablarenos t:!l e ... capt• 

tulo isiguiente. 

Hatil.anoo ocn propieaad J.a prostituc::iái, m cxnstit:uye una pervers.100, es -

una al:erraci&i, en J.a mediaa qi;e no pennit:e ma autéru:ica... relaciái, en ttl. SBl-

*"Menores mfractores" .DI::! Rorert:o 'lbcaven Garcfa. Ehitorial Ekliool.~, 1~76. 
P.b3-t>4. 
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tiao en que renos de~ritn ésta. Ya que la relac.i6n queda falseada desde su ~ 

propia tase, debido a que el calVEnio eoon6mico ~la proyec:cifu afectiva. -

'lbdo queda p.ies, reducido al cmtacto de dos nucos:is; la auS8"1Cia del carp:ll'len­

te afectivo, explica por otra parte, que ciertos individoos, culpabilizados J:X)r 

el tak:ú del :incesto. s6lo nuedan practicar el coito con prostitutas. 

La opini61 de las vendedoras dP. anor y de sus clientes, es que parece ser 

que el 9eJIO por dinero, es caro canerse un sarrlwich en una cafeter~: resulta -

r.!ipj.do, oawenimte, hay variedades para es::oger y cuando se termina, s.inplenla2. 

te se priga y adios, s.in majares carplicaciooes. 

IDs lombres P\:.eden disfrutar la intimidad ero una nujer, en fnnn<:. cb¡etJ.va, 

.im¡,.er&Jnal, mientras que la m.i3er praredio, no cooprende el disfrute de la se'"­

xualidad, sin un smtimiento de familiaridad e .intGrfí.s p:!rs:nal En su conpañerc. 

Esto qui~ explique, ,por qué la prostitucioo es una profesi6n casi exclusi 

va de.i. seX> faren:!no, y que en el llll?1do casi no existan lDmbres que vivan de ~ 

.t:ararles a las mujeres, por sus fa\Ores sexuales: no hay suticien+-.e cJ.ientela, -

para que sea un l:uen negx:io, aunque otros que se dedican a ~sta proresi6n, op!_ 

nan J.o ccntrario • 
.tn la opmil5n de expertos sex6logos, el lx>Ir.bre es capaz cte cr:nsiderar a u­

na 11Ujer corro un coojunto cte parte:: del cuerpo, nás l:ien, que ceno una persona. 

i:;sto le permite obtener placer .f1sico con ella, s:in necesidad de una relac1l5n -

SSlt.unentaJ., a ¡::esar de que una re.Lacifu arocional y anorosa J.e reSUlta, gene­

ralmente, muero nás satisfactoria en todo sentido. 

Por otro lado, la capacidad de los rombres para separar el sexo del anor, -

es el resultado de una crianza que, J:X)r un lado, les .inculca rráxim:> respeto ha­

cia sus madres y por otro, les enseña a considerar presas sexuaJ.es a las nuJe­

res en genual.. El. jo"'"B'l adolescente expe:r:.úrenta violentos inpulsos sexualFis, -

que si no se frena9E!l, le nar!an desear a cuant.a nujer se J.e acercara. Para ev~ 

tar hasta el más minino aSOITD de un sentimiento inacept:abJ.e hacia su nadre, lle.!. 
talmmte divide a las mujeres en dos categor~s: las madres \nujeres "ruenas",­

áe las cuales no se piensa en términos sexuales) y 1as ctem!s \las "nal.as", a -
q.iieies s1 se puede desear). R>r l.o tanto, una IlllChacha sensible, tiema o m -

cualquier otra fonm "nate.mal", le recordará. a su l!Bctre y pasarcf a .la catep-
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rfa de 1111jer "respetable y no sexual". Sc'.Slo aquéllas que stn vulgares, ~to­

ras y engañosas (lo c:mtrario de CXlllD debe ser ll1a madre) quedan en la cater,.:>-­

rta de objetos sexuales; en remnen, las prostitutas. 

Al ir l!Bdurando, por supuesto, el jCM:n praoodio va resolviendo el oc:nfl1-=_ 
to, y aceptando pcxx> a pcxx> que una nujer "decelte", tambi€n puede ser una exc~ 

lente, y permisible, carpañera sexual. Sin emb:lrcp, en ocasiaies su actitud pr!_ 

nera hacia las mujeres y la sexualidad pude grabarse nuy profundarrelte en el~ 

granaje encciaial de un h:xnbre, hasta el pmto de que los haya que no puedm 

exitarse sexual.!lBlte a menos que sea ccn una nujer "mala". 

Por otra parte, alguoos lnnbres acudm a las rarreras precisarrente por pad~ 
cer problenas de disfunci6n sexual. Parece que a:n ma profesicnal. no se aver-­

gÜenzan de sus deficimcias, ·~ una relaci6n estable les parece inposibl.e po~ 

que las pcadda en evidmcia. Ia.s prostitutas sm expertas m tratar las fallas 

sexuales de sus clientes. 

Existen l"Drnbres, que caipran servicios sexuales llevados por la falta de -
estima.citn propia. 

De tal rrodo, sea cual sea el notivo que lleve a un tnnbre a pagar por el -

sem, lo cierto es que suele obtmer la satisfacx:Un que b.tsca. Ia profesialal 

hará cxn fil, lo que a le pida, m la forna que lU lo desee. 'Ibdas las fantasías 

sexuales se permiten y CXlllplacen, cosa que no es fácil ccnseguir en el propio -

rogar. Cuando un cliente se pcae en sus nanos, ella le crea el ambiente que m1s 

lo excita. Prácticamente todos los climtes de las prostitutas acuden a ellas,­

para vivir alg1jn tipo de fantasta particular. Y algulas de ellas, que no lo s:m 

por necesidad, ni por frustraciaies, ni por odio a la scx:iedad, tambi~ viven -

fantastas que satisfacen sus necesidades o perversimes ocultas. 

Aunque los expertos cc:nsideran que la protitucifn ni.nea desaparee~ del -

todo, la realidad es que el nGnero de sus practicantes ha disminuirlo en los til­

t:inos años. 

Y todo esto, tiene su origen en el h;)gar, en la familia, en el ambiente -

que rodea al ser nmano desie el rranento rnistD de la cc:ncepci(n. 

Por tanto, cuando los hijos decubren el entretelirn:iento de pa¡á, cc:n la 8!:. 
00rita tal, o la profes.i6l o pasatienp:> de maná, ¿qut! pXIE'l!Ds esperar los adul-
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tos de los j6vmes? 

Por lo mistD, no dete extrañamos, que tanto el proxeneta, CCllO la prosti­

tuta, frecuentene1te han sido v1ctine.s de abls::>s sexuales en su niñez, a veces 

cxn pago. 

ros cUnicos suelm encasillar a las prostitutas juveniles cono masoquis-­

tas, no existe ninguna evidencia de que ellas disfrutar&l del dolor y la humi.­

llaciln. Al.guias otros, han descrito que estas chicas buscan la degradaciOn, 

porque est&l hambrientas de sufrimiento, pero a casi todas les gusta el dinero 

que hacen, el poder que tienen sobre sus clientes y la admiracifu de ellos p::>r. 

sus cuerp::>s o sus artes para el se:xo • 

Todas proceden de lrigares em:x::iooalmente o::nflictivos, sus p:ipás las hab!an 

ab:micnado al llegar a la pul:ertad o sus madres estab:m psiquicarnen te perturl:a­

das, mmca hab!an recibido suficiente anor y atenci(n. Para ellas, el dinero, -

el poder y la admiracioo que disfrutal:an caro prostitutas era lo irejor que ha­

b!an a:mocido. Ia realidad es que ellas no b.lscan la desgracia de una vida ~ 

jante, sino que no tienen razál para creer que puedan lograr algo rrejor. 

Las prostitutas, son seres muy deprimidos y con una autoestirnaciál devas~ 

dora.mm te J:aja, cono resultado de sus privacicnes tenpranas. Este pobre ccncep­

to de si mismas, hace muy dificil que puedan esperar ima vida rrejor que la que 

llevan. 

Des:ie sienpre las mujeres han tenido que soportar alq(m sufrimiento para -

lograr lo que desean, lo cual es muy distinto a querer sufrir. Hay \ll'la diferen­

cia trE!f!Blda mtre los notivos no masoquistas y la verdadera J:úsqueda masoquis­

ta del dolor. 
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4.- Ias Desviacicnes sexuales. 
Desviaci&i sexual, es la oondu::ta de 1.11 sujeto que se aparta de las pau­

tas generales de COlllX>rtami.ento vigentes, por tanto, la desviaciln del instin­
to sexual, es una perversi.61 sexual, ~que no debenos confundir con per-

versidad, la cual .irrplica ma anorneli~d del carácter del sujeto, a1.11que a -

veces se ooatllnan amms elenentos. 

La pervers.if.n tienen su ra1z en las tendencias poli.rrorfas del niño, que 

all:erga ya potencialnente el gfuiren de todas las eventuales desviaciooes ul.te-

rieres. 

Para ¡:oder definir que &:JJ'l las perversiones sexuales, tendrenos que expl!_ 

car qu~ es el instinto sexml. Freui, define al instinto sexutl, cono la pul~ 

ci6n biol6gica que tiende a des::argar el organisno, SJnetiendo a 1.11a exitacim 

de tensi6n negati\a, la fuerza que tiende al rrantenimient:o de la vida. Bajo -
esta perspectiva, el placer es la reconp:nsa por el restabl.e c imient:o de un e-

quilibrio perturl:ado. 

Rlr otra parte, cada vez que 1.11 individu:>, no tiene posibilidad de expr!:_ 

sar y !Xltisfacer sus pul!Xlcimes sexuales en lll coito conpleto y ccn un copar.;.. 

tlcipe del se>D opuesto, se ex¡x:ne a rus:::ar oonpromiSJS entre SUS tendencias -

biol6gicas y las oornas inpuestas por la sociedad en que vive. 

N:>nnalnalte cada wa de ~stas tendencias se integra m la amonta general 

del coito. N::> obstante, puede ocurrir que, a causa de 1.11a predisposic:i4n cais­
titu::ional o de errores de edocacim, cada una de ~stas tendencias se desarro­

lla por su propia cuenta. Y COl!C consec\Slcia, el corr¡:ortarniento sufre U'la pe=: 
turl:acioo, deja de ser el privilegiado encl.Bltro entre dos seres libres, que -

timden a fundir todos los sectores de sus repectivas pers::nalidades, para ca.!_ 

vertirse tan s6lo en ma tentativa de expresar 1.llél tendencia parcial ccn el!Cl,!! 

si61 de todas las denás. 

Las perversiones sexuales, se dividen en perversiones de finalidad y m 

perversicnes de objeto. 

Las perversiones de flnalidad.- Eh ~sta, están conprendiOOs todos los -

estados norl:DSJs caracterizados por el mch:> de que el indi vidlD l::usca ~ obj!:_: · 

to noma!: el h:>rnbre a la nujer y viceversa, pero pernened.enoo indiferente -

frente al acto sexual nornal.; para que haya g:x:e er6tico es necesario que se -
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desvie por uno de derivados o actos cmsti.tutivos, por ejenplo: mdisno, nai:D 

quisno, etc. 

las perversiales de objeto.- Eh ~stas, el individoo practica el acto se­

xual cal un individw que nornal.llBlte no producid.a en::itaci6n, por ejerrplo:­

lorosexuales. 

Dentro de las perversiones ooxuales, encmtranos las siguientes: 

- IDIDSEXUALISID.- El cual es una tendE!lcia sexual experineltada p:>r indivi-­

doos del misno sexo. Sin eml:argo, en un buen n1lnero de cas::is, la rorrosexual.!_ 

dad no oonstituye lila sexualidad de relación. Casi sienpre, se establece tma 

relaciál de espejo: el ronosexual, moca en su conpañero una replica de sí -

miSllO, tma exaltaci6n de su prmpio narcicisno. La ronosexualidad típica, de-

00 catalogarse cono una enfernedad, en cu:yo origen se mcuentra un foooo Cal!!_ 

tibJciooal biol6gico, que puede desarrollarse roodiante la presencia de mas -
ccndiciones ambientales famrecedoras. 

El adoles::ente, pasa por una fase rorrosexual, en el curro de su nadura­

cifu, que desaparece espont&nearrente cuando se instaura la atracci6n racia el 

otro sexo. Eh el adulto en algunas ocasiones, cono en los detmidos p:>r lar<p 

tienp:> en las prisiooes, y generalizando, en los individoos que se ven obli~ 
oos a penmnecer separados de la sx:iedad por alqún m:>tivo. Eh otros caoos, se 

llega a la práctica de relaciones cootra--natura, en el curro de orgías de su­
jetos que arusan del alcoml o de las drogas, por cu:yo rrotivo pueden ccnside­
rarse cono actitudes que caen dentro del canp:i del vicio. 

Se han des::rito nuirerosas fornas clínicas de la rorrosexualidad, de las 

cuales destacararos las siguientes: 

- El rorrosexual arnbigm, que s61o bJsca en su conpañero un calco de sí 

miStD. Eh esta forma de l'Dnosexualidad, sin duda la nás frecuente, el ronose­

xual masculino busca, paradój icamente,un romhre que presente todos los carac­

teres de la virilidad, y la rorrosexual feJ:l'Blina, desea ma nrujer que tmga 

todos los caracteres fE!IEl'linos. 

Eh todos éstos caros, las relacicnes sexuales están au5e'ltes o se redu 

cm a nasturl:aciales reciprocas. 

- El h:m:>sexual polivalente, que puede invertir su líbido, lo misno en u-
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na relac.itn hxrosexual, caro en Ula heterosexml. 

"' nm 
lllUllECA 

- El autl!ntico inverticb, que se idElltifica totalnmte cm el arquetiEO fe­

llBlino. El "favorito" de Enrique III de Francia, profusanmte alhajado, perfu­
nado y naquillado, ooostituye el ejenplo clAsico <E este tipo de ronosexual. -

No hay que destacar, ooo.trarianmte a todas las teodas que prevalec!an hasta 

esa ~pxa. que cierto ntimero de tales pezversiones procedan de una ¡::erturm-­

ciÓl de las secreciooes end6crinas. 

- El l:atvsexual "perver&:i polonorfo", que añade a su desviacioo perversi~ 

nes caro la escopofilia y el sadiSI!O. 

- los ronosexuales lataites, que ignoran o coopensan sus tsldencias rorro­

sexuales. Ciertos celil:es recalcitrantes 9:)l1 rumos ejenplos de este tipo. 

La lDm:>sexualidad femenina, tambim recite el nombre de safisro o les­

bianisrro, aludiendo a Safo poetisa griega de la antigüedad, nacida en restos. 

El l'Dm:>sexualisno fatelino, es l::astante frecuentEJ en la actualidad, un 

gran ~:orcentaje de mujeres la talido al m:nos una experiencia b::>nosexual, ca­
si sienpre accidental y transitoria. De éste tiEO de b::>nosexualidad, se pue-­

den distinguir tres tipos: 

- La l:atvsexual ocasiooal, la cual acal:anDs de describir, no escoge deli­

reradarnmte esta orimtacim, sino que llega a ella tras un fracaso afectivo 
con un rombre, o inpulsada insensiblenente a causa de una amistad ferrenina d~ 

nasiado intensa, Que deseml:oca finalnente en una intimidad carnal. Este tipo 

de relaci.6n, cuando no queda interrunpida ¡x>r el casamimto de una de las co-:-­

part.1ci¡::es, puede adquirir un carácter duradero, e incluoo puede revelarse tan 
estable y fiel corro inconstante y veleidosa suele ser la to110sexualidad nascu­

lina. 

- Ia ronosexual ¡x>livalmte, satisface indifermtenmte su instinto sexual 

oon un copart1cipe de su propio sexo o del opuesto. Nurrerosas ninfáranas, in­

capaces de diferir la satisfacciál de su deseo, entran dmtro de ésta catego­

r1a. 
- Ia mnosexual exclusivista, agresiva y dominante, que se COOFOrta varo­

niltrente y que adopta gustosanente la actitud, el cooportamiento e inclus:>, -­

cx:.in frecuencia, la indwrentaria nasculina. 

SU rmuncia a la feminidad y su actitlrl de protesta viril va aCX>lllJañada, 
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casi sietpre, de reEAJ.lsa y antipatía hacia los h:>mbres. 

For ejaiplo, mtre los factores psiool6gicos que podr1an explicitar la -

l'Dnt>sexualidad se suelen .inrocar los siguimtes: 

- Una .inversit:n del cCJ!illejo de Fili¡x>. Ia carencia de padre o su ausencia 
entraña la no identificación con la imagen mascul.ina. 

- lh'la fijaci6n en un narcicisno pre-€dipiano, una nala relaci6n con la na­
dre obliga al hijo a concaitrarse robre s1 rnisno. En adelante el .individuo s6-

lo t:u~á'. en lof" :iatás una replica de s1 misno. 
- El cooplejo de castraciá1, cuya ambigüedad y oonplejidad en la fase edi­

piana ya l'enPs entrevisto. 

ros padres ti.ene:n una gran resp:ll1sabilidad en la h:>I!Osexualidad de sus -

hijos. Durante el período de la educacioo infantil, tanto el padre collO la ma­
dre del:al asumir el pai;el nasculino y el femenino que les corresponde respect!_ 

vanmte, lo misrro en su canp:lrtamiento, que en su actitud y en su lenguaje. Y 

esa es, s.in du:ia, la rrejor garantía de que los hijos logren su identi.ficaci6n 

coo el progenitor del miSl!O sexo. 

For otra parte, las coosecuencias de la oorrosexualidad, ron surnameite -

nocivas para la persooalidad del individuo. Correten especialllalte los delitos 

de suicidio, h:>micidios, ocasicnados generalnente ¡:or los violentos celos que -

simten ¡:or su pareja. Moch:>s h:>llOsexuales ex¡::erimentan profundas frustracicnes, 

debido al caiflicto que se origina, entre sus tendencias aoonrales y sus pro- -

pios pr.incipios norales. AGn los que aceptan su desviacifu plenamaite, acatan -

sinti.áldose totalmente .infelices e insatisfech:>s, ¡:or vivir cootrariamente a -

las leyes biol6gicas y a las normas axiales. 

- &'\DISK>.- Es la obtenciá1 del orgasrro, por medio del dolor, o sea, por la id~ 

a de la violenci.?, siendo la característica principal del sádico, la necesidad 

de infl.ingir sufrimieito físico ( no necesariamente dirigida a los órganos gen!_ 
.tales ) , o noral1 - ejercido robre el sujeto oon quien se· desea tener goce eró­

tico. 
El sadisro del::e su nombre al marqués de Sade (1740-1814)*. Fue oficial de 

* "Medic.ina legal" .Mart.inez Murillo-Saldiyar s.13a' Efil6iái.. Pág.218. 
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caballerta y estuvo encarcelado por su ocnducta disoluta1 los Onicos desmanes 
que se le rec:cnocen, los efectGo ocnprosti tntas, organizando algunas escenas 

de flagelac.ifn y de tortura. 

la violencia que demuestra el ~dico, puede adquirir todas las gradaci2_ 

nes, variando desde los s.inples repnx:::hes y pequeñas crueldades, hasta las nás 

graves mutilaciaies y la propia muerte de la v1ctirra, la cual puede ser de -­

distinta edad y sexo. Ejenplo clásico, el nariscal Gilles de Rais, que vivi6 

en Francia, en el siglo XV y que fue ejecutado desµi~s de haber ccnfesado la 
violaci6n, nuerte y descuartizamia:ito de un nGme:ro incaitable de niños. 

El sadiSITO, es una perversión b:lstante difundida, especialm:mte m el -

seJCO masculino, debienó:> ser ccnsiderado cono Wlil exal taci6n patol6gica de -

la agresividad propia del varon y, segGn las teortas psicoanal1ticas, COITO la 

fijaci5n en el adulto del ecp1sno y crueldad propios del niño. 

El sadisno, se clasifica en : 

a).- Sadisno Menor.- El cual se caracteriza por la exageraci6n de la te'ldE!!l 

cia nonial, cai manifestaciones de perversidad, quenaduras cai cigarrillos, -

nordizcos, pelliscos, etc. 

b) .- Sadista Sanguinario.- Es el individoo que necesita ver sangre para ex­

citarse1 este sujeto atonrenta a su victima con tijeras, cuchillos,etc. 

c) .- I.os Flageladores.- Azotan brutalmente a la hembra, o la hembra al ma­

cro, para p::xler tmer excitacioo. 

d) .- Sadisrro Ma~r.- En el nomento de la satisfaccim sexual, asesina o mu­

tila los órganos genitales de su vfotina o le produce heridas que pueden po­

ner seriamente en peligro su vida 1 Entre la lista de los grandes $dicos, te­

nE!!Ps a Nerfn, Tiberio, Mesalina, Iv§n el 'n!rrible, Catalina de r.i!c:licis, etc.* 

En muchas ocasiooes la relacioo es sadonaooquista, sadiSTD por un lado 

y mas:>quisno por otro, o arntos en cada lado. En ~sta se puede llegar al hlmi­

cidio o a la necrofilia. 

* "!'eiicina Iegal".Martmez M..trillo-Saldivar s. 13a. Fdicioo.~g.218. 
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- Ml\SCX2(JISMJ.- Es ma perversiOO sexual en la que el placer sexual va aooopa­

ñado del sufrimiento, ¡:arece sinál.ilro de ma pasividad exagerada. Ia intei"ve!2.. 
ci& de t!sta perversi6i sexual, explica porque lDmbres y mujeres de posici6i 

sx:ial elevada, ccn néritos indiscutibles, cxnviven ccn nujeres sin ccndici6n 

algtma. 

El rna.soquiSl!O debe su nombre al escritor Mngaro Sacher Masoch. Según -

explica en sus libros, fue edtrado por una mujer que le ccntal:a historias, en 

las cuales la haro!na maltratal:a y dal:a muerte a sus admiradores. R:>sterior·-­

mente fue testigo de una escena en la que una t1a suya,a la que profesal:a - -

gran carifu, fue descubierta ccn un amante por su nerido. La reacci6i de esta 

señora fue tan violenta que maltrato al marido y azoto al niño, que se encoo­

traba preSEnte casualmente. Al llegar a adulto, quioo revivir esta escena, ~ 

citando a su mujer a engañarle repetidarrente,para oorprenderla en el rconento 

oportuno y ser golpeado, tanto por ella, caro por el aniante. Entre los naSJ-­

quistas nás renombrados se encuentran : Musset, Clx>pin, Jmn Jacol:o Rosseau. 

Tambifu el naooquiSl!O puede presentar varios grados, desde los caros -

nás extreros, - CCllD los que gozan del acto sexual cuando oon humillados, ve­

jados, nal tratados (fisicarrente) -, hasta la oola obtencioo del orgasno me- -

diante la .inaginaci6n de escenas humillantes o éblorosas; por lo tanto el ma­

soquista no es sino un &'.idico de s1 rn.i.sm::.i. 

- SATIRIASIS.- Es una perversi6n en la cual el mmbre se caracteriza por el -

deseo irresistible de practicar la c6pula. 

- NINFOMANIA.- Es la exaltaci6n del instinto sexual en la mujer. Tiene dos -­

formas: una na}Ur y otra menos. 

Ia neior, es de carácter platálico, psíquico, refrenando la mujer sus -

apetitos sexuales. 

Ia rna}Ur, se caracteriza por el deseo irresistible de entregarse a ~­
quier b:>mbre, a quien seduce con gestos o ero palabras, o llegando hasta en9=_ 

ñarle sus ISrganos genitales; es capaz de cooeter atentados ¡:ara légrar. su ob­

jeto. 

I.o miSTD que \.D'la drogadicta que no puede prescindir de sus in~iories. 
de heroína, etc., o una wHmica, que se harta de pasteles, la ~:iri:ÉcSiaria (co..: · 
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llD anteriornEnte mencíalant>s), rrotivada por un inpuloo irresistible, entrega su 
cuexp> al primero que pase,, sin llegar a ser capaz de ma eleccif.n o un discer­

nimiento. Es incapaz de ccntrolar o diferir su deseo sexual. Poco i:np:>rta el 

carpañexo: joven o viejo, mendigo o mir(n, nasculino o fE!IBlino, cualquiera OCX!, 

viene. SU insaciabilidad está a la altura de sus desengaños, pues la verdadera 

ninfonan1a raras veces condooe al orgasrro, y deja en su estela, m gusto de a~ 

rrargura y desprecio. Este desprecio, que la sociedad le tira en cara, acttía co­

no un fennento autodestructor, e incita a la paciente a aturdirse en nuevas a­

venturas. 

Ia. verdadera ninfánana ol:edece, por lo general, a un sm.timiento de infe­

rioridad que hunde sus rafees en la infancia. No experimenta suficiente estima­

ci6n por st rnis:ta para autorizarse a elegir a sus caipañeros sexuales; as1 pues, 

¡arad6jicamente, pide al acto sexual que reanine el sentimimto de su propio ~ 

lor. Este circulo vicios:> la ccndu::e a un callejm sin salida. 

- VOYEURISMJ.- 'lambi€n CCtlOCida oono Mims::cpia o Sccptofilia. Es ma perver­
si6n que satisface tambifu una tendencia infantil; frecuente en viejos :inp:>tm­
tes o j6venes de extrerrada timidez, se caracteriza, p:>rque siendo incapaces de 

realizar el acto sexual, encuentran gozo gen~sico, al presenciar el espectáculo 

del acto sexual o de la desnu:iez ajena. 

Eh todos los caoos, su practicante ccncentra la atenci6n oobre el accnte­
cirnimto y no oobre la pers:inalidad de los individoos s::>rprendidos mientras se 
satisfacen sus necesidades naturales o durante el acto sexual. 

Según los psicoanalistas, el voyeuriSl!D refleja la curiosidad sexual del 

niño que rus=a la "escena primitiva". Pero una culpabilidad incestmsa deriva -

de la imagen obsesiva de los padres s::>rprendi?os durante el acto sexual; en ad!:_ 
lante, el "vojeur" se prohibirá todo coito autmtico e interpcndrá'. mtre s1 mi~ 
no y el obj~to de su desoo la distancia de su mirada. 

- TRANSVERI'Isr-D O EXNISMJ.- Es ma perversifu, tan frecuente caro el h:m>sexua­

lisro, Gnicanente que se oculta esta perversit:n tan eficazmente, que en la na­

~r1a de los cas::>s, pasa inadvertida, aparentando llevar el sujeto ma vida ab­

oolutanalte nonral. 

Indica ~ste término la necesidad que siente un individoo, de vestirse ccn 
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las ropas corresp::ndimtes al sem opuesto. Este recoo es ei más llaIMtivo,­

pero no el m:is :lnp::>rtante, para def.inir al travestista. Io que caracteriza a 

~stos sujetos, es el :inperioso de.5€0, que timen de cambiar de sexo, ccnsid~ 
r&idose víctimas de l.ll'l error, r=or poseer una peroonalidad femenina dentro de 

un cuerpo nasculino o viceversa. 

Recibe el nombre de eoniSITO, laciendo alusifu al cahlllero de EOO(l728 
-1810), agente secreto de Inglaterra, de wis 'IN y. luego secretario de la em_ 
tajada de Francia, en la corte de Rusia, que aunque física y sexualmente na~. 

culino, - recm denostrado r=or la autopsia que se le practic6 al rrorir -, vi~ 

ti6 y se CQ¡p:)rt6 casi sierrpre ooro mujer. 

Algunos transvestistas, se sien ten satisfecros usando ropa de nu.ijer, __ 

siendo rombres, o de lunbres siendo mujeres; otros l::uscan el anor de rm.ijeres 

vara'liles, siendo h:>mbres y viceversa, etc. 

Hay varias clases de transvestistas, los cuales llevan su nombre según 

la tmdencia norbosa que poseen, y as! se les llama: transvestistas parcia­

les, transvestistas de nanbre, rretatr6picos, bisexuales, etc. 

- NECRCFILIA.- Es la satisfacci(n del acto sexual o excitaci(n sexual, pro~ 

cada r=or la contanplacim, ccntacto, mutilaci6n o evocacim rrental de un ca­

dáver, o en todo lo que les recuerde la nuerte; en lo gmeral, se ha visto -

que los sujetos con esta perversim sen grandes tímidos o tienen ma.1.fornaci2_ 

nes; en su fama extrema se le llama "VampiriSl!O", perversi6n m gue no rol~ 

mente se practica la c6pula, sino tarnbiál se absorl::e la sangre de la hembra• 

p:>setda (cuello, P.tc.) 

Esta perversim se observa muy raranente y se da m .individuos muy tara 
dos psíquicam:nte, pudiendo ser favorecida por la profesi6n del paciente (se-­

pultureros, etc.), o por haber vivido much:> tierrpo con un enfel'!lP grave, muer­

to despoos. 

- BESTIALID1\D, ZOOERASTIA O ZOOFILIA.- Se define COIIO una tendencia amante­

ner relacimes sexuales con animales. La zoofilia, estata muy extendida m la 

antigÜedad y aGn roy se observa corrimtenente m algunas regiones de la tie­

rra. La mitología griega abunda m ejanplos, algunos tan cfilebres cono el a­

yuntamiento de Zeus, metarrorfoseado m toro, ccn Pasifae, o la c6pula de Leda 

y el cisne. 

- 84 -



fby todavta en determinadas circl.mstancias, la zoofilia puede satisfa­

cer el instinto sexual. Se ha podido observar en perscnas d~biles que habi­

tan m zc:nas rurales y en soldados en canpaña. IDs sujetos que lo practican, 

en general, sal tSmidos, no siendo extrafu mccntrar m ellos nalt"o:rmacicnes 

ocng~itas o adquiridas. Deben distinguirse, lo misro que en otras perversi2_ 

nes, las es¡:orádicas, - caro las que llevan a un pastor a descargar su Ubi­

do en un an:imal; especialzrente en la adolescencia o desp.iés de largos pedo­

dos de abstinencia, - w sentido estricto, los cuales no mcuentran satisfa2_ 

ciál con las relacicnes sexuales nonnal.es. 

- FEI'ICHISMJ.- Perversifn que puede definirse, cam una supervalorizacioo e­

r6tica hacia los objetos, que no tienen uoo directo m la ñmcioo sexual, o 

sea, es un tipo de perversiál. m la cual, la satisfaccioo sexual, está ccndf. 

cionada a la presencia de un objeto inan:iwado o, eatD rráx.irro, a alguna cua­

lidad o parte de una persona. 

Eh el fet:icnista, la perscnalidad de la pareja, es de importancia se­

cundaria, mieitras que el objeto o fetiche, pasa a primer ténnino, siendo a!?_ 

oolutarnEnte indispensable para la C<llsecu:::ifu del orgasno. Este se caisigue 

generalmente, por medio, de la nasturl:aci6n, simdo tambi€n posibles las re­
laciones h:>no o heterosexuales, aunque sierrpre CCl1 la presalcia del objeto. 

les fetiches 9%1 de distinta naturaleza. Puede tratarse de tma parte -

determinada del cuerpo, o bien de ropa interior, vestidos, zapatos, 9Jltlbreros 

guantes, pieles, etc.; as! caro de ciertos a¡:é'ldices cutáneos ccroo cabellos, 

y uñas, y hasta aparatos or~icos o protésicos. 

Se pueden clasificar tres grados de fetichiSTD: 

- FetichiSTD fisiol6gico exagerado.- 'lbcbs, lanbres y nujeres, sin exa~ 

rar, s:>nos m!is o menos fetichistas, habiE!'ldo algtm0s que lo sen, desde el -

p.nto de vista psiquico, (talento, cultura, J:ondad), hombres rubios que tie­

nen predileoci&t rur las rrorenas, o las mujeres de ojos verdes, etc. Pudien­

do exagerarse y mtrar dentro del fetichisro patológico. 

- Fetichisrro patol6gico corporal.- El fetichista, acariciando determina­

da zcna del cuerpo, puede adquirir categor.1'.a de equivalmte de flmci6n sexual 

Se pimsa que nacido el deseo, se reprime mérgicamente, biscando m la ilna-
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g:inacioo substitutos; que no pudiendo hater posesioo ple:ia por incapacidad; 
estos sujetos se ccnfonran ccn la posesioo parcial, naciendo as:i, ma supe!. 

valorizaci6n canpaisadora, (tocamiento de los senos, muslos, ojos, pies,etc) 

sin estos tocamientos, por ejenplo, no hay ereccién canpleta del pa'le. 

- FetichiSl!D patol6gico de objetos.- Se caracteriza por poseer objetos 

de la ¡:erscna amada (pañuelos, retratos, ropa íntina,etc.) sirviendo estos­

objetos de fetiche, para provocar la erecci6n y en algunos casos la eyacul~ 
ciOO ¡ sin el fetiche, el h:lmbre no puede practicar la c6pula y la mujer no 

tiene deseos de ser pose:ida. 

El fetichisro, puede dar lugar a inte?:venciooes judiciales, nuy espe­

cialmente por hurto. 

- EKHIBICICNISMO.- Esta ¡:erversi6n coosiste en la necesidad irreprimible de 

exponer sus i5rganos genitales a la mirada de desccnocidos, especielmalte de 

muchachitos o I1U1chachitas. Satisface as!, la tendencia infantil al placer -

de ser visto, pero también intenta que los espectadores sean testigos de u­

na virilidad que se simte desfallecer. Son incapaces de mantener relacio­

nes sexuales nonnales, al igual que las denás perversiones sexuales. 

- rnANISMO.- La palabra time su origm m la conducta de 01&1, pers:maje -

b!bl.ico; Olán fue hebreo, segundo hijo de Judá; su hermano rrayor Her, se ~ 

sr5 ccn Thamar, ¡:ero Thamar quedó viuda y lo que es pror sin descendencia. -

'I'Elliendo m cuenta las leyes de Levinato, es decir del rit.o Hebreo, OJ§n -
estal:a en la obl.igaci6n de desposarla coo el exclusivo objeto de tener des-

cendmcia, según el Génesis. De esta manera, Olfui y 'lllam3.r, contrajer01 nuE_ 

cias cc:n gran júbilo de todos, inclusive Jeh::>vá, quien santificó la 1.mi6n;­

pero Ol§n, aunque pose.fa a Tharrar, no quiso fecundarla, enpleando lo que los 

lat.in:>s dmom.inan "coitus Interruptus", es decir, eyaculaba fuera de las 

v1as genitales naturales; de aqui el origen de la palabra "onanisrro". 

Olanisrro, es el acto de interrunpir el necanisno del coito noma! m 

el rronmto del orgaSl!P, a fin de evitar la fecundación de la hembra poseída~ 

Pudiera llegar a ser una causa de divorcio, cuando la esposa no estuviera de 

acuerdo con l!!!stas prácticas. 
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- flll\BJ.'URmCIOO .- la masturmci&, es una perversi6n de finalidad, nuy fre­
cuente en la adolescencia y En la vejez. Coosiste en la provocacit'n wlunta­

r.ia del orgaSrtD, t!Ediante la estinl.ü.aci& nent.al o ~ica de los 6rganos -

gEnitales. Eb su sentido nás esctricto, su caracter1stica fmdamental es -

realizada por el sujeto, por s1 Sl'.5lo, s:>bre s1 misno. Por ello recfre ti!lm- -
bién el nombre de autoerotisno o ipsaci(n, del lat1n ipse, que significa, el 

misno. Sin emtargo, también se habla de rrasturl:acifu Cl.Bllcb en la obtenci(n 

del orgasno interviene otra per&:11a., sea del misno sex> o del contrario, rre­

diante naniobras que difieren del acto sexual nonral. 

La nasturhlci6n adquiere verdaderos caracteres de perversi& cuanoo 

caistituye el fui.oo nedio para satisfacer el instinto sexual, aunque el suj~ 
to tenga la posibilidad de efectuar relacicnes heteroSE!Xl.Bles. La nasturm­

ci6n se encuentra también COllD naniobra org.i.1stica comGn en la nelUda de -

las perversicnes seJO.lal.es. La nasturmci6n exagerada, cono las otras per've!. 

siones puede ser causa de di\O:r:cio y en algmas otras ocasiones de suicidlio. 

- NAOCICISID.- El narcicisrro o aut:oerotiS11P, es una coodix:ta sexual, que de­

lil:eradarrmte, ignora al oopart1cipe. Se caracteriza por la atraccioo que -

siente un sujeto hacia s1 miSl!O, hacia su propia inagen. 

su nombre proviene del pers::naje mitol6gico Na:r:cioo, el cual, un d1a, -

que se enoontral:;a l:ebiendo a orillas de un r1o, se enanot6 de su propia fi~ 

ra reflejada en el agua y, al intmtar abrazarla, muri6 ah:igado. 
Quien practica esta perversi6n, se satisface cal s.i propio cuerpo me-­

diante la :rrasturmci6n o el ooñar despierto. Eh los caros extrenos, la cxn-­

tal¡:llaci6n de su propia llra.gen en el espejo, le l:asta para alcanzar el orga_!! 

no. 
Esta perversifu que rehllsa toó::> diálogo cx:n otro, deriva directanmte 

del narcicisno del niño. El niño atraviesa por una fase autoer6tica de la ~ 

xualidad, que le lleva a satisfacer sus instintos por nedio de la nesturm­

ci6n. Cw.ndo este periodo pasajero queda fijo en la per&:11a.lidad del indivi­

doo, y llegado a la edad adulta reenplaza t:otal.m:nte la actividad heterose­

xual, se introduce en el canp:¡ de la perversim. o sea que el narc:icisno <Xll. 
siste en ima detencim de la rraduracim de la persooalidad, la cual no llega 

a alcanzar la capacidad de aner a los detás. 
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- GER:NroFILIA.- Ia palabra gaaltofilia, vime de las ra!ces griegas: ge-­
ras, viejo, y philein, anar; cmsiste en la obtenci6l de placer rrediante ~ 

lacicnes er6ticas ccn ancianos de amlx>s sems. Es ma perversifu poco fre­

cumte y se presenta especialmente en individoos afectos de otras taras ps!_ 

quicas. 

~~IA O PEOl'll.OWINIA. - Es un rerredo de la nasturl:scic'.'.o, en -
que el niño juega entre sus dedos cm el prepucio, frotfilldolo; el pre~io, 

es la piel que cubre al glande; viene del griego: peos, pene, tillein, ti-­

rar y la tenninacic'.'.o nan!a, que no corres¡:onde m este caoo, a enferrredades 

del sistena nervio~$; es algo frecuente en los niños pequeños. 

- ERCYI'RATISMJ.- La palabra viene de Erostrato, que fue un personaje ooouro, 

desoooocido, que para figurar y recerse farroso quem5 el tenplo de Diana ca­
zadora en Efes:>, el cual era una de las naravillas del mmdo; otro ejemplo 

lo taienos en Ner6n, cuando incendi6 Ronn; por extensién se dice tarnbifu de 

aqufillas perscnas que para racerse notables producai una catástrofe. 

- TRANSEXUALES.- l'b dere CXlilfundírseles ccn los intersexuales o rennafrodi­

tas·. Se caracterizan por su conviccifu de pertenecer al seJ<O opuesto. Se -

creen v!ctinas de un error y no cejan hasta conseguir que un cirujano les -

practique una interv6'lcifu de carácter castrante, y que la rociedad legali­

ce su cambio de sexo. 
- PEIXlFILIA.- I.a palabra deriva de las rafees griegas: paid6s, niño y phi-­

lein, airar. Se refiere a los actos sexuales efectuados cc:n rrenores de· cual;... 

quier edad y sexo, y puede correspcnder al coito perineal, coito anál, ~~~ 
tados al puior o violaci6n. . .· ,· 

Ia edad elegida por los pedófilos, es variable en cada caro. As!í ál;... 
gunos, los nás patol6gicos, muestran la preferencia por niños de 2 á 4 años. 

M!is frecuentatente, la edad elegida es la escolar, y los casos en que la a­

taicifu se dirige a los niños de 10 a 14 años reciten el nombre de efel:ofi~ 

lia. 

Ia causa de esta perversifu, hay que l:uscarla en un grave caiplejo de 

inferioridad o en un acusado infantiliS!!O psicose>nBl. Algunos adultos, que 

se ven incapacitados para llevar a cal:o relacicnes sexuales nonnales, l:uscan 
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a los niños para satisfacer su instinto, por el notiw de que en t!stos, por 
su misna naturaleza, queda excluida la posibilidad de toda relaci&l noma!. 

Dentro de esta perversim, existe un aspecto detenninante que awrenta 

d1a a d1a, el problena de niños que se desarrollan en un ambiente funesto, -

terminando algunas chicas, ccm:> prostitutas y otros chicos y chicas, CCJTO -

drogadictos y alrot6licos, etc. ; t!lste ·es el siniestro irercado de la oom~ 

FIA INF7l.NTIL. 

El cual, es el m1s inlmano de los cdJ!S'les: por placer y lucro, los -=:· 

traficantes han destruido la infancia de nuc:h1s:im::>s niños y niñas, que tie-­

nen que vivir cal los espantos:>s recueroos de su experiencia. los chicos a­

fectados, cuya edad flu::tGa mtre diecisfüs años y !\SlOS de mo, sen victi­

mas de al::usos sexuales, y de!ii>Ut!ls se les tooan fotograf1as o pel!culas, ya -

sea para placer pers::nal de los individ\Xls que oonetm la agresi.6n, o por 

lu:ro. Mueras de las j6venes v1ctinas, oon oonetidas en mil fonras de sadis­

llO y bestialidad (ccntacto carnal ccn aninales) • * 
Este mal subsiste, po:i:que un pequeño sector de la oociedad lo desea, -

otro se l:eneficia ccn fil., y el resto no raoe nada por evitarlo. Tal vez, no 

sal::aoos lo suficiente al respe::to, o no nos inporta denasiaoo. 

C\lienes trafican ccn la ¡:ollX)9raf1a infantil, a nmudo oon coneroian-­

tes awrazados, que lt:eran a costa de perturl:ados nmtales, pers::inas irutadu­

ras a las que se denomina ped6filas (nencionadas anterionoonte), esto es, 

que s6lo obtienen satisfaccim sexual con niños. Para conplacer los gustos -
qegeneraoos de estos individoos, los traficantes suelen reclutar a jovenci­
tos que mn huido de su casa. O los ped5filo§II!i.snos raptar a un niño y abu-

sar sexwlmente de fil, para luego fotografiarlos. otros niños, acaso sean E!!:'-. 
plotados por sus propios padres. 

Incluoo pequeños, pertenecientes a familias felices, s.:>n sedu:idos o -
iniciados en el repugnante conercio por alg(n familiar, por alguien a quien-

* Revista Selecciones delReader' s Digest. "Siniestro nercado de la po~ 

f1a infantil" .De Rita R:>aney,O::::tubre, 1983.P.48 

- 89 -



se supone deben respetar, caro: líderes juveniles, in~tores de canpruren­

tos de veraJX>, niñeras o pers:11as con cierta autoridad, inplícados m alguna 

fo.tma de ataque sexual a niños, incluida la pomografia. 

El problena de la explotacioo pomográfica de los niños, .r indica que el 

silmc.io que iJr(:crlen los traficantes de pomograf1a, crm en los niños el 

sentimiento de que ya no ron parte de la oociedad, y a\lll'm.t.a el riesgo de -

que adopten oonportarnientos antisociales, cono la wgancia, el alcomlisno o 

la toxioonan1a. 

Ebrque mientras los pequeños sufren, los traficantes de pomograHa, -

obtienen múltiples ganancias.se estirra que en conjtnto, las revistas de este 

tipo, generan ingresos p;:>r quinientos a mil rnillones de d6lares anmles. 

Parte del problena consiste, m que nn.x:ms niños están dena.siado asus­

tados para denunciar. Al.guros agentes de p;:>lic1a, e incluso algunos padi:es,­

se inclinan a considerar a los niños c6nplices y no víct.inas. 

La p::>mograf1a infantil, puede incitar a sus consumid.eres a raptar y -

violar niños. 

Hacer caoo omiso del problena, equi\0.le a pennitir que la violencia -

persista y afecte a una generacifu mis. 
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rv .- Relaci& entre el divorcio de los padres y la ccndu::ta criminal de 1os 

hijos. 

Saler que se nos quiere, fonra parte inportante de la salud, es a1cp -

qne todo ser humano necesita. 

Ia falta de afecto, es un co111X>rtami.mto, narcado a la vez por la a~ 

si6n y la apat1a, que oculta una angustia flU'ldanmtal y m sentimiento de -

culpabilidad. De los nurcerooos estu:lios que se han realizado, se dedu::e en 

efecto, que la rra::ror1a de los j6venes que han sufrido ma frustraci6n afect!_ 

va intmsa y prolongada, pertmecen a familias deS\.l'lidas. Que desde la inf~ 

cia, no han oonocido en sus familias mis que rEproches, prohibic:imes, hlmi­

llaciones y golpes. No se OOlllX>rtan bien en la escuela y no aprendm nada;al 

regañarles en la calle, los guardias, los correrciantes, los porteros, tienen 

la sensaci6n de que todo mundo los rechaza, de estar aparte, de no tmer n~ 

gW1 sitio en la sociedad. No resulta s::>rprendente en estas ccndiciaies que -

des:x>nf1en de los adultos y se vuelvan asociales. Y sin eml:argo, lo que mr­

prende a los que se han interesado por ellos, es su sed de afecto y su inte!_ 
no desao de que les aprecien individualnente. 

Estos adolescentes, encuentran en la pandilla la fuerza y la seguridad, 

al miS11D tienp:> que la posibilidad de iniciar ma vida social. Pero, al cm­

trario de lo que ocurre en los grupos escolares o profesionales, los grupos 
aoociales no prqx>rcianan ninguna apertura hacia una naduraci6n m el pleno 

lal::oral o social. Ios sujetos qi.e fornan parte de ellos tienen en un princi­

pio, el miS11D dese:> que sus ronpañeros mis favorecidos, es decir, el de ad­

quirir .independencia y autcnomta. 

Pero de hecto, al estar oonetidos a m grupo que se opcne a la sx:ie­

dad, cuyas reglas internas, dgidas y absolutas, tienden todas a mantmer al 

adolescente en ur. estado de .inadaptaciOO cr6nica, no existe ya ni lilertad,­

ni naduraci6n r-osible • 
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1.- A.rea psicol6gica. 

El conportarniento de toda persooa adul. ta, está caidicionado a la educa­

ci(D que recibi6 durante su primera .infancia. 

Esto significa, que la I!S'lte .infantil, es caro i.ma delicada h:>ja de pa­

pel sobre la cual los padres, por rredio de la educacifn, escrilal .indelebleme12..· 

te, sutilrrente, el futuro de sus hijos as1 ellos repetirán a lo largo de su .,. 

vida, todas las inpresicnes gral:adas de ésta foma durante su infanc;ia. 

1.1.- Traunas psicol6gicos creados durante la niñez. 

Durante el periodo que prece:le a la adoles::enclia, el niño goza de i.m e­

quilibrio relativarrente sólido, tanto f1sico, cono psiquico. Esta instalado -
en un cierto cl.íne afectiw y se ccnsolidan sus relacicnes can la familia y -

el mundo de los adultos en general; su personalidad se construye, se organi­

za, segtin las etapas precedentes de su desarrollo. 

Es la edad de la escuela prinaria, de la dificultades de adaptaci6n a -

la situaci6n escolar, dificultades que puden nanifestarse durante años; es la 

edad de la apertt:ra a los grandes problems de la vida y de las cuestiones -

que el niño se planteará, ya adulto, hasta la nuerte, sin encontrar forzosa­

mente una respuesta conveniente; finalnalte, es la edad de la tona de conci~ 

cia de su fenmeidad o de su virilidad y de los primeros problenas rexuales -

aut€nticos, aunque éstos sólo se detan a veces, a una elerrental curiosidad. 

A partir de los 6 años, los niños copian ciertas actitudes, ciertos ge~ 

tos de sus padres.les imitan en sus actividades y nn.JCho nás de lo que se cree 

- cxn frecuencia - en su nodo de pa15ar, en su h:>rizonte cultural y de rela-­

ci6n.* 

El nifu ITDldea sus candix:tas, Sobre .los nodelos patemos, en positivo o 

negativo.Es decir, si ha superado nal su cÓnplejo de F.dipo y se.~ instalado 

.. . . 

* "G.l!a pr~ctica de mi hijo" .De R. Gilly. Fd.itorial Mi:nsajero.Bilbao, España~ 
1973.P. 207. 
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en ma situaci&l de cposici6n mstil, se mccntrará en fil, la rtplica invert! 
da de todas las tendencias patemas: será lil:eral, si el padre es estricto, -

tx:>IEmio, si el padre se t.ana su tral:ajo en serio, y la niña se~ descuidada, -

si la madre es coqueta, etc. 

IDs niños que est.in privados de toda relaci.61 afectiva, SCl'l casi siem­

pre niños de edad m=ntal, por del:ajo de lo norrral. Niños al:anék:nados, niños -

confiados a nodrizas, que alinentan hcnradanelte a nedia docena de niños, pe­

ro que no se preocupan de proporciooarles su "racioo" de afecto o de interés, 

niOOs criados ai instituci.ales u mspitalizados muy precoZI!Blte y durante m!!_ 

ero tiarp::>: para todos ellos la falta de anor y de atE!lci61 puede conpararse 

a la falta de vitamina o de calor:ías en el plano de la nutrici61. 

COnciente o inccncientarente, el niño siente desde los prilleros días -

de su vida si le arran o no. Por ejanplo, existe el caso de ~ madre soltera 

que no deseal::a ver a su hijo y pennaneci6 crispada y fr1a, cuando se lo pre­

sentaron, desde el principio el níño rechazo al pecro que sin enbargo, la ~ 

dre p:>de!a darle. Eh los días siguientes, cada vez que se intalt6 volver a -

¡x:inerle el pecro, se pc:n1a a gritar y se negal:a obstinadanelte a nanar, - -
puesto que la actitud mvarada de la madre, no hab1a variado. Finalmente, al 

cab:> de unos d1as, el l::E~ hab!a ca1do en un estado semiconatoso. Se sal-ro -

gracias a unos enenas de suero fisiolOgico; pero después hu1x> que 1.0lver a -

enseñarle a marrar. 

Cwncb la ausencia de cam.nicacioo.es, se prolonga nás alM de los pri­

meros meses de la vida, se coostata un retraso glol:al de los progres:>s, res­

pectD a los niños de la mima edad, criados en caidiciaies nonral.es. 

Resulta cllisico decir, que durante ~ste per!odo de los seis a los doce 

aros, no ocurre m•.da en el terreno de la afectividad. El psicoan~lisis, la -
CXltlsidera cCllD un per:íodo de latE!'lcia, entre el episodio critico del caiple­

jo de Fiiipo y la avmtura de la adolescencia. 

Si el niño ha evoluciaiado de forna arnoniosa, habr~ efectiva!IB'lte mu­

chas prol:abilidades de que no talga graves problemas durante éste per1ock>. -

ras dificultades de adaptacioo y de con;iortarniento, aµ:trecE!'l CCllD las res- -

puestas del niño, a las particularidades del m=dio familiar o escolar. 
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Del miSllO nodo, cuando el padre no cmfia en su hija (o hijo), oo la -
rel:{Jeta, no la valora ( usualmente las tres cosas van juntas ) , ella (fil), -

crece acarplejada. El canplejo es de culpa, por no ser una ¡;ers:tla que nere=. 

ca la coofianza, el respeto y la adm:i.racit:.n del padre. Al crecer y encontraE_ 

se can un mmbre (o mujer, segGn s=a el caoo), que la trata patemalmmte, -

ella en su inoonsciente, lo asocia ccn su padre. Adenás de o~ecerle, ~ 

te que la castigue para calrrarle la culpa que siente, far no hab:r sido lo -

suficient:emente mena para el padre. 

Ia investigaciát psico16gica, ha dercostrado hasta la saciedad, que !a­

niña y el niño acomplejados por el sentimiento de culpabilidad que, cuando -

es denasiado intmoo, no deja madurar. 

E>eiste el lDrnbre antisocial no :i.rrp)rta cuales sean, su profesioo, grado 

de inteligmcia .}" nivel oocial, e-i sus relaciones privadas actúa siempre nov!_ 

do por un inconsciente :imµ.lloo de VE!lganza. En su mujer y sus hijos y en todo 

el que se lo permite, castiga a la oociedad entera por los abusos de que se -: ! 

le hizo objeto de niño. 

IgualITelte, existe el mmbre antis:icial, formado por exceso de indulg~ 

cia. lt> se le exigi6 nada, se le mino en exceso y él cree que el mundo se lo· · 

deJ::e toó:>. Puede ¡:onerse violento cuando se le niega algo, sirrplem;nte po:i:que 

no se lo dan; sin anl:argo, no suele ser t.an cruel, COITO el que de niño sufri6 

de continuo golpizas y awsos, por parte de los padres u otros adultos. 

Ias mujeres que han tmido madres violentas, tienden a repetir ese pa­

trm de su infancia; si las misnas han sido castigadas fisicammte, después -

de los trece años, tienden a caneter actos de violencia, porque les ha queda­

do la impresiál de que la fuerza física, es muy efectiva para conseguir de o­

tra gente lo que se desea. 

los padres violentos, caro ya lo rrenciooanos, sirven de nodelo a. sus h;!, 
jos, porque muestran su aprol:aciál del uso de la fuerza. Pero la relaci61 es 

todavia nás conpleja. Una niña a la que se naltrata físicamente, tiende a i-­

dentificarse oon su agresor. 
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POr otro lado, el hombre que ataca, tiene mied:>J casi un miedo tan -­

grarñe, <X>ll'D el que siente su v1ctina. Seguranmte, en su h:>gar tambiél ar 
noci6 m patr6n similar de violencia, identificada coo el CC11Cepto de nachi.:!_ 

llD. Adem1s, trata de ocultar su inseguridad con esa forna de agresitn a un 

ser 11ebil. El rombre agresivo, time ~ el fcnd:>, una p_;ofmda necesidad de 

cariño, oonprensifu, y se siente d:>minad:> por cooflictos. Eh nu::has ocasio-­

nes, lo m1s grave, es que el m:i.sno considera, que rraltratar a su nujer es m 

dereclx> que le oorres¡:onde. 

Dicm de otro l!Odo: la mente de m n.i.00 es senejante a \.l'la coll{lutadora, 

a la cual le es introdu::ioo un prograna determinadoJ dicha COll{lUtadora, e~ 

rá regida por dicm prograna; si el prograna es correcto, sus respuestas se­

rán correctas. Si es incorrecto, sus respuestas, tambi(n lo serán. 

1.2 .- TraUI!a.s psicol6gicos creados durante la adolescencia. 

El per1odo de sarrollo hunano que se sitGa mtre la infancia y la edad 

adulta, es ciertamente U10 de los nás cargados de ambigtieaades y de los ntis 

oonplejos. Sin eml:argo, durante siglos, todo ha vaiid::> ocurrimci:> cono si la 

adolescencia no existiera. El ad:>lescente, debe sacar de s1 misno, los me­
dios ¡ara reali7.ar una adaptaci&, que no le proporciona incandicionallTSlte 

el engranaje de las institu::::icnes. Su puesto en el bmquete de la vida, no -

está prefijado y del:e luchar para lograr U'lO, si ro quiere ser el ccnvidado 

desgraciado. Este esfuerzo fawrece sin duda alguna, las eolu:::ial.es orig:ina­

les y pers:males, pero se acolq)aña tani:>iln forzosanmte, de una angustia en­

te el fracaso y una incertidumbre, \.a'la y otra, engendran una penosa situa- -

c:i.(n de inseguridad. As!, una diferE!'1Ciaci6n nás neta entre los individlDs -

aunmta los riesgos de inestabilidad ps!quica. 

El medio social, desenpeña pues, un papel pril!Dmial en el nod:> col!D 

se va a desarrollar la adolescencia, igual que en la figura que '8 a tararJ ' 

es él, el que en gran nedida dirige el COIYllOrtamiento del adolescente y, 

sin diña, la e·nlixim de las sociedades nodemas durante los tiltinos lustros 
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es la responsable de la .iJl¡x>rtancia que ha tonado éste pertodo de la vida ru-
nena. 

El alU!Slto de la natalidad y la ccnsiderable dism.inu::.ifn de la nortali­

dad infantil, han contri.Wido a :increnmtar en grandes prcp:>rcicnes el nfutero 

de j6venes, hasta el punto que actualmente, los adolescentes constituyen, a­

pr6x.inada!rente, el diez por cimto de la poblaci6n de los pa1ses que se lla-­

nan desarrollados, sus reivindicaciooes y protestas, aml:as actitudes tradu-­

cen a fin de cuentas el prodesconcierto, debido a la incaiprensifu. 

Al miStP tienpo que se efectGan en el adoles=mte las transfornacicnes 

físicas y fisiol6gicas, lentas y dif!ciles de un nodo nás o ll1E!IOS satisfacto­

rio, va a efectuarse i.ma evolooifu psíquica, que dete coodi.x:ir a fornar a la 

pers:nalidad y a i..a rraduracifu rrental del :individoo. Esta ewlucioo ps1quica, 

al igual que la evolucifu ~tica, puede verse perturl::ada por condiciones ~ 

teriores desfavorables. * 
Algunos han pretendido que el nacimiento, primer truarcatisno que sufre 

el reci€n nacido, oonstituia tambifu el principio de la angustia de existir y 

que en el ser hurrano subsistir1a deooe un principio, m oscuro deseo de reto!. 

no al seno materno, asilo de toda protecci(n y de toda seguridad. 

Las caractedsticas del desarrollo del adolescmte, están detenninadas 
por las experiencias individuales y las reacciooes psíquica s anteriores. Se 

produce ·entonces, i.ma especie de recapitulacifu de las necesidades y ccnflic­

tos de la prinera infancia. 

:Ebr otra pairte, la complejidad de los problerras se carplica aan nás, d~ 

bido a la incidencia del medio familiar y oocial, as1 cerro la del nivel cul~~ 

ral del sujeto. La lenta fornaci(.n de la perronalidad y las nuevas puls:icio­

nes propias de t!sta edad nodifican los problena.s de relaci(.n del adolescente; 

es la edad del ami!}), del grupo, de la "pandilla", incluso de las primeras r~ 

lacicnes con el otro sexo. Debido a todo ello, las relacicnes familiares y la 

* "Gu!a p~ctica de mi hijo" .De R. Gilly .Filitorial M:msajero .Bilbao,España, -

1973. P.319. 
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integraci6l escolar resultan trastornadas. 
El adoleSCE11te, tiene por tanto, tsdencia a mirse cal sus sanejantes, 

bien porque lo 1npüse'lla naturaleza h.mana, o porque la sooiedad que se o-­

frece a su mi.rada lo induce a ello. Esta uni6l cxnstituye, ad~s, la fuerza; 

p.iede resp:nder a la necesidad de defenderse de los adultos, de su incarq>~ 

si6l, de su oposici&t incluso. 

Ia ma:ror parte de las veces, los grupos est:&l ocnstitu1dos por sujetos 

de la miSllB edad; pero (Xlede ocurrir que algmos adolescentes manifiesten m 

oscuro t:el!or respecto a los de su edad11. porque representan para ellos un -

ocntinoo objeto de cx:mparaci&t, que catdu::e a una penosa situacil'.n, si de e­

llo nace un agudo sentimiento de infer.ioridad. Estos sujetos b.tsc:an mtmces, 

la oonpañta de los que sal menores que ellos, a los que les resulta fácil ~ 

minar. Si p:>r el cxntrario, lo que prevalece es un sentimiento de inseguri­

dad, prefer~ la cat¡iañta de un adulto que aporta seguridad, al mimo tiE!_!!. 

po que se puede aceptar sin vergtjenza, su evidente supmmcta. 

Pero parece que la sx:ializacil'.n espait.1nea de los acblescentes si ,_.se 

les deja sl5los, resulta nás dañina que dtil; su princip.io :inicialmente exce­

lente, se oorronpe poco a poco. Ia necesidad de hacerse 9'.>Ciabl.e para cxnelCe!:. 

se irejor y sentirse menos s!Slo deseml::cca finalmente, m ma realizacil'.n de­

plorable, que no eJCCerm la gresividad m vez de cxntrolarla. Y mtaices .el 

qrop:> puede oorronp!rse y oc:nvertirse en una de las pandillas asociadas de 

j6venes; el coop:irtamiento de éstos grupos de j6vmes ¡:uede ser pasivo, aso­

cial, pero En general es agresivo, caracterizado p:>r v.iolencias vermles, ~-ª 

las que se añaden a veces actos delictiws. cada grupo realiza un tipo de d!:_ 

·lites cieterminado; se tratará especialmente de hlrtos en grandes almaceles y 

sobre todo rolDs de vehículos de nDtor, pero tambi(n, actos de vandaliSl!D, -

.infracciooes sin objeto, etc. 

Su hlllor es Sl.lllaIIB'lte variable, sen .inestables, incapaces de perseve-­

rar En cualquier actividad. Su agresividad se manifiesta de diversas naneras: 

p:>r disp.itas entre ellos, violmcias sexuales respecto a las chicas, h>stil! 

dad y descoofianza frente a los adultos. Generalmente, no han visto a su al­

rededor nás que gentes que no sabtan cxntrolar sus inpllsos. IOr tanto, no -
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han recibid::> ninguna informaci6n en este sentido, sen inpl.l.sivos, exigen la 

inmediata satisfacci6n de sus necesidades. 

Este ooo¡iortamimto, nw:cado a la vez, por la agresi.6n y la a¡:atía, 2 
culta una angustia fundanmtal y un sentimiento de cul¡:abilidad. De los nu-. 

merosos estudios que se han realizado, se deduce m efecto que la ma}t)r!a -

de ~stos j6venes, han sufrido frustracimes afectivas intmsas y prolooga-­

das, al pertmecer a familias desunidas. 

Las dificultades de adaptacioo al nedio social, que sen ya nuy gran­

des m el adolescente, a veces resultan aGn ms ~rcadas, debido al conp:>r­

tamiento de los adultos. El sujeto experimenta una inpresioo de fastidio y 

de soledad que, al opcnerse a su vida social, le lleva a una situacioo de­

presiva que intmta canpensar nediante el placer noilB'lt:áneo que puede pro­

porcimarse. 

Puede ser tarnbifu, una reaccioo a la incanprensioo de los adultos en 

unos a<X>lescentes que han sufrido una desilusioo afectiva en la familia. 

El disfrute solitario, p:>r otra parte, viene entaices a COO{)E!lsar la 

pena que se experimenta, al miSllD tientX> que la falta misna cxnstituye ma 

deleitosa venganza hacia los adultos res¡xX'lsables, p.iesto que pasa p:>r mcf_ 

ma de su prohibicioo. Las frustraciaies escolares o experimentadas m el -
grupo, etq:llljan al misro OCJTqX>rtamiento: 1"squeda del placer, vmganza cxn-­

tra los adultos, afirmaci.6n de su propia autonm!a, evasi6n del ccnflicto, -

etc. 

1.2 .l.- Desarrollo intelectual del adoles:::ente. 

La adolescmcia, es una transfonracilin profunda, que le inp:>ne al jo­

ven grandes exigencias de adaptacioo, de acuerdo oon nuevas funciooes biol~ 

gicas, nueros ti¡.os de relaciOO interperoonal, nuews roles, y nuevas res-­
¡xinsabilidades familiares y soc:iales. 

Durante ~sta eta¡:a, el joven canimza a utilizar plenaI!B\te sus facaj._ 

tades I!B'ltales y a ejercer ftmeianes intelectuales, que estal:an fuera de su 
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alcance pocos años antes. 

A diferencia del niño, cu:i:os intereses es~ orientados hacia el descu­

trimi.ento del nundo exterior, el adolescente se repliega en sus prq>ios sentf. 
mientos, reflexicnes y vivencias, tratando de descubrir y consolidar lo que -

lo diferencia de los d~s. Ya no se cmforna oon saber c6ito B:>n las cosas, -

siro que quiere averiguar por qu~ ocn cono s:n, y por qut! no s:in diferentes, -

eSto se dete a su esp!ritu cr1tico y a su inccnformidad oon la realidad, los 

cuales son rasgos caracter1sticos del adolescente. 

Eh el plano intelectual, el adolescente se da a la tarea de aplicar di­

chas facultades al an.1lisis y al cuestia\ami.ento del I!Uldo que lo rodea, tra­
tando de al:Bxcar y resolver tantos interrogantes al miSllO tienp:>, que tennina 

enredado en sus propias reflexicnes; esto lo lleva a un estado de ambivalen-­

cia: se siente calfuso pero no tolera la ccnfus:i6n y se defiende de ella oca 

la fornulaci6n de respuestas siltplistas y categ!Sricas a las inquietudes que -

lo perturl:Bn. 

Es la transfornacioo del adolescente en el plano psicol<5gico, que culm! 

na en el dominio de las habilidades y destrezas necesarias ¡:ara vivir caio tm 

adulto autfnono e independimte. Esta es una fase de la vida llena de riquezas 

y logros inpJrtantes, aunque tarnbim de dificultades, porque la simultaneidad 

y la nagnitud de tantos cambios traen cmsicp ma desestabilizaci6n que con­
nueve en cierta rredida al nuchaclD y a la familia. 

El adolesc:mte experimmta una connocifn errocicnal que repercute en su 

carp:>rtarniento, y ccn frecumcia da lugar a situacicnes dif1ciles, tanto ¡:ara 

a cono para su familia, por hallarse en una eta¡::a. de transfornaci(n acelera­

da y profunda. 

1.2.2.- Ia socializacioo del.aoolescente y su integracioo a la conunidad. 

I:or 9:1Cializacioo ent.endenos el proceso por rredio del cual, el niño a­

prende a relacicnarse con otras pers:nas y a desem.ol verse en grupos cada vez 

Irás grandes y conplejos. 
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Ia socializaci(n del adolescmte, es una experimcia caipuable a sal­

tar de un tranpol:ín a otro, porque alarca una ruptura y ma nueva vincula- -

citn: :ruptura, porque preSUfO!le la enancipacioo de los r;:a.dres, y nueva vine.!:!_ 

laci61 , porque ocnduce a la plena .integrac.if.n en el ITU'ldo de los adultos. -

Cono el acr6tata que pasa. unos instantes en el aire, el m.rhacro en transi-­

cifu hacia la vida adulta pasa por una etapa de .inseguridad, porque se sien- , 

te inpulsado a al:andalar el punto de :partida sin hal::er llegado a su destino. 

Es la etapa de la vida durante la cual se experinelta ma. necesidad i­

rrefrenable de rel:.el.arse contra la autoridad y l:usaar la independencia. As1 

<Xl!l\ienzan los conflictos y las difermcias que tanto preturl:an a padres e 11.f. 
jos y que no s:m otra cosa. que un sano proceso de enancipacién en plena nar­

cha. 

Eh el plano de la &)Cializaci.00, la adolescerx:ia narca la etapa en que 
el JlUChacro suelta la naoo de sus padres para narchar s6lo ¡:or la vida. Es -

ma etapa llma de experiencias enriquecedoras, aunque tanhifu de probl.eras, 

porque la tensioo de la enancipacioo, la aparici6n de los amigos futinos, la 

inflUE!lcia del gru¡:o de carpañeros y el cmtacto del joval con el mmdo ex~ 

rior, perturbm su relaciál ccn los padres y da lugar a llU.IChas inconprensio­

nes y caiflictos. 

Eh cierta nedida,el nanejo de la situacioo por parte de los padres de­

termina la severidad de los conflictos porque, ¡x:>r lo general, los probl.enas 

s:m leves y pasajeros cuando el Ill.lChacm crece rodeado del afecto de sus p:t­

dres, en un medio familiar sano y ccn una d6sis debidarrente equilibrada de 
cxn troles y lil::ertad • Sin eml::argo, el equilibrio no es tan fácil de lograr, -
porque ccnsta de una nultitud de decisiones tonadas a diario que se tasan en 

criterios y situaciooes sienpre cambiantes, puesto que del:e1 concordar con -

el grado de nadurez del hijo. 

El joven, C011D la coneta, exige nás y nás welo, pero quien la time a 

su cargo no puede dárselo de un s6lo golpe, sino que está siarpre alerta pa­

ra tirar o aflojar la cuerad segGn lo que observa a cada instante y segGn la 

direccim e intensidad del viwto. Solamente cuando haya ganado suficimte -

altura y estabilidad, p:>drá roltar todo el ovillo y dejarla volar a sus an-
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chas. CalD el dueño de la CCllE!ta, los padres se ven obligados a decidir todos 

los dtas y nu::has veces cada dta, de acuerdo con las caracter1sticas especi­

ficas de cada situaci&l, si concedm o exigen, permiten o proh1ten, anpl!an o 

restringm la libertad de su hijo, hasta que tenga la nadurez necesaria para 

dirigir su propio destino. 

Cuando el joven se forna 1.m men ·concepto de s1 miStD y esta'. caltento .­

con su nanera de ser, tiE!'le na~r fortaleza para resistir las presiales del -

naiio y para hacer frente a sus tmtaciones y ¡:eligros, entre ellos el de la 

droga. 

Es p:>r es:>, que la socializaci6n del adolescente nomal.nmte culrn.ina, -

cm el ap:>~ de una adecuada orientaci(n, en su integracioo a la carunidad -

p:>rque, collO resultado de su maduracioo, el egocmtriSllO de la infancia va -­
quedarrlo atr~s y da pas:i a nuevas actitudes de solidaridad, altruiStD y esp!"'.' ·i 

ritu de servicio, que lo conviertm en 1.m miembro activo y res¡xxlsable de la 

oociedad. · 

2 .- Area social. 

La familia, la es:::uela, los grup:>s de amigos, constituyen los medios d.!_ 
versos a los que del:e adaptarse el adoles:::ente, mimtras que su personalidad, 

mal estructurada, insuficientemente definida, cambia tambim de 1.m d!a a otro, 

Ehtre la dependE!'lcia ccmpleta de la infancia y la relativa lil:ertad adulta, -

el adolescente navega, por un mar terrible sin sal:er nuy bim Ck::nde echar el 

ancla. 

Hacia el final de la adolescencia, la estrootura ps1quica que se ha es­

tablecido y fijado, y los diveroos elellEl'ltos que carq:x:nen la perSCllalidad pu~ 

dm arora ordmarse y arnonizarse. 

2 • l.- El h::>gar. 

La educacién de un niño, exige tanto tacto y conprmsifu, que cabda ~ 
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si preguntarse cua'.ntas familias oon capaces de realizarla. Afortunadal!elte,­

la naturaleza puede l:orrar un amplio rrargm de errores a ccndicim de que es­
t:l\ presente el anor y la al:negaciát, es decir, el olvido de si rnisno en tene­

ficio del niño. Eh la m:>dema sx:iedad de ccns..mo, parece que a veces, estos 

sentimientos elE!1'1€ntales e inmrentes a la naturaleza hurrana, se experimentan 

de nodos difermtes. t.ma indmable t:a'ldencia a apurar los placeres de la vida 

m:xierna conduce al ego!sno; los niños se las arreglan ccrro pueden, los padres 

viven su vida. 

La instrucx:i.00 nás anpl.iarralte extmdida hace que ruchas veces los ni­

ños sepan nás que los padres; J.a nod.erna tmdencia a rechazar toda autoridad 

que no esté libranente reconocida, incluso aquéllos que oo siempre tienen la 

capacidad de juicio necesario, para f-"anejante reconocimiento, todo esto ccnd~ 

ce a la desercioo del ¡:adre y a la degradacioo de las relaciones familiares. 

Sin embargo, h3Tos visto el papel que desanpeñan los factores familia-­

res, en el desarrollo del adolescente y hasta qué pi.mto i:lste últino, se en- -

cumtra cm frecuencia en situaci6n de conflicto ccn su familia, conflictos -

que la vida noder.ia exagera la ma:ror!a de las veces. 

El tierrp:> que dedican los padres a sus hijos disminuye cada vez nás.Con 

frecuencia, la madre trabaja y caro tiene que hacer frente tamb:Í.fu , a ios -

tral:ajos donésticos, se ve agobiada de trabajo, irritable y: de hiinor inesta-­

ble. El padre, vuelve a casa, cansado, mira la televisiát yno. qtiiere que se 

le noleste. 

'lanto el padre caro la madre, tienden a limitar lo nás posible, el tiem 
'·.,. .. -

po dedicado a las relaciones directas con los hijos ·y este rn1n:ino de tiempo -

se utiliza casi siempre en distriwir los regáfios y las censuras roorales, que 

no tienen naturallrslte ningún valor, ni efecto, ÍJorque carecen por conpleto -

de la JDta afectiva que es la t'.inica que poarr.á htlcerlas eficaces. De este no­

do, están prácticamente abandcnados a ellos miS110s, la familia ya no es un ~ 

fugio en sus debilidades, sino una especie de prisi6n de la que desean esca-:-­

par. 

Io que podría disculpar a los padrés (obligacioo.es del tral:ajo¡· necesi.:.. 

dad de llevar dinero a casa), no tiene nill<J(ín valor a los ojos de fos ?lfü~s -
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que c:xnsideran sencillamente, que el padre antepcne su ambici&i perscnal, al 

aDDr y preocupaci&l por ellos. Si les dice: es necesario que trabaje para -

darte dinero o para pagar tus estu:lios o tu aprendi7.aje; el argumento, es ~ 

dav!a poor, pot:qUe acentúa dolo:rosam;nte la situac.i& de dependencia eccn~ 

ca, ya bastante humillante. De este m::xio, el tral:ajo de los padres, acaba ~ 

por cawertirse para los hijos, en algo despreciable, incluso odios:>, que se 

acomp;lña de rostilidad hacia la persc:na misma de los padres. 

La tensitll en las relaciaies ocnyugales, las escenas familiares, las -
discus.icnes, incluso los golpes, ~edEn tener caisecumcias negativas s:ibre 

el adolescente, }a inquieto por naturaleza; sin anl:argo, si las explosimes 

de desacuerdo sen violmtas y manifiestas, suelen ir seguidas de calma y vi­

brante ternura y el chico ccnsidera a sus padres ccn irm!a y despego. Por -

el cmtrario, cuando se trata de ma antipatía :reciproca, que el padre y la 

rradre logran camuflar delante de los hijos, el trat.unatiSTO es nrucro m!s gra-

ve. 

Eh efecto, esta l'Dstilidad no escapa nunca a la intuici<D del joven 6!:!. 
jeto y no hay nada ~s doloroso para fil, que darse cumta de senejante inCCI_! 

patibilidad; experiennta una trágica illpresi(n de al::andooo por parte de los 

padres, que tot:al.nEnte irunersos En sus preocupaciaies, sm incapaces de toda 

autmtica atencioo hacia fil; por otra parte, la .inagen de la familia, que -

proporciooa la educaciOO tradicic:nal, se hunde cruelmente cada d!a. Ula si­

tuaci<D senejante puede bl.cx;¡uear el desarrollo de la pers::nalidad del adole~ 

cente e incluso, cmducirle a regresicnes hacia lazos afectivos infantiles. 

Por otra parte, los adultos le presentan la sociedad l:ajo colores SU!!''!!. 
irente 93llbr1os, la vida de los adultos esta pues, llena de sacrificios y - -

obst:!culos que hay que vencer, hay que des:xnfiar de los dem'is, cada uno in­

tEnta superar al vecino, es la ley de la selva, y s6lo en la familia se en­

cuEntra protecci~n, al:ne;¡aci<D, anor y sinceridad. 

Nada viene a suavizar estos juicios negativos, que la pers::nalidad in­

quieta del adolescEnte acepta ccn facilidad, y que ccnducen al pes.irniSllD y a 

la depresioo. 
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2.2.- los amigos. 

IDs amigos, puedm ser muy favorables, también piedm resultar catastr§_ 

ficos: se pueim escoger amigos b.ienos o malos. 

Ia persooalidad está abierta al mundo exterior; los acai.tecimientos im­

portantes, encumtros notables, la influencia de un. maestro o de un amigo pu~ 

den I!Ddificarla.* 

El alej&lll.ento de los objetos de anor familiares, provocan no s6lo el ~ 

nor de s1 misno, sino también, y por el miSl!D proceoo que en¡;;\lja hacia la J?eE 
sistente l:íisqueda de nuevos objetos de arror, la l:íisqueda del amigo. Para el ~ 

oolescmte, la amistad adquiere una i.m¡X:>rtancia desccnocida desde mtooces;ya 

m es en abooluto, el misno tip::> de relaciál que un.1'.a al preadolescente ccn -

un oorrp:iñero de su pandilla, CX)f[O tamp:x::o es la que encm traba la niña ccn la 

~era, CU}US ::;ecretos caripart.1'.a. El adolescente elige arora cCllO amigo a 

aqu~l que ¡;osee una cualidad, que a fil misno le gustar.1'.a poseer y que de t!ste 

nodo llega a obtener por interrredio del amigo idealizado, que representa en -

suma, el ideal del )'O concretizado. 

:EOr este nntivo, estos efectos, s::in tan excesivos, corro poco duraderos. 

:EOoo a ¡xx:o, el ideal del }U, se realiza fuera de todo nodelo exterior, y el '·" 

amigo idealizado pierde su aureola, desaparece su prestigio. los amigos pue-­

den ser nuy favorables, tarnbifu pueien resultar catasctr6ficos: se pueden es­

ger amigos l::uenos o malos. 

El niño pueie tener numeroros corrp:lñeros de juegos, pueie preferir los 

juegos colectivos, pero no siente en abroluto la necesidad de tener un amigo 

autéltico. De igual m:>do, el adulto pueie rodearse de muchas personas, l::uscar 

la contJañ.1'.a de muchas perscnas, pero es poco frecuente que exista una amistad 

entre todas esas relaciooes. Por el ccntrario, el adolescmte necesita un amf. 
c;p, para llegar a ccnocerse a s1 misno. los intentos para tanar ccnciBlcia -

* "Guta pr~ctica de mi hijo". De R.Gilly.F.ditorial Mensajero.Bill:ao,Esp:uia, -

1973. P.331 
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de st nei:iante la introspeoc.i6n solitaria, es~ atocados al fracaso. 

El adoleSCE11te blsc:a pr.úrero, en el amigo, a alguien que lo escuche, -

sin tanar parte alguna en la narracitn; se cxnf1a, describe sus pensamien­
tos y sus tomentos, rechazando toda a}'OOa y participaci(n. 

El amigo idealizado, sobre el cual proyecta el sujeto las cualidades -

que le faltan, conduce finalnelte a una canparacíln mtre s1 misno y el otro, 

.que tata el aspecto de una auténtica rivalidad 9sal:eros del afecto y la oos­

tilidad en éstas amistades de la adolescencia) • 

Ibr ~ste 11Ptivo, se rarpn ccn frecuencia de nodo dranático o :inqJre-­

visto, ya sea, porque el amigo, al que se habta oolocado primero nuy alto, -

ha dece¡ciaiado al ncstrarse, en realidad, diferente a la imagen que se ha­

bla rec!D de a, o bien, por el ccntrario, porque las autálticas cualidades 

del amigo, provocan final.rrente en aqutn que le ha escogido, una smsaci6n d~ 

nasiado inSJportabl.e de insuficiencia personal. 

Pero el adolescente no se limita a las relacicnes ccn un s!Slo amigo,~ 

perimenta una int:E!'lsa necesidad de encxntrar sujetos de su edad, de hacerse 

sx::iable. La inclusioo en un grupo, toma el significado de una adaptaci6n a 

un sist.ena de organizaci&i al que se oonete, en cmjunto, la sociedad hunana. 

Ibrque el adolescente, caro llBlCialaI!Ds anteriomeite, tiene tendencia a u­

nirse a sus semejantes. 

Eh efecto, cada uno de noootros, y en t odas las edades de la vida, nos 

integrancs en un grupo; en la escuela, la clase, luego el gru¡:x:> de trabajo, -

el grupo profesi.alal, la clase sxial, el grupo religioso, el grupo deporti­

vo, el club o el partido ¡;.oUtico. 

El grupo, sin emmrgo, puede oorrat{lerse y cai.vertirse en \lla de las -

pardillas aoociadas de j6venes, cuya ccnstitucifu es un fen6m:no mundial. 

2.3.- Ia escuela. 

Mientras que la educacioo, es una necesidad biol6gica que .inq;x:ne a la -

especie tunana en cuanto tal -porque el n.ifu, a diferencia del animal, es in-
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capaz de prescindir de sus educadores-, la .instrucci61 es i.n fm&!Eno que, -

por diversas que sean sus llDdalidades, no aparece hasta una ~ reciente -

de la historia de los h:xnbres y en áreas geográficas relativarrmte limitadas. 

(A la escuela le correspc:nde instruir). 

Desde los tres o cuatro años, el" niño se mfrmta a un nundo nuevo: el 

de la vida escolar. Esta experiencia es el primer gran ¡:aso fuera del c!rcu­

lo familiar, ooocretiza la salida de la primera .infancia. Para la ma}Or1a de 

los niños, es m la escuela matemal dalde se establecen los primeros ccn­

tactos cc:n un munoo que ya no es el de la familia. 

Debido a la asistencia cada vez m.1s frecumte a la escuela natemal o 

al jardtn de niños, la esc::olarizaci.(n tiende a producirse cada vez m.1s pre..;­

oozmente¡ aunque la .insufieciente cap:acidad de dicms establecimientos les~ 

bligue cxn frecuencia a elevar la edad mfuima requerida ¡:ara la admisitn, ~ 

da vez se lleva a niños rn!is pequeños, cxn frecumcia hacia los tres años; los 

diversos prisnas segtin los cuales, se percibe la escuela y seg1jl1 ~ste, una -
decisiva influencia. 

la escuela, ser! para el niño, lo que los ¡:adres quieran que sea, de­

cirle al niño el d!a en que haya hecho algmas travesuras: "habrá tranquili­

dad cuardo se vaya a la escuela", o que,"la escuela ya se mcargará de~ 

le". Esas reflexicnes tendrán caro resultado presmtar la escuela a los ojos 

del niño, COrtD una prisi.(n, destinada a castigar a los que no sen menos. A 

menos que .interprete, lo que es aGn peor, el hech::> de ir a clase cato un ne­

dio de e>eeluirlo del 111.lndo familiar. 

los ¡:adres van a llevar a la escuela a sus hijos: la esoolarizacMn, -

se les aparece mtaices, caro la mtrada de una nueva etapa de la exist.encia, 

el nacirnimto a la existencia s:>eial, el ser taraoo a cargo parcialemte por 

un organiSllD extrafamiliar, la inauguracifu de i.n llDdo de vida que va a pro­

lcngarse durante nu::oos años. 

la esoolarizacifu es unas veces deseada, porque puede liberar a la ca!:_ 

ga pesada, que ccnstituye la presencia permanmte del niño m casa, y otras 

tenida ccm:> lo qt>e ~ a la nadre del hijo, expc:ni61do a ~ste a los pe-

11.gzos de la pranisc:uidad. La esoolarizacMn cxnstituye invariabl.El'IEl'lte, ma 
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prueta dificil para el niño: el alejamiento de su rredre. la rovedad inquie1:.a!!_ 
te de m espacio inexplorado y vasto, el encumtro cxn ma serie de niños a­

nfninDs y cxn UOE. profea:>ra de rostro descalOCido, tocb esto, no puede dejar 

de sorprender y de aterrorizar. 

El niño transfiere a ella, en partes el clima de las relaciaies existe.:!_ 

tes. Para fil, la maestra es una especie de ~lica de sus padres. 

Eh el lll.llldo de la escuela, se desplazan igual.nmte los problemas que -
pueden existir entre hermanos y hernanas. Algmos niños que no han podido es• 

tablecer lazos de afecto cxn su propio hernano y het111arlél, trasladar&\ sus ce­

los sobre los carpañeros y los ccnsideradn oatD rivales. 

Poco a pocx:>, el niño se va eje:rcitanOO a entrar en cxntacto ccn otros -

perscnajes, que no sen los del c!rcul.o familiar. Cuando el niño des:ubre ese 

placer, de los lazos de afecto ccn otros, de establecer relaciones verdadera­

llB'lte propias ocn los de su edad: el otro, el amigo, el camarada. el 111.tinl:>,­

se calvierte en un perSC11aje de primera irrp>rtancia. 

Algunos niños, es~ nuy influidos, por todo lo que viene de los caipa­

ñeros; sus gestos, su cat¡X>rtamiento, piedm cambiar bajo la influencia de un 

amigo, cuya pers::nalidad un p:x:o acentuada, m:xlifica incxnscientanente su es­

tilo, actividades y gustos. 

Eh cada grupo de niños, unos daninan, dirigen, tienm el prestigio; o­

tros scn rechazacíos o despreciados por el grupo. El llll.lldo de los amigos esca­

pa a los padres, al menos en gran parte: En a, el niño inicia el aprendizaje 

de las relaciaies sociales y humanas, en m sist:aia de interrelaci6n, daide •. 

tiene su propia autooan1a. 

I.os niños menos evoluciaiados, sen los nás traumatizados y manifiestan 

ccn frecuencia apat1a, taror y timidez: lloran rruch:>, o bien la "OOll{)()stura" 

que nenifiestan no es ccn frecuencia, nás que el resultado nal. oonprendido -

de una peligrosa inhibicim. · 

Sea cual fuere la forma, m que se lB preparado para fil y por l!UY f~ 
rablenente dispuesto a este, la escolarizacifn c:xnstitu:ye, invariablemente, 

tma pruel:a dificil para el niño: el alejamiento de su nadre, etc. Del miSll'D 

nodo, la intervencim del naestro debe ser discreta. R:lrque es ilrp>rtante, -
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la calidad afectiva de la relacim que se instaura entre el maestro y el allJ.!!. 

no. El rendimiento escolar de m niño bim adaptado a su familia y bien ncti­

vado, no depende, Gn.icamB'lte de su nivel intelectual, ca\P si este presentara 

sienpre una eficiencia re;Jlllar y sienpre igual a s1 misna; la "buena volmtad" 

no es tanpx:o una dis¡;osici(n natural y, EXJr ello asegurada definitivam:nte. 

2.3.1.- Pr.i.nac1a de lo acad~ a lo hurrano. 

Aparte de la familia, el colegio es la institucim en que los niños p;i­

san la rra~r p;irte de sus años fonnativos, EX>r lo cual sus caractedsticas y 

la filosof1a de los educadores ejercen una influencia decisiva en su forna- -

ciOO, lo misrco que en su canportamiento presente y fub.lro. 

La educaci(n es llll delicado proceso fonnativo, conparable al cultivo de 

las plantas, que caisiste en rodear al niño de m gran afecto y de otras cm­

dicicnes, est1mulos, orientac.imes y o¡:orttmidades, indispensables p;ira lo­

grar un desarrolllo saoo y arnt'nico de su EXJtencial • Se trata de ma tarea n2_ 

ble y delicada, m la cual el equilibrio marca la pauta p;ira atender sinult.á..,. 

nea y OEXJrtunaillE!lte todas las necesidades f!sicas, enociooales, inteñectuales 

y espirituales del niño en fonnacim. 

'llm inportante es el equilibrio m la lal:or educativa que todo énfasis 

excesivo y toda negligencia m uno u otro de sus aspectos, traen coosigo ccn­

secuEncias indeseables en el resultado final del proceso. Fonnar tm lDmbre -

i:ecto y dtil, ~ sienpre algo nás que dotar a ese ser de m determinado a­

CeJ:VO de ccnocimientos. 

Si se time_ en cuenta que el desarrollo f!sico del niño, la forna.cien 

de sus sentimimt.os, su carácter, su voluntad, sus principios norales y su e~ 

ptritu scn tan .imp:>rtantes <XllD el desarrollo de su mente, y que todo descui­

do en la atmclf:n de sus necesidades perscnales y E!!OCirnales afecta a la so­

lidez de su perEO\éll.idad, que es tan necesaria para hacer frmte a los pelo-­

gros del lTIJJldo, entre ellos el de las adiccicnes, se caiprenderá la rezfu ¡:or 

la cual la pdmac1a de lo académico s:>bre lo hl.lnano en las instituciooes edu-
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cativas, es un factor de ries;p asociado a la drogadicci6n. 

SabestDs que los cxnflictos y los problEl!las fo:r:man parte de la realidad 
ootidiana y, por tanto, tambil!n se presentan a diario en la vida de padres,­

educadores y estudiantes. tkla nota equivocada en la calificaci!Jl de m mca-­
J!Bl, la nala interpretaciál de una decisi6n, la angustia del niño ante una -

pelea de sus ¡;adres, los cx:nflictos entre oonpañeros o entre alurmos y prof~ 

sores, la esperanza frustrada de obtener un premio, el fracaso·'en el EST(leOO 

de ganar un evento deportivo y los cambios en el caip:>rtarniento del niño - -

cx:nstitu:ym apmas una muestra insignificante de la inmensa santidad y vari~ 

dad de que afectan todos los ellas a padres, j617enes y educadores, CU}'O mane­

jo requiere, necesar:ianelte, un ccnsenso en lo relativo a las decisi.al.es a­

doptadas para afrootarlas. 

Es por ello, que tal cat0 ocurre en el &nbito familiar, las fallas en 

la cormnicaci6n entre los agentes educativos y sus p.ipilos traen caisigo to­

da clase de probleras: resentimientos aCll!Ul.ados, incarprensiooes no resuel­

tas, preocupaciooes injustificadas, ccnflictos agu::lizados, sentimientos re-­

primidos, I!Blsajes ccntradictorios o distorsiooados, y toda suerte de elene:!.. 

tos que entorpecen las relacimes entre ellos y se traducen en un ·manejo ca­

da vez mis incorerente del proceso educativo. No es de extrañar, por tanto,­

que los alllllllOs de planteles cooo los aqu! descritos corran ma}'Or riesgo de 

caer en las adicciooes. 

As! miStO, al igual que en la familia, cualquier exceso de rigidez o -

de permisividad en el colegio, incrementa el riesgo de farmaoodependencia en 

sus alumos, ¡:orque el objetivo fundanental de la disciplina es "la e:iuca- -

ci6n .interior, el desenvolvimiento axnmico del espidtu y de los sentimien­

tos que blscan una es¡x:nt.1nea exteriorizaci6n", y tanto el autoritarisno co­

no la laxib.xl de los educadores inpiden la interiorizaci6n de las nonnas y -

¡;autas de ccnducta por parte de sus pupilos. 

As! por ejerrplo, existe, por un lado, el catp:>rtamie'lto d~spota de~ 

fesores que intin.:4.dan y, a fuerza de gritos y artelazas, doblegan la volmtad 
de los JlllChacros sin educarlos, ni formarlos porque, a la larga, el miedo ~ 

lo enseña falsedad e hipocres!a. Merlds, la rigidez en el manejo de la disc:!_ 

plina atenta oc:ntra los derech>s fmdamentales del educando, limita En ~ la 

capac::.idad de aS\lllir sus propias respcnsabilidades, retarda el proceso de au-
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tcafinnaci&l, destruye el :interl!s y el placer En el aprendizaje, mina sus -

sentimientos de autoestima e :inpide el desarrollo de habilidades sociales de 

gran :U!p:lrtancia, caro la de organizarse y trabajar m equipo. Y tenem::>s,por 

otro lado, el extrem:> de los edu:::adores laxos y pennisivos cuya cmducta es 

igualnmte perjuiicial, porque permite y tolera los excesos, privando as1 a 

los pupilos de las nonnas y restriccicnes :indispensables para elabJrar e in­

teriorizar su propio C'.6di.go de canportamiento. Cabe anotar, adE!'lás, que tan­
to el despotisno CXl!O la permisividad transmita\ w I!Slsaje real o aparente 

de falta de afecto, el prinero por su dureza y el segundo por w indiferm­

cia, y que el hecho de no saberse amado puede tsler ooo.secua'lcias francamen­

te graves y peligrosas m los seitimientos y la persooalidad del joven. 

2 .4 .- El trabajo. 

l'll diversas partes del mundo, se obliga a niños, incluso de cinco años 

a trabajar largas jomadas, a rrenlrlo en coodicicnes peligrosas. !Ur todo el 

orbe pieden escucharse los clanores de los niños que trabajan. Segfu estilla­

ciooes de la Organizacifu Intemacicnal del Trabajo {OIT), 75 millooes de -

chioos de entre ocho y quince años, fonran parte de la mano de obra de los -

paises m v1as de desarrollo; la cifra nn..ndial es aGn ma:l"Or. A rnmudo, las -

cxndicicnes m que laroran s:m peligrosas, por lo general, se les hace tr~ 

jar ~s de la cuenta, carecm de alimentacioo adecuada y se les paga I1S1os -

de lo nonnal. • • cuando les pagan. 1'tlc1Ds de ellos ¡:xxim en riesgo su bienes­

tar f!sico y mental.* 

A pesar de que la legislaciál prohibe el Ellt'leo y la explotacifu de ~ 

nares, exist:Sl mucms chicos lalDrando, tanto en trabajos fijos, cono en la 

* Revista Seleociaies del Reader' s Digest. "Mano de obra :infantil" .De JillSno­

lowe.Diciembre,1983.P .177. 
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calle, y esto es porque la supervivencia de las familias a que pertmece la 

rra}Orta de los roonores que trabajan, depende prec:isaJllE'!lte de la actividad de 

~stos. En las sociedades agrícolas, lo que se espera de los hijos, es que -

tan prcnto COllD ?J.edan osstenerse por su propio pie, se sunen a sus padres -

¡:ara CUITplir las lab::>res del can¡:o. Y .en los pa1ses que est&l en proceoo de 

industrializaciOO, la situacU'n es igual.m:nte siniestra. 

Ft>r tanto,el desanpefu lal:Dral por parte de los menores, es un factor -

desencadenante de la inadaptacioo social, y de la aparici6n de sus caisecue!_!. 

cías, ya que esto proporciona la oportunidad de vivenciar incapacidad por -

iruradurez,limitacioo para desenvolver la croducta y ser prernaturam:nte blan­

co de estínul.os frustran tes. 

En la infancia y adolescencia, el ne:tio lab:>ral puede ser un nticleo -

c:riminógeno, ya que se observan en los menores que trabajan, repercusiales -

psicosociales, debido a que aprende cosas irrpropias a su edad y lesivas para 

su desarrollo social. 

As1 se iniciar.1 en la irentira, el rob:> y el fraude. El menor en Cl.utlPl,!. 

miento de sus necesidades evolutivas, b.lscará la identificacifn ccn sus com­

pañeros de trabajo, copiando sus fornas caiductuales y denostrando para afi!, 
marse que es "tan h::mbre" o "tan bJ.eno", caro ellos.'Ibdo esto, lo acerca a -

lo parasocial o definidam:nte antisocial. 

2.5.- los nedios de cornunicaci&. 

I.a capacidad que tienen los nedios de ccmmicacifn de influir en el -

<DlllfOrtarniento de las persooas es m hech:> que no admite discusi6n; as1 lo -

demlestra el poder incalculable que ejercen sus dueños y productores, en el 

nuncio cx::ntenpm~neo. Sin erntargo, dichos nedios no !:D'I bJ.enos ni malos, en -

s1 rniSl!Os, porque s::>n sill'ples instrwrentos para la difusilD masiva de mensa­
jes, cuya influencia en la ccnducta de los individuos y en la vida cxmmi~ 

ria será Wa1a o rrala, positiva o negativa, caistructiva o destructiva, se­

gGn la naturaleza y caracter1sticas de tales mensajes. 
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Infortunacbnelte, en nuestro nedio, las oi:ganizac.ianes y pers:11as que -

tienen en sus nanos los nedios nasivos de commicacifn no ha.cm gala de res-­

ponsabili.dad y sabiduda en su nanejo¡ ¡;x:ir eoo, aquellos instru!leltos que -

constituir1an un a¡x:>~ de valor incalculable m la lu:ha cmtra las adiccio­
nes, lejos de corrprorreterse en esa lucha, crean necesidades y promueval acti­

tudes que predis¡:onen a ellas, corro la substib..cién de la felicidad por el 

placer, la l:úsqua:la de gratificacicnes fáciles e irurediatas, la µllu::i6n nág.!_ 

ca de los problem:is y aGn la franca incitaci6n a con¡:ortarnientos indeseables. 

IDs na:lios de comunicaci6n, a trav~s de sus prograrra.s y la publicidad -
comercial, han confundido en la rrente de las persc:nas, los conceptos de feli­

cidad y placer, hasta el punto de pro¡;x:iner el consuno cono na:lio de obtener -

"felicidad al instante". 

Sabenos que la felicidad, es una manera de .asumir la propia vida de a­
cuerdo can ideales nobles y trascendentes¡ por es;) es un camino que se trans.f_ 

ta lentanente, y no una secuencia o acumulaciá1 de gratificaciones instantá-­

neas. En cambio, el placer es una sensaciá1 que se produce en los sentidos o 

en la sensibilidad est€itica ¡x:>r alg:> que gusta, corro la buena música o m ex­
qui&ito nanjar, la belleza deun paisaje o ma obra de arte, el rolaz ccxnpart!_ 

<k> con los seres queridos y todo aquello que agrada y conplace. El placer es 

sano y forna parte de la felicidad C\B?ldo las actividades que lo proporcionan 

oontribuyai a realizar las aspiraciones fundamaitales de la perrona,corro oc~ 

rre con el placer sexual de la pareja que se ana, el deleite de una buena ce­

na ai el festejo familiar o la recreaci6n corrq:artida con los buenos a?l'ig::>s¡ -
pero, m el caso oontrario, cuando la diversi6n y las sensacicnes placenteras 

están desligadas de las experiencias y los sentimientos que detenninan. su se.!_ 

tido, pueden indu:::ir a conp:irtamientos autodestructivos y opuestos a la feli­

cidad, caro son la gula, el deSE!lfreno, el vicio, la promis::uidad y la luju­

ria. Infortunada1TB1te, en la economia propia de nuestra cultura, se ha llega'."'"·· 

oo a coofundir el placer cxm el ccnsuno,es decir ccn el intercambio de.dinero 

¡x:>r objetos y diversiooes que proporcionan unas roras, días o seimnas de ci::>m­

placencia y b:!ne~l~cito. 
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&1 definitiw, la presentac:ifn ambigm y Engañosa de los ccn::eptos de -

OCl'lS\llD, placer y felicidad, y nuy especialríBlte la sugermcia de que el con­
Sl.llD OCl'ldu::e a la felicidad, o la sul::stituye, indu:::e al p(iblico a bJscar ali­

vios fáciles e instant.:ineos para ahogar la insatisfacci& ccn la propia vida 

sin atacar su causa; ¡:or es:>, para m.x:h:>s los nodelos de identificaci.6n pro­

puestos ¡:or los roodios de commicaci6n en sus progranas, publicaciates y pro­
pagandas ccnstituvai m es¡:ejisrro tort~te que insinGa la felicidad a la 
vez que bloquea los medios para alcanzarla. 

El anhelo de felicidad y la forna en que las pers:11as tratan de alcan-­

zarla CCDstituyen el nrollo del problena de las adicc.icnes y de mu:l:Ds otros; 

el hecl:D de que los niOOs y los adolescentes vean, lean y es:mchen cientos de 
mensajes publicitarios en la serrana que los inchx:en a l::us::ar esa "felicidad -
migica", instant&lea, nos obliga a re::aiocer que la e>d.gencia de satisfac- -

ci& inrrediata se infiltra en su mente, desvia ms aspi.racicnes y defoma sus 

actitudes, minan::Jo su capacidad de nanejar la frustrac.i6n, y despertando m -
ellos un af~ inCCllte'lible de lograr lo que quieren, en el nonmto en que lo 

quieren. 

As1 cono hay mensajes publicitarios que vmden "felicidad al instante", 

hay otros tambi~ que venden "rolu:::icnes" igualmente migicas capaces, incluro 

de enI!Bldar las oonse:::tE!lcias de la nala OC4ldu:::ta y la falta de tenperancia .­

Ml faltan tanpoco los conerciales que incitan abiert:anelte a los ITllChach>s a 

adq:>tar ccnductas indeseables. 

Tenenos tambi(ln, la asx:iacifu del cigarrillo ccn la saltrl, el aire l!. 

bre, el deporte, la vitalidad, el entusiasno y todo aquello que en realidad -

destruye, cono m mecanisno falaz de reclutar mEvos adictos a la nicotina ~ 

tre los j6venes. ~ misno ocurre ccn la publicidad de las bebida~lco~licas, 

que asx:ia su cxnsuno CCll nodelos de identificaci6n francanmte sedu:::tores ~ 

ra los niños. Tenenos, igualnelte, las incitacicl'.les mis directas a luscar ~ 

saciones similares a las produ:::idas ¡:or las drogas, cerro las de "elevarse", -

"viajar", y seitir "explosiates de euforia", mediante el CCllS\JIP de galletas, 

gelatinas o alimentos COOU'les y corrientes. 
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No podenos dejar de nencionar la aparicim relativallB'lte reciente, cu­

lP impacto en los j6venes sobrepasa el de todos los denás: los discos y vi-­

deos de rnGsica, mtre otros de "rock". Si b.i.m es cierto que los hay en nu-­

cros estilos y algunos s::n relativaIIBlte sanos, Ell los últinos años han apa­

recido grupos de cantantes que hacen la ap:>log:i.a de todo lo aberrante, obs::~ 

no y de nal gusto, proooviendo conductas destructoras COITO el adulterio, el 
incesto, la necrofilia, la promis::uidad, la violencia, la drogadiccim y 'el 

suicidio. ID grave es que el éxito de estos grup:¡s mtre los adolescentes es 

muy grande, porque su núsica prop:>rciooa smsaciones el<Citantes y siml:Dliza 

todo aquello que los na::rores no carparten; las ventas de sus discos y videos 

se cuentan en millones de ejerrplares, sus conciertos agrupan a millares de -

asistentes, y sus rrensajes llegan a la rrente de los j6venes no una vez sino 

nnx:h1sinas veces, acorrpañados de ritnos, estribillos, inágenes y nelod1as -

que, repetidos resta la saciedad, garantizan su penetracifu. 

2.6.- Ias crisis de valores. 

Palabras cono "rroral", "~tica" y "valores" parecen desprovistas de -­

fuerza y significado en el mundo de roy p:>rque los anti valores luchan p:>r ~ 

narles la partida. 'la.les cooceptos son, para llUCros, sináiino de tal::ú, fana­

tisro, religiosidad ob.ooleta, o ciega adresilSn a principios caducos. Ha.y el~ 

nentos en la cultura ccntenp::¡ránea que rechazan coo veherrencia la distincioo 

objetiva entre el bim y el na!, y pretenden inponer las opiniones peroona­

les, caro Cínico criterio para juzgar la naturaleza de los actos. 

Ia''viveza " traducida en toda suerte de tranpas, arti.nañas y negocios 

il1citos, lucha p:>r desplazar a la ronestidad; el utilitarisro, :rranifestado 

m la explotacioo de unos p:>r otros se o¡:x:ne a la justicia y la solidaridad; -

el desenfreno y el l'edooisrro, tan descaradanmte prarovidos p:>r los rredios de 

OOillD'licac.i6n, minan valores cono el autodominio y la fidelidad en el anor; el 

&Uno de lucro a toda costa, el e(}:>isno, el individualisno, la traiciál, la -

injusticia, la nentira y tantos otros antivalores, camuflados l:ajo nodelos de 
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identificaci!n que se nos p%qJC11en CCX1D paradigrres del &ito y del progreso 

perscnal, socavan las lases de nuestros principios y tradicicmes, y niegan 
la validez de W'l c6digo obj~vo de CD1tX>rtamiento. 

Basta dar un vistazo a los titulares de la prensa cotidiana para can­

prender las ccnsecuencias de la ausencia de valores y principios llDrales: -

violencia, corrupcifn, depravacifn de "las costumbres, destruccitin de la fa­
milia, propagacitin de tock>s los vicios y de los ne<}JCios i11citos que los 

e>cplotan, caos y desorden social, dolor, angustia, incertidumbre y sufri- -

miento. Inp:>sibl.e haoer m alto para analizar detenida11mte el efecto de e~ 

ta situac:i6l en el p:roblena ·de la fannacodepen:lmcia: ader.ás no es necesa­

rio hacerlo porque salta a la vista: el adolescmte que trata de ubicarse -

en la vida, :irmerw en un ltllld::> OOOD el aqu! descrito, :rodeado de nalos e­

jenplos, banl:ardead::> por los llS"lsajes negativos de los nedios de carulica­

ci{n y desprovisto de un claro sistena de valores, tiene grandes dificulta­

des para hallar su camíno, y se encuentra particul.arnente indefenw ante -

los peligros del nedio. 

Ios eleITentos de nuestra cu1 tura que prediS(Ulm a las adicciales y a 

ocndix:tas indeseables, sen: 

- El mterialiSllD que wbrevalora la posesifn de bimes y riquezas, En de­

trinmto de la ~irrslsi!n espiritual del lunlre, inpidiendo la satisfac- -

citin de sus aspiracimes trascendmtales. 

- El predaninio del "tener" sobre el "ser", unido a la exaltaci(n del dine­

ro cono fuente prinaria de bimestar pers:mal y fmdamento de la valora-­

:icifn de la persc:na ¡:or la socii.ledad. 

- la cxncepc:ién Je la ¡:ersc:na caro objeto de ocnSUIO en ela:ntexto de la srz. 
ciedad, y su cxnsiguimte manip.üaciln por pute de los medios de ooomi­

cacifn. 

- Ia adopci!n del ccnsuno caro fundamento de la actividad socio-eoc:n6nica. 

- Ia doble 11Dral y el relajamiento del cxnt:rol social del carportamiento -

que se traducen m la desrorali7.aei!n general.izada que h:>y nos alanra, el 

af~ i.ncaltrolado de enriquecerse fkil e instant&leanmte, la e>eplota"" -

citin del vicio CCX1D fuente de lucro, y la proliferaci!n alanrante de l1e<J2.. 
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cios crim:inales. 

- Ia pran:x::i.61 canercial de las nds variadas drogas y amstancias cam s:>lu­

cltll instantánea para todos los problenas, que ha llegado a crear la nece­

sidad artificial de recurrir a "ayudas extemas" para hacer frente a los -

eventos normales de la vida, dancX> paso a una verdadera "cultura de ckoga". 

- Ia difus.iln de actitudes tolerantes hacia el CQlSUllD de drogas, acaipañada 

de un increnmtu en el n!inero de adictos quienes, a su vez, luchan p:>r lo­

'¡ grar la aceptac:i{n P::ial de su vicio y pranuevm am nás la praniscuidad. 

J.- Area ftsica. 

Para la ma:terta de los matrinalios, el anmcio de la llegada de un ni­

ño es causa de gran alegrta. IDs padres ven en ello, la creacifu de una "W!:, 

dadera" familia y se dispcnen can entusiano a prepararse para su nueva tarea. 

Es p:>r esto, que es de gran .im¡:ortancia la flJ'lci&l de los padres para 

cxn el hijo, debido a que el carp:>rtamiento de toda ¡:ersona adulta, es~ CQl­

dic:ialada a la educacit'.n que recibi6 durante su prinera infancia~ esto signi­

fica, que la mmte infantil es cono una delicada roja de papel, sobre la cual, 

los padres por nedio de la educaci{n, ·escriben sutilrcmte el futuro de sus -

hijos. 

Eh realidad, p:ldrta definirse la crianza y la edu::aci61 del niño, cooo 

una nenera de prepararle para su vida de adulto. Ast, \.D'la vez que llBJUe a su 

edad adulta, será capaz de re.solver por st miSZtD, sin tener que recurrir a -

sus padres, cualquier pr0blena que se le presente. 

Si los padres ocncientes de su respcnsabilidad, quieren alcanzar este -

objetivo, timen que CCl!Blzar desde el nacimiento del niño a ayudarle y can­

prenderle. 
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3.1.- Factor per1natal. 

Ia reproducci&, a6e;11ll'él la iq>ervivencia de ma especie viva. El emta 
ram, es el cxnj\D'lto de fen6nenos que, desde la cxncepci(n hasta el nacim:is.! 

to, permiten la elal:oraci(n y la madurac1ln de un nuevo individuo.* 

De narE11to, no es más aue ma e6peranza. A medida que pasan los d!as,­

va a cxnvertirse en certidumbre y por fin de~s de nueve meses, al:endcna -

la vida uterina. 

Ias reaocicnes de la nujer, cuando tiene la certeza de estar _encinta, 

son diferentes, segthl se trate de un anbu"azo deseado (previsto o no), o no 
deseaó::>. 

ai el primer cas:>, la ccnciencia de estar mcinta, va a colmarla de -

alegría y a la vez llenarla de tenor. Ul emtarazo no deseado, caistitu}'e - -

siaipre un drama; inprevistD caro es, se tDma insoportable por nuy diversas 

razaies: a:ndicicnes s:>ciales que hacen difkil la llegada de un nueve hijo 

al lDgar; embarazo incarpatible a:n el Ellpleo de la nujer; nujer s:>ltera que 

tiene ese niño cxn m lDnbre casado, etc. 

'lbdas estas cira.nstancias, scn de gran .inportancia durante el em!:Bra­

zo, porque la vida de un niño no E11pieza al nacer, sino en el l'IDIEnto miS'ID 

de la ocncepci(n. 

El niño canienza su vida bajo la forma de ma ~ula, apenas na~r que 

la cabeza de un alfiler, que está fomada por la remi& de oos células dif!!:_ 

rentes; una proviene del padre: es el espellllatDzoide o gameto nascul.ino;y la 

otra, proviene de la madre: es el 6vul.o o gameto femenino. Ia uni(n de estos 

oos ganetos, se llana fecundacim. Desde amra, el 6vul.o se ha cxnvertido en 

tuevo. Es la pril!Era célula de m ser hunano. 

Ya está determinado m gran nGmero de las caracter!sticas del futuro -

niño: su 8e)(O, el color de los ojos, el de su pelo, su norfolog1a, y sin du-

*Ehciclopedia de la vida sexual de la fisiolog!a a la psicología• .Publicada 
por Librairie hacrete.Ellitorial argos Vergara, S.A.Parts, 1973.P.165 
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da alguna, algunos rasgos de su cadcter, ciertos elenentos de su inteli­

gencia. 

Al combinarse los gmes patemos y 11Btemos proporoialan al niño, un 

p:xx> de su padre y i.m poco de su nedre. Pero, al miStD tiemro, foI1!lall un -

ser 1Jnioo, que no ser.1 mnca idffltioo a sus padres, a sus antepasacbs, ni 

con ma}'Or nctivo a otros hijos. 

cuando termina la fusif!n de los nCicleos, aparecE!'l otros dos nuevos, -

que llevan el material gmétioo del futuro l:Jebl!!. El 6wlo que ha sido fe­

cundado se divide. Ha enpezado el primer día del niño. 

la verdadera vida del niño, errpieza llllCID antes de su nacimimto.I.os 

chioos, de la antigua China, no se habían equivocado, calculahm la edad -

de cada individoo a partir de su ooncepci61. Actualmente, gracias a los l~ 

toratorios y a los cmtros de investigaci61, se han descubierto todos los 

secretos de la gestacién. Se ha podido 1TOstrar, incluoo, nediante fotos y 

peU:culas, OCllD reacciooa el teté que se está femando en el interior de -

su refugio. 

Eh los Gltinos tres meses, m el vimtre de su nadre, el bebé errpie­

za a sentirse estrecho. Su talla alcanza los cuarenta centlmetros. Pesa -

700 grs. y está IIUlY despierto. IJ.ora, r!e, se chupa el dedo, juega ccn los 

pies; su piel se ha hecm 1TUY sensible y "siente" de verdad la suavidad y 

el calor que le rodean. 

Peroil:e tambiffl algunos ruidos: prinero, el ruido del corazm de su 

maná, m ruido oordo y rítmico. Luego el eco de las voces exteriores, oobre 

todo la de su madre, que le llega a través del saco anni6tico, parecido a 

un "ruido de agua de cascada" (ha sido verificado experi.mentalma'lte) • * 
A los siete u ocho meses de gestacim, cuando el feto abre los ¡:á~ 

dos que antes tenb adheridos, los ojos están ya biai desarrollados y pue­

den ver. .Adetás, las paredes del a1xXJnen y del titero de la nadre se han df. 

* "Guta práctica de mi hijo".De R. Gilly.Eliitorial Mensajero.Bilbao,España. 

1973. P.27 
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lat.ado tanto, que a tra~s de ellas puede mtrar alcp de luz. Cuando una nu­

jer en ~sta etapa del embarazo tana el a>l en bik1ni, el feto se ve envuelto 

m una pen\.Slbra roji7.a, OC11D la que produce la nano al pcnerla centra la luz 

de ma vela. A eE:i:as alt:L&ras, el feto tambiln tiene desarrollado el sentido 

del ofdo, y o:ye el latido de su nadre (com:> lo menciooanos anteriol1llellte), -

los cpi:goteos de su intestino, el scniao de ru voz e incluso el :ruido de un 

IX>rtazo o la soooridad de ma sinfaifa. Ia investigacitn denuestra que un -

ruido fuerte e inprevisto, puede acelerar el ritno cardiaco del feto, y en'\ 

el ul trascnido se ha visto que se vol tea hacia el tintineo de ma canpana o 

el destello de una luz. 

El cerebro funciooa. Al miSTD tierp::> el cerebro tramja; y ésta cativ!_ 
dad, es tanto m1s iJttx>rtante cuanto que el niño puede quedar narcado por e-­

lla. Si la rcadre tiene un l:uen equilibrio nervioso, o si por el cmtrario, -

tiene un ca~cter intranquilo, el niño adquirir.1 esta intranquilidad o esta 

calma. Esa es al menos, la ocnclusitn de al<Jl.llOS investigadores, que han 11!:_ 

gado a calmar la angustia de los reciln nac:iOOs haci&ldolos eSCllChar caro~ 

tes, el ruido del coraz&l de su madre. 

Cato se ve, - los tlltim:>s meses de1 eml:arazo timen gran iJttx>rtancia 

para el bel:é; corres¡x:nden al pr.iner aprendizaje de la vida. A los nmve me­

ses, cuando se ha pro}'eCtado al llllJldo, ya tE!ldrá m pasado. La vida de m n!_ 

ño no canienza ocn su exptl.si& del vientre de la nadre. CmtinGa. 

Cuando tma •• l\ljer está irritada, furiosa o arustada, la adrenalina y o­

tras h::>rm:nas que le hace segregar la tensi&, llegan al feto a tra~ de la 

placmta, haciendo que se reflejen en fil, algunos de sus efectos qu!m.icos. -

De acuerdo ccn los resultados de un estudio, la actividad física del feto a~ 

l!Blta ocnsiderabl.emente cua00o su nadre est"A alterada. 

Algunos investigadores tienen la teoría de que las nujeres que han pa­

sado el emkarazo tristes o timerosas, timen ccn mis frecuEncia de lo: nor"' 

mal, bel:és inquietos y llon:nes, Pero hay que advertir que no existm prue­

l:as de que las mrnmas de la rcadre, relacialadas cm sus tensiales erroc::ia1!!, 

les, afecten la C<:llducta del niño, de~~s de nacer. ID que s! es IX>Sibl.e, -

es que ma mujer que ha estado angustiada durante el eml:arazo, resulte una -
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nadre nerviosa e intranquila y que esa ansiedad produzca tensiales psiool6gi­

oas, que hacen al beb! irritable y llor61. ~ ma nanera o de otra, se justi­

fica aquello de que a las mujeres eml:arazadas, hay que minarlas y evitarles -
caulquier disgusto. 

Habl.ancb del embarazo, U'l escritor carpar6 la placenta ccn la cerca de 

Wl p:>trero, que <X11stitu_ye ma bllrera para caballos pero oo para los ratmes. 

Si bien la placenta es :ütpenreable a las células sangu1neas y a las ta.cterias, 

no lo es a los pe~s virus y a la mayor.ta de los nediCanBltos y a las dro­

gas. El alcorol, es U'1a de las sustancias, que s1 p.ieden traspasar la barrera 

plaCEntaria. 

Cuando una mujer embarazada tebe, es C011D si el feto bebiera tambim, -

por es:> el hijo tle una alcohi'.Slica p.iede hacerse adicto m el Gtero. 

3 .2 • - Factor post-natal. 

El niño al nacer, psicol6gicane'lte est.1 es un estado de total dependm­
cia respecto a los que le rodean. 'lbcio se organiza al canienzo de la vida en 

el marco de Ulél relaci.6n entre dos: el teté, lo que le rodea Cal principio, -

esencia.l.nslte su nadre), el conp:>rtamimto del otro, el mo m:xlela al otro. 

~ la calidad de esta relacim entre dos, va a depender el fucito o no,­

de la orqanizacifn de la perscnalidad del niño. 

El adulto oo s'Slo dete satisfacer las peticiooes materiales del niño, -

(al sueño, la alilteltacioo, etc.), sino tambim esa otra cosa indispensable:-

m vínculo psicol6gico satisfactorio. 

'lbdo el equilibrio f1sico y ps1quico del ni.00 depende de la arrrm1a de 

este diálogo petic:ifn-respuesta. 

As1 miSID, las ventajas psicol6gicas de la lactancia natural, tambim -

sr:n muy inp:>rtantes, el he ch:> de dar y recibir la leche de los senos, cai­

tr.'UD;e a estrect..a la relaci& enocic:nal, entre la iradre y el hijo. 

Porque la leche matema, es el al:inelto ideal del reci61 nacido, es i­
rreEl1Pla7.abl.e, le ofrece las nejores garant1as para un luen desarrollo ftsioo 
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y psilpico. Ia lactancia natema, segQn se dice, ccn m1s o menos pruebas, es­

tablece m lazo afectivo, estrecro y duradero entre la nadre y su hijo. Mu­

chas nadres, se n;egan actualnente a amanantar a su hijo. ()li~ se deta a una 
l1Dda fastidiosa, nanten:ida por perjuicios sin fundanento real: "el aJlllBlltar -

estropea los senos, favorece la depresi!:n nerviosa, la leche natema no es -­

t:astante"rica: etc.". 

Por otra parte, aunque el reci~ nacido tiene .necesidad de su nadre y -

:cecibe totalnelte su influencia, sin tener iniciativa propia, poco a poco, el 

catp:>rtamiento del niño mi.SllD, tiene repercusiales sobre la actitud de su na­

dre. Se llega as1, progresivamante a ma situaci&l que provoca m verdadero -

nr:xielado del caip:>rtamiento rec1proc:o del ~ y de su nadre. 

Por un lado, el be~ "fácil" que cane bien, que se duerme en cuanto se 

le pooe en la Cl.a'lil1 que soor1e y gorjea. Jmto a a, una madre satisfecha Cal 

su natemidad, euf6rica y tierna. Por otro, el be~ "dif1cil", que rec:ha7a el 

biler6n, que llora sin cesar, y ¡x>r supiesto, una rradre nerviosa, fatigada -

¡x>r los insamios, decepcicna.da de ese niño, cm el que siente que no time -

nada de ooto. 

a> es extraño, ver en las ccnsultas de pediatras, bel:Jl!s de seis u och:> 

meses, que desde los prineros d1as de su vida arrastran Calsigo un círculo vi 

cios:> de o¡x>sici6l y rechazo. 

Esto dem.iei::tra, que desde pequeños, los nifus tienen ya su persooalidad. 

Eldsten aqullllos, que desde un principio atraen la simpat1a y el afecto, y a­

qug1os que crean alrededor de su perscnita m clima de ccnflicto. 

Mis tarde, los carp:>rtamientos sociales van a dife~ciarse mis. Se es­

tima que a los ocho rreses, se piede ya adivinar en el niño que "tira su jUIJll!. 

te al suelo, para ver lo que pasa", al adulto que será neñana. 

A partir de los seis aros, los nifus cq>ian ciertas actitudes, ciertos 

gestos, de sus padres. Ies imitan m sus actividades y ITUCro mis de lo que se 
cree ocn frecuencia m sus roodos de pmsar, en su tr:>rizaite cultuxal y de re­

laci6n. 

El niño m:>ldea sus cmductas s:>bre los m::xielos paternos, en positivo o 
negativo, es decir, si ha superado nal su caq,:lejo de Fdi¡x> y se ha instalado 
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en ma situaci& de q:osic:ifll rostil, se mccntrar.i m la r@plica invertida -

de todas las taldencias patemas: será liberal, si el padre es estricto. 

El niño, expresa mlls sus sent:únimtos a tra~ de su caip>rtam:i.Ento, -

que por sus palabras. O bien, si recurre a las palabras, es indirectamente, -

(X>r intermedio de persxiajes imaginarios o de anill&les a los que atriblye sus 

intmciates y deseos. 

CCl1D VE!IOS, el niño está deterrn:inacb desde su nacimiento, no s6lo p:>r -

factores gm~ticos, sino ta?rlbim, fOr un coojunto de valores afectivos. cada 

niño llega al nunJo cm ciertas cualidades, s:>bre las cuales actúa des¡:ués ~ 
gGn su ambiente. Puesto que, los padres, ejercen gran influmcia m la perso­

nalidad de sus hijos. 

Aqregando a esto que, la mayoría de los padres no acostumbran acariciar 

o halagar a sus hijos, los admiran, pero no expresan esa admiracifn. Los pa­

dres timdm a ocultar sus verdaderos sentimimtos hacia los hijos. Much1si­

llPS no saben desrostrar cariño, cierto UJ"lo de voz, 1.11a s:nrisa, un guiño,etc. 

¡::uede ser tambiél una caricia. 

Algunos padres o nadres, parecen avergoozarse por cualquier denostra- -

c:if.n sentimental. Sin emrergo, todav1a es nayor su miedo de "echar a perder" 

a los hijos, oc:n alabmzas. Ccn frecuencia, tem::n que los niños se awanezcan 

denasiacb. y sin anbargo, el problema fundanaltal de roy entre los niños, es 

precisanmte la inseguridad y la angustia de la propia vaHa. Algt.mos, ccn -

frecut:neia no hallan ninguna cualidad digan de alabanza. 

Ehtre los especialistas en salud mental, hay cada vez nás coociencia de 

<pe un menor sin atencim, ni afecto, puede presentar mis daños, que el que -

ha si.00 golpeado. 

ws efectos del naltrato esrociooal, s:in tan o nás devastacbres, que el 

maltrato ftsico. Las investigac.iooes llevadas a calx:> por psic6logos, indican 

que los niños v1ctimas del mtltrato enocimal, sufren ero el tietrp) m dete-­

rioro atin nayor en su desarrollo f1sico y m::ntal, que los niños rraltratados -

f1sicamente.* 

*Revista Seleocicnes del !Eader's Digest."Maltrato enocialal de los niños: la 
epidemia invisible" .De SUsan Jacoby .M'l~, 1985. P .131. 
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El al.na infantil es ccmpleja. Algmos psic6logos habituados a manejar 

a niños, se asanbran al descubrir en los 1115s rebeldes o los mts indiferen­

tes sent:imimtos de debilidad y de ta!Dr ante el adulto, y para decirlo to­
do, un gran deSCC11suelo interior. 
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v.- Prevenc:i6n de las oanstelac.iales crimirovalentes de la familia en fol!!xico. 

Nadie pueck. dar lo que ro tiene. Si la nadre y el padre carecen de paz 

interior y de estabilidad em::iciaial, dif1cil.nelte podrán alentar m sus hi­

jos estas caracter!sticas, por lo tanto, cx:n:>cerse a s1 rnisno, es un inp:>r~ 

te primer paso para enprender la educac.i& de su familia. 

1.- Orientacioo ocnyugal y familiar. 

El inicio de ma familia, se da cuando un h:>mbre y ma nujer, se men 

oon la intenci61 de fonmr dicha midad. El pr:úoor paro de ~ste prooes::>, es 

la seleoci61. 

Ia selecciOO de pareja, depende de factores tanto cc:nscientes, (cono -

puedm ser prefermcias raciales, atracti\o f1sico, etc.), cono de aspecto -

inconscimte;. ~corro la necesidad de tmer w cOOytge oom:inante, oan gran ~ 

pacidad de intimidad, etc.). 

El siquimte paro, de~s de la seleccifu, es la fornacim de la wi­

dad natrinanial. Aqu1 la pareja time que adaptarse a m nuew sistena de v!_ 
da, oc:n tábitos} demmdas diferentes a los que ten1a en su familia de ori-­

gm. 
Evidentel!elte unan~ forna de cmvivmcia trae ccnsi<_p ccnstantes -

desacuerd:>s, y por lo tanto, frecuentes peleas. A través de ~stas peleas, -

las parejas arpie:z:an a prol:ar su poder en diferentes fil'eas (administracifu, -

tam de dec:isiclles, et.e.), y a través de t!stos pleitos, las parejas errpiezan 

a crear sus necanisnos caracter1sticos de oolu::iOO de cmf1ictos. Ia adquis~­

c.if.n de dich:>s tooeaniSltCs, es un punto furx1ammtal en el desarrollo poste- -

r:ior de la pareja. 

Durante ~sta etapa, hay varias ideas ent'neas ,gmeralJ!Blte fOIIEfltadas 

p:>r la tradici&l P?PU].ar, cxntra las cuales las parejas se enfrentan y entre 
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las cuales, no saben caio actuar. De hecm, estas ideas mtoi:pecen o bloque­

an el proceso de aceptac:U5n nutua. 

Ulo de los supuestos err6neos, es que la actividad aexuil, dentro de -

ma pareja que se arca, del:E ser intexna y sienpre satisfactor1a. 

El siguimte pas:> .iqx>rtant.e qu~ ocurre en un matrinalio, e~ narcado 
por la llegada de los hijos. &l ~sta etapa, surgm ma serie de dudas coo -­
respecto a lo adecuado de la selecc:U5n de pareja, y esipieza m proceoo de -

pruel:a o exper:insltaci61 de la mtisfacci6n obtenida del otro. As1, en esta 

etapa, es dalde hay nás identif:icacifn ccn los amigos o amigas del sex:> o­

puesto, e inclusc surgm en es::ena los anantes. 

El nac.iJr.iento de m hijo, i.n¡nle a amlx>s padres una tensffil inportant.e, 

piesto que ~st.e requiere de afecto y proteccif.n, pero al miSllD tienpo, ellos 

deh!n anar un espacio para s! mi.S1Ps, COllD pareja. Ehtooces, es necesario 11!!_ 

cer tna serie de ~.iferenc1aciales Iteltales, que no sim¡>re lDl f~ciles y que 

en gran toodida dependen del grado de nadurez de los padres. 

cuanoo las famil1as oo han establ.ecioo ne::anisrros adecuaoos de solu- -

ci(n de ocnflictos, es frecuente que los hijos sean utilizados dmtro de las 

l:atallas de los padres, ya sea para canalizar' ocnflictos a tra~s de ellos, -

peleando por ellos, o blsc&Jdolos CX>llD aliados, 

cuando los padres, carecm de suficiente nadurez psicoll5gica, surgen -

probl.erras C011D los ya m:nci.alados, y es entcnces, cuando los padres deben ~ 

currir a ínstituciales o a las pers:aias adecuadas, para recibir la adecuada 
orientacffil cmyugal. 

2 • - 1\po}() sx:ial y psicoll5gico a la pareja. 

Hasta hace IXXX> tierrpo, casi todos los padres de famil1a creían que la 
presi:ncia de un hijo los mirta mis, de llDdo auton6tico. &l la actualidad, -

pxx>s SCl'l los natrinalios que abrigan tan ilusor1as esperanzas, ya que la JI! 
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~da de ellos, esUn ccnscientes del tienp:>, las mei:g1as y los recur~s que 

es necesario dedicar a los hijos. 

Y si bim no faltan padres intelectualnm.te bien preparados para la pa­

temidad, no siarp.re lDl aptos, en lo entJCialal, plra hacer frente a las t.en­

sla\es diarias que sus::ita la fo:cnacilrl de los niños, o para resolver las exf: ~ 

gencias cie ~stos. 

I.os cmflictos naritales, que con na:i.or frecllE!lcia causan los hijos, -
s:n los que inclu}'Bl diferencias de criterio en lo CCl'lcemimte a las bases 

de su ediraci&l: dis::iplina, asignacimes para gastos menores, privilegios. 

Posiblenmte ciertos cmflictos, que en ap:iriencia s:Jn pro'l.Q':ados por -

la ccndu::ta de un hijo, tengan sus rafees en las tals.iales EmJCiatales, sufri 
das por alguno de los padres en su propia niñez. 

Existm naridos y esposas, que no puedel descargar sus mocimes en su 

c6lyuge, pues t:enen que cualquier denostraci6n de sentimientos negativos haga 

peligrar su natr.im:nio, o bien carecm de la suficiente aut.oestimaci6n, ¡;ara 

hacer valer sus propias necesidades. Eh eoos caoos, tal vez uno de los padres, 

use al hijo, incals::ientatsite, cono un arna cmtra su r;areja. 

Eh ocasicnes, crecen las t:alsicnes entre los c&yuges, porque mio de e­

llos se nuestra lDstil hacia el hijo (que quiz.1 le recuerde a un remano a -

quien no queda) y el otro, se ve obligado a pcnerse de parte del niño. 

I.os padres pueden abs:>rber y res:>lver el inpacto enocional, que los hi­

jos produ:en en el natrinalio, trediante las recoITaldacimes siguientes: 

- Debn reccnoc:er que muctos ccriflictos ccnyugales sen naturales, y por lo ~ 

neml, pasajeros en la vida familiar; 

- ComJnicarse, que los padres analicE!l entre ellos sus ideas relacicnadas cm 
la educaci&l de los hijos, ast caro sus propios principios y perjuicios: 

- Dist:ínguir entre los problerras originados por la fornaci& ele los hijos y -

los que s::n ajenos a ~stos. Cual1IX> las disputas ccnyugales se cmtran sien­

.pre .en los miS11Ds temas, quizá se deriven de las relacic:nes mat:rilroniales: 

- No deben utilizar a los hijos cooo instrurcentos En las riñas <Xl!'lyugales; 

- No pennitir que los niños los manejen a su antojo; 
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- Deben evitar actitmes que los hagan aparecer cam m4rt!res ante los hijos: 

- cuando surjan discus:iales respecto a los hijos, se debe inpedir que ocurran 

m presencia de ellos: 

- I.os c6nyuges deben levantar una fixme barrera entre sus vidas catD espos:>s 

y cam padres. 

3.- Apo}'O s:>eial y psiool6g:ico a los hijos. 

Asumir la tarea de educar a un ser, ofrece \Sla de las nás grandes res­
¡xnsabilidades, pero su logro ofrece, a su vez, las nás grandes satisfaccio-

nes. 

Para ejercer ~sta tarea, es nmester trazar el objetivo de los padres: 

ayudar a superar las difermtes crisis que se presentan en la adolescencia, 

permitiendo cat ello, el desarrollo del individoo para llevarlo as1, de la -

niñez a la nadurez. 

Los educadores actuarán adecuadanelte ante la crisis de la adolescen-:" 

cia, en razm de su madurez El!DCicnal y de los CO'locimientos adquiridos a --:" / 

trav~s de la investigaci!n cien t1f ica soJ:re la nateria. 

El pr:iner paso, que han de llevar a calx> los ¡adres, será la revisi6l 

de la manera de caro han ejercido la autoridad. Ah::>ra nás que nmca, se han 

de abandcnar actitudes totalitarias, dictatoriales, arbitrarias e irraciala­

les. 

la autoridad que se ejena en los jOvS'les, dere tasarse m la igualdad 

de dos: del qt.e la ejerce y del SJjeto a ella, los cuales difieren Gnicanm­

te cm respecto al grado de saber y destreza en el vivir. 

Eb la crisis de la lidolescmcia, el educador debe pensar, que no todo 

lo que SlX:ede en ella es peligroso y negativo, sim que es una época, que -

brinda o¡:ortmidades para reafirnar todo lo positivo que se integ%6 en bim 

del ser, durante la infancia, adenás de incrementar todo un caudal de recur­
s:>s que aunmtar&l el ¡:otencial hJneno y que CO'ldu:::irán al joven a una madu-
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rez feliz. 

IDs padres han de saber certducir la vida noral de sus hijos adolescen­

tes, ya que es la clave de su desarrollo; será neqatiw para la edu::ac16n, el 

cxmsiderar que la l!Dral del adolesc::mte está en raz6n de su oredimcia y ~ 

sifn a la autoridad, al saneterse a nonras tradicialalistas, arbitrarias y o~ 

ooletas. 

El adolescnete pudo harer aprmdido de niño, a aceptar aquellas nomas, 

que eran necesarias para su desarrollo y el bimestar familiar, tuvo que adae_ 
tarse al mt.ndo de los adul ms, pero su vida nora! era esenc:ialJ!ente heter61c­

na. La recibiO OOcta, los problaras que sw:g1an En su vida cotidiana eran in­

mediatanelte resualtas. baio pena de sancifu oor la sumisifu a un cierto n1'ine 

l."O de nomas norales indiscutibles y garantizadas por la aumridad inccndici~ 

nada hacia los padres. Ibr el ccntrario, En la adolescencia las s:>luciooes no 

s:in irmeliatas, no es suficimte ol:edecer, !X)rque los adolescentes, deben el~ 

gir entre las diferentes nonras o bien rechazarlas. 

~s allá de la rroralidad, descubren la nora!. ws adolescmtes, no tie­

nm una vida nDral, se definen m tna ccnducta noral, OCfl o no, norales. ClJa!!. 
do esta ccndu:::ta es suficimtene"lte autálana, ordenada y significativa, la a­

dolescencia llega a su fin y comienza entmces la rradurez del adulto. 

Cuando se llega a observar una ccnducta, que sea cc:nsiderada anornal, -

se debe recurrir a un especialista m la rrateria. lby en d!a, existm muchts.f. 

llDS, corro los psiquiatras, o los psic61ogos: al<J1.11os tratajan m forna priva­

da y otros m instituciooes especializadas, una de ellas es el Institum Psi­

c:ol6gic:o de Orientacifu Familiar, s.c. 
Las pers:clas que n:!Cllrren a estos especialistas, no están loscos, pero, 

s1 tienen ciertas ananaUas, respecto a su COOIX>rtamimto y carecen de madu­

rez ps1quica, para afrentar o reoolver algt.n0s problenas. 

Ibr lo tanto, acudm m rosca de ayuda, para lograr una vida sana y fe­

liz: para el wm desarrollo del ser trumaoo. 
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4 .- Jeiidas prevmtivas del alcolDliSID, farnacxx1epmdmcia y pmstitu::i&l -

en el med.io familiar. 

th primer pas:1 .inp:>rtante, es hacer que los hijos catprE!'ldan los peli­
gros de ingerí.r alcoh:>l, estupefacientes o dedicarse a la prostituc.itn. No ·­

obstante, esto es suficiente para evitar que los chicos se welvan alco~li­

cos, toxic6ranos o practiquen la prostitooifn, por lo cual, se debe hacer a!_ 

go nds. 

He aqu1, diez ocnsejos para que los padres aumenten las protabilidades 

de fumar hijos felices, responsables e indepel'ldient.es: 

1.-~. tmo de los principales notivos de los adolescentes para hlir de 
casa, intentar suicidarse, ocnsumir drogas, emtarazarse o prostituirse,­

es su ocnvicc.ifn de que los anen. ~sanar, no significa echarlos a per­
der, IDl las ocnstant.es nuestras de car:Liio, los factores que representa­

rán para el.los un gran apo}".) en su nadurac.ifn. 

2.- CULTIVAR IA AU'roFSI'IM\ DE U)S HIJOS. Sin autoestina, los niños, no pro­

gresan acad&d.ca, EDCial, ni pers:nal.nelte. Si sienten que usted no cree 
gue:.piedan hacer nada bien, es:> será lo que hagan: nada. Eh cambio, si -

tienen un cxncepto llUlY positivo de st misrros, lograrán naravillas. 

3.-~ IA l!CEPNICIOO DE LOS JmIOO. tos niños trimfadores, sen aqu! 

llos a quienes se estiJlula para que mgan SJ nwajor esfuerm para que ex­

ploren terreno deSCCllOCido y vean en sus propios errores oportUlidades -

para nadurar. Debe anillar los a perseguir sus objetivos en amonta c:cn -

sus posibilidades, y expresarles palatras de aliento. 

4 .- ES:tCli\RIOS. S6lo dete escucharlos y hacer que ellos los escuchm. La ~ 

}".)rta de los ~dres de familia, no suelen dedicar suficiente tierip:> a !!!_ 
tercarnbiar inpresimes ccn sus hijos, amque ~sta podrta ser la clave P!. 
ra establecer una buena rel.acitn entre padres e hijos. 

Es=ucharlos sin juzgarlos, prestarles una atenc.ifn canprmsiva, y to­

tal,es el mejor regalo del ancr patenv:> y naterno. 
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s.- EXIGIRLES RESPEl'O. Ia falta de respeto de los menores l'acia sus semejan­

tes, no debeda darse en ning(in IDgar. Es muy sano que los hijos sepan, -

que los padres tienen derech> a dis¡x:ner de su propio tienp:> y e~cio. 

R>r otra pute, es nuy cierto el aforisno tradic.ialal: ··las reglas nora­
les no se predican, sino que se aprenden cm el ejE!!!plo. 

6.- ES'lNLB:ER LIMI'IF.S. las reglas de caichx:ta claras y expl1citas arman a -

los nuchac!Ds de seguridad cuando tienen que encarar valores y estilos -

de vida diferentes de los SU}'OS. 

7 .- 1i\CER ~ DIOS FS'IE PRESaf.IE EN rus VIDAS. Orar juntos y seguir las tra­

dicicnes religiosas del grupo sx:ial, recuerdan a la familia, el anor de 

Dios. Ccn ello los j6venes sienten que en la vida hay alcp nás que la o­

bl.igaci&l de tratar al pr6jinc, oonc nos gustada que ~1 nos tratara. 

8.- l?CUICARLES EL AM>R POR EL SIUER. los j6venes de my se enfrentan a l.D1 -

llllrldo cambiante, en el que necesitan ¡;oseer nuevos caiocirnientos y t&:n! 
cas. Inc!telos a ser curiooos; alimente su creatividad; ay(jdelos a adqu.!_ 

rir Mbitos de estudio y tral::ajo cmstantes. 

9.- Piu::tJRAR QUE SE IN'IERESEN POR SU OJf-UUDNJ. Muc!Ds chicos idealistas se 

interesan ¡;or los denás. Si los padres estimulan ese inter~s oocial, da­

renos un paoo inp:>rtante en la preparac~ de IDmvres y nujeres cal::ales, 

deseooos de dar nás de lo que recib:n. 

10.-DEJAR ~ SE VAI.G\N POR SI MifM>. Ia oobreproteccioo, interfiere m las 

leccicnes que pro¡;orcicna el trato diario con toda clase de gente. El o~ 

jetivo de tock>s los padres de familia del::er!a ser, femar pers:xias inde­

pendimtes, resp:msabl.es y amadas de ocnfianza en st mismas. 

__ / 
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CONCLUSIONES 

Todos sabemos , que constelación es un conjunto de estrellas fijas y 
vecinas, que tienen una forma invariable que le ha valido un nombre 
determinado, por ejemplo. constelación de la Osa Mayor. Pero, también 
debemos saber que quiere decir, grupo de personas. Es por eso, que la 
presente tésls se llama " Constelaciones Crlminovalentes de la Fandlla en 
México ~ debido a que en ella, mi deseo fee tratar todas las causas que se 
relacionan con la familia y que sean el origen de que una persona sea capaz 
de cometer una co11ducta ilícita. 

Buscar esas causas originales, estudiarlas y encontrar la solución 
precisa para extinguirlas y por consiguiente, ya no tener que buscar la 
forma de castigar al que delinque, para que no lo vuelva a hacer. 

Sé que tal vez, esto podrla ser considerado una utopía, pero yo creo que 
no es asi, sé que es dificil, puesto que todos debemos poner algo de 11uestra 
parte, todos debemos cooperar si queremos un mundo mejor, lleno de 
tranquilidad, de paz, de amor, de nfflos felices y de adultos plenos y 
realizados; si deseamos que nuestro mundo deje de ser la selva donde todos 
desconfiamos de todos y nos cuidamos de todo de todo el mundo. Debemos 
poner lo mejor de nosostros mismos, para lograr un mundo feliz, algo que 
es muy dificil, pero no imposible. 

Debido al estudio realizado, a diversas inquietudes y como feturo 
abogado, creo que no sólo es función del legislador, crear y modificar las 
leyes, para castigar adecuadamente al que comete un hecho illcito, para que 
así escannienle y no lo vuelva a hacer; o para aquél que aún no delinque , 
no se le ocu"a hacerlo. 

Creo que lo que se debe hacer, como ya lo mencioné anterionnente, es 
buscar el origen del problema,· estudiarlo y así poder solucionarlo, saber la 
causa primera de las cosas, para así, erradicar/as poco a poco; tal como lo 
hacen los médicos. los cuales buscan el origen de la enfennedad, para 
saber qué medicamentos son los adecuados, o que aplican detenninada 
vacuna, para prevenir detemrinada enfermedad. 

Finalmente, basándonos en el trabqjo anteriormente expuesto, podemos 
concluir /o siguiente: 
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1.- Lafamilia, es el primer ambiente donde se desen\lllelve el ser humano, 
y su influencia en él, tiene múltiples aspectos: en su experiencia vital, su 
clase social y sus posibilidades educativas; en su primer trabajo, en su 
sistema de valores, etc. 

Dentro de la familia, tienen cabida las más divergentes personalidades, 
por tanto, no es dificil que existan relaciones no muy buenas entre los 
padres; sea cual fuere el origen y el modo, e11 que se manifiesta el 
desacuerdo de éstos, no permanece ignorado por los hijos. El ni/lo lo 
'~siente", incluso antes de ser testigo de ella: y c:ree ser el causante de dicha 
situación. Entonces sus reacciones suelefl ser negativas, como puede 
autocastigarse, puede inconscientemente, tener deseos de hacer daño a los 
demás. 

Asi mismo, debido a su innu1durez ciertos padres suelen maltratar a sus 
hijos, tanto fisica, como emocionalmente; ambos maltratos tienen un mismo 
resultado: crean problemas psicológicos o desequilibrio mental. Por tanto, 
la violencia en la familia, es una de las principales causas de la violencia en 
lasca/les. 

2.- Igualmente, la sobrepohlación ejerce sobre la conducta humana 
profundos efectos. El uso de técnicas contraceptivas modernas, no ha 
impedido el aumento de nacimientos y de concepcione.-; prenupciales; en 
éste caso interviene en gran medida el machismo, el cual, también 
contribuye al aumento de población. Dicho tJumento, es considerado rnmo 
causa de pobreza, vicio. y enfennedad: ya que también genera desempleo, 
el cual. 110 sólo afecta a los que 110 tienen instrucción alguna, ya que un 
título universitario, no es garantía suficiente para conseguir trabqjo. 

La sobrepohlación, crea un mundo lleno de intereses particulares, falto 
de diálogo y convivencia. autómata. contaminado y corrupto, con altos 
índices de inflación, el frénelico ritnw de la vida urbana. la falta de 
espacios abiertos, el exceso de "'ido y estímulos visuales. lra.mforman al 
capitalino en un individuo tenso, siempre dispuesto a agredir a la menor 
provocación. Todo esto. contribuye a agudi=ar la delincuencia entre la 
juventud y por consiguiente, el aumento de la criminalidad en la ciudad 

-132-



3.- El matrimonio, wre a dos seres legal o religiosamente, o ambas, ftsica y 
moralmente; dos seres que se unen para crear una familia. Y aún cuando, es 
la instilllción más "duradera" de que la civilización tiene noticia, nunca ha 
sido fácil y muchas personas tie11den a darse por vencidas demasiado 
pronto. El matriomonio puede concluir con la muerte de uno de los 
cónyuges o mediante el divorcio: el cual, es la disolució11 del matrimonio. 

El divorcio, está afectando todas las áreas de nuestra vida: la forma en 
que educamos a nuestros hijos, la estructura del núcleo fanúliar y desde 
luego, nuestro concepto del matrimonio. 

Existen demasiados factores relacionados con el divorcio entre ellos 
están: la edad. la madurez y la infidelidad, las condiciones económicas. la 
actividad profesional de los cónyuges, etc. A menudo el divorcio, es la 
consecuencia de una crisis, tal como la pérdida del empleo, etc. Sin 
embargo, una de las mayores causas del divorcio, es el propio incremento 
de divorcios. 

4. - Las consecuencias de la disolución del matrimonio, pueden ser la 
desintegración f ami/iar, las crisis emocionales en los hijos, las conductas 
ilícitas de los integrantes de la familia, etc. 

El divorcio de los padres, es un problema muy doloroso; el dolor que 
viven casi todos los niños o adolescentes, tiene según los psicólogos 
especialistas en relaciones familiares, varias etapas, las cuales son las 
siguientes: de negación (110 aceptan la situación); de rabia (se sienten 
heridos y muy molestos); de reflexión (les preocupan muchas cosas y ven el 
divorcio más en los ténninos de lo que les está costando a ellos y se olvidan 
de sus padres); de rebelión (adoptan actitudes contradictorias y tratan de 
olvidar todo lo que tenga que ver con el divorcio y con sus padres); de 
desesperación (quizá la más dolorosa, pero es la que los lleva a aceptar y 
comprender el problema). 

A.sí mismo de '1Umerosos estudios que se han realizado, se deduce en 
efecto, que la mayoría de los jóvenes que han sufrido una frustración 
qfectiva i11tensa y prolongada, al pertenecer a familias desunidas, como las 
que resultan del divorcio, cometen delitos. Por esto mismo, crecer en un 
ambiente estable, es mucho mejor que padecer una silllaci6n de permanente 
tensión dentro de un matrimonio conflictivo. 
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5.- Factor perinatal. La vida de un niño no empieza al nacer, sino en el 
momento mismo de la concepción Los últimos meses del embarazo tienen 
gran impol'lancia para el bebé, corresponden al primer aprendizaje de la 
vida. A los nueve meses, cuando se ha proyectado al mundo, ya tendrá un 
pasado, porque él es "el accidente del sábado por /a noche", "el fruto del 
pecado'~ "el feliz acontecimiento". Todo esto puede tener una incidencia 
primordial sobre un ulterior. desa,.,.ollo, especialmente en el caso de 
rechazo del niíJo. 

Si bien la placenta es impermeable a las células sanguíneas y a las 
bacterias, no lo es a los pequeños viros, y a la mayoría de los 
medicamentos, a lar drogas y al alcohol. Cuando una mujer embarazada 
bebe o se droga, es como si el feto bebiera o se drogara también, por eso el 
hy'o de una alcohólica o de w1a drogadicta, puede hacerse adicto en el 
útero. 

A los siete u ocho meses de gestación, el fetu tiene desarrollado el 
sentido del oído y oye el latido de su madre, los gorgoteos de su intestino, 
el sonido de su voz e incluso el mido de un portazo o la sonoridad de una 
sinfonía. Si la madre tiene un buen equilibrio nervioso, o si por el contrario, 
tiene un carácter intranquilo, el niño adquirirá ésta intranquilidad o ésta 
calma. 

6.-Factor post-natal. El nilio al nacer, psicológicame11te está en un estado 
de total depe11de11cia, respecto a Jos que le rodean. El 11ifío está 
detemúnado, desde su nacimiento, no sólo por factores genéticos. sino 
también, por un co,Yunto de valores afe<:tivos. Cada niño llega al mundo 
con ciertas cualidades, sobre las cuales actúa después. según su ambiente. 
Puesto que los padres, ejercen gran Influencia en la personalidad de sus 
hijos. · 

Todo el equilibrio fisico .v psiquico del nitio depende de la am10nía del 
diálogo petición-respuesta. De la calidad de ésta relación entre dos ( el 
bebé y lo que le rodea ) Vd a depender el éxito o no, de la organización de 
la personalidad del niño. Los especialistas en salud mental, indican que un 
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menor sin atención, ni afectos, puede presentar más dailos, que el 11/ilo que 
ha sido golpeado. Los efectos del maltrato emocional, son tan o más 
devastadores que el mallralo fisico. Las imestigaciones llevadas a cabo por 
psicólogos, indican que los niños l'íctimas del maltrato emociona/, sufren 
con el tiempo un deterioro aún mayor en su desarrollo fisico y mental, que 
los niños ma//ratados fisicamente. 

7.- Consciente o inconscientemente, el 11i1io siente desde los primeros días 
de su vida, sí le aman o no. La falta de afecto, es un comportanúento 
marcado a la vez, por la agresión y la apatía, que oculta una angustia 
fimdamental y un senlimiento de culpabilidad 

La investigación sicológica, ha demostrado que el comportamie11to de 
toda persona adulta, está condicionado a la educación que recibió durante 
su primera infancia. Esto significa que la mente infantil, es como ww 
delicada hoja de papel. sobre la cual los padres. por medio de la educación, 
escriben indeleblemente, sutilmente, el futuro de sus hijos; así ellos 
repetirán a lo largo de su vida, todas las lm- presiones grabadas de ésta 
forma durante su infancia. · 

Por esto, existe el hombre antisocial, siempre movido por un inconsciente 
impulso de venganza en todo aquél que se lo pennile, castiga a la sociedad 
entera, por los abusos de que se le hizo objeto de niño; igualmente existe, el 
hombre antisocial, fonnado por e.Tceso de i11d11lgencia; no se le exigió nada, 
se le mimó en exceso y cree que el mundo se lo Jebe todo. 

8.- Las caracteristicas del desarrollo del adolescente, están determinadas 
por las experiencias individuales y las reacciones psíquicas anteriores. Se 
produce entonces, una especie de recapitulación de las necesidades y 
conflictos de la primera infancia. 

Al mismo tiempo que se efectúan en el adolescente las transformaciones 
ftsicas y fisiológicas, lentas . y diftciles, de un modo mm o menos 
satisfactorio, va a efectuarse una evolución psíquica, que debe conducir a 
formar la perso- nalidad y la maduración mental del individuo. Esta 
evolución psíquica, al igual que la evolución somática, puede verse 
perturbada por condiciones exteriores desfavorables. 
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La familia, la escuela, los grupos de amigos, cons- lituyen los diversos 
medios a los que debe adaptarse el adolescente. El medio social, desempeña 
pues, un papel primordial en el modo como se va a desa"ollar la 
adolescencia, igual que en la figura que va a tomar; es él, el que en gran 
medida dirige el comportamiento del adolescente y, sin duda, la evolución 
de las sociedades modernas durante los últimos lustros, es la responsable 
de la importancia que ha lomado este periodo de la vida humana. 

9.- Factores criminógenos en la /ami/fa. Para que un hábito sea una 
adicción, éste debe ser destroctivo. Las investigaciones revelan, que hoy en 
día las inclinaciones adictivas, son tan comunes, que exiten más personas 
con ellas que sin ellas. 

Una persona debe ser considerada adicta cuando: siente una necesidad 
incontrolable y continua de una sustancia. objeto, sensación o acto a 
cualquier precio, y a la vez, niega las consecuencias destroctivas, que esta 
necesidad puede tener sobre su salud emocional, fisica o social. 

Además se define al adicto, como alguien que demuestra tres síntomas 
dilatadores: tolenmcia (siente menos satisfacción a medida que aumenta la 
dósis de autogratificación ); carencia (se le presentan síntomas fisicos y 
sicológicos, si la fuente de adicción se retira); abstinencia (tiene dolores 
agudos si se le priva totalmente de la adicción). 

Existen diferentes tipos de adicción. que van desde los tranquilizantes, 
pasando por el alcohol, y llegando hasta la cocaína. la heroína y otras 
nuevas sustancias. Todas éstas, son muy diferentes, pero tienen un mismo 
resultado: destruir la vida del adicto _v de quien lo rodea, y en el menor de 
los casos: la muerte. 

10.- El alcoholismo, es la adicción más dañina. que afecta al mayor número 
de gente. Awique el alcohol, es considerado semi-adictivo. sus efectos sohre 
las personas son tan devastadores. que al alcohólico se le clasifica 
oficialmente, como "enfemro ". 

Por desgracia, nuestra sociedad. cada vez más tolerante con el alcohol, 
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está creando graves problemas a los adolescentes y a sus padres. Dehemo ... 
tener en cuenta, que el consumo del alcohol y drogas, son algunas de las 
causas fundamentales de la delincuencia juvenil. 

Con respecto a la drogadicción, sabemos, que ésta se ha propagado como 
una peste, en gran parle del mundo, segando vidas humanas y sembra11do el 
crimen. 

No se puede impedir que los 11i1los eslén expues/os a las drogas, como 
tampoco se puede evitar que se resfríen. Pero así como los niños fisicamenle 
sanos están en condiciones de combatir a los virus, los que tienen una gran 
autoestima, son menos susceptibles a la drogadicción. 

A pesar de que existen muy diversas opiniones, respecto a lo que 
detennina que una persona se vuelva adicta (al alcohol u a las drogas); 
para algunos científicos, es la composición qulmica del organismo; para 
otros, es más bien cuestión de susceptibilidades sociales y emocionales. 

E.n la gran mayoría de los adictos, hubo dos facelas o antecedentes 
importall/es, que influyen para que dichas personas se conviertan en eso, en 
adictas al alcohol o a alguna droga: la falta de afecto y tener algún familiar 
cercano que sea adicto, afectando mucho más directamente, si el adicto es 
alguno de los padres. 

11.-Es increíble que la profesión más antigua del mundo; siga existiendo, y 
110 sólo eso, sino que es un negocio multimillonario. En la calle, en los 
cafés, en los cenlros nocturnos y hasta en otros sitios, que no son 
exaclamente públicos, hacen acto de presencia las "damas", esas 
simpáticas chicas que ofreciendo sus "servicios" al mejor postor encuentran 
su "modus vivendi". 

La prostitución se debe a infinidad de causas, algunas de las cuale.~ 
son: un hogar roto, insatisfactorio, donde se vive una disciplina excesiva o 
por el contrario, una libertad exagerada; rebelión contra la autoridad 
palema o social; grados leves de deficiencia mental, etc. 

Ciertamente, la prostitución permite que un gran número de individuos 
satisfaga sin muclio esfuerzo, su instinto sexual y en algunos casos, cierta& 
perversiones sexuales, tales como el homosexualismo, voyeurismo, sadismo, 

' masoquismo, pedo.filia, ele. 
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1 z. -Un paso importante para evitar el alcoholismo, la fannacodependencia 
y la prostitución, en el medio familiar, es hacer que los hijos comprendan 
los peligros de ingerir tales sustancias o dedicarse a tal actividad. No 
obstante, esto no es suficiente para evitar que los chicos se vuelvan 
alcohólicos, toxicómanos o practiquen la prostitución, por lo cual, se debe 
hacer algo más. 

Los padres, pueden aumemar las probabilidades de fonnar hijos felices, 
responsables e independientes: si los ama11, cultivan su autoestima. les 
inculcan la aceptación de los retos y el amor por el saber. los escuchan, les 
exigen respeto, les establecen límites, procuran que se interese por su 
comunidad y dejan que se valgan por sí mismos. 

13.- Por todo lo antes expuesto, podenws decir que la acción de delinquir, 
es debido a causas que 110 están todavía bien detemlinadas, pero que 
podríamos citarlas como: una eduación 110 muy bien fundamentada, en 
conjunción con el carácter de cada persona. 

El grupo f ami/iar, ejecuta la tarea crocial de socializar al niño .v moldea 
el desa"ollo de su personalidad, detemlinando en g,.an parte su destrino 
nMmtal. 

14.- Un gran paso a favor de lo anterionnente e:cpuesto, seria el hacer un 
minucioso estudio a las medidas de seguridad pública y a las diversas 
sanciones que han sido creadas y las cuales se llevan a cabo a través de la 
legislación. 

Por lo cual, propongo que ciertos artículos del Código Penal sean 
modifictidos. Uno de ellos es el llrtic:l41o 2./, al cual considero debería 
aumelllarse una fracción más. la fracción 19, para quedar como sigue: 
'~4RTICULO 24 . - Las penas y medidas de seguridad son : . . . 19. 
Tratamiento adecuado. estudiando el delito como condt1cta humana. 
investigmido sus causas, S1' prevención y debido tratamiento para el 
delincue11te. " 
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15.- Derogar la duración máxima de las penas, debido a que e.tisten 
detemrinados individuos que no tan sólo por el delito, sino por la forma en 
que se cometió, merecer/an penas mayores a las establecidas y aú11 a la 
pena máxima. Además de que algunos individuos a pesar de un adecuado 
tratamiento, jamás podrán sanar psicológicamente. Es por esto, que sugiero 
que el artículo 27 del Código Penal, también sea refromado, debido a que 
menciona que la duración no podrá exceder a la pena de prisión sustituida, 
lo cual se podrla hacer en medidas laborales y educativas, pero en cuanto a 
curativas no, puesto que su tratamiento puede terminar antes, pero si al 
ténnino de la pena el delincuente no está bien psicológicamente, seria 
contraproducente, podr/a haber un núnimo, pero no un máximo. 

16.- Crear un artículo por medio del cual, se requiera que tanto el juez 
como el personal de Centros de Readaptación Social, el de las Agencias del 
Ministerio Público, pol/cias y todo lo relacionado con la adnúnistración de 
justicia, tengan la obligación de satisfacer determinados requisitos, tales 
como hosnestidad, integridad, lealtad a la justicia y criterio, además de los 
requisitos anterionnente mencionados, tanto el juez, como los encargados 
del adecuado tratamiento del delincuente, deberán tener los conocimientos 
suficientes para estudiar lodo lo que conlleva al delito: tal como saber qué 
llevo al sujeto a delinquir, cómo se ha formado en el transcurso de su vida, 
qué a11onu1lías psíquicas exiten, qué conducta social mostraba hasta ahora 
en su familia, profesión y tiempo libre. 

En fin, que se sometan a un estudio núnuctoso, en cuanto a su auténtica 
forma de vida, para a:si saber si verdaderamente desempeñarán bien su 
función. 

17.-Modificar multas irrisorias y estipular que aumenten conforme al costo 
real de vida. 

18.-Así mismo, se deberian aumentar dosfracciones más al artículo 200 del 
mu/licitado Códil{o Penal, para quedar de la manera siguiente: 
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''ARTICULO 200.- Se aplicarán prisión de sets a cinco a/los o sanción de 
trescientos a quinientos dlas de n111lta, o ambas a juicio del juez: ... IV.- Al 
que se exhiba en la vía pública, con el objeto de comerciar con su cuerpo. 
J>:. Al que ademas de lo mencionado etl la fracción anterior, cometa el 
delito de robo u ocasione lesiones, la pena estipulada en éste articulo, se 
duplicará. Independientemente de imponerle las penas por robo o lesiones. ,, 

19.- Modificar el articulo 69 del mismo Código, puesto que la función de la 
autoridad ejecutora, es de que las penas se ejecuten para evitar que se 
vuelva a delinquir, y si dicha autoridad considera que el sujeto co11tinúa 
necesitando tratamiento, no deberá ponerlo únicamente a disposición de las 
autoridades sanitarias, puesto que desde el inicio de la pena debió de estar 
a disposición de las dos autoridades. la sanitaria, para su debido 
tratamiento y la ejecutora, para el cumplimiento de la pena. 

20. - Modificar las pe'1as y hacer que sea obligatorio un debido tratamiento, 
en los delitos que considero que son de mayor importancia, por la 
frecuencia y la violencia con la que se han estado realizando en los últimos 
ai'ios, tales delitos son: la violación, el robo, el robo de inf a11tes, el 
homicidio, la trata de personas, el lenocinio, la corrupción de menores y el 
maltrato de los mismos. 

Es por esto, que la f ami/ia y el estado, ocupan un lugar prepo11dertmte 
en la investigación, la prevención de la crimininalidad y el adecuado 
tratamiento del delinmente, sea adulto o 110. 
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