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INTRODUCCION

Entre Ios problemas mas apremiantes que enfrenta el pais es el que se reﬂere aI déﬁclt

de VIvIenda, el cual ha ido aumentando en fos Gltimos anos debldo al desmedldo

crecnmlento de Ia poblaclon y al incremento de la mlgraCtén del'ca 6,é Ias f:lur{ade ‘_ s

: Para dar soluclon a este problema generalmente se ha se te encia de conslrulr B

Amblental asl como su relaclon con Ia arqul!ectura y Ias tecmcas que se han'desarrollado
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en el érea para evaluar los amblentes conslruxdos, destacando la |mportancla que llene la

panlclpaclén del usuanos en la creactén de amblemes sahsfaclonos K

una mueslra de representatnva de Ja c:udad de Mexlco Dicho instrumento evaluan lasﬂ i

variables de habltablhdad placer, acnvacién slgnlhcalnvidad y. operat idad con nlveles de

connabllldad de BO\pV a arrlba. lo ue habla de un lnstrumento muy co able




: NORMA’S}PAHA EVAI;UAR LA HABITABILIDAD

Tamblén se presentan Ias normas pa( evaluar laﬁgbitabuida@ de ‘la‘vivienda, .

desarrolio tabrico lenga un aphcaclén y que cualqmer pa(sona (meresada en mejorar su

vivienda pueda utlllzarlo
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CAPITULO 1. PSICOLOGIA AMBIENTAL

£l presente trabajo se inserta en una area de investigacién, relativamente reciente, que
ha cobrado gran importancia en la Psicologfa actual que es ia Psicologia Ambiental. Esta
area liene como foco de investigacion la interrelacion que se da entre el ambiente fisicoy -

el comportamiento humanb (Corraliza, 1985).

Como se vera a conhnuaclon no existe una relac:on umvoca enlre Ios escenarlos

((su:os y ia cond' cla de las personas. sino que los electos del amblen\e sobre la conducta e

son medlad s
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varias oponumdades. que se haran rea)idad o no segun su propla eleccnon. en )a que

obv(ameme lntervendrén cmenos cullurales (Poneous 1977)

Posteriormenle se, desarrollo una'postura intermedia, més moderada, el biabébilismo

xistenclade- clertas: regularidades entre” el ‘medio” onstruido y elvj‘

amblenlales
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Finalmente fa postura mas relevanfe’, para Ia Pslcologla Amblental es el

transaccionismo e} cualif\ytm’an nyagoﬂ : y de Ias'

' amblentales que las personas enfrentan en su vlda dlarla, con lo que nos lléi/arbia}‘a evitar ~

culpar a las personas por no desempefiarse eficazmente en condiciones ambientales

inadecuadas.

I.1. ARQUITECTURA Y PSICOLOGIA
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[ Erpsicol
Influencia del psicoanalisis ensus .. - Las tendencnas'expresionlstas. o
diferentes formas i -+ | dadaistas y ‘surrealistas::

Pslcologfa de la Gestall y llslologla de': Las tendenclas el Internahonal styla,
la percepclén. : : (Bauhaus y Males Van der Rohe)

Pslcologfa estruclural”ep'lemologla : Las tendenclas del Stijl holandesyel‘ )
genétlca;etc G : cublsmo S

espaciales.

Tiempo déspués al crecer las ciudades 'y al volverse cada. vez mas comple]as Ias
decls!ones sobre el disefio-en’la’ socledad moderna los arqullectos dlsenadores
reconocleron la lmponan 105 | de

dlversas cuestlones. auxllléndose de Ios conoclmlentos generales d
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ambiental, ya que esla. puede ser apllcada en el dlseno de amblemes con la hnalidad de

que éslos sean percmldos en forma clara y eilcl e por los indnvlduos
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en tanto que los segundos casl slempre se. mcllnan por ana/lzar fenémenos comple)os con

el objeto de ldentlﬂcar sus comp_ en s por separado Solo cuando los arqulte os y los

psucologos tomen en cuenta ios puntos de vistade unos y otros tendran éxito en el intenlo v

de abordar juntos la diffcil tarea de la planeacién ambiental

planeaclon amblental los cuales sélo tornan el N valor cuanmatlvo de su

quehacer Tal como ahrma Walsman (1977). es necssario_incluir el valor cuahtatlvo del

amblente que se. va a cons!rulr. para poder establecer una d incion entre el habltat de

una comunldad humana y un hormlguero

-1



NORMAS PARA EVALUAR La H‘ABITABILIDAD, .

Por ofra pane. la responsablhdad del arquntecto es consxderable ya que e;erce una !

enorme lnfluencla sobre el componamlento humano, entre olros aspectos. por la estétlca‘ .

que impone o suglere por Ias funcwnes que at i ‘ye alos ednlnmos por las jerarqu(as que

establece entre ellas. por el Iugar que |mpone a cada"uno de sus habllantes y por los

slstemas de clrculacné ue In aura Todo u plan os gen ador de 'orm ¥ de da o5 él o

como su manera de ser, su equmbrlo fisico y moral

Aslmlsmo es preferlble que sl arqunecto olo smquue co ‘ére Eon u‘n‘ équlbb

‘ multndlscrpllnarlo . sobre todo con las personas que habitaran la casa que construya De

esta forma se podran satisfacer las necesndades articulares de cada famlha (La casa del

mafiana, 1966).

1.2. EVALUACION AMBIENTAL
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esta en el estudlo de Ias dnmensiones de cllma soclal ent das como aracteristicas

“tales 'hlbateslé,

estableclmlento I

término utilizado para describir el ‘proces‘é) dé ‘\'/al

de un ambiente construido), se denva por lo menos

presentan (ya sean ambientes reale‘ fotérgraffas,’hyatiurétés;el;:f). e
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. valgaclén Valorativa: el Inveshgador sollclta a los mdlviduos qua especmquen al :

significado . de - los~ amblentes evaluadoslpor ellos,“nlentando asl establecer o

apreclamones sobre la "bondad” o adecuaclon de los ambientes ara Ios sujetos

+" Evall gaclon Predlgtlvg en esla estrategia el investigador realiz: diagnosncos prewos

r.21 II Pkﬂ&'ﬂ‘d £ EVALUACION bE lﬂﬁlilli.f

“de un amblente determinado 'se deben” seguir los -

siguientes pasos

Fi(‘artogjetlvos

€l pslcologo e

sujetos lmpllcados Sin la autorizacion de éstos no sélo es, dmcu smo lmposnble proceder

auna evaluacion adecuiada del mismo.

2: Dellml;aclén del amblenge :
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Hemos de panlr de que un anallsls amblenlal completo o exhausllvo es lmposlble, ya

que resulta necesarlo establecer Ias coordenadas soclohlstéricas del contexto que vamos

a evaluar, asl como dellmltarlo ﬂslca y funclonalmente

3.~ OQerag:vizsiéIé

m tloqualos' :

lnstrumentos presen!e

on la lmalidad de:que_no: permitan conocer  con preclsldn.”

’ exactltud y ﬂabllldad los datos procedentes de nuestra evaluacién ambiental.

Esta es la etapa en_que: existe ui acercamlento con los usuarios dal ambleme y,a

través de instrumemos, se oblienen; las” expenenclas y Ios valores que Ie otorguen al

propuesto a uhllzar durante la fase de intervencion

er:mas

Esla reahzaclon del informe técnlco de la eva uaclén ‘el cual de e ser u a slnlesls que ;

describa los costos y beneflcros potenclales del proyeclo evaluado. Y. drebgr”ser loy
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suhclen!emenle claro como para que cualquler persona la pueda entender. ya que esta

Informaclén puede ser unllzada para lormular y deﬁnlr algunos Ob[elIVOS de la polmca_

amblental

Reglstro de conducl

procedlmlenlo de regxs rar:

ﬂslcos Ias descnpclones Ia pane conceplual y Ia conducla caracteriza el componente de

' actmdad

Poslenormente en 1978 Fnedman. Zlmnng y Zube plantean otros metodos que se'

pueden descnblr en cxnco categorfas
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Observacién dlrecta Técnlcas en que Ias actlvldades del usuarlo son directamente

regtstradas.

Entrevista: Cuando los Usuarios’exponen sus reacciones ante los escenarios.

idades de’los usuarios qu'e no'.”

area recreatlva Aunque el; IC P'proporcmn 'na evaluacuén sub]euva de la calldad del

amblenle, tamblén muestran una correlamon posmva con fndlces ob;euvos de Ia calldad -

amblenlal

17
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Varios autores ndennhcaron dos hpos pnnclpales de lCAPs, uno basado en ]u1clos:’

preferenciales y otro que implica evaluactones comparat as :

»*

Detecclon de los aspectos lmportanles para Ios usuarlos

EVALUACION POST OCUF’ACION

18
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Olra tecnlca de svaluaclon es la Ilamada evaluaclon post-ocupacnon (POE por ‘su-

individuo.

SIMULACION *

alguna pane del mundo real

19
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. La desventaja de las simulaciones efeciuadas con modelos a escala y fotografias es
que no permiten la experiencia motora, esencial para la percepcion en ambitos del n‘wundov
real (E\;a_ns, 1980 citado en Holahan, 1991). Desde {uego, los investigadores que emplean )
técnicas de simulacién deb:en evaluar si los resultados asi obtenidos son aplicables a la

conducta humana en contextos naturales.

Lynn 'y Sigelman (1991) afirman que la simulacién computarizada provee una
extraordinaria - eficiencia, permiliendo al investigador manipular el mayor niimero- de
componentes de un sistema complejo sin estar de hecho construido o reproducido

© fisicamente; expandiendo la habliidad de los investigadores para analizar problemas para
‘l‘os cuales los datos empiricos son dificiles de obtener. Ademas de permitir evaluaf
dinamicamente el impacto de las variables independientes (considerando todqs' las
posibles combinaciones) sobre las variables dependientes. e

Eisemon (1975 citado en Holahan, 1991) describe una técnica déﬂfslhhlac!'énb'
desarrollada especificamente para hacer posible que los residentes dé'b}o}éctoér"de

vivienda publica participen en la planificacién de sus viviendas,

Con el mismo proposito, Lozar (1974) realiza un juego ‘obe}

‘a)Un ]uégia de 'bfé-planéaclé aqui Ia familia determina st tiempo dependiendo de iés '

necesidades e

" la casa de acu
¢) Unjuego de o er

" misma a través del tiompo (12 30 afos).

20
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La casa modelo es evaluada de acuerdo con. ol malerlal conductual un slslema de

‘operaclon de wda Ia comunlcaclon y cohesisn lamlllar

El Juego del dlseno de la casa es una herramlenta dldactlca si

aceptados, entonces e!ectlvamente gufa al cllente y al arqunteclo dentro dal lerreno de la’

wabxlldad Sl los usuarios decidieran disefar una nueva ca:.d s m'u'hel’ramienta .
exploratorla para futuros disefios.

REALIDAD VIRTUAL

Virtual de Ias fotograhas o la televisién, La Gltima caracterlstlca es Ia |nmerslon que es el :

'211

dehmltanles son o
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‘sentlmlento de estar dentro de las Imagenes. Esta es consnderada como el equuvalente a

la Realldad Vmua . .

: amblental puede ser slgnlhcatwamente me]orada al desarrollar y utlhzar' Instrumentos de

evaluaclon estandarlzados que puedan ser 1acllmente adaplados para su uso en dwersos

Iugares. por dlversos invesllgadores. :

22’
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1.3. PARTICIPACION DEL USUARIO

Porteous (1977) concluye que los funcionarios y los arquitectoé &ébén co;ﬁpiém'etgrse g

acepta esle upo de argumento y plan a que,” en.vez d excluw,a los usuarios del

proceso de diseno es mas razonable educarlos

23
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Es un hecho que la capacldad del usuarlo de lntervenlr en Ia elapa lnlclal del proceso .

de construccnon es d|scuuda y debe ser sometlda a un culdadoso examen crmco Pero su

ac on y a conclencia de :

habltabllldad !anlo en. los reah adoras como en los usuario

24
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En el caso . de la vivlenda cuando los ocupantes co‘ trolan Ias declslones mas.

imponantes y pueden ofrecer‘su propla contrlbuclon al diseno o construcclon de su propla

Por otro fad los estudios de Hole y Aftenburrow (1968 citado en Céntér, 1977) que ‘sé ;

lnteresan por las. necesl usuarios ponen en tela de junclo el resbaloso

concep!o de ece dad" porque en muchas ocaslones no, se especlhca si'se enllende

25
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por neces:dad "o qus )a gen!e dlce que desea © “fo que constdera debena lener" y.

ahrman que esta conlusfon ‘nunca’ uede aclararse completamente. porque da !o que*

estamos consciemes de necesﬂar con’ frecuencna esta: relaclonado con las cosas‘ o

proplcnando con esto. una mayor conservacuon del ambiema

26
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ser clasmcada denlro del concepto de: optlmlzaclén humano-ambiental. Deflne este

través del uempo

27
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CAPITULO 2. VIVIENDA

En este capl(ulo se partira por hacer una resefia histérica de la vlvlend contmuando :

con la descnpclén del desarrollo tedrico de la habitabilidad.

s¢ d comedor”,; sélo una mesa que se utilizaba

28.
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para preparar la comida comer, contar dmero y, de ser necesarlo para dormlr Por eso no

sino’ que, como.

el mas importante, pues no sélo afecté a nuestro entqrno material,”

concluye Rybczynsky (1989), también afectt a nuestra 6onclencla.
2.1. ESTUDIOS RELACIONADOS

Uno de los estudios mas representauvos Ps olo‘ fa Amblemal es el que se hizo
sobre el proyecto Pruitt-lgoe, ya que con él se demuestra clarameme a lmponancla del

disefio sobre la calidad de vida y las Implicaclones que hene para socledad el no tomar en

cuenta los aspectos pslcologlcos y socnales de un proyecto arquitecténico.

El proyec(o Pruln-lgoe en: St Louis; Mlssourl ‘se componla de un conjunto de 43

edificios de 11 plsos. con un tolal de casl 3000 depanamentos Se trataba de un plan para

29
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reubicar a unas doce mil personas, resldenles de barnos pobre Desde su “inicio, el

proyecto no logro en absoluto sans!acer las nece51dades pslcologlcas y‘somales de sus

sus acnv:dadas cohd|anas La vlgllancla natural ocurre cuando los ambitos resldenclaIeS'

T30
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estan dlsenados de tal manera. que obllgan a Ias 'ersonas a observar los pasulos :

mane]able desde ol punto de vista soclal Adema suglere que los corredores lntenores .

den a un pequeno grupo da depanamentos. adamas que los edlllclos sean dlsenados de

manera que sus vest(bulos den aAIa calle y qua varlos depanamenlos queden ublcados

31
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cerca del vestibulo De esta manera Ias personas que vlvan en 8508 departamentos i

espaclos dentro de la casa para reallzar sus acuvldades. hasla Ilegar a un nIveI mas

especmco que conslste en estudlar la percepclén y evaluaclon que el su]eto hace de Ios~

ob}etos que Io rodean

32
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Los sentlmlenlos de satlslacclén con, el amblente remdsnclal Inmedlato tamblén

caracterlstlcas Indnwduales que lnﬂuyeron en su decislon orlglnal de mudarse a Ios

suburblos S

33
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Los habl(antes de los suburblos por Io general son personas de mvel economlco

parecer de Ios su19tos més fntrma y

-acogedora. . i

4
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2.2. LA VIVIENDA EN MEXICO

Aqui se presentarad un breve recorrido por la Arqunectura Mexxcana, especlalmente Ia

Arquitectura Vernacula o Popular, definida por Lépez e 1993 como la Arqwtectura natlva

que nacié de un lento proceso histérico en el cuaI se mezclan elementos lndlgenas L

africanos y europeos” (p.18), que han sldo la bas de

pequefias, de modo qu solo podia pasar un ombre ala vez. Tenian un cuarto reservadov

para : sus ‘amlg

Esla casas con las caracteristlcas antes menclonadas estaban

ubicadas en Ia reglén central de! pafs

35
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Por ese tlempo en los dlferentes estados de la Vrepubllca, se empezaron a construnr

: destmaba al almacenamlento de grano de pa]a sxmplemenle como bodega

a6
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€l camblo de Ia casa habltac(on barroca a Ia neoclas(ca fue lento, pero contmuo La :

37



NORMAS PARA EVALUAR LA H‘ABI"I‘ABIL'IDADF

Michel (1988) sostlene que la satnsfacclon de las necesldades de habltacion demanda
-que toda la’ fam!ha pueda dlsponer de una \ da'y ) o '

9Imulla-|ea de proteger a sus resldenles d la

su producclén da vIvlenda colectlva elevando notablemente el nIveI ecnologlco de la

38
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edificacién, encontraron nuevas lormas de fmanciamlento y: npos de vlvnendas (como

conjuntos umlamnliares o torres de depanamentos) en areas mas ale;adas del cemro pero_ .

esto no basto para evltar que se presentaran dos sfntomas ca st(a habllaclonal E

vlvlendas [ reconstrulr lasya’ exlstentes en ase momanto era !undamental ‘que los nuevos ;

dlsenos ayudaran a que ‘realmente se pudiera elevar la calldad de vlda de sus habltante

Por. tal mouvo loa programas de renovacién urbana, que a pamr de ese momemo p

histérico se mcrementaron han tenldo como ob]etlvo el que se muden muchas personas a

39
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tedrico de tal forma que los pIamhcadores lo puedan entendsr, es: decir, se deben dar a -

conocer sus hallazgos a aquellos que los puedan necesnar y utilizar. Por lo tanlo, deberé

actuar como portavoz o represent nte de los usuarlos de as faclllda es el entorno

(Heimstra, 1979).

40
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En cualquier programa de vSvienda ia op!imtzac»on da solucnones busca establecet un

a Ias condncuones que guarda Ia saiu ridac
biocllmatlcc L

-alas facilidades de acceso y privacidad

" finaimente

al buen aspecto y los elementos de. (dentndad qu
habitantes y a la cludad.

calidad de vida de las familias usuarias. .

41
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De esla manera es que Mercado y Gonzalez (1991) reallzaron una prlmeraz

aproximacion al estudio de los factores psxcologtcos que lnﬂuyen en la habllabllldad de Ias 2

casas.y con este fin'es que se desarrollo la escala de habltabllidad conformada por

Activacion
16% Conlrol

35%

Racer
8%

Tasa de inf.
11%

Figura 2.1, Variables que explican el 50% de! constructo de habitabilidad

42
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2.2.1. [.s‘lllﬂld PELA I!llllﬂl 0! ll Rﬂllll

Con la llnalldad de conocer que otras vanables podnan eslar lnvolucradas en la me]or

numero flmto de construcclones dlcotémlcas y creala tecnlca de Ia rejllla que permlle

43
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obtener In!ormacnén acerca de los slstemas cognoscmvos de que se valen lus mdlwduos

" para ordenar la reahdad y los constructos que uhhzan para mlerprelar su medlo ambleme

chha técnica ha snd U lllzada en estudlos sobre el disefio arquntectémco. tno de ellos

,es el reallzado por’ el arquitecto Homkman (1975 cttado en Adams Webbar, 1979) que

aphca la leorfa o los construct I sonales y la metodologna de Ia rejllla para r%olver el

: “hogareﬁo" se }élablona co de ‘Iadﬁlias ugosos”.

De los resunados de este an szs nkle mﬂere que las areas de mayor significado son

las mas importantes para el ‘cliente y las caracterfsﬂcas fisicas especificas pueden ser

usadas para traducir Ias ideas del dlenie para transformar el actual diseno. Con esta

técnica el shjeto_puede"exb;ésai sus opiniones con sus propias palabras, de lal

que el investigador puede af»a lzar tanto el contenido como la estructura de per

del sujetb y tomar esto como una ‘guia para el disefio.
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Por  consiguiente Mercado, Orega, Luna Estrada‘(1995) empazaron una

investigacion con un estudio exploratono umvza o'la cni de'la re;(lla para conocer los

conceptos que la gente atribuye a su casa, con fa rr d(cios acerca de
tas variables que podrian incidis en fa expansion del fa habitabiliciad de
1a vivienda. Con les datos obtenidos se hicieron tvrie‘s diferentes ana! ls‘y de ié’s rasultados
generales de este estudio se encontraron siete nuevas \)aﬁazb)es ‘q'u'e mostraron ser

consistentes en los anal fas cuales fueron: seguridad,- operatividad, privacidad,

funcionalidad, significatividad y valores. Esta informacién fue de gran utilidad ya que sirvié
de punto de partida para acercarse a una explicacion mas detallada de la habitabitidad, '

2.4. FACTORES PSICOLOGICOS DE LA HABITABILIDAD

Para poder seguir con el desarolio del construcio de habitabilidad Mercado, et
al.{1995) conducen una investigacion planteada en dos etapas, la primera se centr6 en lé
evaluacion de aspectos psicoldgicos y la segunda en aspectos fisicos. i S

Para la primer efapa, se retomason fos resulados del estudio de la rejilta y.s'e vio la--

necesidad de desarrollar escalas para medir fas variables de segundad signifi catmdad‘ :
operatividad, funcionalidad, valores y privacidad. ; ;

Con las nuevas escalas vy las utilizadas en el estudio de INFONAVIT se oonsmuyo un::
nuevo instrirnento que se aplicd a 234 sujetos y los datos se analizaron por medxo de la
regresidn kneal multiple, tomando como variable dependiente a {a habllablhdad ya las :

once restantes come variables independientes y, como era de esperarse, la correlaclon‘ i

mddtiple no se incrementd a medida que el niimero de las variables mdependmmes se’, ;

hace mas grande, debido a la redundancia entre las variables lndependlen!es.

: l;cqmn se

manifiesta en sus correlaciones, Después de cierto punto, la redundancia’ embieié a

alcanzas la irdormacion que puede obtenerse al adadir cada vez més vanables

e ala ion de la prediccion. Por este hecho es que sa obtuvo un

¥

modelo con sdlo 4 variables explicativas de las 11 que se evaluaron
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Con el primer modelo de habitabmdad (moslrado en Ia ﬂgura 2 1. ) se expllca eI 50% de

la varlanza a pamr de las varlables de placer (38%' - control (35%). actlvacmn (16%) Y.

tasa de Informaclon (11%)

expllcada con respecto al modelo antenor. ya que se conseguir explicar un 72% de la

mlsma. io que habla de un gran avance (ver figura 2.2 ).

’ Activacién Sgﬂﬂgff:wuad !
i 25% K
22% ‘

* i
| ]
E :
! Pacer !
l 44% i
i

Figura 2.2, que li el 72%de la de

Después se usé el Escalamiento Multidimensional y un anaI|S|s de sendas, que'
resullaron congruentes con lo encontrado con la regresion Ilneal mulhple obtenléndose asl #

la estructura general del modelo de habltablhdad el cual queda conlormado por tres‘_'

escala de habltabllldad de la vwlenda por medro de Ia vahdei de construclo uhhzando Ia
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escala de amblenta Iamlllar de Rudolph Moos, mos!rando que la calldad de la vuvlenda es .

un faclor que lnﬂuye para que la persona se sientaa gusto en ese espacio conslruldo.

La escala de amblsnte famlllar esta dlsenada para evaluar a todo tlpo de Iammas. Se

basa en la med:cnon y descrlpclon de las relaciones interperson es entre Ios mlembros de

la famllla en. relacion al crecimiento_personai, eI cual se’ ematlza'(o'prom eve) en |a

familia, y en la organizacion basica de la eslruclura famnha Dicha escala evalia el cllma

socual (Moos e Insel 1974) del entorno famlhar, eI cual es'U

los procedlmlemos y maneras en Ias cuales se organlzaclon en térmlnos de la estructura

de las acuvldades hnancleras
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CAPITULO 3. EL MODELO DE HABITABILIDAD

3.1. HABITABILIDAD

Desde hace tiempo se busca la vida armoniosa de la familia v, al tomar en cuenta que
los mecanismos de la lisiclogia y de la psicologia humanas, convergen en-una

estructuracion del espacio vemos que la vivienda es el verdadero rostro de' sus*

habitantes, su verdadero cuerpo su plal. Por lo tan(o, es necesano que el hombre se, :

necesidades palrones de v:da y pre(erencnas de la !amllla usuana (p 107)

49



NOHMAS PﬁRA EVALUAR LA HABITABIUDAD

E esludlar aste aspecto en Ia actualldad es muy |mportante ya que al exnshr una crisis

de vnvlenda T:] tlenen que tom en’ cuenta los tactor

satlsfacen  Porque no se trata sélo da construlr nuevas v1v< ndas slno que se tlenen que
construlr con tds eristicas que pe wtan sus habltantes encontrar el equlllbrloy la

tellcldad.‘

Para’ reall ar. Ia

“al IﬂdIVIdUO como puede ser el dlseno lntenor de un’ ambito arqultectonlco e mcluye

aspectos como son el co!pr d Ias,paredes, los mueble yla temperalura. '
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El exosistema conslste en estructuras soclales mas ampllas. tanto las formales como

Ias lnformales, que abarcan Ios ambltos lnmed osA en donde Ios individuos realizan sus

funcnones Aqul se encuentra por e]emplol Ia estructura de un EdlflClO o una casa, que

forman la cublerta ffsfca de Ics diversos aspectos del dISenO |nlerlor Siempre tomando en

subculturaies que rclan los valores persorales y

lo cas, | st clu a de los grupos sociales y las

esta clasiflcaclbn por tanto a | |t b da 1 expllca con uctas de los tres pnmeros niveles

propuestos por Moore Ver ﬂgura 3. 2
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————— L ) Conducta Individual
2. Psicoldgicas | - , & —

de estado emoclonal constituido por el placar. la actlvaclon y el control, el factor slmbollco

Integrado por sngnmcahvldad y valores y por Gitimo el lactor operativo compuesto por la

op‘eralivldad.vlap a adyla 1unclonalldad

HANTAIRIDAD

e —— |

o mace I ACTIVACION uf.wmvwmnl OHEATVIAD |

CONTIOL valOaY PAIYACIOAD I FUNCIONALIDAD I

Figura 3.3, Estructura general del modelo de habitsbllidad
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Los beneficios de tener un modelo exphcallvo de la habltablhdad es que a parﬂr de

leénco que exphca cuales’son las variables que deben estar presentes y la forma en que

se rslaclonan para que unacasa sea habltable
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En cuanto a los descubnmnen(os empmcos relaclonados con Ia preferencra resndenclal

éstos pueden apl:carse para leglr la ublcaclon de nuevos con]u ' 0S habltaclonales. la’

seleccion ‘de’ colomas urbanas pava remodelarlas y en la deﬂnlcnon del. tlpo ideal de, :

vnvlenda para los resldentes de un sitlo en panlcular La principal funclon pslcologlca del} :

conoclmiento am

lntervalos de respuesta Con la ayuda de la técnica del diferencial semanuco es que seﬁ

en tres Iactores

expllcan Ias slstemas afectlvos con bas
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El primer factor fue idemmcado como Eva(uaﬂvo pueslo que las sscalas de mayor peso

seméntlco podrfa sugerir una simple descripclén de las tres dimensiones, )nvolucrand os .

conceptos de eva)uaclén ,potencia y actividad; pero casi ‘unanimemente los mvesﬂgadores s

que han hecho estudnos mprncos a\ respeclo han rechazado res d:menslones del
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diferencial semanttco p)anteandose en: algunos de-estos’ trabajos una cuestlén mas

‘ general sobre la utlhzaclon del dlferenclal semanllco v, la pemnencla de las dimenslones”:

EvaluaménVPotencla y Actlvld d (EPA) En general ‘podemos asumlr ue sfecto, las e

dlmenslones

realizaron un anéhsls de cumulos, en el que agruparon los 105 adjetlvos en 21 grupos que -

fueron representados por el ad[euvo que los caracterizaba ello 'ermltla )ntunr una'

estruclura blpolar
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De esta manera es que Hussell Ward y Pratt (1981) destacan Ias limitaclones de las

dlmenslones EPA del dlferenclal semantico ara epresentar estado emoclonal que

- provecan Ios amblenles y proponen la construcclon de:instrumentos - de dlferenclal

'semantico Igualmente pero lncluyendo dos eJe baslcos de placer- lacer y actlvacnon- i

no activaclé

que sfékslénte en relacion al entorno de la vivienda™(p. 107)

Se tlene que aclarar que la activacién correlaciona con la habltabllldad en forma directa

y en forma lndlrecta a través del placer Por Io tanto el grupo de varlables que expllcan el

estado emoclonal r se muestran enla flgura 34,

I PLACER

S I 1
rCONTROL ] lACTlVACIONI

Esquema 3.4. Estructura de de estado
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2.2.1. Gﬂlfldl

Mehrablan y Russe)) (1974) ‘en su modelo inadico de la respuesta emocno’ al ame los

ambienles (ncluyen al control como una dlmension esenclal 'pero en'el modelo dladlco de

: Flussell Ward y Pran (1981) esta vanable se excluye

El control e deﬁnldo‘ por:Mercado et *al.’ (1995)7 como : el manejo, aprop)éc_lén,

vlgllancla y

denne a Ia

ausencla de control (o percepclén de‘controlamndad) incrementaria la presidn e (nﬂuencia .

~del ambienle sobre e) lndlviduo
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Dela mlsma forma Rapopcn (1 977) dlce que eI sentldo de con&rol o Ia Imagan de que :

' |as sntuaclones estfmulo. ndepandientemente de la modahdad sensona| Involucrada ¥

lamblén se encuenlran os repones verba s de aclnvaCIon o : medlo del dlferenmal .

semantlco. R
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El nivel de activacién, por supuesto esta determmado por el amb:ente y por fuentes :

produce a pa t( de un aito nivi i va dlnglda a| acer d scender el nlvel de

activacion.
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. Por ofro lado, Berlyne ha caracterlzado la actlvaclo jcomo un contlnuo dormldo- ;

desplerto y se puede observar que uno de Ios efectos e Ia ac aclon s el eslrés en-

y soclal ya que el medlo' :

sobrecarga psicolbglca deblda aun exceso de Informaciénﬁm

fisico tlene un sngnlficado socral q es| ructura Ia cf wldad humana
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En otra serie de estudxos pslcoldglcos. Berlyne (1974) bo .una leorfa sobre {a

prelerencla astétlca y propone que en general las preferenclas estéticas de las personas :

Ley de Yerke ‘Dod

humano esta represen da com una luncién de U mvemda Ademas. esta Iey stablecev

R que Ios elector de Ia esnmulaclon en el rendlmlento mleracluan con Ia comple}ndad de la ;

,El nlvel de eshmulaclon que se ]uzga éphmo para desempenar

tareas ccmplejas es Infenor al que se con51dera épumo para e]ecutar tareas slmples,'

como se puede observar en Ia flgura 3. 5
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+

" Comptejidad |

de tareas

'3‘__,,‘4 . U

Nivel de estimulacién

leufo 3. 5; é‘urvx': U lnila’l"ll’t‘.la"d:a aéllvaclén E

Por lal motlvo el disefio debe adaplarse al mvel de lnformaclon que Ia genta desea

con un nlvel éptlmo de estnmulacnon perceptual para evnar la mcnotonna que producen :
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. los disefos demasmdo SImples y el caos’ que pueden onglnar los amblentes muy

comple;os Rapoport senala que el ldeal d compleﬂdad wsual del reallzarse con base )

reconocndos, |dent vcados y. recordados con facmdad
3.4. OPERGT(U(DGD

En el modelo de la habitabllidad. resulta importame un conjunto de variables que dan

cuenta del aspecto operativo, representado en la figura 3.6.

{ OPERATIVIDAD I
L

1
{ PRIVACIDAD | FUNCIONALIDAD | B

Flgura 3. 6. Estructura de operatividad

La opératividad es definida por Mercado et al (1995) como "la facmdad de
desplazamlento, es decir se enfoca a los aspect05 sensoriomotnces que lntervnenen al

conlacto con la d:smbucmn espacnal" (p 108)

Con el ob]elo de comprender el amblente hsnco, desplazarse en ély darle un uso
efectivo, uno debe pnmero perc1 ulo en forma clara y precisa. La pevcepclon amblental es’

un aspecto muy |mportame para la expenencla motora. La interaccion con el ambienle
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proporciona. al individuo’ una gran vanedad de senales o retroahmentac:on

audlllvas ol(ahvas y tacmes) acerca de |a na\uraleza del mlsmo y este consmuye el marco :

adecuada ) la exlstencna de int rmacion Snadecuada) o por la capacid ‘restncnva del

ambnente respecto a un plan o{ estrategla de accmn del mdnvtduo, ya: que algunas
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reslrlccxones vienen dadas por variables ﬁsmas que reducen las poslbihdades para lav

tormulamon de un plan :

moverse - inteligentemente,

dnsenados‘ El proceso del dlsen comienza con eI estal Iecnml nto de -los objetlvos del -

amblente que 58 vaa dlsenarf Estos ob;ehvos reqmeren Ia e]ecuclon de una serie de

actividades relaclonadas.‘A su vez cada actlvldad premsa caraclerfstlcas amblentales de
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apoyo, las cuales pueden Iograrse por medlo de soluclones pamculares, ademas de

subrayar que Ios elementos mas Importantes son las caraclerlstlcas amblenlales que se

toma do e cuenta lo planteamlentos de Ia Ergonomla y Ia Anlrop melrla. estudlando )

esla ultlma Ias medldas de! cuerpo humano en todas sus posmlones y acnvtdades tales

como alcanzar ob]etos correr, sentarse subxr y ba]ar escaleras. descansar, ete.

Pa‘ra urg_ arquilecto‘o disefiador 85 imponante saber la relacién de las-dimensiones de
un hbuml’:‘rbe y qdé éspac'io necesita para 'moverse y estar cémodo en distintas:pdsiciones‘
Al tener-al: hombre como usuario y generador de actividades que son, a sﬁ vez,
respo’nbsables' de fa forma y dimensién de los espacios arquitectdnicos, podemos saber

cuéles son los espacios minimos que el hombre necesita para desenvolverse diariamente.




NORMAS ﬁAnA EVALUAR LA HAarrAaluuAb

En 1869 Beecher (citado en Rybczynskl, 1989) eSCrIbIO un hbro mulado “La casa de la

mujer amencana ,en-el cual |ncorpor6 una casa modelo qua tenfa una tecnologta .

amblenlal donde expresaba el pumo de vlsla del usuarlo, de las personas que utlllzan la

lraba[o estuwe a una altura que eliminase la necesidad de agacharse. ]

»estuvl a organlzado coniorme a un plan claro.

Entonces empezo a esludnar sus propios habitos de trabajo y los de sus amlgas Fuev
tomando nempos y notas y fotografio a ofras mujeres en sus tareas El resultado fue que
reorganlzo su’cocina y concluyé que podia hacer sus tareas mas rapldamente y con

menos esfuerzo.
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Mas tarde Pattison (1929 cltado en Hybczynskl 1989) apllco el metodo de Taylor, de

observacldn directa, medicion y anallsls a Ias actlwdade domeshcas y creé en New :

Jersey una “Estacion expenmental de trab

perlodo:las

la cocina o que saque platos d

mas arnba de su cabeza nene alguna deuda con las lngenxeras domaéstica:

240, mmm '

’Uno de los ‘principales tedricos que’han indagado sobre la’ privacidad enyPsIcoIqé«'é B

2) Oue se hace un anahsus de la pnvamdad como un proceso bldlrecclonal donde el

Indlvlduo encuentra su prlvac:ldad por un lado y por el otro puede tener Inleracmén

somal Lo que Impllca un control selectivo o un proceso actlvo y dinamico.

-3) Que la prlvapldad puede cambiar en ef tiempo y con distintas circunstancias. -
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En este modelo se pane del supuesto de que lodas las personas necesntan tener un

nivel optimo ¢ de pnvacldad al que se Mamara pnvacldad ldeal que conslste en un’ nlvel

‘ideal de mteraccnon con’ otr

Indwlduo para lnspe " lonar con Ia v:sta el espaclo clrcundanta) y la exposxclon vnsual {se
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relacrona con el grado en que la conducta propla puede ser reglstrad‘ vlsualmente por

otras personas) que los m nvxduos experlmenlan en determlnados amblentes Las'

deseado e involuntano con los otros puede ser la causa de que los veclnos hagan Io

poslble por no enconlrarse
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En otra Investlgamon, Kuper (1953) encontro que en dos reglones de Inglaterra las

mayores quejas de Ios habntantes de con;unlos habltac nales fueron con respecto a la

pnvacldad vnsual y audlklva Ademas observé ue ’el arreglo llneal de las viviendas

idencial, combmando las venta]as de los multifamiliares con las de una casa
: sola lncluyendo una area extenor pnvada para cada ‘unidad. La privacidad exterior puede
‘aumenlarse mednante la colocacnén eslraléguca de las unidades habitacionales, las

paredes o, la vegetaclbn o las viviendas anexas, con un patio bardeado para cada unidad.

2.4.2. FUNCIONALIDAD

El funcionalismo es un principio estético seguln el cual fa forma de un edificio, de un
mueble o de un objeto debe resultar de una adaptacion perfectamente racional a su uso.
El funcionalismo es un estilo arquitecténico que tiene como premisa basica que la forma

precede a la funcién.

La demanda de espacios adaptables y modificables de doalasr idades del
grupo y, especificamente, del individuo, es un fenémeno que no se plantea de manera
solida en los antecedentes del funcionalismo, La diferente organizacién del ambiente que
se dio a través de los cambios histéricos creé a su vez una manera distinta de percibir el

entorno, de determinar la utilizacion de los espacios, de valorar los factores que realmente

icd

repercuten en la realizacion de la vida cotidiana de! individuo.
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La percepcion que se tenga del ambrenle va a determlnar la orgamzacnon que se le dé

al espacio, obedeciendo a reglas socla)es ¥y sahslacvendo Ias necesidades pamculares Es" ;

asf como la gente hace que su recinto sea o no hmclonal y que desenvo!verse

en una buena cafidad ambiental.

Una vez que gen el

paci la‘_, i ’.'m'ylaw

estética es que se da la definicion de funcionalidad, desde eI pu o

ibn respecto aja’ .

Mercado, et al. (1995) ta definen como “et grado en que
realizan con facifidad y eficiencia” (p. 108).

ta funcionalidad de una vivienda, entonces, va a..
intencionalidad de aquel que disefia y construye el espacio, a:

fe va a dar ef significado practico.

3.5. SIGNIFICATIVIDAD

En el modelo de habitabilidad las variables qué‘explimn el aspecto simbélico: son fa
significatividad y fos valores. Ver dibujo 37, '

FIGNIFICATIV‘IDADl

[ VALORES ]

Dibujo 3.7. Estructura de significatividad

La significatividad se refiere a "las cargas simbdlicas que los individuos depositan en
fos espacios de su casa, asi como los sentimientos de arraigo, identificacion y boses‘én" '
{Mercado et al, 1995, p. 108).

Després (1991) indica que en Ia literatura se pueden encontrar ,varias foﬁnés de -

abordar al factor simbdlico de la vivienda, que van desde los esl‘udios‘f'quie‘ 'B‘rqtéindeb_l
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dehnlr un modelo conceplual de la casa por medno de la entre"sla a'tes resldenles hasta'
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personalldad de los propuetarlos de las casas, con base en la observaclon de fotogra!las
_de los lnterlores de su casas. tuvleron una slgnmcatlva correlacmn con la personalidad

que los propletarlos manlfestaron en i utoevaluacno

compran objetos slmbéncos ~puertas Iabradas en las casas pobres Incluso sm tener

dmero para ello, por lo que se hace a costa de olras necesndades :
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La genle responde acnvamente a: los estlmu!os

‘ignoré unos y ‘mo'diﬂ'ca otfbs.‘

slmbohzan fos esnmulos y responden a ellos. Por lo tamo hay que re)aclonar Ios lndlclos

usar las’ zonas de esparclmienlo y sus serv(clos, un '90% pide que estos servicios y estas

2onas exlstan por causa del slmb Iism de “e !atu ub [ rgan, q 1) es lo que se' ¥

flamarfa funcron latente de las zonas' da esparcnmlenlo recreaplqn (Elther,y Kaplan .
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1967 cnados en Holahan, 1991) Hay que hacer constar qua la percepmon ambiental es
un fenémsno de caractar soclal Ia caplaclén de Ios slmbolos del ambiente es un truto de

la soclallzacmn y, en suma lmpllca en sl mlsma una acllwdad social. Puede decnse que

re!erente o la cosa sngnlhcada i f
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Pensamiento o relerencia

Signo Representacion Referente

. Dibujo 3.8, Triangulo basico del signiticado de Ogden y Richards

De un modo metaférico, podriamos establecer una relacion entre los tres elementos de
los due dépende el significado ambientai y el modelo de campc semantico que los
Ilngulslas elaboran para el analisis de una palabra. Ellos distinguen entre el significante, el
sxgnlhcado y el relelente. modelo que ahora, por analogia se pretende aplicar al estudlo

del signilicado ambienlal,

Por olro lado de las dlscu5|ones de la semlouca de vatios hpos de mgmhcados uno es

pamcularmenle relevanle para eI dlseno. Es el del mgmhcado "pragmaluco que es el

s:gnmcado de como se usa I objelo. g

(,Qué tipo de mgnlhmdos |nhere la genle de los edxhcios?

La mveshgam n que realrza Nasar en 1988 lndlca que Ios juicios afectivos que la gente

hace de lcs esmos de Ios edlhctos y'los sngmllcados sociales que infiere son el estatus -

.somal Ias asplracmnes la slmpalla yla 1denhdad personal. A traves del estudio de los
tipos de edmmos podemos dehnear las maneras en que la forma avqunectonlca puede ser
usada - en contex!os especmcos. para . producir espacios publicos sxgnlllcatlvos y

deseables.

Gibson (1979) argumenta que la percepcién ambiental es un producto directo de la
estimulacidon que llega al individuo por parte del ambiente, Considera que loda Ia
informacién que una persona necesita percibir del ambiente ya esta contenida en el

impacto producido por el patron de estimulacion ambiental, de manera que el significado
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no se constituye a pamr de las sensaclones que envra el ambls !e. slno mas bien uno

‘ percibe direclamente eI mgmhcado que ya ex)ste en el palrén ambientales,” es decir.’el o

misma manera que las palabras Sperber (1978) considera que el simbohsmo es un

slstema cognoscmvo v no ernl ) oglco En prlmer lugar, el cédigo no es lgual para todos,

_nise definer exhaus |vamente fodos los mensajes.
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En seguindo Iugar, eI slmbohsmo es Independ:ente de la verbahzacmn pero en camblo :

as dependlenle de Ia conceptuahzamon

En tercer Iugar, los snmbolos no slgnmcan por sl musmos slno porque representan

J. 5 I. Vll 0#!.?

En el modelo de Ia habItablIldad Ios valores influyen rectamente a la slgnlﬂcatividad e

mdwectamente a la habxtabllldad Hapopon (1 977) \consldera que el mvel de habnabmdad

se relaclona con la cultura y eI snstema de valores, y que Ios slmbolos al comunicar los
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valores socsoculturales .dan mdlces ‘de componamlento snendo Io |mponanle que se’

eslablezca un buen d:alogo emre los dlsenadore y usua s para que se conslruyan‘

casas con slmbolos acordes alas’ expeclallvas de Ias personas

Rullo (1987) hace una recopllam n de inveshgaclones sobre vwlenda y. en cuanlo a Ios :

. esenmal es no ondarse de que los dlsenadores y Ios usuarios uenen 5|stemas de valores

“muy dlferentes y que ‘lo lrnponame es” que colncidan con'el ;lstgr_na’ de ‘vialore‘s'de ilosfi

USUaI’IOS
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CAPITULO 4. METODO

4.1, ASPE»CTOS, PS(COMéTRICOS

En la hlsloria de Ia medicidn psicométrica se han desarrollado diversos mstrumemos.

que van esde las prlmeras escalas de inteligencia de Binet, pasando por el auge de las )
: pruebas estandanzadas para medir toda clase de destrezas esco)ares y hasta una gran :

ser(e de cuesuon os e mventanos de personalldad Pero es necesano pvestar a(encion‘

venlglnosa ari

resultados no sol
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siguients é’las‘né'acigh

1.- Validez de Contenid

1.1 Validez Aparente

13- Vallde; Curricular

lécnlca estadfst ca que se umiza en Ios casos en que es necesano conocer el inﬂu]o de :
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dos o mas variables preductoras o mdependlentes (placer,’ acllvamon, operahwdad y :

slgnlﬂcauvldad) sobre una vanable dependlenle en este caso Ia habnabllidad

Wener (1982) promueve que ;se pueda y debe traba]ar hacla‘el; desarrollo de

instrumentos eslandanzados que puedan: ser: Iamlmente adaptados para su uso en

oy expresar Ia posnclén de cada su]eto denlro de una curva de distrlbuc n, en un Iengua]e de :

valor umversal Por lo tanto las ventajas de tenel normas d calmcacmn es que se puede o

contar con instrumentos comparables y se tlene un marco de referencla estandar para las

calificaciones.

4.2. OBJETIVO

Tomando en cuenta la demanda de viv‘epda en'el pals y recohoclando la imponahcia

de ésta como un factor fundamemél F'parrab elevar la calidad de vida de los ciudadanbbs. es
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necesano amplxar y profundnzar la mvestlgaclén en este campo Con este fln se plantea fa

necesndad de contar con’ un Inslrumenlo que evalue los aspectos psicologncos de la

l disenador determlnar o grado on que su

'habllabllldad en’ Ias vlvtendas que permlta

Ies permltan saber cuando hayan,logrado lo me]or poslble en dlcho contexto Con la
reahzaclén del lnstrumanto de habnabllidad con un nivel optimo de confiabilidad y validez,
ademés de normas de calmcaclon se podra tener una herramlenta que pueda orientar el
‘trabajo de arquitectos y dlsenadores, para que su actividad sea lo mas apegada a las

hecesldades reales de los usuarios.
4.3. DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES

PLACER: es el nivel de agrado o desagrado que se siente con relacién al entomo de la

vivienda.
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ACTIVACION elgrado de tension emocional derivada de estlmulaclén provenlente de
fa vivienda. y de las actividades sociales de los moradores

OPERATIVIDAD: mide la facilidad de desplazamiento ," es -decir b, se enfoca a los *

aspectos sensorio motrices que intervienen al contacto con la distribucion espacial

SIGNIFICATIVIDAD: se refiere a las cargas simbblicas que los individuos depositan en

los espacios de su casa, asf como los sentimientos de arraigo, identificacion y posesion.

HABITABILIDAD: el grado en que la vivienda se ajusta a las expectativas,
necesidades, patrones de vida y preferencias de la familia usuaria.

4.4. INSTRUMENTO

El instrumento cuenta con un total de 60 reactlvos, dnvidldos en 5 subescalas que

miden las siguientes variables: operatividad (10 reactlvos tvpo L:ken), slgmr canvldad (15

reactives fipo Likert), placer (10 reacuvos de Di renclal Semantico actlvaclén (10
reactives de Diferencial Saménﬂoo) 'y ha 5

Semantico), se presentan en un formato lamaﬁo medla carta (ver anexo 2), tamblén se
cuenta con un manual de aplicacién {(ver anexo 1) y con planbllas da calificacion {ver

anexo 3).

Los indices de consistencia intemna de cada una de las variables del instrumento se

obtuvieron por medio del coeficiente Alfa de Cronbach {ver{abla 4.1.).

VARIABLE
HABITABILIDAD .92
|HAB
ACTIVACION 88"
PLACER .93
OPERATIVIDAD 80
SIGNIFICATIVIDAD 90
GLOBAL .88
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Tabia 4.1. Confiabilidad def instrumento

La validez del instrumento deriva del hecho de que se ha obtenido @onsisténler'néme a
estructura del modelo de habitabilidad, en dos estudios a través del analis de régreéién

lineal mdltiple, confirmandose que se cuenta con un modelo consistente y poderoso.
4.5. MUESTRA

Friedman, Zimring y Zube (1978) exponen los puntos criticos de la evaluacién: y dicen
que en el muestreo se tiene que hacer la distincion general entre “muesireo por
opottunidad” y “muestra aleatoria®. En la primera, la muestra no representa a un gran

grupo porque se escoge a la gente dispuesta que esta en e! escenario. La aleatorizacién

la rep ividad de la muestra, pero es impractica en algunas situaciones.

El muestreo de escenarios es critico para la evaluacion del disefio. Muchos tipos de

escenarnos son prototipes. Escogiendo estos sitios representativos de una gran clase de

ios se il itan la generalizacion, asi como al escoger diversos tipos de

escenarios.

Por lo tanto, se planted obtener una muestra del D.F. utilizando un muestreo de cuota
fija de las viviendas. Se escogit este muesireo en base a tres razones fundamentales: La
primera, es lo imporiante de asegurar la variabilidad en los ﬁ;)os de casas, porlo que el
critefio que se lomo para determinar la muestra fueron los tipos de las casas y no las
caracteristicas de las personas. La segunda razon fue la expetiencia que se tuvo en la
investigacion antecedente en la cual se realizo un muestreo aleatorio y se vio, como

Emi que ese m no g iz0 la variabilidad en el tipo de viviendas. Por Uftimo,
se tiene la limitante de que no existe una tipologia de viviendas, los datos del censo son

.

sy generales y no se tiene forma de ubicar a las vivi con las isticas que se
requieren, por todo lo anterior se decidié hacer una tlipologia y dar una cuota por

ch WON pard un streo de todo el Distrito Federal.




Crocker y Algma (1986 cltado en Garcla,‘

e NomhA's PARA éVALUAR LA HABITABILIDAD -

'993) aﬁrman que puede ser una buena -

norma para obtener Ia muestra el hacer colnmdlr el tamafio’ de Ia muestra con 10 veces el

nimero de reactlvos que teng la rueba que seva a an

: Los txpos de wsas fueron los siguientes:

-

..

. - .

P

tenga na'planta
: TIPO 3 Casa sola, con sala comedor, cocina, tres: recamaras un bafio, pan ),

’ lodo esto dlstnbuldo en dos plantas.

‘1 ﬁ]zi €on - accasy :

TlPO 4: Casa sola con dos cuartos, bafio y cocina. ’ 5
TIPO 5: Vivienda diplex: Vivienda pamcula( quq corpp  terreno con ofra, 'yé se'ar
una sobre otra o contiguas. S ;

TIPO 6: Deparlamento en edificio: anenda parﬂculard co slruc 6n nja que forma
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.la mueslra es(uvo conformada por 1012 su‘etos de la del Dlstnto lederal que vwnan en

promedno de hab abllidad de la vnvnenda

En cuanlo aI sexo de las’ personas que contestaron el instrumento se distribuyé de fa

manera que muestra la figura 4.2.

hombres
43%

mujeres
57%

Flgura 4.2. Distribuclén por sexo de la muestra

La edad de Ios sujetos de la muestra se distribuye entre.los 14 afios y los 84 afios
(medla 32 y deswacmn estandar 13). Se establecieron siete rangos de edad que se

muestran en la hgura 4.3.
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Flgura 4.3. Distribucién de la edad en la muestra

En la figura 4.4. se sefala la forma en que se distribuye el nimero total de habitantes
por casa y se puede observar que la frecuencia mayor es de cuatro personas en cada.

casa.

Figura 4.4. Total de habitantes por casa.

El ndmero de casas por cada delegacion se muestran en ia figura 4.5., en donds se
puede observar que las delegaciones en que se aplicaron menos instrumentos fueron:
Milpa Alta y Cuajimalpa, ya que en éstas no existen casas habitacion en edificios de mas

de cinco pisos, es decir, no hay casas de'tipo7 y 9.
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| @Azeapotzaleo] |
f.B Juarez l ’
.mCuauhtémoc | !
o Cuajimalpa ! l
|
i

g Coyoacan
' G. A. Madero
u 2tacalco
o ktapalapa ‘
@M Contreras x B
@M Hidago |
OMipa Ata ’ -
o Tahuac

g Talpan H

Figura 4.5. Casas por delegacién

El nimero de casas de cada tipo se presenta en la figura 4.6., pudiéndose observar ~ i
que el menor nimero fueron de los tipos 7 y 8 (Departamento en edificio: Vivienda con =
dos y tres recamaras y en edificio con mas de 5 pisos), ya que en delegaciones
relativamente nuevas se tiene por ley no construir edificios de mas de cinco pisos.

Flgura 4.6, Tipos de casas.

N
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4.6. PRocemmenm

Se Iocallzaron Ias casas que cumplleron con las descrlpclones de cada t|po para poder
realizar el levantamlento y se, Ies aplico el lnstrurnemo ala mayorla de los Imegranles de ]

la famllla Posterlormente se obtuvxeron !os puntajes de 1012 su]elos a: los que se Ies

clasdlcacion relallva de una persona en un grupo perﬂnente de comparacion es. para Ia

rrmayorla de los In ] uos‘un indice simple; slgnlﬂcatlvo y facil de entende

Por ulllmo se: reallzo un manual de aplicaclén en el que se presentan Ia tab!a de’

conversuon de punta]es crudos a percenmes y el peml de la viwenda (ver Anexo 1)
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4,7, RESULTADOS

Se realiz6 un anélisis de regresion mutiple para‘prdb’a'r si.se’ contirmaba ‘el mddelé, :

tomando a la habitabilidad . como la vanable dependiente, 0mo varlabIGS'

|ndepend|enkes el placer, la achvaclon. )a operau la sSg ﬂcaﬂwdad nconzrandd

con una'

el 83% de 5;'

signmcancla. con lo que se puede dec:r que. este modelo deﬂnmvameme no se debe a(

azar y que ei modelo es estadlstlcamente signmcanvo De (a mlsma manera. lodas las

,variab!es henen mve s de slgm

C|a muy buenos en- sl conmbucmn especmca al’ i

mode!o (Ver (abia 4 B )

NALISIS DE VARIANZA

FUENTE - - | SUMA-DE- :{.DF MEDIA DE F P
noo b | CUADRADOS [+ ) CUADRADOS

Regresién 40495.546 4 10123.886 | 458.774 | 0.000
Residual 8231.084 373 22.067

Tubl;: 4.7. Anélisis de varlanza
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ariable Dependiente' 'HABITABILIDAD i N2 378
R'multiple: 0.912* ; ‘R multlple cuiadrada: 0.831

R multiple cuadrada a;ustada 829 Error Standard Estimado: 4.698

Variable Coeficiente | Error std. | Beta | Tolerancia T P (2 colas)
CONSTANTE -8.136 1716 | === -4.742 0.000
SIGTOT 0.391 0.038 ]0.372| _0.343__{10.245| _0.000 _|
OPERTOT 0.412 0.043 |0.263| 0.612_ | 8:678 | ©0.000
PLATOT 0.413 0.068 [0.256| 0.259 6.113 0.000
ACTOT 0.280 0.059 {0.170] 0.350 4.724 0.000

Tabla 4.8. Antlisls de regresién muitiple

En la figura 4.9 se ilustra ef peso que cada una de las variables aporta al constructo de-

24%

Operatividad
25%

habitabilidad.
J 83%de la varianza explh:ada i
Aclivacién
16% Signficatvidad
35%
| S
1 R
| Pacer
i
L

Figura 4.9, Varlables que contribuyen a explicar el modelo de habitabllidad

En este nuevo modelo se puede apreciar que la variable que tiene una mayor influecia
es el factor simbdlico, seguido por el factor de operativo y por tltimo se encuentran las :

variablés del factor de estado emocional.

Por otr !ado se liene que cualqmer cahllcacnon obtenxda dnrectamente a pamr de una .

prueba. se Ie denomlna cahflcaclén dlrecla o brula y como es raro que Ias calmcaclones

brutas sean slgnlflcanvas por si mismas por lo que Io mas frecuente es que el punla;e se

un mdlvlduo se compare con Ias callﬂcaclones obtenldas por olras personas en un grupo

de referencia perllnente. el cual es Ilamado grupo normahvo En ‘este caso ol grupo
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normativodet cual se derivan los punla]ss transformados (percemlles) Io conforma una ;

muestra de 1012 su;etos del Dlslnto Federal

F’ara cblener o

perce llles se’ g

p. 226-227)

'1.‘

cali(icacién y se presentan las tablas de lransfor‘r’nla ) ] pijnta;eé dfﬁdos a perceniiles y

-el perfil de la vivienda (Veranexo1).. -

4.8. CONCLUSIONES

Desde las primeras cuevas que el hombre unlrzaba para protegerse de amblente hasta

las actuales viviendas, a todos estos spaclos se les puede co sldevar como un filtro

selector que aunque permlte el paso. del amblente extenor. lo matnzan por lo que la .

vivienda desde tlempos muy remotos ha sndo el lugar que le ha dado la poscbmdad al

procedimiento descrito- por. Brown’ (1980,7< °

recuencias;de las calificaciones de -
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. hombre de adqulrlr control sobre su ambleme y esto Ie ha permmdo v:vnr ba]o las

condlclones necesanas para su supervlvencla y desarrollo.

. incndenc a de res economlcos politicos e ldeologucos.

En la actualidad, las ciudades de los paises en desarrollo, como el fr'iuestro, son un polo

‘de afradcién de la poblacién, por lo que se presentan cada vez ’mas problemas de S

habnacnon generados tanto por el aumento natural de la poblacnén, como Sor | cr cuente

inmrgraclon de la poblacién rural hacia los centros urbanos, generando la escasez de

espacvo y ‘creando la necesidad de buscar recursos y criterios. allernatwos de planlflcaclon

y construcc:on.
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considera al usuario, posteriormente se llenen que hacer modlflcaclones que resultan mas

costosas econdmica y socialmente.

Como es un hecho que se tienen que conslru:r un gran numero de casas resu!ta de' :
gran ulmdad conocer los lactores psmologlcos que se en uentran mvolucrados en la
habitabilidad de las viviendas, ademas de apoyar e) punto delvista de no con5|derar alos
productos de la arquitectura como lundamenlal.rﬁen}é una dbra de arte, 'sino qdﬁélun
entorno para la vida humana y por lo tanto, boner en p}imér plano precis;'ament'e lya'calida;:d
de fa vida humana. o e

Esto implica darle al usuario una forma ehmente para comunlcarse con e( arqunlecto
siendo la importancia de la presenle mvestlgaclon prec‘sam nte el que por med:o del

|nstvumenlo de habitabliidad el usuarlo puede exlernar una evallacion del grado en que el

arquitecto esta fogrando e) objehvo de. la habnabmdad

Puesto que son esenmales tas formas en que la gen(e se desenvuelve en su ambnen(e

como jo comprenden q e es bello para ellos. que los haca (ehces, es que diversos

|nves|igadores con frecuencia usan nuevos y varlados tlpos delinstrumentos para medir

estos aspectos; per al no tene un lnstrumen(o esrandar, es gemasiado dmcn extraerj

. requSere de una proxlmamon unlca pero con metodos svmrres, como el uso de‘

'lnvestlgadores ya que cuenta con buenos nlveles de conhabnhdad v valldez, ademas de :

que.con las nor pl den comparar los da(cs de dlferentes estudlos sobre

vnv:enda. No solo los éxpértos ps)cometrla o pueden ullhzar. sino que puede sar uul

para toda aquella persona lnteresada en me)orar el dtseno de nuevy vivienda.
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Desde nuestra perspecllva la apodaclon mas Iruchfera que se puede hacer desde la:

Pslcologla es contnbulr para que 65 . usuanos entablen comunlcac 50’ con Ios :

,éxblléacidri de la habitabilidad, y se refiere a que Iés'éasa{s ‘deben tener'elemeﬁtc’aﬁs que i

| disefio e la casa debe

‘permnan a las personas identificarse con el lugar. Por lo que

promover ‘el sentimiento de proteccmn ya: sea. de Jas clemenclas del hempo o de

: contactos sociales desagradables asf como Ia prolecc n de objetos SIgnI cativos para Ias‘

personas. El nivel de significatividad tamblen depende de la decoracion de la casa, Ia cua!

es muy importante para ia expresron de valores.
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elementos que propicien el descanso y la relajacién pero a su vez no debe ser monotono

porque se produciria aburrimiento, es decir, el dlseno debe ser Io suflcientemente ﬂemble .

: conoclm:entos teoricos que nenen como hnalldad elevar el nivel de vlda de las personas,

»,lr en !uluras mvesﬂgacnones. como PO ejemplo eSlUdIOS Iongltudmales'
para ver como cambian las vanab!es con el pa o'del mpo o utlhzar Ia evaluamén de

habnablhdad junlo con un analisis hlstorlco y etnograhco de la vwlenda.
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ANEXOS
ANEXO 1. MANUAL

INTRODUCCION

Este instrumento, fue desarrollado por el equipo de lrabajo del ‘Dr'SVeraﬁn Mercado D.

durante el periodo de 1992 a 1995, con la finalidad de evaluar de manara sencnlla y raplda :

los factores pslcologlcos que hacen que una casa se permba hé lable
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No tiene Iimlte ‘de tiempo para su aphcacién L

La duraclén aproxlmada de ia apll ac!é es de 5 mlnutos

/M TERIAL

Cuademlllo, q

clnco opciones de

correspondlente escala y se cahllca anotando el numero que esta |mpreso bajo 9I orlflcio.

'postenormente se suman Ias punluaclones y el total se escnbe en Ia hoJa del perﬂl

‘El slgulente paso es convertlr las puntuacnones dnrectas (<] brulas a percenﬂles, !o que E

se reallza de forma mu i en lla en la ho]a del peml o' utilizando Ia tabla normahva (ver .

tabla A2)

para todas las escalas, pued: ndose graflcar Ios

Se sxgue el mlsmo procedlmlent

percentdes en la hoja de perﬂl colocando un punlo en el percenm que corresponda ala

calmcacién obtenlda y posterlormente unlendo los puntos con lfneas :
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L'ONFIAF/UDAD ¥ VAIIDEZ

La conhabllldad del lnstrumento se obtuvo por medm del Alfa de Cronbach En la tabla

Al 'se muestran Ios coehcrentes de: cada escala, conSIderandose que en general el

mstrumento tlene una buena conflabllldad

ACTIVACION

. | OPERATIVIDAD
SIGNIFICATIVIDAD

obtenldo consstentemente por la regresmn lineal en dos estudio

: IIDRMAS

: El grupo a parﬂr del cual se desarrollaron las‘normas fue una amplia muestra de 1012
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1 'SIGNIEICATIVIDAD ° HABITABILIDAD

azzzjagmatgmﬂﬂ“_ﬂ;m;‘

gaﬂa@zﬂsame:zzadgqamﬁmqﬁaazaﬂa
Aﬁﬂzaazzﬁgsgamagq%wéﬁgéaéig:gé}i;Afi"i,

Tabla A.2, Tran: ) de| r e éfudoﬁar

110



NORMAS PARA EVALUAR LA HABITABILIDAD

PERFIL DE LA VIVIENDA
Nombre
Edad anos_ Sexo: F( }
Descripcion de la casa:

Fecha de aplicacion _

M)

— Examinador _
OPERATIVIDAD | SIGMIFICATIVIDAD | ACIIVACION PLACER HABITABILIDAD
Puntaje crudo
Percentl
PERCENTIL | OPERATIVIDAD | SIGNIFICATIVIDAD | ACTIVACION PLACER HABITABILIDAD
B “.4"“"" f;!." . B ) i
) ;

D Excelenta - Aceptable - Es deseit

Aun cambio - £l cambio es urgente

Tabla A.3. Pertil de habitabilidad de la vivienda
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ANEXO 2. INSTRUMENTO

INSTRUMENTO PARA LA EVALUACION DE LA
HABITABILIDAD EN LA VIVIENDA

“_Dentro de este cuadernillo hay cierto numero -.de

afirmaciones. Con ellas se quiere conocer algunos aspectos

de su vivienda. No hay respuestas correctas ni incorrectas.’
Lea cuidadosamente las instrucciones.

: IHSTRUCCIOHES

Usted debe poner: una X sobre el espacio que meJor reﬂe_;a
su opinion acerca de.cada una:de las declarac:ones que se le

: Entre semana 1 En fin,de semana

}\S_'estzr,contgstando_ recuerde estos tres puntos

cuando le sea

: Muchas gracias por su colaboracxon
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] Nada_

- Dificilmente "~

!Diﬁc'iirﬁeﬁfe
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E! acceso desde la sala al bano es: .

‘Insuficiente

Suficiente Ll 101" ]
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Cuando estoy-en casa slento que es un lugar con'el que me:" -|.

Identifico A B L “INo'me ‘ld'entj‘ﬁco »
Slento que mi casa es:
ln¢6moda S
Mi casa tiene.la imaden que 'ﬁésgo: -

' :LHa_da_

Slénto:a:}gv mi

. Especial’ L1 L1 Comin .

Mi ;/ivie:nda Iinfunde respet

“Nada
.. Bonita.

" hVHada L

Ajena
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Ml‘caS}a representa al grupo ‘d;a:‘ rsonasque ﬁcl:rtéﬁez‘é'o: :

Mucho

Slento que: mlf
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Los sentimientos que tengo acerca de mi casa son: |

Enloqvuéé::éd‘oxf = Pacifico

Rmdoso , Sileﬁ‘;iqée
ﬁé:ne;jéblé_‘
|oreerncs,
|comprensivie © Confuso
Marchlto : . . Fresco '

l"esado -

Violento. ~©

Claro
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Agradable Ll 10y . Molsto|

Satisfactorio i;rjfsa‘ﬁsfaétdrip i

Feo - Bonito| -

Feliz =~

l‘n{eliz’

Molesto'- -

Molesto

F_astidioSo

Opresor: i Libe'ra"cj’or :
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Hogareﬁa'i'::

Adecuada

‘Inadectada”
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ANEXO 3. PLANTILLAS DE CALIFICACION
OPERATIVIDAD (a)

(1) =
' 120
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OPERATIVIDAD (Db)

321
321
3 4.5
3 21

_(II)
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SIGNIFICATIVIDAD :(a).

5 4 3 .21
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NonMAspAnAEVALUA#LAHAanAmLmAD
' SIGNIFICATIVIDAD (b}~

5 4 3 2.1

5 4:3 21

(1v)
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AérIVAcloN o

12 345

(V)
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FLACER - -

321
3 4.5

3- 2.1
3745
3721
31‘4’5
3.4 5 \
3 4 5
3 4 5
(V1)
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3

2
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