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.1.NTROD.UCCION 

El ~lcoholismo es un problema.sócial gi~ve, que afecta al ser humano y su ámbito, 
rompe con la comunicación; tal desequilibrio lleva a tomar desiciones equivocadas por la 
falta de comunicación interpersonal y prnvoca.desintegráción familiar y agresividad social . 

Para analizar este problema ·se· tom'ó.·el .. asp.ecto familiar, pues es panc de la 
estructura del individuo y se demuestra que .la comunicación verba~ se utiliza como laio de 
modificadores de conducta sobre todo poi la,fa.~iliil :del alcohólico. 

',,·:····'.· .. 

Se investigó y analizó las formas de comunicación verbal que usa la familia frente al 
alcohólico, al demostrar que es el unico medio '¡ófrafamiliar que puede modificar conductas, 
delineándose una relación inteligente y c.ompninsi".'a respecto al nlicleo familiar y el enfermo. 

Debido a que el alcoholis¡;:,~ es Ün h~6hd social, éste es susceptible de ser abordado 
a través de cualquier género' perio.distico:··· Elegí acercarme al suceso mediante la realización 
del reportaje. Afirma Máximo. S.impson que'el reportaje profundo, " contiene los siguientes 
elementos : ·'.~i; ·., ·• · 

1.- Representa u.na i~~~stig~~iÓn;'.: ...• ·. 
2.- Proporciona··anteccdcnt~s. comp.araciones y consecuencias; 
3.- Se refiere a una.siiuaéión general.de carácter social, 

aunque parta de. un hecho párticular; 
4.- Incluye análisis e inl'erpretaciones; 
s.- Establece éóni:lusioneS: ... 

'Al real;~ar. d:~o;;;:· documental escogi aquellos textos que observaran el problema 
desde una 'perspéctiva médica,' y así ampliar el conocimiento de los estragos psicológicos y 
fisicos que. oc~~iona:, ' · · · · · · · · 

E~ la i~vestig~~ió~ doc~mental realicé entrevi;tas de las q~e se solicitó el an~nimat~ 
y abrierón la posibilidád de.acercarine a aquellas personas inmersas en el problema base de 
mi trabajo, tales como dipsómanós,: iniembros de ¡¡rupos de terapia como ·A.A:; Ala Teen e,. 
incluso; integrarme al. ÍlfllPº. Al.Anon'al igual que familiares de los enfcnnos que veián con 
tristeza el. derrumbe.de su.s vidas IÍ,cnusa.de la, presencia del alcoholismo,. para llevar. a cabo' 
los objetivos qúe a, cóntimiaciónse P.lantean: · ' 

·E·X~s:i~¡·~-~r,-:/t;i~~~··d~:·u<~··.fé~~--~aje 1~s ~~Cnicds- de com~-~ic~·ción i-~t_ra Y c~trafá1_Tii1iai·, 
para reintegrar al nlcohÓli~~ .ª 1á.vid1i social y productiva. ..: · · · · · : 

·.:.::·. --~; 

Propo;;ei ;~luclólles diversas a un problema social que afecta de inan~;a'contuiident~ 
la comunicación y, pór 'ende. el ¡ílenci de.senvolvimicnto del individuo y desÜ.grupo familiar; 
en la sociedad. . . ' . ' . ' . . ' ,· . ' ' 

., . . ' - -- - - - -.--
• Simpwu, Mlisim~. Km.'111.,j~ Ot.i.1i\·i1l.1d y Cn1k:1 Si ... :fill. en K"·vi~I" ,\k,i..::111.1· 11.: Ci"i1cia• l'tilifü';I• y Social~.,. N11 M6·M1~ fCr)·S· 
UN1\M,Mhi<:".t97!',i1p. l-t6,l-ti .. · · · 



Comprobar que la comunicación verbal utilizada por la familia, es un vehículo para 
rehabilitar al alcohólico. ' 

. '· ' . '· . _-' :" . . .. _ ~ 

Señalar los efc~tos ncgati~o~ y positivos que' tiene I; éomunic~ciém mari~jadá por 
Alcohólicos Anónimm, en elalcóhcilicoy la famili~. · · · · · ' · · 

Analizar los re~urs~~ <¡~e utiliz~ la r~ligióripara'ayúd~r al álcÓhÓlico: • 

·LiiS.hipót~·~¡S p·f~-~t,~~~~(~~~~;:(" --~:·-~·>:/ :· ·:·:0:· ./;. . ·.· :·~-.. 

.· Lá c~munica2iÓn o~:\ ~J J~¿ ~~ l~~·.~~u;r;bt)~~d·a~;~~;~;~;\¿~·el. ~~~ c1le~ta el ~er ·. 
humano para ayudár éal,'alcoÍ1Óliéo''á' :módifiéar 'su cánducta, '.y' a 'córítrárrestár los 
efectós negativos que prÓvocai:l'alcóholismri.)'; ) , ··• · ' '· · · 

El alcoholismó ~s c~~si:d:raJ~·~c~~~· ~na ·i~a~~~· d~I:· Í~di~id.Í~;' de ~u · fa~Ília; · dél 
trabajo O de 'pi-oblerTlaS:·p'S¡CQ~~O,cialCS>~·;._:.:r\:/:' ~\~~'; .!:·º ·:\>'·:--~~:·. · -·;;ft: :. i:;¿:~·" ··-· .. ~ ,. 

- .," .. · ::··<\·~'.·:,:{[>:·}~1/~i>·, .. ·· ·:-''.:~~~-· ~.?:::\'.,:_Ú:~-~', ::,, ___ .. ~ .. ·--·· .... , 
Si se mejora la comu~icacion intrafamiliar:se' podrá de_sarrollar un proceso positivo 

:: ª:::::~i~~ e~:c~·~;~~~S:;;a'f f 1~:·~;¡:ªt}n: ';n!erp~-r~~s::~.~~;n~· i~sirur~;nto•._ que 
permite la, reintegracio~ del. núcleÓ familiar;• proporciona resultados favorables; produce un 
cambio de comportamiériio del alcohólico ·asi comó dc'·stt cónyuge. Sc'describe brevemente 
el contenido del trabajo dé investigaci,ón; :-":: .. > ;:::~' .< ·· ·•:··· :· ::•':_ 

.·,. - >i:· ', >·-· ,• ,-,t-· ,-·. - ,. . ... - - -- ; .-·";' 

En. el· prl~e~ ·~apitulo sé'. ofrece Üó a~ci¿ici d~' dalo'~: y referencias dei. origen· y •.• 
desarrollo de las bebidas_ alcohólicas, désdc la épociiPrccolombi~~ tlasia nucsíros dias: datos·· 
acerca de las' cosiuinb'.es. formas dé inanipt1láción ro'r ll)eC!iá del alcohol, así._ cori10 castigos, 
, hacia quienes alteraban las normÍis csÍabJCcidas COÍl el ~SO exéésivo 'de bebidas ell)lÍriagántes, . 
y cómo el licor füe. uÍiliZádo para éxploiar fisica y írieritnlmcnte a los iridividuc'>s; en la época 
de la conquista del. nlievo .mundo'.•. A 'continúación ,se describen los daños tisicós 'y. morales 
que ocasiona lá presencia élé_un dipsómano en la familia. El arribo, dé esta enférmedad al 
núcleo familiar cobrn p~~latinameriie sus primeras victimas: los hijos y ~I cónyuge.,-••, · · · 

ErÍ. el_· terder capitulo se ~~tabl~~e q~e ~j ·,alcohoÚsmo>~s ·un/ linli;a~te• pará·; I~ 
rcali1.ación plena dél proceso' comúnicácional; que lleva al rompimiento dé lasrelaciones del 
enfermo con los individuos que le _rodean. ..,_ . . : ; : :·· 

,:;;;;_.·.. ,'¡·-

Corno úhin;oiip'ari~tÍo,~epresentan' los grtlpos de tc;apÍa qllesir:vc'ricie~pÓyo, ta~to 
a las filmiliás como al 'enforinó. pan{ lográ'r la_ rccupc!ración. · ·sabre todri';' se plántéa • 1a 
comunicadóri coiTIO.:~Ci.li~1·de.pc~s.~ació·~ .. · · ,, '· '_ ..... : "'. :. : ·.:_'. · ;··~·'.,:< :~

1

.;t:. 

Tarnbié;rÍ se plantea la eamunicadón fáctica: ccimo medió alrernativo llevando á los 
integrantes de la fa,inilia y al alco_h~lico a respucstits afirmátivas.de ~ainbio. . . . 



Este trabajo describe los daños fisicos, ps1q111cos, emocionales; económicos y 
morales que afectan la vida de los alcoholicos y. su( familiares; ··muestra y analiza 
e<periencias, asi como alternativas de cambio qlie tienden a 'modificar laSie.spuestas de_ los 
individuos que cohabitan con el alcohólico. · · ·. ·. · 

Agradezco la colaboración de las personas que ~e apoyar&~' parri cumplir el objetivo 
de este trabajo; la disposición generosa de mi esposo 'para au•iliáime, y .mtichas veces 
sostituinne. en el cuidado del hogar. ': > ··:,~ ... · · · ,' ... <··~:: :: ;,.;·~;::,~;;': o 

A mi director de tesis. el maestro Jorge C~lvi;~Ónl~~ ;: C~l~iri;o~;~s. le agrade;co no 
sólo el apoyo, orientación y asesoría educativa. :sinci'lá gia1i ayuda. que. me' proporcionó 
desde el momento en que mencioné mi interés por oétijiarme'de ún 'graiú)roblcma social que 
aqueja al mundo entero. . ., , .: /;;. "':;~} '· ;-. ·' 

Les agradezco a todas aquellas persó'na;' i:u·e c6nt;Í~uy~ro~ a: lá elaboración de este 
trabajo, con material, conocimientos, captura i ·dé : la·: investigación y algunas otras 
aportaciones, a : Eduardo López Quiroi, Antonio' .. Sánchez:.~aya, Lourdes Venegas de 
Gómez, Tte. Alejandro Saldaña, Gerardo Gavaldón V., Rubén Rodriguez A,, Marco A. 
Villalvazo, Patricia Martinez y Estela Rojas. · · · ' 
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CAPITULO 1 

ALCOHOLISMO 

PERO SIGO SIENDO EL REY 

1.1 Antecedentes del uso de las bebidas alcohólicas 

1.2 Que es el alcoholismo 

1.3 Caracterlsllcas del alcohólico 

1.4·Evolución del alcohólico 



CAPITULO 1 ALCOHOLISMO 

" PERO SIGO SIENDO El, REY " 

Luis entra a Ja vecindad cantando "Pero sigo siendo el rey ". 

Hoy es viernes social para muchos, pero para Soledad ha sido 

un dia de angustia. 

Llegó a las ocho de Ja noche aunque cansada de trabajar, 

todavia tuvo que reali7.ar muchas labores domésticas. 

Luego se recostó sobre el sofá a esperar a su esposo. 

En su imaginación lo vió llegar alcoholizado, mas tarde eso 

fue confirmado por la realidad. 

Había so~ado con la quimera de que llegara contento para que 

no la golpeara. 

Se pone a rezar, pide fuerza y resignación para soportar lo 

que acontezca. 

Continúa sigo siendo el rey . . . Luis entra a_I departamento en 

completo estado de ebriedad: trastabilla y cae sObre Já niesita 

de centro. 

Soledad se incorpora como imp~l~ada po/i.~ re~~~e.· con 

actitud solicita lo ayuda a¡evaníar;¡,• y Íra~a d~ ll~v~rlo a 1á 
cama pero él insiste ~n seguir b~IÍ·i~~do:• siit~' .;_. Soledad ~n . 

fornía soez y le o~d~n~ éi'ú~. le ~irva ei l>i~ndy cj~e debe ~star . . . . ' - ' . . . . . . ~ _, . . . 

por alguna pan~. · ·. . . ·: .. , , . . . . . . •, 
. Ella busca atiinos~~nent~. y: al:fin. !enéúe~tra .un pomo con 

restos.de Jiéor. •:i <'. ;!;:. <: :~ X >< · 
·-. :~:;-. ::: ·i.;: :i, 

"Eirey• 'si~ue ;c~ni~hdo,ip~nc'rn'¿sic~ a muy alto volumen y 

vuelve a 'gritar' a SoJédad:' "~e~C!~j~, ,no sirves para nada. 

·· Si~~~~'.rá.J;id~~--.C~ri;~~a.~i ·n;e-S~it~~;-:n~bc a grandes sorbos 

y miiagro~a,,;enÍ~. ;~ queda domíido-~obre el sofá con el vaso 

de vino_ en lá mano. . · · 



Soledad acude a acomodarlo, lo acuesta sin moverlo 

demasiado para que su amado esposo no despierte, apaga el 

estéreo y las luces, le quita los 1.apatos, le afloja la ropa y lo 

abriga para que no pase frío. 

Después de unas horas, Luis· vomita sobre el sofa y la 

alfombra. 

En medio de su inconsciencia, alcoholizado intenta levantarse 

para caer de nuevo como un fardo hasta que su necesidad de 

orinar lo hace levantarse. 

Se incorpora del sofii pero no puede, o no quiere, hacer el 

esfuerzo de ir al sanitario y moja la alfombra. De nuevo su 

estómago, que no resiste tanto licor, lo expulsa. 

Soledad, al escuchar los ruidos, se levanta y acude a atender a 

Luis. 

A cambio recibe dos patadas que la derriban sobre el vómito 

que ha dejado Luis en el piso. 

Ademas la insulta, como siempre. 

Soledad llorosa limpia el suelo. 

En su interior desea dejarlo e irse lejos, pero ,sabe que si lo 

hace, él la buscará y la traerá a casa a golpes; tj~e I~ armara un 

escándalo donde se encuentre.· " ".- _,><:-,:." . -
Tantas veces la ha amenazado con ,,;aÍarla si lo'deja .. '. .. 1 

:·.,, .' :.;.:=-- ~·:·,.: .":·. 
Soledad realiza sus labores con·:energia.,.eso .le ... ayuda ·a.-

desquitar su impotencia. .- .. . <.- - ,. · · · 
Cuando concluye, se cambia.deiopáf\e ~~·a1.a'ca.ma:·AI': 
cabo de unas horas se levanta é~~sad~ y h~';ni1Íada:} · · · -. ; 

Esa es la forma en que transcurren :casi todo.o )os'-dias con' 

Luis. A la mañana sigúi~ntc,:, ,;.¡¡. 'Ji: n~ ·.~i~ii\uid~ al 

preparar el almuerzo . para ''sú esposi? ~ . (:~;.'ti~Úa • c~n la · ... ·_ --

limpieza de la casa en rorriia ~xhaÚstiva . .,.- '_ · 



Cuando Luis se levanta pide una cerve1.a para sentirse mejor, 

Soledad ha previsto la situación y se la proporciona. 

Si su marido le exige el almuerzo casi al medio dia, ella tiene 

que almor>.ar con él porque se molesta si lo deja solo. 

Luis, en medio de su resaca, avienta el plato y le dice: 

"imbécil, esta comida es una porqueria, dame otra cosa, eres 

una inútil, pero muévete, rapidito, chasqueándole los dedos''. 

De un manotazo tira lo que está en la mesa, se levanta y le 

grita: "ni para puta sirves, mientras me tomo otras cervezas, 

prepárame algo rico". 

Entonces Soledad le pregunta que desea, hará lo que le 

apetezca. Luis no contesta y sale rumbo a la sala. 

Soledad desea tener una buena relación con su esposo, por 

ello lo provee de licor y atención. 

Lo hace porque considera que es lo mejor para evitar recibir 

golpes y malos tratos de su parte; además de trabajar, porque 

no le alcanza el gasto. que su marido le proporciona de vez 

en cuando. 

Luis toma máS .·cervezas Pará aliViar la "cruda 11
· pero cae de 

nuevo en la e~briague?'<' · .. · .·· . . 

Cad~ , véz que ; llego~ ak~holizado, · s,oledad volverá a 

atend~rl~. a inim~~lo y~ d~rle lo que le pida. 

Soledád s~b~ q'i;e Luis rio ~ • .;;bÍará; següira, comci dice la 
· c8~ciiln;·.,'; Sie~d·ri·~{'~~Y ··~< · ,·.~·'.'. ... ~:, 
"Con dinerny ;i~ di1l~ro ... hag6 si~~p~~ lo que quiero ... y 
mi palabra es la l~y·,;. . .. . 

Es ~ie~o. ~n ia ca;a de Solé.dad, es el áJcoliol quien dicta la ley. 



1.1 ANTECEDENTES DEL USO DE LAS BEBIDAS AtCOHOLICAS 

La presencia de las bebidas alcohólicas, a lo largo del desarrollo de la vida del 

hombre, se manifiesta como una constante en las acciones y los compo11amientos del orden 

social. 

Su uso embriagante es una cuestión que se refiere con lujo de detalles, tanto en las 

tradiciones orales del mito y la leyenda, como en los registros históricos de todos los 

pueblos de la Tierra. 

Con el objeto de presentar una breve e ilustrativa sintesis de los diferentes hechos 

que marean la aparición del vino en las solemnidades y la vida cotidiana de los hombres, se 

acudió a cuatro fuentes: La Biblia en su "Antiguo y Nuevo Testamento"; El vino alesna de 

~.de Román Celis; Alcoholismo, de Rafael Velasco Femández y La historia de las 

cosas de la Nueva Espa~a , de Fray Bernardino de Sahagún. La selección de fragmentos 

que reproduje permite ubicar, tanto la mitología como la realidad del uso de bebidas 

embriagantes. 

En las civilizaciones antiguas, el vino aparece siempre como un regalo de los dioses. 

En la mitología griega se dice que Dionício, hijo de Zeus y la mortal Seleme, guardó el vino 

algunos meses en un muslo de su progenitor, a quien luego criaron en plena naturaleza las 

ninfas de Misa, en el burgo del Atica, donde se ideó cultivar la viña. "Se cuenta que cuando 

las vides se encontraban cargadas de hermosos racimos, fueron destruidas por el macho 

cabrio al que de inmediato le dieron muerte, d~si)ués los hombres le arrancaron la piel y 

sobre ella empezaron a bailar y a beber hasta cíi~~.'al .suelo desmayados". ( 1) A Dionicio se 

le conoce como el Dios del Vino, de la Fecundfdici.'y'dc.ias Fiestas; también lo conocian los 

romanos como el Dios Baco, y le réndian cuÚ.o::·:;c::. :\;e-· .. : · '· . . . · .. ,.. :. }~ . ... .-~.: ,; 

Los persas conocieron el. vi~o pb~ ~~L~1i~~~ }~J~ :~f~~c;~¡~¡;~f~~tilo ·d~ ;~s ·"MU y 

una noches", que "existió un rny que ~prd~i~b~:m'u~·h¿ l~s'~va~'~lgr~dÓde que ~n cierta 

ocasión, seleccionó las mejores delos'~ifoini~s qu'~'íl~v~i~'n ;'';¡,°'~es? y las i,'llardó en una 

ánfora en la que cs~ribió._'.'~éñ_crio'..·.;::··~· ::'> .·· ····'·-.,·._. ; .. ·~-·~ ... '-~-. ~~:·:. ;··:::·:::,,,: ·: .< :'. ::~:~~·.·: ' 
;:':..':;~:.<·~";'";.:·o·;-·:.::·,:,'::;;~<:-,·; '"·'·. 

Algún tiempo después; una de las bellc>:ás de su harerrí,;decepdoñ~da de la vida -

había dejado de ser la favorita- b~bió d~I c<l~;enld~ di1~''ánr~~a) ¿Í ,.;_;~¡¡~~oº' est~ba para 



entonces tan delicioso que, olvidá.ndose del suicidio y alentada por la euforia, también le 

llevó al rey una taza, quien tras consumir. la bebida' no sólo quiso que la dama volviera a su 

especial cuidado sino que ordenó que· en el futuro las uvas füeran almacenadas para que se 

fermentaran solas ... ". (2) · 

F.n Egipto se conocía el vino desde tiempos remotos, tal como lo demuestran las 

inscripciones con que eran sellados los recipientes encontrados en las tumbas predinásticas y 

de los faraones, quienes tenían sus propios viñedos en los oasis del desierto y en los 

márgenes del río Nilo. Las etiquetas que se colocaban en los tapones de los recipientes 

referían el nombre de la plantación, el año de la cosecha y el nombre de quién había 

elaborado el vino, como los sellos correspondientes a los envases de Ramsés 11. 

Entre los tipos de vinos que preferían los ricos y la nobleia, estaba "el Mareótico, 

como se llama a un lago del bajo Egipto y que procedía de viñedos que crecían cerca de la 

ciudad de Alejandría; era blanco, dulce, ligero y con un fragante perfume". (3) 

Se menciona en el 11 Antiguo Testamento" que el vin~ se vertía en el suelo como 

libación para el culto divino y ~n señal de arrepentimie.nto de los pecados, y que tenían 

prohibido beberlo, tanto los sacerdotes jud.ios,. como los. nazaren.os que . eran hombres y 

mujeres que hacían un voto especial. 

En los pasajes bíblicos, el más tra<cendenta.I rel~cionado con el vino y s~s rituales es· 

el de "La última cena", el cual narra que º'J~s~~risto, déspué¿'cie b~~dC,cir ~da~ de co~er a 

los apóstoles el pan que era su cu~rlm; Úimó el c~liz y l~s indicÓq~{bébÍeran t~dos del fruto. 

de la vid, que simbolizaba ~u pr~~i~ s~ngre ía cu~I por ¡;,~chÓs ·s~ de;r~n;~ ¡;~;;,: re¡¡:;isiÓn de· 
los pecados"., (4) · · •. · : : :" · ... :.; .... : · · · :.·,::· .' · .. •· " :.·. ··\•. :'.••""' .,. :• ... · 

Fii~~~~~~~~i~1;~~~~~~~;, .. ···• 
probó et agua co~vertida:eri'~in~ c~ya procedencia ignoraba; llarnó'.:ar novio y le dijo; 

"Todos si..Ven al prÍn~i~iii ~ino .;-¡~j~r y cu~~do !~~ 'convid~do's h;~ ·bebido y~ ~ ~áiÍsfacción 
sacan ~J mAs flojo;. tú, al ~o~trarió:.has ~e~~;:;,ad~ ~¡ (,~;~.~¡~¿ ~~i~ lo (;¡;f;;;o"; (S) .. ·· · ·. · 



Los episodios descritos evidencian que el alcohol ha sido compañero inseparable de 

los seres humanos pese a que su empico excesivo causa daños morales y fisicos a los 

individuos, haciéndolos extensivos a la sociedad. Un ejemplo de los daños morales se halla 

en referencias bíblicas. En la destrucción de Sodoma y Gomarra, donde llovió azufre y 

fuego del cielo "Lot, aconsejado por los ángeles, huyó a la montaña en compañia de su 

mujer y de sus dos hijas; pero aquélla, por haber desobedecido el mandato de que no mirase 

hada atrás, quedó convenida en estatua de sal. · 

I.ot se ocultó con sus hijas en una cueva y al correr del tiempo, la mayor dijo a la 

menor: 'Nuestro padre es viejo y no hay en este lugar hombre que llegue a nosotras, como es 

costumbre en toda la tierra. Vamos a embriagarlo con vino y nos acostaremos con él a fin 

de conseguir de nuestro padre, descendencia.' . Así ocurrió esa primera noche y también la 

siguiente sin que Lot, bajo los efectos de la embriaguez, se diera cuenta de lo que habla 

sucedido". (6) 

Las restricciones para el consumo del alcohol se plantean desde las antiguas 

civilizaciones. "En el año 97 de nuestra era y último de su reinado, el emperador 

Dominiciano, tal vez para controlar el exceso que habia en la producción de uva y para 

proteger a los agricultores romanos, ordenó por medio de un edicto que fuesen arrancados 

todos los viilcdos que existian a lo largo del imperio; pero como es de suponerse, ese 

mandato no fue del todo cumplido, principalmente en las Galias. Dicha prohibición estuvo 

en vigor por espacio de dos siglos". (7) 

En la ley religiosa de los musulmanes. " ... se establece la prohibición de beber vino, 

y aquél de los seguidores que no observe ésta y otras reglas divinas, será arrojado al fuego 

devorador ... ". (8) 

Asi corno en las civilizaciones clásicas antiguas el vino era un producto imponantc, 

de igual manera lo era en las culturas prehisp~nicas. El historiador Femando de Alva 

lxtlixóchitl, descendiente de una familia chichimeca, cuenta en sus relatos que el origen del 

pulque es una bebida fermentada que se obtiené del. aguamiel, extraída del maguey por 

succión directa, en la que se utiliza el acocote; luego es ~"aciad~ ai apilote o pe/léjo de cuero 

y el contenido de varios pellejos se viene. en'· un. tinaé:al donde se lleva a cabo la 

fermentación Cuando aún no termina de fermentar,:. el liquido se torna espumoso y 

burbujeante, entonces se le llama tlachique, y al ·~~aba.r 'él proceso de' fermentación,. ya es 

pulque. Como es sabido, el procedimiento es el mi~mo y no h~ :variado, ni el trabajo de los 



tlachiqueros, ni el espumoso y efervescente aspecto de los tinacales, que ya sólo con verlos 

parece que se esparciera en el ambiente una prematura embriaguez. 

" ... En el señorío de los toltecas, a los diez años del reinado de Tecpancaltzin, fue a 

su palacio una doncella muy hermosa llamada Xóchitl, con su padre Papat7.in, a presentarle 

la miel del maguey que habían descubierto. Prendándose el rey de la doncella y tras los 

episodios en esos casos naturales, acabó por seducirla, ocultándola en una fortaleza que 

había sobre el cerro Palpan, donde, tuvo un hijo a quien le pusieron Meconetzin, que quiere 

decir hijo del maguey, en rccuerdn del origen de los amores de sus padres ... ". (9) 

El historiador Fray Bernardino de Sahagún cita que en la cultura mexica se descubrió 

el pulque o bebida embriagante. "inventaron el modo de hacer el vino de la tierra; era mujer 

la que comenzó y supo primero agujerar los magueyes, para sacar la miel de que se hace el 

vino y llamábasc Mayahuel, y el que halló primero las raices que echan en la miel se llamaba 

Pantecatl". (10) 

Así a esa mujer se le dio el nombre de Mayahcl, _la Diosa _del Pulque y "por lo general 

era representada vestida de blanco (que es el color del pulque) y sentada sobre un maguey .. 

. También era frecuente que junto a I~ diosa pi~tar~n una.olÍa de pulque (de cuya boca salia 

la espumosa bebida), rodeada de banderolas de p;ip~{'~inÍ~1J'b: y traspasada con una flecha, lo 

que expresaba posiblemente la idea del ca~tig~; pu.esto. q~~ ~I beber pulque fuera de ciertas 

ceremonias se consideraba un crimen.".( l_ 1 ): . 

En el aspecto social, en· los pueblos pr~hispánicos -:de': México el consumo 

inmoderado del pulque deja huella i~pr~sioninte:' ;,Fra~ lkrhaiain~ 'de Sahagún relata que 

el emperador, inmediatamente después de su elección, se. di;igia al ~u
0

ebl~'ei1 la siguie~te 
forma: Este és el vino que se llama oéilí, q~~ e~ r~i1: y prlÍicipi~'de t~do ·nial. y de_ tóda 

11erdición, porque es causa de.toda dis¿ordla y di~ensiÓ'.1: d~ tod~~·¡.~·;;git~clo~e~d~ los 

pueblos y reinos; es. como un to;belH~o . que i~do ;~y~1el~c /'desb~faia: '~s'. co.;,o. ~na 
tempestad infernal que trae· cansí so to.los 105 m~1~i ju~tos: Foé: est~· il~~ra·~hél'a 'ib.las 1os 

adulterios, estupros y corrupción cié virgen~s y vi~le~~i;s ª~'ÍiárÍe~t¿;~:y áfines; ~é esta 

borracherla proceden , los. hurio;~ ·, robos;' 1áiirici~i~s y;;~iolc~d~;; ta;;;bién';'p;o~eden ias .· 

maldiciones falsos testimonios. Y .;;Írmur~~i~ne's'y il~;~ac~i()~~i; y i~s; ~ri~~;iiís; rifias y 

gritos; todas estas cosas causa el ()Ótli y la b~r~acheria: i~ ": (12)' Para l~~ra; ~i.córitr~l del · 

alcoholismo se crearon leyes 'que _castigaron• el cons;1nio é~~esivo. de .las. bebidas 

embriagantes. 



Un punto imponante era que se permitía Jos placeres de Ja bebida, " solo a aquellos 

cuya vida activa había terminado y ya no eran una carga para la socicdad".(13) 

En esta época prehispanica, se c?.stigaba severamente a quienes persistían en ingerir 

en forma desmedida bebidas embriagantes. Los correctivos variaban según Ja edad y 

posición social o religiosa del infractor. Sahagún planteaba que a Jos jóvenes que se criaban 

en Ja casa del Telpochcalli (colegio) se les sancionaba de Ja siguiente forma: 

"Si aparecia públicamente un mancebo borracho o si Je topaban con el vino, o Je 

veían caído en Ja calle, o iba cantando, o estaba acompañado de otros borrachos, a este tal, 

si era macegual, castigabanle dándole de palos hasta matarlo o le daban garrotazos delante 

de todos Jos mancebos juntos, para que tomasen el ejemplo y miedo de no emborracharse. 

En el caso de los adultos, el rigor de los jueces aumentaba conforme más imponante 

era el culpable. La embriaguez pública de un plebeyo se castigaba con una severa 

advertencia y la vergüenza de llevar la cabeza rapada o ingresar a la cárcel, pero si el ebrio 

era noble, Jo condenaban a muerte; el mismo castigo correspondía, según Ja décima 

ordenanza de Nezahualcoyotl, al sacerdote lujurioso o ebrio" ( 14) 

De la época del virreinato dejó testimonio Don Diego Téllcz Xirón, escribiendo del 

virrey o la corona y Notario del Santo Oficio de la Inquisición, en J 751, los castigos eran 

muy similares a los que se imponían antes de Ja conquista. se infraccionaba a Ja gente 

plebeya, y en lugar de la pena de muerte se les remitía a las Filipinas u otras partes. 

El uso de las bebidas que contienen alcohol continúa, aun con las prohibiciones, y se 

solapaban los abusos por conveniencia. Por ejemplo, " ... en el siglo XVI, en la época de la 

colonia, se permitía a Jos dueños de. las minas utili1.ar el mezcal para embriagar a los 

indígenas, buscando atemperar, con grave daílo para su salud, Jos efectos de Ja fatiga y para 

continuar manteniéndolos en las inhur~anas_cdndicion~s en que trabajaban"; (15) 

Hoy día. se trata de controlar.él consunm~xc.esivó_dc bebidas emb;iagantes aunque, 

paradójicamente, son Jos paises más' industrializlldcis'. Íos. q~c' goz~n mayor éo~fort y 

progreso, los que tienen alta inciden~i~ J;·~lcoliolis~b'.; ·: · · . ..-· , , . .. · · 
~··, ' - ' - .. '.~ : 

"En nueslro país, existen bÁsfoarríéntc cuatro bebidas i:arncte~isíicás que ºtienen el 

más alto consumo popular el pulque, el tequila, la cerveza; ~J brandy.". _:,;_ ( 16) · 



Pero se exhorta a la sociedad a no beber e. incluso se imponen sanciones por tal 

actividad, pues daña la salud del individuo, sus relaci~nes sociales así como su rendimiento 

laboral. 

IU 



1.2 ¿QUE ES EL Al.COHOLISMO? 

t.a Organización Panamericana de la Salud definió el alcoholismo en 1960, como "un 
trastorno crónico de la conducta, caracterizado por la dependencia del alcohol, expresado a 
través de los síntomas fundamentales: la incapacidad de detener la ingestión del alcohol una 
vez iniciada, y la incapacidad de abstenerse del alcohol". ( 17) 

Es imponante comprender lo que es el alcoholismo, y asi tener conocimiento de los 

daños que causa ésta enfermedad; por ejemplo, dificultades con el individuo que ingiere 
constantemente bebidas embriagantes, problemas de comunicación con él, problemas 
económicos, morales, sociales y laborales del alcohólico. 

Se considera alcoholismo la ingestión inmoderada y frecuente de bebidas 

embriagantes. 

El investigador Dr. Jellinek, clasificó el alcoholismo en dos partes: el alcoholismo 
intermitente, de Jos menos graves el cual. "se caracteriza por la incapacidad que tienen los 
enfermos de detenerse una vez que han empezado a beber, así como por los periodos de 
abstinencia que se intercalan entre una y otra borrachera, las cuales pueden durar varias 
semanas o meses, hasta que algún problema orgánico obliga al alcohólico a detenerse". ( 18) 

l.a siguiente división la constituye " ... el alcoholismo inveterado, que es cuando el 
individuo ha perdido la libertad de abstenerse. de ingerir alcohol, y por ello tiene que hacerlo 
cotidianamente" ( 19} El Dr. Jellinek plantea otra división de alcoholismo por. niveles de 
gravedad. . ,· . . 

Alcoholismo Alfa: es un~ (depende~cla sólo : p~icnlógi~~; ; eL alcoh()I, ~P°,rta _· ~I 
individuo un alivio a sus moÍ~stiíi~: fisÍcá~ o: ~·slis ~;;~riiéi6s''e;n~~i~naÍ~~; ·~5 una:forma 

neurótica de consu~o. d~ ~Jc61i~!i ¡~·~~al;if~cli'~ !'os'~ljet~; qü~ il~ri~njii~bi~íriasde. 
carácter y sufren c~~tlict~s ~elacirirÍ~db~'cori 'ia a~si~d~d /l~fnisÍ;~~iÓ~. el '.ii~~; ~s para 

ellos ungian tranquilizan!~. •. .; '·,; , /. '.\s .. '.\ Y,: '; '. <<> ·· · 

Alcoholismo Betá: se cara¿t~ri;~ por I~ ing~stiÓn ex~~5¡~¿ ~ pr~Í~~g~d~<d~ al~ohol; 
produce gastritis, polin~üritis y la cirrosis; ~omo" no éxist~. la dep~ndc~cia fisica; no. se 

·. ,•, ... . . . .. · ., .-. . 

ti 



presenta el síndrome de abstinencia o supresión, aunque puede haber dependencia 

psicológica. 

Alcoholismo Gama: en el cual existe una dependencia fisica y psicológica; 

incapacidad de detener la ingestión de la bebida; el bebedor puede dejar el alcohol por varias 

semanas, o meses, pero al ingerirlo nuevamente pierde totalmente el control de si mismo. 

Alcoholismo Delta: en este nivel tambicn existe dependencia fisica y psicológica, 

pero el sujeto no puede abstenerse de beber, ni aún por algunos días; llega a presentarse el 

síndrome de abstinencia •. {20) 

. . Las reacciones patológicas propias de un bebedor es la intoxicación o ' 

ebriedad patológica ' o por enfermedad; se caracteri1.a por una respuesta anormal ante la 

ingestión de dosis bajas de alcohol, desorganización de la conducta con agitaciones a veces 

extremas, cambios espectaculares de humor: del llanto a la risa y de ésta a la violencia, 

agresividad explosiva y amnesia variable; bajo circunstancias especiales, el i~dividuo puede 

llegar al homicidio a pesar de que la. dosis ingerida sólo ocasiona, en la mayorla de los 

sujetos normales, discreta euforia o aumento de la capacidad de convivencia". {21) 

La organi1.ación mundial de la Salud en 1977, publicó un trabajo donde considera 

farmacodepcndencia; y "propone darle el nombre de Síndrome de dependencia del alcohol", 

a lo que hemos conocido como el alcoholismo. El sindrome·es una realidad psicobiológica o 

sea que tiene causas psicológicas y tisicas .. 

Desde un enfoque etiológico (estudiodc las cáusás ·de la¿ enfcrn1edades) 'se basa en·; , .,_ .. ' 1.:-·· __ , .. '.,·· ,·: ,_.·.;·-: .. • .. -... ·.,·. 
las siguientes premisas: '·',, ,. '. ' ~- _.:.·' 

a) Se puede identificar como'. un con)uniod~'si~tom~s y ~ig;1os r~l~~ici~~do~, con Ío que se .· 

conoce como alcoholismo;; i¡~izasri.cjor,¿§~~o'.'adÍcció~áí alc<lhol"i .• . .. . . 

b) 

. • El síndro1i1~ se m~niflcstá dc~de la '.~i,{pli r~~~ca h~stala~ alJ~inacioncs visuáles o 

delirium tremens. 
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c) Por la misma razón, las incapacidades de cualquier individuo, relacionadas con el 

consumo excesivo de alcohol, son susceptibles de un análisis multifactorial, sea o no 

farmacodependicnte. 

d) El síndrome de dependencia del alcohol es una condición diagnosticable, en la que los 

factores ambientales y sociables juegan un papel importante e interactúan con los que 

son propiamente orgánicos o biológicos. 

e) El síndrome se caracteriza porque el sujeto afectado manifiesta, necesariamente, 

alteraciones de conducta; de la objetividad, donde destaca la incapacidad de detenerse 

una vez iniciada la ingestión del alcohol; por apetencia desmesurada de esta sustancia, 

por el organismo para sus funciones. (22) 

"La mayoria de las autoridades en materia de alcoholismo estan de acuerdo en qu~ 

no existe una causa única sino una interacción complicada de factores fisiológicos y sociales 

que originan y desarrollan esta grave farmacodependencia". (23) 

El profesor y psiquiatra P. Stcinglass, propone diversas perspectivas a considerar Jel 

alcoholismo, como la moral-legal y la médica. 

La primera expone que la persona alcohólica es· r~~ponsable de su conducta 

desviada, por lo que debería enfrentarse a las normas de su comodidad, ser juzgada por el 

sistema legal de acuerdo con tales normas y sentenci~d~.según las mismas. 

"En cambio, la perspectiva médica entie~d~·~~~·la persona padece una enfermedad, 

por consiguiente le corresponde lo que .lo:~.soci.~l~gos y médicos han denominado 'función 

de enfermo' " (24). y que en consecúcndá tienen'dérechó al tratamiento de esa enfermedad 

.; :/ i :· ~~ 
;·: .. · 

dentro del sistema médico. 

Co.rrespond·~ a la .íierspe6ti~a'· médica :establecer programas para proteger a la 

socied~d de. la. co~ducia alcohólica: .. el ausentisrÍ1~::~ y. accidente~ . de transito. como. 

consecuencias de este problema. : .· 
.. ·~-:.',·. '·::"' '·.·. . : .... - '.· 

.En el ámbito médico se distinguen tres d.efiniciones:·' cultural, ,beh~vioral o de 

conducta y tisiológica. 
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La cultural subraya que el alcoholismo es una forma de conducta dcsviantc. Se le 

define como una actitud de consumo de bebida, que se encuentra fuera de los límites 

culturales aceptables. 

La definición de carácter hehavioral se ha concentrado en la diferenciación entre el 

uso, mal uso y abuso del alcohol El mal uso del alcohol se refiere a ejemplos ocasionales de 

consecuencias adversas en vinculación con el uso del alcohol, el abuso del alcohol tiene que 

ver con una pauta crónica de excesivo consumo del alcohol en condiciones repelidas, 

consecuencias adversas, fisicas o socioconductuales. 

Las definiciones de carácter fisiológico utilizan criterios de diagnóstico, como los 

sintomas de tolerancia y los de abstinencia. "La tolerancia implica la tendencia a ingerir 

cantidades cada vez mayores de alcohol para conseguir el mismo efecto de conducta; la 

abstinencia se refiere a un conjunto de reacciones fisiológicas que aparecen cuando los 

niveles del alcohol en la sangre vuelven inicialmente a cero". (25) 

En 1960, el Dr. Jellinck publicó un aniculo llamado "El concepto del alcoholismo 

como una enfermedad" • que sentó las bases para que los profesionales de la Salud se 

interesaran y ocuparan del problema. Lo clásico como Sindrome de Adicción por las 

implicaciones médicas y patológicas; considera al modelo médico, y da lugar a un conjunto 

de sintomas clínicos, clasificablcs e identificables, que permilen predecir la conducta del 

alcohólico y tienen, al igual que otra enfermedad, una eliologia fisiológica, histórica natural, 

cuadro clínico, diagnóstico, pronóstico y tratamiento. 

El modelo moral, considera al alcohol una droga perjudicial e indeseable y, quien 

abusa de él, es un infractor de las normas y un sujeto peligroso para la sociedad. "Los 

seguidores del modelo moral afim1an que quienes abusan del alcohol son viciosos y rechazan 

el modelo módico, argumentando que este modelo trata de justificar lo injustificable". (26) 

Dentro del modelo moral cxis1en1cc doii corrientes: una moderada que acepta el 

consumo del alcohol cuando no es 'excesivo;' y lii radical que condena el uso del alcohol por 

mínimo que sea. 
: ·~;::.;:\ . 

"El modelo psicológico ,_define el al_~o_holismo corno_ un ·problema estrictamente 

individual, aunque no mi~imi7.a ni ~~cluy~ la i~n~~n'ciá d~_ los fact~res soci~les". (27) 

·~ 



La teoría psicológica establece que "el alcohólico busca los efectos del alcohol pzra 

aliviar sus sentimientos de angustia, culpabilidad, hostilidad, inferioridad y depresión", (28) 

que son el reflejo de trastornos más profundos. 

El secretario del Consejo Nacional wntra las adiciones Dr. Rafael Velasco cita el 

modelo sociocultural en el que el alcoholismo es una consecuencia del medio ambiente en 

que se desenvuelve el individuo, Kessel y Walter (1975) afirman que, "en las culturas en que 

se alienta la ingestión del alcohol, prolifera el alcoholismo". (29) 

La socióloga Pilar Velasco plantea cuatro criterios de causalidad del alcoholismo: "la 

familia, organi1.ación social, disponibilidad de las bebidas alcohólicas y otros aspectos 

socioculturales como sexo, edad, raza, religión. Considera a la familia como el elemento 

más imponante en la génesis y desarrollo del alcoholismo; aqui radica la formación de la 

personalidad subraya la imponancia que adquieren la actitud y la conducta de los padres 

respecto a la bebida, y las experiencias negativas" (30), como el divorcio, desintegración 

familiar. etcétera, que contribuyen a crear insatisfacción y desorientación de los hijos, 

causales directos del alcoholismo. 

Entrevista breve de una joven que, a cualquier precio, desea darle gusto a su pareja. 

Aidé es una muchacha blanca, robusta, sin· mas. objetivo que· amar a su pareja 

(Manln, un pasante de Arquitectura, morenó, fornido; d~ o~lgen campesino), hacerle sentir 

que él tiene la razón y si en su in'ario ~stá ¿e;· 'd~'ri~. disgÚ.stos, no' le impor1a oponerse a la 

gente que les rodea, sea quien sea~ sobr~ 'ioéloi rá~ili.arcs>direcios; que son con quienes 

conviven. 
·.:_:'.:• .-·_--, 
' .~: . ' .. : .. ': ~. ~-.. ::- .. 

Aidé bebe desde aiÍos atrás, ella tiene Úna familia ,de tend~rici~ alcohóliciÍ en la que 

por cualquier excusa. se beb~, En.)o~dos ~·~os q~e tiénc d~ .vivir al .1~'do de M~rtÍn se _ha 
- .-~ . > ~· ' 

emborrachado más de diez veces, ~cgim dice:' ; .. · 

A mi me gusta tomar para.ol~idar~cpo;'~n rriontent~ de l~s angu;tias que iengo; 

sobre todo en las ultimas ocasiones. 
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"Cuando Martín toma dice que no hay familiares para él, y que los amigos con 

quienes se emborracha, son los únicos con los que cuenta. Por eso tomo, para que me 

considere parte de él". 

Martln es mexiquense, del municipio de Ozumba, donde la mayoría se conoce y 

todos están invitados a las festividades del pueblo. Además de no costarle ningún dinero el 

beber, se presentan frecuentes oportunidades para ello. El bebe, dice, para mitigar la 

angustia de no tener trabajo fijo y bien remunerado, y olvidar su sentimiento de inferioridad 

ya que, aun sabiéndose un profesional, no tiene un empleo dentro de su área. Los trabajos 

que obtiene generalmente son de corta duración y mala paga, pero tiene que sostener 

económicamente a su cónyuge y a sus hijos, de uno y tres años de edad, por eso los acepta. 

Aidé comenta un poco apenada: 

"De las muchas ocasiones en que he tomado, sólo en dos me ha ' llamado la atención 

'porque le molesta que beba. En una ocasión me pegó porque ya se habia hartado de verme 

ebria y por descuidar a nuestros hijos. He tratado de no tomar, pero me cuesta trabajo 

evitarlo". 

Para este c~so,· el modelo psi~ol~gl~~'.~xplica que, la mayoria de los p;oblemas de 

alcoholismo se dan por:ev~dirlos sentfientos o para sentir alivio emocional temporal. 

Por estas m~n~s ·~5 ~co;~~~ni~~¡~ •que 'se oriente a quienes forman los hogares y se 

conozcan los daños que pióducé el aÍ¿oholismó. 



1.3 CARACTERÍSTICAS DEL ALCOHOUCO 

Los investigadores han señalado características comunes en los individuos que 

ingieren constantemente licor y que a través de los años se vuelven alcohólicos, El grupo Al 

Anon plantea: 

Son personas que manifiestan gran entusiasmo de corta duración cuando tienen los 

efectos del alcohol; tratan de hacer más de lo habitual y muy rápidamente. 

Son individuos que pretenden ser peñectos y que los demás también lo sean; cuando 

se frustran sus intenciones pueden convenirse en seres deprimidos o exageradamente 

agresivos. Presentan inestabilidad interior por lo que no pueden enfrentarse a la vida en 

forma realista. 

Existe una inmadurez en la personalidad y algunos son muy inteligentes; no les 

importa la destrucción de su familia ni su autodestrucción. 

Tienen una marcada dependenciá y falta de voluntad para enfrentarse a las 

consecuencias de su hábito incontrolable de beber. 

A continuación se presenta un cuadro comparativo de las distintas caiacteristicas de 

los alcohólicos. 
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DR. J. ANTONIO ELIZONDO LOPEZ DICE: 

DURANTE LA INGESTION 

Causas psicológicas 

Soledad 
Culpabilidad 

Temor 
Inestabilidad interior 

Sensibilidad 
Problemas homosexuales 

Inferioridad 
Timidez 

DESPUES DE LA INGESTION 

Causas psicológicas 

Soledad 
Temor 

Culpabilidad 
Minusvalía 

18 

Daños psicológicos 

Agresividad 
Irresponsabilidad 

Ideas de perfección 
Narcismo 

Invulnerabilidad 
Omnipotencia 

Aceleramiento y aumento 
de la energía 



RAFAEL VELASCO RESUME: 

DURANTE LA INGESTION 

Cmusas psicológicas 

Neurosis 
Inmadurez emocional 
Impulsos reprimidos 
Problemas sexuales 

DESPUES DE LA INGESTION 

Culpabilidad 
Minusvalía 

Temor de lo que ocurre 
dentro de su cabeza 
No ouede explicarlo 

Daftos psicológicos 

Irritabilidad 
Desinhibiciones 

Perversidad 
Fuga de la realidad 
Conductas violentas 

EL INDIVIDUO QUE Tlt:NE PROBLEMAS PSICOLOGICOS Y UNA 
PREDISPOSICION HACIA EL ALCOllOUSMO NO BUSCA AYUDA 
PROFESIONAL, SINO QUE INGIERE ALCOHOL COMO ACTITUD 
DE ESCAPE A SUS SENTIMIENTOS. 
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El director general de Servicios Médicos del Departamento del Distrito Federal, Dr. 

Femando García Rojas, conccptualiza a los alcohólicos como personas inadaptadas, que 

presentan conductas violentas: "el alcohólico es un agresor potencial de sí mismo, de su 

familia y de la sociedad: de sí mismo porque amenaza su integridad fisica y mental, su 

hábito llega a lesionar los intereses profesionales, personales, sociales y económicos que le 

atañen; la agresión a su familia se da por el abandono de su persona, de la misma familia y de 

las responsabilidades morales que ha contraído. La esposa, en muchas ocasiones actúa 

como una espina irritativa en el alcohólico, por lo que éste dispara su violencia contra ella 

misma y los hijos". (31) 

La agresividad social lo lleva a realizar delitos imprudenciales,. con. actitudes de 

prepotencia, convirtiéndose en persona poco grata. "f; 

~ ... .. ,. 

El director general del Centro de Atenció~ lntegraferi Pioblei,:,as·:'de AlcÍ.lholismo · 

Dr. Elizondo López habla de otra caractúística ,;;~n~s fre~Úe~t~ de l~s~lc~hólÍ~~s~I ~ujet~ .· 

que bebe por las mañanas, se preocupa éonstan!Cínellte. por"' el 'alcohol,: compra Íicor y lo 

tiene en los lugares en que se ~ni:~entrá, inicnte ~~sp~éfo a sus h~blios .!'e ¡~gestión, la 

cantidad o la frecuencia con que toma y c~ándo no bebe, muestra ir~itación'y ne..Viosismo: 
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1.4 ETAPAS DEI, Al.COHOLICO 

Los individuos con predisposición hacia el alcoholismo tienden a beber cada vez 

más; hay personas que desde un principio son incapaces de controlar su ingestión de alcohol, 

otras pierden el control más lentamente al cabo del tiempo. Una vez adquirida la 

dependencia del alcohol. persiste aun cuando se interrumpe el consumo por varios años. El 

Dr. Velasco afirma que el alcoholismo es detectable a panir de los 10 aílos de consumo de 

alcohol en adelante. Expone que el componamiento del alcohólico se divide en tres etapas: 

a) La primera llamada síntomas iniciales, la cual es percibida por el médico en los primeros 

diez aílos de ingestión constante de bebidas alcohólicas. 

b) La segunda se llama sintomas intermedios. que es la que se detecta de dos a cinco aílos, 

despues de la etapa anterior. 

c) La tercera etapa, llamada sintomas tardíos, se detecta desp~es·: d~ los quince aijos de 

consumo excesivo de bebidas embriagantes. y provoca daíl~s fi~icos, ·de salud mental o 

incluso la muerte. 

A continuación se presenta un cuadro sobre' la ev()IÚci!Índ~I ~lcohóUco.: 
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El grupo Al Anon describe la progresión del alcohólico en una forma distinta e 
incluye a la familia, en cuanto al dafto que le produce el enfermo. Esta progresión se plantea 
en cinco etapas: 

1.- Al principio, el sujeto que bebe excesivamente no se ve perjudicado en aftos, pues 
lo hace los fines de semana o en ocasiones especiales. Un factor predominante es que los 
periodos entre uno y otro exceso se van aconando, y cada vez consume más licor; aunque 
aún pueóe controlar su manera de beber, está en camino de convenirse en alcohólico. 

También aqui se ubica al bebedor ciclico que es aquel que tiene varios meses de 
abstinencia y sin motivo alguno~ vuelve a embriagarse~ su familia se desconcierta ante estas 

conductas. 

2.- El alcohólico tiene problemas serios porque pierde su empleo y su vida familiar se 
deteriora notablemente. ·Reconoce que debe vencer el hábito de la bebida, pero no recurre a 
ayuda profesional; sigue en au;nento_ ~u dependencia del alcohol y empeora e~ su trabaj~ as( 
como la situación en su hogar. , .. 

3 .-·El enfermo. reconoc~ 'que deb~ dejar de • beber •. ~ero no se puede• ~oinrolar,>lie~~ 
conflictos con familiares'•y amigos, .Ita ;i·d~ 'e~caré~lado' p~~ l~ps~s)ie~é~. lia p~rdido . 
empleos y ha descuidado su tratí'ajÓ, a slís'lt[j~~-y'su ap~~i~~Cia peiso~~{ • : ·•..• : . .. 

:• .•'; • ,, ,• O<>-,.•,'..:••• • • •O : ,· ."~::'.• • • /_',> ,:·.~' 'T • ', :'·.: ,: ·-'.} /. > 

Es frecuente que el ¡ldohóiic~. ~~sp~és 0 de -~as~rcpo; pcri~d~s'de :ebdedid con 
resultados desasiicisos, p~c_;~nde ~l~jn;~e del aÍco~~I pcr~ si~u~ ii~1á~~~t0ár'~y~tl~\ · .... 

··'· -/~;¡.·· -:~-.. - ·t":'., ___ .,,.,,~:.-- .:·~···/ ·-,·-·':·:si:'.::~-~·;':> "¡_,_. ... ;:.::~,,·,. 

4.-' Fin~l,;,entc.eí .•. bcb~d?rap~re~cperdido·'y. __ sin,posibi.Íidad~S°de'r~h~bilit~rse; es 
probable. qu~• h~y~ ~idci llos~iÍ~liza_d~ :b· ;;,rehendido; 'qí1'i(hay~}i~ido··;¡~ s~~;id~ y' sin 

responsabilid~d: lejos de I~ fáiniÍia y' de los iiinigos~ ~sto lo Íl~va ál de~~q~ÚÍb;io. erlió~imial. 
·.;\, '·' -·· .. _<-

mental o_ la muene. 
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CAPITUl.O 11 EFECTOS DEL ALCOHOLISMO 

UNA ESPOSA ALCOHÓLICA 

- Mamita. quiero comer. 

Lilia, ebria, ofrece a Ramoncito los restos del brebaje que 

contiene su vaso. El pequeño de cuatro años lo bebe; los dos 

primeros tragos no le agradan pero, acostumbrándose al sabor 

bebe todo el contenido, a la vez que intenta platicar con su 

mamá. 

Al cabo de un rato, ambos caen de bruces sobre la mesa del 

comedor ... 

Lilia toma casi si~mp~e que s~ esposo se halla fuera de casa 

pu~s ;e sieri'Íé s~lá. 'A pesa~ de que le ha prometido a Juan no 

beb~r más n'ó lleva a'éabo i~ p;oinesa y reincide. 

AunqÜe· eÍÍ~··· W ·•.~e . ~a .• 'cúent~. /tiene .acti~udes _.muy 

d~sag~ad~blcs para có~ J~an y' s~ hijo; qu~ á pesar de verla 

ebrla a diario la qúi~i~ . .; ni~1ch~. . ·;( .:? . . . 

. Es una mujer bellá, de teÍ.blanca y complexió~. delgada; sufr~ 

·~~~~~~~J~f ~i~~~=!·•·· 
ll~y · dia, su e~~bs~. n"o~e~~1lt~ q;,;,··asi~i~ :~ ~.;~~¡~~es por;1~e . 
su co~ducia, cu~ndo está'~lcohoúi.íidafno ~s la ci~ una mujér 

casada sino la de u~a mújer de la' c~ll~. ; Jua~· ~ntrá a la ca~a y 
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se percata de tan lamentable situación; siente que la sangre se 

agolpa en su cabeza, del enojo que le causa que Lilia haya 

emborrachado a su hijo. 

La zarandea enérgicamente para despertarla. Lilia, medio 

atontada por el sopor del licor, lo ve y welve a acostarse; 

entonces la toma por un brazo, casi levantandola y le grita: -

¡Eres una estupida! ¡,Cómo es posible que ni tu hijo te 

interese? 

Lilia mueve la cabeza negativamente, pero no puede abrir los 

labios; esta asombrada de que Juan la insulte. 

-¡S_i, eres una madre desnaturalizada! 

¿Qué le hiciste a Ramoncito? 

-¡Nol yo no se qué le pasó. 

-¡Desgraciada, infeliz, ojalá nunca hubieras sido madre! 

-Por favor, Juan, suéltame: ¡no sé de:qué me.háblas! 

' . .. . . ' ·~ '· . , .. -·. : ·. ·-- ---
-¿Por qué lo hiciste? ¡Si no lo tjuieres-n¡e hi hubieras dicho! 

Ramoncito es un ser inocente ~(~i:.éy~ c~nlamina;té no ~ólo 
con tu conducta, sino l~mbié~ ~on d~v~~e'rió que hoy.!~ has 

dado a probar. Esto .~~·lo unic~;qu~'no·t~ puedo' perdonar; 

aunque quiera, mi hijo ~s lo mas.sagrado en ~1 ritu~dó para ;TI¡; . 
Juan la suelta y cae· de. rOdmi\S. -/1 

·uorando amargamente dice:· 

-Dios mio, ¿por qué me castigas· asi?:'T~ slrplico no. pennitas. 

que mi hijo sea 1a111bién uri Íd~oh.~Uco; ~mrÍ,iÚu óiadrc: · . 
,. __ " ,.,- -~·;·:\;(.: ... ?.;~,·-., 

~~o:~e~f a~:~. :ad~1~~d:ª¡~§~~~::~~li:~~~1~~~7r,t1vü:t~~·· 
recuerdos 'desagradables de.~~~~ndo'Lili~)~bria/~e ponia a· 

bailar con .Íescóno~idos déÍandÓ qu~ lii ~b~a~ran mis de lo .. ·. ·. ,., ..... ' , 

normal. . '"''• __ ,, ' ··-

Récuerda q1ú! en irn baile, l1n lmnibié también alcoholizado le 

propuso irse a un lugar ma~ inlinio, y e!Íá aceptó: 
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Cuando estaba a punto de salir, Juan les había impedido 

avan1.ar y había dicho al hombre que Lilia no podia ir a niflb'Íln 

lado porque no era libre; el hombre, al ver la cara 

descompuesta de luan por la ira, decidió alejarse. 

Juan regresa a la realidad y mira, a su alrededor, el desorden 

de su vivienda: las camas deslendidas, ropa tirada por el piso, 

el ftegadero lleno de trastes sucios, al igual que el piso. Su 

mirada tropieza con su hijito que aún duerme a causa del vino 

que le diera su madre. 

Es entonces cuando decide dar un cambio radical a su vida. 

Ahora no será como antes, cuando l.ilia corría a las mujeres 

que Juan contrataba para que la ayudaran a la limpieza y 

cuidado de su pequeño. 

Lilia pensaba que estas mujeres estaban ahí para quitarle a su 

esposo; escuchaba voces que le decian que Juan la engailaba 

con la mujer de la limpieza, con la secretaria, con la vecina, en 

fin, con toda mujer que él tratara. En su interior escuchaba 

que le era infiel y que la dejaría por otra; que al final él se iria 

y la dejaría sola. 

El verdadero miedo de Lilia es la s_oledad; por eso bebe, para 

soportar esa soledad que nunca 1,a "abándona, que es su eterna 

compailera. 

Juan recuerda que llegaba de irab~ja~. Ulia lo interrogaba para 

saber de dónde venía o con'"quién'and~ba, y le decía que sabía 

que estaba con otra mujer. • Ju~n I~~ ioie';~i,~ y trataba de 

~vi:~: 1~8:~:n~~i~~:~e~~~~ª~~'k·~ifai:11~~t~61~·i1~ ;~~ª 
indispen5able. Sienté u~ gra~ .va~íÓ én siiéífra1:6n y ún nÚdo ·. · 

en la garganta; Ra;;;onéi101~;iegun~~:;C" · · • ••·• ' 
,':.~~'.:. ·~-~~,,(· 

Si yo te quier¡; .;Ucho papito: · 
~No, si n~ estoy triste, es q~c ~~ quiero hacer ruido, para qué 

. . 
o,_._ . ·' .-. ---. ::·, -~;~ -,. -.- .-

Mira a su hijo, con los ojos brillosos por el Úanto qtie está a 

punto de brotar' y que no puede controlar. 
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Abr~za al pequeño y camina lo más rápido que puede para 

alejarse del lugar donde pasó momentos felices y muchos de 

angustia, debido al comportamiento de su esposa. 

Lilia, al despertar y no ver a su hijito, piensa que su esposo lo 

llevó a desayunar, pero transcurre el día y no regresan; se 

siente inquieta y esa soledad que siempre la invade, comien1.a 

apoderarse de su mente. Entonces busca desesperada un 

trago para calmarse, obteniendo una paz que la hace olvidar a 

su esposo y a su hijo 

Así transcurren tres dias en los que desconoce el paradero de 

los seres que ama. Decide buscar a su esposo en el lugar 

donde labora, al llegar le informan que él ya no trabaja ahí. 

Desconsolada lo busca en casa de algunos familiares, quienes 

le reclaman su proceder de madre irresponsable. 

Así se entera de lo que ocurrió con Ramoncito. 

Regresa a su casa y vuelve a sumergirse en la falsa realidad 

del licor, diciéndose a si misma que no es cierto lo que 

aconteció con su hijo. 

rasa el tiempo. La han corrido de la casa donde vivía porque 

ya no tenia para pagar la renta. 

Limosnea, como no tiene dónde .. viv)r. ".duerme donde sea. 

Recurre a los hombres que le pagan para irse a la cama;· 

porque aún es bella, pero eso no e~itapara qu~ la tt'aten como 

basura, como objeto .. Rued~ ¡ior I~ calÍe e inciJso m~ndiga 
para un poco de alcohol del 9Íí~. · ' 

Juan, en tamo; se ha.Írasladado<~¡ interior .del pais donde vive 

con su hijo. El e11\pl~o qÓe ~iení:' le ªYu~ª a per.ii~~cccr un 

poco n)áS d: tiempo Con°SU pequei\o; trata de' darle lo mejor 

que púede y u~ bue~· ej~.;pl~ ¿éi.;J~ pad.rc: R~~círi~it~ e~,;~;iá 
a Su -~idr~.{?.'::;~:.::.~, .-',~:-'~ ·~i.+~:/ '~.·~-~'.··;-·: :;: )(-·A:·~(·:·('./:_:((:-:··:. .. ;_.: .. '. -:·_ . 
Á Juan'ie <lJ~1~ ~J~'sJ hiJ~\~ ·t~n~a a s~ inámá: . Le ha 

buscado.tina 1~1~dre sustlt~ta;sin ec~n~cg~irl~.' Suexpericncla 
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con Lilia no Je deja tranquilo para tener otra relación 

sentimental firme con otra mujer. 

Recuerda constantemente a Ja madre de su hijo y le lastima no . 

poder ayudarla. 

Ya sólo desea olvidar que tuvo a su lado '.a una "esposa 

alcohólica, y Jo que más anhela es que su hijo no siga los 

pasos de su madre. 
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2.1 DAÑOS FÍSICOS 

El alcoholismo daña al organismo humano en forma paulatina y devastadora, causa 

complicaciones severas sobre todo en el aparato digestivo y en el sistema nervioso central. 

El doctor Julio Sotelo Morales afirma "el alcoholismo produce alteraciones 

neurológicas, como son estupor o agresividad incontrolable, el temblor alcohólico o el 

temblor fino y constante, alucinaciones visuales y auditivas, delirium tremens" (36). El 

estado delirante se presenta cuando el consumo excesivo de alcohol es crónico y e><iste 

supresión o sea suspensión de la ingestión alcohólica, los individuos presentan palidez facial, 

1ranspiración abundante y despiden un olor caracteristico de un alcohólico, se agitan y se 

absorben en su fantasia, trabajan y dan ordenes, solicitan ayuda, confunden a los 

desconocidos con familiares, adoptan gestos de defensa o de ataque. 

Las alucinaciones e ilusiones de tipo visual son frecuentes, fugaces y aterradoras, los 

objetos que rodean al individuo toman formas amenazantes para él, comúnmente adquieren 

formas de animales gigantescos, elefantes voladores, monstruos prehistóricos o adquieren 

formas de pequeñas alimañas, el alcohólico también tiene alucinaciones auditivas, táctiles y 

olfatorias. 

Durante el dclirium tremens presenta con frecuencia crisis convulsivas, alucinaciones 

que cree son reales, incluso no ubica si está' soiÍando· o no, tiene una desorientación ·del 

tiempo y del espacio. 

Después del delirium tremens la concicn~ia .. se aclara, las alucinaciones desaparecen y 

tienen los individuos que han presentado este sintóma un ~ucño prolongado y dur~~tc este 

sueño pueden aparecer episodios fugac~sdcl deliriu.ms, 

·;"'" 

El curso de la suspensión bmscá delalc~l1Ó.I prec~dida del del¡;¡~n; trémen~ con su 

cuadro agudo ya antes expuesto y que tcrmi.na •cnun Jiipso:dc tr¿s a di<!Z diás;cn°la f~se 
terminal del delirium tremens la conciencia sé acel~r~; lá~' aludn~~ion6s d~sá~a~~~·~v·ti~~~n 
un sueño prolongado y durante esié suciio p~cdcn ~pare~er épÍ~óclióÚ~~áces .<Í~i d~li~ums: 
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Daños físicos que 
se presentan en 
diferentes partes 
del cuerpo del 

ser humano. 

Cirrosis 
Hepática 

Constantes Diarreas 
por deficiencias 

Vltaminlcas 

Ruptura 
del Esofago 

Alteraciones 
en la Mucosa 
del Estomago 

No todas los alteraciones mencionadas. se 
presentan en el mismo lndMduo que es alcoh611co. 



o u -.J o =
 

o u .J
 

<
 

z ;;i 

~
 

Q
 

o u - fJ'J -""-º r-u ~ =.. 
fJ'J 

<
 

~
 

-. 



Alucinaciones Visuales 

~ 
~ 
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Ve elefantes 
voladores 

Mounstros 
prehlst6rlcos 

Pequei\as 
allmai\as 



2.2 ELEMENTOS DE PERTURBACIÓN EN LA DESINTEGRACIÓN 
FAMILIAR 

Se puede concebir á la familia: como la que inicia la elección de la pareja para 

después reproducirse y llevar a cabo el vinculo consanguineo. 

lvonne Castellan en su obra "La Familia" sostiene que la base de la familia es la 

intimidad según la cual está integrada por la comunidad de servicios, que son la adición y 

administración de bienes para la familia. asi como la elaboración de alimentos necesarios 

para su subsistencia. 

Para el sociólogo Luis Leñero Otero, "la familia es una estructura social que 

constituye la unidad social del grupo mas intimo a que pertenece el individuo" (34). Esta 

estructura le da coherencia, solidez y función a un conjunto de acciones humanas que son, 

de hecho, vertebrales en la constitución y expresión de la personalidad de cada hombre. 

Veamos como se forma una familia. Esta integrada p~r u,n h~mbi~ y una mujer los 

que al procrear a su descendencia, éstos haran lo. mismo,' formarido ias ramificaciones dé la 

base que son los padres como primera pareja asi co~o lo manifi~st~ ivoí1~~ Castcll~n. que la 

familia es un grupo de individuos que al cohábita~ manÍienen c~~ducia's r~guladoras, pará 

sostener la estabilidad familiar, de cambiar y crecer. 
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POR EJEMPLO: 

HOMBRE · .. /.·. ·.· M .. UJER 

~ / 
MATRIMONIO 

/>F¡' .1.~ 
iº#·liill ,, .... ·-··-··· ·~·~·-·· ..... . 

.. .. .. . ••• ··•* •• •.• •••• . ...... . 
.. .. .. .. • •••• •• •• •• • •••••••• 

-" ' ·, ' . . 

Por ello co,nsideió que 1i f~inilia es la estructura s¡;cial dond·~ sus integrantes tÍenen, 

aspiraciones de mejoramiento con¡{; qué se logra el crecimi.ento y d~sarr<Íllo social,' siempre 
y cuando no exista la desintegración familiar: 
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ELEMENTOS DE DESINTEGRACION FAMILIAR, EN PRESENCIA DEI, 
ALCOllOLISl\IO EN EL NUCLEO FAMILIAR 

CAUSAS DE DESINTEGRACION 

Separación de la familia por alguno de 
· los cónyuges 
Falta de comprensión 
Antagonismo de ideas 

Alineación entre padres e hijos 
Nula Identificación sexual 
Comunicación inexistente 

Injusticia 
Irresponsabilidad 

Falta de atención a la famila 

DESINTEGRACION POR Al.COllOUSMO 

Irresponsabilidad 
Abuso sexual esposa-hijos 

Desgaste en la economla famlllar 
Violencia Flsica 

Invasión del Alcoholismo en el seno 
familiar 

LA INVASION DEL ALCOHOLISMO ROl\IPE CON LOS PRINCIPIOS FUNDAMENTAi.ES 
ESTABLECIDOS POR LA FAMILIA, LA QUE TENDRA QUE ADAPTARSF. A J.AS 
SITUACIONES QUE CREA EL MISMO PARA MANTENER LA ESTABILIDAD •"AMILIAR 

JK 



2.3 PRIMERAS VÍCTIMAS: ESPOSA E lllJOS 

La existencia del alcoholismo en el núcleo familiar tiene como sus primeras victimas 
a la esposa e hijos. Generalmente la pareja del enfermo hace suyas las responsabilidades que 
füeron. exclusiv~s . de éste, por ejemplo la crian1.a de los hijos, la toma de decisiones e, 
incluso, la obtenci.ón de .recursos suficientes para el sostcnimienio del hogar . 

. Por su parte los hijos v~n afecia·d~s l~sretaciones entre padre y madre, y padre-hijos. 
Esta separació~ los afect~ · d~'· for;n~· ~¡;;~~i~nal; pues lá c~munica~ión ~Ón sú~ tutores 
disminuye de manera considerable cuand~ el· padre enferí1Ío. r~chaz~ éÚ~lquier tipo de 

interacción con su~_~ijos ... . ,. : ·, _.'~. ·:· ~··:~ <·~ .. ' ... -·.'. 1>::/, . .\:.:'-~. ~~- .·.;:),: ;L~ · .. ·.', ·;~· '.:.;~ \;,:·:··· 
' . ·. < :,:·: .,::.; ;':'..; :./:,:::(,},:::: :':?.~'! \ ~:\~~~.'-')):,;:; ,:1 ~ ·:~:·:,:)::.;:~.; :,j::,: .<;.>:} .'.~...;~~:;;~''..~] ·:.,-::· '' ! '..;/;:~' .. · .;):' ~ 

La espósa se sient.e'defrál1dad~ al no poder apoy~rsé:'enla autoridad 'del marido, se 

:~:~ ... ~.~en~;:·d~~:s:i:te~i~{;;;~,~i~:l~j~~;)i~%~i~i~~~~Hfü1¿cfi~ti~ft~~~~:·~· ~t~~Ier~~¡J~::t:~ ... 
inconscientemente:.va p~rciié~do fe;ninÍdáií.:íic~c qu'~ ;~¡;/esel{i~¡: ilpapéÍ.d~· pad~e y ;,;adré, 
convirtiendosc aritc los 'de_i~:\se~ la guia;'c~ la n;Asfuerte. · • / 

•.:,/;' ::::. -•'·:~v•<• ':, - ~" • 

Estas. sitiia~io~es ei{1cicionaiés iá 1le~á;t,; sentirse cónÍÚndida y temerosa de pensar si 
estAllevandobie~ ·,~ dÍ~ec~ión ;¡;,~ '1~,;;¡¡;~;asi conÍ~ ~: cont~;I ;le ésm:i' · ·. . 

La ~gresión es otrod~ ío's efectos que µ,;ede ocasionar d · alcohl11is.mo; hace victimas 
a la familia; pues llega'a pr0Jóc'arvk;1J~i:ia Íisi~a 'y psi~~tÓgÍ~a-ha~iá ~I ~ónyu~é e· hijos; 

tratándolos nial, g~p~Andol(J~: e. inc¡1;;;é~J.o' e~, ~I ~bus; ~~xÜal hada la .~spo~a, ·•·• . · . . 

Nor,;;~h~~~;c ~I ~Ó~y~g~n~'.~c~~t~·· q~c elalco~ol ~.i el, ~u~r~~ hJi~ano o~as.iona 
SintotnaS COm(J'ét. ~sÍin;ulÓ sésÍuÍJ,ség{;;,·,c; ptahteá el i~vcstlgarlor d~l 0COO;portami~ntode la 

;;~;:~'~::s~~ 1!~~~:f f i;~:~~~~:1r{~~~~~,;:;r~c{::i~n1:;f f ~t{~~~;.~:,:~~~~~~n¡::~r:p:~:::.~ 
.:: -·::. '~-'.·.: ~..:·{ 

•' 

Los hijos de alcóholicos: son también las viétiÍÍH;s di recias de ésto's, porqÍ1e bajo los . 
efectos del alcohol. se. i~creínentan los ac1¿s inmo;alcs como. puecie ser el ince.sto. Los hijos 



presentan sentimientos de desilusión cuando la madre ha tomado el papel de cabeza familiar, 
pues ya no tienen un padre <1ue puedan respetar plenamente. 

El hogar de estas victimas puede presentarse sobrio y dificil, viven en la confusión y 
muestran sentimientos de impotencia. pues no encuentran la solución momentánea a los 

actos del padre alcohólico. 

A continuación se prescntaun caso donde se entrevista a la esposa de un alcohólico. 
El matrimonio que hu th;rado.once años procreó tres hijos;· en cst~ relación la"e~posa ha 

querido manterier la estahiiid~d. fa~~iliar.; ; : .. , ;:;> .. : j( .· . 
. . Victoria, iDes;I~· c~~~d~· ~o;i,'~¡;,i~ a i~geÚ~ ~lc~·l;~I t~Í~~~o~o{> 

, . ,·\ \'<··~·:~: ~:. ";,.,\ . '.!:' ~·. > ·.·:.: ::· '': '!·-\ '.,'·} .~· :\:: 
-"Daniel empezó a to1nar'étesde IÓ~ 22ailo~ de'°ecÍad; 'porque le llamÓ la atención. a 

causa del amtii~nic cñ q1tc se· ~~·,;~ja~á ei 
0

alc~h~·L. .De ahí a j~··fecha víéne tom~d~ con 
regul8ridad. ···" .. : · -:~(';~, l: .. :·~·_::;,·::·:- :' :\ ._,. i)-~:'.·:. t\:~:~.- -; .. :'.·: · !'L :' · 

..,,.~·/:i~~'.L~~~:~ti:i~:~~;~~f~¡¡~¡~:.~~:;::;o: 
una copa. ' >-;~~:: :~: :>>· · .';.¡, ·· :::.: ,-<-

Respecto .~. Íit. fomiliade. Da~iel, considero qu~ sG .• al~uholismo ·es ·.por una h~rencia 
cultural, pues s1Í'nÍmÍ1a es'cirii1ncln ;ie qu~rétarn, dond~ ~I 1íl1lque es ingerido· como si ti.Jese 
agua; el agua~dl6~te ó" 1a'cer\.d;.a s~n ti~bid~s ~otÍdian~s: · lnéluso -los achilt'os ofrecen a IÓ~ 

; . ·- - ·- '· .,; -,., - ~'·.:·-·! ·--,,;.·._ :. -.o·, 

¿Consideras ª· 111 ésposo uri alcoliólicó? . ··· · · 

-"Si, mi: marido es un alcol;'óli¿~ pcirqúe sus ingestione¿ ya no se limitan a una 
celebración o fi~sta.' ¿~¡, dem~sÍ~dot~écu~ntcs y cu~ndÓ se'encucntra en e;t~do de ebriedad 
cambiá 'radh:álme~te: ~~-~ ~·s~ad~·~;- a¿ -~~in~~·.-; .. . ' . ' . . . . . 

. ¡,Có~o'tllc que I~ ~ci~cic{slé? Y , · 
· ... •. ,,_··:.::<::: .".·'!' ... .;",."• 

·'.'~.º · co:n~c!, Cn .~1~ 1r~t.haj~>. ~C '"p~rc~íá .:aY_r"l1.dabl·~.: soda ble. ·y d1~rn-~t~ · ~~ 'a~o. y ~edi~ 
que tl1~mo~ ~r~oVi?~ ,_.sói~·::_I~ ·.·\·~ >.ul_':_· p~'Ccl'_: ~~111~~~·; :~~s·-_\1CCcs; 1~_·. tc~cC~a; sí.~ se. ·e~éOn~·r~~~ 
totalmente cbri~: lo .~t1~I ~~- hlzo va~i~r la decisió_~ dé cÍtsanÍ1e y pe~s~r qtíe e~t~ problema 



cambiara mi actitud para con él. Claro. a través de mis once ai)os de matrimonio y por su 

familia me he enterado que Daniel tomaba desde muy joven y que en In gran mayoria de 
ocasiones sus hermanos rcnian quti ir por, él, a recogerlo de la calle ,donde se enconlraba 
tirado, complerameme ebrio, 

. _· ,·::·-:.· . 

Pienso que de haber con,ocid~ esté prbbleina., n~ hu~i~s.e cludado en evitar casarme 
con Daniel, pues en mi fainiliantiiicát~~ié'coii,nadie:quc;t~m~r~ ~¡ únásÓl~cop~;.,. -· . '·- ,_ .... , ..... - ..... ,,, __ , .... _. .. 

¿Cómo fue q~~ te,~is1e'e;1~niatj~c·ic~iaw; ~r~~Jci;,;~ ',;1;1y,'sedo? 
~. ''.L ""'·. 

_,;En los pri;,;eroi ;;,e~~h:~;sa~~~ t~~;~I;~ ~~J/f,~;dé s~mana, continuamente, En 

una ocasión tÚvimos tn peqii~i1o,ah~reáCÍ6. iisr~~do' toinado Daniel: me pegó, cuando jamas 
en susdncosenÍiÍ!os lo' Íi~1bÍer~ h~ch_ci;·pie~s6'qu~ e'se I\;~ el día en que me enteré que 
Daniel y su t~inUia i~~iaii'un pr~bl;{¡~~ m~y seiió"} , , 

',·~:.:·/. '.-:>~:(···< . ."!'"./ · .. :~~--:.·. ·2:.:~'.:. ":,··" 

¡,Qué signÍfü:Ó'parÍí ri ~I <j~eéi Í~ 1{aya'golp~ado? ·.·· 

.. ·-"Yo rió esra~~ dÍspJe1taá\Eept~;q~~·n;e golpeara~ pues sabia que si lo permitía, 
estando a'tres mes~s de ,;~b~rnos casnd~~ lo'~ég~iria haci~ndo después. Por esa razón fui 
con un ~migo qué es ab~g~ció'y le pedí ay~d~;ifingim6suna'demanda en contra de Daniel; 
para asusiarl~ u~'p~co; c;~oq'~e e~Ía actitud n;arcóun~rec~de~te en nuestra rélació~ pa~a 
evitar incid~~tes; p~ro· Ían1bié1;'ápieÜdi qll~n¿'deb¿ di;cí;tir cuando éi e~tá tomado, me Ío 
llevo por la'~ano y_ l~d~yp~r sll Íad~··, ' / , , , ,. . ' , . , , 

"En Ótra' o~asió,n 1lm1bie,l\ap:ienclÍ 1jt1e no debo dejÓr a nÍis llijos con liirniél ~uando se 
encuentra Un poco¡ to1n;Ído; porqtic A r.esar .de qu~ es'l,icií1ibrercsíi1)nsablc cuando,estil 
sobrio, tomado se vi1el~e inespÓnsabl~ td1ahi1e~Íe, Con;o lo que ocu;rió hace, ya aÍgunÓ~ 
años atrás, cuando IÍ~e;11·~·'1i,ijá}nay~r: q~e en ese entonces tc~iu·t;~s años; Dani~l lamandó 
a compra; un r~f~esc6'.1á iii'fiáidníadcí~ op'c!ion~~ ,;~~¡~ d.~nde füi~ir~~ y'cipto por ¡·,íí·a~iael ' 
tianguis que iÍÓr~almén~é·~~. c~JÜi:~ i1asa11do la ª~~~id~, ÍJc;~onÓzc~ cómo, ll~gÓ h~~ta el: 

tiangú_is, cUa·~~i~··n1.e -~n_i~.r~ ~~-c .. :q_~~ .. 1a::~1i.ñá:-~,<i s~ c:nC?n1~·ª'~-~.~- ,c_O.? D~-~-~~1.:·1~ ;~fCS~~ñt~:a :e1 Y.no . 
supo dond~ s~ cnco.;tr~b/entu~é~s füia buscaría ~' mcri:adito qu6 se encuerilra ii d.;~ calles 
de la c~~ •• esíab°i tan ~ngusti~da'y 1i1edccla ¡, ini ;;1is;Ú~'<1;,¡, si ~lgo l,e' pas~bá ~ Íá niña no 
podria perdonarjnmá~.ª Diniel. ' ' ' : ' ' . ' ' ' ' ' . ' ' 

~I 



Al regresar de buscar a mi hija, mi .hermana me dijo que un jovencito, cliente del 
tianguis, la trajo a la caso; porque se le hizo raro verla· sola y le preguntó donde vivía, 
afortunadamente, la niña cano~ia: el c81ri.ino ~e rc!ir.e~o. R I~ casa .. -. 

·.:·,, 

Cu~ndo ocürriií est.o no me conirole y Üis~uú muy.füenc con D~nicl por la acción, 
pero él parecia no d~rle}f11P~rÍ~ncia al ~~·¿d~~. y d~ que aig~ ÍÜ~estb pud'cí lí~berlé ocurrido · 
a nuestra hija•i.· -·'·' .· : :: :··: .. >/ ,,., '.e; • ~: .;: ~·· •.. .,;_ •. -·' 

¿Cómo d~sc;ibiri~s il1sse~ti1;,¡~~íojl;a~i~ Dn~i~I ;es~e:;~ ll;·~¡c~t~1i:n1ci qué s~t~e? 

=:~ElB~·~~j~~~r~~~~~t~~~l~~j;~~=~:;; 
Por ot.ro lado :mi~ hijc;¡s como gente j1équeña qúc son;, están expÜestos a .esta misma 

:i:~:uc~~~á:ie~do.~n\~~i~n:•!te~t~:.,,\~~~c~si~les;q~er,o:a';~{·Jy!;~(~º;tº'tjeJ"~:'.;'~hN:sm~ 

·En. una cti¡as m~ch~s 'oci~iones en q~I! Ó~~icl 1~olÍégÓ a d.~sn. ~or;¡úi: ~sillba ebrio, 
mi. hija .. ~a~~~~ -c)ll·e c.~e~t~::_c~~ ~¿),~ ~~O~_J~: ~1 ·~¡-~-- ~f!i~ic~.t~. ~~t.~f 1á ~U~~~.~.¡,~·.:,r: ~-e·:p.~~g~~1tÓ 
¿por qué su.pápá'no cÓnÍprendia q~¿ tcniaobUgacionc~?. c6,;;oj;~ tn;bajar, ay~dárri.c co~ 
los ni~os para·. UevuÍo~a''.i~ ·~~~(íelá, ;/\• .lós · dos'.dias noié que Í~s 1c¡Hfi6a~ione~· 'de ~iis 
actividades di~;ias .;;; ia ~~6u~1a·1i~bi81; b~j.;16{ t:~ cpreg1Íni¿ C¡ué '1e ~~~;¡,~ y in~ conÍesió. 
que no podiác6h~~~ti~;s~·~~ lo qÜe,hada cn'ia escú~la'porciue estabap~eocup~da por su 
papá. ' . •' • .. X> (: .. :\ .. : 

~ .. .:t~·.'.:~::±:;;rJ:.~i-:M~:r~f .~·~~~t$d±:::.: 
demuestren ;;r~spÓns~bind~iJ; y ~uo c~da ;;~º de ~osÓtr~s es ;;,;1.;p~ndÍc~lé, .· .• ; . 

J .. ;-,·.o:·:'. .. ·1· ··~-·· '·.:·~'.·{: ~:.;- =~/:'.·.\.~. "_i"·,:: :·y .. - .. , ··' 

-·o.1r.~. 1>.un1.o ~.il~,~.~(( ~~\~_·;~·s._ q~~~·~~ n~-~ 1.~~s;'1~ijo~.I~i ... YÓ.)i~c~i~:1¡~1nOf ~t:.:~=1~0¡-;:~1 :: ~i.·)~~-~Ci1.~os 
u nucstio c~ter~a·.a:·q~¡-~ b·~i{~. nO·s~ :c·~·mp;;, .. c.~~:~za .·u·~fr:·ª:.~~b'i~~~(~~-'.~b~.l~lüt·ri.¡·c .. :~.¡· .~~ ~C:,~i~.~ 
en casa; no lo pcrmitcicu~l1dosu pa¡iíl se los \iide. Considc;o· qiÍ~ es ~~~. r~rina de reí:tia1.;,r 
el alcoholismo, para que ~o nós árcctc má~ de lo que y•i' ~os ~siit d'añand~". .· · 

. ·. . ·. '.. . . . '."' 



Al concluir. la entrevista, Victoria . se encuentra un poco aherada, lo que ha 

manifestado le afeció profü~dan;ente~. en alg~n~s- ~om'entos sus oj<is brillaron al asomarse 
' • 1 • •• '· ••• ' .'. '., ••••• '.· ,' ; 

las lágrimas. 

El investigador S1cingl~ss. 'se~nln'(i; : , .1~ r;s¡iu'J~i~d(l la l~milia a.t alcoholismo ~.a 
la vez reactiva y productiva, es d~éi·; ~tic t~ la,;;\tia tÍ~~Ú 1~1 ·;1\lsn1~ tie1~p;J a adaptar su 

conducta a las exigencias del alcoholisnio y~ tia;ar'd~ ;;;~deiiiry'd~ li~ltarlos efectos de Ías 

bebidas y proteger importantes funcioné~·· (33).: Ad~~~~¿:;¡,;'i~!é~t~~ qi1~ n~ se pr~duz6a una 

desintegración familiar, porqué provoc~ á1i~iadó~~~ ··en i~r ~~lácioncs y' de~gaste en la 

economia o la falla de ésta. 

Por ejemplo: cuando los hijos tienen qu~ np6ría~·-¡;mbién algo para el sostén. del 

hogar, se molestan porque el pudre sin esfüerz~. aig~no. ·toma parle. de· esos beneficios y 

sigue bebiendo, creando así mas rcsenti1nicnto .... 



2.4 COMPORTAMIENTO LABORAL\' RELACIONES SOCIALES 

El componamientlÍ del individuo d6nt!o de las· 1Íormas que se establecen en cada 
sociedad, hace que se tengnié1.nu1dclo del bi1en Citid1idano, o del buen religioso, del 
trabajador, etc ... , ''. IÍegandÓ ~ s~r. un ~bsolut~ .qtÍe suplanta a los individuos. Asl como lo 
plantea el sociól~go Rna~;d ·,Yvcsi" e;/·q,;e ,';la. co~tbrmidad con el modelo se conviene 

entonces en la ~ondi~iói;";,¿~.;.~;¡,;jí~ra ~c(iic~liiadÓ ~ c~1~lilicado dentro del grupÓ" (35). 

Como s~·~e~ciÓ~:·¡k;~¡ ~;¿~ié; ¿ierior,las distor~ioncs ~n el co.;;portami~ntó del . 

individ;io ~lcohólic~ so~-,~·.p;~<i~s;~¡;arido ~I · sujet~ s~ cnc~~ntrá en la ftise i~ierriiedi~ de( 
alcoholismo: pu~s 1~jd~~;itié'a~ióri~1~ ~",;"dipsómano no es fácil en sus comie~;.os:ya q~~ nÓ. 
son 1miy notorios, y aún 'rc~liltan i1111íc1c;e1~tibl~s en .:nuchos caso~. 

. ·,::.·,::.'·· 

Otra'· d·~ la{di;ÍbisiÓne~ien ~I ;coni11onainicnto ·social es cuando ~¡ individuo. se 
encuentra alcÓIÍ~liz~<fo:al ·manÍcn~.r r~l.aéio1ies ~aciales 'con' las personas. ; Presenta cahibios. 
drásticos de co;npÓ~ami~nto~ por ·~j.in1plo{ · · · · · • ,. .... ·.·. '· - . '. 

Si se encuentra ~n .:.·n~ fiesta pu~de pasar de i1n seí'educ~do y f~i;;..al; ·~ un sujeto 

gro~Cro; llas.~~a-)i~g~~ Uj~.:~~r-~~-i~i_d~~:~~~ ·s~!~ !-~~i.'.~~~,1~'.· ,·,, · :_ ~:.; :.:· ::,.,,. >.·:~'.~ -'.; 
" .· ·:; ·:::- :~ ---.'.:--::· .. -~:'..· ~---./<·! .:-;.: .· .. : ::..:~:, -~\-:_·,, -;'3_;:.~) ;:;·._·,:·:._< ~- ~~:/' '; .:: . ·:· :. ':-.:_·>:--:·:~.'.·_.-:.-.. ;\_\:_-·::;~\-:·:·:~; :--

A. la nmjcr se le·juzga ,de forma•1ntis dura ~lié al .h.01í1bre qúcbcbe;•d.cntró dé 1.a 

sociedad dcb~ ser la· abÓegada~ I~ ·• t~eíie/ella •' ~'~ ¡n;éde ¡¡,,;~~\·ido~ ~··· c·~lbrm~d~dcii ·no . . - . . - " -.- - . ., . . . -'· . . . .. ·- -~ ' . ·" . ' . . - . .• 

propias de Ía. moje~, es cóndellada y no es fticil quo le ll(Cstcn ayuda: ni atiii sú'conyuge se 
presta a 1iropor~ionárs~ln en fo~lll~ P,,Í·~~a~éo'lll~~llal~ .l;aria'si el.~as~:1tiJs;; a I~ inversa:,· .. ·•. 

' '. ¡ .- .. - :· i :.:.": - " ~;" . : : -<·~ ~ :·; ; ,_ -~ ·:. . •. -.. ,_ ':. 
Por cjén1pio, elp;ese+casíi ciscl dc.uníí•l11\1j~; cií•e. füc alcoholica, la señora·.x, 

ahora está de.otro del gr~po ·ÁA; y ¡;;~nci{;¡,,; i1lgtÍnos: puótris ~~ÍÍicos por los qu~ pas6. 

Relata: 



1 

''Cu~ndo bebia en las reuniones con las amistades me sentia a gusto y decian que era 
toda un dnma, pero a medida que avan1.aba mi forma de beber, ya no era una dama, era una 
mujer indcc~nte, ~~juiciada:· En un principio mi espo.so e hijos; me llevaban a Ja casa y "'" 

ayudában, ~cm cuandoÍa sitllad~~. ya ~ra.n~ás dÍfi~il potmi Íunnadc beber, mi familia se 
avergonzabr. de mi;: me .. de~con.ocin~ .:delant.e de Ja :gente. e _.incluso me· internarcm en .un 
hospital par¡i que me recuperarn; pero v~lvi acaer.enla epfermedad hasta que mc.ab.andonó : 

mi familia. Después de variasrecaídas J°,~ré salir.. o:: ·:: .•.•• : ••. < ... · ••.... :,' . · .. 
Mi Liiin ~p~nas e~pieJ ~ c~rifi~r~n1ni:•:~nque no ~i~o:~~~ ellos ~stoy, luchando 

para ;econ~üi~t~r ~) ~aiiílo cté\ni f.i~1ili~: y soii;.· todÓ para q1id ;¡;¡¿ hijo~ ,;,~ jierdo~~~ y no 
. piensen quJ s~y una rii~ia madr~; ~hdra en Jás reirnionesa las q~~ asi~Í~·y~ no beb¿licor . 
solo café, r frescó, etc.", . 



COMPORTAMIENTO SOCIAL DEL ALCOHOLICO EN EL ASPEC1'0 LABORAL: 

Comportamiento de una penonn 

Abstemia 
Es puntual 

Responsable 
Cuidadoso 

Acepta sus errores 
Si hay ausencia es con 

iustificaci6n real 

Compo1·tanliento de un individuo 

socialmente aceptado 
Responsable 

Sociable 
Pacifico 
Abstemio 

Compoi·tamienlo de un alrohóllro 

No le agrada que le llamen la atenci6n 
por su in·esponsabilldad 

Accidentes dentro del lugar de trabajo 
Descuido en los materiales de labor 
Ausentismo con excusa injustificada 

Ausentismo creciente 
lmcuntual 

Co11111orlai11itnlo social drl alrohóliro 

Se aleja de las personas abstemias 
Se siente criticado 

Amonestado 
Rechazado 

Se torna hurMo 
Irritable 

Aoresivo Riñas-Lesiones-Homicidios 



DURANTF. l,A INGESTION Dt: Al,COllOL, EL COJ\IPORTAl\llENTO DEL INDIVIDUO 
CAl\IBIA, NO SOLO EN SU COJ\IPORTAMIF.NTO SOCIAL SINO TAMDIEN SE l.E 
DETECTA SU ALCOHOLISMO POR PRESENTAR SINTOMAS NOTORIOS DE SU 
ADICCION 

Camhios de Compo1·tamiento 

Bebe más aprisa que los demas 

Gasta demasiado dinero en la bebida 

Se aleia de sus comoaneros de trabaio 

Sintomas Notorios de un Alcohólico 

Ojos inyectados 
Cara enrojecida 

Temblor de las manos 
Olor a alcohol que despide su cuerpo y 

en el aliento 
Frecuentes resfriados 

Transtornos estomacales 

~7 



2.5 DAÑOS ECONÓMICOS AL NÚCLEO l'AMIUAR 

El alcohólico destina una cuurta parte de su S~lariO pura él consumo de bebidas 

alcohólicas, lo que implica un desajuste en su presupuesto. t1m1iliar. 

'\~,<~~'-
Su situación financiera se agrava a medido ·q1uLavanza su adicción por el alcohol, 

contrae deudas y pide préstamos i1 usureros cjiú:.!'c.;n;in~·;.¡~ ~;, Ífos p~r la 1.,;ha d.i pago'. 
- .. · .'; ·:r.:~.c.~,!·.;··~·-.. ):r_j>.;~~~-- ·.:;_~:~-.:<:~ " .. · 

Sobre la base· de ~n~ •. d~ténid'1 ~b;~:-Já¿iiiri'c;;. ~Í ~mnport~¡,;iento d~ Ía r~láci.ó~ .·· 
alcohólico'sahirio-fa;,,ilia; se .·há l~gr~'ú élab~;0;: ei ~i!l~i~~t~ cuadr~. de desajuste

1s. de la 

cconomia familiar én'e1 h~gar de lln .. 11~c?t1óli~o: {¡'. ':.:.: (; ... ':~ <.:: ·. ,•. ·.·. : · • . . 

·'ü1s~i~5biTuI~1~i·~61~~?i?,~'.iÁ ~AMll,~~;~; •. ·.. ,·. 

NO ALCANZA.A CÚBRIR LAS NÉCESIDADÉS BÁSICAS· . 
. INSEGÜRIDAD. ECONÓMÍCÁ; '•¡.' 

. ' -~-. ~- .. _. - ... ·,-," '.-. :.·: 

Ejemplo de un· caso conÚcro: 

El esposo;' único sosten ~él hogar. ·~~na 111énsualn;enteN$l,JOO.OO· y la esposa 

tiene que repartir este solario para átcndcr. las necesidlÍdes básicas . 
. · , .. '. -; ·.· . ,", • ¡I . ,• :_, 

Renta 35.0.00 . 

Gasto .. . 550.00 

Ropa 200.00 
Servicios S0.00 

Pas~tjt!~ íoo.oo 
: Diversión 50.00 

TOTAL 1,100.00 

1 . 

*Se consideró un salario ele N$36.60 .diarios, lo cual hace un poco más de 2 s.alarios 

mínimos. 



Con este salario, repartido de manera equilibrada, podria satisfacerse, las necesidades 
básicas de una fornilia: sústento, vivienda e inclúso, diversión .. ·. Pero con la presencia de un 
alcohólico se al~ja esa posibilidad, pués •. 1.n ;nayor. pa~e ·d~I diné~o será destinado entonces a 
la compra de bebida, descúidando In i1ianu1cnción de los intégrantcs del núcleo familiar. 

Cua~cÍÓ 1á muj~~ .; i1cotióiib~ se b~b~,l~~él gaJió f~n1iÍi~r dejando de lado algunos 
aspectos bási~os qii~ tle;le qiie ~,;Jírir ¡]~r~ ,,; fan1ilia; el. cÓny~ge no sólo se molesta sino que 

se cónfundc porque parte i:Í~ sll sala1io de por ;; insuficienie, es destinado a la compra de 
licor. ·· · · · 
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CAPITULO 111 

LA COMUNICACIÓN INTRAFAMILIAR FRENTE AL 
ALCOHOLISMO 

Los capítulos precedentes constituyen una presentación panorámica pero necesaria 
del alcoholismo, así como los eteclos qt;c esle comporlamicnlo provoca en los bebedores 
consecutivos. 

.. •·' ·"'.·'};.: . 

Con el .propósiio·d.e u6icai''el;problema füeron cspucstas todas las situaciones 
negáti~as que concurren, c~.el nrn~c'o d~l.aléoholismo, a disminuirlasye~Íajas de una vida 
normal, equllib~ad~ ;,; pr~d~~iiv~:;¡j~(n;is;;,o~·riio'dó fue~on ~notados.los:~fectos perniciosos 

mb• •c:0t:i~~~Llf ;,;' ~',,;.,,';~,ru~ :'.',;;.,i·~~,, •,,•• .. ·· ,; 
c~mi~OiCaC'¡¿~ 'dri .. i~n· ~1~·~116ii~~:-y.:·~~. ·.1~~~~i.o.'~'¡Ú;lb.ic,1~~~~'fbi~1i'fia·1::: a ·::·¡1·n ·d~~· pf~·f>~~~r··~lgunos 
p~ocCdimierliOs lJ~.1.c . P?.~!~~~~~~: inc"orjlqr~r~c .·'co~íl~:~:.~1~1j~·e'itiOS 'in'~j{í~á"üOí~~·: d~ esa . relaCión 

intratitmiliar .. · \ : · ; 'C/ · 

•·Entre: iodas las'tcr~pias_ cmplé~da~ .r•rn · ~~;11bati/a1 alc~holi~1n~: ~l~íi~n·.citpifal . 
imponanciá las qtíe estAn apoyádás rundaií1entalmcntc c~~cl c1iip1eo cie 1,;· pálabra; en 'e1 uso 
de un código con 'significadores chn1lines que ~e ¿Ódifiéan y d~codilican pa~a hacer llÜido el 
propósito de la.'comprerisióri''ln~i;,'a.' · : ~ · .. /. · '· · : ' ; : :.> '· •Ó ~~ :. • : .; .. . . · . 

:_:::·:· · '?.~·" , , :/~~<)).:·· .~-r;1. ..'': -· ·_:.: .. ¿(/ -~-: .,:/".· -1 

Es uni~ers;ÍI el co~vcncii{;iento de q1Í~ In :coÍ;iÚniCitdÓn Y. sÚs lcng1{ajc~ forman la 
base ~e la: socia!iZn~~?~~-- -~Ü 'p:~~as: Pi~l~b-raS::; ... ~iO· -~-c;;t,l~~~~-éáCió~; ~o -~Xisiifia- 1~ ~Ociedad 
humana. .-.~ ., ··; ·:~::~·:-.:~ ;:_ :}~:'~, : :,·-_:_;:.;_ '(: ·_-(~ 

:··,~ ,: ;_:;:.· '_ ''· ,, ' _.'«::::-- "<·-, 

Como se ha visto. efalcoh~lisnÍo csu~'compÓrt~'inÍe.ntoquéobstá¿uliiael desmolÍÓ 

d~ lns actividádcs :Ttá~ cic~cntalés'~el s~;. hu;;,~~ó ···~ ": ~ocied~ci;:.:corr~~·p6nd~.·:ahc:ir~. 
'cXamin~r cóní~- -~6_:~¡-~-,f ,i·:_c·~;;;~;~i~11d~ri~: ~-~~~-~¡: r.·: ~- ~,ci~·o; d~ '.'~~~-:~i~~~O'--·~~-.'.·p-~~·po;~~~~ · ~~-ª 
comunicación. fam~l.i.ar, Í]~1e.nl n~iSm~ ,1iémp~.C]ue yiabi~~Ce la'integraCiórl~>s,irVa · iaiTibiéi1 coino 

un soporte ternpeuticoi. 



3.1 EL ALCOHÓLICO Y LA COMUNICACIÓN INTRAFAMILIAR 

La comunicación se origina por la necesidad de establecer relaciones humanas que se 
fundamentan en la .vida social, es pues, .la transformación de la información por medio de 

mensajes de un e.~.i.s~f ~ ·~~-_r,ccé-~Í-~r~c~'.ém~~-~--·_10:-~xP~e_sn Girnud Pierre. ºla comunicación 
consiste en que las Íi~~tesinÍé~~sad~; i~iérc~:nbian mutuamente sus papeles con sus 
interlocutores; se ·co1oéa\i :·;,;¿;ialin~~te 'en: la· posi~iÓn de éstos y llega11 a entender sus 
palabras" (37). ·· · :·;.\ ·:·~,-~<:.~·i':: >-· · -· · ~>/ <:/ 

--~ .;· .. :·,·¡·:~~;-.';.~---}_:·/~}.,~-·e . -:· 

Úcharias • s~sti~~c ~ue(l~_'fi~~1d~d; x;; .g'rÍi~ó'ial~Hia·; es influlr en el desarrollo del 
individuo, para rci;nénfar ~ctitud~s~.'tjJ¡;·~dnlÍev~~ ~ ~~ ~~eptación dentro de la sociedad en 
la que se desenvuelve. D~ ~si~'~ni.a~ciaL~r~~ 1~·¡~;~;i(~n dond~ cosas tan simples como 
aprender el lenguaje, a sentarse, 'caminar: ó pa.r~rse' ccinstittiyen la función social de la 
comunicación. : ~---·-~/·. _-_ --

Los comportamientos qÍ1e se generan de~t;o dela 'fanii,lia d~~ ~orno resultado que las 
conductas cotidianas se moditiq~eri a ir~v~s del 'ti~n;po;:y ·11evár,·~ la progenie a adoptar 
conductas que la identifiquen coii1o una estirpe ¡;óica, diterenÍe ti I~~ dei'iiás. 

• • '. ' •••• :" '. • • < - '·.; '. • •• ••• • l - . · .. ' . . -~ 

. '~. 

"La idcntidÍtd dé la fon1ilia e_.¡ el sentimiento subjetivo, .sit situación del "'?mento y su 
carácter. Como tal, la ident id;d d,;'í~ t~niili~ es ima estr~ctitrn co~n~si:itiva súbyaécnte, una 
serie de creencias; actitudesy Íuribucionés,fundamctital~s que la familia compaite de si 
misma" (38). Por. lo rnnt~. se'reprodi1ec al inÍedÓr:del hÓg~rilas rutin~~·c~tidi~nasque 
retlejan las propiedad~s t~111pernm~:naÍé; de Ía ra;nma, aitiempo 'tju~·1;~~;mfrcn dentro de 
esta los aspecto~· .de'.1a.cu1tui~) y' 'g~ti~~a~i6~,;·cic?~~t.~s · .~,¡~~~·~c_itl~s;cbni~· ~~ndu~ias' 
reguladoras. · ,.; · . ,. ·'' • /.'; · ; : : · 

El. psiquiaira · P: St~inglass c1; el texto ~{ fnmilia i1lcotu\t¡¡~·,1ii1lej~ la ide~ de· que 
cuando . se 'forma una. ;,,;el'a fün1iÜa,' en algunos casosi. cá~ta :-11liémbro··pu~~~ pretender ' 

continuar cori ·,a~ r~glas de_ ~onducrn,' temas y p.riorid~des dd dJs~irdno' de '·~ progenie. de 
·origen, o bien esta_blecer o.tras muy diferéntes, 



Existen familias que ,i,nciden en nmmcner a,I integrante alcohólico, por l,o que adoptan 
y continúan conductas reguladoras a lns 'del dipsómano lleván,dol,os a la identificación como 
una lilmitia alcohólica, 

El sujeto enviciado emplea conjuntmnellle las actividades (rutinas) el licor, en 
ocasiones éstas son de esparcimiento· (rcuniOrics s~ci~I~~: ~~leb~aci~nes de tipo religioso, 
eventos deporÍivos'. et~),''> :_·,>:\ ':·'-: '., : \, ' ' 

Retomando a Stcinglass;'cí\'ir~;~idJó\; iiLi~a in;;afa~iliannente una herencia 
ambiental neS~ti~~'. .. ;"las'·,·-ª·~-·li~kÍ_~de·s::;_-de_: .. 1~ .·· ~~~1i~i~·~,·:~ii11:.:_1~l~fc~'dOrCS' -de. cond_ucta . ·. . . son 

aspectos poderosos y ,si~~óuc'cis·dÜ1i \íidn d~J1~ fa.;;ili~" (39). Con estas actividades la 
progenie sé identifica co1i1o'ra1Í1ilÍ,a' ~lcó'hÓlfo~;·¡;o;qu~ ~~dpia ¡iautns ,de conducta del vicioso 
para lograr uil~ vida C~Íidi~n~·~iÓ .. inciid~ill~·~/¡¡u·e-·itY;~re~' sü ílfecti~idad como familia. 

Un ejemplo de c~t'a' ~it~;e;6~. 1d';i1ucstr~•la ~ntl'~vista realizada a una ama, de casa 
que provienede ~·na famÍli~'nó' ai~ol;Ólic~'Y'~~·e~~~só de una familia alcohólica: el cónyuge 
sigue las .. paut8s d~'~dri:~h~~l~:·d~\l¡··t~;;;¡¡¡~:·d~·~~iY~n. p~r~·CiJa no q~icrC sc~uiÍ C~tas·.ruánas, 
porque desea Cr~ar una ~s;irp~ ~.; ~1bJhó1i~a. '' '' ' ' ' ' ' 

·-:··r· ..... 
,·:.· 

Hoy, la angii'sii~ dé' La;1~a es peiisíJT que Rodolfo seguirá tiebi~ncio . 
. . ' . . '. ·. ' . . . . ' ' - . . ,· . . ~ . . -: : ·. ·. 

MañaM, Rodo.lfo te~dri que tom~1_r de nuevo parn'.'curars~''.Xtnl 
0

v~~pasado ma,ñana 
logre salí~ a trabajar eón 5;, ta~C · .. ,··,·•, ,•, · • .•. •, ·. ,_· ,' ·, • , 

·':,'·: 

, , Laura tenilrlÍ q1Íe ~sperarse,hasta el día siguiénte para ir a cása con·su~sposo y sus, 
tf~~· hijo~ adO~.és¿entes," p~;~s ~.e',.en~u.e~tra ~n ca·s~ d~~ su ~~eg·ra.. .-· .. ·: M~il'~n~ ,'ROdottb un 

poco c~1cÍo, s~,~s1Ío~~ y S;IS i1ijos ¡;ártirán a. Sil éasá y)sí?;tcndrán.qilc 'a'c~mpnirle el·.' 

licor par~ quc'~u padr~s~ sl~niii mejor. ;j.·:·.<.·:. :·<;<:·>: .. ~., :··:·:,.:!~~:.}:~ 
"• '.·:. ·;~·':/· 

Laura r·cpr~scÓt¡¡ '!'á~. C<~nd. ·'d~.1.os J:?:.ª~~·~··c1:ú~j~~Jl~ ·._r.Cií·.·1~(Yi~.iC~~e·.~~··1.i~~~d.º j·~·n.to 
a su esposo. Su cnrn ~~go~detn se il~nii.na cor ú~.a.'s~firis~-~ciu.'~ ~~~~JI~· ~~·:te~ ~~~·~~;~n'.::~· 

Su ropa, aunque desgastnda.• denotí1 limpi,ezi1 y ~uidado. ·, Sú casa~iodesta, pero 
ord~nnda, demuestra ~Ón~o tsú~' ~~,~~~:d~" ca~i~.C~1n~u,~e u s~; ihl1!~1iá·. 



Por ahora Rc:idoltb no tiene mucha solvencia porque tiene que pagar las letras del 
taxi. ndcn;ás se encuentni en un ·¡ÍcriodÓ ·de.: embriaguez por' lo <¡ue 1.e cuesta más trabajo 
rnunir las mensualidades y cuh;·ir las necesidades' de su hogai·; inclúyendo su bebida. 

Durante. sus 21 · ~ñÓ~ •.de: casada, . LaúrÍ1 • Íu1 teí1Úl<Í ··que . so\lmtar . desequilibrio 
ccon6n;ico.'· cClo·s·.· la~~~as' m~OtalC~. -vÍolc~ciR .h.~cf:l· -~11i\, e~nbÍiaguez. c'o~s1anic~.·y accidc~tcs 
de .tr~nsito entre otrás cosas: 'tocio ello debido a la bebida ; : : 

- " .. :. . . . .. ~'.- .. 

. Laur~, ~~~~~;~~;:. -~--:.· · . , .. , ': ._ .-,:., .. _.· 
··.:'·::· .... ~·.¡ :~:·-~:._: __ --(:" ·,·; ,,· .• _''..)~.::?·. 

"Es raro. á ·.mis. hi)os no'. los lliáliratri;: por ;CI :~nirá.ri~; R~dolfo · lo; ~t~iere más 

estando cbriÓ1\:~</· ...... : :i1:: •• ~~."/;>>.:::. :·",,:.
1

., <:,:.'·' ,.-: · 

Laura; es de¡~,; mujé~cs/ql;C les'enieilii a ~u's hijos qué ~nte todo RÓCÍolfo essu padre 

Rodolfo es ~;, áicÜhÓH~o ,que n~ aé~pta sedó,· éuand.o di~logacon sus hijos, mucho 
menos. q~1e el beber Íe '~1\,ct~; le desa~rr.d~·q;;. 1;-~ritique~.'.,sucle.\oliciia~ de ,~~. fürm~ 
velada a sús faÍi1iliar~s q11e I~ µ¿,d~nen · s'us ~etit'tÍdés /irn1~ hirie~te clia~d~ e~tá ~n .sus 
periodos de abstinenci~. quesúele1í ser d~ tres ,,;ese¿ a <l~s ~Ílo~; ~n ese ¡¡¡;rÍ;p~ ·~~ . .;;~ésira 
irritable; ¡ir~sénta. ~nsi<ia~d é~ns;~~t~ p~~ i~gé¡i¡. 1icor/J> .·>' ::.:.-, •..•. '; '. ... '..;· · 

~ ; ... ·,, 

Laúra· dialoga e~;, su es¡Ío•o cuanclo esta solirít>'y le. pide ~uc dej~ d~ tómR';· paro 
que puedañ saliradel~nÍcy su~ hi]ó; ~ose 'si~ñlan-~verg~íiz~d~s d~ él: éÍla qui ere auxiliar a 
su esposo y diCe ~·u~,l~agradariA•podei.esi~~de~i(ci'de ~n\in1p0'!1úé í.iarude .a que 
Rod~lfodeje au~q~1~ sea ~npoccidc b~béf; péio .i1'nÜ'aééptálaayud~ ;¡;;¿ l~qui~iebrindar, ·. 

al eonírnrio se ,,;O'lesta c~n eíiá: : ' . . ,· .. )y ' . : i /... . ' ~. ,, . " ' ' . 

Las i:o~tinu~s bo;ra~heriis de R~d~ltb há1í tcnid~ ~~;;5¡;~u~ridas d~~~iir.idabi<l{ ios 
comportamientos de. csrn fan1ili~ irnn éiuubiado 'y lian tcnid(\ qu'c ~dáp.tars~;a!'aíc~Íi~li~;J¡o de 
Rodolfo para no desintegrnrse c~m<>' tal y evi\~r co,nllicws internos'. ACÍrnii~ll ias ~oiiduc;as 
del dipsómano y solirelleva11 co;, él su obscsió~ ~o~ la bebida, irÍten;an é~nibi~r sú ~itrno "ie 
vida como familia, pues han dejado' d.e hacer algunas Úctividíldespor esÍ~ei~'ra 'que se ló pase 
la horrncht=ra. . , • · ' - : ... , . ·, 

Por lo .eXpuesto se ConcÚ~\;C. (j1iC In .fa·1·ni1·/;1-1ransn~itc'. c~n~¡i'iii~~~·¡~~ -¡~t~;p~rson-al: 
Zachnrias .• con.ceptualizn In conn.micit.~iór.i d~~al a·· ~nicrPc~~Onal -Con~·o· "I~·" co1Íi~nléaCión ·dé 



persona a persoua o de uno a uno. El interés especial de esta situación es la cercanía o 
intimidad necesaria para In comunicación" ( 40), o tun escuernmente como lo sóstiene Wilbur 
Schram, donde simplemente deben e~istir pará; la comunicación interpersonal, campos 
comunes 'de experienci~s · en.tre ~I eii.Íísoi y reéeptor;: ; Por lo' que -'.ai; difundirse la 
comunicación demro de. la farj1ilin :da pie p~rii ·seguir con'ductns regl1ladoias a la 
descendencia~ -,'i·r:· : .. '·.<·· ' .. , " .. ::¡··'.~~~; '·~·., .... ~~(.'. J·.:' 

A1 ideriii1icia;.;¿ º ~<l.;;iii/';./(..,~ lliinilia .i1cci11ólica s• n1ódifi¿ª" í~. ;.:~c1uc1as 
rcgul~dorasdc 1{fa,~1Úii-~:: .:7~ .: ... >}<t\ :· ~·;\.,·~ ~>;:,; M i.:'." v:·. 

:=:~.~~~Í':;¡~ft:~füil:!~Y~!t:~~i~~l~i~~: 
la comunicáéión que.pretcridc:e!úablcccr la esposa. 



3.2 LA RUPTURA DE LA COMUNICACIÓN 

La comunicación es un "constante intercambio de infbrmación" ( 41 ). 

Existe en· el· proceso de comunicación un 35% de comunicación oral, que se 

:l.in rostrÓ agr~d;1~1c: s~s,ojos ~~~inmncl~~ ;~ ellÍris;c~en ,;;;r mollle~t~s. y niira con 
nostalgia hacia la yentana,· rcéordaiidci cliiuidó·yiviá con·Saúl, y sus tres hijos menores de 
cilad. ·:_-::' ~ ·. :: .... {' "-<~-· 

''Desde que no~ ciÍsílnibs IÍ~ bebido cacla ocho dias, cn1picza los viernes saliendo del 
trabajo ccin ~1is ~onÍ¡Íañcr~~:y iifrínilla IÓs doÍ11ingos con los amigos de la calle diindc 
vivimos, los lunes ~eya a !rab'ajar'a11n~;;c se sienta mal por la cruda. 

C:ua~c16 s~/,j ~1-.,g~c~it :lirio é~ !1foc1ivo con sus hijos. s~brc todo t~sp;¿Jor~i~n¡ 
dinero paraqúc lo~ niÍ!os soco¡;,p;¿~ I~ ~;acdeseen". 

Ana dice qtidu:e~po~o bcl;e d~sd~ que éste tenia once años.de cdád, porque su 
padre tomab~ muéhci- Ílelanie de ¿¡ y su~ hÚmnnos: y stis amf gos iambÍen toinaban y el se 
scntla a gusto-con esta~ compañías. Ahora Saial.tiene 28 n.ños: · 
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Ana ha trat!t~lo dt! s¡tc~r. mlt!l~nte n ~aúl, pcr.~ sol.o la escucha cuÍ\ndo se encuentra 
ebrio. si es1á sobrio no aceprnel diálogo; slÍs tim1iliaresde.él no la apoyan, le aconsejan que 
él se divierla ahoia que es joven: y 'tíue disfrul~ de la vida; despi;és pddiilcambinr ydarlc 
más a sus hijos en un fütur0 ·n6 muylc)a~b. ·El_IÓs !~dicen~ Ana~,uenol() m~;ccc porque 

no lo coinpiénde. · -.:::: ,· , -.. -. "·<·• .... 
~<'. 

Saúl nunca !~a ac~ptado.~-cr'un;~lc~l;ólt,:;:¡¡,~}t~~i~lad,~n~dJyª:~1:{~r~lvici;.,· .· 

En el transcurso del ÍnMrinrnnio;.Ana se ha sepiirndo de su cspóSo en' t~cs ocasiones; 
pues la ha golpe~do cua1;do se en~1i~n1ra:~b;ia:·~~;.,, icpara~iorics h~ri ~id~ pu/períodos. 

desde dos semanas hasta 1 o meses>,<· • :. · .. :} -_.··.· ... ·,' . X 1
: : ·: . : .; .••.. ··_._:.• __ .~-'._> 

~ ' ':·t ;.::'/,',• ,. ,'.• .· 

~= :;::. ,,.; .. ,o ; s.~ .~'.;, ,, ,¡; -~~ii. ;:,~;~H.~" ... ;,, 
duranle sus borrach~ras; ysobrc iodo ~ua~do lo ap~endie~~n ~or int~nl;r r~b;r ~n exp~ndi~ 
para poder seguir bebiendt;; 11Íi es¡;o~Ó'dfc~qué 'lo hi;l;ia héch~ de \\~;rii dnd~;;< ~ : · -

.. ·.· " .. · ..... ,' '." .·. ·.:\:,.>·<·. ·:.'>_':.,; 

El rechazo hn~iá cicc\ny[;~.; por~I alie~1011lcoh(1Íli:ó y 'su t~h~db ~sééi'~ersonal, era 
constante cuando Suúl le rcqueria p~ra lá relación Úxual. e. i~dusÍve; ~lgunas oc~siÓ~cs la. 
presionaba para te~e~ ~sta; ~i:la~icin~~- •,:c: · , 

"'"· .. ' ,·.· ... ,, 

La situación de_ All~ hadcscmbc1Cado en!~. désintegrnci~i1 'de sÚ l;ogar;' Esto sucedió 
a raiz de. l_a golpiza i¡1iii _lé;p;bpinó'.saí1l:,1a ~ual I~ e~vió _al h~ipi;a¡,' c!ci ~uÍform~ q~é · 
intervino el MinÍs1erio Públlco:eu~·;t~v6 q¡1e'de1nantla;¡6 pa~~p¿dcr ab~ndÓn~; s;~ h'ognr Y• 
que le propór¿ici~ar~ ~n~ p~~sió'~ par~ cliá y ~u~ hijos. ·. ' ' ' ' ' 

. ·_ '' ·;·'>··' . --, ,. ~ .~ .. 

Ha~· tra~~c;;~ri~~··o~ho)~~s~;{;c~de a~1i~n{~,;·16s.·d1;s me;~s sigui~~tes Saúl;a 'n~ 
le envió dinei~ pÓrq;.~ 'p~rdÍÓ s;. ;~.¡;ajo>;"º habia pintidÓ conseguir ~trÓ .. :'. . ' . ., . 

Act~~~1m·e;1:~.~ ~~,t~ d~.-~1.LJ·e~;~··é·o~-s.i.1·C~.1los.o. 3unciue·riÓ sieÍnpíe·1~· dii ·dfncrO _p~~qué .se. 
lo gastn en 'st;S· ,~arnt1~d~.~:. _y_·n·~,: c~i~~~' c<.mumicn~iót:i en cstC ho~a~, ella acepta .\;ivir ·~º". ~~ 
esposo porq~e n~'q1Íiere.trnbajar para si misma y sus h\jos, prelierc un hogar desi~Íegrado 
aunque vivan bajo el mis1no '1eého. 
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La comunicación no verbal en el caso de la vida de Ana, es notoria 'porque su esposo 

aunque no le dice que no la quiere o que no desea su ayuda, rechaza toda situación de 

diálogo para cambiar de vida; él prefiere convivir con sus amigos.y no con su esposa e hijos, 

ésias son actitudes c¡Ue ·se dan en la comunica.ción rio ~crbal, o la cotnuniéadó~ irreversible 

de decir' lo qúe no se quiso ded~~ como cuanclo Saúl lé COl~tntÓ ~ Ana, q~e sus p~dres le 

dccian c¡Úe eÜa no lo n1cn~~ia. : ... 

-,~'."t~::~t,Jt':,,r;:~(+':,3;,:tr~~~Z4r,i~:r~~~:r: ... 
. • ...... ' .. ·" ::·~··;·.,::. ¡·:,, ... .:·_:·~ .. ··-::;· .. :._: .. ,, ....... ,.·_ ._ ·.~ .:' <<: ;' <~: .··:··. ·T,~-:~ .. ,· .. ·e·::t·.~_ ..... -.... ~~:: .'.·/;:·;::.: .. 
· Eri. este· caso no' se :da' la comunicación toial, 'él . alcoholisnÍo ronipe/ córi la 

co1nunicación ra~H.i~r:. P,;;.~ ¡rr~~~b~ {ia.;ae~i~Í~g~~~\?;'.A~:·~s~ 'g'~Uiió.·~~iti~;· Íc~0ina, la 

:::i~i:::~:~~~~l,Y:ill d~J°:sj~ijo~,~I~ 'mis,~1:0:,s~~e~~' ~uan~;. ~~i~tc ,;~'.~~ióri .~si~~. nioral,. 

':.-~, ::.,··-· ~-:-·::. ,_. -.,.;,~\~_-'.;l.·'.. ·< « .-./~'.: .. 

· Los ~b~~Ác~l6s 'q11c ·~kisÍeíi'' p8;,¡: que élrii~iis~je Hri~u~('al. recepior;< pueden 

ejemplificar~~ eón el .cásci'"dé A~a; éu~iidci a. Sattl lé ci~~;a~·,~;.s: fai;;iiiarés 'qu~ él viviera su ' 
vida y disl~utar~ ahoiay iio.después'. . . . . . .. . : . ' . . .. . 

• .•• ' ··:;, • i ;";-.• ,':·< 
·.-'' 

La. ruptura del proceso· éom1miéacio'nal se 

conjunta con actituÚs, gestos yh~ciios: .• , 
da n<i ·sólo con palabras,. también se 



J.J LA l'EIUllDA DE LA AlJTOIUDAD 

El hombre, al prolongar su especie, reali7.3 el derecho de procrear y por lo tanto de 
educar, los padre~ son los thulaiesinmediatos ~ara llevar a cabo .esta ultima ta~ea ·de edúcar, 
así lo plantea Tulio G~fn •. cu~ndÓ 'clice qu~: "el progenitor, al poner al hijo en ci mondo, 
carga sobre ~¡ la responsabiÍid~d.dc conducirtó a la niadurei: en el rcsid~"' derechd-deber 

de la educación del hijo" (4~): . . • . . r ; ; f.. :; . 
. ·.· ·~ '· . -: · .. ·.: .. _ '·.·. ·: .'.'.'. -_, : ·,· •. «-..; -· .. , __ •• ,., ·-~.: - ',', . '..- ... _ ... · "'0·.:_:.,., .: . < . .' .. ·. . ·, 

La .educación ti1111iliarexige que el pn~re y la ~adre, c~ordinenen acción conjunta la 
educación de tos hljo~ c~n-autorid~d. ·~e~c~Írlad úóÍd~ a f,¡ ter~;¡,~ 9 r~~ó~: < : : ' · · · · 

:· -, .. ______ .· ... :: ;:/<;\_,;_t.:-~: .~:<'.~-.. _;z~~::-.?~::E:::~r~?·:u:;;;·_:.:'. ?~\:.:)}:~1~:::-:.~~--· ,-~ ):,"/<· .. > ·;-:--_~----: .... 
La, fami~~~- m~dcr~_a;.~c. 1.~~-:-.~~~!~1~~-~t,<;i~:-~~:~. ~~t,c~r~_~t~~.-.\~~-~ºf.~.:~~~)º~"~-?~~.~g~.~: y._ los 

hijos solteros menores.de edad.;.i . ..;··, .. :: . . ; ........... <'.~,; .''' ... ,:,.;: 
- ' : ; -, :· ' -~ ·:_ _. ' 

i _.:; 

· L~~~ -~-~~i-~~i~ñ¿S in~~it~~·.1.es·:All~. _I;_~ ;. t.~~¡'!º:· f ~ ··f~~-i.l~_üi."~- _t,:;irl" ~,~fe~t~tl_d)í_t ·-·~!»~_r.uCt;ir~. ~-e 
esta, pues ante"iO'r;nente ¿~ 1~.: dal;~'el 1;ap~jexclu;ivo ·~e eÍeme;ito ;cproducto'r a. la mujer 
mientras que al varón, se I~ cóíireria la ri1anu;cnéibn del hoga'~. 

En. las . ~himas. Úcada~ • I~' muje~. h~. sido ·capaz de . desariolt~r~~~ 'y su ¡¡¿j¡':idad 
econóinica no se rcsiringe alintcrior del hogar sino. fticra de él; participaódo'actlvamente en 
el ingreso familiar.· Lo .intcrio·r ~é r~llcja en ~1 incremento .de la aus~nciá'clc 1~ m~dre én la 
morada al ig~alquelá 'del pi;dre, ~lle por regla gene~al se.eiicúenlrafuera'd¿'c~s~'.í~ m~yor, 
parte del ,dia debido ·ª que frábaja. tui·no completo o tiene dos c1iÍplcos~'· sc1)aráíid.ose los 
progenitores de csia mánerá, del hogar: e~to ocasiona que 1.os hijós vean poco iiempo al .· 
padre y qt;e en lo~ poco'smomentos que conviven éste .se eiicuenÍm' éii 'est~do'de.~bri~dad, 
que el ide~I d~I padr~qüe.quie1:e el ;1iilo: ya n~ sea lo que'éi'r~{(¡~r~: _:,;·¡')' .•. · · ', . , . 

''-, :_.. ,J·. ~- ~'''..: • 

Como. Gom' ,dicb: ''el padre. •.ncnrnn el. ideal, y" el ihij~ ~iii~+se? ~<J~o él: · 1.a 
admiración' su.~~ita' IÍt i1i~h~cio;1•· (~4). •·. Rc:~firm~ cst~ sf~~há~:;(;:S~ll:~¡;: ':si: ,.·¡-~~ilia, n~: .. 
cu1nplc con _l~ts· ru.1lci~~~-s fisicas;:~~i_q_~,~~i~~ .~:so~.i~I~~ ~q~~-~.hrs-t~f,i~~~!,i_eílt~_i_C: cO.~~c·sp~~ld_é~, se· 
con.vierte en cÍ principal agc111e motivador d~ co~ducta~ .~;¡5¿fü\c~:~\4sí; \: i < ::'.' •·• . 

' : . ~ . . . 
La mayor parte de las ocasiones hi nmjer ,_!e<tliza tr~l1~os fü~ra di(cas~. áp_oya y 

solventa las neccsidadc.' del hogar. 
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Esta situación proyecta a la esposa como In dirigente del hogur, no solamente en la 
educoción de los hijos, sino en la economía de la titmilio. El compartir con el hombre la 
autoridad conduce al individuo, a mostrar inseguridad. insatisfacción y, en cierto sentido, un 
relego en la conducción del hogar por ello busca formas de escape, como los malos tratos y 
en más de los casos el ALCOHOLISMO, logrando con esto ser motivador de conductas 
antisociales en sus propios hijos. 

Se plantea esta sitllación en la que la esposa. no sólo tiene la autoridad sino que es la 
mediadora para controlar conductas. como se verá en la entrevista realizada: a una mujer de . 
carácter fuerte. 

·.:(:.:.';· .. ·: 
Mónica tiene figura delicada, su can1inar es flr,;:,.; y su ~¡,;. denoi~ ifuposición. . 

'· . '. •, ..... ,,_ '·.·. ,, . ; .::·.:~":>.-.• . - '/ --, .... '-·· ·.-.~:,',.: 

·~ '·"' ,~:.;- :r);'_o':V:~:;:~.':;:',': 

Estéban su esposo se ha molé~tado ~~n'ena'. p'ii~~I Í1eého, de saberse in~esligado, 
criticado en la entrevista que' se h~rÁ:·~ MÓni~a{ qulen ade~iá~ de ~o 'to;,:,árlé parecer, decide 
se le haga la entrevista ~.;~un~fe~I:~ 1if~ie,rior. : ! .·.•• ... . ;,'... ' .• 

-Mónica ¿~ori~Í_~;rÚ~;~.{¡~• J~¡;;~,s~ y· tu ,hijoi~~·~16~hii;~~;? ; 
:> :;,:.<_;¡ .. ~ .. -~-.. - .-~--: -~:~~-··_' "·;-~:;.;_ "" ___ _,. 

-Si, mi. espóso ~s' al~ol;ÓÜéo/ porque ade'n1ás proviene de tiná rR1~ilia de bebedores, 
pues sus padr~s y hcrn;·~no~. ~así siémÍ>re se cn~ue;;tran ~brío~ .. · E~téb~n b~li~ por pe¡i~dos 
muy largos Coníén'zó''a' Íos 14 d~'idad, • .e: . . .. ' · ·•• : \_ •. · 

, .. 

Cuando0 1l'éie1'1lc~Í,~s ~<;iiii,i'o lii~'~j~ir~n1e~to, pues j,ri~ )c[;~g~lar b~be c~dit"ocho 
días y tres día~ seg~id~s .. A mi'i1Uo también ÍO c~nsidero un: alc~hóÍi6?i p~rquc au'né1u'e 
tenga poco ti~~P9 cor1;i11niend;ial~~hol.;1~ue;trn sÍnto_;~s de~esta ~nféÍmcdad/rin general . 
se manifiesta ~gresi~~:: ¡;~~~-éÍ1~n~o ;~~ c.~clt~~fr~ :~1c~l1~1Íz~d~.~~~í'~nt~·su'. ;{g~esivldad,. con 

la mayoría de la gent~ }~:~ 1:.rod~a: S~ni7.i~o -~·~ es á~_'. : · ···: :·: .. ,:. '.' .. · .. '.} · · 
-¿Piensas qúc ~l'~lcói1ó1i~;;;(i dé t~i iiijó ~~el r~~uÍtÍi¿jÓ d~ h1 ií1íl;¡cíici~ ~inhiéi1Íal? 

. . \ : .. .' .. ':'-.'. ~· >'. ·, ·-t~~'.;;>' ,;~,,;·:~ ·,,. :;r:,· ~ ,:> ·' :.'·! ._ .. : ;::· .:::.; -:.'.\;, ·;.':\;·:~·-·;;.e~~/,'~.:: .. ·' ·--~;i:-~·- ... >~r- ·:_;:::;<:\:':-,~·. 

de que ~~;~!1t :~f:;:~~t:!~tf rf;~:,~v;~~c~;r;s.;::td .. J:~~:·~lif 1~nt~Ji~t11:i~:::ci~~;~; · 
empezaban a invitáilc la ce¡Veza y ic decían:. '.'Albert~. una'c.er\.'eú 1Ío te hace daÍiéi; ¿o qué? 
¿no eres hombr~ ..... -·~aét)ii0'."! tu eri.=.s como nosotros:· -'1 chingón'~. 
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Después hastn Esleban se lo llevaba con él, pam que lo accimpañ.ara a lomar; lambién 
para que se fücsc haciendo hombre. Ahora mi hijo.tiene 21 años y no ha.dejado de lomar, 
dejándose llevar 1ambién po.r Ja' de~epción a1;1orosa q~e·s;1frió h~~e ~Ómo u~ ano. · . , , .. 

La cara deMÓni~1i rellej~ p;~oci.ph~ión. . 

CuandÓ Álberio tomn ine allfgo st agr~sividiÍd; ruris j)ücde 1cner ~lgún problema o 
.~cidenie grave, ha llegad e\ a 1ifcivo~ar al~;;¡,ci~ incid~nlc~ y. no .1~ i1an d~tenido; siento que 
de mis t~es hijós:varoni:~.\¡1'es q~Í~~·;;.~é·~;~~~idi;,;.;~¡dó;; a ¡;,ge~ir lic~i; y que necesi1a 

ayuda, pero la rechaza; ié i;e p~~füt~'.~ AÍb~~Í~ al
0

igual qi;e .~·;u padr~· qu~ vaya a AA., pero 
sus 1ios dicen <iJc .i;r:;;;" só10: :_:¡º" ~í~~Íió1i~oi:~rf~µ.~1i<lós:·: Ycíu~ e11os aún no 10 es1an. 

-:: _.,,. • ··:;- ••• '··, •• :· ~ ' :;.',_.·::.\; .;·~·. ; ' ·;'. > :··;;~i, :. ;,,_;-_; 
' .. . : : .-- .~· .. ::.>·-.,;:·_·.: .. _">:.-~--- . .,:'!/;·;·_;\.-:~ .:: .. :·!::::.<~~: .. ~.:.:>·-::'>:'.)-:y_;:<.~·-::::';.·.< ; 

::A-~ P~~g~rl~ar ~ -~~_í1i_t;.ª si·Higun~·vez·se ha:deSinteY'rnüc.1 suJ10g3r~'sU'rostro. toma aire 
de desi~terés yc~~le~1 .•. ª. ::.!'.: ·;. :;:•· .,, ..... , •·"· . .;, . ..- ' ·.: ·•' · .,,,,, · , .. ,, 

:'-:.\<-'-';/• \·~.:,~ . .:.',·.,: ....... • ·./~x~-,?~:'.~.--"J~/.:. ·~·.,-. ,_ ..... .. 
•.··. '.:):~.. . ,• ! . ' "-' · •. _.',:/' ··;::;·; ;',/-;, 

-No ha 
0desin1egr,a;t;'\;~rqu~·~st~b-[¡(,;()'~u'¡~;~ i~s~'..'y~'·¡c; 0hccorrido ,de la casa. 

No lengo problm;;~·s cc'o~ó1;;¡¿C,s, ~d~m¡~: cic',~ué 'él ;,,~·¡:;;Jj1br~Í~na I~ o~cesario para los 
gaslos d~ la ra;,,in~:y ;o l;~baj~ ¿¡¡,¡;;J6 tj'ui~i~: o: ,,~ • ·.: ·. . ,:. • ··. > . 

' ...... ;:~:~--
No me nf~clu qt;e n\i esp~so ~e ii;arch~ de la c~iíl';• ;,;,~s ~ic;nprÚie llevado el confrol 

de ésta, Ía au1o~ldad ¡;~~c'ú~am~n1e' la ~j~~7:~~yoj•ii Estélian m)7J~ l~ó;a~ par~cei, ni .·le 
panicipa~ de ~u~ a~ti~Íd.~dci. ~¡ Je ~iden ;permisgsu~ Í1ijos: lal ~.~sea'debldo a ~.; c~rdcler, 

~,:.:~~:¡:~¡. ~:::¡~J· fü ::~t·~f :,;~~t~~ ,,~t ~;¿¡~~~.~~á~~~:tJ,e~;{\~,:·~t~Y~is;:~;h~:~:i~:~ 
mi a la escuela, ~¡ cua~do '10 n1a~dcn Ílíi~i~r. ~~ n1c·~usÍ~ <1~i~- 1~ 'V~~~ ~éi~ ~ús"c:abellos t~n 
largos''.' ·.;· "'· •. :..-.. ·.to.·.:;;·::"•.:·' ·~:·:·:· 

'"'.·; .. ,·:-·. ,:; ··.:/.'::,'. 
•L~;··' l 

.Al finaÍizir co~'Jíiírn1r~vÍs1a;'1e digo a ~1ónic~. qiÍe ~s mejÓi ,jJe nÍc j:elire, para que 
su espo.so no se"e·;1 __ füde· c~n·-~.Úa p-Ó~; ·n~Úlí~~:~n~i~:: 

• e •• ,!, • <' '. ,•,; • ;', • • • • "• • ' • 

. No s( ~(cocupe, ~; ¡¡;~ i~poruÍ q11e éi' se niolosle, c~n ig1iornr~o basla, pára que ya 
no me diga .nada; cb1íie~1a Mónic'a .. • 



En esos instantes entra un hombre alto, delgado. y nrn<luro y peinado con una cola de 
caballo, vestido de r;ltliolistu.: saluda fria1i1enté y se dirige a la cocina, progunta pór sus hijos 
y Mónica •. hacc de cuenta qué no le preg~ntórÍada.Acorto la cha'rlayo1e '.elirci:. 

Se nota en la e'rnrevisÍa: ~ue la au;~rid~d y respcta~llida~ del jefe J~ famili~ en este y 
en muchos casos, nci ~siii prc~i;Íírrnmtc ~n el homli;c; iegím la ideologíá ,,;exícana: 

.. "·' ., . ',:{·-~·-~ .. :o::. ,.·, ""> .' ·- .. . '··"'<":·:·_·/ 
. La conuniicación,lm.~iá ~I padr~' es' i11ter~~nipida'desde ei:ínómÍlííto .. en que es . 

ignorado como tal: ta~t~ pót 1i~rt~ été íoi hij~s ~oi110 -poriiarí~ éle Ja ~síi~~a/ E:1 ·¡,adre es 
sólo receptor, "º s~ ie~1.ii.a 1¡; rctrdá1i;11~·~1a~iéill c~;;;,m\~acion!l¡\111 r~cíiai~r1 11 ~º~º pad;c~ . · .­
la comu~icació~ de ési~ ¡¡,,;;;1;~ é~ i~ iio ~·~ri;al; 1ior~ud éci1; h~d1'os y n~iít~<Í,~s i~ co1~úniéan 
su disgustó, no_ s.óiÓ' por ser': tii1 •;aJcoÍ1ólié(;J si~~ ; por; tic . está • motivando ~cinductas • 
antisociales como.ft~e Ja d~ Índucir á ~u l;ij·o ~ t<Í~~rcon éL · '- ! · . 
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CAPITULO IV 

LA COMUNICACION COMO PROCESO DE REllAHILITACIÓN 

4.1 LA COMUNICACIÓN ORAL 

La comunicación se empica en los difercn1es ámbilos en que se desarrolla el 
indiv.idtio ,coino, ser social. La comunicación huma_na puede ser verbal, no verbal, con 

signos.· gestos. posluras, ele.. Como . Albe11 · Silv_ers1cin lo· plan1e~ en: su libro !JI. 
comunica·~ión h~m.nna:. la _con~uni~~ción 1~l~ sóf~ :es: .. ~1. !ri~Cí~anl_bi~: ~e- pa_~abra~:-·cl cuerpo del 
individ~~ propori:iona ún. médio nalurnÍ. pá;~ I~- co_n;imic~~ión'. m~·dián1e la ápari~ncia 
personal; gest~~.: to~'O d~-~~z:·¡)atn\n de· vb·~: ·c·t¿:: ·, ·· '-.1 ·:-~'· ·.; • ;:-:·:·, 

'_,. ',:·.' ;., ·_:~-- . ,• ., ' ·;:.·:. - .: ' . 

. · Í.n familia' d~Í alc~hólico .~~nm;1~i~a c~n és;eu;tiliza~do;lad6;11u~icación oral como 

un iecurso i~1poria~Íc. p~rcj~1e. no plÍede man~j~Íotias fonn~s de. coñvencinli~nt<> para 
persundiile se. 'ai~je del .nlcohbi. i Algu;;a~ ve¿és. ~g~;~dn I~ ¡;acie1;cia:)n1entan llega~ a la 
violencia o Úegan 11 ella fr~~t~ a.1 ~n;pe¿,;~mienttí del ~Í~ohóliéó: '>. ·. · . . ·. · 

' :~ 
'_: .'···.,~: ~·-;·, __; ~::_;· /.:~-: 

El t6m1 de voi q~lé e~1pl~á~ los il11titfar~s es i¡,;pbnm;t~ p'a1~ ~onvc~cér al ~lc~hólicci 
y hacerlo desisÍir de ciertas' cond;1cta~.:. P~r lo general'. es el. cónyuge qui e~ ~ través de un 
tono de voz s~~~e y ge~;cis ,ágriidáii1~{tr~t~ ;1~ c~nve~c~i;al. individuo'. d~ I~ inconvimi~nte 
de sus acti11ides. \1eíii~;¿;~ u~ ~j~1;'ipl~'~l~rl> d~ I~ ¿on1'uni~~~ión oral,· 1;ara p~d~r logr~r un 

camhio de cÓ1;duc1~~: ' >' .. :·;; !',:. '.• ; .. ,: •. r ; . 
· E1 cÓnyüge ;í~' ;,~;;:;,lcoh~í(~;~ ~~;, ;~nun grupÓ ~cAI A1í~n:.,. 

•>•. (•,°': ._,"··'·:-:_)-.,:;:_: ... -_:-~;:\:_ ,;,)- • :"' • ·;~-;-. </: 

"DC~~t~~~. d~-.-~n'~,_~J.~~-1~.'~.1~1.lo .~~1:d:º·.·,~_1 ·d.~~·~:y~ 11?Yíl~n(~f:C-~sa_·~- ~nd~r)~r~~a ~·.m¡·~;sposa , 
demasi~d~'_b~bida ~ari1 prcp~rnr'la con;ld~ pan;"mis niños y p~ri/mL Durant.~ ¡¡¡; periodo en . 
que mi esptÍsa 'nb bébia,:y IJnl;¡¿ ¡;¡,¡; cÍln' én 1á ro,;;·1~"más calin~da y razoí1able posible. Le 
dije que e Ha· era hi 'imi~n. que podi•. h•cer algo co1Í .respcc16 n · s~1 ~léoholismo: que nos 
afectaba·~ H>d~~· P.,~~~ :qurY~ ~.~r'irn~i~- a1Y_~:~as· 1~l~didns_ P.ªr~ C~i-1'ar. q;1e.·su ·e~ftH:;11cdád ríos 
da~•ra ª.los niño~ y a nó;otros. ·· , . • 

(¡(¡ 



· Arre!llé con una vecina para que viniera e hiciera la comida. Esto continuó durante 
tres dias, luego, mi mujer me pidió ·que le_ diera otra oportunidad. Aunque todavia se 
emborrachaba casi todas las noches: ahÓra por lo meno~ espera· hasta después de preparar la 
comida" (46). ' . . · 

'.·, , .. ",: 

Es asi como la comunicación oral puede servir parn salv~/ ~l~ü~a sit~ación dificil, 
también nos sirve para la venganza; h~dr mo~alménte; impresionar, despr~ciar.· En ella se 
transmiten emociones positivas_~ n~gátivás.~~¡¿~o .. sÓl~'~ori elsigdir.iádopr~pio de cada 
palabra, sino también con el énf~sis Y.tonÓ,tj;;~-~~.if1rri~a: ( ••. ' .. ' ' . . . . ·. . 

Un ejemplo tomadodel.gr'.i~;)lfnj{?'· \· •. ;/ •. -'._ . 

Rosa comenta:· ::1-Cuánd·~'-illii .~~-íl~i~t<.{·:.1¡eg~i;~i~~b~i6. le· deda d~Sri~- hi:~i~ntcs; pero 

cuando se en_contraba sobrio I~ deciri p~l~bi~s ru'd~s°. ~¡;~-t~I d~ h~ri;liJ'po~ lo q~~ ~,.; habia 
hecho pasar como el seniir:~ng(i°sti;Í de i¡Je ~ndu;i~ra ~brio p~r ¡~~ali~; q~~ 'se 'enfadar~ por 
cualquier cosa. qú~ estuvl~r~ e~ ~á~a; y desc(~iÍa~a s;, ~oraje c~n I~~ ~ucbles''. . · · ··· · 

'·'· 

· Es impórrantc _cónsider~-~ ~Úc la_comunkación oráÍ. ti~ne recursos' para dañar. "Es. 
malo evitar decir lo qlic qúerem~s signifiénl'; P,ero; es peor todavia.decir lo que no queremos 
significar" ( 4 7). · • • . · 

>: ~- . " -· ,;_·' :'·-~: ~-:.·.' ·~>: ~~·-· ' -. _' ._ 
La cd.;;uni~a~iÓ~ oral en In vida co;idl~;;a, nos' ¡;ropórcÍ¿~~"~jJ~;i~~: ; trlste'us. · De 

igual. manerallos da ahernat.iva's de ~arnbio:' Cuando I~ t~milia se eAcúentrn desespc'.ada;. ·. 
buséa ~y~da pero no ~bÍÍe~e s61uciÓn ~¡ saoe qu6' í;~.ler ~on ~~l .~i~n;bro alcohÓlicÓ, llega a 
los grupo~ de A(A'ryon y AÍ~ Tcen aili e~~u~ntnm el ~nmitio ~ seguir.'/t~at'a~ d~·libcrarse de 
los ·cfect~s del ai~olí~Ús1ilo. ·E;to se.logra. a ·-tr~v.i¿',¡,; 1a~'í'cr~;ia's'ci~ ~ru~~s. d~·nde la 
éol11unicaciónorni e; ~I li;1ic~ medio i1tUii.a~~· j1ani'i~'frnnsto'nn~ciÓ;;~ lnfinid~d de ;~~so~. 
demuestra~ qu~ I~ c~m1111icaciÓn 6rn1 es viíal ~n~a ~yud~; ~ ia t~~1i1ilc~111'opa~~ '~¡ propio 
e~for~10. . Esta co1;1unicación p~;mitc. que el ,1Ílie_1~bro al~~Í1óli~o '. ¿01Ílprérid~ su pfopla .' 
individualidad, reconozca su propio espaci~. y npliq;;¡,'. d~ntr~'itel plÁno·f~i11Úia'r ei respeto 
mutuó, ncccsílrio para la v~da ~fcctiva·. 
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4.2 LOS GRUPOS DE TERAPIA 

Los grupos de terapia no son exclusivos para los enfermos si bien es cierto que AA,. 
es creado, particularmente, para el alcohólico también existen los grupos de apoyo para los 
amigos y familiares como el grupo Al Anon o el gnapo Ala Teen integrado por jóvenes hijos 

de los alcohólicos. 

Realizan reuniones diarias o cada tercer dia para compartir experiencias y con ello 
tomarlas en consideración a fin de que los miembros de estos grupos no caigan en los 
mismos errores y puedan lograr un cambio positivo en sus vidas aunque sea paulatinamente. 

En los grupos de terapia. como AA., pretenden que el miembro del grupo se 
mantenga sobrio el DÍA DE HOY; para temor la opmtunidad de vivir en un mundo en el que 
se sirve alcohol pero no se eslá dominado por cllico~, 

Este grupo pretendéayÍ1da\ al.alcohólico sien1pre y cu.ando él pida ayuda y asista a 
las reuniones voluntariÁmente./.Ptfr lo general, el cnlcnno solicitá IÚyudil después que ha 
tocadó fondo. o lm ;,.;~dó Íiór l~s 'bÓrra~heras seca~>:' es decir q;í~; ha' t~~Íd~ mi1ldples 
tensiones emoci~nales •· ,causa d~I alcohol. El objetivo de iós gr;1pos AA. es l~grar la 
sobriedad del indi~idi1c;:;;Ínq~é sea.lerÍt~mente. y ~e les exhorta~ pc~,;,a~c~~rsobiios>. . 

' ' - - .-··· ·-·· ~'.!: °';'' 

·Él grupo de Al ~~on ,busc~ solú~ió~ aÍ~s. pr~bleni~;origÍ~ad~sp~~I~ cbnvivencia 
con el dipsÓman~. tá~1biéi1 es ···¡;.,,~de s'i:sio~es:-dondc la~ ~)(pi;íendas ºson ~etoití~das 
como. punto de. apoyo p~rn. lograr. u~a. m~j~r. con\;i~e~cia J~iniHar'qui: ayude. a I~ ·pronta 
recuperaciÓ~ ·del ~lcotióli~o. ' • ' '' • ·· . ·; •• · · · ' . 

. •':·;;..:·:.·_':·:_;::.·.º~·.-·-::.:·~~: -<<' >.•' .:.'-.}::·'.. . ':">" 3-;··. 

Co~ esto .. logra~: la ·pa~.:~~pfrituai,' sc~1iise: ~~gl1i6s coí;s~s·ser~s :<1lieridos:•disfrut.ar· 
del sueño rcpárador;d~ í11io.·1;ocl;esin·~nÍi~·s;i~s.:d'~j~r;l¿'ni~~cJn'r~I; ~i,d~''.d~l~lc~l;Ólidti, de. 
soltarle I~ r.i~rll1a_·Y:ni»·~.h~i'~"cb~ '.ci .·a!~o1~0.1i.S_,;,.o· ~'.ri~1·~ :~~~~_.pe~~~¡-n:;~arsa·: ·n< '· :' .. 

<'.~':· :'..'- ,· 

Estos grupos son para da~•y.darse .la Ópomlnidad dé tina nile.va forma de vivir, asi 
como los miembros :de Al' Anon 1~.<Ían co111¡ircnsiÓÍ1 .y valor.itlnlcohólico. 



El grupo Ala T•en, es creado para "lus hijos de los alcohólicos, brinda a óstos la 
oponunidad de conéentrarse en su propia recupemción, a eliminar lealtades divididas, 
alejarse dereséntimienfos y a'fomontarnctitudes po.sitivas"(48·) .. A desarrollar su capacidad 
de dcsprendcrs~ de los problemas de l~s pádres. y ~onservár.· el ámor por. ellos. Es un 
programa saludable <1iii: leshm;ó'vivfr y disfrut~rdé. la vida~: 

Los d~sgrupos conjuntnmente pret~Üden ,;ue . •· aceptcal. enfermo; tal co0

mo ~s y ~o 

'.~::;i:~~,0:~~1t~t;.~,;.~f;/~~-~~!1~~i~ftl1&;~r:~[~~;~.~~~f·~~~r;;~:~:~~:;i:fz.r:u 1;::·.· 
demás por'.,lo qu~· hiicén :. y, nci)1acc~1>' Lo' [mi.~o .• qile, debc:inípoÍ'tá( es nüéstra .··propia·· 

~~~J:~:~~··:~f ;sl~:¡~;j~;fi;¡:i~~r~~~~i~e~~~¿~;~~~~;~::f¡d¡¿~~:~t'i·:~:j~~~~fir~:i1~i:~·····•····.· .· 
(49):'.·:~:. ,:·: " . ·-, .. ,. ... < ·:.:~: .. , ::; ·.,..~<"<J.:. '.: ·;' . ' ..... ~, ··:t·. :·:·;·,:--: 

. ·_:.·~.~ _,_ . .:_,.,1.: .. · .•. ;,· ', ->~:·.·.~·;·" ;: ···.: 
. <:.; 

~ª fo~ma·c:q·u~ ;º~ srdiio~·~. t~ra~ia. i~tl~1yen· ~~e1,'~;;lein;~:~s.n1~; 5¡,),p;e·y.se da 
pormed.io d~ la CoMUNICACióNORAL;'do~de e.I f;ter~aiiibió'dc ;,ifü;rnaéión,'t'~ciÚÍ~ la 
mejor domprensión .. t~ ~ó.;umica~Íón de grup~:.cs d~1ide se tieiiéu~:~,ir~~ .de-r~f;r~nci~ 
re~ip;oco •. ''l~s si

0

siernas ;·d~ val~rds;. supo;icio1Í~s' báskas •y·. los •¡;i?pÓsitb; d
0

eben ser 
respaldados ytod~~iam~jo;, ~on;pa;tidos por los ¡,~;tic;(,~~tes, si ·~s p~sible'; (SO) .. ,- · · 

- .. , . ·.· ,'.-" ... - .... -.... ·- . -. '·"'.- '- ... .._ . 

La decisión decM1biar es. lib;c}1m1y perso~~I. ;,;eses.ln•su111~\~ial.de.;piniones .. 
indÍVidua1e·s ~}Ue;··a sú' ~c;,.i-~diCar;·~ la li~~ci1 d_~ :a~~-i~-n -~~-~~:.-~d~é~~~'.~--p~r-~· 1_0~~~r_:~,,~_ fin_·c~~-~~ñ'. · 
una forma dévida. · '\ ·\ .· ... ·• ;;· <;:' 

Las pei:;onas)i1~s alcctadas por,elakoholismo ~C1n Íos integra~tésd~ 1;_t~milia d~i 

~::~;~~i:1 ds;:;!~~~~Y~rit~;:. :~~~'~;~'á~i ~~~db:r'.~ciu;;·s~;:~;~f~¡;.~~.·~~ 1 ~·· qu~. º·''e . 
.. ~ -. ·, ,-,-: 

~~~~~z Jfri~¡~;~:tiF~~:!r~!~~;j~f ef ;5~~,i~] 
rcsponsabiÜd~de~ qu~ lc'cori~spl)Íid~n\ ; < ' .. ;,:, • . : .. · ! • 

·,·e:,'": 

Sinembargo, ci c~ICimo no ~(m1bla, pro1iíéie que lo. hará pi:rp lló lleva a cabo sus 
promesas; los. famili~res. desean. creerle' aunque .Sto. i1liplique llega: la ie.11idad .. Quizás el 
peor da~o del individuo es sentirse culpable 'de quchcb.c: º 



El objetivo de los grupos al ofrecer sesiones de terapia a los familiares, amigos del 
alcohólico y a él mismo, es para que aprendan "·enfrentar esa obsesión, angustia, ira y la 
culpabilidad que no es tal.· Est~ influcnda se. da ·~ tríl\•es de. la cm;unicación oral. Cuando 
expresan sus experiencias y sus sentimi~ntos: ·• Cuand~ los f.1111iliáres;·· anÍigos o. el mismo 
alcohólico; pasan·.a1 estrado a leer'í~ l"úerÍ;turn •. queÍicnc ~! grupo; la aplica~.en alguna 
expcricn~ia, la comenÍ~ri ·Y si le;há'!lyt;d~dó Ci'no: ·· 

·En algunas personas:Jas:1c~,Ú~c~ 0

son''tan ftieries qúe ~ es;;;,. al ;rc~lcdc. sus 

compañeros dci~fo~Ú~i? IJi~~~;·,~ ~¡~·~,\ pál·~~rA~ ~iri~~t~t~~~i·~ ~i·~;i~;'!~s·:~ ií '.s~ nile~b;o 
alcohólico aunqué él rió 'esté'prescri1c;·dcsfoga,ndo' asi sü té~sióri'~iJi~cionali>' •::: , .. ', . · 

En co~creÍo ¡;, tend~nci~,d~~,l~~:J~u11~s
0

es,'2Jr~..-~~;;;b¡~s;detn~u~t~ tanto cri. el··· 
alcohóli~o 'con;ó· en s;i~ fanÍiliares{ ~~i '~oi~o 

0

lo~iár q;;e' ;~ I~~· ai:~ptc'c~m; son y tener su . 
propia individuáli.dacl. .. . . . ' . . . . 

70 



4.3 APORTE DE LOS GIUll'OS DE TERAPIA 

La comunh!ación no se limita a la imposición de relaciones retroalimentativas. sino 
que tiene una intencionalidad para lograr un fin, esto se puede observar en los grupos de 
terapia de AA., y algunos religiosos, los cuales persiguen el objetivo de establecer un cambio 
de actitud en los afectados por .el okuhulismo para q~~ ~e reintegren a su grupo familiar, 
social y laboral. 

" . .· 

Los grupos de terapia y de r~ligió~0.so1_1 u~;r~~ur~~.~I que ll~gan los alcohólicos que 
han tocado fondo al igual que sufalllilia; al arrastrar un desequilibrio emocional, tensiones, 
noches de angustia y en ~I peor é:le los ca~6s d~si~;e~ra,ciÓí1 ·ramiÍiar, 

·' ·:. ·. -~ ::··~:' . ·,, . ;_····~ .. · 
La influencia de los. gn¡po~ y de'.1~\~~liglón comienza con un proceso de 

transformación que puede manit~siars~'en:ia t'a'r\ini~ si és!~ ha !~nido ~uxilio por parte de los 
grupos de terapia o de la religiÓri y p~st~;ió~rii~nt~ én.ei alCohóli~~. pe~o es ci~ viiál 
importancia que la familia es~c disp1;~stn ~ ~y(idar a·~u t~n;ili~(' · · · · . 

-. • • .• -·- . '<: •• ··' <:: .. ·.. ;·.•; .. ,:···· 
En los grupos de terapia:Se pide que: ~yud~:~: al. ent~r,;io ~¡;~. pii~ien~ia, t~l~rancia, 

amor, comprensión; . pr~cisa~nenle. al ;,plicar ;,;te ; trat~;i1i~~t0Cát' dip¿Ó;na~~.; el. no 
recriminarle, no presiÓnarlci p~r ;~f~rr~a tiéilcr;'é~!c se ·d~sc~,n~ie~~}' · · " 

. -·,··--,:;_ :,'. ·.·.·.·-.. :.; ... -·.{ ... ,. 

Si el, akohólico'~ertenécé IÍ nlg(m gnrpo de AA; y \l~de la ~~~o·~~() el ~;ograma del 
gnrpo cambi~r~ de a~tit~d; aci~rmis realizará otras ~c-lividr;dJs .c¡uelo absorb~n id~jará de 
pensar en é1 1;c6~. í-~i ~~_co~io ~¡ ~"f~;í;,l; s.; ay~ciíl ynyudci ~ :u.ra;1íi1;.:· .~. : • · 

; :,,. , , : .. ;~·-· ::-,~,:-~·- .. ~~- ~-,.~ .. ·:~z_, ~ > . ::. :::;-:'.j " .... <. 
Losgnrpos ele terapia con su forma de ¡;abaj;r;pr~íe'ñtle~ ~ai:ar íuielant~no. sólo.al 

alcohÓlico •• sino tamblén ~· hi ÍilmHia; ~or ~s~ ¿e I~~· pers~1~cle dtÍ'qu~' no i~icnten goberna~ la · 

~~:.::1lr,ii~;~t1~~~iri~;e~t:i1t:Iíú;;~1~i6;1~S~:ri~:.~~~~fae:;~~·1º~.~~~(ii~reT~e~:i!:.··.·. 
inch_1~~. ~~I~~~·~, -'d~Í':s:e· ·c~~~l_llA: ~t~. (Ít_l~' s:i.i1 .· .iit'_: i~l~-~.1_n~C_i~n~: p_rO_¡;o·r~i-~·~a~~~. :~~t ~S~'?S: ~r-upos~·: ~O 
se p~rcata;í~n tÍc •;;¡;e :~í ¡,·c:1c1c~' (~l~ó11ó1iéo (nc~ésitiÍ~y~1~1;,: la ;:;.,¡I s~-1~~ de-b6 J~r ~on • 
co;1~pr~·1lSió·n·y t~i~.¡:~·1~~¡·~.:-·->·:- .-,::.-·.:~:-~· · · .... ~· .. ;. ', ·' :'<L_! . " ,>~'' , , 

:<< . _,.;'. ' . .'·• 
Acontinua~ión; se presenta i1na ~nt;evista·q~1é co~firri;ü, la i~füie~ci1i d.:, ~stÓs gnrpos . 

para que los fiiriiÍlia~esdelalcoliólico cambiei1 paulatinamente sus actitudcS:: La ~nÍr~vist~ se. 



hizo a una joven cuyo padre es alcohólico; ella es guapa, morena muy sociable y agradable, 
se llama Guillermina. 

-¿Guille, por qué consideras que el grupo Al Anon, te ~a ay~.dado. a comprender a tu 
papá? 

Los ojos de Guille, reflejan un poco de tristez~ ál Í~c~r~ar que ¿ll~~d~ recurrió a un 
AA., ella y sus hermanos habían internado a sti p~d;b· eri··i¡.(¡;,garédtCr~c~peración para 
alcohólicos llamado Granjas. debido a que su ~~die h~bi~ ~~lp~ri'cléi .~ ~,¡ ~sp~sa de ta,I forma • 
que la en~ió al hospital.· Recuerda que cüa,rido re~r~s';;ban d~ dej~~I~ e~' hi'gr~nj~ ·que, está 
cerca de Toluca .• ni sus h~rmanos, ~¡ eJlaéoíí;~~t·a~o~~l~ri'd~r~~t~ ~j't¡~~~~Í~ d~ r~greso a la • 
ciud8d. Co~~.idera' q~e ·t~~o~ se ~·e~ti8~·~u1'P~b1~:s d~·;d~j~~Jo ~~:~~~··~~Ya~; •-".;·~- .. -. ·: _:' ~··' . -. .: 

·::;,' ·<·:· ... ?::. ':,'.<" ·:·{, :._ ;·.: --...:>· .... " ~~:,..'·:J> :,·.~·~;: ".;;-<'·'·· ;;: .~:~-=> ·.·-~;- .. 

• ¿;orqllé culpa~lés;'ii:Ustedes no tenían )~'.culpa ci~'quehebiera ~i'de,<iuegolpé~ráa 
·tu mamá? .. ,_.

1
. 

· ·A mí me' creó\m 's~iltimiento' d~ culpabilidad, por haherlo ;'encerrado;'., e i~cluso fui 
. a verlÓ en varias ~c~sioncs, provÓ~ando mayor sentii~iento en mi, p~rque mi p~dr~ medecia •· 
que lo málfrataba~i(iue'~o le daban de comer y un sinfin de situaciones paia que ,lbs~ma 
de ese lugar .• En ei grupo' AA.: Íne ori~1Ítaron para que asistiera a uó grupÓ de ÁI '.''non, ahí 
me deCian que ir·,¡ 'ver a,· mr padre me lmcia daño y se lo hacia a él,, pero yo:'no qucrill 
entender y ~cc~di a sacar a mi padre de la granja, con esto le provoqué una recaida peor.·, 

GÍlille contimia é:on el relato: 

"Yo le.tenia mi1cho miedo a el y me angustiaba su f,;rm1rd.;. reaccionar porque 
siempre h~ sidó' ~ií1y clu'.~ y no manifestaba .su amór p~r nosoirns, éí fue ~duc~do d~ tal .. 

fonna que si aiguno d~ ~;,s hijos le dirigia directamen.te la p•,l~bi~ busca.~do u.n~ r.;s~ue~ta él 
no contestaba~:.lci hac.!1ú trn~és de ini madre, era como srle foltarítlin.o ~I ~cspéto':. · .. 

Aíl~ra' ~ni:~Ónri~llef :1 rostro ~e Gu;lle, y s'us' ~jo~ /;e'óén ·~!~a chi~,;~ dé Ju>. c;mo. 

cuando se hace algun.a travcstira:,;: ':<:· ... •.·.· ... ·• . '· <') .. : ; .. :.•·.. C. 
. :'·., .. ' 

Recui:~daqu~ dcpeqlleña l;·rmi;lli~~IÍ~ a sll, pad~é cu~ndó. ~~-e~¿~~iraba ·;n l~·c;,,d~ 
después de· varios ·;¡¡~~'<le 6~ii'ei/ y 1~:de~i~ ''.;;,;';¡;¡ r~P~\tadii¿ esí~5 boieiíni Cdispú6s d.; 
haberlas formado dé uri1i en 'tina' desde_ la 11iiis p~qui:ñii hnsta hi' nlás grande), se las bebió y 
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yo no tengo zapatos", pero la situación no cambiaba, tll seguía bebiendo todos los lines de 

semana. 

Guille dice: ;'consider~ que ét be~ia pdí!J~e quería .itvidar que de~d~ niño tuvo que 
trabajar y cstuv~ suj~t~, a los pari~~tes con 01ayÓr s~ly~~·ci~: qúe lo m~rio'spr~ciaban por ser 
pobre, y ~~é 'e~-~~e n~onl~~·to;ci~ 'su'·~i·d~ :";º· ic 'cr':t··~fríll¡f'¡d~: n~o~.t~~~;~~~ 5¿ntf1Tiicnt~s.~ . 

,! ,., '·.:·>t.,':';c• '· ..... ,, ·'(:··.;\::·::• -·~··-> .':'' 

En:~,; ·t¿,~~·~~~~h~;escu~!;~ ia~ff ~ ~6.:11~~;.a:¡¡~.~.;~;ti~~~hé~.:1 ..• ,·;·~·'.·r'·u. ~º: At i\óoó y a su 
.rcl_igiÓ~_:._.:.:·:· '· «= :<{' ;: ... ,. .'/·' · <:·;: ·r " • ,:,; .,~.'.<~_.'·:.;:.:_.·:· 

.... , .. t\:· ';;< ,J'.'~: .· •. \··;?i11;Y,.%'··:..'~;,;·:;I ><'.º. ·, •.. , ••. , •·· .. · .. 
-"A través de tcis ócho.años;que tengo en et. grupo; he.aprendido a'ccimprendera mi 

~;;~~1f~~l~~~~~~~~fll~R~~~:~;· 
misma hC ¿~~biadri·~·.córy;6:·~;·~~ ~~l'~~ .. d~:~·s~~~f~ri'eí""Yr~·~6·,~.;:· -:·>>·:· :· .. :>:,. ·"'··e• ~ · 

. '.· ·. · ... -:· . .::.: 
"No c;a un~ chkll sociable, ~ra múy tÍmid~, casi'nó tenia a~1i~os; '~hora las cos~s han ·. 

cambiado, m~ acere~ a,,;¡ p~pá cii~ndo se-e~~~.~nt~a ib1~id;,-;; plaHso éon;éi, .es.enío~ces 
cuando salen a íl~tc sus résc~timientos / éo~1piendo P?iq.;é sd\efugiába "en la 'bebida, 

después dé que est~vo int~rna<l~'t;;iandu"bebi~ d¿ciaqu~ sús hijos n¿ loquérián; p~ni esa .no 

era .la ;eaiidad,'.•in~ q~~:¿on;~ n~ permÚia q~e ~~º ie 1~· ~c~r~~r~.-~~~e 'd~bá\1ieñtique sus·.,. 

hijos si lo que~~m~~ y al1~ra Í~ quer~n,i~~ 1~;á~'. , . . ·· e', • · ''.. ). . . 

có'.i el prográn;;,,n;cdoy ¿ilcnt~ dcqÍÍ~>~odebcn1~sr~éihni~arle'sii forma.de beber, 

sino escuc~arlo: •. Ah~;ª ya pu~do hablar'can ei,:ñ& éÚ~~ú~o~i ~;¡,~~~;rii. i~r~sivldail,l~cambÍo 
la convcr;~ción, l~niuc~tro.int~ré~ dn ~lis charl~~: au~q,;e ·~c¡Í·~:;1;,;,~,,.iíüd~~ de ellas¿¡ n.o 
titm'e razónº.":· ·:'.~·::·:;:. · · ·" .. " ~,: -.···::-:} ·": ·.;,{·... ~~::'"· :/ :'Jt·-::::·· .. \:':".'. ·:. · · · . 

: ::1< ;:··>. ":::; .. :~~:~~~: '. ..,. .. :-' \~·.;~·: i/ -~\~',',/,~.'. •_';• .- ·. 

Con ~I ~~::¡:,:!hfü~j,frfa~·ifair~:~b~c~~;tiir~t~fa~~:~~ti~:~hia/on~~s l~rgo; ... 
.. ',~: .. _.," ':\· .::~~~·,: ~.:~- <::•z/"c.• •.'•': 

rin tos ojos d~ Üuitt~nniná: s~ ve lma gran atcgria,)' sobr6 to~o to' expresa de esa 

forma. 



"Cuando descubrí que mi padre.si me quería, me dio tHnto gusto saber y oírlo de sus 
labios, que ese dia 1io. podla ~recrio. La i\plicación del programn del grupo, aunado a la 
ayuda y cnÍpeño:queha pi1esto m.i litmilla para entemler y comprender a nuestro fümiliar 
enfermo i1a mo~tíado ·.sus ·p~¡~,c~os. th.it0~·.-'-¡1hO~n tc0,cmo$ ·m~s Comú"ni.caciÓn 11

, 

Segúi~ris habl~ndo ·deÍ pro~r~~ª del ~;~r6 yd~ Dirisi ásr~~riélui lá ~~iré~ista con 
Guille. · ·, · :.:c.· .·.,., ... · . :··::.:'x·: .'.'.:,.. .. :\','. ' · · 

Es bastante l~que me ha. dicl;o la entr~~i;Í~da: pa;a:eí'1a Í~ii~ponante ha sido aplicar. 
el programa y su rcli~iÓ~. la que ¡~ ·,;;, ay~dad~ á ·~:a~1biar d~:'actit~d: y·qu~· ha i~tluido en ei ·.• 

_;, :::::::':';.::~·,¡~~;~,~:~~};¡~~;·~'. .,:~~ 
los enfermos, llega a persuadir a i~~·r~ccptor;s ·~1 g~~dci dc"~b;c~~r~n fi~; q~~ ~s éLque se 
beba menos, ocuparse en ll~tividadé; ¡,~~iiiv~~ ¡iará si ;;,¡5Ín~s ~. Ía~ dén'iá~· pé;sonas que le. 
rodean. 



4.4 LA INFLUENCIA DE LO RELIGIOSO EN EL ALCOHÓLICO 

En la vidn familiar la religión es muy importan1c. l'lan1ea Erich Fromm, que "La 
conduela religiosa nace denlro del grupo al que el. hombre pertenece y son la voluntad y los 
fines del grupo los que nutren, y le dan forma y su color".(50). Además, "La religión es el 
nombre que se da a toda una serie de. experiencias humanas. diferenciadas por el sentin1iento ' 

. . . 

de la presencin en ellas de una fuerza o. de unn fina.1.id.ad. cuyo origen o c~ya orientación 
trasciende. a lo. h~;na,no~ un poder .deÍ11~siado '.grand~ 

0

pai~ · pod~r definirlo" (52):, La 

. ~~~:2~~~f ~~~f~~¡f~~~R~~f S~i~~tl~: 
La religión·"es •. un h~biÍa'séÍci~I ba~ado,'eri' p~ofll~cia'sse~tlmi~~tos y c~'un~ larga 

práctica: Es actitud y anti~ipacÍÓn:' Es';cn1o'r y confian7.a;'(Si): íJ;;~s ··a ·.t;avé~ de su 
transmisión de genera~iÓn ~~ gen~rn~iÓ~. ~orm~;{¡c{ d~ In ~.¡;¡;;~ ;~ cv~~~n cÍaro:, ejemplos 

:;i:b:::i~~1~ep~; 11~~:~g::nid~a y CI \'séi11iñ1ie~té(de'icn1¿'r .~i.'s~'1'.a·ll~gred~~ las ·~o~mas 
"·.' .; . ,'··:· .;;~:>··, :· .. 

. ;_:'? ;~· ~· ~: 

Por eJe1~pl~: Den1ro de'una ti1111illain1egrndn póipadr~s Chijo~'quc sigilen al pie de 
ta letra lás normas c.stnblecidas de sti iéligión: loi patÚes si'son católicos' dicen ii sus hijos 
que deben ho~rar a s~ ~ad;e''y n;~dre (él 20' n\~i1díl~iie1;1~); ;,·¡:;;cíu¿•¿;· ~o 11~éerkÍ oios los 
castigará, si sucede esinsiluación-)'algú~ a~Cidentc;'pnr levcqÜcs~a, io~padrcs.les dicen R 

los hijos quc _rOmp~n ~él~ e;ta ·~Q~i~1á, <· ~): __ ._!~{~~··p'íú•ó·:~~~{p~í.!~uci.'.Di~s:·tc':'.ci~_sti~Ó-po'r no 
obedecer su palabra;', (hon;arás n 1'ii pad~ci y' madre)'_;:) '· .:Y· ,> · . 

... - n.,·· :'-· ···.::.~j . • • ·. • >:' .','' .. ~ .. ·' ·~';! ·-~.· ... <.•.:·,'·: :.~- .. : 
• !<-~. ~ r·~· '-: ·. . 1 ;;-

Es indudnblc qlle pa~a' Frorn;1i, "Ln r~lii;ió1i Í.1nÍiliú h~ 'de1;ios1r~1do ~ná y otra vez 
poseer urrn salid~~ ;~1tiéicnÍ~. c~~1~ liar~. ic~isii~ 1r~~1c~cÍ~s l~~síb;ie~· que ~ó11se:.•a ·¡.·re.• · 
simboliza y asegu;a la ulliciadd~.15 f.11iiilia\;(54Í,' p,;r lu Ía1;10 "l.~s:á~ii1~des; los'~alorcs y, .. 
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las fonnas de comportnmicnto religioso están profundamente enraizados en la estructura 

mism11 de la vida familiar" (55). Pues guarda una relación con el nacimiento, el matrimonio 
y la muerte; con la siembra, con los actos de comer, de dormir, de despertar, con la amistad 
y enemistad, con la enfermedad..Y}a·•~a.lúd. 

l'or ejemplo: .dent;~ ile la ieli~i¿ cristi~na, 'cuando nace un niño lo llevan a bautizar 
para liberarlo del pecado origirialy sen 'uó"1i~nibro más de la religiÓri;o cuando alg~ien va a 
morir llaman al sacerdote pa;a quh lo ab~ueÍva Ce 'sus pccad~s ·(la transgresión de normas 
establecidas por esta r~liSiór;}·;.·-~i¡~~¡~:· ~dr rccibidC,-~n· ~l~r¿i1io\1e ·JesÜ~~is~o .. : _<- .,:-.., · 

.,,., .~:~~:.~i:;;t.1~:~:J~'~f :~~~~'.~;~~~;.[:-&::.:.::• 
país que tie~c la ~Onlid~:n 1~-'~1\~~ci Y"por.-~l~S ·~,i~l~~As ·rai~-~~:.~e¡¡g¡¿,·~-RS s~ ~~·~~(f_dc -_há~b.Íe. 

• , .... '.. ''/ :•; L. •,~ • ' '.> ,., • ~i.' -~: '•.' 

En el ál11bit~l~;nili~~·la;~{i~ión~(\Jn,~{~ei~r,u~~~~~ri'{~~rá·~~i~i/h~~i~·~~elante, 
es un apoyopara·.~1.' l11i~¡;:;bro'álcÓÍiólicb. Én' los giÚpas':de Íera~ia ,de.~l~ohólicos ,o 
familiares de csfos, manéj~n c'1 ccmc¿¡;to ;le UN ~.ODER sÍJPEiUOR'; los"mielllbros de los . 

sn•pos p~rt.néc~n.ª difere;¡i~s H1ii:i~ñ•s o'íui. ;º" rcusiº~º;.per~ sracep;~~ 1a.exis•.•nCia de 
un "po_~~~ -~~.P.~ri~?'~ ~Js.Í~·;¡-~?1bÍºs· ·q\;,~· ~?:1:~ .. ó.ri·~~¿~-~n-¡',::;c,¡g¡~~-·Í;~~-. ~-~~~tiliie~~ urÍ r'ecurso 
i~teriorquéidentific~nconi~l¿~on~i~nciridcDiás< ' ·' '· ;:'., ..... 

·-·. :-=.::·.'· 

· Los ~lc'.ig~~ ~p~y;n los pro~;~i1ia;<l~'AA:, Al An0n'.y;AI~ Tce~: por~Uc' los menos 
católico~' se Írn~sfmlll~n ;,;; los nícjores ·~~ióÍl~o~. Ía ~ase del p;Óg;~¡¡;a de AA::. y de los 
otros gr~pos de i~rapÍ~ esÍa ri~~ado'c~ el prindpiÓ crÍsti~no dé\ qúe'sófo ay;:;cÍando a su 
prójimo. pue<lé' él Í;oriíbre :ai~•cl~r~~ íl ~i ';¡;'.~m~:> · . .. . . '. .. . . 

tiene u~~1Ü;;;~:~n~1~:~\f¡¡~f ~{\!~;j,i·t:t·::;~1;~:~~~~;¡;.i::~t::ri"\i,1i~~i~fi~ ~d:¡~ :~'~.~ 
alcohóli~o; 1{1edia~i~ l~~Ú'~ii~a~Í6n cÍ~l eJ~isn;~ y 11i pr~~tica de Ía ~enli;o~iclá;( I~ h~~ildad; 
y ~-1 amor.:·Po.~q~:~:.·~ ~in_~;-:rl~ -~·r~5·¡¡~~.:::~

1

~··;~-~Ía ·'.~~~r;1~;·_~·~r: ~j'~~~Ó,li~~ .se ·.~o~VÍerl~ ~·e'.~:.:~-~ : ~e~·_" 
egoccntristá y se ~lvlda0 

tic I~ so!ÍdarÍciad' ~;11;~ l~s 1il1mbrcs .. • . . • • 

Para la· recup~raciÓ1i d~Í cti¡1só1;,;;no. la religión, prcclica' la. necesidad de <1~e este 
tenga un interés.de servir.a.Dios y al próji1110 yasi lcigrnr la!C,·la cual esia seguridad con 
que actúan los individuos. 
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Para la confirmación de In te y cómo mueve a los s~res humanos, a hacer o dejar de 

hacer, mencionaremos algunos puntos de vista que tiene un párroco al cual se le entrevistó. 

,- . . 

El párroco 1\lberto, esun hombre madi1ro que tiené unos 45 años de edad, El, al 

igual que ótros padres combinan sus actividades .no sóh~ .;\ los íé1iiplos sino que t~mbién 
asisten a los hospitale~; a lo;g~1pos de terapi~ de ÁA!, Al An~~,' y Al~Tccn, ~u¡ridri se los 

solicitan o, alguna ritrii p~;~~~~ •te, pid~ ~yuda p;r~ qút~u •. f~mill~r á1~~hóUcri'~íilg~ ·de ~sa. 
obscuridad en la qú~ se .iíi~uériírl1 p~; eÍ alcóll~iisl1io:'''¿} ,; " i•·/· :f.' i ·','' ' '' ; ' 

. - . , .. __ ·:;.:. • . .. .. • -- ... ~/ .-~::·- :_;: .. {.- ,., -,:" .. ':,c."_ :r .. ;;:., :,·.; ... ,.. . .... __ ·:~ .. 
. '._ ' .. )·. ·>··-~ . <-- -~,. -.·-:· .. ~: .. <'.:·:(~:.:·,·.,(. :<.:·, ·;/S'.:_;::;:: .. L) \::t~:·.-:.~-:::- ~-::. :: ,~·;;;-:;·:· __ ::~:~.~;:'!( . . :. . .'< 

· · Aunque Albeno ~sn lentes ,obscuros. se den,~ta I~ frá,nqi1eza en suvoz; incluso pNee 
una calide1, que in~ita ~sc~Íi~~e 'en có~ti~·~;;,á;·~o~~ sil~ cci~oci~~· ¡;rf~,d~ had~ii~~pci. 

¿P~r qué Ía g~nte:~~~d; a u~sai~~ot:,~. ildk::~;,¡j~f , ;,·.:,·i.,o.} , · ' 
. .,' . . ·.:1, .. ' . 

a Dios. 

Empe~ando ·~dr~t1~ es ¿¡¡;ólico, y co~~Ídcri qu~ ~~¡j{5 ~I ;mcdi~dor p~~a ~oder llegar 
" -· "'-·... c., ... ,. '· .-:. . -· .. 

· · -Cúando': el' indi~iduo·· tiene·. fe, 'tratar .'de sacar al. 

dipsóniano dé su m~ndodO ci'e~adeiiéia ; ., /. 0 C 
, .. _,, .,.·~:_. ··' 

Exist~n ho~ibies que~:rn dejar ,de b~~~rucmlen a lá. i~Í~;i:~ 'k qti: ~e les .tome 

juramcnto;éstc consiste~~ ¡¡n p~pél ~serii~; ~nteel cJr~ yia'í;,\~geó'a1~~u~.1~ ti~rienmás 
fe, juran dejar. de b~be; dur~n;e de1er1nini~o p~rioclo;' Íos jtir~ment~s •'~~' l'~~cÍeñ' r~ntper 
según sea la fe del i~'di~Íduo, tcibi~ Íod~.• es niAs'.rue~J·en las p~rso~;~ ci~ p;o~incia qt;e ~n 

::~:i~:~~~:~~r:~rir:~:;~s",~¡.:;1t~¡;.¡~~r1i:;1j,;~~{~~t:ii't~~±~~r •. N!.~:~stis~.· ·ºi~ino • 
.. ",.' ~:' : : : . : .1: - ~-:- ... . ';''; .. : ' 

"·, ':.'·' •,· .. -- ,·<··. ,-... i" 

Los .. p~rroC:os' nll ;podenicis p;~sionar, a . las personas para,,q1i~: dejen· de. hacer 

actividades que le;dañeíi,: sólo losª~~).;,;;;¿·;¡ ·~·~~rovéch~nl~~¡¡¡' ,~;q~;;, 'tié~e el i;tdi~idu~: 
pura po'¡lcr ay~dílrlo ·~ s~lir de la •ó,hsciiridad en ;que vive' y ;ol;¡e:t~io cn"i;á~'.;;ic v~; qt¡c él , 

atectn -~ Si1 núlliÚn. ..,." . 
.. 

El dañó lo, causa .el b·~ódo, ·pues nÍ~hrati1. u ;u liuúilia, dej1í d·~ tl~rlé lo necesario u 

ésta, no trabaja, no hay tal c~stigo dÍviíio pues él es el que ~ .. ca;tÍga y ~astiga a sus 

familiares. 
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La ayuda que presta la iglesia al que lo solicita, no es de dinero; es llevar la palabra 
de Dios a todo aquél que la requiera y se hace por medio de la comunicación oral, la 
respuesta que esperamos de las personas ,:a '1as,' que 'brin,dan\os apoyo' es' el cambio de 
actitudes, COmO ser honrados C~nsigo mismos, y acepta,r SllS deÚ:c~,OS par,á corregirlos. 

Albeno con una sonrisa pide I~ éiis~ulp~ ¡;~;qu~:~e tie~é q~é 'rctirai para cóntinu~¡ 
con sus actividades religiosas las i:ualeSesián prograi1~adas y n~ ,;il~d~~ alarga; más ,el tiempo 
para la entrevista, , ,, , -~ ,,,, :·;. ,,',:'' ,. .:.:;; 

Después de expuestas est~s· .. id~a~·j;~\~'iJ,:~~~~~ir~'.~fr:ii]~~~i¿q~e·s~. utiliu 

en toda religión, es la comunicación .º;~í /l~·~Jrsi18~ión·p~rr1¿¡¡;kr'c~hibi~s.de conductas, 
de acuerdo ª 1as normas. rri~cipios O'ii;.;~:ei,1e seWn ~stab1~cido iir~~~,, ;i~ 10~ siglos de 
generación en generación hásrnri~és~:¿k di~s: :;: :;y: •. :?; }~~: ):'· ;:--- . 

''.,:-.~,:\."' ··:./J' ','.:,:_:', ·~·. '~~'¡.1·.:,.~1/:' 
En los grupos de terapia ,se níenci.ona el PÓder Superior; y en los principios que 

establecen como normas, plant~án q;;. pÓ; una fuerza s~pcrio; ~~ i~~;;, la iecuperación del 
alcohólico, y se habla de ;.~ ?Íos ~'~e le ú i~ 'rortal~za qÜ~>nec~sita el afectado por el 

alcoholismo, no sólo ~I ~ue, Ío .i~iierc sino ,tii,~bi.én)~,;·¡;~i~mi~~-'i~f.k~~d.~an:. . .. 
;' :.;,::· ,, ':: ~· .' ·; '·' 

A contimmción~ ~spo~go'algt1;ió~ de l~s ~6~2pl\~ó~ ¡j~¡ rrÓ~r~;;,~de AA .. Al A non, 
Ala Te~;l, qu~ mcncio~irn ;111 Podei~J,;c~i~r~ ~··o_._ib,s: '>>':'' -, > ; ' \, 

·- . \,.,-;,:; 
Í .:: '. f-"~'.'.< '· '-;: ~-· .. , .e· 

2.- Llegamos aí convenci~íiriíÍio él~ que un poder s{;¡;~iio~ jÍOllri;, dévol~ernos d 
s~no juicio. . .,·, ··, '·:_,,:':·' .- ·;:,_,. :.'· .. ,, · ·:>> · · , .. , " ,. ···· · 

3.- Décidin1os p~ncr i1úesl~as volúntades y 1iÚesfras'vidas ·al cuidado aé Dios, .. 

. , .. ~;a¿~#i~~~?:\Af 71:'~.'.;i:;.0·~~1 -~··;'··· · .. 
7.- llunuldemcnte le pedimos a Dios que no.s,hbre de nnestros defectos.,·_· 
1 1. ·. ª.L_1S~a~;_b.~é ~- t·r'¿~~s .·.d~. Í~· o·~~:éi~_n Y~i~·· ~1-~dit_,~:~ió~~~,1~~cj~·~~r,·~~~si'í.~--.~~;_~1~~10. 

co~·sc~~~~~ ~a~·D¡,;~,' ~0·1~1~ 1i~~~~i~~s l~,c~·?~~bin~-~~-.: ~~i·_~ú~ri~_~1.c_-~~1~nlenle'Ciue 
nos deje conocer su ~oluntad_ para có,; ,;c,~;,;;os y'nos de fo;tal~;~ de' ' 
cumplirla; 
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11 Al admitir ante Dios nuestra mam:nt <le ser. admitirnos que no Cs fácil aceptar que 
su sabiduría es la que nos guia. Conforme notamos los primeros cambios, aumenta nuestra 
fe y, en la medida q;1e .crece ésta, van desapareciendo tciisiOnés y mÍestros t~Ínorcs" (56). 

:,o. .;' - ,• '' ~ ' ,, .·.:, .. ·:e ~</. ·.' . ,. <'·. ,' .'¡" '.' ;':, .· • 

. · La religión puede hacer cambl~rd6 actiÍud á. los hidi~id~os,';~unnd~ éstos tic~en fe, 
los componam.Ícnio.~ d~ Ía '~ida di~ria pu~dii~ y~riar ~n ,r,ii~~ p;sii;~~ /.'~ /> • .. : ·. .• . . • 

. . Por :j;mplo; .·•si ~n ;~~i~i,duo ha~~ u.nb;f~~~L ~n 1~ i~1~s;~. ~~·n~ ;o mar <l~ranie .· 
determinado ticry;po. y su,fe es fuerte'ad~1nás dc,I t~n1circlc~r~~1p~~ 'c~ri la¿ n~r~1a~. dé. la .•. 

~~:;á~:~~f füt~iil~tity}iu:d~1i'.;i~:~;,:~~:id~~~~u~s~lé'~Jº~~fü¡~~;~e;a:7r:::~ c:~ . 
responsable dentro de Sll contexto social,·. 

7•J 



ENTlrn LAS PRESIONES Y LA ANGUSTIA 

llrenda y ()ario forman una pareja que :ha tenido .. problemas 
emocionales por el alcoholismo de él, viven· en la Ciudad .de 
México, con la hermana y la rnaniii. de' ~•:enda'en la Colo~i;, 
Granjas México. Aéinc¡ue posi:en.'una. casita en' el Estádo de 
México, . Fracdonami~nto ··· ia; F~~ntes 'cie . cciarial~o; ~o . la 
habitan porrnzones~conómicas y ~e ti~ri;¡,~ para tr~sl~dars~ a 
SUS centros de trabajo,. asi. COIOO la~séuela 'de SllS tres hijos 

. que· s~ri Chi~dia de ocl;~ aiios.''~1arce>S·~de ;~is y Flo~itá' de 

·~:. 
;\,;.: ;>:; 

+· ·r· 
En la Colonia Grnnjas' l>iéxiéo realizan súhctividadcs cliari<Ís, 
pero DariÓ vislia' ciÍd~ tc~~cr dia a su faniilia d~ ~rigen, y Óstu. 
tiene lir.1 '.nédio:~11;~~fe_'ri·t~ sO~~íll e~.·:cf:·ql·.Í·~, .. ~.i ~YO:o:.s.C c·~ns~11~c 
coticli~nnm~ntc, nyu~~ndole ~.~rand~r s!iulc~i~~i";;~o:• ·. > 

"~' - \;" 

llrcnda ha. aceptado dur.ant~ ~>ucÍío.Íie;;,¡;,; e'l;alc~holismo de.· 
Dario, •en 'v~~i~¿·Ó~ásiÓ~es· no. lé. l;~n. dfchéi' riad~. /~cepta .. 
resignada la situación pero se ha cansad~ de é~Ía ruti~a y 
desea niárm-'un al10.: ~u~q1Íe • ... ~ •• ciíticú, ell~ h;; to~mclci la 
decisión.de éambiarél.coín~.~11an1.í.cn.tc,'éic:su1narido . ..... ;_-...-

-,_~ 

. llrenda quiérc 'apliC:~r íina esfraÍegia'· ditere1iie cuando. Dario 

vuelv~.- :~'~e.be.~>'. i1bf:: _..:_~~l. ·~;~'1Y_:,~--~_:;·s~';-.. ¡n'_1CrJ.~~-i .. ~C~cá: qi!~:, sea 
pronto: póra llév~r a c~bo ·,~ (¡;.~ lrn pl~~e'.1<10'./ : ' '. .. ·. . 

. ·.;-.,~;::! ~~;;'j_;_ · .. \" -~_;{,Ct.;_ -:·: ;:;/·" ·-";:;.':;"{ . -~. 

Llega el clia én q1ie Dario.1ci:1rnce"Ct~ ¡,¡,¡;~:¡,/la Ó~asicÍnSci da. 
en el ·cimlp_foitños.'~({~:u.·~~~"~-~r.-~J;:- ::-:(;; .>: -~---· i:·r; 

Brcndn se cnrcr~ ~u~ Dario.esiíl tomando y de~idc 1ioncr en· 
práctica Stí ~rimbiri·--· .. ;¡¡~-.--.c~~1p.Orfa1l1iCri·to> hitbfa·· cci·n sus' 

familiares soliciia aí>ciyi> y'' le nyud~~ á llevar• a· c~bo este 



cambio, el cual es un compOrtamierito tutnlniente. diferente al 
cotidiano, en el que se dar~n la_s siguientes cÓ~ductas: _. 

Considerar a l>nrío un extrnlio 

No hablarle 
No romarlo en rtu•nta 
R•aliznr 11ctivid111les diii~i11s sin j,¡~,:~~~llci:Í-dc:~I/ -

-.,-.,- <·:··;'; ,: 

Brenda desea estar a solas' con· sús hijos y meditar sin la 
presión de sus familiares Y~s~/~:~:¡~·c·oa·c~1~6:/; ·. · .. -: , 

'(', ".'·/.~ . 
>·, 

Dario llega ebrio a Coa~alcoi~OÍrna la _recam~ra}; reclama a 
Brenda el haber llegado s~i~ /n6 haber!~ esperado', péro ella -­
no contesta y_ apa-rcnt;1-do~mir;'~~a;dÓ Dari~-s;;le~ant~ de la· 
cama desp~és de ,;;¿~¡¿·d~a'. iJ v1\~1~é-~ r~clnniar,;cnt~n~es 
Brenda cont~staquc no icnia piirq1ie es1ÍérniaalgÚién que no 
form~ pan e d~ s~ lhmÍÍi¡i_, s~: f ai;1Ília- ~_on' ~us hij~s y, ella, 
Brénda lepid~-~-D~ri~-q1;c-sc ~aya. ~11¿ c~d~undii.~. su 
pr~pi~ vidá Dílrio fe insisÍe en qllé él ei pá~é-dc s~-familia, 
ella 1ci:có.rltcst~·.:·q¡;~ si -~uic~~ i.ritcg~~rS~·:·d~~ nu~:v~: ,·¡en~ que 

cn11_1biar.-d~~ Có111_1~0-~·~amierltél~_ ·~ :-~-~ l~--·co~:trnii~ -~·· inirtir .-de _·ése 
m0~1~~ió·-~H no ·éxislC j>~Ía i~_-fü:~·ihia:j.·· . ·. ·.- .. ·/· -

Después de unás hbrn~ Dmiosálcdc 1~.~~sa co~·-clprntc,to · 
de ir a 1~ · tienda: ;¡,g;~s; ~~;_• la 1\Óch'e .i:ori ~ú h~ni11lná y 

ctiñado én con;¡;,cró:;,;tlldll de cb;icd~d:- : '. ' --_ ---
Brcnda, Cla~1di~; Mnrcos Y: Florii~ ya. s; ~nconÚaba~í en' la 
c~ma, pero·. ;11~ '¡¡~n~ ;q,.~- 1~San'rnr~c ;;aríi' aí~~d-~r .-- n-1~~ 
~isita,nies~- ~o -pasan--~i-dos :horas cüa:1d~-. Di{rió ·s~_-ha dormició' 
e1Í IR ~ill:Í cÍ~I coli1cdor y las:\.i~iÍas sé ;¡,~r~l;aÍI; D~¿~da y los 
n.iñ~s-~é ~~". -~'·d~r~¡,;·}~.~~j¡, __ ~- a:·~~ri~,'~·,¡· í~'.'~¡A~~: ~/:·, 

. ·_;. 

" 
A la maña;1a siguicntc--DarÍo- se' despierta); sé''percata que 
Brenda y sus hijo~ se van de la casa, le 1;ide a ella q·~d no se 
marche~ ani~ lri iOsiste1lCia de s'lJ eSpO~~~~-.~lla. sugiere .que la 
lleve a la Colonia Gr_?.rijas ~1CxiCo. 

MI 



Después de llegar·. a ·1a · Granjas Mexicu, Dario vuelve a 

d.esaparecer y regresa tómado.· 

Este comportamie~to s~ ;epiÍc tddá la sc;;1anai durá~te la cual 
Brenda muestra u'tla indiferenCiá'. Íotnl hílciá. Da río.• que está 
muy lejos de s¿niir::•. '· "· ..•• ' ........ . 

' ' ,. .- ~ .: .;:·.:. ; .. ?·:: .º .-.:.:_: "."·:'::.:.::.:.:~ ".-\~ ·:.' 
;,_:·.::.·-.·-· ::: ,.:.·-,:.··._;, ';-:/:·~·.·.~'-=:··~ ·f_.:<--·. :·",'. .• 

En al~~n_o~. ":1º"~cnt~-~ _Rrc1~~-ª-.: ~e_· ~1cntt:: ~-de~~1rn1di~~-.:c~nt_usa, 
pera a1 pc11sár e1i ~1.Ciañ~ q1i~1~~ cílií~~ 'Daí16,. t<i~a ánimds de 
.seguir a¡1e1ánt·e)' ;\~>~-7·_:> ',. -::·:'_·::_ ., e ·\? -¡ 

. ::·.:· 

Da río d~ algu~a forma se si.;Íte sÓIÓ, po;;¡ue también s~s hijos 
le demue;tran' reeÍtnz~: la fn;~y~~.'dc: sus. hijci~ ', lé dá' excusas . 
ilógicas cuancid Dariopicie. álgo,cl niñéii'de'· seis años 1e 
pregu~ui. si ya ~e: fe qi\iio ió' bÓrrnclió ¡,~'raqÜe · IÓ ll~ve a la 
escuda: 

Dario decide d~rle un gim a. su ~~lnportaÍniento, ie s~licita a 
Bren~; qll~ lo apoy~. '~yud

0

e Yac..;n\pll~°i ri )a igl~;iá a Jurar' 
anie Dios y el· cíirapara dejár d~ beb~r ~ri\ie~p~: 

Hrenda 1écontésta qu~ ju'r~r (] ~o.' dcja;r cÍc beber cí í1~. es 
decisión dé él solátiic;iié, ~~¡~ elht no '1~ ~.;'a oh ligar,' J;ÚÓ q;te .· 

1an,1po~? eStÍi ·,~iSi~~1.Csia, ª. ~~g_l1i~: ~.~t>O.rtai.1.d~· Ja:'s(t_uac~ón~,: ' 

Bre
0

nda'decide acó'mpañarlo a jurar, algo cjue !e sorprendiÓ es 
que~~ e~ea~to s~encucmran mie;,,brói·de' ios g'rüpos de 
Alcohólico~ Anónimos, p~ra invitar a· las enfermó¿ aique 
i~uegreil · a1 . gri.1po:· con~-º reforzamiento. pára _ el _jur8mCn~o. · 
pues en el, g~upo se invita al enfermo a asimH•r 1~· fr~se: . 
SOLO 1>0R HOY NÜ AEBERE, y como el mafi~nri ~~ráhoy 
podra. 1mintenérse sobrio el cicmpo que el nlcohólico lo desee. 
y pueda hacerlo. 



DespuCs di:! que: Dario l~ajurado por algunos años. Brcnda se 

siclllc lihcrnda . del yugo. al que estaba sometida,. pues el 
cari1hio de·. conÍportiiinientó que : utilizó· lé 'sÚvió · parn que 
Oario tomara lá-dcci~ió~ de c~mbiar: · 

Realmente fue 'íin caÍi1bio de é~íi'ategi~; pu~s antés, cua~do 

·~~i~ª~~s~;~~~~ttfu~~~tt:: 
· .. -.''",-:f.::;'_:_·,-_·'._~·.:.: .. ::).} .. . . '. '\ ', - ::~ ,,.. ;. 

Aunque I~ ~ fan;ilia \~¡, Ü.~~~-~~ ;t~ ~~o;c;Ó nl~cho en· esta 
estrategia, sé logró 1o:ci;iceÍÍá'deseaba' e incluso le puso C::omo 
cond_i·c~~.~ ."a·: ?~~¡'~;~~~~;·~.~~";":~~¡~gr~~.¡.~·: -~-~¡;;~.f.~ria~c~t~ .~.~:_-un -
grup~ de ~,¡.,: Ei; él t;ansciii~ci del t;~slndÓ d~ 1i1 lgle~iá a la 
ca'sa. el cóí1;1;óita111Í~n1ti' d~· oiríi{~s ~1 ··de ·-;:~a p_e~sona . 
arrc1íentidá s• a¡;¿~adii 1í~r la r~peticiÓ;;'clelhabito. '' .. 

; . : ~;~ . ' ··. . ,· •. ' . 

Brcndá, para anipliar ·sus .'~cursos en .1~ lu~n~' ~uc se ha· 
empeñádo' parn';nódÍ_li~ar la; ~on_d~~taA~ su, esposo, decide 
entrevistar aun 1nieh1bro 'de un gnÍpc> AA, ya 'élcgida a la 
persÓna y ~oncértnd~, la te~ha, _. l;ora y·. i,;~ai para ~llo, D~~io 
se entera y pide paiádparpara· es~'tid1ar la en;rc'visÍ~: : ,'.:: ·· 

-~ " ' 
El 'entrevistáclci se lliuííá}tiari' )· tiénci cri el '!iruiió AA. dos l\ños. 

·y fn.cdip·~ · ~~: ~íi~ín.~tó ·d~ ·,y~~aáU~~·, ·d~ -:·1ci.; ·~10~~·n:~_,_ y:·' es 

mecánico. <;e,: •. ; ' .. ;•: ,'., ,/: 
Cuando 11;,1;1n ·d~I giilÍio •,\;~,;s[is ()jo~ cic-~h;aíi_ah!s~ia' }'sobre 
tllcl(l cónlianza ...... :·; ; ···<{. .. •.. . .. '-:; : . ·-. ;:.-.·.·. . . 

":)·-.:.~·-,;:.:;:,:;·.. :::'; .. ~-·:':' ' : ·'· 

¡,;;,;;; ¿C~ánd~ ~~ hiz~ 1i•dé1iénic h1, i~~é~tÍón de bebidas 
alcohólicaS? ·: .. ~.; ":.~-> 

Desde .que tenia quince ailo~ de edad, ~g~ijuc mi Ínácstio me 
in~.~jo y:¡~~ d~ciª.:·"~hOra: que'.>'.~· .-ga·n,~~·.'d_i.~·e~~ .. --·in_~itn ·las· 

C~rvc?.as". IO tj~e ·ucúr~:i~.'. c~da· ~~·mnna::·-~1- 11.~ii~dp.10 .... ~·~·i1i~ba 



por el sabor y despues por el efecto, porque me daba valor 

para hablár •. yo ern .muy tímido. . . . 

Incluso c~n los ét~¿los d~I Íd~oh~I p~de robar111d a la cjue• hoy 
·es mi esposa, río comprendía lo que hahia,hccho; me col~~ab~· 

··~~~~~~~~~lf ~~;r~. 
'-"' '. 

~csp.~és· d~ u~·::~~·?.:'..~.~·~¡~~~·.··.~~~:.,:~~¡ .:·~~Po~~~:;:y;···n~s··_v:e~i~ci·~--~ · 
vivir a Mexico, ¿c;n ~us}.;ienÍ~;;. ;,;¡;o~ia ien~r ;ii~s liberÍad· 
porque .u~ en. ·v~racruz vi~Íá ~ori mis pail;~.:y a~i poitria 
beberlos diás qtie.yo q~1isieíií yi:Llanlo d~se~;~. · .. • .. ·. .. · 

·, .- · ... ·-··-... ·-. :'- "' .. :,;·. •\,-,.·-·.·,·., 

Bebí dt1rn1;te yein;itrés m1~.i.si1; q~~ Ío~ n;edi~l!;~enio; qUe mi 
esposaºiiie daba nic hiciéra1i'éfée10, 'iainpocci ~irvió cuando 'me 
llevó con iin cúrándcr~·1111a' en íni tier;a': sólci déJé de tomar 
tres 1neses y volví íl .bcliér. 

¿Usted intentó antes dejar de beber? 

Jt;an; No, porque el beber ;ne d;Íb~ un ~sliÍdó 0cle ~l~gria fa.lsci, 
era algo <J~1c mi! tiacia s~nÍ_ir lranquilo,·.Srii pf~~c~;Í>~~·io_n~!o·::.mi 
esposa t~abajó un tiemjio. pot:qú(n~ .le ~lcl\~~ab·~ I~ miieri~ 
que le daba •. p.ero ithi vivimos:cuaíro-fá1l1iliás, _y ·}·O ·no·ql1,Cria 

que 1iHbHji1ra por que scntíac~l~s qti'~'n1gí1ién le hiciera nlgo, 



ella trabajaba de recaniarera en un hotel, ni aitn por eso dejó 
de beber y pensé que •.ne dejaría, .después de un tiempo dejó 
de trabajar. 

-¡,Alguien le pedia que. dejase de ~eb,er?. • · · 

-Si. mi ~sposi; riie. r;;cliuriab~ el (¡Je ,tomñra. pero no le hacia 
caso, ento~ccs' n1e p~dia di~~·;.:; y co'n tai'Cle no'oirla le dab~ lo 
que te~ia· ejr~-- 1ll~·1th¡\~·::~-c~~~,i§~,~~.~;~: b~.~.t~n.¡~:-e11'., ~t~l~S apen~~ _to 

ncccsariO .. · ~-t~nca·:dcjé: de 'P_cíé~bil-~_d_i~cro:·. yn_:t]l_i~- mr oficio 1l1e 
da lo sufo~ie1ite:•: . " ·· .. •:> ·' ·· · . . . 

-No, pero unaoca~ión mi ~ipó~~ me intci~ó en lrng~1¡io de 
24hrs., do~de ~ól~ •. est~vej o~IÍ~ di~; .. pero\. mé esc1;pé (se 

sonríe p~ro _a la v~;, ~~-1s"ta~ci~í~é~,· ~~:·i~~·~·a_n. _d-~;~~~:-~;i· r~C_or~a-~), 
por~¡Í1eme 1n~lt;1itáb

0

a~,m~1'chó, eran ;,;u~ gro's~r6~· .. ·adc1;1as de 
que mi cspcisa .;,~ llevó ahí 'éon .. ~~añ6s) 1ni recald~ t\Íe ¡i~or. 

. . '"·\ -~ -._;._ --.'~;._~ ~~'.- ·:;~··,:'- ·-·-·· ',-·,:·-

Darío, al oír lo queJ1a. diclio' iü~;,. pcí1ien;~satenéiÓn ;,·la 
conversación. 

-Posterionn.ente ... alguícnle l1abió an1i ésposade losgrnp?sde 
AA.d~ 24 hrs,; 1·.me Uevó al grujiri en el cual cstt;vé iníe~nado 

· qt~~nce diaSi la~.~.i.1~1~-~i6i1~f~1e. i.l_il~r-~.;lt~ ~~.lk~rá· u1,l_i~· ·~~~·r¡¡~ .:Y_ ~t~i~c ·. · . 
. con_ c~presi.ó_n :d~_ fo~r_c~~lid~d_:_· _e·,1~: Cs~c_·gr·i_~p·~-- (1:·~·-~F··Í~~~.Y _b(~n "·: . 
a las person~s ·que i~gr~san;' á1 'u~g;,; ílhi.: ál intc~~'o. le.dan a . 
beber y poco a poco lé ~an, ~etirando'é1"iicor,'es ¡;;,¡, e's¡i~cie.' 
de: ira1¡~1~i.ent~·_.:í~~-s~a-:(1Uci~y~~·.no: ~·iu~t{R ~_I_'. úc~·,{'.' a!~·¡_: :~~~;1l~'~--~c .·· 
nsis1e ·n~ Jas,Junt.~s'Y-_a(.oi~l~~·~c·. p¡~~S~ :¡1U-~_.·1~ -~s~~~~_-fue-~ a: 

contar .iodos I~~ des~~nes, dia~t~j~s, riíáltra,t~s.':_elc:; qé1e el 
alcohólico hace,'pero no' tis i1si, lo·qué sucede.< es que el 
co111poria111ienio de' los ~lc~liólico~ ya .~ c~~b~ido. ¡;or · 1ós 
intcgi8riles dC esto~ ·gru··,;q~,· p·~1Cs · ell~~:n~J~:lnOS _lla~~ · yivldo ~sas 

. experiencia~. i::so. Jmcc ·.~ú~·. ~on,. CJ · ~rnnsc~t~rir. de loS dias el 



afectado se de cuentu de la realidad y wmc conciencia de los 
dailos hechos a él y a la fomilia. 

-Cuando estuv~ al;j m¿ s~ntÍ',;nÍtl·:'mi ·sólk flsi~a. ·sino 
mornlmcrÍt~; po~que'níe di º.cuenta'~(¡~ 'IÓ, lnál que ;,,¡; habia 
comport~déi;: pe;~ e~ ~s~ ÍJg~1~ !~ ~y~d~~ ~I ·c~f~niiéi.1e'po;,~n 
un-. PRdriilo~ .~~.-: ·· · >::;~ .··; ,_,. ~-:·: .-·;'.::~: ,~;~: :.,., ¡: ~'.',·- ·· .. ~ 

. :tf ~:~;~i~~i~i~i~~f~~.;,·•·· 
.· adeniás .de que lo(individuosc.o'n los qtie ames tomaba, níe ,· 

~E!~~;~f 1l~f ~~~~~1í~Jg~i9·•·· 
o~rio pan~. car~ ét¿ incrn~:;¡i~·ad al' escilchá; 1~s<;;io~as 
pnlahras < ,', · : J '. :\ ~: 

¡,Cuánto ctdilo le l1a ~rÓducido ~u ;1J~1:dlisn10'! r 
-- ': --. " -. t··~ :,: ._-

-Pues c~nsidcro que m(;Cl10, ~orq~eno s~ percibe hasta que 
se esta en e,ig~po: . . . . . . .. ' . . 

~~~~~J~~g~~!({~~IIII~~ .•. 
familia, diferc'nte ~ll icidos. los s~ntid6s: . . .. ,, ' 

• El éual le orienrn cuandÓ. tiene dudas' o. problemas. le 
levan.ta el irnimn 1l~r3 salir adelante. 



También s~ produce un dailo emocionnl, porque durante el 

primer año de abstinencia aún es borrachera. ya que el 
individuo se hace un neurótico en IJOtcncia. el segundo aílo se 
está· cnido, .. has t. a. que :poco ',ª.:poco :•se va obteniendo 
trnnquili(Ia·d lisicil y Ói1íiici.ónal:·li1i'.có1ítio1.'' ,··.e:·., / 

,. ~ ''. ;·;~ Í. •,;·/::. ~,'.,'';.e,; .;;.>-., 

~:;:\~· s~rz~~~::fü:~:d1"~7!~~~~~~i{if ~;s:~t~;º~~d'~u: •.. 
• ella y su fan;ilia,. ;;, aiin''ñ;; iI~anz~ a cÓinÍ;r~nd~i éÜanio da~o · · 

a hechÓ a las per~Ó~~s i;,·;~ ~;íá1i i~fr>~~ic, ..... ª .... -.·.·.··.r.-._e'.-~'·''·' ; . 
:):.·:~·:::.'\~:' -

Jua_n dice que ~u.·enlenÍ1échÍdia1Í1biéó'~ré(;tóa'Ios individuos· 
que · · csiaban .··a s1i''alrc;led6;/ 'jio;qu( p/a~Ú~a1hcme .· i~s .· 
mantenia'. lci r~chu;~ába ~uedlo~ rudse~ Índ~p~ndie~t~~ y p~r 
Iii tanto ellos nun~~ ~e qÚcjárrin d~ é¡úÚu'éra 'al~ohÓÜc~: - -. . -.. · . ,_ . - ., .. ·. . ·. : .r. ~: ~·· :· -. -,. . ! -,_,: .. _, : 

-¿Consideras qu~ e'i~;,,,,i, AA'. e,i ~11iiej6r '~~dio \iar~ poder 

dejar de ser alcohÓ!icb?/ . : " .• .. . • ·. 

-Si. siem¡JT~ y cuando ~,!¡~·~··i'~:n: nos _Cntráf'/ o 

pcrma~·c.~·~r··~hi. '11~;:. 0~u)·~~ '. d.~-as· .~.Ó.il~c(ill.fCril~·: :· Sirl::·.~·ué ·algún 
familiar n~s \,i;ité (emoné~s ÍuaÍÍ dirigest~li1fr;da hacia D~rio, 
como' diciénd~ié~~., gr~ipo). ;;¡º ~S'¡,i:r;Í 91.e .; pÚ~da dar' 
cuemá de !~ realidad en ql•e'vivi;;,o~ y no 'en Í:i qÍt~ q1;ere;Íios 
vivir c~n-·~, ·~Ú:~hO( ·, .. _·:· ·' · ·> 

.. ' ~·:- (·:. 

Cuandó se cstA· intdgradÓ ~·j'gn;¡,o;~a ~~ sbqí;iere ctcj~rl¿, 
pues se w la g~avedad t1'~1pi~blenm :qué' sé 'den~;; q~e és el 
alcoholismo: y la glavednd,d~ I~~ claíioi'l1~ch~s'~ i~'r.,,,;ill~; : 
hast;1 ~nÍ<;~écs ¡~: d~'~ ci1e~t¡ tju~ Ía-re1fciciact'~1c~hoiiz~da'qúc·· 
vives no ~s· re.al :Y:·~:.: pi\~ir.~:d~ .. il~~· ~¡;· ricleÍ~:~¡~_ ~¡" P~d·r~s·.s~r . . 
realnl¿~tc feliz/·~¡~-nipié C~~~o diCC·.~¡ :rc~ra·,~~-.·;~ .f~~~rza.:ni i~s 
zapato.s e1~trar~ 11 • • 
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Al ~.11.ali~ar la cntrevis.rn. J.~~n le ~ice ª.·.Dar~O q,~.c 1~.~~vita a 
escuchar sólo una vez.las pláticas del.grupo, ··siempre y cuando 
él tenga el deseo de IÍ.acerÍo; o si pr~flere Juan lo acompañarA . .. •:.· . ..·. ·:: -· ' 

Dario responde qu~ lo va ap~,;~~r:'~·a1 Ve< :seiuz~a ::11ancra de 
Dario d~ saiÍ~ del. 1ia~o. ani~'1a\Í1:~5lÓn de J1Íáii y Rz~;;Ja: . 

El comportaniiento cÍc Óario dés¡)Úils J~ liáber ido ¡¡ ju;ar ha 
variado. ~an ii~s~<10'.<1cis ién;~n~S·s;~''l,1¿·. ¡,~;.;. ;i;sericio. un~ 
copa, se COl~po'na 'aziiói~so ~º" 'o'i~üd¿.y\ushijos; ;:rata de 
mantenér una·, bizczia rélado.n.. ií~ra' l;~c~r' é¡ue/ol~ide su ' 

compOrta~11ié1l1~·aú.1~~:i~~.;: ~ , , . _,· .. · ".:-:·.:-~:·\" .. :::··, 
'. '·,,:· .. ·-

~Tatlibiérl ha ·tratiido:_de eil~Olltíiir··otfó inYÍeS·tl.Plif¡\ scilviintar 
los problen;.ls·' ~coni;~,ic<;~·. ~ue· .~i~~.;,;· arr~sífándo desd~ 
tiempo atrás. En ge;1erai su .coznp~rta~i~nirl es positi~Ó. 



4.~ INSTRUMENTOS DE CAMlllO 

Cuand_o se proporciona ayuda al alcohólico para salir del agujero en el que él solo se 
tia introducido, se hace por medio de la comunicación verbal dentro de la familia pero sobre 
todo se tomará como base la afectividad que se le tenga al enfermo y la disposición de él 

mismo por ayudor y ayudarse. Se toman en consideración los valores morales y se plantea 
lo siguiente ·al_ alcohólico: 

AO:PTACIÓN DE SU REALIDAD INDIVIDUAL 

DESVALORIZACIÓN PERSONAi, \'FAMILIAR 

AFECTIVIDAD RECIPROCA 

l\1AltCAR LA NH:'.ESIDAD DF. UN GUÍA 
Al'OllTt: ECONÓMICO 

CONCIF.NCIA DE LA REALIDAD 

DISl'ONllllLIDAD PSICOLÓGICA 

ACEPTAR.AYUDA PROFESIONAL 

Después de haber u1ilizado parle de la terapia de los grupos de AA:, _al manejar un 
desprendimiento emocional para lograr un cambio de comportamiento, como ~n el ·i:aso de 
Brenda y Dário, se concluye que Uremia se esforzó en mantenerse en esé papel l_ográndo con 
ello salir. de la ob~curidad. donde se eneomraba inmersa, al descubri(qúCÍ 1ieiíe,va1ci;es.como 

pcrso~a. ·los cual.es h~bi.a olvidado, como ser y s~mirsc independie~;~ • p~rn ~biener ese 
desprendimie~to, ahÓra adquirió)a capacidad de vivir f1leni del ;¡é~iíci1i;mo d~Darici; así 
com~ d~. C?mpre~d~~ qt;e áyudarlo e~ h~ce~: frente\ st;V~rdade~~-¡~~IÍd~d-dondc'~jla no le 
va a propoi¿iciiíaf l{i~~i~p~~iable P.•ra <Íu~¿I slÍ~Í~~.d~fta~d~;~''. ··.f". ·•· · ¡; •.· '• ·• 

""""~~:f..:;~:ii.·~:~ .. ~~\i;1;:~%·~~~~~~2iti~'~tii~~ti:I:~. 
se quier~"- <i ·t~ -; : ·· · .. --<·;~·. '.:. ''-'- ·-·--" · ':. ~-·.-:·'·-.··~:-~_- ~:¡~- "/ ·. :·;_;~, ::.'.- ·- 7

: .:":-· := ~ 
-> :-· ::\-~.:;·_:::>: :··_:_:.; :·, ·:·· .- .. !;_' :·:.:::· .,.·:.··/' ::e:, ··1_ 

' ,_· -'.;: : ' : .. ·.: ·,~,';:':·· · .. : -'?: >' '. :::': :: ~: .. ,¡: .-.:~· . '·:·i.· :.:;:.:;_ -· -:- ... -;·,:,, ,;: .,. ,':; -.,:~-..·>\·-: :/::.:··'.: ... -_·· · .. 
Ha obtenido·, seguridad en. si: misma; · ahóra ·se co1ísiderit · capa'':c·dc. lograr lo. que. se 

proponga, ·, - · . · -· .. ·.:.;~::_:.: <·.;·~ ~-: ·;· ... ~ ~·);.; .:.,:,.- ··-. · ·· · .--1'. -

Hoy la angu;ii;; tie saber i1u~ en c:u;l~¿i~r mo;~enÍ.o ~ario ~~lverla b~bcr y caus~rá 
problemas, .. téndra iÍn. intcrv~lo de. descanso· d~ 'éi~cri ~ños.~n i1~;é su pit~~j~' ha. jurado 
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abstenerse de. ingerir bebidos alcohólicas. Sabe que üario tendra una abstinencia larga, 
aunque él necesite beber el ,no poder obtenerlo provocará su irritabilidad; la cual descargara 
con lo. qué se encuentre. a su lado; pero coir .la disponiliilidad·y ayuda psicológica de ambos 
se trnrlsformafá ~n uná ,·l;rcra_ñci_a;· 

La mayoria de los individuos .que realizan el jurnrnento ~réligióso, éstanesperando el 
día que concluya éste, para ir inrnediatarnonte ir consu!11irel ,alcohol ;"que mitigué la necesidad. 
que su organismo le ha solicitado du~anlc el ¡¡~~1po ~1~c. ha ií~jad~; d~.inge;ir, 'bebidas 

embriagantes, esto hace p~rderal Índi~id,u,o ~.lii~so l~g~~do ~'~r~íite,elti~r~p~ q~c h~jurado. ,, 

Existe un descontrol psicológic0:e~· ~j (a1éoi1ÓlicÓ~'éjue no pued~ controlar est~ 
necesidad, no tiene tuerza psiquica;'pár~ ~~ii'íir'ú~g~r de ,;,;e\·o·a d~ñarsti con la~ bebida~ 
embriagantes. 

,{: :;.·· 

Darió' h~ ~r:~,~~.~)~~-,~~·;1~bi,~~:.~-~1· ·~~.r~¡.;o~t~!~~.i_cru~:-·_pñ~-~--· n_~·'_s.~~·~i~-1~~¡~~~~: ·e~1: e1··s.en~·; · 
familiar. Pero aán ,;o·.~;,¡;¡;, ·~yuda' pr~1fosional ci,ci' ti~·~ qu~ sea.' ,;¡ siq;;i'~r~ j,,¡ ácepiado qué 

es un alcohólico/ · ',' .' , , ; ·.·: "'· < '.' / · 
·<~· 

.. Brenda concluye que sÓlo. ~e lograrir el can1bio toÍal del cÓmporía.iTiiento' de' ~u pareja 
cuando él ~~~pie s;; ".érdadci~ id~~·rid~d ).'por 1o'rn~t-;,' log;~ ~aiir cte1'rán!i~ d~i al¿ólióiis~o. , 

;.;;·,~\.:• • '",J •' ,·;···,\-; ;·::•:'~. ·) ,fl.; ,·'e;·, 

Cu'aJtdo ~é ~tiiiia riiro tipo de es;rate~ia se prCldtÍ~e ~;ll~ difoien2ÚI C~ la~ CClndUClaS . .. ;,- .. ' ... : ·. '. : . , :.· .. :· -. \ . , •; . , : .. · _. ·." ··-· ·. .. : . \ . ,:_,., . ·>' ., !'··. :,<:~ -; '.;' ;>~ : .. r' ." ." . :·. :,, '\-~- <: : .. '· '. , 
no sólo del e'nfernro,.sino. también en .la familia de éste./ BI 'cambio en,' d. individuo pued~ 

·conic~Zar.:c9i~ __ I~ ~~_nli~~~-i?n :~<l~ü' ju_~a~~1~ll~~::r~1~Yi~~O:·_ i1li~Sr.~·~;d-~s~· ~--l~-~--g~~~po _d.~, AA·~-;~~_a· ·. 
cu~l;1uiér otro, esie p~Ó~es~ d~ ¡,J~íu~;ó;,"26.;;¡~n'i.ii e';,;, ¡~ ·~b~i~ncÍÓn y p;oye'c;a ir~itabiÚdád .. 
porqué ie'rali~ el licor que le 'pro¡Íorcioni; alivio lisico y einoéioni 



De esta manera s~ logra un. cambio. -d~.- i.:omp':'rtamiento C!l, el adicto.' su irritabilidad se 

transforma en una toleranci~ al obten.er q~e·se integre·¡¡ un grupo _de AA., donde asistirá 
diariamente a las pláticas, llevándole a 'cont'.olar su intolerancia•. Y. buscar estrategias para 
'JUC s~ alcoholismo se tradu~·ca.-Cn L1111.~ nb_stii~~ncia c~ru~ol~da ·~i;1 qu'e_s¿ da~.e· a .si inismo y a 
los individuos que le rodean. ·':;< i:·::: '.:;',:.:\;: · .:·": "': '· ·'.~ '": "· ;' · """" · 

Aplicar un sistema.dr~sti~~- p~·;a~I al¿~dlic~·}coiiLi~tL1arll enu~' grup~•;dé M: 
de 24 horas, significaría d~s¡ir~ií~~rsé' d,<!"éí;:ciciiiió.si.lo ;;,¡~r~ara~~;, ~n h~spit~i:: doniié el .• , 
medico le aliviará' sus, ¡;íiilos; éO' esíé 'éáso cjÍ;edn 'Cn iminos del gri1po, 1~ ,~;nilÍa tendrá que' 
dejar de asistirloyliteralnic~i~}1~id,ats~}e~!.f : : ~ ') ::,::; ~; · i : · · ··· · .. 

:_-.:·· __ : .~···.:_, ··, .~'-~·:•:,;:_::.·::~>,·:,"- .>:·,,·; ··:: ~ :.,. -.~·:·;' ,.-.. ::;:<<>· 
Cuando. un individuo e~fcrniÓ dcciiÍ<Í i11tegiar;~-c n °Un gr\;~;;' d'~ A,\.,•: i~ hace 

voluntariamente, ticric,quc ~sisri;·dii;iáihb~t~.·-~', l;s'pliitica~'~on' 1oi i11,tegrantes 'cÍéeste grupo, 

::P:~:~~:ns:l~c~;:,r,~~cin~ ,~i:1•s1'.º~:í.as·~1c~l1~Ji~,~s.>1,_~gr:1~d~·.~;:~)~sé~l'.º~\~i0.nes' un 

.. :<:.- '·.\:,_:' ·.'.;:~,--., ...... :.:· '.·:-. ':~·~.';º ~<: 
,. ·' 1 ·; - ': ~~: ·'. 

D~be asisl.>~ lai'ju~ia~·d¿ '1~s ~i\1p~s. sin e~cusa 'ni p~eteitb,;,~~ ,;)-.;ch~s ;;c~sioncs. 
cáusa nial~siar famÍiiú, celos, deséoni.ii{to porqué.~~ ~1 grupo de AA:; s6. "sÍ~blece c~nio 
pri~¿¡~¡º ~~·~ª~~~-- ~1 .. ~i~~~ ~¡iz~-~~- ·1~1_t~ir~s:~--:~:¡;¡~_,1 ~~c.:~,1ú~~-~,~-:;·n~ d~~-~f/,te, ~~~-sti~: a_1 ~~Po Y.·~¡ 10· · 
hace. den e que' pedir llCl:n;is6 p;rn, ~us'e~iarse:·· li;)Ístiíic~2iÓ~• ti~n~··q~c s~r•clara,' ~n caso 
Contrario ~~ lé COnsidÓra ;;;-ÍÓ J{~ C~·Ído ~le lll;CVl) CIÍ Ja adiécJ6~, ,CStO ¿ltiiiio .,; pa~i~ de Ja 
mc~l~dolOi~.ia ·p~·;a,_i·y~1ét·n·r ~1·e;1fürit:~~:. 

-~ :·,· , .. :· !• -.:- .... , ";-";: 

•; >· 
. Existe~ va'ria_s Ci'.cl!nsÍandas por, 1.a~ que\11~ alcohólico. sé integra a un grupo de AA.:· 

porqué lo inteinn11: lo 'éo1idicionan)111rn poder p"irnlo1ic.Cei CIL su"íilcdio ambiente, y/o. poi ' 
invi1itéi~rl· dc·alsli.n -~·111iBO ~;~~·e d~sea·a);~¡,f¡~~lci:· .. ·. > ·~. -- .... ·· 

Al . estar pf¡s~n;~<~ 1~1's • plá~l~:s.: 1~ se~sl~ilidad fa cnfcr~1~ lo lleva. a tomar 
conciencia dé 'Surcalidiid, d~l 'daiio .· 1{¿c1,o· y:evirnr qtie nco'ntezcnT'es' e111,oni:es cp,•ndo 
comicn~a íl' da;se;Cúe;~·ta d~:i~ ~.:~1veaali··¡¡c_-Sí1·crif~r~~-~d8d'}· ~c;,~~s:~·~;~·~~c.la~1~~ia~:: · , · 

>-.' ',- ,: ",>> • "~;'..,-:; ": ,[,.,... e•:.:~> 
,·,:. , ;,~':-; -.. -~ ... ' . -~:)}:_ 

molestas disc~siori~~: > ' 
• •Gru110 AA: de. 24 U~rns, son l~s grÍ1pos de_ ~ieohÓlicos ai1óninios qu~ t_ien.en el servicio 

· gratuito de los anexOs. 
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Dentro de los lineamientos de los grupos de AA. de 24 horas, se establece que el 
servicio de anexo debe· ser gratuito, por esa razón algunos de los ex-internos, hacen 
aponaciones vÓluntarias de dinero en. efCctivoparn toa~ a~uei'individuo que solicite este 
servicio. 

EXisten.":a1günaS.;.familiaS,.qüc'. Acé¡)tar~-, pn'Y,ii,1:;.~ un.~ ·~icftíl ... c'~.n.tid.ad .. !11.<;m~t.ari~. o 
aponadonés d~ déspettsa/~n caso dc.·que ~I ingresó)'? d~ éf cnfcrn1Ó, se :dest,quilibra. •.I 
gasto fan;uiar, :~orq~; ~¡ Íi~~ip; qu~ s~' én~i1enÍre iin~~íldo Í10 ·hi;IÍ;¡; '~~ié~ les ¡impoicione 

:~~::·~~:i=g~:~:r::~;:~~~rf Jirfü:f~l~n~~~::~~;i:~f s~~~;i:;~~~t:~;~~~:.º~i~~;~· ·. 
lado Ías ~cti~Ídades de ;;;;. '.~~i,'sl1 qti.'rio Írnl)~já, y eón e lió' ~es~i~·,;d~r a io;' hijos y quienes . 

::e~c~~~º;;11:~1;~,:ºtt;~;~~;r~·~~~t~:~:i~~1:,ít~~'{~i:~~?}ª ~·~·. 1;n ap~néé~onómico 
. •'' :.;.;:,,. -<~~ ·, ··'.:~i'::~:~ ,;¡) ')i .·í -:.':···. 

También se podrii co~si ;!erar ~u.e algiinaslit1iill iasi nÍerna1Í .ª.~U 1!1i~;~b.ro .. alcohóli.co, 
por el deseo dé' qu~ sé ~~c1ip~re;'n;fts si éste ~~;propÓr¿io~R R}~;1d~ 1ec~1ÍÓ1;1i~a ol hogar no ]e 
atecta qué el individúo daiÍado scc~ciie~t~é e1i eÍa;1~xo por el ti~;n;,;; qu~ ~ •• ; p~~; ahi. sé 

recuperará: e~' caínbio ••·· ft;e~~ tiene ¡i~sibUÍdn;les '° d~. s~g;i;r, ·¡;~o~~c~ndo , alieraciones 
emocionales:a~gustiÍisaíatam'iíiiiy~oir~s:Y '· •-· :·' .. · ,/? 

·-,:'"'• 

C~n.sicÍe~.6 .¡ .. ~p~¡.ta·n~C. 'll.1~ a.~-~~s: ~e" .é61~~r·ae~ :·~11·a~d1~~~~i.~ _ l_a_~·to~ ·1e~~l_._c01~~): rcligi?so 
se les proporcione a' io~·lnter~sados 1;inticas r~i~r~~Íes·at Ícn;':i del ~Íc¿holi~1no ~· incluscitas 
alternativas i!xistcnies,'.para que las parejas iniedan detecuír en. dctcrlllinado ·,caso, el 
prObJemn y acüdir_'c(los ~_ug'a'rcs nlás-~ccesibles/q.lie iCil~~m c·erca')lñra obien.C!_:Una:~ólu~ión . . 

IJ:? 



4.6 IJN CAMBIO DE MENSA.IE 

En la pnictica se ha visto que las estrategias de los grupos de terapia resultan poco 
eficaces ya que. s.u pr,opia tin~iidad parecel'Ía orientarse a que se deje pasar él alCoholismo. 
Generalmente la familia resulta la más dañada y e nlcohólico se siente respaldado para 

permanC~~·~ ¿"·~'ª ··~~ticCi91~:~ .: : . 
·.-' ,-, ;: '. :<·~~'. '" " 

p~/:~i·r~ p·~·~i~;;~i~Cl.ütS~-Ve_~~~ ... nti· _s·e: l_Og¡.¡·¡·:~~ri·.:~·~~~;:ili~1_1~Íón 'irltcrpcrsonal en forma 
clara porqúe se de~yi~áá:conlÓ~ rÍ1idosdel'.i;;~.dio'.fünbieltte o.Jos que provocan los 
interlocutores: ~1.~en;áje' ,;;,.; ~¡ · e1Í1iso'r;~nvia sb da ~¡,. fomrndif~rcntc, pues el receptor lo 
decodifica equiv~c~d~;;,~~t~; ~u c~\11p_~ cÍ~ ~~p~rÍ~ncia 'iio e~ el mismo que el del emisor y 

· por lci tarito ·no e~i~le i;,·~a ~~-¡{;ü·~¡~~dó~~ di~l~fsiiltiad·a, p·~r ·Íos ruidos .. ·: · ' :· :\·.,·;· :·~ .·(.:,;:.,':"··"-'.,_.·, :·:;:.>···. ··.:·:-:';> ·>. ":-··.·,, . : . . 

Lcis g~1p~s de 'ter~pla d~'.los que• 1;ahlé Ánte;i6rm~n;c nos. dicen cómo tratar al 
mi~mbíO ~!ccí1.1~l~i~~ ·~o~·~· ~~m1~r~nsi·ó~~-:lih.~i1~d~ ~lin_1-i·~¿¿~~Íi~.d~1 ~g·o.is~m .. "-: Pero he. visto en 

~umeros.~~ Ca'S~s·C1Llc:"a!· a1li.i.~~.~ ~a -~o.1l~Lil~.ic'acÍ.~~.i·~~.~~mi~~e1l~i~.'~·.g~11~1:~11~~c.;:ll~. no. ·se ~-~tie~~ 
una rcspuest~.t~~Ór~ble: al co~ira1:ici, eonduc~ ~I de~~q1iflibdéi'e1{.ocio~~ld~ la familia y daña 
a tódos- süS ·, ini~Sra~tes --~~a_y~;llcO~~ :.~ c·~~lí~v~·'1Cto.io·~ ~::. bht~cnf~-~1·i~é~i~s··.~·d· 0 CirCU-~st·a~Ciá~ 

dificileseinn~cesaÍia;, >>: ... ··> ;<;?· 
Los grupos h~blan sobre hi. eH1nhmción ;tcl ~goi~mo, pcr~ a n1l ju id~. ese s~ntimiento. 

en lugar de dismini1ii ie r~l\1erza e1; el ;ecc~to~ alcoi;Ólico p~rqu~ interprctá mai. cÍ ¡,{~nsájc. 
Por. ejemplo: . se · ini.~;U~ '.d~~·. co;nprei;sión aÍ ~nferm~ , y bste pi~nsa qu~ co,;,o cial . es 
merecedor de.· muc1{6 ;;;á~ qil~ ~ria tir111c pro1~u~sta de coí1~'ie111iza1: 'al. i~di~iduo .·para que 
logre supe;., s~s téi1<l6ñci~s ~idoh{>Íicás.: ' ' . . ' . . ( . 

;:;.,:,~ ',;e·,:·( - ,>,'' \·~·::>;',; 
L~distorsiÓn~'llel ,;,~;s~:·¿cinti~iui c~~~do.él. pi~~sa .qt;é no ti~~~ d~f~ct~s. ~ÓIÓ Íe 

intcrésa su persona, •¡~.da nada de·,¡ ,,;ismonÍ a .las pers~n~; que ,están' ;~iacion~das ~on é1 

direct~. i1l,~ii~~·~ .Y .fi~¡~·a~1l.e;·~.l,~. ·:· El1:-~s~·~11·i~1ú~ .sc~Í:i.d~~ i_a· .c·~.i~1~1~Í.~~~.~?'}·~~,s~~h{C.C;~~ 1;8ci~· CI; d~ 
, la. 1.1alita . ~ s~gu .. ~r ~~~.~~~~;~do~~~~ .'!·~iCa~J~~.i~l;ic:a/'~ ~~.0;1ó~~.1,ici~":.Y ,·~~~~:~~c.i~~ií.l!ij.~ril~.;\~~·~~: ·c_st.il· 
conmnicació~. le _'c~1a· d·~·fia.~d'?:-n1 :~1~0)1~~i~ll pCnl;i1i.é11'<1 ... ;!~ :s~gl1i;·-c_~n :s~! -~:~dtu'¡I Pernic,iO·sa .. :. 

El·· mensaje 



no se da "comprensión"~ ahora ésta se sustituye. por otro mensaje que, sin cambiar la 
intención, presenta una estrategia dis~.inHt sobre In hase de co~frontar al nlcohó!ico con su 
realidad, con su comportamiento. egoísta, con el abando!'º de sus deberes' y obligaciones y le 
muestra, ya no la solicitud para acomiiaíllírlo; sino una ~bÍcrta disposiciÓ~·a la indiferencia. 

- · .. ·. ··::···.' - -·,'·, ... :~~<_· ·<-:·:__:.: .. : ··f;-.. . . ~.·~· . ' 

Ahora se utiliza un ~a1nhi6 cle'ineñsiMiile comünicaeióñ,p1~es si ·~ntes esta era sólo 
verbal. ahora es f.ictica (de acció~}.;:EI cambio de ~on11111icaéiÓ;t titmc'c,01110 objetivó lo~rar 
unn respuesta en bdneficici el~ io~ ;~;t~~~m;;.;s' ;,¿ Ía rii,;iili~ ,í'c1 ~1~'01iÓlic~; par;; ;,,;J ~a~bicn y 
se modifique~·.~~~- ~~-~d;(~~~~ :~l~'~ :~¿~~-~·,,~~~ .. ~c.i~J~::~'¡~~~d~·;:k~::~·~:~:ng~~-:E~.11.~~ tj.~.;c .-~~~.d~:·~.~_ii.ª :.~~_re.rycia 
ambiental de imita~iÓ1;'1;ó; parl~ d~ Ío~ hlj·o~ d~la1é~1ióÍi~ri.?'Él;t6í1~e~ Íal~st~aiéi;ia t~ndrá 
como resultado una evoitldón ~.;el futuró de la f.ii~ilia: 

Los pasos a seguir en esta nueva forma de comunicaciOn con el alcohólico son: 

t:NVIAR EL MENSA.IE ot: CAMBIO OE COMPORTAMIENTO 

NO SE m:UEN DAR EXPLICACIONt:s llEL CAMBIO NI DEMOSTRAR AL 

RECEPTOR QllE DIJl:u; TOMAR ESTA ACTITUD 

MOSTRAR INDIFERENCIA HACIA TOllO 1.0 QllE EL RECEPTOR HAGA, 

PARTICULARMENTE SUS EMOTIVIDADES 

llAO:RLE SENTIR QIJE llA Prnl>IDO EL CONTROL SOllRE LOS DEMÁS 

MANE.IAR LA ACTITllO llE QLIE EL t:RA EL MAS IMPORTANTE Y AHORA 

YA NO LO ES 

NO INVOUIC:RAR EN LA RELACIÓN t:L CllANTA.IE 

DEMOSTRAR, EN TODOS LOS ACTOS FAMIUARES, UNA CLARA 

INDEPENDENCIA DEL ALCOHOUSl\10 

NO RECRIMINARl.0 

NO QUEJARSE DE Sil COMPORTAl\llENTO NI ÁGltADECÉRSEtO, 

TRATAR DE QUE LOS 111.1os v OTROS M~El\ÍÍ1iiós:1)E :L,\ ·.FAMILIA 

l'ARTICll'EN EN El. CAMlllO 

: . / .' ' 

Ejemplifiquemos los modelris de c.omunicrición que so .présenrnron. c1' primero se dio 
de la siguiente manera: 



COMPRENSIÓN, LIBERTAD 

EMISOR-----+ MENSAJE RECEPTOR 

· Egoís~o. Dañ~s: Irresponsabilidad.º 
El Alcohólico es el ombligo del mundo 

·)··.···.·::·.···· . 
. ,_ . 

. '. ·:.· 

CAMBIO DE MENSA.IE 

Se acorta la comunicación, el Alcohólico se 
separa y el reslo se salva . 

. r .· '°"'"ºNT AC<ÓN CON LA • .,A,IOAD 

')5 

~·· 

·.·.·.··•··.· \ 



El cambio de mensaje harñ que el receptor se enfrente a una realidad a la que estaba 
viviendo, el emisor al mandar el mensaje de can,1bio, orilla al ~eceptor a reílei<ionar sobre sus 

actitu~es: 

El alcohÓlico tendril que ~nfrentarse'a íina c~uda realidad, en la qué él tiene que dar 
para poder recibir, siant~~ ,habi~'qílién lc~;esol~iÚa sÜs pr~blemas;-'.respqn~i~ra po~ sus 
obligaciÓnes, le diera de coi~e.~. lo ayudara ·a,~ri~1bi~ise, I~ sopcirt~ra sui;ritabilidad, dándole 
todo A CAMBIO DE AFÉcro; lo cu;I Ím se¡¡;~,; :'l:abó p~rque~s-;a~ cg~Ísta que sólo se 

:·;:,' ;; '-~,·~:.::~: <~!,: .. 
:.-";;· 

quiere ·a si ~ismo. · 
:._;.-;'·-· 

modificar su conducta o no. LO cuíll nós llevnr~ ª.'ó~te~~r una rcS¡lucS1a··po'sitiVa o neg.ativa 

del mensaje enviado. 



UN DÍA DIFERENTE 

Francisco se encuentra cansado de haber trabajado toda la 
semana como choter de la Ruta 100, le gusta lo que hace, 
pero este fin de semana ha tenido que buscar una "chambita" 
extra como cargador de cascajo. 

Más que cansado siente la presión de -su · bebila que est>i 
hospitalizada y necesita _dinero para atenderla. - Desde hace 
dos dias su pequeíla (Ana) tiene-¡mlmonia y no hace más que 
recordar su carita triste y decaid~.' -'' 

Recuerda fos m!'.,;,~~tos fcl;~~s.:q11~ 1fa pasádC) con Silvia, la 
mujer que __ le. hli soportado- -sus;' bor~achérai, ._malos 'tratos, 
groscrlas y <Jú;, .• la'dejar~ si~ g~~i~~t'od6-por;¡u~ hasta· hace 
u¡1os cti3s ei bC.bia··a:diíl~i~- Siil 'iit1¡;{lr1~1~lc,_,~;~· 1:1~;1·¡1¡a:: __ , , 

- - ' - '.':¿-- ... _.'. . ; - ... : :,'.." ._ :::' ! '-,.' ..... " ;_ ;- -~ : ," ~' . 

· H¿y I~ entb;;,,~dad \ie X~itai~ hihechj ~etlc~i.o~ar qué' tieri~ -' 
rcsponsÁhilidadés, 'ias ~;181.-S :d~jÓ• dé l~d~ a~~<Íe h~cé ocho 
años.···' i. 

·> _----:. :--··/··-:.-.:._ 

rranéi~do. __ ~1tio~· moreno, de ojos srá~d~s y complexión 
-iobi1sla, - sii cásó hac~. diez años' feÍiz y eón . ;n~clias 
pc;spcctivas hácilt el fu1Úro que tendria i:oñ Sil~Ía;c s1; 

· "éhaparritri''. de oro, como el le llaÍna: ___ - '.' · : •• •· :. 
Al principio ·.se llevaban bien, planeab~~ . iodo'• jJ~Íos.' · 

. ~horrab~n, dinero para_ comprar mu~bie~ _y. se~'1'íai(,',Ítie:.c1 · 
t~~ndo. estaba a slÍ alcance. Silvia ~ié~1pr~ ha lrabaJado§ ló' 
ha apoyado a solventar lós gastós del hog~r,' 

Pero las cosas fuerun cambia~d~ poc~ a ¡;Lo :d¿hiio r q~e el, 
sin qucrc~ lile imirnndo a su padre. Desde:;¡ue e~~'nifü> no· . 

tuvo co~sigo ~~I pa¡~á <.11.1e<<~~Sc~.ha;f~r\df.~ .. s~·1~0 ·.'~\¡,~ :hom~r~ 
ebrio que disc;11ia tod,,.' los dias ~on ~u.madE~; ella.únic_~ ~uc 
le daba afecto y_sc prcncupaba'por niandarlo n_la ~scueln; · 
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aunque muchas veces no lo hacia por irse a trabaja1 a la tienda 

de abarrotes de don Fabi:in, 

Al término de la jornada Franci~~o~e~ldilirse a bañar.asu 
casa y níás rnrdc icimél lá p~;eiá qii~)Ó llevó hast~ ~l hospital .. 
Con una gran sonrisa .¡;,~ ltilui~in~iia el' ro~t~o •. Fra~éisco. 
llegó hasta donde se cncóllt,raba: Sil~i.a. ''. · · . 

,_.. ··::,·. '·.~·-· 

Silvia h1i ~ermaneCido.todÓ. ~Í ¡¡¿;;,¡16\~ ~~~'saÍa de ~spera,· 
fria, mostra~do todos los ;ostros 'de la. án~u~t·i~: l~s ojos le 
brillaban cuaridO.ve llegar~ Frail9is¿~:/.: <-:,:. .-·.~·," · ·· 

EHa le reclama qÍ1ed~sde~ldÍ~ ;¡¡,(~rior nosc l;abia parado en 
el hospital. . ' ): ' > ' . . :·; z· : . 
-"Ya ni:la friegas. n6 te:interesa lá·. vida de tu hija. sólo te 
importa cm'hri~g~rt~1~. _ : ¡ .• _. 

:,,_··:·.-.::·; 

·-~" ,. > ,i·/ ·. ·.'::· .·.;:_ ... ,::·,::-:.. .·_ . . 
Yo. no ~lcónib pu.id~s s~r tan iÍics~~nsable: És;a situación 

::te~~~~~)i'~t.jt;.:~ i~'.la~0n:/.:~~::'.'i;~ ~¡' J~1:t~~ve~r. 
~cte ·;~º_:·~·in~ -~¡~~s- · p~~-~-:'~~~,d~~=,·:. Firi~1-ni~n~·é ·:- A~it~' '·iuii~C·a · Í1a 
tenido padre: ¿ó~;;1lgÓ' 1~ b~~i~": 

··~Déjame ~xpli~ar1c.C· .. 

-¿Qúé tienes que exp\i·~a;, qu~ ,tel\iistti a c1nhoirachar'/ . 
... -' . ;'~:; . ·, .. - ,. 

·-No,cntiénde111e':.; ..... 

•-Ya t~ sopmtó:n1uclui; pc;oqu~ d~j~s n tu hija en estos 

momentos que te' necesita, no te lo'voya perdonar. 

-Qué necia eres~ aquí trnlgo el dinero .l'ªrn pagar¡,¡ lmspirnl. 



-No. me: vas a c~~oñ'tenta~. col~ .. ~so, 1:ni ~~amá me va a traer 
dinero, no me engañas, mi .hija y yo·no necesitamos nada de ti. 

-No te pongas en ese pla~. yo q;1ier~ estar con ustedes, si no 
estuv.e · áqlii: eñ :·f a~·i~1ilii~~a'·'1be -. P~~~c]ü~·: esti.ave Írnbajando para 

«·,,· ,.,_ 

. -Lo que hagasn;c,;;¡;~cj~dd de .importar, asi es que pi1cdes 

irte a i1nb~iag~r.;, <> 
-No, no 1~e v~y ~ ir, ~~ieras b' ~~. ~st~re nqui. 

<"·; ·;:~·::·.. ~.:> '•' 
-No me eá~sésmás probleniás, po'r. favor bastante.tengo con 

la entcr.i1edad d~i~ ~,iíl~:' , ' '\Y ~Ú ' . , 

En esos iÍ1stanÍes"11.;!úii".:,amA'.de:si1iiay nlver que están 
. discutiendo les pide 'qÚe se c~¡i{p~rte~_'.~ El pré!Í~rd tio. seguir 
peleando y s~ va a ~enÍ~r ~i fin~I d~I pi;sÚJ~. ·.:. '•· .,, . 

:·.,, ··-· 
':1.:·,,:-

Fianciscó miraa'sd '.esposa~/ qllÍsiera :: que ella.·· volviera .·a.: 
confi,ar eÍiél, recucr;1. I~~· m~n1c~1oiq~c.ha~- pÍisado junios y 
maldic,e ;, su suerte pe~s-~do

0

~n,~~~h~ d~;p~fdiciado ~;úcli~s 
añ~s de .~.vida: aban~~~~d~~~ ei a1ciob~·1: ::(, •.• · '• ';' '.; '. 

''·!:: ...... . ;:--:. ·:'.·t-. 
-"Como diablos no 1n~ di cuema de la gran 1nujcr que tengo, 
porque m~ha~~portad~· íaíl;a~ bo;r;;cii¿r~S'.'.Siyo ll~gu.Ía 
odiar. a •. í1.í padr~· riliq1:~ era ¡;,; hórraélio; ¿v~y ~ tcín1in~r 

igual que él'! .• · ·•.·. / . '•'· , '.,' / ·:.> : : ; · .. 
~¡No 'luier(l liacerlo!iMr hiia 0~ a:··~~~¡ íi'ií ~tint~dcr.~· pactré_dc 
hoy en. ádelante>' Te pronÍcto Diosito snnto que no vuelvo a 
tomrir si- sat~as. a 1'~i. l.)i)a··;·:·· 

Aunque él si~nte la ;,ccc;idad dé tomai para evadir elconflicto . 
que está viviendÓ .. · 
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l-lasln hace dos dias, Francisco no se habia dado cuenta que es 
un alcohólico, siempre dijo que no lo era, que podi11 cambiar 
cuando quisiera. · Pero. en' realidad . le está costando tanto 
trabajo qlle le sería'niuy' tlicil ir~ Íoma; una:copa y regresar 
sin que ó~die se diera cu~nta,.pern'1u{pro1n~tido cambi~f de · 

vida. · . .-";,-... "., .. ;· 
···-·::·.::· 

Sil~ia . se dar~ cue~t~;;q~1~ q~i~re sér ~r~ hi>~1brc qué ella . 
. conoció, No p;;ede ~er q'~if~1'á1~oi1~1isn;o desíruya' su hog~r · 
Y. su vid. a .. ··. . . .i/.·· ... •.' .. · .... ·.·. . .......... ,' .·.· ·:··· "' ........ "· >::y· 

j_:·:-;,.·if~· .':< , .. , ··~::.; .• ' 

Francisco decide acercarse a sil si:1egra y d~rlé e,I dinero para 
pagar,el h~spital; SÍ!vi~ s~d~\,;·~+_d~cj(,~·~kv~~d~d !oque' 
le ha dicho:· Su,~,~;,,. lé~ 1~r~'j¡a';;e; tj~é s:d~sp~j~n ~n poco, 
que vayán'a ~c,;,,¡r ~lgo para 'q~;c pucdin l\abla~>' 

~~ 

Silvia se rd;L1sa po~qú~ ·.de;.; •. perm.anccér a la. es1ícra de 
noticias. 

-El le' in;isÍe y d~cíde~ salir a bi;~¡,.; ~n lugar ~crc~no pa;a 
coiner. s(~i'l~t~·ent~~~~ 'una· tbn_ditíl · c~~~i,YUa;· 1~l .. l10sp¡'1~1.· ·: Sfrl 
h;Ímbrc. I~~ 'dos ~rdenan ün refresco y una torta c¡;;. Silvia. 
apenas·: pnicba. p<w la· angustia de no _tener noticias· de. la 
evolución d.e su nena ..... 

~silvia. comien7.a ·a u~rnr. vie~cn íi • .;11.X~cl¡¡ llh~. :~~~~1a <l~ 
sentiniieni~s y Íh1~tracioncs. "frn~cis~o' h~sta h;cc'iino~'dlas ·:· 
era º''°· un éonlp1e1ó. de;c~no~ído. que 1e' h~biA 1ii!iado s~s 
respon~Hbilidades·•c~~1(; jel~'de''famÍl_i~.·····ri~'1cif.t;IÍÍ1116s.'ctos 
mese; él l~S aband~nÍ\ Í1or COlllp¡¿·IO~ lrnb(;Í tlilÚi.~n fo's qllC :no . 

. ~:~:ª~J~:''J~;,~~ie~~¡r~ªi~:~:.~id~tcfi;!~¿~~h;::~~~~:t~:; .. · . 
trabajo. ,.-, ·;... •" 'Y: ·· 

-La familia de Silvia cn1pczó ~ presion~r p~ra que I~ dejara y 
saliera adCJantcsola, .. pór~dla h:Í .Op~r¡actó porqtie aun lo ... 

ton 



quiere y siente que él en cualqu.ier momento podrá reaccionar 
y cambiár su conducta. 

Comie~i.an.n hablnr. 

~Perdóna1;1~:~1~\>rü~;~toq;;~ de h~~.e~ 'adel~nt~ to~o ·será 
diterente, s~~é~1 • ¡Íadr~ :'I¡: ~~po~o' (]~e An'iia ·{tú• nec~sitan.' . 
Esto no es ~61a;.;~~;éun'a;r~p~niin:iiento tl;oníentá~eo:C somos 
jóv~nes para coménzar 'de 'núev'o.:! \'oy a. busÍ:ar ay~da. para· . 

. r~i~teg'.ª";'~ .~· 1i1i f~~1Úi~: :ust~des ·~on todb p~r~ n:ii. N() me. 

deje~ rpr fa~m{1ú ·~~~~~ .IÓq~Ú¡,~~: ~?~ '.~i.~; P,adr~s) ~~ sé 
por quéimité.amipaclre, pero me he_dado:cueiita que no es el 
can1ino'corr~cto: q11e íó' in;¡;~~;anté ~~ cst~~ lÍ~idos para salir' 
adelari1e: · ' · '· ' · : ;, > > · 

~·- " . . ''<; 

-Muytio'.~iio; todas las cosas e¡;,¿ 111~ dices. pe~o'cómo vcíy a 
s~ber qi1e sém ~ién'1ls § qutcn ;e¡lidad v~~ a ~ám.blar :· Como 
tú dices ~omosj6~encs: tú Íia~és 1~'vi~I~. y yo pod;¿ en~o~trar - ..•. _,_ , .r. 

a al~uié_n q~1~-~~--~cf.?~<) ~!~.~-~-.p_cl'~c: · <'"·:·~-· 

salve a mi hija; por ello dejaré delietí~r.'.i 

·-Yo. te quiero Fra~cis6~,¡;~ro ~o puedo per1;1ltir que. mi hija 
vea un ,;¡~¡ eje;~1pÍ~\:~ ii.; Pr~li~r6 que ci~;~~·leJo~ de ti feli~. · 
que al lado t~y~ odÍand~t~: ~;,; ,. • · ::< '. :-.< : • 
-f'J~; dílm~. ~¡J;á· ó1>0!·tl~·nic1;~5.i.: ~óJo··~;-~·a.:_'(j'¿~~.:nué~1r~ l)ij~;· ... 

. ... : ; ~·· ;·~:( ·: :/ ·.''·· 

~1~ii~?.'i6~~.~~:fh\\,J~d:~,~M~r~;~sp¡:~;· di~.s,~~t~t; •. 
pe.<.Ídos por .rodas hi~angustias ~ivid~~~ ~~r~ ,;~y ~s,dif~rente . .-·-·- -----·· --·~ - . -·~ . - . 

porque ha vi$!~ umí chispa del cambio esp'cí~do. 
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Lo mirn a los ojos tratand.o ·de encontrar al hombre del que 
ella se enamoró. vislÚmbra una esperanza por lo ct.ial decide 
aceptarlo nuevaménte:.: 

'·, '.•· .. ·-·, .• ' . 

A panir de ese ;nom~nto es un nuevo· dia pii~a ~ellci¿, ull dia 
diferente. Se han encontrado ·n;utuamenlc;. sallen· que · 1es 
esperan momentos diti¿iles .pero ahora:. estÍin : juntos· para 
afrontarlos. 
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NOTAS DEL CAPITULO IV 

46. Al Ar10n, E.lJ!iLema del matrim0Qi.Q..."2!L@Jilcohólico, 

pág. 30. 

47. Al Anon, Enfoque de Al Anon, folleto, 1977 

48. lbidem. 

49. Ibídem. 

50. Rangel Hinojosa, Mónica,Q.Q!lll.micacion oral, pag. 27. 

51. From, Erich, j.,a Familia, en los valores rdigiosos, pag. l 07. 

52. Ibídem. pág. 109. 

53. Ibídem, pág. 110. 

54. Ibídem, pag. 111. 

55. lbidem. pág. 1 12. 

56. Alcohólicos Anl111in10s, pág .173. 

. . . 
Se realizo entrevistíl .ª la Sriia Guillcrmina en la chidad de México. en el mes de agosto de 
1994. 

Al parróco Alb~rto Cort~s Salin¡s. se le entrevistÓ ~n el Estadode Mexico, en el mes de 

agosto de 1994. 

Entrevista it la señora llr~ndá~n hÍ.ciuad de México,. en el mes'deji1'nio de 1994 .. 

Entrevista 'reali?.aéta a la se~ora Silvia 'en la .ciudíl de México;cn CI més de octubre de 1994. 
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VISIÓN FINAL 

. ,' . . 
El hecho de que IÚfamilia éomp;e1ida que.tiene un miembro enfem10 {un alcohólico), 

le pennite asumir una actitud y;· esía ptiede ser fa de apa¡11wliari1; y ~ntender que provocar 
mayor adicción u no j~stiÍiCar s~ cÓnducta negativa, cÓnduce al cónyuge a solicitar ayuda 
profesional como la médica; religio.sa, • p~ic~·IÓgica o de ·los · grújíos de Alcohólicos 
Anónimos: . ·.:~1 

La metodologla que pfant~an '1~,·~rupósde;AI 'Ano~ 'esbe~etici()sa; pero .sólo para 
los familiares porque losUéva a ~~mprendcrlas conductas de, los iÍl.cuhóÍicos que no so.n 
aceptados como normales:' a 11~ ciaeré~ ijuego del ch~niej~.q~~ r¿~iiz~ el enfermo lo cual 
no significa que el al~()hóÍi~o llcglic'a la, ~b~tlne~cia) .. ·· .. . 

Comunicárle al ald~hóliéoquc se le necesi~a~on10 persona y miembro de I~ familia, 
ha llevado ·;.i.·é~:,¡~~icaítor ii ie};cr'dis)ionil;ili~l~d psicológi~a;··. ~~1a'.cstrategia • lle~a-·a 
plantearle al al~~hÓli~o iju~ dentr;í clel s~nó fa~iÚia; ~a pcnÍié~d~ ~aÍor c6in;; ,mien;bio d~ la 
familia; porque ~~1ando s~ ~~cu~1it'ra alcoholizado pr~senta alg~iná c~ndllcía aberran;e éomo 
es la falta de mpeto hacia l~s dc;1la~>'ngr~si~idad 

0

fisi~a', cíe:: iiaéi~~do' q(.~' se ¡; co~~id~re 
·una persona sin valor~s inoraies: r~sr~to/an{or:pi)r hí ·r.,m'nia;'·éic:; Jié~ándo.le ~ c~ear ante 
los demás una desváloriznciÓ~ trui;rn~;:. y' l'º;~oii~I; 'c~'a1ict~' e(ÍndÍvldÚÜ/imc~iormente se·. 
considera menos de lo que e1i"reálidrii1 ~~~'si~ric~d~ ql~~ ~ó 1li~i¿r'~sií~J~~ ¡;~;:..;-~ás que 

::;!~:,~~:~~nadas con él•d.ir,é~t~~~~i~{.~~i~:§ttirif. ¡~;íi1f :~~'ft~~&,Jf •,'.~~~·~¿~é~~hs (ie1 •. 

'..:_:~.· - .< :.':' •• <-,;:. ·:·.:·, ···<r·, ~!· • • • -·. 

Esta actitud .;~1i1ad}pórjn i~\niii{~s:~oh1~ ·¡,;(~rll;a;?a~~ 1~ _íi,~~~'·de ~~ii,~¡;,-d~ 
comportamienc~.- f0rm3 · ,;arté. de: .. 1_:( ~_St_ri\légi~:·.dC-·_c?:nl~ri~ci\Cjó.!l:-~úC ·c_oliló_ tiil ·o-~~l~o. in.tenh\. · 
persuadir, inducir.''' cambio, 

Aún cuando. se \1nÍile ~1 cnÍlir;iio de. esia~ shuaci~nes' tnmbié~ se 'debei1 asumi; cienus 
actitudes ~01110·:·,i·O. !~-,~1ar10 --en. -~t1C:n1-a_-:._c~:~as: aCt~~idadcs c'.lt~~t~~~~~~·1;~~~: 1~g~ai· ~o~-C110 et 
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impacto de una dcsvalori>.ación familiar; de este modo el alcohólico. busca la manera de 
cambiar de componamien10. 

La familia comunir.1 al e~i3mo que necesita de su af~~1ividad,almismo Íicmpo le da 
a entender su apoyo pa;a , ~yli~á;I~ a salir dcÍ ~bis.,;o d~ríde 's~ 'encl;e~tra a causa del 

. ; .. ,-,,;-+",,:;.·", :·¡:/;.-,>;¡;·. ,.·;_-·, '':. '•'' ;i'/t·. 

alcoholismo, 
~ ~ .. ·.: ."·.~' 

EÍ córÍyug~ del it1$g11~1i~~ :~~~~~~ ~'sl;:t;i~}q(fc'1~~,;~ij;s:'~·d:e;it~~ ~n guia para 
desarrollar~~~ol11o·t~i1iui~!'~!léé1 ~~:el.~0~1¿'11\1e·1~c•Í~a; ~. ~;¡·~\i~'q~i~rdó'.~ ~lsuicn que le¡· 
propórCione C~ndúc1~S·néYíl1iV8S: •:,·; e,.·. ,. '.: .::. -. ; ... , ·;<~ :-)-! 

, ' ·\ .::::: .. }'}:·-_.\· . .-·.;_:.:;. ''.'.';'·.,·.?:·:·_·::; _·;->· '"-~-/(" '::·~:::·~J.:;; . "'1-:,:. 
,. '': ,' • ' ' ' < ' \" • 1 r '',' ~ ... ' " ::,',~ ' ' 

La utilización •. de ia ·c~~iú~i~~ci6~ hc1ic~' fú~: cfi~i~lli~ ·,;~rq'~.;: ~b;~~~ é~~bi<ls 'de 
conducta, donde el ,;,,;{~or ~n~iÓ .,;~~snj~s ~ÍecÍiv~·s ai_ réée'pibf p~(á ~crs~ádi;fo_ d~nó vivir '"·' ·=·· :.,"~~~.:~. : .. :.,. ,,~f I L.~:,: ... 
implicaciones y co~sei:uen~i;,;, l~gr~ 1á ~on~icnti;,~ciiin cié' 1i'i~alid~d; ~· decih ~.6~~ 1¡;,. se 

::::~i.~~-·~~.i~i~;~~~~1:~i~~~~~~:~~je·· 
. . ·<:' 

;2SE~~~~;~B,(~~~~~~~i~i1~~s~• 
nuevo en el,alc~holis1110: a < ' . i, > , 

·,- .. ·. -,,· ... - .. <e f: ... ,: ·., ..... , 
.· El·~¿{¡ <l{ ¡~·,:j~ri,J~i¿"a¿ló~·; n1ilica(Ja• obiietie; .• co;no' se vioi cÍ • cd~pfomi¡o 

juramentad¿ po~ p~n~ d~r ~~,¡,;;;;~: ~nf~~~.ánl!~16' ¡¡;; ~~~ ~u realid~Ú. • . '. .· > 
• ·.' '. ' • - - • • ·: • -. : -:~ • '\ ·:::~-- : ' •• > , • ! - . - - - . -:'. ' 

El. cónyuge: co;Tio: c1~isor.~ive ~n. despr~ndimiento. eiÍ1ocional ~I darse c~c~la. que 
puede salir de_ la ob~¿¡,~;;iad. dÓiÍde se~~ClÍ~ntra a causa de la enfermedad d~ ~¡. pa~eja .. De 
esta rnaitern él receptar cap!~ él mensaje y presen11i ~n cambio ~nsu ccimponamiento o sea 
u ría nbstÍ~~n-cia, ,la. Cl:~1 se ·;rlÍdllC~ én' ~~. reco;1ocimien10 dé los deberes moral e~ eKislentcs 
para con su familiá'.. ·· 

111.' 



El lengu0jc de "comprensión". que antes se habia aplicado en el receptor no dio 

resultados positivos, al contrario. éste se hundió más en el alcoholismo llevando a la familia 

y a él mismo a cargar con las consecuencias de este problema. 

Pero el cónyuge decide cambiar de estrategia y utiliza una comunicación verbal 

factica tiene como fin obtener una respuesta favorable. la cual se dio al lograr del receptor 

una abstinencia por algunos años, dentro de los que puede darse la aceptación de la 

verdadera identificación del alcohólico para con ello obtener un cambio de comportamiento 

total favorable. 

El objetivo del lenguaje utilizado en esta comunicación fue hacer que el alcohólico se 

enfrente a la realidad de las consecuencias del alcoholismo; hablar de las ocasiones tal como 

se presentaron. de los resultados de esta conducta negativa y ª· la vei un lenguaje en forma 

directa y clara para poder obtener un cambio .. 



e o Ne L u s 1 o NE s 

El periodismo iieri.i cuatr¿ pr~pósitos Íund~me11tal~~ informar. interp;etar, divertir y 
guiar. es por eso q~e siendo ~,·reportaje c1\;tlnér~ r"cdÓdi~iico que permite ~na amplia. 
investigación y un profundo análisis t\1e el adecuad~. páni el desa~r~ihi de I~ in~cstigación .. 

~ ,-\·~;:::> ,_.., ;~:'. . . . . . ·.1 · '. 

El reportaje sirvió para ;;calizar I~. inve~tigación iy crin eHci obt~ner :im ~inplio 
conocimiento del tem~. asi COITIO iáinhién analiz"ar los ~~tec~~te.nt~s del niis¡;;o~ con' lo ¿ual se 
logra establecer compnra~i~~c~ y_:~~~-s~c~1cn~i~~ .... ->·' , ·!·- ,.. '·, - -;~. 

"':;' .;·,··,:;/; ::.~:;\.··,· .. _. 

Las entrevistas dieron como resultndÓ la ~.iriflc~ciÓ~:d~lCÍqu~ pl~llt~an'.ía~ t~orlas, 
investigadns, se utilizó un lcngliaje claro y direcio;' da~do iiigar'~ü clabc:i~aciÓ~ de·~~ rel~to 

:.·\·,·· .. ··,':< 
interesante y atractivo.· , .... . (.·'. r,'·~ ·.; · 

Lo más important'c es q1ic el objeio de 'csúidÍo :~~ !lle u~~ -~~tiCia, ~o fu~ algo 
sorprendente que ocurre .repentinain~~te sir;~ 'q~~ sct~~tÓ'd~·'~is~ q~~ :~fc~t~ a I~ 
cotidianeidadque cst~ d~n nósoÍios róreso este trnb~o(;;¡ ~-~ido para cóníin'ii~~ que el 
reportaje no den~ ~iue s~; ;i~inpr~

0

la pr~s~m~~ión.d
0

e tina .;~;iélá si~¿·ei'trat~mi~~'~ de ~lgo 
actual y lrasc~~d~nte, ~~n el prcipÓ~it~ de ~Cla~~r ~Ús a~teced~~t~s: d~' ~n¿onira~ sus causas 
y abdr po;ibiiid~dés de solución.:; . ¡ . ~. ¡ ;)> ... ' (: /\ 

- º<>~ .< .. ·~::· ¡-_·- . -· . 

:!i2li~~~~f ti~~B$l~~~~~~t~E.~ 
de la superació~ ;,¡~dÍ1ini1(e1"~so '<l~ ~~¡, e'.<Ír~t~gi.a"co~i"uóiéaciónal éntr~ el. ;,¿i:Íe~ del hogar 
y uri·mie~bro d.c; in 'f~¡,\ilin~- ~WSii~~dó~-:~~,~~éi,~1.:--:. ,, . " , -· .· ,. · · , ·"; , · 

.. , -.·:. :~·.;_. ·.:,·:· '·~:·:·:\·: _'[··'-: 

En éste trabajo: I~' ;,;~d.Ílidód del• rep~11~je •fue . uri vehiculo. para 1Írgumentar y 
demostrar que ~I alé~l;olism~ esí'r~á cnfcrmédad. Se tuvo la oportunidad de recoger y 
prcscótár incidentes c<'iidiílm;s é¡ue. sirvicro'n, í1.arn ·diseñar .una comunicación familiar. más 
constructiva. 
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Dentro de los grupos de terapia de Alcohólicos Anónimos se utiliza In comunicación 
oral como curación para sus integrantes; logrando impactarlos, ¡iués al'ir dés~hogando los 
problemas que cargan ánimicameni~. óbtie~en' ima liberá~ión dnsa carga emi1cimial. Pero 
un factor primordial l'ªra alcanzar· efectos p~sitivos t:ii)os inieg~~ntcsd~f gr'upo,'es que el 
individuo acepte ser alcohólico, sin ial ;nanifest~ció~ ia terapia vé'rbal lló' iéndrÍi .;xito.' . . -. ,., . ~· .. \. '· . ":- :.: ·:_: ·.- ·- .. ::· . :. '.: '-~ _ .. ~:-.-::·._,,_- .:-·.· :.--·.: ' -:·,- ; 

· La comunicación verbal ~1.iHizlÍd¡~.p~r lo~ini~~;hio(de.fa~1;1~Ília;d~.u11'alcohóHco; en 
muchas ocasiones no da rcsultad~sp~~iiivds: porq11~ .• ,·;lipsÓ11Ían~ ~b;~s~~ch~~· hasiá que se 
ve rechazado o se cnt~enta :.~ _1a_s·ci~rl-~~¿¿~~h·~-~i<~~~~-;i~~·~:~~--~t(~b-,~,~;~-~-~'.~_iC~t-~ alCOholi_zado 
(lo que se llama tocar tiirido).:Es;pri~;ci~di~I '~~rá un pio~bs~ · d~·~~~1bÍ~ q(1e d individuo 
acepta, al igual que su fümilÍa. qiíe el ~lc~hollsmó' há ¿ntrrid~. a: ese i1ógar, circunstancia 
dificil de admitir (aceptación de s~i ;r~aiid~d):: a¿n cúand~ s~ ;;:.~~ ¡;,~~gra'it~ .. ~ algún grupo de 
terapia cOmo AA, Al A~on, L(Ütí~ 'S~S(1'h /~( C~so ·::::z,:::- :;:;'/:·:'~(f~>,.:··\~y· ;:,, :. \ . 

. ~ ,· , .... ,;~,.::. ·. \_:,: 

La comunibadón'vcrÍí~l ·• ~a~~jad~i~;·r~~aiiim~;;~~~~¿ p~r~~~ac;r: ~I individuo del 
abismo en que. se c·ncu-~n:1~~.~. ·~~· e'~::~d~~~i:.~~. :ri'.i: ·~uf1Ci~~·i.·c p~~:~ '.~~~b·J· ~~~~'~tCJ~.s:· Se requiere 

transformarla ver~ali~;1ci•ó!1 ':~ h~~h,?'.-': • . . , .... ,{ • <•.•· .. -. :•.· ·· 
.. ,,.· ·. ·1' ·.·,,_ , 

El· ser. huinnllo i;tiÍiza'lá coiiu1niC:~~iónor~I sienÍprc ·como ·.reéurs?' .básico para la 

::;~·:~ó~~i::;i~;n~~~J;;::rc~fü:~i~t:~~,~~:~:~•·:J[~~1~~~~n¡h.~·fr,;icl:ftr:~~aªc:~': ·• · 
ll~~J'.~l;"tl;:íf;'~~.q;;~·;~;..1. ~~~·~:i~·.1!i.t~·:,): ¡;;, !;ttf~/!~·11Ú~~IC;;~ ~'~· ''~·~;·:.¡;~.í~;~l.~J~:iJ:\:-~/~' .. '..~/~ ¡¿~;;¡;q ,~.r~. C:~~I.; .e/: .. 

tS~!~~~~1f·lij~:~·~~s~~~~~~~B!tE 
P.;dri~ scñal~r~e ,;~e ,:· ~ctod~iógf a ~l·,~ co.ni1\n~~~~i6n~fAc'.ti~h :e_.c:1~pl~i~on· los 

siguientes pasos•• .. - / · ·.. (;'. ,.·. • .• ::F)\,. ú :; 
~·::· ~:,;:Juj~~;:~l~;:t::~;~rd:cfü'.~L~dª~,sji¡;~;~~J~~·,~ ~~Le~~ió~¿ ,¡~n;~naza'.. 

Es deéir q1;e Ía~ pill~bras 1i1lc .~º se aco1;1pañi;n· C~IÍ h~i:hos no tie~cn sign.iiicado. 
3.·. Los fa~iÍiarcs ~stai1 en' el debe~ ilc d~1i1~sira~ q1Í~ ~I aic61;ólic~ ~o sólo es un . 

probhoma. sino que ha perdido consideración: respeto )-aprecio: 

fil~" 



Emonces, la con111nicación de esa s.ituación tiene que generar hechos, actitudes que 
al ser captadas por el enfermo lo .orillarán a retornar por su autoaprecio, por su propio 
respeto y por su vida familiar. En el caso de .nuestro reportaje este procedimiento dió el 
resultado esperado. 

Hl'J 



AA, A.C .. 

AA,A.C .. 

AA, A.C .. 

Rcrlo K, Daniel, 

Berna! Shagim, Yictor, 

Brumke, Oswald,. 
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