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lNTRODUCCION

] nlcol\ohsmo es un problema soc\al grave, qf ue al’ecla al ser humano y su dmbito,
rompe con la. comunicacion; tal desequ;hbr_lo lleva-a tomar desiciones equivocadas por la
falta de comunicacion interpersonal y provoca_dcsinlegracién familiar y agresividad social .

‘Para analizar este problemu ‘se’ tomo ‘el asPeclo familiar, pues es parte de la
estructura del individuo y se demuiestra que | la comunicacion verbal, se utiliza como lazo de
modificadores de conducta sobre todo’ por la familia det alcohdlico,

Se investigo y analizo las l'ormas de comunicacion verbal que usa la familia frente al
alcohdlico, al demostrar que es el tinico’ me: mtrafamlhar que puede modificar conductas,
delineandose una relacion mtelxgemc y compr va respecto al nucleo familiar y el enfermo.

Debido a que el alcohol es'un hecho social, éste es susceptible de ser abordado
a través de cualquier género’ penodlsnco ‘Elegyacercarme al suceso mediante la realizacion
del reportaje. Aﬁrma Maximo ponajc profundo, " contiene los siguientes
elementos ;

1.- Reprcsema una mvesng

2. Propormona ameccdcme

3.- Se refiere a una smmclon 5cncra! ‘de caracter social,
aunque parta’de u hccho pamcular

.- Incluye analisis e mterprclacmneS' )

mi trabajo; tales C
incluso, mlesrarme al grupo AI Anun al'lg,ual qut. famnllares de los cnfermos que’ vcmn con’
tristeza el derrum idas causu dc la presencna dc.l alcoholmmo para Ilcvar a cabo :
fos objetivas que s : s




Comprobar que la comunicacion verbul uullzadd por la ﬁlmlha es un vehiculo para
rehabilitar al alcoholico. !

Senalar los cﬁ.cms ncgauvm y posmvm quc
Alcoholicos Anomm en el Alcoh()hcoy a familia.

ienc la“comunicacion” mancjada. por -

Anallzar los recursos que utiliza la religian ‘para ayudar at alcahdlic

La comumcacnon oral es uno de los recursos fundamentales'con'el que ¢ cucma cl sers

que acasiona la’ prese
nuclco famxlmr cobra




Este trabajo describe los daiios- fisicos, psmmcos emouonales, economicos y
morales que afectan la vida de los alcoholicos 'y sus’ familiares:” muestra’ y analiza
experiencias, asi como alternativas de cambio que tlenden a mudnﬁcar snuestas dc los
individuos que cohabitan con el alcohdlico.

Agradezco Ja colaboracion de las pcrionas que me apoyaron para cumphr el objcnvo
de este trabajo; la disposicion generosa de mi-esposo’ para uxnharm Y uchas veces:
sustituirme, en ¢l cuidado del hogar. : .
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solo el apoyo, orientacion y asesoria educativ

aqueja al mundo entero.
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Gomez, Tte. Alejandro Saldafia, Gerardo Ga nld n V Ruben Rodnguez A., Marco A,
Villalvazo, Patricia Martinez y Estela Ro_;as L
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CAPITULO I ALCOHOLISMO

" PERO SIGO SIENDO EL REY "

Luis entra a la vecindad cantando "Pero sigo siendo el rey ",
Hoy es viernes social para muchos, pero para Soledad ha sido
un dia de angustia.

Llego a las ocho de la noche aunque cansada de trabajar,
todavia tuvo que realizar muchas labores domésticas.

Luego se recosto sobre el sofa a esperar a su esposo.

En su imaginacion lo vio llegar alcoholizado, mas tarde eso
fue confirmado por la realidad.

Habia sofiado con la quimera de que legara contento para que
no la golpeara.

Se pone a rezar, pide fucrza y resignacion para soponar lo-

que acontezca.

Continiia sigo siendo el rey . . . Luis entra al dcpanamento en

completo estado de ebnedad trastabilla y cae sobre la’ mes:(a,\? :

de centro.

y mllagrosameme. se queda dormxdo sobre ¢l sofé con ¢l vaso

;de vmo en Ia mano




Soledad acude a acomodarlo, lo acuesta sin moverlo
demasiado para que su amado esposo no despierte, apaga el
estéreo y las luces, le quita los zapatos, le aflojala ropa y lo
abriga para que no pase frio.

Después de unas horas, Luis: vomita sobre el sofd y la
alfombra.

En medio de su inconsciencia, alcoholizado intenta levantarse
para caer de nuevo como un fardo hasta que su necesidad de
orinar to hace levantarse.

Se incorpora del sofa pero no puede, o no quiere, hacer el
esfuerzo de ir al sanitario y moja la alfombra. De nuevo su
estomago, que no resiste tanto licor, lo expulsa.

Soledad, al escuchar los ruidos, se levanta y acude a atender a
Luis.

A cambio recibe dos patadas que la derriban sobre ¢! vomito
que ha dejado Luis en e piso.

Ademas la insulta, como siempre.

Soledad Horosa limpia el suelo.
En su interior desca dejarlo e irse lejos, pero | sabe que; Sl lo .

hace, €l la buscara y 1a tracra a casa a Lolpe S que le gr}mvara un -

sndal

> donde se e,
Tantas veces la ha amenazado con matarla si 10 deja

limpieza de 1a casa en forma cx aust a.




Cuando Luis se levanta pide una cerveza para scntirse mejor,
Soledad ha previsto la situacion y se la proporciona.

'Si su marido le exige ¢l almuerzo casi al medio dia, ella tiene
que almorzar con €l porque se molesta si lo deja solo.

Luis, en medio de su resaca, avienta el plato y le dice:
“imbécil, esta comida es una porqueria, dame otra cosa, eres
una iniitil, pero muévete, rapidito, chasqueandole los dedos”.
De un manotazo tira lo que esta en la mesa, se levanta y le
grita: "ni para puta sirves, micntras me tomo otras cervezas,
preparame algo rico”.

Entonces Soledad le pregunta qué desea, hara lo quc le
apetezca. Luis no contesta y sale rumbo a la sala.

Soledad desca tencr una buena relacion con su esposo, por
elio fo provee de licor y atencion,

Lo hace porque considera que es lo mejor para evitar recibir
golpes y malos tratos de su parte; ademas de trabajar, porque
no le alcanu\ el gasto que su mando le proporciona de vez
en cuandn :

LuIS toma m 5 c.rvuas para ahvxar la "cmdd“ pero cac de

: nuevo en la emb agu
liegue :-alco ohzado : Solcdad

volvera .a

Fs cierto

n la casa de Soledad es cl alcohol qulen dlcla Ia ley .




1.1 ANTECEDENTES DEL USO DE LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS

La presencia de las bebidas alcohdlicas, a lo largo del desarrollo de la vida del
hombre, s¢ manificsta como una constante en las acciones y los comportamientos del orden
social,

Su uso embriagante es una cuestion que se refiere con lujo de detalles, tanto en las
tradiciones orales del mito y la leyenda, como en los registros historicos de todos los
pueblos de la Tierra.

Con el objeto de presentar una breve e ilustrativa sintesis de los diferentes hechos
que marcan la aparicion del vino en las solemnidades y la vida cotidiana de los hombres, se
acudio a cuatro fuentes: La Biblia_en su "Antiguo y Nuevo Testamento"; El vino alegria de
los dioses , de Roman Celis; _Alcoholismo , de Rafaél Velasco Fernandez y La histotia de las
cosas de la Nueva Espafia , de Fray Bernardino de Sahagun. La seleccion de fragmentos
que reproduje permite ubicar, tanto la mitologia como la realidad del uso de bebidas
embriagantes.

En las civilizaciones antiguas, el vino aparece siempre como un regalo de los dioses.
En la mitologia griega se dice que Dionicio, hijo de Zeus y la mortal Seleme, guardo el vino
algunos meses en un muslo de su progenitor, a quien luego criaron en plena naturaleza las
ninfas de Misa, en el burgo del Atica, donde se ideo cultivar la vifia. "Se cuenta que cuando
las vides se encontraban cargadas de hermosos mc:mos fueron destruidas por el macho
cabrio al que de inmediato le dieron muerte, de

és Ios hombrcs le arrancaron la piel y
sobre ella empczaron a bailar y a beber hasta ca clo desmnyados . (1) A Dionicio se¢
le conoce como ¢! Dios del Vino, de Ia Fecuindidad. y de fas Fiestas; tamb n lo conocian los *
romanos como el Dios Baco, y Ic rendian cult

una noches" , que "existio un re; ) que en cierta
ocasion, selecciond las m ruardd en una ..

anfora en la que cséribié "

ecepcionada de la vida -
habia dejado de ser la favonta- beIO del comemdo,de la anfora.y

eneno’ estaba’ para




entonces tan delicioso que, olwdandose del sulcndlo .y alentada por la euforia, también le
llevé al rey una taza, quicn tras consumir la bebnda no sélo quiso que la dama volviera a su
especial cuidado sino que ordeno que’ enel futuro las uvas fueran almacenadas para que se
fermentaran solas . . . . (2)

En Egipto se conocia ¢l vino desde tiempos remotos, tal como to demuestran las
inscripciones con que eran sellados los recipientes encontrados cn las tumbas predinasticas y
de los faraones, quienes tenian sus propios vitedos en los oasis del desierto y en los
margenes del rio Nilo. Las etiquetas que sc colocaban en los tapones de los recipientes
referian el nombre de la plantacion, el afio de la cosccha y el nombre de quién habia
elaborado el vino, como los sellos correspondientes a los envases de Ramsés 1.

Entre los tipos de vinos que preferian los ricos y la nobleza, estaba "el Maredtico,
como se llama a un lago del bajo Egipto y que procedia de vifiedos que crecian cerca de la
ciudad de Alejandria; era blanco, dulce, ligero y con un fragante perfume”. (3)

Se menciona en el "Antiguo Testamento" que el vino s¢ vertia en ¢l suelo como
libacion para el culto divino y en sefial de arrepemlm'entn de Ios pecados y que tenian:
prohibido beberlo, tanto los sacerdotes juleS como: los; nazarenos que eran hombres y

mujeres que hacian un voto especial.




Los episodios descritos evidencian que ¢! alcohol ha sido compaiero inscparable de
los seres humanos pese a que su empleo excesivo causa dafios morales y fisicos a los
individuos, haciéndolos extensivos a la sociedad. Un ejemplo de los dailos morales se haila
en referencias biblicas. En la destruccion de Sodoma y Gomorra, donde llovié azufre y
fuego del cielo "Lot, aconsejado por los ang
mujer y de sus dos hijas; pero aquélla, por haber desobedecido el mandato de que no mirase
hacia atras, quedd convertida en estatua de sal. -

, huyo a la montafa en compailia de su

Lot se ocultd con sus hijas en una cueva y al correr del tiempo, 1a mayor dijo a la
menor: 'Nuestro padre es viejo y no hay en este lugar hombre que llegue a nosotras, como es
costumbre en toda {a tierra. Vamos a embriagarlo con vino y nos acostaremos con él a fin
de conseguir de nuestro padre, descendencia.’' . Asi ocurri6 esa primera noche y también la
siguiente sin que Lot, bajo los efectos de la embriaguez, se diera cuenta de lo que habia -
sucedido”. (6)

Las restricciones para el consumo del alcohol se

]
F

desde las
civilizaciones. “En el afio 97 de nuestra era y ultimo de su reinado, el emperador
Dominiciano, tal vez para controlar el exceso que habia en la produccion de uva y para
proteger a los agricultores romanos, ordend por medio de un edicto que fuesen arrancados
todos los vifiedos que existian a lo largo del imperio; pero como es de suponerse, esc
mandato no fue del todo cumplido, principalmente en las Galias, Dicha prohibicion estuvo
en vigor por espacio de dos siglos". (7)

En la ley religiosa de los musulmanes, °. .- s cstablece fa prohibicion de beber vino,
y aquél de los seguidores que no observe ésta y olras rel,lds divinas, sera arrojado al fuego
devorador . .. ™. (8)

Asi como en las civilizaciones clasicas anuguas el vino cra un producto importante,
de igual manera lo era cn las culturas prehlspamcas El historiador Fernando -de Alva
Ixtlixochitl, descendiente de una familia chlchlmcca cucnla en sus relatos que cl origen del
pulque es una bebida fermentada que se obncne del ag,uamu.l extraida del maguey por
succion directa, en la que sc utiliza el acocote; lucgo e vncnado al apllotc o pelléjo de cuero
y el contenido de varios pellejos se vierte: en:

n tinacal- dande se. lleva a cabo la

fermentacion. Cuando ain no termina dé fermentar. el hqundo S(. lorna £SpUMOso, y .

burbujeante, entonces se le llama rlachique, y al acabar. el proceso de fermcmacnon yaes-
pulque. Como s sabido, el pmccdlml

nto es el mismo y 1o ha v ado ni el trabajo dc los




tlachiqueros, ni el espumoso y efervescente aspecto de los tinacales, que ya sélo con verlos
parece que se esparciera en el ambiente una prematura embriaguez,

. En el sciiorio de los toltecas, a los diez afios del reinado de Tecpancaltzin, fue a
su palacio una doncella muy hermosa llamada Xochitl, con su padre Papatzin, a presentarle
la miel del maguey que habian descubierto. Prendandose el rey de la doncella y tras los
episodios en esos casos naturales, acabo por seducirla, ocultandola en una fortaleza que
habia sobre el cerro Palpan, donde, tuvo un hijo a quien le pusieron Meconetzin, que quiere
decir hijo del maguey, en recuerdo del origen de los amores de sus padres . . . . (9)

El historiador Fray Bernardino de Sahagin cita que en la cultura mexica se descubrio
¢l pulque o bebida embriagante. "inventaron el modo de hacer el vino de la tierra; era mujer
la que comenzo y supo primero agujerar los magueyes, para sacar la miel de que sc hace ¢!
vino y llamabasc Mayahuel, y el que hallo primero las raices que echan en Ja miel se llamaba
Pantecatl”. (10)

Asi a esa mujer se le dio ¢l nombre de Mayahcl la Dlosa del Pulque y “por lo general
era representada vestida de blanco (que es el color del pulqut.) y sentada sobre un maguey .
‘También era frecuente que junto a la lebﬂ pmlaran na’ olla de pulque (de cuya boca salm

alcohohsmo se. crearon’ leyes que [
cmbnagames.



Un punto importante era que se permitia los placeres de Ia bebida, * solo a aquellos
cuya vida activa habia terminado y ya no eran una carga para la socicdad”.(13)

En esta época prehispanica, se cestigaba sever a persistian en ingerir

deg

edida bebidas embri Los correctivos variaban segin la edad y

(=}

en forma
posicion social o religiosa del infractor. Sahagin planteaba que a los jovenes que se criaban
en la casa del Telpochcalli (colegio) se les sancionaba de la siguiente forma:

"Si aparecia piblicamente un mancebo borracho o si le topaban con el vino, o le
veian caido en la calle, o iba cantando, o estaba acompadado de otros borrachos, a este tal,
si era macegual, castigabanle dandole de palos hasta matarlo o le daban garrotazos delante
de todos fos mancebos juntos, para que tomasen el ejemplo y miedo de no emborracharse.

En ¢f caso de los adultos, ¢l rigor de los jueces aumentaba conforme mas importante
era el culpable. La embriaguez publica de un plebeyo se castigaba con una severa
advertencia y la vergilenza de llevar 1a cabeza rapada o ingresar a la carcel, pero si el ebrio
era noble, lo condenaban a muerte; el mismo castigo correspondia, segin la décima
ord de Nezahualcoyotl, al sacerdote lujurioso o ebrio”. (14)

De la época del virreinato dejo testimonio Don Diego Téllez Xiron, escribiendo del
virrey o la corona y Notario del Santo Oficio de la Inquisicion, en 1751, los castigos eran
muy similarcs a los que se imponian antes de la conquista, se infraccionaba a la gente
plebeya, y en lugar de fa pena de muerte se les remitia a las Filipinas u otras partes.

El uso de las bebidas que contienen aleohol cmﬁint’la‘ aun con las prohibiciones, y se
solapaban los abusos por conveniencia. - Por ejelﬁblo, " .. .encl siglo XVI, en la época de la
colonia, se permitia a los dueifios dc las - mmaq utilizar el . mezcal para-embriagar a los
indigenas, buscando atemperar, con 1,ravc daﬂo paru su salud los cfectos de Ia f‘auga y para
continuar manteniéndolos en las mhumanns condlcloncs en que trabajaban" ( 15)

Hoy dia, se trata dc commlar el consumo XEesivO dc,bcbndas embna,l,amcs aunque
paraddjicamente, son’ los paises mas industrial z ‘
progreso, los que tienen alta mcndencla dealc

"En nuestro pais, cxnsten basnc mente cuatro bcbldas car
mas alto consumo popular el pulquc cI lequnla la cervcza y el brandy

cas quc ucnen o

(m)



Pero se-exhorta a la sociedsd a no beber € mcluso se imponen sanciones por tal
actividad, pues dafia la salud del mdwnduo. sus. rclaclone: soclales asi como su rendimiento
faboral.



1.2 ;QUE ES EL ALCOHOLISMO?

La Organizacion Panamericana de la Salud definio ef alcoholismo en 1960, como "un
trastomo cronico de la conducta, caracterizado por la dependencia del alcohol, expresado a
través de los sintomas fundamentales: la incapacidad de detener la ingestion del alcohol una
vez iniciada, y la incapacidad de ab se del alcohol”, (17)

Es importante comprender [o que es el alcoholismo, y asi tener conocimiento de los
dafios que causa ésta enfermedad; por ejemplo, dificultades con el individuo que ingiere
constantemente bebidas embriagantes, problemas de comunicacion con é€l, problemas
economicos, morales, sociales y laborales del alcohdlico.

Se considera alcoholismo la ingestion inmoderada y frecuente de bebidas
embriagantes.

El investigador Dr. Jellinek, clasificd el alcoholismo en dos partes: el alcoholismo
intermitente, de los menos graves el cual_ "se caracteriza por la incapacidad que tienen los
enfermos de detenerse una vez que han cmpezado a beber, asi como por los periodos de
abstinencia que se intercalan entre una y otra borrachera, las cuales pueden durar varias
semanas o meses, hasta que algin problema orgénico obliga al alcohélico a detenerse”. (18)

La siguiente division la constituye ** . . . el alcoholismo inveterado, que s cuando el
individuo ha perdido la fibertad de abstenerse, :de ‘ingcrir alcohol, y por ello ticne que hacerlo
cotidianamente™ (19) El Dr. Jellinek pléntea otra division de alcoholismo por niveles de
gravedad. Gl L e

Alcoholismo © Alfa:™ es
individuo un alivio’ 7.
neurdtica de consum
caracter y sufren ‘conflictos:
clios un gran tra

s eta: se caractel apo_r’lVabi gestion excesiva'y prolongay
produce’ gastritis, ‘polinciiritis y la” cirro! nO e

encia fisica; no- se



presenta el sindrome de abstinencia o supreslén, aunque puede haber dependencia
psicologica. !

Alcoholismo Gama: en el cual cxiste' una dependencia fisica y psicologica;
incapacidad de detener 1a ingestion de la bebida; el bebedor pucde dejar el alcohol por varias
semanas, o meses, pero al ingerirlo pierde total el control de si mismo.

Alcoholismo Delta: en este nivel también existe dependencia fisica y psicologica,
pero el sujeto no puedc abstenerse de beber, ni aun por algunos dias; Hlega a presentarse et
sindrome de abstinencia *. (20)

" Las reacciones patologicas propias de un bebedor es la intoxicacion o *
ebriedad patologica ' o por enfermedad; se caracteriza por una respuesta anormal ante la
ingestion de dosis bajas de alcohol, desorganizacion de la conducta con agitaciones a veces
extremas, cambios espectaculares de humor: de! llanto a la risa y de ésta a la violencia,
agresividad explosiva y amnesia variable; bajo cir ia iales, el individuo puede

¥

Vlegar al homicidio a pesar de que la dosis ingerida sélo ocasiona, en la mayoria de los
sujetos normales, discreta euforia 0 aumento de la capacidad de convivencia®. (21)

La organizacion mundial de la Salud en 1977, publicé un trabajo donde considera
farmacodependencia; y “propone darle el nombre de Sindrom( de depchdencia del alcohol”, .
a lo que hemos conocido como el alcoholismo. EI sindrome- ‘s una renhd.ad ps:coblologlca o -
sea que tiene causas psicologicas y ﬁsu:as ; : :

delirium lremens




<) Por la misma razén, las incapacidades de lquier individuo, relacionadas con el
consumo excesivo de alcohol, son susceptibles de un analisis multifactorial, sea o no
farmacodependiente.

d

~

El sindrome de dependencia del alcohol es una condicion diagnosticable, en la que los
factores ambientales y sociables jucgan un papel importante e interactian con los que
son propiamente organicos o biolégicos.

e) El sindrome se caracteriza porque ¢l sujeto afectado manifiesta, necesariamente,
alteraciones de conducta; de la objetividad, donde destaca la incapacidad de detenerse
una vez iniciada la ingestion del alcohol; por ap ia d ada de esta
por el organismo para sus funciones. (22)

“La mayoria de las autoridades en materia de alcoholismo estan de acuerdo en que
no existe una causa Unica sino una interaccion complicada de factores fisiologicos y sociales
que originan y desarrollan csta grave farmacodependencia”, (23)

El profesor y psiquiatra P. Stcinglass, propone diversas perspectivas a considerar Jel
alcoholismo, como la moral-legal y la médica.

La primera expone que la persona alcohdlica “es’ ;esponéable de su conducta
desviada, por lo que deberia enfrentarse a las normas de su comodidad, ser juzgada por el
sistema legal de acuerdo con tales normas y sentenciada segin las mismas,

“En cambio, la perspectiva médica enticn persona padece una enfermedad,

por consu,ulente e corrcsponde lo que 5 socidlogos'y médicos han’ denominado ‘funcién
de enfermo’ " (24), y que en consecucncm ticnen dcrccho al tra(amlcnto de csa cnfennedad

dentro del snstemn mcdlco o

Corrcsponde ala erspectw mcdlca establecer’ prohramas para proteger a la
“de 1 conducla n‘coh ica: .
'de es(e pr d

e ausemlsmo Y. ccidentes de transito - comof

‘En’el dmbito mcdlco se dmmguen tres deﬁmcnone ;

) ehm{n_oi'élio de -
conductayhsnoloblca R




La cultural subraya que el alcoholismo es una forma de conducta desviante. Se le
define como una actitud de consumo de bebida, que se encuentra fuera de los limites
culturales aceptables.

La definicion de caracter hehavioral se ha concentrado en la diferenciacion entre el
uso, mal uso y abuso del alcohol. El mal uso del alcohol se refiere a ejemplos ocasionales de
consecuencias adversas en vinculacion con el uso del alcohol, el abuso del alcohol tiene que
ver con una pauta cronica de excesivo consumo del alcohol en condiciones repetidas,
consecuencias adversas, fisicas o socioconductuales.

Las definiciones de caracter fisiologico utilizan criterios de diagndstico, como los
sintomas de tolerancia y los de abstinencia. "L.a tolerancia implica la tendencia a ingerir
cantidades cada vez mayores de alcohol para conseguir ¢l mismo efecto de conducta; la

_abstinencia se refiere a un conjunto de reacciones fisiologicas que aparecen cuando los
niveles del alcohol en la sangre vuelven inicialmente a cero". (25) '

En 1960, el Dr. Jellinek publicé un articulo llamado "El concepto de! alcoholismo
como una enfermedad” , que sento las bases para que los profesionales de la Salud se
interesaran y ocuparan del problema. Lo clasico como Sindrome de Adiccion por las
implicaciones médicas y patoldgicas; considera al modelo médico, y da lugar a un conjunto
de sif clinicos, clasificables e identificables, que permiten predecir la conducta del

alcohdlico y tienen, al igual que otra enfermedad, una etiologia fisiologica, historica natural,
cuadro clinico, diagndstico, prondstico y tratamiento.

El modelo moral, considera al alcohol una droga perjudicial e indeseable y, quien
abusa de ¢, es un infractor de las normas y un sujeto peligroso para la sociedad. "Los
seguidores del modelo moral afirman que quienes abusan del alcohol son viciosos y rechazan
el modelo médico, argumentindo quc este modelo trata de justificar lo injustificable”. (26)

Dentro del modelo moral cxistenté,do's' corrientes: una moderada que acepta el
consumo del alcoho! cuando no ¢s excesivo la radical que condena el uso del alcohol por
minimo que sea. o S ‘

1 “alcoholismo . como - un “problema estrictamente -~
individual, aunque no minimiza ni éxcluye ta influencia de los factores sociales”. (27)

"El modelo psi'(:olégico defin




La teoria psicoldgica establece que "el alcohdlico busca los efcctos del alcoliol para
aliviar sus sentimientos de angustia, culpabilidad, hostilidad, inferioridad y depresion”, (28)
que son el reflejo de trastornos mas profundos.

E! secretario del Consejo Naciona! contra las adiciones Dr. Rafaél Velasco cita el
modelo sociocultural en el que el alcoholismo s una consecuencia del medio ambiente en
que se desenvuelve el individuo, Kessel y Walter (1975) afirman que, "en las culturas en que
se alienta la ingestion del alcohol, prolifera el alcoholismo”. (29)

La socidloga Pilar Velasco plantea cuatro criterios de causalidad del alcoholismo: "la
familia, organizacion social, disponibilidad de las bebidas alcohdlicas y otros aspectos
socioculturales como sexo, edad, raza, religion. Considera a la familia como el elemento
mas importantc en la génesis y desarrollo del alcoholismo; aqui radica la formacion de la
personalidad subraya la importancia que adquieren la actitud y la conducta de los padres
respecto a la bebida, y las experiencias negativas" (30), como el divorcio, desintegracion
familiar, etcétera, que contribuyen a crear insatisfaccion y desorientacion de los hijos,
causales directos del alcoholismo.

Entrevista breve de una joven que, a cualquier precio, desea darle gusto a su pareja.

Aidé es una muchacha blanca, rubusm, sin’ mas objeuvo que amar a sy pareja
(Martln un pasante de Arquncclura m rcno fo

nido; de rigen campesmo) hacerlc sentir
sms, no Ic lmpona oponersc a Ia'

conviven.

Alde bcbe ‘desde afios atras '
por cualqu:er excusa s¢ bebe. En‘l
emborrachado mas de dlez veccs ey

A mi me gusta tomar para oIVIdarm por n momemo de. las angustias que (engo, s
sobre todo en las titimas ocasxones ’ S



"Cuando Martin toma dice que no hay familiares para él, y que los amigos con
quienes se emborracha, son los finicos con los que cuenta. Por eso tomo, para que me
considere parte de €1".

Martin es iq del icipio de Ozumba, donde la mayoria se conoce y
todos estan invitados a las festividades del pueblo. Ademas de no costarle ningin dinero el
beber, se presentan frecucntes oportunidades para ello.  El bebe, dice, para mitigar la
angustia de no tener trabajo fijo y bien remunerado, y olvidar su sentimiento de inferioridad
ya que, aun sabiéndose un profesional, no tiene un empleo dentro de su drea. Los trabajos
que obtiene generalmente son de corta duracion y mala paga, pero tiene que sostener
economi a su conyuge y a sus hijos, de uno y tres aiios de edad, por eso los acepta.

Aidé comenta un poco apenada:

"De las muchas ocasiones en que he tomado, sélo en dos me ha ' lamado la atencion
' porque le molesta que beba. En una ocasion me pegd porque ya se habia hartado de verme
ebria y por descuidar a nuestros hijos. - He tratado de no_tomar, pero me cuesta trabajo
evitarlo®. Lo o

Para este caso el m delo psi Iog|co exphca que, la mayoria de los problemas de

08 © para sentir alivio emocional temporal.

que se oriente a quienes forman los hogares y se
conozcan los danos qut. produce el ﬂlCOhOlIme




1.3 CARACTERISTICAS DEL ALCOHOLICO

Los investigadores han sefalado caracteristicas comunes en los individuos que
ingieren constantemente licor y que a través de los afios se vuelven alcoholicos, El grupo Al
Anon plantea:

Son personas que manifiestan gran entusiasmo de corta duracion cuando tienen los
I'y muy répid

hahi

efectos del alcohol; tratan de hacer mas de lo

Son individuos que pretenden ser perfectos y que los demas también lo sean; cuando
se frustran sus intenciones pueden convertirse en seres deprimidos o exageradamente
agresivos. Presentan inestabilidad interior por lo que no pueden enfrentarse a la vida en
forma realista.

d ¥ dad

Existe una i en la persc y algunos son muy mlehgentes. no les
importa la destruccion de su familia ni su aulodestmccnon

Tienen unez marcada depcndencla y falta de volumad para cnfrentarse a las
consecuencias de su habno incontrolable de beber.

A continuacion se presenta un cuadro comparativo de las distintas i:al‘actcrislicas de’
los alcohélicos. i . : S




DR. J. ANTONIO ELIZONDO LOPEZ DICE:

DURANTE LA INGESTION

Causas psicologicas

Daiios psicoligicos

Soledad Agresividad

Culpabilidad Irresponsabilidad
Temor Ideas de perfeccion
Inestabilidad interior Narcismo
Sensibilidad Invulnerabilidad
Problemas homosexuales Omnipotencia

Inferioridad Aceleramiento y aumento

Timidez de ia energia

DESPUES DE LA INGESTION

Causas psicoldgicas

Soledad
Temor
Culpabilidad
Minusvalia




RAFAEL VELASCO RESUME:

DURANTE LA INGESTION

Causas psicolbgicas Daitos psicolégicos
Neurosis Irritabilidad
Inmadurez emocional Desinhibiciones
Impulsos reprimidos Perversidad
Problemas sexuales Fuga de la realidad
Conductas violentas

DESPUES DE LA INGESTION

Culpabilidad
Minusvalia
Temor de lo que ocurre
dentro de su cabeza
No puede explicario

EL INDIVIDUO QUE TIENE PROBLEMAS PSICOLOGICOS Y UNA
PREDISPOSICION HACIA EL ALCOHOLISMO NO BUSCA AYUDA
PROFESIONAL, SINO QUE INGIERE ALCOHOL COMO ACTITUD
DE ESCAPE A SUS SENTIMIENTOS.



El director general de Servicios Médicos del Departamento del Distrito Federal, Dr,
Fernando Garcia Rojas, conceptualiza a los alcoholicos como personas inadaptadas, que
presentan conductas violentas: "el alcoholico es un agresor potencial de si mismo, de su
familia y de la sociedad: "de si mismo porque amenaza su integridad fisica y mental, su
habito llega a lesionar los intereses profesionales, personales, sociales y econdmicos que le
mailen; la agresion a su familia se da por el abandono de su persona, de la misma familia y de
las responsabilidades morales que ha contraido. La esposa, en muchas ocasiones actia
como una espina irritativa en ¢l alcohdlico, por lo que éste dispara su violencia contra ella
misma y los hijos". (31) )

La agresividad social fo lleva a realizar delitos lmprudencnales con, aunudcs dc" :
prepotencia, convirtiéndose en persona poco grata :

tiene en los lugares en que se encucntra. mlcnte respu.to a sus’ habnos de lngestlon Ta
cantidad o la frccuencna con que loma y cuando no bcbe mucslra ll‘l’llﬂCIOn y nemoslsmo
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1.4 ETAPAS DEL. ALCOHOLICO

Los individuos con predisposicion hacia el alcoholismo tienden a beber cada vez
mas; hay personas que desde un principio son incapaces de controlar su ingestion de alcohol,
otras pierden el control mas lentamente al cabo del tiempo. Una vez adquirida la
dependencia del alcohol, persiste ain cuando se interrumpe el consumo por varios afios. El
Dr. Velasco afirma que el alcoholismo es detectable a partir de los 10 afios de consumo de
alcohol en adelante. Expone que el comportamiento del alcohélico se divide en tres etapas:

a) La primera llamada sintomas iniciales, la cual es percibida por el médico en los primeros
diez afios de ingestion constante de bebidas alcohélicas.

b) La segunda sc llama sintomas intermedios, que es Ja que se detecta de dos a cinco afios,
después de la etapa anterior. . :

c) La tercera etapa, llamada sintomas tardios, se detecta después de los quinceb ados de
consumo excesivo de bebidas embriagantes, y provoca dafios fisicos, de salud mental o
incluso 1a muerte, S

A continuacién se presenta un cuadro sobre‘la'evolucmnvdcl alco
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Nos.

1%

EVOLUCION DEL ALCOHOLISMO

o

‘Ew-rozoaers»

ogw-roxoOarS
o»rrozmmema

INGESTIONES OGULTAS

i LAGUNAS. MENTALES
ALCONOLISMO . -AVANZA

" NG LE 1MPQOATA CONO

CONSUMO ESPORADICO DE BEBDAS
EMBRIAGANTES
CONSUMO REGUAAR DE BEBIOAS EMSRIAGANTES

PROWETE CONTROLAR 5L FORMA OF BEBER

BUSCA PAETEXTOS PARA BEBER

BEBE PARA VIVIR

VIVE PARA BEBER

Gemcander secaidn por escaln, peieinaments, Mevindols R 00
R . MUERTE /

ol naviaglo totat.




El grupo Al Anon describe la progresion del alcohdlico en una forma distinta e
incluye a la familia, en cuanto al daito que le produce ¢ cnfermn. Esta progresion se planica
en cinco etapas:

1.- Al principio, el sujeto que bebe excesivamente no se ve perjudicado en afios, pues
lo hace los fines de semana o en ocasiones especiales. Un factor predominante es que los
periodos entre uno y otro exceso se van acortando, y cada vez consume mas licor; aunque
aun puede controlar su manera de beber, esta en camino de convertirse en alcohélico.

También aqui se ubica al bebedor ciclico quc es aquel que tiene varios meses de
abstinencia y sin motivo alguno, vuelve a embriagarse; su familia se desconcicrta ante estas
conductas.

2.- El alcohélico tiene problemas serios porque pierde su emplec y su vida familiar se
deteriora notablementc Rcconoce que debe vencer el habito de la bebida, pero no recurre a
ayuda profcs:onal snguc en aumenlu su depcndcncla del alcohol y empeora en su (rabajo ast' :
como la situacién en su ho;,ar i

mental o la muert
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CAPITULO NI EFECTOS DEL ALCOHOLISMO

UNA ESPOSA ALCOHOLICA

- Mamita, quiero comer.

Lilia, ebria, ofrece a Ramoncito los restos del brebaje que
contiene su vaso. El pequefio de cuatro afios lo bebe; los dos
primeros tragos no le agradan pero, acostumbrandose al sabor
bebe todo ¢l contenido, a fa vez que intenta platicar con su
mamd,

Al cabo de un rato, amhos caen de bruces sobre la mesa del
comcdor

iempre que su.esposo se halla fuera de casa

l_.ilia toma casi
e que le ha promeudo a Juan no




se percata de tan lamentable situacion; siente que la sangre se
agolpa en su cabeza, del enojo que le causa que Lilia haya
emborrachado a su hijo.

La zarandea enérgicamente para despertarla. Lilia, medio
atontada por el sopor del licor, lo ve y vuelve a acostarse;
entonces la toma por un brazo, casi levantandola y le grita: -
ijEres una estiupidal ;Como es posible que ni tu hijo te
interese?

Lilia mueve la cabeza negativamente, pero no puede abrir los
labios; esta asombrada de que Juan la insulte,

-iSi, eres una madre desnaturalizada!

£ Qué le hiciste a Ramoncito?

-jNo! yo no se qué le paso.

-[Desgracnada infeliz, ojala nunca hubneras sndo madre!

-Por favor, Juan, suéltame: [’no sé'de qué me habla:

-LPor qué lo hiciste?: |Sl no lo quieres me 1o hublcras dlchol
Ramoncuo es un'ser’ moccnt al a ontammas!c no solo

aunque quicra, mi huo es Io m
Juan la sucita y cac dc rodlllas

bailar con desconocldo dejando quela abrazaran mas dc lo g o
normal. -

Recuerda que en un baile, un hombrc también alcoholi ado lc ST

.propuso 1rsc a un lu;,ar mas |nnmo, y ella accpl RN

T



Cuando estaba a punto de salir, Juan les habia impedido
avanzar y habia dicho al hombre que Lilia no podia ir a ningin
lado porque no era libre; ¢l hombre, al ver la cara
descompuesta de Juan por la ira, decidio alejarse.

Juan regresa a la realidad y mira, a su alrededor, el desorden
de su vivienda: 1as camas destendidas, ropa tirada por el piso,
el fregadero lleno de trastes sucios, al igual que el piso. Su
mirada tropieza con su hijito que ain duerme a causa del vino
que le diera su madre,

Es entonces cuando decide dar un cambio radical a su vida.
Ahora no sera como antes, cuando Lilia corria a las mujeres
que Juan contrataba para que la ayudaran a la limpieza y
cuidado de su pequefio.

Lilia pensaba que estas mujeres cstaban ahi para quitarle a su
esposo; escuchaba voces que le decian que Juan la engafaba
con la mujer de la limpieza, con la secretaria, con la vecina, en
fin, con toda mujer que él tratara. En su interior escuchaba
que le era infiel y que la dejaria por otra; que al final eI se iria
y la dejaria sola.

E! verdadero miedo de Lnlm es ia soledad por eso bebe, para
soportar esa soledad que nunca | abandona Jque es Su eterna
compaiiera. :

olvidar lo que Lilia le
Al dia sngunenle}]ud ;

no'se despiéné tu mani

M:ra a su hijo, con’ los 010 brillosos por, ¢.l lIanto que estd & -
punto de brmar /aue no pucdc controlar -
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Abraza al pequefio y camina lo mas rapido que pucde para
alejarse del lugar donde pasé momentos felices y muchos de
angustia, debido al comportamiento de su esposa.

Litia, al despertar y no ver a su hijito, picnsa que su esposo lo
llevd a desayunar, pero transcurre ¢l dia y no regresan; se
siente inquieta y esa soledad que siempre la invade, comienza
apoderarse de su mentc. Entonces busca desesperada un
trago para calmarse, obteniendo una paz que la hace olvidar a
sut esposo y a su hijo.

Asi transcurren tres dias en los que desconoce el paradero de
los seres que ama. Decide buscar a su esposo en el lugar
donde labora, al llegar Je informan que él ya no trabaja ahi,
Desconsolada lo busca en casa de algunos familiares, quicnes
le reclaman su proceder de madre irresponsable.

Asi se entera de lo qﬁc ocurrié con Ramoncito,

Regresa a su casa y vuclve a sumergirse en la falsa realidad
del licor, diciéndose a si misma que no es cierto lo que
acontecio con su hijo.

Pasa el tiempo. La han corrido de la casa donde vivia porqué
ya no tenia para pag,ar la renta.

Limosnes, como no _tienc’ donde’ vivir, duerme donde sca
Recurre a los hombres que le pagan para irsea la cama
pnrque aln'es bella pero eso, n év i pim quc a (”ten como
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con Lilia no lc deja tranquilo para tener otra relacion
sentimental firme con otra mujer, ’
Recuerda constantemente a la madre de su huo y lc Iasnma no . :
poder ayudarla, '
Ya solo desea olvidar que tuvo a su Iado a una’ esposa'i'
alcohdlica, y lo que mas anhela es que su huo no sng,a Io:l

pasos de su madre.



2.1 DANOS FiSICOS

El alcoholismo dafia al organismo humano en forma paulatina y devastadora, causa
complicaciones severas sobre todo en el aparato digestivo y en el sistema nervioso central,

El doctor Julio Sotelo Morales afirma el alcoholismo produce alteraciones
neurologicas, como son estupor o agresividad incontrolable, el temblor alcohdlico o el
temblor fino y constante, alucinaciones visuales y auditivas, delirium tremens" (36). El
estado delirante se presenta cuando el consumo excesivo de alcohol es cronico y existe
supresion o sea suspension de la ingestion alcoholica, los individuos presentan palidez facial,
transpiracion abundante y despiden un olor caracteristico de un alcohdlico, se agitan y se
absorben en su fantasia, trabajan y dan ordenes, solicitan ayuda, confunden a los
desconocidos con familiares, adoptan gestos de defensa o de ataque.

Las alucinaciones ¢ ilusiones de tipo visual son frecuentes, fugaces y aterradoras, los

objetos que rodean al individuo toman formas es para él, ¢ dquieren
formas de animales gig; s, elef: voladores, monstruos prehistoricos o adquieren
formas de pequeiias alimafias, ¢l alcoholico también tiene alucinaciones auditivas, tactiles y

olfatorias.

Durante ¢l delirium tremens presenta con frecuencia crisis convulsivas, alucinaciones
que crec son reales, incluso no ublca si esta sohandn [ no, ncne una desonenlaclon del

tiempo y del espacio.

Después del delmum tremens la conclcncm se aclara las alucmauones dcsnpareccn y
tienen los individuos quc han prcsemado este smtoma un sucho prolongndo y. ‘durante este
suefio pueden aparecer episodios fusaccs dcl deli .




Danos fisicos que
se presentan en
diferentes partes
del cuerpo del
ser humano.

Cancer de Boca

Higado
Graso Ruptura
del tsotago
Hepatitis -
Gastritis
Clinosls
Hepdatica
Hemomagias Alteraclones
Caiculos en la Mucosa

del Estomago

Constantes Dlareas
por deficiencias
Vitaminicas

No todas las alteraclones menclonadas, se
presentan en el mismo individuo que es alcohdlico.
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ASPECTO FISICO DE UN ALCOHOLICO

ESTADODELIRANTF POR
SUSPESCION BRUSCA DF
INGFSTION ALCOHOLICA

DESPIDE OL.OR
CARACTFRISTICO DE N
beonoLico

TEMBI OR¥INO
OTEMRIOR
AL COHOLH O




Alucinaciones Visudles

o

b
278
§ Ve elefantes
@~ voladores
Mounsiros
prehistoricos
Pequeiias

alimaias




2.2 ELEMENTOS DE PERTURBACION EN LA DESINTEGRACION
FAMILIAR

Se puede concebir & la familia: como la que inicia la eleccion de la pareja para
después reproducirse y llevar a cabo e} vinculo consanguineo.

Ivonne Castellan en su obra "La Familia" sostiene que la base de la familia es la

intimidad segun la cual esta i d

gl por la cc idad de servicios, que son la adicion y
administracion de bienes para la familia, asi como la elaboracion de alimentos necesarios
para su subsistencia.

Para ¢l socidlogo Luis Leficro Otero, “la familia es una estructura social que
constituye 1a unidad social del grupo més intimo a que pertencce cl individuo" (34). Esta
estructura le da coherencia, solidez y funcién a un conjunto de acciones humanas que son,
de hecho, vertebrales en la constitucion y exprésién dela pc;sonalidad de cadn honibrc.

Veamos como se forma una familia. - Est4 integrada pol
que al procrear a su descendencia, éstos harén 1o
basc quc son los padrcs como pnmera parcja asn como lo

hombre y una mujer los,

sostener la estabilidad familiar, de cambiar y crécer.




POR EJEMPLO:

HOMBRE

[LE LTI T

SRR R R AN R AR B bk o sne wue

Por ello consldero que la famlha es la cslmctura socm! dondc sus mlegrantcs nencn
asplramones de’ mejoramnenlo con o que se lo&,ra cl crecnmlento y desarrollo soual sxempre ‘
y cuando no exisia Ia desmxcgramon famlllar AR ’



ELEMENTOS DE DESINTEGRACION FAMILIAR, EN PRESENCIA DEL
ALCOHOLISMO EN EL NUCLEO FAMILIAR

CAUSAS DE DESINTEGRACION

DESINTEGRACION POR ALCOHOLISMO

Separacién de la familia por alguno de
los conyuges
Falta de comprensién
Antagonismo de ideas
Alineacién entre padres e hijos
Nula identificacién sexual
Comunicacién inexistente
Injusticia
Irresponsabilidad
Falta de atencidn a la famila

Irresponsabllidad
Abuso sexual esposa-hijos
Desgaste en la economia famitiar
Violencia Fisica .
Invasion det Alcoholismo en el seno
familiar -

LA INVASION DEL ALCOHOLISMO ROMPE CON LOS PRINCIPIOS FUNDAMENTALES
ESTABLECIDOS POR LA FAMILIA, LA QUE TENDRA QUE ADAPTARSE A LAS
SITUACIONES QUE CREA EL MISMO PARA MANTENER LA ESTABILIDAD FAMILIAR




2.3 PRIMERAS VIiCTIMAS: ESPOSA E HIJOS

. La existencia del alcoholismo en el nicleo familiar tiene como sus primeras victimas
ala esposa ¢ hijos. Generalmente la parcja det enfermo hace suyas las responsabilidades que
fueron exclusvvas de: éste, por ejemplo la crianza de los hijos, la toma de decisiones e,

mcluso la ob(encmn de recurms suficientes pam el sosu.mmlcmo del hog,ar

W -



presentan sentimicntos de desitusion cuando ta madre ha tomado ¢l papel de cabeza familiar,
pucs ya no tienen un padre que puedan respetar plenamente.

El hogar de estas victimas puede presentarse sobrio y dificil, viven en la confusion y
muestran scntimientos de impotencia, pues no encuentran la solucion momcmanca a los
actos del padre alcohélico.

A continuacion se prcicnm un caso donde se emrevnsm a la esposa de un alcohollco
El mammonlo que b dumdo -once aﬂos procreo tres’ hijos’: en’ esta rclaclon la* cspusa ha
querido. mamener Ia’estabilidad familiar.




cambiara mi actitud para con é. Claro, a través de mis once alos de matrimonio y por su
familia me he cnterado que Danicl tomaba desde muy joven y que en la gran mayoria de
ocasiones sus hermanos tenian que ir por cl a rccogerlo de Ia callc dnndc se encontraba
tirado, complemmeme ebno f

Pienso que de habcr COnOCldO este problema no hubxesc dudxdo en evntar casarmc
con Daniel, pues en mi famllla niinca traté coii nadie que tomara ni una’ 50 copa f '

LComo fue qué te'diste cuenta que tenia un probleina muy'scrin.

podna perdonar]am sa Damc

41



Al regresar de buscar 'a mi hija, mi hermiana me dijo que'un jovencito, cliente del
tianguis, la trajo.a la casa; porque se le huo Faro \'crla sola y lc presunlo donde vivia,

afonunadameme. la mnu conocm ¢l camino d regr S0 a la casa. -

Cuando ocurrid ¢sto_no, me conlrole y discuti‘muy, fuerte con’ Daniel po Ia accton
pero cl pareciaino darle importancia al suceso; y de que algo:funesto pudo, haberle’ ocurndo R
a nucs(m hija"

42



Al conclulr la_entrevista,” Victoria ; se anuen(r'\ _un -poco alterada, Io fue ha
mamfcslado le afeclo profundamente. en a\;,unos momemos SUs 0jos bnllaron al asomarse
las lagrimas,. : :

dcsmtegracnon familiar, porque’ provoc alteracmncs cn’ las relacmncs y desgasle en la
economia o 1a falla de ésta. ; :

Por ejemplo:  cuando los huos ticnen - qu

p r(ar lmnbnen algo para el sosu.n del
hogar, s¢c molestan porque ¢l padre sm csfucrz al guno toma parte de esos beneﬁcnos y -
sigue bebiendo, creando asi mas rcﬂcnlnmcnto ’



2.4 COMPORTAMIENTO LABORAL Y RELACIONES SOCIALES

El compunnmlemo del lndmduo dcnlro dc Ias nonms que se Lstablcccn cn cada

Rclﬁla:

44



"Cugndo bebia en las reuniones con las amistades me sentia a gusto y decian que era
1, pero a medida quc avanzaba mi forma de beber, ya no cra una dama, era una

" toda un dan
ente en_;uxcmdn Ln un prmcnpno ml eﬁposo ¢ hxjos mc llevaban a la casa y me

mujer-indect
ayudabaﬁ.

avergohzhbl de ml
hospital par !
mi familia

para‘récon'q' i
- piensen’ que s
solo café.r




COMPORTAMIENTO SOCIAL DEL ALCOHOLICO EN EL ASPECTO LABORAL:

Comportamiento de una persona

Comportamiento de un alcohdlico

Abstemia
Es puntual
Responsable
Cuidadoso
Acepta sus errores
Si hay ausencia es con
__justificacién real

No le agrada que le llamen la atencién
por su inesponsabilidad
Accidentes dentro del lugar de trabajo
Descuido en los materiales de labor
Ausentismo con excusa injustificada
Ausentismo creciente
Impuntual

Comportamiento de un individuo

Comportamiento socia! del alcohdlico

socialmente aceptado
Responsable
Sociable
Pacifico
Abstemio

Se aleja de las personas ahstemias
Se siente criticado
Amonestado
Rechazado
Se torna hurafio
Irritable
Agresivo Riflas-Lesiones-Homicidios

46




DURANTE LA INGESTION DE ALCOHOL, EL COMPORTAMIENTO DEL INDIVIDUO
CAMBIA, NO SOLO ENSU COMPORTAMIENTO SOCIAL SINO TAMBIEN SE LE
DETECTA SU ALCOHOLISMO POR PRESENTAR SINTOMAS NOTORIOS DE SU

ADICCION

Cambios de C:

Bebe més aprisa que los demas

Gasta demasiado dinero en la bebida

Se aleja de sus compaiieros de trabajo

Sintomas Notorios de un Alcohdlico

Ojos inyectados
Cara enrojecida
- Temblor de las manos
Olor a alcohol que despide su cuerpoy
en el aliento
Frecuentes resfriados
Transtornos estomacales

47



2.5 DANOS ECONOMICOS AL NUCLEO FAMILIAR

E! alcohélico destina una cuarta parte de su salario para el consumo de bebidas
aleohdlicas, lo que implica un desajuste en su presvupu,csm‘f'éimilian - :

Su situacion financiera se ag,rava a n“.dldﬂ adnccmn por cl alcoholv

contrac deudas y plde prcsmmos it usurero ‘que terminasan en 0 por Ia falta de pago.

Sobre la basc de un d’

N$l>100 00" Yl esposa

B cﬁpmo i L
para atcndcr las nccesxdades basicas.

tiene que repamr estc sulnr'

‘Renta. .

© 350,000
“ Gasto - 550.00.
Ropa +'200,00

o
' 100,00 .

 Diversian . 50 002
"ITOIAL : vﬁuoooo

Servicios

" *Se consndem un qdlnrm dc NS?G 60 dmnos fo cual hace un’ poco mas de 2 snlarlos :
minimos,

4%



Con este salarm repartido de mancra equilibrada, podria sarisfacerse, las necesidades
hisicas de una !umllm sustento, vwxenda e mcluso dlversmn . Pero con la presencia de un -

alcohohco se alcja csa posﬂnhdad pues. ln mayor panc del dmero sera destmado entonces a

aspcctos basncoq q c nene que c bnr pam su familia el canyuge no solo se molcsla sino que’
s¢ confundt. porqu parte de su salario de por si mquf cxcmc es deslmndo ala compra de
licor. = : : ’

19
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36. Vela%co' , Alv.ohnlmq p.p. 220, 221
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Se entrevisto a 1a sefora Victoria, en la ciudad de México, cn'el mes de marzo de 1994,
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CAPITULO il

LA COMUNICACION INTRAFAMILIAR FRENTE AL ALCOHOLISMO
3.1 El aicohdlico y su comunicacién famitiar
3.2 La ruptura de la comunicacién

3.3 Pérdida de la autoridad
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CAPITULO 1

LA COMUNICAC ION INTRAFAMILIAR FRENTE AL
ALCOIIOLISMO

Los capitulos prcccdcmcs constituyen una presentacion panoramica pero necesaria
del alcohalismo, asi como Ios elecl S que este wmportamlcnlo provoca en los bebedores
consecunvos

Con cl proposno de ubicar |oblema lueron c\pucﬁms todns Ias snuacwnes

c.omummuun fanu r, quc al nusmm empo que vnbul

& I integracion, ‘sirva también"como

un ﬁO])OI Ie lempeumo

w
b4




3.1 EL ALCOHOLICO Y LLA COMUNICACION INTRAFAMILIAR

La comunicacion se oru_.,lna por Ia necesxdad de establecer refaciones humanas que se
fundameman en la vxda socml es pue Ta transformacton dc ia mtormaclon por medlo de

de cosas tan simples como
tuyen: la “funcion social de la




Existen mmlms que inciden en mantener al integrante alcohdlico, por lo que adoptan
y continian conduclaq rcg,uladoras a las del dlpSOmEnO llevandulos ala xdennﬁcacuon como.

una lnmllla alcohollca

emplu cunjunnnleme las acuvnd1des (runnas) el Ilcor -en

El sujelu' eﬁviciad

5



Por ahora Rndollo no lleue mucha solvencia pnrquc uene que pagar las Ielms del
taxl. ndemas se eucuenlrn ‘en un pcrlodo de embnaq,uez por 1o quc lc cuesm mas trabajo

: dc transno enlro otras cosas odo ello deb|do a la bebldd

. Laura comenta

“"Es raro; a
estando ébfio"

ion por.la bebndn mlentan camblar su ntmo de'
vida como familia, pues han dc]a(ln dc Imcel nlg,una xcn\'xd'uics por csperar a qu&, ‘se Ie pasc
la borv '|cher.x ;

del dlpsomﬂno y ﬁohrelle\"m coni 6 st oh

e que h ‘Tamilia lr.msnuu, comumcacuon lmcrpcrsonal
/acharms u)nceptualuﬂ la comunuuuon dual o lmcrpu mnl como' "h coxnumcacnon de’

Por la expuesto Ase‘t:n'nclu




persona a pcrsona ode uno a tno.  E! interés especial de esta situacion es la cercania o
mumldad necesaria para la comumcnm' " (40) o tan, escuemmeme como o) sostiene Wilbur
Schram dondc ﬁlmplcmcm dchcn /cxmlr para Ia comumcacmn |merpersonal cnmpos




3.2 LA RUPTURA DE LA COMUNICACI()N

La ccmgnicacién es un "constante intercambio de informacién” (41 ). :

Exnsle en’ el proceso de comuntcacion un. 35% de comumcacnoh oral, ‘que se:

complcta con un 65% d(. comunicacion no verbnl




. Ana ba tratdo de sacar mh,ldme a Saul, pcro solo 1a’escucha cuaudo se encuentra -
ebrio, si esta sobrio no acepm ol dlalobo. sm familiares de el no la’ apoyan, le aconsejan que
| s dlvxcrla ahom que es Jnven y que dlslrule de la vnda dcspues pudr cdmbnr y darlc

desde dos semanas hasta 10 mes
Ana comenta: .

"Mi familia hn ayudﬂdo a Snul a v\llr le |os in dcmcs accidentes “que ha tenido -

[ [)ofqﬁé no_quiere xrabajal para si. misma y sus huos. preher(. un hogar dcsmler_.,rado
aunque vivan bajo el nnsmo techo, .




La cnmunic‘\ci(\n no verbal en ¢l caso de la vida de Ana, es notoria porque su esposo
aunque no Ie dice que no la quiere o quc no dcse'\ su ayuda rccha7a toda situacion de
dlalogo para cambxm de V|d1. & pn.hcrc convnwr con sus amn;,os y no con’su c.spma e huos
éstas son acmude< quie se dan en la comumcau'on nio verbal, o la comu cacton lrreverslblc
dc dcctr Io 'ue 'se qu 0 decnr comn ‘Cuango’ S’IUI Ie comcm' Ana, que sus padres Ie

vxdn y d:strumra ahom y.no dcspucs

) La mptura del proceso LOmunIC nal-se da’no $6lo. con palabras;’ también 'se - -
conjunta con 1cmudes, 5csmsyht.cho ; PUTRN e




33 LA i'ERI)ll)A DE LA AUTORIDAD

El hombre al prolo 5ar su :pe, ie, re'\hra el derecho de pracrear y por lo tanto de
educar, los padrcs son los’ mulare inmediatos para l\evar a cabo esta dhima tarea de educar
asi lo plamea Tuho Goﬂ‘l cunndo dlce que el prop,emtor al’ poncr al huo en’el mundo

“La muydr pane de las ocg\si(mes
‘solventa las necesidades del hogar.:

e



Esta situacion proyecta a Ja esposa como la dirigente del hogar, no solamente en la
educacion de los hijos, sino en la economia de la tamilia. £l compartir con el hombre la
autoridad conduce al individuo, a mostrar inseguridad, insatistaccion y, en cierto sentido, un
relego en la conduccion del hogar por ello busca formas de escape, como los malos tratos y
en mas de los casos el ALCOHOLISMO, logrando con esto ser motivador de conductas
antisociales en sus propios hijos.

Se plantea esta situacion en la que la esposa, no solo tiene la auto idad sino queesla’
mediadora para controlar conductas, como se verd en Ia enlrevvsta rcallzada a'una muJer de .
caracter fuerte. RO

l,no eres hombre




Después hasta Esteban se Io llev1ba con él, para que lo acompanam # tomar; también
para‘que se fuese haciendo hnmb_ i nn h|_|o iene 21 afios y no ha dejado de tomar,
dcjandose Ik.var ldmbu.n por I I decepcton amorns1 quc suftio hacc como un‘afio.:




En esos instantes émra un hombrc alto, delgado, y maduro y peinado con una cola de

caballo vcsudo de ﬁnbollslu snlu(h tnamcmc y se dll‘l!,e ala cou a, prt:gunlﬂ OT SUS hleS :




NOTAS DEL CAPITULO I

37. Goldam Luclem. Anlnlogla sgh e_l_r_| comumcgg:o de .

Se reallzo Ia entrevista Laura en la c1udad de México, en el mcs dc marzo de 1994
Ala scﬂora Ana se Ic cnlrev:slo e d' Me\u:o “oni ¢l mes de abril de 1994,
En(revnsla a la seﬁor.l Momca en l'l uuddd dc Mexlco enel mes de mayo de 1994
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CAPITULO IV

LA COMUNICACION COMO
PROCESO DE REHABILITACION

4.1 La comunicacion oral

4.2 Los grupos de terapia

4.3 Aporte a los grupos de terapia

4.4 Influencia de lo religioso en et'alcohélico'
Entre las presiones yla angusg,a ¢

45 Instrgn:\ght-bﬁs‘&?cia.rvm'::ibo A

. 46 Un céﬁiblo de mensaje

Un dia diferente




CAPITULO IV
L.LA COMUNICACION COMO PROCESO DE REHABILITACION
4.1 LA COMUNICACION ORAL
Lia comunicacion se emplea en los dilerentes ém‘bimls en que se desarrolla el
InleIdllO scoma’ ser socnal La comunicacion humana puede ser wverbal,no verbal, .con

slg,nos 5cstos posluras. et - Como : Alb
omumcngon humnn

11 Silversteinlo” planlea en’su Ilhro La
la comumcacmn no solo es el i can bio de pa|ahras cl cucrpo del

un 1 lecurso lm )
persuadlrlc

d:mara a los mnos y 2 no olros

o0




- Arreglé con una vecina para que viniera ¢ hicicra la comida. Esto continud durante
tres dias, luego, mi mujer me pidia qut. le. dxera otra oportumdad - Aunque todavia se
emborrachaba casi todas las noches' 1hor1 por lo menos espcra hasta despucs de preparar la
comida" (46).

Es asi como la comumcacmn oral puede servu' pam salvar albuna sntuacmn dlf cnl

mmuo, neccwrlo pam Ia vlda atccuva
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4.2 LOS GRUPOS DE TERAPIA

Los grupos dc terapia no son exclusivos para los enfermos si bien ¢s cierto que AA,.
es creado, particularmente, para €l alcohdlico también existen los grupos de apoyo para los
amigos y familiares como el grupo Al Anon o ¢l grupo Ala Teen integrado por jovenes hijos
de los alcohélicos.

Realizan reuniones diarias o cada tercer dia para compartir experiencias y con ello
tomarlas en consideracion a fin de que los miembros de estos grupos no caigan en los
mismos errores y puedan lograr un cambio positivo en sus vidas aunque sea paulatinamente.

En los grupos de terapih' cdrﬁb AA; bréxenden que el miembro del grupo se
mantenga sobrio el DiA DE HOY, para lener la oporlumdad de viviren un mundo en el que
se sirve alcohol pero no se esm dommado por el llcor

o8



T

Ef grupo Ala Teen, es creadoe para "los hijos de los alcohdlicos, brinda a éstos la
oponumdad dc concentrarse en su prnpm rccupcrncmn a cllmmar lcalladcs dwldldas

' pcor daﬂo del mdwnduu es sunnrsc Lulpable de qm. bebe.

G0



El objetivo de los grupos al ofrecer scsiones de terapia a los familiares, amigos del
alcohohco y a cl mlsmo ‘es p1ra que aprendan a, enfremar esa nhscﬁlon an_x,usna ira Yy la
v s de |.| wmumcacxon oral Cuando

propia md:wduahdad
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4.3 APORTE DE LOS GRUPOS DE. TERAPIA

‘La comunicacion no se Jimita a la imposicion de relaciones retroalimentativas, sino
que tiene una intencionalidad para lograr un fin, esto se puede observar en los grupos dec
terapia de AA., y algunos religiosas, los cuales pcmgucn el ()hj(‘."VO de establecer un cambio
de actitud en los afecmdos por. el ulcohohsmo pdra que se remleg,ren a su grupo familiar,
social y Iaboral

amor, comprenswn




hizo a una joven cuyo padre es alcohdlico; efla es guapa, morena muy sociable y agradable,
se¢ llama Guillermina.

-¢Guille, por qué consideras que el grupo Al Anon, te ha :‘iy'gd':idolva comprender a tu
papa? R e

luz;como -,




yO 10 tengo zapatos”, pero la situacion no cambiaba, &1 seguia bebiendo todos los fines de

semana,

En los ojos de. Guillermina, s ve una“gran alegria; y“sobre todo 10" expresa de esa’” -

forma.

Kk



"Cuando descubri que nu padrc sx me queria, me dio tanto gusto saber y oirlo de sus
l.a aphcac:on dcl pmgramn del grupo, aunado a la

labios, que ¢ ese dm 1o’ pod(a creerla.::

los enfermos lleg,a a per
beba menos, ocuparse e
rodean

H



4.4 LA INFLUENCIA DE LO RELIGIOSO EN EL ALCOHOLICO

En la vida familiar la religion es muy importante.  Plantea Erich Fromm, que "La
conducta religiosa nace dentro del grupo al que el hombre pertenece y son la voluntad y los

fines de! grupo los que nutren, y le dan forma y'su color”.(50) -Ademas, "La religion es el

nombre que se da a tocda una seric de cxpenencnas humanas, dlfelencmdas por.el semmuemo
de la’ presencm en: ellds de una’ f‘uerzn o'de una fnalld1d cuyo: orlscn o cuya oncmacmn

prictica. - Es acmud
transmision de g senem

}sxmbolwa y ascg,ura Ia unidad de 13 fam 54) Por 10 tanto “L

5 los valort. Yy




las formas de comportamiento refigioso estin profundamente enraizados en fa estructura
misma de la vida familiar" (55). Pues guarda una relacién con el nacimiento, el matrimonio
yla muene. con la sncmbra con los actos ‘de comer, de dormir, de despertar, con la amistad

que actian Ios lndlvnduos
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Para la confirmacion de la fe y como mueve a los seres humanos, a hacer o dejar de
hacer, mencionarcmos a!gllnos punms de vista que tiene un parroce al cual se le entrevisto.

El parmco AI erto, es un hon\brc ma uro quc llcnc un afios de cdad Elal
lg,ual quu olros padres Lombm.m sus ’\Cllvld- es no solo en’los’, mplos sino quc |ambnen

* Empezando porque'es
a Dios: P

famllmru

n




La ayuda que presta la iglesia al que lo solicita, no es de dinero; es llevar la palabra
de Dios a todo aquél que la rcqunem y se hace por medio de In ‘comunicacion oral, la
respuesta que esperamos de lns pcrsonds a las que bnndnmos apoyo es’ el .cambio de
actitudes, como ser honrados conugq mismos,’y aceptar sus delectos para corregulos,

cumpllrlu. .

™



"Al admitir ante Dios nuestra manera de ser, admitimos que no es facil aceptar que

su sablduna es ld que nos ;,um Conformc notamos Ios pnmeros cmnblos, aumcnta nuestra

q v OE
| \Ezﬁ% éﬁ th BIBLIETECH



ENTRE LAS PRESIO|

ES Y LA ANGUSTIA

Brcnda y Dario forman una pareja que. ha tenido. problemas: :




c.xmblo el cual es un comporlamlcmo lumlmenle dﬁereme al
) x.ondmno, enel que se daran la€ 1,mcnlcs conchtas ]

Considerur a Dario un exmu'l ]
No hablarle : G
No tomarlo en cuentn

Renlizar actividades

Dario ncga ebr
Brenda elk Ilal{é’r 1

ella le contcsta qu

hijos se van-de la casa;’le p|dé a ella‘que no. se”
marche; .|mc 14" insisténcia de su espmo clla su‘glcrc qlu. “la
lleve a 1a Colonia C‘r?nyns Mcxlco

. Brenda y:s

8l ..



Despucs de llesar a Ia Gran;as Mexlco Dano vuelve a.
dcsaparecer y regresa lumado )

' Fste compor\’un

. podra m.lmeneme mhrm cI ucmpo que el nlcoh
y pucdn hacerlu .

%2



Después de que ano ha jurado por algunos afios.-. Brenda se
sncm Ilbcmda dcl yug,o al; que esl1b1 ﬁomeuda. pues el




por ¢l sabor y después-por el ctcclo porquc me daba valor
para hdbl'\r. yo era muy nmld

armie 14 que hoy
“es mi esposa; no comprendia Jo que habia_hecho; me colocaba

lnéluso con lus ,eleclds de] alcohol pud

lleva con n curan cro alla en mi tlcrra snlo dqe e mmar
tres meses Y volvu a beber.

La at.mud de D.mo ante I.| situacion dn. la cnlcrmcdﬂd de. In

_hija de. Juan,: me de 1sombro puso alencxon v en all_.,unos
momenlus su vssld se pn.rdla en la lcjama. pe qando q lc ‘tal

no”le. alcanzaba ln m\scna'
que je daba; pem i vivimos uatro” f‘amlh.ls yyo: no’ querm =
que trabajara por quq ‘senti

esposa 1 \bdjo'un ucmpo pmqu

a cclo que alyucn‘ Ie hiciera alga, -

.N.



ella trabajaba de recamarera en un hotel, ni aiin por eso dejé
de beber y pensé que me dqdrm. despues de un tiempo de_w
de lr'llnmr

v -1,Algui‘e'r_'1 ie pé&iﬁ que dejase de beber?




afectado se de cuenta de la rcahd.ld y tome conciencia de jos

danos hechos a él y a Ia lunulla

KR Lu'|l Ic uncnm cmndo tienc dudas o problcnms le

levanta el .uumo par'\ salu adelnnu

H6



También se produce un daito emocional, porque durante el
primer afo de abstinencia ain es borrachera, ya que el
individuo se hace un neuronco en potencm. el sebundo aiio se
esti” crudo, “hasta quc ‘poco i a’ poco seva obtcmcndo‘

: \‘rnnqulhdz\d, Tisica y emacional i control

.Dnrlo Y Bren(h mlercambmn miradas,”ella pensando en que

z:\patd# el)imu :




vita a

- Al finalizar la t.nltevn St .|u1n le dlcc a Dmm quc !
cscuchar solo una C as plancas del !:,rupo slempre y cuando
'el leng,\ el deseo de hd(.cﬂ(), 0 s preﬁt.re Juan lo acnmpahara

l)ano rcsponde que lo va a'pen vez sea una manera dc B

tiempo atras En generdl S0 componamlcnm s pmmv




4.5 INSTRUMENTOS DE CAMBIO

Cunndo se proporuona ayuda al alcoholico para satic del agujero en el que él solo se
ha mlrodumdo se hace por medio de la comunicacion verbal dentro de 1a familia pero sobre
todo 'se tomara:como base la afectividad que se le tenga al enfermo y la disposicion de ¢l

mismo por ayudar y ayudarse. Se toman en consideracion los valores morales y se plantea
lo siguiente al alcohélico:

ACEPTACION DE SU/ REALIDAD INDIVIDUAL
DESVALORIZACION PERSONAL Y FAMILIAR
AFECTIVIDAD RECIPROCA
MARCAR LA NECESIDAD DE UN GUIA
APORTE ECONOMICO
CONCIENCIA DE LA REALIDAD
DISPONIBILIDAD PSICOLOGICA
ACEPTAR AYUDA PROFESIONAL

Dcspucs de hnber utilizado p'nrle de ia ler'\pn de los yupos de AA al manejar un o




.
abstencrse de ingerir bebids nlcoholicas. .- Sabe que Dario tendrd una abstinencia larga,
aunque €l necesite bcbcr cl no podel obu.ncrlo provocara su irritabilidad, la cual deecargara
con lo que se encuemre a

Su lado , pero con la dlspom dad: y '\yuda ps:cologca de ambm
se tmnsformara cn una lolc nci : k

necesidad, no tiene fuerza | p iqui
embriagantes.

no solo “del enfermo sino. ldmb|en en'la’ familia de éste
‘»comcnza con T renl:zacnon de (ln juramenlo rellyos

P



De esta manera se loua un’ camhm de wmpundnmnlo enel adlt.lo. s irritabilidad se
lrans(‘orma en una lolcmncm al oblcner quc sc mlcg,rc a un gupo de ‘AAL, donde asistira

" gratito de los anexos:”




Dentro de los lineamicntos de los grupos de AA. de 24 horas, se establece que el
scwicio de anexo debe ser pratuito, por .esa razén algunm de los ex-internos, -hacen
aponacmncs volumarm dc dmcro en. efcclwo parn (odo .u]uc.l mdlvnduo quc sohcntc este

servicio.’

uene una fugn
lado Ias acthdades d
“en ocaslones




4.6 UN CAMBIO DE MENSAJE

En ld pmcnca se Im v to quc las estrategias de los grupos de terapia resultan poco
cficaces ya que su, propla hnalldad parecen.l onentarse a que se deje pasar el alcoholismo.
Gencmlmcntc la familia . sulxa la mas dafinda y e nlcohollco se suenle respaldado para
'permanecer en la ddILC :




no se da "comprension”; ahora ésta se sustituye por otro mensaje que, sin cambiar la
intencion, presenta una cstnteg,n distinta sobre la base de conf‘romar al nlcohullco con su
realidad, con su componalmento csmsta. cm\ cl nbandono de iis deberes y nblxgacnoncq yle

como resullado una cvolucnon cu el fuluro de |1 f'\mllla

Los pasbs a seguir en esta nueva l'urmzl de comunicacion con el alcohdlico son:

ENVIAR EL MENSAJE DE CAMBIO DE COMPORTAMIENTO
NO SE DEBEN DAR EXPLICACIONES DEL CAMBIO NI DEMOSTRAR AL
RECEPTOR QUE DUELE TOMAR ESTA ACTITUD

MOSTRAR INDIFERENCIA HACIA TODO LO QUE EL RECEPTOR HAGA,
PARTICULARMENTE SUS FMOTIVIDADES

HACERLE SENTIR QUE HA PERDIDO EL CONTROL SOBRE LOS DEMAS
MANEJAR LA ACTITUD DE QUE EL ERA EL MAS IMPORTANTE Y AHORA
YA NO LOES

NO INVOLUCRAR EN LA RELACION EL, CHANTAJE

DEMOSTRAR, EN TODOS LOS ACTOS FAMILIARES, UNA  CLARA -~
INDEPENDENCIA DEL ALCOHOLISMO T
NO RECRIMINARLO . i
NO QUEJARSE DE §U COMPORTAMIENTO N1 AGRADECERSELO
TRATAR DE QUE LOS HLIOS Y OTRO
PARTICIPEN EN ELCAMBIO. -

FAMILIA® 7

chmphhqucmos los modelm dL comumcwcnon que se presemdron cl pnmcro sc dlo'

dela S|5uanlL manera’

oy



COMPRENSION, LIBERTAD

EMISOR ——————» - MENSAJE ———————+ RECEPTOR

- Egoisimo; Dafos, Irresponsabilidad. . '
EI Alcohollcn es el ombhg() del mundo

CAMBIO DE MENSAJE

Se acorta fa: comunicacion, ¢l Alcoholico ‘se °
separa y el resto se salva.

_ CONFRONTACION CON LA REALIDAD =

EMISOR! ‘RECEPTOR .

Salc adel.mle Junto con sn tamilia*

desarrollan jul'llOS

Vs



El cambio de mensaje hard que ¢l receptor se enfrente a una realidad a la que estaba
viviendo, el emisor al mandar el n\emaje de cmnbm, onlh al rewpwr a reflexionar sobre sus
actitudes.-

_ El alcohohco lendru que enfrentarse una_cruda realidad, én la que ¢l lxene que dar
para poder rec

lr S| antes habia g le” rcsolvuera sus. problemas respondlcra por sus

modificar su conducmono Lo unl nm IIe\'u a ‘obtener unia réspuesta positiva o negativa * -
del mensaje enviado, ER EERL SRR & T

b



UN DiA DIFERENTE

Francisco se encuentra cansado de haber trabajado toda la
.semana como chofer de Ja Ruta 100, le gusia lo que hace,
pero este fin de semana ha tenido que buscar una “chambita”
extra como cargador de cascajo. ' '

Mas que cansado siente la presit’m desu-bebita que estd
- hospitalizada y necesita d:m.m para atcndcrla :Desde hace
dos dias su pequena (Ana) tigne pulmonm y no hncc mas quc'
recordar su canm lrme y decaid

Recucrdn los momemos fcl( - ha’ pasado con Sllwa. la

¢ fro como cl Ic llam
llev1h'm hlen =




aunque muchas veoes no lo hama pnr irsc a trabajal ala nendd

de abarrotes dc don Fahlan e

Al tcrnuno de. la Jmnad1 ‘Francisco decidioirse baha
casa y mas (ard«. tomo 1a pesera que 1o llevé hasta o hospll
Con unn yan connsa qm, e Iummaha el rostro Francnsca

emborrachar? .

mnmcntm quc lc necesita;’ no 1 lo’ voy 2 pcrdonar

-Quc nécia eres, aq(}i li{ligo él'dinero pa'm p'\gzlr ) hospital

oR



-No me vas a cncnnlentar con eso. mi mama me va a traer
dmcro, no me em,anas m h|_| ‘y yono ncccmamos nada de ti.

mpoﬂhf, asi es que puedes

; odmr‘ ;a mi’

igiual que el

i que CShl vtvxcndo

‘)‘)A



Hasta hace dos dias, Francisco no se habia dado cuenta que es

un alcohdlico, siempre dijo_que no lo_era, que podm cambiur

cuando quiéiera l’cro cn. reahdad le esm cosmndo lamo

insiste . buscn ‘un u,n_,'!r ccrcano parab,'
comer, e encuenlmn una tondll : omlg,u'\ nl hospnal” Siri i
* hanfbre. los dds ordenan tin_refresco 'y, una ‘forta “que: Sll, 0
_apenas pnu.ba or. la angustia de no tencr notlclas‘de la
. evoluc:on de su nenn




quiere y siente que élen cunlquler mnmcnto podm reacuonar
y cambiar su conducla.

: Comienmq.g hﬂbla\r. .

ol



Lo mira a los 0]05 lratando ‘de encomrar al. hombre del’ quc

clla‘se en:unoro VIslumbra una po 1o cl al decude :

accpmrlo nuevameme

A pamr de ese momcnm es un nuevo.dla pnra ‘ellos .un’dia

diferente. Se han encontrado mutuamcntc' saben que les
n jlll‘llOS para

esperan: momentos dlﬁculcs pcro ahora
afrontarlos. =
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NOTAS DEL CAPITULO IV

46.

2

Al Anon,  E| Dilema del matrimonto ¢on un alcohdlico,
: pag. 30.

47. Al Anon, Enfoque de Al Anon, folieto, 1977 -

48, Ibidem. TR

49, lbidem. :

50, Rangel Hinojosa, Ménica, Comunicacion oral, g, 27. o

51, From, Erich, La Familia. en los valores religiosos, pig. 107,
52, Ibidem, pag. 109. Loow R
53. Ibidem, pag. 110. . S

54, Ibidem, pag, 111, AL

55. Ibidem, pag. 112. : : )

56. Alcohdlicos. Angu_\_nn_ns, pag, l71 T

~3

o

—

w

n

Se realizo enlrevma a I'\ Snlu ("mllcrmlna en la cmd'ul dt. Mc\u.u, en cl mes dc agosto de :
1994 Sl e :
Al parroco Alberl "Cones Salinas, sc Ie enlrevmo en el Esmdo dc Mexuco en el mcs de
_agosto de l994 T ’
i Entrcvusta a la seﬂora Brcnda enla cund de Mexl enel mcs dejumo de l994
Entrevista rcallmda a la sehora Sllvm en Ia cmd1 de Mexlco cn cl mcs dc octubre de l994
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VISION FINAL

El hecho de que la tannlla comprcnd'\ quc uenc un mlemhm enfcrmo (un alcohohco)
le permite asumir una at.mud ¥; esla puede scr fa de n/)u/mr.lml Iu y entender que provocar
mﬂyor adiccion o no jusmlcar su’ conducta ne,gatlva conduce al conyubc a sohcutﬂr ayuda

SR



impacto dec una desvnlonmcmn tamnhar de este modo el alcol\ohco busca Ia manera de

de comport

La famlha comumca “al enfermo que necesi de su afecn dad, al mismo tlcmpo le da

a enlendcr su apoyo ara: ayudarlo a salir’ del abismo donde ‘se enct nlra 2 causn del .

.para con su fa_mnha

HIN]



El lenguaje de “"comprension”, que antes se habia aplicado en el receptor no dio
resultados positivos, al contrario, éste se hundio mas en el alcoholismo Hevando a la familia
y & él mismo a cargar con las consecuencias de este problema.

Pero el conyuge decide cambiar de estrategia y utiliza.una comunicacion verbal
factica ticne como fin obtener una respuesta favorable, la cual se dio al lograr de! receptor
una abstinencia por algunos aitos, dentro de los que puede darse la aceptacion de la
verdadera identificacion del alcohdlico para con ello obtener un cambio de comportamiento
total favorable.

El objetivo del lenguaje utilizado en esta comunicacion fue hacer que el alcoholico se
enfrente a la realidad de las consccuencias del alcohohsmo. hdblar dc 1as ocasiones tal como
se presentaron, de los resultados de esta conducla ncgatlva y a la vez un Ien;,uaje cn forma
directa y clara para poder oblener un caml’no

106



CONCLUSIONES.

conocimiento del tcma as: como
logra es(ablecer comparacione:

prescmar mcndemes C(‘lldl'\ 15 quc r\|cron ’para mseﬁar una comumcacmn familiar “mas
* constructiva.”

107



Dentro de los grupos de lerapn de /\Icohohcm Andnimos se utiliza ln comunicacion
oral como curacuon par'\ sus lmcg,rantc

ogrando mlpauarlos, pues nl ir dcsaho;_,ando los
problemas que cargan ammlcameme' obuencn ma Ilbcrac n'de es1 arba emocmnal Pcro :
un factor prlmordml para nlcanzn cfe 0! posu o5 en’los mu:g,ramu dcl grupo s que.el

: ‘,1“87‘». at



Entonces, la conwinicacion de esa situacion tiene que generar hechos, actitudes que
al ser captadas por el enfermo lo ‘orillarén’_a retornar por su autoaprecio, por su propio
respeto y por su vida familiar. En el caso de nuestro reportaje este procedimiento dio el
resultado esperado. )

10
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