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WIROOUCCIoN

[n Mevico, I conis denlal es un problemo de Solid Fiblco que
olecty alededor de 958 de bs mios menores gk ocho anos db eaad y
0 99% gk s ades.

Seqin dulos de lo OMS (Drgonizacin Munddl o fo Solug) 1o
cones en Mevca, se presenlo hoslo un 952 en milos, o lo edad db 12
aies: con un nimero promedic oe 8 dientes alectodos porg (978 b
que muesira un nofoble ncremenlo de esle padecimienio en dicho
LEIDUD.

(n encuesios nocronoles de 1967 o 1989 exste uno prevalencio
que 1ba de 80 o 5% en los diferenies eslodns gkl pas

Lo ol ncidencio db cores que es dodo enire los niios de
Moo, se dkbe o un s mimero de laclores, en bs que bo
mencionade frecuentemente ¢/ ollo consumo de golosings, Gyudada por
uno gesmedidly comerciolzacion y publcidod: olro faclor que adiguiere
gron imporloncio en 105 madecuodos hdbiios  alimenticios,  olformente
desarroladns con Mueslias Socieaodes consumislos pues sn ung Couso
HIporionte €n el ncIemento e 10 Msigencio oe cones, b cud/ se ouno
O Ung EIEIEnci Iformacion nutiziona] asi mismo ocypo un gar
imporlonte & folo e concienlizacion sobre ¢/ do que provoco o 1o
Solud gk los dienles €/ consumo ae golosings entre
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comidas, #r cual es Qnorado por s padkes en muchds ocosones y
aun entre los niios, dndb que Estos dificitnente son educddbs en B
escuely 0 en el hogor medionte companas preventivas que 1nlonmen
Sobve bs riesgos sobie Este hibito o en cuan! o su cxceso.
Lebemos fener en menle con gron esfuerzo y concentzocon de s
wnporfontes progromas preventivos de coberlurg mosia Hegodks o
cobo por aulondaoks conespondienies medionte  plones ombiciosos
como Hyorocin del agua, golcocon 1Goico preventio ok Huorwros,
seldves db fisuras y uso consfonte ot pasios dentrificas Muoradis,
DEr0 N0 diSpone d Qrondes 1ECcUsos EConBImicos pora 19 1eanzocion
ab s proyeclos, dilicd de uobr pora s paises desorrolodos dodo &
ESCOSO DISPOVEIITnG oF 18CUrsSOs porg Impulsor progroamas preveniivos
de  coberlura  masive, rebaso  los  posibilidodes  educacenaks  y
mhonceras ok nuestio pois, & soslerimiento de o infoesiruciurg
TICCESONG POT ENIENDT y mpiedr g S profesionisias ok & Solid de/
dreg buco-dentol

£ 1Gpido aumenio OFl nimero ae IBSINES Conpsas parece lener
TEI0CION CON U IMGYOr CONSUMo gk 02Uc0r 1elnodl, como 0 que Se
USO en s prodluclos chalora, bebidds gaseosas y qolbsings. 1o cores
s nolable enlre s enlermedodkes mfeccnsas por el papel ab diel en
s desarrofo. Ue hecto esld mlimamenle relcionodl con &/ consumo
ae ozicor, pues of disminur 10 lrecuencio de un grypo oF maviclios
INGIETE MENDS O2UC, S€ DbSErva und reduccion gk

z



PICVOEICID OF CONES,

£7 Pectatra fisego un pape! muy imporlonte en b prolesion aenlo]
en b educocion de s podies poro preveni una enfermedod bucd! y
monlener ung bueno sotid orol en oS minos.

[0S podres deben Sober ocerco ob b prevencion de 1S cones
Moloclusiones y b ensedonzo o buenos tibilos bucokes en s
PIIMELOS 0ios Je Sus mios.

Por lodo fo onferormente sefiolodb nos wimds molivadas o
reolzor esle lrabgia, que es un mslrumento en el proceso ensernonze,
qprendizofe en 1 prevencion de enfermeaooes bucodenlolks.

Lsperomos que este moleno! sive de consmto o profesores y
olnnos gk 1uol monera o podres gk lomi; s1°eslo se cumple nos

demos por Solisiechos de by ulldd gue fo lemdo



OBLTIMOS

Uicor fos 1nellodbs, lécricas y crieros con base €n B
prncpis de o plevencdn mlegral de lo solid bucol a Loves db &
qperacitn b 1os accones pora fomenlo ok b solud 1o proteccion
especiica, € trolomenlo, o rehabiliocion g el contral b s
enfermedades bucakes gk mayor lecuenod. £nsedor b imporloncio of
1o solud bucal como parle de lo Solid ilegrol okl hndvalio.

Desarrolor y formar, en su caso  habios conduclos y prociicos
que favorezcon b solsd

Fromover el cudadh gk los 1eidbs blonads y dseos de lo covidod
bucal y estruclyias agyacenles, medionle B orenlacion pora realzor &/
auloexdmen buca] a lioves ab by comunicacin  mlerpersonal e
DIermed, que se dkebe realzar mediante mensges:

- ¢n consullas

- {n plilicos

- Jemosiraciones

- Vigkos

- lealro qunol

- Fbilicas paro e/ aulo-cudod de b ol bucal

Onenlor o 10s podtes ocerca dl desarrolo denlol de sus hyos,
s enlermedodes denloles y 12s medidas de prevencion gue se lenen

018 que 1o Suon laslornos.



CAPITN D 7 FREVENCION
17 Gonerohodes

L0 S0l bucal gk oS indindinos y de I poblocion es ko 1esulionle
o un compleio y anomico fuego de foclores. Como el proceso solid
enfermedoal por b fonlo &/ modklo die olencion pora s enfermedioks
bucakes dkberd esior - bosadb en el reconocimenlo de esle y el
manejo de b prevenion integrol poro Iy correcta conservacin db fos
estrucluras  y - Tuncionomenlo o€l gpordlo  estomalognilico  gue
permiton, en el mediong y lrgo plozo disminuir e/ nivel e previakenc
e mcigkncy g los enlermediooks bucoles mds frecuenles en o
LobCIEnN mexiana.

Las enfermediaes bucoles de mayor prevakencia, de ocuerds con
b Orgomizocion Munda! e /o Solvd son by cores dental y I
enfermediad perodontol

los Lstodos Udbs Mewiconos ok ocverdo con b0 clasivcacin
mternocional de b Orgomzocion Mundia! de lr Sobid se encuventra
entre s paises de oo 1ong0 G ITecuencia en enfermeages bucolks,
aentro ge elos s cones dentol que oleclo o mas ael 955 de I
L0BbICIBn Mexicono.

£s imporfonle sedolr que lo mayoriy de 1os enfermedodes
bucoles pueden ser controladas con ochivaades preveniies y de

g



doghdsiico lelmprono.

Por ésia r020n es madispensable uniicar y esltoblecer s crienos
o alencion o I Solad buca] con énfasis en lo prevencion miegral Qe
hene como proposito general reforzar s medls  boscos  mos
imporlontes como b fipene bucol o obmentocion odecuods y 1o
enmnociin de hobiios nocios, como parte ael meoramento de s
eslibs ae vl
1.2 Desinicion de Jobnlologia Freveniiva

lg Qdonlobgir Preventivo es e/ arle y o cenci de prevenir y
cular s enfermedooes bucodernions.

{7 etio ab b Odontologly Preventivo debe i encomiiods o
lrolor db nleresor 0 o poblocion en general sobre s medidbs
LIEVENiinas exisientes.

1.7 FLOSOFH OF (A QOONIOL D6 FREVENTIVA

£5 1o manero en que un Qoonlologo enfoco su prociicay o que
lralo dbe logror. £n lénminos concrelos, conslo o los  obyelios
DINCpoks e sy eercen. Cuonde un Qoonlsbgo  comenze Sy
pracihica, lene uno 10kg de 10 manera én que guiere fevorly o cabo.
L5/ es su Filbsoflo e praclico.

1.4 COMPOMNIES DF LA FLOSOFA OF 1A OUOKTOLO6H PREVENIMA

I Considerar o/ pockente como umdbd, y 7o Sok Simplemente
como un Jiuego de dienles con cierlo gradb de enfermedod

2 51 & paciente liene uno boco song lolor de montenerty #ve

4



g enfenmedod duronle lonto hempo como Seq positle

J G esten sgnos e enfemedod genlol active, Wolor dé
estanar o satad lon rgmda y perfecloniente como seo posible

4 [lo OQoonlolbgio Froventins debe ser uno porle iiegral €
RSEDOIGDE G 1o proclica ooonloligica dong
L0 Necesidad de prevencion de s enfermedades bucoles es unversal
aebhido o que lo cones genlol y 1o enfermedid perodoniol son s que
olecion o mas ol J58 o lps hobitonies oe bbs poises cinlzods,
1.5 MIELLS OF FPREVENCTON

Faro comprenaer s obelos y s aclvidodes de o Odontologio
preventivo es fundomenta! el estiudo de los miveles de prevencion. (o
qplcocion el conceplo o niveks ob prevencion es posible porque
lodos las enlermedoges presenton Sy Kislond nolulol unos penpaos
més o menos bien gelinidos en S que en codo o oF elbs es
LOSIble fo aplcacion ge alyun Hpo de medidos preventivos,

Llosiicocion g nvelks ae prevencion

FPrevencion prmorg

Frevencion secundng

Frevencion ferciong

FREVENCION FPRMARA

las medids gk prevencidn prinar oclion  en el perigdb
prenologenico de o historo nolural de lo enfermedid es decir onles
gk que o mleraccion ok lbs agenles ab riesgo con & hiesped oF

7



bngor 0l prodkccidn del estinuib provocodor gk 4 énfeifaeoud

leavel y Clrk dsingeen abs subnvekes en lp prevencion
DTN, L0 [revencion nespeciiio y 10 prévencion esoeciico

Aevencion  inespeciicy  Comprende 0guelhis  meddis que  se
fornon sobee e i, b colecividiod o & medo ombenle con el
I de ewlor o prodicion g b enlermedod en general es deci
NESHEICTENLE.
lo mewro del el Socioecondmico de b poblaciin, o educocin
somlorg ko meprg del esiody nulnional b octvded fsco b
plandicocion de lo formig, b higene almentor, son alyunos eiemplos
gb medidls op preveacion inespeciicg yo que lodas elas eslon
EnCOrmnaags o I promocion e b Solid de b poblaciin que Lenden o
aumentor fo resistencie - el hudsped y g evltor  enfermedioks
WIECCia50s.

la profeccion especrica vo drigids sab o b prevencion de uno
enferimedod o alecciin delerminode.

Lalcacion pora ko solud vocunacrones preventvas, Morocion de
/o aguas de abostecimento pabhco.
FREVENCION SECUMMAY

£l objelwo bosico de b prevencion  secundbr s gue &l
dognositco y - lratomento precaz, merdn el prondslico of by
enfermeadnd permiiends manienerlo bayo control con mas faciidlod

Lo prevencion secundoria aclio sélo cuondo lo primoriz no ko

&



exstito 0 Esfo bo focesoda Uio ve? gue Se ha producide o ocluodo
ol estinuly productor db o enlermnedid I Gnico posibiiod pleveniio
65 1 Inlerryplin e lo enlermiedad mmedonle el olomenio precoz y
gportuno Je o enfernedid con ef obelo de bpor su Curdcn o
elor b goancign g SEcuels,
FREVENCION TERCHAH

Coonde lo enlermedbd esié yo bien eslablecdly hayon aparecidt
0 no Secuelrs, mlervene b prevencién tercong. Cuondp no se hon
POTTD QPICOr MEdTS preventivds 0 mveles anfenones, o €slas han
70005900, S€ debe Cudliuela Que SE0 10 10SE en Gue Se encuenire b
enfermediod procurar limdar &/ oo y ewlor un mal mayer.
las miervenciones comunes en Jdonlobgia curolva o 1€siowadora
pueden lener uno Tholdad préeventive cuando se aphco B prevencion
un conceplo amplo. £5le miel e prevencion comprende @ Su ve2 ags
Submwels: timilocion oel doro y redabitiocion
1.6 PROGFAMAS FREVENIVDS

£ mejor métoa de educar 0 S miembros de une comunidod s
o loves de progromas piblces o solid dentol [sios programas
gkben ser ok bl vonads dependiéndo en gron porle dk s
NECESITONES Ok o comumadind, IS progiomas preventios deben ser
lonto educolivos como chveos.

los aspeclos de un progroma  reluerzon b imporloncio ok
preservar s dlenles y 1bs 1e1abs penodonialkes y timidar & posiilood

g



FRVEAYER CON F1Y0m0

[0 focesid g progeamos prevenives foks comg gpliacionss
g Miarino € pEsEnie no como ung lunsidn el oivg fon ol sino
con ly ke Gb estibicer en dr comandid an progiand chinco e
Faslure, Conia pucdeli SEr

Floorar €/ oguo én comauniodes en s que ks Suminshos o
Eslos son a=icentes en Huoruro.

Uso ok pasios genlales con Mluore o Que esli demasiado gue
COn € LSO CONID 0F 85105 ho Aobido dsmimucion ae 1S prodimos
g CorEs [onlo en s como en gaulps.
Aotcacines (Gocas de fuorwo esto debe ser concenlizodo o Bs
podes dge lotiba  hackendbkes  aofor b gron impottoncio que
representon dichas gplcaciones pora ef cudado g s denles de sus
tyas. Asi”como lombien gkl cudado gue dkben e lener con b prinero
gEnlicIGn gk sus hyos yo que de s padres aeoende o Sonlise song
ae bs mios que son el futuro ae! pais.
FREVENCION OF #4L OCLLSTON

£n cualguer progroma ok prevencion gebe Iomorse én cuenlo o
malocksion £sludos hon demostrads J5 o S0% ok s miivs sulren
alqua lorma ge moloclision. £1 pdblico lene que ser ediicod sobre e/
eleclo perudicial gue léne en fr oclusion perdide femprano de s

JENIEs primanos y gue lomen medias pora remedornto.

77



FUENIES P8 MATTRALS DU EDUCATION

Un programa preventve  requiEre adkmads de Conferencianles
mglead! edueaciondal

Al eslablecer un programa preventivo €5 conveaiente o un
ComilE e personas wicresadis en e bieacsior dbl miio. Lalve élis
puede haber minbros MEdcos, Jdwnlobges y persondl rebrcionado
con Hospioles de lo comundad rectores y personal de escueios,
Departomentos de Fstady, conseios de salid asocioanes de padres y
Mocstras y Agencias de asistencg Socia] orgameocionss Red lfeolher,
OIGOZANGNES 00 Grdla, Clubs femmeninos e indiduos ok o comumdiad
Con wmleres en sus probknas.

Lusten vorgs monergs de acercarse ol publico en programas
CAICONOS.

L= Chorlos g qrypas escolores,  organizocones  escolres,
OSOCIICIONES  de PIES e lomio y moestos  reuones de s
Sndicalos, reumones gkl persondl de ﬁm)z)‘o/&;, grypos relguosos,

2~ Froyeclos escolores como cluibs db solid y programas
mstrucivos de hgiene bucol corleles, ensgyos y concursos okl fpo
‘son nsg perfeclo”!

S~ Rodogratios & exdmenes groluios en s lferos v olro lpo
ae 1eUNIDNES, ONUNCIOS EN COMIONES,

4 - Arliculos en los penddicos, programas de radlo y lelevision

Empleandb loavs €510 metodos resullard ung compano de

4



A0 WIICIo €0 I foblcion

[l Exto db Csle tpo g programas pucde furyarse por o
IINISGN Jensldl gie producen én kb cormumIad

£ évie ot sl fpo db progronias paede fulgase por
ISIROTING GO P PrOTAED € 10 oI

CAFIN O 2 NiRIEION
21 GEneronines

lo dielg, focior externo o8 B nuincion, voro o ocuerd o s
LOLONES Cllindies, O lo SITudacioh Socioeconimica, o s foockores
CHnRlBIL0S, 0 h orgonizacidn db o ogrculurg, ganodkno o pesce a
1o distribucion e indstihzocin o olnentos.

Forg que nuesto organmsmo puedd Tuncionar normoimente, s
olmentos que mgerimos deben de conlener uno conlidad Sulicente y
cquitbrad ok nulrenles (profeinas, grasos, corbobihalos, vilamings y
IINEroles) y aokmds olras olmenios Que oungue no Son ConSITIados
COMO NUIIERIES SON NECESONDS pora & funcionamiento niesind/ entre
olas Inciones.

Hoy que consigeror que oS 1equernmientos Cornios vanon de
Ung persong 0 oo sequn 1o 1076, edod, sexo, estolnro, peso y Sold

lo delo puede oleclor lo solid dentol ok dos moneros of
modilicor o esirucliro general o Ios dlenfes, duranle sy €fgpo OF
lormacion y como éleclo locol Sobre ef esmalle después ae que &/
dente ho - erypoionad | producio por ko ingestin de ozicores)

/7



1EVSIE ISy I lanne

(7 &/ coso Je GeHEnc Ml SEverd, ya Seg o8 ingeshon
PRy de obmenlos o par @l Jeleiao én LS luciones dk
Agestin, obsacion y honsyonle, s monieslacines chiwas en bs
lngos bl boco se preseclan prncpalnenle como  glasil
Ulerooones p olfos combns olohces en i mucosa Esios casos no
SON Iy ECUentes g Se encuention 10 mayoro o s veces asociodes
0 padecimientos prolongades y ancamiad

£ Escorbulo se a0 por 10l0 g ohnenlos 11escos porque carecen
gk wivmmg C" ofigon s dlenles produciendls agolomento y causo
KEMOrraqas orticalares por gebitlomento Je 0S caonres
212 A BENIACION ¥ SALD DENIAL

£7 bebé gepende ok & obmenfocion de Sy modre pore &l cali,
13sforo y olras wilormings, minerales nécesonos pore Iy formacion de
una aenlicion sona.

Por este motivo &S imporionle Sequr codadbsomente o dlelo
bien bolonceads que Se e recomendo.

Cuando Su bebé noce lodes sus 20 dientes primaios y olgunos
db Ssus dienfes permanenles esion yo en dierentes elgpos ok
lormocion. LS por eso que h bueno Solid y o Gl bolbnceads
monfemido duronte € emborozo, gwdon o asequror un aesorrolo
LIEnolol Golimo ok Eslos diéntes

Luego gel naciments, Se puede monlener un dksorrol qpropock

4



de s dinies el bebe conosendo s Syskmenlos ok .
Lpatnente son wrporlofes el manienel vig buzng hmeniocion y ef
GIendee Je ducnes hdios dk hpane bucal

Con Jodos €sins Cododos, & bebe estod Islo oo su gninero
sty of GEniisly cuande fengo 2 0 S vios oF coid . Siciiore €S
VERIQIesO QUE ESQ DIITENG Visitd Gou1a Orles gk que el e presenle
on prodlerg dentol
21 A MENTACION 1474 NOS EN LDADES FRE-FSCOLARES Y
LSCOEARYS,

£ mio rnecesito olmenlos que sivan gb Susholo pore s
LIOCES0S Melabdlcas que son ko bose db Su produccion g colborias y
S 0chvidod 1siE y pora poner en morcha s 180cciones anoboneas
GUE CONTUNCEN OF CIECHTIENIO y DIESOITOND e SU O1gOrSImo.

For lo generol 105 corbotudtolos y 105 grasos son 105 prncpores
que goorlan fo energin. Menlras que fos prolenas y o mimeraks
constituyen el resemvono ae ammoadcions pora e/ crecmento
(o5 vilominas presenion olto componente dielélico escencil en s
PIOCESIS GUITICas que SE levan @ cabo en 1as ceis.

REQUENTIENIDS Energenicas e mgestion gpling de delermnados
nutnentes. [ ver cuadro onexa,)

214 NITRENIES BASIEOS
(oS olinenies conlienen Ies grypos bdsicos de nulhentes;
Froleinas
/5



Requerimientos energéticos e ingestion optima de determinados nutrientes

Edad Altura Peso Energia Proteinas Vitamina A Vitamina D Vitamina C  Calcio Hierro.
(atos ) (em.) (kg) (") (a) (Eq. retinol) (U (mg) (@) (mg}

Lactantes. 0405 60 [} kg x 0.49 kgx22 0.42 400 35 0386 10
0.5-1 7 9 kg x 0.45 kgx2 04 400 35 0.54 15
Nifos. 1-3 86 12 5.5 23 0.40 400 40 0,80 15
46 110 20 16 30 0.50 400 40 0,80 10
7-10 135 30 10.9 38 0.70 400 40 0.80 10
Muchachos. 11-14 158 “ 110 44 1 400 45 1.20 18
%5-18 172 61 126 4 1 400 45 1.20 18
Muchachas. 11-14 155 “ 10,1 4 080 400 45 1.20 18
15-18 162 4 a8 48 080 400 45 1.20 10



Cor ot olos

Grasus
PRIEHAS = Son s 027005 con s gue s consiluyen (s ues:
SN ISNEOSINES gae O CrechmiEnlo y o Qe asdn de RS
CALDS parg 10 prodiccisn O Enias § ARImaS,  oniCueEpos
Aranle S penddns b CrEcimienit, 1S 18JuEimichilas profeicos oel
CuErpo Son  levados. For 1o lonto sy mgestion aeberd ser aumgniodo
D010 Conlioirr el eqiniinp
RY T FMENID FROTEINIED D00

loctantes: 4 - 5 grspor Kiogromo oF peso

Myeres: 49 grs.por Kilogromo ok peso
Hombres 56 grs por Mogromo gk peso

[05 alimenlas que proporcinnon mayor Quorie de prolenas Son:

Corne ab gonadh vocuno

Pl 0 pescaok,

Locleos
CARBUIAIRAICS, - Froporcionon fo mayoro gk lo dela, osi como fos
p//,bf/,'ooé’f COIaS Gie CompLendin olmicones y o70cores.
Son mulientes con un gron papel en K mAncon g lo olinentfocion
hurnong, ya que por s rEpresenton J0% y en olgunas cases haslo maos
ael pese gk o delo Son o porle esenciol energeiicas y melobélcas
D010 €/ buen Tncionamenlo g€ o Célly humang, pero ol no guardorse
un equItbrio en sy Ingeslian provocon Cones dentol

6




TSRS y OhesiTad enlte g basle Qama gk pIJECHIERIsS,
00 b cudl Se dibe e Ccadpdiso paa dsiigar enlte el conssing
castodo bl de E5705 alinonlos, mednte [1alas, verdutas y
cereals ey b eneslo nacid € el vello ab predie(os
chaang  gue aFmds Je Sy ado Coslo contene wig sene oe
SULBLANCKIS OGS ITERaATUS €0 SU RSN,

£n su esiods notud] fos carbolidiolos esidn conshindbs por 105
1eculss g fos hannos y s 02icones gue nclyen nulienles come ung
Aucion miuy wrporionie como Enies gk energig, componentes ge
estruclurg  celilar - constilyysnles o molsculos  en € conlrol
melabonco
LOS CARBOIMRAIOS SE OVIDEN EN

Monosocdnidbs.  funcidn - mutitve - con s 1€/l
qorovimadomente 20 corbohialos (estin formodbs)  deslocon b

rbosg, qlicoss galaclosa y lruckuase

Olgosacinavs. - (ompuestos por dbs o dlez monosaconins
geslacon socorose, 1oclosa, (exstendo exclisivomente en fo kche),

moloso mmas gliceso, se encuentron en olgunas lrulas.

Folsoconas -Lompueslos — por  codknos  lorgds o
1MOnASOCINaDS, OrIgon-corbomdrolos mos obundonles en fo
7




Ohrie il 9190 hurhiong.

Glucigeno sindor ol ofmidin Se. encventia Gncomcale en lepdbs

NS,

CBlMS0 ~ Sirmlr 0/ almidin pero o pucdt Ser digendo por € aporolo
dgestio Fumong, por I que se excrelo imlacly, no  béne
valor nuttiiotunciin coma ibla gelelico.

£n muchas ocasiones Se ha ommade gue neslio pais €s un

PUEDl  SUb-olnenlods, porque aenita of sy dielo no réune s

SUICENIES  caonliodks b profenos de olgen  omimal  Suaciin

oyonadh par ung  ORACIEnle  ingesia gk vilomings y - Imimeroks

LINCpoimente

Cobe sefiolr gue Esle aulo es colerente, yo que por éslo
porlte  mveshgaciones de murician sobre lo comida mexncang  hon

DIqparcianodt  1esuladhs lovarobles ol respecto  siend - colologias

coma lo sequid en imporlancio o mvel mundlal por sy coldod o

nvlienies, como par Sy Sobal. For ela es preocypante gue s

PIOduClas  cholorfa ngendis entre comiaas,  delarman  Cosiumbres

OHMENMICIos €0 Su Consumo Inaiscriminade gue fego o substivi o

nuestia lon varads y muiive y getiosa comde fradiciano] con e

1gica resultody e ung Sub-almentaciin como yeo se dbscribio

[0S prificpales lasionmos melabilcas de corboboralos Sanm
8




47/ (/‘L‘/l,ﬁ /6)5
[nfeeenadod g Sitnacenamiento de glatdgeng,
infskrancny Jlacoso o uclnso
215 REACIIN O FROTATOS (CAR 54708 ) St avkid (N

78

A cousg b gue Esles praducios Conlicnen oHus Coniionges oe
CrboliNOlas En combmacion con madecuados habitos olmenticios o
relocion g Eslp crcunstonci con s foclores  propros o o
SOCEdad, genctan un oflo 1esgo @ lovor de o prevaknci ab cores,
sobre lodb en lo poblociin wlontl
CRASAS (170005)

Las grasos son nulrenies luenles primarngs oe engiz oe o dielo
y lronspoton y focition & obsoraon gk wiomings A 4 £ y K Awdon
g color el thombre.

Grosas solurodes ammol

Grasa insalurada vegelal

Grosas polnsoluradas 6 compleyos.

Mrerales:

Son  nutnenles morgomicos, deben esfor én & cuerpo én
canlidades delcadomente equitbrados. [os lres més imporlonles son:
Lokw - £ 99% se encuentro en huesos.
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Henro, - DEloknc anemico S exsle ung boyg quedbsis

Yodo .~ Se forina én o bormiono liorea, se monifiesio én melmng
L0 € ymealo

Viarmss,

(0esios oI9S Corplees, nuesito ot gansmo SO fodrica
QLIS VIATHIIS JuE MECEsHy 0 €0 105 Canliddrs SUicientes por 1o
que lenemos que oblenens g s olmenlos. (o wioming C y fos oF/
compigo B se excrelon rgodamenle por o que gebe  consumirse
diorrnente; o wloming A O, £ y K puedkn otmocenorse en e/
Qoo por voras Semanas. (on wng buena gl babnceady s
proboble que obicngon [lodns fos wilamings y Iminerokes que  se
necesiton
22 CONSELO DETETID

Foro recomendlr combios uturos en ln olimenlocion of  un

syelo o hn ae meprar su hene ordl y redicrr fo Irecuencia o
cories es fundamentol nlermogor @ S pacientes sobre sus hibilos
adelENcos.
L1 conseno dielelico driidb o mejorar o Solud denldl debe basorse en
b eslimulocion de 1bs hobilos olimenticias del poaclenle Sy consumo
lolol gk corbohidalos  fermenlobles  (Sacorosg) - frecvenciy de
ngeEslion o golosings dkes y  bebibs  endiubadss, asi - como
ohlmenlos peggoses’” con un gran podkr odkeswo.

Un laclor imporlonle que puede produclr Caries agresiva €n 1os

/)



A8 pregucAias €5 o olinenlaciin con bikeron ok lcle endiizadn,

S pucdin o meporids inporlontes én e eslodo oF sl denlo!
CUanTD CONSIEZIEn Elmmar S COrmiNis  nlermeas que  contenen
DES O COmIISE por OI10S dhinenlos obe!alvos.
2T SUSHIaS DT AZUCAR

[0 50000080 consliiye un probicmg en s poses ya gue Su
CONSUMD COTD VEZ MGyor Mdie obesidad y cones denial en o
POLBCION Como [ombien puedle condiconor mai uincion puesto gue
brs dlelos nas en Sacoroso pueden geleitnmar un bao Consumo o
PI0leings

Uh modo de résoker ésle problema podiia ser lo uliizocion g
on0s endizontes Sustivines. Fera en los Ultinos 0dos ho empezod
a exslr 16servas Sobre Sy consumg, ya que lodbs els presentan
eleclos colilerales Ngeseables que pueden presenlor un 1esgo pora
Salid ak o poblacion cuondo Se ulizan en gronges canliobaes.
ENONCORMNIES ARTHICALES MO MUTRITIVOS

Sacorno.~  £5ta es ulilzadt diwonte mds ae 80 aros

Ciclmolo. ~ £5 un elemenlo mulpeno cuondo Se consume én
ollas conlioboes.

Mo may motivo pora consigeror que s pequenas conlidbdes de
SOCONIN0 y CEmolo gue consumen ocluoimente 1epresenton un 1esgo

poro o solid y €s probabke gue el consumo ae conlidages de
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SOCOrOSQ Confenan ung iniliencny mids deslovoradle.

£ nutrenle sustiulivo mds ublzodo es el sorbifol y mds
recientemente el Kol lomnbin lo Tuctuosa como susiiutvo de
Saconose
Aunque £5105 Subslonins se hon uhlode y se empicon mcho en
OHTEnfos ¥ Goerives 1eoresenfan eIeClos Imelpbanos indeseobles y
quiZd en el luluro dejen g ulihzarse

L sorbiiol y lo fructvoso nducen @ o perdida de foslolos en
energr en el higod ae animaies ae experimentocion lombien probocon
GOSIS, .

£1 Wllo! 51" se consurme en Qrondges comiaodks puede ofeclor
aksolorlunadomente ef melobolsmo hepdhico.

lombien existen razones econdmicas muyy Hmporlonles én favor
g/ consumo db Socaross, eén vez de Sushiuives yo gue es un
prodiuclo baralo y foci! db vliizer en s procesos industrioles,

Lo prodiiccion de ozicares, es odemas une maustio fundamenta!
en vors pases en s ok desorolly, por o Que oS accones
dlgeridas @ polenciar e consumo o SusHuives pueden provocor crisls
CCONOIMICAS €N UN P,

CAPIIUL G T SWOROME DF BIEERON
£5 una lorma mleresonie y desoforlunade de cories excesive que

olecle o lo lenliciin decidta

Z



S TICToN

Conies por olimentocdn il
(o cons por biberdn €s wid condiiion que Se 0hserva con
Hecueacn? €n s bielonles gue hon desorrolod & hibito ae lomar
kche o cuaiguer oira Kudo endvzado en biberon y pason con €
DENGADS prolongodes wmclkiso dormir con @l

[as moaaies ulizon €l biberon como una forma de gyudo poro
que e nio se derma y aeje ob hra.

Lo enfermedud se presenta chzamente como ung desliuceion
COrIosa ExIensa ok s diEnles lemporoks,

SO CLHORD CLMED

b cvadto chco e Este sihdtome s Ipieg; b destruccion e
D SObIe oS SYDEITItIES  Inguoles  db oS nciswos  cenlrales
syperres, ko zong b de s comnos y lnodnmenle ks molres
WVEIINES. [0S mCisvos IENDIES generaimente no esion aleclados yo
que Son prolegiois por g lengue.

L7 mecanmismo ol que se alibyye este lpo ok coes s e
Siquenle: e/ nito Se encventra en posicion horzonlal con €/ biderdn en
o boca y lo lelilo desconsandb contra &/ palador mieniras o knguo
En Combmacion con ks carrilos forza & confemda del biberon hoco 1o
boca

Lo fengua Se extiende hocio olvera y entra én confaclo con ks

2



Lbios, cubicndo ol mismo lempo s mcisvos plinarios infernores. Al
DIAOpID f9 Succiin es vigaresg, Mo secresion y flyos sotval son
lensos y I 0elisian &5 contiug y g g medik gue el mio e
GIIIrECE, o Foghicn Se hoce knlg, b Solvocidn distminuye y 1 kohe
EIMPIESD O OZUrmMrse aededor ae s dreales.

L5t lovorece & confoclo con s diénles no cubrerlos por lo
lengua, ainanie pernidbs prolongodbs, con bs carbotitalos gk leche y
olos hunabs.

JJ L aea

7005 /a5 lesiones corosas asacodas con & smohome db biberon
son &l resullodo gl by mteraccion o les vonables:

7 Crgomismos palogenos en lo boco

2 Corboldralos  lermenlobles  que  10S  ITVCI00/gonismos

melabokzan n dciabs organicas.

S Las syperficies dknlokes susceplibles a lo disolicion por 1os

acuaps,
ST 7 AGYNIES £l olas

Lo kche db bowno y ab frmulr contienen € corbolidtalo
bclosa. Los estudios de bboralono han demostrady que lo laclosa és
un dISacond compuesto ok glicosa y golrclosa que podtia ayudbr en

24



o mcrements ge bacleng Cotagenicas oloks en aninalks  cuando
E5/o5 SOn Otinenlados y produci descalidicocion Jel esmafe gé s
dentes 1o fcke db bovho y o de [onnsl eston inphodis en el
SITRorne ge biberdn por S conlende ge oleso.

Argos de iy oreS Nudos QUEEs: miachos repolles hon
WATEIT0 Gue & conjendo del biberdn no Siempre es b eche pero Se
han wlihzado enduzodres con lo miel gue es uio mezcly gk gueesa y
fucluosa o hon s un vehiculo para endiuzar s Tonmules o
vilomings.

£n otros repories se ha vhizodb el jugo de fufas como e de
Imonzang Que €s cqpo? de erosnar & esmolle ael dente por un ph
ocido

£ntre olros lguwiabs odministiados Se enventron oloke, feche con
chocolole, aguo gk hmon, y e
S FRISENIACION

Se presenta en nminos peguenos 1o mayoria menores ae J ofos ae
ead que aeuden con doler, y GESITUCCIn imporionte g s Superfices
aeRIoNas € mIecciones,

Se puede clasicor e/ siharome de biberon en J fases:

fase incpenie-Monchos bloncas por descabiciticacion e hpaplasi,

fase mlermedio. - Cones mcipienies o cones en polencio en Incisves



SYPEIINES y PIMEIOS IOINES SUPENIes e NVEmres.
rose ovansadt. - Moyor desituccion Que puede oborcar - [o0os 08
PIE20S DEHIrnS,
S5 OASNOSTED O L 7 NEAL

Se hard con 1o hpoplasio del esmolle, eslo condiciin sgue el
DONIN OF Tormacidn dbl esmalfe, por ko goe 1S Iesines e pueden
ObSEIVOr €0 INCISVOS SUDEIIES Como e nferares, en € borde mncisol
J DOCOS VECES En 1o Coro aclisal ge los molores,

Lo hpoplosio es generaimente simelrica, oungue en lo cores por
biberdn, no sempre

£n lo tpoplosio € deleclo se nolo wmedialomente despues o lo
erpeion  gel dienle y - generalmente  esld - asocods o problemos
SiSlemicas; lo cones par biberdn se observe en mios sonos.
L6 THRATMMIENIO

= Lhminor &/ biberon

2~ Conlrol dk ploco y lécrico de ceoillodt

- Aplcaocion gk forura

4.~ Conlrol gk corbohidholos
S 7 WHACIONES PREVENIVAS A LOS FADRES

1= Locloncig malerna hosto los 6 meses

2 = Llminar loclonco nocturng

J = Lwlor sobares dukes

4~ [himmar ¢/ biberdn 0 los 12 meses,

7



CAPHN O 4 TECMIAS OF CLAILAD0 Y LSO OF FLVORUROS AGENIES
RVELADONS £ AL O DE WAl
47 Conerobfades

L5 eviginte 0 mognilad’ 9e! prodkmo de enseiar 0 IS pocientes
g conlrolr o ploca genfal [a enserionZo aebe de ser mdviduag] 1o
exisle ung IEChica unversol guie Sea oobcuads @ lodos los personas,
deberd i en refocion of estodo en € que se encuentre o boca, no
Serd lo mismo [cnico pora pocentes con  genticion  mcomplelo
conloclas mlerproximoles abierlos, dhenles michnodbs, prolesis fjg o
1EmovibE 0 gparolos ab orlodoncio, gue pore oguenss gue lengon ung
deniicion normal o enfermedad parodento! ovonzooe,

L7 cepillo denlal no es e/ dnico nsirumento pora conlrol de ploco
boclenanag exislen msirumentos amitores adel cepilodo pora oblener
buenos resulfodbs, se deben wiior sislemdlicomente su uso por porle
ae/ pociente

Lo vhilzocion poro elimnacion de ploca, requere de ung gron
vorledo gk IEcicas y cepips, pora reducir o ploco ok s Supericies
veslbulres  y  Inguoles g, en  cierlo medide e fos  zonos
Ihlerproximales esto refocionods con & formo y ¢ lomoio o s
UEHOS INIBIOrONINONS,

L7 disefio ae! cepllo recomendid ho combiodo radicoimente en
s vimos aros; acluolmente ks cepilps de cerans blonabs ofrecen
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vors venlgas: se adaplon meor of dreo marginal qrgval b que
permie ung Knpezo ael suco y de b 2ona wleiproxingl mids efective;
s punlas de los cerds suoves penelion ol surco gingwal y Jeleclos
a7 supericie de s dienles con mgpor fachdod gue s cerdas
auras; su uso vigoraso o conduce a b recesion qigivdl yoa o
obrosion rodicuir, corno s el caso gk cepllo ab cerdos Ginas.

Con € uso conlnuo los cerdos se hocen mds suoves con 1o
punla mds redond y Se van expondiéndy. Mo exsle wn critero
uniforme pag el diseno ok s cerds, por b gue codo compaio
olorga su clasiicacion propria

los cerdos o noylon Son Syperores g s nolwrales en muchos

aspeclos.
Cerobs de Noylon Ceraus noluroks
Son 10 veces mos lexibles Couso menas obrasion

Son tocies ab lmpior
No se ponen himedas o pegayosas
Contiguracion y diurezo se eslobizon

Leondmicos Allo coslo

lodo cepillodt consiste en cuolro mowmientos bosio o
combmaciones o s mismos.
1) Movimento recpraco horizonlal (de 1 y wellg)
) Borrido verticol
73



) Rolotoria
q) Wralorio

[n coobueta g Eslos movimienios o efcenca oe! cepifodl se

orbe 0 lo orciin ok 1S cerols, obvarmenle que €s/as se combinon
duronte el ceplodb. Detidle a lo presion que Se gjerce con ef ceomp
durante e aseq, olgunos o lo0os db Eslos movmenlas pueden ocurin
con cerdos diferentes, en racimos disinlos y én voras Syperficies e
dentes y enci,
Lwislen vonos disefios oceplobles db ceollos nckyend oguelos con
s cerdas dispuesias en dos o les hibras en mechones Sencibs y
en los que henen ung muliilug de mechones. £n lo mayor porle de s
personas el ceollo de lres Meras y mechones senclos €s el mads
convenenle. tn e caso db pacienles que hon side Froloobs con
rehabiiocion lolol de lo boca y en que lodbs fos esluer2os deben ser
encominados hacio lo 2ona gkl morgen gngival s ceplos con abs
Hileros db cerdbs parecen ser mas elicaces

Los dlversos melodos e cepiliod, asi’ como 1os presiones sobre
e/ cepillogs, pueden dorle mayor imporiancia o una accin que a olre.
Agkmas alpunos de 105 acciones ab cadl cerdl pueden ser domings o
lovorables ol proceso gk Imprezg, o que depende oF los condiciones
okl cepiloco

Lo 16 pora codiz pacrente Oeberd ser recomendudt o
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ocuerdd ol esiode denlal povodonlaol

/05 obyatios db! ceoliodt son:

1) Remmover y destinr I Tortmacisn ae ploco boclerana

2) Limpiar s dienles que lengan 1eslos db alinenios
manchas.

) Estinudor s enidbs grimgriales

q) Aplicor dentrificos medicadbs

427 LA VECMIEA HORIZONIAL

£5 probablemente elmetod mds usade. [as cerdus del cepilo se
colocon en ung posicion pependiculor o lo corona de/l dente y se
aesplozo haclo olras y adelonfe con movimientos horzoniales. £sto
[ECIICa Parece Ser mds efeciivg pora 10s nitos con denticion prmori,
adebi o lo onlomiz én lormo de compano de s dienles. £n peroobs
prolongadbs 1o presion exceswa y s deniiiicos abrosies pueden
resultor en recesion gngial y dbiios en s dienfes en o unmidn

cemenios esmolle

422 (A TECMEA OF FOMES
£ similor 0 fo anferor solo gue en Esle metodh s movimientos
son crculares. Al adveriise gkl doro gingial
0



42T VECNEA D STH MY

7 1aetads de Shitnan Tue disciody pora dor estimalacion gingial

¢/ ceanllo Se ol con s cérdias mckiodls en un dagide de 45° ol

Goice gl dEnle. con una parle ool CEpl Gesconsonds en fo € ¥
b otra en e/ denle

Se efeclion moimienios visrolors, con ung pequens presion

ok a5 ceraas pora estimuler ko encit, 1epiliendo & qperacion €n 1odas

s dreas ok 1 boca,

424 IECMEA DF CHARTERS

hdcs uno fecnico o presion vibrolona poro fmpior B dreos
mlerproximales. £ mlenlo ormal fve redicir los cores de €slos
20005, (o5 cerdas o€l cepilo Son colocods sobre &l borge gingial en
un angulo g 90° corespondiente o o syperfcie bucal y o son
IMONPUIRaRS SUvemente en bs especios mlerproxmaoles.  Lrmpezondt
Con ung accion vibrolorig, 1os cerdas se van sacando kenlomente. [sle
DIOCETinento se 1epide voros veces en cady espaci ilerproximal £s
lombien rmuyy O en o limprezo ok Superiicies relentios ae puenles
olregabr de aparolos orlodoniicos y cuonde el leido proximal ho
oBSGP0rECID,

CLondo 105 papilds  estin presentes olios melodbs son mos
Locies ab usar y son uolmente eleciins en b lrene oF dreos
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WAEIIOXITIONES.
425 OR35S 0 Dt SUR0

S8 PECHTIENID O POCIENIES EN IS Qué 105 INFGEnes Qignaies 56
Bcgiian en lr Gin 05 cemento con & EsmONE y S pomids
IEIDENIITRS HEnan 05 IRCHOS IREICAIES FT CETI S8 COie
OIGERIs 10S PuniiaS OF 105 (Erons hacg & Surso qngnidl SE Qois
JIESION (Ve QUENIS NExonanad 105 Cerops, & musvé & Cemilie con
IOVTNENIOS CONRS 1lalonas & Talor 0F QlGs hacia 00Fonie, eh I
DIODSIEIn hagaal 08 s QiEnles Onleriores, & cepilts S& colico en
OIMG VETIED) AT PENTINT MEjDr QEODIIINT QunGue & Moriimients €5
& mismo, ESIo lEciio mpre ookcuodoments ky Zong ihgual
VESLBAr OF I0S dlenies. Feno no lo hace gudl con s

DLERPIOXININGES, OCLEIE Combinorse con olrg lecrmco.

426 lECMER OF ROIACION

los cerdos op! cepill se colbcon casi verticoles conlro o5
SYperficies vestibulores y palalinas oe los dienles con los puntos hocio
0 encio y bs cosloobs ok s cerolds recoslodos sobre €slo. Debe
gererce ung presion moderade hoslo que se observe wna lgero
ISQUEmID o s leyidbs gigwales. Jesae ésto posicion miciaf se rola el
cepllo hacio abagyo y adeniro én el moxior sypermr y arriba y aokntro
en & mleror y en Consecuenciy 1S cerdios que okben orguedrse
borren los syperficies de bs dentes en un monmento
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crculr. Fsta accion debe repetise ae 8 a 12 veces en coda seclor de
W bocg en uno secuencio el y 1epelida rudbnoniarmente poro o
ok ofpanos ae s Syperhicies de s dienles

[as Supcrlicies oohisaks se ceslin por medlo e movitientos
borizontales de barrido hocd gdelnle y olrds. famden un movimiento
ok gopeleo vericol ntfermilente con I punka e s ceravs es eleclive
parg remover lo placa oclusal Como alfernoliva se puede colocor €
cepio con s punlos o s cerdos qpoyodns sobre lr superiice
oclisal y liego morder répeldmente sobre ko bose  dil cepiit
1EDIIENl 05/ € movimiento.

LS imporlonie segur ung SECUENCIz porg No omaor ofun seclor
e lp boca y b mds imporfonte s adiplor o lEchieo a codo

LOCIENIE, SI €S NECesono combiorky con ol/e.

427 TECMA DF STLLMAY (MOOW EA04)

£s ol parg timpar y estimulor el drea gugiol E1 movimento
rololorio se emplea para linpiar 105 coronas.

los ceravs se colocon en un ongul dk 45° gpicolmente,
gooyondose en o eno odbends  [os ceraus se Mexwonon con
Suliciente presion pora cousaor un kgero blangueamiento gingival y se
actian con un peguedo movimenlo 1otalond (crrcilor)

Lo vidy db un cepillo €5 ablermmod por ef melod dk cepiltad y
70 por e hempo e uso. res meses es un tempo 1o2onoblk,
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quague esty pucde vorr a8 ocuerdy o s hibitos bupicnicas. Se
remieve mas place cuondh Se Usa un Cepily nuevo  Codi aos
Semanas. [0S ceonlos necesion Ser (eemplizadis con mucha mayor

I encio

4T AVAMENIOS A (A HGENE BUCA
Polllos gt diénles
Cepillos mterproximales
Limpioaores dk puentes
Leoiios eleclneos
hrigadres gentoles
Eryigoloras genlofks
lenlniicos
Hilo gentd!
(05 estimulpdres inlerdentoles y los pollos de dentes se vson poro
remover o ploca inlerproxnmal €n aquelbs coses en gue oebil o
GWErSaS CHCUNSIoncias, exisle un espocio enlre s aienles o cuandb
hay un Imal alnesds, cuyas coroclenslicas no permilen & dmpezo con
lo Sedz 0 & cepdly denlol Al uiiizoris se debe lener cudido de o
fesonar 105 [e/ans lonadbs.

{n consecyenci, €5t0s odiiomentos no deben Ser usodbs por
DEISONOS [OVenes Con espocios inlemIonmales oaecuodps.

Olra indicacion del pollo de denies, es en ogquelbs cosos en que

H



o existencio ge bolsas periodonloles aan [oladis exponen dl nedio
Syperticies radcuines en @ drea mlemproxingl 0 en o blwcocon
1O, 0 en cudlpier ol SupeErfice Jentong cuyo pIoco N0 pUede

Sere removd lacimente
CLAULOS NP ROAMA LS

L5105 se pason por s dientes, siempre y cuondo éxislo espaco
que 10 permite. Se empleon con un movimieiilo de olocion conlia 1os

SUPEITICIES ProXimoles. Sy uso no és popuir.
LIMPROOR F PUENIES

Cuandh exsien puenies 1jos, Se acumula en grondes contioodes
ploco baclerono debgo ok lromos gk puente y coras ,ofax/mg/éf oF
los dienles de anclye, se vhitza un adiiomento para inlroducr e hilo
adenlol debgio ok lbs puenles y lnpuar esas 2onos inoccesibles of
cepilodh. Se wso uno entebrador ok plistico ol de dbblr y b
SUNCROlemente rigido poro pasar o lrves de bs obsioculos.

lombién 1o ploco bactenono se acumly en profesis removible o
complelas y que Su remaciin por medio g cepitos aebe e ser

MACaTe 0 05 pocentes porloaares.
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CEANLOS FLECTRIEDS

Fusten en generdl J s oF CEDIHAS, OF OCUENID OF MOonTnEnlD

G /}/i;ﬁy‘/."ﬁ’l
SN 10§ veli!

= dentssl o orco

= biteion

[0 cobers OR ceplio B0 €S mids peguenid gue 1o oB! cepid
Minadl L0 CEDE EIECIICOS BEREN PAISCHr LHI0T en oS aSas aF
JEISINIE TSIEOS ¢ MIETINEE NO02CH000s. Son el 9F SCaces
que & CEgl maniad!

FRIGAJORLS DENIALES

Lslos son dlies con puentes fjos  lrolomientos orlodonticos,
reslowraciones Inoccesibies o mobcluisiones, es decir en lodos oguelios
coses en que exision dificullodes en el uso adecuady del cepilo 3/ I
sea adentol Solo elming 1esuadies no muy odhendos o s denles.

LMIVCATORIS DENIALLS

Los enjugolonos bucokes lenen poco o mhgin efeclo sobre

Sold qingio] SOl dgEjon uno Sensocion agradableen fo boco deSpues

oe S Uso.

J



DNIEVEOS

la remocin de o ploco boclerino se evo o cobo por s
ceris aEl ceptio que desorgoniio S cobmas boclemongs gue Se
gcumuln sobre s denles. [los  denliificos por medio de sus
COmponentes obraswos y JRlergentes, guidan 0 remover 1esikios
aImEnticIos y ploca, y mediante sus OJenfes abloswos, 0 remover
monchas y prymentaciones: oJemas contiene esencias que don ung
sensociin de lrescura y lmpiezo, mduciends e ol manero g bs
LOCIRIES 0 CEpiiprse con mayor ITecuenc,

Alpunos gentrificos siven como vehiculp db ogenles lergpeuticos
O preventivos gestinodos o controlor y prevenr Gistmios conaiciones
bucaks, exislen olunos destinados o preveni cares bucal olos pora
PIEVERT QCUmubcion de placa y lorlar, y - pora conlrolor o aisminunr
b sensibilaod

137 ACLNIES REVELADORES

Fora deleclor ooecuodomente o ploca, €S necesoro ulitzor & melodo
ab tncicn que b hogo fdcimente observable o mds practico y
sencil €5 usor cuoluer pastity coloronte, (existen vorios morcas en
£/ mercodh especolzady) o base de lo fucono o emrosing
£510 posilty aeberd ser masticod por € pocénte hoslo disalverty
en lo boco despues con o knguo pasaria por loais s
37



Superlicies dbnlalkes pota dslrbur el pgments; g CONtmuocion  Se
eryragra I boca porg liminor el linle sobronle, enlonces se procede
0 crominy bs Synerlioes dinlaks [0S stas donde ensla ploca
bacliriong Tacilondt asi Su elmnacin medanle cepiios ae protions
J posle obroswo

(05 agenles revelodores puedin Ser especiatmente ks of
comenzar ul programa preveniive. Conlorme €l paciente atguera
habiidade en fo evaliocion gkl eslaal gingval ef agente revelodbr se
emplea con menos ecuencig para comprobor & minuciosidiad de o
ElTINgacion de o placa
432 HEO DINIAL: SU MPORTAMCN Y TECMEA OF LSO

busle 1o 10k0 equiocad o que e il dental debe ulizarse para
1EMOVEr 1ESILI0S ab GImENIos cuand E510S pudieron Ser enmimados
con e ceolly y enjuague bucal Lo mayorid de s pacientes b ven
como un (nsirumento o guidb esporddica) en casas de mokesho o
mncomadided y na coma parfe de una Sene de mamobras ab higene,
que 51 bien son imporlanles pora eliminor s 1esias omeniicias henen
coma Tcion prinicpal fo remocian de s colbrnas bocleronas que se
odlieren a fo dentaduira farmandb o ploco aknlono.

£1 modh mds sequro g que dispone pora conlrol de o ploco es

1o himpieza con el ceonll ae aenles, denlrifico y olras aunitares de lo

S



hene entre os que se encvento el hilo dkenlol

No es posisle linpir complelomente fos dientes solb rmediante e/
cepitody y €l dentrifico. Lo remocion ge b ploca es esencio! porgue o
1Iyong g 105 ENErmednaes bucales Son Cousodus por eho

Poro un mejor conlrol ok o ploca dknloboclenong, e cepile fo
ade ser complementodo con un auxitor de fo bimpieza o mds como éf
tilo  denlal - lmpiadores  inferdenlonds y - enjuogues. Los  ouniores
reQuUENnS dependen a0 1 velocnlod indivdliol e ko formacion de
ploca, hobilos de lumor, atnearmienlos denlono y alencion especil que
demandon 0 hmpiezo ofredkdor gk s gparolos de orfodoncrd y
PIOLeSIS 1jos.

£ pocienle gebe de comprendtr  que e Milo oentol es un
‘nstrumento de apuadb diorg” para rémover o ploca gentoboc teriono.

TECMEA O LSO

Hay vorigs formos de usor € Ko dbnfo] se recomendo o
Stguente: corlor 45 cms. gproximaodomente ok i denlol y enoltor oS
exlremos olegedor okl aed mediono g cady mano. Lon ef indice y el
pulgor se soslene fimemenle y se miltoduce én codb wo ok bs
dentes [ vo okl surco gingval) Se realzon mowimentos vestibulo-
Inguoles limes, hocw olids y ooklonle, se feva ¢f tilp focig oclisal
IEDHIENTDID VOrias VECes, pasinabse ol espaco mlelproxmal mesio] se

9



puso Suavemente € hlo o lroves abl drea de conlocla, con un
moviniento hocio ords y odelonie. Mo debe Torzarse bruscomente €/
bl en el drea de conlaclo porgue el lesionard lo encio

[n codo denle se uso und porcon nueva del hilo denlol gue se
lene enrofodo én 1os dkdos medias.

hmediaiomente  despues,  deberdn - elminorse s desechos
aeSOrNcUlogns con vigorasos enjuogues hucales en aguo.
lo Nnoldod ae! hilo denfol es elrmmor lo plocg  desprender 1eslos
fibrasos de olmenlos ncrusiodbs enlre s dienles y relemas en lo
encia.

£ paciente debe ser ediscodn en elos y comprender que s1° bien
e/ uso del o denlol gyudord o remover o ploca denfoboclenong, €5
de wiol imporioncio gue no se olide reolzar visios penmddicos ol
Ciryano Denlisio poro uno buena hmpreza profesionol
44 HYORIROS

£1 Nvarra un compuesto formade por Mlar y un melol

£ trolomienlo o bose de! Muoruro s ain elubro mads imporionle
ab CUolIer progrorna gk prevencion conkio 10 cornes.

(o relocion entre los compuesios de Mior y o prevencion o
COMIES 56 ESHala en abs verlenies aisinias:

1= Fleclos del Mior sobre ¢ esmolle durante b elgpo o
formacion de esto esiucia (A7 D6ENESES)

2= hllvencro de Mvoruras gplcades o lo suyperficie deniol

70



447 [71C705 OF LOS FLUORIROS DURNIE LA LAk OF FORMACION
Ia8 YA

l7 ion for se wilegro o los cusioles okl esmalle Sempre que
hayo un gporle suliciente o Este elinenlo ol orgonsmo por vd
sislémica, generolmente o lovés ael aguo o€ consumo. Lo absorcion
ok Hior se reafza en e esiomago y en el miesine deljods, poro
olonzor bs niieles mas ollos en e/ plasimo Songuineo 0eSpues de uno
horo de mgestion dk compuesios oraabs.

£n o edod mlonl] qproximodemente € cncuento por crenlo ae/
Hor ngerdo se deposio en s huesos y dienles en formocion: én &
adllo se 1jo excluswomente en e/ esquelelo.

[0 excresion se 1eolzo prncpormente por vip Uong y en
LEQUERaS conliabdes por Sudbr y heces.

/;ﬂ/ﬂ & plosma como 1o Salva monlenen bgpw sy conltemnd e
ion Mier, pero en alqunos cosos, e niel en este ultimo Mo orgémizo
&s g suliciente magnitd como pare pelmiti que e esmotte fje e/ wn
Hior en su Superiicre.

Los medidbs necesomas pora goronlizor & igreso Sinfelico
Golimo gk Nuoruwro aeben ser lodovia ung consigeracion de imporloncio
en mios ae les o ses aios [n s que no beben aguo polable
Horods, esto Sgaico que contmuen reciiendo ls complementas o/
Huorro. A oS lres anos muchos mnas yo pueden masticor y aeglul
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l0bI10S,

[0 dbsis diotia recomendado de complementos de oo en
personos de les o colorce oros es ae 10 mg cuondb € ogue
polatle contiene of menos ab OF pom. de Mior y de 0.5 mg. i el .
aguo contene O0F-07 pom o Huor. Mo 1EGQUEIEN  Complementos
cwondb €/ aguo polobl lengo mds del 8 pom Auwigue o posibiload
ab llwrosis dentol goreciable dismingen én este grupo de eddks
como resulfod de o formacion consigerable de o corono ok los
deéntes anlerores, se debe onalzar el aguo poloble gue mgere cad
e onles de receforke complementos ae Moruro.

Lo admunstraciin sistémica de fuworure eén formos de golas,
loblelos o pastilas pueden reducr en formo muy noloble &/ gelenorg
ae 15 denles cuondo eslos complementos se fomon en orma regular
aesge & nocimento  haslto gproxmadomente ung € de colorce
anes. o dosis diong que Se 1ecomend poro nigs gue hobiton en
lugares con menos el 0.3 pom. (parles por mitbn) de Huoruro en ef
SUmInISIo de aguo s el siguente:

Haslo ts abs oros ae edod! ak 02 0 05 mg. gk Huwruro

Je avs o tres oros o edod a5 mg. ab fwruro .

Le lres en adelonte: 1.0 myg. de oo

Clandb o concentracidn de lworuro que exisle en & aguo es de
/4



030 07 pom. el sypleenlo de luonio debe reducise de mone/g
prorciongl, cuondo lo concenlrocion de fuarulo €s gt a7 pom, o ain
18gy0l, DO SE 1CQAEIE OGN SUDIEMENIO.

[n e caso db s g poco edad se reconiendy el uso oe/
Sukemento por medlo g golos, miEnios que s niios kenen mds
ediad 65 prefenble que lormen uno posiib o lobkelo y que fo chypen, lo
mostiguen y 1o lmuerdon de un odo 0 olo denlro gk lo boco onfes ok
lrogorle con el fn o oblener beneliios lonlo  lgpicos  como
SISIETICOS,

FLUORACION DF (A AL Después gkl oguo, €sle parece ser uno
gF 1S MeEIes vehiculos parg 0sequior uno Ingeskin odecuod o
Hor. £7 emiquecivento de lo sol con yodo poro prevenrr éf bocio, ho
probods dksce hoce decodos Sy efechvidod

A iicior con wno dbsis g 100 mg. de Tior por kg oe So se
0bServe que ko contidod €ra Sulicientemente; acluatmente se eslon
ogregondo 250 mq. de llior por 44

In Mevico se e (799) lo Myorocion de 1o sof of consideror
que €s un vehicul que fego o lodbs a5 comumdbdes, incliso o
oquelas que corécen g agud poloble o que son abosleciaos por un
Sinndmero g Juentes y polos, donok o lrocion del oguo resula
improctico. LS obvio en que 1S reqiones en obnoe b contiday €s
adecyody (1-15 ppm) o hy exceso ge Nworros en e oguo o
CONSUING SEND NECESTID QUE 105 QUIDNdBaks conlrolen que no ¢
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cxpendo 5ol Mot oo

(o principa! venlay ge 1 adicidn de kr sol es que af iqual que en
e aqua, no  requere Ok un esluerio espeonl o g cuntodbs o/
PObKO Que 1 Consume, yo QuE Su ngesiion s porfe gk o diela

Lo foviidod  aguds  db s Truros  iorgincos  pueden
expresarse por o dosis 1olol oguda que es ae 20 a0 506 sea o 5 @
10 g ok Huorur ok Sodo. Forg imngenr €slo absis hobrd de consumise
en no Inds ab 4 hes. un lolal ae entre 2000 y 5,000 Hros de aguo
Huorads, s sinfomas mds cornenles son:

Lolor obdermmnal

Severo doreeg

Convulsiones y esposmos

/1 Ifrolomento consiste  en  admiisiacion  nirvenose  oe
gluconclo o cole y €/ lovadt dk/ eslomdgo

[0 exposiin cromto o los Morros ongiio diSinias 1espuestas
g acuerdp con o dosts, ef hempo b exposicion y € lpo ok celas o
lepiados que e considkere. Lo céliy mds sencitia ael orgonismo porece
Ser & ormelpblasto que responade prodiucrends esmaile veleod,

£l mds coroclersico de s eleclos, es b uorosis dentol
ENEmMIEG, MoSlidndose CIICOMEnte en pequenas dréas ascronicas en
&/ esmole Este combio ae color puedk vorgr desak € omorit cloro,
hasla e/ colé obscuro dependends ae lo comded de flor gue
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conlengo €/ agua.

£7 grad o Mworacicn se ko closiicadd en:

Dudosa - £7 esmolle  presenlo  peguerios  obertaciones  en Sy
lronstucidez con ocoswonaks monchos blncas. E diagndsico en

este grado es ol

My dgero - Se presenton pequenas monclas de color amanty cloro
que abarcon qproximodomente €/ 258 ok b superficie oel diente
J €5 /s Nolobk en 10s premolres y moles — qué en oS
WICISIVOS,

Ligero - Las monchas gpocas son semeyanles el grad anleror pero

tegon o aborcar haosto el 508 b/ diente.

Moderads. - Cosi lodo 1o syperlicie o€l denle esld afeclodo y

LIQmEnlocian es adk color cole cloro.

Severa. ~ Se encuentron monchas de color obscuro e hpoplasio
447 MWLIUINCH OF [0S FLUORUROS A0S A LA SULRICE
AN

Lo Mvoracion dk/ aguo represents, sin lgor o dud, b mos
elechvo eficiente y economico oe lodbs los meadidos conociaos para 1
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provenciin de cores. Sin emborgo dbdly fo dicullod’ gk recleorl én
locdas s poblaciones, 1€sulfy obvi lo Uiocion ge opeones parg
proveer 0 esmaldle de 1o conlidod iiicad e for que ke conliere b
1eS51N00 FRSETTD

£ femno  “oplcociones  lopeos g Mor” o fergow 6o
Muorods obarco s metodos que vlilzon diferentes vehiculos con
concentrociones de 1on Hior colocados direclomente en o syperlice
aenlol F51os pueden dndiise en avs colteqorias:

(o5 gplicodss por e Qdontdlaga y/o personal audlar, y ibs
ubtzaahs por €l misme pociente

Se wlitzon produclos muy conceniraaos o Iievalos requiores,
poco lecuentes

Y los ok aulogplcacion.

Los produclos whlzodbs son de boo confernds, pero ob wso

colidiono.
Formocion g€l or en o 2ono exlerno del esmole

Lo presencic de Tior en el enforng denlal Tovarece i Sustiveibn
o mones hidtoxdy de o gpollo g cokw por wones de Mo,
lormondase  Mwotgpalito  ae - colig mucho  més  resistente o &
aeSINCIINoN Geidy, Simuloneomente en lorma Moo de cokn en
o superfice genlol que refords by cordo ol ph
Y



447 FRAIALS THOS O FLUORHOS

los les prncpoks agenles o lwor son:
1R D SO0 A 2%
s esiodk
lebe permanecer en bolely ae ploshco
Leonomico

fock e oblener,

HUYORURD [ STAMOSO SOLUCION 8 A 10
£s muy achivo (pierde Sy polencia rapidomente )
Se ofima que es mis eleciio en odilos que el lyorwro de
S0 ’
lendge o monchor S ESIONES Conosas ncprentes.
Sabor meldico
SOLYCION O GEt OF FOSTAIO ALDLALD OF FLUOR

449 (A TECMEA O APLLACON F FLUORIRDS

7.~ lener o lo mono el malendl necesario poro lo gplcocion
ldpico oe Hijor:
- cepillos o profitowss
- pesto tmpidoro
17



- 10lbs gk ohyodon
- porlo rols
- cuhalis pristios

- gel Howrado

2~ Se gotco b posle hmpradoro pot medlo ok espdlul o 1o
Syperlice de s dentes, procediénde o reolar 1o profilonss  cuidbdoso
con los ceolios o maonero e elimingr ploco boclenang y olras reslos
orgonicos que pudiéran exisi.

L= A uhizor rolbs ab alpodon se aiston s dentes ael meda
bucal £n lo orcodo nieror es necesons colcor fos rofbs lonto en kb
syperficie vestibuior como Ingual y én i porle supenar dmcomente en
vestibulor medonle el eyeclor se guude a montener & boco con un
mimimo o€ humedod

4~ Con lo jeringe de ae se  secon perfeciomente s denles.

b - Se Hevo el gel Nuorod o ks cuchoritos indindlioles, fendndbly
quroximodomente o 1o milod

6.- Se cobcan s cuchorlos en lo 0rcode correspondente
TEIEMIERIONS en su lgor a8 49 ¢ 60 sequndbs.

7= fn coso o mios pequedos e gél puede  gplcorse
arectomente medante un Solgpe

B~ Se relron s cuchorilas mdicondole of pocente no S
enjuogue ' lome olmenlos en uno koro por b menos,
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445 [AS PASIAS DIWINES CON FLUORRD

(a5 posias denloles con Muiuro Son ung medidy preventive que
ho aemostiodn Sy electidod en o prevencion y 1eduiccion de ko cones
dentol

tn 7947 cuando se observd que ung peguelio parle ae Moo

ogreqodh 0! agua db Consumo reaucra Sigrilicalivomente o prevolencio
g cones denlal se aesorrolron y produieron ung Sere g veliiulas
pora praporcionar Hioruro g 1s comunndooks, osi nacieron [s postas
aentoles.
Jesab €slas primeros olas los lormulas de las paslos dentoles hon
S meforadas y oy eslon Consiradss, par varis iveslgoobres,
como o prncipal causo g disminucion de - cores dentol en vorias
porles okl mundo

[n 10 aclvokdad exslen uno Sere de mediaos y proceainmientos
preveniives que hon aemosirads en mayor 0 ménar grade, su efaco
en lo reduccion ae 1o meidenciy o cores gentol

lenlro ok €slos meddos  los  Moorwros  ocypon  un - ligor
imporlanle y constiuyen ung qocidn muyy 1ecomendoble para mejorar
1o solwd bucal gk lo poblacion en lugores dondke minguno olra medi
DIEVEniva es posik

las postos denloks Hyorodas son e medo de proleccion mas
comin y occesible porc lo mayariy gk lo genle porque henen gron
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verdop sobre fos ogentes ol no necesior o creacion gk un vevo
hiilo ko, como ocurte en el coso de s enjuagues o Ms
Labelas Imastiobles.

lInpaco Son aecesars dkmasiais wsies of Consullon como
Sucede  con s gpikociones  lgucos  ae produclos  con  olos
CONCENtIOcIonNes de fiorulo

Atededor e o GEadls gb oS ciicuenta qoarecen en & mercado
ESIOTOUTENSE 1S Primeras paslas gentoles con Muoruro ogregado o
elas, Estos produclos se coraclenzaron por lener dilerenles agentes
lergpeincos en sy formulo

Amgue s diierenles  paslos  denlokes  tenen  dilerente
composicion o formily g un - gentriico  Muoradb  consto oe - 1S

SIQUIENIES Edermentos;

Abroswos a Jba 0%
Agua ae 200 %
Hurreclantes & 200 %
Lelergentes un 6%

L 1gocbres wn &
Svborizonles un
Flvaruro w 017

£n o relerente g lo mileroccion gk s componentes se hon
aeSLUbIEND algunos hechos nleresanles, como por eempl;: gue e/

I
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delergente permile of Taaruro disar mds léinpo en o Solva, lonlo én
conterndo lolal como iones ok Muorure, b cudl fovorece que € esmale

caple este compuesle y gumenle 1 elicacg db! denlnlico
(a8 pPRSIAs Fenlks son 1eamenie efecinas.

Euisten varios mélods y lormas ae evoluar ef éxio 0 hacoso
ae un odenirfico Huworoda como auxiior en lo prevencion de £siones
Conosas, entre 1os mds imporlontes: lenemes:

Contiand gk Muoruro caplado por ¢ esmalfe o/ denfe

(opacidbd oe! dentrilice pora lener &f avance o ksiones
COrIOSas INCHHENies.

Kemnieralzocion ael esmole

los lres punlos onlerores hon sidb  cueshionodos por 1S
mnumerables  mveslhgaciones que se han 1ealzode pora conocer 1o
elecivicod ae los pasias denloles. Al respeclo se oo b Siguente; £s
Sglcolvamenie mads amporionte & refeciin entre el fuorwo 16mico
dsponiil en lo paslo y 1o caplacin ae éste por & esmolie gue
relacion entre & Muoruro [ofa! y 1o misma caplacion

[0 CaDacIo07 de un Genirmico Hiradb pora aelener ef avance ok
o5 £siones coreses mepenles es mavor gue el oe una s Mo,

(05 1eSUlod0s gk un estudlo, entie los manples gue se han
RECRD O PEISOnas que Presentoban Esunes ok cornes mcpientes,
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wdcan gue el ovonce ok €slos en ndwdios que vliliaron pastis
Huorodos, Tue de 5ol mil 268 miimicras, menias qie en 10
DEISON0S QUe LSOan prodiclos exenlos oF esle compuesio el ovonce
lue o o i 648 y & il 977 1miinnc s,

L5 ndsdatie & pape! que juegon s paslos denfaies Huoadas en
o reminerolzocdn del esmolle. [o cones gental en lenmmos  muyy
JENEIOlES y SHMpes, no €5 mds que b perdidy aé o composicion
mineral & morgémice ael denle. Por o fanlo se ho observads menor
PESTD gF 1mineloks en dienles cepilians con postas dentokes con
Tuorwro que en dentes ceoltados con posias que no b contienen.
Actuatnente, en diferenles mvestigociones se hon oblemab resulfods
Smilicalivas que compruebon reacciones ae cones entre un 20 y un
0% en peridaos de 1 o F anes. £5los iwestigociones se han realzody
en lgores donde no existe oo ogregado ol agua y donde se ho
eviag que 10s personos que porkcpon en s/os esludios uiitcen
veliculy Hvorodo: o que Sigmiica que 1o feduccion ge muevas lesiones
gk cories Se aebio excliswamente ol uso de pastos Moradas.

£5las reduccones se don pricpaimente en s Superficies 15as
ge los dientes (los que eslin en confaclo con los labws, carriles y
lengus)

Qe paslo vlizor dinonle &/ ceonilbd denfol

Aurgue ocasonalmente se ho mencionodo gue un lpo gk
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Huoruro s supenar a olro b endencio pora qpoyar éslo es muy
himitads. Uha posta denta lommulad adkcuadamente con componentes
compalibles pero con diverentes agenles fuoradbs és elfectiva. También
se ha disculial sobre qué concentracion de Moo debe lener fo
poslg anle b cudl se ho estimods, o lroves okl lempo y o
numerases estucios, que de mil @ mil cren partes por miltn (ppm) de
fliorwro €5 wna  concenlracidn,  aungue  muchas  pastas  denfalkes
contienen miveles e Mliaruro por armba 0 abgjo de Esta concentracion
£s comvemienle mencionar que cuando Se usaron CONCEniraciones ae
foruro mas bgas un efeclo menor fe observade. [ombien se ha
comprobado que il quinentos (ppm) de fluoruro en o pasta dental
PUEdE SEr IMENOr Que 1o concentracion de mil gom én b mismo.

£n nuestro  pais  enslen  aforlunaomente  postas  obnloles
Myoradas disponibles en el mercads, por b que e uso omphy y
contimuo de €slos denlritcos es dke gran guuda para lo prevencion
adenlal Uha de sus privcpales venlgpas €s que su eleacio lergpeilica
N0 se resinnge a una edad delerminads, yo que s pastas Miorodes
Son Ulies y de gron beneficio o cuoluer Edod  Adkmds  puedkn
adminiirarse con otro supemento de manera simullinea s que exisla
TINGEN 716590 y Cuandb 10s dosis Sean 1ecomenaaons.
£n esle senlidh mumerosos estudos muestran s venlgas de b
combinacin de un metodo de fnacin lgpn y uno sistéemico.

Mo obstonte fo anles expuesto €/ uso de dentiicos én nuestro
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IS €0 [mnos genelales €5 muy g,

Poro gae ks pastas con Mworwo lengon impacto en o sold
bucd! de b podhcin se line que gpoyer y debe aumenior ef consuma
o E5175.

Lo canthdod recomendody ab pasto dentd! que una persona debe
usar dloramente es de un mitlire, por i que se deberion de consumir
cosi'5 lubos ok pasto oenlal de 75 milpor persono én un o/,

Hay que recardor que B prevolencia gk carnes aenlol én nuestro
D05 &5y elvods aproxmadomente e 08 de o poblcion
podece. Lsto quiere decir que code nido entre los 6 y los 12 aios o
edod lene, en promedio mds de 5 dientes con Wslona de cores.

£n conclusion, es evigente lo necesidod de fomar medidas ok
Lrevencion de cores, sobre fado s que eston af alcance oe o mano.
las paslos denloks con Mioruro son, entre s mediaos prevenings,
105 mds amplomenle usadbs y que han mosirade sy eficac a rediscrr
entre un 20 y un 0% lo ncidencia g nuevas kesiones g€ cones y
aelener € avonce db ofras moprenies, olo venlgo es gue e/ uso o
&éslos denlrificos no se necesilg crear un hdbiio nuevo entre fp
poblocion

[0 recomenaoeiin amplo y final por parte del Ciiyono Denlslo o
b poblocion ¢ lodos 1S edodks,

Acerco abl uso conslonle y conlinuo de posles denloles con
Riorure es: £1 mejor servico gue s pocentes y I comunidod én
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. generdl que pueden 1ecibii, es el b preveni; es mejorar que curd,;
S/ eviomos 1o cones aental enfonces SI guuaiemos o 10 economio
formitar

CAATND 5 SELLADORLS D FOSLTAS' ¥ FISURAS,

51 OEFINEION

los sellodbres Son resinas dentales que Son gplcados o s
foselas y lisuras gk los dienles para inhibir & canes dentol Como no
COnlienen ingredientes lerapéuiicas su énio radico én sy capociond o
aodherise limemente a o superlicie okl esmalle y aistr fos foselas y
fisuras del reslo el medio ombiente oral

L7 selodor ocltio como uno barrera lisico previvéndo 10 Creocion
ok condiciones deigs o poriie de s bocleras y ks corbohitolos de
b dél

9.8 ANIECLOENIES

Quranle €/ aio db 7955 Buoconore implemenio b léciico g
groboch del esmalle hosio €se momento no habia sido posile fo
aqplcacion de un medo para 1o proleccion o ligo plaze de los foselos
y Hsuros.

Los primeras ivestigacionss con seladbres fueron realzodas en

|
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1965 ullzando cionoclitios.
Desde entonces ha hobido gran dksorol de ivestigociones
chicas y de laboroloro que kon reporlodo sy Sequnidad y electindod
£n 1982 los inshilos Mocronales db Solud de los £slodbs Umibs
conlirmoron que los selpabres son un medlo seguro y - alamente

elecime para prevenn 1o cones gk foselos y fsuas.
5T MPORTAMNCA DF [0S SELLADORES EN LA FREVENCTION OF CARIES

Lo imporfonci rodica en que @ Hoves ok o gplocdn de
Sellodbres Se redce considbrablemente s procesos camoses lonfo en

A0S Como €n aoblescentes.
59 COMOSICION OF [0S SELLADORES

lo maporis db s seldores disponibles  acluaimente en e/
mercadb utiizon un mondmero de resmo Kqudla cuye base es &
prodiclo de 1o reocciin ael bis-fendl A y un ghsil metacrilolo (bis-
M) formando un mondmero liud & cudl bao & accn db un
COlNZaa0r 1ICIO UNG SEMIE OB NIONES JUITIEGS pard Tormar como

prodicio lina! un polimero sohdo dk extraordinaro ureza
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5.5 7000 OF FOLMERIZACTON

Se ik én obs grypos:
/.~ Quinico 0 oulopobmerizoble

2~ folopotinenzoble

/. ~Quinico 6 aulgpolimerzocon. lénen un cololzodor gue s e/
PEICKITD OF bEnZoro que Se MEzcls con & monomero g€ 1esme porg
endurecer & molenal esto 1eaccion quimica Se realza en uh Lempo
relolivamente corlo gk ol suerle que o colocacion én e/ diente debe
gk hacerse con CIerlo premira,

Lo proporcion en que okben mezclse & monomero y - &/

cololzadbr vorio seqin lo maorca comerciol ae! prodcto.

2~ folopolmenzacion: £n esle caso & monomero y &
Colonzador se presenton en un Solo hgudo yo que & cololzador
TEOCCIONG GIVCOIMENTE CUONdl Se EXpone g un hae ok iz ulroviolelo o
ok luz tholbgena

L7 tempo gk gplcocion és por b lanto mds versoll yo que &
LONMErZacion ot/ mondmero no Se iz hasto que 1o fuenle lirminoso
S coloco direclomente y o0 muy corlo distoncw (2 o Jmm) okl
compueslo, una vez Iicodl 1 reaccion ae endurecimiento del selodor
se presento entre J0 y 90 sequnas:
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56 APMUMA O [0S SHIADORES

1 - lonsticios
2~ Goncos
S~ Amorilios
- fvsos

Lo eleccion entre €/ selbdbr tronsticido o e/ de colr dkvendl ok
/05 preferencias personoves.

A fovor gl pimero sl o estélio en e sequndb caso se
obliene uno mejor wsuolizacion oF b exlension y gusle de s
mérgenes y 1o venlgyo adicional de que & propr pociente puede revisor

b permonencio o pérddo del selodr.

5.7 WMACTOMES ¥ CONTFANOICACIOMNE S D LS’ SELLADORES.

hdicaciones:

£ foselos y Nisuras profundos y estrechas que hocen gue /o
sonad se olore.

Muchas lesiones oclusarkes

Pocas lesiones proximales

Lientes g erypcion resente

£h dlentes lempololes
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[n caso de desmineralzacién superiicial

Hpoplosia keve

Conlraindicacones

loselas y fhisuras confluenles

Carencia de loselas y lisuras

Muchas lesiones prommales

Dentes que han permanecido tbres de cares durante 4 aia 6
/nds
58 TECMEA DF APLLEACTON

[ Seleccion del diente

2 Frofiloxis

S Astodb y secadb

4 Cravadb okl esmale
5 Cobcacion ge/ selodor

6 hspeccion poslenor a b colocacian,

[~ Sekccion ael denle: Se debe seleccionar correclamente e/ o
s dientes que se van a selor como son:

las superficies oclisales de s primeros y Sequnabs — mokves
LIS,

Syperhicies Inguaks de 105 INCISIVGS  SUDENIIES  Permanenies,

SUperlicies bucales de 105 molares miferires y 1as superficies ihguaks

J9
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de 105 molires SYperirnes.

2~ Polibws F proposito es elininor ok o syperlicie denlal
ploca y olvos reslos de rmolerid orgonico, pora pernnili un contoclo
mowimo entre el esmolle y los sellodres que se von 0 vlleor. [0
profions oebe reokzarse con un cepllp ok cerdbs y posto ok predla
POMEZ Gué No CONLEnGo GHCEmno,

S Asbdo y Secadb: los dentes o lotor dkben  astrse
melicubsomente del medio bucal de preferencia vlilzondb €/ digue ok
hule y solo en cosos ak que este presente especidl dificullod pora su
colocacion, Se pootd usor como medidn ollerno € aisbab medionte
roflos ok olyoaon

£ste paso es muyy imporlonle yo que 1o presencio de humedod,
por minimag Qué E€sla seg, haré que e/ moleral no quede gohend
aebidamente o o syperficie dento!

Secodo: Uno vez que €l silo ho sidb aislodo dk lo contominocion
Solva! debe ser secadb extensamente con oire (g jenngo de aire debe

“estor Mbre ok aceite o humedod

7 Grovadh oel esmolle: Lo syperlicie hmpio y Seco se grava con
deib foslorico durante 60 segunabs. Uho peguene lorundo ae oljodin
ung mini" esponjo 6 un cepilb puedkn ser utihizados para gplcor &/
dcido d Eslo monero obIEnemos ung Superficie iréguiar que oumenlo
&l loreg de conlocto y focilio lo relencion mecomico ak/ lerol
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Secamas con aire o syperfice preporady debe gparecer gpoco y
ok color mds cloro que € esmalfe crcundonle: de no Ser 0si dkbe
repelise el procedimento

5 Colococion del sellador:Naniard g ocverdo of fipo de selbodor
que se uliice el operador debe sequr 1os indlcacones del fabriconte

~ Selladbres aulopolimenzables: Se mezclon €/ calolzodr y lo
base en razon ok '] pora poder monpulorly - correclomente
Colpcornos el sellodor medionte un pince! cuidondo que €/ molerid! se
wnlrodizea y cubra lodos s irequiondbdes del esmalle y que Se
extiendo o lodb € drea grabod por €l dewb y esperamos que el
molerial endlrezco

~Selrdres folocurables: no requieren ser mezclodbs, e/ hermpo
ok lrabgo se adoplo o lo sivacin yo que el gperador conlrolr ef
wico de lo polimenzocion el seldor  debe  ponerse  ulilzondo €/
qplcodor que incliye despues de colocodb el selbdor procedermos o
colocar o fuente de Lz qpropiods y el liempo de exposiion correcto
paa permitir que €/ malenal endlurezco

6. hspeccion pastenar a lo colocacion: Fl dente debe montenerse
aislodh hosto que se rense €/ selbodbr, se inspecciono visuolmente y
Con un explorador despues de lo polinerizocion pora conslofor que e/
moteral queds correclomente colocad en os foselas y fisuras de los
PIEZ05 denlonas. [os dienles lrolodbs dgeben ser evoluodos dentro o/
primer anig posterior of lrolomiento.
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COMCLUBIOM'S

A lrovés de esle lrobgo nos percalomas que en Menco 1os
enfermeadoaks bucoles se encuentran entre /s de mayor demondy de
aIEncIon en 1os Servicis de Sold ael pais.

Como consecuencia ae fo antenor, lo Socedod Mexcona y sus
mstiluciones corecen ae 1 capacidad econdmica pora resolver 1S
NECESITnorS ab alencion odonlologica dk lo poblocion

Sin embargo s wmporlonle serolr que fo mayaria de oS
enfermedides  bucales  pueden  Ser  conlrolads  con - aclindboks
peventivos  y  de dagndstico  lemprang,  para  disminucion
Sgiicatvamente de Sus Secuelss. For €sla razon es indispensable
wilicar y establecer s crileros de ofencion o 4o Salld bucal con
Enfasis en lo prevencion mltegral en los seclores piblcos, socil y
prvado. £s1as acciones fenen como propdsito general relorzar 1S
medidbs  basicas  mds  imporlonfes  como lo fiene  bucal 1
allmentacion adecuada y lo elminacion de habilos nockes, como porfe
gkl mejoromiento de s estios db vidh y de s patrones de consumo,

PG CIrear uno nvevo culfra “lo cultura ae fo Salud'”!
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