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INTRODUCCION 

En este trabajo titulado "El diseño gráfico como apoyo al débil visual', se busca 
realizar un material de lectocscritura para niños débiles visuales a ni~el pri.maria, 
partiendo de la nece.sidad de una mejor educación para estos indivlduÓs. 
Para comenzar se presenta la justificación y los objetivos del proyecto, do.nde se 
explican las razon~s por las cuales se realizó este proyecto, ademas de los resul
tados a los que se espera llegar. 
Ya que esta.tesis tratá de dar sol.ución a un problema relacionado con la edu
cación,.en ~lca.f>í,t~lo .1. se habla sobre ella y como es en nuestro país, para entrar 
despJés en' lo·q~~··es ·¡~· ~~é:ación esp~clal. 
También' es'.~~é:~~~~ió'~d~prender cúal es la situación de los dcblles visuales en 

. México, y e'ri~l l~R~CyÓY:· que es donde se desarrollaron los estudios para esta 
tesik' " , ..... · • :( .. : ,··¡-:: . 
Enel capftuió'3 sci'pr~;~ntá''~~ ~stlJdia'sobre el sentido de la vista. En el se expli· 
can cuales son Í~~·¡:;·~5a5 q~e p~~v~c'~n las distintas deficiencias visuales, y las 
patol~gías. iel~cía'~á~~~;·c~ri'. la·'~eguéra: (Este estudio es. importante para com-

~~e:1eL~;tu~:C¡~i~titráe:~f :rli,:~lsJ1~~~··gráfico·.~n•su.\rab~jó ,co~o comuni· 

cador; Se expll~añ ta'mblén' las principales'cáract~rístlcas, el.ementos y ramas del 
diseño así f¿;mo"í~ m~~cÍó°ÍÓgía q~e·S'~';;mpl~~ p~;aeJecútarun trabajo. .· . 
En el cápítuÍo 5, ;e.~~pli~a·Ío q~c es 'é¡ di~eftd;edit0~1a'1, ya que esta rama del 

diseño ~sl~qú~ ~e ui111i_a"~<?ste\r~b;jo;;5~·h~bi/s~br~ sus distintos aspectos, 
tales c~mo rctrcui;;si U~Og~aííf}iotro~~·"ráinbié~ se habla sobre los métodos de 
imprésiÓn 'y pubffcáció~-i:J~~Ún í~~ba)~:. Fi~alnieríie s~ habla sobre lo que 'es un 
libro, ~n rafletc; y un é;rt~l.~uefori l~s producto~ que se obtendran de esta tesis. 
Eñ el capítulo 6_, se/~uestraun a~áÚsis tipológico del material para débiles 
visuales exist~nte en l~dif~r~rites instituciones del D.F.; más adelante se explican 
los réqueriinlentÓs pf;¡¡ el proy~ctci/por Ün lado, sobre el material de apoyo y 
por otro sobre el materl,al pubiidtarlo, es decir; el folleto y el cartel. Estos requer
imientos son muy diversos, y van desde los. requerimientos lndlspens~bles, hastá 
los legales. 
En el capítulo 7, se presenta el. desarrollo del proy~cto, partiendo de.toda la 

información presentada en los capítulos a~teriore~. Se mu~straril~s,bÓcet~s reall
z~dÓs p~ra est~ · trab~jÓ, ta~io -~s-q';J:is; ;~~pta~~zI;rri6' aq"¡;cli?7'~~;'(u;;~~ 
rechazados; también se presentan ajustés téc'~icÓs)[~l~s_cóiTio: s~l.ecélón de 
tipografía, de método de impresión, ~lc-.;·t~do ~~te; t~~t~ 'par~;i'cú~d~rnÓ de t;a. 
bajo como para el folleto y el cartel. ·-:. · ·<: -- . ,':'.' .>; · 
Finalmente, en el capítulo B se mues}ran l~s piÓpuesti!~'fln~i~sdel proy~cto es 
decir las soluciones que s~ le dieron a.I c~~clern6de trabajó; al fÓlleto y al cart~I. 
En las conclusiones aparecen los logros d~ este proy~cto;· lo¿ cíue cÓrresp0nden 
con lo propuesto en las· requerimientós. . . . . .-

/>-. '.'/ 
lntr"'1nitn 



JUSTIFICACION 

El desarrollo de la presente tesis surgió de la necesidad que tiene el diseñador de 

aplicar sus conocimientos transformandolos en ayuda o apoyo a sectores resaga
dos de la sociedad a los que se llega con mayor dificultad. En este caso particu

lar, se tuvo contacto con el débil visual a travez de una persona con problemas 

visuales, manifestando las deficiencias que existen en nuestro país, en relación 

con el tratamiento del débil visual. 
La aplicación del diseño tendría como proposlto lograr establecer una mejor 
comu~l¿aciÓn entre el débil visual y el medio que lo rodea en su vida cotidiana. 

Una,~~z q~e sri,estableció el contacto con el instituto, se solicitó un entrevista en 
l~s ofÍdná; ~dÍTÍÍnlsirattv~s; para poder acudir a sus intstalaciones y así dentro del 
lugar tener ~ri~~~lsiÓn'mas amplia del problema con el que nos enfrentaríamos. 

En la ~lsit~'s~ pÍ~~íc'ó ri~Íre otras necesidades, el rediseño del material de lecto

esé:ritura, pm'd.Íbilri{vi;u~les a nivel primaria, donde prácticamente se usarían 
en su iota'lid~d''~íc~'cinto~'de diseño. A partir de entonces ya se contaba con un 
objetivo espe¿rfféo,'e~ ¡p~yo ~I debil visual, centro de interes de la presente 
tesis. ,';' , 

El material co,n el qu,e sc,cuc,11ta'aEtu,al~~nte ~s elaborado dentro del instituto 

por elprofeso!ado/~~n,C~s,c~s,?,s ~ec,~rs~,s y niedios. En muchas ocaclones los 
padres dé famiTiá ta'ml:Íién'parffdpan'en lá elabóración del mismo . 

• - > • •1,. ' ,e'• .'': • 

Es un material co~toso y ~e,fié:h~,ri,te,,·y~,quc se Invierte mucho tiempo en su elabo

ració~ y nC> lagra,cumpllrfon losobjellvosplanteados dentro del nivel educati
vo. Además de_Íiívertir ti~;,,po en 1.i''elal:ÍoraéiÓn del material y en tratar de que 
funsia'ne, se d~bc toinar~n c~erÍÍi~l,de~f~se qu~ pr~sentan los niños en su nivel 

, educativo, que es de aproximada~~nie 2 ¡ños en relaclón a los niños que no 

tienen estos problemas. 



OBJETIVOS 

"El camino para lograr nuestros objetivos es tan importnte como la selección de 

los mismos. No basta tener objetivos. Es imperioso escoger un método para 

alcanzarlos''. (1) 

•Apoyar al débil visual a lravéz de medios de información para que as! pueda 

desarrollarse como individuo e integrarse a la sociedad. 

•Aplicar el diseño gráfico en la solución de un problema social. 

•Apoyar a. las personas que en su vida diaria conviven con los débiles visuales. 

•Daia con6cer;I~ riecesid~d qu~ tiene eldébil ~isual de material especial para 

que l~s ayudé ~n 5~' desarrollo ~olllci lndlvid~os p~ra Integrarse a la sociedad. 

•Crear.un materialq~'ese;uillÍ~e.en'el éié~~rrollci del proyecto y que cumpla con 

un tiempo de vida ~ás l~rgo'q~~ 2cih ~i'é¡&e~ul!rií'~ actualmente, y as! poderle 

dar segui 111 i~~t(;á l~i;d~iad~n~·;,:'f,:;i>· ::'. · .. · · · . 

. ',. ,· ,·: ,.. -~·:: , :, ·. ~-·"~:.:e_ ''i.-.-'_: 

•Desarrollar una gUradeilpoyo~a~á"pacJ;esyn\'aest;os en el uso y aplicación del 
material:' ··. , .... , '·' ' ·' .. · . 

; . ·:-·' 

•Hacer uso adecuado del malcrial'en b'eneficio del lnte'resado: 

1Michcl,G;1974, pag.19 

/:) 
Objetivts 



CAPITULO l 
Educación 



1.1 ¿Qué es la educación? 

1 .2 Estructura de la 
educación en México 

.. ~ CAPITULO 1 
~Educación 

Se entiende por educación el "conjunto de los medios apropiados para asegurar 

el desarrollo flsico, afectivo e intelectual del ser humano"(l) .. Es la evolución 

integral del hombre mediante el ejercicio y de acueido con las leyes naturales. 

Tiene como objetivo desarrollar las posibilldádes natural~! d~Lindlviduo, al 

máximo de s~ _relati_va p.;rfe¿ción, suplir 1.;s f~lios é~ist.;iites"en ~'sas posibili· 

dades, denir~ d~1:rr~~l.ibiii''"y·r~ímar··1a•·p~;so~~Ú~a;(~ ri~;de, que'~l •. indivlduo 

sepa hacer. uso ad~cuado de susfa~uitides; ~ptltudés y ccinbci~iéntos: ··.·.· .• • 

La educación se divid,een dos: Ffslc~lní~l~cfifary':~~i~í'.1a''iü~I a'~u. ~ez se 

divide en ·ire~; .;¿t~tlca;sodal}lr~ligi?~a:'.'f~·i~~~~~'í~'para ~na b~e~a edu

cación no es la cantidad sino la é~iidad, es deéi~ quéhaya~ sido biell asimilados 
los conocimientos y se pucd~n utilizar efic~

0

Zm~ríte.. . ,. • .. . ' 

La educación puede ser inconsciÓntc (influenciá.clel r;;edio familiar, sociál, etc.), 

y consciente (por parle de los educádoies y d~ los edu~~~'dos) c~an~o llegan a 

cierto nivel de madurez. 

La educación estructurada se di~ldc en cuatro niveles l~iidamentales: 

•Educación Preescolar. 

Es nuestro pals no es i:onsiderada comoobligatoria; está destlnáda aniñas de 4 

a 6 años de eda~, y c;nsta'de tres grados. . . : < . ' < ' . · .· 

- ' -'. ·:__._-,: ·,:.-,_ ·::·:·~.-< ;:y; 
•Educaci6nPril11~ría. ; •·••····· ~. ·• \\ , ,, . • .. 
Es obllgatodá'para lo~ ~-,.~~Iid~ 6 a e 14 añ~rd~~~a~ y ~c;mprc~de se~s grados. 

•Educación Media. < .:;; •··· :./'¡' , :•o./:: •'·;' ' 
~:~::~n~::~~:~ii::~¡f e~i~~~;~~;:t,:~~~;~a_gl~a~~J~¿i~l~s: inicial o 

•Educación Superior o Dbl~(;¡fi~ada: • ', . • • .· 

Esta incluye la prepa;atori~ o bachillerato que com,pr~nde dos º.tres grados 

antes de los estudios univ~rslta~ios; comprende\res modalidades: normal, técni

ca y universitaria. 

1 Diccionario Enciclopédico Espasa.;1979 /}-.. 
\~<~/ 
1.1111110 1 



1.2.1 Educación Primaria La educación a nivel primaria .está respaldada por la Secretrfa de Educación 

Pública (SEP) la cual proporciona a la escuela ·primaria piograíllas y libros de 

texto por cada grado escolar. (D!? i er año a 6to .. aiÍ°-) 

Cada programa escolar presenta los objetivO~ gen~rale.s que; la educación pri
maria se propone al término de ella, todos cll~s bas-~dÓs ;~ ~I arirC:ulo.tercero de 

la Constitución de los Estados Unldós.Mrixic~hosy-L/Léy Fed~rafd~-Educación'. 
Los objetivos contenidos se estudia~ en och~ ár~~~·qÚ~ el ;d~c~nd'o d,~be cono

cer y poner en práctica: Esp~ñol, M~te;náti2~;,Ed~~~ciÓ~T~¿~·oiÓgica,Educación 
para la salud, Educación Ambicnl~1.'ci¿~C:Íai:Natiii~11!'Wciii'nClafsociales, 
Educación Artistica, EducaciÓ~FJ~i~~./bvis',\;ó,(' -" ,. ' . - . . 

¡<•'., l.; ·~.''.{: ;~·~:._ -/j,_, 
1.2.2 Propósitos del area 

de español "Para el año escol:r 19gi.;g~3/~nel pro~;a~~,E~~:~e~~dJ·~eroimuladón 
de Contenidos_ y Materl~les Educ~tÍvo~,'c';irr~ppn~ll;nt~s,'' (i), dei a;c~'. de español 

de 1º y 2• de primarias~ tie~¿n ~~mo,pr~pÓsito fund~m~n~I ~Id~ iniciar al niño 
en el aprendizaje ·éi~ I; í~~¡~g~critÚr~ y fuvo\~~~Í~Í~~iarrol.lode Ía~ capacidades 

lingüfsticas ~n que ya cUe~ta.Est; se divÍd~ IÍ u~idadetde tiabajo oide~ados de 

la siguiente manera: 

/~. ·· .. ~~/ 
Wll\lO 1 

Unidades de trabajo 

Unidad 1 
·Descripción por medio dol diálogo 
-Visualización como la mejor forma de comunica
ción 
-Cuento referido al conlenido del módulo. 
Unidad 11 
-Expresión a lraves del diálogo de experiencias y 
observaciones 
~Desc-ripción m"edi3ílt0-el diái090. --
·Uso de expresiones lingúísticas para preguntar y 
ordenar 
·Identificación de palabras 
-Cuento referido al conlenido del módulo. 

Unidad 111 
-Identificación de vocales: •a•; •e•;•¡•, •o• y •u• 
-Diptongos 
·Apreciación de rimas en rondas y juegos. 

UnldadlV -
·Expresión de observaciones y experiencias a tra
vés del diálogo 
-Identificación de sujelo y predicado . -
-Identificación de las consonantes: •s-, •t•, •m•, •p•, 
"I', "b", 'v", fonema lb/ 'n" y "dº. 

Unidad V 
·Expresión medianle el dialogo de diversas ex· 
periencias 
·Identificación de las consonantes: ·1r, •y•, fone
ma /y/, ·e-, •q•1 fonema lkl, •r•, •rr", fonema lrrl, ·r 
y ·e· en palabras y enunciados 
-Relación de palabras por su significado. 

Unidad VI 
·Expresión de opiniones y comenlarios de 
lemas del módulo 

-- ~Descripción de comenlarios referentes al módulo 
-ldenlilicaclón de las consonanles: "g'(fonema /g~. 
"rº(lonema Ir~. fonema lsn/, "ñ', •g• y ºj"(lonema f¡I) 
·ldenlificación de suslanlivo y adjetivo. 

Unidad Vil 
-Expresión y redacción de lexlos breves referenles 
al módulo 
·ldenlificaclón de consonanles: "h", "k", y "x" (dile· 
rentes fonemas). 
·Silabas direclas, inversas, simples y compueslas. 

Unidad VIII 
·Expresión oral y escrila de textos breves referen· 
les al módulo 
·fdenlilicación lexlos. 
·ldenlilicaclón de presente, pasado y futuro. 

=--==---~---=--····-·--·-~--------- --·- .... ---~~~~·-- -·-·-·-. ··- ~~---· -·-··--· 

2 Gula para el macslro.; 1992, pag.5 



1.3 Educación Especial 

1.3.1 Fines y objetivos de la 
educación especial 

1.3.2 Individualización 
educación 

Como ya se dijo, el programa está dirigido.a niñÓs de,1• y.2• de.primaria, pero 

en algunos casos los niños débiles visuales; cuei\i.in con ~~ atraso educacional 

por su deficiencia visual de aproxlmadament~'l.a 2 años: 

Una vez que se investigó de forma general sobre la educación regular, es nece
sario mencionar que exsisten ramas de la educación, entre ellas, la educación 

especial que tiene como sujeto a las personas con necesidades especiales, 

cualquiera que sea su problemática. "No difiere escencialmente de la educación 

regular sino que comparte sus íines generales y sus principios y, en algunos 

casos, requiere el concurso de profesionistas de otras disciplinas. Según la natu

raleza y grado de los problemas de sus alumnos, comprende objetivos especl(i

cos, programas adicionales o complementarios individualizados, que pueden ser 

aplicados con carácter transitorio o más o menos permanente en el aula regular, 

en la escuela o en otros servicios." (3) 

La educación especial tiene como. lines especificas capacitar al Individuo para 

que se realice como una persona autónoma, y a 

su vez pueda·integrarse.y pa.rtlcipar.en su . 

medio social para disf~utar de una vida plena. ( 

Consiste en formar una' persona, más -\~ 

que rehabilitar un Inválido, ya que su ::...../ 

objetivo es b~sarse en sus poslbili-f)¡'-~ 
dades más que en sus limita- 7: 
clones. e· 

'~-r"' -........._....~,,.:r·~-:;¡r.,~~ 
-.....___ .~: ... 'r:c:•.'\·~~ 

Es importante entender " ·.;. ·.;:::~ .. ,,~!~.~·, · · 
.c_,.",·t'"lr ,/~j ......... 

qua cada niño cuenta con ~1 .. , , \:--: ~ ~t •:i'"~~ 

problemas especificas, el cual ,.~._.....,"'<;;,<,::.'... ).: .• .:i'" 
requiere de una atención individualizada, ya identificados sus requerimientos, se 

coloca en .un ·grupo más o menos homogéneo. En el D.F. se canaliza a través de 

la Dirección. G~neral de Educación Especial (D.G.E.E.) en sus respectivas escue

las y servicios., Uno de los problemas especificas con los que nos encontramos es 

el de niños. Invidentes y débiles visuales que de igual manera se canalizan al 

mismo lugar, pero se les brinda la educación especial que cada uno requiere 

como se mencionó anteriormente. 

3 Bases para una polltica de educación especial.; 1985 
/~, " ,, 
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CAPITULO 2 
INR~CyDVy débiles visuales 



2.1 Introducción 

2.2 Funcionamiento y 
estructura del Instituto 

CAPITULO 2 
Instituto Nacional para la Rehabilitación 
de Niños Ciegos y Débiles Visuales 

El Jnstituo Nacional de Rehabilitación para el Niño Ciego y Débil Visual, que en 

esta Tesis se referirá como l.N.R.N.C.y.D.V , es una institución que tiene como 

finalidad, ayudar a Jos ciegos y débiles visuales, a desarrollarse como individuos 

para poderse integrar a la sociedad. 

Esto se lleva a cabo por medio, de un apoyo médico, psicológico, y una edu

cación especial. 

El J.N.R.N.C.y.D.V. se forma del Instituto para la Rehabilitación de Ciegos, fun

dado el 3 de Diciembre de 1951; por Ja Sra;' Beatriz V~la~cd dé'Alemán,previa

mente ubicado en las calles d.e Sa~t~ ~~'.ía.{ala ~iv~r.ª· '.:A!. \ ; ·.. . ·. . 
Originalmente, es.te Instituto tlen~ co~ó'objetivo·impa'itlr.eonoclmientos de edu~ 
cación básica a menoi~sdc ~d~d 'c!'~n·¿~gii".i~a fut~t priro·p¡;~~~·,pb1¿~•;e1~rma 
un equipo. mulUdlsdpÍi;,ad~de·cp~i¿~fo~~f~~~1¿di1 d~'ci[i~ren1c's'~spedali-

·~¡i~~~~~~i\~;~f.Li,t~:.~~~ii~~~~t:2~J: 
re·~~icr~~ ~ __ .. _ .. ,-'·· -:;·.-· ,-,_"~\,~·J_,_ ,_ '.-,. ,,. -~- ,_; .. {:,; __ .-::_-';';~ -;·~',...._," .. -.~·.:;_ ,,_ :;---:. _:(.~ .... ;: : '.Sr···: .í .. _ _. 

En 1952, el.lnslituto cambia sun:ombre·p.orel JnStjtutQ,;N~clonal.de 
RehabllitacÍó7{ pa·~·~ i~b~Ó~go;yoé&iies '.\,isua les · U.N.R:N:c:};:D:v.)~ ~bkadd 
en Ja caUe devie'ná j 21,coÍonia. Del é:arrT1en Coyoacán.Y;

1

dÚJa'n,te,·;1 gobiern~ 
de Gusta~o Dfaz Ori:!iz, en .1968; se'16rm~ den'tro 

1

d~I 1X~tlt~td1 Ía E~cu~la25, 
can registro e~ ia Secretarla de Salubrld.ad yAsist~nci~'.issA)}'a~t~allllente conb

clda como la Secretarla de Salud (SS).:Jrnpartl~ndo d~nÍ~o· de la mi~ma edu

c~ciÓn básica (desde jardín de niños hasta sécUridarÍa) t~nto ~·niños cl~gós 
como débl.les visuales. . . . . . ? · . ,.: •.' ¡ · 

En Ja actualidad el Instituto está bajo la dirección general del Dr .. Osear Ceballos 

Cortés,Estela Pérez Contreras/ como Directora Asistendal del DiF (á~éi que se 

encargade los asúntos médicos dentro del Instituto), Ja Sra. frn1a Gu~~a;a 
Directora_ d_e Ja _esc~ela #25 (escuela que maneja Ja educ~clón esp~~iiíl/de niños 

ciegos y débil~s vlsual~s desde jardín de niños hasta secundaria);' y la Sra; 

Enedlna Garduño.Óucio como Directora de lntegració~ Social (.Í;ea 'e'ncargáda 

de dar apoyo a niños con problemas visuales pero que pue~en~slsH;'a es¿Úelas' 

regulares o Ir.abajar con material didáctico, con sus pádres o iútores fuera' del 
"Instituto}.- _;~ _ 

A continuación se presenÍa Ja estructura inte~na del INRNCyDV/ qú~. se divide 

en tres dependencias distintas, donde se encargan del ~poyo ~estas personas: 

/'0. ··:Y 
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~0 ~~ 
~ ~ 

~ Instituto Nacional de Rehabilitación ~ 
para el Niño Ciego y Débil Visual ~ 

~ 

• Este centro está manejado por 3 dependencias diferentes, según el área de trabajo: 

DIF 
El DIF se encarga del área médica o paramé
dica. 
Su personal eslá compuesto por: 
• 1 coordinadora de valoración y lratamienlo 
• 1 médico en rehabilitación 
8 1 encefalogralista 
• 1 ottalmólogo 
• 2 optometristas 
• 1 pasante 
• 1 pediatra 
• 1 psiquatra 
• 1 odontopediatra 
• 3 psicólogos y 2 pasantes 
• 3 trabajadores sociales 
• 3 terapistas educacionales 

(encargados de bebés) 
• 3 terapistas llsioos 

Este personal recibe a los niños de 2 meses 
de nacidos en adelante, y los inlegra al ti:rea 
más adecuada para su rehabitilación. 

SS 
La Secretaría de Salud se encarga de manejar 
la ESCUELA 25, que se encuentra dentro de 
esle Cenlro. Maneja desde jardfn de ninos 
hasta sexto de primaria, y está integrado por: 

• 22 maestras de educación especial para cie-
gos y débiles visuales 

• 2 maestros de educación fisica 
• 2 psicólogos 
• 2 trabajadores sociales 
•personal adminislralivo y técnico. 

1 SEP 
La Dirección General de Educación Especial 
de Ja SEP maneja las áreas administrativa, de 
intendencia y técnica o de integración sociaJ. 
Esta ültima está compuesta por: 

• 4 maestras inlinerantes. que visitan escue
las regularmente 

• 6 maestras de apoyo pedagógico 
• 1 subdirectora técnica. encargada de apoyo 

pedagógico, en áreas especllicas que el nino 
o requiera. 



2.3 Población nacional con 
trastornos visuales 

Dentro del l.N.R.N.C. y.O.V. se 

atiende al 33.7% que corresponde a 

un total de 298 niños distribuidos 

de la siguiente forma: 

Los niños débiles visuales del area 

de integración social se dividen aca

demicamente de la siguiente mane

ra: 

De acuerdo con los datos proporcionados por laDlrección General de 

Educación Especial (D.G.E.E.) la Secretarla de Educación Pública (S.E.P.), y del 

l.N.R.N.C.y.D.V,. en el periodo 1991-1992 la población con trastornos visuales 

se distribuyó de la siguiente forma: 

Existen en total 888 ciegos 
o débiles visuales que reciben 
atención en nuestro pals 
Df (196) 

!22% 

Resto del pals (692) 

Como se distribuyen los niños 
en el INRNCyDV 

Niños atendidos en 
la escuela 25 

Ciegos (171) 

Como se distribuyen los débi· 
les visuales del area de inte· 
gración social de la escuela 25 

Prees~~~~··.~·:·~· r·'~.!!._marla 
(';t;··;;-'·¡l;,,·.7,;. ~~:-".~"'> -:~""?-. tl· !'!,;r:; .'.!,.,,,, :,, ~~.i.:'1:t.:.':r,.·,1 
···--• ........ • ~.1;*'0;.!:'.:· ., ... 

31.81 °/o"'i'iú:".:- · 
V' 

Secundarla 

Porcentaje del DF que asiste 
al INRNCyDV 

Otras escuelas (130) 

Alumnos del area de integra
ción social del INRNCyDV 

Como se distribuyen los débi· 
les visuales de la escuela 25 

Ares de medicina 

/?) 
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2.4 El ciego y débil visual 

2.5 Definición de los 
distintos términos visuales 

/~ ·· .. ~/ 
WIRILO 2 

Desde comienzos del siglo XIX cxslslc. una falta de precisión en el empico de los 
términos referidos .a l~s persona; corí lnipcdimcntos visuales o que son total-

mente .cieg~s. . . , ~ ·:·/~.: .. :'.;-.>· ·', 

En los úllimós 1so·años sc)an utilizado muchos términos para describir la dis
minución vlsual,'csto' ha limitado la creación de programas educacionales y 

l_'"'"'\.J material adecuado, para los diícrentcs tipos de defi\'··.'... .i\ ciencias visuales. La confusión de términos Impide 
\. . .J 'A reunir la información precisa que se logra a través 

~ de la investigación. 
·· -· \... ~ ) En la actualidad existe una tendencia entre 

1:_..J médicos, especialistas, y educadores a unificar 
-... _e¿.. los términos usados, con el fin de mini-

~ ~· · mlzar posibles errores o conlusioncs. 
'f..$i'.~;~~::::7,,.,, · , . . . · ,..-. t;itP Estos términos y definiciones pueden 

olt.L~..;;;;~,~~·:1".,.<.Y?nº ser aceptados por todos, si bien pueden 
~~.L;>'.-·· contribuir a clasllicar algunas Ideas y a satisfacer las 

necesidades especificas de los niños. 

En la actualidad podríamos clasillcar desde dos puntos de vista los términos que 
se utilizan para definir a los ciego y débil visual: 
Médico y Educacional· 

Médico 

Desde el pÚnto· dé vista ~édico los sujetos con trastornos visuales se clasifican 
de la siguiente r~rrn~:' . 

•To.talmente ciegos . 

"Son aquéUos s_ujetos qué carecen totalmente de percepdón lumlnosa."(1 l 
• Par~'ia1~;~te cl~gos ' ~;.' .·• > .·.·. ·· ..•. · · .· · · 
Son .~queHÓs.'qJ.ópc;~Íble~~oláJuz no. pueden discrimlm a las personas de los 
objetós; · ',. >\-.;,; ·•· · ·,e,· 
• Débiles ~ls~~i~s ''r ~· · 

Son aqÚeHo5 'individuos: cuya visión en' el mejor de sus ojos es de 20/200 o 
· · · · mellos')IS'u~cam¡lo ~isuaJ'es iil~.no7a 20• 

' ·.. . ·-r;; - :··~·-: f"<·· .-- ,., 
Educacio~aÍ ' . ' · 

Desde elpunto de vis!~ e~ucaci~nal se Ciasillc~n d~ I~ siguiente man~ra: 
• Ciegos~-;:<. __ :;::·:_:_~Jv;'s<, ·,--~-: . 

Son aqueÍlos s'uí~tof°que p~rcibl~ndo _luz, ~olor o movimiento, no pueden usar 
papel y liplz pára la ~om'u~Íca~ión'is;ltá ••. : • • · 
ComÓ. cdllcÍuslO~: p&~1le.~~·í:1isé q~; loS°débllés visuales son aquellas personas 

cuyá deficiencia vis~~'f es .dení~~tádb gra~de p~ra s~r ~nsiderados personas con 

1 Framplon M.; pag.117 



2.6 Aspectos sociales 
del débil visual 

2.6.1 Aspectos sociales del 
débil visual en México 

visión normal, sin emba-rgo con ayuda-adecuada pue-den llegar a hacer uso de la 
co-municaclón escrita "en su 'vida. diaria. 

Una vez comprendidos los diferentes términos que se usan para diferenciar al 
ciego del débil visual, se mencionan los aspectos sociales que afectan directa

mente a estos individuos. 

La educación para los ciegos ha existido por varios siglos, pero la educación a 

débiles visuales es un avance del siglo XX ya que anteriormente se encontraban 
en circunstancias poco definidas, y no se sabia como tratarlos, si como ciegos o 
personas con visión normal, y esto produjo que siendo personas con poca 
capacidad de rnsponder a las exigencias sociales, fueran segregados, rechazados 

y tratados de manera especial, tanto por sus familias por el medio que los rodea. 
Un cambio lmportanlefué'pr~~éiC::a"d~para 1908 en Inglaterra donde se origi

naron las prilluirasd~s-¿sdc educiciÓn especiaÍ, para débiles visuales impartidas 
por los_ docl~~es J¡in~s 'í<eifyBi~hbp'Harmon. 
Para _i9_13'~Úrgéri'en/U;~{las"~!·pfi~eras clases para débiles visuales que en un 
principio lenf~n%1 riO'mb~~'éJé!"s~in'i blind class" , "sighl saving class" , etc ... las 
cuales diere~ 1á'!Ip"eii~ra ~aiá -~t~·;6ii~5 escuelas en diíerenles parles de E.U.A 
~··. , '·'._·., ~-::,::. ·.: J•, -,,';>';:?- -_,,' ,.·~:. -, ~'-~ ~.;.· __ -. 

_impartieran:esle_curso_ con.la diferencia que los niños permanecian en su grado 
escolaty ap~rte bllte~ian ~liisci~-~specÜles para trabajar la vista, método similar 
en lugar de lo que se utiliza acl~almenle. 

Entre lo~ aspectos s~clalesqLe ~recia~ aldébil visual tenemos que en México, 

exsislen numerosos niños y jóvenes que llenen 

requerimientos cfo edÚca~iÓn ·~spe-~ial. E~ g;an -~-
medl~a: ell°.-~ _ro_r_m ____ ª_n_p_ ª __ -. __ rle_d .. e_l,o ____ s g. r_u.pos m_arglna- ._. 0 \ . 
dos o de las poblacicmes q_ue ~abitan en. las _ ~ ~'-. 

zo_ nas eco __ "_ ?_m_i-~.---~--m_ ~n_l_e._,d· ª_ pr¡mid_ª_ s,_ cuyas ''-.) ~ -JI 
condicione~_de vida ln~iden pm ....-~f\ __,. 

-:::r:~~;;;w~;~:r111:~:~1,:i~~ ~;;:~>,.~;;:-::':::~~-~~:1"'~"'~:!'.'"::."".~""::-_i"":.,.....·:, 
algunos estímulos que aíectan diver- .¡¡~~~;¡"'~ 
sas fonnas6.nive.les 1e aprendizaje. Paradójicamente esos niños y jóvenes, que 
en" su lllayor"pa~l~- s6"n-vlctlmas de la marginalidad, tampoco reciben la edu

ca~ión ~istemátfe;; ~lemental ni la formación para la vida y el trabajo. 

Grandes ha·~-sici~'Íos esfuerzos realizados en el país desde el gobierno, de Benito 

Juaréz conl~ pa_rllclpaclón de maestros y otros proíesionales en el campo de la 
educación especial. 

En 1960, ya funcionaban varias escuelas y servicios, creados por la oílcina de 

/';:-..._ 
~~~,J 
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. ~ ........ ~..., . ,,....: .. _, 

Coordinación de Educación Especial y para 1971, siguiendo .las tendencias uni

~crsales de los si~ie;;,a~ vlge
0

nte~, la Ú.P. ~r~ó .la :DlrccclÓ~'. General de 

. Educación Espe~lal (D.G.E.Ef cumpliend6 ca~ el COm(!Udo esccnci~I de e~ten-
der IÓs bc~~ficicis de la cduc~clÓn a esa amplia y diversa: pobl~ciÓn, y la cual se 

sigue llevando h~;ta la fecha. · .·. : 

En la actualidad dentro del DF existen los siguientes !nstitútos para la rehabil

itación de dichas personas, a continuación se' inuesÍra un diagrama: 

INRNCYDV 
"centro de Rehablltaclón 

de Ciegos 
y Débitles Visuales ? 

• Instituto Nacional para 
la Rehabilitación de Niños 

• Escuela Nacional para Ciegos • 
Lic. Ignacio Trigueras 

• Ciegos y Débiles Visuales 

Comité Internacional 
Pro·Clegos 

• 
'' o Centro de Habilitación • 

., e Integración para Invidentes • 

i·. 1 

Estas diferentes Instituciones en México han tenido como labor escenclal, ac

tualizar los métodos educativos, materiales didácticos, renovar técnicas y pro

cedimientos de manera qu.e las personas débiles visuales reciban una educación 

y uná. rehabilit~ciórítenlendo en .cuenta la v.islón que poseen . 
. Arilcriorme.rittSólo se ienía la opción para personas con. disminución visual/ que 

··utilizaran el. ~isÍ.~ma BráilÍe, (Alfabeto de puntos realzados inventado en elSXIX., 

por el fr~ncés louis Braillll, ciego a los tres años Inventó el sistema cu~~do tr~ba
jaba en 'el in;Útutó para ciegos en París, el cual permite a los clegcis a apre~d~r a 

. leer. "En el sistem.á Braille se usan varias combinaciones de unci' a seis puntos 

para representar l.;iras y palabras cortas. Este funciona pasando iris dedos' s~bre 
la página' realzad~)" (2) .el día de hoy podrá ser capaz de I~; lmÍ;~~s~~·é:on · 
ayudas ópti~as dep~ndiendo de sus necesidades; . 

2 Conrad G. M. and Rúdolph M.; 1966, pag, 14 



Por otra parte,. se dará alá pcrsona_oportunidades y estímulos necesarios para 

que utilice su.visión ·restante'. en todas las actividades cotidianas, contribuyendo 
a .un desempéñoefl~le~t~'~unrn~Jórde~cnvolvlmlento social. 
Para'que todo;csto'.~~a ~ntc~dido ~on may~r claridad es importante conocer 

cuáles son las ~~usás q~e :ar~ct~n al Cl<!bll visual, como lo dañan y de que mane
ra se les pu~de ayudar pa;a su ;ehabilltaclón. 

A B e 
• • • • • 

F G H 
•• • • • • • • • 

K L M 
• • • • • • • • 
p a R 

• • •• • • • • • • • • • 
u V w 

• • • • • • • • • • • 

z 
• • • • 

& 
• • • 

• • 

N 
• • • • 
s 
• • • 
X 

• • 
• • 

E 
• • 

J 
• •• 

o 
• • • 

T 
• •• • 
y 

• • • •• 

/>-. 
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CA/11\lO 1 



CAPITULO 3 
El sentido de la vista 



3.1 Organos de los sentidos 

3.2 El ojo 

~ CAPITUL03 
·~ El sentido de la vista 

Los sentidos son mecanismos a través de los cuales el hombre recibe informa

ción del mundo en que vive y logra comunicarse con él, y se dividen en: olfato, 

tacto, gusto, oído y vista. 

En este proyecto de tesis el sentido que nos. interesa es el sentido de la vista, es 

aquel que nos permite apreciar las cualldad~s de los objetos, y distinguir: color, 

forma, tamaño, textura, v~lúrn·c~; P.rofundldad, consistencia, peso, altura, 

movimiento, distancia, orientación y dirección. , 

Para que el sentido de la vista.'c~~~la'~on ~us funciones, necesita.del órgano de 
la visión que es el ojo.: º · ':'> 

.. 
El ojo es el ~rgan~de la~isi.ón q~~ con ;~s divers~~ partes constitU,Li~as recibe 

los réflejÓs IÚmln~sos y los tr~nsforma eri i~pul;ci.s' ne~ios~i. qu~'llegan al cere

bro por medi~d"e lósnc;viÓ~ Ópticas: 

Para entender mejor el funcionamiento y estructura del ojo se presenta el si

guiente esquema donde se explica su estructura interna y funcionamiento, 
Conociendo las características principales del sentido de la vista, se mencionan 
algunos términos que se utilizan para su estudio. 

f ?/ 
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Visión 
horizontal 
limitada 
por frente 
y pómulos 

/~ 
...... : .. / 
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A continuación se muestra en el siguiente esquema, en el cual se muestra como 

se forma la imagen dentro del ojo 

' 
Formación de la Imagen 

transmite 
la imagen 
al cerebro, 
a través del 
nervio óptico. 

La imagen 
se foma 
en el fondo 
de la retina 
en forma 
Invertida. 

•Campo visual 

La luz pasa a través de la 
pupila y laa distintas zonas 
transperontea de( ojo. El 

~~~~oey~r~:irs~ ~~~=~1-----===='..;_J 
de forma ó tima 

Es todo el espacio visible en un momento determinado, manteniendo los ojos y la 

cabeza casi inmóviles.El campo de visión está limitado por los párpados supe

riores y por las mejillas, es de 140. La visión horizontal abarca un campo total de 

1 ao• delos que .150' corresponden a la visión binocular (zona central) y el resto a 

la visión periférica. 

Campo de visión 

•Percepcion visual 
Es la habilidad para interpretar lo que se ve; es decir, la habilidad para compren

der. y procesar .toda .la Información recibida a través del sentido de la vista.La 

informació11 qúe llega por el ojo debe ser recibida en el cerebro, codificada y 
ásodad~ ~on o'tra~ Informaciones, aún en casos de impedimentos o cuando la 

agudézá ·visual es fÍobr~; ~I c~rebro recibe impresiones visuales y puede interpre-
. tarlas con rel~tiva~e~actitlÍd. · 

. La'p~réepclÓ~;~ls~al es un. proceso d~cisivo. que se relaciona más con la capaci

da de aprendizaje, que c~n su condición visual 



•Agudeza Visual 
La agudeza visual es la medida cUnica d~ la h,~billda1i"para, discriminar clara

mente detalles linos en objetos o símbolos a una _distancia determinada. 

La agudeza visual se mide con el cuadro optomélrlco el cual fue Ideado por 

Herman Snellen, oftalmólogo holandés, en 1862, y sigue siendo el medio más 

camón para medir la agudeza de la vista. El sujeto se sienta a seis metros del 

cuadro (20 pies) y lee tantas letras como puede. Si lee más de ocho líneas, su 

agudeza es excepcional, menos de ocho quizá indique que necesite anteojos. (1) 
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-j- L p B D l.52MTS 

18-- p E e p D 122MTS 
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1 Conrad, G.M. and Rudolph M.; 1966 pAg.59 



3.3 Impedimento visual 

UlllllO l 

Es cualquier desviación clínica en la estructura o luncionamÍento en los tejidos o 

partes del ojo, y es la causa de la debilidad visual y ceguera. 

Hay dos tipos de Impedimentos visuales. 

• Impedimento en la parte central 
Se encuentra en la parte central del ojo, la lente, o el área que rodea la mácula, 

en cuyo caso la persona puede tener muy buena visión périlcrica, pero tendrá 

problemas para ver detalles linos. 

• Impedimento en el Aroa Pcrif6rica 6 visión tubular 

Este impedimento causa lo que comúnmente se conoce como visión tubular. La 

persona puede tener buena visión central al enfocar en un punto determinado, 

pero no ver fuera de la zona central. 

A continuación se ejemplillca un diagrama. 

Visión tubular 

Este Impedimento hace que la persona vea como 
si viera a uavés del diámetro de un popote. 

Como se ha podido observar, el sentido de la vista es de gran importancia para 

un adecuado desarrollo de la vida cotidiana. Pero algunos individuos no cuen

tan con una visión que les permita desenvolverse tan lácilmente, y recurren a 

otras .alternativas para su mejor desarrollo, a estas personas se les conoce como 

ciegos y débiles vi su a les. 



3.4 Causas de la ceguera 
o disminución visual 

3.5 Características 
de las patologías 

que provocan la ceguera 

Como ya se mencionó antes el disminuído visual es aquella persona con "Una 

capacidad visual inferior a 20/200 en el ojo más sano tras el proceso de correc· 

clón o en un campo restringido". (1) 

"Hablando en forma muy estricta los totalmente ciegos incluyen aquéllos que 

carecen absolutamente de percepción luminosa•. (2) 

Después de entender claramente estas definiciones podemos clasificar las causas 

por las cuales un individuo puede quedar ciego. 

•Causas congénitas o de nacimiento. 

• Causas adquiridas. 

• Por accidentes. 

Causas Congénitas. 
Son aquéllas que se dan por una malformación congénita, 

es decir un defecto en la constitución de un órgano o con

. junto de órganos que determinan una anomalía morfológi

ca estructural presente al naclnilento. 

Dentro de este tipo de malformaciones se deben .tomar en 

cuenta aquellas enfermedades de 

tipo genético o enfermedades 

mendelianas. 

Causas Adquiridas. 

Esta patología se presenta principal

mente por una deficiente alimentación qÚ~ détermi· 

nan la vitaminosls. También en este grupo podemos lrii:lufr a todas 

aquellas enfermedades infecciosas como la rubeola, diabet~~; 'sfrÍÚs; etc. 

Causas por Accidentes. 

Pueden ser causadas por intoxicaciones y traumatismos de diversás índoles (que

maduras químicas, quemaduras por radiaciones, armas de fllegó;"a-rmas blancas, 

fuegos artificiales, o por cualquier utensilio del hogar). 

Las patologías que se mencionan. a continuación, son sólo algunas de las que 

podemos encontrar com.únmente afectando al órgano ocular (el ojo), 

1 Norris H.; pag.328 
2 Frampton M.; pag.117 /':0. .::/ 
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1.Acromatopsia. 
Provoca en la infancia' marcada fotofobia que disminliye cori .la edad. La visión 

empeora con mücha l~z, mejora.en la penumbra, Hay lncap~cldad para distin
guir c~l.ore~.· La.agucl~za·vlsual es de 20/200 y hay_ nistagmus. (ver # 17) 
llumi~~~lórÍ:' Deben evitarse las luc~s muy claras y los reflejos luminosos . . - •' - . ~- .. ·- .· . 

2. AlbinÍs~~:· ·'::,. 

Es de;mlgen h~;E?ditario, es lá falta de pigmentación en todo el cuerpo, incluyen-

cio' io¿~ÍÓsT'\ ;; ::·: ... · ·•·· · 
H~y·cij5¡;;¡;¡l[~iÓ~ cié agudeza visu~I, a menudo se encuentra nistagmus, el 

campo~lsÚal es normal. 
lluminacló~i Los reflejos de las ventanas y pizarrones tienden a disminuir la 
capacidad funcional. La iluminación adecuada es la tenue o normal. 

Normal, sin 

4. Anofta/mos. 

· - ,... ... "' >:';;>"' en el cual faltan uno o ambos globos 

.: ' t. ~- . oculares o se encuentran en estado rudlme~ta-
rio, _puede haber ausencia congénita de cualquier 

estructura ocular pero casi siempre existen los 'párpados, los 

cuales están adheridos a nivel de los bordes. 

5. Cataratas. 

Existen varios tipos de cataratas, de acuerdo a .su origeri,- pero en todos, dismi
nuye la agudeza debido a la op~c.idad del cri~talino. El campo visual es normal 
no hay estoi::oma~(puriio cieg~) pero I~ personá iieneuna vlsión poco nftida, 

- .:. ,, • .... '•' '. • - •• ~ ,. <.C '•.<, •• • • ~-,-•• ;,,'• : . • • •·' • > • 

particularmente en momentos cié mucha luminosid~d;- • 
. ' - . --~·--· "'e-\ 'e·;;;•,"·'•.- - .-. • - ,-

6. Cat~rat~ :nad~ra, i~~adura ~ .hi;;ermadura: 
- i' . - . ., . - :._ ' -· ~ . . . 

La éatárata inmadura sóio'és ligeramente"opaéa, el cristalino con catarata madu-

ra es opaco por completo yun poco edematoso, ~n una cata;ata hipermadura, el 
agua ha ~i~ap~do del cdsÍ~liricJ°dejándol~ ri;úy opaco, deshidratado y con la 
cúpula arrug~da: 



7. Cata-rata congénila. 
La caía rata de 'tipo fo_ngénit~ r~ra vez provoca pércjida-visual Importante; cisfo 
tipÓ de, cat~rat~ pu~d~ s~/'a~~mccuenCi~ de/la rubéola 1naterna durante el 
primer triT¿;;'.Ú~I i~~~ra~6, , :- · · • ' . - .. ·· 

8. Catarata traumática. 
Es ocaslor:adá por la lesiÓ-~ d~(~r_isÍallno ya sea 'f,or un cuerpo extraño o un trau-

rr,iatismo por contusión del globo ocular. - ' ; ... 

llumináclón: Normal .. 

9. Coloboma de iris, coro/de, papila. 
Defecto de ausencia de iris, cuerpo ciliar, cristalino, coro_ides _o nervio_óptlco en 

la zona correspondiente a la hendidura íctal. · ' 

11. Glaucoma. 

Si hay coloboma papil~; ~ co_r?idéo_ se __ altera la 
posición superior del ca~po visual· aunque _ésto 
no impide el desplazaini~Hi6; i~'( . 
Iluminación: La más ade2uada: e~_ Ja intensa o 

normal. 

1 O. Anomallas cornea!es,'i/~n;p'/antddecóinea. 
Cicatrices corncaies_ el'~pá2idad. d_e orden 
traumático, astigmatismo él~v~d'O . . : ·_ 

Hay visión borrosa o con'~istCÍr;lóri_d~ i,;,ágenes, 
la lectura se realiza ~-In 'ci.íffc~'ítád, la vi;fón de 

lejos es muy diíícil. La_ visión g~[léraldismlnuye, 
afectándose el camp? visuaL 

·'.:·.-,. 

Hipertensión ocular, involucra alteración d~ papila y pérdld~ de lá visión per

iférica. Visión nocturna muy pobre. Dlílcultad p~ra}á'J~~t'fi~á\;~aia ~er objetos 
de gran tamaño. La presencia de escotom~ ~n(a'~o~a i~-¡~ifor'del campo visual 
puede dificultar el desplazamiento. Existen_tresUpcis-dé gi~~~();ná .. -· 

A. Glaucoma de ángulo-abierto.·-:· 

Es bilateral, eón u_n progreso'lentÓ, con ~ucha frecucmcia la af~cción se presenta 
primero en un ojo. La causa de ia presión Íntrao¿ula; e~ por el bloqueo del rluj? 
de salida del humor aé:uosodcbÍdé;; _á. ¿ámbios degeneratiJos en la riabécula y el 

conductO de Schlcmm.\a el~vació~ de la presión pÓr obstrucción del fl~)o o por 

aumento del humor a¿Joso'aíccliÍ ia'rC!tiri~ y. el nervio ópUcci, el cual toma un 
aspecto de ex~avaclón,-:t~,;,biéri ~e atrofian el iris y el cuerpo ciliar. Este llpÓ de 

glaucoma e~ unpadecimicnlo rainili~r de origen genético, es progresivo hasta 
llegar a ia ceguerá total. .. - -

.!':0-
• ... ~_'/ 
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B. Glaucoma de ángulo cerrado. 
Se presenta' cuando hay un aúmento brusco de la presión intraocular por blo
queo de la cámara anterior' por la rafz del Iris que impide cualquier sálida del 

humor acuoso cá~sando ¡j~ dolor intenso y pérdida brusca de la visión. 

C .. Glaucoma primario infantil lbuftalmos). 
Apare¿;; e~··;1 fi'rimer'año de vida o desde el nacimiento, los srntomas de este 

padeélmi~'rito· son: aumento en la presión intraocular, la excavación glauco-
.. · '" 

matosa de la papila es una alteración importante, también se presenta un aumen-

t() en,el diámetro corneal y en la profundidad de la cámara anterior, asf como 
edema y opacidad de la córnea, el iris se inserta por delante a la trabércula en 
v~z d"é hacerÍo én el cuerpo ciliar. 
lluminacÍÓn: En' general se necesita una potente Iluminación. 
. . . . . . . . . 

IS. Désprendimiento de retina. 
Ef la separación de la retina·de las estructuras subyacentes (coroides). Existen dos 

tipos de desprendimientos: primario y secundario. 

A. Primario. , , • .. , 
Es el más común, presenta siempre una solución de éonllnuldad de la retina, que 

en forma general se llama desgarro y es la causa determinante de_ la afección.· 

B. Secundario 

Pueden deberse por varias causas: 
_;.:.~¡¡iiiiiiíi~,. Tumores de la coroides; infla

maciones, diabetes, etc. y no 

presenta desgarro: 

Para producirse un desprendimient~_.d~·retina debe 
existir una solución de continuidad: d~sga~ro, agujero, 

diálisis o desinserción en la memb;ana ,~ls~a. La visión 

central, periférica, y nocturna se encuentra muy afectada. 

Iluminación: Se necesita que sea muy potente,·~:. 

1 B. Degeneración macular. 

Es una lesión que lnte,r,esa_ t9tal 9. parcialmente a la mácula. Tiene diversos orl· 
genes. Se produc~ ~n esi:9t()ma,,central, que afecta el campo de visión central. 

La per_lferla per~~.ne~~-)nt~cta: Hay fotofobia, molestan los reflejos luminosos, 
puede estar d}sff!inulda,o ~usen te la visión de colores. No hay dificultad para el 
desplaza~,i~~to. Hay dÍficultad para la lectura. 

lluminaéió,n:_Algunos prefieren luz media, otros luz Intensa enfocada sobre el 
objeto que observa o página que lee. 



19. Fibrop/acla rctrolcntal . . 
Afecta a. ni.ñas prcmatu;os y .s~ debe a la acción del exceso de oxígeno sobre la 

retina. ·:. ·._, · . . •. 

Hay délicltvlsu~l,iñmadurez, hiperactividad y otros signos de lesión cerebral, 

escotoma, 'ydes~iendirniento dc~elina . 
. llu~lnaciÓn; lnte~sa./ ·. . ·. ' . 

20. Microfrál~;~. ··••· 
Enfermedad eri la cual,u~o o~ámbos o}os están más pequeños que lo normal. 

21. Nistaginusotem6~~[~~j¡~;.\ •·• ' ; . · .. · . 
Es la ~scila~ión rápida e·Í~.~~-lu~tarla dé. i_os globos oculares, originando una 

Inestabilidad par~ ac~~~cÍ~~y,Íij'für~Ísló~>< / '' .. ·. _·. ··. .· . . · 

Puede producirse de¿de el'ri~ci;¡;'i~rii;í; indiciuid~ ceguera o a'gudeza visual muy 
reducida. · .. ,. . •.. · ... ,,., . ,,., ·.··. ·.• · · " . ·. , · ·· · 

c_t;- -• ·, 

'" ,_;:;:_:,_:"(!;;'· 

Défectos e~Ja ~!~!ón ;)'>.J .. ·' 
1.Miopfa .. ';,· ' · ., ... ::·, .. · ·:; ' 
Es el estadO.de refracc'ió-~ cJC(ojo'én'ql.le sus coO'lponentes están dispuestos de tal 

inodÓque la's~i~á~~n~~ s~,l~rm~-~ ~o'rdela.~tecle la ;cuna. 

Ello o~um;po;;~er ~I ojo ant~r~p~si~rio; m~yc:i'r de lo debido, o por tener la 

córnea o ef'érist~lino'un:mayo( poder de convergencia, ya sea por modifica· 

clone~ de ¿~,;,;a~ura o ~umento de sus índkes de refracción. 

Hay visión a distancia anormal, buena visión para Ja lectura, visión nocturna 

alterada y 'op~cldad de vitre~ muy molesta. 

Iluminación: Luz potente. 

; Objeto lejano 

···~. ~.-.. ¡ 
(: ; ~• ..... . 
.9.~j~t~ ~"-"º . 

2. Ojo amétrope. 

Es el ojo que forma la imagen por delante de Ja retina (miopla). Se corrige con 

lentes divergentes: 

/~ 
··.~~/ 
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¿::-.. ::/ 
!AlllUlO 3 

3. Ojo enétrope. 

Es el ojo que no tiene defectos de refracción que alteren la formación· de imá

genes en la retina. 

4. Ojo hipermétrope (hipcrmetropfa). 

Es el ojo que forma la imagen ·µar detrás de la retina. Se corrige con lentes con· 

vergentes. 

22. Oncocercosis. 

La Infección por la microfiliaria del onchacerca, llamado en algunos sitios 

•gusano de la ceguera•, es la Infección má.s grave de los ojos. 

La enfermedad es producida por un gusano cilíndrico, que al Invadir los ojos 

provocan opacldadés corn~alcs, iritis, cataratas complicadas, degeneración de la 
. . . . . . -·~ ·. ' ·~ ~. . . . 
coroides yde la retina. · .,., 

23 P
-. ·;1•d··· - :~; ,· •. - \ ;:,:~---:::--~:~~-:~~ 

• ap1 e ema:'>' > < , .· ,·•· ... · .. · .· 
Es unaenfc;medad cÍelne;\iiÓ ÓpUco que puede pr~d~clr cegu~ra, es un proceso 

. iñf,lam~tori~. cu·y~ ca~¿a'~s)i~~cmg~~tió~:'<l~;l~páplla Óptica que se acompaña 

:~;~~~f ];,~4if ~~~w~~fif~~~il~1q~!~;r.c~~~iclón que cause aumento 

perslstc.nte'de' la )resión• intra~ian~~')a; La.s causas que originan el paplledena 

són t~mor~¡ ~er~b;álk5; áiJ¿i:e~~ratiidro~eralia. ·;::. -, :,, __ - ·:·''~· 

24. Retind~alfa ~~i;;;~~y;~ ; 
La r~tlnop~iia diábéti~a c:OnstÍtuye uno de los casos de ceguera más Importantes 

en el mundo; Ó~bldri, a la mayor supervivencia de los diabéticos ello se acentúa 

cada vez más. Los primeros signos retinales se presentan con pequeñas manchas 

rojas y manchas claras en el polo posterior. Las manchas rojas corresponden a 

Microneurismas y Microhemorragias. Este cuadro puede· acabar en 

desprendimiento de retina. 

-·~·' . ; 
' : l 

Oblel°, º,º':°~~o · ' 
'_ .. : •-' 'J--~- T·'·: l 

. ; 

Objelo cercano 



3.6 Rehabilitación 

25. Rctinopalfa pigmentaria._ 
La parte sensorial se afecta dando hemeralopra, es decir, déficit visual marcado 
en los cambios de intensidad luminosa y en baja iluminación. Ello es debido a 
que la zona primerariicnt~ lesl_onada es de p~cponderanci'a en bastones, que son 
los que actúan con baja iluminación; En el campo visual se llene un estocoma 
anular. La evóluc:lón de(p;oceso ile~a las_ léslories hacia el centro del ojo, se 
estrecha el éampo vl~Ííal cada vé~ más y se pi~;de: la parle periférica. 

'26. Tracoma. 
Es una Inflamación en los párpados y I~ ro';iriilciÓn de pequeños corpúsculos 
granulosos en la mucosa dél párpado, Jo cualp:~cdé-'llcvar él párpado hacia den
tro (entroplón) o hacia afuera _(ectropión)., i ;~;··, > _ _ (_ 
La irritación constante de la cámara y del,glo~~-~~ular'porlos párpados rugosos, 
des~ncadena con frecuencia ~na inílall1aé:16~·c~Ó;;'ka;q-~e origina op~cldades 
blanquecinas con pérdida pardal ~'total ·de la t1;16~~ . ~ •' .-- · 

' ·. - -·· . -,·" , .. -- ~" -.. , •' 

'\ ~ \" ·. -~~~-:·:: :; : -_, 

., ·>;··. _:_:~;~,--

27. Uveitis. •,. ·;·'" :;-:::-

Son las inflamaciones deltrac(us u\lc~I, forin~do és,ie por tejido· conjuntivo y una 
-riquísima red ~~scular/llcgán ~I tn¡¡¡;;;¡ ráEi1n;~~1~-l~s gé;~enes y tóxicos. 

Ó;.-"-· . - ·---- - . - - - ~- - --;:;·-- - - - ~---::'- .• ·-. ' 

~t:~~~~:~_:i; ----
· 28. Hcm~l~p~iá'., '. :;, :t •; · 
Alter~i::lóndel é~mp~ \/Js,ual por'dcícé:to.~n el 11ervioópli~o entre el ojo y el _cere
bro. Se pierdei,l~vlsi~ri ~nJa,mitad .del campo visual; en, unooanibos ojos. 
Puede. sé~ he~~no'psia _·horizontal: pérdida de la mltad,:supé'rioro infc~ior del 
campo visual.'Bll~mporal; pérdida de lamit'~d tenÍpor~I def caipovfsu~l-en 
ambos ojos. H~rl1ónimai pérdida de la mitad té~po~;I e~~ni>Jo y~asril én otro. 
Cuando la hem~n~psia és, bitémporal hay dÍn'cult~~ paia' 11/le~Ma; Cuando es 
horizontal a laaiíiéUitad de la lectura se le agrega 1~ mo~llid~d. _ 

' , ' ,-- - ·. . . ·.- . - . , ~--' -· -.~,.;.-

' ··. -. ;~·~.-

Habiendo conocido. ahora la~ dÍferc~tes cnfe~mcdad~s qGe áícctan a' los débiles 
visuales, s~ p1Jede hablaide un.a ad~~ua'cl~ ;eh~-bÍllt~~Íónpar~ l?s 'mismos. 
La rehabllitadÓn ~lsu.~llÍ~~e~c~mci final'iciacl:~~~;úv~r ·~1 ~IR~ ·para enseñarlo a 
ver. La rehabllitaciónvisGaí pJede ~1~idfi;e·c~·3 ¡¡i~s báslcá;nente . 

. ··-'.·~: <Y:~:-'~·"'.-~11~t:.:.~i&fl/.~.:;i&~:'.;<'.;:::}:::·/:-_;_:.· __ ~-- -~ ,. : __ . 
1. Réhabilit3ció~ él~1á' ~r~~p~ió~ tí;ua1>• ' -

2. RehabilitaciÓnpa;~ 1~~ísión'~cr~~l1a · • · 
J. Rehabili~cl6'11 p~;a·1a .• ~i;iór'~cja~a < · .. · 

- -._. .: _;:,. :· "':':'•• :;:_:·:. ' ;·:·: 

Los tres g;~pos ant~~iores ~s~e~irrcinelllp~ de rehabilitación que sirve "para 

una adecuada rehabilita~IÓn de los débilés visuales, es preciso emeÍiarles a 

/~ 
'·-~:~/ 
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observar los detalles, elementos y caracterlsticas de los objetos, con el fin de que 
aprendan a fijar y enfocar la mirada y utilicen lo que les resta de visión y puedan 
realizar cualquier actividad eficazmente" (3) 

Las personas encargadas de que se lleve 
una rehabilitación adecuada al débil visual son: 

1.EI asistente 
social 

2.EI oftalmólogo 
y especialista 
en visión subnormal 

3.EI psicólogo 

4.EI profesor 
especializado 

Ademas de un personal preparado para una buena rehabilitación es Importante 
el material adecuado, que seria el material didáctico el cual "Nos referimos a lo 

que es propio o relativo a la enseñanza" (4) 

El utilizar este material didáctico en la educación de los débiles visuales se pro· 

mueve el desarrollo de su eíiciencia visual y sus sensopercepciones, para facilitar 

el conocimiento del medio que los rodea,. y además_ desa,rrollar_ Jas_ aptitudes 

motrices e Intelectuales del individuo. 
Entre los materiales utilizados están: marcaclores/iibrÓs habl~dos',~tc: •. 

. Estos son algunos _de icÍsmc~r5Clspero lo~' hay niás ~6nsuc~dos:'sln ~inbárgo la 
escasezd~ i~~u~~cÍs--e~onÓ;,;icos io"s iiac~i¡ ~ún ,más diH~Íles'.ileadqul_rir,.y 
d~pendi-endci.de''1as ca;acte;Ístl~;~-de ~acia' 1ricÍÍ;idÚo'serádiferente el material 

que se emplee. ' :~; > >ii : 
Como. conclÚsión se púede decir qÚe _la rehabilitación Uene como finalidad 
motivar. al ~liio p~ra enseñ~rlo a ver, y asl pü'eda ~dapt~rse facilmeni~ a la 
sociedad. · :-· -- - -

3 Coba J.; conferencias 
4 _Cabo J.; conferencias 



Material de trabajo 
para débiles visuales 
-Marcadores de diferentes colores, pero preferi
blemente negros 
-Libros con tipografía de puntajes muy grandes 
(para personas que no llegan a leer a distancia 
impresos regulares, ni aún usando ayudas ópticas). 
-Cuadernos blancos con los renglones marcados 
espaciados y con diferente intensidad (según la 
necesidad del niño) 
-Grabadora para tomar las lecciones 
-Libros hablados 
-Mapas y esquemas en relieve o en tinta, con 
detalles muy simplificados 
-Circuito cerrado de televisión 
-Películas, diapositivas 
-Lámparas de pie, para una buena iluminación 
-Lupas para aumentar el tamaño de las imágenes 
-Lentes para mayor agudeza visual. 
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4.1 Proceso de la 
comunicación 

.~ .. ~)-..CAPITULO 4 
W / Diseño Gráfico 

En este capítulo, se vera la Importancia del proceso de comunicación y su 

relación con el diseño. 
El proceso de comunicación es "Ponerse en contacto emisores y receptores, 

lograr la interacción de unos sobre otros en un contexto dado'(l) 
La comunicación ha tenido todo un proceso de evolución al Igual que el 

conocimiento que sobre ella se tiene; y es a lo que se le denomina proceso de 

comunicación. 
Proceso es "cua lquicr íenómeno que se presenta una continua modiílcaclón a 
través del tiempo o cualquier operación o tratamiento continuos' (2) 

El proceso de la comunicación esta constituido de la siguiente manera: 

Enseñar o Informar Aprender o Conocer 

Un eml.sor transmlt~. ~?~e~saje con i.nlención hacia un rcceplor, empleando 
para ello un éiríal y obti~ne un efecto por parte del receptor. Cuando él receptor 
emite una' resp~e!tá al ménsáje del emisor se logra una retroalimentación. 

__ "Sólo cu~ndC>~-~xlste're-tr()~limentación_se puede hablar. realmente cié co.munl-
cación" (J) -; -~ · 

Otro elemento_ im.portante para el proceso de comunicación es r'~ e~perléncia; 
(llamada tainbi~n camp~ de experiencia entre el emlscir y ~1-re~~ptor)ccinque 
cue~ten tíntcl'~I e~Ísor como.el receptor. Cuando no~xiste'esti~~p~¡íencia en 
común entre,ei emlsór y el receptor, puede haber l~te~~re~~lá; eóé1' ¡ircice~o de 
comunicación; 

Una fórin~ de interferencia que se da cém írecu~~~i~ e~I~ qlle su~de cuando el 
emisor y recept~r no émpl~án~l mi~mo código: - - -
1 ücude<o M.: 1990; pag.11. 

_ 2 Berlo D.: 1975, pag. 50 -
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4.2 Definición del 
diseño gráfico 

"Un Código es un sistema de signos cuya significación ha sido convenida por un 
grupo de personas" (4) 
Una vez analizado el proceso de comunicación, se puede relacionar en conjun
to con el diseño, pero para eso se llene que llevar acabo una previa Investi
gación sobre el diseño, el diseño gráfico en particular, ramas del diseño gráfico, 

etc ... 

Di-seño "Dis' (dlslinlo, aparte, separado) 'signo' (representación, señal, trazo). 

Realizar señales o trazos representativos de las cosas. 

El diseño es lo opuesto al caos y comprende el manejo, acomodo y distribución 
de cada uno de los elementos para lograr un todo coherente, que exprese lo 

deseado 
"El diseño gráfico es toda acción creadora que cumple con su finalidad, es el 
empleo de toda nuestra. imaginación, conocimientos y habilidad para producir 
algo nuevo; que corresponda a nuestras necesidades de orden espiritual, emo-
cional y mal~rlal' (5)./ : .. · . 

•. ·.: •>·,- _{;:..\ .'. - < ,,_ 
"El diseñográfico es u ria disciplina creativa c¡ue debe formar profesionales en un 
m~rc~t~rié~'-p~ác1i¿~;'C:~¡lic~'td~ ¡~~irumenlar la comunicación visual planifi

cáda piírasa·;fsf~cik1l~'de'Ín~nd~i··~o~Í~le~.mrolan1e: 
•L~ubiéa~IÓn p~l!tici\i's~ciái;~~ la iealid~d nacional 
• Utili~ar ;cfocu;él;m~+ '1~~-\~~~ica:S y los medios de comunicación 
•co~~i:~r 16~ me"dtos'de c6;n'ü~,i~~é16~ y' la responsabilidad ética que ésto 

-.:-:-:<,:~-;-;.;:;-;f~ :-: ~~~" .,_\-~)::: 
supor¡e ·.··•:.,.;.·. c.<. ·-··· .• ,,-,.·;. , 

•Fomentar, úna'actltúd,cr!llca y ·a.ulocr!llca responsable y creativa para transfor-
mar su medio d~ trabajo · 

•Actualizarla tnvestig~clón teórico-práctica del arte y del diseño gráfico en par
llcular" (6) 

"'EscuderoM.: 1990,p~g. 18 
5 Robert s.: p•g.1 

6Apuntet 



4.3 Elementos del diseño 

SI entendemos la definición de diseño, "el Inicio del cambio hecho por el hom· 

bre" (7) sabemos que "diseñador gráfico es la persona que sigue un método que 

le permite preever y desarrollar una solución visual útil y reproducible' (8) a 

través de una variedad de elementos. 

El diseñador gráfico es capaz de analizar todas las posibles opciones gráficas y 

decidir de acuerdo a las necesidades planteadas, la que cumpla con todos los 

requisitos para satisfacer la necesidad. 

El diseñador 

•Crea imagenes de diferentes productos; 

•Esos productos satisfacen ciertas necesidades; 

•Las necesidades son satisfechas por medio de una cierta función; 

•Y para configurar las formas que satisfacen, existen métodos que lo guían. 

"El lenguaje que busca el diseñador siempre debe de ser entendido por todos los 

presentes",(9) "es un error tratar de impresionar al público por medio de técnicas 

de dificil entendimiento o capacitación." (10) 

Los elementos del diseño se encuentran relacionados entre sí y dlflcilmente 

pueden separarse en nuestra experiencia visual general. Estos determinan la 
apariencia definitiva y el contenido. de un diseño. 

-- . 
Los elementos son la herramienta básica de tod,~~}áscom'Unicaciones visuales. 

Se distinguen cuatro grupos de elementos de,dis~~o:)? -.i_ .. i _, __ 

Elementos conceptuales, elementos vis~al~¿¡ eleme-~t~~ d~ rela,~lón, elementos 

prácticos. -.-<.-~ '.h:i _:;:-'; _,;~-
' _,-,_·,.''.:'..·-._" 

Elementos Conceptuales. "--, , , 
- "·;_':"·-· ',_ -·-· .. ~'.-.'._' ;·?-- .. -7>·-·-.- ¡,<:·,-,· _-

Son aquéllos que no son visib.les: No existen siri_o parecen estar presentés. Son 

puntos planos y volúmenes qu~ ~ree~~s l;~'y; P.~~() rí~ e;~~ r~lin~foe ahl; si lo 

están, ya no son_ conceptuales'.. e;:> ••; :. ;_'} -t ... -.... -·; 
•Punto. , ~ ,;c·f -.~; ':' .. : ' í; . · .. :, ' : 
Indica posición, no tiene largo nÍ ancho, no'ocupá ·una'zorÍa enel e~paclo, es el 

principio y el fin de un·a lrnéaó.cle do~de_·~~~ línea~ -~_cr~~an :__ ·. 

~-Línea. --. __ .. _-_- . _ .•· - .> ~ : _9· F)_ · 
Tiene largo pero no ancho_y es el, recorrido de un punto.al moverse, llene direc
ción y posición, está limitada por pun·i~s y forrr;~-los b-~rde~ de un plano . 

• 
7 JonesCh. 
8 Tesis Ullan O.: pag. 29 

9 Cambell, A.: 1988, pag.S 
10Tesll Llllan D.: pag. 30 
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•El Plano. 
Es el recorrido de una línea en movimiento, tiene largo y ancho pero no grosor, 
tiene posición y dirección, está limitado por líneas y define los límites extremos 

de un volúmen 

•El Volúmen. 
Este se da cuando un plano en movimiento, en dirección opuesta a la suya 

intrínseca hace un recorrido; está limitada por planos, tiene una posición en el 
espacio, es un diseño bidimensional y es ilusorio 

Elementos Visuales 

Son aquellos elementos que se plasman en forma real a pesar de que representan 
una ligura conceptual o "dibujo". 
"Cuando los elementos conceptuales se haceri visibles, tienen forma, medida, 

color y textura, los cuales quedan determinados por los materiales que usamos y 

por la forma en que los usamas:c 

Los.elementos vlsuaiedormancliparte más p;omlnente de un diseño, porque 
son los que realmente vemos~ (Í 1 ). 

• La Forma'.· , . · .· ... · . 
"Todo lo qúé púéde ·ser visto posee una forma que aparta la identificación prin

cipal en nuestrá percepción" (12). 
Existen tres formas básicas: 

Cuadrado, clrculo y triángulo equilátero. 

11WongW.;1966,pag. 11 
12 WongW.: 1986,pog.11 



•El Color. 
"El color es la impresión que los rayos de luz reflejados por un cuerpo producen 

en el sensorio común por medio de la retina del ajó" (13) . 
El color está cargado de información y es una de las experiencias visuales más 

penetrantes que todos tenemos en común .. 
El color tiene tres dimensiones que pueden definirse ymedlrse .. 

1) El Matiz. · · +• 
Es el color mismo o croma~ t-{ay,tr.es m~ticl.!s.~ic"l~.nii;le~ o primarios que son: 
amarillo, rojo (magen~). y izui, ¡¿¡,;,;;¡, rddos .Íos déflíás: colores son mezclas de 
estos tres colores básl~os; ~::. ') '. ;; ~' . . ~ : f ·,· . . . 
La mezcla dé dos c:01o;cs'prini.~riosn~s·d~un'secu~dari~)h~y tres secundarios: 

naranja (rojo.y amarillo)::v~;cle
0

)az'uÍ;'ya~ari'iíoí.Y'Viol~lá (rojo y azul). Además 

los colores primarios y se·~~~d~ri~s:jl'ued~n ciÍS1dírte'~¡,'f.ires opuestos llamados 

complementarios, _rojo y .\'~r~e;:,;zul,Y ~ai~~ja,; ~h,~~fll~ y violeta. 

El color produce una sen~aCióh'vis~~l-qu'd
0

inv6i~cr~ ~nobjeto coloreado y el ojo 

observador y su cerebrb~ qÜ~ inÍerá¿lúa ~~~ c;n otr~ pa~a reproducir el color. 
2) Saturación. _,, '<· :; ~ :· '~ 

Se refiere a la pureza dé ~~_color rcip~c;~ al ~ris: 
3) Tono. ••. é'Y.'.'• e:"' " 

Son las variaciones de luz; ya sea la obscuridad o la claridad; es decir, nosoros 
vemos gracias a la presencia o ausencia relativa de luz. 

Magenta 

Azul + amarillo ~ 

Verde 

Función del Color 

Una de las funciones más importantes del color es atraer la atención, y esta aten

ción puede ser activa o pasiva. La atención activa es cuando buscamos un objeto 
determinado y el color es capaz de ayudarnos a localizarlo. La atención pasiva 
es cuando un objeto se impone a nuestra vista y atención, aun en contra de· 

nuestros deseos; el color puede ser el causante de esta Imposición. Además de 
llamar la atención puede mantener el interés de un objeto significativo'. , . 

13 Dlcclonarto Enelcl~dlcoEspani.: 1979, tomo7, pag.228 
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Un estudio de visibilidad de 
combinaciones de color reali
zado por The Outdoor Adveti
sing Asociation of America con
cluyó con una secuencia de 
mayor visibilidad de colores qu~ 

.. se_ ~!:\Ur:!l~Jª af9_ntin~.a.cJ.é.r:iL.::.:i 
1. Negro sobre amarillo 
2. N"ilgró sobré blañC'o ,-~_- ~:::·::1 

-3: Amarilloso"breñegro~----·· · 
.1 .. B.Ja)\c:p_~Qtírfi1:@f.9~~;:.~:·~~-~=; 
5. Azul sobre blanco 

.• s,"_!31a~c~o.~A~ifii:z~C~~.~~·,~~=] 
7. Azul sobre amarillo 
a: Amarillo sobre ázül : :·. 
s. verde sóilreh1arica-··· 
1 O. Blanco sóbr.é. verde_.: 
11. Café sobre blanco 
12. Blanco sobre café 
13. café soilre-arñirf111)_ .. 
14. Amariffo sobre Caié 
15. ROJO SOb-rebfalri'Có ... ··- ., .. 
16, Bl a.nóo)_ó~f~- r_oj()_ -~ ~ .: 
17. Rojo sobre amarillo 
18. Amarillo sóbre rojó · 

. A 
-~_!Jii;.~r,;ir.·_ 
trid' . í;' ___ ¡· . ~~ 

,....-f•.',I, . /~~:-, 
A\. .. 1:r 

1 . ..,t-r.::N 

r -l: 
pJ/t?-: 
... • 

.... 

El color puede producir efectos' psicológicos y causar un impacto muy lucrtc 

sobre los sentimientos y cimocloncs hu-manas. Es capaz de crear ambiente me

diante otras ayudas grálÍcas _y ubicarnos en un área deseada; está asociado a 

mensajes oSugésÍIÓnés-c'.idé!as; puede producir sensación de frío, calor, ligereza 

o peso; nos ayud~ :i- rc~o~dar po;qu~ penetra en nuestra memoria lácilmcntc. 

Cada color cucnlá c,o~un-~aráctcr psicológico propio. 

"Varlan de acuerdo.~ la ~dadi la educación y la ubicación georállcá de las per

sonas"(14) 

Rojo. :-~) 
Es un color cálido, excitante y estimulante,. Se cncuentr¿asociado con clpcligro 

y la tensión (calor y l~~~oJ: E~ ¡¡;mbién un color ápa'sio~~do ~ arcli~ntc, ya que 

atrae nuestraatención)'accl~racl-mcia~lismg,-:t>' -----·-
Naran¡·a. - - . ;~/ - ··- ~;;; ~- - -- - - - ! · .,,·,. 

Comparte las cualidádés ·d~I color rojo pero·~ ~eri~r grado.' SI s~ ~ontr~sta con 

tonos neutros acómf>1emc~tari~s pucdé rc'su11~1: inGv~sii"n;~1~nie. t 
Amarillo. --·- · i<,.;' .:Y.-_--:· - N ' '-

Es el más suavcy ligero' de los colores caliénics,\ise ;ncue!1tra~{ociado con 

alegría y buen humor. Da un efecto de luminosidad ys~gÍarc mc~o; tensión que 

el rojo y naranja. Es un color que nos recuerdiconUnyam_cnte ~ la_ luz dclsol;Sc 

asocia al intelcCto, _la energía 'creativa yºél poder; Frayque'mºancjarlo con pre

caución porque tanto estím-ulo puede ser encivantc: ' 
Verde. ·- · . 

De los colores frias es el m_á~. c.crcano ~~los0 ~U~()-~·-~:cº~ t~jis~lfo serenidad, 
frescura, elegancia y amplitud. Lo asociamos con. la naturaleza, es _el color del 

pasto y las hojas. \: 

Azul. 

Es el más frío de los col~rcs fríos; ~os suiicÍc desc~~s()'y reposo,;cal~a y dig

nidad. Es el color del ciclo yni~r. Es el col~r ~e .la ar~·o~·ra y ia'paz. ··- . 

Violeta. 

El color violeta Junto a s~s;Í~ert~s version~~de~mor~cJos,'iiene J~; r~pu!áción de 

colores problemáticos~ i~scguros. Esúistri y ilcn'o cÍc' dignidad.- -
<;,_:" 

=~~;,::l:::~::e:~nqu~~·y_lu;i~'osidad._ Es~~:I tf ~~J/1a pureza~ virginidad, 

de la inocencia y la paz, pero íambil!~ se'~n~~cntra ~sriclado con los hospi!áles, 
esterilidad y el Invierno. -_-: - - - ' -- - -

Negro. 

El color negro es el color' de I~ noche y dcfla i;¡~erte, c~'obsc~ro y compacto, es 

símbolo de dcsesperaci6~ y se ~soci'iC:ori\~ ~¡¿ga~~¡~ y 1~ ;¡qi;eza. •• 

Gris. 

No tiene un carácter autónomo, ni tiene l~s posibilidadcisdel ~~gro o del blanc"o, 

expresa un estado neutral, símbi:íio d~ indecisión y lalÍa ele eri~rgíá. 
14 lurnbull. A,: 1986, pag. 261 



Todas estas generalizaciones de los colores parecen tener un considerable valor, 
pero sc'debé mcrirdar que )CJ,s,colores rara vez se utiliza~ solos y que los colores 
utilizados junios JnÍCractúar¡ de for;nas y maneras muy complejas . 

. "L~ se.lec~i¿~··c1;1.~al~r.deb~ de, ~star guiada por tres factores clave: intuición, 
canaé1m1e~i~ v:é_x~~ri~~rili:~Íón.;,· (1 si . 

!_-:, 

~ La Medi,d.ª:.· •. ~,¡',;, 
"Todas las· formás tienen un tamaño. El tamaño es relativo si lo describimos en 

•. ·'· • ·,,_,,, ! 

término~ de larnagnltud y de pequeñez, pero as! mismo es ffsicamente 
mes u rabi;. (1 G) . . . 

•.Textura. . . 
se:r~fi~e a las cercanfas en la superficie de una forma, puede ser plana o deco
rada, ~J~veo rugosa y atraer tanto la vista como_éi lacto. 

De esta manera la textura se clasifica en textura V!~ual y textura lilclll. 
1) Textura Visual . 

••• ,. : .-,. ,.,·_,.. ' ·:-··· - ••• , -. > 

Es_ eslriclam_enle bi~ime_nsional. Se disting~en lr~s !lpÓs de l~xlura visual. 
textura decorativa, textura csporí!ánea;icxlura lllccánica~ ·• 
2i r~~iura ri¿¡¡¡, · .·. · ·.· · ·· .• ~· · : . c. • · · 

.·i~~~~!~.t~~¡~;;;f~J;íiJ;~.·:.~~~· 
~/~f1lento;d;R~/~~~~n~:;;•'.:~'.; ·:'.• •. <> ;•l·•;"Í0~· .. ~;;; ){ •··· < 
Es el g~upo de ~l~01~n,tos qu_~ deter'!l.i.na~}~.~.b,lsa.ci.ó[J,J}a)nle¡re.l~ción de las 
formas en ~n dis~ño. Algunos púeclen ser fjercibido~ ¿omoJa di~~cciÓn y l_á posi-
ción; oros pueden ser sentido~, ~~~o ~I esp.a~lo V la ~;~ve~ad. · ·· ' · · 

. ,. _:- . ~>: ·:·,·. ~ .. >~~~:--;< >.·;_;J _ ., ~~)-~-- ·~,-s;·· ",,. 
• La Dirección; ., . . :.... ·• .•. •e 
"La dirección de una forma dep~nde de cómo está relacionada con elobser
vador, con el marco qúe la contiene o con las airas formas ccrcanas"(l 7) 

Según __ Dandis todas las formas básicas expresan 3 direcciones visuales básicas y 
··significativas: 

El cuadrado - la horizontal y la vertical. 
El triángulo - la diagonal. 
El circulo - la curva. 

15Cook,A.; 1992,p~g.lS 
16WongW.; 1986, pog.11 

17 Wong W.; 1986, pag.12 
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• Posición. 
La posición de una forma es juzgada por su relación respecto al cuadro o la 

estructura del disÍ!ño 

• El Movhnlent?; ·'·. "" ,, , • , . . , J • ., ·•.·.. ·• •.. 

Es una de l,as fuerzas, vls~ales,IJ,1,á~ ered.omina.ntes en la eXP(?Ii.~ncia hum_ana. El 
movimlerito'eslá prcs~nlc 'én iodá pc;cepéión y sea obj~tlvá 'e)' subjellváillimte en 
el procésci"d~ 1á'pcrc~pcÍ~n'.!/'' . ; .··. ·,,. '/ 

~''1 .':~y~: '-' 
• El Espacio. ·. i ·(; 

Pued~ estar~acl~ u~~~pado;puéde ser liso o Ilusorio, para sl!gerlr ~n~ p;oíúndl
dad:Todás las--roírr;as·p'?~Pcciucñas que sean ocupan urÍespa~lo .. ~ i 

• La Gravedad. 

La sensación de gravedad no es visual sino psicológica. Tenemos la tendencia a 
atribuir pesadez y livianidad, estabilidad o inestabilidad a las íormas, debido a 

nuestra atracción por la gravedad de la tierra. 

Elementos Prácticos. 

Estos elementos determinan el contenido y el alcance de un diseño y son: 
Representativos, Signiíicado y Función. 

• Representativos. . 
Cuando una forma ha sido derivada de la naturaleza y del mundo hecho por el 
ser humano, es representativa. -- ---- - ._ .•-- -- . 

La representación puede ser realista, simbólica y abstracta. 
1) Realista. Es lo que más se aproxima á la realidad~ . . 

2) Simbólica. Es la reducción del 'detall~ vis~~·¡ al mínimo. Un slmbolo para ser 

efectivo debe reconocerse; re¿ordaise y ~eprodui::irse. El ;fmbÓlo, como medio de 
comunicación visual debe ser unl~~;sal.' . 

3) Abstracta. La reducción de todo lo ·que vemos a elementos visuales básicos 
constituye también un· proceso· d_e abstracción, llene mucho más lmporiancla 

para la comprensión y estructuraéión de los mensajes visuales. 



Significado. 
El significado se. hácé'pr~sente cuando el diseño transporta un mensaje. 

•Función. 
La función se hace presente cuando un diseño debe servir un determinado 

propósito. 

/~ <"/ 
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4.4 Ramas del diseño 

3 

4.5 Método del diseño 
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Después de llevar acabo un análisis a grandes rasgos de los elementos del dis
eño, se mencionan a continuación las ramas del diseño, y cual de ellas es la más 

apropiada para el desarrollo de este proyecto. 
•Diseño de logotipos y marcas (imagen coorporallva) 

•Diseño editorial 
•Diseño de carteles 
•Diseño de envases, embalajes y etiquetas 

•Señalización 
1 2 

·-e___·~~ . 
. 

' . -

4 5 

En este proyecto de tesis se profundizara en la rama del diseño editorial, ya que 

ésta nos ayudará a resolver problemas específicos, que se se vayan desarrollan

do a lo largo de esta investigación. 
Para llevar un adecuado proceso de investigación, es necesario que se siga un 

método de diseño, el cual ayudará a gufar adecuadamente este proyecto. 

Método "Es todo procedimiento racional para llegar al conocimiento de la ver
dad y enseñanza''.(18) 
En cualquier trabajo, para lograr que este tenga estructura formal, es necesario 
seguir un _método. En el diseño lambiénces necesario el empleo del método. 
Aunque en el diseño la parle creativa tiene un papel muy importante, es nece

sario tener antes conocimientos del problema para poder aportar soluciones. Por 
eso; se han creadovarlos melodcis para el diseño o procesos de diseño. 
En este trabajo; es necesario el empleo de un método. A continuación se muestra 

el. método propuesto po·r la Universidad Autónoma Metropolitana Azcapotzalco 

que esta basado en el método científico. 

18 Olcclooarto Larouue.; l 98D 



Se buscará, además apliC:arló al presente trabajo. 
Este método Cónsía de i(ras~s: •· 

... , 
•Caso <-,~ , ,. 

En el se especillca el rnai~o t~!i;;;,,Y l~.s.té~~l~as'que se usarán. De él dependerá 
todo el proc~S·a d~ '.~isc~§:·'>. ¿~>-·:·.;;:'.~{"; -:·:.:~.· .· 
En este trabajo, el ¿áso;é;tará''co~.súturdopor la lníorrnación existente sobre los 
débiles visUa!Cs·d~ MéX.1éé».-r(;~-· .:~:;;~:~./.;~?G~~.y~:;.. · ~ ·-"'- .· 

•Problema ...•.•... :; ''i~'~ %~/'-H;~.'.:;f/ ; .. /f: .:~:;:·~ ...... 
Pa~a sabér c~.ál/~.~1. r,r~?.IC,,':!1~-' · ~~ ,p~~/¿~~([!l .. ~a.~er. ~rl~. llst~ de requerimientos, 

:~',;~~is se.t~.m~ •. e~ ::~~ntij~': ~-~r'e¿:t'f iser;;:··· _;,/ ••. 

. Esta fórin~.d~';por:1¡5 dfr~;eñ'le"s: ~ltermi.tiv~~ pa(~"so1~a~~ª~ el problema. En el 

~~~o7~c1;,muXJf i.~tapRe l~~~~ª~i;~c.'.~(~.e~ªJf JÁ!J~v)Jt}i:Í~~ª\··· • 

A está fase se' llega· déspués de s7lecckmarlas •alternativas más viables que se 

:~~:~,~;fa~;tó·~".'~h~p~t~~~s.··;f ,s ·~<;'·· ;r:··}}·: :. · · · 
En esta fase :s~ creá el;rnáterial, .háble~dÓ.seleÍ:clÓ~~dó el ~ás adecuado en la 
fase 4. El frnde esta etápa se da cuando éi Óbjet~ dls~ñado es us~dÓ f)or la per-
sona a q~ien va deslin~do. .. . ... · . ·.· ... . . • .. . • .. . . 

/;;-.._. 
'·.:::/ 
WlllllO 4 
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5.1 El diseño editorial 

-~\.CAPITULO 5 
.;;,_~ Diseño Editorial 

Una parte extensa del diseño gráfico, es el diseño editorial. Su misión es la de 
tomar en consideración y poner en práctica todos los factores necesarios para 
que un grupo humano asimile de una manera más fácil y efectiva, una Idea pre

sentada en forma de palabras e Imágenes. 
El diseñador editorial debe conocer perfectamente el perfil del público al que se 

dirige para corresponder a sus necesidades y lograr la satisfacción de las mismas. 
Palabra e imágenes deben interrelacionarse estrechamente de tal manera que no 
se contrapongan, ni sean apreciadas como partes Independientes, sino como ele

mentos que dan sentido a la unidad total, cumpliendo un objetivo común, que es 

el de hacer más accesible un mensaje. 
Las tendencias modernas del arte han tenido gran influencia en el diseño edito

rial. Antes, tal vez por los pocos recursos técnicos disponibles, o por la mínima 

Importancia que se. le daba a la. comunicación visual, los elementos eran coloca
dos sin la nie~c;frlntendó~ deque desempeñaran porsi,ffi,isriias una misión. 
En. general lo~ ;¡;s~lt~dosj;árí poco creatl~os y la~ c~mposÚ:ion.is eran funda
mentalm.i~tesi~étriC:as . ..\f)a~.icen~s1110~ ~amo ;;; ;1; ;.-;¡-Naüv.i~·ü; é1 traba¡¿ y 
los conceptos dela Bauhaus,yel diseñotipo~~áfi~o,sig~ifi~.la liber~clón de la 

simetría,·y la intrciducci,6n delespa}ioblanco ~o~a.~1.e~~.~~-de cliseñ~ .. 
Por otra parte, el constructivisrno,deriv~da de Ía-inTerp~.taci~~ ~naHtfca cubista 
de las formas elimina .lo dc~cir~Uvo\.';~ b·~~; pí'tn:;!fpalm~nt~ en p~trCJ;;es 
geométricos. Su entrada en el escería~i() slgniÍJca ~n cq~Úibrlo a la liberalidad del 

,. •• ' • ' • .,· C' •· .. ., .,,;:' •• ~· ' • • • • 

Art Nouveau. 
Piel Mondrian, tiene una influenci~clefi~ii\11~ ~~ e1\:.l1s~ño e'diiorlal. Se a~entúa el 

" ··- . . .. "" '''V•· .: . .. : "-·. . '·' ·,. 

uso de la asimetría basándose enniedldas áureas: Se elimillá el concepto de la 

red ti~gráfica como un_lnstiumento rlgido. SI~ e~bargo.no ~ pierde elbalance 
estricto de elementos rect~ng~lare¿ a tra~és d~ p~sós ton~I~~ ~arÍ~bles 'y di~~~sas 
situaciones dentro de la composición. 
La Bauhaus inaugura e(conc~pto de arte aplicado. En años ante.;iores el diseño 

gráfico era considerado como un subsistema de la pintura o como)rte comercial 
o arte aplicado. La contribución más importante de los artistas de la Bauhaus, es 

la gran atención que otorgan al diseño tipográfico, éstas son las aportaciones de 

este movimiento artístico. 

•Diseño asimétrico. 
•Amplio uso de la tipografía sans serif. 

•Relajación de los márgenes tradicionales. 
•Ilustraciones grandes. 
•Yuxtaposición de elementos. 

Cl/11110 5 



5.2 Elementos editoriales que 
componen la página 

/?) 
Cl1111l0 s 

•Eliminación de ornamentación exagerada. 

•Uso utilitario de elementos tipográficos. 

El diseño editorial es una especie de arte aplicado pero sería absurdo anteponer 

la emoclonalidad del diseñador a la funcionalidad del trabajo. 

Por eso es importante conocer e identificar cuáles son los elementos de diseño 
que componen una página para adecuada disposición de los estos. 
•Cabeza o Ululo 

Nombre de la publicación que generalmente aparece con un tamai'lo de 
tipografía más grande que el resto de los textos. 

•Segundas 
Texto que sintetiza el contenido de un artículo, de no más de cinco líneas. 
•Capitular 

La primera letra que se pone en la primera linea, cuando. com,ienza· el texto. 
•Medianil 

Espacio vertical que queda entr~ las columnas, que vária s~g~nel ta111año de la 
tipograrr~ y_ei.~~clióde'l~~c?l,urnr_as~ ~- ~- .· ·• . . ··. . 

•Viuda o,- -, ·:-~--,-::~. :.~ :.:~-~,.- .e-··:;-'--º -

Fracción de una. lín.ea que.se encúentra al final de uri párrafo que permite inter-
,.. :·•t"· - ... , . ., -

rupción y aire.·· ./" .•.f• 

• Pleé:as ::; . __ ~:.:< :~:';~~" _.; .: .. ~-'.:.: ... _:~.T-- _ -~ ~ ~- .. 
Une~s de apoyo a la diagr~m~clón.: 
•Folios 

Numeración de las páginas que proporcionan funcionalidad y estética. 

•Patrón 

Su repetición rítmica marca el espacio editorial. 

Cabeza 
.. " 1 - . " 

AdsfSdsdsdssssssssss · . 
Balazo-· ·-· Adllldld.d ......... Adllldtd•• ... •••ddelldldl 

. AdtlldMf.tlHHlllH . 

,,....._._.,...~ ... "'''.,... 
Capitular -'--ii='°-=:.._ .......... _ ..... ~, .. ..... '--......... ,.....,_..__ .... ......,,.,,_ _,,_____ 

..... ...._.._ Aai'-m..... ....._ ~.,..... 

Sangría~=: ES:::: 
Am'--u-•1 ..... ..,.,,.._ 
,...,__"'""'' ..... ~ 

Columna----==::::::::: ::= Adl..,.....,,...._ Aao~nmm Adl---- ..... ..__ ..... '--_ ..... ._... .... _ 
...... .___ ..... ~--

ff·~:.::~ 

i~·~i~1 
~ti#..:4 
,,.~-·...... ~ .... 
A<1111dtddn1•1m .. -... -......... "_ ..., __ ..., __ 
....-~--

Medianil Pie 

Pleca 

Segundas 

Foto 

Pie de 
foto 

Folio 



5.3 Retícula 

•Contraste de elementos 
•Elementos decorativos 

•Márgenes 
•Retículas 

Retlcula es la red formada por líneas verticales y horizontales que se combinan 

para producir los cuadrados y rectángulos que forman el original para una pági
na impresa y estos cuadros y rectángulos resultantes de la retícula, se conocen 
como campos reticulares, los cuales pueden tener o no las mismas dimensiones. 
"La distancia vertical es de 1, 2, ó más líneas; la distancia horizontal es en fun
ción del tamaño de los tipos de letra y de las Ilustraciones• .(1) 

Las dimensiones de la altura y la anchura se indican con medidas tipográficas, 

con el punto y el cícero. 
Los campos reticulares se sepa.ran uno de. otro por un espacio Intermedio con 

objeto de: 
•Que las imágenes no se t~que~'y ~e conserve la legibilidad. 

•Que pue~iui c0'1oci;~;l~yin~;¡ bájb' las Ilustraciones. 

con esta subd1vr;1óri ~~"1~/C:a~pos ret1cu1ares, se ordenan meJor ios elementos 
de lacorÍfÍg~raC:ló~: tlpogr~ffa, Ilustraciones (fotografías y dibujos) y colores. 
Estos elementos se reducen a la dimensión de los campos reticulares, adaptán-

. dese a su magnitud. 

El número de divisiones reticulares es ilimitado y en cada caso se puede decir 

que cada problema estudiado corresponde a una red de divisiones específicas. 

"La Regla: cuanto menor diferencia exista entre las grandes ilustraciones; tanto 
más tranquila resulta la configuración".(2} 

"El empleo de la retícula como sistema de ordenación constituye .la e~presión de 

1 MUl!et-Brockm•n, J.:1962, 1"8· 11 
2 ~ller-BrocloTian, J.;1982, pag. 11 



5.3.1 Construcción de la 
retícula y la mancha 

cierta actitud mental 'en la que el diseñador concibe su trabajo de forma 
constructiva•. (3) 
•'la rellcula es empleada por tipógrafos, diseñadores gráficos, fotógrafos, 

diseñadores de exposiciones, etc. para la solución de problemas gráficos. 

Con la rellcula se pretende formar una imagen de armonía global, de transparen

cia, de claridad y de orden conllgurador. 
Una información con lflulos, subUtulos, ilustraciones y textos dispuestos con 

claridad y lógica, permite: 
•leer con mayor rapidez y menor esfuerzo. 
•Entender y retener con mayor íaciUdad en la memoria. 
•Que las ilustraciones se establezc¡m en función de su Importancia temática. 

•Credibilidad en la información ,., •. 

•Confianza. 

•Legibilidad. 

•Unidad. 
•una rellcula adecu.ada en la co~rituraclón visual posibilita:. 
• la disposición objetiva de lf'~';g~¡j¡erita~lón mediante los medios de la comu-

nicación visual. 
• La disposición slstemÚica y_IÓgi~~)!ei'material del texto y de lasllustraciones. 

• La disposición de iextos eUú.sfr~~lones de un modo compacto con su propio 
ritmo. •+.•" 
• La dispóslclón deÍmateriali~isu~(de modo que sea fácllmente Inteligible y 
estructurado con un alto gi~d~ d~ ·¡rÍÍ~rés;;,(4) ; . . . . 

~.<! ', ~\~'> _-::_::, 

La Constrúcción de,ta.R~tfcul;.:;·,,,,,, : : .. /;:'.•·.: , .··, ,··:, .• · ;:·· 
Antes que nada se 'debe ?studia"r'el probleiria,de cadafraoajéí: [ormato, material 
text~al, gráfico,' leyendas,tip~s·d~ l~tra}i~pr~~lón ;~Íid~d del p~pel, etc'. 
• Se debe boce'iar en é~éala 1 :i: cóh·1as dim~íisíorié~' dél for~ato d~finitlvo. 
• Definir el tamafio de I~ retícula. 
• Dividir las c~lumnas h~rlzon'talm~n-le en '2, 3 o más c~mpos, con su respectivo 

medianil. 
• Decidir el tipo de letra y qué interlínea se quiere emplear en el texto. 
El límite superior de la relfcula debe corresponder exactamente con la cabeza las 

l Múller-Sroc.kman, J.: 1982, pag. 1 o 
'4 MUller .. Brockman,J.;1982,pag. 12 



mayúsculas de nuestra línea de texto. El límite inferior de la retícula debe CO· 

rrespo~dcr con.Íos trazos bajos de. las minúsculas. 

Cuando se tratad~ dar con una retícula de Ilustraciones que sirva para la colo
cació_n qe é~~~ ~e)~ sus ~rrespondlentes leyendas, el problema es relativamente 
~enclllo.'_ Según el número de Ilustraciones o fotos que haya que poner en una 
página se trazan columnas verticales, divididas en dirección horizontal y a cierta 
distancia una de otra. 
Las d.istanclas verticales llenen que ser mayores que las horizontales ya que los 
textos explicativos se ponen debajo de las ilustraciones, o bien, pueden colo
carse al final de la página o en cualquier otro sitio apropiado. 
El tamaño de la retícula de las ilustraciones, debe mantenerse en una proporción 
con el texto impreso y con las zonas marginales. 
• Separar los campos reticulares, que no se toquen unos a otros, permitiendo así 
la colocación de las ilustraciones, dibujos, fotografías, etc. Se separan por una o 
varias líneas vacías. 
El límite superior de la retícula debe corresponder exactamente con la cabeza las 
mayúsc~las de nuestr~ línea de texto. El límite inferior de la retícula debe co
rresponder con los trazosbajos de las minúsculas. 
Se pueden juntar varios c~inpos_rellculares para formar otros mayores, cuidando 
que sus bord~~.-ta~to ~uRerloi::C,rnri l~ferlci_r, queden alineados con las líneas de 
texto. _, >_, '··· .:, 
Esrnuy lmp'mianle ~eiifléar. si .:(oonjunto Ímpfeso produce un efecto satisfacto
rio y estétlccico~ ;~la¿¡¿~ J ;;~~'i\o <fu í~'f,ági~~; p¡~~ eU~ se.Ue~en que exami
nar ¡¡;pro~;cl~h~s d~~Í~s'.-ffi"áfg~~e~;:¡; reláciÓ~'~ntre eÍI~~ y sÚ reláción con la 
superficie del co~Ju~i~·l;,,p;eso.\ ' ' ' .. '; 

L~ Construcción de_ 1~),ta~~~a (~uperficie lmpr~~al · •. ·· 
Podemos deterrnl~ar la máncha (supefricié impresa) cuando se conoce I~ ampli
tud y la naturaleza d~ 1i inlo~rnªaón'giáricayie~tual él~ iO'qué se vá, a realizar. 

Es ne'cesarloten~runa Id~~ ~asta~t~ d~sa~;oUad~· pa~~ qJe en principió resulte 

. claramente reconocib!~' la'.distrlbudÓ~ de'.l~xti>~'ilus~~ci~ñes'y ~u~a dérivarse 
de ella.la ~lara deter~i~á~iÓ~ dé'¡; ;;~ch~: ,~}:>'.;· ,'.;,: ... -L · .· · · ' 

La amplitud del texto yel nú~~ro de 'páginas cÍe que se disponga .serán .~lemen
tos dete~mlriantes en rela~Íón co~ la ,altúrii y ~nchúrad~ la 'mancha; asf como 



5.3.2 Anchura de la columna 

CA.'111.lO S 

del tamaño de la línea. Un texto largo que tenga que componerse en pocas pági
nas, requiere una mancha lo más grande posible, con un tamaño de letra y 
zonas marginales relativamente pequeñas. 
El formato de la página y la amplitud de los márgenes determinan las dimen
siones de la mancha. La calidad en las proporciones del formato de página, de la 
dimensión 'de la mancha y de la tipografía, dan por resultado la impresión estéti
ca global. 
Es necesario una aptitud organizadora para la ordenación lógica de las Informa

ciones móitiples y siempre cambiantes que deben recomponerse según priori
dades en la correspondiente tipografía. 

La anchura de columna es importante para el problema de la legibilidad. Un 
texto debe leerse con lacilidad y agrado y ésto depende del tamaño, del tipo de 
letra, de la longitud de las líneas y del Interlineado entre éstas. 
El material impreso en formato normal se ice habitualmente a una distancia de 
30-35 cm. El tamaño de los tipos debe calcularse para esa distancia. 
"Según una norma empírica, para un texto de alguna longitud debe haber, por 
término medio, siete palabras por linea. SI quisiéramos de 7 a 1 O palabras por 
línea, puede calcularse,lácilmente su longitud". (5) 

Cualquier dificultad en la lectura slgnlllca pérdida de comunicación y capacidad 
de retener lo leído: 
Las llneas de;,,a~iádci l~rgas cansan al ojoporque hay que emplear demasiada 
energl~ en ;;,antcner 1~ línÜ~ hbrlzontal a gra~ distancia del ojo, y resulta psl-

cológkámente negati~o: ', ,, .• ',,·,· •••·• . : • 
De, la 'rnism~ máneraresuita c~nuna línea de"1asiado,corta, porque el ojo es 
obligado eón demasÍ~da r~pid~Í a'~~¡;,bi~r d~ 1i~~~ e 1~li!ríúJ;lp~'e1 flujo de la 
l~éíur~.·, • '.::, , ,• .,,,,, "''.';:'"' .,:;·•.,,,,,, ,,,_::"••,> · ·,•,•i , · ,/'•' .,,,,t~~' ,,.," "' ., 

Tanto, la,s ,ltneas dem~siado'1á.fgas'c~rn~ lasd~m~~Í~d~'"cortás, disminuyen la 
capacidad ,d~' r~Íen~?i~ l~rciJ;aÍe~fglr.'qÜ~ ~~·g;~t~,,~,~~,: ~~;rgí~ excesiva. Lo 

mismo sucede cuando,las columnas'están mú{próximas entre si; ésto obliga al 

ojo a 1,a lectura simu:ltánea de 1:0,spMrafos vecinos. 
Una a.nc_hura de colu~na _adecuada es indispensable para crear un ritmo regular 
y agradable para una lectura, y que ésta sea comprendida con mayor Intensidad 
en su significado. 

,·, .. _·,-.:; 
··,' . ~ dl1ctlo como apoyo a 101 dtbllc1 vhualc1, el dlscilo 

·~Ca como apoyo a 101 dc!!bl.lc1 visuales del Instituto 

-.. · :· N~dOn.i de Rehabilllacldn para Ciegos y Dc!!bilc1 vbualc1. 

5 Muller-Brodonan, J.;1982, pag. JO 



5.3.3 Interlineado 

5.3.4 Proporciones en blanco 

Es la distancia vertical entre línea y línea, adaptada al tamaño de la letra. Las 

líneas demasiado próximas entre si perjudican la velocidad de la lectura, puesto 

que entran al mismo tiempo en el campo óptico el renglón superior y el inferior. 
El ojo no es capaz de ajustarse a las líneas muy apretadas con una precisión tal 
que sólo se lea la línea en cuestión y no se lean las de las Inmediaciones. 

Lo mismo sucede con el interlineado excesivo. Al lector le cuesta encontrar la 

unión con la línea siguiente, la inseguridad crece y el cansancio llega con mayor 

rapidez. 
Un buen lnterlin.eado puede conducir ópticamente al ojo de línea en linea, le 
presta apoyo y seguridad, el ritmo de lectura se puede estabilizar rápidamente, lo 

leido se recibe y se conserva en la memoria más fácilmente. En una lectura sin 
esfuerzo, las palabras se comprenden con mayor intensidad en su significado. 
Para lograr una composición armónica, es necesario utilizar 3, 4 o más tipos de 

letra de distinto tamaño. Para lograr una composición tipográfica regular y bella 
deben ajustarse unos a otros los distintos tamaños de letra. 

La magnitud del interlineado aunado al tamaño de tipografía, determinan el 
número de líneas que entrarán en una página Impresa. 
El interlineado tiene una in(luencia decisiva en la anchura de columna desde el 

punto de vista de la legibilidad del texto. La. longitu·d de texto como la. sepa· 
ración correcta entre columnas por un lado; 'yde lineas por ot~o, tiene una 
importancia determinante para la fácil legibilidad: i.o~!Íext6s largos no sóio 
deberán tener un interlln~ado relativamente gr~nde; ta.:;;b'ié_n d~be~ e~iar separa

dos por las señales de párrafo. 

La mancha siempre queda rodeada de una za.na de ~l~h,cos: Po~ un ládo por 

motivos técnicos, el corte de las páginas varia ríormalmente'~~t;e 1 'y) mm., evi

tando que el text() quede cortado. Por otro lado/po_r ~oti;~~ ~~iéu§s. El uso de 
espacios blancos bien proporcionado puede aérecen!ar extraordinariamente el 
diseño de las páginas, porq~e da al ojo un IÜga~ para'cÍes¿acnsai; · 

' . . . -_ ' . '.': -. ' -~:.,. '. -' 
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5.3.5 Folio 

5.3.6 Símbolo 

Si las proporciones en blanco son demasiado pequeñas, el lector siente que la 

página está saturada y reacciona negativamente, aunque sin darse cuenta, al ver 
que sus dedos, al coger el libro, tapan el texto o las ilustraciones. 
Una relación armónica y proporcionada entre los blancos, puede tener un efecto 
tranquilizador y agradable. 
Las proporciones en blanco bien usadas son unas de las herramientas más 
baratas en la publicidad. 

Un elemento Importante en la configuración del material a Imprimir es el 
número de página. 

La colocación de este número debe ser satisfactorio desde los puntos de vista 

funcional y estético. La posición de la mancha dentro de la página y la anchura 

del blanco de que se dispone, determinan la posible situación del número de 
página. 
"Desde el punto de vista psicológico, el número de página situado a la mitad de 

la misma causa el electo de algo estático, el situado en el blanco de corte, de 
algo dinámico".(6) 

Cuando el número de página se encuentra debajo o encima de la mancha, la dls· 
tanela con respecto a la m lsma debe de ser de una o más líneas vacías, según el 

tamaño del márgen. Si el número de página se encuentra a la derecha o a la 

izquierda_ de la mancha/la distanda seiá normalmente Igual al espacio interme· 
dio entre columnas.- · 

El slmbolo es la abstracción, simplicidad 
máxima, y redÚcclón d~I detalle visual al 
mlnlmo, de uná im~gen:'~> . 

Para que un sÍmbol{se~ ef~ctlvo no sólo 
debe vers-e·y iÓcBn~~~r~e'sl ría recordarse y 

reprodúé:rrse/' 
Los simbo los,' cueritan con una Información 

visuaibásic::'a,'es decir algun elemento iden
tificable ele-la ¡,;;ág~~ q~e se está obser\.an

do, para qu'e sea fácil de comprender el 

mensaje que se quiere transmitir. 

Por ejemplo de un pájaro se toman algunas 
cualidades reales, y asl obtener un slmbolo 
de é.ste, y si al mismo tiempo se le agrega una 

rama de olivo, puede representar el slmbolo de la paz. 'En este caso es necesaria 
cierta educación en el público para que el mensaje sea claro' (7) y entre más 

abstracto es el simbo lo se requiere de mayor educación. 

6 MÜller.Srodcman.J.;1982, pag.-42 
7 Oondl1 DA.; 1982, pag. 90 



5.4 Tipografía 

El símbolo ademas sil'V,e,:comó un auxiliar al lenguaje escrito, cuando éste se 
convierte en un código. (los: números) 

En este objetivo se hará referencia a todo lo concerniente a la tipografía, carac

terísticas, tipos de letras, familias tipográficas, así como también al sistema de 

medidas tipográficas y al cálculo tipográfico. 
Las características de una pieza tipográfica son: 

•Tamano 
Se refiere a la altura de la tipografía. 
•Forma o inclinación con respecto al eje 

Este término se aplica al estilo de la tipografía. 
•Peso 
Se refiere al grosor de la tipografía. Este puede ir desde fina (light), pasando por 

normal (medium), seminegra (demi_bold), negra (bold) y super negra (extrabold). 

•Ancho o proporción 
Se refiere a lo anchcide l(ti¡}rigraffa. Eslll p~rfa ir desde ex~acondensada, con-

;::~:~;;~t2~:&~~~·~~~~p\~~~¡¡~:::~;;:' 
Se íóma eñ c~~Ílta ia'le~Íbilidad,· eÍ (itm~{bal~ncrid~la.~ pi~~as Upográficas. 

~:::ás ~s im.p~rta~¡~-t4~ar:e~ c~~~~~~l ~~~aci~ie~t~:q~e s~ ~onsid~ra de 4 

• Espaclamil!nio entre let;as de u;,a palab~a. 
•Espaclamientoent~e palabra;,·. .· 
•Espaciamientri en~~ Un'~'as. ,·_·-.·'.· 

•Espaciamiento entre pá;rafris y renglones. 
(es importante la adecuada comprensión·· de estos espaciados para poder enten-

~~~-~r;:.:~"~'.;~'· '".,'.,''···~~=~ 

-~K\>''.:~,7,'.,<·'~l-diseño éomo apoyo . 

::_;<.:~ El diseño coino apoyo a 101 débiles visuales 
~·~'.·:·!· 

~;.fi E 1 
a : 

diseño e o m o ·a p o y o 
v o s d é b les .visuales 
t.···.~ _.,.. 

der con mayor claridad las propuestas finales que se plantean al final de este 
proyecto) 

La mejor tipografía es aquella que se adecúa a las necesidades del usuario. 

(~ 
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5.4.1 Partes de la letra 

5.4.2 Tipos de letra 

!?/ 
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"La tipografla viste a las palabras. Las palabras visten a las ideas y a la Informa

ción" (8) 

Una letra está constituida por diferentes partes, las cuales marcan la diferencia 
entre una familia y otrá. · · 

•Eje 
Es la inclinación de la letra 
•Fuste· 

Determina anchoYalto de la letra. 

•Brazos 
Líneas en posición horizontal que determinan el ancho de las terminaciones. 
··Lágrima 

Estilo de una familia. 

•Muescas 
Corta en alguna parte de la letra. 

•Banda de cruces 

Atraviesa al fuste por la mitad. 

•Empastamiento 
Son líneas que determinan el estilo de la familia: rectangular, concavo, triangular 

etc ... 

En la aciualldad existe 'u~aÍ~finid~d de tlp~s de 1.etras; Desde que Gutenberg en 
1440 Inventó los caracte.res .. móvÍles;.líaS'ta Ías más riioder~as elaboradas por 

computadoras, y par~ difereni:iarlas·e.ntre si se clasifican en familias tipográficas. 

A continuación solase hará(l~ef;rencia'a las letras notables del pasado y del 

siglo XX, las exp~~stas po(~ulie.r-Br~ckmann, que son las que aparecen con 
mayor frecuencia en las ·publicaciones. 

8 Shusha, R.¡1989, pag. 28 
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•Garamond 
Este tipo de letra romaná es puramente medieval.Claud~-Garamo;;d (1480-

1561) la creó y cons,ideró a la rédonda y a la cursiva como partes integrantes de 
un mismo grabado de tipo. Gracias a sus forma_s claras y armónlc;.;s han podido 
mantenerse hasta la aciu~lid~d.· 

•Caslon <,--

Fué creada por William Caslo;;:(l 692-1766). Este álÍabelo se basa en otro 200 

años más antiguo. Caslbns~~tÓ las b~~~~,para é(~esarrollo d~ la-fundición 

tipográfica en Inglaterra .. : t:~- ~~;,- ,' .'::é: ,~ 
<~ 

•Baskerville 
John Baskerviile (17Ü6-177S) rii~íofó l~s fl1()ci(l'igs hClla~d<l~e~ cre?ndolos· tipos 
Baskerville. Este tipo d~l~t;.;· Pü~~~ Ías·p;~~~rc·l~ne~ geo

0

~éfri~a~ de máy~r exac-

titud y elegancia. Se basan en escrituras ~~nu~~~;· ~- ::: :Dii-
• Bodon'1 .... ;~' '.-/-~ :~~;~;: ~~;;~~ ;1~'<-~~:. _:_:: .~-

, .,;~ · .:·. ·.'':.',:· '\--."~ :;_··~".>:'ci':.:: '.~'.:;.-~-->~~~~:. __ <._:· < 
Fue creada por Gianballl~la Bp~~ni (17~0:1.81_3). Fue ejgran precursor de los 
tipos modernos. Su e,scrit~ra. ;~'caracteri~aji;;r los pefflies desacostumbrada
mente delgados, en contraste cO'~ los voluminosos gruesos.' ' 

- ,-.·,·::~>:-=" ~-;~: _-,:-:.·:-· -~'~-;-

,, 

•Clarendon . ·--~----··· i J ,,; <:' ; ,, __ · 
Estos tipos de letra se basan ~n¡os lipes egip~i~s. s7 caracterizan por las fuertes 
líneas horizontales de

0

ÚniÓn quc~peri~s ~onlr~sl~n étn iorira~os v~alcales. 
--, -,~ •-"· 

•Berthold 

Fué creado por Hofmann en BerU~ en 1898~: Es caraderlslicade este lipa el 

espesor casi Igual de las lf~~as ~erticaÍes }hori~onÍale~:Debido_ a su frÍa forma 
se le encontró aplicación en la publicidad 

0

i~du;trÍal); -- . , . 

•Times 

Este lipa de letra fue diseftado en 1923 p;ra eÍ diario ~h~ Times" y especial

mente se pensaron para la impresión de periódicos. Tiena una buana legibilidad; 

estas lalras poseen serifas cortas, fuertes y punliaguda_s._ 

•Helvética 

Este tipo de lalra se apoya en las Berlhold y en palos secos anlarlores. Son carac
terísticas de la Helvética las terminaciones delas letras c, e, g, s, grabadas hori
zontalmente en contraposición a la Barlhold que las tiene grabadas en sentido 
radial. Las formas son algo más abiertas y redondas. 

(?) 
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5.4.3 Familias tipográficas 
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•Universe 
Estos tipos fueron proyectados por Adrian Frutlyer en 1957 a 1963; Es desde 
entonces la escritura de'palci seco más ampliamente difundida •. Este tipo de letra 
tiene ,mu~ha;.,.arla~tes como,Ía fina, semlnegra, negrá y supemegra, en la reden· 
da y cursiva, y por otro lado se dispone. de e Has.en la fotocomposlclón en todas 

las formas y en múlUplcs paf ses: ,,/:.'. 

\'.]}'· :;.._', ~~- ~;". 

Una familia Ú~ogrÍfic~ es ~~'ccm)unt~;cle,Íipdsd¿lli~;;ra~~~s, de diseño están 

estrechamenté .ligad~s.E~lni i~ 'da~i{icii~ió~'~ás~sept~cf~ ie las·f~mUias tipográ
ficas están: Romanas~11t1gu~; R~ma~a·m6derria,Eglpcl~;Grot~sca, Inglesa o 
manuscritas. Las fa~ili~stip~grán~~; no solo'se púedcélasifl;..r po; su' orfgen, 
sino tambic!n por otros a~pc¿tos: Tamaño~ lnÍ:linaclón,'prop~;~lón Yfies~. 

Tamaño 
Por su tamaño se pueden ·é:lasiílcar por: 

•letras base . . . . , 
Que son las que forman el volúmen principal de un material impreso 

•Letras resalte .. - _ __ .- .. 
Son las palabras o partes de frase que se destacan del .texto por su disposición 
especial, llamativa, por tipos de letra mayor, en negra o en ¿ursiva; etc. La forma 
de destacar la letra resalte depc_nde de cada c¡¡_so." - -

Forma o inclinación con respecto a/c¡e·:-

•ltálicas o cursivas . . 
Son cualquier tipo o letra'cori el eje Inclinad.o. 

•Normales o redondas ., _/: : · : -, ' . . 
Sus ejes forman un ángulo de 90º.con respecto al eje horizontal. 

Ancho o proporción 

•Condensadas 
Son tipos más altos y delgados 'que ocupan menos espaélo. 
•Normales 

Cuentan con una propor~ión norlTl~I entre ancho•/ largo. 
•Extendidas - - - " 

Son proporcionalmente~~~ ~~iha~'quc ~Itas'.' 

Peso 

Es la densidad de los tipos y existen una variedad de pesos: 
•light 

Letra delgada simboliza debilidad, suavidad, elegancia, lujo y ligereza. 



5.4.4 Sistema de 
medidas tipográficas 

5.4.5 Cálculo tipográfico 

•Bold 
Es de trazos gruesos, destaca algun texto en especial. Proporciona fuerza, poder, 
contraste, energía. Se divide en dos: 
Out-line. Tipografía que no tiene relleno, es muy legible con fondo de color. 
ln-llne. Sus características son similares al out-line pero ademas cuenta con una 
línea adicional en el interior. 

El Sistema de Medidas Tipográficas se basa en la unidad del punto que 
lleva el nombre del fundidor de tipos de Imprenta parisino Firmin 
Didot (1712-1768), que mejoró el sistema de puntuación inventado 
en 1675 por Fournlcr. El sistema Dldot se extendió por toda 

Europa. y ha co·n··.serv. ª.~º. h ... ·ª···s·t·.ª·:·e.: '.·. p·r.· .. ··c· _sente su aplicabilidad. Este /~ 
sistema se ajusta ·ai. pie. francés de 30 cm. de longitud. El ~ 
tipÓm~tro ~ói~~spo~de a(pici;ria~éés, por lo tanto tiene 30 

cm. de lar~o y ~ld;:79e:fí:Untri;u~6gráficos. 
En .1~ tipo¡¡;;.(í;'.iracJfélon~l;·dd~o;;:,p~sición con plomo, se contaba con puntos 

tlpográflco~;~°ci~do~'~l!ntfriieti~s; C~nJá aparición de los caracteres reproducidos 
fotomednic~rll~n~'l~s f~dld~:~pt~den indicarse tanto en mlllmetros o pulgadas 

com.o en. puntos ... """ .. , .. . ". 
En la tipcígrafra con\lcrcio~al'. liis letr¡ts semiden en puntos. 
A c¿~llnua~iÓ~~e ;ucist;.. 'tina~~~paráció~. entre la unidad tipográfica de medi
da, el ¡Ice.ro;; c~ád·;~tr~ y I~· J~id~~ mÚi1c~;·~1 ~nlrme~o. 
1 crc~ro o~~~~rntr~ lie~~·12p~~tÓ~;1 ¿¡;;, tl~~.e fo mm. 
1 Pie fra~cés d30 Cll). ;;,l.tipÓ¡;;e(;a"~ '79e ~~~tos~ 66 1/2 creeros 
1 mm.= 2.66 p"untos·___ ·"· · 

1P~nto=0.376 mm:= 0.014~ pulgadas· 
1 Cícero= 4.51 mm. --- -- ---

El uso de los diferentes ~uerpos de letr~depénd~ del objetivo que se persiga. 
Para textos de catálogos.y libros, I~ mayór parte de las veces son suficientes los 
cuerpos de letra de 8 a 12 puntos.:· 

. -·-. . ': -· : . ·' ·." -

El Cálculo Tipográfico se refiere a .conocer qué .cantidad de iexto se tiene y cómo 

se va a acomodaren un espado d~dº··:·> .:::·> :·. ;._. .. ;. ;\ . . 
Para calcular la tipografradebemosbasarnosen untextornecanografiado. 
Teniendo el texto, se trata~!! :·av:rlguar q~é éspaci~ ~cupará,usando una 
tipografía de tamaño adecÚado! G~~~ra.i;;\en¡;;·~·e no~· da'~;, 1d~ierml~ado espacio 

en el cual debemos acoÍTiodár él te~ta .. ;:, YX ;i' 
Pasos a seguir para el CáÍ~uloTlpÓ~ráfl~: 
• Contar el namero tola l. de caratteres d¿l 'texto Órlgl~al. 
La manera más precisa di! hacerlo es co~l.ir u~o pÓr uno de la siguiente forma: 
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En el texto mecanografiado, colocar una tira de papel sobre la 1.ínea más larga y 
marcar en la tira con un lápiz cada carácter y espacio.< : , .... 
Con cada lira, ir contando línea por linea, apun,~('y sumá.r ~sasdfras; se obtiene 

. ' ': ·~' , i\ -:·::: ·,··· el número total de caracteres. 
• Otra forma de hacerlo es: 
Tomar el renglón más largo de una cuarlllla y escoger la cuarlllla con más ren
glones. 
Se multiplica el número de golpes de ese renglón por el número de renglones de 

esa cuartilla. 
El resultado se multiplica por el número de cuartillas, se obtiene el m'.lmero total 
de caracteres del texto: el cálculo es aproximado, Inclusive los renglones cortos 
se toman como completos. 
•Determinar nuestra caja tipográfica. 
La caja es el área destinada a la mancha tipográfica. 
El alto y el ancho de las columnas se mide en cuadratines. 
Se toma el ancho total de las columnas y se divide este ancho entre el número de 
columnas; se calculan los medianiles. 
Determinar el renglón óptimo y escoger la fuente a utilizar (diseño de tipograf!a, 

peso, puntaje), , . . . .. .. .. 
Escoger 'un Upo de letra cÜya medida corresponda a la medida óptima de línea, 
es decir, qÜequepa m!nlmo un alfabeto de bajas sin espaélo y máximo tres (de la 

llp~graf!a es~ogi~a), o''.séa, entré3o y 70 caracteres. ' . . '' 
· Para hácerlc:í/se'coloéa-el tipómetro sobre el muestrario tipográfico y .se cuentá el 
,;ínlmo -de é~r'ací~;.;5'que'éaben hasta la marca que se tia establecido de acuer
do al ancho; de columna: 
SI el náine~Ó' de caracteres de la tipografía medida es menor aÍ del renglón ópti
mo, se debe escoger una llpograf!a de mayor punta je; 
SI el número''~s mayor, debe, escogerse una tipografía con menos puntos. 
Obtener el número de renglones. 
01v1d1r el número toíal de caracteres entre el número de caracteres por renglón. 
En ést~-pait~· d~(é:álculo, cúalquler decimal, aunque sea 0.1, se sube para pro
tección d~i diseño, 'ejemplo,· 

.. ~23_s.1~~36í.~ng0.n..!~:. __ -~ __ .. 
- , Obtener la' altura de los renglones. 

El núm~ro d~ renglones se mulllplica 
por la lllédida'déf la tipog.raf!a 
Incluyendo la: interlínea, ejemplo 
9/1 o. ,Él total d.e renglones se multi
plica por 1 O;' obteniendo un resulta
do en puntos. 
Transformar 1.ós puntos a cua
dratines. 



5.5 El papel, las materias pri
mas, tipos, gramajes, formatos 

ESTA TESIS 
~AUR &E LA 

Se divide el resultado anterior entre 12. 

Obtener el número de columnas. 
Se divide el resultado anterior en cuadratines, entre el alto de la columna en cua

dratines. El decimal siempre sube. 

Obtener las páginas a utilizar. 
Se divide el número total de columnas entre el número de· columnas diseñado 

para cada página. 
En el caso de este proyecto, no se llevó a cabo un cálcul~ tipográfico tradicional 

sino que se utilizó las ventajas que proporciona la computadora, con sus progra
mas específicos para dieño editorial, y asl poder réall~~r todos los ajustes 
tipográllcos automáticamente. 

Una vez que se conocen los elementos de dis~ñc<~ue componen una página, se 
puede hablar de como va a ser su procero de producción, comenzando con una 
breve investigación sobre el papel, terminando en el acabado que se le da al 
material Impreso. (es Importante entender todos los pasos de producción para un 

resultado adecuado en las propuestas íinales, las cuales se mencionan más ade
lante) 

En este inciso se habla brevemente de como está constituido el papel, y sus ca

racteristlcas principales, que en conjunto con la tipografla e imágenes gráficas 
proporcionaran la identidad al impreso. 

Las fibras de algodón, de lino y cáñamo, que contienen celulosa en un porcenta
je muy elevado, constituyeron d.urante largo tiempo, hasta mediados del siglo 
XIX, las materias primas para la fabricación de papel. Las sustituiría con la con

siguiente revolución en el sistema productivo, la pulpa de madera (o celulosa) 

obtenida en d.lversos árboles (ente .~llos el abeto, el. pin~, el abedul. y ~I álamo) o, 
en menor medida, Í~ paja de yut~o·'1a ~ana.•· ·· · ··· · · ·· · .· . 

Los procesos que constituyen el ciclo completo cié la' fabricación del papeÍ so~: 
la preparación de, las .materias primas (pasta), la elaboración d~ la pasta y la 
preparación de la hoja.. . ' . 

/';-.. ..:y 
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5.5.1 Tipos, gramajes, 

Las materias primas son sometidas a operaciones preliminares que desintegran 

los tejidos y aíslan las fibras, reduci6ndolas a una masa fibrosa que toma el nom

bre de pasta. Estas pastas se someten a otros procesos como: refinado (ligamento 
de las fibras), el encolado (adición de colas diversas para Impedir que se corra la 

tinta sobre el papel) y la coloración kan sustancias minerales u orgánicas). 
la hoja puede fabricarse a mano o a máquina. la fabricación manual sirve para 
producir pequeñas cantidades de papel de gran calidad, utilizando pasta de tra
pos. la fabricación a máquina puede efectuarse con máquinas contrnuas sobre 

plano o con cilindros. En los establecimientos más modernos funcionan las 
máquinas para la producción en bobinas. 

El peso del papel es medido en gramos por metro cuadrado, y se conoce como 

gramaje. 

la claslflcaclón del papel expuesta por Murray, se basa en sus aplicaciones: para 

escribir, para lmpresos/airtÚllnas y tipos especiales . 

... r·.-
r 

\ 
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•Papel para escribir 

Quedan Incluidos los de correspondencia comercial o privada, circulares, papel 

registro para contabilidad, y papel para copias. En estas aplicaciones, el papel de 
buena calidad contiene trapo de algodón en diversas cantidades, a partir de un· 
25%. Los más baratos son fabricados con pasta de madera. Todos ellos admiten 

perfectamente tlpograrra y offset, y algunos de ellos aceptan mejor. que .otros• 
estampación en seco y termograrra. Su gramaje oscila entre 45 y 85 g ~n las cali
dades más corrientes, y llega a 1 lBg en los tipos superiores. Paradrcula·r~s; basta 

un gramaje de 30. Las tonalidades varían extensamente, desde el blanco azulado 
hasta el crema, y algunas marcas ofrecen una gama'llmltada de colores; · 

•Papeles para 1"1preslón 

Incluyen los detipo cciuché, los estucados, los destinados a libros, y los tipos 



supercalandrados y satinado~'. Los papeles estucados tic~cn en la superficie una 
capa de caolín y siempre son muy lisos y algo brillariies: Son los lndlcádos para 

la lmpresiónde directos Con trama fina.< El papel lrnitaciÓn de couché no llene 

una capa superficial dé caolfrÍ; éste l~s es agregado~~ ei cur~odc ·'·ª fabricación, 
y·aunqueapropiado para.mué:lios:trilbajas·d~ imprcnt~, es Inferior al .couché 

auténUoo. Lo.lpapdes pa~a libr6s· y ~t;as'pubHcadones no tlen~n esta aplicación 
de caolfn y·sc suminl;trarori:ún a~ab~éJo esUl~antlguo, o~.ma y grueso, o con un 
acabado . mJy. j isb; Los; h~y ap/ópi~d~s 'paia Úpografla, offset y huecograbado, 

p~ra tipog'.~ffa y offset,' y~SÓIÓ para tr;bajÓs tlpográrÍcos. Los papeles satinados 
por una cara sueÍ~n +éJe;gram~je ~~dio,Y se uUHzán pa;a carteles y etiquetas. 
El p~so dél pap(il para imP,résos' varf~ enorme~ente, .deSde 45 hasta 170 g. por 

m2, y a ~en~.d~.e~gáña~ua~dd~s a,p;ecia~o ~partir de una muestra de 

•Cartulinas 

Abarcan diversos tipos, desde el marfil y icl~· ha~ta: ~{ ~-ristol, pasando por la 

opalina, el pergamino, el couché, el mate féi ga~uz~tLas cartüllnas bristol, 
satinadas por una cara o por ambas, sÚclcri'S!!r versioríes'más gruesas de los 
papeles couché para impresión, con gramaj~s 'quc.va~:¿~sd~· los' l 80. h~sta los 

500 g. por m2. Admiten casi todas las formas d~ ioi"p;csiónYci~'estaoi"p~ción: 
La cartulina para cubiertas o tapas se prescrita en d~a_gama'~d~'colores y de 
acabados metálicos, plasticos e incluso con una:~a;i~d;d cfo g~frad~s; El gofrado 
es una operación destinada a agregar gr~no, o. texturn, ·a I~ .cartulina, ~frece va

rios acabados que imitan plelcsd~apHlope,cl~f~~te, ~uey (J lagarto, tafiletc, 
arpillera, lino y "martelé".· _ . 
Estos materiales se cncucntrandis~~ibies.en dos g;upos degramajes, queyán 
desde la cartulina o el cartonciUo, há~ta el cartón p·~ra los 'de mayo( gramaje: Por 

encima de ciertos. gr~ma]es; se mide~ po'i el ~úm~ro de hojas en un grosor en 

micras (milésimas de. milfmctr~) 'én.vcz de' gramos por metro cuádrado. He aquf 
estas galgas: 
Micras Hojas (aprox.) 

180 
200 2 
230 3 
250 3 
280 4 
300 5 
380 6 

430 7 

500 8 
560 10 
750 12 

(~ 
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5.5.2 Formatos normalizados 
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•Papeles para usos especiales 
Incluyen los destinados a etiquetas engomadas, valores y acciones, copias sin 
carbón, secantes, papeles de calco gruesos, el tipo manila, el kraft y otros pape· 
les recios para envolver, y los utilizados con forros de tela. 

"La mayor parte del material impreso se adapta a los formatos normalizados 
DIN. Es Importante que se conozcan ya que por una parte se encuentran en 
reserva en el almacén del fabricante de papel y el impresor los puede solicitar 
sin pérdida de tiempo. Por otro lado, porque las máquinas de imprimir y las cor

tadoras también tienen determinadas medidas normalizadas, de acuerdo con los 

formatos de papel de la Serie DIN. También las medidas de los sobres están nor
malizadas según DIN". (8) 
El pliego es la forma básica de cualquier formato. Si se hace un doblez al pliego 

se obtendrá la mitad del pliego o folio que representa dos hojas de papel o cua

tro páginas. Como se puede observar. en cada caso, un formato es el doble del 
que inmediatamente le sigue; as!, el formato A6, representa el tamaño doble del 

A2 

A3 

A1 

Ao: 041 x 1109mm 
A1:_549 ~ 841mm 
A2· 420 x 594mm 
A3, 297 x 420mm 
A4' 210 x 297mm 
AS· 148 X 210mm 
A6· 105 x 14Bmm 
A7·. 74 x 105mm 
AB· -52 x· 74mm 

'A9· 37 x 52mm 
A10· _26 x 37mm 

A7. Esto signifl~a que sicloblamos unform~tg-DIN,Óbtci~erri~s otro formato. 
Di N;- '' ---, .. .;.-~;.;,: - -~,:',.:.~;,-,.'..:.::. ;;_-;; c-;-~-i-c,--;--•c,,-• -,, -- /::-·c;·c- '''': • 

E5ie material. imprcisO ·r;o-r_m,~iizadO"Se, de-~ari~-i1a)i;:~a-~1l';~Cfoº_l~·5·-~~Je·s·~~ ·e; c . 
.. · •-/ :.·"<:", ·i>)·.·~ :;;"~,·.,' !;'''..·"'_!;,>'';>···:·· ... ,\'h~~'-'.·.;~'l·<'.:. ;:r< .. ,;,·,'.·:,;;>:.·::_,, ¡e;'::!\'·'·''. · 

La serie A proporciona los formatos acabados más comunes; mide 814 x 1189 
·-·<>··· 1> />,' ~ :--~: ,): ,~-,~ J' __ :,·'.::,,·-·¡:?-~<F:n:·.: ... ,~. ·:;.,·_: 

~~· . : -::~«··:,:·~«~\_.,~:Y:.<:.'.~,: ---<:.~_'.:,/~- -· :~ :_:;<:·~'~:f~:::;:\;{;'.f':\,J!t .. j/··L-,: .i)~·:~>. :~:,~·),, ,:' 
La· serie_ B y f of~ecen los fer.matos acab~dos' p~ia'productos técnic()s que 
pueda'n éontener;1;s foYrna't~~d~jas~·;¡e A:'L~s fo'i;;;a~s a:2~1>a'dos (B y C) están 
estudiados 'a :mo~~· que' d~bia~dl la 'hoja. en 2; 4, 6, á, et~.; ·¡~·relación entre 

lado largo yladci"cort<!se'rnant~~~ahialt~rablri. La serie B mide 1000 ~ 1414 

mm. y la serie' e mide 917 x 1297, mm> 

9 Mu""Y• R.:1980, pag'. Í-S7 
10 Mu.,.y, R.:1980, pag. 1_57 



5.5 Tecnicas de impresión Las técnicas de impresión son todos aquellos métodos o procedimientos utiliza

dos para dejar una imagen sobre una superficie que puede ser de diversas natu
ralezas. La manera de depositar la imagen varia de una tt\cnica a otra y por 
supuesto la definen. 
Es Importante escoger el sistema de reproducción más adecuado a las caracterfs
tlcas del trabajo. Para obtener mejores resultados, se deben.conocer las ventajas 
y desventajas de cada técnica de impresión. 

Las técnicas de impresión se pueden dividir en 4 categorfas principales: 
• "Impresión en Relieve (Pantotipia), en la que la superficie impresora es elevada 
por encima del nivel del resto de la plancha, y la tinta aplicada a esta superficie 

elevada es transferida al papel en el proceso de impresión. 

• Impresión con Matrices Planas (Planograffa), en la que el dibujo o la ilustración 
aplicado a la superficie de la plancha es producido de modo que, debido a sus 
propiedades qufmicas, la tinta sólo "prende• en la superficie de impresión y es 
transferida al papel por contacto. 

• Impresión con Matrices en Hueco, en la que el dibujo o ilustración es grabado 

en la superficie de la plancha y la tinta que llena los huecos es transferida al 
papel por succión o adherencia". (1 O) 

• Impresión de una Imagen, dejando pasar tln_ta a través de una pantalla selectl-

· va."En las trés prim~rascategorfas la alimen~ció.ndefiapelpuedeser_realizada 
medi~nté najas ya cortadas o por bóbinas c~~linua~:E.rl"¡¡é~riral,.la calidad dé la 
impresló~ con hojas es superior a la de bobiri~, pe;o é~ta ~;;;enta la ventaja de 

mayores velocidades de producción~.(11). ,:;> ,,_.. . ~,:':•' 
·<J·-· ?~-"' 

Tipograffa 

La Tlpografla es la forma principal de la Impresión en relieve. Es el método origi
nal de imprenta y se remonta varios siglos atrás. 

El método de Impresión plana que ahora se utiliza, es una técnica más perfec
cionada y con mayor velocidad de producción; pero es la misma básicamente 

lOMurray,R.;1980,pag. 157 
11 Murray,R.;1980,pag.157 
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desde hace medio milenio. La innovación más importante es la Introducción de 
un cilindro en ciertos tipos de prensa para arrastrar el papel e imprimirlo sobre la 

platina. 
La tipografía es una técnica obtenida directamente con caracteres tipográficos, 

compuestos a mano o mecánicamente y por clisés. 
Un clisé es una plancha de cinc en la que se graban en hueco las partes que no 
se han de imprimir, dejando en relieve las partes correspondientes a la figura que 

ha de grabarse. 

Se pueden producir clisés de líneas o clisés de trama para la impresión en negro 
o en color. El clisé de lfnea reproduce originales de dibujo sólido, o sea, sin 
claroscuros. Este clisé se obtiene de la siguiente manera: el original es fotografia

do en la medida deseada, sobre la pelfcula negativa. Esta se pone en contacto 
con una plancha de cinc previamente recubierta por una sustancia fotosensible, y 

después se expone todo a una fuente luminosa durante un cierto tiempo. 
La tipografía es uno de los mejores métodos para reproducir nítidamente los 
grabados en blanco y negro, y el más económico en lo que se refiere a permitir 

alteraciones en el último instante. 

Offset 

El Offset está basado en el principio de la litografía de "repulsión" mutua entre la 
tinta de impresión y el agua; Las láminas del offset son tratadas de tal manera que 
las Imágenes son de n~Íur~lez~ grasosa y aceptan tinta que es del mismo género. 

Las áreas que no han de l~prlmirse son impregnadas de agua para que rechacen 
la tinta. 

A diferencia de la litografía (impresión indirecta con piedra), la cual imprime la 

hoja poniéndola en contacto con una piedra (o plancha metálica), la impresión 
se realiza mediante el empleo de tres cilindros en contacto entre sr. El primer 
cilindro lleva la plancha que es humedecida y entintada; el segundo, de goma, 
recibe la impresión y trasladada a la hoja, a la que el tercer cilindro (cilindro de 

presión) ha dado vue.1.ta. Este método se denomina también impresión indirecta. 
Las principales máquinas utilizadas son la máquina plana (llamada más propia
mente prensa litográfica), la offset cilíndrica de hoja y la rotativa offset. 



Huecograbado 

El Huecograbado abarca una serie de técnicas que utilizan un mismo principio: 
la incisión de un diseño en planchas metálicas, que luego se entintan para trans
ferir la imagen al papel. Durante el proceso de impresión la plancha se entinta, a 
continuación se limpia la superficie de la plancha, y la tinta queda solamente en 
los huecos. Cuando se presiona el papel contra la plancha, solo Imprime la parte 

grabada. 

El sistema de huecograbado es hoy ampliamente utilizado para los periódicos 
Ilustrados y las revistas de gran difusión, ya que la calidad de las reproducciones 
y la impresión es con mucho superior a la obtenida con instalaciones tipográficas 
o litográficas offset, pero su elevado costo aconseja este método para tiradas muy 

grandes. 

Serigraffa o Process 
~.~--.....r:·:··· .. -.... e...,.·:..~~: .. 

~~{.~c'(Y.I 
fi.!{W:'~)~"fl1~;} 

Se trata de un sistema en el que se dispone de una pantalla de. seda restirada 

sobre un marco de madera o metal. De alguna forma (existen varias). se bloquean 
los poros de esta tela y asf se deja pasar tinta por ciertas áreas. La ti~·ti es··esparcl
da por la pantalla, mediante un ramo, es decir, un ped~~~ d~ plá~ii~ ní~y con-

- sistenle pero fl~xible, pasando a través de las áreas iibr'i~\; d~'posÍlíÍ~dci~~ final

m.ente sobre el papel, tela u otros materiales abajo de(m~rC:o'.El.material que 
'determiná .I~ imagen deteniendo la tinta es denonÍi~;¡d;¡:i.:¿;~¿¡¡ y ·¡;~eci~ hacerse 

de diferentes formas: 
- '.' - • • -- > <. _,·: -'." "::.:··:.· ·.;-_-· - ' :·. 

Pap~I Íransparente recubierto de una pelfcula de l~c~. se'ponc s~bre el ~rlgfnal 
que se desea reproducir. Se corta la orilla del dillüj~, ci'~spi~~di;ndo las partes 
que se requiere imprimir, después esta pelle~!~ se'ime'~:¡3 t~I~ ,;,·edianie algCm 

solvente y el papel será retirado dejando bloq~~ada~ l;s'ár~~s;que h~n de quedar 
sin impresión o que llevarán otro.color. . . .. . . . .. .... '·1·. 
Las ventajas de la película de recorte, como es llama'do ~I procedlnil~nto 



5.7 Originales mecánicos 

anterior, son su durabilidad, alcanza a imprimir hasta 20,000 ejemplares, su 
facilidad de preparación y su relativa alta calidad. 

Process Fotográfico.- En donde la pantalla se recubre de emulsión fotográfica la 
que es después expuesta con una pelfcula positiva del original. La luz endurece 
las partes que toca y por lo tanto todo lo demás es eliminado al lavar la pantalla, 

dejando espacios por los que pasará la tinta. 
Bloqueo a mano mediante un pincel. 
Bloqueo a mano mediante crayones litográficos. 

El process es un procedimiento industrial capaz de alcanzar 6,000 impresiones 
por hora. Esto es una limitación cuando se le compara con otros sistemas. Por 

otro lado la reproducción de medios tonos puede hacerse con mayor precisión 
usando cualquier otro método de impresión. Otra de las desventajas del process 
es el tiempo de secada que es más lento que el de cualquier otro sistema. 

De la elaboración de originales depende el trabajo de Impresión. En este hecho 

reside la importancia del original. 
Se puede decir que un original es un cartón o cartulina en el que se han pegado 
tlpografla y material de lfnea en general: 
Aparte se manda procesar el materi~I de medio to_no, de color, la lipografla, y se 
ha marcado su situación en el original.' · ·· 

Para la realización de un original es necesarl~: 

•Mandar parar la lipografla (Esto es por medio de la técnica de tlpografla. A ésto 
se le llama •parar' la lipogralfa.) 

•Hacer un análisis de los elementos fotográficos que han de Intervenir. 

Cualquier fotografía y cualquier dibujo pueden Imprimirse de dos maneras: de 

línea o de medio tono. 

Material de Lfnea. 

Se trata de fotos o dibujos que llenen sólo tonos blancos o tonos negros, por 

ejemplo, diagramas o cualquier material técnico que sólo contenga lfneas. 
También dentro de esta categoría entran las lotogralfas de alto contraste que no 

están Integradas nada más de líneas, sino también de superficies, pero que sólo 



5.8 Acabado del 
material impreso 

contienen blanco y negro y no variaciones tonales de grises. Los textos son con
siderados como material de finca. 

Medio Tono 

La utilización de medio tono surge como respuesta a la necesidad de reproducir 
una fotografra con infinidad de variaciones tonales y a las caracterfsllcas de los 
medios de reproducción que sólo difercndan blanco y negro. 

Es importante conocer algunos términos empicados en el original y sus respecti

vas funciones. 
El original debe llevar instrucciones que especiliquen lo siguiente: 

•Tipo de papel y color 
•Número de ejemplares a imprimir 

•Colores a emplear, basándose en el sistema utilizado por el Impresor (por lo 
general es la bula Pantone) 
Todas estas Indicaciones se marca.nen un papel que se coloca encima del origi
nal y que como lleva las. instnicclo~es de color se le llama .camisa de color. En 

ella se debe especificar c~~ p"i'u'~?r;~. ~ c~lo~~s. para que el. impresor visualice 
en qué zonas querenio~ c~dá ~ol~~ indepe'~dÍeníementC"de que en el original se 

hayan marcado los lfmites de ésíos. 
Un original se debe re~lizarr únicam~nte e~ bla~co y negro. 

Este puede ser: 
Doblado 

Este tiene lugar después de la impresión. Se puede hacer manualmente o me
diante un sistema de bandas tfansportadoras. 

Existen tres tipos de doblez: 

•Doblez doble paralelo para 32 páginas. 

•Doblez doble paralelo para 24 páginas. 
•Doblez natural. 
Alzado 

Es el proceso de poner en orden un libro o revista, se lleva a cabo antes de 

(~ 
c.vnu.o s 



5.9 Publicidad 

encuadermii': se. puede 'hacer m'anualmente º·automáticamente por medio de 
bandas. El alzado de pliegos consiste en disponerlos uno ·dentro de otro o uno 

encima del otro; según la íórma 'tjué adopte en cada caso la encuadernación. 
' .. ., - , ·';C: - ' -- · .... -· ··~. .. •. _. - .. ;' ".'"";. i' - ..... ---- . ·, .,. - : 

Encuadernado 

Los mcHÓdo(de.cn'cuadernado ~~rfanscgúncl Upo delib~o.yde los materiales 

que se empieen/~élem~sd1f Ía'p;áC:uco; C!u}ablé/casiós y ~sÍética; 

:~l~~:::~~~tiiº~t~~~?:i!Af 5~~Jli:er~~r':. i:,'• ... . . 
• Encuádernado. ron grapas (ergrapada): • 
•Encuadernad~ ¡j¿'~i~ión(~o~ido\:' · 

"Las pastas ~fgicfas se impril11en primero enpapel delgado y luego se pegan a un 

cartón; aésto .se I~ 11rnia ccl'mbi~;;'do•~(u) Éstas pastas deben rebasar mínimo 5 

mm; y su función .es pr~t~g~;él c-¡;ntenldo irripreso: 

Una vez que se conoce el proceso por el cual atraviesa una publicación, desde 

su formación hasta su reproducción final es necesario mencionar que medios se 

van a utilizar para su difusión. 

Es necesario conocer y entender que es la publicidad para saber si es el medio 

adecuado para difundir este proyecto. 

La publicidad es un medio de difusión masiva que utiiza técnicas creativas, 

redaccionales, de investigación y administrativas que ayudan a incrementar las 

ventas de productos y servicios. Esta en conjunto con él método de comuni

cación, que cuenta con un emisor en este caso (INRNCyDV), un conductor 

12 Cordero, L.: pags. 64.65 



5.9.1 Publicidad directa 

5.9.2 Publicidad exterior 

(diseñador gráfico), y un receptor (niños de 1 •y lº de primaria débiles visuales). 
Se puede determinar cuales son los medios· más adecuado para transmitir el 
mensaje. 
Existen los siguientes medios: .. 
Se eligieron los medios de publicidad directa e interior como los medios más 
útiles para este proyecto, ya que se adaptan al grupo social mencionado más 
adelante en los requerimientos. 

Puede ser definida como "todo anuncio impreso, mimeografiado o escrito que se 
envfa al posible cliente o consumidor potencial, o a quien por su influencia 
pueda determinar la compra de.un producto• (13) 

Existen diferentes formasdepublicidad directa: tarjeta postal, telegrama, carta 
personal, publlcitárla, catálogo, volantes, circulares, plegadizos y folletos. 
La publicidaddiiecta' .~Ú~~la é:o'n.un proceso de realización que es el siguiente: 
•Determinar ~1 ·~¿m~~ de Personas a Impactar 
•Elaborar iaus~·de P,érsp~a~; act~allzada al máximo con nombres y direcciones 
•"Imprimir e!J1úmérci'dé piezas nec~sarias, con sus sobres respectivos 
•Mecanografia;ci"~~-~~i.bir ;;;a~Ú.scrito los sobres con los nombres y direcciones 
•Enviar las plez~~'.Úfi~blii:'!clad directa; ya sea timbrado o franqueando sobres 
•Llevar un éo'nt~o'i~~a'ctcid;l_fndice de respuestas a esta publi~idad'' 
•Programar IÓsslgul~ni~scnvíos" (14), . ·•• ·· ·'· < ;';•> ', ;~: 
También es imp~~ta~lem~ncio~~r_que ()Ira· de_,,lás ventájaS:de !á publicidad 

~~::~t:~ qu~ no¡i~-?l-'!flt~d.~~~ef;º·~'éspa~tp;'.f*~fºi:f¡'º~'ar~uménto~ 
"En México no exíst~.ú~· gran hábiki de !~~tui~ para ten'~r ~n bue~. fncHce de 
seguridad de que el ~on~~~Ídot~o'¡;;ri~¡;¡J~eiá ~J~s't;a ~)e~a publi~itaria,; (15) 

Por ello es Importante ca~sar ~u~h·o-lm~~~to"(~u~ñá éeseniá,ción/color, con 
ilustraciones llamativ~s; ei¿:,;,-p-5;~ q~; el !~d~icii~~rv~·;el ·~~¡e;ial para con-

sulta. 
. . ·'·"' ,,;··.- :_~;< >·•···.:· .,-._,_"·.-.: :··,(-• ;,;,• .• : .'.-.• " 

,-_ -_;,-,_'::,,-.:.'.' ~·: --'. ,-_ ··::',;<(::;, -~'"·:·~:~·>. - .. --
Después de haber analizacici las variantes que ~~isten de la-publicidad directa, se 
eligió el folleto, c~m;; u~ medio'e~ el ~~al se pue'd~ pr~,;;~cliz~rsob;~ ~ntenia y 
darle un estilo propio. (deé~t~ se.habl~rab¿;~ rná~ detaÍle~·'ilíásacl~i~'nte) ' 
Además de la pubÍicid~d dir~ct~;és~~ij-iesÍtade:Í~''pÚbiicid~d cxterÍ~; ~orno otro 
medio de apoy~; • ,_ '.' · -.•y > :,<-;;.,: .:: 

:... ', ".-'. ·:·;· · .. ·, 

"Es todo ani.rndCI ~oioéado en la vla pública, y qGe media~te una sfntesls gráfica 
con pal~braH imágeries, colores o lúz, de modofljo o en movimientos, comuni
ca ún mens~je ¡iubHcitario v'lvo y concreto, capaz de excitar un. recuerdo en 
relación con un p'ioducto o marca." (1 Í,) 

Se tiene que tomar en cuenta que la publicidad en exteriores va dirigida a gente 

1J Ciallndo, z.; 1957, pag. 76 
14 Oallndo, Z.: 1957, pag. 78 

IS Caltndo, Z.; 1957, pag. 78 

16 Gallndo, z.: 1957, pag. 79 
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5.10 Factores que definen 
una publicación 

/2) 
CAlllllO l 

en movimiento y por lo tanto hay que tener en cuenta dos factores importantes: 
•Gráfica, es decir, toda la publicidad exterior debe ser una slntesis de lo que se 

este promoviendo. Además para que el mensaje sea captado adecuadamente, es 

Importante utilizar poca tipografla y más ilustraciones. 

•Impactante, o sea a través de colores, luz, movimiento, tratar que el anuncio 

destaque del paisaje, y ayude también a fijar una imágen más clara de lo que 

queremos anunciar. 

Entre los medios de publicidad exterior se encuentra el cartel, el cual lo hay de 

diferentes tipos: de luz neón, en camiones, espectaculares, etc ... 

(se hará mención del cartel más adelante). 

Una publicación es la impresión y difusión de un hecho, cualquiera que sea. 

Existen cinco factores que definen el criterio del diseño de una publicación: 

Lector 

El mensaje contenido dentro de una edición está destinado a un cierto grupo de 

personas. Es' lniport;jitedelimltar á este conjunto para el adecuado análisis de 
sus caracte;lst12ás. '.' :• · . .. . 

El lector d~beráser~ansid~~adéiéfesde diferentes puntos de vista. 
• Edad. . ·,e;;.c·. ·.· :;,, ..... 

• Sexo; ·. · .... ,, · . · 

• Nlvel soclo-¿~l~urál; 
•. Poder'adqulsfti~o . 
. •Alfabetlz~clón y lectura. 

Función de' Já Publicación 
La funé:ión de una publicación es la respuesta a una necesidad determinada . 

. Dependiendo' de éstÓ ~erá lá naturaleza de la publicación. El objeto de una edi

ción ·puede ser producto de la necesidad de un grupo de lectores. 

Calidad 



5.11 El cuaderno y el libro 

La calidad de una edición va en !unción a su presupuesto y se relleja en su 
costo. 
Según la calidad de una publicación, se claslllcan como sigue: 
Popular, de divulgación, cultural. 
Economía 
El costo de una publicación, es el resultado de sumar una por una, todas las car
gas económicas ocasionadas por cada uno de los procesos llevados a cabo en la 
producción editorial. 
Si el objetivo es hacer un libro popular, el bajo costo será una condición. La 
reducción de costos va en (unción de pequeños detalles, como el ahorro de tln· 
tas, en papel, etc. La economía del problema será delinida por el presupuesto en 
equilibrio con el tipo de publicación que se quiera obtener. 
Contenido editorial 

Es de dos tipos: verbal y visual. 
La información verbal es directa a través de palabras, es un Idioma determinado 
que todos entendemos. 
El contenido visual se refiere a len. componentes del mensaje que aportan lnlor
mación Indirecta, fotograHas, dibuJo.s, logotipos, etc., que están cumpliendo una 
función especllica; a través de u~ le'ngL~je grálic0.:< :~ .• > , . · ' . 
Dentro de los múltiple; tipo~ ;¡e ~~bli6iciÓ~es qu~ e~i~te~.: ~I cuad~;~º de tra-
bajo es una de ellas. - ~~f~~~(~'- ·~,>:·y.;:'-;'.~_: -."',;-r _;.-.. '¡ -····· • 

Ya que no existe. súllctént~ l~.lormiclón sobié:Uás car~ctéristlcas del cuaderno 
se retoman en los -~lg~l~n-tesJ~cit6; 1ot~speé(os''cl~11ibrd qii'~ son s1rn'11áres a las 

de un c~ader~o~ qJe e~'.~1. p;)~cipal.obj~livd'~e ~;¡E! p;~yect~de tesis. 
Se puede. dell~lr;al)ib;¡; a:i:111~-~nco~j~~!~'dé"'ideas; pe~samlentos y costum
bres; re'ducid~s a hi:ijas'dé p~f>ei impresas eón esquemas y· dibujos reunidos en 
un ~olú;nen encu~c:Í~rnado: . . . . .. '.. . . • 

El libro ha venido e'°voiü~ion~ndd a tr.i~és de los años gracias al desarrollo de la 

imprenta y la fotograrra'. 

(~ 
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5.11.1 Partes del libro 

Representa uno de los medios de comunicación más Importantes en nuestro 
medio, reÍaciona generación con generación siendo un medio de difusión cultu· 
ral, cient!flco, filosófico y religioso. 
Los pasos a seguir y los puntos más Importantes a tomar en cuenta en el diseño 
de un libro son: desde su origen en un manuscrito, su escritura, a quién va dlrlgl· 
do, su llpografla, su portada, métodos de producción e Impresión, elección de 
papel y Upo de encuadernación. 
El proceso de comunicación que se realiza por medio de un libro es lento pero 

profundo y según el tema y complejidad será el público que lo lea. 
Existen diversas clases de libros: novelas, libros de cuentos infantiles, libros de 

texto, libros técnicos o profesionales, libros de consulta o referencia, libros de 
ensayo, libros de viajes, libros juveniles de aventuras, libros de arte, libros de tra· 
bajo, etc ... 

Cada uno tiene diferentes propósitos, algunos se leen de portada a portada, otros 
se trabaja con ellos, o se les hace referencia sólo cuando se requiere de cierta 
información. 
Las publlcadones cOn éxito' sOn aquellas 'que ,logran una unidad entre la forma y 

el contenido.la labcir ~el dls~nad~r gráfico.es lade Interpretar el material escrito 
_ buscándO la for~a más eficaz.de rcpre~é~ta;IÓs significado~. Por consiguiente el 
diseñador debe c&noi:~r tanto co'mo 'sea posible ~1 tema. sobre' el que trata el 
iibr~:, . ,- >:-.,,b-~1-~Y~: _ .. - --==~ ._ ~--· - --·~.'-- ~~.:- -· - - -

•Portada o cubierta. 

En ella deben especificarse datos t~le~ como el tftulo, nombre del autor, colec

ción a la que pertenece, editorial~ símbolo o logotipo. Generalmente es ilustrada 

... ,.,,,,, <;';·ff ~\ .. ~~::::~~~" ., •••. 
'; · '.-'- - :.'. '.- :;·.,, Por lo general aquí se coloca la presentai:ión del libro o autor. 

>:-- '- l-

: .. ~ ... •Solapas. 

Son prolongaciones laterales_de_losJOrros_que,se doblan 

hacia adentro, en ocasi~nes conUcnen,datos biográfi· 

ces del autor o una reseñá o comentario del libro. 
Estas, por razones econÓmli:~s'/ ha~ Id~ d~sápare· 
ciendo. 

<,-._,~: 

•Lomo. é: : :··: .• ,.;;.-. ,_._, .. : 

Puede ser plano o convexo, de acuerdo al Upo' de _é~cuadernación que 
lleve. Por lo general contiene ~I UÍúl~ deÍ'llbro, nombre del autor, el 

logotipo de la editorial y nú~ero d~ l_a cOlecclÓn. ' 



5.11.2 Elementos de un libro 

5.11.3 Diseño de las portadas 

•Guardas. 

Son hojas en blanco que s~ encuerÍt~an al principio y al final del libro como pro· 
•• ,·;, , '· .t' • 

lección. 

La primera tarea del diseñador es pensar la solución creativa que comunique el 
mensaje apropiado. La segunda tarea consiste en decidir tamaño, forma y forma
to. 

El color también es Importante. La Imposición de las páginas pueden determinar 
directamente qué páginas permitirán color y cuáles no. 

La elección de materiales dependerá del costo del original, del método de Impre
sión y del efecto. 

Los papeles pueden variar desde los más baratos hasta el mejor couché y algunos 
papeles más caros y especfíicos . 

. ~,· ,, 
En un libro la portada juega'Ün páfiehírim'ordial y es quién Invita al lector a 
interesarse en adqulrlr.lo/~ieri~6 ~sr ·~1 "v~~d~doi¡ilencloso~ ~e la obr~ que con-

.... -. .:-e-,? ; -;.;·-, •. -.-<··; ._ •:,;~! _; - .-,-,..._ . - . -,~ _, -, - ~- ~ - ... _. -'.' -. - , - ._: ·- . 

tiene. . .· , ; '.·;~;i:· 1• J,'~~~-L>_-;{;:.~{"·:·~:-.'. '.);t·- ', .. ,.,-. :~'. :., _: :."'.::-':_ .. ,. . __ .»·-
Para diseñar una portada és necesario to.mar en cuenta dertas recomendaciones. 

:~~b~:~er el séctor~c1€~~º:~~~~~·'.:j~1tu.~1.•.a¡~~.~~;W'.P~~~~nd~~rª~!·dÍrigido· 
•Analizar las portadas y conÍr~poit~d~S-s~biei~i!i~i~ri~P~t~ma pi~puesto. 

: ~~::'; :~ª::!:~:~~c~f:·t~tia~~Jtt~r~~~~~af i~r·~f s~~;el. ~aterlal que 
contiene: :;":\ · ··> '·\· ·"'· 

. •Tener .en cuenta el aspecto de máximo Impacto en sudi¿eftÓ; eligiendo los 
mejores elementos visuales. . .. 
•Determinar el formato y la forma del libro, más acorde con el tema·~· tratar y 
con el lector que lo reciba. 

C.llllllO l 



5.12 Folleto 

/':0-
o.... :y 
ClPll\lO l 

•La tipografía deberá de elegirse conmuchodetenlmiento, siendo legible, rela

clonáda 'ccin ~í ,tern~ q~e expresa\;-proporclónada con los demás elementos de 

nuestra portada; ,, : , < 

, ,•En caso.de '~l~gi(un~ f~tográrra o ilustradón como portada, se deberá elegir 

algún asp'éctci'~ep;~séntaÍJv~)el libro' o estar directamente relacionado con el 

. ml~t~10.; ··~:: :; ,-:;·:;·;~.~-.-··~r:~~.,,,,,.~~'..~:~~f. ·.::~-·.·.-·. . 
•Es'necemlo elegireL'm,aterial; el método de Impresión y el proceso de 

encJacié;,~aciÓri ;,;·á¿'3J~i~~ci~: paia' que el costo del libro esté en relación con el 

públlcoq,u,ey;;,f ~,f,~~~I~E·''.;iJ, .. ·_,, 
··:. r ·~:.:~.~~~-·. '>-:~-' , "·-· 

"Impreso gcn~~~l,,,:e~te·~'.~1~i;'cl~diversas dimensiones que presenta al producto 

en forma atrá¿tlva y'~~'iiia~t~'a;gúrnerit~s de venta; tiende a crear la demanda' 

(11, -. . ZC >';:.}1~"~:((E:' V'F '\ , ; < > ' 

Es un medio publicitárLoi que:nos'puedc, pmpo~cionar información de un tema 

en especríico,·íán sirnpie o ~ómp1icada~caT~·5e_q'u1era;'Este se debe adecuar a1 

usuario .ª1 qu~; se este dlrig1eilé1~. (~~· c1;1~~gú~¡;; i~su10 c¡ue se utilice). 

El rolÍeto puedé éo~t~r'ca~·;¡n~,,;í~s, Ü'lia~ia'el~úrné;o de páginas necesarias, 

depéndie'n'dod~ 1~''i~r~f~aci6~\~~~sl~~~~l~~g~f •· · · ..•. _ •.. 

Todas. su~, éar~c'té;fstlcaf'gráí'f ~.1s'*pape'1/rór¡;,atoisúaje; dobleces) estarán deter

mi~~das por el grúp~social iqu~'~eva~a ~-dirigir, asl como el presupuesto con 

el qué se éue~te; T~mbié'O de,~sté'.:Í~pe-~de Ía cantidad de colores que se vayan a 

utilizar, lo's cu~Íes van desd~ ~I bl~nccí; negro hasta una serie de tonalidades. 

17 Gallndo,Z,; 1957, pag. 79Z.; 19S7 



5.13 Cartel El cartel se utiliza frecuentemente como elemento de principal Importancia en las 

campañas publicitarias. En este proyecto, se ha elegido el cartel como un medio 
publicitario de apoyo al cuaderno de trabajo, por su facilidad para comunicar un 

mensaje a nivel masivo. 
A continuación se presenta un análisis de las principales características del car· 

tel. 
•El cartel es parle del mundo visual de hoy: tiene un lenguaje propio, con el cual 

esta familiarizado el público. 
•El cartel se coloca por lo general en lugares de circulación masiva, donde el 

transeúnte cuenta con unos solos cuanto segundos para comprender el contenido 

de éste, por ello la principal característica del cartel es el Impacto visual lnstantá· 
neo que debe provocar e influir en el lector. 
•Es necesario que el cartel tenga un mensaje directo, claro y al alcance de 

cualquiera. , 
Otras características lmpor,tan,t~~ al dlseñilr un cartel son: 
•Agudeza visúal '": ;e ;,, ,' ,\ < 
•Campo nor~aide yisló~ (es~é 60~ sinfo~ve~ la cabe~a) 
•Evolución d~ lectura' i~f:indivÍdú6:pr~~Úió ~~.enÍr~ 12Sy 600 palabras por 
minuto) ·' "c. <' , • '2 .. ·. '}7 :~¡:·~ 

•Nivel del 0J0,Jun l~divÍdu.o d~ pie le.e a uná áltur~ ~e'1 :? mÍs;' 
El color es im ~leni¡~tci':imp~rta~le~·p~;~ logiar fnipai~: L~s col~res más facil· 
mente recordados ~on: blánéo, negrci, rci)o, ámarlÍlo, az~Í. v~rde, naranja y café. 
(18). ; ',' ::,. ' 

Existen m,edidas stánd~r para carteles según la federación europea de publicidad 
en exteriores, l~s formales más comunes, basados en las medidas del papel son: 
40 x 60 cms., 60 x 80 cms., 80 x 120 cms. y 120 x 160 cms. 

El cartel puede contar con distintos elementos, entre ellos: fotografías, folomonta· 

18 Casnueva, M.: pag. 21 

/~ .,y 
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CAPITULO 6 
Análisis tipológico y 
Requerimientos 



6.1 Análisis tipológico 

6.1.1 Material exsistente 

~ CAPITUL06 
•i,~ / Análisis Tipológico y Requerimientos 

El diselldor gráfico tiene un campo de trabajo muy grande en el área de 

Instituciones dedicadas al servicio de personas con alguna deficiencia. De ahr 

que se eligiera el INRNCyDV, (ver capitulo 2) tomando como ejemplo el trabajo 

que se realiza dentro del mismo. 

En la ciudad de México existe un gran problema de escasez de material didácti

co para niños débiles visuales, lo cual dificulta el desarrollo de los mismos. 

Debido a esta escasez, se ha usado en ocasiones libros de texto para visión nor

mal; sin embargo, este material no se adapta a sus necesidades, por que ciertos 

elementos como la tipografía o ilustraciones resultan ilegibles para un débil visu

al. Por ello, los maestros para débiles visuales han optado por realizar a mano el 

material de trabajo necesario. 

Ademas de las hojas de trabajo recopiladas, se encontraron diferentes folletos 

Informativos distribuidos en establecimientos para el público en general, sobre la 

existencia de los diferentes institutos que apoyan a personas con trastornos 

visuales. 

También se encontraron revistas impresas en España dirigidas exclusivamente a 

Invidentes. 

Todo el material para Invidentes antes mencionado, se analizó tomando en 

cuenta diferentes aspectos: formato, colores utilizados, tipografía que se aplicó, 

Información que contienen, material en el que está Impreso, as! como el méto

do de impresión. 

Una vez que se tiene conocimiento .de los diferentes aspectos del material, se 

puede saber que se ha hecho con anterioridad ,cómo se hizo, si funciona o no, 

que se hace actualmente. 

Para la mejor comprensión de este estudio se presenta en la siguiente página el 

material que se encontró en el INRNCyDV y en otras instituciones, y as! poderlo 

analizar con mayor claridad y entender con que caracteristicas cuenta, para asr 

más adelante hacer uso de está información y poderla adaptar a nuestro proyec

to. 

La Información se acomodó primero empezando por las hojas de trabajo recopi

ladas en el INRNCyDV, en la siguiente parte se analizan los folletos recopilados 

en diferentes lugares, y por último se tienen revistas que tratan sobre Invidentes: 

{~ 
ttrml.D 6 



Hoja #3 

la Cuenta 

e uenl:a 'º""''9 o 
la!a c;u.enb:u• 
SUWW\are"'º" 3 rncí'.s. '3. 

Cuen\:.a C.on.,.i30 
las. c.u•~~a.s. 
c.on\cu-e~o~ c¡u.e 'º" '"'~·.· 

f &Ef 
!~ 
'-:./ 
C1111110' 

Hoja #2 

•Aqul se presentan a continuación, 
tres hojas de trabajo, que utilizan 
los niños débiles visuales d~I . 
INRN.CyDVi las; cual~~ fueron 
hechas a mano por las maestras del 
instituto. '.,.. 



Hoja #4 

---·-·-"'-~----------

.• 

Hoja #5 

al -et ---it -al; __ 

l¡L 

•Las hojas de trabajo que aquí se 
muestran, son otro ejemplo del 

material de trabajo que se encontró 

para niños débiles visuales. 

/~ 
'~."Y 

11111110' 



Hoja #7 

Hoja #8 

0 
WUULO ¡ 

•Aqul se presentan dos h 
bajo para niños d~b'I ajas de Ira· 
se recopila 1 es visuales que 

ron en el CRECIDEVI. 



Folleto #1 

Folleto #2 

.... _, 

~ .... ·---·-· ;e_;-w:.--·---
~ -- -..,·-;:::!'.-'-
!~-=-= :a:::---
l-1t• •. , .... 

::::. :::-t-=-·--.. --~-

, ____ ....... , ____ _ 
lt __ _ 

l ....... - .... -. 

·~~·,_ 

·n=~ ·---. .,. ____ _ 
...... ·--··-·--- .. ----·--____ .... _, __ 
-----·-·-.... _.,,_. __ _ 
•r.nr•--····--·......... -.. -.--.... 

•Los folletos que aquí s.e muestras, 

· fuer~n recopilados en diferentes 

establecimientos aleatorios del DF, 

por ejemplo,el folleto #1 se tomó del 

INRNCyDV y la Información con la 

que cuenta es sobre como se puede 
ayudar·a los invidentes, el folleto #2 

se encontraba como Información de 

apoyo de una tienda dedicada 

especificamente a recopilar fondos 

para invidentes del Comlte 

Internacional Pro-Ciegos, el #3 se 

tomó de Club Aurrera México, tam

bién dirigido a invidentes del Comlte 

Internacional Pro-Ciegos. 

Folleto #3 



•Las revistas que se presentan aqu! 
son revistas que cuentan con infor
mación de apoyo para invidentes, 
son editadas en España, pero se 
localizaron en el Comlte 
Internacional Pro-Ciegos. 

0 
Cl/111l0 6 

Revista #2 

Revista #3 
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•Cuadro de Análisis tipológico del material existente 

lnformaciOn Formato 1 Colores 

Hoja de Jrabajo 
---

11 VCfli:al trmno carla .. s. Mas de watro tinta ·.f: 

-
12 Verlical tneno cartl \s ... Negro,yrojo ··--
13 Hmizon~llarrallocarla.JJ"' No¡m,yr~o :..4.,;_ 

-
14 lbizontal amno ca~s .. Negro,yrmrado -~4: 

. . ·: 15 Vert~ trmn~r.are ~•...:: N~ro,ynaianja ,4~ 

-
#6 

1 
VettEaltlfen_()carb !~ No¡m ~s~ 

---
17 Verli:altina~r.artl ~sz No¡m ... 

---
#8 Verléal~~carb ,5 ~ , Negro -•. -

Folleto 
--

' 11 Valicalde14x185an • Foodo gñs. negro 1 

---
n Verli:al tmanO carla . • . Foodoblanco, negro 1 

-
#3 VtJ!icalde9x215cm .1 Fmdo atul, 11f:910 1 

-
. Revista 
--

#1 Vali:al~llooíocio .•. Mas de OJallo tintas 5 ---
n Valical ~no oficio ... , MisderualroUnlas. 5 

-
13 Vali:al ~noorocio ,., M!s de wabo tinlas. 5 

1 Tipografía Contenido Material e lmpresion 1 Jmagenes gráficas . $; . Tola! 
----

Alm y bajasarranoalzada 
24a36pls ... ~. f¡eiticiosrratemalft3s,1.: l RM>lH:ion• -----d': Noiiene "'-' 1 e• 11$1 ~,:I 18 

Alias y OOjasa rranoalrada 
24a36pls ..0.11 Eie<ticios"l"l\01 •• , j Pe'1lkJcion.l',c -----d1 ··· ~ ..a:: ¡ ~'.ils.i.~~I :;: 24 

Allasy~:~4~··113da~ l.táJrade.,,,.iol ,3:(Pe'1lkJcion#4~¡ SiJilolos .,,, l·k,~ .. ~~I 21 

Altasyb.ljasamanoalzada 
24a36pts ~'1: Relw~paiami>i~ -.s: 1 Bond '.!! ~I "•< "' ~- ~ . ¡ ~1 }G1 ~d · 21 

Altasyb.1jasamanoatrada 
24a36pb •L r..,mos"""'~ "~ 1 Esliasa s:: ~.!.:! ;.::.;:;,;_~~ ~·:i: 1;; N$1 :_¡.~¡ 23 

Alias y bajas a mano alzada 
24a36pls ·. f f¡eiticios.,,,.iol .~ 1 Bond ••• ~.;;¡ ~,;;;" .. ~lienO~ • ...: ¡ ;;; ~~ ~:id · · 22. 

Allasybajas24pb ,. Ej!ftk:iosespallol <''. j _Bornl .J: .. Car¡Í¡lar!Óra 1 I '" _NSI .~.:..· 1 · "28 
,: - . '"" ~ _,.__ '•• 1' -,, ~· ·. , 

Allasybajas36pb ,s Ejoticiosespallol •• 1 Bond .. ~•::-~~!,! X; \:.No~-.,< Ni3 ._íj 28 

l. 
AllasyOOiasenlirr<s 1 ¡1nbnreci0nsd);ekisi;.iden1esl Bond·\ 

1Ópls . ··1 • 
c~?:~:I r~ J.·~;;,~·,2. NS4 -~: ·: 1s' 

Allasyb;ijasentines 
10pls 1nbrmad0ns00tedinslikl:·J Bond :s :-.\~:~~~·-:~~:-f~Y~,;:;y::~ .. :~; ··l>:;.fü4.:a·l·-·:~.1S> 

Allasybajasenhdvdica j1nkxrracl0n!dl<elosi1Mde!Íesj ·~ s 
12pls :s z oiM \~ 1 '}ff'·:';;.¡;·1;.;,¡; · " ::· Ns4 :, ·16 

Allasybajasenenvariosr:slJlos 
12pls .5 PulJlicaclonessdxe invidenles c'1JdlO ·~ • : oii..í 'G 1 :"·to¡ ' F;t;Qr# .''.i. '1 ' NS20 :~. 35 .. 

Allasybajasenenvarinestilos Publicacion<SsdxeilMdelk:s 12pls • . Cwd>e s: •.··• ollsd; ~~t 1 ': ·e: ,<f.*i,¡,... :~ j lo«: NS:in:.s: 1 35 • 

AIL1sybajas;'2~vari:tsesli~ Plbliacionessdle irMden•les Cwrbe s::;,: 0~.'.~::;.~~~ . ·e:;~'*' :s~ • ¡ '.,'.. NS:iOt._ 35,. 

1 

Calificaciones: 1-Malo 2-Regular 3-Bueno 4-Muy bueno 5-Excelenle 



6.2 Conclusiones 

WllULO 6 

Material de trabajo 
Se llevó acabo un análisis .donde se dieron calificaciones a las diferentes cate
gorlas (formato,tipograila, c;;lor, etc ... ) qimse observaron en los distintos materi
ales recopilados, estas ~~lifü:aclon.cs van del l al S, y al final se obtuvo un total 
especificando el maieriál C:on ias mejores cüaÍidades. 
Estas calificaciones sé bása,n. principalmente en la utilidad y calidad de los 

aspectos analizados e~las dif~re~tés C~Íego[Ías; . •• 
1-Malo, 2-Regu1áh3-BÜc~~Y4~MÍÍy~~crie>/s:Ex~lente 
Después de réál,lz~d~,;~I a'n'~íist~,".'s?'.to~f;~~ ¡;;~ ll~eamlentos de diseño que 

obtuvieron l~'m~yo\ ~~Íin¿;~1óh'y ~''~om~~~~-roh c9~ •• los req~erimientos para 

:~0~:ª:1~~~~~~~:f ~~é~1~~~;r~~:1~~;~·~ite1,~~t~r1áí de¡trabaJo son: 

•co10~:1un~(~d;'.º1'.~f~ /jj ,}V:~'~'i;;•,:/;· .~L ~:}: .. ·. 
•Tipograffa: Alta.~ y baja~ eptre 24 y 36 pts; san scrlf'} .• -'·'. 

:~~~:~~~°,~Jiri~~~iio¿~b!0~~o~a~;k;~r~;d~~/:~?~ir~~~n~:~:~.~~pacto y 

compreiislón,porpart~~ci1.·.~ricept;;~; {ciu~ ;¡ga.~. i:~~·1~i mls;;,os .. lineamlentos de 
_ diseño,queelrc~t9.déÍinat~rÍ~I deiráb~Jo;•'p~r~q'~e.~ve}-~~n;;;uri~ unidad. 

•Material (pap~l)~-Rev~l~ctÓn .·· . . .. . - ~"< ' ~ ''. ,; . . 
• impreslóil:·E~'~inguíio -dé' los ~~5~5·;~'pre~r11i51~i~íTI.f11'le'lrílf;;~siÓri,• por -10 
que desf'uésae1 análisis realiz~do ím el capitulo 5,soi:íre rll~todas de. íniprestón 
se considerá como uriá buena opción el cifÍs~t:(q~{l:Í~j~;.; los cosÍos, ya que 

~todos Iris matérial~s son fotocopiados o lmpr~'sosºpar'~Órnputado~a) 
.-o,-.-,·:---:, .°'.-:- "-'"-- -_~,,,-. 

..> 

Apoyos pub//cita.ri(JS 
Los lineamientos de diseño; en relación a lo.s folletos que obtuvieron mayor cali· 
ficación son:· ,,_<.-:•, 

•Formaio: Ve'rtical tamaño carta 21.5 x2B cms - -~-, 

•Tipograffa: Altas y bajas entre 12 a 14 pts, san sefif, d¡~ái'njc~ . , 
•Contenido: En el caso de los folletos presentádos éri él mateitái existente, todos 
cuentan con información sobre algun insllluto, o sobre íós tn\/identes; 
En el caso de este proyecto se hará referencia sobre el inatcrÍal de trabajo. 
•lmagenes gráficas: Deben de ser claras y sen~fllas,~ara'~n mayor impacto y 
comprensión por parte del rceepí~;.y ;¡~ ;ig~r1c:6rlT<i~c;;;i;rT1~s11n~~;;;,ei;-Ui~ de -
diseño, que el del material de trabajo. . 
•Material (papel): Couche 
•Impresión: Offset ( bajaran los costos, ya que todos los riiaÍerlalés son fotocopl· 
ados) :,, " 

y> 
Revistas . : .. _, .... · . " : , : .. '.':< .:-·:. '·' 
Este materia! exist~nte cuenta,con ad~cuad(J~lin,i;ami~ntos d,e ,diseño; pero para 
este proyecto de tesis no se llevará a cab(J _ninguna publicación similar, por no 
requerirse 



6.3 Requerimientos 

6.4 Lista de requerimietos 
para el material de apoyo 

6.4.1 Generales e 
Indispensables 

6.4.2 Estéticos y Formales 

Los requerimientos son uno de los puntos más Importantes para el desarrollo del 
proyecto, ya que a partir de estos analizamos cualquier aspecto general o parti
cular que pueda influir directamente en la solución del problema definido. 
Se especifican los requerimientos a establecer para el proyecto en dos grupos: 
•Lista de requerimientos para el diseño de material de apoyo. 
•Lista de requerimientos para el diseño del material publicitario. 

A continuación se enumera una lista de requerimientos generales e indispen
sables, estéticos y formales, ergonómicos y antropométricos, estructurales, mate
riales, económicos, y legales, esclusivamente para el diseño del material de 
apoyo. 

•Desarrollar material de apoyo grálico como apoyo en la educación del 

deficiente visual ó ciego. 

•Proveer al niño que estudia, de material adecuado para· desarrollar sus hablll

dades. 

. ,. . . 
•Desarrollar material de apoyo a .niños de nivelprlmariabáslca ya que es donde 
se encontró mayor necesidad;' '' ., ' . . . 

'(/ -:-~. ~ .. ~ :~~::i,-,·: 

•Crear un mat~rial de)ácif,ieprb'c!ucdón,'para lacilltar su dilusión dentro del 
-·-.:.; 

Instituto como en otrasescúelas.:,' 

•Apoyar al desarrollo~~ ~~t~rial de le·~·t~-~s~rll~ra con elementos gráficos justi-' 
licados. · {_'~_··.·_ •. _:_.;:. ;/:. . . . . 

. ·/:r-· 

•Crear unidad en:lainlor+iclón'y en los el~~e~to~ grállcos a través de cajas 
tlpográlicas y(etl~~las y asf. ri~HÍ~r ei'¡pr~ndlz~j~ y ordenar la l~lormación •• 

•Debe~-. ;u~li~~!t jy;0~1i~&1s5t~grt1~i~:::a:roll~ndo'elementos gráll-

cos vlsÚahispa~acaptarel i_ií~r~~·clel ~lno/•.' ~'( • . , .. J·· "' 

~0~t~l11~;:.roiIT1~s'~~~clll~s·~·;·el~~~~~s··:fü1~6s:'~~i~/~u~:11a~~;la_•.¡¡enclón de 

' -~~-~~~~·-·· - . 

•Utilizar formas circulares por consldera;s~-menos agresivos al perc~plor inlan-
tll. '' 

/~ <"./ 
CllllllO 1 
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6.4.3 Ergonomicos y 
Antropométricos 

6.4.4 Estructurales 

6.4.5 Materiales 

6.4.6 Económicos 

•El diseño del material debe de contemplar el formato adecuado con medidas 
estandarizadas para facilitar el manejo y archivo del material una vez que sea 
reproducido. 

•Para una fácil lcgibllldad se deberá utilizar tipografía clara y sencilla, además 
de un puntaje adecuado al ángulo de visión de los niños, con pocos elementos 

para no saturar la Información. 

•Emplear el mayor contraste entre figura y fondo para comunicar debidamente 

el mensaje. 

•Empicar elementos gráficos sencillos Y. claros para facilitar ~I aprendizaje tanto 
de lectura cuanto de escritura . 

. ;' .. - :,·,:;, ·,.,,';)~~~'h.:~IJ\.> .. :.{~~~ 
•Tomar en cuenta'.las dcíiclencla;'clel 11Tiíoj:iara que ~é adapte el material a sus 
necesidades. . . . ·' .. º';:-,, ·, ;: · ·' · ·.. . " 

•Buscar un malerlalreslstente~·~'~íC!able;caÍ~~g~~do su tiempo de vida normal. 
•. ,· l•,.,' ;-· 

•Utilizar una eslruc.tura adecu~d¡:y íun'clonalal sistema para que sea manejado 
con facilidad. . . . .;:é ;·· · ··>· . .• . 

···."·;»·:,-.. 
•Tomar en cuenta íorrri¡tbs·~i:cuenle~ con medidas estándares para evitar des

perdicio, y lograr ~Í ~pr~v~cháini~ntó del mat~rial. 
--·.-:.; .. · 

•Tratar que elmatéiial p~ed;scueciclable o biodegradable para evitar el dete
rioro con la finalidad dé 'y c~e~r una conciencia ecológica, en base a las normas 
ecológicas; 

. ·. 
•Buscar que el esp~so; del sustrato que se elija no inlerflera en su requerimiento 

funcional. 

•Buscar el material. que se adapte mejor a las necesidades económicas. 

•Elegir el medio de '1'mpresló~··dc bajo ~si~ en r~laélón ~I material elegido. 

: - :· 

•Tomar en. cuenta que tan lo el material como el sistema de Impresión se 
apegue. 



6.4.7 Legales 

6.5 Lista de requerimietos 
para el material publicitario 

6.5.1 Generales e 
Indispensables 

6.5.2 Estéticos y Formales 

6.5.3 Ergonomicos y 
Antropométricos 

•El sistema deberá contemplar los programas educativos establecidos por la SEP 
(periodo 91-92). , , ' , ", : ,, - , 

•Se deberá incluir los créditos corre,spondientes, tlraje, fecha de impresión, dere
chos de autor. 

A continuación se enumera una lista de requerimientos generales e Indispen
sables, estéticos y formales, ergonómicos y antropométricos, estructurales, mate
riales, económicos, y legales, exclusivamente para el disei\o del material publici
tario. 

•El diseño del material publicitario debe de contemplar con el formato adecua
do con medidas i;sta'nd~;lzadas para facilitar el su ma,~ejo y archivo una vez 
que sea reproduéido_:,', 

•Para una fácil '1egibi.lidá~se debtirá utiliza;iipogÍarra"dara y sencllla, además 

de un puntáje adecuado, para sulectura. 

·. ·'.,_.'.'. ? .. :->· . .. ·. 

•Por medio deldiseño o;lentar a Ía gente q~e convive con los d~blles visuales, 
para ampliar su con~cinÍlenió de ¡¡(deficiencia y asl ayuda; en la formación de 

) •;,:\_. - . .;<· . 

'."• ' . 

•Promover ent_ie padres, y maestro~: el material de ·apoyo para su buen uso, y 
mejor manejo , , 

•Deberá cumplir con un Impacto visual agradable desarrollando elementos grá
ficos visuales para captar ~I int~rés de los padres y maestros. 

•Crear unidad e~ la Información y en los elementos gráflc~~ a través de cajas 
tipográficas y r~U~ulas pa;a ordenar la Información:,. , '· . . , 

•Deberá cumplir cori un impaéto visual agradable desarrollando elementos grá
ficos visuales para captar el 'inierés cfo los padres y maestros. ,· 

/~ <".:/ 
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6.5.4 Estructurales 

6.5.5 Materiales 

6.5.6 Económicos 

6.5.7 Legales 

0 
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•Buscar un material resistente y maleable, alargando su tiempo de vida normal. 

•Utilizar una estructura adecuada y funcional al sistema para que sea manejado 
con facilidad. 

•Tomar en cuenta formatos que cuenten con medidas estándares para evitar des
perdicio, y lograr el aprovechamiento del material. 

•Tratar que el material pueda ser reciclable o biodegradable para evitar el dete
rioro con la finalidad de y crear una conciencia ecológica, en base a las normas 

ecológicas. 

•Se deberá Incluir lós~é
0

réditos i:orrespcínclicntes,tlraJe, fech'a ele impresión. 



CAPITULO 7 
Desarrollo del proyecto 



7.1 Desarrollo del proyecto 

7.2 Generación de 
alternativas para el desarrollo 

del cuaderno de trabajo 

7.3 Contenido interno del 
cuaderno de trabajo 

7.3.1 Formato 

,~~ CAPITULO 7 
~ Desarrollo del proyecto 

Para el desarrollo del proyecto, se partió del análisis del marco teórico presenta
do en los seis capitulos anteriores, ademas del desarrollo de una lista de reque
rimientos que se tomaron en base a los objetivos presentados al comienzo del 

mismo. 
El principal objetivo de este trabajo es crear un medio de información para facili
tar la educación a niños débiles visuales entre 6y12 años de edad. 
Una vez conocidas sus necesidades y llm Ilaciones físicas, económicas, y 

sociales (ver pag. 29), se puede determinar que se requiere de un materia! de tra

bajo con características específicas; comprendiendo toda la información en un 
cuaderno de trabajo. 
Para que este material sea conocido y utillzado, se dará a promoveer a las per
sonas interesadas a traves de un medio publicitario. 
Para lograr dar difusión al material propuesto se recurrió· a los medios Impresos 

por ser los más adecuados para este sector social en partkula.r, por lo que se 
retoman las características en la pag. 89. 

'_ -. ,,:.:-·· '' 

Una vez que se recopiló Y'anali~Ó toda la lnforO'.iació~ se puede c~menzar con 
la etapa de bocetaje; en d~~de. ie.proponen todas las alternativas posibles para 
después decidir c~ales son iás má~ ád~cuadas. 

Dentro de este Inciso se ~~~~loA'an' las dlÍere~les partes con las q~e cuenta el 

interior del éuaderno de trábaj~; entr~·ellas estan.el formato, la retícula, caja 
tipográfica, y ios slmbÍÓs. '> . . 

Se empezó a bocelar, sobre el f~rm~Ío a utlllm para el material propuesto 
tomando como r~í~rencla que ~I material que sé Útillza act~alment~, es en hoja 
tamaÍio cartá con m~dida.s 21 X28 e;; p~r: su fácil ~anejo· y' maniobrabllldad, 

ademas como se mo~trÓ en el análisis tipológiC:Ó es ~I tam~ño más conveniente 
por lo que no se réco111ienclá variar el t~m~ño de h~ja. 
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7.3.2 Retícula 
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Después de haber realizado el bocetaje se concluyó que el formato más adecua
do para nuestro cuaderno de trabajo es el tamaño carta por contener las si· 
guientes características: 
•Porque se puede suajar cada pliego en 8 hojas tamaño carata sin desperdicio. 
•Es un tamaño fácil de manejar y transportar por el grupo de la población al que 
va dirigido (niños) 
•Además es un tamaño de hoja_que cuenta i:on ,suficiente espacio para leer y 
escribir, usando p~ntaj~s riprÓx·ip;-¡d~%~nt; d~' 24a 36 puntos. 
•En base a las ~bservacio~es:~~e ~~ r~;U~aion. seest~bleció que es el formato 
más adecuado, p~rque es'~~ d~nde ~e.puóc!'e ¡~~mÓdar mayor cantidad de 

Información·.· .·. < .. ·' ".' · ;,; •.• '!~i±~\t"¡f/:i•f{;.;V'··:·> 
•Es un formal~ que se adecua a_ la modificación del tamaño de las ilustraciones, 

. confo;~e eÍnlño p~~gres·e; ya ciJé a( nlfto e~ ~~·pri~¿íp1ci se le muestran 
l~s sfmb~.I~~ qJé Íl~n~rí u"ná~· ¡;;cdicl~~-dÓ' B~ a cm apr~ximadamente, y 
... :.' <\·.',">·-,:.-.:-:, .. ,,.;:;/i.-.~·;:;:«·.~.t-·-·"';~>:··~·/.-· 'f . ·. 

conforme~~ P[?gres~.nd.o los ~r111.bolos se van reduciendo de tamaño. 
En base a l~spunÍos ~ritedores; re esíableció que el tamaño más adecuado, es el 

tamaño carta;formató,verti~I; · 

·-··:,\-
: ·. ' .,-,'. ' .. , .: .. ' 

Ya definido el formato, ~ prosiguió con el bocetaje de la retfcula del mismo, 
para acomodar de manera funcional y estética los objetos y el espacio que los 
rodea. 
A continuación se presentan los siguiente bocetos: 

~~¡¡[¡,,~, 
r .. .,. f"'i"<;p;J 
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7.3.3 Cajas tipográficas 

o D 
la retícula señalada es la que se consideró la más adecuada para cubrir las 
necesidades y dar un equilibrio armónico a las páginas. 
Es importante decir que entre las características que se buscaron para la retícula 
están: la limpieza, sencillez, sfmetrla, estabilidad, y principalmente la con-
tinuidad. ·· 

los márgenes utilizados brindan "aire" suficiente; para que el niño pueda leer y 
distinguir los objetos lndependienteme~Í~ de I~ defi~l~ncla visual que los carac-

~·:;:.-;,; 

terlce. .;::,.·.·. ,:: ;;}·· ... 
Ad~,;,ás ~stos espácios.bláncos pioporci()ii~11 .. arÍnoníá~y·ul1··~fecto.tranqúilizante, 
ya que le.da~'.al ~¡6 un'~i~~:~~ ~;scallio, y·I~ f~~ilidad a/6';¡¡~·~1~~~'~1 ~áÍerial 
de forma coherenteY'. .,, . .;:c. 
El material que se mane]~ en este cuademo podrfa ser presentado con un diseño 
má; dlná~lro y divertido, fiero ya qud ~I grupo social a tr~tar1 requiere 'ciertas 
caracteristicas especificas, es 'neci:'sario ~n diseño más estático'. 

·· Dentro de la retfcula se va organlzili la)iformaclÓn que comprende: .. 

cajas tipográficas, cajas de símbolÓst cája,s de.renglones 
Es Importante el empleo del follo.para'u~'fácll seguimiento, cuando se use el 
cuaderno, para evitar la pérdida de la se~ue~da .. · 

Ya conociendo el diseño de, la página que se va a utilizar, con sus márgenes 
definidos, se muestra a conti~UaciÓn dif~rentes propuestas de la caja tipográfica. 
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Era necesario que el, cuaderno tuviera una caja tipográfica con 1 O columnas, 

para ubicar adecuadaffi'ente ios distintos ejercicios. 
A ~oniinuaclÓn se p:r~serÍ.tan las alternativas de las cajas tipográficas, que se 

usaron: 

... - ..... 
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7.3.4 Símbolos En este proyecto se necesita de elementos gráficos como apoyo a la lectura que 

contribuyan a una rápida asociación con la llpográfia, ademas de ayudarle a 

darle una identidad al proyecto. 

Se necesita que estos elementos gráficos tengan un Impacto visual para que lla

men la atención de los niños, y puedan retener la imágen en su memoria, apren· 

dan su forma y por experiencia logren percibir su significado. 

Se descarto el uso de fotografías, porque no llenen suficiente contraste y son 

muy complejas en su mayoría, para que los niños puedan íntcrprctarlas ade· 

cuadamente. 

Se consideró que lo más adecuado para este proyecto es utilizar símbolos gráfi· 

cos que apoyen los diferentes ejercicios, para así comenzar con la etapa de bo
cetaje. 

En lá primera etapa del bocetaje se empicaron figuras humanas de cuerpo com· 

pleto en combinación de un elemento que se quería resaltar. 

,,-- '~¿;r..~{' 
~~ 
~ht'O. 

1~ J?i@l4.V.1'í 
f~do. 
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Se vió que al reducir el símbolo, quedaba muy complicado el mensaje que se 

quería transmitir para que se pudiera comprender por los niños; por eso se con
sideró una segunda etapa de bocctaje en la cual se manejó una parte de la figura 

humana señalando el elemento que se quiere enfatizar, la cual se prcscnla a 

continuación: 

er ~rs°"4)P 

~\i /~·::J.e,.:,:ndo /~ 'p<!!.sr:, 

\) 

o ÍJ 



Al Igual que en la primera etapa de bocctaje, la combinación de dos elementos 

convierte muy complicado el slmbolo para ser comprendido fácilmente. 

Como última opción se decidió unicamente usar el símbolo que se quería 

destacar, a continuación se muestra la etapa de bocetaje: 

•Símbolos de objetos y animales 

/ 

4-- t:'l le0 ",,¡ 
e.s >"hq:s d« ~ 
c!e~f. 'i'"'' 
de ferF< / 



•Símbolos de expresiones faciales 
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En la etapa anterior de bocetaje sólo se trabajó con el símbolo pero aun hay ras· 

gas muy complicados y sin uniformidad, por ello a continuación se muestran los 

símbolos que se realizaron en computadora, en donde están basados las 

opciones finales, los cuales cuentan con rasgos más uniformes y sencillos. 
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7.4 Contenido externo del 
cuaderno de trabajo 

7 .4.1 Portada y contraportada 

Ya decidido el elementó gráíico que proporcionará uniformidad a todo el 
proyecto y pueda ser reconocido fácilmente, se vló la necesidad de usar una 
retlcula,ya existente creada por Vitruvio la cual es cuadrada y está divida en cua. 

tro modules iguales que estos a su vez se dividen en veinticinco módulos, y 
cada uno de estos se divide en nueve, la cual ayudará a mantener esta uniformf. 

dad. 

A continuación se mencionan las caracterfstlcas que los sfmbolos deben de tener 
tomando en cuenta la uniformidad y las caracterfstlcas generales mencionadas 
en los requerimientos. 

•Contraste de figura y fondo 

•Uniformidad de trazo (medida establecida, a partir de un analisls previo) 
•Slmetrfa en los casos en que se requiera utilizar 

•Equilibrio en los sfmbolos 

., . . .. ~ 

El contenido externo del proy~[¡6·~5tá'i:~nstltuidopor la portada y contraporta
da, y una lmágen gráfica qtieJdentÍflq~e··~ los débiÍ~s vl~~ales; 

• ~ •, .. ·~ '·.c.>· o·.~. ·~ "~ .· '"' ·' 
:¿~·· 

(,· 
~,': 

__ ·::~~.:- >_.·:__'/ ,.·,--0"-- - /~- ·_·,~:· ·-e_:~- -

Ya que se va a comprénde'. toda l,a informa,~ión dent,ro de ~n cuaderno es 
lmplfcito una ¡><,;tad;) c~ntrap~rtada; :,~\ . ·.·. ',': ·.·. •. •. ·,··. ·. . ·•· . 

Es Importante que f~··po~tad~ sea á'trac.tlva, para que Uaine .la atención de los 

niños y quieran ~abaj~r ~~n el cuade;ncí:'': · ·. ·; • 

Además es importante la p~rtacla p~~a la)de~tific~~iÓnd~I ~iño con súmaterlal 

de trabaj~, ·par_a que,se si~nta moti~~~~~,_ t~a~aj~r_.\.~r- .: ~:~--: .. _··:: "--~-'. . _·, 
·También.se debe incluir el logotipo,qll~ ;¡¡ ideni\fiqJé 1el,m~t~iial con los 

d6biles vls~ale~. · · · . · .•... · < e,~! ···n·.1 'f · .. '.. 
Se deberá incluir en la portada un Ululo que logre difere'nclarlo de otros cuader
nos de trabajo, y un sfmbolo gráíico que sea atráciÍvo pai~ ~Í ~·lño.' 
A continuación se presentan los siguientes bocetos de las diferentes' alternativas 

para la portada: 



La opción que más se adecuá a nuestras necesidades es la que se muestra circu

lada, en donde se eligió que el título del cuaderno estuviera en la parte supeior 

dentro de un globo. La ilustración y el texto forman una unidad. 

Una vez seleccionada la portada se puede trabajar sobre la contraportada. 

La contraportada es el cierre y final del libro, y una secuencia de lo que hay en 

la portada. 

Aqul se presentan los siguientes bocetos: 

¡;~ -..:y 
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7.4.2 lmagotipo 

La contraportada, como se mencionó antes es una secuencia de la portada, y 
ambas son sencillas y divertidas para atraer la atención de los niños, esta cuenta 

con el imagolipo que se encuentra en centro de la misma. 



7.5 Ajustes técnicos del inte
rior del cuaderno de trabajo 

7.5.1 Selección de color 

7.5.2 Selección 
de la tipografía 

7.5.3 Selección del papel 

Para la realización del imagotipo, se utilizó la misma retícula que se uso en los 
sfmbolos. Propuestas de color del lmagotipo se presentaran en el siguiente capf

tulo. 

Para definir esta etapa, es necesario basarnos en los bocetos previamente presen
tados, para poder tomar en consideración los últimos detalles técnicos para tener 
una mejor elaboración del proyecto. 

La opción que más se adecúa a los requerimientos es el color negro, ya que es 
el color que mejor perciben los niños, ademas de brindarnos el mayor contraste 
con el papel. (ver pg 56) 

Ademas del negro se usaron medios tonos para designar áreas de apoyo que 

deberán ser coloreadas por la persona que este asistiendo al niño débil visual 
con su trabajo, con otro color que cada niño distinga en particular. (las arcas 
designadas en medio tono son porejemplo los renglones que se utilizan para 
escribir) 

Después del estudio realizado a los débiles visuales (pag. 29) se definió que la 
tipograffa que más se adecúa a· 1as necesidades del grupo social que se estudia, 

tratando de abarcar a la mayoría d~ los niños con lo.s diferentes problemas 
visuales, es una tipogr~ffa ;romá~a, san seri(de fácil '1eciura tanto en bajas como 

en altas, enpeso bold, y redonda. ·~ •. . . . .. . . • '·' , · ·• 
Esto se analizó de la .tlpog;~fia'.qJI! s~ presenta'ery el mate;Jal d~tr~bajo r~coplla
do en el l~RNCyDV,qúc'se.~ÜcstÍ~ en.'.(pag'.300-) del\nill¿ii i'Íp~lógli:o.y se 

obtuvieron rriéí:Jidás y c~ra~le;r;\i~a~ ii'iuy'simila;~~ ~nto~6s 1b~ej~~~ié:im de tra-
..___;::: .• : ;,_, .:s _.,,,,~_, ... 

bajo. . . -.. ·. ·.· • . r <' · :-- : -•·. . • :. :•·'> i . • •.. 
Se utillzar{la ~isma tipografia:enfodo el cuadern~paf~:quéhaya continuidad 

en el estilo'.\.\ cóntiri'~~~ión\e ·~ues~analg~niis tlpÓgraff~s qÜe se seleccionaron 
como 'una .opdó·;; p~ra e1Cf~ád~·;~o' d~.traliaj~:oa s~l,e~ciÓ~ ri~~l .de la tipograffa 
a usar; se me~ciilria·e~-el ~igÚl~nÍe ~~prt&I~) • . , ; ff~ > . 
Avant Garci&'• ''' i234s6fs9, _ ·· ·. 
Helvetica~ c.;;.-:•.c•: 123456789'· ~~·- ·~ --

Univers 
: <;L-. 

1234s's1as > ·· 

Es lmportnte hacer una adecuada selección de pap~i a utiHzar, ya que su textur~, 
gramaje, y calidad: deflner, enbuen~'part~ lape.~sb~alid¡d del impreso; . 

Para la selecció.n del .material del ¿u~derno, se tom~ron ·~11 ~uerita los sigule.ntcs 
factores: 

•Que cumpla con suUempo de~id~~ 

z:? 
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7.5.4 Selección del método 
de impresión 

7.5.5 Encuadernación 

/~ .... ::y 
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•Debe ser un material económico 
•Debe contar con las medidas adecuadas 
•El gramaje del papel podrá ser bajo, ya que solo s~rá impreso de. un lado 
•Debe ser un papel mate que no rclleje mucho la luz . 
Tomando en cuenta estas caracterfstlcas, el papel scle~ionado fue el revolución 

de 57x87 cms, con gramaje de 26 kgs 52 grs, donde caben 8 hojas tamaño 
carta sin desperdicio de papel. 

Es Importante selecionar un método de impresión adecuado, pues hay una gran 

variedad de métodos, con diferentes costos y calidad de acabados. 

Una vez analizados los métodos de impresión, (pag 84) se concluyó que el méto
do más adecuado era el offset, ya que .. este método es económ ico,nos da una 
buena cálidad para imágenes y tipograffa,y se puede Imprimir tlrajes chicos a un 
costo bajo (de 100 ejemplares o menos). 
Las hojas serán Impresas por una sola cara y aunque esto no abate costos, fue 

necesario ya que los niños débiles visuales requieren como ya se mencionó .en la 

(pag 47) de renglones especiales o algun otro elemento de.apoyo.que sea marca
do, con un plumón de algun otro color que perciba cid~· nii\;;,e·I usar pÍu~ones 
implica que se transparente hacia el otro lado de.la hÓja~l~_cjue'se njard;,y los 
niños se confundan al ver tantos trazos. 

-·'. .-"-:7 -

terfstiéas: ·. 

•El costci ' 
" .. ,_.-::-

•La estética •·• . Y 

•El tipo de p¿blk~clóii • 
•El grosoi · 
Despuésde uii proceso de bocetaje, (como se muestra a rontlnuación) se con

duyó, que el p;oces_o ~~s ~decuado según las caracterfstlcas ·anteriores es el 
engargolado; un sisi~m~d'e ~ncuadernación que permite que el cuaderno de tra-

. · bajo se ~bra d~ iád~ a lado, y asf el niño pueda trabajar con el más fácilmente 

sin r~mpefo 6 d~s;;j~rl¿',(las cáracterfsticas y costos del engargolado se mencio

- nan en el capitulo 8) 



7.6 Ajustes técnicos del exte· 
rior del cuaderno de trabajo 

7.6.1 Selección de color 

7.6.2 Selección 
de la tipografía 

7.6.3 Selección del material 

7.6.4 Selección del método 
de impresión 

Para definir esla elapa, es necesario basarnos en los bocetos previamente presen
tados, para poder lomar en consideración los últimos detalles l6cnicos para tener 
una mejor elaboración del proyecto. 

El color amarillo es el que se seleccionó para la parlada y contraportada ya es un 
color que perciben los niños adecuadamente, por el contraste que nos brinda 
con el material seleccionado para el exterior del cuaderno.(ver inciso 7.6.3) 

La tipografía cuenla con las mismas caraclerisllcas que el interior del cuaderno, 
con la única diferencia que varia su tamaño. 

Segun las caraclerísllcas m:~clonad~s en la (pag 92) so~ié la. parlada y conlra

porlada, el m~terlal que s'c ellgi~ para ~~t~· es.~I p~liprcipff~n~ ~e 57x87 cms, de. 
24 puntos, del,~ual s.e obtie~~ií a hojas l~ma~o carta y sobra ú'na'p~queña parte 

para el rebase' necesilrió (/{a!{a7¡; .·.·... . : . · .• · • . ·.·· • . . •.. ::' ..... •·· .. 
Aunque no se abal~n las';cÓsto's co~o en el lnt~rlor del cu~·d~rnoi el mat~rial 
seleccionado %~¡,~;~ionárá una m~yor dur~bHidad alttaío''bruscó qlJele dan 
los niños (que en m~cha~ ocasiones tl¡inden aacercaii~; ~rito el material a los 
ojos para poder ver que IÍegan á mojarlo'cC:,n salhía) .: '. ., · ·.• · · ..•.. · · · 
Para la portada y contraportada se encontró. la pásiblliclad d.e seleccionar el 

mismo material pero ya suajado, per~ esÍe lmpllca.b~a u~ có~to máyor.(las labias 
de costos se mencionan en el siguiente capítulo). 

Como se dijo antes, es lmporfante la selééC:ió,~ºde J:~ rJ~fgd~ 'de impresión ade
cuado, pues hay una gran variedad de ellos, con. dife;~·ri1es ·~oslos y calidad de 
acabados. ' . ,,':· :•¡:;, 
Una vez analizados los méioclos. de. Impresión, (pag iÍS)se concluyó que el 
métodó más adec~acfo,para lac lrnpresfó; J~-ia-¡)O'rtad;y"[on~aportad~ es. la 

serigrafía, ya que este método es econÓ~ico;iio~ da L~a bu~na cálidad para 
Imágenes y tipografía. Ademas es Un método ~décuad~··para Imprimir sobre el 
poliproplleno, ya que se adihere a la superfÍcl~ y aguanla el !ralo.diario de los 
niños. 

/~ <'l 
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7.7 Complementos 
del proyecto 

7.7.1 Folleto 

Aunque el objetivo central de este proyecto es el de crear un material didáctico 

de lectoescritura para niños débiles visuales, es necesario apoyarlo con medios 

publicitarios (ver pag 94) para una mejor difusión. 

Después de haber analizado nuestros requerimientos, se concluyó que los méto

dos para difundir el cuaderno de trabajo son el folleto y el cartel. 

Por lo mencionado antes no se abarcará con tantos detalles sobre estas 

propuestas. 

A continuación se muestran una serie de bocetos con todas las ideas que 

surgieron para el desarrollo del folleto: 

Después de analizadas las alternativas se concluyó cuales son las más ade

cuadas para el folleto, las cuales se presentan en el siguiente cuadro: 



¡ · 

Características 
del folleto 
-Se adei:tla a las medldas standard ···'' ,, ' 
·Fácil y práctico de archivar ·. >.>· ", 
·Fácil de manejar ,, ,,. ,. , 
'.f'unclonaJ ' . : ,~ . . 
-Tendrá dos dobleces para que cuenki co·n tres hojas 
(tendrá espacio para tres reliculas y lies hcijás) · 
·El siJaje· se haré con guillotina , ·:( ; .• :·. 

:Debe·t~ner eG~iiib;lo y balan~ .. : :'/);;/;<~ 
:Debo oo funcional {que tenga espáciO.siificlénte 
para la In.formación) · 
-Oue tenga un carácter propio y continuidad 
-Oue sea agradable de leer · 
·Los márgenes de pie, cabeza y coslados serán de 
medidas y diseno standard 
·Tendrá aires suficientes para resullar agradable 
·La Ilustración sobrepasará los lfmiles del papel para 
que sea Informal y con movimiento 
·Diseno alegre y divertido 
-Facilidad en la lectura 

-Una sola columna de tex lo 
·Texto contorneado por ilustración 

·Incluye lmagolipo 
-Tipografla agradable 
·Información sobre el contenido del Interior 
-Oue Incito a la gente a leer 
·Imagen que lo unifique con el libro y el cartel 

·Sencillez, un mlnimo manejo de colores y lineas 
·lmpac!O visual 
·Apoyarán la lectura . . . , 
·Identidad eslillstica (unidad con el cartel y el cuaderno) 
·Adorno 
·Limpieza 
·Dinamismo y claridad 
·Carácter 

·Llamativo ..... 
-Contraste entre figura y fondo, asl como texto y 
fondo, para mayor legibilidad . •·. · :, " 
·Impacto visual •. ·· .. · .. 
·Colores amanllo PMS 11 SU y azul PMS réllex IÍlue 

-Resistente 
-Oue cumpla con su tiempo de vida , . 
·Precio adecuado para economizar el proyecto 
·Allo gramaje (135gnm) . . 
·Impreso por los dos lados en eouché·maue' 
·Pliego de 57 x 87 (Caben ocho hojás ·carta si ·desperdicio)' 

·Método:Offsell {se logra una buena calidad a bajo costo) 
·Tirajo chico, mil ejemplares o menos 

·Carla (21.5 x 28 cms) en forma de trlplli:o , 



7.7.2 Cartel 

F~ctf-a 

Para el cartel se tratará de mantener la misma Imagen que se utilizó en el folleto, 

asf como el acomodo de elementos. 

De la misma manera que se hizo con el folleto, se presenta a continuación una 

etapa de bocetaje para las alternativas del cartel: 

·-

1.e ::,e ._,,,, f-1 º'" .. ;;., --------'T"',_, 
ccr¡ e I f<> Yl'>1 eo../-o 

de( r-offeh:J 

Después de analizadas las alternativas se concluyó cuales son las más ade

cuadas para el cartel, las cuales se presentan en el siguiente cuadro: 



11 
·.· ···· ... • 

11 

Características del Cartel 
Formato -Se adecúa a las medidas standard 

-Tamaño pequeno, fácil de colocaron cualquier parte 
-Fácil do visualizar 
-Funcional 

Retícula ·Debe lener equilibrio y balance 

Caja tipográfica 

Ilustraciones 

Selección 
de color 

Selección 
de papel 

Impresión 

, ..... :. .. 

-Debe se funcional (que tenga espacio suficiente para la información) 
-Que tenga un carácter propio y continuidad 
-Que sea agradable do leer 
-Márgenes de pie, cabeza y costados con medidas y diseño standard 
·Tendrá aires suficientes para resultar agradable 
-La ilusuación sob<epasará los limites del papel para que 
sea informal y con movimiento 
-Diseno alegre y divertido 
-Facilidad en la lectura 

-Una sola columna de texto 
-Texto contorneado por ilustración 

-Sencillez, un mlnimo manejo de colores y lineas 
.¡ mpaclo visual 
-Apoyarán la lectura 
-Identidad estillstica (unidad con el carie! y el cuaderno) 
-Adorno 
·Limpieza 
·Dinamismo y claridad 
-Carácter 

·Llamativo 
-Con~aste enue figura y fondo, as! como texto y 
fondo, para mayor legibilidad 

·Impacto visual 
-Colores amarillo PMS 11 SU y azul PMS reflex blue 

·Resistente 
-Que cumpla con su tiempo de vida 
-Precio adecuado para economizar et proyecto 
·Afio gramaje (135gr) 
-Impreso en cartulina couché malle de una sola cara 
-Pliego de 57x 87 cms (Se obtienen dos carteles sin desperdicio) 

·Mélodo:Olfsett (se obtiene una buena calidad a un precio bajo) 
·Tirajo chico, mil ejemplares o menos 

·De 20x56 cms 



CAPITULO 8 
Propuestas finales del proyecto 



8.1 Propuestas finales del 
cuaderno de trabajo 

8.1.1 Páginas finales 
del interior del 

cuaderno de trabajo 

8.1.2 Portada y contraportada 
del cuaderno de trabajo 

8.1.3 Símbolos 

8.1.4 Estadísticas de 
los símbolos 

8.1.5 Páginas prototipo 

~ CAPITUL08 
'~ Propuestas finales del proyecto 

A continuación se presentan en este orden las propuestas finales de cada uno de 

los elementos que conforman el cuaderno de trabajo, comenzando por las hojas 

Interiores del cuaderno, después la portada y contraportada, y los símbolos que 

se utilizaron para la formación de las páginas. 

Las páginas interiores del_ cuaderno, van acompañadas de su rellcula que se 

encuentra Impresa en urí~ hojade papel albanene que permite mostrar la ubi
cación de los dlforentes el~mentos, dentro de ella, así como los registros, para el 

original mecánico. 

La portada y contraportada se muestran como están dispuestas con su rellcula y 
su versión final. 

Los símbolos se dispusieron en' grupos de acuerdo a sus difere'ntÍ!s 

características: 
•Frente: 46 símbolos·, 
•Perfil: 22 símbólos ,, 

•Inclinación de4s•: '8\rm~lof •······. 
•Trazados en pr<lFc~i~n;iS<lmétrica:}srrnbo1os .• 
Cada símbolo se dlsp'úso ccí~'s~ 'relfc~la y éo~ los elementos que la conforman, 

y a un lado se pr~sent~ el sí~bil1~ e~ :u'~erslÓ~ Íinal. 

~· ,• . 
_-__ ·~~~ -~:s=-"~~'-'~:º-.-.:-·--=-

Una vez present,adas las retícul~~:cC>n,sus _símbolos, se, mufi?slran las ~stadísticas 
realizadas con lós simbo!~~ a clri~C> niños del INRNCyDV, para así poder 
analizar el funcicinamiéntci 'éle cada Úno. 

A continuación de las est.idística; se muestran oclio páginas modelo, con los 

diferentes "layouts" y los e,1,errientcís generales que las componen. 

/,)-,. 
<'/ 
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8.1.1 Páginas interiores del cuaderno de trabajo 

Sigue el camino Sigue el camino Sigue el camino 

Sigue el camino Sigue el camino Sigue el camino 

L . 

~-······_ •... _.,···_·.· 

--~ 

Sigue la llnea Sigue la llnea Sigue la linea 



_I 

_I 

f! ! 1 ' 1 

¡t nr. ! 
1 1 ¡ 1 

' 1 1: 

1 1 1 'i 
1-1L-1LJLJL-1L.J'---"-1. _JL lLJ 

1 

1 1 

1 1 

1 ' 

I_ 

1 __ I 1_ 

I_ _1 



Sigue la linea Sigue la linea Sigue la linea 

10 11 " 

Sigue la linea Sigue la linea Sigue la linea 

" 14 15 

Sigue la linea Sigue el camino .•••• _, ...... Sigue el camino··-··-"· 

~ --------~ 

© 9 

~ ~ 
16 17 .. 

/~ .... , 
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Une con lineas·-·-,·-·• 

~ ~ 

Cb /) 

iRfa e 
~ Q5 

" 

Une con llneas ,_ .......... , 

9 .9i 

9 ~ 
" 

Completa los dlbu)os 

/,),. 
.....::.."/ 
!Alll\lO 1 

" 

~ 

Une con lineas,_, ........ , 

~ p 
e º p o 

º ~ 
'º 

Une la llnea punteada 

------------
------------
------------
------------
------------
------------

" 

Completa los dibujos 

" 

Une con lineas 19<•• .. •-•o 

X ª ~ 
a ~ X 

" 

Une la lfnea punteada 

o o o 
1 1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 1 
1 1 1 1 ,, 1 
1 1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 1 
1 

1 
1 1 1 1 

1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1·1 
1 1 1 1 1 1 
1 1. 1 1 .. 1 1 
1 1 1 1 1 1 
! ! ! !; ! ! 

" 

Escribe palabras con la 
letra correspondiente 

A 
···---···~·--· ··--------

9 a 
" 



_I 

_I 

ir-=-------¡ 1 __ I -r=----~ 

L-11 11 1íl 
ntn 

i=l1=1 =!At=ll==lbUdt=rrí= g 
f=jj==!Al=ff=lldidDbl 

1 ~:_ ~ 

1 1 .d 
1 1 

1 --~ 

1 __ I 
1 or111rrr-rrr,.._;;:::== 

11 Ir 

CIT;;;f,QT 1: n-1F = 
: f=!U:...J;r-n-11 1 . 

~
JQOU 11 1 : -
lDODr íl -==-

¡ 11 1l 1r .; 1 : :_;: 

i i 11 11 :, -

- -
-· ~:= 

~ -
-· -
oc'-- -
~ f= -

. -=11~ != 
~1'- -·r' 1 

:::,:::!, 
~tf~~LJ ¡_j =<== 

F¡otb1-1 11 

11 
. ff ·¡¡ 11 1 11 -

I_ 

1_ 

'-



B ~ e fiJ 
==-~ 

---
··--·· ----·-··· == 

~b lITJ' e 
28 29 

D (() E~ 

~e 
" 

G ({, 
---·-·------------

j)g 
.. •• 

CH¿) 
-·· . -··-·- ·-
-----·-···-------·-· 

~ch 
•• 

F Q 

Q f .. 

1 IBb 

" 
¡~~. '· '· 
!l/fl\10 1 



J ~ 
----- ---

¿Jl j 
" .. 

M~ N~ 
---·--- .. ·-··-··"- - =-==..:.=-:-.:..:..:.-.:: -------
--~---

~ 11 On 
40 ., 

p~ 

-------
==-~-=-=::..--:=-. 

CYo ~p .. •• 
¿~ 
WIT\lO 1 



1 __ I I_ 

1 

.1 

~I -1 1-

_I I __ I I_ 

11 

1 

ji ... 
1 

1 

<=¡;-· ' :~ 
= f- 1- ~ ~ -
J:=- --

I= ' 

-1 1- 1-

_I 1 __ I 1 __ I I_ 

- =tl=ll=il=ll=ll='4l=ll=ll=l 

,- -1 1- -1 



Q~ 

~ q .. 

T ~ 
7--··-···-.--

- --·- -- ----·-· -· ·-····· -· -· 

Ww 
" 

R~ 
~ 

u ~ 
. ...:._-:.::::..:.:...:;__:.,_ 

~ u 
•• 

so 
-~----:__ 

Os .. 

V~ 
""'.'.------.--~ 

y w 
- '-· ··--···-··--· 
::..··.··::::·..::.·:;:= 

· .. :.·-:·:::::··.:::-.: w y 
•• 

/~ <:y 
CJ11111.0 1 



z 
-.-.. -~-: 

.. 

Copio los nombres 

9 
~ 
ffib 
0 
~ 

.. 

Une con llneas 

a 

e 

o 

u 

61 

0 
!AllltlO 1 

z 

u 

A 

o 
E 

Dictado 

---------·----------·-· 

.. 

Lee 

·\na 

,:ieno 

;smael 

·:::seor 

Vllses 

.. 

Dictado 

----------· 
----------------------··- ---
--------

------·--·· ====:::--.....:.--:....:.·;_. 

62 

' 
Lee 

9 Orbol Ao 

Q! elefante Ea 

f&b Iglesia 

G) oso ºº 
~ uvas Uu 

" 

Completa con mayúsculas 

Ao .. 
no Aa 

Ee lena Ea 

11 smoel 

Oc --·:_seor ºº 
Uu --- ... llses Uu 

60 

Lee 

~ barco 

y 
bebida 

A bicicleta 

~ borrego 

~ búho 

" 
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Escribe los nombres Lee 

~ tlit caso 

y ~ queso 

A ~ qulnque 

~ ~ coche a 8 curlta 

.. .. 

Lee Escribe los nombres 

$ dado $ 
® dedal ® . 

~@ diez ~@ 
~ dos ~ co durazno co 

" .. 

Escribe los nombres Lee 

gala 

guante 

guitarra 

goma 

70 " 

Escribe los nombres 

fi[t 
~ 
~ 
~ 
8 

•• 

Lee 

o fantasma 

~ ferrocarril 

o figura 

º foco 

~ fuente 

.. 

Escribe los nombres 

" 
/~ 
'·~:/ 
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Lee Escribe los nombres Lee 

r hacha r o )erro 

9 helado 'V 8 Jerez 

~ hipopótamo ~ ® )!tomate 

* hoja @ ~ Jota o huevo o v )ugete 

" " " 

Escribe los nombres Lee Lee 

o 00 gemelas 
, 

kelko 

8 9 girasol ~ kilo 

® Escribe los nombres Escribe los nombres 

JJ 00 , v 9 ~ 
" 11 " 

Lee Lee Lee 

tJ lóplz tJ lóplz non maleta 

~ león ~ león ~ mesa 

~ libro ~ libro ® minero 

A loro A loro ~ mono cr luna cr luna ~ mulo 

" " " 
0 
wnu10 1 
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Escribe los nombres Lee Escribe los nombres 

DLID b noron/a D 
~ @ nene ® 
@ ~ nlno ~ 
QjJ ~ nopal flE 
c. o nube o 

" .. .. 

Lee Escribe los nombres Le• 

• pOJaro + ~ radio 

~ perro V::t ti relo/ s pina s ~ rinoceronte 

~ pollo ~ ~ rosa 

a punal 8 @) rueda 

.. .. " 

Escribe los nombres Lee Escribe los nombres 

~ ~ sopo ~ 
¡i> ? secadora ? 
(:) 7> signo 

71 
D D 

~ o sol o 
@ né> submarino ~ 

.. .. " 
/~ ...... ~, 

C.VllULO 1 



Lee Escribe los nombres Lee 

ii tambor iii ~ vaca 

ª televlsl6n a ~ vela 

X tijeras X ~ vlbora 

d tortuga d /A vocal 

9' tullpan 9' ~ vuelta 

91 .. .. 

Escribe los nombres Lee Escribe los nombres 

~ ~ zapato ~ 

6 ~ zeta ~ 
~ b zlpper b 
/A ~ zorro ~ 
~ t!::J zueco t!::J 

•• " •• 

Lee y copla Lee y~copla Lee y copla 

be ab BA AB ca ce 

be eb BE EB ce ec 

bl lb BI 18 el le 

bo ob BO 08 co oc 

bu ub BU UB cu uc 

91 •• •• 
!~ 
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Lee y copla Lee y copla Lee y copla 

CA AC cha ach CHA ACH 

CE EC che ech CHE ECH 

CI IC ch! !ch CH! !CH 

co oc cho och CHO __ OCH_ 

cu uc chu uch CHÚ -- UCH _ 

100 101 102 

Lee y copla Lee y copla Lee y copla 

da ad DA AD fa af 

de ed DE ED fe ef 

di Id DI ID fl lf 

do od DO OD fo of 

du ud DU UD fu uf 

100 104 105 

Lee y copla Lee y copla Lee y copla 

FA AF ga ag GA AG 

FE EF ge eg GE EG 

FI IF gl lg GI IG 

FO OF go og GO OG 

FU UF gu ug GU UG 

106 101 108 

/~ "'-.., 
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Lee y copla Lee y copla Lee y copla 

ha ah HA AH Ja aJ 

he eh HE EH Je eJ 

hl lh HI IH 

ho oh HO OH Jo oj 

hu uh HU UH Ju uj 

109 110 111 

Lee y copla Lee y copla Lee y copla 

JA AJ ka ak KA AK 

JE EJ ke ek KE EK 

JI IJ kl lk KI IK 

JO OJ ko ok KO OK 

JU UJ ku uk KU UK 

112 "' 114 

Lee y copla Lee y copla Lee y copla 

la al LA Al llo ali 

le el LE El lle el! 

LI ll 111 111 

lo ol LO Ol llo oll 

IU ul LU UL llu ull 

116 110 117 

Í~ "·-.. 
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Lee y copla Lee y copla Lee y copla 

LLA ALL ma am MA AM 

LLE ELL me em ME EM 

LLI ILL mi lm MI IM 

LLO OLL mo om MO OM 

LLU ULL mu um MU UM 

111 "' 120 

Lee y copla Lee y copla Lee y copla 

no an NA AN na an 

ne en NE EN ne en 

ni In NI IN n1 In 

no on NO ON no on 

nu un NU UN nu un 

121 122 ,,. 

Lee y copla Lee y copla Lee y copla _ 

NA Al'I pa op PA AP 

l'IE rn pe ep PE EP 

lill llil pi lp PI IP 

rilo Olil po op PO OP 

lilU Ulil pu up PU UP 

124 126 126 

Í~ '·· CllllUlOI 



Lee y copio Lee y copio Lee y copio 

ro ar RA AR so os 

re er RE ER se es 

rl Ir RI IR si Is 

ro or RO OR so os 

ru ur RU UR su UI 

127 "' "' 

Lee y copio Lee y copio Lee y copio 

SA AS to ot TA AT 

SE ES te et TE ET 

SI IS ti lt TI IT 

so os to ot TO OT 

su us tu ut TU UT 

"º '" '" 

Lee y copio Lee y copio Lee y copio 

va ov VA AV wo ow 

ve ev VE EV we ew 

vi lv VI IV wl lw 

vo ov vo ov wo ow 

vu uv vu uv wu uw 

'" '" '" 
1?) ....... _ 

tllllUlO 1 
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Lee y copla 

WA AW 

WE EW 

WI IW 

wo ow 

wu uw 

'" 

Lee y copla 

ya ay 

ye ey 

yl IY 

yo oy 

yu uy 

,,. 

Lee y copla 

ZA AZ 

ZE EZ 

ZI IZ 

zo oz 

zu uz 

••• 

Lee y copla 

xa ax 

xe ex 

xi lx 

xo ox 

xu ux 

"' 

lee y copla 

YA AV 

VE - EV 

VI IV 

YO ov 

vu uv 

,., 

Lee 

::uenta conmigo 
las cuentas 
sumaremos 3 m:·s 3 
;:'.uenta conmigo las 
cuentas contaremos 
que son seis -

'" 

Lee y copla 

XA AX 

XE EX 

XI IX 

xo ox 

xu ux 

"' 

lee y copla 

za az 

ze ez 

zl lz 

zo oz 

zu uz 

'" 

Completa 
-, -a-- uenta' 

uenta 
las cuentas 
sumáremos 3 m- s 3 

conmigo las 
cuentas contaremos 
que son 

••• 



Lee 

•;,;I abuelita' 

.'.'I abuelito es buena 
·,os cuento cuentos. 
"e cubre can un chal 
azul 
.. e gustan los uvas 

.. a quiero mucho· 

® 
.. 6 

Contesta 

.. ·mo es tu case --------------- ···---· 

".ul•"' formo lo 
famlllo del cuento 

... u1:,n formo tu 
tomillo· 

---------
--------

"' 

Lee 

·~oemo del delante' 

'.I senor Uefante como 
es tan gordlnfh'.· n con 
correa y ·tirante se 
pone el pantalón 
·-•ero el d'.o de su santo 
un gran banquete dio. 
y se hlnch:> tanto y 
tonto que correo v 
tirantes. el senor 

161 

~ 
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Lee y copio 

"·'I abuelito' 

.'/I abuelita es bueno 

.. e gustan los uvas 

;Lo quiero mucha 

"' 

Lee 

'to lluvia' 
·,•e gusio cuando llueve 
el cllmo.est.'.: fro grandes 
gotas empiezan a· caer 
. as gallinas y los gansos 
comen aprisa 
c.-ustova guarda sus 
juguetes 

"' 

::1etante. comiendo 
_ revenb. -

,. cuando. al terminar 
el senor Elefante salir 
quiso o ballar. _de· risas 
qu:> revuelo. viendo 
que Iban a dar sus 
pantalones al suelo· 

R.S.T.CElP<>'\ol) 

Lee 

1 fomlllo' 

1 pop mlmam 
nil hermano y yo 
formamos uno 
linda famlllo 

uestro coso 
es amorillo 

t[J 
147 

Contesto 

.mo se llama lo 
lectura· 

mo se pone el 
clima cuando llueve' - ·-----·- - -- --··· -·---

u hacen los 
gallinos y las gon~~s. 

160 

Contesto 

e quien se _hc!)~o _ 

u hizo 

.u le sucedl. : .. 
···-- -···- ··-··------- --. --

... 
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, 'e a sucedido esto 
alguna ve(:·' 

- ····-·---·----·---·- --
... --·--·-----·--~· -----

••• 

Ilumina 

Jgnos de lnterrogaclon 

o 
~ ~ o 

,., 

Escribe los signos para 
cada enunciado 

- ::u.:ntos anos tienes _ 

C::mo'te llámas'· 

Cn d:~nde vives 

Tienes hambre 

'e gusto 

"' 

Lee 
• ·odos escuchamos 

un aullido' 
·:omo a .lla ese animal 
,:n lobol · ::;ue lobol 

"'crece un perro pastor 
·.os lobos se comen a 
las ovejas 
_es clavan sus colmillos 
son carn·voros 
Viven en el bosque son 
negros o cafós. 
:f-•uy• . ~l lobo feroz. 

"' 

Ilumina 

•:lgnos de admlracl n 

o D 

o o 
... 

Escribe un enunciado 
entre los signos 

161 

Contesta 

_ .. '!. ciul~n_se.l!._ql;>J,ci,~ 

u:·· hizo 
- . . . . . 

~----··-· ---- -- . - - -----

·:·u .. le sucedl · 

. ..... ·- ., .. ,. __ ----------
••• 

Escribe un enunciado 
entre los signos 

¿ 

¿ 

¿ 

160 

Escribe los signos para 
cada enunciado 

a quiero mucho 

: ue Íleo es!_. 

.ue color hace 

".erre r pido 

"' 

? 

? 

? 

? 

? 

/~ <.:'/ 
WUUIO 1 



Escribe enunciados 
Interrogativos 

"' 

Escribe enunciados 
declarativos 

---------~ -

------------------------------------------

166 

Escribe el nombre de los 
dibujos•·--·--• 

... 
(~ 

C.11111110 1 

Escribe enunciados 
exclamativos 

---------··--· 
~-----------------· :.. ___ ... 

----------- ··-·- ..... . 

... 

Dibuja y escribe una 
orden 

-----------

"' 

Escribe el nombre de los 
dibujos··--··--··• 

170 

DlbuJa y escribe lo que 
hacen los pe_rsonajes 

-:.. . .: .. ~..:..~ . .;_;--7-.~~~ 
·-·-·-·------·----....... , ..... 

'" 

Escribe enunciados 
Imperativos · 

"' 

Escribe el nombre de los 
dlbuJos .. --··---· 

111 
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Escribe dos nombres 
comunes 

--------

Escribe dos nombres en 
masculino 

------

Escribe el nombre de los 
dlbuJos ~';'""'"~-

177 

Escribe dos nombres 
propios 

"' 

Escribe el nombre de los 
dibujos, ....... ,, .... .., 

116 

Escribe el nombre de los 
dibujos ......... ,. .... .. 

9 

99<11 
"' 

Escribe dos nombres en 
femenino· 

'" 

Escribe el nombre de los 
dibujas ... ,.... .. ~;.: 

Subraya el sujeto 

1 mam . hace la· comida 

1 nlllo trabaja mucho 

a vaca come pasto 

1 pajarito· vuela alto 

119 

Í~ <:'/ 
CllllULO 1 



subrayo el predicado 

\'I mam.'l hace la comida 

·'I nlno trabaJa mucho 

'_a vaca come pasto. 

el pajarito vuela alto 

'" 

Escribe lo que esta 
pasando 

o 
1 ,1,1, 

---------- -·-·· --·----------··- ··-··-

-

,.., 

Dd 
'·ª D queda dibujada 
con un palo y una 
lazada 

a E tiene un palo 
en medio que hasta 
sirve de perchero. 

106 

0 
WlllllO 1 

Escribe lo que realiza el 
personaje 

el'""'\, 

r~ 
--------· --- ·-····-·- ·-

"' 

Abecedario 

Aa 
en la A una chozo 
tenemos y en ella 
nos meteremos 

Bb 
·.a B queda dibujada 
con un palo y dos 
lazadas 

'" 

f f 
;"'ue la EloF es lo mismo 

pero le fcito ui palito 

Gg 
nlaCylaGPonatend n 

igudes son y no son 

187 

Escribe lo que esta 
pasando 

"' 

Ce 
ueda una e Igual 

que sta si al aro 
un trozo le restas 

CH ch 
.on la C V la H 

(que luego ver s) 
a escribir la CH 
aprender s 

'" 

Hh 
aoq.Jeenella 

te P<JGdos senior la H tiene 

U'I cpoyo en su mitad 

alqu·tc~es 

s loll'lpciitodeple 

... 
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JJ 
u· rctile a la l lo pu'1ta de abo.lo 

v ha. s la J con paco ~abajo 

Kk 
o K con plato v sombrero 

se paece a lll cocinero 

'" 

~ñ 
o t\J es lgud Q.Je lo N 

1 ·.10 que sombfero tiene 

ºº o O t .. ml!lllo lo formes 

d decirla. con lo boca 

192 

aTyalat.AlfeL 

en los postes de lo luz 

Uu 
on la U U'I colunplo haemos 

ven :1 o ti te ponctemos 

"' 

u 
sotraslllolol pero 

que patos no tiene 

lU~ 
.allesmuysencllla 
UlO !llDa y otra silla 

,.. 

Pp 
o ocOOes la By ver ·1 

como lo P te sdct ·. 

Qq 
a Q 0110 O QJO debajo 

tiene kl cola de U'I gato 

"' 

Vv 
. on lo V son dos olas 

y P<>Ctawola. si qlislerai 

todo el da 

Ww 
a W e mees" 

como M del rev'.s 

,,. 

Mm 
n la M haf cuatro p<ios 

dos de ple dos lncUnodos 

Nrn 
apobro N deloscoolro 

se ha cp.Jedodo lln ll'1 pao 

'" 

Rr 
a R es la B que ha q.Jedodo 

suelta en la cinta de -jo 

Ss 
1 paece t..na SGfplenfe 

u mledomedakJS 

"' 

o X cucndolaQ.Jeros 

la ver s en los mollnos 

de..,;entogira 

Yy 
es lllC V nodo m s que 

encimo de Ln pedestd 

/~ 
<.~/ 
WllUIO 1 



h 
el ra(O cucndo hay tormento 

~a-e 
R.S.T. (Eopd\o) 

"' 

Glosarlo 

. - . . .. . .. . . ---------
-~-=======:.::::.:::.·===-=·: 

'" 

Glosarlo 

------------·---------·---·-

204 

/~ 
'-.'::./ 
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Glosarlo 

. . . . ------·-· 

. - .. . -----··--··· 

------·-·-···· 

'" 

Glosarlo 

. --·-·--...:..:._ .. -!..-. -· 

"' 

Nombre: 

Grado: 

Grupo: 

Escuela: 

Glosarlo 

'" 

Glosarlo 

'" 

Advorloncla ,. , .. _.,_ ... _, 

=:..oo:r.=-·---·-
=:::.::-:··=::C':_ ·-----····--::-.=:-=.....------· = .. ----·--· 

·-------=-:.-=---.. ----· -·------=:-------··-
-:...-=..:.::.:.~-=:..--==---·-
-:..-.. _ .. :::::;::---
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8.1.2 Portada y contraportada 

_I 

Mi Cuaderno 

_, 
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8.1.3 Símbolos 
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8.1.4 E
stadísticas de los sím

bolos (resullados de las esladlslicas ver pag. 211) 
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Vista 

Comprension 
Agrado 

100% Excelente e 
75% Muy bien & 
50%Bien • 
25% Regular • 
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8.1.5 Resultados de las 
estadísticas de los símbolos Los resultados están divididos en tres grupos, basados en los diferentes puntua

ciones que se le dieron al sistema.Estos se especifican en un total, en porcentaje 

que a continuación se muestra: , 

•Calificaciones altas en% -68.75% (exelentc y'muy bien) 

•Calificaciones Intermedias en % -28.23% (bien y regular) 

•Calificaciones bajas en% -3.02% (regular y mall 

En su mayoría los callficaciones,altas se consideraron para los símbolos que si se 

ven, comprenden y son agradables para los niños. 

Las calificaciones medias se, diéron e,n, el caso en que los niños si ven el símbolo 

pero no los comprenden ¡X,rtjue no conocen el elemento que se le mostró, y por 

lo tanto nolesgÚsta; estovaría dependiendo del nivel cultural; la edad,y sexo. 

Y por Ólti~~\é'ti~ne~ los ~alificaciones bajas, dadas en algunos casos a los sím

bolos qu~ :~~ v~fan Íos niños, y esto influyó directamente en la ~mprensión y 
en el atr~clivo: Én la mayorla de los casos influye el nivel visual del niño, por 

ejempl~ Li~Ú~ llene ~n nivel visual y cultural muy bajo y por eso obtuvo la pun

tuación más baja. 

68. 75 o/o 28.23 °/o 
Alta 1 Media 1 

1.""~C"::::' 
:: ~ 

3.02 °/o 
Baja 



······-r 

8.1.6 Páginas prototipo del cuaderno de trabajo 

'' ¡ i ':: 
'' '' 

TIPOGRAFIA 
FuMI•: Avant Garda 

Temeño:120 punlos 
Pe•o:oulllna 

Color: negro PMS U :::::::~:-!'.---+-f---~-f"'-1!<¡1~--"'I 

TIPOGRAFIA---ct---;--;....¡ 

Fuente: Avant Garde ·.·.·.·.-_::i:·· 
Temeño: 36 puntos --· 

Pe•o: normal 1 
Color: 30% gris ¡ 

:::::::¡: 
: 
: 

TIPOGRAFIA 
Fuente: Avant Garda 
Tameño: 36 puntos 
Peso: normal 
Color: negro PMS 6u 2x 
lntertetr•: 3 puntos 
tnterttneado: 55.65 puntos 



SIMBOLOS:o+-~-t-~-;-:+-~-;-o 
Tamaño•: 7.2x7.2 cms 1 

5.2x5.2 cms - - - .,. 
3.4x3.4 cms - - - ~ 

Linea: 4 puntos 1 
Color: negro PMS Su 2x ___ l 

___ l 

1 
1 
1 
1 ---r 

---T 
1 
1 
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---+ 
---+ 

1 
1 
1 ___ ¿ 

L. - ..;;_ 

-•-·· ,. ,, 
L---.,. ,.- -... -
1 
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i~'~,:~.: 
·.1· _,-< . 

~~ ~ ~ -
L.-·--

¡'! ~ :" 

. ~ ;. : . . ·. " -
·L---

/~. ·-.~:/ 
CAllRJLO 1 



t~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~l~::·~~~~~t uler\:j" a c»--+-TIPOGRAFIA 
Fuente: Avant Garde 
Tam.1110:12 punlos 

1 
1 

---T ---· 1 
1 
1 

- - - .1 -
1 ---¡ 

' 1 
1 

---T 
---T 

1 
1 

- - - ,¿ 

-- - .1 
1 
1 
1 
1 ---¡ -

---r ... 
1 
1 
1 ---T --- ... 

/~ <Y 
WllllO 1 

1 

' 1 

' _,_ ---J ___ _ 
1 

' 1 
1 

-¡- - - -,----
' 1 
1 

- -1----- .... ___ _ 
1 
1 
1 J ___ _ 

' -,----
' 1 
1 ,---

-,- ---
1 
1 
1 

- .J- - ... -
- _J ___ _ 

1 
1 
1 
1 

-¡- - - -,----

Peeo:normal 
Color. negro PMS 6u 2x 
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1 ---,-

- ---t-
i 
1 
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---~- _ ........ -
----1-

1 
1 
1 
1 ----.--- --.-
1 
1 
1 ---_,_ 
1 ---¡-
' 1 
1 

- - - _1_ 
1 ----,-: ................... ... 
1 ___ _._ 

---_,_ 
1 
1 
1 

u o~: 

... .,_ .. ..,_ .. : 
Jlol ... !i-_.,.._.,_~---

' -,- - --
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FORMATO 
T•m•ño: 21.5 x 28 cms 

/.)-.. ,::z 
CAlllULD 1 



'. 1 1 1 1 '1 '1 1 1 1 1 
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¡ 1 1 1 i ! . 1 1 1 l 
:::::::~: ::::.:i·::::::¡:~::::::: :t::::::t: ::::::.: .l. L.'::::::: :1::::::: 

¡ ! ¡ ¡ ! ! ! ! 
: : : : : : : : 

·······~- - --~-{------·... . ...... -+---·--+~ .f ...... .. ···u··¡· --- ............. . ......... _T ______ T_ ·- --- ·¡-···--· 
1 1 : *=-=,,+,f1=~--1--..... SIMBOLO :::::::¡:¡ ....... ¡.¡ ....... ¡.J ....... J:t:::::r :: T•11111110:1.2cm 
: : : : : : : : : l/ne•:4puntos 
: : : : : : : : : Colar:negroPMS6u2x 
: : : : : : : : : ......... ',..~----···~-~-------;·~----·--~-~-------~--\L_.. _____ .. __ ... ~ 
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! ! i ! ¡ ! ! l ¡ ¡ : ! : ¡ ¡: ¡ ¡ 
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............. :-:--· .. ···t·1····---~·:···-··;1·· -:······· 

¡ l j l'l•;c- i i l '--·-~; : .. -•-·•!•!-~·-· t O 1 O j 
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Wll!IO 1 

FOLIO 
Fuente: Avant Garde 
T•maño: 24 puntos 
Peao: normal 
Colar: negro PMS 6u 2x 

TIPOGRAFIA 
Fuenle: Avant Garde 
T•maño: 164.17 puntos 
Pe10: normal 
Color. negro PMS 6u 2x 



--1----~~---~-1----~~---
--1----L+---~-1----L~---

1 1 1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 Lt 
1 1 1 - 1 1 1·, 

1 1 1 

SIMBOLO 
Ta,,,..ño: 5.2 cm 
LfnH: 4 puntos 
Color: rngro PMS 6u 2x 

/~'}_ .. <:/ 
WIJUlO 1 



/~~ ·</ 
CAl'llllO 1 



. Para comprobar si .realmente fu~cion~ban adecu~darnente las diíerentes páginas, 
se les llevó a iad'niñas·~ní~ri~r;n?¡,te ~~n~IÍ)n~dos en las estadísticas de los sfm
bolos, que trabajaran con eilas y'pudleranser observados. 

Además se ;~~lizai~nentré~istas\~br~ ~I mat~rlal con personal especializado 
sobre el tema entre ~ll~s' ~slán: Dr. ·.Rafael Áv~l7yra; Lic. Gloria Acebeda Cruz 
(CRECIDEVI), RáulRamlrez Alba(Li;;ii:ipe¿lalista ~n ciegos y débiles visuales 
(CRECiDEVI), Lic. Margirita Moreno ONRNCyDVJ; 

Í~ 
<"/ 
Wl!UlO 1 



8.2 Propuestas finales de los 
complementos del proyecto 

8.2.1 Folleto y cartel 

8.2.2 lmagotipo 

8.2.3 Propuestas de papeleria 

,~ 

(~/ 
wnu.o 1 

8.2.4 Display 

Las propuestas (na/es de los compfomentos del proyecto se distribuyen de la 
siguiente manera: 

El folleto y cartel van acompa~ado; de sil rl!trcula Correspondiente/con s'us reg
istros para el original m~cánié:o (lmp;csiÓn y'8~bl~do);'.~d~m'á~ d~ su v~isiÓn 
final. · .··• / ~ .. :; ;;. ;t ·;."~'.· \:' ::,;,: ;¡'; ''.:;; .:< O: 

~ · ... ~·--. < .. :' ·~·_,_: _;:'.:J.-. . "·'· ;:_·_~·'' ,;" -"' 
._,,~- ·-;· ,:~;<~·:·;_;;)~- ,':< ::'.:'~ -~- ,·j\. >·~·~; : :.'.'» 

;~:~::.~· ¿~-:~'¿.' ·. ,_~,::\~¿ t~: .:.',:; .,.. ... : .. <~. ;:{ . .. .. ;::~-

Además del folleto y'c~rt~l ~d~i~pu[d el dt~e~Q~JH~ig:g()i;po, que fuera rep

resentativo p~ra cualqu1e?~atii1á 1·~~~a· ~Óbii'~<vi~uM~~; ~I cú~I se, muestra con 

su retrcu1a d,~ tr?iº rh~7~~ió3Jiº.~ .• ~f ~El~P.~). > ·. · · ' · . 
;'.t~~::(._;.'.·~~;,. _._, /· -. ,~ .... ":._ .. !.; 

--,\,,_~~ -
. '~~:'" :-: _,..~_,._ --···_'.· __ ,,:·,_,, .:~~---., -.,-···--,~- :> •,. .. "· . . 

Este mismo imagotip~ s1?°'prop~s~: pa~a ;~I INRNCyov; .y sus aplicaciones de 
papelerla eri casoqu~·;¿ quisi~'r~ utilÍz.ar; . . · . · 

Este imagotipo se p;d~on·;¡·~ J~·a mla 'iinta'.para,;que sea lo más económi.ca posi-
ble: Azul P/Vis refle~bl~c'; ~~.: .• . . . .. . .. 

; : _:.' ;: .:;;~.,~ ·;~,:-: 

. -:;,.· ;.: 

·-.=·· 

Para la fácil y l);denhda,distribución del folleto. entre el público a quien va 
dirigido, s~ 'propon~ ~ri clisphiy; qúc' sea fácil ele ela~r~r, ~a~té~er, resistente, 
atractivo; ~~n bueno~.'acabados y_unpreé:io accesible. . .. 
Se eligió éoriio material el sinÍra de 3mm de espesor; ya que Uerie Ía ventaja de 
que ~e puede perforar, té~mo[ormar; pegar, ~lavar, 'es r~~lslenle ai iu~go, agua, 
no sufre de~oloraciÓn, reduce .costos en mano de óbra y fobricáÍ:ión y cuenta 
con una amplia selección de colores. 



8.2.1 Folleto y cartel 
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8.2.2 lmagotipo 
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8.2.3 Propuesta de papeleria 
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8.2.4 Display 
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8.3 Conclusiones 

8.3.1 Conclusiones del 
interior y exterior 

cuaderno de t.rabajo 

¡;;;-.. 
</. 

W\RlO 1 

Las conclusiones son el resultado final de la investigación que se realizó en base 
a los requerimientos y objetivos que se establecieron en este proyecto de tesis y 
los resultados finales que se obtuvieron. 

Se tenla como objetivo primordial ayudar a los niños débiles visuales de 1 ero y 

2ndo de primaria que aprendan a leer y escribir, para poderse integrar a la 
sociedad. (tratando de resolver un problema social y de educación). 

Esta necesidad se satisfació, creando un material de trabajo, que estuviera com
prendido todo en un mismo lugar, con un seguimiento adecuado basado casi en 
su totalidad en el programa de la SEP para la materia de español, cumpliendo 

con las necesidades especificas que requieren los niños débiles visuales. (tratan

do de abarcar la mayoría de las diferentes necesidades que cada niño tiene). 
Además que fuera fácil de conservar, manejar y transportar, para que de esta 

manera no se perdiera el seguimiento de los ejarclclos, y allá una adecuada 
transmisión de la información. 

Como complemento del proyecto se consideró importante la difusión del 
cuaderno de trabajo, para que cada vez más y más gente esté informada de este 

grupo social existente, y del material que requieren para su rehabilitación. 
Está difusión del cuaderno de trabajo se llevó a cabo a través de los medios pub
licitarios como son el folleto, cartel y un lmagotlpo para Identificar fácilmente el 
material para débiles visuales •. 

•Formato 
El formato con el que ~uenta el :cuaderno de trabajo es de formato vertical, 
tamaño carta (21.Sx28 cms), ya que es un formato al que le cabe mayor cantidad 
de Información, además de ser un. tamaño estandard que evita desperdicios. 

•Relfcu/a. :.:. · :.;. 

La. reU~~la e~~ 2o~f~rmadap~r:: 
10.éolumnas,y'éada 1~olu~na mide 15mm; con un medianil de 4.23 mm y un 
margen de lS.3 ~;,,. ~/;,}/ · .· ·. 

-~Esta r~lfculPe'uillizÓ)a~tCl para la formación de las páginas interiores del 
cuaderno, como dehi'portada y contraportada. 

Se co~sidei61~pcnia'~·¡~ qu~ la retlcula contara con las medidas anterlorme~te 
mencionada~ par~··un fá~ll acomodo de los diferentes elementos que conforman 

cada eJejcl~!~~ ~-j~~ener qu~ recurrir a varias retlculas. . 

. •Cajas iipográrÍ~~s. . . . i.·. • ·········.• 
·. Estas s~: Úllliz¿ron:para ubicar los diferentes elementos (texto, ;englonado, e ilus-

traciones) que co·mponen las páginas. :' ' ' 

Existe~ diferelltes'ripclones de páginas segun el ~jer~i~lo que se e;tuvlera 



formando, en algunos casos se utilizaron dos columnas, en otros tres etc ... (estas 
variantes se especllrcan en las propuestas finales) 
La opción que se tiene de utilizar una, dos, ó más columnas proporciona 
diferentes opciones en el diseño de cada hoja, además de brindar mayor 
movimiento en las mismas, ya que los elementos que las conforman por los 
requerimientos tan especificas de los débiles visuales tienden a ser muy rígidos. 

•Sfmbolos 

Cada uno de los símbolos fué realizado en una retícula (ver pag. 128) para man
tener una unidad entre ellos. 
Sus trazos son redondos, sencillos y continuos, y se unifican con la tipografía. 
La retfcula de trazo nos permite darle los mismos rasgos a los símbolos y así 
unificarlos dentro de una misma familia, pero en algunos casos hay ciertos ras. 
gos de un símbolo que no se pueden modificar ya que perderían la escencia de 
lo que son. 

Los símbolos se tuvieron que hacer desde diferentes angulas de vista (frente, 
lado, etc ... ) para que pudieran ser comprendidos por los niños fácilmente. 
El grosor de lfn~a con _el que cuentan los símbolos es de 4 puntos, requerimiento 
necesario para que los niños los puedan ver claramente. Además proporciona 
unidad a todos los símbolos. ·.- _, ___ - - -

El _tamaño'de los símbolos varía, dependiendo del ejercicio (los tamaños están 
especificados en las propuestas finales). 
L?s sfmbolos se encuentr~n_ sólo co_ntorneados para que puedan ser Iluminados 
por los niños. 

• Tipograffa 

Se utilizó laUpogr~rra Avánt Garde,'pesono~m~I de,24 puntos para el folio y 36 

punto; para elresio de loste~t~~-~ e,(C:épc'iÓn cih'1os c'aScís'~n que~ especifique 

en las _propuestas fin~l~s.:de la's'pá~l~a's'pr,otÓtipo;'6e'l~ ~Í~ma.'rna~era_ se 

especiffcanellnterlhí;;~d~lint~!.\~tr~,[~~.- ;;h ;·,~-·- (~_,;··:.•-• -t·-· ;·: ·, 
;~ .. -, ~~:~-~;'l'. ¡;-~;r : ;;;·;,-~:- -.. , . , :·:J·_, 

•Material "" : <•,.,c. •·,'•' ·> •, -- .. ','{;;'>' -
El papel selCccionadopará,Ja~ piÍglna{Ínterlores~el cÜadefno'dti trabajo que se 

.. ullJizó_es elpap~l.re'~ó1GC:fón;'"ciejs?x8i,~llls~-26 kgs''si g'i~s (del cual se 
obtlen~n a -~ójás~¡;¡ni'~.ii~;~-~h;¡'~a· qÚ~ piopor~'iannl Igual que ~I bond sufí. 

-··: ·,·,·'. :---~·'>'.'.::~\\~:-.<Y:R'.:a:!:··,,'~('":". _,,,,,,,_; ... ~,-~'._- '; /•: ·,_.(' .. ,_ ._,,._ .... ··. '.'····,: .··: 

ciente_ contra_sle ·~ntre flgúra y fondo; pero a suvez no refleja la. luz y puede ser 
percibid~ p~r~~'.~áy~'rií6h'í~rci\-íci ni~'os.: ; · ... ' . ·. ' 

E~ un papel fáciÍél~· adq~¡;~)'y~¿'b'nó~icci~ 
. ~<: '. ;,'.º:~.;: ~ 7 .. , 

•Pastas . , , 
El material para la portada y contraportada que se utilizó es el polipropileno de 
24 puntos, tamaño carta material muy resistente al manejo constante de los 

/~ 
'<'/ 
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niños, además de ser un adecuado para imprimir en serigraffa. 
Cuenta también con las caraclerfsticas de poderse perforar, suajar, es resistente al 
agua, y cuenta con una variedad de colores. 
El color que se seleccionó para la pasta del cuaderno es el rojo, ya que de las 
opciones que se les presentaron a los niños es la que más les llamó la atención, y 
proporciona suficiente contraste con el símbolo que se le aplicó. 

•Color 
Para los elementos de las páginas interiores del cuaderno de trabajo se utilizó el 
color negro PMS 6u 2x (malle) el cual proporciona suficiente contraste entre figu
ra y fondo, a excepción de algunos elementos aislados que se especifican en las 
propuestas finales, que se encuentran en gris al 30%, estas arcas permiten ser 
trazadas por encima con algun otro color sin lnlerferir.Eslos trazos en gris fueron 
diseñados para poder enfatizar algunos elementos que el niño requiere (renglon· 
ado para poder escribir, letras mayúsculas y minúsculas ele ... ) 

Para la portada y'cÓnt~aportadase utilizó el color amarlllo malle PMS 116U , 
para quen~reflejetan,tolaluz y proporciona buen contraste con el fondo rojo. 
Ademá~ de se;Aa~sld~;ad~ por ,'.'The lnlernatlonal Asoclallon", (ver capitulo 4) 
como una ~o';nbin~'clóiiopllma d~color. ' 

-. .:·''"·'' ·':'.;··.- ·_)1•.·' .·!:'.e'; . : 

. -~-;· ~~-:.: 

•tmpr~~;óii:L , . ;~,. .. . ••..• ·. ·' · ··• 
Para la lmpre~ión del l~'s pAgir¡as Ínlcrlí!'.es del cuaderno de \ra~ajo se utilizó una 
MultiHt 1250, p~radff;llt, 1á'cu'~'1 pu~e lhprlmlr,1~0hoj~~ carta Ó doble carta 
por minuta.El ar,iglnai 'mecá~Í~cf.debe.d~.~r e~blall~o Úegr~, el cual se emul
siona con u~a sÓlu~ló~' el~¿~o~'iáú~~ ~· Ún~· m~trl~ s~~slbl~ a esta ~lución (esta 
matriz ~s ca'ri.ó Ün p~pii:1).'c~da ¡;;¡ir1'~' Íien~ ~~.costó d~ 'N$9 p~sos . 

. "·" '~~;;;y:; ;x .. -.;~ -.;>'" .·.·,-;.·,·:- . 

La portada y ca~tr;¡;¡;~~·d ~~ 1~i#~1ml~~~ ~~.~e~~r~rri~co~'11~ta vinilo malle para 
plasti~ la c,uaÍ ~~>adhl~~·i~ Ía~ pÜ/ó¿id~d~s d~e~~ 'cjüe. a~nque se raspe o talle 

- . . -· : ,., .. _ . ,._"-~ ,. ,- : ·' , ~ 

no se ·ca-e •. -: -- · ·· ;· ":: :·.'-; .. ;.:.:.~ ... ~-.• :. ···-::; ·· -.· .. : ~.~:·~'. :·,- · 
'.<,,;,·_ ,:, \ 7~ .. ·: . 

.• J" : ,~·-~-·- ' - ••. ' :}: ,. ,•;;,_,,,- - . •;·-,..,:· 

•~rigaf80/~~~c:'.;.: ~-C.~~~:.;;~=-;o.,.~·~:-o--"-:~ -=- ,_:;.;~;~;--~~ ~?~.~-',',~~-~e_'-:_,:, 

Se utilizó el de aceroplritádó éon plniurá'electróstátita o~~ su caso sintetizado, 

galvani~~do~~tc::: ; , . · · <·••'.· ..••...• • f < < 
Tle,ne la ·ve~t~jaque no. se,~ompe, deforma, ó desoja tán fácÍlmente como el 
engargolado de pÍástico. . . · ' . . .. .. ' ' . 

Cuenta can' una va~lcdád de caiores. (rojo, verde, azul, negro, blanco ele ... ) 



8.4 Costos •Cuaderno de trabajo 

Papel revolución por 500 hojas- N$13.22 

Pollproplleno de 24 puntos por juego tamaño carla· N$5.33 

Impresión de las páginas interiores del cuaderno de trabajo· N$3200 

Impresión de la portada y contraportada del cuaderno de trabajo· N$200 

Engargolado-N$800 

•Folleto y cartel 

Folleto 

Impreso en pliego de papel couche malle de 57x 89 cms de 135 grm 67 kg· 

N$1.02 

Por 1000 folletos impresos a dos tintas por los dos lados tamaño carla· N$1.400 

Negativos- N$250 

Cartel . ·· . · . . 

lmpr~so en ~ll~goAep.ap~l.~~uche malle de 57x 89 cms de 135 grm 67 kg· 

N$1.02 

Por fooo. cart~ie~ [!Tipr~s~s a do~ tintas por los un.a sóla cara de 20x56cms

N$750 • 

Negatlvos·~·N$2so 

• Papelerla . · º" 
Hoja tamaño dárt~ .. . . . . . . . . 
Impresa én offset, l!ri p~pel bo~d de 45 kg ¡)ar 1500 hoja~- N$200 

Sobres tamañowta / ..•.... ·• . \ ... ·..... ·•······ .. ·•.. .. . . 
Impresos en offset, ep papel bóné:J de 63 kgpor.1000°sobres~ N$180 

TarjetasSx9cms .> ? •··· .. · ...... •.· •.·• ... _: ·.·.·.· • ... ·. 
lmpll!sas en mig:ana, en cartulina op~ÍÍna ~átte de 92 kg por 1000 tarjetas· 
N$Í68 . . •·e,. e .. ·. . . .. . 

Las hojas, sobres y'tarj~tas ya se pueden e~cd~t;ar previamente suajadas y 

dobladas en ~I ;ni:_r.cado;' io c.ual ayuda a abatl; costos~ · 

/~ 
... ~:~ 
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GLOSARIO 

•Aire 
Espacios en blanco 
•Altas 
Letras mayúsculas. 
•Análisis 
Método que ve de lo compuesto a lo sencillo. 
•Antropomelrla 
Tratado de las proporciones y medidas del cuerpo humano. 
•Aspectos ergonómicos 
Son los aspectos que se refieren a la relación adecuada y armónica entre una 
máquina y su operario. 

•Bajas 
Letras minúsculas 
•Bocelo 
Ensayo que hace el artista antes· de ·empezar una obra, esbozo, bosquejo. 
•Braille 
(Lo u is), profesor francés (1809;1852), In.ventor de la escritura para ciegos consis
tente en puntos .ma;cado'¿ en ;elieve sobre papel. 

•Cál~ulo ~¡~~~ifi~~ .. 
Estlmulacióll de'I espa.clo q~c ocupara un texto al imprimirse en un tipo determi-

nado.. :·~ 't·•·· · 
•Carácter 
Cualquleisign~tipo~rán~;:ilPu~deser unaf>u~t~ación."un~ letra; una ,;,arca o un 
espacio. 
•Cartel 
Anuncio o aviso que se íij~ é~sÍtlo pÚbllro; 
•Celulosa i,~i~ ·:;,~•: y:.;,;, 
Sustancia orgánica, insolubl~·enel.agua~qÚe;fo;m~ I~ membrana envolvente de 
las células vegetales: ~ori l;~c~l~I~~~ sefabrlca papel. · · 
•Ciego · ·:t~"·· ~,~ ·-:~_:::.; :-,_:.': ;:¡~., ~ . 

·.··;.,''" 

Que no ve, privado de la-~is~:< · • : 

•Cilindro .. ·.· :'/ . .. . . 
Pieza clllndrlca'qlJ~ál glra(ím¡irime el p~pel ó el tejido. 
•Clisé 
Cliché. Planch~ o grabado en ~etal para la Impresión. 



•Código 
Sistema de signos y reglas que permite formular y comprender un mensaje. 
•Color 
Impresión producida en los ojospor la luz diíu_ndida por los cuerpos. 
•Columna '•. ·' . :,.,. ::' . · 

Acomodo vertical de las líneas horizontales de un, te~to, a un a_ncho_ determina-

d~ -~· 
•Comunicación 
Trato, correspondencia entre dos o más pef~n~,~~\6~;iJb~;, m~nlfJsÍar o hacer 

:ª~;::.r~:~i:::~~a cosa. :.~ :.~. ,. '\?'~~.'J~}' J/ .. ~ . ~-· . · ..•. 
Movimiento artístico del s. xx 9ue .d,~í~.~día ;la co_nstruccló~ más o menos 
geométrica de las formas. . ·~,:::· ;~;~.I~::· ·- ., .~:;, ,,;- -: · !~'.-~> · ·'!:· ';'·-· 

•Cuaderno ·· · · .;::··, :,·" · ::· • »·>' . ·>-": 
Conjunto de pliegos de papei~osldos enform~dé libro. Libra pequeño de 
apuntes. . .... ,'.. · /:-,;~;,:":"' · :·x: ·"-" .,:" .•:: " ... 

•Cuadratín · ;; ·2: 
Medida tipográfica Igual a 12. p~ntos o a 4:Smm; Génera_lmente se utiliza para 
medir los anchos de la columna: 
•Cuartilla 
Hoja de papel, cuarta parte de un.pliego. -

•Débil visual .. 

Son aquellos i~divlduÓs é:uya visión en el mejor de sus ojos es de 20/200 o 
menos y su cainpo visual es menor a 20 gradós. 
•Dibujo >, 

Conjúnto deUnéas y'contornos queforman Jna figura. 
•Diseñ~";«' .·-:>::_-: ·;·-:·: ·;_~.,., .. :.:;.;. :.-,:e· ;,- -
Actividad creátiva consistente 7ndclermi,narlas 'pi~pledades íorrnales o· l~s car· 
acterísllca~ e~ÍeriÓrc~ el~. IÓ~ 'objéÍÓs. qué s~'~an ~picidJci~ ártfstica o fnd~strial-
mente., . . ·' ·.,.,_· '/:'' .. , . _· ,. ,•_ ';-· . , . ·. 

•Diseño gráfico_:: _' : /. . ,, y:· 
. créáción ,e'nf6;nía5 · bl-dirnénsíorial~s: C:onformaci~on~cie'mensajesgráficós' para 

la _comÚnlÍ:ación visúal, qúe busea 'contribuir a la salisfaccieon 'de necesidades 
que la sociedad pl~ntea en rór~a de demandas: 

•Imagen 
Cualquier representación con caracteres o ilustraciones. 
•Impacto visual 

Efecto que produce al observador la exposición de un símbolo. 



0 
Glmit 

•Impresión 

Proceso de Imprimir o marcar en papel un material compuesto en planchas. 

•Luz 
Lo que Ilumina los objetos y los hacé visibles. 

•Maleable 

Que puede forjarse o aplastarse cori láminas. 

•Margen 
Espacio blanco que se deja alrededor de un texto. 

•Mate 
Que no tiene brillo. 
•Matiz 

Color proporcionadamente mezclado con otros en la pintura. 
•Micra 
Milésima parte de un milímetro. 

•Original mecánico 

lmágen que sirve de base al impresor para reproducir un diseño; Incluye especllr· 
caciones referentes a : fondos, márgenes, tipogralra, colores,' mezclas de color, 
tamaños de imágenes, marcas de corte, pliegos, etc ... 

• Pantone Matching System 

(PMS) Sistema Internacional de clasificación de colores para la obtención de lin· 

tas a partir de la combinación de los colores de tinta básicos. 
•Pasta 

Cartón cubierto de tela o piel que sirve para encuadernar. 
•Percepción 

Impresión material hecha en nuestros sentidos para alguna cosa exterior. 
"9Plancha 

Lámina de metal. 

•San se;if 

Tipo de letra qu carece de elementos decorativos consistentes en el remate o en 
las uniones. 
•Satinado 
Sedoso, Ilustrado. 



•Saturar 
Impregnar un cuerpo en un fluido hasta el mayor punto de concentración. 

•Señalización 
Acto de colocar anuncios o señales. 
•Símbolo 
Figura, objeto que tiene significación convencional. 

•Simetrfa 
Proporción adecuada de las partes de un todo entre sí y con el todo mismo; 

Armonía que resulta de ciertas combinaciones. 

•Stencil 
Papel perforado. 

•Tipómetro 
Regla graduada en puntos y cuadratines, que sirve para medir el material tipográ

fico. 
•Tipografía 
Composición de un texto destinado a I~ Impresión váll~ndose de elementos en 

relieve que tienen la misma altura. 
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