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INTRODUCCION 

El present.e t.r~bajo' t.ierae como_' . objet.ivo analizar. lcl 

situación del ar1~Íano·.".e~ ,et;.' sist.ema ca-piL~udt..a ·.~~ :eji: esp·~~i~J ·-en 

la ciudad de MéXico, : desde -·-:··; ~!"ª·:.'.-. ~- -P~~~P~~~f~~( s;o~Í~-~~~-nd:m~c~-. :,,. -
además de cÓ.nocer:·.,¡~'.: p'l·ab1CRiá~i~~-·:·.-·Si~b~i <'de~_,, .. aricianb·/a · · fini&l~S 
det· s1c1a ··xx, d¿..'nd~--~~.:·:~~-~~-<. un:·· ~m.1>ú1nt;e.·:·: de ·:-,~~~1·Li::1~~i:~u1-~ ·.·en 

la eco~o~•ia :dei' paiS,'· :~í_;,:·~;;~uO· :·~-~~¡~~ ;·:ru_e-1·0~\", "-~~: 
con que 7 crea _~1.; j.;.:,t;;t;,1t.~:-; Na~tónal{ d~.i~t)s,;n~~-~.¡,¡_ '. _ 

::·:-2~~~;~~~e1&·ttt~±~tt~~~;,i1±i:t. 
ª:~it~~2fi~f t±~Zrtfil~;¡~Wi~¡~2&=1 • 
est.orbo~ Principalmer"at..e · en 'áQUeuOS .:·g;ruPO~.: J:.·. 1d·-.. ;:;n-úcléO~ú ~ .·::~a~n~a.das'>-

~}.~:Js~~~~~~~J~~r~~Ii~i~~ 
para que pudiese·· súb.sist.1;::,~.1C:: .«::ci~J~id~d~,, ''\::· \'" ·,>:~, .·: 

a6Lualld~d,:\' .. o¿;~ :{~~:,l{A;/l~ ~iio_~~;~aclói~ •. d&I En 

capit.aUsmO 

a t.ravCs 

la 
en el. ni.~·.:.·d.o·:_ 'cUY.~.o·.:·?~j~~-i~~. ;:·es':-:i~~~~·meilt.a1> y:· el~~ cOPit.al 

de _la 
principatinent.e de 

e~plot.aciOn :.-/de_ ,_ 1c;;~. :.::.me_diOs-~: de:. ~l".ºd":':c·~¡¿'.1 · y 

l~ ,.·iu~·~.~a:~, d~>.L'~·ab~J~~~ :-~i~~<~-~6í~·ri¿·.· ya ~,.no· t.~ndr-á 
un papel cent.r•.aJ. Por· su 'es 

f 
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desplazado. del apar~t.o. p~oducLivo por. el o~rero. jov~n~ Lo 

fundame~1t.4'."I ya rlo. 'será 1a· valoración del ~óm,br:e ··_e·n_ · __ c~a.~~o ~ .su 

c~~~~~m-~~.~~o .. · ~:·::i:.~·~·~-~~-i-~r~~ia;\-·: ~·~:n;_;· .. :·:·e:r~ la .: ~~iidad··.·~~d.::·:,;'.···L~abéljo y 
pr•oducción· que •el. pu .. da •· · i~r1~rár,.\ .. ri •. J&i:~;tzi·fü~:zs~~::~~:~ Es 

:~:::::~~;~l~y!::~:~f ti;f 6\i·fE~~111::·.· .. 1:s~t;:f.:iz~~.··~i:ttd::~E .. 
·c~~c; '._.s:~~·.i:·s~·6,~l/~ri:.~'L·~~d;:~·~.:~: ;~i~~~~:. ·' i~P~~i~n~i~·~'· :.~~~:.·~ ·,~~-¿~_,/ '. ;.:~~~L'ra 

2?J:·3.~5J~:?Jfr~J:~fit~f~~~,~~Et-~~: 
.".'.:; .. ·¡, ·.·.;:;_.:.:;,:.'.-: ,., .. ,· ,,,.; .·-;'; : .'·'. ·:·{,:,~,:···¡.;·" .,\.· ·"-<'" 

po1i1.1ca;s:º'~:~~1°~::tí~ri.::sL:i~1~~:1~s;'~~!f j{~1:•. '~~!!fui~lf d .. ~= 
~:;;::::1t:tf'::t:·'.~t~;~trl!id;;;~;zJ~}~~:~;t,ii;!flt~J;ii~;&·1L:::ª1 ::. 

E~Tizg;.;i~~l~iliT~ifJ1~:SK~~;yE·:: 

.~\íf if Iii~liilJiiilr~· 
prod1:.:.::;·~¡~¡d';.di'\' >.;:'·.~: .'~;::~ .... /:,~· ··.;: \\~;.\.!:.<:· (té·.r}\!{:j·~,;.'.·; ''t·::", _': ~:~;,>; ' .. , 

·~;~l~~~~l:Ii~~~J~~-~~~ 
8.ct.ualidad es _dé ·set.eraLa' años· de. ~dacÍ,· haCe apenas cinco años 
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er-a de sesent.a. Así ent.onces. est.e cr-ecirnient.o aca.-•r-ea p1•oblema.s: 

de ·ca1•áct.er• social con.10 ~s .la. des~nt.~c::ra<='.ión ·carniU~lr·., ecor16rnico: 

y polít..ico pues ·com~· Y~ .. ~s .• ;~·L~~··~'- e-~ ·.i6s··~1Lin16s· dieci·S·e.i.s: ·años 

en nuest.ro pais al -·~real'Se' :·:·ur.a: ·c,;~-s-~i~iZaciÓrt dé··.~·JUbUadoS.: Y 
penslOnados qUe hél ··.coh1•ado ·':'hia_Ya·¡.. > ru.ér·z"cÍ·· ~;..:: .. ·!Os'· ·Ót~f';~;~~~( ~Íet.e 
años demandar1do m~-ji,;_~~"· :. -e'Spect.at.t ~~ ~_i¡ ~~ ·.; -.. ~td~_,p~-~- ·: .·. m'e"Cú~ ,i. det. 

aúment.o en 11er1Sici;.e~.r~:.--:;( , .... :·:_:.':·:; .. _~:,,;~··· · :-... ":, :~_~;·_:,-~i)- ~~-:_:~;> · ·, -~ ,: -... 
o··:~~::'.~~.;'· J' •::· ~- • • ',,: -

Co~cre.t.ame_n~~·~:~~'.(_eh··: ·~~:~i-~:~~'~t/~~::.'.·~·~·,}t:'~~?~·::~-~ ··:0i~¡(i~J~~- .-·;··~~~·~:;, ·: ·e1 

~nciar10 duran t.~ __ ·:: iO~ · : .. _~,~~·~~~'~'.~~~~{ .. ~'.:·.~,~~ •. :~·~~Jti~'i·~~¡~i~~-~::t.·~:·A~: 'i:-· J'~~Í·: · que 

:~º m~;::?. ;;;;;,.:~~t~fri,i~i~~±01~~i~~~-,ó~:.):1;·::;~~'~,:~~;.~~=~:·.· 
".'bt..er~a 'una meO~uaJidád ~'dehOfr!inada_·: P,eríSióÍl, ···que : en .~.Ja·~ rftay01>ia .. ~~ 

las ocáS:Jones·~SO~:~···c;ori~t.t_L·~~Y~tUil~:p~J.~~t.J·v~:. . .... ".: · .-- ;~})>·.- ,.; . 
, - ~~~.:·:. ~':.:~> . , . ~:Y.¿·;~· . .. _,....... . ,_-; 

·No.· ~b~~~~c~'~;::·; la~·. p1•oblamáLÍ,~a~.~ '~~: ,-_;~ :::.'.:~:~~ .. ~;:e:-: .-ie~-j~j~i:;· :·-~·¡;..·o 
que pensemos·.- '.~~¡~-·· :<~~~-~~.· :,.. ·~i~~r}.';- d~'::~.':· ~ ~u'..~-~~¡~¡;í~;~~~·-'·.· -~-:~~~·d~ las:.·· 

~::::::.1c:: ... ~:~:~:kª;:':~::~!~::r',;r;~cí±¡,f'.tf ;.~.'.~::~Lf '. : .~~~,.b~~: 
e~CJust'vá~~-n:Lé'i: ·i~~¡~'t;~-.~:i~-!: \¡·~-~~~-~ ·~;'.¡.:·un· ·:º ~~~~~·~~·.-. ,.::~t~a·~·~¡.. -: ·'de. ver· 

::c":,ª:~~1. .. :~<;iE:~;:~~'.t{L~:~-~:1f:~~t~t~:!:~~tdZ~tÚ~~::;;::. 
::: · ·:.~d:::~~i1;':;:~~:·1r.·:JL~i1~f·E:1it~~=:0:: .. ;,tt::~~i&tt:::~: 
estan ,·. · · m~r-;ii·n~-d~~ :~: ··d~:::·,: 1~ ·:~~;~~~i·~,á~~i· ' m~~caria: · -~ ~º'~~~~·· ~~~h6~< : .. ~L·l~os 
grupos ya ;._~;;J~~~~t,~~'·: Chamos~';.:u-a1es;- ":;;-tl.av~~ .: bátlda~:·::.-. pf._ó.S:LtLuLas:, 
et.e.). · · · '" ·. ,, ".-,./··. -~';(.-- \>//;,:-; ~:º.~: ~:\.".'' ~>.:: :.," :.· 

':; ::.: ... : .. : .. :·::.-:< ', ~:: . ., ->; :'~~· ::~-~',:., .-~~::,\:;.:~;:::·»·: -~' '_;_;:.~ .. :·>'.·.; ;;:.:;'· ·¡:··' •''' .\ ·.:· _.. 

A .. i~;'l~;r. ~;~ :.1~' ~y.~;~;~j~~d~~;a~~l~~~~¡ ' .. ~Í. ·i.;~Ó~~no de 

Ja ~e:r-c~i~~ ·:~e~a¡-t, :·.~:-"coisc~eLa1t·1e11.;e;:··":~queu'¿_;;;~~:.\ i.Spe:·ct.0~ ·~:.~ quit~:: a~añen 
a· Jos t"acL01>es y. Jas ~on.s:ecu~~ci~ s.ocJ ~J'~k de «~u 'de~·~¡·~~~~Íef1L~-.-

cio~9 -pe~ .. ~.· P~~a· ~-·r.ft."'I·~, •.. oij.c•~•*Ínjci:;,..;¡,;~,í.~:'-; ~r.~h;,b~¡;;¡~:' \: ..• t.-~e-~ot~.'.¡;;c~~-o.>sm,:~·.·.~~-~d~r :·.-~~~e . 
probie~ "" .. ~Je.-.,.~iert:os·--;_-.·e1~·m~-nt:~~< ~~·.ria: _·e1 

c6~Íd~1>ar , ·a1 '..· ~ ar.cJaf.aé,,.·, .. ;_§~~~'.:'<":· ~~··." ~:·t"i•upo. '•· /~~·c~~I .. ·· cuyas 

c:C.rac~~r,is:¿i¿~;s._: C~et:"C·h~{~~{·- ·son: un nivel ¡-~~~10rrii~ame~Le .'· Laja y 
-.' .. · 

medio, P"u~s, .san. ~queJl"71S ._que t.iene:n ~yo.1•es· pl'obJenias: ·par~-'I 
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int..e:;rars:e a .s:u medio, debido á su~ bajos int;resos, adeinás .... d~ su 

sust..lt..uciciiÍ·., de , ·lá act.ividad ·· p"r0duci.i~~. ést.a· sólo eS 
' . . . 

en una_ ecónomiá ·de ···rne'rCadO 'y en la cual' ·1a_ ·- pr-~duct.iVidad 
un p'apel. 't"Únd3Mefit..al. -- ' . .. . 

PO~:·:'·O.t.f.a par-t..e, se elabar-ó y aplicó un cuest.ionar-io con 

tás: · si~-ui~~t.es ca·r-act.er-is:t.icas:: sexo, edad, est.ado civil,. 

económica, 

s:Uh~inp1eado; desempleado>, 

t.rabajo 

pr-oblemas: 

<Jubilado 

f'amiUat"es:,. 

~iVie~d~,\ .. opinión de anciano acer-ca del INSEN y 

in~resos mensuales por pensión, 

eci:JOÓ'~-1'i~~ .'~té.ernas y condiciones: de vida. 
- ,".;". 

pensionado, 

sociales:, 

del Est.ado. 

act.ividades: 

LOs , criLerios met.odólo:;icos par-a . fundament.ar nuest.:ro 

t.-rabajó · est.an. orient.ados a ciert.os aspect.os de Ja Teoría 

<.:r·it,fCa; ·: La t.t~:s:is est.ara encamin~da ·:e~ · cóncebir al, t'enómen~ de 

las -· ~~~,:~~~~·: cci~o u~ · p~~b1~~~~:~·-: s~Cf~.~~~~-OÓ~~-~O:;_ : ··- : : a :·. eseócta ' 

e~C-an~.~·~,~~~, / ~n· : e_J ·-~Od~JO_ .. de .::·exPJOi¡.·c'f_¿;¡i ~·:~caf;1L·~~~-:~:~ · .. : ·ES:ia ·e'~::· _más 

a~uda y ,~r~~i~~- ~n- ,~ºº.'~~ad:~'- ~~b-~~,s~:r.~J!'1~ --~~~~-.~ la ',-~.~~~~ra, 
donde ·.las··. solucioríes~_;. han:. t•esult..ado .,:._.las: ':;-ffl.ás?~:inadecuadas;'-',-_ y;· ¡)ara.- · 

:::f J'.~~'"i~®L~~1~k~~~.~~~~~}0;~:;~ff =·· 
.. · ÁsÍ ···•era~¿~~~~.: ';.;t?':~r:a'J~~C>~;·~~~;.;Z. /·~~.''e~;l;'~a ... ·. ·. I~ · ·· 

:::~~:"ti;'.::º:óiitt~~·r~",;,~~¡~t~;:tl(~~f~¿:,~E~~;;:~1&fffji;~t:t;z::1 .. •.~:·,. 
sir;uen, vÍvlenda;i'{fü'el,;;i;;;;;~¡¡,'f,~ff~" .,;''.Y ;:;•,.;'.:t>' ,,,)·~ . . ·'· i 

:::::0~~:~~.E.·~.~;~¿~¿~7:~~s 
:: .. ;:~·~:.:····:tll::~ff¡6}5iz2~:51t:~'t:~zj:.C~~&~1.;;6:IJJJ;':1.~~= 
desapal'i~iái:- ·.deº'··· ~~t.t;;. Al ~;~p)~~t.·~~~-~ ·····~s.;:· .·._.~~j~l;,;~¿s:_ ~~.~pos 
sedent.al'ios·,· l~·Sit.·JaciÓn·.'det··~-n~·i~~o·.··.~eJorÓ ·a t.~1· t;~~do·:·:qu~ su --

,,..~ . ' 
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expel"iencia era import.ant.e par•a la supervivencia de su 

asociación, pues ~s:t.e se' eracarg-a.ha de dÍr•i¡;i1· las act.ividaUes 

t.anLo económicas y soc·t~Jes .. ~~~O c1:1lt.urales·. D~t·arat.e "un ·t.i~(nµ.o 
considerable su papel fue·.: ceilt.ra1 ·y · Curi~mant.aÚ es:peci.Cic~ment.e 
en nuest.ro Jlais las: cult.uf.aS-:»azt.~caS _y mayas propi~iar·~n e;l 
r-espet.o a la ancianidad:' :'Eri:: ~,~~·L~· ~Ó~·, la.· UC¡;'ada y consoÍidacióh 

del capit.aJismO la "· .. -~sf·¿~-~~i~~· c.amb~o .r-adicalrnent.e, la 

pr-oduct.ividad .y .·,. ~-e~¿·~i:Jj;j.¡¡d.: ~·de.:· ·1a.s: ·. ·cui:!r-zas de - t.r.:S:L~JO .·: 

t.ransfhrmó la ·ifJe3: ~¡j~~~<:'~~tf;:~}~~j~·:!.· ~·;~;é~~~o-. s~ ... ·.~·enia, ~s{ ~º~º' ~I 
valor soci_al ... d~ ... és·t.~ · · ¡: ~·i<i: j'~·:' .:.,;.';.'.,:·: ,. ·; ... _:-:_:.: .. ". 

' . ': : .. :> .. ~~;·\_' :·.>:··~~'..::-:.:>'>' :; >> ... ·:. ·~;. ' 

El s~'~U~\éio·:.:;;~~Pít:ai'i~ -,:~- t;i~·r;~"-'..:~c;;~o-·< ... ¿·bJ~Li ~O · ci~t- · ~· Conocer el·: 
·de(·,.:· .. ,( "''' :\:,: : - ." · · .·: ·· .í, ~-· ·ha· ·· id -. · :;i:b:::.:s · · ~~~~hi::~::J~:;.~··}{:7~!2¿7:~:~.~:~:~~~r~:~~::~·: .' ~~=~~·~, :· ·an;;ú1~:~ .º:: 

la act..uaUdad .:. se:;·, hil::·:rénicl'oX .. ~:alin~~ll-idO' ·~ c~nlO. :. iÓ~~:OdüCt..i Va,'··,: P.or. / l~ 
. que . su '·~tt·~6·,·¿;,·:· ::\.¡;¡,;.¡~;·,, ·s1~ndc; ·:···;. c~·nrlíSa:;; ... DUra.nt..'~ :'.~~·~~.f;, ·:ét.'~Pa ,. 

pro~ucttV~ --. ~~.~«~~~~·*~-~-~'.'~'~'.~-·~~·:;: .'i.;i~iJ~::'. '·~~-~~:·.;-,·' bjeth;; --.·;:r~.~d~·meOt.·ai :::SU·.: 

2~~.tt·:.tf~1~;~~~~!:¿~~~~~~~-~t 
~~2~:3!~¡:r~1~f~~[~i~!rFiF~:~ 

·.'. :·':: •',· .. :-........ _"' 
desp.lazamtent.O~ ., ·:::·, ·.-:;;,.: 

'-' . ·: .. ,··,· . ~ .. > ; 
..... ·. - ·~· ' ,. . ~·:::' ..... 

El Lcr·ce'r c"arJ·iG~áio·· eXPO"n~h'á·: el prot.lema :de . .la jubil;~u::icin 

y sus: p~,·~~OÍi~~~. :;· E.•1 ~-\ t~~~·uí~~~ .· .·"i~sl.anCia .s:e hace una brev.c 

expuCa1::ión de ' . .,Ja~: ~·~·qt.ii~C;s: :·qt¡·~:· areat.an _ at toni;e~o·: ~~;spu~s -~:ie ~;:lt 
et.apa pt•oduét.Í.va::~":en'f..,'1~ .. :Jubilación. La misma ha'·· Provoc&lJO p&1•a 

ali;uraos la. 1ne~.t.~bi1lua7J:~.,'~co-~6mi,ca y pat-a o~rOs; -:ciu~ . rió. ca1·écen 

de ello, el abari,Oc:tr.i.c::> :::Y> ~iS:lamient.o de s:u' f'a~nilia .. · J....3."-,.'.JulJUa~tóo 
es CaUCiCada Conlo"·· un. lo&"¡.a obt.enido por ·e1 .. · .'.t,.~hbajádor 
asalariado, per-~ · -~ambter.. ha c1·ead~ · aÍ11;~-st.Í~, ,.~d·~m~~·~;: ~~ ;·:'d1·~~1i.:iuir 
s:u f!Odel' adquisit.i:vo:, Pos:t.er•io1•ment.e 

' . . 
hist.ó1--ico de lo:· más 't•elevant..f".! de la 

5 
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desde que se t.ierae conocimient.o . de· eU_o. en nuest.ro país, has:t.a 
los movlmienLos poüt.lcos: .. _que.- se ha~- pr_esent.ado, en el Dist.rit.o · 

Fede1•al demandando nuevas ~~z:-_SpéCt,ivas de vida, pi-imordialment.e 

económicas. 

El cuart.o 

alt.ernat.ivas q~e=: _ ~1/;: E~¡~-J~--~:·. ~ ··~Crecido al anciano. Est.e ha 

praporc1anado -:a1". ~~ry~1ano/":: u~·:;= >í~Li~·ut..o encarr:ado de reauzar . 

. act.ividades ~~~i6 ... _··.·~~·~·~c;~·~j~.~~~:···,:.\~ducat.i.vas, cult.u1·ales y sociales 

··:::.re~~~:1;;;.;;~f~1t~;i;1~?tb~:r.~#eX:r,'.1c::~óen :1.1::~:1.1::r::1.:ª:~· 
11eri~~º. ~.e ·?'::ls~ .. ;L~~~z !·p.~~~~.~lo.:···~19~6~19~2-~ ~onde .se. observah~. ':In 

:::~~.''.ef tº ~:~~:tr:i:~ ~ttL'.j:.e;~:~:;¡ s=~~.~p::::.:°.~ey•¡a·p::t.Ua:;::·· .. 
en ·1a · cíue ··se.~ h'á ·. 1nv·~1u~_~!ld·o~: ·a~t.U::¡ífn·e"nt.:e';.·~t)Oni!;evO. 

·"f.o~·· úl¿~·~a·;: ·. q~¡·~~~<·~-~-~l~~~;e~:·_ :.'~~·::·.-.··~~~i-L·~·L¿·\~- N.:f.~i~~·l ... ~·(ie .-·1.i 
··Sen~ci.~d," ~ aS~~~:; -~.;;·~~~.(~,,~,~~;~·::·,~e·¡ i1~~~¿: · . Y: ·. :. pe.:~o~~ \ ~d~;¡·~i~t.r·a~l ~~" 

P~de~'·>·:~ .. ~e~u~·ar por· sU "·cied1Cac1Ón y p~Ói~ncia que .. t.uvierori para.· 

r!st.e t.rab:aJ~·,;:·d~ ::·fn·v~~.~.i~a~~-~~.·. . , 

México 1995 
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CAPITULO 

LA ANCIANIDAD EN LA HISTORIA 

El hombl"e que t.tene un prof'undo 

sen t. ido de Ja cont.inuidad no 

puede verse a si mismo como 

una unidad accident.al condenada a 

desvanecerse después de unos años 

sino como individuo que Cor-ma 

par-t.e de una cr-an pt>ocesión, 

int"luído y ayudado por quienes lo 

precedieron, y responsable, a su 

vez, de prest.ar ayuda y est.imular

a quienes habrán de se.:uh·1e. 

Robert.o Gordon Menztes. 

El hombre experimenta cambios, pstcolóc:Jcos, biológicos 

y sociales. Dent.l'o de los det.er-mfnant.es est.á el biológ;-~cO, en 

est.e aspect.o el t.iempo es decisivo, ya que a ciert.a ·e~d 

pier-de muchas de sus: f'acult.ades f"isicas, lo cual t.rae como 

consecuencias r-epe:r-cusiones en la product.i vtdad, ést.o . se 

t.raduce en jubilación, desempleo y pobr-eza. 

La hist.oria del ser humano simpre ha est.ado 1>eJacion&da 

con el trabajo, ya que como Encels asever-a, hast.a cieJ>t.o punt.o 

es pe1•t.inent.e a.Ch·mar que el t.J>abajo ha croeadC! .·.al .. propio 

hombre1 .Por t.al mot.ivo la acwnulación de r;anancias ·det.er.rnJna la 

'V•c1a• a.l· r••pvcto a. F~darico ICngel&: El ~ 9s!_ t..raba1o ~ 

!A. t.ransf"ormac·!.ón'd~i ;m".'ºº ~-~. 



sit.uación del indivJduo en la ancJanidad, sJn olvidar ot.r-os 

f'"act.or·es como so_n, el f'ísico, la salud, Ja cult.ura, su posición 

social y ot.ros. 

' .. Por- , ·ot.ra pa1•t.e, la. cil'cunst.ancia, Ja r-egión y la 

pobÚtciÓn·~- :·'· d~ .un país, rep1-esent.a y det.ermina Ja posición Y la 
:··: ·._:, . 

s:uert.:e.~'deJ hOmbl"e en sociedad, ca.ract.e1•izada por sus costumbres 
< .-.- '. - ' i ~. . :: _: 

Y.~:.J~'>s~.t;~_ci.~h económica del país. Puesto que en at,;unas de 

eUo"S !Os ~ncianos eran respet.ados y t.amados en cuent.a como 

jece.s: y : po1•t.adores de la cultura y Ja eMperiencia, en t,ant.o en 

·~f..rO~ r~~ :t."eraian la misma suert.e, eran objet.o de Jos peores 

t.rat.o's . ·Así ent.onces, el r-echazo era def"init.ivo por- part.e 

de Ja ·comunidad. En algunos: cr-upos: sociales el t.rat.o hacia el 

hOmbre de edad era det.ermJnada por- Ja fort.aleza y aport.e a Ja 

comunidad. A est.e respect.o es: dit"ícU precisat> Jos t"act.ores: 

det.er-minant.es al t.rat.o del anciano en su t.ot.alidad, ya que en 

aJr;wias comunidades inl'Juian dit"erent.es: causas par-a su 

bienestar o en caso cont.ral"'io a su mal t.1>at.o. 

La sit.uación de Jos: ancianos dent.r-o de las comunidades 

que han precedido impo.r-t.ant.e, ya que nos dan 

indicadores: para compi-ender de una u ot.r-a manera nuestra 

l"'ealidad ... La vejez, aún en las esCeras de podel" es r-espet.ada,. 

pel"'o· no amada ni· deseada. Est.ll Jo podemos apt>eciar en varias 

obr-~ .de 'Ja 1Jt.er-at.ura, en donde las sát.iras y .las hul'Jas son 

COf!-St.ant.es y var-iadas hacia Jos ancianos, ya que, al viejo se 

Jé c~rl.sideraba ent.1•e dos mundos; el -de Jos hombres y el del más 

aUá; porque en el primero,. no eJd.st.en placel"es y por• lo t.anto 

debe r-enuncial' a las: sat.isf'aciones de est.e ntundo. Pel"'o cuando 

el ar1ciano no se r-esi~naLa a a~ept.ar- el papel que la había dado 

la sociedad; de ir1mediat.o era l'echazado e incomprendido. 

La hist.orJa demuest.ra que Jos ancianos han Jutado un 

papel import.ant.e. Sin, embar-(;'o, Ja valoración, por · par-t.e ·,dE: la 

sociedad, no ha sida ést.a la más adecuada en t.odo c~o, los· ha. 

acept.ado of"icialment.e, pel'o en Ja realidad nas muest.ra que, el 

8 



ancjano es _acept.ado po~ humanidad no por considerarlos: como 

par-t.e de· la Sociedad 

LAS COMUNll>ADES PRIMITIVAS. 

Dif'icil es describh· con pr•ecistón la slt..uactón de est.os 

ptleblos, 

esLudto: 

poi' la escasa 

el anciano. Aúnque 

:r-eferenc!a a nuest...-.o· objet..a de 

Jos análisis reali~ados por 

ant...r-opolócos sobre dichas comunidades han sido valiosos para 

comprender la f"ase más p1>imit..iva del desal'rollo humano, 

ést..os se han realiza.do aproximadamer.t.e en los Ult.hnos cien 

años y son el Unico indicio de que se dispone. 

La vida en tas comunidades primlt.lva.s: el"a dlficU, aún 

más para las pe:rsonas aduit.as. Por Jo rec;ul.ar- est.a.s com1..1nidades 

se dedicaban a cuat.ro ac:t.ivt.dades; l'ecoleción, caza y crianza 

de r;aa.ado, y acrJcult.ut>a: Quienes se dedicaban a las dos: 

primer.as el"an. t..l'ibus nómadas y con problemás par-a obt.ener lo 

suCicient.e para el mant.enirnient.o del g1>upo, lo cual hacia 

riecesa1>io cont.rolar el número del crecimien.t.o demo~ráCico, est.e 

se l"ealiza.ba por medio de la eliminación de individuos; en 

primer se aniquilaba los ancianos por su 

escasa act.ividad económica y el r;ast.o de aliment.o hecho por 

éllos. En secundo t.é1>mino, eran eliminados los niños pequeños 

poJ" las mismas r-azones, de t.al manera se p1>áct.lcaba " una 

polit.ica. de mort..alldad que per-ndt..e mant.ene.r- al crupo en los 

l:ímit.es del desar-1'-ollo demor;ráflco compat.ible con s:u f'orma de 

vida.'.z 

z,., b..§. ancianidad ~ tl con1..ext.o familiar. T••i• qu.• reo.Uz6 

La. t.Lc, 
4 

1>1'\.coLogía.. 
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Al sobrevenir Ja revolución neoJit.ica cambió Ja sit.uación 

del individuo, Jo vemos en descubrimier1t.o de la ac;ricult.ura, la 

cerandca,. la cest.eria y la domest.icación de animales. Est.os 

cambios f'ueron f'undament.ales, el Viejo Mundo pudo dar al 

individuo un mayar- crecimient.o demot;ráf'tco y mayores 

espect.at.ivas de vida al crecet• su excedent.e ecor1ómico. 

La revolución neolit.ica, hizo necesaria una 01•c;araización 

socio-económica y el conocimient.o de las act.ividades 

realizadas por Ja comuraidad, además de su cult.ura y cost.umbres, 

c1•eando una sit.uación Cavorable para los ancianos. 

Jnt.ervtnieron como pot·l.adores de la macia y la reUt;ión,. 

por su sit.uación de est.ar- ent.re los seres vivos y lo sobrenat.u

ral <del mas allá, pues se pensaba que el anciano est.a más 

cerca de la muert.e): "Oe maner-a en t. re las comunidades 

a~rarias se de:s:ar1·0Uó como aut.oridad sUpl'ema. El consejo de 

ancianos, compuest.o por los mas viejos jef"es de familia que 

t.omaban decisiones polit.icas y en los cuales podían part.icipar 

t.ambiE!n las: ancianas, Est..as disfrut.aban de mayor libert.ad y 

poder que las mujeres jóvenes y :frecuent.ement.e desempeñaban 

"funciones de pal't..e1•as de asist.encia los enf'e'l"mos, 

educaban, por t.odo ello tenían un elevado est..at.us"9 

Ahora bien, había ot.ro t.ipo de comunidades d-:tnde los 

ancianos et•an 'Lrat.ados de diversas :formas. Simone de Beauvoir, 

pone. como ,-ejemplo a los Yakut.as Siberianos, donde los ancianos 

que. se ·:encont.r-aban en buenas condiciones Císicas e1•an los que 

poseía~ Lada la riqueza y como t.al la aut.oridad t.ot.al sobre 

los tújos, pero cuando sus :fuerzas se iban débilit.ando los 

hijos se apropiaban de t.odos: sus bienes, olvidando a los 

padres, muriendo estos en ext.rema pobreza, ot.ros los: 

esclavizan para evit.ar est.a jcnomirda Jos pt•apios ancianos 
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pedían ser acuchillados. 

Los Yakut..as llevaban un.a vida semlnómada;. cl'iaban ganado 

y cabaUos; su t"eUgt.ón est.aba basada en el shamanismo 

y aquellas que se iniciaban en est.e pl"oceso ma,;tco-reUcioso, 

por- lo ce:nef'al lo hacían a waa edad poco avanza.da, pel"o sus 

poder-es adquiridos no disminuían con et t.tempo. Los viejos 

Shamanes , ef'a los únicos ancianos J"espet.ados y marcaban las 

diJ"ect.r-ices sociales en algunos grupos. 

Por ot..ra part.e en Sibez-ia del Nol't.e, los Karyales no 

pez.mit.ian que los anctnos mur-1eran como animales, sus muert.es 

eran ejecut.adas delante de la comunidad, cles:pués: de los l"it..os 

de rigor . Mient.r-as en el Ut.oriat de Stbe.ria los chuchkees 

poseían sus propiedades, las cuales se basaba en l"ebañ.os y a 

ci.ert.o t.tempo el anciano dtst.l"ibuia sus bienes a sus yernos, 

sin que est.os se los ar1>ebat.asen. Poi' lo t.ant.o, su posición 

social era respet.ada como jef"es de Ja comunldad hast.a su 

muer-t.e. 

En Jos yaganes, un pueblo muy pr-imit.lvo de la Tie1>ra de 

Fuego, no solo eran bien acept.ados los ancianos, sino d~ hecho 

los amaban y poseían las mejores chozas de Ja comwrldad. A.demás 

se Jes sef"ví.a los mejores aliment.os, por que sus conocimient.os 

y experiencias eran objet.o de respet.o. En esa misma zona 

Jos aleut.tanos t.ambién pr-áct.tcaban el r-espet.o hacia sus 

ma.yo~es,. sus't.ent.ando est.e por el t.1>at.o que t.enian los padres 

para con los hijos y los hijos en especial co'l"-respondían con 

el cuidado de los padl"es, no abandonándolos eh su vejez. 

Pero t.ampoco hay que olvidar alr;-uraos ot.ros f'ac:t..ores int.er-nos 

y ext.el"nos; como son: Ja cult.ura, las cost.umbres, la r-eUctón,. 

la economia y la rec;tón. Todos est.os element.os delineaban la 

sit.uación 

p.-imit.lvas. 

de los ancianos en las cit.adas camuntd&des 

En la medida en que el hombre poco a poco t..uvo el 

cent.rol de Ja nat..uraleza a través de expel'iencias cont.enid.as 

ll 

f 
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a Jo · Jart;o dela vida> t"ue apareciendo la reli¡;ión Y la macia. 

Ambos Cact.ol'es est..l.lvleron U«:ados: al podel" de Jos ancianos eh 

la sociedad.. En p,..Jncipio,, Jos arandas de Au.st.•i•al.la ad.mir-aban Y 

respetaban las: personas ancianas, su posición es la 

principal de Ja comurddad, ya que cont..ralaban la educación y 

la reU"iOn. Como se mencionó ant..eriorment.e, por su edad. el 

anciano se encont.t"'aba más cerca en el más allá. por t..al mot.ivo 

eran los indicadores para la l"e~uJaciOra de la vida. en r;rupo. La 

psicold"a Olol"ia As•rlola, mellcior.a que los aran.da cuidaban a 

los niños y a Jos ancianos, a quienes daban los mejores 

aU:ment.os y cuando algún viejo enrermaba, para recuperarlo le 

daban a beber- sansl"e de un homb1·e joven o una mezcla de 

esquirlas de su chur·insa molidas e incorpor-adas con .ac¡ua. 

AJ decaer las: f acul t.. a des del ancianos, est..os eran 

ap~t.ados del podel", pero eran at.endidos y cuidados, poi" los 

miembros de su comunidad. 

Para concluil", podemos at"i.rmar que: la mar;ia,, la i-elit;ión 

y post.el"iorme"!-t.e la educación,, const..it..uyeron los ejes de la 

cult.ura en las · sociedades prlmlt.lvas. T:rwansmit.ir el 

conocimient.o f"ue·· det.e.r-mhmnt..e en est.a epoca y es como el 

ancia'no t..uvo un:·pap~i.·:.c~nt.·r.a1 en las: comunidades. 

SOCIEDADES ·IÍISTORICAS CAN'l'l<lUEDAD> 

... -.. -·:: · /.-"' :: 

Ent.1•e las -. -~'?ci~d~~~~-. ~~~~-~·!~~ .·q~~. ct:t-a.re,, -dest.acan 

.aquellas . que le d4'.l~.' espe.éial ·.1 t.·~at.o a_ . : los ancianos como son: 

Ct•inos, J~dios, Gr:i~u,os. · ·~ 
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La veje~ era cada sociedad h.ist.órica es ca:r-act.er-izada y 

def'inida set"ún eJ t.iempo y eJ JUgar. La ancianidad ent.endámosJa 

como un p.roceso biológico donde se piel'den t'acuJt.ades 

psicomót..rices,, est.o se t.raduce er1 Jo social, de la stc;uient.e 

manera: mient.ras conserva el individuo su ef'icacia per-manece 

.tnt.ec;rado a la comunidad y a la product.ividad. Por ejemplo 

Simone de Beauvoi:r-, nos menciona de qué manera Ja: ºet.nolocía 

y la biolot:ía rnuest..r-an que el aport.e postt.ivo de las ger1t.es de 

edad a la colect.ividad es su memo:r-ia y e11:periencia que, en el 

campo de Ja .repet.tción, mult.ipUca sus capacidades de ejecución 

y de juicio. Lo que les Calt.a es la Cuer-za y la salud, como 

t.ambtén la facult.ad de adapt.arse a la novedad, y con mayor 

r-a:z:ón, de tnvent..ar-. Cabe a suponer a priol'i que los adult.os se 

apoyarán en ellas er1 las sociedades Cuer-t.ement.e organizadas y 

repet.U.iva.s. En las sociedades divididas, en Jos per-iados 

perturbados o revoluciona!'ias,, la juvent.ud pasará a primer . 

plano. El papel que Jos hombres da edad desempeñan en privado 

en la Camilla reC.leja e.l que les confiere el Est.ado. "" 

El pl'ohlema de Jos ancianos no es en sí de éUos, sino de 

los hombres adult.os pr-oduct.ivos , los cuales deciden,según su 

propio int.er-és práct.tco e ideolót;ico,, ace!'ca del papel q1Je 

conviene cord'er-i:r a los ancianos. El dilema de la t.ercera edad 

en Jas sociedades de Ja ant.it;Üedad,, era poco rnencJonada por 

el número relat.tvament.e bajo de ancianos, ya que la lontievidad 

sólo el'a prtvtlec:io de unas: cuant.as personas:. 

La psicolcit;a Oloria Arr·iola y 

de Beauvoil', coinciden en mencionar-

la escr-it.orta Siirione 

t.r-adicionalist.a de sus cost.umbres y por su condición -. s1;~~lar;· 
además de prtvUeg-iar considerab.lement.e a los vtejoS. LB.--:'s~-~ie:--

'/ simone d" Be(U.lvoir. 

J.07-108. 
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. . . ,, 
- -·~-·- ....... .....-.... ... .,.,_...._._ ..... ~·~-. .. _. .... 

dad China era f'etat..iva~1e_nt..e ·e~t.á.t..!c_a y jera!'"quizada, se¡;ún la 

ret;lament.ación f"amitlal" ·· qU.e.· , eKpone Cont'"ucio, el var-ón de 

más edad -·e1·.a · qUien . ma~di.b.<i · en 1a· ram1ua. Esta sociedad 

se ·basaba::-. en·. ···~í~::~~~t;i.\.;~ ... que·~&' necesi~.i.La de la eKperiencia 

. :o:0 1:: :1:e:.:"~i~·s!::ovti:~¡~::es c.:ie~~::;::"':a :dm;:i:::.::::: 
de···. ia·.-. So-c"t"ed8d -·.·se::-'.' íim1¿aba · a conserval" lo que siempre había 

S:i~~. :~·-·e~· ·::?~~~i·ry··~~ ~~;.i~ne~ sus cost.umbres: y creencias. Toda la 

c~.él ~~b·í;~·:-oh~d"te~é:Í~- al ·-t~ombr-e de más edad, el hermano menor

t.~-niA '..~~~.~'-"/_,~~;~~t.:~r al he:rniano mayor. El padre t.eni.a derecho 

~~br~': 1a::·. Vi~:ii/'ete suS tújos~ y a menudo eliminaba a las hijas 

. " . _,, .,- ~. ·:··, : ... ".' 

· ~-:- -~¿i~:·_··~· ·:~aso de la mujer tenia que obedecer a su 

pf.tnclpio de cont.radición, al Jler;ar a 

derechos, como por ejemplo; 

su st..at.us;.-- era más elevado que el de las jOvenes. Ella se 

dodicaba a la educación da sus niet.os y a la repl>oducción de 

caSt..umb1·es.' Además, la anciana t.x-at.aba rna1 a la nuer:•a con la 

dureza de la. que ella f'ue objet.o por su sues;ra. El respe~ y 

aut.ol"idad se ext.endía con.f"orme aument.aba. la edad, por t..al hecho 

los individuos pr-et.endÍSh set• a menudo más viejos par-a t.er1e1• el 

mando de su Camilla. Cuando el anciano llegaba a la edad de 70 

años r-enWlciaba a. sus cargos oí'iciaJes par-a dedicar-se a Ja 

pl"eparación de su muert.e, pero su aut.ortdad y l"espet..o ant.e su 

Ca.muta secuia siendo el mismo. Mient.1•as el hijo mayar se hacía 

carr;o de la casa. 

El mundo de Jos ancianos: salia ser bas:t.ar1Le sevel"o, 

mot.ivo por el cual 're~t.a aut.oridad de Jos viejas era sufrida 

con resi"nación . .; , ~s:e".~p~l"acióÍ-. -cotno to pl"ueba la liLe.r-at.ur-a. 

y en pa1•t.ict.1laK:" l~ ·.a,":t,.i~-~·:· ó.peras- poi"' los jóvenes que no 

ella salvo el suicidio, 

sob1·e . t.odo ent.re. ~- .,·~ m".'.J'ahachas~ Conf"ucio la jus~ifiaaba 
moralment..e asimilando 1a · ve:Jez a . Ja posesión de Ja sa.bidur'a : 
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A los quince aWos me ded'i.quJ. al estudio de la sabiduria; a los· 

30 airas me a1irme en fi.l; a los 40 ya no tenia dudas; a los 60 

no había nada en el mundo que pudiera chocarme; a los 70 podía 

.seguir lo.s: deseos de mi corazdn sin transgredir la ley 

moral."5 Lo ant.erior, nos lleva a deducir que la vejez 

el"a, en ConCucio la vida bajo su Corma más sublime. 

El pueblo judí<? Cue reconocido po.. su apego t.eórico a la 

vejez• t.enían leyes Lates como; lapida.- a los jóvenes 

desobedient.es, lo cual quiere decir que est.e respet.o era 

p:r-oduct.o del t.emor y no de la est.tma. La longevidad era la 

máxima virt.ud como sel" humano, aunque el anciano abusaba 

normalment.e de la aut.ol"idad y su est.ima. Sus t.radiciones se 

inspiraban a la vez en ant.i.-;uas cost.wnhres ol"ales y en la 

sit.uación del moment.o. Eran un pueblo nómada e inst.alados en 

Palest.tna, cOn dif'erent.es clases sociales. Su f'ormactón social 

est.aba basada en el pat.riaE9cado, las personas con más edad 

eran los ellt;idos, ya que eran port.avoce:s: de Dios; corona de 

honra es la uejez, que se hallará en el camino de la justicia. 

<Ref"ran muy popular ent.re la comunidad judía>. 

En ot.ro orden de ideas, en Grecia, los mit.os y la 

realidad es.t.án est.rechament.e U~ados, ya que la vejez era peor 

que la misma muert.e, pero no por su t.rat.o, sino porque el 

hombre sent.ía perder la .Cuerza de la vida. Las leyendas más: 

sit;nlCicat.ivas par-a Stmone de Beauvoir, son el Tit.ón y Esón: 

"la primera muest.ra que Ja decrepit.ud er-a para los griec:os un 

azot.e peor que Ja misma muert.e. Aurora,, al obt.ener pax-a su 

esposo Ja inmort.alidad, olvidó pedir que Cuera acompañada de 

una et.erna juvent-ud; en vano lo aliment-ó de ambrosía, Tit.ón se 

volvió docrépit.o; soUt.ario y miserable, se achicó y resecó a 

t.al pWlt.o que los dioses mtser-icordlosos lo t.ran.sf'ormar-on 

5 
/ slmone da ••ouvolr. op. cit.. pQg •• t.OP 
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en cir;ai·r·a. En Ja hist.oria de Esón, l'"ejuvenecido en el 

umbral de la. muert.e por los: sor-t.Uer;ios de su nuera Medea, 

se expr-esa 

simét.r•ica a 

el 

la 

vJejo sueño de una et.el'na 

de TJt.ón: la inmol'"t.alidad es 

juvent.lld. Es 

nada sin la 

juvent.ud• por el cont.rario, et.ernizar- 1a juvent.ud sería pal""a el 

hombre la felicidad suprema.ºº 

La vejez en Or-ecia t.enia c¡ran sic¡nif'icacJón, ya que 

Jos: ancianos poseían una. croan sabiduría. En 1.a guer-ra, Las 

art.inaañas de un hombre de edad adult.a er-a más ef'icaces que 

t.odas: las t.áct.icas t.r-adicionales:; su st.at.us social er-a 

reconocido y ocupaba un Jur;ar en Ja vida pública, como 

consejer-os; ya que a Jos jóvenes se Je t.emia por la a1nbición 

y su espú•it.u de arr-ajo. Por t.al razón la vejez era sinónimo 

de equidad, per-o, como .aseveramos con ant.er-ioridad, t.ambién de 

anr;us:t.ia. 

A menudo los t;:rie~os expresaban sus sent.imtent.os ant.e Ja 

vida, Minermo sacerdot.e de Colof"onos, manif"es:t.a.ba el dolor de 

sus conciudadanos; la juvent..ud el máximo :r-er;alo de los dioses 

lleno de placeres, el amor no ridícula ent.re éllos; en 

cambio la vejez es det..es:t.able, "semejant.e a las hojas que hace 

brot.ar- la est.ación .t'lor-ida bajo Jos rayos del sol, durant.e un 

tnst.arat.e fucit.ivo cozamos de la f'lar de nuest.ra juvent..ud, y muy 

pront.o las Par-cas negor-as nos rodean, una t.r-ayendo la dolor-osa 

vejez, y la ot.r-a la muert.e." 7 

CULTURAS PREHlSPANlCAS 

Por ot.r-o Jada, en nuest.ro país se des:a.rr-ollaron dos 

~r-andes civUJzaciones que propiciar-en el r-espet.o al 

anciano, como f'ueron Ja maya y 

pr~hispánica de nuest.ro pais 

d/ ~· pdg. U.? 

7
/ !bid, pdg. UP 
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la azt.eca: "La cult.ura 

llevaba más: de 2000 años 
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exlst.er.c:ia cuando .rue brús:cament.e cex-cada la 

c:onquimt.a española .en el sic:-lo XVJ. Durant..e ese largo pel'"Íodo 

de vida evolucionó, desde Jos pequeños etrupos de cazadores Y 

.recoJect.ores qua lniclal"on el poblamient.o de América, hast.a las 

'rancies y f'Joreclent.es civilizaciones azt..eca y maya que 

dest.i-uyel'on los conquist.adores hispanos.··• 

La Ol"'Cardzac:lóri de los azt.ecas, est.aba cober-nada. en ~l 

int.erés común, es decir, un hombre pert.enecia a una f"amJUa y 

ést..a a su ve::a a un grupo de f'amllias o clan, velnt.e de est.os: 

clanes const.U.uia una t.rtbu que est.aba sujet.a por una serie de 

leyes propias, En cuest.lones de tmpor-t...ancia par-a Ja t.rtbu er-an 

reunidos los caciques de cada una de ellas: quienes a su ve:z 

elecían a un jete par-a dJ1>t1;t1- los asunt.as civiles y un secundo 

para los de ,;uerr-a. Est.o ser-ía. post.ertorment.e la (;"énesis de una 

cludad-l>st.ado. 

En est.as sociedades la educación es:t.aba basada eh la 

enseñanza de Ja vida Las obltt;ac::iones y las t.écrdcas de lo::; 

hombres adult.os. Ct>mo apunta el htst.oriador nor-t.eanter•ican<> 

George VaUlant.: hUn mundo eo que el t..rabajo manual es 

universal oCt"ece al niño una Clpo~t.urddad de part.Jc:tpat:• en la6Z 

act.ivtdades adult.as mucho más pront.o que en nuest.ras cult.ur-as 

mecanizadas.º"' Por ejemplo; los oiños: du:rant.e sus pr-imer-os seis 

años est.aban bajo la educación de las padres que les enseñaban 

el empleo de los ut.ensUtos dotnést.icos. Sin embarg:o, cuando no 

obedecian el cast.ir;o sobr-evenia con amonest.ación. 

Pos:t.ei:-tox-ment..e, el niño era somet..ido a cast.Jgos corpol"ales: 

rigurosos, pero como los padres por Jo l"et;ular eran buenos: con 

Jos hijos, tnuy pocas veces se Uegó a sabel" de dichos cast.J~os. 

• / olori.a. ~rr"olo.> bA angi anidad !iUl. tl cont.ext..o r ami liar,. 

op. e:i t.. pdg~ '~ 
0
;' O•org• ~· Vcii.lla.nl. Y. civilización azteca, wé,.\.co. f'c>ndo d• 
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En el rubro educativo exist.i.an dos t.ipos de escuelas, el 

TelpuchcalU y el Calmécac; eh la prime.ra era para los hijos 

del clan, en Ja cual la enseñanza era fwadament.atment.e el 

ernJlleo de Jas ar-mas-, las ar-t.es. el civismo, la. hist.oria, las 

t.radiciones y la obediencia a las nor-mas relir;iosas comúnes. 

Los maestr-os er-an Jos ancianos por- su sabiduría y respet.o. La 

ser;unda. t.uvo el car-éict.er de seminario. par-a aquellos que 

_quisieran impart.ir enseñahza et;:pecial en deber-es sace••dot.ales 

y de mando. ya que als-unos: de ellos se encont.raban cerca de Jos 

t.é'~plos de los dioses import.ant.es. También exist.ían ot.r-as 

escuelas para prepara1· a los jóvenes sacerdotes. quienes 

apre"nd~an ~- t.ejer hábUment.e y hacez. t.rabajos en pluma para sus 

vest.idlu·as''..sacerdot.ales. 

·,; 

-.L~s·:'..hijo.S :var-ones er-ah Jnst.r-uídos para el mat.rimonio a 

1a, ed~d ,_:de :::~eint.e afios, porque a la edad de Jos diez y seis la 

, joVe~-;~··_.e~',.;.· ·~~~iderada madura, el mat.1·.imonio se Uevaba a cabo 

CuaOdo ·' .10~ . padres lo disponían y con el cons:ent.irn.ien.t.o de .los 

dos.: .. ,Po~t.a'z.-ior. a ta apl"obacián se corrían las amonest.aciones; 

eri _primer Jugar se consultaba a un sacerdote par-a que se .les 

dJr;a si el d&s'Lino de Ja pareja er-a armonJosa o no; er-1 secundo 

Jucar-, eJ padre del novio unviaba a das ancianas de 

con obsequios para los padf'es de la muchacha, ser;ún sus 

cost.umbres Ja pet.ición 1•ech.azada, per-o rer;resahan 

con la pet.ición CinaJ. de la novia. Despues de la boda los 

ancianos se debicaban a dar ser-manes solemnes, se esparcían 

pulque en , la fiest.a y posteriorment.e los desposados se 

ret.i:raban par-a hacer:, p~nit.encia y ayuno durant.e cua'Lro días, 

desspués de est.e plazo .~e consumaba su mat.r-imonlo. 

En 1>éla~lj~ ~·a ' . ·~·· ~~.: .;,.f;an~zaclón soclo~polit.lca y 

económi,ca de· Jo~~, az-t.·ecas":"·~·.v~t11:áñi~>:<. r8ú.·e~a· .,En -- ·:-ta t~O .. ia, 

::::: .. ::ªªs~~m~ré1t"~º:;7J1¿ji:<iti~:k ~de S,~~::: ~::::~c1.1::: 
const.i'Luyó_ ~u.:b~~- ·.:···:~~~~¿,~~~'.~~'· .. ~º d~nt. .. ~:, de. ·la 

IS 
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sociedad er-a alcanzado en lo:. medida de sus ser-vicios hacia 

élla En aquellas ciudades-Estado con una mayol" población y nuis: 

desar-r•oUadas, solo se podía obt.eneJ> una posición de st.a.t.us 

social pr-eporader-ant.e mediante la especialización de un t.rabajo. 

Los ho1nb1•es que se dedlcaban a la cuerra, al Ueg-ar- a la 

edad adult.a, se les desir;naba con el dit;no nombl"e de t.ecuht.li 

Cabuelo), que Je corr-espondia a los jefes de las t.r-ibus 

indícenas de Nort.eanaerica, t.ít..ulo que sisnif"icaba alt.o ran1;0 

social y, por- lo t.ant.o, ocupaban alt.os car-~os por su valent.ía y 

cumpUmlent.o de sus debel"'es relictos:os, En el caso de los 

mexicas los ancianos Cuel'on punt.o ve1•t.ebl'al par-a la 

const.it.ución de la sociedad y de la ciudad misma - se~ún la. 

cr-onica de f'er-nando Alvarado Tezozómoc.•• 

Er. est.a capa social. ser;ún el ant.l"opólor;o Geor-r;e C. 

VaUlant. menciona que: había Cunclonal"ios que ma,nt.enían el 

or-den en los mel'cados y en los t.¡;ibunales donde Se di~lmi~n· .·los· 

conClict.os del clan. Los hombl'es de l"aconocida 'sabldul'ía .'y-

e>cper-iencia enseñaban a Jos jóvenes en el puchcálU o: .casa'~· de 

los jóvenes. Ot.roos llevaban el roec:ist.r-o del t..r-ibuLo· :: y ·de ~ 
r-iquezas en los almacenes del 

dis.t.1-ibución de est.a propiedad 

vecinos para vigilar- su cobro. 

con1un.al e 

. .·.".::-., 

,·.:·.,:·' _: 

·1,·' 

••/En la_ ~~d~ic~·.; ~~Hi~.~o~l"':i ·~:·'. ;,:·:~i·c .. i ':.Glue. ·.iu~;rol' lrecc.·. 

m•Hicanoa ·.l~'.~ /.~ ~'.q'~:~ ~ ~- 9& - polil~lilion~r':>.~ -·· de l~-:: :. 'p'~~.L~ió~~ .-'.~· de.iido - · · - ant'.ae 

qu"1 Llamii.r\Í i · .Y' -"-· ~-~~~r~~- .. _'.~:._·~~·l·~·~Úa:~. ... Á~al~.;ü'.;.-~/-, .-?~-~-~·~~~~-- Loa 

cualea ---.- 'f~~-~--,;~·!- -AÚ-TáMch;·' · "·- ~;J ··cu\;¡_¡htlr·Yot.qJ¡,;-:> :.~~~~úli.:' 
T.tnz~~~~•ll .• : ,, · .. : ,"·~~ue¡:;~t;:<-' \. . ·~.:8l . .;~~i1~•:.,:. ' 

0 ~u~~i~-i~~~u'~¡·~~~i, -_Tz~ril~~·~·tz~n~ 
,; :_ ~~~d~~:~h!n~nl~-". Ahat.Zir\, :izhuacl~Q.)tquill~ 

Alvorcdo ·N,..xi.:;;~ UNAM, 
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Asimismo,· posibilidad a la 

la_ juvant.ud 

especializaa10n 

azt.eaa t.enía 

de of'"icios y 

ablert.a 

comercio. 

la 

Tal 

e1•a el -caso de" .lo~· po~-ht.~~~ se ··.ae decía a aqueUos comer-ctant.es 

,1ue andaban ~Ía'Jét.!'1d~,,-P~1~<·t.od~ e~ t.erJ>it.orto en el cambio de 

como una impoz.t.ant.e 

f'uf-1ción_ ~ci·li~l~a" . .' ·. ·i:.~s · :octetos y las i.écnicas at.l"'ajo la 

. =~=;;~lór~o·~~ª)·~:;dtÍctr~:.:;s ::ar:s~==~::1::c16:ue se la re:::~~u:: 

. ~:~:;~;i~::.C:~~íf t.r~~~~¡:~~~d ~:~,:d0:::e :º.::;:a:ido•·::ec1:1: .. ~º 
:-d~~:~'-,~~·;·;~i~d~d~~",<:_J:Obü';;ó::·:-.a' sus·. ciudadanos a ot.i-as act.tvldades 

c~mo, -~Ue~~~~\\~~-.;-~~i;.:'~l~~i'iés;-=" pt~Í.0°1-es .·y esculLor-es. 
·.":;:--;:_~: :;;_~:: ;-.\:: .. . , -~ -~-~ 

: ...... i...~: ub~;_i¿:~('.: ·-:··; de1. ;_ .. t4ombre .. , azt.eca solo er-a neg-ada po~ 

.-.::2~t:¿1;6~):~g1:~f tf Jtü~~~~..;o:::l::nn, :::::¡~::::º d::: 
d~efi6~:~-ej·.::·~:~b¡,~:~{~·;:rest:1t.'üci6ñ::cuando se era mayo~ de diez años 

ó PO_ •Jte· }e. ~1.'~_-.:_j_~ª-.1·-~A,;<iuit;-;,;,, ~.sclav~ , 1iet;"ara al sanLuat>lo de 1a casa de 
tJn . ª .. ·:'.;..E;;~Ud~· :·.:~.~·~-~.;re 1as personas 1ndo1ent.es v 
p;osif ~-~~~ .. - ' ·1a· e • eSC1av~ ¡-~~ · ;., -era er1 c:.tert.a f'or-ma vo!unt.az..Ja, 

Ya ~~~ ·.·p~~?~~ ... ··b~j¿"<:, ;::~Íi¡~l:,~'Cco·Í'~ómiao les l'esuJ.t.aba más comodo al 

.~b-~~n~ ... -.:~.Jm~n~~~/· /;.-·.'~~i~~~J~. ·.\~st.os esclavos t.enian derechos, 

ent.r-e J~:;d:''.'._~~~·;~\:·· ~~d~~~ ·:-~Ú:ar los slr;uien~es: t.ener Camilla> 

pe~~~ _.s~;:~-tíi·J.~·~·:·;;~·.':~-~-~~'~<lt~r~~, poseer blenes y aún re~ent.ear- .: 

es:é.tavos··: · P~~Pi~S/:~~_:·ex"C~·pt.~ -tos prts1oneras de r:uerl'a. y los 

delito.~'·. d~··.:~~,~·~,~~~~:/;·, ~6b~-~ en el me.l"'c.a:do, r-obo de ma.iz (solo 

:rr~i~~b~·os·./ d~ ':· lá · comtinid~d, ya. que para los viaje~os 

lZ 
/ ·. E!oilo. fa~~,.· .. ·.;·~·.: "\·.~·~·m~c.~~~l~', 

· d_óñd.a , ',:/L~ :._ ·_ ·~t:;·~~~t~r.'. d• 

lrdjo. 'una. : ;.}n6rmo· .. fttlla 

&oci,.\l.lea, 
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podían t-omar el maiz has:t.a sat.isCacer su hambre, recort.ando 

solo las masorcas en la hilera del camino), robo de oro, 

pla.t.a y jade, la embriaguez f'uera de ocasión (except.o para los 

ancianos que cumpliel"an con sus obltt:aciones sociales>, al 

alborot.ador y perulehCiero. Ot.ro caso de esclavlt.ud era aquel 

dohde el padre de la f'amilia Lehia una posición vent..ajosa 

derat.ro de ella, a t.al p~t.o que podía vende!" al hijo 

tncorr-er;lble o malo, con previa licencia de los jueces, est.a 

verat.a y ot.r-as er-an realizadas ent.i-e t.est.igos ancianas, cual.ro 

o más: por cada part.e Clos que vendían y compraban) los 

cuales f'ijahan el pl"'ecio 

cont.rat.o."4 

y est.ipulabao los t.érminos del 

En los sacrificios humanos, los prisioneros de t;uerr-a 

e:ran considet'ados los más valiosos ent.re Jos esclavos. habían 

sido prevla".f'ent.e allment.ados para enr;ordarlos. E:l día de la 

cez.emon.ia eran vest.idos como para una Clest..a cor. os-nament.os 

del dios al cual s:e iba a celebl"ar. Más t.arde los sacerdot.es 

hacían un.a danza que f'ormaba pal'"t.e del rit.u.al, acompañado de un 

sacerdote con un cuchillo de pedet'nal, el cual hundia en el 

pecho de Ja víct..irna, sacandoJes el corazón péU"a of'l"ecerlo al 

dios SoJ, en una esaudllla ant..es que dejara de lat.tr-, 

consumían el corazón los sacerdot.es anata.nos. 

después 

Por ot.1-0 lado, la olección para el jeCe de cuers-a cuando 

moría ést.e, est.aba dest..inado por- t.odos los senados llamados 

Tecut.lat.aque&, y por los hombres ancianos de ta t.ribu llamados 

AchaaacauthU, así como Jos capitanes y viajeros cue:rreros 

llamados Vaut.et.anes y ot.ros capitanes prominent.es en asunt.os de 

guerra, y los sace~dot.es llamados Tlema.niacaque~ o Papasa.ques, 

es.t.os se reunían las casas reales. Después de est.ar 

delibel"ando menciona MaUl>o Olmeda .. det.e:r-mln.aban quien había de 

''/ Na.uro olm"d.:s.. t;!. desar-rollo ~ !,A soc. mexicana. Tomo 1, bi!. 
f"ase prehispanica. N•x. lmpr••ora. d.lr:t.QCO, iPdd. pég. ?d 
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ser eJ sefí.01· y esC.01:i.&r1 uno ·de-J, mas noh.le linaje de los ser'í.ores: 

antiguos,. q':'e .. debían ser hoinbre . vaUent..e, experiment..&do en 

&sunt.os de , c;':'~r.r~~·,- at..r8vido: Y &rr:oJado"
15 

hast.a que t.odos 

bajo el código 

ni 

··. · ·La .::~~:~~~)2:~.:.·¿-~·:: ~~~)l.icÚ - · est.aba i-er;ída 

S:2L~c:a, :>~¿~~~:·: : >:-~~ exist,.ía Ubor-t.ad de 

: h«il~,fd~t "' per~~ ~:?~~-i~t..ia, la· vivencia comunal y 

t~s·-:t-~~ci~~~'·'· ·ie~¡,.h·_. ·Ún . h~gar especial por 

pensamieno, 

Aquí, 

su eKpei·ienci.a y 

c'O~~-~i'b.~_~i:.$-;;_-<::a·::¡~- ~O~~nidad. Por ello, el t.rat.o que t.uvteron 

para:~ con ~-. :~¡'!;/--:. h1jo~ s:e veía recomperisada en la ancianidad. Par

t.&,1 ··. -'.~:~~-,-~~·;-~-~~~~-~.&.s divinidades de tos azt.ecas est.abari 

represe_nt.ad~,: por los viejos coma son : HUamat..ecut.U, una 

~~ii:~·~.-::~~~<vtej~ _'.y diosa del niaiz, Xiuht.ecut..lt, señor de la 

.t.':"1·tlue~·~',,::::~:~·;·~s \,tejo de los dloses. Además de ser causa de 

~spi's;a~~~ri''..- d_~-~- uila serle de- senLlmient.os hechos poesía, corno e& 

, el caso deJ' dlos viejo Ometdotl, Dios Dual: 

Madre de !Os dioses, padre de Jos: dioses 

el dios viejo, 

t.endido en el omblls-~- de la t.ie:J>ra,, 

met.ldo en ura: ench:t1·1·0- da t.u1•quesas. 

El que est.a en las at:llaS color de pájaro 

azul. 

El que est.li encerradÓ. ~~~ n~bes,-· 
el dios viejo, ~1. <l~e ·habj¡~::'.~~~ ~·~~ sombE-a.s . 

' , :,¡-.. ' . '·~ ' .. " 

de ta re"ióh de·::10S"mUer.Los:>! __ ~:··::-":·:.·:· 
el señ~r. del ;~~~~/~\~ ·d~J-'\'·~ii~:-":";-"" . ., 

. ' '"·.: .. ::_,_.>, .. 

Así como .. repri~~~~~~~~:;7~ ·!:·~ci~;~:-~J~~~~ ·::~~a!,;,la~~-~~~ con la. 

nat.uraleza, c:omo :"e~· ~l~:~~~j~~~i~.:~.:<J~'?·~--~~~:".: ~~-~sía; <;,~u.e:·· ·br~t~ - el 

cultiúo ·.Siete"':'f~~~~.~~;~::; "·:'~. ,·· ··~ .;·~ -·-,.,-~·-- ._,._ .. 

1~ • ~' ', . ·.>' .•. o/ ·;: 
/ Ibid .... P<Í9<. "º .. ' ··::·.::>·· · 

td / wi.9~•l · Leór1 , Part.i.l(c". .y; 

x can~os. ~ -~ahúat.J·. lnaLi.luto 
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Ot.ra cuJt.ura ~soamér•ic.ana que honraba a ta. vejez 

el"'a la maya, donde los miembros de Ja t.l"tbu Je t.enian 

abmolut.a obedier.cta al más ar.etano. Est.o porque en la sociedad 

inaya la educactór1 er-a sisLemát.tca y su st.at.us estaba 

relacionado a su jerarquía y a la edad. 

A los niños se les enseñaba a r-espet.ar a sus mayores y a 

cont.l"'olar sus emoc.tnnes par-a cubl"'ir-los con una aparent.e calma. 

La d.t&cipUna e>CLendida t..oda Ja vida mediant.e Ja 

reUr;tón, las rases a¡;-l'icolas: <U.mpia de bosque, Ja quema y Ja 

siembr-a>. La pecular-idad del pueblo maya es el sentido del 

deber con el pr-ójtmo y con Ja comwlidad. 

El nombre que se le dió a Jos individuos de edad aduJt.a 

Cué chacs, Jos cuales e1>an escor;tdos cuat.ro ancianos ser;ún las 

circunst.ancias para ayudal" a Jos sacerdotes en la.s: Ciest.as 

y ,.Jt.os l'"eliciosos. Su elección est.aba en la honorabiUdad y 

sabiduría; er-an t.ambién Jos que decidían cuando se llevaba 

acabo Ja renovación de la vet;et.aciár.. La jerarquización de Jos 

sacerdotes y ancianos e1>an el alma de la r-aza de Ja ciudad, el 

anclan<> er-a ayudant.e y ejecut.ant.es del rit.o .. 

En las ceremonias de la pubert.ad, se buscaba a cuat.r•o 

ancianos para ayudar al sacer-dot.e y a un padr-ino par-a ef"ect.uar 

.la cer-emorúa. El día señalado se reunían t.odos en el pat.io 

del padrino, había s.ido bar-r-ido prev.iament.e con hojas verdes, 

Se des.icnaba a un anciano como padrino de Jos muchachos y a 

una anciana como la ma.ctx-ina de las muchachas, el sacerdot.e 

pur•iN.c.tlba Ja morada y expulsaba al espír-it.u maJ.icno. 

En Jos sacrificios humanos Jos chacs: se pintaban de 

azul Ccolor sa~rado), el sac,.iCtcado se encont.raba desnudo Y 

pint.ado de azul con un t.ocado punt.iagud.o en Ja cabeza, Jos 

chacs t.omaban a Ja victima de Jos br-az~s y piernas Y Jos 

ext.andían acost.ado sob,.e el alt.ar, el nacorn Csac::erdot.e eJet;ido 
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por- el jef'e mUit.ar- del mismo t.ít.ulo, a quien elecían de por 

vida , era el f'uncionario que abr-ia el pecho a los dest.tnados 

par-a los sacr-if"icios humanos y tes arr-ancaba el corazón) se 

adelant.aban con el cuchiUo de peder-nal que hundía ent.re las 

cost.Utas. Juego int.t-oducia la mano en la ahert.ura, ar-rancaba 

ei corazón todavía palpit.ant.e y se Jo ent.rega.ba al chUán o 

sacerdot..e of'iciant.e, Después Jos chacs al"l"ojaban el cuerpo al 

pat.io de abajo, donde los sacer-dot.es de rantto inf'erior• le 

al"rancaban la piel del cuel"po, except.o el de las manos y los 

pies. 

Ot.r-a cel"ernonia l"eligJosa import.ant.e y en la que 

part.icipaban los anciaraos, ª"ª en la elabol"ación de ídolos 

reU1:iosos: de madel'a. El sace1•dot.e, Jos chacs y el escult.or- se 

er1ce1•l"&ban er1 Ja choza y poi' medio de operaciones como 

purazándos:e pr-imer-o las orejas y unt.ando a las: imá:;enes la 

san:;1·e, quemando incienso y ' orando has t. a t.ér-minaJ"' el ídolo. 

Nadie podía ent.roar- solo ·1a· persona a la q1Je se le est.aban 

haciendo, para llevarles de ,comer. 

En el rnes de Ceh y ·~e, Jos viejos celebro-aban una f'iest,a 

en honor a los: cuat.1•0 ch.aes y lt.zamná, llamada el Tupp kako 

matar el fuego, en Ja cual se cazaban varios animales y aves. 

Post.eriol"ment.e, en el"' pat.io del t.emplo, era sac.t>iricados Jos 

animales sacándoles eJ. coroazón y quemándolos hast.a consumirse 

t.ot.alment.e Jos cora~ones, Jos chaces apataban el ruego, más 

t.arde se hacían una . · serie de operaciones, invocando a los 

chaces y a lt.zamná'-. : . con 01•aciones y arrendas, concluian Ja 

cer-enionia corniendc:i: ~"_,..bebiendo. La cer-emonia era realizada para 

consec;'uir un año .. de."·· lluvias abundant.es, est.e se erect.uaba a 

f'inales de m".li-~o .. -y pr·t'1.Ctpios de abl"U. 

En el.: mes ·.de · Pax se celehl"aba una de las más grandes 
. . . ~ ,, 

cel'emoni&s. del·:: p"uE!bJo~· al pat.rono de los tUe~rer'os C.os 

indi~e~~ : ~·r_i;e~i~r. ·. ·~~t.a ce1>emonia para obt.ener la Vtct.oria era 
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Jas cuerras». se le off"ecían oJ'"aclones y copa! clnco dias 

ant.eriores a la ceremonia. Los indicados para est.e act..o eran 

loa liHilte•rdot..ee y losa señol'"ellil impor-t.ant.eta del pueblo, duf>ant.e 

esos días la pasaban comiendo , bebiendo y bailando la danza de 

loa cu•u•a"eroa. T•r-minando lolil clnco día.Q se &-ealizaba. la f"ies:t.a 

de Pacum Chac <recompensa al chac) abl"'ían . un: cánt.al"o de vino, 

con lo cual se acababa Ja f"iest.a.. 

EDAD MEDIA 

A est.e período podemos de:f'intr-Jo como et l"et.!'oaeso de la 

humanidad y ello est..a relacionado con la s:tt.uación de la 

t.ercer-a edad. La Edad Media se cax-act.erizó por la t"ort.aleza. de 

sus hombres. ya que básicament.e er-an cuerrer-os, por t.al 

mot.ivo las personas de mayor edad,. que hiban perdiendo 

pl'ot;r-estvament.e su f'ort..aleza> el'an despreciados. a t.al c-rado 

que los cast.igos que se le aplicaban a una persona por- haber 

dado muer-t.e a un anciano, es--a t..l"es veces menor que los 

equivaJent.es por dax- muert..e a un hombre joven. 
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L.:. esc:rlt.oJ"•a Simorae de Beauvoil'"' mencioná lo 

si~uient.e con r-espect.o al anciano en la época analizada: 0 Su 

sit.uación, desde el ext.remo superior al inCer-ior• de la escala 

social, era, pues, ext.r-emadament.e desravorecida. Tant.o ent.re 

los nobles: como ent-r-e los campesh1os, p1•tmaba Ja f'ue1•za fisica; 

no había Jusar para Jos débiles. La juvent.ud const.tt.uia una 

clase de edad sumament.e lmport.ant.e. Los jóvenes hac.(an un 

apr-endizaje y pasaban por una iniciación: el joven noble t.enia 

que velar las armas para ser caballero; J.os jóvenes campesinos 

eran somet.idos a pruebas en el cul"so de ceremonias campest.res: 

por ejemplo, salt.aI> por encima de J.os fuegos de San Juan. La 

clase de los viejos, como t.aJ, no exist.ia."17 

Asimismo el papel que j~ó el crisLianismo f'ue 

ambivalent.e. Por una péll"t.e, creó hospicios y hospit.ales donde 

se le daba cal"idad crist.iana al anciano comocar-et.a pa .. a 

ocult.arsus · objet.ivos y a con~0rrlencia suya no al anciano como 

Lal, aunque las dif'iciles condicione~ de v'tda no permit.ian a 

muchos lle¡;ar- a viejos. 

Como es sabido la i~lesia dominó durant.e est.a et..apa, 

especialment.e bajo un cont.ext.o ideológico mol"alizant.e de : 

honl"ar-ás a t.u padre y t.u n1adre, pero olvidando el cult.o por 

la familia y pr•incipalment.e al anciano, sino que más: bien se 

aconsejaba su abandono e ing .. eso en un convent.o. Como el mando· 

est.aba básicament.e en las personas: jóvenes, con excepción de 

Ca1•lomat;no Cset.ent.a y dos años>, Ja sociedad est.aba regida poi' 

la fuerza de las armas, incluso los: papas e1•an de la edad de 

16 añ~s en adelant.e, pero poi" ejemplo hubo uno de doce años 

como f'ue Dentt.o JX, mient.ras los ancianos eran apa¡.t.ados 

del poder-. Es decir, se man.ifest.ó una ciert.a marr;inación con 

las personas: de edad avanzada, en relación a las sociedades 

ant.e .. tores que hemos coment.ado. 

''" 
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En la época Ceudad, ae daban serie de acaionae 

hel"óicas (fundament..alment.e de f"uerza>, el caballero ayudaba y 

d&Cendía a la yiuda o huérf'..l.no, del"J"ochaba el dtnel'o, so daba a 

conocer y a exalt.ar la juvent...ud y dejar rnar~inados a los que no 

p\Kfden ser 

dinero par-a 

en zonas 

h&roes, ni 

vivi:r los 

urbanas 

decender a nadie y que 

pocos dias que les quedan. 

se daba en f"or-ma 

necesit.an su 

La slt.uación 

semejar,t.e, el 

anciano el"a despojado de sus bienes cuando ést.e envejecia, el 

hijo mayor ocupaba su lucar, como JeCe de f"amUta. E:n 

ocasiones, los hijos dejaban el ho~ar pat.erno para 

t.~aalada.,..•e a la ciudad; ea tmport.ant.e s-eña..Lar que t.ampoco se 

ocupaban en est.e pel'íodo de los niños que eran de~pr-eciados y 

ma.J:t.rat..ados. Es dif'icU oí"r-ecer- una hipót.esis a est.a 

sit.uación, pel'o podf"iamos concept.uaUzar-lo en los siculent.es 

t.&:rminoslos hijos adult.os hacían lo mismo con sus padr-es. sin 

olvidar el f"act.or económico que es det.el'minant.e. Al respect.o 

Simone de Beauvoil" cal'ac:t..eriza a la Edad Media como; 

la pr>etilmtnencia da la juven~ud y en part.icular

t..ransCormación del poder- del padre a hijo -t.al como 

at.est.icua la leyenda del Cid- influyó p.rof'undament.e en 

ideolor;ía que domina la Edad Media el crtst.ianlsmo. Desde 

pl'imel"os &delos de la JgoJesta, eh las capas populares, si 

para . los t..eólo:;os, 1a fic;ura cent.ral de la nueva religión 

Crist.o. La Tt"inidad es demas:lado dlCícU de pensar-, 

pref'"erencia va a las: fir;ura.s: del Padre y del Hijo y a 

X"Qlación: el segundo ha dest-r-onado al prime.-o. Dur-ant.e 

pel'íodo apost.óUco, el crist.ianismo f""ue arat.e t.odo 1a l'elit;lón 

la 

lo 

la 

los 

no 

es 

la 

su 

el 

de Crist.o; .aunque no haya olvidado al Padr-e, se invoca sobr-e 

t...oda al Hijo. La lcJesta es el cuerpo de Cristo. Su cal'ne, su 

sancre est.an present..es en 1a eucarist.ía. y con ellos se 

comulca. La misa, los sacrament.os se def"ínen a part.ir de él. La 

rnol"al ao ih.lilpira.ba eh su enseñanza.,, 18 

1
•/ Ibid. pá.g. 150. 
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INDUSTRIALIZACION CCAPITALISMO> 

" Fu¿. ~n el si¡;Jo· XIX con .la Revo.lución lndus;:t.r-ial., que 

en Inr;Jat.er-ra nació el capJt.aUsmo, r-ecr-udeciéndose en f"orma 

al~l'mant.e Ja explotación a Ja clase t.rabajador-a, compuest.a po.

h~mhres, :rnuJe~~S y niños. Aún más drást.ico .fué el dest.Jno de 

Jos anc.tar10.si,· .10&1 qua no cor.seguían t.r-abajo por haber mano da 

obra más joven., que los: desplaz&ha. Por est.a misma razón 

t.ambióh se despedía al t.roabajador de edad avanzada , sin la m.á& 

mínima responsabfUdad por- part.e del pat.rón hacia el 

asalariada, El .ar1ciar10 t.errnJnaha ref'ugiámJose con su f"amUta, 

la que vivía en Ja miseria, por lo que descuidaba y malt.l"at.aba 

a los viejas o los abandonaba en un hospicio." . 'º 

Con Ja·. ent.rada del capit.aUsmo se inicia una nueva Case 

y sit.uacfón p~1·a los ancianos. Los descubrhnlent.os hechos por-

Ja ' indU&it..rializaciión y 

aHment.a:ción¡ ... 'et.~~'.: ·, L~ 
gJ>acias a Ja higiene,. Ja m~dicina,. Ja 

que reper-cut.ió ·a pf'olont;af' el promedio 
: .·<·· .;•·,-.·.-:·,·. 

de vida · ent.~a·. ~Os ancJMos . 

. · . 
Est.a arJ.r;-ma.CJón es. ·cier-t.a a medias, ya que Jos- únicas 

quo disf'r-ut.abar1 ·del ap0f't.e de la ciencia, er-an fas clases 

acaudala~. A pesa~ de fas enf"er-medades que .les causaban Jos 

e11:ces:os: de Ja buen~ mesa, Ja f"alt.a de act.Jvidad y el vicio, 

vivían en pr-omedio diez años más que Jas: pe,..sor1asi de clase 

inf'e1·Jor. Par el cont.r-a.-io las malas condicion&s de las que 

eran objet.o Jos obr-er-os (cabe señalar qua a la ent.rada. de 

Ciipit-a.U~mo ·s~1·~ió una nueva clase), disminuyó su product.ividad 

Y .aument.ó el des-C"i:LSt.e f'isico, ahí sur-gía Ja eran ·p:reocupación 

del ··abi-er-o, ·ya que el despido er-a inevJt.abJe. E.I empr-esar-to 

buscaba · personas: pr-od uct.i vas: que sir-van aurneñt.a,.. su 

Arrlola. ~ anC:i áni dad f'amiliar. 

op. ·c·i t., plig. 2e 
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producción y a cont.r-at.ar- a jóvenes para un mayor- benef"icio. 

" La11 concUcionei&a do&Cavoi-ablas en que t.l'abajaba al ob1"11ro 111-a 

cor.secuencia del envejecimient.o p1•emat.ur-o de los obreros, por

t.al mot.ivo casi t.odas las per-so"'8SZ de cuar-ent.a años apal"ent.aban 

t.ener- de diez a quince años más ... " zo Est.o ocasionaba que de 

cuar-ent.a años f"uel'an despedid8s de sus t.rabajos, ya que se 

consideraba de edad avanzada y poco pr-oduct.iva para sus 

aonven.Jenciaa. 

La sobreproducción ha JJevado en Ja act.uaUdad a 

disminución de la mano de obra, que af"ect.a a la no calif"icada, 

adult.a. int.er;rada por ; mujeres, niños y personas de edad 

at.ribuir- "Los bur~ueses tienen razones muy fundadas para 

preciszament.e al t.r•abajo una Cuer-za cl'eadora sobrenat.uraJ; pues 

Ja del hecho de que el t.r-abajo est..a condicionado por-

nat.ul"aleza se deduce que el hombre que no dispone de más 

propiedad que su f"uerza de t.I"'abajo, t..iene que ser, 

necesar-iamet.e, en t.odo est.ado social y de civilización esclavo 

de los ot.ros hombr-es." 
21 

En menor medida el número de personas de edad adult.a y 

de escasos: r-ecur-sos c1•ece cuant.it.at.ivament..e, las condiciones y 

el paca de su t..rabajo solo les servía para h· viviendo 

díar-iament.e, per-o cuando el individuo envejecía y 

despedido, soJo Je quedaba el mendi¡;ar y vivir en la miseria 

t..ot.al. Fi-ent.e a est.a sit.uación y debido al aun1ent.o de viejos 

mendit;os, poi- primera vez en Ja hist.or-ia de la Ut.erat.ur-a, 

surge la pr-eocupación por los viejos pobres, ya que los 

burt;ueses se vieron en Ja necesidad de responder- con la 

l>enef"iciencia (no por volunt.ad de éllos:, sino por la presión 

pdg. 

"',,- lt<U"X 

pdg. 10 

y 

y Engola. 

escogidas, Oti.ja.lbo. :1078 

escogidas. Funda.mQntoe. · 1017 
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sociaJ da los t.rabajo31doras >, post.eriorment.e con el 

est.ado-beneCact.or• se "hace cat-~9" de su sit.uación. Al pl"incipio 

ruar-on . muy poco eCicient.es, pe••o rue un paso muy import.ant.e. 

"Lá · clase dondn.arlt,e asist.ia con indiCe1•encia a los ancianos:,. 

sus esCuer-:zos para socor1•eJ" a los viejos pobr-es siempre ha sido 

ir~isÓrio, Desde el siblo XIX se han vuelt.o numerosos no ha 

podic:la ignorarlos. Pa1•a just.if'Jcar su salvaje Jndif"al"encia se 

ha ~,.f~t.a· oblibada a desvalor-izarlas:. Más que el conf"Uct.o de 

geriQ~~~"aionas., ··1.a lucha du clases es la que ha dado la nación de 

~·~'je:/ Su . a·¡~bi valenci'a." · 22 

\·:>·· 
una ideolÓg-ia que mejor-aba el 

que.' .s:':' s:Lat.us servía su t.r-at.o 

pública. La 

Caf11iUar· .y._::·ei\- ·: 1a··.:'-.:_,eJez ·.··:ef.a',.::1a' :~cúspide. La-

;:~:i~~;~,;(~'~:~::ii1±Yf8~ · :i~~~t~;. que 
- ·.\·· ·'.'.· 

·eran .reconocidas 

< .. :'~ ,, . ~ 
L~s;:. :.-~~~:ii~~~e~ :·; d~::':, ::.-J~ ~/-~-~~i~~-~· _:·,dOmtnant,es se basan 

Prinlbr·d•a·ime~ie.'·>=~'ó-.: ·e-¡:, ét~i~¿-n·t;-o·->Pr:..;;~ÜJ.Stor .. de ·.ta producción, 

deCir ·en·~;· Ja' ::: .. :;¿~-~~~·:y~ de~· :.·~~~t;'~j~·;·." ~.;,o¿rJ~arRent.e se Umit,aba a 

man~~n~r · ~~:>br.'~~ivien_~~:;~: ~~ .. ~.sus ~ ·~~·:~b~j~do~es. 
·-,,:.-· . ..., . 

··,·.:,_·:;;.· . .":: 
.. LA. VEJEZ ~~'.·L..\ ACTUALllJAD 
·. ·i:'·,; """ ···:::;\ 

·' A'-' ~i~~l~~/ ··;~~i>.~; ;,~~~~~~>::~·.:~X'.,: Con . ta 1•eaf"irn1.aoión del 

c.:~pit.aU~~~·.:.·::, Y.··:··~(' -~~~~?·J~~;~~~t:~' > .. ~~,._:·:·ta,;: stt.uactón labor-al del 

~::~~::s~º:~il1l~l!1i3~uf~~titz~~~12J:E::~:::bl:7::c::::~: 
'. ' . / r\.:-."i~~ ~'~~; .. · ,, . '·.:(' ~:.:.':'·:/· ,.,•,.:·, .. "; .. 
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de la t.ercera edad. Problemas que de al¡:una mane1•a se t.ienen 

que solucionar. Ya que como es sabido en nuest.ro país como 

cualquier ot.ro regido por el sist.ema capit.aUst.a, donde la 

of"el't.a y la demanda Jmpel'a en la pl'oducción, el t..r-abajadol' debe 

dar al empresario un rendinúent.o que sat.lsf"aca sus deseos de 

cananct.a.. 

A menudo, el hombre· al llegar· a Ja edad de 60 años es 

pensionado, jubilado o en el peor de los casos despedido por 

baja... su product.ividad, quedándoles unos 10 años <si no es que 

más> de una vida act.iva. La ant.erior se f"oment.ó con el 

capJt.aUsmo, además aceler-ó la desint.egr-aclón f"'amilial'; 

desJnt.egl'ación que por lo r-egulal' hace que los jóvenes 

abandonen su casa en busca de "nuevas y mejor-es'' oport.unidades 

de vida, olvidando a las padr-es que muy pront.o se verán sin 

empleo o en caso cont.r•ario con una pensión que apenas les dar-á 

p~a vivir .. 

Los problemas principales para 

t.odo país: subdesarr-ollado son los f'"act.ores 

de la Calt.a de comunicación por una 

los: ancianos en 

económicas, además 

socialización baja, 

donde munchos longevos: se ven obligados a rea.J.iz~ t.rabajos 

pesados para su edad, ot.ros t.ienen la suert.e de que sus 

f"'amUiares se ocupen de él, aunque el t.rat.o y ayuda son muy 

pl"ecar-ios poi' laS ocupaciones y el bajo nivel econónúco de las 

CamiU~. Est.o por-que: . "Cuando se 

péll"'ece t.an nat.u1 .. al y llevadera 

es viejo y rico, la vejez 

como la inf'ancia. Pero cuando 

se es pobre, la vejez ya no es t.an nat..w•al y la vida se 

t.orna más dur-a. Si apar-t.e de ser viejo y pobre se es mujer, la 

sit.uación se vuelve int.olerable. No podía ser de ot.ra manera en 

una sociedad dominada por la explot.ación capJt.alist..a ..... zs 

En 1.as r•el.aciones obrero-pat.ronall!s, a priori ya los 

ZS / HJcLor caelro, "D~ la. V&J&:Z achaque&", reviala. 

l11n\lniala.. '"·p. i..J, pdg. '7 
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•É.ui1presa1·i~s .descohl'"i~n du . .las personas da edad adult.a, ya que 

cuando· h,ajeamos .las propuest.as de t.rabajo, el limite de edad· 

~st.ipul~do .va de 35 años. Cuando no Uet;an a t.ener la 

.ópo1•t.unidad de la act.Jvidad pr•oduct.Jva, son 

deSpta:Z:&dÓs. por Ja sociedad. Así, miles 

que,dal'a ot.r-a opción que l"efur;iarse 

de ancianos no les 

las inst.it.uciones 

cr-eadas por el Est.ado-henef"act.or, Como son:oJ D.J.F., 1.M.S.S., 

y del 1.5.S.S.T.E., quienes at.iende de al~una manei-a las 

necesidades del sect.or et.ar-io, mient.J">as son t.rabajadores 

pt•oduct.ivos:. Lo anterior hJzó necesat•io la c1·eación de un 

O.f'~anismo especia.I que at.endie1•á est.a 

c.f'eado el I.N.S.E.N.,• <Inst.it.ut.o Nacional 

si t.ua.ción, así rue 

Senect.ud>,. de la 

como Of'sanJsmo decenLf'aUzado del r;oblet>rao, pero con la t.ut.ela 

de :ést.~ y de J~ Secrét.aria de la Salud. 

"La·--Cre.9.ción' del 1.N.S.E.N. fue con la idea de aliviar 

::z ~1::~~ ¿~t~:2:iz~ed:e~~º" v:;::d: P;: 1:a::c:::: : :.,~: 
ª~.Ci~~:~·::::_~ª·~~·>t~~a~~~- ... ~~-~t.a. ~~c~o· pof' hacer, porque est.e es el 

=~:~:!&~ir~'.j:_~~~~;~7ehi:t: e~e~:~::: :: :::•un~:c~:n so: 
Ü~.V~da·~:<:~,·~::·;,i~~~~:e~{'.\6¿·;~,:-;\~~Í->'i.N.s.E.Ñ~-.. ·;Aqui>.:s:e :: Jes Pr.oporctona 

di·~~·~~oS/,··~,-.;;~~r-d~·-~<:~C~i·~-i;1~d~~·.·~~·~·-.;·~~~·;·. '..i~~-~d~·· ~ J.as''· ocupaciones, 
.1~~-- .~,~~ri~·~•~.~-;:,:~J~~::: ·,_··r·~-6·~·~~·t'1~~~·:/~·:··-:.:;d~~~¡¡·~,;.a:s:; -~-~L~. > Todas 

. ell~s:. ~~n: g~i.:t.ui'¡:~~ o -.~.~~.i~~~e:·. ~-~~º~·:~ m~di~~~::"'· ,,.._._:· 
.;·." ·:-:,,·· 

En ,. d•d·t.~~do ;:-·. o.l do ·LO: 

y 

h~_bl~~-ci· · ·c:::i~: ·!n·~:,_'y~·~~.'·· p~~'?i~·tón:·, d~.· LO: labor. deCii~~a .~l ··· (l~cia.no~· 
formar nU&liillro · propl.o _cri.leriO del" . !JlLamo. T~~and~ c:uenla. 

tU. OP.~nldn d~l: a~~Lor , ola.ria •. 
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EL .ANCIANO Y LA SOCIEDAD 

El anciano f!n el ambit.o f'amlllal". 

AJ avanzar- la edad de ser 

humano, sus nexos con la 

sociedad 

dlf"iclles. 

su t.o'l'nan más 

Es cuando se 

inicia la llamada "t.ercer-a 

edad>" et..apa de la vida, 

generalment.e cat'aat..erizada 

por sent.hnJenf-os de soledad, 

incompl"ensión, desp:r•endl.núen

t.o e inut..Uldad. 

juan Niet.o. 

El papel _del ar.1ciano y Ja anciana . en la est.ruct.uJ>a 

f"antiliar est.á en C1"isis. y principalment.e en las: ciudades que 

a dtf"er-encia independJent.es, sobrevivía sólo el t.iempo que 
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est.c1~· to hacían y lanzaban a sus hijos al mundo en cuant.o podían 

independl:Garse, eje1·c:iendo un escaso cont.r-o1 sobre eUos ... • 

iu.ÍnqU~ la ··est.ruct.ul"a social era que se desef\vuelven los .anrncJanos 

'ná~.e~,:··~·~y · cÚu:-a. Pódr·ia decil"s:e que su prJncipal papel es el de 

: la ':er~S~r~riza'. y la r-eproducción en la enseñanza de los niet.os 

no cr-e.ar demasiados 

'~-~oh'l~~~~·:·.:y. 'así poder- ef\t..rar a Cor-mar pal"t..e de los mecanismos de 

.-p~~~~~c;iór.i>."O. mant.ener la función de cuidador-es: del ho~a..t"~ según 

··sea·: ~i :se,.ú~'.· de Ja persona. Aúnque est.e concept.o. no desaparecerá 

~: :c~;L(r '~Ja;;o·, ya que por Wl Jada se encuent.J"'a el aument.o de Ja 

·p~~~~ci.i·~·? :.·~enil, · ha crecida en f'orma import..&nt.e en los Ult.imos 

· ,Lrein~a··.·'afi.~S;. por- el ot.ro, el papel que .realiza el anciano 

: c:Oriie~id0··_-~01~ :la 'soc::i&dad misma. 

~· ~--· :·· : '·. : :;' . 
. Ahéi.r~·-·.bieíi-,.:·~·.su. t'uncJón como int.e~r-ador- f'amJJiar- va 

desápa~~á~~~~-~: -.. ~~¡;_Liva·ment.Ef_ ant.e el avance t.ecnoJós-ico> y solo 

te~~. qu~d~·~~;-r~.~~'._:"·;-~·~,~~i,6r~··'.·~~··.,·s~r-:'u~ unidad de consunto, en Ja qUe 

l& · :soci~~~':* ~~.'.-~~~.~~·~·_;:.~~~~r: :,- int.~r~~ada Y. Ja f'unción de int,ec:ración 

ma.t..~~~~~-~~~'.:'.}Íl:l~?~~./~~di~'.:.::~f'~;:,t;a/·:·.La.; capacidad de consumo de los 

.ar~~ía·OOs .>~s·~~:'~o~.~.'~e1;.· .~ú:>;:;i~~~o~.><.~in1it,a~,. y quiza por ello r.adie se 

· t~a·: preo~~~·~'d';¿,\ > }~~·~~~·:~~'l~/~m~~~~L.~:~}:· ya ; ~ue. en nada irat.ei-viene en Ja 

m~r:~.~-·:.; ~~~,'>_~:::· ~~i~~d;.·:;·~·~'.P~i~~~P~n1~n-t.e ·cuando se es pobre, ya 

=~~~~~~~:;¡~~::;:;.:~·::. ·:::~:· :~~ 
se ll~cha,.-· result.a-fovio. \que·· t.odas tas desventajas de semejant.e 

est.~d~· ~~~~~~1~-r~.~i:~ .. ~i;l:~~:.;~b~~. Na.die· se pi-eocupa de él; lanzado al 

cont'~O L~~·beú¡~¿~::.:~~:,.··~~~j,.se-· paso lo mejor que pueda."z 
'.-~ .. -(·' 

hist.oria 

pdg.s.5 
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En ot.ro orden de ideas, eJ modo de· produccicin 

capit.alist.a adopt.a Ja est.r-uct.ura Camilla a sus necesidades 

pr-oduct.ivas, el h9mbi•o de mayo•· edad es quien debe rnant.enez. a su 

mujer- y sus hijos, que al mismo t.iempo t.iene Ja f"unción de 

p.-epaa•ai- Cuez.za Jaboa•aJ, que muy proont.o ¡¡¡e ver-án incluidos en el 

mer-cado de t.r-abajo, dejando al hijo en la " Ubel"t.ad º par-a 

at.endcn• al padroe &¡U vejez. El sociológo Neis Anderson 

menciona que : º Ni Ja pequeña CamUia aset;ur-a Ja posición de 

lo& padres en cuant.o a las r-esponsabUidades Uega demasiado 

t.arde para el aument.o de valor de st.at.us social de los padres en 

cuant.o el dine .. o, t.iempo y esCuerozo que gast.ar-on era los hijos. 

Más impor-t.ant.e aún es Ja t'"alt.a de par-t.icipación social que de 

sat.ist'"acción, ya que las act.ividades disponibles que han de 

sust.Jt.uir- a las que l'Odea a la CamUia no parecen pl'apicial" el 

sent.ido emocional de pe1•t.enencia y de s:ent.il"se necesario. "
9 

Ant.er-iol"ment.e se t.enía Ja creencia que La disminución del 

número de hijos conlleva a una mayor soledad er1 la vejez, Jo que 

impulsaba ant.icipadament.e a t.erael" hijos, aúnque se ha demost.rado 

en aJ~unos ca.sos que la exist.encia de menor número de hijos se 

enc:uent.r-a una mayor- est.:r-ec:hes de lazos ent.re padl"e e hijos, por 

la mayor at.ención y dedicación que se le puede dar a Ja Camilia, 

Uevandola a una mejor at.ención aJ padr-e en la vejez ( como lo 

demuest.r-a Ja cult.Ul"a azt.eca donde la at.ención hacia el padl"e el".& 

un abit.o• >. 

La sit.uación de los ancianos en 

Náxi.c:o to.:1. ~g-. 900 . . 
/Verí.fic;Qr Georg• c. 

F. c. E. pdg. 08 , 

''- ,: . 
Va.illa.nl~ 

•. 
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t.ambitin se OnCl"ent.aban a un fut.ut.o de soledad, y Ja exclusión 

del mer-cado de t.r·abajo, por Jo que se t.iene en la creencia que 

Jos hijos son un capital par-a el Cut.ut.o. Ant.iguament.e, la 

fuer-za de la f'amilia residía en par-t.e en su númer-o y Jos hijos 

er•&r1 capi~al act.ivo. Lo opuest.o ea hoy, en las comunidades con 

un modo de vida urbano. Lc.s hijos sora una carr;a, aunque t.antbien 

sean una aJegr-ía, y eMist.en pocas po1>spect.ivas de que los padr-Ets 

recobren el cost.o de su inst.r•ucción."4 En es:t.as moment.os de 

mocaniz&ción, lo único que desean los padres ancianos es la 

necesidad de que alcuien Jos at.ienda cuando est.as son demasiado 

r;randes, y que conCiere res-uJa1•ment.e a Ja .familia, con un t.iempo 

r·educido < clase media - baja >, mant.eniendo sus ocupaciones 

laLorales, _pa1•a Ja suLsi.st.encia f'amiUar-, dejándolos en un 

aisJamient.o 

longe~o. 

invo1unt.ario, pero muy signJ.Cicat.ivo par-a el 

Lo ·ant.er-to:r,·- . eS .uno de: los f'"act.or-es que pr-ovoco que el 

anciar:.o ·s~-- ·.~.f~lí~a -~~-lo Y. con la aí"Uccfón de inút.iUdad; como Jo 

aÍ-i~ma ~~~:-:·,~~-~~.~~o~·~·.f._ ·.·/:., .:-:~·a<V~J~.z es para muchos, en nuest.a 

socfedad ···n.sod~rr~;···~·--u~a·::Jc~i-má'..<~~:- ·aislamfent.o social. Los ancianos 

s:e convier•t.e~·: ~'n ... :~~C:~ie~~s/.}~~.c;; sí- mÍsmos y par-a Jos dernas:. Se 
. '..;.··.-·;¡ ··,,,, •. - -· . 

cuando ·sus hijos casados quejan por.-q~e ·. eS,t~--~};'.~~~~·s:. :::· y,,: aún 
cooper-an, poco pueden ayudai- :.puest.o que t.ienen que gober-nar- sus 

. ,, '!5 /"'• ,-;-.' 
pr-opias vidas~º r··_;; 

El pr-~i,i'~·~. dé· .. 1;_ economía es uno más de Jos f'"act.or-es: que 

af'ligcn al . ·v"1ejo, ya que cuando el anciano pierde el poder

económico y· ··.dep~nde · de Su f'amilia, el Jonf;evo pasa a set;undo 

t.ér-mlno, P'7ºv~cahdo · Ja pérdida de su st.a~us y el r-econocimient.o 

a :s:u experfencia y ·edad. Y ~ornando el mando de la casa o 

",.. N•r11 Ald,.rwun. Qp_:... s.!..!:.:... 
!) / Ntira Andor¡¡on. c:ilo. a. clo..rlc Ti.bbilla, ~ pcíg. :uz 
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f"amilia eJ .tújo con mayor- apo:rt.aciór. económica o de edad, al 

mismo t.Jempo de dispone... del f'ut.uro del padre. Par- Jo que en 

Hrbdco un 54," tienen ayuda f'amJUar-, un 37.2" por> par-t.e de su 

pensión o jubUacJón y un 7.8% de ambos:. Como podemos obse1>va1>, 

eu posición económica es baja en x-elación al cost.o de Ja vida, y 

aún más aquellos de ciase inf"el'"JOI'" con una pensión que va de 

290,000 324,000 pesos mansuaJes, y aquellos con ayuda 

econónúca f"amillar que va de '100,000 a 240,000 pesos mensuales.• 

La cJase media cuent.a con una ntayo:r aport.acJón, ya que 

par-a aquellas que solo cuent.an con una pensión o ju~ilación va 

de 324,000 a 1,700,000 pesos mensuales, y par-a aquellos con 

ayuda económica CamUiar va de 290,000 .. de acuel'"do a sus 

necesidades. 

La ciudad de México ha exper-iment.ado un crecimient.o 

dosmesur>ado de la población, por- la f'alt.a de una planiCicación 

hacia est.a, ocasionando una especulación del suelo. Olvidahdo 

mant.ene1• aJgunos espacias Ubr-es para sez.vicios de dist.z.acción, 

como son¡ ar-eas ver-des, donde al anciano ut.JUze su t.Jempo libre 

en aot.ividades que puedan .-eaUza.ro Cue,.a del hoga.i-, Robe••t. 

Kast.enbam, at.ribuye las def'iciencias a Jos ,.muchos impediment.os 

f"isicos son p .. oducidos no por la edad,. sino por- su ambient.e 

cit.adino:"º 

La raJt.a de espacios ve1>des a donde J¡. a pasear- o a 

t.omar air-e, Jos peU¡;,.os de la cii-culación vehícular-, la 

. ., . 
/ Res:u Ltadoa d~ , . 

INSEN. M11hci.é:O •. i~·.·(. Ver ~~:~.r~~·~·;: ~'·)·~~-· ~-új' ~: 
••..-tbid·'.· 

o,.. •aberl "cutle~b~m.·· ·~ .. ··:Veiez; A?ios ~ pl~nit.ud .. ffarla., Mc;hci.co 
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pl'"opat;anda de una sociedad ol'"ient.ada a un consumo en el anciano 

que apenas puede part.icipar, el aisJamient.o individual de sus 

ir1t..el"eses, la at;resi'-•idad de los hombr-es, et.e.¡ son 

ale-unos de los f"act.ores que r1os hacen ref'lexionar, y nos 

demuest.ra q1Je est.a vida urba11a, no es adecuada para la 

irat.e~ración del sect..or et-ario, pero debido a las carencias de 

cu-.t..e gr•upo, no hay. ot.r•a alt.ot•hat.iva._ 

Los. anciano, ·ant.e Etst.os P•'.oblemas s.ocia~es, han ·dado una· 

soluc.ió~; ."~e~ii·~n·d~·>,~i.·: v.ida····e~ su ba1·rio y pasarádo sus úJt.imos 

di.ás'. ·.- ¡:.·~·6~~·~~·~':.'i.~;;.:'. ·, l~s·;~·: ~á·l~~~·;_:;·m~'· ~·~~c:;_naS: e . si t.odavia lo pueden 
., !:--i 

t-iaCef..- ">,"'"·.:.;_Sf.·.··C:On~;;·.::-S(Ji/tC:les.ta:~· Cu-arldO. el anciano t.iene vivienda 

p~·~pi.~ ·~-~~t;.·~~ ·.,,:··;~~p~··-. .-.~·~<?~·<·ravOrables para dist.r-aimient.o y 

olvidar ~~.la ':.''~·,:·ú~~Ú~~.::;·;d~:.~·'._'inú~Hidad. Consecuencia de la perdida 

d~ ·, s.~~~~~;TY~·': ~·¿ ,··::'t.r-~baJo> ':;oh una sociedad indus:t.r-ial donde el 

t.rahaJo·c·~ort.st.ii.Uye :la.::.ex~lusiva Cuent.e de recursos. 
'· ~ ... ; . ' ' 
; .· ·)/::.'~.'-! 

'-·cuando :.'·el' ;!:·.·~Óciano no t.iene vivienda propia, los ' .. , ,· 
Sent.Jhltéi:-·L·os'· ~e:_ ~.?1~·c_1ad son más crit.icos, ya que por- lo 

r~.~':1.~á-: <.~l -'.'..~,r~~·~·ri~r..·.~·~·C:~á ·:··.·~ener ·de vez en cuando ur1a dependencia, 

~::~:~~!;át'~gj:i~~~~=~·~~te1=:~~a:~ón~u:::~::a:d:r:~u::;v~::d. q~: 
;¡¡~U~~~.:~,~~<:>~.~-··. /Sé\:~ ~,¿;(J~ía·.~: ·: ~ri" tos niños. 

pslc~~óci~~ ~·'.· KaSL0nb·~m' ;:; ': ;.·~~i·-7 ~~· ;,:··~~~~ona que 

Como 

haya 

cinc~~n~~·::~··.:~~;d~/'. .. ~i;~f;~;~i~'. ~¡~·{~~~d~·;·:·t.~s:i.;o 'a t.~avés de 

los niet.os .c;~·~~ .. ;:·d~','\~i.;~. ·~·~~·~~!~ ··~Xp~·~·ienCÍ~·.7 
';''·.J 

",'.'·,1···: ·.·:,······•· 

Los soé:iedad 

? / i bl d pcig. 71. 
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relacionados c:on las morales, religiosos ideológicos 

lmpuest.as por los ,;rupos dominant.es., quienes han p:r-eparado o 

adapt.ado oet.ou ..,alol'eliil a &u conventengi.a y r-e&pet..aclaa 

oClclalment..e. El t.ema relacionado con la vejez no es una 

excepc:tór,, por el papel real ideolóc;ico que han Jucado en 

nuest.r-a sociedad., a pesar de que se ha quer-ido daf' ot.ra imagen. 

La ancianidad en un país Jndust.l'"iaUza.do, est.a Jic;ado a 

1a explosión demográ.J'ica, ya que est..a es poslble, en gran 

medida, a las mayof'es espect.at..ivas de vida, por- los avances en 

la higiene, cleoc::ia médica. y descubrimient.os: cient..íficos::. Po.

t.odo lo aht.e,.ior, los ancianos se han descrlt..o como un " grupo 

sin papel en nues:t..l"a sociedad."8 

Los valores ideolót;icos de la anciaflid.ad se pr-esent.an 

pr-imot"dialment.e como la base o esencia de la pat.ria, es decir, 

la Camilla, la raza, y por- sus t.t•adictones que se .r-eproducen 

repet.it.ivament.e> bajo un aont.ext.o a Ja vejez. Es curioso, pel'o 

signit"icat..ivo, que aqueUos valor-es, como son el roespet..o al 

padre y a la madre, la rarnilia y sus cost.wnbres se 

personalicen en un r:rupo social marr;inaf, y al que es 

considerado, como aquel que vive ent.re dos mundos Cel de los: 

hombres y et del más alla>. En el anciano t..ie1tde a 

personalizar-se la unión de la raza, per-o son concepclonas en las 

que ya casi nadie cr-ee. Aúnque el psicolóc;:o Richar-d A. KaHsh 

afl.r-ma que : º Alcunos de los est.er-eot.ipos sabre la vejez. es que 

Jos viejos son más conservadoz.es, host.Ues par-a r;enerac:tones más 

jóvenes, que oponen l"estst.encia a los cambios sociales ya que 

san f"acUment.e il'"i-it.ables."~ 

~,. lhcho.rd A. 

desar-rol lo humano. Pi.rdmida.. Jloi:ld.d tStBS: pd~. 2-s> 
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L.a vejtif'Z en nuest.ros dias, se_ Lasa · en una ideología 

meI•cant.ilist.a ·s"Ofnet.e al· anciar10 a y al la . m,¡.t>G"inaciOn 

ol\.:i~Jo, ·.se Cl'~e .:_q·~e , isla ¡lr·Ó~i~Ó·;. ·:a nlo.I·ii;- 1 el 

cah.~a ·y·:·· S?s:i~t:º· Eri·-.·.-í~··:.V~Je!~.~: .. ~· _ ... pás:io~·es· 
'cual solo .necesit.a 

se deben 

enrr-ia~se, Por-que-· ·e1 '.'··d"Cst.i~'o ·~-Y~::·:·e~t.a ·cUffiPÚdo : Y :1 
sUS ·. :aCt.oS 

º m~.º~· :'~~ r~·~ .. .-·¡~~k;:~~~-~iJ~~·d~·-.~~~·-t~~L:~·-~~-,~~:~~~-~ -~··- .. ,. ~::---_ 
buenos 

.' "-. ::;· ,,·:.::.:·.:' \i.~ ... t} ~.-~:~:-~··-.?-:<' '.' '.: ,; .. · ... -.~ .. '.~ ... :,.'.. ..,, ::.~.' 
un debez. 

·-::'i1i.·· ·venido pers:iendo, 

-;"alt.O respet.o; quizá el 

Hoy día es:t.a demasiado 

ant.iguo 

Grecia,. Japón, Polonia y Hunc••Ía 
-: '..·,.· _-· :io 
·Canadá. La péz.dida del valor social 

la tndust.riaUzación y de la 

inci~·1C~Ctciif_·"éie~., ·~~~-~l·~~:~:t~po~.· dist.int.os. Er1 los países con alt.os: 

'indi~"e~:_::·d~--.:·:: .:··irléJUSt.:'~iauzáci.On-:· se reproducen en la pérdida de 

. - t: ·· ,,;,• (·:: /~;~·c-i·~r:;o·(·:: E~':_ ~~est.~o pais t.odavia podernos hablar 

::s::l:;~:~~·, ~:~¡~;!~;;!;';;;;;,• a ···.• i Ja 1>ecupe1>aclón del anciano como sel' 

huntan~; .~'O/.Cu~.•.\.t~en~ci:S: . ."~:1sL~, como ·~aulat..ivament.e 
coni-o~~,~·:; av·a,:¡~~~O,~ · ¿-r¡".'.i~::~o1~·~·ia. 

·''' .... ~;: ','.'."'.'"-'." ·_:·:~:- '., .:;-';:? 

Vá Uer;ando a 

se va alejando 

la 

t.ot.'a1, 

vJsLa 

·~~;¡~~-~~·~· .. \~~~~~ ·~}: ·-·~~s~i.'i·oUo · del país desde 

desapar-ición 

el punt.o de 
.· ·.·.:· ... . 

indúst.riaJ., provocar.do de .. es~a ._ manera la desint..e~ración 

rarniUal'.". El anCiano opina que arit.:rJorment.e el res:pet..o era 

inculcado Por- Íos . pad ... es·. Un anc'i'~r~~·>.\,~dia , llamarle la at.ención 

a un". niño '< si~ parent.ela aJi;'::'_na ··)·. ;sin'º;,;~e_. ::.·· e"st.e p••ot.es:t.a:r-á ni · 

, '_.. . .-~ :. 

P/ Rlch<.lrd A. Kclls.h. La vejez p"ei-spec~-i v~~ 

humano.· P~rQnnJe. Wcdri.d J~3 :p..í.9. zP 
'

0 
/ I bi dern. pc:ig. i2e 
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diez.a indicios de enojo. En nuest.r-os días no se Je puede llamar 

la atención al inf"ant.e, pol'que • se molest.an y cont.est.an en 

algunos ca&Olil grosel'ament.e,. po~ lo que est.a inc:ulcasión se ha 

perdida poro par-t.e de los padl"es y los rnedios de comunicación. 

La vejez, como t'uerit.e viva de la t.radición, me.r•ece el 

r-espet.o de los jóvenes. ya que ninGuna sociedad se puede priva.r• 

sin pelir;r-o de ·la experiencia y .La sabiduría de la vejez. El 

r-e6lp~t.o a Ja ancianidad, proopio de muah.&s cult.ur•as t.l"ihales y 

t.er-edado después por las t:"roecoJat.inas, se ha ido ar-ruinado en Ja 

&poca act.ual. 

Sociedades rouf'ales. 

En nuest..l"oS t.iempos y donde no ha ll&gado Ja 

indust.r-ialización, como en las s.randes ur-bes, t.odavia eJdst.e el 

.roespet.o a 1a ancianidad, nos .roeCeroimos a Jas zonas .l'u.ra!es, po.r 

las a.ct.ividades que est.os viejos .roeaUzan en sus comunidades, 

donde la e"'per-iencia y no la rent.abilidad de la mano de obl'a es 

valor-ada y de t;z-an sit;nif'.lcado sobr-e t.odo para el bienest.ar- de 

la comunidad y la sociedad, poi" lo que Jos t.rabajos .realizados 

dependen de Ja edad es: import.ant..e como una f"orma de 

dist.r-ibuir- de1•echos y r-esponsabilidades:. Est.ablece direc'Lr-ices: 

que señalar. quién debe hecer- det.el"m.lnada.s obligaciones pat-a con 

quién.~,u Por- ejemplo, para el hombre de edad avanzada, es quien 

dil'ige cuándo y como r-ealizar los t.rahajos deJ campo y de Ja 

casa. 

j,t,,,,. aaberl KCUiillemba.um. ~ s.!.._k pdg. tt 



Por ot.r•o lado. la p1•opiedad de Ja t.ierra se encuent.1•a en 

m~nos de los homb1·es más ~randes de edad, lo cual sit;nif"iCa 

mucho, ya que paseé t.ambién el mando económico y social; pel"o 

cuando el padre posee la t.ier1·a y gracias est..a posesión 

t..ambién mant..iene su aut.01•idad y condición social en t;eneral. 

Sus hijos t..rabajan en el campo y reciben una cant..id.:.d de dinar-o 

par•a C!:'ast.os a consideración del padre, pero no un sueldo. .En. 

esas comunidades se espera que los muchachos sean t.an 

r•espet..uosos y obedier1t.es como dependient..es.
12 

J.:ast.enbaum, menciona é:il~o muy import.ant..e hace1>ca de . Ja 

poses:ióra : Je ·bienes, · est.e Ca.ct..01~ no solo int.e1>viene en . las zonas 

~ur;;.les, .. ' ~·in~·> t .. a·¡,~bfén en 1.:-ts zonas urbanas. Por medio dei poder 

·ecO.n"ómic·~·· .,~e'.<··-~r1cu.~i.t..'1;~~ -~1 ;¡.~Spei,-~· del ser humano. El socioló~o:· 
N~h:S.~ A·n.~~:~~:o~~;.~:~-.~~ri;bi'én;.· l~:\~~~cior:ia. ·e·n el sent.ido que: en .t.odas 

las .s~Ci~dad~S:'_loS.:~:~néiaJ...o~.:~~e-;_.__·h~~ :sent.ido sec:uros en la medida 

en que h:án ~-·co~~~'r~-~.~~::··,".i~>:.:~,o~Lrol. d~ la propiedad o Podido 

e>i:plo~ar .. el ~~~<;>,r:··" ~:En.:~,' las".. comunidades ·rurales han permit..ido que 

los lon(;evos: 'erÍcUer\t.:1•an·r:'" ,,.{'luidas: comunicaciones con las 

r:.enei-.acio~~s.:. 'jóv~r;~~'/ .. '~~~·:\t·4~·~~··~~·- .. : haciendo. su vida más llevadera 

pÓr· medio -~e."· ia.: .. Pr:-'?~~C:::"t..~~i~~~,.~:· Ja convivencia social. Aúnque rio 

podria ¡;ene1•aliz;;.i'-;.; '~~f..·a·.::SiL~cióra económica a t..ados los 

socialeS'"7~~f.a1es:·~ -; .:~~:;:'.~~~'.~ '. e~i~~~ra dist..int..as: circunst..ancias 

las ciudades, buscando 

de ~.:. comuni~l'.'~'· .. ;.~¿;S:·\'.~~le~ Ocasionan que 

personas . ,m~~¿ .. ·~~; ':.;':.·~~ir;J..en- a· 
las Camillas 

._, .. ,,, .... ' 

niveles 

dent..ro 

e con 

nuevas 

opor:t.uraid~de~~':d.~'·'.vi~.:·y sac:irif"icando a alr;unos miembros de la 

CamtHa y. ·.es:''::: ~SP~c_i~J ~~l , ~rici~nci, ha llevar unos ritmos de vida 

El ir1di viduo co.mo: CUel"za .. de t.rabajo. 

· -de la s:enect.ud, viene. a ref'erirs:e 
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especiatmeot.e a Jos ancianos y no t..ant.o a las ancianas, aún 

cuando est.a.s son mas numet"osas: y viven más J.a:r-go t,iempo~ El 

me jos- valor 

produet.ivldad, 

del hombre dent..1•0 

el valoi- que t.iene cada 

de la sociedad 

sel" humano se encuent.ra 

médida por la capacidad de producir, creando al mismo t.iempo 

mét..odos cient.íf'icos pal"a sef:ulr un mayor rendimient.o de Ja 

Cuerza de t.r-abajo. Nat.UX>almen-le 1a población senil se encuent.r-a 

cenel"alment.e Cuel"a de la p:r-oducción, empleando 

jóvenes más pr-oduct.ivos. 

su mayoría 

La sociedad act.ual comUnmeo't,,e desprecia a las perso11.a.s en 

cuant.o empiezan a apar·ent.ar una dJsminución en su p:roduat.ivtdad, 

ocurriendo cada vez más a una edad Lemprana, ya que el des~ast.e 

del obrero es causa del sist.ema que rorza al individuo a unos 

rit.mos de t..l"abajo muy t'uer-t.es,, que van desde la combinación del 

L1-abajo y las larr;as: hol'as de jornada laboral. obt..enindo solo 

pocas hor-as de descanso.
13 

E:l bajo sala.rolo, hist.ór•icamen.t.e pa,;ado a los obr-eroos no 

permit.e una bueha nut.r-ición, en los paises: como Mexico, aún 

cuando est,o se ha ido observando desde la revolución Jndu.st.rial 

en Inclat.erra, donde se Uust.l"a cont.un.dent.ement.e est.a sit.uación, 

provocando el desgast.e Cis:ico-biolót;ico del individuo y la 

Camilia.'4 

La producción capit.alist.a cada vez necesi~.a , 1neno'I" 

apar-t.ación humana, y por ello la sociedad supone que el viejo es 

quien t..iene que dejar- de t.rabajar, porque ya no· puede aport.ar 

más ~anancia al empresal"io y como !.al debe 

19 
/ Aliilo. C:ri'ali.rics La.ur•ll. No.rgo.ri.ta. Mórqua, ª desgast.e obrero 

2D. México. ErQ.. w•H~co. -.oaa. pdg. ua 

•• ..... Ibid. pdg. ?Z 
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poco a poco las act.ividades sociales y .lal>ora.les, hast.a que su 

vida se ext..ln"ª' pero Ja reu.lidad y est.e p.lant.eamiento es muy 

ambic;-uo's, pues se ha dornost.1>ado que el anciano en algw1os casos 

t.odavia puede apo!'t.ar ganancia. Aúnque la ~eoria Cw1c!ona1Jst.a 

tnsist.e en que ,. la ut.Uidad social deJ hombr-e o la mujer-

jóvenes est.á det.er-minada por .las habiUdades: de la comunidad 

fndust.riaJ.."ac:s POr lo .t.ant.o cahl"ia p1>egunt.ar-nos ¿ y los ancianas 

que pa.°pel :desempeñan en la sociedad indust.rial en el 

f'uncionaUsmo ?. · 

Al: Í.~ahaj~ · Jo podemos deducil" como el conjunt..o de 

esruef'zos: -.·. qti~:."<se'. ·hacen par-a Jog'r-~ el bienest.ar de t.odo · 

.indi~jdua'.?·:·/ · ES:t.O'.: -.. dem~e".st.a · que eJ anciano jueg-a · un papel 

impa~·.~~~e'::,:'~~··>:_~~Í~~ief' .. ·. s~cied&d y doct.rina. El Jonr:.evo· poi'. ~er 
u~' .·.~om~r.·¿_'.-'·d~:·;'.·-"~XP,e~_t,~ñéia'.' Y.· ._"e{:· J~yera ~on ur~a f"uerz~. f'is~ca,. se 

::::~~:a~l::"!t'.:!'ZLi~1~¿3~~:t~:~la:~> mismo. Lie~po · . una. mayor 
' ·" j '. -~ ··:; .•• 

~~·§~~!~~J¡~~~~~~:;~ =~;~ 
Jos 

an~i~i-~o~ ~~~~~ ;; ·~·~\-. d~~v'.éri~;ja~ ._"·j~~~L~·,. .. ~' · unos empr-esar·ios avidos 

de .iu~rz~· 'j~~j~¡ ,.y·:-.~t.atnÉ!~t.e' Pr-a'duc~iva, pero no necesariament..e 

af'ecLtv~·· a··de.·Caudad.,-Qué :da Ja eXpe1>iencta del viejo. 

En&a.yo. Liberación;. de ·-. ."la .. Ve.,ez.- Dr. Wa.nu.;,l 4nl~ni.o Oi..ron 

M<ana. Oualema.l~ 

108d. pdg~ .. 12 

'º,. Ma.gnue Pyka.· Op.cÍt.::·::·pdg:· ?O 

17
,,. Dr •. N..,_nu .. L;.·.,n·LonL~ oi..r_;;.¡ -.. ~nn:· gp-=- ci l.'". pd9 • ts 

44 



Los mo~lvos ·que· t.lenen los jóvenes para r-echazar a los 

ancianos en el aspect.o laboral, es el simpre hecho de que la 

juvent.ud t.iene una ac:t.tt.ud deaaf"ian.t.e hacia la sociedad que ha 

hecho que cada quien se preocupe de su b:lenest..a.c-, olvidando a 

&US semejant.es y en est.e caso a los ancianos que necestt.ara de su 

ayuda y comprensión, los cuales se encuent.ran en desvent.aja••. 

De t.al sue1>t.e tas anci.anos: se vuelveh un est.orbo y la 

eliminación de es:t.os ult.et>nos ~endt>ía apal"ent.ement..e a resolver 

los problema& que caus.an. Aur,que est.a .at"is-mación no es jarnás 

pronunciada ni admitida, pero to que si es cie1•t.o, es que las 

tnst.it.uciones mant.ienan un considerable númer-o de pobres, de los 

cuales las personas act,.ivameht.e p.-aduct.ivas est..an pat;ando por 

medio de impues:t..os que cob1~a el Oobiel"no de Ja República. 

En nuest.ro pais encant.ramos que Ja.s polít.ica.s: sociales de 

vejez, se reCieren casi siempre a la poblaciór, viejos-pobres, 

por lo que La vejez depende de lo que Cue su vida en la 

act.tvidad, en la Jucha no solo por el diner-o, sino en la calidad 

de vida. Por lo que el valar del ser- humano puede medirse por- la 

product.tvidad. A la edad de los veint.e años el valo1• del homb1•e 

en la pt-oduct.lvidad aument.a; ya ... que lo que· se c;a.st..a en 61~ es 

como una inversión a cort.o plazo, que luer;o producirá en 

benef"lcio par-a el empresal"to, que hat>ili que su producción 

aument.e, a esa edad el valor es máximo. Pero cuando el obrer·o 

lleca a la edad de cual'ent.a años: en adelant.e su producción va 

disminuyendo, a t.al punt.o que cuando Ue~t.ae a la Jubilación su 

valor es neG'at.ivo. 

El anciano deja de producir, 

ademas se le est.a pac-ando una 

pes-o si¡;ue 

pensión, 

consumiendo 

a la cual 

y 

•• / Charl•• F'ouri.•r • , , fil_. !!!:!.~ m .. undo amgroso. sí.glo XKI Wé)(~O.:<) 
U>?2, pdg. 98. 
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t.iene derecho Cal merecido descanso), como las leyes lo 

est..ablecet1, . y como Charles Fourier- Jo menciona : " Cada edad no 

dece_á:. ~1eno~: ·que sat.isf'acer y desar-r-oUar en grande las pasiones 

de_ Jas:. ·QUE! el orden civilizado, puede admit.ir vuelo alr;uno, sea 

en ·10 ·:mat.er-ial, sea en lo espir-it.uaJ, aün más Umit.ada ... "ªº. 
A'ün ·.así e1 anciano parece ser- una carca para la saciedad . 

. En. ot.l"o Ol"den de ideas:, los ancianos se han int..e¡;rado en 

un g~upo númeroso, que la sociedad ha decidido ret.ir-ar-los de la 

~a~eE;Oria de los ciudadanos que cont..r•ibuyen a la riqueza de la 

contunidad2~ pr-ovocando con ello problemas: en las condiciones de 

t.~abajo, impor-t.ant.es: pat-a Ja vejez que f'1>ecuent.ement.e causan el 

e~ve·j~~imi~rit.o pr•emat.ut.o, ést.o implica, era el mejor- de los 

c~s~S-~-··. ~-. desde el punt.o de vist.a económico, la coraser•vación del 

erfapteo; es v.SÚosa pa1>a el viejO. ' Poi• el aunque est.o 

i~puca·. :un~ d~~c~f.e .·f'í~ic;, e-J ~~-apleo es par·a muchos una part.e 

de. s:u .. vida';- ·6~a~d~ ._: s~ · ·pter:-~~~: '.>~,~ · ~s~a perdiendo t.ambién una 

par~e, : de si : .. iniS:mos. ·En. _.-:~llgú~ 1 ~ o'éaS:iones:, est.o lleva como 

cÓnsec.;éridia ~ J~':niu~,;~é.', '' '~ '~, ! :.5 
~~>·.·~o~i~~·~~- e~··.·ja~ ~¿~-º;, ~;,·s·•er;~~~t,·~~1os le da t.ant.o valor a 

la 'b'eUeza >ris:icii~'. .. al·'. vl'Sor <:.d~·::· ~J~>::·ju~·~~t-~d, al t.rabajo bien 

remÜn~rac.¿ ·-. y·,,> en 'déciriit:iva:: ~¡- ~'; d·~~~~ci·;· que. Jos viejos son 

r-echazados e~t .Ía pr~ducciO~· deJ· ~~i~:~':-~o~~·f'~~me vamos t.eniendo un 

_may<?r cl'e_cimit!nt.o t.ecnológoiC:o, se· ·n~ce~it"a menor nlimero de 

individuos en· fas Cábricas. Ot.r•o CenáSneno que influye es la 

,producción sat..ur-ada ·en el me~cado;· ·est.e . t.r-ae· como. consecuencia 

el despidó ·sin causa albur.a de los · t.r-abajadores pr•incip~lment.e 

&quellos que llevan más Liempo ·de t.rabajo Q e1 da ser- un anciano 

u.~ ...-I bid •. pdg. 100 
20

; · Mu9n1.ui .Pyki;t, QQ. cit. prig. oz-es 
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evit.ando la jubilación, o en el mejor- de los casos para evit.ar 

accident.es de t.rabajo y pagoar una pensión, 

El anciano después de la edad pt•oduct.iva' se encuent.ra 

f'uera del circulo capit.alist.a, es decir, ya no. t.iene nada que 

vender- (f"uerza de t.rabajo) se encuent.r•e inmerso en desocupados 

de est.a la ciudad individualist.a.. Est.os: individuos se encuunt.l'a 

en una lucha const.ant.e de subsist.encia en zonas mar•c;inales que 

lo único que les queda es el subempJeo y la vi~t.ual . miseria y 

marc;inación. Tener un empleo resume par-a mucha ~erit .. e de la clase 

media-baja Ja ~rat.it.ud, mcis aún cuando se. es viejo. puest.o 'que 

solo se requier·en de jóvenes, aún de p~rsona~ s:in eMpericncia, 

que pueden ser· moJdeados sin dif'icult.~"d.2 ' 

Por t..odo to dicho ~n·L~~~ip~~~ie~·t."e~ la d_Cpendencia" dt::(, 

anciano viene a const..i"t.uir · la'.::~~~c:t~d~ ,'··~~-i'.·S~~~·~s ·en :Ja. sociedad'. 

me>dcana y principalmeO.t_.e._.~.r~~.~ .. -l~··::~~ná.~'. -_~r~•anas. Poi• 'lo .que: _en· 

las zonas rurales 1.S: · p~~-t..~c~-~~9'~.~':'-·.:·· ;. ?~:1- ~ 'a.nciano · · t.odavia . es de : · 
@;ran ut.Uidad, donde taS"., .co~Uni~de~ ·,:s0 encuent.ran más' 'cluidáS, 

r;racias a la t.odavia: no_:··.tmPlah.~~Ción ·:. t.oLal. de los mecanismos., do 

indust.riaJización. En el individuo. · se 

encuent.ra inm·er-so en ·1~·:·.-c¿~~'uú~~:.-de -la of"er-t.a y J.:. demanda donde 

el homb1>e es una más de .Ías ·.me~cancías:. 

za,,.. Erich F"romm •.. El ntiedo é. !-ª. ·¡ibert.ad. ·:· ra.i.do~ tP??. 

pó.g •. tdd . 
/ El 

capaz ··do .... 'totno.r 

comúnm•nto. &• 

. >' .• :.: 
vuln~rabl,¡., 

· dt0tcLa'i.onois Y Olilla.r qu• 

A> 
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JUBILAC16N 

La·_ peOr · muer-t.El pa1°a é.dculen. 

es pe~de: ... ·.··~ .q~~ .co~t.it.uye. e1 
cent.r-o d~ ·· .J.a p·ro~ia vidat lo 

qu'ti -hace de_ él· lo que realment.e 

es. Jubtlaci~n es la palabra 

más "'..ªPtic;nant.e de la lenr;ua. 

Sea _ elec;ida o f"o1•zada por Ja 

suel't.e, jubilarse y abandonar-

Jas' ocupaciones -esas 

ocupaciones que nos hacen ser

lo que somos- equivale a bajar

a ta t.umba. 

Hemin~way 

Cada et.apa de nuest.i-a .. vid~, est.á -repr-esent.ada por una 

' Espe~if'icarnenLe en 

un Cact.Or que dat.ermina 

Ja conclusiOn da la edad: ~-rod~áLiv~~-. :y.·_ que para · al~unos es 

t.omada con i-esi~nació~·- _o aia'~;ia·~--.:. p.a:~~ .:,:_:c;f,;~~s,"_ · :sf.~r.if"ica además 

de una disminución del sahu·io.-~-·~)::_.:::~,".,~~~pÍ~Je-~f.:O ·d~ una vida 

1a.rc;a de t.l"abaJo, to cual. se· _·:·iradUCe :: h·~~ia '~1 individuo. en J.a 

pel"dfda no sólo de su -vida ,'de t.i-.abéi.jo., sino t..ambién del 

slt;niCicado de ello. Es dc:ctr;· -el'.: ef'ect.o es un sent.J.mient.o de 

s~i- desplazado por- la. disminución eri la act..ividad 
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en una sociedad t.azada en el ambit.o mat..erlal o capit.alist.a. 

Por al cont.rar-lo, en las civilizaciones que nos han 

ant.ecedido, la Cort.aloza del individuo era decisiva para el 

blenest.ar dent.ro de la comwU.dad, cuando el eKcedent.e económico 

era bajo y la experiencia no t.enía ningún valor, y cuando la 

Cor-t.aleza Cisica disminuye a lo largo de la vida, parecería que 

la jubilación es un hecho nat.lll"al y que siempre ha exist.ido. 

Pero es sumament.e cuest.lonable, pues lo que sucedía era solo un 

cambio de act.ividades. Porque la sociedad en ot.ras cult.uras 

civilizaciones:, ha puest.o a t.r-abajar los individuos de 

acuerdo a sus capacidades, ya que Ja colabor·ación de t.odos 

era necesaria en sociedades que solo se basaban en la 

sabiduría del hombre, en ot.ras:, como hemos señalado, podían 

ller;ar a Ja aniquilación del viejo por problemás económicos 

<Calt.a de aUment.ación prlnclpalment.e). 

En ot.r-os t;rupos sociales la edad int.erviene de manera 

decisiva para el desplazamient.o del t.rabajo laboral, en 

alr;unos casos Ja jubilación no es relacionada con el Cact.or 

pslcológico-biolór;ico, no son t.omados en cuent.a, sino 

vincul.ah exclu.s:ivament.e al t.rabajo, Simone de Beauvoir 

que la 

asevera. 

al res:pect.o: " Con la edad sus capacidades han disminuido; ya 

no pueden encont.rar t.rabajo porque t.écnicamenLe se han quedado 

at.rás, incluso en el campo, la mecanización acar1>ea la evicción 

de las: personas de edad. La jubilación implica un.a disminución 

brut.al de sus recursos.11 1 
En México, t.odavía podemos 

decir que el anciano no es :reemplazado de ir;ual Corma, pues 

el proceso de la indust.rislización no se ha implement.ado de 

ir;ual manera, ya que de est.e r;rupo social eKisLe un 32% 

en act.ividad.z 

.,,, 
Si.mon• de B~auvot.r, pó.g. ZP5 .,,, 
•~aulll1doa de L~ iancu~ala. rea.U.za.da. loa n1utmbroa del 

Jneen. Nobi.co tPP2. ver r;ráCica No. 2 páe. 110 
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El pt•incipa.I pr-ob.lema dE:tl anciar10 es: la sit.uacfón 

económica de la mayoria por- la desocupación y la méU"t;inación de 

que son objet.o dent.ro doJ sist.ema de producción. Asimismo 

t.ambien devido a el morit.o de las pensiones derivadas de los 

sist.emaS de segur-idad social, son irasuficient.es pal'a que puedan 

vivir decorosament.e con ellas, pues han dejado de t.ener una 

igualdad con el increnaant.o 'del cost.o de Ja vida. Tal es el caso 

del Sr. Robef't.o aarcia Est.r•ada de 70 años de edad, el cual nos 

coment .. a lo sir;uient.e: 

," En el &spect.o eco11ómico no me af'ect..ó por el moment.o, me 

at'ect.Ó cont'O:~ni~-:a·.- venido t.ranscurriendo el t.lempo y t.odavía 

me Str;-~e a:~~c·~~i1~~<)~¡~~ide,.ándo que. cuando yo me ret.ir-é, yo 

·~Tu~ii~llf &li~~~~~~f~ 
: s~cest'V~¡,¡.j·~t;~.:-.~. á .·.:"-,"Vénido~·.,;, sucedi~ndo; por-:que yo est.oy 

·p~~,:~n~¡j~_<\~~;·:·.~: .. ~J};:_~~~J~~ },: ~¿·cia·1~·\ pe,.o est.e de t.odos es 

:~2f-~bt~:.~~~~_:,~~ :~··,::::.:: :::.'.:.'": 
d~pr~·~¡:5~:isd~t~zirz~f h:1f l~j:~~t:±r::a~:. s:onec~~:Lan;: q~: 
:L;i~i~=~¡:~~ªt~·:~!J¿{~Li7~d····~e:~luf;ef;¡:~l:dá:?;~6:1ca ¡0 sle;;em:~ 
i:!Jenlp~it'ié:á:~~· ~oli_>e(.:_'C~~o:< , .. S~ .. Jorge., ~os:car-"do Hernández de 

69· añ;:,s __ .'de·:::ed~!d~~.~~j~~~·:ti~···Sida· jubU~do en dos ocasiones <en el 

Federal>; t.rabajó 
... '. ··. ......... .. 

corno :.mec.cinicó:·.:'avhtdor, perit.o t'ot.ot;ráf'"o, perJt.o criminalist..ica 

Y perit.o. en:· balist.ica; en Ja Pr-ocuradur-ia, era donde duf'ó quince 

años:•. f'ue· ma'.es:.t.ro de ta Judicial sobre ba.las y ar·mas. Y si bien 
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es ciert.o que en el asp,ct.o ec!lnómico no t.iene problemas como 

t.ampoco de vivienda sus: problemas '· srin sociales: y de 

con1p:r-encJón, como el sost.iene: 

Vivo solo, como solo, es:t.oy bajando de peso por Ja 

t.:rist.eza, nost.al¡;ía. Pues a pesar- que t.enr:o cuat.¡.o hijos: ya 

no se comunican conmigo. Tenso miedo a la vejez y Ja soledad 

pues soy viudo y divol"ciado, he buscado la compañia de una 

pareja pez.o sin éxit.o. Est.oy enf'ermo, he t.erddo dos 

inCart.os, por lo que le he pedido a mis vecinos que cu.ando 

no me vean uno o dos días den part.e a la poUcia. Mis hijos 

sor1 proCes:Jorúst.as per-o no se ocupan d~ mi salud. Pero est.oy 

t.rat.ando de buscar• et.ro l'Utnbo, nae apunt.e en la academia de 

judiciales pal'a dar clases: sobre Jo que yo aprendí du1•ar1t.e 

mi est.ancia ahí. Es:t.o ocasiona1•ia par-a mi una oport.unidad de 

dist.raimient.o y s:at.isCacción." 

De acuerdo a los dos ejelnplos ci~ados podemos ·concluir-; 

que la vejez la ocasionan una ser-te'. _de :,-· ~~~cúc::f..os:,' _que.·. par-a 

algunos son econónLtcos:, y pai-a OL.1:·0S·--:_p~·iCoJÓa;tC:·a~s·~. ·et .s·~~iat~s. 
Per-o es independierat.e 

::::nt:0 s::;a~~ ;:ntr:ue d~~ :::anl¡:d :t~;~~¡~:\;yt~~~~~~!JSapt 
import.ant.e en la vida del Jonr;evo, ;..J., que Je ~ha,'oc~J~nado 
problemas per-sonales y t.ambiéh.'.::~:'.· l~<;:_·:~'·h~-, ;'.-.,_:·:p~·~·~~ii~d~;·~:.·~.· :-una 

·._, .. : ... ,··, 
~ ~ \• .... ; .... :_·-.,~.;···.~··.»:~ .. ''·' ~: ,·~í\· .... .' . · .. 
• :,!'_ .. ,,-;·-· -- ' ·.·'-<"' 

desint.er;l'ación f""andliar-. 

'" ~~-' ; "_.._¿·.· • .:.::-;· •. ;.:: .. ;.;· ·.;' ,, ... 

es. ·. ~~Sih_Je\>'· .~0'·:~:: UrU. _;.~ ·:·~~Ci~dad 
excedent.e económico, product.o ·.~.·-~;"d~"~:;:.· '."L'cid~~:>:·.~:.~~;·.{:',:f~íi;::;~eS:6 de 

indust.rialización, y de mir;Í-a~·Í.on~~~::<~.t\ii~;~t' -;::d~-J·~:>·;'ci~~p~ a~ ,_:Ías 

ciudades, ést.an han sido;· ··y·:: son·· .Ju~+e·~~;:~ ~~>·-'·'~~ni.~.t~Ot.os. 
humanos y f"uerza de t.r-aba.JO>~ar~· 1~ ... :~~lii:-!cas·. e. indust.r-tas: 

Est.a sit.uación dió .,";;,..t'~~~ ·. a · corit!Cn~a·;.ac1'o"~e~ ·huntana.s 

irr-et;ula.r-es: en barr-~os y' ·zonas marr;i n3Jes en ¡,&S cil.u:ti.des 

La jubilación sólo 
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cent.rales9
, est.e f"enómerao social se hace t.an complejo que 

hicie1•on neCesaria .una:."serie de reformas sociales* encaminadas 

a la ayUd.a de las. pef.S~'n'~~. ·.Separ-adas de la vida pr-oduct.iva. 

como es .er ~~O" ·de- ,1.=;~·:~C·i,~n~.~· 

han sido las 

la edad haya 

P1·~d~-~~~n~~~f· ... · :; d~~~,:;¿~/;··.,-:· l~'·,;" :.'.·~j~~01~ · pa1•t.e de est.e sist.ema 

, ::i~~ri~rt;:~fa::~NtLiitf t,2rt pu~:d·~::1ª1 ha y ex~~:;~:~lc: 
cU~~~jjQ'~· :·: .. ·~ ~~~-,~,~.;,t"F:<. ·c'~•~.~~~:1\1 • • ::. Ont~e ;· · . ; ot.ras cosas, de las 

iríd'Ust:~tas;·;-Ji;:- '.'.Ja~~~:~~~.~~~.::ii6;~i:ai, /~-/~'1·: ·:_.."t,;.abajo en cadena. Ha 

·ari-g,fr;~d6;::'.'.: qui~ ~1~)0S ·-"~¡~.~t.:rahajadO~~~·: ·:.-:·:~,~~:;~an ·_· .. aJ&;unas f'acult.ades 

l'i~·¡,;~~ .. :~'.·y;; ··~a~~'. -~'(:~~-!~~~-~~~~;!¿.· ~~:.: __ ,·¡{~,; :·t·.~;¡~~ · (;'l"an int.erés, pues lo 

, ·i~ap~rt.:~ñ~~ :':e-~ :-:~J·:~(~~,~~1>~~~:;.:'\ i'~~6~j~;;,::1: n~·, ~1 ·individuo como ser 

··~~~~¡~;~;~~~:~~~~?·~~~~~ 
act.iVi~~,j··: .t~b.;,;~~'1 :-r')¿,':·::~~'~·~·t}~·ri·:·b~t~·~~)·:·:·' :'." 

·-·.,;; 

Aig'u'óciS .. -. i~c~Ú~i·d~-~~ .:'dC .'·. ~~i~ :~ ·~~.:~p·~;{; se~u:. ··.han adopi.:Sdo la 

~~Sicicin .,·.~~~EiJ~~.-;-- ··.·"c~-~·c;,··.. ·~·p·~r~.·¿;~·~ .\.·::: i;i.'~r~duct.ivaS,: -pe1·0_, 

Psicoló~iC:C.rneiit.0. -,-·~~-:.,:·~~¡~dci·-· ... ¡;;.~>~:·:·¡:~:_:" Ít~~adci·'.,Y~'.. :,·búscar'.: ót.x-as 

·"-~~~,~·.;;~~- ''~C.n-ipañí'as/. 
" -~' -.', 

:..:~::>{~ ' :·:\ 
··., ,,;..-· -~.<.>~:·,,;'.. :-" 

: '!,,, ,:\> .. ·~···:"; ! 
":'-; •. " • '! ".. . ' ~.·. '-.;:. 

3 
/ "T;,,·ai..~ : __ ~;~~-lÚr.o.da., por',~ .. _. . , . .-IFLOre~,.-. "pa.~~ obhin<ilr el 

~~u~~º'w: .. d .. L'~c¿''º ::~ª J;º!:S~~~::~z~~~i~:º:Lj\~~:·~~7·ú ','-ª .. ¡ubllactón 

• / Lua c~~leQ. '·~~·n .: ~·~.~~~~·t~·~; ~·~~¡~~·l:~·~·~.~~ie ., "~.: ~·L :.· ~~an:o~. ~~p·L·l~t-~' 
4 / Rob'irlo :~a~i~·n~~·~~.:-~· M~!'~~~>:·~~-0.~L;;~-~·~~Ó: :.:~ri¿~ ~ ·:·: 
!!Ji/ T~uia rO.~Ú~ada . por- :_a~b~~ ·:~ufi~~·. -IF¡.?r~s.:, p~~:. ·\·~ 
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paseos, t.rabajos manuales, et.e.. Pel'o las ot.ras 

la mayoría han buscado un nuevo t..r-abajo. Las 

que son 

encues:t..as 

realizadas a tas per-sonas mayores de 60 años_. muaf9t.r-.an que un 

buen número de ellas desear-ian t.1•abajar <59.6%)• .. algunas 

porque todavia se sient.en apt.as para ser;uir Jabox-ando , ya 

que la J'ealizac:ión de alr;Un t.. .. abajo disminuye en aJcunos 

casos: el Cenomeno del sent.thitent..o, de la inút.ilidad a Jos que 

los han orillado y la que ha const.it .. uído la per-did.a de su 

st.at.us en la vida social. Las bajas pensiones l'ecibtdas, no 

cUbr-en adecuadameht..e sus necesidades más aprenúant.es. Eh la 

mayol"ía de los casos la penuria económica viene a p'l'OJ>iciar> 

el no abandono del t.rabajo, pues se ha damost.rado que es bueno 

y la ociosidad es tnala ••. 

• / ve~ c;:ráf'ic~ No. 3 . pác;. 1 ll 

· •• /: '."· L·~9: :.''.~'.;~\~,dio$ :.~·: ~l¡ja'.'~~-~ · p~'1 ·. .·., i::on\PrOba~ · ._qt.l• la.':;' . oc:ioai.dod :. 

ti.Va-· .. ol indi.vi.di.i0'". :-_~·-'·.::,. ~~~.~:·· .••r~~ '/ d• · "·(.;,,_~l.;·~~·~",: ·o-·· •\.n\omo.a · por" "rq.\.t.G.. 

~.·:: lr~~;,,j~1 .. \~·~,;-~·;Lt.,~&:·~· ·.4 · ··d••c~bri~~~·.'·~L',. :.·~i·~~~~·~: '.''.:~~:,?? l~·' ·j~~í.:l·i~'id~; 
éG~~l-~t;.:"4~:, :.:p.or;·:· ~~-~L~;· · .~···--~~~~~-¡;:6~>: ::" jo.qua.::o.•,~· ::.~~f~i~'~Id~ .Y· 

·t~~~t6~> ··g~al~·.;~l~rl.Ll~~-" · ·-~~¿~~·t,~4~::·~ ~ -;: df.· ·.~;_: ¡~ .. ;,,~/.'." .'.·._.·~~-.~.::-<. ·; , · •xée'•o~. 
L•lCU'gLo.·.' •. - ,·;;~l~~Ú~¡~d~· .·.·<V•deQ ··Mo.gnÜa:.:. ·-~~-~·~Y<.-·~· ~-,.?~~~-~-:~~-": F~ c. E, 

i'Pll!t, pdg. t.08) 
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CONCEPTO. DE· JUEULACMN. 

br-U~cia-ment:e:: ia· ~.-ac~i~-i~d 
',,;·· -

may'or .. ·. Pfir:~e ~·de.:. ;~U , Vid,;;;·. se 

.·edad ··o:t~d~\:::·h~b'er ·::Cunl~udO 

lá.bc.i-at del. tridividuo, que durant.e la 

había · dediCado· a ·ella._ a causa· dá su 

30 años c1e· · cot.izaciones labo~ales 

p.;.ra ·los·. ~ci~~b;es::y·2e',para las mujer-eS. 
- ,.. 

·, 
,.- ... _ ... !····-- .. -:;· .. - " 

'Júbuá.r .. ·,:-<EX1m.1r del servicio a un·. ·~mpteado· o Cw1cionarto 

~or; :~ ."10t.i·~6s : .. d~. ~~-t.i~Ü~d~d o e~f.or"1~-d~d .. Oes;echar po~ i~.jt.u .·una 

cosa::.·, (;~'~ar.·: .. el· t.r"abajo act.ivo. a causa de··la ,.J,ubilactÓn."d ... 

. ;,_.·._.,__ '"•".'" 

La··:·:j1_~-bi1a:6ió·r~' .fen:_.:_-~J~·: ;;~~'.¡.·f.g~~¡~es -~_-¡ú¿-~·: c~:ri~~ida> ~~~~·'.\J~ .. eC:hó·: 

scic1a1 ~~/.-~:. f~·- · :~~~·~~~~---.·: ,.~.~:.· _: ._~.;:~~-~-,;~:;i~{:~~-.:'.;~~~-~;:)~~~~~*"~i~;,<~~~~ ·\·.~~~~.f.+·~~-- .. 
jur•Ídi~~·~ par~' '.:'ª~~~~:J~s .· __ ·-;·q_u~~·::_ -~-~n~~n~J _ _"; ~-~\<~~~-~~'-~~d-<;d:. :':. ~.: _-.~-~~: · 
soc~a~ > l_a.; i~.~d~~1~d,</~-~~:~~~~:;.':_·,~-~~-i"!~g~,;,~/?~~~~~~~'¡¡_'\~~~l)'~,~-~~fic~.:;~; ;:·los 

cual"es :·.'se::.J.Oaü.z-~l~~r;·.'--o :.;~pá-l•ticiei.b~:~-:~~t;uri····.-RciétOi1i·: · Sot~·:· · ., ~n Jos 

~ri_~~-~~~- · ··~Í;J~~::~ ·, ··~-~· ·. ~ :···~~Í>~.i~~o~ :.:> _--._. :: ,\·;~~~!'~;~·~~: · ·. ~~rnO Cundaciones 

aU~~~Li~t~~--~·:::~~ - ~Lu~~l~za ~·ii~·¡·i~~:; ~-:··\~~~L~rud~ por el Cisco; 

en ;·-~·ambiO~ ·a · pat>t.i;i:.: :;de1·< ·si(iúi"'::y ,;··~_'.·: .. :}~~{~~> 1.a: '-·:·~~-¿ca crist.iana del 

.Impe~lo, -~· ~~-1'.'. ."in.CJUe~é:~a .:·~~~·: '..!:r-i~.~·~·niSmo y. de su ir;lesia, 

el derecho de Roma 8CepL.ó tá.S CwuJaciones JJrivadas, "pia 

cau~a", p8ra b~heCiciO. d~ .~-~ '·. p~bt>es, · enCermos:, prisionez-os:, 

huercanos .Y a...;,·c1anos' ~ .. ·~e~·~, su ·.p3.t.rlmonio como pía causa, 

est.aba s:omet.ida por , las:· igle~iáS y ·obispos en cuant.o a su 

administ.raccióra. " 7 

peí'.) ....... 

7 
/ 1nah~u_h.on~n, .. a .. aChichl~ 

Pr1.valrecÍ,La, ella.do por; Mario d~ 

toad, pdg.. 5-o ~· 
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Cabe señalar, que la asist.encia t.uvo Ull 

r-econocinúent.o como 

Carlos V, apoyado por 

sent.ido human.o y social, iniciado por 

la Cédula Imperial dol 9 de oct.ubre de 

1541, que t.uvo y t.iene la inLención de "ayuda1>" a un 6,;l'Upo 

social con escasos recursos económicos y habiendo t.enido un 

mandat.o .r-eal, f'uer-on creadas inst.tt.uciones de asist.encia social 

par-a la comunidad, poi"' part.e de Vfl"reyes, ¡;obernador-es y t.odos 

aquellos que t.uvteran un carc;o polit.ico. Pues el individualismo 

se est.aba imponiendo y reaf'irmándose post.er-iorment.e con Ja 

ent.r-ada de la indust.rialización. 

Per-o especiCicament.e en nuest.ro país la t.ecnologia 

tndust.r-iat* ocasiono una serie de movimtent.os sobre rel"or-mas 

sociales, pues el t;r-an au¡;e de nuevas f'éib'ricas p1•ovocó Ja 

emit;ración del campo a la ciudad, creando condiciones 

desCavorab.es par-a los obr-er-os en el aspect.o salud~ además de 

la incol"pol"ación de niños y mujeres al Lrabajo, creando al 

* / Duranle el r.ígi.men de Porfi.ri.o DÍaz aa creó una. polílt.ca. de 

ealabi.li.dad y creci.mienlo económico,, l<> polLhca da 

expa.nci.oni.amo e>elrcinjero para. ha.cer i.nverei.onee 'el pa(e, 'Loe 

ferrocarri.lea; La.a rrii.naa . y Loa yacimiento• 

cuarta. pa.rl• de Lo• n•goci.o• 

d• Lo• Po•l•ri.orm•nl• 

de 

del 

tO<O •PZ<S ... . - ,.-·· .. 
preiai.de_nl~ ~ , L~Oro :·: · Cdrdenaa 

naci.onali.11t'a~ 

fueron 

d• ~•lr~l-~~ _ -· •nlr.i·." 

••LO.la.L•lli · · · paaC1J'on 

cit 1 r49t.~i~n · .::·. ';!orr~ri.a.Lci., ::-::. 
~Uñ,á~lo_-·~ :;. ··~- \~>" lle9dda 

un ,: · ~~~i.~l'.·n~. ·.: ~~~~-~-{~'.l~ · \ ··. ·:·y 
.,. 1 / .'tC:a.a_' 

extranjercia. .:..;~:·:···'. ·naCionciUdad '. del P•lróleO y:>:>.".'../~~~\/ -. '/ :.1~~róc0:ri-~tea°· 
condújo · . .;.L e~~~[~(~-~~.º.·,·. ,..Conésmi.éO-. del Pa~lli; _;_:, :- pero ,:_ · :; .: ~~<:··. -' t;.n~:Í~nC~~-
polLlt.co. •• ,~ ·_d~b.Úlló' ·Loa· · regimenea·:·- ~-~~-b~igJ"(~·~L·~~;··~·- .·::;.,·: ··.:·_:; · --~~rl~r-

Pr'óduJo :ca~b·~~, para '.h/::L.~-·-~ ·-.~~d~~~ :<~>~~-~~~~·· ,-· ,• ' 
·~.' :,'.,L~ ._ '. d~c~d.i ··,:~~:«-~.·\~a _::1'. ,19aenL.2a · •e. :·~i·::,:· 

, creci.mi.e~l~ · · ~-c_o!'ó.mi._co~ Men~~ •.;:~:--~~-~~in~~::. 1ndu•Ll-la.Li.zaC:i.ón, ' 

burgueaí~ Y. cta.á.it" obrer~n en Mé~~.co. M.íici.C:O. · si.gl~· · XXJ 

..... 
i.nduatrLa.l~ y·_: 

,pdg. 
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mismo t.iempo cint.urone:s: de miseria. Tal sit.uación hizo 

necesal"io una sex-ie de de1•echos como f"uel"on .. al 

espar•cimient..o y al descanso, buscando la l"edacción de las 

jornadas de t..l"abajo, así como leyes de hig-iene en las 

f"ábricas. ••ª Con ello se inicia social, que 

perrnit.e a los t..rabajadores est.a.r prot.ec;idos de los peligros que 

causa el t.ra.bajo. debilit.ando y desi;ast.ando el est.ado f'islco y 

ment.al del individuo canforme aument.a la edad; px-eviendo con 

ello el sost.en del obrero cuando est.os se han apart.ado de la 

población económicament..e act.iva. 

La ser;uridad social f""ue la r-espuest.a a Jos t.rabajador-es, 
I 

para. hacer> valer sus del"echos en caso de accident.es, vejez, 

invalidez o m':'ez.t.e, su obJe.t.ivo es: p1•opor>cionarle a et y a su 

f'amilia ·-un. medio .:de ·sost.én, ,. aunque est.as pensiones no son las 

ad~cua~;,.:~ara':·~u~ch:¿~·"fu..·.~ido'· el medio de supervivencia ant.e .. : - . . . . ~ ' 

sú mundo'· llerl.C;·-,.de·. 'éarenctaS.·. y linút.aciones, pues las: cit.adas 

P~nsio~;~~ ~6· :- ;~ 1e ';~. ,;BiiCarlzado ni para cubr·ir Ja..-.. necesidades 

más" ,.b.Í~i~~s} /_. ·: · ·'(.\·:·>' 

Mt:i:dco par> a los 
' . . . ' . . . ' . 

t.r-aiJ.:ljádOrés '·:· ¿· .. ,;r.~spe~t.o a la jubilación o de pensiones civlles) 

Cuncionando f'ue en:·· ,.1774; er/-la época de Ja colonia, pero 

d.!i- l6d~;-;«=l '.'c;.~~a como: la ·de falt.a de 

q~-;·~.~d~ ~l.: p~~ · de pensiones a carG'o del 

recursos económicos, 

E:st.ado en 1824. 

'," N~ es:-"siOo hast.a 1904,. cuando el C::lober•nador del E:st.ado de 

Mé.Xico .'Jc:Jsé·· )'icent.e 

cualq'1ie~~ · · ·_acCident.e 

ViUada, responsabiliza al pat.rón de 

de. t..rabajo, obliG"ándolo a indemn.izar-lo 

con t.res 'meses :'de sala~lo, at.ención médica y en caso de 

f'alleéi~~~~t,~·:, q~irice. días de salaÍ-.lo y- Jos i;ast.os del f"uner·al. 

a .. . . 
/ R~b,on NuR,;t:z: Florea, . op •. cil. , pcig. 10 

56 



_ __..._.._.,·---~-........ :L.~.--

El to. de julio de 1906, se publica una serie de 

peLic::::iones a car~o del Par-t.ldo Liberal Mexicano•- ent.r-e ellos; 

1>eCor-1nar- la Con.st.lt.ución, buscando el est.ablecim:lent.o de la 

indemnización por accident.e y la pensión a ob1·er-os que hayan 

acot.ado sus ener-r;ias en el t..r-abajo. En el caso de Ja 

pl'evenctón social se Cormular-on las pl"opuest.as stcuient.es: 

prohibición del t.r-abajo de los menor-es de 14 años: 

alojamlent.os hit:iénicos a los t.rabajador-es rur-ales- htciene y 

segUS"'idad lndust.r-ial. 

Sin embar•r;o los log ... os obt.enidos hasta el momerat.o rao 

1'uer-on suf°icient.es, ya que er-a necesar-io mejorar las 

condiciones mat..erlales de Jos obr-eros- objet.ivo que el Par-t.ido 

Ant.lr-releccionist.a encabezado por- Madel'o•• t..enia como una de 

sus demandas. El 15 de &bJoU de 1910- al inició de s:u 

convención, f'ue la ant.el"ior• una de sus pl"opucst.as: pl"esent.~das, 

par-a dar- solución al pl"oblema de la población econón\icament.e 

act..iva de nuest..ro país. 

En 191'4, Venust.lano , Cal'"z.anza enc8:1'¡:ado del. ·Poder_'' 

Ejecut..lvo est.ablectó la Convención Nacional· RevolliÓtohat>ta; : Ja 

:."'• '.-··< 

:.\~...- <"-:>'·'··', :'·'·'_··: , .. ,.,. .'/·:. ':_:.)., ·,~ .. ;; .. :, \>' 
-'-:·de'. .... nÚe•lrO., :·t~L~·{~~:. ·;,.v~~i.ri~o.s);;· ;· . .;.~;.i.·~:- ~:\~~ ... '"ri.mera 

.op,''?i.~, .. f'.~g~·z~ ::_~::;.··,, .. :~·::··,.·::.~·~;· ·,,,·,.;;:·>;-:j:·:;~~~)'." 
\ '.'-,;,: : :- ~·· • ··:~.:::•<:· ·, '.'.,· • .· i •" ·. "F:• •;.'.~:~ : " ."¡ 

••/cabe .aclarar:·. (¡uQ el · · PCU"li.do, ~ Llberol .~~>ci~~"n·~·;~-;":)u~.'.·'- · ,r~·r:id~o >:. ':>.º" 

·~~~i~~~;~Jl~~~~,~¡~~¡}~~¡~;02:~ª~ 
~~:~:~::;;:f ~:~~~~:~·rr~::=;~ti!:rEtPV ~~I~,~'·:~~E~.c·,·:~:·:n;. ;ª~:~~~··.· 
co;n·~ ;, ái~¡·~~;;¡~,l~~~ ··:·. '.ci&:: .. ~.léi. '.~;;:d~~~ó~Po·~·icLÓn ;·:.>d~~ -'·' ~-4~L~~n 

i~~Or~a~~i~·;::·.·~~L· ·;~g·ci~i~m'~ · ·;adl·~~ ·F-:q~~ .in·i~ió :."'.la 

.· ,· 
· Porfl.ri.sla.. 

·,La. luch"a: por 

mejorar la.á c_or:idt~l~~~·a·· ", de'.: .l.rciba.jo __ d~ lo• obr,.roe. nu~otro 
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cual ·est..ip~~atJa·,·e.n el ar:•t..iculo ·ta';'; 111·ecaver de la miseria y 

del premat.ura a~ot.amlent.o a los , ~'.""abajador-es poi" medio de 

oport.u~a~··: r·e~o"~·n,~s ·.socia!~~ 'Y, _.económtc::as como educaciórJ, leyes 

sob1·fa:"', acCidánt"es de -.t.r~ajo, pensiones de r-et..lro, 

,:~~ian~~~·t.;·~~·1,5·,. de' las: · hi,ras _/i~~·:~r:ale~·," .. ·his;ier1e y sec."ul"idad 

.· los·;'·~~Ú~r-e"~; ·.·t'ahric~: ·mi·~.~>·~~¡~=~· -:-y. ·en: ~enerai por medio de 

en 

' .. , .. ,, ' 

, una>· . J~siS.laaión· - qua._ h~s-a."_i. :· n19h0s cruel la e~plot.actón del 

-.: 1-~~:~.~~~~~-¡~~<?··9 . , . <·· -~·r~ L'~}'-·. 
r... :'.:,._ .: ,_. ,_. __ .-;.---.:: ... 
E. º.~'.·.'~~.t.."·~, -la<:¡_,~·~·,: :de':~~~~~·~¡~~- Pública del año de t9tt 

di~p-~'¡:.j~';·;:eft.·<un,l:·i d~::·,··~~~-:·'.~~p~~-~~~~~·.:::·~;;,.~f'iCios sobre la sec;ui-idad 

. ~::1ª~eP~:7,:·i!:é.t'e~~f fJ{(E!l:;J~11::1ó;~r~:r:~1s:o v:::::: :: :: 
~Í,s~~-~-~·:.::·~~~~·/:', f"·.;~~~~~¡·¿~:~.~~i~i;~-~-:',: <:y-~-'. c'oo la pl"omult;.ación do Ja 

. Cof!S~~:t--~~iCJn ;'.i: ~~-> ;'t~1'!; ·';·~.~~-i;:·:·de~~e~ó ~ :: amplic.mcnt.e sobr·e el derecho 

tSborái~ peal·~~:-~ L"odo·s·::)OS·:Y ,:. j.."SbáJada'r~s.: quedando plasmado en 

á1;-¡Í~~··~ :--.;.'.·~2:)~,~,\:d·~·/·, í~".F'~~~L·~,~.:'.·Mi.~~ · de Querét.aro. Dichos lor;ros 

rl.e~~o.~-.~~·~i~~~~:~:~:¡_~-~~- Í~·,:.~~·~·¿i~·id~~ .de los asalariados. 
: .':~~ .. ;--· ·:-¡ - '·'' . ;··., '~ '.':• 

el 

:-:.,.. ~¡· ::Oablé~;·;a~· -~~i·~· C~~~~~~ : .. ~"P1d1ó et 12 de acos:t..o de 192s· 1a 

LeY: -~.d~::::·:P~i~~iih~~/~:~·~·~~(-~~~F~»:'.'~~),~~~í·~o, a. consecuencia de es~e~ s:e. 

c::t•eó · )~'---: Dh·S.Cción",i· 1~':~. Pens_ion_es ·, Civiles en 1947, la cual fue 

~~~i~~~~~=::f#~i~~=J 
inhat.tuL:i,.; Pa1··a· ~·~~~:t~:~baj~/ 

·'' . . 

. . . • ;~ : F-;''./;·2; :< 
=~ M:~•n :!~~f }\~~~J~·::r~L!i;:d:&g u~:: un. conjunt~ d• pnnc<p•o•. 

normll-» ~~·;·::.:::- ·::.;nal¡i.~:éi.~·~~il~:~:.. qui¡.- bu.Gt~a.n o.rdi.;,nh•tnanc.e tO. 

ual\.Q(Ó~~\ó~::.-d~ la" -neé:Hido.<i.-'.: ·:-~~~~-:~l~ - y 'futura..'<·:~~:·";¡'~\.·,;·;:·· d.a· .,.,.l~u 
tr~bOJo.do~~~ ·- ·e-~~~~~~ .. ~·~~~·<:.,;.-'" .. -... 0\.~d~·~~~u~l~1~~l~# · · 'c.G-~bt.jn d~ lea 

.:0~1u1~ld<l.dv~-.. ~br~r~G: .:';\~~i~·~;-. :o\.i.~~ ~~·· :,l~._ P.O:bl,C~i.O~lit~¡;·.·-, p~.ibloa 
h•:u:L~ndaa · ·y -'._-~~~·~~,~-~:~,. d~ :~~~~?jo."> lit~. lo9 

lrobaJ;,.~ore11u:· ,_-M~r~o- 'd~. la." :~u~·VQ~·,· Op.·, ci.\ t;dg'; ;~9 
qu• 'º" 
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La ref'orma de est.a ley realizada por- decret.os: · de 1925, 

1926, 1927, t..uvo las sic;uient.es modif"tcaciones: 

a) Se redujo de 60 a 55 años de edad pensianable. 

b) Se corrigió la devolución de descuent.os Jos 

t..rabajadores, disminuyéradose el porcent.aje de la 

cant.ribución aport .. ada un 3% hast..a la «!dad de 18 años, 

aument.andose hast..a llesar al 4.85% a la edad de 55 años 

y despues de los 56 queda exent.os.
10 

Siendo pres:ident..e el Lic. Emilio Port.~s GU, el primero 

de sept..iembre de 1929. se da a conocer• la f'racción XXIX del 

art.iculo 23, en la que se asic;na : "la eMpedición de la Ley del 

Sec;ur-o Social que comprender·á ser;uros de invalidez, de vida, ·de· 

sanción volunt.aria del t.rabajo, de jubilación de enfermedades y 

accident.es y ot.ras con fines análor;os."u El · 27 de ar;ost.o . de 

1931, se crea o Cormula la Ley Feder•al del Trabajo, 

Poi' ot.ro lado, la Ley del segur•o Social para las 

t..rabajadores del Est.ado, es modl.t:'i~a~ en el periodo de L.B.zas•o 

Cárdenas el 6 de diciembre ·de 1939, pues ést.os no cont.aban con 

los mismos derechos sobre riesr;os de t.:rabajo Cenf"'el"medades, 

accident.es de t.rabajo, mat.ernidad, invalidez y vejez ) que 

cent.aban los demás t..'r•abajadores, lo cual Cue cont.emplado en el 

est.at..ut.o jurídico de Jos t.rabajadores al servicio de los 

Poderes de Ja Unióra. Adquiriendo est.e derecho pos• medio de 

luchas const..ant..es por part..e de los obrer•os e iniciat..iva del 

president.e. 

to/ CdordLnador aaúl F\Htnlea Agullar Probl•mu.e 

·~V•J•c\.mi.enlo, Né>e1.co, · Eda.max. toso, pdg. i.•d 

"/ c. F poi; Rüben · Nuñoz .F.Lor~a.,pá.g. 13 
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El t9 de eneró .. de t943 se"·, pU:bUCa·· ~~rl ~1'. '.~~ar~lc:>·:.::'Ot:'i~~~~ 
:._1~i.'it.'~t.o ·· .'M~Xicai.Ct de la Feder.ac:::ión,- 'el. 'decret.o· qu":···f'un~a· -· al 

del · S~,;í.1ro. s·~ciial; ,· i~~t.tt.~ciÓn -. ·qu~_:· :·~~n~·~{'~~~J~t.~~~~- :':·~~·.~~;~~~~f.~·.· 

.:r:::::~:~,%~~~·:~~!·~'.~]~~~ii;;~~~ 
c•rtf'.!r~> ·de t9-14 :· s1:?~·inici3n;·1os :se"rvicioS: a ~.los--'der•echo·.' habient.es. : .. ·. :;,_ .. }:;~:; r;._>J> .. \·(~·.:·_, -':-.·.·;.·· -~-~ , .... ,:\.~~- .. .,_._.¡ :·:·:.-·:·· ·._, 

_:_\~i :: ¡:j-./·Ct~·) .. m~~z~".:~ ~~~:~ -~~·;.~-~-6-~ :~!j~~~;} e·;.p~~-~~~.3:: ~~-~{; _:r~u~;;a·; \.~~, 
· (J;~~~~~r.~i-· ··de··: ?f.~~;¡~-,~:~~~-~--· \::1·~~1;,;~··;.; :de .>Rei·11·.~,/ ·,: p~·~~~- ·; \~~t:a ~ .·-~:~~~
~us.fu~ r,~-¡~~~-~.-.'-i~~·:i~ ... ·;; i. í·-;;;: ~~~·~:~ ~;-'. ~~:~~~~~ ~-¡ ~'.~ '/_·; :~"~!:~ ':) .. ~:~-·~-~~:_::~:--~~~~:~ja~~-~~s: ·:: ~-

. • :~~c;::::/f~:1.::~ª~~:~~;:t;~~;r;;·J~tf ;1~:f tr::::,?~~i·~ª· .· ::::~:'.ó~ 
<la' iriic~ ... 'llt.iv'a ·.d~.-.es:t.t1di_ar•. ·,_:esLe· p1·0~1ema,,.'a;,-condo"' Pcir p~~·~e r étei-' 

Oohl~r-;u~ ; d~~·:':.¡~ .-,. ·;" RCP'líb-1iria';,'_:· s~·:·:·:9bJe,-LiV"o:!i,·''_e~·a~; ·. '-'~·,· ~in~do~~-~1,e~t:o ·.'·. 

:: .. ::1c6:a1~tt~v::·;id~!~i/f[~t:;1~J;j/;:o~:bttciéJ:. ::1 d::ec::~ 
dic_lt;.l_ll~~e ;d~ ... t 1147,: ~~~·:.;L-é!>y:.dt:! ... Pens~on~~, Civiles, r-et"o1•zando .10s 

.. a:L~~::¡:;~~~.:';r~Jl~s:.'.(~}~t·~=•.;: .•. ·1.'bors~r··.·.·.ª.· ... :s.~f'>a; m.;:1-~1·1·aª~~r,~e¡·si:s.",;,;¡::mó P::::on:os 
t.1·ába·j~·i:l,)i.'e's-; .:ru~~sro·1.~éS ~ ·;,: i··?l.·a · déf · L-rabaJadar 
'pe~-~ic?O~d~.;~~~._,,·,_:.·J~~-~-~~C~~-;..> ;.::·d~ ·,,;.' d~~C-~i~n.;o·s · p~~·a .-_::el Co0do de 

"t.~~-b~ja"d~-~·e·~---·,'.·~'.::~,J'J~~::·:·:;··s·~,·,:~. ·~e~~['e~:.:. ,:>d~1~::-: ·, ser~iéio;: y t.ambi~n se 

e~t.a"~.~~~6·; ~i -º~~~~ª"'~~nt.~ ~de' pensi::,~es ·;·'par.:.· Videz: ··a ·1os ss. 
añc?s. d~ f_ed~~ -~~inJ'~--~~úJ·n~~-:--'-~ .":.'1-5;~~-~:~-~·~ d~/~e~·~·tc'iel. ,,_•,~-

.... ,:-:: ... '../:_-.-·" ': .::·:•_'.".,, -... :-.;· .. \.~·.' .-.:.-1 ,': .. ~.~-~',·: .. -:_-:~~:· ... :.·.· ~-:: ... ·.-.>.~ .... . _: :,, . 

. ~\; '.·.- . , ' ' 

·: Óu~ant;~ :: -t;~:es·) diiC'..idiíS '.i·~~ \;;-~¡¡;-~jcj_~: /~¿~~ < 1a : .... ·misma .. : slt.uación 

. par.a· to~_"- ·:~~ábá:j~~OreS.-:"-t;~
1

-./e1··'.:·as;¡:,~~c~·O'.::-f."JUbúa~~~.r'tó·.·. · Pos.t.c:ri~rment..e 
... se ~ni~_i.a, }J~o:., -~~~.· ... :·j·-~~u. eb·:~~1 .. -::

1 
.. ~.·~~d:~o<s~····1,'~.·-.· .. ·i;··" ~.'~-~.ºq .. :su·:·:e;/;:, ~-~~~n~·d~~ --;; 1:"'pO·r ·. --~~~t.·e. :-d~, . tos· .. 

penSic:>~3d~S· .. ~- 'y_::· ~ · >·t'~L.E~"--~~t-:t~b~~~C~'-··:h;.:·~:·).o~do: 
-~,.a~ · _ _'f~~~í~~~;; · .. :·f·~:_:_::\·~,~~i-~L~~-~~¡~·:'. '~~;i~~~;:i·¿~-;~:.'~~~'6:,-~:·:·~:~~· .-:.-~~-;·~;;;. :._·E·i .. :.'>2i. de, 

·~b'O~~;c~:;de:·1~~;:~:;-·:~~-d·1~~t.~·:,~ -~·~ · Ci'.,°:~~ .. :.~~;> ··Páct;o-,-d~ .un'iéf.id .se· 
"., 

12 ~ lbidem, pci9~ ·. ••? 
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const.tt.uye el Movimient.o Nacional de Jubilados y Pensionados 

<MUNJP>1 que 8Cl"Upa a seis Q,..ganizaciones nacionales. En 1090 

se encuent.r-an adheridas al MUNJP t-10 or-r;ahizaciones locales y 

a pl"incipios de 1992 ya suman 220. Pues est.a or-canización a 

llevado a est.os t.rabajad1:.res ret.irados a una ser·ie de luchas 

const.ant.es en los últ.imos años. 

El art.ículo tó8 de la Ley del IMSS menciona que Ja 

pensión de invalidt!z, vejez cesant.ia en edad avanzada no 

podr-á. ser inCerior- a 2 mil 200 peses mensuales", o sea mP.nos de 

un día y medio de t.rabajo en el año de 1985, puest.o que en esa 

época el salario diario mant.uvo un p .. omedio del mU seisci~ntos 

pesos. En est.e moment.o el salar-to obt.enido de las pens_ion~s·· 

asciende al 28% del salario mintmo. 

El pr-imer- lor;.l"o obt.enido por part.e de Ja , o~~~~:~¡!*~i~~ . 
del MUNJP, f"ue en julio de 1987. Ya _que tos. :t.r-ab-á;Ja:dor0S;'-'aJ·· 

ser-vicio del Est..ado, ya jubilados1 y .. por part.e ··del "·rsSsTE, 

constsuen que ninsuna pe:nsión sea in~e~··.ia~·,. ª.l:::j·~~.~~ia n.1,i~imo y 

que se eleven en la misma propo,;ción .·~ d~ : .. lo~-.. ·aUm"e'rit:oS saJariafeS 

(est.a disposiciór1 aún no se há ·aplicado). Tambi0n pudieron 

s;-arant.izar que las viudas, reciban· él -·1.00% ,de 'ia pensión que se 

les ot.ort;aba a los t.rabajadores. 

En sept.iemb:re del mismo año1 el MUNJP se dirise a la 

Llll Legislat.ura demandando que se incr-entent.en las pensiones de 

t.al maner-a que ninguna sea inf"er-ior a los .s:ala1·ias mi1úmos 

vi¡;ent.es 1 que Jas pensiones de Jas viudas eleven al. 100 (JOI' 

cienLo del s~Jario pel"cibido por el t.rabajador, y que se 

incrementen las pensiones en la misma , p~opor-ción y al · mismo 

t.iempo que Jos salarios. En est..a Cecha el ea por cient.o. d~ las 

pensiones del IMSS1 erá de 49 mil 200 pesos mensuales. 

Para f"eb1•ero de 1998 Jas demandas de los pensionadas Y 

ju~Uados no son resuelt.as por las LIJI Le~isla.t.u1 .. a, pero t.odas 

las f"r-acciones parlament.ar-ias apoyan declarat..iva y unánimement.e-
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.. --

1.:.:s: rf.'cla.m.<.1ciánes p1~üs:ent~·ad.as~ est.-~d>lecJ~radose el c~mp:romiso 'de 
. . . 

<•nc:;"ont.t•at.' $(1lui.:~1'l~t::.os f i\VÍ:>J•¿¡lJl~s. en .'el .. f:':ll.uró .. 

El . 25 - d~ ,.. n~~ i~~,~~,:~~·;· ~~-.~" l~HB ·.~~-: ~~·,~·,:· d~ '.~; 2·~- '.'mi! ·, f1~~1.st~n;a~ci~ y 

· ... :~:~'':X:, .,.t~:~~;:t;):i:fa {Z :ítt:~;.,., '~~i.it~t~t.:·.:.~;.n7·}.l:E:':1::;.::· 
ta Cri~~K~f:.~-··' · d~/i -º'p-Ut.ado·sl ·,;·--~·~:-.~·.:s.;,=~·:_:. L·~;~~;;¿;f."<E1(.'.~l'/Z~i;;~-í~·-·.:.-r~.ª~.o~·.· ,. 
;~~-é1;~i.rt~·~':,.\~.~-~-.::- L:·~;¡r):;~·>,,.\~-:~~~~::·.::'.·: ~-¡-~fi~~·;- v 
loS_~ -'i~~·(,~:¡p~~-~-~~-_¿ri_.~\> ~--~·:J::·_~·L _,; ·:·_:-~:~~¡¡-i;~~·:_.· 

''•\:«.;'.:<:·,, 

del 

~ind,io~t~ 

/,SUS 

p1·nr1tte_~-~-~~">; 1"~·.. --~· .:;:, _,.. ,--. · :':·; ;.· .'_: ·-- .. '."::'; '._-;. · ·.~ _., _:;}-; 

-·:·.:., ~. .: .' .'. - ;_-_L . .-t.>~F:: ->¡.,;; :_:;: :) --n:: .:: _:·:'..-;:: ~\_'_~:-_._-: ~:::,,-~,~-·' ,~·~~ ·: .· 
'-!..:' ,,¡;'::' ,;·.... ~: ...... ·', <'' :>,;.<~.- .··.:,''.-:\:,:> 

-: :~e~~-.~-,.~(.~.1.:~:;·-;d~Sf:~,U~sa:.~ tas·'.:.~~¡·;~¡~¡·¡;;,-~~:<, 'Ufdd~~--"-., ~le ~(Li·abajo y·· . -," o',",. ~ ,· ' . 
"Sé~l.u•Út~~d\:~si-.n::ii.al::-'.·;¡:1,~e'sa~:.t;a~a ",<e',~·- ·ta "Pteri~'~i~-: .-;~~:: ,',·1a··:~~Cán18~·a·:. de 

oipt~11_ .. ~u:~~s _. .. ~.u~,_:.:=.- pr-:oY~~~·.i)~~~·~~' ~ n\C;.-ú f ú:~·a1·o~eS:\::·:a' ::··1~·~ _:.!--~YY.-~::.~~t .;-~ -~e·,;~JN'.t 
St.··u:iat itte~u~~-i.t~e··<,ta· ;;: . .-c,'~~i';:~ s·é·,::i ti~-l.~l-~ta·~;~:-·~\'Q,~~{,: ;~~-,:-~ ;·t1;~~_tó~f::·~·:::; no 

pc1~~~;~¡,.~-" :. ~,~:~~· ;-:.;· ¡;~,i~:J~:ib'i.~~~ ;,~:¡ :_.\70·,._'. ~-.'.1 '~~~:l :·:·1;~¡~~~f:J~'~ /.'nt'i~-~·,·n;.;-'.-~c ~~t.3t¡iect<I<:, 
· pa·r-;. ~.-· '~;-i'>: U'i~[i:i:¡_¿··::. ~~J~¡.ai :>~':'~·tiiC1;Jci".~:. ~~<úi)i~<:~,;~-'~' :.se'¡:~¡~' ;./i~-~~i~adas: 
cada·,·~-~~·:. · ·~tlí~ -~:::::ke· ~. :' ~~i~~~~~~-.-t~l~-~r~ :--." t~-~·.::·:· s·a'1~i.To·~ .-.:{· ~lí~:if.;¡~oS ~:=. ·~·1~'V ~ri<to~e,- en 

ia · ·mi~•~ :~~.·P~-.cif);1~¿irih'·;~.::/<'A;tí~;~t~< ·172'.>';-,>~-.-E-ra:::::{:-~~i'a ;:'.:<~·c·~·s1ó·~. se ,-: .. 

ú,1::1·i:-~~~·e·~;.t~~.----~:'~:~¡::>· u·:~'·~-~-~-~·-.:_: ---~~bra=,"::···e1\:: ''s~~a~~i¿:: ::·dia.~ió'··:, ·t..;\$·. p~o~as: i' 
~LIN!ft."-:~~-~;;:~;i·l·~;;.~ _Y<:-~~:·< es·i~t~i:ce~ ~:·~~~!~_:}(~~'~: ¡·_:·-~~-¡~~s··· .·_ deberán 

h-.vea•t.h:•se ¡:uu•a ~~ns:~Í~uh•' l"es-,;i.'~as. t.ecnicas ~~:r~' -e~ Pabo· de z.,, 

tas: pe.i1siont~S>-; oé·-;_.,':·'fu1t~\,;¿ ·_, i:Ui!nt.~ ·. · se ~St~abfoC·e, ,~ _úh ·a~n~r)f"omisó ~\ 
pc1lit.Í~c; ·-.~~~~~:_.:_-,]¿~::::~·¡{ -~~'(·:: P~ri.~;do.; ·:·~·~ ( ~~·~i~r.es-: ;~~: 190~ ·se· int.enLe 

Ilf::!'bm• al. mci.Ximo. p:o;~l~J~é.:_.· 

l3 
pag. es:. 
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El 10 de noviembre de 1990 miles de jubilados: y 

pensionados realizan un Plant.ón f"r·ent.e a La Cámara de Diput.ados 

y exigen at.ención inmediat.a a sus demandas. Ent.:re ellas el 

aúment.o de las pensiones en un 100% del salario, pues el 15% 

que se les había ot.01•r;ado f"ue insuf'icient.e p~a sus 

necesidades. 

Dur-ant.e el mes de Ceb1•ef"o de 1992 se inician nuevos 

sist.emas complement.arios. El c;obier-no promueve un Sist.ema de 

Ahor-ro para el Ret.ir-o CSAR) que se concibe como in~reso 

complement.a1•io del Sis:t.ema de Pensiones del Ser;uro Social 

ext.endiéndose t.ambién para los t.t>abajadores: del est..ado. 

Compr-omet.iéndose de est.a maner•a, a da:r solución al problema de 

los: pensionados y jubilados el 21 abril de 1992. Al no haber 

respuest.a al¡;una poi" part.e del r;obierno. Son movilizados los 

pensionist.as' y jubUados par-a r-ealizar un pJant.ón permanent.e 

Crent.e a la cámara de diput.ados: para exibir- se1-iedad y una 

solución def"init..iva a los problemas 

durani.e más de diez años. 

plant.eados 

Los_ punt.os: pJant.eados: f'uerori Jos.~Sic;uie.rit.es: 
.... ·,.,,-· . 

y sosLenidos 

: .. -<··.· .. ,·,,; 
.pensiones sean. :~:d¡g~~s: _ ~Ufi~~ent..es . y q~e ,en. 

sean inf'erio~e~· ·a ::Jos•· s81ar~.os 

-que t.odas las 

ningún 

vir;ent.es" 

caso miraimos 

'·:\.,: 
-que ·las pensiones de las: viu~: '.~~a~/·i~~¡;~·. ·~.t' >tóo%·; de ta 

pensión que per-cibia el t.rab.~j~~·~·~'_:' ~~~í;e~i~.~( ". :<,::":'' ·., >>::,',··," 

-::e c::ld:~:"::::e: d:a:~~::~:~~Dlt~ii~~~ib:,;~t;~t.~~1:.ies 
-que independient.ement.e · _d~··-~ J~:~;\~¡;(~~,:l~;~ ... :.;~~:'.:\~~~:·:: ·'.-:J-a61ud~des 

especiales: y descuErnt.os 'pa1•a< p~·~~~\' dé:.-.i1~~~~:SLós"·-~··serViciOs, 
t.1•ansport.es. divers:ione~·,.: ~~~t:·: ~:.'.'. /~·;:; .. . '??~;~??;~'.~i. J;~ :!•' ·: ,.,,_':.·' 

Ce1-ca de 5000 

Nacional de Jubilados 

ancianos 

y ""' :-.-.t.oda: ":'Ja 

república mexicana se diet'on ciia :.~i, O: d~' dici~mb·r·~.~-.de . .j992 er1 
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el u~miciclo a Juárez. dern.a"rtdando .s:olucia.nes al problema de las

Lajas pen~lOn8s. y del fina~ciamícnt.o, -a · ... Ja sef;Ul'idad social. Los 

anci¿,,ru::is: Con edades de 60 ··a ·70 ··.afiós de ~d~d cantinal'on hast.a el 

Zócal~· de l~ ·~iÚ®d ·dé :M6xtCo .. ~on Pancart.as que expl'esaban " 

~u.0-r·~~-· ·~·-.:~~jas< -~ensia1~~·$" .. --~La .... i~di~~ción_, de est.os jubilados 

S~ '~biÓ ·~~e--.~r·,-_.el. tne~ de abt•il de ·:t992. la Cámara de Diput..ados 

ie'S ,·»~·i•Om~~i,( q:~. ~~b~ia -~oluc:~6n. :-'def'init.·i~a a sus demandas .an 

eSt.e·'~~~-·d~ ·cti~ier!"~~~. 'cosa· .. ~ue· rlo s~~~dio. 

·:<:·~a····í·~S~:-'~~~:~~· oL.o~~~~·-,..~ ::~~s ... -.. J~hU.~do~ por part.e de las 
aut.¿l·í~~d~s:.;' ~~I't~·a·~-~~1~diei1!.e~\':J~o~~ ." f.u'6; _"Jos int.et;rant.es de las 

.·co1~l1di~nes-.)~~ .Se~~l~-~~j·~~ ~ ... s·~;;6¿.-¡,··::~e··.,,T1--ab~J~ Y, Pre~islón Social y' 
ct~.-. i~r~,~~,a~iÓ11;:·~ :o~~·¿o~í~.:.··~/-'-:Q~eioii:· .. ,:de~;:_, ·~·:.· .. c~mara de., .. Dip~t.a~s, 
rtot~ín~~;~d~ -. ''. ~~.~~~'}:;'.·~;~~--.'.=/~~·y/~:¿~,¿~~¡'~ .. \-~\~·,~~~~O './ ~: . : 'f,t>Oyec:t.o ·de 
irifciial.iV:a:.' P,..:.r3.:<inodifh::aí•.':l~·: lOy:~:deJ )MSS•.~;. ' :·_·:,: 

· ·perm;.~e~:: •. -~:-~ZL:~fün 1ª1J.~;it.1d~~Xf 2:f t::e·":t.·l~:::~a e~= 
'.'.:E~~~iL~~.$cfª.{~.;.'.eª{Y:U:;c1a~'-:.ºvº•~ª~~da;~·.·P.~ª·-~:ª;_·~.·~1a:.~ JZ ~ 
c:onseC~~ri~i~·:· ;. dci ~. r-·- ... ,. Q ~· 'aliment..ación 

=~1f fü~t~~~~,~~~t {i~~;r~~:f.:.:~=::: 
Jas · cUot~3~<.~~~ :' i9~:;,7~0-~001~:;~·~~/ .. ,Y .· deJ ·: ~obie~~o ;~f~; l~S ''. 

~~· ·:- ¡;,;:;;:~;,;~~¡;};~;;¡! i.i~;<Ü;>:Ú~·-,.~~~~Íadd;;. ·,:·s:¡,./ enc;,;n~ •. ;.ban 

· i-op1·~~e·~t.~~~~~·:· .. ; dii."~: ~ P8rt.tdo · _:, R'e~oÍu~tO-nái-ió ·.··-:::::~:~~t1i~ci~i-a~~·· · CPRD, 

af ".SoC1<e~~r~a .'> :·:.~e1.~~~'.'_ .~x~e~1~1~ '·'_.:,~?:'~;~f~'t'i,~:~~~f~~~~~·~~>~:.··:~~~~·i~~~~ :- de 
Elect.r-.1.ciist..as; t>CSME>>- :: la<·· secret..as~ta·" ·de ::.;:::,,lac · .. seccióh 'iiz del 

siñdic~LO ~-'.~de1 ·.:·: .. ~~~,-,~·.'.. ~,i\~:··s·~~~~~~~~f.~.~:::~:d_~:,_~'.~::.·-~~~.~~¡~.·~.;~ -,. : d0I ·· -~~~e-nt.e 
· Aut:cint.iCO.·· ·dE:'í Tl"abaJo ,,«FAT),· :.así 'Ca~; ··.· ~~s: ~- f;e'pr·e~eOLa~t:~S.':- d~ 1a 

'.· .. • 

"·'' ,',• 
··,:'· 
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Asociación Nacional de· Abo~ados Democrát.icos <ANAD), quienes 

hiban acompaña11do a Eduardo A.lonso Escarc:éar;a y· ot.organdoJE! su 

apoyo. 

El 9 de diciembre de 1992, amanecJ~z.on a Ja int.empet•ie 

en el Zócalo los 500 jubi.lados corrte11do el riesr;o de cont.raer 

alr;una enf'ermedad por- las bajas t.emper-at.ur-as decemhl'inas, pero 

decididos a secutr- en el plant.ón hast.a que sus demandas sehan 

.. esuJt.as. Por su par-t.e eJ dJrect.or del · JMSS mecionó: "la 

alt.ernat.iva viable t.iene que se:r- el inc:r-cmerat.o era .las .f'uent.es 

de f'inanciamient.o del IMSS. No bast.a una n1adiCicación en Ja 

ley, debe est.ar sust.ent.ada en un mecanismo Cinanciero que · hai;;a 

posib.le al IMSS hacer f'rent.e a est.a ob.l.ltación.,.1
5 Asi que por 

el moment.o no hay una solución posit.Jva para el mi.llón y medi~ 

de jubi.lados y pensionados de t.odo el. pais. Por su pa1-t.e .. lo~ . 

ancianos a pesar de las incremencias del t.iempo y . la baja 

aUment.ación, sigue en pie siu, . ,~e~tsi~~. pues 

bien f""undadas. . "' , .. · 

: ';: ... ~ :~ -,::.~-: ~-;:_: ; 
Por ot.r-a par·t.e, el Uder:·: ··~~¡~~··~·~~- · Rtt;-0~~-~·~o- .. ..,· ~ch?ª 

Zarat;oza, president.e de Ja ComJsióO · ~~·::=:,;¡.~~Í.~j~, ·: ~e·-,~l;;~:.;Q~~~' :·d~ 
Diput.ados:, anunció que por· Jo· m'eno~_., ·~~t:~·,:·'.~fici: ,ni?· ~·t:í~~~·~'~_ci~i'.:·: 1~ 

• · .• : ·. • '··'.: ;;.· ,, ... »•",.-"" .. ~ • ·; : .. , •. , ' 

pension:. part.ido del PAN por··· su :.;~~~~:'e~~:r~~ ::~YL:(;¿O 
::::~.::::~ '::7{ .. ~dt@Mfl;~~,t¡~ 
y a mant.ener- su plant.ón. ··~~·~~~e .. ~:~~~~~~;~::~~-~'.,.~~·'.;_':.~~rii·~~:'=··C~~~ia ·en'.· la 

que el t;obierno accede ·a k.s': .. d~~:~d~;::·d~i:::·~~~b·l~.!.~~~;-.~:~·>:~:,·3~: .. 
:::-:·!- .. -~.\-'~ . :~· -· ,_. . '.;.- f :~ ,'~::.:· ~: ::., ~.: ' . - ; . ~,:;,. 

Los bajos 1n~·.:~~~~, :~:~q~~: .':.>~~~i:·¡t:~·-~v~:~·s ... ·:p~~risiOhad~s- y 

jubilados, .Y el det.OrioJ..~--~.'de:._;~ Sus ;·.·.···.c·· ... ·~~.:0_'.~c·.~d .. 1.:·e~.··.~.·.:.~tfd:?: ..• ~ .. ·.·.+.:.·.:t.(a:~n~~t.·:~o.+.~.·:-·: .. ~p .. "o)r~·-~·q:·::·u~e~ .'
6
v1id. a 

es un asunt.o de int.e~'E;s : ..... ~·.:~:'.:~~~-¿· u.ca 

.:.· ·' 

i,!S / La. joS-n'1dll. , 10. d~ d~cl~n1bro '. 1002 13., 
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-- --.----~-... ----~ ... 

númer•o de Camilias que incluyen enL1•e : sus miembr•os a 

t;rabajar;lor-es en •·~Lir-o · es muy ct:rande. Y. por "OL1·0 ·· ·1ado ' Ja 

ma:;'nlt,~~ ,.y-.r)~1::.· 1as.·:~~rtS.~~~'.e~1~l~ ~ocia1eS Y. e~~~Ó~~ici~·~·:··c,e~.'~St.e 

~::.:~::~ .. :;.:t::n~~:::"~!\u: :n··~~a~ :1_1~±~ªp.~u~e~~:.a:,_; ___ -~~a' :v-:00ea~b:,l:e_,-~-::0p~.~.:,m~~}a:r~:_ -:: ::: 
podida·:.·.:: ~ó1U°6i~na1•' ::·'~ci~::: a·'IC".,. ...... • .- •. }·.odos 

· loS ~~áb~Ja~~,;·~~'.·:.,fni..6L~vo~ ·d~:·'n~~'~L~~-. 

CONSIDERACIONES - LEOALES, ' - ;- -

•• •• ." • • ·, ·• } ,". ·• . :. '·o • ;~ • • 

Ca~~'º .·s~· ·mei~ciOnó· -anL'er·iórrrie'Oi~; el. 2·1 ·~d~i 
mues d~ :: ~r.~t~~j~~.;;¡:~~- .·._:~Jub.u~~~~- :,V,::~ ·.·~·~i:~·!~;r~~~C:~·:: ,-: ~~~~~~e~·¿~~· ··"de 

§~~~~f~~~fl1!8~I11f ¿~.· 
y pc1.r,· ello 'es 1~eclamable\·Una.: ·: p~nston··.-::_di~~. :'éóñ. · .Ja'·,· cual el 

·pensi~na~~~· :.'~·,.:·.:·~r~~ : . .'·->i~ini:¡i~ ~~~~~~·i ··.·~~t;f~ca·c~r :\j~~:·~ .. ·_:·~~lC>~:· ... ·;. Je/:. 

aJirTien·~aCioO; ·,' •:: :: y~S:ÚdO·: ; -> .. : ~~~,·~~;-:~.~: .·. rent.a~ · · ';, . lÚ~·, "· ;'¡;35::, :· :.-:-~¡·~J~s 
escOJ~1;e·~.1'- ú1i~.l~~~¿~·~;.:. ·LrañSPOrL'es:; y;~¡~·¿:_:~~~:.:~·~~~ª--~~.¡¿;.._: ... 

. ,. 

"ºº 

'-!'ÍOr~a ... d~l. .i~ss •. 

por- - .·'~~~~Íi~~·:;:·:;:~. _vYjQZ · · - Y· CQa11nL(n 

DY ~al'o~. .llfl., · ao:·dON ·. ·~·uc:ib~. ·, haala · ;_'3z,i: mLl" · .. 'ºº . · p~'aoa .. ; ~;,~nauo.l,~a 

P"""t.Lón:- ~-~.:·.,.:."-~:·¡:~~-~ .;:.~·:l.aL-~ .. ·400 111Ll ·.·~"".u.o~: , ~L <·~::··~·~,;.-- hn-aLa : h11ala 

mLl ·~~-~~-~~'~.:··~~·-,-'~ •. ·~~·· :·r~;~:b~' dQ·. -~oo.'· rr~·\.l - P~•º'"·· L" 

J~".'~~a za dw .. •mw-? ·d.-, 1"9Z.,'' p_.:s,9•. · :t!5_· 

- 66 



Por- ot.ro lado. el Movimient.o UniCicador N~ional de 

Jubilados y Pensionados después de t.res días de haber sost.ehido 

al plant.ón af'Ue"r-a de la Cámar-a de Diput.ados y de haberse 

compromet,,,tdo ese 01•t;anjsmo a dar solución a sus demandas en un 

rn.áx:lmo de 30 días, de no hacerse posit.lvament..e la :r-espuest.a, 

volverán a plant.arse todos Jos jubilados y pensionados:. 

Obt.erdendo en el mes de mayo un aúment.o del 10% por part.e de 

las aut.oridades del IMSS, ot.or~ándola en das: et..apas; la primer-a 

se ot.oga.r-á a parLi:r- del primero de junio y el ot.t'o 5% se dará 

el p:r-trne:r-o de enero de 1993. 

Los lo~r-os obt.enidos hast.a el moment.o no son suCicient.es 

ant.e necesidades de los jubilados. ACt.ualment.e Ja 

jubJlaaión se det..ermina con 30 años de . servicio . par-a los 

t..rabajadores y 28 años para las t.1•.abajadol-'ás~ · e ic;-ual"_ t.ie-mpo de . 

c:ot.izaciones al ISSSTE e JMSS. ' :· 

Para Pensionarse pof' Jubilación. < ~-·. 

Años Cot..izados<i - , ,· Años Cot.izados 

Trabajado,.es Trabajad?,~,~~:~¿ ' .. :::;:~.~·~:~~,~-~~j~: .. ·.; 
·.i .• · .. 

30 

ISSSTE : 

Ret..iro poi" Edad y Tier:npo de·:~~~~~-~~·~~-:~·::.< ,;·:'.:'-, . - 1 
": , • 

Tienen derechÓ Jo~ .:.f..X.~~~~~:~.~~S: 'q"U~· ... habie~d~'. ·cumplido 

65 años de edad, t.uvJesen i.5 ·año$·.- de': :.ii~'~:Y'i~Í·~·~ --~o~o·.' !1'.lin.imo 'e 

t.cual t.i&mpo de cat.izaciones at 

Ret.i:ro por Invalidez 

Tienen derecho Jos t.rabajador-es· ·"cuya b~J~: se · or-ir;trle poi• 

inhabUJt.ación Cisica o ment.al por ca~as. _aJ~~as a·. su· ca_ri;o o 

.. , 
\_, 



empleo y t.u\.'lésen clÍarado meruls: 15 .:tilos dt?- s:ervJcJos ~ Jt;ual 

t.iontpO de cot.Jzáciones , .al ISSSTE:. 

Í'éu·-a '..'r~~·~:~.Ú:1iu:t~ ..... ~e, :R~~,·i.¿ . p~r. Éd'ad ' y .'Ti~mP~.· do"· Se"rv;icio~. e. 
1 • .. '';> ·· .. ,: 

1nvau~r~~·:;,:·:. <.·.:;.: :. ::.~<' ... " ·;:._~. 
·~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-

Años': 
. ":.1·-> 

· ·c~t.iZ.:.do~~? 

.-··.15 . .'._ 

25 

26· 

27 

28 

29. 

30 

. 55% 

_57.5%·.· 

.·60%' 

62.5% 

65% 

67.5% 

70% 

72.6% 

_75% 

00%; 

65% 

100%, 

c,~s;ant.ia ·ara·· Edad -·~-~~~~~-;'::-

.':' 

.· Ti~u~~ ·., > d~~ .. ~~·ti~. ~ .· tOS . ":· t.~;ab~Jadi. •. eS que se separen 

vOtuOLa~~a¡.;ent.e: del .. se•;_VJC~O:.._ ',~;: :·q~e·_>·.:q~~d::;~. p~Jvados de· t.r-abaJo 

rern1JneradO · · desp~d.S(: de· .. · iitS; .. _. óO_·:·afi~,;.:.--d~ 'E:>dad~ habiendo acumulado 

un Íninimo :d~:·,~_o,.'.~fi~~- ~~ .-.~~-~{~~~i6~~~- -~·¡_·1SssTE: 
< 
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. . . ' 

Par·a pensiones por Cesant.ia. ·en Edad Avanzada <•> 

'Años de Edad · .. PorC:ent."aje · 

60 

61 
62. 

63 

64 

65 

IMSS: 

Pensión por Incapacidad Pe1·nian0nt.e Parcial 

_40% 

42% 

.44% 

_46% 

48% 

50% 

Si el accident.e o enf"ermedad provocan una lesión f'isJca 

o ment.al en ~l t.rabajador que le ocasionen disminución 

permanent.e en su capacidad para realizar el t.rabajo, t.iene 

derecho a recibir wia pensión por incapacidad pcrmaner1t..e 

parcial. 

Para det.erminal' est.a pensión, cuando sea derivada de 

accident.e de t.r•aLajo, s:e cons:ideraNi el 70% del últ.imo sa.lar•io 

rec;-ist.rada en el inst.lt.ut.o, y por enf"er-medad proCesiansl se 

t.omará en cuent.a el 70% del salario promedio de las: últ..lmas 52 

semanas de cot..ización o las que t..uvier•a, si su asec;uramient..o 

í'uese por t.iempa menor; er1 ambos casas al 70% se aplicar-á el 

porcent.aje de valuación de incapacidades cont.enida en la Ley 

Federal del Trabajo. 

anleri.oroa fueron vdi.ricLo. 

d-. cOnc1..haci.ón y Arbi.traJe dul D\.iilri.lo F.adaro.l. 
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Sebus•o d~ Invalidez Vejez, Cesarat.ia en Edad Avanzada y ~ue1~t.e. 

·Esi.~_.T-anto :de'-ser;ur~ prot.e~e a J~s aseg-'urados_ que quedan 

·.impoSt°biÜt.:a.doS .··p~ra t.rabaJar o ·que cuei1t.an can 60 o 65 años de 

.. e~ad· ~>·· q·~~ ·:qu~d~n· SiÍl t.f'abajo l"emunes•ado, asi como a sus 

,b·e~et:i~~~r.ta~·.~ie"S;~1e·s .. :cu3.ndo :caut.!ce el aseburado o perasionado. 

-.· .. ·. .: .. _;" .. '; 
. ·~,' 

:.~~~-. ... :¿¿~·~.~~-=-'..'.',a·j asebur-ado que ·se ha}'·a imposlbUit.ado para 

~roci.a·~~·Í·~é :.:··~,.~~·~;·l~~ .'~~ · t.r•abajo proporcionado a su capacidad, 

:i~~·m~~i6~'--i~ _·pr~'í-~5i'i.~~.~( y :ocupación etct.ual, una r-emuneración 

superio.r- ~J'<SO%:·:,.~d~~~-.. 1~ <~~~1.:i'bución habit.ual que en Ja misma 

. ~~.Éii~~.'. <~~i}~·¡p~: -:;:u_,-f\·:~~~~b·~jado.~: ·sano, de semejant.e capacidad, 

'cat.ec;.ó~ia / .. :,;.:.:.~~-:, ·:" f"o~'.mclciióíi. · ·:·procesional y que sea der-i vada de 

encerr~edar:t\· 'C1": .:~c~'idari_~:~{·),;.·ri~".\. Procesional o par- deCect.o o 

asoLéimie;...t.O ·.ii=:;;ict:/.'. o:.' n'le~t.~t .- O · bi.eo" ·cuando padezca una &f"ección 

o se'· encuent.:.re·:.en --:un ·~~iad~· de· naLuraleza pel'manent.e que. Je 
:---· .. ' ; . ' 

i~~ida t.r-abajal'.,. · 

arl(c:1.1lo&' qua 'º" 
, . •, 

l4rmi.naa paru. 

,.ncu~nlr.:in del prWQ,.nle trabajo. 
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J.N.S.E.N 

El desarroJJo de las dicJpUnas cient.íf"ico-médicas, se 

han esf"orzado con t;ran é>cit.o en la proloncación de Ja espel'anza 

de vida, Jo cual ha ocasionado que por Jo menos un mJembl'o de Ja 

f"amilia mexicana se encuent.l'"a un anciano o bien ya sea 

colat.eralment.e a ella. 

Ahora bien, est.e avance cient.Jf'Jco-t.ecnolo~íco 

posibUit.ó el crecimtent.o de la senect.ud, ocasionando una serie 

de conf'Uct.os o problemas, dor1de la vejez se t.rar&Sf'or-ma en una 

dU'lcult.ad económica-social. En especial para aquellos que 

l"ebasan la edad pr-oduct.iva, como apunt.a Raúl Fuent.es A,;uU.ar: 

''se encuent.r-an pz..áct.icamerat.e cesadas las f"uent.es de t.rabajo 

remuner-ado y son ocasionados como ser-es que han dejado de f'orrnar 

par>t.e de las act.ividades product.tvas de la comun.tdad"
1

. 

Poi' lo t.a.nt.o, el ar-ribar- a una Ja1•g-a vida t.1•ae como 

consecuencia que dicho individuo f'o.rme part.e del sect.or et.arfo, 

es decir-, Uec=-ue a la vejez, donde Jos limft.es: par•a pasar a ella 

no se han p.recisado y como t.al J"esult.a dff'fcU de obt.ener. Con 

la vejez, se Uer:a a Ja expe.rtencfa y a la se.renidad que en 

:f'ol'"ma ocasional o diffcUment.e se da en la product.lvfdad del 

hombre, con una visión más cer-t.er-a y un juicio mas maduro. De 

alcuna maner-a, la vida los recompensa con est.os dones, que en Ja 

'.,,,. coordi.nodor: aQÚl F1anl•• Agui.lar# Probl amas gg !.!! vejez lC. 

enveiec:imienlo. Mé>cLco# a:da.me)(, tP8P. pcig. aze 
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. p~esent.e sociedad t..ienden no solo a menospl"ecial", si no a 

t.1•ansfor-mación de los valor-es sociales y morales, as:i como dal" 

un mayor peso a las necesidades económicas. 

La vejez a dejado de sel" el símbolo de r-espet.o, Ja 

senect.ud es hoy únicament.e una ser-te de cambioR auf'ridos por- el 

por• el hombre a t.r-avés del t.iempo, t..ant.o t"isicos y psicológicos 

como sociales. La disminución de Ja act.ividad product.iva esel 

resuJt.ado de las cambios ant.es señalados colocando al anciano en 

desver1t.aja cont.ra la cual poco puede hace1·, sino cuent.a con la 

ayuda necesa:r-ia.Es común que est.as per-sonas suf"r-en a menudo de 

enf'ermedades Cl"Ónicas, debido al dessast.e CiGico y el 

envejecimient.a de los: t.ejidos, por eso ent.re los ancianos, se 

observan f"recuent.ement.e accident.esz. 

Lo ant.erior, ret"iere que el anciano poi' su 

disminución laboral, se desprende t.ant.o de la Camilla como de la 

sociedad, r;enel"ando en e1, el aislamient.o volunt.ario o 

invoJunt..ario y f"ol"mando uno más de la clase et.al"ia desamparada, 

demandando la int.ervención direct.a del Est.ado. La cual no 

siempre ha sido la mas edonía. 

Como se mencionó en el capit.ulo primero,. el proceso de 

indust.rialización y el avance de la producción capit.alist.a, 

provocó un rit.mo muy acelerado en las: f'ábr-icas, t..ant.o péll'a Jos 

niños como par-a los adult.os. Est.o inc1•ement.ó la vejez premat.Ul'a 

y por ende aument.o el número de ést.os. 

Los ant.ecedent.es más inmediat.os de la asist.encia al 

se1•vicio público; los encont.J:•amos desde el Decret.o del 28 de 

z / l..b!Q. pdg, IZO 
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Cebrero de 1861, que se creó la Dirección ~eneral de Fondo de 

Benef'iciencJa, con el manejo de los hospicios y est.ablecimient.os 

del Gobierno de la Unión. Paz.a el 30 de acost.o de 1862, se 

inst.lt.uyó Ja l>ir-ección General de Benef'lciencia Pública, 

ocasionando con ello que los hospicios y est.ablectmient.os de 

asist.encia quedar-on a cargo de los ayunt.amient.os, f"acult.ad que 

en t877 ret.omó la Dirección General de Benefictencla Pública.91 

No es sino, hast.a 1910 donde surt;ió en México el 

movindent.o social, que sirvió para promulga~ la const.it.ución de 

t9t7. Específ'icament.e en 1924, se const.U.uyo la junt.a Direct.iva 

de Ja Beneficiencla Pública del Dist.rit.o Federal, que duro hast.a 

t93t cuando se expidió el Decret.o en el que se cl"'ea la Ley de 

Secret.al'Ía y Depart.ament.os del Est.ado.4 

Fr-~nt.e al aument.o poblacional y la presión social de Jos 

t.rabajadores, la burguesía dió respuest.a con la benef'iciencta. 

que po.st.erlot•ment.e f'ue una de las bases para creas el 

Es:t.ado-benef'act.01·•· 

Los servicios pl'est.ados al sect.ol" público y .al_ sect.or 

serdl se ot·iginarón después de Ja segunda ~uera mundial, que se 

9
_,. ~y proyección del Inst.iLut.o Nacional\~ g'~n~t~d·.>.se 

Obl'a por encQrgo.. del · ~:· ¿l·¿:;~.:·,_:;,;::~~~~;..¡o;:·· ;.\J~-~i;·~ elaboró 

Lópex di.rector gonara.l~ bajo l'1· ::.rrdi~c.""o·;'.~.6.'.n .. ·c. o.n~.--~u; ~l· ·t:-;v·_·-~º~~.· ~.;~;.:~:.:~:: c:··~.o~n-~,~~ib ~ :,:.:. Lú~11 
·: 

Obregón. dol 

colabor~i.6n de Loa 

Caalro coja, 

dapa.rlamonLo 

liconcladaa 

.. - .. .. .. '.: ;:-~,~-lrec~ci 

J'udr~:i:- ¡Y 
,•: . 
'19 

on · ~'..:~~~~~~- !}~:·~~~~~1.t-.-:;" 'a~saQ'.' .}' Mar(Q - ' 

olÍ-oa~ · .. ,,; :~~-~~;~·~éó~\, ~-~~~~~~:~~-· 
col. del valle ostoo, Mé>elco -o;"F·· -:t.oBz;:;·-pcig~· ts ~-:-, 

. 
/ Que . cordel:,.~;, . ~~,~~lp<>l~~~c ·con. 

Ldza.ro C:drdonaa.: LO. ".". dác:.1do.. da· LCui. ·so".;:: 
corl• populi.~ta.." .· 
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caract.erizó por Ja cobert.ura de presupuest.o dados al area de 

enf"ermedad-mat.ernidad, est.e Cenómeno se r;eneraUza en América 

Lat.ina. Concret.ament.e en MéKico, hacia 1943 se const.it.uyó la 

Secret.aría de Salubridas y asist.encia, con Cacult.ades propias en 

mat.eria de Salud5 y de servicios asist.enciales a la población. 

En la década de los 60s. y especít'icament.e en 1964, 

inicia una et.apa de expansión e int.ec:ración de los sist.emas 

c:eneraJes de ser;uridad social. Post.eriorment.e se int.ensif"ica en 

Jos 70s con Wl cambio t'avorabJe, es decir, se lleva a sect.or-es 

marr;inados y en zona.s rlll'ales mediant.e prot;ramas de solidaridad 

y desarrollo social. Tomando en cuent.a los Cáct.ores 

demo~ráf'icos, económicos y sociales sobre t.odo revisando Jos 

pror;ramas de salud, para dar un mejor servicio de acuerdo a la 

r-eatidad act.ual. Haciendo necesario la cr-eación de un lnst.it.ut.o• 

al servicio exclusivo del anciano. 

La creación de un or-t;anismo decent.r-aUzado, del Est.ado 

Cue necesario para llevar a cabo acciones asist.enciales a un 

sect.or de Ja población casi olvidado. El crecient.e número de 

personas de· edad avanzada y desamparada, const.it.uyó el mot.ivo, 

est.o bajo :. 18 pr-emisa de que t.ambien Llenen la nece~d y 

d~r-echo . de· a"liviar sus padecimient.os y enCermedades, no sean 

servicios sef;'uridad social sanit.aria, así 

como el ··~uVt8~ sus: necesidades económicas más apremiant.es. 

··:·. . 
.,... .,.l..Ga ,: 'tn~~i.Í:~~ci.:.;n•a o.cci.denlaln\anl•* ni 

pro.lduclo .' :; ·~x,~h.~·~(~~ .. :. -. dot ·. l~ Lnlondón · ~ huma.na.* 

procoao -~~l~:ti.'~~·> : · :: LWl '.. ' -.·in.~ti.~uci.onoa 
e\. no roaullado do. 

de laa el reaulta.do 

r•la.clon~e.- .,:~~·l~e;· .. - \o&/_;·' .. '.~ .... ,, ·.Y/·: ~~l·· .- creci.mlenl.o de .. La. po,bloci.ón 

hun1á.no. · ;0 v·· .. d11t·~·~ :;."1t·~··: ~-·di.'rU'ció·n -'-:?da·¿-· t.O.<" · mi.&ma.. º Me.uro ol~ca~. · ·::El. 

desarrollo ··c.·e·.,,1·a ·Sociedad·:·: ~~~··b~~~;· .-.-~ .. é~i.co* ··imp.r•~~ .. ·cizleCa; 10od 
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En el año de t979 se creá el lnst.Jt.ut.o Nacional de la 

Senect.ud con un objetivo primordial; proteger, 

ayudar. atendery orientar a l.a ue.Je2 mexicana, ·Y plant.eandose 

"una polít.ica especít"ica con Ja colaboración de asociaciones 

cJvUem como Digrlif"tca.r a Ja vejez y de mano amiga a mano 

ancla.na... El INSEN es un organismo descent.roaltzado del 

• .,.. En di.veraca oporlunid'Mi.aa a.nlea de tP'77 y ya el a.Ro de 

so•• que la. Aea.mbleCl Oanoral aprobó la. reaoluci.ón zas CIJU 

relativo a.l proyaclo cW dac:li;ua.c:i.ón CW. loa derec:hoa de la. ~ejez,--

el l•mG de la. c:ondi.ci.ón de lCLa p•raona.a da eda.d, lo'a a.nci.anoa 

loa aaneclee La. aoci.•da.d fue a.bordCl.do i.ndi.r•c:la.menl• . por, - La 

AaQtnblaa. oanara.L de La.a Na.cien•• Unida.a y por loa ó~g~noa · de laa 

Naclon•• Unida.a i.nter•aa.doa tU ' CueaLi.onea 

111oci.a.le11. Por ojernplo, el nrttculo U de La Decla.rcici.ón. . &obre". 

el Progreao y el o .. a.rrollo .. 'diciembre de ....... que Lambi.én ••. ··.;r~r ... r .... 

Decl'11'ación Uni.ver11a.l oarecho• · Hurna.n~a · · ·y· a..' "-. LOa. Pacto• 

lnlernaciona.l;.111 A~~~b~~~-· /":~~n~ra.L, 
refirió., entre coaa.a •... .-.· • :. J lCl: '; '. ~•ce~ida.d :_~_-;.~~d.;:~: ·::· p~oi•?'•r lo• 

derecho• loe ~nc:iaf..oa y 

modo, 

<XXVIJJ> 1.Llulo.da. 

a.nci.a.noa" 

Orga.nlza.ci.ón 

la. clencla. 

En 

Loe ~rga.~larnoa •apeci.allzcdoa; 

"•'" Mundi.al - de':· · Liia N~Lona• Unida.a 

Y, ·la· ~~~-l~;~: · 'la.rnbién· : conai.dera.ron 

el Pla.n d.. ·'.,~Ú~~~L aobra Población 
. ,, " 

Conferencia Mundial. aobre Pobla.c,i.ón, do la 

celebrad<L .. .,.., .. ; cor:aid9ra.ción 

va.ri.a.ci.on•• del número. ..Y la proporción de 

pobla.clón. No obaLClnl8~ fue 

. '·· 
. pa.ra.. 

oprob~~' 

Nacionea 

poli.t.icaa 

a.nciQnoe 

!11.97 

Loa 

d• 

La 

por la 

UnldCl&, 

de La• 

en. La 

y 11ocla.l y la Aaa.mblea. OenerCll, a.bordo ., lema. mda 
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¡;obie,.no, con t.ut.eJa de ést.e y de ia Sécret.arJa de Salud."
4 

El INSEN como or-canismo social y cump.Uendo con sus 

objet.ivos se ha dado a la t.area de at.ender al crupo et.ar-lo su 

t. ar-ea dil"ige pr-incipalment.e a eleval" su nivel de vida y 

bienest.ar que t.iene der-ect.o. Derr.t.ro d~ las a.lt.el"na.t.iv.aQ par-a la 

pl"ot.ección a est.e ¡;r-upo con r-ecursos económicos bajos y medios, 

se han incor-par-adolos servicios de unidades cer-ont.olócicas .. 

saJud y consuJt.a ext.er-na, comedores públicos para ancianos:, 

t-a:rjet.as de descuent.o, bolsa de t.r-abajo, procuraduría de la 

deCensa del anciano, capacit.ación, ser-vicios educat.ivos,, clubes 

de la t.ercer-a edad, promoción deport.iva, t.ul"ismo y servicios 

psicoló,;icc:-s. Que se dertnera de la stc;-uient.e maner-a: 

t> ECONOMICOS 

a) Tarjetas de INSEN 

El aument.o de la inf'Jación hace que Jos individuos se 

vean en la necesidad de disminuir- su poder- adquisit.ivo. En 

algunos casos como son las per-sonas de la t.er•cer-a edad,donde est.e 

f"act.or- se ve más marcado. Se r-equiere una at.ención especial. 

aGp$c(HcamanLe, En · Qract'o, · el. ld do diciembre d~ aRo, la. 

A•atnblea. · ·. aeneral, d8~pu;.e de haber tornado de la reeolución 20?? 

CLXIU dal ·, · Conaajo y Soci.al. aprobo l<> raaoluclón 

92/l!IZ, lo. :.: .. q:~~~·:,-~ en_ '..olr~·:',: coaa.a, ',.'invila.bá.· a. Lodoe lo& Eetadoa 

. . <qúo. :.. i:on~:~~~~e..;·-y. '&ua \;".~·/~~'[ti~~~·~:".:,\:, &:~~;~ ·.' Lci ~onvivcmci~· · .et. 

:::?~·.,~ii?l\~~~~i?~:.:p::f · .. ::·.~=.:~E .. : 
vi8n.a;· zd ·:d•·-'.iULtO :~~:::~·s':~~ ',:~go~l.~~(de.~· J.PllZ. •-:··;.~ -': .. 
4

; .> T.t •. L~-. .' qu~. :r9i::.LLzd·,.. ;olo'~ia.. 'Arrlol~'-. · ouerrero- ··-. pCirQ.· __ ., ,~-bl_~~.; 
L.icend.Olur,; en : ·:-~~¡~~t~9,ci: en . Lo. 

L~-.:· .. ·a~·cia:~i cja·d: .:·.-en" 
Unlveraidad -~ van ... ···con. al 

titui~.'. ··cont.ext.o . :Cami 1 J. ar. 
' . ' . : 

. uJxico · t09!1 

pdg. !l!:I 
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La vejez es sin duda la f"ase más crít.Jca para sat.isf"acer 

sus necesidades, t.ant.o en lo social como en Jo económico. De ahí 

que l"esuJt.e necesar-Jo y vit.al par-a est.e t.tpo de personas Ja 

compra de ar-t.ículos condescuent.os, que de alguna . rnaner ayuda a 

su economía y a su poder adquisit.ivo. 

En set;undo llJ«:ar,la t.arjet.a de descuento sirve como 

ident.tCtcactón del anciano, ya que dtfictlmet.e cuent.a con est.a 

docurnent.actón. La cual suele ser clave para la set;uridad de él 

mismo. A.demás con la cit.ada t.ar-jet.a se obt.ienen descuent.os que 

van de un 5 hast.a el 60 y en alcunos casos del tOQ%. Lo que ha 

sido posible con la ayuda del sect.or público y pr-ivado, por medio 

de convenios que lleva et lnst.it.ut.o Nacional de la Senect.ud, 

quien f"WJCe como coordinador de t.odas las act.tvidades. 

b) Cent.ros de Pr-oducción 

Como es sabido en muest.ro país la econónt1a se encuent.ra 

basada en las Jeyes de la of"ert.a y la demanda, en especial del 

t.rabajo. A. la vez la desocupación ha t.enido niveles muy alt.os por 

el awnent.o de la población y el desar-roUo t.ecnológico. Est.o por 

desgr-acia ha reper-cut.ido negat.ivament.e más en la población senil, 

encont.r-andose en muchas ocaciones con el despido sin causa 

just.if"icada o aper;ada la ley laboral. Por ot.ra par-t.e, Jos 

ret.Jr-ados por- jubilación o pensión, pasando a Cor-mar part.e de los 

desempleados; aún cuando est.e se encuent.r-e en pleno uso de sus 

CacuJt.ades Cisicas y ment.ales:. Desperdiciando no solo su f"uer-za 

de t.r-abajo, sino t.ambién su exper-iencia que ha sido nut..-ida a Jo 

largo de los años. 

Lo ant.er-tor 

est.ablecimient.os de 

ha hecho necesar-io crear

producctón, donde el anciano 

lUl;ares 

t.:r-abaja 

acuerdo a sus capacidades lacrando con ello dist.racción y en 

n 

o 

de 



especial~ el sent.i:r-se necesar-io y út.U t.ant.o p8.l'a Ja s:ocledaci 

como para su CamJUa. Ayudando a su aut.osuCicJencia económica. 

Finalment.e, dichos cent.r-os son administ.rados y operados por 

per-sonas mayor-es de sesent.a años. 

e) Bolsa de Trabajo. 

Llei;-ada la vejez es dif"tcll encont.l"al" t.rabajos 

remuner-ados, ya que se creé que después de Jos 60 años el hombr-e 

pier-de pr-oduct.ividad en el t.t•abajo, ocasionando pei-didas pal"a 

los empresat•ios. 

Sin emba1>go, el INSEN -como yo- creemos que el anciano 

si cumple sus Cunciones de t.rahajadoi- pr-oduct.ivo y e:f'Jcaz. 

Unicament.e, hay que ubicarlo en el lus-ar especíCico y de acue1>da 

a sus capacidades Císicas, los ancianos pueden ser;uir c;enerando 

r;anancias al pat.rón y a la sociedad. 

El JNSEN ha logrado la concient.ización de alc;unos 

empresarios y junt.o con ést.os los ancianos son cant.rat.ados según 

su capacidad. Promoviendo y c;e:·nerando empleos: para est.as 

personas que así lo desean. Como son .a1€unas empresas: 

Herramient.as aries, Hérnndez Barrios Comerclalizadora S)A, 

Jimber- S.A, Rambler, 

Limpieza má¡;icas S.A 

Promociones Meliss:a Grupo Lat.ino, K2, 

de C.v, Oliver 2, Sec;uros América, Secumex 

Mont.err-ey, Transmisiones 

Transmisiones aut.omát.icas, Comer-ciaJ 

Decoraciones procesionales López 

aut.omát.icas de 

Aer-omex S.A 

S.A, Asociación 

México, 

de O.V, 

JUl'ídica 

S.A.,As:í como part.iculares: en Lrabajos domés:Licos, damas de 

compañia, jar-dineros:, niñeras, cocJ.neras<os>, recamar·eras, et.e. 

Los:: ancianos E-ecurren a bolsa de Lrabajo en Soledad No. 

29 en el cent.ro de la ciudad, ot.orc;:ándoJ.e al anciano un puest.o 

para ayudar a su economía y depresión social. 
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ma m •a 
d) Cuz.sos de Capactt.ación. SAUR DE LA BIBLIOTECA 

Est.e pror;rama t.lene la CinaUdad de capaclt.ar al 

anciano,. para at.ender o enseñar los conocimient.os adquiridos a 

lo largo de los años y en su t.ra)'ect.ol"ia labol"al, para que 

después de su jubilación o ret.il"o, de alguna manera su act.ividad 

sea remunerada en la evaluación del empeño laboral, diát;nost.lco, 

planeación e inst.l"'ucci6n en los proc;ramas de capacit.ación que el 

pat.rón t.iene oblir;ación de impartir en la empresa por- mandat.o 

const.it.ucional. No obst.ante, no todas las empr-esas cumplen el 

mando legal aCect.ando así al anciano del placer de set;uir 

t.l"'abajando y tra.s:nút.ir los conocimient.os adquiridos pal"'a una 

vida más út.11 y benef'ica para el ent.orno social. 

2. PROGRAMAS SOCIALES. 

a) Procuz.aduría de la deCensa del anciano. 

Los ancianos, poi"' su disminución en act.lvidades Císicas y el 

paulat.ino det.erior-o en su salud, son objeto de rechazo. Est.os, 

al igual que muchos ot.roos t;rupos sociales, son objet.o de abusos 

part.icularment.e en s~ bienes muebles inmuebles. Poi" t.al 

mot.ivo la pr-ocuraduria ha cr-eado una def"ensoria especial a t.oda 

per-sona mayor- de 60 años, con asesor-ias en cuest.iones 

:r-elacionadas a: herencias. legados, sucesiones, prest.aclones por 

vejez,. obUi:;'acJones .nscaJes, ent.re ot.ros. Para un mayor 

bienest.ar y respet.o al anciano mexicano. 

Est.e servicio r-equier-e de la sollcit.ud expresa del 

interesado, con la cual se inicia la int.ervención de !'unciones 

de la 

t.r-abajo 

jurídico 

Procuraduría. t.anto en el área jurídica como del 

socia), para conocer en l"orma det.allada el problema 

expuest.o y exit;ir su solución en una auc!Jencia de 

conciliación que para t.al el"ect.o se cit.e, o ant.e las autoridades 
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compet.ent.es.
7 

a. PROGRAMAS EDUCATIVOS. 

: ,·. _.·' ..... :, 
a> Edw:ación c:Ae: J~ _·:~amu13. · · ~· la· sociedad, en el conocimierat.o ··del 

anciano. 

. :, ',~· 

En pri~~·~~·· l~~~~ .. ·:ia Camilla es considerada como la 

ar;rupaclón de .. i·.:idi~i-~~~~-· con. una pat""ent.ela inmediat.a.. En ot.ras 

palabr-as~.- es Ja :;ent.e··.(¡ue vive en cas:a bajo Ja aut.oridad del 

p1•opiet.a~io .~ .je.f'e·:··~~,>·1a misma. Ahora bien, en ta medida que el 

jef'e ramilia1· ~-Jer;ó ·.·a una det.erminada edad que lec;alment.e Je 

imPide s-,;g~l~'- -~{én'dO. el principal sost.en o apoyo económico, su 

fatnUi"a eh ~~h~ ··oca.sior1es inicia la mart;inacián y el desprecio 

social para: C:an.: e1 ·anciano. 

La crisis de Las .-elaciones: f"amiUares est..l"e lucrat.tvos 

e in.C:rUct.uOsos, lót;icament.e a quien más af'ect.a es a1 viejo, pues 

est.e no · solo se ve r-echazado sino det;l'adado en Lodos los 

asp.ect.os: de la vida. Por t.al mot.ivo el INSEN,. ha impulsado 

progr-amas l"E!f°es:•ent..es a plát..iaas.. canf'el"enci.as, aen.t..s:•os de 

ir.vest.ir;ación, p~oyección de películas educat.ivas y Jo más 

impor-t..ant.e, la concient.ización. del individuo en el pr-oblema deJ 

anciano, Uevado a t..odas los niveles.. t.ant.o sociales como por 

edades y mediant..e las medios de comunicación. La acept.ación del 

anciano canfor-maria el avance del slst.ema t.ant..o como el de la 

sociedad. 

? /' ACCION Y PaOYECCION DE'L INSTITUTO . NAC:lONAJ,. DE LA SENECTUJ) 

Qra.cil. pdg,za 



b> Cent.ros cult.urales de la t.ercera edad. 

Es indudable que el hombre lleva un sin número de 

experlencta.s al arribar a Ja t.ercera edad, y que por lo recular 

ha sido desperdiciado por la act.it.ud que t.oma la sociedad en Ja 

p9rdlda da f"acult.ackts biolócicas. 

La observación de est.e f'enómeno, hace necesario ut..ilizar 

a est.e t.tpo de personas en el área educat.iva act.uando como 

maest..ros, educadores, e tnst.ruct.ores; que de alc;una manera 

permit.a la t.ransnúsión de sus experiencias y conocimient.os que 

enriquece al grupo económicament.e act.ivo y al juvenil, mediant.e 

Ja impart.ición de clases de int.erés general que a su vez sirva 

como int.ecrador f"amUiar y social. 

Darado t.ambién la opor'Lun:idad aquellas personas al 

acceso a la educación, que va desde el aUtabet.o hast.a t.emas 

cult.urales, obt.entendo el anciano Ja in'Ler;1·aciór1 al desarrollo 

humano y al conoctmient.o hacia ot.ras es:Ceras del conoctmient.o, 

ya que el est.udto apor-t.a 1:1.ber-t.ad en t.odos los sent.idos de la 

palabra y el quehacer- humano. 

Su t.iempo ahora empleado en cosas creat.ivas y 

aport.ando así conocinúent.os nuevos a la sociedad, que 

conjunt.amen'Le ayuda al anciano a no sen'Lir Ja devast.adora 

soledad y el sent.imient.o de inút.Uidad, ot.orc;ando, de est.a 

manera un benef'icio a su extst.encia y a Ja nac:lón. 

Todo lo ant.erior, llevó la creación del lnst.it.ut.o 

Nacional de la Senect.ud <INSEN>, est.udiando cent.'l"aiment.e Jos 

problemas del anciano, dándole posibles soluciones, no olvidando 

que sus necesidades: como individuos son het.ero~éneos. Formándose 

así el cent.ro Cult.ural de la Tercera Edad, como órc.ano tnt.er-no 

al servicio del lns'Lit.ut.o. 

El lnst.it.ut.o con un presupuest.o reducido, est.á 
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t.x•abajando con más ent.usiasmo que efect..ividad. Est..a es la 

opinión del Dr. Joaquín Oonzález Arat;ón, de Ja Revist..a Medico 

Moderno del año de 1982. Pero ahora a cambiado est..a versión, ya 

que para ese año a penas se habían dado Jos pr-imeros pasos. Para 

1992, se ha dado un avance sicníf"icat..ivo para Ja reint..et;r-ación 

deJ anciano a la socledad, aunque f'alt..a aún mucho por- hacer-. La 

opinión del 70%, es decir, la mayoría del sect..oi- et.ario de la 

muest.ra ent.revist..ada, ha sido; que el ~obierno a t.ravés del 

JNSEN les est.a dando su lur;ar al anciano sit..io ya casi perdido. 

Opinión que el ot.ra 30% de la muest..ra no est..aba de acuerdo, por 

Jo r·ecular est..as per-sona.s se encont.raban en un nivel económJco 

poco mas elevado que las ant..eC"tores. De lo que podemos 

deducir que: la población con :recursos económicos escasos, 

además . de t.ener• una educación básica de pl"imaria incompleta, 

comptet..a y· alcunas sin es:t.udios, hace que el darles una ayuda es 

much,o ·para· éllos, por Jo que en su medio se han olvidado de él. 

En-.. cambio, para aqueUas personas que en el aspect.o económico no 

t.ienen problemas, est..a ayuda es insicnif"tcant.e o de paco valor, 

y~que eUos ·demandan más at.ención al seot.or et.ar-to, así como 

lui;-~res: propios: de Jos clubs de Ja t.ercera edad, más actividades 

recx·eat.ivas: Por Jo que hay t.odo un camina par r-ecorr-er- ent.z.e el 

araciano y las inst..it.uciones r;ube1•nament.ales: que est.an avocadas a 

est.a problemát.ica sociál. 

e) Enseñanza Oer-iá~~iCa y t;eront.olor:íca. 

Act..ualment.e en nuest.ro país, se ha observado una 

disminución de Ja población, c-r-acias a las: pl'oyect.os: de Ja 

planif"icación f"amiliar. Pero recíprocament.e el aumen~o en la 

esperanza de vida se tncr-ement.ó cracias al avance de la ciencia 

médica y al Cf"ectmient..o de servicios asist..enciales, lo cual hizó 

necesario ref"orzar- y ampliar- las especialidades en cerontalogía 

y gei-iat.ria con la CinaUdad de at.ender a la población senil que 

va en aúment.o. En el censo poblacional de 1990 e1•amos, 
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81,140,922 habit.ant.es, reCent.e al sect.or et.ario había 4,988,158, 

y 586,983 solo en el Dist.rit.o Fedt!ral.8 

Las das especialidades meraciori.adas, ocasionaron a su vez 

el int.erés poi- est.as especiaUdades en pregrada y posc;rado. Ya 

que en el año de 1082 Ja ceriat.ría no 01•a incluida en Jos 

procr-amas de ninguna especialidad. Solo en el hos:ptt.al Español, 

el cual cent.aba con servicios geriát.ricos desde 1979. Los asUos 

cent.aban con est.e servicio per-o la mayor-ía er-an asilas privados 

o a careo de inst..Jt.uciones eclAsiást.icas; ya que solo el 10% 

recibía subsidios del c;obie1·no, Jos demás cal'acian de cent.e 

capacit.ada. 

Post.el'iorment.e y c;racias al lnst.ft.ut.o de la Senectud se 

ha 1'et'"o1·zado est.e servicio, del que act.úalment.e c;'Ozan Jos 

ancianos, ahora t.ambién en Jos cent.ros médicos del INSEN> 

d> Pr-eparacJón al ret.Jr-o 

La vivencia del ser humano, dent.l'o del t.r-abajo t.rae una 

ser-ie de sat.Jsf"acciones que eJ individuo experiment.a en Ja edad 

praduct.iva. Al envejecer se encuent.r-a con una serie de problemas 

sociales: y psicolót;icos, como por ejemplo, Ja péJ"dida de sus 

capacidades btolór;icas. Lo que provoca la jubilación o pensión. 

"Con la edad sus capacidades han disminuido; ya que no pueden 

encont.r-ar- t.r-abajo por- que t.écnicament.e s:e ha quedado at.r-ás; 

tnciuso en eJ can1po, la mecanización aca...-J"ea Ja evicción de Jas 

pel"sonas: de edad. ••0 

•,. INEOI Reaulta.doa defi.ni.tlvoa XI Cenao oen1no.L de Población 

y vlvi.end1.1 •ooo. · 
0 

./ sltnon• d~ aeauvoir, La· ve 1ez. Mé><ic:o aoea. Ht.lrmelil. pdg. 20':5 
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Est.e proyect.o t.iene eJ objet.tvo de r•eali2a:r cu1>soa de 

prepal"'aaión al ret..iro, est.a dirictdo a Ja personas próximas a 

realizar y se implement.a medlant.e tnCor-mactón, o~lent.aclón 

juridca, psicolot;ica y social, que de una u oLro manel"o les 

ayude a reí"lexionar y planear su vida 1"ut.ura1 para no sent.irse 

coo ese sent.inder.t.o de sol&dad y af"tioclón aJ 

enveec:lmJ.eht.o. 

4. PROGRAMAS PSICOLOGICOS 

a> Act.l'lldades recreat..ivas, vacaslonales, cult..ura1es y 

sociales. 

. . . 

El sect..or senec:t.oi· . 't.tené Ja cácuJt.ada de sent.i:r-se poi'" lo 

recular f"uera de la. ~oci..,;dad·, ·.·. ~u&ndo ' ha sido separado de su 

medio, en est.e casa labor-al. 

E:I INSE:N ha creído necesario of"r-ecor 

Judot.e?>apéut.ica, conist.ent.e en "r>:ropiciar las 

asist.encla 

l"elac:iones 

int.erper.sonales ent.Z.:e la f:>oblación senect.a y el apr-ovecharnient.o 

de su t.iempo Ubre, de t.al manera que est.as los mant.er•~an 

act.tvament.e incol'por-adas a la sociedad por set· act.tvidades 

etnocionalmt:!nt..e l:rát.ií"icanLes. n• 0 

Est..e Sel'"victo ha dado c:randes: result.ado.s, ya que Jos 

ancianos observan una disponibilidad en act.1 vi.dades 

soclocult..urales. como son; la reaUzacíón de vlsit.as a museos, 

cent.l'os hisLól"icos, excursiones a !~ares con cUma as-ra.dable, 

como aquellos cer-canos al rnar- o t.eJ-manles. la 

part..lcipación a aquellos event.os donde el ancla~ canpit.e con 

sus demás compañeros; por ejemplo el día de tnuef't.os, las 

'º .,,. I bid. p<ig. d3 
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olimpiadas que se r-ealizaron en mayo de 1992, event.os de 

orat..or-Ja, et.e.. Locl"ando así un ambtent..e acradable paz.a el 

anciano. 

b> Valor-ación pslcologíca y psicornét..rica 

El anciano t.iene Ja necesidad de hacer- conoceE- sus 

problemas, como miembros de un crupo social, para el 

conoctmtent.o de su per-sonalidad, JrldJspensable para que 

comprendan sus necesidades y al mismo t.Jempo, par-a poder- dar un 

t.r-at.amtent.o especial a su caso y evit.ar el f"enómeno del .. viejo 

por el viejo". 

Un análl:s: c¡lobal realizado por el INSEN, ha dado como 

result.ado realizar servicios grupales: que se les debe brindar de 

acuerdo a sus exigencias. 

Los objet.ivos: perseguidos por el lnst.it.ut.o Nacional de 

Ja Senectud son : "conocer la capacidad de raciocinio, juicio y 

pensamiento del individuo: s:u orient.ación en tiempo y espacio: 

det.ect.an posibles alt.er-aciones: de conducta <Funcioraes: 

psicomot.oras, el lenguaje, et.e,): conocer su estado emocional y 

ef'ect.tvo, y el eS:t.udio de t.r-ast.or-nos somát.icos de or-igen 

psicológico.•• 

e> Talleres: de t.erapia ocupacional 

La pérdida del t.rahajo para cualqute:r pe:rsona ocasiona 

problemas t.ant.o en el aspect.o social y el económico, 

es:pecialment.e para el anciano, donde se hacen ·t.odavía más crave 

u..,. Ibid. pá.q. c21 
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y ant;l.ISt.lant.e. Ya que por lo reculal'" es dif'icU volver a ent.rar 

al mercanoe de t.rabajo pof" su edad avanzada y por algunas 

pérdidas en sus Cacult.ades f"isicas. 

En el aspect.o social ir1t...er-vier1e Ja posición obt.enida por 

el mismo t.t•ahajo y Ja sat.isracciór• per•sonal de seguir siendo 

út.U. El INSEN saLe t.odo est.o, ya. que cuent.a con t.a.Ueres 

acupacionales, donde el anciano elabora una serie de t.rabajos 

manuales como son los t.aUer-es de: ptnt.ura, t.apicez.ía, 

car-pint.eria, horttcult.lU"a, macramé, papel maché, mi,;ajón, 

cost.ur-a, et.e., a.sí mismo est.os: cursos son imp&I-t.idos por 

per-sonas r-ec:ular-ment.e mayores de 60 años. 

5, PROGRAMAS DE INVESTI<JACION 

lnvest.tcación ~eront.olo:;-ia 

La neces:idad de conocer las caract.erist.icas de la 

población senect.a para det.eat.ar las: causas- de sus problemas, 

z.equieren de la realización de pr-oc::esos de invest.i¡r;aclón,. que 

permJt.an combat.ll'los,. t..ant.o de manera prevent..iva, como apo:rt.ando 

conocinúent.os par-a resolver los problemas ya exls:t.ent.es de 

manera eClcaz. 

~1 ••• de los 60 años hast..a los 80, los ancianos saben que 

pal'a mucha cent.e est.o.s años son ahora insat.lsf"act.or-los. A nú 

modo de ver, son ins:.a.t.isf'"act.ol"ios no t.aht.o por J.as def'"lcienctas 

físicas y mat..erlales (por que alc;unos de los ancianos suf"ren 

enCermedades. Cl'ío, reumat.Jsmo, sient.eh qoe les Calt.a aire y 

alsunos de ellos san pobres) sino pr-incipalmente por la f"orma 

que son excluidos de la co,.-rlent.e pz-.incipal de Ja vida dial'ia, 

por la f'orma en que el rest.a de Ja comunidad piensa acerca de 
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eUos, y quiza lo snás .dañino de t.odo, por- la t'orma en que ellos 

piensan de si mismos."12 

Lo ant.er-ior- ser-á posible en sus aspect.os pslcolócicost 

sociales, económicos y biolócicos, con la colabor-ación de 

personal lnt.erdlciplinario especializado. Est.e rubro del INSEN ... de suma que Jos est.udlos e 

tnvest.lcactones 

im11ai-t.ancla, 

realizadas 

puest.o 

marcar--an y sucerirán Cormas 

alt.e&'"na.t.ivas de int.egraclón al ancla.no a Wt.a sociedad a la cual 

siempre han pert.enecido y que ahora los marcina y desplaza. 

6. PROORAMAS CULTURALES 

a> Pr-ocr-arn.a de mat.erias del area cu1t.ural 

Est.as act..lvldades debidament.e pr-ogJ>amadas t.ter,en Ja 

propiciar- las relaciones ent.re la p.obl.aaión in~enalón de 

senect.a. º El desart"oUo curl"iculai- que se pl'esent.a t.tene como 

objet.tvo> acrecer a Jos ancianos con inquJet.udes cult.uraJes> un 

panorama a t.l"avés de difei-ent.es t.ópicos, seriados o monográricos: 

que les permit.an seleccional" los cursos que sean de su 

pl"ef"erencta . .,is 

Los cursos son t.omados a decisión de los ancianos, ya ~:' 
que est..os curosos se impal"t.en dos hoi-as po:r- dia y t.ienen la ( 

ttnaUdad: de que son una, dos o t.res días a la semana.. Est.os son 

••,. Mo.gnu• ~ disfruLar 

di9t. cuUura. Eeon6mico.. t.H!I, pdg. "14 

... ... SEMINAalo so••tt PLA.HIEACION SOCIAL V ATENCION DIE ...... VE.IEZ ltN 

MEXICO. <CltCADEI JNSEN. c:olaborodor•a: 

•o•CL No.. costro, l:¡¡t.ela. Moreno J. y otroliil. M4"Lc:o iP9Z 
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t.rlmest.rales y no se alargan más de est.e t.iempo, ha excepción et. 

los cur-sos de idiomas q11e son seriados y no se alargan mas de 

dos t.r-imest.res:. La ut.Uizaclón del mét.odo de enseñanza es de 

t.lpo conCerencist.a part.iclpat.iva y c;rupos de dicción con apoyo 

de equipos audiovisuales. Las cuales se qorúorman de la 

siguient.e manera: 

VERANO 

IDIOMAS 

Espaiiol 

Inglés 

Francés 

lt.altano 

MUSICA 

Apreciación Mú.sical 

Los Clásicos 1 

Popular- mexicana 

ARTES 

Plnt.ur-a del Renaclmient.o 1 

MUJ'laUsmo en México 

Escult.ura y A.rquit.ect.ura Helénica 

Arquit.ect.ur-a Colonial Mexicana 

LITERATURA 

Clásicos Españoles 

Muralismo en México 

Escult.ura y Ar"quit.ect.ura Helénica 

Ai-quit.ect..ur-a Colonial Mexicana 
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L:ZTERATURA 

Clá&l:lcos Españoles 

Novela de la Revolución Mexicana 1 

La lleada y la Odisea 

Teat.ro Hélentco 

HISTORIA 

Las 3 Orandes Cult.uras Pr-ehispánicas 

Ectpt.o 

La revolución Fr-ancesa 

Colonización de Est.ados Unidos 

OTOño 

IDIOHAS 

Español 

lnclés 

Francés 

lt.aliano 

HUSICA 

Los Clásicos Il 

Ol"andes A.ut.or-es Cont.empoJ>áneos 

Clásica Mexicana 

.ARTES 

Pint.ura del Renacimient.o 

lmpr-eslonismo 

Micuel Anr;el 

Arqueología Pretús:pánica 
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LITERATURA 

Novela de la Revolución Mexicana JI 

Clásicos Españoles 11 

Mit.olot;ía Briega 

Teat.ro Helenico JI 

HISTORIA 

La Colonia en México 

Roma 

La Revolución lndust.rlal 

<Jnclat.erra> 

Ouerras Napoléonicas 

INVIERNO 

IDIHOHAS 

Español 

Inglés 

Fr-ancés 

lt.aliano 

MUSICA 

Romant.icismo 

Cláslc~s de Est.ados Unidos 

Popular- Lat.lnoamericana I 

ARTES 

Da Vlncl 

PlcassO 

L•ffe:r-mit.ar;e 

Cerámica Prehispanica 
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LITERATURA 

La Mol"al en la Ltt.e .. at.ura 

Poesía Mexicana: Los Romant.icos 

Cuent.os de Borces y co .. t.áza~ 

Oomedia Musical 

HISTORIA 

La lndependecla de MéJdco 

China 

Revolución Soviét.ica 

Los Helenos 

PRIMAVERA 

IDIOMAS 

Español 

Inglés 

Francés 

It.aliano 

HUSICA 

Apreciación Musical 

El Co:r-r-tdo Mexicano 

Beet.hoven 

ARTES 

Louvre 

Ptnt.ores Románt.tcos 

Patsajlsi.as Mexicanos Ss XIX y XX 

Ptnt.ura A.rquit.ect.Ura Cubtst.a <General> 
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LITERATURA 

Los Poet.as Maldit.os 

El Ex.ist.er1cialismo 

Dlá.logos de PJat.ón 

Teat.ro del Absurda 

HISTORIA 

La Revolución Mexicana 

La Guec•ra Murldial 

Los Hebre1•os 

Luchas de Liberación Af"f.tcana 

',., .· 

Tienen ia·.· Í'lil.alidad - de···, ,·ea:u~'tque.c~,~:·:-~Jas~ -~~e-;.1as. ant.es 

dadas. y pl'optCiaf".·· Ía ca~vive~ci~ >"~· :.1~,t.e~r8~1'óri' ~del. :iñcii.Ytduo en 
~rupo; para ello se -~~~~n· · l~~ siiUi~~iit.~:/ ~~J~t..~·~-~·:S:'.~'· 

Conferencias 

Mesas Redondas 

Paraeles de Discusión 

··,, 

'··,:: 
'<··;-.)~·:-·~· 

Excuf'sianes· y Paseos: a Cent.ros ,,de.· iht:e.rés x-elacionados-

cor, Jos cursos: tmpart...idos 

Cine Club 

Asistencia a ctne, t.eat.ro,. '?Ortc.tEtr-t.os:,· c;:alel"ias y 

J"'epresent..aciones en r;ener-al 

Taller de Fot.oc;i·aCía y revelado 
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DAMAS VO~UNTARIAS 

En nues:t.ros t.tempos y en Ja ,;r-an ciudad es di.fJ.c:U 

encont.rai- pe:r-sonas que 

prtnctpalment.e de áquellos 

loa del sect.or et..arto. 

se p:r-eoc:upen de lo& demás, y 

olvidados por la sociedad. Como son 

Las Damas VolWlt.a.rJa.s del Inst.it.ut.o NaatonaJ de la 

Senect.ud son consideradas indispensables y part.e del equipo 

tnt.erdistplinaf"io as:l.st.encial, que cont.rtbuyen a resolvel" los 

problemas en et campo de Ja salud y bienesl.ar de part.e de la 

población, y de los anciahos en par-t..ioular. 

Las cuáles realizan una serie de act.l-vtdades que ayudan 

a superar Ja crisis emocional, por la que at.ravieza est.e sect.01·, 

y a la vez a apoyar los pt>ocrarnas del lnst.it.ut.o Nactona:l de la 

Senect.ud; como son: ent..rer;as de despensas, at.endiendo el bazar 

permanent.e en la oi:-tclna y t..r-anstt.or-io en los clubes de la 

Ler-cez.a edad, a beneCicto de los socios, progf"éfrrta "adopción de 

un anciano", bahco de medicament.os~ orC"W•lzación de eYeht.os 

especiales con la f"lr&a.lid.aid de recaudar :Candas a benef'icio de 

Jos aCUtados, .Cest.ejo del día del anclar10. Así como ayuda..- en 

cost.os: paz.a apar-at.os pa.t"a el oído, lent..es, aparat.os para las 

piernas, sillas de ruedas. et.e. 

En relación a la muert.e de un mlembr-o et.al'ia deJ 

Inst.it.ut..o Nacional de la Senect..ud, y cuando los :Camiliares de 

est.os no cuent.an con los recursos económicos: necesarios par-a el 

t'WleraJ, las Damas Volunt.arias apor-t.an una part.e de los cast.os. 

Por- t.odo lo ant.er-tor est.as mujeres son un sect.or hnpor-t.ant.e para 

la Inst.t:Luctón, asi como pal"-a sus ntiembros. 

Sih embarr;o. los benef"Jclos que pres:t.an Jas Damas 

Volunt.arias, solo son para unos cuant.os; ya que el lns:t..it.ut.o 

t..tene aClUados úntca.ment.e a ~ poco mas: del 20% del sect..or-
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et.a1•ios. El rest.o rao cuent.a con Ja ayuda necesaria par·a una vida 

di~na y mejor (Lomando en cuent.a a quienes no t.ienen la 

necesidad del INSEN, como son emproesarios, indust.riales, es 

decir, persOllás. ~on rdveJ económico alt.o), 

LAS TRES MODALIDADES DEL INSEN 

El INSEN cuent.& con: t.1:•es modalidades constst.ent.es en : 

albe1•r;ues, clubes de la t.ercer~ edad, residencias o diurnas. La 

primera de est.as t..iene como objet..ivo el apoyar a los ancianos 

que no cuer1t..a.n con recur•sos económ..icos o con el apoyo de su 

familia para vivir de manera independient.e. La int.ención del 

INSEN ayudar al anciano reint.et;;rarse ot.r-o t.ipo de 

familia, es decir, la cor11pañia que forman con los demás 

ancianos. D.oindoles asist.encia int.er;ral, a:s:i mismo se les 

proporciona t.écnicas de apoyo, que les permit..e ent..rar de nueva 

cuent.a a la CamUia y a La sociedad. La segunda cor&Sist.e en 

espacios donde los ancianos pasan part.e del día, además de 

dist..t-acclones por medio de JJ:rooc:;r-amas de t.e1•apia ocupacional, 

t..rabajos manuales, deport.es y alr;unas et.ras act.ividade.s:. Y por 

la t..arde rec;resan a sus hoG'ares. Daindole a los: ancianos 

dist..t•acción y ocupaciones par-a despejar- y olvidar- de alt:una 

manera los pr-opblemas socio-económicas, que afect.an 

decisivamente al individuo y especialment..e al anciano. 

Las Jabol'es realizadas por los ancianos les ot.or-t;a el 

r-econoclmient.o hacia sus hábllldades t..ant.o físicas COR\0 

int..elect.uales, adapt.ándolas a sus capacidades act.uales. 

En 1985 exist.ian 4 alber-~ues, 2 residencias o dilll'nas Y 
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3 clubs de la t.el"cel"a edad, que se enc::ont.l"absn en el D.F*. Las 

residencias o diurnas: son .crat.uit.as o medianLe pagos muy bajos, 

cu.ansa el anciano es pensionado o jubilado, ya que en la rnayof'ia 

de los casos son los ancianos quienes necesit.an esLos lucares 

poi" el rechazo const.ant.e, el abandono y la marginación de la que 

son objet.o. Act.ualment..e se cuent,a con 82 clubs, ·U alber&;ues 

ent.re loa cuales 9 t.iehen la Cuncl6n de l"esldenaias o diurnas. 

La t.er-cel"a modalidad son las diurnas o asilos de las 

cuales poco 

canquist.a,, 

se conoce. Los a.silos en México surgieron con la 

ya que el ~obierno &zt.eca t.erúar1 

asist..encial. En los si~los XVII y XVUI decay~on los servicios 

de beneCtotencias y pasaron ase!", pr·áct.icament.e, oblil:ación del 

Est.ado. 

El Prtmel" asilo de que se t..terae conocimient.o f"ué creado 

en el año de 1932, dirigido a la asist.er•cia pUbJica. Y la casa 

Hocar para los ancianos ''Art.uro Mundet.."' en 1937 y que 

act.ua.Jment.e se encueni,,1>a f"uncionahdo,, y que en un pr.lncipio sólo 

f"ue para una eltt.e,, pasando post.et"iOl"ment.e pal"a t.oda clase de 

ancianos, que conf"oI"man la sociedad me>dcana. 

"La sociedad no debe desampaJ"•ar nl excluir a nint;:'Uno de 

sus miembros y mucho menos cu.ando se t.rat.a de quienes est.áh ntás 

llecesit.ados:•'14. Por lo que aquellos individuos que die:r-on. t.odo 

a su país después de unos años han sido desplazados como 

mt.ambr-os no product.ivos, pero Jo más c:1-uel de Ja sociedad,, es: el 

tenor.ar el sact"if'iclo de esos hombl'es y rnuje:res que ahora. son 

rechazados po~ su Cl"Upo . 

• ,..... V•da• noLQ d• olori.o Arri.olo.. ~ ancianidad @o. tl cont..exto 

f' ami 1 i ar. op. c.l.t.. pdga. , .ScS-S7 
14 

/ aaúL Fu•nl•a Ag'-li.lo.r, Probl e.mas 

en ve teci mlenlo .. Mlif~Lco~ · E~csm•x, tQltP, pág.· n5 
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CÓNCLUSJóN. 

' ' ' ', .·· ·· ..... :. ','• .,; .. ;. ~ ·, . ' ~ .. ·, - ,'. .. . . ,,- . -. ··:, ( . . . - ~. .· . 
La h1("ar-~,a~ión.·: c'.¡ue ' 6~ ha ~faeJa<:I~ 'has:t.a.: e J ... -mom.et1Lo .- V 

~r~~::iaS a 1~- .ant.~~p~i~~i~-~ ·.ha ·S'idci' .--d~':·_;.:iU~nCra·.~··1~lipo~·~ar~i.e ·.-y 
s~~·r;rendEirit.e;. Para. '.~~~~i1Z~~> .. et . ~rciéescv: hJsto'r1ca :·_.;.~e1 1 -~~~~~,~~º ·.: 

· .·.·." - · ., ·-. ·· -·i·.·--'~·-·~:-.::.: .-Ja'.1.dÍ:é:~~-!::·-{; .. -·a ''.>~i:·:~:ló·:·/qt.i_1er~~ 
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·:;~st~t..r€:~,3i~:,~~~t,~~i:rªgr;±~ :i:. ... 
prin-~or_d_~o;)lrñ?.~t:~:, .~ .. ~~\; aqu~~l~.·- '.; __ c_u~~~-r~·::_: -~~'?'_:'"·,":._es~l'.'s_~:~·· .. :~·' .".'~-~e-~.~-~ -.--~é " 

·:::ªi:º::s~:ª'~:.~:J~":ti;:1:;:'~i~lri17~~i.0~.c .•. ·.r.::J··•.n.Jj;fJ:::.~t:J:} 
::L;::p:d~t:~i"~,,::ª2<~t~i::~1-j. \' i '• ,:~'. . • , ' , , , ·· ·.,. 

,. :·.·:. ~:>: .. :/;::-.; .... _, ... ·, ~.-. .. . . ->·- ·~·.J· ~·.:::,: ~'\ .. :f.\ _:·. <:.~·· .. , =.· · .... ·.~Y:.·~-~ .. ;, <·->'· 

al~una ~:"ft:~~::fü~~¡:~i::~g~1~~,:1;-;~;;c,if:~~ffjJ~-~·~~~1;~t;;:.··.:::·· 
:::~::s d::,J7~~~er:7c~·•±nft.'~:ª:dl)~:e.:n1~.Fedr1;~ ... d.:.2d}e;~s¡t.;r1¡n~';0+.:.:·.¡,·;"

1

.·.Í,d~e·.-1;'iJ\;.~~iJfis.Ís:0ue 
reauz¿,:;·:·~~--,-~--:~~~~i~::: ._ .. . . . . 1·>,,áriCi~rio~:. 

:·,:::::::1:·~:ir::: 1:t0~~~~:~:t:~;:lt:±tc~t:°':=~~1::j:::: 

·~::::~ .• ~rt&i~J1i5',"l?.!~~¡ffi~'lf t:E~::::i: 
y des1=~¡:~Ci~:~ ~~i~:.\~~-- .:1 ~~{:(¡~;¡;~~'.<.:~,::.~.~~.·:·.·Í.t.':.,i i~l;;,;¡:~¿u;_;,; o a nivel de 
concie,"1c~a- :.~.Op¡~1-~;:~.·:. :.<.::: .. ~~,J~·:;' ~~,·:, :'~-::,'.''-:,,· 

. - ;~~:~}¿_~,;;~\'~-:.:~: .:':: .. :·.~ 
Sobre· .·e1 ·.- ~-f~j~ :·.::;;~,. , ~ _·.'.~~i:~t:t.~ ~-~ ~-OC_o·;·_.. -. Po~-~~~·'." ·se· hll. · Le nido 

lQ idea _·que :;'pO~ i ~.~ _:t:~d':'~i~~~'-."n~r_n;~~-~->~·::_ 10:,:p·oc~:.·~~e ·,pued.e áporLa~ 
ést.e a 'la humanidad' cit~eée: d~ ... ..;a10~~ -y·/.n\á~ 'aú;t,-_._ . .aqt1ellas que 

pei~t.en~c:en al, crupo' de los ~aiari~d~s._ 
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Por t.al mot.ivo, Jos viejos han querido ser- desconocJdos 

a lo lal"c;"O de la hist.or-ia y solo hast.a épocas muy recient.es en 

nuest.ro sociedad, se ha comeraado hablar del viejo pobre. Sin 

embar-go, en est.o aspect.o e>dst.e marcada diCer·encJa de cJases 

sociales y de vejez. Por ejem¡.-.lo; aqueUos donde Jo único qua 

les preocuba er-a la salud y la apariencia de poder. Y Jos ot.I>os 

que son t.l"at.ados como viejos obreros r-educJdos a la miseria y 

al mal t.rat.o. La desi"ualdad es t.an not.able que se podria 

hablar de dos especies humanas. Más aún en eJ proceso d0 

indust.r-iaUzacJón en nuest.ro país, el cuál rornent.o la pérdida 

de valores morales y una desint.er;racJón f'~miUat•, 

En t.ant.o al coJocaral ancianó en el amLiLo rántlUaí: .'..comó 

reproduct.or de valores soCi3.ies par.a 

niet.os a la sociedad. Cab~ .'me"OCior1ar 

la 

que 

int.er;l"aciórl ·-·de··:_¡~~· 
-·.•, 

cst,e °papel que:· ha·. 

jur;ado el 

en bajo 

adopt.ando 

. . :··· . . ', -·,: ·.···: 
anciano _dui-ant.e ., 'un·, t.iémpo consldei-able. se ·. encuent.I-a 

det.erior-o, pues est.a sociedad 

nuevos ~alOr•es ·relacion1tdos 

..... , .. ·.,· . 
modo 

consumist.a h~ 'id~ 
con la 'pr~.~~·éi~iÓ~I, 

cambio 

. ·;:de·: producción capit:aHst.a qu~ : ~·~t6-Í~c?: un. 

f-act.01>~~: ' . t.ant.o . ·sociales,. econ.cim~coS,· '. ·<.:c;.1'~-u~~s 
como e id~olós-ic~~'; ... :·.·y Coment.o con eUo ···:1~~-. ·.":·diViSió~'. .. de 

t:r·upos clar•am~n~e.:< dÍCE..~e~~i~~·o~~- ·. ·J~s· Pi·odu~t.ivci~·.·t::;(y:):)~s: · .. O~' 
p~oduct.ivos .. A .~~ .··~·~iS:.:~~~_?~.:° ~e :;:"1e :· h-~ º ·~d·ti-: .:· ·~ :.::fi~.n~Ji~~·~: .:.~_º ··: ta 

CunciOn de enc;r·aridece~.' ... ·~on ·.: sú ··j°:'.)~·~·~nl.·ú"d; :~ .::.i:.iúida'd;":·:1>r·~p'tdez y 

Cor-~aleza la e~~~~~Í·~··~··. d~ ·:-;', rlUeSLj;~\r ~ai~-~~}'.:~:~~~~:?~:~-~~~~d~~ '.. ia ·. :· 

El 

de 

sociedad· t.Jenen·· ~ l~ :: ~~~~ri-6~~\~~·/·~~·q,~~:},: ~~~·d;;;'.:·~ :1.~.~·v~~~~·~\; . .e.i.6 ~:,_'.t.1er~~,:.·. 
un lur;ar- d~.;t.~6 ·de ris,t.;;;\;¡¡ ;~'üe ·~S.t~~; só1':-; ,c;i!.',-1~~/" :· ,;;~;'¡;;;..;:Z •Y 

exp~~iellcia.·. ,, -',.. <r ~ ;>~·.'· .. ~'.·.'.(< :~·\:' ...... ':.~,:_;:,'~ ·,:~,·~y:·.-·· 
·,. \:·.· . , .• ,. '.: .. :<·'.' ·'».,. 

El ,::~º·~~.;P~~·:. · "~·;.-:J~·¿,;¡/ ·d~·:· p·¿;¡~b:~~-,:,~i:i~n·~·::'1~··., f'in'aUdad ·de 

caer en un· ~~j.~~~'-\..~?a: -~~~--·'no.'. ,~~ci~~~~¡·~fu:~~i~ <·~i·~j~·.; ~~< · a,éiUcl que 

no prod1.lc'e,·.: :·p·,:;~.~: /· nuest,1~a·. ,. SOCtedád · .. ha-'., ·''.~~~:t~~~id·~;;: 1a .· · · :.-Íd~a 
equiV~·~ada'' d~·.·.'?~~a~·~~~t:i~~ ·.·a1·.' afaCiario: como i.r_np1·oducLivo · y de 
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poco YA:dol". El aument.o de la pobJaeJón senil que se ha venido 

pr-oduciendo en los últ.imos años añade una variable tmporot.anc.:ta 

en t.odo esquema social, poi" Jo t.ant.o los ancianos, est.e cr-upos 

social no product.ivo es cada d{a más númer-oso. El cual t.iene la 

necesidad de mejor-éU" su condición social, ya .que hast.a el 

moment.o se han er1cor1t.r-ado en sit.uaciones: desf"avor•ables Y en 

el peal" de Josr casos, en condiciones 

dJr1er-o. 

El pr·oblema económico para el lor~evo f'ue consEtcuencia 

de ur1 bajo salar-Jo, que solo alcanzaba par-a sat.fst'acer las 

necesidades ramfUar-es más básicas. Durant.e su edad pr·oduct..iva 

su sit .. uacicin cont.inuo siendo la misma, a una edad adult.a su 

valor pr-oduct.ivo a bajado a t.aJ "1>ado que son despedidos sin 

c.&iusa jUS1t.iCicable <además de edad). Encont.l"andose en 
el 1 

subernpJeo o desempleo. Buscando la opoi-t.untdad de tnt.er;r-anse de ! 
nueva cuent.a al mar-cado de t.r-abajo, al ft;ual que los: jóvenes de 

poca exper-iencia que se encuent...ran en Jas niJsmas condiciones, y 

empleando a ést.os: como más productivos, dejando a un 

sector 

social. 

senil pl"'ovocando con ello la pérdida de su 

En Ja act.uaUdad eJ anciano es quien car-r;a con Ja 

lado al 

st..atus 

mayor-

part.e de las cOnsecuencias net;attvas. de nuest.a sociedad como es 

la misma tmpi-dht.acJón de .la jubilación, que si bien es cier-t.o 

ha sido calificada como un Joc-1>0 obtenido mediante lar"as 

luchas sociales de los t.r-abajador-es asalariados, t.ambién es 

cier•t.o que est.a a ocasionado problemás pstcoJót;fcos y sociales 

al f:l'Upo et.arfo. Pués nuest.l'a. sociedad valo1>a más al set- humano 

por- Ja ocupación u oficio que desempeña en Ja núsma. 

La jubilación, además de int.er-venir- de manera social 

tnt.erviene t.amhfén. de manera d ... amát.ica en el det.erJoro de.I 

podel' r-eaJ de Jos salal"ios, eJ cua.I ha Uevado a nWne1>o 

conside1>able de t. ... ahajador-es .a plant.ear-se con t.oda seriedad la 

demanda de sa.larios: hast.a un 100%. El rnejoramJent.o de Jas 
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' 1 

condiciones de vida de los pensionados: y jubilados es WJ asllltt.o 1 

que no puede sec;uir post.er~ándose, por el cont.rario l"equiere de 

socluctones lnmedtat.as, para que de alguna maner-a est.e sect.or 
1 

obt.enca tos beneCtcios a que t.tene derecho. El cual r-equier-e de : 

un sJst.ema de securidad verdaderament.e just.o. el cual debería 

basarse en el reconactmient.o al de:r-echo de jubJJaciones 

después de un ciet-t..o númer-o de años de t..r-abajo) con ingresos 

iguales a Jos del puest.o con que se ocupaba en el últ.imo aiio de 

servtcto, y con aument.os aut.omát.icos cada vez que se 

increment.an los salar-tos de los t.rabajador-es en act.ivo. 

Tal slt.uactón, ha provocado las movJUzaciones de los 

pel1.'5ionados y jubilados, han sido rec;ular-es consient.es y 

c: .. ectent.es: Sus oJ>~anizaciones han crecido en t...érminos de 

af'iliados y de est.ruct.uras tnt.ermedtas. Pez.o sobret.odo., la gt'an 

t"uui-za del movimlent.o de pensionados y jubilados q_ue ha 

venido logrando una conciencia cada día mayor- y más nít..ida de 

las cuest.tor.es: y valar-es que est.án en jueco en est.e pr-oblema, y 

que no son ot.r-os que los de un stst.ema de sec;urtdad social de 

alcance universal,. es decir al Sel"Vicio de t.odos., que 

proporcione t..odos los servicios cx-at.uit.ament.e. 

La riqueza que han producido ést..e s:ert..or o grupo no ha 

sido dlsf'rut.ada por éUos. Todos los bienes que adol"n.an 

nuest..ra ciudad se htctei-on con los esruerzos de los 

t.rabajado1>es., la het-encta legada de nuest.ros ant.epasados es muy 

r;rande, es de t.rabajo., es moi-al e int.eiect.ual. 

El paco ot.órcado al loncevo por part..e de nuest.ra 

sociedad, ha sido de alslamiont.o e indtC'o1>enci.a a sus problemas 

actuales. De aJ~una manera el Est.ado t.uvo la necesidad de 

nayuda.r-'" a. ést.e c.r-upo social rnediant.e Ja benef'iciencia pública, 

pues el aument.o de ést.e se ha venido observando dw-ant.e los 

últ.tmos años. Duraht.e la década de los 60s los sist.emas de 

secuz.idad social soh extendidos v. cla1~ament.e deHnidos, 
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tos-1•andos1~ en la dcicada dé~ -los 70~ ,un·'ca'!1i.to--.tavo~a~le.·pa~a los 

sect.~r·eS .méu•e;i·.:.adc1s. en- ·zonas ruraJes m0diaO.t.~;. Pro~ramas de 

... -.•. 

x:· e~.,;~~~~: ·de 
·El· ''cole.gio do 
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Por lo que el presldent.e José López Port.Ulo da paut.a 

par-a est.abJecer en México una poüt.ica social, de acuerdo a 

tas necesidades y per-spect.tvas qtJQ se esperaban o se 

ancont.raban en ese moment.o. Pues ~r-actasi: a la Asamblea Mundial 

sobr-a el envejectmlent.o, considero poUt.tcas de desarrollo a 

consecuancta de las var-tadanes del núme:r-o y la pr-opor-ctón 

de anciano& en Ja población mundial, en Ja cual se enc::ont.z.aban 

128 Est.ados y ent.r-e ellos México. 

Los servicios que se est.ablecier-on para el sector et.ario 

han locr-ado alguna mejoría en el problema de Ja senect.ud, 

alanque extst.e alc;unas ot.ras necesidades que hast.a el moment.o no 

ha locJ>ado obt.ener y realizar- est.a Jn.st.it-ución; como es el caso 

de buscar- medios inf"ol"mat.icos para Ja conctent.tzación de la 

sociedad y el sect.ol" et.ai-io, para que exist.a una mayor 

comunicación. Pues se ha demost.rado que est.a podría resolver 

aJcunos de Jos problemas que aquejan. a est.e crupo, la 

de Ja inculcación de valor-es ha decaído a consecuencia 

f'alt.a de l"el.acJones humanas. 

pérdida 

de la 

Asimismo, t..ambién es stcnlf'icat.ivo seña.lar quS. el JNSEN 

solament.e t.iene aC.Uiado a un poco más del 20% de Jos ancianos, 

at.endiendo por lo r-ecular aquellos que ocupan las grandes 

ciudades, dejando al l"est.ant.e 80% Cuel"a de su circulo de 

act.tvidades. 

Est.os dos hechos; la f"alt.a de ent.ender al anciano como 

pat>t.e de una sociedad y la escasa af'tUactón,. nos hace pensar 

en que quizá no es muy adecuada la at.encJón a est.e gr-upo 

social. 

Los encart;ados de realizar Jos procr-amas para est.a 

tnst.it.uctón son per-sonas pl'eparadas en el sentido de Ja 

problemat.tca del anciano,. como son pstcolócos, t.1>abaJadores· 

•oci.-lear et.ros, olvidando la de 

colabo1>aclón de un socJóloco, el cual t.endría Ja opción de 
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alt.el•naiLivits· del 'JJJ•oblema -et.arfo y sus '~onsec~encf~~ .con. ~a 

socied"ad. 
:.~.:~ ·.: .. 

La \,:,;;.¿¡~lp~c;~~ del ;~SEN, -~~. c~~,é¡~;.lóri, ;;., • liÍnli.a •a 
. l'e-·auzar ·.º; ·a~·~,v·iiiad~~S;, ;'·;~C•·~&t.i~:¿s!:(\··.~~¿¿~¿f~a~ ~ .. ,:~~-Cu~Lú~·élt~s, ·sin 
t.o·c~r ·a-S:p:ac~.~tci:,-f~a.· ~~~-r·~i"ri~6i~~'·:·~·a~i~~;--.··~-~~..;~·~ié~~- :~_'·.- Pol·i~ico& . 

. -\:.>·,·-\:_:. -.:~.:·'.·, ·;:_ '.: ,~·:·.: :.:~;.:; ... }\-,;~:·. :,;::,;- :: ~:. ::·.-. . 

2'.{~:~~tBJ~J~~~~~!J;f :~~~:~~ 
· · · · ' :· · : · · · · · · ~- ... -'" -J6i · ··' '-~----- .. .o.·:.· · ~::·_, (\ · ·t. J ~i,Jiad·o · ::~r;:0~: •. 0:~EZ~¡~=~~~f:#..~.:~-?~~:·~¡Jl':'~iz:,~ . .:~::ª_:º: .. :v~:né1a . 

. .. :"· -~· :,.. . ·_- ,'.;'\:~· ~'":'.:' -;:'_ •.; ;· .'' ; >;··, 

P:~, .. "'.:.:c:i~o=s·:··t.'.o:mf +,:.~&3ciu~~e;r,'t.;~a)l~~a}n'~c~i···.~a;n:o;l~~2;~~7~,;~ 
. ., - .... :erl'-' ... _ :::~:·corno·:~,": ~·p·~~t.'e_\~d~·~-¡a::sóci~·dad··_ 

mexic~Oa.'·~.: ·'.f . ."•.:',' __ {.', --.~,r ---:;~:~,':_:: .. ~.:- '"/:-·J.,'.:- -·_\i:· \, .-;'' >··:.<-..:·· 1 ~, ;::·. ,:.-.:'._·.· ... -" .. <~-'. .-.-. -~~-.;~ <·. _,. ··- _:.):.;<:·:" '.·:·::-~, .. --: ''. - . . ~---<s: <-~-.,'.·. 
~ ,.:~.:. • ·:·o;:;' -:•'."· , ,;,; ,,.'r ' ". ···'::>. .·'·:. ·, 

L°d'.· ~¡··i.u:~;;¡¿;~;· c16·1·-:'.·z;r~¡;¡~~~'0:·~:~~~,',:··1~ ·.acf:~audad ·:·se· :;::ás_~av~_-. -~' 

~=e •qu:~o~~::~t;:~~~-~t~!''.~J'{~°Ji~~·~;-f~~i~j~~Ú(Pu&~~~~=~:·:···~=.·· 
J11hiJi:.dóS · :-~-' -.P~-~~~-~ª-~~-s:- ~ ·.:<~~J~~:·:·:· -~rt;"~~~~~~~~-~'.'~:-: ~-~-e'._.'~:~~~~- . ~-~choS · 

~==~1~:::,::~;:it21:~if:;f~i~t~J;~5z¿,~f.:i~~::yf~fS.•:~t:;";1:·.:: 
~Jiflcil ··'su : >~~·¡·~-~~~:¡~~:.': ~:::~-'.:·.:: .. -~ ... }.;_--:' ', )\ ~ --~>;~·.-; ~. ·; .~. 1 ,'; ___ • ~~'.:· "> :/.~~-~i 

: .. :;,:-_:·:'.'.·'>::- ; .... ;,'·:- .. >:"~- _:·_.:'., 

~~, eL'c·óndo::: 10·,_·qUe·. Ptdé ·. .'est'a·~-~(.~~hiz;¡~ióh- :·es :·ef;·.iaünient:o · 

;0:~8P:i(:!::e;,I"'i~iif.i5 ... A:::ás~1:;eó d~::r~:a: ~e::~~d•~:::e:::" 
el. ·f.NSEN __ t.fe~e_.-.c~ma·.- urao·. de' sus objet.iv

1

os · ayudaf. :_.·y: ·pr-ot.·et:~~.-.~1 

sect.or:- .. f':!~a~j~, '. d~beria -_c1:uurjr•omet.e1•se · e'n_ 1•espaJdar y ~p~~a~ a·. 
1a's J~Lilados· y pensio-nados ,e~ Jas luchas c¡ue héln U~v~d~ _._~._ 
acabo. 
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Poi" ül:t.imo, consider-o que es necesario modiCic~ la 

est.r-uct.ura del Jnst.lt.ut.o Nact~nal de la Senect.ud, ya que como 

pudimos obser-val" cué c1>eado da acuerdo a Ja problemát.tca que se 

est.aba viviendo, pues se esperaba un increment.o en las 

expozot.aciones y como t.al la apert.ura de nuevas Cuent.es: da 

t.:r-abajo, cosa que no sucedio .. Por lo que la vejez, es quiza el 

pei-íodo más dJCtcU dent.r-o de Jos procesos evoJut.tvos del 

hombre y el f"act.or más ancust.tant.e en la vivencia de envejecer-. 
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SEXUALIDAD DESPUES DE LOS 60s. 

Conu;. · t.omos; 'podido cornpr.'~,~~~·.~~- ·y h.a..···sidO. ~uj .. ;;~·ie~~é:ió~, .. da 

dar a cor1occ~· ccinio · · -cJ .-': .. ~i~~Í~i¡;/:t~:r·ao .-. :ha>-:·~J~i{ :·~~·~!e~~~dc;. ·;; de Jél' 

&iocJOd..iid _ccmto"'.· :. :··~·É/-.·~. ~."itn¡ú•Od~c~ivO}·,._ .~·~~~i~~aár~~~ .:E1r1 ;~.éJ.":· .)3.1 __ .· 

i~l~S~~!~ii~i!l~li~f Ei~~ 
~e~t.i~--- -·~~,~~ua~~~ :-~ ~ª-_:·· -~~c~~-~:a.1~.:;;_ q~~ .. :, ~iene_':1?.des~~s 1: se"uales · · porC"¡ue . ==~:1::::;:h~~:u:~~~l:·1i:i:t1~hj.7;;F1~!~~~·:.~fi~;? .. ~'.''Ji,~;.; ~Úª"~"''. 

•.;:;~' e·,-'. ·~•--· ~,-~ :.:~ . .! .. '< .'.>' :;::::·.<.· ;' ,;:;-·. -,·)~:·~;; ;"~\:.,.-/'.:; 
-:::•,,··· ;e"'.:.;. ».. ·'-;-,'.,'.·: 

:f~~:3;t~f Y~l~?;fl~l~Í~~;~1~,~··· 
coit.oS~ - . :.·_,· ,.¡ ', ... :,.;::2·; _'~).;-~ :\>:'.··:: :::.~·,:,_~··.~ ·_,\ .:· ·:- .. -. _ 

:/.~.; . ,, "··' .- >>;-: '>' ,"_.,; . ' ~·::., -. . ·,;·,-..·~;_:\ -· ,. ;' ·'· 
";_.;·:\) .. ,,. .. , . 

--, ~n .: ·~r·; :~·~·~~-~~J~ ~:~~,~~~~~~~~~.'.~ .. ~:~.~:_;. ~,~~\~.~~-~~:;~:···'.';O~~L:r·~;;;t~~::·.-p;.~,~Ci~ 
en 01 ~- a;¡b-·;:,-da :··19'63~· ·.'.te~·;····p~o~~.:r·c_JO~~ó .. ~;.'.JO~ .. : -~~~·u·t·e~~-~-~-~-~0·<:~~~~1.~a.d_OS; 
sc=t~ún·: 

s~xual. ':·.'c¡u'i::. ;: ~ Ur::
r""Íó. t.:iénan 

é~t.o~··_ ~~< 

;-~~,· 

rn.:ant .. Jeru~rl ':es: 

sernai;a,; a ¡¿-,;, . ~CJ .. · -~~·-.·.· ... mast.W.bación,' ba..t.ant.'e. rr:ec:uent:e ,;:1,:ue ·. é1 

. rni~m~ rit.nl~· qu~ .-eJ --~-~i{?_.:·~~-~~~l; ;=E~~~·i:,._.:io~~(7Q;···y-·'.·J~:~. riO'.-··afios· .. ioS: 
hornLres .... casados consevan ·.--,.~:: -:.-~6¿1·~ij~~~J":-' ·;·:-~~,~~~~j"~./:_c:' ··p"'°ro 

disruintddo>. Eri t.é.lnt.u ... ·!< .. ~:. viudcis: ~uCt_·en ·úÉts'e6s · :~·e·p~·Jll1id~s, --
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. 
por. est.e mot.ivo t.ier1den a rn.a.s:t.ur-ba1•se." 

Lo ant.erior demuest.ra que eJ anciano 
: .. como el aduJ~o. 

Ja raecesidad ó.r•r;an.ica de r-eaJiza1• ~ct.o.s 's~xüa~es ·Y. que 

la sexualidad como la product.tvidad Jabo1•al, ha :·sido: '.1/.'S:er:.Í ·'uno 

de los problemas más august.iant.es para .. el sec~~-.. <. ~l.~~i~,.··. ~ino. 
ao oon&J.ent.iza "" t.ofb J.a pobl.aoJ.ón dg que ef ··~n~l:¡.~~-~-.::.t.fei~a· ~~S '· 
mismos de1•echos y s:erat.imierat.os que cualqule~ · ot.1~0 ·Se:.,.· hu~..".'~. 

• / si.mene de a~u.uvoir, ~ ve iez 

..., .. 
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AUTONOM·A .DE :-M
0

EX.:I 

·l.- Soxo·.: 

~)·p 

~.-E1.4..J 

.··~)~0-65. 

·".Í:1)6Ó.:.7'1 

- ··.-,·. -.. ·.\_..:", 
::1.-E~~.&d~··ai~~I · 

·.a)casado 

. b)soJt.ea•O 

4;-Esc:ol..1.1°Jdari: 

--~~:,~¡~-/ ;~~'~_d.i'q~ 
--::·-.>} ::: <.,(·:.:,.··; ! . >.·:-;;::::-~- -. :.;;:,: 

-, __ ·d)S~_Cü~idai·ta: .. : 

.o N. 

. ~·- ' 

> t:~-~~1~~~~~?:.~ '.':: . 
'":·t.-)!i~,~~i'~~ '.' ,, 

~)~~¡·,~¡~'rÚ~~-" : :,1 _,_-_ ·:· : '. 1 ·:.·L~~~ 

5.-De~L:;a;, 'pe1·son~:::;eco1::11:1c~1~~nc.~'.-de ~[¿~ ~~j '1,;-,;~L es no 
( p:~~/_;~---,~ -~·~:·~;~-~;- ~:~:)~;_·;:: ,·: .. · .'.-'~-" -

a)sf':· -~ ·,~·.'·.> -~·:·.:·_;·'.'.. _·,_· .. ·. .·t·b);:¡g~ 
>. - : . - ' : -~ •.. -' '· 

;.'·1 .. 

6.-¿c.:;;,;;,l.as? ;: ·•· > '. :• ·· · '.>-:· 
.::a)t ~-2,:· .::/ '·"c)5 a 

> . : \'.. . ·~;7_··.•. ó b a:a,4 .. ·_:;- .. .-:. 
":··:·. ·-~ ,<-, ·.:;·;, ·-.-·.. ·" 

7.-Recibe ilyüd~ :e'c~:~~ó.njica·~ C~i" Ja: ~~~~- es ~~ \J~s:a ~a ~a· pr·eG".8) 
:;.:>~1·: ·;'.:·· 

.. ,···· ,, 
. . . 

a.-¿IJ~·:. ~~i~~?: 
a> 

b> empresa 
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9.- A cuánt.o aciende sil·. mensu~lidad. 

:.:··_" .. ;_: ·.- ~ . ; -:;-:::.''':. 
10.-s01ver.ta sus ~~~~-~ · 8dec~da~e-nLe ·:_ 

:·:~>~d.::·:_:. ..· .... ·_."<?,,; r ·. b)n~> . <. ·~:., 
_....... ·:·,''. ;"'· "(;. 

tt.-T~abaja · act.uaJment.e (~i \'. i~·-- ~~S~~ éS; no 'P~.sa. a la pi·el;.J6) . 

a)si:::· · :_ .. :-· 

.·-:· .. ·:· 
12.- - ¿E~. ci~~~- ·:, . __ .:_~_::. 

·-.. '." ···:·;··· 

·. - . : -~ 

. 13.- Esi.a· deacU~rdo con .~~ :~~!'~~;-~~."·:,: 
a)si . ..: b>rici".;: 

··-:.!.·" 

.\.-.: : -~-<?;;:.:~-.::.:·:.·.:·_.': . 
15.-DeSeaI-ía "Jéja; :de·· ~1:a~,~Jii-; 

· ·- a)si ~ ·", ·.~,--: ~ · · b)ii~ -

:·.-· 
:- ~ ·. ' ·':_,. ': .. -,;;_.; 

17.- <Para·.1o·s_ C¡ue. no·. Í.;~~~j~n);.·.' . .
~;~,-~~~O': ... · --~;J~b'iíiad~: 

· ··b:>pe~io.:t"a·d~:--



19.-.!.f'o .. qulif? CNol 

a>no·- sé· slent.e apt..o 

lJ> pO-r- er.f"e1·medad 

. ·c)no puede · pOr . j~il.~ció~_·· o 

d> ·ot.~~-,·~~·~~~~,ciq~e_:,._. ______ _ 
... , .. 

;-,,- .-
<SD 

e> : se ~ie~i.~ ·--~Pt.6 .:.)'los e.;,pleadores no 

·lo ~~~pL~· po~ su ~dad. 
b)'..~u· Camilla 1lo lo pe~nl.it.~ .·· 

d> · o~~·ó·.·:~~·p~c:·1iiq~~ -----

Par•a los: das: ·casos. ' 

20.-LOs _empleador-es· como .Jci t.r•at.a1·~r. ·a Ja edad; de 60 ·añ¿s · 

~j resuiar 

'¡,:,-/ ,.·. 

22'.- i1e;¡~: ~-1~i~~~~:.~~~¡.·¿,~l~L .;- -~~::~~;:- .·. 
a)si __ ._ , ;>.:;:~~:. · :~-~-;/,··, ".'. .. ., ·._,:,:J. ·~~·~no .... 

. . ,-.. . ,. <-x.-.-.=.,-.-. 
• - • '-~-' '. ·- -\: :: • - ;,_ > 

23:~ .. ~·Cóm~.:e~· sÜ~"'•·~l~c:lón _CarniU~~- ·-:· .. ·· 

' ~;.~.~{b.;~~;;,; ·' {=(~mat~sla. ~~~ :;, ' ~> Ínuy. ,.:.~~ª 
·. b>''.b~~ri~}~· :\·'-:.:·,:: .. _::.·;·· ¡·-.... -.... 

·'1~.~~" ··~ ;. :._,;::.·.(.~:· 

: 24~~~~~;/' ~~i '."~.'. ~o~i·~chd ·.:·_·q'u~- l~Éir'"'Í·~de'a le :·~:. 
~)si·."~· ';'".;~.;:··:-~. ::"· ··/~.-:;:-:· ~)~~;,"·'.- ..;~., ':-;~ .. -~_',; 

·.:~:,·:.·"'' ··.·~·1- ~°'-:·~~ 

.,, ... · ... 
e)~~y)~a3J 

d>ma1: 
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26.-Est.a ent.erado del JNSEN.< si Ja' resp. _es no p'as.i. . a J.ca 

pr-egunt.a ai>> 
a>st 

27.- ·córito se ent.e-ro 

a'..>t.eJevJsión 

'b)r~dio 

b)no 

. ~?~º.':j"~dJé~'' 
.. ·. d)'i·~Vi~~~. 

·;'¡"''" 

:·'·< ~·.<~.~\'.: ', ·, ,·. 

28.-A J>ecibldÓ al~Ón be~ei1'cici· ~ei'I~SEN '· 
::a)s.f · "\'.\~·~··_/ ... "~(>'.~;~~.¿··:"/ ,'~'. \.:: 

.. ··;:-:!,· 

20~~C~tiHiÍ .. · q·ua el '~·O·L·~··~~;.6'·" p'6-;.·.: par_~-~Y: 
·, i.~Poi:.·t.~b·i.a_·~ de~i~. aJ '.;a/~cÍ~·~.~/- ,· 

· .L)no, 
.: . . ....... ·::··:· 

30.-Qué benef"icios desoar•ia· t.~~ei• -~e{:i~~~~~:; 
a:>C:o.~da ' c>r-e.Cre.amieitt.o ; .. 

b>vJvJenda 

3:l.-La· convivencia con 

a>buená. 

32.- Daseal"ía J.a 

edades. 

:·: d;~~·~6~~·ri.:~~f;~ti:,/. 
~< ;'. ·. -.. ;. <~: __ :··_·~.:_./._:· ____ _ 

person,.;. de·:"~ L·~2'. . ~tJ·LY •... '> 
.. b>mala' •' \:: J • -,. :.:-,: • ': '! 

·::-;,:.···:··~¿:,,:'. :,..:-,"·,,: .:·... ' 
··:.".:":_; .·· ... · ... 

c:onvivenc:la ·con· ., ··.·p~~-~O~i'.á.S": de:· dil'e.r-ent.es, 
. :' :~.:·:·' :" '.· ..... ·,' 

' .,.,. . . ,.~ ,<. 
:·b>cof.a:·o~~a8 ··o·diiacié's,' .. ; .· 
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.,,,.11, u.fl(\ 1. 

·!··· 

.til 

¡···'''" 

L 
'u .... •.H·""'!'"':°'· 

Uut..:os 

. •·:·······--· -·-·~-·----~··---. ·---~- ----·· 

"40. 

·<~:·:.-:-> ... ·_, 

·--·---:}}f~_-,,. '.," ·:J 
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