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. INTRODUCGION :

: El‘ presen(.e' o

Ia ciudad de Mexico,
ademds de canacer
del- siglo XX, donde" =

la economxa dc‘

fﬁcihsi\;e

‘la shciedéd P

decisiones de

princlpdlmenbe en :

o(.ra parte y por’ ;a ‘e
némadas  al anciano ‘se.

sentida, ean muc:has c SOs

capi(.alismo en el mundo
a t.r.aves de. :la E
principalmente dr_ no . Lendra

un papel central. Po_r "sh‘ dismiﬁﬁélﬁn“ ica—labaral ‘es




des) plazado del aparato product.ivo .. por’

vida e‘h'

act.ualidad es de setent.n anos de edad, hace ; apenas ‘cinco anos




era de sesenta. ASI entonces, est.e‘cr-ec_i i t.o. ac px-ohy'

de cardcter social ‘como p; la desinLEgraclon ‘familiar, e(:cnhr.'rmico"

y phll’t—ico pues ‘como- ya es not.orio en los ulLimos diec:seis anos

en’ nuestro pais.’
pensionados que . ha |
afios demandando

aumento en pensial

anciano

ltl:tvlyé's;
; ecor Smicamente - bajo ¥
‘medio,’ pues“ son:: aquellas !’ que tienen  mayores”  problemas Cpara ~




integrarse a-su medio, ‘debido a sus ba_ja ingresos, adeinés,-de su
'lz-iw"_act.ividad producbiva, esLa solo es posible

producuvldad juega

sustitucién’ de :

de mercado y en la cual ‘1a’

béri.é, se elabors y abiicd un cuestionario con

caracteristicas: BEXG, edad, estado civil,
ayuda - econdémica, trabajo ~ (jubilado pensiunado,
desempleado), prablemas familiares, sociales,

opinién. de . anciano acerca del INSEN y del Estado.

qs':s'us ingresos mensuales por pensidn, actividades

ci-iterios metodo’ln;icos para . fundamentar = nuestro-
orientados - a. clertos aspecl.bs .-de -la'  Teoria
bir" al. fené

is | estarad’ - ‘n-ria ‘~en ‘co

histdi'iéb E

las " cuales




expariencia era unpnrt.ant.e paz-a la supervivencld de ' su:
asaclacidn, pues este se encargaba de dlrisix-’ las ac(.ivldade -
tanto econdmicas y soclales como - cult.ur.ales Dux'ant.e un Llcmpo

cunsiderable - su papel fue 'cent.ral y tundamn_nbal, especnﬂcamenbe'

en nuestro pais las cult.ur propiciar-on el

respeto a la ancianidad En
del capitaﬂsmo )
productividad y*

y conso“d" cion o

'de_ erba Jo .
transformd ‘la 1d asi como_ el

valor suci_al‘ ‘de éste

EL s

problémé . g

problema ‘e 2

el

y sus .'pe'nsf nscanc- a lse hace breve

exphr-ax'ion de de

que: dfeot.an al lanseva dpspues

et.apa pl'oduc iva [-% a jubﬂacldﬁ La misma ha pI‘DVOt_ddO pam

algunos ‘la inesbabﬂtda

de ello, el: abund slamienba de su fam

es call ﬂcada losrn aobt emdo 2 pog

asalariado, pex-o amhien ha cl-e-ado ‘mgusm

su pader vvadiquiﬂsi!.l Eosteriox-m_ent.c .se. hace :

histérico de 16 mas : relevante de  la 'svegux-iyd'ad i“:soaal“:ehli




desde que se tiene co'nocimient.o df.' ello en nuestro pais, hasta

los movimientos pohucos que_ se han p :sentédo, en el Distrito’

Federal demandando nuevas perspecuvas de vida, 'pbimorqialménte

econcmicas.

cuar(.o ea t.ulo omo. funcién dar & conoccer las

j El -
h—écida ‘al anciano. Este ha’
nsl.itut.a' encargado de realizar

dul Livas, culturales y saciales’

e e pllcacion del objeuvo de cada"‘-',

Mexico 1995



CAPITULO 1

LA ANCIANIDAD EN LA HISTORIA

El hombre que tiene un profundo
sentido de la continuidad no
puede verse a =i mismo como
una unidad accidental condenada a
desvanecerse después de unos afios
sino como  individuo que forma
parte de una ¢ran procesidn,
influido y ayudado por quienes lo
precedieran, y responsable, a su
vez, de prestar ayuda y estimular
a qulenes habran de seguirle.

Roberto Gordon Menzies.

El hombre experimenta cambios, psicoldgicos, biolégicosA
y sociales. Dentro de los determinantes esta el bioldgl.cd,-“én =
este aspecto el tiempo es decisiva, ya que a cierta "ei:l_.id".
plerde muchas de sus facultades fisicas, lo cual -trae’ 'c'omob
consecuencias repercusiones en 1a praoductividad, ‘ ésto_‘?, Se :

traduce en jubilacién, desempleo y pobreza,

La historia del ser humano simpre ha estadd relacionada -

con el trabajo, ya que como Engels asevera, hasta cierto punto

es pertinente afirmar que el trabajo ha C
hombre'Por tal motivoc la acumulacién de ‘ganancias determina la

*veaae ‘al’

s pocto’ a’ Faderica ‘Engaels: EL papel del . Lrabajc ‘en
la transformacidn’ je'] ';_rﬁono en hombre. . Lo




situacién del individuo en la ancianidad, sin olvidar otros
factores ' como 'son, el fisica, la salud, la cultura, su posicién

soct él ; y qtr‘c‘:s.,

or “'qt.x-a ‘phx-be, la circunstancia, la regién y la

pobléclén, de un pais, representa y determina la posicién y la

él‘)‘nzpmbre en sociedad, caracterizada por sus castumbres

,sltgaciﬁh'econdmlca del pais. Puesto que en algunas de
!é;é énciéﬂos eran respetados y tomados en cuenta como
A 'y "kphxfb.‘adcres de la cultura y la experiencia, en tanto en
"éi.‘x-c-»s_' n"a .t.ier;ian la misma suerte, eran aobjeto de los peores
: Lrat.os . AsI entonces, el rechazo era definitivo por parte
. dé la ‘comunidad. En algunos grupos soclales el trato hacia el
hdml;re bde edad era determinado por la fortaleza y aporte a la
col;nunid'ad. A este respecto es dificil precisar los factores
debe}-lninantes al trato del anciano en su totalidad, ya que en
algunas . comunidades influian diferentes causas para su

bienestar o en caso contrario a su mal trato.

La situacién de los ancianos dentro de las comunidades
que "'mos ‘han precedido es importante, ya que nos dan
indicadores para comprender de una u otra manera nuestra
'x-e'&udad.,‘;l..a’ vejez, aiun en las esferas de poder es respeatada,
perc;‘ rio : amada ni ' deseada. Esto lo podemos apreciar en varias
obr-é.s',de .‘laklllb.era(.ux-a, en donde las satiras y las burlas son
Conﬁbﬁhtés y variadas hacia los ancianos, ya que, al viejo se
le ‘c‘or'-sﬂdex‘aba entre dos mundos; el-de los hombres y el del mas
alla’;. pdrqu;: en el primero, no existen placeres y por lo tanta
debe renunciar a las satisfaciches de este mundo. Pero cuando
el anciano no se resignaba a aceptar el papel que la habia dado

ila sociedad; de inmediato era rechazado e incomprendido.

La historia demuestra que los ancianos han Ju:éiia Cun
papel importante, Sin, embargo, la valoxjacidn, por :part.e"(dé‘ ia
sociedad, no ha sido é€sta la mas adecuada en todo caso, »195. ha " -

aceptada aficialmente, pero en la realidad nos muestra que . el



ancianc ez aceptado’ por .humanidad na por considerarlos como

parte de la sociedad

" LAS GOMUNIDADES PRIMITIVAS.

lefcll es describir con precisién la situacidn de estos

pueblos, por 1a escasa referaencia a nuestro- objeta de

estudio: el anclano.  Audnque los analisis realizados por. -~

antropolégos sabre dichas comunidades  han sido valiosos para
comprender la fase mas primitiva del desarrollo humano,
éatos se han realizado aproximadamente en los dltimes cien

aflos y son el dnico indicio de que se dispone.

La vida en las comunidades primitivas era dificil, aun
mas para las personas adultas. Por lo regular estas comunidades
se dedicaban a cuatro actividades; recolecidn, caza y crianza
de ganado, y agricultura: Quienes se dedicaban a las dos
primeras eran tribus némadas y con problemis para obtener lo
suficiente para el mantenimienta del grupo, lo cual hacia
necesario cantrolar el numerco del crecimiento demogrdfico, este
se realizaba por medio de la eliminacidn de individuos; en
primer lugar se aniquilaba a los ancianos por su
escasa actividad econdmica y el gasto de alimento hecha por
éllos. En segundo término, eran eliminados los nifios pequefios
por las mismas razones, de tal manera =se practicaba ” una
politica de mortalidad que permite mantener al grupo en los
Umites del desarrolio demogyraifico compatible con su forma de
vida."*

2, La apcianidad en el contexto familiar. resis que reclizs

aloria  Arriola  pasa  obtener ta  Lic,, wn  peicolagia. México. -

Universidad Ibercomericanda, {0es, p. o
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Al sobrevenir la revolucién neolitica cambiéd la situacién

del individua, lo vemos en descubrimiento de la agricultura, la

rami la cesteria y la domesticacién de animales. Estos
cambics fueron fundamentales, el Viejo Mundo puda dar al
individuo un mayor crecimiento demografico y mayores

espectativas de vida al crecer su excedente econdmico.

La revolucién neolitica, hizo necesaria una organizacién
socio~econémica y el conocimiento de las actividades
realizadas por la comunidad, ademas de su cultura y costumbres,
creando una situacién favorable para los: ancianos.
Intervinieron como por-tadores de ta magia y la religidn,
por su situacién de estar entre los seres vivas y lo sobrenatu-
ral (del mas alla, pues se pensaba que el anciano esta mds
cerca de la muerte): “De esa manera entre las comunidades
agrarias se desarrolld como autoridad suprema. El consejo de
ancianos, compuesto por los mas viejos jefes de familia que
tomaban decisiones politicas y en los cuales podian participar
t.ambién las ancianas. Estas disfrutaban de mayor Hbertad y
poder que las mujeres jdvenes y frecuentemente desempetfiaban
funcionea  de parteras o de asistencia a los enfermas,

educaban, por todo ello tenian un elevado estatus*®

. Ahora b'ien, h:_sl;l'a otro tipoc de camunidades donde los
anclanos eran tratados de diversas formas. Simone de Beauvoir,
pone coma ,}r—'éj({:n'lplo a los Yakutas Siberianos, donde los ancianos
que; se ':enc::htl;aban en buenas condiciones fisicas eran los que
posel’ép - toda la riqueza y como tal la autoridad total sobre
los ‘hi._jos, pero cuando sus fuerzas se lban débilitando , los
hljosv se apropiaban de todos sus bienes, olvidando a los
padres, muriendo estos en extrema pobreza, otros los:

esclavizan para evitar esta ignominia los propios ancianos

10



pedian ser acuchillados.

Los Yakutas ilevaban una vida semindmada; criaban ganado
y caballos; su religion estaba basada en el shamanismo
y aquellos que se iniciaban en este proceso magico~religiase,
por lo ceneral lo hacian a una edad poco avanzada, pero sus
poderes adquiridos no disminuian con el tiempo. Los viejom
Shamanes , era los unicos ancianos respetados y marcaban las

directrices saciales en algunos grupos.

Por otra parte en Siberia del Norte, los Karyales no

permitian que los ancinos muri como and fes, sus muertes
eran ejecutadas delante de la comunidad, después de los ritos
de rigor . Mientras en el litoriat de Siberia los chuchkees

poseian sus propiedades, las cuales se basaba en rebafios y a
clerto tiempo el anciano distribuia sus bienes a sus yernos,
sin que estas se los arrebatasen. Por lo tanto, su posicién
social era respetada como jJjefes de la comunidad hasta su

muerte.

En lox yaganes, un pueblo muy primitivo de la Tierra de
Fuego, no solo eran bien aceptados los ancianos, sina de hecho
los amaban y poseian las mejores chozas de la comunidad. Ademds
se les servia los mejaores alimentos, por que sus conocimientos
y experiencias eran objeto de respeto. En esa misma zona
los aleutianos también practicaban el respet.o hacia sus
mayores, sustentando este par el trato que tenian los padres
para con los hijos y los hijos en especial correspondian con
ol culdado de los padres, no abandonandolos en su vejez.
Pero tampoaco hay que alvidar algunos otros factores internos
y externos; camo som ia cultura, las costumbres, la religidn,
1la econamia y la regidn. Taodos estos elementos delineaban la
situacidn de los ancianos en las citadas comunidades
primitivas.

En la medida en que el hombre poco a poco tuvo el

control de ia naturaleza a través de peri las tL.enid

11
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a lo larga dela vida, fue apareciendo la religién y la magia.
Ambos factores estuvieron ligados al poder de los ancianos en
- la socledad. En principio, los 3 d. de Aust, lia admirab y

respetaban a las: personas ancianas, sy posicidn es  la
principal de la comunidad, ya que contralaban la educacion y
“la religion. Como se menciond anteriormente, por su edad, el

anciano se encont.raba mas cerca en el mas alld, por tal motive
eran los indicadores para la regulacién de la vida en grupo. La
psicolidga Gloria Arxriola, menciona que los aranda cuidaban a
los nifies y a los ancianas, a quienes: daban los me jores
alimentos y cuando algin viejo enfermaba, para recuperaria le
daban a beber sangre de un hombre joven o una mezcla de
esquirlas de su churinga wmolidas e incorparadas con agua.

Al decaer las facultades del ancianos, estos eran
apartados del poder, pera eran atendid y cuidados, por los

iembros de su idad,

Para concluir, podemas afirmar que: la magia, la religidn-
\4 pdsteriormente_ la educ:acidn, . constituyeraon los ejes de la
cuttura ‘en Sl last - socledades primitivas, Transmitir el

conacimiento . -fue et.ermlnante en esta época y es como el

anciano . tuvao uh’p‘ape‘l entral en las comunidades.

U SOCIEDADES HISTORICAS CANTIGUEDAD>-

hist,ox-lcas que ' cu.dre, ‘desl.'.a'c‘an

IEn'!f;-ei tas soé.ledades‘

aqdellgﬁ que le dan e:.pecial Q.x-at.o a los am:ianos coma . san:

Chinos, Judtos. ‘ Grtegos.

12



La vejez en cada saciedad histdérica es caracterizada vy
definida segtin el tiempo y el lugar. La ancianidad entendamosla
como un proceso bioldgico donde se pierden facultades
psicomdtrices, esto se traduce en lo sacial, de la siguiente
manera: mientras conserva el individuo su eficacia permanece
integrado a la comunidad y a la productividad. Por e jemplo
Simone de Beauvoir, nos menciona de qué manera la: “etnalogia
y la blolagia muestran que el aporte positivo de las gentes de
edad a la colectividad es su memoria y experiencia que, en el
campo de la repeticién, multiplica sus capacidades de ejecucion
y de Jjuicio, Lo que les falta es la fuerza y la salud, como
también la facultad de adaptarse a Ia novedad, y con wmayor
razdn, de inventar. Cabe a suponer a priori que los adultos se
apoyardin en ellos en las socledades fuertemente organizadas y
repetitivas. En las socledades divididas, en los periados
perturbadas o revolucionarios, la juventud pasarda a primer
plano. El papel que los hombres de edad desempefian en privado

en la familia refleja el que les confiere el Estada.”*

Fl problema de los ancianos no es en si de éllos, sino de
los hombres adultos productives , los cuales deciden,segin su
propio interés practico e ideoldgico, acerca del papel que
conviene canferir a los ancianos. El dilema de la tercera edad
en las socledades de la antigliedad, era poco mencionada  por
el numero relativamente bajo de ancianos, ya que la lon;evtdad‘

sélo era privilegio de unas cuantas personas.

La psicoléga G@Gloria Arriola y la escritoria ) Slmone“

de Beauvoir, colnciden en mencionar a China como el pai

tradicionalista de sus costumbres y por su condlctdnu

ademds de privileglar considerablemente a los viéjoé.

- . R RUREPEURNENS
/ simone de  Beauvoir. La ye{ez MHermes, wéxico ~ 4p88, - pdg

207-108.
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. dad China era relauvamente e;Lauca y Jerarqulzada, segn  la
expone o Oonfucla, el vardn de
en la” familia Esta sociedad

que se necesit.aba de la experiencia
candlclones geograficas y economicas
pob tal motive la administracién
conservar lo que siempre habia
% y C jas. Toda la

a

‘nq{éy"balj'ﬁon»lhre de mas edad, el hermanc menor
at hé_x-mano mayor. El padre tenia derecho

htjos, y a menude eliminaba a las hijas

ta mujer tenia que obedecer a su

“sin nlnsun principlo de cantradicion, al llegar a

la edad 'senil !a mujex- tenia mds derechos, coma por e jemplo;

‘su sta(.us, era mas  elevado que el de las Jovenes. Ella se
,Vdedh:sha a’ la educacién de sus nietos y a ta reproduccidén de
costumbres. Ademis, la anciana trataba mal a la nuera con la
dureza de la que ella fue objeto por su suegra El respeto v
autoridad se extendia conforme aumentaba la edad, por tal hecho
los individuos pretendian ser a menudo mas viejos para tener el
mando de su familia. Cuando el anciano llegaba a la edad de 70
afios renunciaba a sus cargos oficiales para dedicarse a la
preparacidén de su muerte, pero su autoridad y respeto ante su
famitta seguia slendo el mismo. Mientras el hijo mayar se hacia

cargo de la casa.

El mundo.de los  ancianos solia ser bastante severo,

motive por el cual. "esta autorldad de los viejfos era sufrida

con resignacidn

y en pal-ucular las nt. 6peras- por los  jovenes que ne

t.eman nlngun medio de
sabre t.odo entre "las uchaehas _ Confucic vla justificaba

moralmenbe aslmuandu la ve Jez a la poseslon de la ’sablduxlla :

racidn ~coma lo prueba . ia literatura, -

arse .de L ella. salvo el suicidic, .

?
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A los quince afos me dediqué al estudio de la sabiduria; a los
30 afos me afirme en &l; a los 40 ya no tenia dudas; a los Go
no habia nada en el mundo que pudiera chocarme; a los 7o podia
seguir los deseos de mi corazdn sin transgredir la ley
moral"‘5 Lo anterior, nos lleva a deducir que la vejez

era, en Confucio la vida bajo su forma mis sublime.

El pueblo judic fue reconocido por su apegoe tedrico a la
vejez; tenian leyes tales como; lapidar a los jovenes
desaobedientes, lo cual quiere decir que este respeto era
producto del temor y no de la estima. La longevidad era la
maxima virtud comoe ser humano, aunque el anciano abusaba
normalmente de la autoridad y su estima. Sus tradiciones =se
inspiraban a la vez en antiguas costumbres orales y en la
situacién del momento. Eran un pueblo ndmada e instalados en
Palestina, con diferentes clases sociales. Su formacidn social
estaba basada en el patriarcado, las personas con mas edad.
eran los eligidos, ya que eran portavoces de Dlos; corona - de
honra es la vejez, que se hallard en el camino de la justiéia.

CRefran muy popular entre la comunidad judiad,

En otro orden de ideas, en QOrecia, los mitas y la
realidad estdn estrechamente ligados, ya que la vejez era pear
que la misma muex-t..e, pero no por su trato, sino porque el
hombre sentia perder la fuerza de la vida. Las leyendas mas
significativas para Simone de Heauvoir, son el Titén y Esdn:
“la primera muestra que la decrepitud era para los griegos un
azote peor que la misma muerte. Aurora, al obtener para su
esposo la inmortailidad, olvidd pedir que fuera acompafiada de
una eterna Jjuventud; en vano lo alimentd de ambrosia, Titén se

volvié decrépito; solitario y i ble, se hicéd y resecéd a

tal punto que los dioses misericordiosos lo transformaron

-1 :
/7 Simone de Neauvoir. op.cit. pdg..109
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en. cigarra. Eﬁ la historia de Esdn, re juvenecido en el
umbral de la muerte por los sortilegios de su nuera Medea,
se expresa el vie jo suefio de una eterna Jjuventud. Es

simétrica a la de Titén: la inmortalidad es nada sin la
Jjuventud’ por el contrario, eternizar la juventud ser{a para el

hombre la felicidad suprema."d

La vejez en drecia tenia gran significacién, ya que
los ancianaos poseian una  gran sabiduria. En la guerra, las
artimafias de un hombre de edad adulta era mas eficaces que
todas las tdcticas tradicianales; su status soctal era
reconocido y ocupaba un lugar en la vida puablica, como
conse jeros; ya que a los jovenes se le temia por la ambicién
y su espiritu de arrojo. Por tal razén la vejez era =sindnimo
de equidad, pero, como aseveramos con anterioridad, también de

angustia.

A menudo los griegos expresaban sus sentimlientos ante la
vida, Minermo sacerdote de Colofonos, manifestaba el dolor de
sus conciudadanos; la juventud el maximo regalo de los dioses
1leno de placeres, el amor na es ridiculo entre éllos; en
cambio la vejez es detestable, ““semejante a las hojas que hace
brotar la estacién florida bajo los rayos del sol, durante un
instante fugitiva gozamos de la flor de nuesira juventud, y muy
pronto las Parcas negras nos rodean, una trayendo la dolorasa

vejez, y la otra la muerte.” ’

GULTURAS PREHISPANICAS

Por otro lado, en nuestro pais se desarrollaron dos
& ! civilizaci que propiciaron el respeto al
anciano, como fueron la maya y la azteca: "La cultura
prehispanica de nuestro pais llevaba mds de 2000 afios




la

de existencia cuando fue bruscamente cercada por

canquista espafiola .en el siglo XVi. Durante ese largo perifodo

de vida evaluciond, desde los pequefos grupos de cazadores Yy

recolectores que iniciaron el poblamiento de América, hasta las

grandes vy floreclentes civilizaciones azteca y maya que

tnd ht @

destruyeron los 3 res p

V] 1on de lom ) s, estaba gobernada e el

La or

interés comun, es decir, un hombre pertenecia a una familta y
ésta a 5U vez a un grupo de familas o clan; veinte de estos
clanes constitufa una Lribu que estaba sujeta por una serie de
leyes propias. En cuestiones de impartancia para la tribu eran
reunidos los caciques de cada una de ellas qguienes a su  vez
elegian a un Jjefe para dirigir los asuntos civiles y un segundo

para los de guerra. Esto seria posteriormente la gdénesis de una
ciudad~Estado,

En estas sociedades la educacién estaba basada en la
ensefianza de la vida las obligaciones y las técnicas de las
hombres adultos. Como apunta el histaoriador norteamericano
George Vaillant: “Un mundo en que €l trabajo manual es
undversal ofrece al nific una aportunidad de participar en las
actividades adultas wmucho nds pronto que en nuestras culturas
mecanizadas.”” Por ejemplo; los nifios durante sus primeras seis
afios estaban bajo la educacidén de los padres que les ensefiaban

el emplec de los ulensilios domésticos. Sin barga, cuando no

obedecian et castigo sobrevenia con amonestacidn.
Posteriormente, el nific era sometido a castigos corporales
rigurasos, pero comeo los padres por lo regular eran buenas con

los hijos, muy pocas veces se Uegd a saber de dichos castigos.

®/ . otoria’ arriote, La angianidad ' en el contexto familiar,

op.cit. pdg.ts . ,
°, deorge ‘@, Veoillant. La ecivilizacidn azteca, wéxico. sondo de
Cultura Kcondmica, 1080, pdy. 97 )
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En el rubro educativo existian dos tipos de escuelas, el
Telpuchcalli y e} Calmécac; en ia primera era para los hijos
del clan, en la cual la ensefianza era fundamentalmente el
empleoc de las armas, las artes, el civismo, la historia, las
tradiciones y La obediencia a las normas religiosas comuines.

Los masstros eran los ancianos por su sabiduria y pet La
segunda, tuvo el cardcter de seminario, para aquellos que
_quisier‘an impartir ensefianza especial en deberes sacerdotales
y de. mando, va que algunos de ellos se encontraban cerca de los
bt.emplas de los dioses importantes. También existian otras
_escuelas pax-a preparar a los Jjévenes sacerdotes, quienes
aprendlan a: t.ejer habilmente y hacer trabajos en pluma para sus

sacerdo Lales.

vesmduras

hi jos :vqrbnes eran instruidos para el matrimonio a
einte afos, porque a la edad de los diez y seis la

dﬁsiderada madura, el matrimonio se llevaba a cabo

-cuando los padxves to disponian y con el consentimlento de los
Postenox- a ta apr-obacian se corrian las amonestacianes;

en pr-lmex- lugar se consultaba a un sacerdote para que se les
= diga si el destino de la pal-e_la era armonjosa o no; en seguhndo
lugar, e! padre del nowvio envlaba a dos ancianas de la tribu
can opseqﬁias para .los padres de la muchacha, segin sus
cost.njmfmas la peticidn era rechazada, pero regresaban

con - la peticién final de la novia. Despues de la boda los

ancianos se debicaban a dar sol , . se p tan
pulque en ' la’ fiesta -y ~posteriormente los desposados se
ret.h-aban para hacer penlt.encla y ayuno durante cuatra dias,

desspues de esLe plazo se consumaba su mat.xvlmonlo

arganizacidn socia-pohuca y.

azteca

2 Ibid. ‘pdg. % 100"
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soctedad era alcanzado en la wedida de sus servicios hacia
élla En aquellas ciudades-Estado can una mayor paoblacién y mads
desarrolladas, solo se poadia obtener una posicién de status

social prepanderant.e mediante la especializacion de un trabajo.

Los hombres que se dedicaban a la guerra, al legar a la
edad adulta, se les designaba con el digno nombre de tecuhtli
Cabuelo), que le correspondia a los jefes de las tribus
indigenas de Norteamerica, titulo que significaba alto rango
social y, por lo tanto, ocupaban altos cargos por su valentia 'y
cumplimiento de sus deberes retligiosos, En el caso de los .
mexicas los anctanos fueran punt.o vertebral para l1a
constitucién de la sociedad y de la ciudad misma - segun  la

cronica de Fernando Alvarado Tezozémoc.'!

En esta capa social, segln “el ant,x-opélogo' Geor;e C;

Vaillant. menciona que: habia runcionarios que mant.eruan et

orden en los mercados y en los Lblbunales donde se dtrlrman tos

conflictos del clan. Los hombres " de reconoclda s-:blduma'yv'

xperi ia Hab a los jévenes en el puchcalu o’ casa de“

los jovenes.. Otros llevaban el registro del Lrlbuto_y ‘de las

riquezas en los almacenes del clan,:

distribucidn de esta propiedad comunal e

vecinos para vigilar:su cobro.

e

mexicanos’

que. .
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Asimismo,. - id '_juvu'nbud aztevca‘ tenia ablerta la
posibiudad a . la especiauzaclonb deé oficlos y comercio. Tal
era el casa de los pocht.eca se, le decia a aquellos caomerciantes
oda el territoric en el cambio de

gue andahan vlaj dn pm !
aster-iorment.e . sirvié como una importante
y las Léanicas atrajo la

honlpfés,'péax;a aquellns que la agricultura
; “especiallzacién se rveallzaba en
te Jedares y trabajadores en

mple jldad que txvae consigo el crecimiento

‘un ~ hombre tibre para

"de otro sin consentimientc del

légabé .al santuario de la casa de

las persanas indolentes vy

valuntaria,

forma

a en. cierta

esclavos tenian derechos,
los  siguientes: tener familia,
paseer blenes y ain regentear
los pr(sionercs de guerra. .y los
en el mercada, robo de maiz (salo

a _cumqni ad, ya que. para. los viajeras

“eon i et Lndumnu\.tzac\dn

! nuevas oportumdﬂdoa “de B traba]o' .‘V.

. wda traje’

dé.‘ cqmunLcﬂctén VRN prohlamaa :

sacioles.

3, IEL d pig. . 103
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podian tomar el maiz hasta satisfacer su hambre, recortando
solo las masorcas en la hilera del camine), robo de ara,
plata y jade, la embriaguez fuera de ocamién Cexcepto para los
anctanos que cumplieran can sus cobligaciones soclales), al
alborotador y pendenciero. Otro caso de esclavitud era aquel
donde el padre de la familia tenfia una posicién ventajosa

dentro de ella, a tal punto que podia vender al hijo

incorregible o mals, con previa licencia de los jueces, esta
venta y otras eran realizadas entre testigos ancianos, cuatro
o mas por cada parte Gos que vendian y compraband los
cuales fijaban el precio 1’4 estipulaban los términos det
contrato.!*

En los sacrificios humanos, los prisioneros de guerra
eran considerados jos mds valiosas entre los esclavos, habian
sido previamente allmentados para engordarios. El dia de la
<t ta eran v tidk camo para una fiesta con ornamentos

del dios al cual se iba a celebrar. Mas tarde los sacerdotes
hacian una danza que formaba parte del ritual, acompafiade de un
sacerdote con un cuchillo de pedernal, el cual hundia en el
pecha de la victima, sacandoles el corazdn para afrecerio al
dios Sol, en una escudilla antes que dejara de latir, después

consumian el corazdén los sacerdotes ancianos.

Por otro lado, la eleccidn para el jefe de guerra cuando
moria €éste, estaba destinado por todos los senados llamados
Tecutlataques, y por los hombres ancianos de la tribu llamados
Achacacauthli, asi como laos capitanes y viajeros guerreros

UHamados Yautetanes y otros capitanes prominentes en asuntos de

guerra, y los sacerdotes U d Tt o Pap q
estos se reunian en las real Despus de estar
deliberanda wmenci Mauro Ol ia " determinaban quien habia de

Y, mauro olmeda, El desarrollio de la soc. mexicana.tows I, La

fase prehispanica, Méx. Impreasora azleco, i0dd, pdg. 706
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ser el sefior ¥, escogxan uno ‘del. mas noble linaje de los sefiores

antiguas, . que_ debl'an . ser : thmb_t-e . vatiente, experimentado en -’
; #1%  hasta que. todas

asun!.os de

yb o arrpjada

23 .. ‘estaba regida bajo el cddiga
_Q;débfa libertad de pensamienc, ol
“ia’ vivencia comunal y religtosa. Aqui,
‘;lulgan- espeacial por su experiencia y

Por ello, el trata que tuvieron i

gu‘ as " divinidades de los aztecas estaban
fpor: ,7 Jos. viejos como =son : Hilamatecutli, una :
vieja ty diosa  del maiz, Xiuhteculll, sefior de la
de los dioses. Ademds de ser causa de
ex ur{a serie . de. sentimientos hechas paesia, coma es
viejo Ometéotl, Dios Dual:

: Msdre ‘de tos dioses. padre de los dioses o
el dios vie jo, .
Lendido en el omhngo de la t.ier-r-a,

metida en un’ em:ierx-o de turquesas,

El que esta en Ias aguas calor de pajax-o'

azul.

El que ests encex-z-zvdo en nubeb MR

nal.uraleza. .

cult-wo snet

«",6/ "' HLgu.l

.relat.us . ¥ cantos ____

higtdrivaa,’ rl-ixme. Awo. png 3

oLroi, o Nuevos

: 'Al(radd Iumu’oz

hahuatl, UNA ll\ﬂli.l!;llo de lnvo:uguu.onon
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Otra cultura mesoamsricana que honraba a la vejez
era la maya, d 4 los i bros de la treibu le tenian

absaluta obediencia al més anciano. Esto porque en la mociedad
maya la educacidn era sistemdtica vy su status estaba
relacionado a su jerarquia y a la edad.

P

A los nihos se les a petar a sus y y a
controlar sus emociohes para cubrirlos con una aparente calma,
La disciplina era extendida en toda la vida mediante la
religién, las fases agricolas impia de hos.que, la quema y la
siembra). La pecularidad del pueblo maya es el sentido del

deber con el préjimo y con la comunidad.

El nombre que se le dié a los individuos de edad adulta
fué chacs, los cuales eran escogidos cuatroe ancianos segun las
circunstancias para ayudar a los sacerdotes en las fiestas
y ritos religiosos. Su eleccién estaba en la honorabilidad vy
sabiduria; eran también los gue decidian cuando se levaba
acabo la renovacidn de la vegetacidn. La jerarquizacicn de los
sacerdotes y ancianos eran el alma de la raza de la ciudad, el

anciano era ayudante y ejecutantes del rito.,

En las ceremonias de la pubertad, se buscaba a cuatro
ancianos para ayudar al sacerdote y a un padrino para efectuar
la ceremonia. El dia sefialado se reunian todos en el patio
del padrino, habia sido barrido previamente con hojas verdes,
Se designaba a un anciano como padrino de los muchachas y a
una anciana como la madrina de las wmuchachas, el sacerdote

purificaba la morada y expulsaba al espiritu maligno.

En los sacriffcios humanos los chacs se pintaban de
azul (color =sagrada), el sacrificado se encantraba desnudo ¥y
pintado de azul con un tocado puntiagudo en la cabeza, los
chacs tomaban a la victima de los brazos y plernas y los

extendian acostado sobre el altar, el nacom (sacerdote elegido
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por el jefe militar del mismo titulo, a quien elegian de por
vida , era el funcionario que abria el pecho a los destinados
para los sacrificios humanos y les arrancaba el corazon) se
adelantaban con el cuchillo de pedernal que hundia entre lasg
costillas, luego introducia la mano en la  abertura, arrancaba
el corazdén todavia palpitante y se lo entregaba al childn o
sacerdote oficiante. Despuds los chacs arrojaban el cuerpo al

. patio de abajo, donde los sacerdotes de rango inferior le

arrancaban la piel del cuerpo, excepto el de las manos y los
pies.

Otra ceremonia religlosa importante y en la que
parnticipaban  los ancianos, era en la elaboracién de idolos

religiosos de madera. El sacerdote, los chaes y el escultor se
encerraban en la‘ choza y . por medic de operaciohes como
punzindose primero las orejas y . untando a las imdgenes la
sangre, queméndo inciensio “y ‘. orando hasta teérminar el idolo,
Nadie podia entrar soio ‘,ilaﬁ persona a la que se le estaban

haclendo, para llevarles de ‘camer.:

En el mes de Ceh:.y Mac, los viejos celebraban una fiesta
en honor a los cuau'o‘ éﬁ'acs y Itzamnd, llamada el Tupp kako
matar el fuego,. en la ‘.cual se cazaban varios animales y aves.
Posteriormente, en' el " ‘patio del templo, era =sacrificados los
animales sacandoles - elgcélxvazdn y quemandolos hasta consumirse

totalmente los coraéaries, los chaces apagaban el fuego, mas

tarde se hacian’ una serie de operaciones, invacando a los

1 ¢ y a It can oraciones y ofrendas, concluian la

ceremonia comlend‘ci" v, babiendo La ceremonia era realizada para

conseguir un. ano s de: qulas abundantes, este se¢ efectuasba a

finales de max-zo y px-lnclpios de abril.

En_ el mes : de Pax se celebraba una de las wmas érsi-&eé

ceremonias‘ <al patrono de .los guerreros Clos |

:ndlgenas ofx'eclan est.a ceremonia para ob!.enex- ia victoria en
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las guerras), se le ofrecian oraciones y copal cinca dx‘as‘
ior a la T  E Los indicados para este acto eran
los mecerdotes y lom I important del pueblo, d

esas dias la pa-sahan comiendo , bebiendo y bailando la danza de’
lom ¢ . Termi ol los cinco dias =me ealizab la flest
de Pacum Chac (recompensa al chac) abrian.un cantaro de vino,

con to cual se acababa la fiesta.

ant.
€

EDAD MEDIA

A este pericdo podemos definirlo como el retroceso de la
humanidad y ello esta relacionado con la situacidn de la
tercera edad. La Edad Media mse caracterizéd por la fortaleza de

sus hambres, ya que basicamente eran guerreros, poxr tal
motive las personas de mayor edad, que hiban perdienda
progresivamente su fortale eran despreciados, a tal grado

que los castigos que =se le aplicaban a una persona por haber
dada muerte a un anciano, era tres veces menor que los

equivalentes por dar muerte a un hambre joven.

.
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La escritora Simone de Beauvoir nos menciona lo
siguiente con respecto’ al anciano en la época analizada: * Su
situacién, desde el extremo superior al inferior de la escala
saclal, era, pues, extremadamente desfavorecida. Tanto entre
los nobles como entre los campesinus, primaba la fuerza fisica;
no habia lugar para los débiles. La juventud constituia una

clase de edad e importante. Los jo hacian un

aprendizaje y pasaban por una iniciacién: el joven noble tenia

que velar las armas para ser caballero; los jévenes campesinos

tres:

eran sometidos a pruebas en el curso de cer onlas camp
por ejemplo, saltar por encima de los fuegas de San Juan. La

clase de los viejos, como tal, no exlsl.l'a.""

Asimismo el papal que Jugé el cristianismo fue
ambivalente. Por una parte, cred hosp‘idios y hospitales donde
se le daba ' caridad: ‘éristién.a ai ,,'.anciano comocareta 'para
ocult.z;x-sus' ob jetivos y"a: 'c'oﬁ\"rélﬁencia suya no al anciano como
tal,  aunque las dificiles’ "com.:lic:ion'e_s‘de vida no permitian a

muchos llegar a viejos.

Como es sabido la iglesia kddmlné durante esta etapa,
especlalmente bajo un contexto ideoclégico moralizante de :
honraras a tu padre y tu madre, pera olvidando el culto por
la familia y principalmente al anciano, sino que mds bien se
aconse jaba su abandono e ingreso en un convento. Como el mando '
estaba basicamente en las personas _jovenes, con excepcién de
Carlomagno (setenta y dos aios), la socledad estaba regida por
la fuerza de las armas, incluso los papas eran de la edad de
16 afios en adelante, pero por ejemplo hubo una de doce anos
como fue Benito IX, mientras los ancianos eran apartados
del poder. Es decir, se manifesté una cierta marginacién con
las personas de edad avanzada, en relacidn a las sociedades

anteriores que hemos comentado.’

16 ’ .
7 Simone de Beauveir, La vejez,. op.cit, pdg. 157
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En la dpoca feudad, se daban una 1 de i
heardi (fund tal te de fuerza), el caballero ayudaba y

dafendia a la viuda o huérfano, derrochaba el dinero, se daba a
conocer y a exaltar la juventud y dejar marginados a los que no

pueden ser héroes, ni defonder a nadie y que necesitan su
dinera para vivir los pocos dias que les guedan. La situacidn
en zonas urbanas se daba an forma seme jante, el

anclano era despojado de sus bienes cuando édste envejecia, el
hijo mayor ocupaba =su lugar, como Jjefe de familia. En
ocasiones, los hijos de jaban el hogar paterno para
trasladarme a la cliudad; o= importante sefialar que tampoco se
ocupaban en este periodo de los nifios que eran deépreclados 1
maltratados. BEs dificil ofrecer una hipotesis a esta
situacién, pero podriamos caonceptualizario en los siguientes
términoslos hijos adultos hacian lo mismo can sus padres:, s=in
olvidar el factor econdémico que es determinante. Al respecto
Simone de Beauvoir caracteriza a la Edad Media como;

® la preaminencia de la juventud y en p'art.icular la
transformacién del poder del padre a hijo -tal como 'lvo
atestigua la leyenda del Cid- infiuyé profundamente en la
ideolagia que domina la Edad Media el cristianismo. Desde los
primeros s=iglos de la Iglesia, en las capas poputares, si no
para los tedlogos, ia figura central de la nueva religidn es
Cristo. La Trinidad es demasiado diricil de pensar, ia
preferencia va a las figuras del Padre y del Hijo y a su
relacién: el segundo ha destronada al prinero. Durante el
periodo apostdlica, el cristianisma fue ante todo la religidn
de Cristo; aunque no haya olvidado al Padre, se invoca sobre
toda al Hijo. La Iglesia es el cuerpo de Crista. Su carne, su
mangre estan presentes en la eucaristia, y con ellos se
comulga. La misa, los sacramentos se definen a partir de él. La

moral sa inspiraba en su ensefianza.” *

» Ibid, pdg.tse. ’
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L alimentacid

INDUSTRIALIZACION (CAPITALISMO)

. [ Y en ot siglo XIX con la Revolucién Industrial, que
‘en’ In;lal.ex-xva ' nacio el capitalismo, recrudeciéndose en forma
alax-manl.e la explotaclon a la clase trabajadora, compuesta por
mu_jeres y nifios. AUn ma&as drastico fué el destino de

. hombres, :

" lom. anclanos',' lom que no conseguian trabajo por haber mano de
‘obra mas Jjoven, que los desplazaba. Por esty misma razdn
t bién sa d dia al trabajador deo edad avanzada , =in la mis

minima responsabilidad por parte del patrén hacia el
asalariado, El  anciano terminaba refugiindose con su familia,
la’ que vivia en la miseria, por lo que descuidaba y maltrataba

a los.vie_jus o los abandonaba en un hospicio.” e

éan la entrada del capitalismo se inicia una nueva fase
y sit.uaclonv pax-a A los anclanos. Los descubrimientos hechos pot;‘

la indust.rializacion y 5l-aclas a la hlgiene, la medlclna, la

o que repercutié ‘a’ prolongar el promedio

‘de vida ent.pe"lo's ahcl.snos.

: EsLa afh- lacian ‘es ‘clerta a medias, ya que los unicos
'un ! dlsfx-ut.aban del ‘dpol"te de la ciencia, eran las clases
acaudaladas A .pesar de - las’ enfermedades que leas causaban los
excesos - de " la buena mesa, la falta de actividad y el vicio,
vivian en promedio diexz afios mids que las personas de clase
inferior. Por el cbntr.aria las malas condiciones de las que
eran objeto ios obreras <(cabe sehalar que a la entrada de
capil.a!ismo surgld una nueva clase), disminuyé su productividad
y véumenté el de§g&=be fisico, ahi surgia la gran  preocupacién
del"ol}be'ro, -ya -que el despido era inevitable, El empresario

buscaba - personas productivas que sirvan aumentar :su‘

10,
S alerial

: ;'Alfl’ivoln. La ancianidad en ﬂ; con(églo familiar, .
op./cit, piy.z2e ’ B ’ o )




produccién y a contratar a jovenes para un mayor beneficia,

” Las condiciones desfavorables en que trabajaba el obrero era
consecuencia del envejecimiento prematurc de los obreros, por
tal mativo casi todas las p de ta afos ap t.aban
** Esto ocasionaba que de

tener de diez a quince afos mas.”
cuarenta afos fueran despedldés de sus trabajos, ya que se
consideraba de edad avanzada y poco productiva para sus

conveniencias.

La sobreproduccidn ha llevado en la actualidad a una
disminucién de la mano de obra, que afecta a la no calificada,
adulta. integrada por ; mujeres, nifos y personas de edad

atribuir “Los  burgueses tienen r muy fundad. para

precisamente at trabajo una fuerza creadora sobrenatural; pues
la del hecho de que el trabajo esta condicionado por
naturaleza se deduce que el hombre que no dispone de mas
propiedad que su fuerza de trabajo, tiene que ser,
necesariamete, en todo estado social y de civilizacién esclavo

de los otros hombres.” °*

En dida el ni o de personas de edad adulta vy
de escasos recursos crece cuantitativamente, las condiciones y
el pago de su trabajo solo les servia para ir viviendo -
diariamente, pero cuando el individuo enve jecia y era

despedido, solo le quedaba el mendigar y vivir en la miseria
total. Frente a esta situacién y debido al aumento de viejos
mendigos, por primera vez en la historia de la literatura,
surge la preocupacién por los viejos pobres, ya que los

burgueses se vieron en la necesidad de responder con la

beneficiencia <no por voaluntad de élos, sino por la presién

29 uarx v Engela, Obras escogidas, Mdxico, garijatbe, -~ 1978

pdg. <414 RN
21 T et .
/7 Marx. y. - Engels, Obras escogidas, Mé$xico, Fundamentos, 1977

pdg. 0
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social = de ‘las trabajadores >, pos‘l.at-iormente con el

esl.a_dpfbenefacl.ol- se “hace carge” de su situacidén. Al principio
fueron . muy  ‘poco eficientes, perc fue un pasc muy importante.
- "La clase dominante asistia con  indiferencia a los anclanos,
sus esfﬁexvzoﬁ para socorrer a los viejos pobres siempre ha sido

hvxvl;orio, . Desde el siglo XIX se han vuelto numerosos ho ha

r‘po_qid ignox-urlos. Para Jjustificar su salvaje indiferencia se
w(.o obligada 'a desvalorizarlos. Mis que el conflicto de

»la lucha do clases es la que ha dado la nacién de
.zz

ideclogia que  mejoraba - el

ues su st.at.u:. seprvia para su trato
la vida publica, La

;. en . la estructura

en

expel fencia era una

“eran reconocldas

ominantes = se basan
‘la  produccidn, es
se limitaba a

; xvearh-macién del
sl Luacldn ‘labaral. . del
se T incrementa

bﬂob iemas tanto

‘econdmicos’ que

: sacia’lzes,j Mnéipalmé_nt.e al sector

20 . .. . .
/- Simone ‘deBeauvoir




de la tercera edad. Problemas que de alguna manera se tienen
que =olucionar. Ya que como es sabido en nuestro pais como
cualquier otro regido por el sistema capttalista, donde 1a
oferta y la demanda impera en la produccidén, el trabajador debe

dar al empresario un dimiento que tisfaga sus deseos de

sanancia,

A menudo, el hombre- al llegar a la edad de 60 ahos es
pensionado, jubilado o en el peor de los casos despedido por
bajar su productividad, quedandoles unos 10 afios (st no es que

mis) de una vida activa., Lo anterior se fomenté con el

capitalismo, ademas acelerd 1a desintegractén familiar;
desintegracidn que por lo regular hace que los jéovenes
abandonen su casa en busca de “nuevas y mejores” oportunidades

de vida, olvidando a los padres que muy prontoe se veran sin
empleo o en caso contrario con una pensién que apenas les dara

para vivir.

Los problemas principales para los anclanos en
tado pais subdesarroilado son los factores econdmicos, ademas
de la falta de comunicacidén por una sacializacién baja,
donde munchos longevos se ven obligados a realizar trabajos
pesados para su edad, otros tienen la suerte de que sus
familiares se ocupen de €1, aunque el trato y ayuda son muy
precarios por las ocupaciones y el bajo nivel econdmico de las
familias. Esto porque: .“Cuando se es viejo y rico, la ve jez
parece tan natural vy llevadera como la infancia. Pero cuando
se es pobre, la vejez ya no es tan natural y la vida se
torna mds dura. Si aparte de ser viejo y pobre se es mujer, la
situacién se vuelve intolerable. No paodia ser de otra manera en

una sociedad dominada por la explotacidn capitalista m,,zs

En las relaciones obrero-patronales, a priori ya los

23 . R
I Hedctor Castro, "Do la vejoz a  sue achaques”’, on reviala,

feminiata. - (&, p. i}, pdg. 47
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empresal-tos desconﬂan de las personas de edad adulta, ya que

cuando ha_leamos las propuest.as de trabajo, el limite de edad’

e;bipulado va de 35 afios, Cuando no llegan a tener la
vopox-(.unidad de reintegrarse a la actividad productiva, son
.‘ desplazadas por la sociedad. Asi, miles der ancianos no les
'qugyara otra opcion que refugiarse en las instituciones
- ereadas por el Estado-benefactor, Como sonel D.UIF., IMSS,
y . - del 1.SSS.TE., quienes atiende de alguna manera las
pecesidades del sector etario, mient.ras son traba jadores
productivos. Lo anterior hizé necesario la creacion de un
organismo especial que at.endiera esta situacidn, asi fue
creado’ el I.N.S.B.N.,. (Instituto Nacional de la Senectud),
como: organlsmo decentralizado del goblerno, pero con la tutela

de est.e y de la Secrétaria de la Salud.

I.NSEN. fue con la idea de aliviar

La ‘ereacion’ del .

L de ) la vejez 'y de mano amiga a mano
‘lt.a mucho por hacer, porque este es el
: necesidad . de . “comunicacidén y
- de los. ' casos son
ies. ‘br,okoi-ciona

ocupaciones,

labo dod ndu at: un:zano. B
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EL "ANGIANO Y LA SOCIEDAD

Al avanzar la edad de ser

h sus con  la
sociedad L) tornan mas
dificiles. Es cuando sea

inicia la llamada “tercera
edad,” etapa de la vida,
generalmente caracterizada
por sentimientos de =saoledad,
incomprension, desprendimien-
ta e inutilidad.

Juan Nieto,

£l anciano en el ambito familiar.

El papel del anciano 'y la  anciana .en la estryructura-
familiar esta en corisis, y principalmente en las  ciudades " . que

a diferencia independientes, sobrevivia sdla el tiempo que
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éstos o hdclan y lanzaban a sus hijos al mundo en cuanto podian

ihdepehdliars;, T ejerciendas un escaso control sabre eljos. "t

;'Aunque la est.r-uct.ura social en que se desenvuelven las anmcianos

en;'anza vy la reproduccidn en la ensefianza de los nietos
y-pecracidn a la sociedad, para no crear demasiadas
,.y"asl' poder entrar a formar parte de los mecanismas de
1 la funcidén de cuidadores del hogar, segun

fos dltimos

en forma importante en

or :_‘ el atro, el papel que realiza el anciano

] “sdciédéd misma.

funcién como integradar familiar va
')nLé"':n';\Le' el avance tecnoldgico, y sola
‘sé’x-"’una'unidad de consumo, en la que
0 eresad.a Y. la funcion de integraclon,
capacidad de consumo de las

31 it.ada, y quiza por ello nadie se

‘qug_ en nada interviene en la
; ya
rada Famuia. " En esta guerra’
direct,a o indirecta de los
pivaduccion. es el arma con la cual
(t,odas las desventajas de semejant.e
lanzado al

'Ned(e se vaeocupa de é€};

3 la historia de la familia -

a\glo XKL pdy. 15 RRE: R s
esccgidad de Marx vy - Endels. . eejatbe

z
Mok oy

Maxieo. ‘;1976 "
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En otro orden de ideas, el wmodo de’ produccicn

capitalista adopta la estructura familia a sus necesidades
productivas, el hombre de mayor edad es quien debe mantener a su
mujer y sus hijos, que al mismo tiempo tiene la funcidn de
preparar fuerza laboral, que muy pronte =se verdn incluidos en el
mercado de trabajo, dejardo al hijo en la “ libertad *“ para
atender al padre en &su vejez. El socioldgo Nels Anderson
menciona que : “ Ni la pequefia familia asegura la posicién de
los padrem en cuanto a las responsabilidades Uega demasiado
tarde para el aumento de valor de status social de los padres en
quanto el dinero, tiempo y esfuerzo que gastaron en los hijos.
Msis importante aun es la falta de participacién social que de
satisfaccidn, ya que las actividades disponibles que han de
sustituir a las que rodea a la familia ho parecen propiciar el

sentido emocional de pertenencia y de sentirse necesario,”?

Anteriormente se tenia la creencia que la disminucién del
niamero de hijos conlleva a una mayor soledad en la vejez, lo que
impulsaba anticipadamente a tener bhijos, atnque se ha demostrado
en algunos casos que la existencia de menor numeroc de hijos se
encuentra una mayor estreches de lazos entre padre e hijos, por
la mayor atencidn y dedicacidn que se le puede dar a la familia,
Hevandola a una mejor atencién al padre en la vejez ¢ como lo
demuestra la cultura azteca donde la atencidn hacia el padre era
un abite® .

La situacidn de los ancianos en nuestra sociedad

’/N.l- Ande:
México 1083
- T
. #Verificar

F.C.E. pdg. o8 -
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Lambléﬁ se eénfrentaban a un fututo de soledad, y la exclusién
del mercado de trabajo, por lo que se tiene en la creencia que
los hl_jos,son .un capital para el fututo. “ Antiguamente, la
vfuexA-za de la familia residia en parte en su numero y los hijos
'ax-an'capital activa. Lo opuesto es hoy, en las comunidades con
un mado ‘de vida urbano. Los hijos son una carga, aunque tambien
seaﬁ una alegria, y existen pocas perspectivas de que los padres
recobren el costo de su instruccidn.”* En estos momentos de
mecanizacién, lo Gnico que desean los padres ancianos es la
necesidad de que alguien los atienda cuando estoas son demasiado
grandes, y que confiere regularmente a la familia, con un tiempo
reducidoe ¢ clase media - baja ), manteniendo sus ocupaciones
laborales, _pax-é o la subsistencla familiar, de jandolos en un
aislamiento involuntario, pera muy significativa para el

longeva, .

[es uno de los . factores que provoco que el

an-:iano se‘ sienLa ‘solo” y con la aflh:clon de inuatilidad; coma lo

vejez es para muchos, en nuesta

e alslaynlento soctal. Los anclanos

ain cuando 'sus hijos casados

cooperan, poco pueder ayudar put_est.o q‘ue tienen que gobernar sus

" El ﬁrdi:lema‘de la éconoﬁ(a es uno mas de los factores que

aflicen al”. vieJo, sya que cuando el anciano pierde el poder

econdmico y "depende de su  familia, el longevo pasa a segundo
Lermino, provocando la pérdida de su status y el reconocimiento

a su experlencia y edad. Y tomando el mando de Lla. casa o

‘. Ners Aldoruon, Qg__ cit.

7~ Ners anderson. cita a clark Tibbitts, Op.cit. pdg. si12z
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familia el hijo con mayor aportacion econémica o de edad, al
mismo tiempo de disponer del futuro del padre. Por lo que en
México un 54X tienen ayuda familiar, un 372X por parte de su
pensién o jubilacidn y un 7.8% de ambos. Como podemos observar,
su posilcién econdmica es baja en relacidn al costo de la vida, y
atn mss aquellos de clase inferior con una pensién que va de
200,000 a 324,000 pesos mensuales, y aquellos can ayuda
econémica familiar que va de 100,000 a 240,000 pesos mensuales..

La clase wmedia cuenta con una mayor aportacién, ya que
para agquellas que solo cuentan con una pensidsn o jubllacidn va
de 324,000 a 1,700,000 pesos mensuales, y para aquellas ‘con
ayuda econdmica familiar va de 290,000 a de acuerdo a sus
necesidades.”™

La ciudad de Meéxico ha experimentado un crecimient..o
desmesurado de la poblacidn, por la falta de una planificacidn
hacia esta, ocasionando wuna especulacion del suela. olvidando
mantener algunos espacios libres para servicios de distraccidén,
como son; areas verdes, donde al anciano utilize su tiempo libre
en actividades que puedan realizar fuera del hogar, Robert
Kastenbam, atribuye las deficiencias a los “muchos impedimentos

fisicos son producidos no por la edad, sino por su ambiente

citadine*®

La falta de espacios verdes a donde ir a pasear o a“ -

tomar aire, los pelisros de :la circqlaéién vehicular,. la

- TR N
P embroa -, ‘dat’.

INSKEN. e
**abidl

“,. " mobert'

-Harla, Mdxico

10m0. pdg. 247
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propaganda de una sociedad orientada a un consumc en el anciano
que apenas puede participar, el aislamiento individual de sus
intereses, la agresividad de los hombres, atc.; san
algunos de los factores que nos hacen reflexionar, y nos
demuest.ra que esta vida urbana, no es adecuada para 1a
integracién del sector etario, pero debido a las carencias de

wste grupo, no hay. otra alternativa.

: Las anclano, anl.e esbos . pl-oblemas sociales, han :dado una’
centrando su vida en'su bal-rio y pasando sus ultimos
cercanas ( 'si. todavia " lo pueden

sa lucion

Cﬁando el “anciano tiene vivienda
ravcrables_ péxva su distraimiento y
Caonsecuencia de la perdida
industrial donde el

n‘ una socladad

vivienda propia, los

tiene

s'c{n m;as criticos, ya que par lo
nisu 'habil.aciun, rgcordando el pasado, que

‘165 - nifios. Como lo apunta el

persbna_ que haya pasado de los

" nuestra ' socledad se encuentran

7/ ibid pdg. LI o .
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relacionados can las morales, religiosos L] ideoldgicos

impuestas por los grupos domi tes, qul han prep. ! o
" " Cad .

adapteado eostow valores a su ia v P
ofictalmente. El tema relacionado con la wvejez no es una

excepcidn, por el papel real {deoldgico que bhan jugado en
nuestra sociedad, a pesar de que se ha querido dar otra imagen.

La ancianidad en un pais industrializada, esta ligado a
la explosion demografica, ya que esta es posible, en gran
did. a las ¥ pectativas de vida, por los avances en

la higlene, clencia médica y descubrimientos clentificos. Por
taodo lo anterior, los ancianos se han descrito come un ” grupo

&in papel en nuestra sociedad.”®

Los valores ideoldgicos de la ncianidad se pi tan
primordialmente como la base o esencia de la patria, es decir,
la familia, la raza, y por sus tradiciones que se reproducen
repetitivamente, bajo un contexto a la vejez. Es curioso, pero
significativo, que aquellos valores, como son ; el respeto al
padre y a la madre, a la familia y =sus costumbres se
persanalicen en un grupo social marginat, y al que es
considerado, como aquel que vive entre dos mundos (el de los
hombres y el del mis allad. En el anciano tiende a
|} la ién de la raza, pero son concepclones en las

P
que ya casi nadie cree. Aunque el psicoldgo Richard A. Kalish
afirma que @ ” Algunos de los estereotipos sabre la vejez es que
los viejos son mas conservadores, haostiles para generaciones mas
Jovenes, que oaponen resistencia a los cambilos sociales ya que

san faciimente irritables.””

®, Ners anderaon. Op. cit. pdg. 3se

®,  michard . a. ®atish, - . La veje=z. Perspectivas sobre el =

desarrollo humano. pirdmide. Madeid 1988 pdg. 20
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La vejez i en nues!.ros dnas, se  basa’' en una . ideologia

' que

mercanuhsba lla. mdr-ginaclon y al

some t.e - nciano

-ol_»ida, . cual salo neceslta

calma’ se 'enrman, deben

buenos

un deber
‘venido © persiendo,
respeto; quizd el

dia esta demasiadao

. viv;: lo reclama, o quiza
mas ‘de’ la tradicién del antiguo
. Japdn, Polonia y Hungria >
‘La perdida del valor social
la  industrializacién y de la
dlst.[ntos. En los paises con altas
reproducen en la peérdida de
En nyéstro»pais todavia podemos hablar
'rgcupgracién del anciano como ser

qmo'_fpaula(.lvamen!.e se va alejando

la desaparicidn

total,
. vist.a industrlm

fam“lar E!l a>ciano

confo,

t, el pet.o era

podla llamarle la’ atencidn

protestara  ni- -

7 Richard A, - Kalish.! La vejez Eersgectivas sob g el desarrollo -

humano. Piramide.  Madrid 1583 7 pug‘ 20
o Y . . .
*°, Ibiden. pdg. 128

40




diera indicios de enojo. En nuestros dias no se le puede lamar

la atencién al Infante, porque 'se molestan y contestan en

algunos € e, por lo que esta inculcasién se ha
perdida por parte de los padres y los medios de comunicacién.

La vejez, como fuente viva de la tradicién, merece el
respeto de los jivenes, ya que ni'nguna sociedad se puede privar
sin peligro de ‘la experiencia y la sabiduria de l1a ve jez. El
respeto a la ancianidad, propio de muchas culturas tribales vy
heredado despueés por las grecolatinas, se ha ido arruinado en la

epoca actual.

Sociedades rurales.

En nuestros tiemp y dond no . ha Uegado la

industrializacién, como en las grandes urbes, todavia existe el
regpeto a la ancianidad, nos referimos a las zonas rurales, por

las actividades que estos viejos realizan en sus comunidades,

dond la peri ia ¥y no la rentabilidad de la mano de oabra es
valorada y de gran significado sobre todo para el bienestar de
la comunidad y la saciedad, por lo que los trabajos realizados
dependen de la edad ” es Importante como una forma de

distribuir derech y resp btlidad Establece directrices

que s=efialan quién debe hecer determinadas obligaciones para con

i par ejemplo, para el hombre de edad avanzada, es quien

quién.”
dirige cuiando y como realizar los trabajos del campa y de la

casa.

- .
21, mabert Kastembaum. Op. cit pdyg. st
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Por otro lado, la propiedad de la tierra se encuentra en

manos de los hombres mas grandes de edad, lo cual’ signifiba
mucho, ya que poseé también el mando econdémico y social; 'pera
cuando el padre  posee  la tierra y graclas a esta posesidén
también " mantiene su autoridad y condiciéon social en gerieral.‘

Sus hijos trabajan en el campo y reciben una cantidad de " dinero

para gastos a consideracidn del padre, pero no un sueldo. ”En“ e

esas - comunidades se espera que los muchachos sean . tan

respetuosos y obedientes como dependientes.‘z

kas.(.erlhaum, moncio}na algo muy importante hacerca. de _la_ O

posesién = blenes, este’ factor no solo interviene en las zonas

rur-z:les,

\an _seﬁtldd seguros en la medida

los Iuidas - - comunicaciones con las‘
» ,haciendq su vida mas llevadera
: la convivencia social. Aungque no
“si!.uacidn econdmica a todos los niveles
que exis(.en dl‘sbtnbas circunstancias - dentro

uales ot:dslonan que las fFamillas < con
a las ciudades, buscando nuevas
sacriricando a algunos miembros . de la
l‘amllla y en especial al anciano, ha llevar unos ritmos de  vida

muy acelé l-adcs

El individuo. como’ fuerza de trabajo.

la | senectud, ' viene - a .. referirse

2 1bid] pdg.  ta-gz"

42

sino t.amblen en’ las zon.ss urhands Por medio del poder‘

1 espet,o del ser humano. El sociologo:lv'

‘en’ el sentido que: en todas .

‘dela prapledad o 'podido -

nld des rurales han permitido que '




especialmente a los ancianos y no tanto a las ancianas, atn
cuando estas son mas numerasas y viven mas largo tiempo. EI
me jor valor del honmbra dentro de la sociadad es: la
productividad, el valor que tiene cada ser humano =se encuentra
médida por la capacidad de producir, creando al misma tiempa
métodos clentificos para seguir un mayor rendimiento de la
fuerza de trabajo. Naturalmente la poblacién senil se encuentra
generalmente fuera de la produccion, empleando a su mayoria

Jovenes mis productivos.

La sociedad actual comanmente desprecia a las personas en
cuanto empiezan a aparentar una disminucién en su productividad,
ocurriendo cada vez mas a una edad Lemprana, ya que el desgaste

del obrero es causa del sistema que forza al individuo a wunos

ritmos de trabajo muy fuertes, que van desde la bi iS del
trabajo y las lJargas horas de jornada laboral, obtenindo =solo

pocas horas de descanso.'?

£1 bajo lario, histdri nit. pagado a los abreros no
permite una buena nutricidn, en los paises como Méxice, atn
cuando estae se ha ido observando desde la revolucidn industrial
en Inglaterra, donde se llustra conbturdentemente esta situacidn,
pravacando el desgaste fisico~bilolégico del individuo y la
familia** ’ :

La produccién  capitalista cada vez necesita . menor
apartacion humana, y por ello la smociedad supone que el viejo es
quien tiene que dejar de trabajar, porque ya no’ puede aportar

mias ganancia al empresarioc y como tal debe marginarse

18 cnin . '
» ' Asa _Cristine  Laurell, - Margarita Mdrqua, EL desgaste obrero

on México. Eca. México. 1oma. pdg. 248
. Ibid., pdg. 72z :
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poco a poco las 'actlvldade‘s‘ sociales y laborales, hasta que su
vida se extinga, pero la realldad y este planteamiento es muy
ambi;uo“, pues' se ha demostrado que el anciana en algunos casos
todavia puede ’ a‘p;:u-t.ar; ganancia. Aunque la teoria funcionalista
insiste en’ ' que :v, " la utilidad social del hombre o la mujer
Jc‘ovenés. vesta' dgtermlnada por las habilidades de la comunidad
l'n(dust.rial.’y_','d Por lo tanto cabria preguntarnos 4 y los ancianos
que : p.z'z'pelb' ‘~Vdesgmpg?\an en la sociedad industrial en el

funcionalisma’ o

‘lo podemos  deducir como el conjunto de

. "Al E

para lograr el bienestar de .todo’

e’ Ha_x:en :
: ©. que el anciano- Juega 2 un ; papel
sucieﬁad‘ y doctrina. El longevo pox- ser

una fuerza ﬁsica, se

maycu-

una -

unos - empresarios avidas

au.amente productiva, ixero no necesariamente

arect.h}a”'»o de:’ alidad. que da la experlencia del vie jo.

< Ensayo. Libérécidn:v, de . la. velez Spr. uan(ml. " Antonio. - Giron

15

Mgnu. rromdunl oy gerantelogtca S de auqlomulq
108, | pdg.., i :

ld

7 Magnus l'yk.
17

~ Dr.. Manuel: Amomo Ol.ron Mana, op PR
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Los motivos que - tienen los jévenes para rechazar a los
ancianos en el aspecto laboral, es el simpre hecho de que 1la
Juventud tiene una actitud desafiante hacia la sociedad que ha
hecho que cada quien se preccupe de su bienestar, olvidando a
sus semejantes y en este caso a los ancianos que necesitan de su
ayuda y comprensidn, los cuales se encuentran en desventaja“’.
De tal suerte los ancianos se vuelven un estorbo y  la
eliminacidn de estos ulternos % wdria aparent t a resolver

los probl que causan. Aung esta afirmacién no es jamas

pronunciada ni admitida, pero lo gque sl es cierto, es que las
instituciones mantienen un considerable namera de pobres, de los
cuales las personas activamente productivas estan pagando por

medio de impuestos que cobra el Gobierno de la Repiblica.

En nuestro pais encontramos que las paliticas soclales de
vejez, =se refieren casi siempre a la pablacidn viejos-pobres,
por lo que la vejez depende de lo que fue su vida en la
actividad, en la iucha no solo por el dinero, sino en la calidad
de vida. Por lo que el valar del ser humano puede medirse por la
productividad. A la edad de los veinte afios el valor del haombre
en la productividad aumenta; ya .que lo que se gasta en él, es
como una finversidn a corte plazo, que luego producira en
beneficic para el empresario, que hara que su produccidn
aumente, a esa edad e! valor es maximo. Pero cuando el obrero

llega a la edad de cuarenta afios en adelant su  pr i6n va

disminuyendo, a tal punto que cuando legue a la jubilacidn su

valor es negativa,

El anciano deja de producir, pero sigue consumiendo y
ademas se le esta pagando una-  pensién, a ia cual "

AMOroso. - Sigls | XKI - Méxwo




tiene derecho Cal merecido descansao), como las leyes lo
esl.ablecen,Ay como Charles Fourier lo menciona : ” Cada edad no
decea menos que satisfacer y desarrollar en grande las pastones
de las que,el orden civilizado, puede admitir vuelo alguno, sea

en “lo mat,er-ial, sea en lo espiritual, aun mas limitado..."*®,

asi el anclano parece ser una carga para la sociedad.

.otro arden de ideas, los anclanos se han integrado en

’un-"vsl.-;ipo,‘nlivmei-oso, que la sociedad ha decidido retirarlos de la
é&teé&rl’a de ‘los ciudadanos que contribuyen a la riqueza de 1la
comunidad provecando con ello problemas en las condiclones de
t.rabaja, lmp'ot-t.éntes para la vejez que frecuentemente causan el
enveJecimienLo prematuto, €sto implica, en el mejor de Ilos
casos y ‘desde el puuto de  vista economica, la conservacidn del

empleo, : 'eé» vanosa para’ el viejo 'Por el otro, aunque esto

: lmplica un desgaste ‘rxslco,

el - empleo .es: para muchos una parte

lleva

esto

cotmo

,trabajo - bien

los viejos san

remunerddo que .

rechazddos en’ la produccldn del pat anforme vamos_  teniendo un

‘La~ » * numerc de

/mayor crectmlento Lecnolosico,‘
indlviduos .en" las rabx-lcas Ot.x-o rendmena que “influye ‘es la
produccion saburada en el mercado, ‘este .tx-ae' como, consecuencia
el despido .sin  causa alguna de vlosﬁtraba_lad»opes principalmente

aquellos que levan r_nés tiempo . de Lrabajo o el de ser un anciano

“’(Ibid. ‘pda. 100

20 - . L .
£ Magnue .Pyke.  Op.cit. pdg. Bsz-e3
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evitando la jubilacidn, o en el mejor de los casos'pal;a‘ evitar

accidentes de trabajo y pagar una pensidn,

El anciano después de la edad px'oduct,iva' ' se  encuentra
fuera del circulo capitalista, es decir, ya no . tiene nada que
o (8 X de trabajo) se encuentre inmerso en desocupados

de esta la ciudad individualista. Estos individuos se encuentra
en una lucha constant.e de subsistencia en zonas max-ginalés que
lo idnico que les queda es el subempleo y 'la' vir!.ual miseria y
marginacién. Tener un empleo resume para mucha genhe de la clase
media~baja la gratitud, mds atn cuando se es vie jo, puest.o que

solo se requieren de jdvenes, adn de persona; sln experienci.:.
Czt,

que pueden ser moldeados sin dlﬂcul‘.-

Por todo lo ‘dicho ant l"iD ment.e, :
del statu.._ ‘en la sociedud‘.

Jla dependem_la

anciano viene a consLiLuii~ la pex-dld
mexicana y px—incipalmenl.e en:las’szonas urbanas' Por lo que en'

an:lano * todavia es :de

las zonas rurales la participacion i del’

gran utilidad, dande . la:

comunidades :se . encuentran . mis’ ‘fluidas,

gracias a la  todavia: noimplantacién . total, de los mecanismos. de

industrializacién. . En g _ el individuo: ' ge
encuentra inmerso’ en’ . de la oferta y la dpnlanda dande

el hombre es una mas de las mercanclas

<. Erich ~Fromm. fpaidos - México  tove.
pdg.. 1686 el
-

P ',’ ~"~El' R Vulnorobla; no

aer capaz an’ta que

comunmome S posteidn’ .l inferice. !

fine . come Richard a
l(oll.-h. Qg.__ cit p&g ‘s . o :

dei i




‘de uma disminucién  del ,savlar‘io

JUBILACISN

consth.uye el‘

C o

‘que hace de al 1o que realmente

és. Jubllacion Fes v la palabra
ma’s g-_epclgnante de  la lengua.

‘Sea _elegida © forzada por la

‘siierte;, - jubilarse y abandonar

lasy" “ acupaciones -~esas
‘ocupaciones que nos hacen ser
lo que somos~ equivale a bajar
a. la tumba.

Hemingway

- xjepresentada S par . una

B Especnt'icament.e en
fact.ot' ‘. que determina
" ‘algunos  es
tomada con x-esignacion o alegria
omhiiﬁl nto ‘;lg ‘una vida
ia el - individuo, en la
j sina  también del

larga de trabajo, o cual“s{e
pérdida no sdlo de. su

significado de ello. Es-dqc.irk, el,’.,efe‘c(.d ‘és" un  sentimiento de

ser desplazado poar la, disminucién ’ en"_'la’ actividad productiva,
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en una sociedad tazada en el ambito material o capitalista.

Por el contrario, en las civillzaciones que nos han
antecedido, la fortaleza del individuo era decisiva para el

bienestar dentro de la idad io el dent ec ico

era bajo y la experiencia no tenia ningin valor, y cuando la

fartaleza fisica disminuye a lo largo de la vida, pareceria que
la jubilacién es un hecho natural y que siempre ha existido.
Pero es sumamente cuesticnable, pues lo que sucedia era solo un
cambio  de actividades. Porque la socledad en otras culturas o
civilizaciones, ha puesto a traba jar a los individuos de
acuerdo a sus capacidades, ya que la colaboracién de todos
era necesaria en esas sociedades que solo se basaban en la
sabiduria del hombre, en otras, como hemos senalado, podian

. smicos

llegar a la aniquilacién del vie jo por probl

(falta de alimentacidén principaimente).

En otros grupos sociales la edad int iene de
decisiva para el desplazamiento del trabajo laboral, en
algunos casos la Jubilacién no es relacionada con el factor
psicolégico~-bicldgico, no son tomados en cuenta, sino que la
vinculan exclusivamente al trabajo, Simone de Beauvoir asevera
al respecta: ” Con la edad sus capacidades han disminuido; ya

no pueden encontrar trabajo porque teécnicamente se han quedado

atrads, incluso en el campo, la acién ac la eviccidn

de las personas de edad. La jubilacidén implica una disminucidn

1
brutal de sus recursos.”

En México, todavia nos podenos
decir que el anciano no es reemplazado de igual forma, pues
el proceso de la industrislizacién no se ha implementado de
igual manera, ya que de este grupo social existe un  32%

en actividad®

1 : <
/7 Simone de 8eauvoLlr, pdg. 205

2
7 Resultados de la encueata realizada con tos niiembros del

Insan. México 199z, ver grafica No. 2 pag, 110
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El principal problema del anclano es la situacidén

econdmica. de la mayoria por la desocupacién y la marginacidén de
que son objeto. dentro del sistema de produccién,  Asimismo
Lamblen devido a el monto de las pensiones derivadas de los

sistemas de segur-ldad social, son insuficientes para que puedan

vivir decorosamente con ellas, pues han dejado de tener una
igualdad con el incremento 'del costo de la vida, Tal es el caso
del Sr. Roberto Garcia Estrada de 70 afies de edad, el cual nos

comenta lo siguiente:

” En el aspecto economlco no me afectd por el momento, me

nido Lr—anscux-r-lendo el tiempo y Lodavia

afect.o canror ]
e nsidera do: que cuando’ yo . me retiré, yo
1 sueldo que estaba cobrando en

dn;ie yo . trabajaba ese
el personal incluyendome
It.a 'de’ unos tres afios
el salarlo minimo, y asft
hdoi - ‘ porque. yo estoy
P?l;f) éste de todos es
svksi ‘es cierto que tengo

s .propias familias y

tud es la

abajo, .no.. obstante que
i ién"'f_'vé<:;ox|6mica siendo asi

ez y sdleda-d.’ Bsi.o lo podemos

Mc ‘do  Herndndez de
fulen ha sido’ Jubllado en dos ocasiones Cen el
a Procuraduma del Dlstrlto . Pederal); trabajé
viddor, pex-i!.o fo!.ografo, perito criminalistica

6‘9‘ éi’i‘ds“ dee

e jérci t.o

como mecanlc

y perito en: ‘balistica; en la. Procuraduria, en donde durd cjulnce

aly’nas.: fue’ maes_tru de la judicial sobre balas y armas. Y si bien
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es cierto que en el aspgct.o econémico no tiene problemas como
tampoco de vivienda , sus  problemas * son sociales y de

comprencién, como el sostiene:

” Vive solo, como solo, estoy bajando de peso por la
tristeza, nostalgia. Pues a pesar que tengo cuatro hijos ya
no se comunican conmigo. Tenge miedo a la vejez y la soledad

pues soy viudo y divorciado, he buscado la compaiiia de una
pareja pero sin dxito., Estoy enfermo, he tenido dos
infartos, por lo que le he pedido a mis vecinos que cuando
no me vean uno o dos dias den parte a la policia. Mis hijos
son profesionistas pero no se ocupan de mi salud. Pero estoy
tratando de buscar otro rumbo, me apunte en la academia de
Judiciales para dar clases sobre lo que yo aprendi durante
mi estancia ahi. Esto ocasionaria para mi una oportunidad de

distraimiento y satisfaccidn.’”

De acuerdo a los. dos eje'mpl'os“ bcibl'.adas': podemas ‘cohq!}xir}

que la vejez la ocasionan una ;sexvvltev_'de pal-a

algunos son econdnlcos, .
Pero es independiente de la co'_néépé_idn .que
misma, lo cierto es que la anclanid;:'d se‘ha
problema soclal, dentro del cual’, la’
importante en la vida del e

probl per ! y

desintegracién familiar,

La jubilacién sdlo. ‘es.i

excedente econdmico, © praduct.

industrializacién, y de ml;;jazl:i‘ones masivas

‘entamientos -’

cludades, éstan han  sido’
indu‘st.ijlas.'

humanos y fuerza de tﬁal;al]o‘

Esta situacidén did " < arigen . a = conglomeraciones “ht

irregulares en barrios y' “zonas. - niapsinédés en’ las | ciudades
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cent.raless, este fenémeno social se hace tan comple jo que

. : : i . -
hicieron necesaria una’ serie’ de reformas sociales encaminadas

a-la ~ay({da «_de las ;ﬁei&o : ‘.'separ;adas ‘de la vida praductiva,

hban  sido las
la - edad - haya
de este sistema

extendido

‘¢osas, de las

a

en cadena, Ha

educido a la elemental
cla publica, como saon
de’ 1979 del INSEN, el

etario motivandalo a

q‘ue el retiro de =su

s.*han adoptado 'la

i hl-c')dl.lctii/a:s 1. pera,

P
titulo .
au moLlve . de’ jubili

. - :
© O/ Las cuales son. ek

7 Roberto : Kastenbaum,

7 Tesis realizada por : Riben ‘NuRwez . Flore:
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paseos, trabajos manuales, etc. Pero las otras que san
la mayoria han buscado un nuevo trabajo. Las encuestas
realizadas a las persanas mayores de 60 afios, muestran que un
buen numero de ellas desearian trabajar C58.6%)', algunas
porque todavia se sienten aptas para seguir laborandas , ya
que la realizacién de algin trabafo disminuye en algunos
casos el fenameno del sentimiento, de la initilidad a los que
los han orillado y la que ba constituido Ia perdida de su
status en la wvida social. Las bajas pensiones recibidas, no

! n adecuad sus idad mis apremiantes. En la

mayoria de los casos la penuria ecanémica viene a propiciar
el no abandono del trabajo, pues se ha demostrado que es bueno
v la oclosidad es mala“.

" ipus, pdg. 108
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" CONCEPTO DE: JU}HIL‘A‘CIJO'N.

“laboral ; ek el : hecho de iptgrrumpll-
lélic;ial del' ln';iividub, que dur{gnbe" la ©
habxa ‘dedicado a eua, a causa’ de su

30 de ™ couzaciones Iabox-ales ,

-afios |

por el fisco;
cristiana del
su iglesia,

en camblo,

.lmperlo, y por in‘flﬁehéi.a ‘del

el derecho de’ Rdma acepl.cu privadas, “pla

causa" 'para beneﬂcio de los pobres, enfexvmns, prisioneros,

huer-fanos Y ancianos , pex-o ».patrlmonlo como pia causa,

es!.aba some!.lda por.: las i;leslas y ;obispos en cuantoe a su

administraccién.*”

/. . biccionario 1008 sa. adiccisdn,
pdy, - 471

7 Inatututionen, . System des . . romischan
Privatrechts,” :’ la " cueva. Méxica, - Porrda,’

1084, pdg. S~
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Cabe sefalar, que ta asistencia tuvo un gran
reconocimiento como sentido humano y social, iniciado por
Carlos V, apoyado por la Cédula Imperial del 9 de octubre de
1541, que tuvo y tiene la intencién de “ayudar” a un grupo
social con escasos recursos econdmicos y habiendo tenido un

mandato real, fueron < d. instituci de asistencia social

para la comunidad, por parte de virreyes, gobernadores y todos
aquellos que tuvieran un cargo politico. Pues el ln&lvlduaﬂsmo
se estaba impohiendo y reafirmandose posteriormente con la
entrada de la industrializacién.

Pero especificamente en nuestro pais la tecnolagia
industrial® ocasiono una serie de movimientos sobre reformas
soclales, pues el gran auge de nuevas fadbricas provocé la
emigracion del campo a la ciudad, creando condiciones
desfavorables para los obreros en el aspecto salud, ademas de

la incorporacidn de nifios y mujeres al trabajo, creando al

N o . .
7 Durante el rdgimen de Porfirico pDiaz se cred una politica de . —_

estabilidad ¥ crecimiento econdmico, la politica ;- " de

expancionismo extranjero . . para hacer inveraionea - en’ ‘el

ferrocarriles, ~las. niinaa’ .y los ym:i,mi.-ni-:i- ‘p’-(rn’slé_o'A :

otros, una - cuarta’ parte ' de tos n.gccm.

manoa. de" tos. I extranjercwe, ront.rtormonl. N

de ' ‘1910 invereiones I‘uoron .

d;l k ‘cdrdenaa’ e

-:r.n

condn.uo
potitica =
. do 1040

Lndunuiot‘

lndu-'.nullzecl.én.

. crocum..r\to‘

XXt N pdg.




mismo tiempo cinturoness de miseria. Tal situacién hizo
necesario una serie de derechos como fueron : " al
esparcimiento y al descanso, buscando la redaccién de las
jornadas de trabajo, asi como leyes de higiene en las
fabricas.”® Con ello se indcia la seguridad social, que
permite a los trabajadores estar protegidos de los peligros que
causa el trabajo, debilitando y desgastando el estado fisico y
mental del individuo canforme aumenta la edad; previendo con
ello el sosten del obrero cuando estos se han apartado de la

poblacion econédmicamente activa.

La seguridad social fue la respuesta a los trabajadores,
7
para hacer valer sus derechos en caso de accidentes, vejez,

invalidez o muer—ta, sy obJeleo es proporcionarle a él y 'a.su

aunque estas pensiones no son las

famﬂia un medio -de sost.e 5!
n medio de supervivencia ante
Limitaciones, pues las citadas

a‘dci.nlv © para’ cubrir las necesldades‘

--la” seguridad social en Meéxico para los

es C T spet_(.o a la jubilacién o de pensiones civiles)

en la. época de la colonia, pero no funcionando
causa como: la de falta de recursos econdmicos,

agc de pensiones a cargo del Estado en 1824,

1904, cuando el Gobernador del Estado de
Villada, responsabiliza al patrén de
de’ trabajo, obligdndolo a indemnizarlo

'sélaljio,» atencl&n médica | Yy en caso de

a v P : .
7’ Ruiben NuRez Flores, Op.cil., pdg. 10
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E! 1o. de julio de 1906, =se publica wuna serie de
peticiones a cargo del Partido Liberatl Mexicano‘, entre ellos;
reformar la Constitucién, buscandc el establecimiento de la
tnd A 1S por idente y la pensidn a obreros que hayan

agot.ado sus energias en el trabajo. En el caso de la

prevencidn soctal se formularon las propuestas siguientes:
prohibicisn del trabajo de los menores de 14 ahios »
alo jamientos higiénicos a los trabajadores rurales, higlene y

seguridad industrial.

Sin embargo los logros obtenidos hast el T (1)
fueron suficientes, ya que era necesario me  Jorar las
condiciones materiales de los obreros, objetivo que el Partido
Antirreleccionista encabezado por Madero“ temia como unabde

sus demandas. EL 15 de abril de 1910, al inicié de ' su

" Ladas

convencidn, fue la anterior una de =sus prop P

para dar solucidén al problema de la poblacidn econérﬁiéaménte

activa de nuestro pais.

En 1914, Venustiano: , Carranza  ~encargado del Pader’

Ejecutivo establecid la Convencidn.. Naci

- ”
#  Primera |

cueva. op. cit

porfirista.

la “lucha .7 [ por

on nussatro
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cual eebipulab.a ‘en el art.u‘ulo 18‘;"' precaver de la miseria y

,del premal.ura agot.amlent.c a; los Lrabajadores por medio de

\vuporl.unas' t-efux |as sociales y economlcas como educacién, leyes

ac‘ identes e . pensiones de retiro,
de horas fal orales, 'Ngiene y seguridad en

Y. ‘en’ general por medio de

sobre

las

x-eglament,a-:ion

cruel - la  explotacién  det

m;uca del afio de 1911
'ﬂacion, lo mismo pasaba en la

‘lar promulgacion de la
“n.\puament.e sobre €l devrecho
abajada'x-é‘s,' quedanda plasmado en el
Dichos

logros

Magn‘a' de Querétaroc,

. a consecuencia de este, sel
's'zllqiviles en 1947, la cual  fue
y se  promulga la  ley ,f&el
Urabajadores e_l derecho a
de ‘edad o 35 afios de servicic o

" enfermedad o accidente TS

n-uh‘o‘;ado{—
comuntdadus " puebloa
choctendas T lom

T ‘trabajodoress,’




iLa reforma de esta ley realizada por decretos de 1925,
1926, 1927, tuvo las siguient modificaci s

.ad Se redujo de 60 a 55 afios de edad pensionable,

b> Se corriglié la devolucién de descuentos a las
traba jadores, disminuyeéndose el porcentaje de la
contribucién aportada un 3% hasta la edad de 18 afios,
aument.and hasta |l al 485% a la edad de 585 afos

y despues de los 56 queda exentos.'"

Siendo presidente el Lic. Emilic Portes Gil, el primero
de septiembre de 1929, se da a conocer la fraccion XX!X del
articulo 23, en la que se asigna : “la expedicién de Lla Ley del
Seguro Social que comprendera seguros de invalidez, de vida, -de’ _.
sancién voluntaria del trabajo, de jubilacién de enfermedades y'v'
accidentes y otras con fines anélo;os."" El ‘27 de agosto : de’

1931, se crea o formula la Ley Federal del Trabajo.

Por aotro lado,. la ‘Ley &el S‘egul-o. Sacial para los
traba jadores del Estado, es modﬂ_‘igadaﬁ en ei per)’odai de Lazaro
Cardenas el § de  diciembre de 195@, ‘pues éstos no contaban con
los mismos derechos sobre riesgos dé 't.x-abajo (enf ermedades,
accidentes de trabajo, maternidad, invalidez y vejez ) que
contaban los demads trabajadores, lo cual fue contemplado en el
estatuto juridico de los trabajadores al servicio de los
Poderes de la Unidn. Adquiriendo este derecho por medio de
luchas constantes por parte de los obreros e iniciativa del

presidente.

7 Coordinador  Radl. . Fuentes . Aguilar  Froblemus = de

@nvejecimiaenio, Mdxico, ‘Edamex, 1080, pdg. 146

1" L - .
/ €.F por muben’ Nufiez Flores.,pdg. 13
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Bl 19 de enepo de 1944 . se . publica
de la’ Péderacion, el decretol qu .

< del Segura
-détl_e"

12, Ibidem, ;)dg’.'~,l4';~ .
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constituye el Movimiento Nacional de Jubilados y Pensionados
CMUNJP), que agrupa a seis Jdrganizaciones nacionales. En 1990
se tran dherid. al MUNJP 140 organizaciones locales y

a principios de 1992 ya suman 220. Pues esta organizacidén a
Nevado a estos trabajadores retirados a una serie de luchas

constantes en los ultimos anos.

El articulo 168 de la Ley del IMSS menclona que ”  la
pensién de invalidez, vejez o cesantia en edad avanzada no

podra ser inferior a 2 mil 200 peses mensuales”, o sea menos de ‘

un dia y medio de trabajo en el aho de 1985, puesto que en esa.

época el salario diario mantuvo un promedio del mil selscientus

pesos. En este momento el salaric obtenido de las pensiones"

asciende al 28% del salario minimo.

El primer logro obtenido por parte . de Jla érganlzacmnv
del MUN]JP, fue en julin de 1987. Ya que :los. :t;t-'aba_jadores at

servicio del Estado, ya _jub“ados,_ y por " parte

consiguen que ninguna pensidén- sea lnft‘_ or ‘\a salario nunimo y

que se eleven en la misma proporcinn de lus_aumenbos salax-lale;

Cesta disposicidn aun no' se ha ap“cado) Tambien- pudieron
garantizar que las vlﬁdas. reciban el 1005’ de la pension que se

les otorgaba a los trabajadores, -

En septiembre del mismo a'ﬁo, el MUNJP ‘se dirige a 1a
LIl Legislatura demandando que se incrementen las pensiones de
tal manera que ninguna sea inferior "a ' los ' salarios minimos
vigentes, que las pensiones de las ‘viu_das eleven al. 100 . por
ciento del salaric percibido por el ‘vt.'raba_]ador, y que se
incrementen las pensiones en la mlsmal:plf-oporcidn y .al' mismo
tiempo que los salarios. En esta fecha el 80 por cienta. de. las

pensiones del IMSS, era de 49 mil 200 pesos mensuales.
Para febrero de 1988 las demandas de los pensionadu; v

Jubilados no son resueltas por las LIHI Legislatura,: pero. (-Odd&

las fracciones parlamentarias apoyan declarativa y unanimemente
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las reclamaciches presentadas,. estableciéndose . el compromisa 'de- .

cncontesr sdluciones favorables: en’el” future. 7

.25 de’ névie_mbrc

rocedentes

catlanas,

. £ N
runacomision

sSus ;-

pago  de

, énpﬁronnisd
1'9897 ‘se’ intente

poli l,ﬂcr;

uc;gax" al i maxin

13

<. Lo jornada, 25 de noviembie de (OB, ©pag: G,
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El 10 de naviembre de 1990 miles de Jubilados y
pensionados realizan un Plantdén frente a la Camara de Diputados
y exigen atencién inmediata a sus demandas. Entre ellas el
aumento de las pensiones en un 100% del salario, pues el 15%
que se les habia otorgado fue Insuficiente para sus
necesidades.

Durante el mes de febrero de 1992 se inician nuevos

it comp warios. El gobierno promueve un Sistema de

Ahorro para el Retiro (SAR)> que se concibe como ingreso

complementario del Sist 2 de P fones del Seguro Social

" Hend ¢ bie

para los traba jadores del estado,
Comprometiéndose de esta manera, a dar solucion al problema de
los pensionados y jubilados el 21 abril de 1992, Al no haber
respuesta alguna por parte del gobierno. Son movilizados los
pensionistas’ y jubilados para realizar un plantén permanente
frente a la camara de diputados para exigir. . seriedad y una
solucidn definitiva a los problen\as ﬁlanteados y vsosl;enidos
durante mas de diez aRos. S

ningin caso . sean infex-iores - : : mlr-inmS'

vigences,

-que  las asignaciones ',(amlu:ar
se consideren aparte del’ m_oht;

-que independientemente’ dye‘v; 1

especiales 'y descuent.ns pa

transportes, diversiones, o_zt. s
Cerca de 5000 ancianos

Nacional de Jubtilados vy Pensionad

republica mexicana se dieron cita’ el 8 de xuciembre de. 1992 en
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el Ile’miciclc‘a Jua’rez, dema'udando Solﬁclq;neé al problema de las
bdjas penbione y .del. l‘:nancisunlcnl.o ‘a ‘]av' éesurldad sacial. Los
anr‘i.anas con edades de 60 a ?0 a s 'de “edad caminaron hasta el
“_ancart.as que expresaban

.

Z_oca)o‘ de & ciud.ad de Mexico con'
ajas penslune 507, La lndi;nacion de estos jubilades
992 la Camara de Diputados

b,en el mes de abx-il de
que habma salucién deﬂnibiva a sus demandas en

24

# ta jornada - miercolvs' o, de’ dic 0!‘\6_(‘ﬂ “de e pag. .15

[
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Asociacién Nacional de Abogados  -Democriticos. (ANAD),: - quienes
hiban acompafiando a Eduardo Alonso Escarcéaga 'y’ otorgandolé su

apoyo.

El 9 de diciembre de 1992, amanecif':x-on a la tntemperie
en el Zdécalo los 500 jubilados corriendo el riesgo de cantraer
alguna enfermedad por las bajas temperaturas decembrinas, pero
decididos a seguir en el plantdn hasta que sus demandas sehanv
resultas, Por su parte el directoer del ‘IMSS meciond: “la
alternativa viable tiene que ser el incremento en las fuentes
de financiamiento del IMSS. No basta una modificacién en la
ley, debe estar sustentada en un mecanismo financiero que haga

posible al IMSS hacer frente a esta c-bllgaci:’m".‘5 Asi que por -
el momento no hay una soluc_:lén positiva para el milldn  y medio

de jubilados y pensionados .de 'Lot;lo ‘el pais. Por su parte

ancianos a pesar de las iﬁcnélﬁenclas del tiempo  y.:.la
alimentacidén, sigue en pie su d éisiu‘ﬁ_, 3 pues ‘sus “demandas
bien fundadas. s ) R

Por otra parte; . el lide
Zaragoza, presidente de la Comis
Diputados, anuncié que por lo menos: e

pensiones.

:que su partido exhorta a‘ los

vy a mantener su plantdn,

Jubilados, "y el ; det, rioro ¥ d

es un a‘su'n.t.t.)‘de inter de

K
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numere | de | familias | que | incluyen. - ~éntre ’

trabzjadores “eén ) muy 'graﬁde.' ¥

vvlagr;ltuq iy . por
problani-a; ’

venida . abser

Diputados ‘pa

comproniso

mensuales

hasta




Par otro lade, e! Movimiento Unificador Nacional de
Jubiiados y Pensionados despudés de tres dias de haber sostenido
el plantén afuera de ia Camara de Diputados y de haberse

comprometido ese organismoe a dar solucidn a sus demandas en un

mdximo de 30 dias, de no hacerse positiv te la p ta
volverdin a plantarse todos las  jubilados v pensionados.
abteniendo en el mes de mayo un aumento del 10% por parte de
las autoridades del IMSS, otorgdndola en dos etapas; la primera
se otogara a partir ‘del primero de junio y el otro 5% se dars
el primero de enero de 1993.

Las logros obtenidos hasta el mamento no son suficientes

ante las necesidades de los Jubilados. ACLualme nt.e la )

Jubllacion se determina con 30 afos de . servicio pax-a los -

trabajadores y 28 afos para las u-ahajadoxva
catizaciones al ISSSTE e IMSS. e

Para Pensionarse por Jubllacidn.v'

Afios Cotizados Afios Cotizado

Trabajadores Traba jado‘ras

30

ISSSTE :

Retiro por Edad y Tiempo de‘séxv ici

. Tienen derecho . lo;

55 afios de edad, tuviesen 15 afio;
igual tiempo de cnuzaciones al tSSSTE

Retiro por Invalidez

Tienen derecho los Lrabajadores cuya baja_ e orlsin por

inhabllﬂ.ax:ion fisica o mental por causas a jenas a su qay-go X

67.
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_empléo’ y “tuviesen cuando menos 15 ailes de  serviclos ~e igual

S tiempode cqt.izé.acidnés‘al ISSSTE. .-

“que se¢  separen

s
dénAvrprivados‘ de ' trabajo
’ remune?ac_lb ‘edad, _habjendo acumulado

ur minima’'de 10 I ISSSTE.
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Para pensiones por Cesantia’ 'en. Edad Aivanz'ada(")

‘Afios de Edad

" 60
61
62

.63
64
65 -

-IMSS ¢

) Pensivﬁ;!i por‘lncap'aqidad Permanente Parcial

".".Si el’ accidente o enfermedad provocan una lesién fisica
o “mental  en ¢! trabajador que le ocasionen disminucidn
perﬁanente en su capacidad para realizar el trabajo, tiene
derecho a recibir una pensién por incapacidad permanente

parcial,

Para determinar esta pensidn, cuando sea derivada de
accidente de trabajo, se considerara el 70% del uGltimo salario
registrade en el instituto, y por enfermedad profesional se
tomara en cuenta el 70% del salario promedio de las ultimas 52
semanas de cotizacién o las que tuviera, si su aseguramiento
fuese por tiempo i en b al 70% =e aplicara el
porcentaje de valuacidén de incapacidades contenida en la Ley
Federal del Trabajo.

s>

Las  anteriores .. wdtadisticas . . fueron .. obtemdas . en el . .edificio]

de Conciliacidn’y arbitraja del Distrito Federal.
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Se;;u'o de lrnvalide2 Ve jJez, Cesanu'av en Edad Avanzada y M_uel"te.

Esl.e" ramo de seguro prot.e;e a los aseg'urados que quedan

:imposib litados para t.x-aba_lar o que cuent.an con 60 o 45 afos de

in' l.x-abajo remunel'ddo, asi comao a sus

segurado que se haya imposibilitado para

cupaclon actual, una remuneraciéon
bucién - habitual que en la misma
sana, de seme jante capacidad,
prol‘esional y que sea derivada de
defecto

o

: profesional

o por

toa  artlculos™” ‘que :irigen’:. loa . términoa para la, o jubilacidn . o

pensén, . ve ancuentran’ “an . anexe ~ del . presente . . trabajo.
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I.N.S.E.N

El desarrollo de las diciplinas clentifico-médicas, se
han esforzado con gran éxito en la prolongacién de la esperanza
de vida, lo cual ha aocasionado que por lo menos un miembro de la
familia mexicana se encuentra un anciano o blen ya sea
colateralmente a ella.

Ahora bien, este avance cientifico-tecnologico
posibilité el crecimiento de la tud, o 1 o una 1
de conflictos o problemas, donde 1la vejez se transforma en una

dificultad econdmica-social. En especial para aquellos que

rebasan la edad productiva, como apunta Rail Fuentes Aguilar:

“se tran practi ¢ cegadas las fuentes de trabajo

remunerado y son acasionados como seres que han de jado de formar

parte de las actividades productivas de la comunidad”®.

Por lo tanto, el arribar a una larga vida trae como
consecuencia que dicho individuo forme parte del sector etario,
ea decir, legue a la vejez, donde los limites para pasar a ella
no se han precisado y come tal resulta dificil de obtener. Con
la vejez, se llega a la experiencia y a la serenidad que en
forma ocasional o dificilmente se da en la productividad del
hambre, con una visidn m&s certera y un juicio mas maduro. De

alguna manera, la vida los recompensa con estos dones, que en la

:
~ coordinador: Radt  Fuentes Aguilar, Problemas de la yvejezr Yy

envejecimiento, México, EKdamex, 1989, pdg. 126
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. presente sociedad tienden no solc a menospreciar, si no a
transformacién de los valores sociales y morales, asi como dar

un mayor pesoc a las necesidades econdmicas.

La vejez a dejada de ser el simbolo de respeto, la

senectud es hoy ini t una ri de bios sufrid por el
por el hombre a través del tiempo, tanto fisicos y psicoldgicos
como saciales, La disminucién de la actividad productiva esel
resultado de los cambios antes sefalados colocando al anciano en
desventaja contra la cual poco puede hacer, sino cuenta con la
ayuda necesaria.Es comin que estas personas sufren a menudo de
enfermedades cranicas, debido at desgaste fisico y el
enve jecimienta de los teljidos, por eso entre los ancianos, se

z
observan frecuentemente accidentes”.

Lo anterior, se refiere a que el anciano por su
disminucién laboral, se desprende tanto de la familia coma de la
sociedad, generando en €l, el aislamiento voluntario o
involuntario y formando uno mas de la clase etaria desamparada,
demandando la intervencidén directa del Estado. La cual no

siempre ha sido la mas edonia,

Como se menciond en el capitulo primero, el procesa de
industriallzacién y el avance de la produccion capltalista,
provecd un ritmo muy acelerado en las fsbricas, tanto para las
nifios como para los adultos. Esto incrementd la ve Jez prematura

¥y por ende aumento el nimeroc de éstos.

Los antecedentes mis inmedlatos de la asistencia al

servicio publico; los encontramos desde el Decreto del 28 . de

E, 1bid, pdg. 120
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febrero de 1861, que se credé la Direccidn General de Fondo de
Benefictencia, con el manejo de los hospicios y establecimientos
del Gobierno de la Unién. Para el 30 de agosto de 1862, se
instituyd la Direccién General de Beneficiencia Publica,
ocasionando con ello que los hospicios y establecimientos de
asistencia quedaron a cargo de los ayuntamientos, facultad que
en 1877 retomé la Direccién General de Beneficiencia Publica.’

No es sino, hasta 1910 donde surgié en Méxica el
movimiento =sacial, que sirvid para promulgar la constitucién de
1917. Especificamente en 1924, se constituyo la Junta Directiva
de la Beneficiencia Publica del Distrito Federal, que duro hasta
1931 cuando se expidié el Decreto en el que se crea la Ley de

Secretaria y Departamentos del Estado.*

Frente al aumento paoblacional y la presidén social de los
trabajadores, la burguesia dié respuesta con la beneficiencia,
que posteriormente fue una de las bases para creas el

Estado-benefactors,

Los servicios prestados al sector publico y‘ al sector

senil se originardn después de la segunda guera mundial,: que - se -

s, Accion y proyeccidn del

elabord esla obra  por

Lépex director general, bajo
abregdn, jefe del depu.rlom’é’nu; B
colaboracidn de las llcanc{édas__ ;

Castro Ceja, Maria 'Judy "ot
col., det valle 03100, México -
4, Ibid 2
- .y
7 aue 29

Ldzaro c_drdenaa. .

corte papuli‘nla.',-‘ :
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caracterizé por la cobertura de presupuesto dados al area de
enfermedad-maternidad, este fendmeno se generaliza en Améx-ica.
Latina. Concretamente en México, hacia 1943 se constituyé la
Secretaria de Salubridas y asistencia, con facultades proplas en

materia de Salud® y de servicios asistenciales a la poblacién.

En la década de los 60s. y especificamente en 1964, e
inicia wuna etapa de expansiéon e integracién de los sistemas
generales de seguridad social. Pasteriormente =se intensifica en
los 70s con un camblo favorable, es decir, se lleva a sectores
marginados y en =zonas rurales mediante programas de solidaridad
y desarrollo social. Tomando en cuenta los factores :
demograficos, econdmicos y sociales =obre todo revisando los |
programas de salud, para dar un mejor servicio de acuerdo a la ‘

realidad actual. Haciendo io la cr ién de un Institutos

al servicio exclusivo del ancianao. '

La creacién de un organismo decentralizado, del Estado
fue necesario para llevar a cabo acciones asistenciales a un
sector de la poblacién casi alvidado. El creciente numero de
personés»de' %edad ‘avanzada y desamparada, constituyé el motivo,
esto bajo 1a .Pr‘en\isa de que tambien tienen la nece d vy

djerec}hoi .de’ aliviar sus padecimientos y enfermedades, no sean

de seguridad soctial sanitaria, asi

di dmicax mas apr fantes.

nunca 29 crean accidentalmante, ni . mon.

intencidn’ i humana, sino

resultado . las”

" huniana

desarrollo  de

i

resuttade. " de un’ |

i

pdy. 760, {
1

i
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En el afioc de 1979 sme cred el Instituto Nacional de la
Senectud CINSENDw®, con un objetivo primordial; proteger,
ayudar, atendery orientar a la vejez mexicana, Ay planteandose
“una politica especifica con la colaboracidén de asociaciones
civileas como Dignificar a la vejez y de mano amiga a mano.

¢ 1% "

anctana... El INSEN es un cani -1 del

%/ En diversas oportunidades antes de 19?7 'y ya en et afflo de
1048 on que ta Asamblea daneral aprobd ta resolucidn 213 [334¢]
relativo al proyecto de declaracidn de tos derechos . de ta \_/.joi,“

ol tema de 1la condicidn de laas peracnas de edad, léa qnciunes": o

loa senectes’ en la  sociedad fue abordado  indirectamente . ' por’ la N
Asamblea. general de  las Naciones Unidas y. por’ los - 6‘1-93(\07;:_' do :lqé
Naciones = Unidas eapecialmante interesados “on lu B é;aonil;:};-n *
nociél.a. Por ejemple, en el articulo 44 de ;. lai:. Doc“lun‘n.( rl 3 éro'b'r‘ol-".‘
ol Progreso y ol Deuarrotlo on to social . (resolucidn’ ™/ vzsnz(x:‘civx.'

del 24 de . ‘diciembre < do 206  que . tambidn -

Decluracidn uUniversal - ‘de . Derechos

Internacionates de Humanow, ‘general,... - e

tos

rafirid, entre proieger |

derechos  de Dol micmo
modo, on 19073,

XXVIID  titulada

ancienoa®” . En.ln “de
competencia, g loé oanciaLtzadcs; nupnclolmoq(o K l;a
organtzacidn Mindial Nacionea . Uﬁldéﬂ : ; [P educacidn,

ta ctencla 'y lar] también 7 consideraron - el . Adomds, |, ‘en

ol Plan de’ r\_dk:gly. N Gobre - Poblacidn uprobddgv‘ “por la

Conferancia . lldn‘di.ul. :

rFoblacidn, de ta uuionps X unidas,
celebrada on 1074, 10 conaiderasidn on sus politicas de " laa
wvariacionea det" Y y la proporcidn ‘de ancianos la

poblacidn. . No . fue  on 4077 cuands el Conasjo  Kcondmico

y social "~y “-..ld ' Asamblea  General, aborde et tema . mda




gobierno, con tutela de éste y de la Sécretaria de Salu X

El INSEN como organismo soclal y cumplienda caon sus
objetivos se ha dado a la tarea de atender al grupo etario =u
tarea se dirige principalmente a elevar su nivel de vida vy
bicnestar que tlene derechoa. Dentro de las alternativas para la
proteccién a este grupo con recursos econdmicos bajos y medios,
se han incorporadolos servicios de unidades gerontoldgicas,
salud y consulta externa, comedores ptiblicos para anclanos,
tarjetas de descuento, bolsa de trabajo, procuraduria de la
defensa del anciano, capacitacion, servicios educativos, clubes
de Jla tercera edad, promocién deportiva, turismo y servicios

psicologicos. Que se definen de la siguiente manera:

1> ECONOMICOS
ay Tar jetas de INSEN -

El aumento de la inflacién hace que los individuos =se
vean en {a necesidad de disminuir =su poder adquisitivo. En
algunos casos coma son las personas de la tercera edad,donde este

factor se ve mis marcado. Se requiere una atencién especial.

especificamente. -

Asambl de la resolucidn - - 207?

CLXED . aprobo ta rasolucidn

a. ' todos  loa Eetades
“eonvivencia i de

rimarco’ : de

[P

la ~universidad

familiar. udxico | tows

titulo,’ ‘contexto :

pdg. . a3




La vejez es sin duda la fase mds critica para satisfacer
sus necesidades, tanto en lo saclal como en lo econémico. De ahi
que resulte necesario y vital para este tipo de personas la
compra de articulos condescuentos, que de alguna maner ayuda a

Su economia y a su poder adquisitivo.

En segundo lugar,la tarjeta de descuento sirve como
identificacién del anciano, ya que dificilmete cuenta con esta
documentacidn. La cual suele ser clave para la seguridad de €1
mismo., Ademds con la citada tarjeta se obtienen descuentos que
van de un 5 hasta el 60 y en algunos casos del 100%. Lo que ha
sido posible con la ayuda del sector ptblica y privado, por medio
de convenios que lleva el Instituto Nacional de la Senectud,
quien funge como coordinador de todas las actividades.

b> Centros de Produccién

Como es sabido en muestro pais la émia se tra

basada en las leyes de la oferta y la demanda, en especial del
trabajo. A la vez la desacupacién ha tenido niveles muy altos por
el aumento de la poblacidn y el desarrollo tecnoldgico. Esto por

d ia ha P tido negativamente mas en la poblacidn senil,

encontrandose en muchas ocaciones con el d id sin

Justificada o apegada a la ley laboral. Por otra parte, los

retirados por jubilacién o p id P do a fo parte de los

d leados; aun

este se encuentre en pleno uso de sus

facultades fisicas y mentales. Desperdiciando no solo su fuerza

de trabajo, sino t bién su peri ia que ha =sido nutrida a lo

largo de los afios.

Lo anterior ha hecho necesario crear lugares o
establecimientos de produccion, donde el anciano trabaja de
acuerdo a sus capacidades logrando con ella distraccién y en




especial; el sentirse necesario y util tanto para la socledad
como para su familia. Ayudando a su autosuficiencia econdmica.
Finalmente, dichos centros son administrados y operados por

personas mayores de sesenta afios.

(-2} Bolsa de Trabajo.

Liegada la ve jez es dificil encantrar trabajos
remunerados, ya que se creé que después de los 60 afios el hombre
pierde productividad en el trabajo, ocasionando perdidas para

los empresarios.

Sin embargo, el INSEN -como yo~ creemos que el anciano
si cumple sus funciones de trabajador productive y eficaz.
Unicamente, hay que ubicarlo en el lugar especifico y de acuerdo
a sus capacldades fisicas, los ancianos pueden seguir generando

ganancias al patron y a la sociedad.

E! INSEN ha logrado la conclentizacién de algunos
empresarios y junto con éstos los anclanos son contratados segin
su capacidad. Promoviendo y gé&nerando empless para estas
personas que asi lao desean. Como son algunas empresas:
Herramientas artes, Hérnndez Barrios Comercializadora SOA,
Jimber S.A, Rambler, Promociones Melissa , Grupo Latino, K2,
Limpieza mdgicas S.A de Cv, Oliver 2, Seguros América, Segumex
Seguras Monterrey, Transmisiones automaticas de México,
'l‘r-ansrﬁlslones automaticas, Comercial Aeromex S.A de cv,
Decaraciones profesionales Lépez S.A, A=saclacién Juridica
S.A,Asi  como particulares en trabajos domésticos, damas de

compahia, jardineros, nifieras, cocinerasCosd, recamareras, etc.

Los ancianos recurren a bolsa de trabajo en Soledad No.
29 en el centro de la ciudad, otorgdndole al anciano un puesto

para ayudar a su a y depresidn social.
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BIA s » BESE
@ Gurson de cepacteacion  SAUR BE (& BIBLIOTECH

Este programa tiene la finalidad de pacitar al

anciano, para atender o ensefiar los conocimientos adquiridos a

lo largo de los afios y en su trayectoria laboral, para que
después de su jubilacién o retiro, de alguna manera su actividad
laboral, didgnostico,

sea remunerada en la evaluacién del

planeacién e instruccién en los programas de capacitacién que el
patrén tiene obligacién de impartir en la empresa por mandato
constitucional. No obstante, no todas las empresas cumplen el
mando legal afectando asi al anciano del placer de seguir
trabajando y trasmitir los conocimientos adquiridos para una

vida mas Gtil y benefica para el entorno social.

2. PROGRAMAS SOCIALES.

a) Procuraduria de la defensa del anciano.

Los ancianos, por su disminucién en actividades fisicas y el
paulatino deterioro en su salud, son objeto de rechazo. Estos,
al igual que muchos otros grupos sociales, son objeto de abusos
particularmente en sux blenes muebles o inmuebles., Por tal

motivo la procuraduria ha creado una defensoria especial a toda

persona mayor de 60 ahos, con asesorias en cuestiones
relacionadas a: h ias, | dos iones, p tacion por
ve jez, obligaclones fiscales, entre otros. Para un  mayor

bienestar y respeto al anciano mexicano.

“ Este servicio requiere de la solicitud expresa del
interesada, con la cual se inicia la intervencién de funciones
de la Procuraduria, tanto en el area juridica coma del
trabajo social, para conocer en forma detallada el problema
Juridico expuesto y exigir su solucién en una audiencia de
conciliacidn que para tal efecto se cite, o ante las autoridades
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-
competentes.

‘3, PROGRAMAS EDUCATIVOS. . .= ' .

2> Bducacién de .:1 . 'y la’ éociedad, en el conocimiento  del

anciano.

la familia ex considerada como la

 En
A;rupaclon de indivl uos con una parentela inmediata, En otras
que ‘vive ‘en casa bajo ja autoridad del

primer

palabras,‘
px-aplet.ar-io a Je!’e de la misma. Ahora bien, en la medida que el
 jefe l‘amjlia lleso A una determinada edad que legalmente le
impide seguh- ;lendo_ el principal sosten o apoyo econdmico, ‘su

familia en muchas ‘ocasiones inicla la marginacidn y e} desprecic

social” para cnn,el anciana.

) ¢risis. de las relaciones famifjares estre lucrativas
& -infructucsos, légicamente a quien mas afecta es al viejo, pues
este no -solo se ve rechazada sina degradado en todos los
aspectos  de la vida. Por tal motivo et INSEN, ha tmpulsado
programas referentes a pldaticas, conferencias, centros de
investigacidn, proyeccién de peliculas educativas y lo mas
importante, la concientizacién del individuo en el problema del
anciano, llevada a todos los niveles, tanta sociales como por
edades y mediante las medios de comunicacidn. La aceptacidn del
anciano conformaria el avance del sistema tanto camo el de la

socledad.

# ACCION ¥ PROYECCION DEL - INSTITUTO  NAGIONAL DE La SENECTUD

Op.cit. pdg,2s




b> Centros culturales de la tercera edad.

Es indudable que el hombre lleva un =in nuimerc de
experiencias al arribar a la tercera edad, y que por lo regular
ha sido desperdiciado por la actitud que toma la sociedad en la
pérdida de facultades bioldgicas.

La observacién de este fendmeno, hace necesario utilizar

a este tipo de personas en el drea educativa actuando como

d A

tros, res, e instructores; que de alguna manera

[ ita la t isid de sus experiencias y conocimientos que
enriquece al grupo econdmicamente active y al juvenil, mediante
la imparticion de clases de interéds general que a su vez sirva

como integrador familiar y social.

Dando también la oportunidad a aquellas persohas al
acceso a la educacién, que va desde el alfabeto hasta temas
culturales, obteniendo el anciano la integracién al desarrollo
humano y al conocimiento hacia otras esferas del conacimiento,

ya que el estudio aporta libertad en tados los sentidos de la

1ah

y el queh r..

Su tiempo ahora es empleado en cosas creativas vy
aportando asi conocimientos nuevos a la sociedad, que
conjuntamente ayuda al anciano a no sentir la devastadora
soledad y el sentimiento de indtilidad, otorgando, de esta

manera un beneficio a su existencia y a la nacién.

Todo 1o anterior, llevéd a la creacién del Instituto
Nacional de la Senectud (INSEN>, estudiando centralmente los

problemas del anciano, ddndole posibles soluciones, no olvidando

que sus necesidades como individuos son heterog os. Formand
asi el centro Cultural de la Tercera Edad, como drgano interno

al servicio del Instituto.

ElI Instituto con un presupuestc reducido, esta
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trabajande con mas entusiasmo que efectividad. Esta es la
opinién del Dr. Joaquin Jdonzalez Aragdén, de la Revista Médico
Moderno del afio de 1982. Pero ahora a camblado esta version, ya
que para ese afio a penas se habian dado los primeros pasos. Para
1992, se ha dado un avance sighificativo para la reintegracién
del anciano a la saciedad, aunque falta aun mucho por hacer. La
apinién del 70%, es decir, la mayoria del sector etario de la
muestra entrevistada, ha sido; que el gobierno a traves del
INSEN les esta dando su lugar al anciano sitio ya casi perdido.
Opinion que el otra 30% de la muestra no estaba de acuerdo, por
lo regular estas personas se encontraban en un nivel econdmico
poco mas elevado que las antecriores. De lo que podemos
deducir que: la poblacién con recursos econdmicos escasos,
ademds | de' tener una educacién basica de primaria incompleta,
completa y° a;gunas sin estudios, hace que el! darles una ayuda es
'muqh‘o -'bpvax-ra”éllos, por lo que en su medio se han olvidado de &l
,En"vca'm'hio} par‘a' aquellas personas que en el aspecto econdmico no
<t,‘h:znér'|k( p}voﬁlemas. esta ayuda es insignificante o de poco valor,
yéq&e 'éu‘oé 'dé'ﬁnandan mas atencién al sector etario, asi como
lug‘:;r.es‘ propios de los clubs de la tercera edad, mds actividades
rec‘x-eau‘vas.’ Por lov que hay todo un camino por recorrer entre el
anciano y las instituciones ';ubéx-namentales‘ que estan ayocadas a

esta problemdtica sacial.

-3 Enseﬁanzé Géi;i'éi,z;l'cé y ﬁeront.alogica.

‘Actual te  en nuestro pais, se ha observado una

dlsm.lnl‘icl'én de " la poblacidén, gracias a los proyectos de la
planificacién: familiar. Pero recipro
esperanza de vida se incrementdéd gracias al avance de la ciencia

N

el wo en la

médica y al crecimiento de servicios asistenciales, la cual hizdé
necesario reforzar y ampliar las especlalidades en gerontolagia
y geriatria con la finalldad de atender a la poblacién senil que

va en aumento. En el censo poblacional de 1990 eramos,
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81,140,922 habitantes, refente al sector etario habia 4,988,158,
y 586,983 solo en el Distrito Fedéral®

Las dos :pecialidad: mei L) ocast a su vez
el interés por estas especialidades en pregrado y posgrado. Ya
que en el aho de 1982 la geriatria no era incluida en los
programas de ninguna especiaud‘ad. Sola en el! hospital Espaiiol,
el cual contaba con servicios geridtricos desde 1979. Los asllas
contaban con este servicio pero la mayoria eran asilos privados
o a cargo de Instituciones eclasiasticas; ya que solo el 10%
recibia subsidios del gobierno, los demdas carecian de gente

capacitada,

Posteriormente y graclas al Instituto de la Senectud se
ha refaorzado este servicio, del que actualmente gozan los

ancianos, ahora también en los centros medicos del INSEN>

& Preparacién al retiro

La vivencia del ser humano, dentro del trabajo trae una
serie de satisfacciones que el individuo experimenta en la edad
praductiva. Al envejecer se encuentra con una serie de problemas
sociales y psicoldgicos, como por ejemplo, la pérdida de sus
capacidades bioldgicas. Lo que provoca la jubilacidn o pensién.
“Con la edad sus capacidades han disminuido; ya que no pueden
encontrar trabajo por que técnicamente se ha quedado atras;
tnciluso en el campo, la mecanilzacidn acarrea la evicciédn de las

personas de edad.””

L] . .
~  INEaGX Resultados . definttives XX Censo Qeneral  de  poblacién
¥ vivienda 1p00, :

o, e la e :
-/ Simone de Beauvoir, La'vejez, Mdéxico tous, Hurmes, pdg. 203 .
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Este proyecto tiene el objetivo de realizar cursoas de

esta dirigidco a la personas prdximas a

preparacion al retira,
tufor: iGn orientacid

realizar y se implementa mediante

juridca, psicologica y social, que de una u otro manero les

ayude a reflexionar y planear su vida futura, para no sentirse

inatil o con ese sentimiento de tedad vy afliccld al
enveecimiento.

4. PROGRAMAS PSICOLOGICOS

ay Actividades recreau\}as,'_ vacéslonales, culturales vy

saciales.

El sector sehecLai-',‘!.le-rv\Lé la fécultada de sentirse por lo

regular fuera  de la soclé&’ab. éu'andé ) Ea sido separado de su

medio, en este ‘casa labaral..

El INSEN ha - creido necesario afrecer asistencia
ludot.er-apéut.ica, cdnlsben'.e en H “propictar las relaciones
interpersonales entre la poblacién senecta y el aprovechamiento
de  su tiempo libre, de tal manera que édstas los mantengan
activamente incorporados a la sociedad por ser actividades

emocianalmente 5ra'uﬂcanl.es,”‘°

Este servicio ha dado ¢randes resultados, ya que las
anclanos obhservan una disponibilidad an las actividades
sacioculturales, como son; la realizacidén de visitas a museos,
centros histdricos, excursiones a lugares con clima agradable,
como aque!ios cercanos al mar o aguas termanles, ta
participacién a aquellos eventos donde el ancianc canpite con

sus demds compafieros; por ejemplo el dia de muertos, las
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olimpiadas que se realizaron en mayo de 1992, eventos de
oratoria, etc. Logrando asi un ambiente agradable para el
anciano.

b> Valoracién psicologica y psicométrica

El anciano tiene la necesidad de hacer conocer sus

problemas, camo miembros de un grupo social, para el

canocimiento de su personalidad, indispensable para que

d sus idad y al mismo tiempo, para poder dar un

tratamiento especial a su caso y evitar el fendmeno del ‘“viejo

por el viejo’.

Un anadlis global realizado por el INSEN, ha dado como
resultado realizar servicios grupales que se les debe brindar de

acuerdo a sus exigencias,

Los objetivos perseguidos por el Instituto Nacional de
la Senectud son : ‘‘conocer la capacidad de raciocinio, juicic y
pensamiento del individuo: su orientacién en tiempo vy eépacio:
detectan posibles alteraciones de conducta (Funciones
psicomotoras, el lenguaje, etc): conocer su estado emocional y
efectivo, y el estudioco de trastornos somaticos de origen

pslcoléclco."

(-] Talleres de terapia ocupacional

La pérdida del trabajo para cualquier persona ocasiona
problemas tanto en el aspecto social y el econémlcd,

especialmente para el anclano, donde se hacen todavia mds grave .~

*, Ibid. pdg. o3
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Ya que por lo regular es dificil volver a entrar

y angustiante,
su edad avanzada y por algunas

al’ mercano’ de trabajo por
pérdidas en sus facultades fisicas.

En el aspecto social interviene la posicién obtenida por

el mismo trabajo y la satisfaccién personal de seguir siendo

dtil. El INSEN sabe todo esto, ya que cuenta con talleres

donde el anciano elabora una serie de trabajos

acupacionales,

manuales como son los talleres de: pintura, tapiceria,
carpinteria, horticultura, macrame, papel mache, migajdn,
costura, etc, asi mismoc estos curses son impartidos por
per regul te mayores de 60 afios.

g, PROGRAMAS DE INVESTIGACION

- Investigacidn gerontolagia

La idad de o las caracteristicas de la

poblacidn senecta para detectar las causas de =sus problemas,
requieren de la realizacién de procesos de investigacién, que
permitan combatirlos, tant.o de manera preventiva, como aportando
conocimientos para resolver los problemas ya existentes de

manera eficaz.

“..de los 60 afios hasta los 80, los ancianos saben que
para mucha gente estos ahos son ahora insatisfactorios. A mi
modo de ver, son insatisfactorios no tsnto por las deficiencias
fisicas y materiales (por gque algunos de los ancianos sufren
enfermedades, frio, reumatisma, sienten que les falta alre VY
algunos de elfos sop pobres) sino principalmente por la forma
que son excluidos de la corriente principal de ta vida diaria,
Ppor la forma en que el resto de la camunidad piensa acerca de
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elfos, y quiza lo mais .dafiiho de todo, por la forma en que ellos

piensan de si mismas."*t

Lo anterior serd posible en sus aspectos psicoldgicoes,
sociales, ecanémicos y biologicos, con la colaboracion de
personal interdiciplinario especializado. Este rubro del INSEN
L] de suma impartancia, puesta que los estudios e
investigactones realizadas marcaran y sugeriran formas
alternativas de integracién al! anciano a una socledad a la cual
siempre han pertenecido y que ahora los margina y desplaza.

6. PROGRAMAS CULTURALES

ad Programa de materias del area cultural

¢ d P

Estas actividad debid prog la
intencién de propiciar tas relaciones entre la poblacidn

senecta. * El desarrollio curricular que se presenta tiene conmo
ob jetiva, ofrecer a los ancianos con inquietudes culturales, un
panorama a través de diferentes tdpicos, seriados © monograficos
que les permitan seleccionar los cursos que sean de suU

pref erencia,*®

Los cursaos son tomados a decisidn de los ancianos, ya
que estos cursos se Imparten dos horas por dia y tienen la
finalidad de que son una, dos o tres dias a la semana. Estos son

12

s magnus  Pyke, Como disfrutar una larga vida, séxico, ronde
del cultura Econdmica, 1083, pdg. 74 :

1s s
/ SEMINARIO SOSRE PLANEACION SOCJAL . ¥ ATENCION DE LA VESEZ EN

MEXICO. ({CECADE} INSEN. colab & ' Trabajad nocioles;

osa Ma. Costro, Estela Moreno J. y otros. México 1ow2
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trimestrales y no se alargan mds de este tiempo, ha excepcién de
ios cursos de idiomas que son seriados y no se alargan mas de
dos trimestres. La utilizacién del método de ensefianza es de
tipa conferencista participativa y grupos de diccién con apoyo
de i audiavi 1 Las cuales se conforman de La

sigulente manera:

VERANO
IDIOMAS

Espariol
Inglés
Francés

Itallano
MUSICA

Apreciacion Masical
Los Clisicos 1

Popular mexicana
ARTES

Pintura del Renacimiento 1
Muralismo en México . i
Escultura y Arquitectura Helénica
Arquitectura Colonial Mexicana

LITERATURA
Clasicos Espafioles 1
Muralismo en México

Escultura y Arquitectura Helénica
Arquitectura Colonial Mexicana
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LITERATURA

Clésicos Espafoles I

Novela de la Revolucidén Mexicana I
La Ileada y la Odisea

Teatro Hélenico I

HISTORIA

Las 3 Grandes Culturas Prehispdnicas
Egipto

La revolucién Francesa

Colonizacién de Estados Unidos

QTOHO

IDIOMAS

Espafiol

Inglés

Francés

Italiano

MUSICA

Los Clasicos Il

Grandes Autores COntemporéneob
Cliésica Mexicana

ARTES

Pintura del Renacimiento
Impresionismo

Miguel Angel
Arqueclogia Prehispanica
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LITERATURA

Novela de la Revolucion Mexicana II
Qlasicos Espanoles II

Mitaologia Griega

Teatro Helenico II

HISTORIA

La Colonia en México
Roma

La Revolucién Industrial
(Inglaterrad

Guerras Napoléonicas
INVIERNO

IDIMOMAS

Espaiiol

Inglés

Francés

Italiano

MUSICA

Romanticismo

Clasicos de Estados Unidos
FPopular Latinoamericana 1
ARTES

Da Vinct

Picasso

L‘Hermitage
Ceramica Prehispanica
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LITERATURA

‘La Moral en la Literatura
Poesia Mexicana: Los Romanticos
Cuentos de Borges y Cortazar
Qome‘dla Musical

HISTORIA

La Independecia de México
China

Revolucién Soviética

Los Helenos

PRIMAVERA
ZDIOMAS

Espafiol

Inglés

Francéds

Italiano

MUSICA
Apreclacién Mustcal
El Corrido Mexicano
Beethoven

ARTES

Louvre

Pintores Romédnticos

Patsajistas Mexicanos Ss XIX y XX
Pintura Arquitectura Cubista <(General)
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LITERATURA

‘Los Poetas Malditas
£l Existencialismo
‘Didlogos de Platdn
'i’eat.t-o deil Absurda

HISTORIA

" La Reveolucidn Mexicana
“La Guerra Mundial ‘
tos Hebreros S
" Luchas de leeran‘ér{ Af.x-léan‘a'. -

" ACTIVIDADES EXTRAGURRICULARES

: Tlenen
dadw. vy prop(clar Ia canvivencia
grupo, para ello se crean los siguie tes objetiv

Conferencias

Mesas Redondas
Paneles de Discusién R
Excursiones: y Paseos a Centros‘:‘d{e int. é;;"t;élacionédas-
con los curses impartidas B e

Cine Club X i 3
Asistencia a clne, Leatrﬁ, ‘_ t':dnciértos,'- ;;alel-las 14
representaciones en general Lol :

Taller de Fotografia y revelado
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DAMAS VOLUNTARIAS

£n nuestros tiempos y en la gran ciudad es diftcil
trar 3 que se preacupen der los demis, vy

principal te de & Al olvidados por la sociedad. Como son

los del sector etario.

Las Damas Voluntarias del Instituta Nacional de la
Senectud son consideradas iIndispensables y parte del equipo
interdisiplinaric asistencial, que contribuyen a resolver los
problemas en el campo de la salud y bienestar de parte de la

poblacidén, y de los ancianos en particular.

Las cudles realizan una serie de actividades que ayudan
a superar la crisis emocional, por la que atravieza este sector,
y & la vez a apoyar los programas del Instituto Naclonal de la

Senectud; como son: entregas de desp » t, dienda ef bazar
permanente en la oficina y transitorio en Jos clubes de la
tercera edad, a beneficia de los moacics, programa “adopcién de
un anciano*, banca de medicamentos, organizacién de eventos
especiales con la finalidad de recaudar fondes a beneficio de
jlos afillados, festejo del dia del anclano. Asi como ayudar en
costos para aparatos para el ofda, lentes, aparatos para las
plernas, sillas de ruedas, etc.

En relacidn a la muerte de un miembro etario del

Instituto Nacional de la S tud, vy los familiares de
estos no cuentan con los recursos econdmicos necesarios para el

funeral, las Damas Voluntarias aportan una parte de los gastos.
Por todo la anterior estas mujeres son un sectar impartante para
la Institucidn, asi como para sus nmdembros.

Sin embargo, los beneficios que prestan las Damas

Vaoluntarias, solo son para unos cuantos; ya que el Instituto

tiene afiliados dnicamente a un poco mas del 20% del sector
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etarios. El resto no cuenta con la ayuda necesaria para una vida
digna' y mejor. (tomando. en cuenta a quienes no tienen la
necesidad del 'INSEN, como. son empresarios, industriales,. es

decir, personas con nivel econdmico alto),

LAS TRES MODA'L.IDADES DEL : INSEN

El INSEN cuentza cah_- tres moadalidades consistentes en @
albergues, clubes de la: _tercera - edad, residencias o diurnas. La
primera de estas tlene como ‘abjetivoe el apoyar a los ancianos

que no cuentan con recursos econdmicos o con el apoyo de su

familia para vivir de. independiente. La intencién del
INSEN es ayudar al anciano a reintegrarse a otro tipo de
familia, es decir, la compafiia que forman con los demas
ancianos, Dandoles asistencia integral, asi mismo se les
proporciona técnicas de apoyo, que les permite entrar de nueva
cuenta a la familia y &a la sociedad. La segunda consiste en
espacios donde las ancianos pasan parte del dia, ademas de
distracciones por medio de programas de terapta ocupacional,
t.rébajos manuales, deportes y algunas otras actividades. Y por
la tarde regresan a sus hogares. Dandole a los ancianos
distraccion y ocupaciones para despejar y olvidar de alguna
manera los propblemas saclo-econdmicas, que afect.an

decisivamente al individuo y especialmente al anciano.
Las labores realizadas por los ancianos les otorga el
reconocimiento hacia sus habilidades tanto fisicas como

intelectuales, adaptdndolas a sus capacidades actuales.

En 1985 existian 4 albergues, 2 residencias o diurnas 'y
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3 clubs de la tercera edad, que se encontraban en et D,F.. Las
residencias o diurnas son Vsratuit.as a madiante pagos muy bajos,
cuanso el anciano es pensionado o jubilado, ya gque en la mayoria
de los casos son los ancianos quienes necesitan estos lugares
por el rechazo constante, el abandono y la marginacién de la que
son objeto. Actualmente se cuenta con 82 clubs, 11 albergues
entre los \} © tiomn la f-. 1és de residencias o diurnas.

La tercera modalidad son las diurnas o asilos de las
cuales poco se conoce. Los asilos en México surgieron con la
canquista, ya que el  gobierno azteca tenian cardcter
asistencial. En laos siglos XVII y XVIIl decayaran los servicios
de beneficiencias y pasaron aser, practicamente, obligacidn del
Estada.

El primer asila de que se tiene canccimiento fue€ creado

en el aho de 1932, dirigido a la asistencia pidblica. Y la casa

Hagar para jos ancianos “Arturo Mundet” en 1937 Yy que
actualmente se encuenira funcionando, y que en un principio sdlo
fue para una élite, p do posteri te para toda clase de

anclanos, que conforman la sociedad mexicana.

“f.a sociedad na debe d ar i luir a ninguno de
sus miembros y mucho menos cuando se trata de quienes estdn mas
pecesitados”'®. Por lo que aquellos individuos que dieron todo

a su pais después de unos aflos han sido desplazados como

jiembros no productivoes, pero lo mds cruel de la saciedad, es el
ignorar el sacrificio de esos hombres y mujeres gue ahora son

rechazados par su grupo.

®, Vaedse nota de oloria Aarricla. . La ancianidad en el contexto
familiar. op.cit. pdgs. %c-37 : }

4, magt. Faentes © Aguilar, . Problemas de  la vedez v el
enve jecimiento,. México,” Edamex, 1989, pig. sas ’
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de* burla, envndia .

a nivel de

la

dste . a Ia humanidad carece de .valor v mas

pevl.f_m.cen al grupo de las a.salar{ados 2
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Por tal mc;t.lvo., los viejos han querido ser desconocldos
a lo largo de la historia y solo hasta épocas muy recientes en
nuestro socledad, se ha comenzada hablar del viejo pobre, Sin
embarga, en este aspecto existe marcada diferencia de clases
saciales y de vejez. Por ejemplo; aquellos donde lo unico que
les preocuba era la salud y la apariencia de poder. Y los otros
que son tratados como viejos obreros reducidos a la miseria y
al mal trato. La desigualdad es tan notable que se podria
hablar de dos especies humanas. Mas aun en el proceso .de
industrializacién en nuestro pais, el cuil fomento la pénli‘dav

de valores morales y una desintegracidn l‘amillax-.

En tanto al colocaral anciano en el ambito ”fénﬁliai{

reproductor de’ valores: saclales para  la integraciéﬁ

nietos a la sociedad. Cabe Amencionar- que’ este "'papel'

Jugado el anctano durant.e
en bajo deterioro, pues e»l.a ‘socledad consumist.a .‘

adoptando nuevos valares ‘rélacionados  con 1a

capitalista, la ¢ \_'.u-, ginado un insensible aislamiéﬁtﬁ de

cada cual en sus in s pf-ivado_s,

El> de produccmn capit;alis!.é' _ql;

cambio - de

sociales, | econdmicos

como e




poca valor. El aumento de la pablacién senil que se ha venido
produciends en los ultimos afios afiade una variable importancia
en todo esquema soclal, por lo tanto los ancianos, este grupos
social no productivo es cada dia mas numeroso. El cual tiene 1a
necesidad de me jorar su condicién sactal, ya que hasta el
momenta se han encontrado en situaciones desfavarables y en

el peor de losm casom, en condiciones miserables por falta de

dinero.

E!@ problema econémico para el longevo fue consecuencia
de un bajo salario, que solo alcanzaba para satisfacer las
necesidades famillares mas basicas., Durante su edad productiva
su situacidn continuo silendo la wmisma, a una edad adulta su
valor productivo a bajada a tal grado que son despedidos sin
causa justificable C(ademds de su edad). Encontrandese en el

bempleo o d pleo. Buscando ia oportunidad de integranse de
nueva cuenta al mercado de trabajo, al igual que los jdvenes de

poca experiencia que se encuentran en las mismas condiciones, y

'empleando a dstos como mas productivos, dejando a un lado al
sector senil provecando con ello la pérdida de su status

social.

En la actualidad el anciano es quien carga con la mayor
‘‘parte de las consecuencias negativas de nuesta sociedad como es
la misma implantacién de la jublilacién, que =i bien es cierto
ha sido catificada como un logro obtenido mediante largas
luchas sociales de los trabajadores lariados, t bie es
clerto que esta a ocasionado problemis psicoldgicos y sociales
al grupo etario. Pu€s nuestra sociedad valora mis al ser humano

por la ocupacién u oficio que desempefia en la misma.

La jubilacidn, ademss de intervenir de manera social
bie de d &tica en el deterioro del
numero

interviene t
poder real de los salarios, el cual ha llevado a
considerable de trabajadores a plantearse con toda seriedad la

demanda de salario; hasta un 100%. El me joramiento de las
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condiciones de vida de los pensionados y jubllados es un asunto
que no puede seguir postergandose, por el contrario requiere de
socluciones lnmediatas, para que de alguna manera este sector
abtenga los beneficlos a que tiene derecho. El cual requiere de
un sistema de seguridad verdaderamente justo, el cual deberia
basarse en el reconacimiento al derecho de jubilaciones
despuds de un cierto numera de afios de trabajo, con ingresos
iguales a los del puesto con que se occupaba en el Ultimo afio de
serviclo, y con aumentos automidticos cada vez que se

incrementan jos salarios de los trabajadores en activa.

Tal situacién, ha provocado las movilizaciones de los
pensionados  y  jubilados, han sido regulares consientes v
crecitentes . Sus organizaciones han crecido en términas de
afiliados y de estructuras intermedias. Pero sobretodo, la gran
fuerza del movimiento de pensionados y jubilados es que ha
venido logrando una conciencia cada dia mayor y mis nitida de
las cuestiones y valares que estdn en juego en este problema, y
que no son otros que los de un sistema de seguridad social de
alcance universal, es decir al servicio de todos, que

proporcione todas los servicios gratuitamente.

La riqueza que han producido éste sertor o grupo no ha
sido disfrutada por dllos. Todos los bjenes que adornan a
nuestra ciudad se hicieron con los esfuerzos de los
trabajadores, la herencia legada de nuestros antepasados es muy
grande, es de trabajo, es moral e intetectual.

. Et pago otdrgado al longeve por parte de nuestra
sociedad, ha sido de islamiento e indif ja a sus problemas
actuales. De alguna manera el Estada tuve la necesidad de
“ayudar” a este grupo sacial mediante Ja beneficiencia publica,
pues el aumento de éste se ha venido observando durante los
ultimos afios. Durante la ddcada de los 60s los sistemas de
seguridad social son extendidos y, claramente definidos,
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Por lo que el presidente José Ldpez Portillo da pauta
para establecer en México una politica social, de acuerdo a
las 1 dad y P pectivas que se esperaban o se

encontraban en ese momento. Pues gracias a la Asamblea Mundial
sobre el envejecimiento, c 1d politicas de desarrollo a

consecuancia de las varlaciones del mnimero y 1a proporcidén
de ancianca en la poblacidén mundial, en la cual se encontraban
128 Estados y entre ellos México.

Los servicios que se establecieron para el sector etario
han logrado alguna mejoria en el problema de la senectud,
ainque existe algunas otras necesidades que hasta el momento no
ha logrado obtener y realizar esta institucidn; como es el caso
de buscar medios informaticos para la concientizacién de la
sociedad y el sector etaria, para que exista una mayor
comunicacidn. Pues se ha demostrado que ésta podria resolver
algunos de los problemas que aquejan a este grupo, la pérdida
de la inculcacién de valores ha decaido a consecuencia de la
falta de relaciones humanas.

Asimismo, también es significativo sefalar que el INSEN
solament.e tiene afillado a un poco mis del 20% de los ancitanos,
atendlenda por lo regular aquellos que acupan las grandes
ciudades, dejando al restante 80X fuera de su circulo de
actividades.

Estos dos hechos; la falta de entender al anciano como
parte de una socledad y la escasa afiliacién, nos hace pensar
en que quizd no es muy adecuada la atencién a este grupo

social.

Los encargados de realizar los programas para esta
institucién son personas preparadas en el sentido de 1a
problematica del anciano, como son psicolégos, trabajadores:
wociales entre otros, olvidando la alternativa de 1a
colaboracién de un socidlogo, el cual tendria la opcién de 7
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Por ultimo, considera que es necesarico modificar la
estructura del Instituto Nactonal de la Senectud, ya que como
pudimos observar fud creado de acuerdo a la problemitica que se
estaba viviendo, pues =se esperaba un incremento en las
exportaciones y como tal la apertura de nuevas fuentes de
trabajo, cosa que no sucedio. Por lo que la vejez, es quiza el
periodo mds dificil dentro de los procesos evolutivos del
hombre y el factor mds angustiante en la vivencia de envejecer.
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SEXUALIDAD DESPUES DE LOS 6Us.

hamhres : casados

dismlmuda) L‘n Lanl.u las“ :Ylu‘d.os' suﬁ-en deseab p}-iﬁlidos:,
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Lo »
por. este motivo tienden a masturbarse,”

Lo anterior demuestra que el anciar.m"_‘como _ei v'adql(‘;a_" i
tienen la necesidad dérganica de realizar 35, sexua |

la  mexualidad como la productividad laboral,

de los problomas mds angustiantes para!ggl‘ 'se‘c’t'.o_v

8o consientiza a toda la poblacidn de que ol’,anc’

7 simone . de ~Heauveoir,  La - vejez - | Hermes, | México, -1was; i pdg.
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8;-\;,0 ‘quién?

: a)','fagllil'igr~ -

- h) - empresa

ey72-77
d78-8Y 1

Ciqie 7 SR

; ‘"d)cﬁ.t}o especi
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!?._-Acuzirit.o' iende s m:

'18.~" Desearia

- ;‘a)ﬁi :
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10:= Por que? Nod

2dno e’ siente apto

L) por enfermedad .

20.~Los :énlhleédares' como la e taron >'a"lva edad; d'é‘ 60 aﬁus

29 muy bien & ‘regular
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. ‘26-Esta enterado del ~INSEN.C si la’ resp.:.
pregunta 30> Coel T - B
Cadsi

27.~ Como se entero
 adtelevisisn
- boradic .

28.-A recibldo algin’

I3

- 30.-Qué he‘;refkciqs dasearia’ :Lye:‘vne’b de
" aveomida '
T bivivienda -

edades.

adeu misma edad
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