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RESUMEN

_ El sindrome premenstrual (SPM) es un problema que tiene influencia en la vida social
e individual de cada mujer, Se determina por la pérdida repentina de buen humor, por
alteraciones conductuales que pueden llegar a ser severas y por el decremento en la sensacidn
general de bienestar de casi todas las mujeres. Es por esto la gran importancia que este mal
representa en la vida de cada mujer y la necesidad de tratar de comprenderlo cada dia més, ya
que referente a este problema que nos concierne hay muchas dudas por resolver,

- El objetivo de este trabajo fue establecer y buscar si los primates no humanos muestran
variaciones conductuales en relacidn a las diferentes fases del ciclo representadas por cambios
en la citologfa vagmal exfoliativa. '

Se utilizaron cinco hembras adultas macacas cola de muiién, que pertenecen a tres grupos
heterosexuales confinados en cautiverio exterior en el Instituto Mexicano de Psiquiatria. Durante
diez meses, se hicieron reegistros conductuales diarios utilizando el método de animal focal, en
sesiones de una hora y se tomaron frotis vaginales para conocer la fase del ciclo menstrual de
cada hembra. Las frecuencias de presentacién de las diferentes conductas fueron agrupadas en
siete categorfas conductuales: Afiliativas, Agresivas, Autodirigidas, Sexuales, Sociales,
Sumisivas y Triddicas.

- Para la caracterizacién celular los datos obtenidos se agruparon en cinco fases; folicular,
periovulatoria, litea temprana, litea tardia o premenstrual y menstruacion.

Como resultado de este estudio se encontrd que las conductas de las categorias Agresivas
imostraron un patrén mds homogéneo incrementando su frecuencia de presentacién en cuatro de
las cinco hembras durante la fase litea tardia o premenstrual. Esta evidencia apoya que :: esta
especie de primates  muestra algunos cairbios emocionales y conductuales capaces a ser
reconocidos en su comportamiento social.

Por otra parte, para las categorias restantes (Afiliativas. Autodirigidas, Sexuales,
‘Sociales, Swinisivas y Triddicas), las hembras presentan algunas variaciones conductuales en su
frecuencia de presentacién, sin embargo dichas variaciones no son consistentes ya sea para todas
las hembras o para determinadas fases del ciclo, en terminos generales, estas variaciones
dependen de la idiosincrasia de cada una,
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I. INTRODUCCION ‘ _
En las dltlmas décadas, las mujeres han llegado a ser sujetos de consndenble interés por
la posible mﬂuencla del ciclo menstrual sobre sus actividades soclales. fisicas y psicolégicas,

'ya que se les acusa de presentar constantes cambios por una serie de sintomas que éstas

experimentan en dfas anteriores a la menstruacidn, los cuales les impiden desarrollarse
plenamente. A este conjunto de sintomas se le ha llamado "Sfndrome Premenstrual”.

El sindrome premenstrual (SPM) se caracteriza por un detrimento en el humor y
sensaciones de malestar fisico y psiéolégico en los dfas previos a la menstruacién (Clare, 1985;
Sheryle y col., 1992; Tersman y col,, 1991; Odink y col., 1990; Mc Farlane y Mc Beth, 1990;
Hallman y col., 1987; Endicot y col., 1981).

A, ANTECEDENTES

1. Aspectos epidemioldgicos
La frecuencia y severidad de los sintomas del SPM es muy variable de mujer a mujer. -

Se han realizado distintas clasificaciones del grupo de mujeres con SPM de acuerdo con el tipo

de sintoma predominante (Covington y Mac Clendon, 1989). Las manifestaciones fisicas y

pSicoIégicas del SPM son numerosas, y las que mds comiinmente se mencionan se engloban en

- un porcentaje general. Una mujer, segtin Covirgton y Mac Clehdon (1989); se puede encontrar

en uno o mds de los cuatro subgrupos siguientes: entre el 80 y 90% de las mujeres que
experimentan el SPM se encuentran en el subgrupo A y presentan ansiedad, irritabilidad y/o
tensién nerviosa; de un 60 a un 65% se engloban en el subgrupo B, cuyas alteraciones son
principalmente fisicas, tales como, hinchazén abdominal, edema, aumento de peso y/o
dolorimiento mamario; el subgrupo C estd constitufdo por aproximadamente un 40% de las
mujeres-con SPM, en las cuales, se observa un aumento de apelito, cansancio y/o cefaleas; el
subgrupo D estd constituido por sdlo un 3% que refiere depresidn severa y retraimiento.

Se ha reportado que las mujeres que mds a menudo suiren SPM, oscilan alrededor de los
25-38 aiios, edad en la que sup'uestamente han alcanzado una vida més estable. Probablemente,

esto es una expresidn de factores fisiolégicos y sociales, asf como de la propia experiencia
(Hallman, 1987),




Por otm‘ lado, el llamado Desorden Disférico Premenstrual ha sido propuesto
recientemente como un desorden pertinente a la nosologfa psiquidtrica, debido a que, en una
cierta proporcién de muje}es. los sfntomas son tan intensos que llegan a interferir en su vida
cotidiana (DSM 1V, 1994),

‘ Se sabe que los sfntomas de algunos padecimientos tales como la Depresién Mayor,
Pénico, Desorden de la Personalidad y Distimia, s exacerban durante el periodo premenstrual.
Sin embargo, tanto en el Desorden Disfdrico Premenstrual como en el andrqme Premenstrual,

" los sfntomas sdlo se presentan durante la semana anterior a la menstruacién y desaparecen con

el inicio de la misma; lo que difiere entre uno y otro es la severidad de los sfntomas y sus
consecuencias. . - S ' ‘

Aunque los porcentajes varfan dependiendo de la poblacién muestreada, un estudio estima
que durante la fase premenstrual un 92% de las mujeres presentan al menos algin malestar, el
70% es afectado por cambios fisicos o emocionales moderados (un 10% de la poblacién
aceptarfa- los tratamientos para combatir los sfntomas), y un 2-3% de las mujeres interrogadas
reportaron experimentar sfntomas severos (Andersch, 1980). Segiin el DSM-1V entre el 3 y el
5% de las mujeres padecen sfntomas que cumplen con los criterios del llamado Desorden
Disférico Premenstrual; entre el 20 y el 50% experimentan SPM y al menos el 75% de las

~ mujeres sufren algiin cambio menor o aislado durante dicha fase.

Se han reportado variaciones cognitivas entre sexos que reflejan una influencia diferencial
en el desarrollo cerebral, ademds algunas de las habilidades tales como capacidades motoras y
de articulacion asf como las espaciales varfan de acuerdo con los niveles de estrégenos a lo largo
del ciclo (Kimura, 1992). Se ha llegado a proponer que los sfntomas del SPM interfieren con
la funcidn cognitiva'y el desempefio laboral; lo cual se ha usado para justificar que las mujeres
son menos aptas para estudiar cualquier tipo de carrera profesional o para ejercer ésta sin mayor
problema {Mc Farlene y Mc Beth, 1990). No obstante, otras investigaciones no han revelado un
deterioro en las capacidades intelecuales durante los dfas previos a la menstruacién (Golub,
1976).

Como ya se habia mencionado anteriormente, los sintomas principales del SPM
comprenden sintomas fisicos y mentales, los cuales surgen durante la fase litea con una
acentuacién premenstrual. Los sintomas varian de fase en fase y de mujer a mujer, no son
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especificos y ocurren con diferentes tipos de padecimientos, tanto fisicos como mentales, que
son decisivos para el diagndstico del SPM, los cuales desaparecen en el primer dfa de sangrado.

La irritabilidad o estados depresivos de la mente, ansiedad, disforia, depresién y tensién
son los sintomas mds comunes. "

Los sfntomas fisicos son: hinchamiento de pecho, abdomen, dedos y piernas, y dolor de
cabeza, estos sntomas aparecen simultdneos con los sfntomas mentales,

Abordar el tema del SPM es importante ya que implica problemas que afectan hoy en dfa
anuestra sociedad. Por ejemplo, algunas mujeres que lo presentan han llegado a tener problemas
legales graves debido al incremento de tension, a la inestabilidad emocional en que ellas se
encuentran, al decremento de habilidades para concentrarse, etc., todo esto implica severas
alteraciones conductuales que las reflejan ante la sociedad. Segun'Hallman‘ (1987), es poco
probable que las mujeres socialmente bien adaptadas cometan actos criminales bajo influencia
del SPM, mientras que aquellas con mayores problemas de adaptacidn social tiendan al abuso
de alcohol y de drogas, el cual las lleve a cometer actos delictivos, fundamentalmente por
agresion. Se han documentado incrementos significativos de accidentes y crimenes realizados por
mujeres con SPM que, aunque han sido no premeditados no dejan de estar fuera de la ley y esto
las conduce a tener serios problemas sociales y legales.

Como resultado de todo esto, surgen una serie de discriminaciones hacia las mujeres con
antecedentes de SPM severo, ya que empiezan a ser marginadas por la sociedad sedaldndolas
como peligrosas cada cuatro semanas. Mds aiin, el desconocimiento de este problema permite
1a aplicacién prejuiciada de criterios discriminatorios a la poblacién femenina en general,

2. Aspectos fisioldgicos
Se han hecho aproximaciones neuroquiimicas y psicoldgicas para tratar de explicar el
SPM, pero ninguna en especial ha dado resultados realmente satisfactorios y fructiferos.

a. Factores nenroendéerinos y neurotransmisores
Se ha publicado diversidad de articulos acerca de pdsihles mecanismos desencadenantes
del SPM basados en la bisqueda de alteraciones en los niveles de uno o mds de los siguientes

componentes: estrégenos, progesterona, prolactina, prostaglandinas y neurotransmisores
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(endorfinas, monoaminas),

Dalton, 1964 (citado en Hallman y col., 1987) ha reportado buenos resultados con
tratamiento dé progesterona en pacientes con SPM. Es un hecho que los sintomas depresivos han
sido descritos por la discontinuidad de la progesterona (Hamburg, 1966). Esta hipdtesis ha
recibido fuertes soportes por los resultados que se han obtenido en numerosas investigaciones
de mujeres con bajas concentraciones de progesterona durante la fase liitea tardfa en comparacién
con grupos éqntrol, , .

Por otro lado, se ha encontrado que las concentraciones de prostaglandinas de las mujeres
qﬁe muestran el SPM son menores que las de los grupos control. Esto sugie_re'und asociacion
indirecta de la cafda de la progesterona con el SPM, debido a que la prostaglandina PgEl es un
segundo mensajero de la sintesis de la progesterona (Hallman, 1987). Otra prostaglandina de
interés es la PgE2 la cual estd asociada con el origen de la dismenorrea que puede causar dolor
de cabeza, irritabilidad y mareo, el incremento de éstas aparece durante la fase litea y tiene sus
picos. mdximos inmediatamente antes de la menstruacién. Se han encontrado bajas
concentraciones de PgE2 en mujeres con SPM, en comparacién con grupos control (Jakubowics,

- 1984; citado en Hallnan, 1987). .

También se ha encontrado que las mujeres que presentan SPM tienen un aumento de los
niveles de prolactina (hiperprolactinemia) entre la fase folicular y la fase litea, esto deesempeiia
un papel importante en la etiologfa del SPM (Leibeluft y col., 1994).

Otra teorfa que ha surgido, en cuanto a neurotransmisores, es que, cuando las mujeres
sufren el SPM tienen menor actividad de la monoamina oxidasa (MAQ), lo que indica que el
sistema serotoninérgico es bajo (Hallan, 1987). Las caracterfsticas de depresién, irritabilidad con
sfntomas significativamente altos, como ansiedad, tension muscular, agresiones, etc., podrfan

deberse a esto. De hecho, en los tratamientos psiquidtricos contra la depresién, se utiliza con

éxito un inhibidor de la MAO (Hallman y col., 1987).

b. Factores neurolégicos (enfermedades mentales, habilidades cognitivas y percepcidn)

El SPM ha sido relacionado con la depresidn y la psicosis (Hallan, 1987; Facchinetti y
col., 1992), con el estado de ansiedad y el estrés diario. Sin embargo, en las mujeres que han
recibido tratamientos psiquidtricos anteriores a los estudios, se obtienen resultados difentes que
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en las que no han recibido. Es decir, que la relacidn que existe entre el SPM y las enfermedades
mentales, no es brdpiamenle causal, sino que parece ser "amplificadora” (DSM 1V, 1994).

EL SPM también se ha asociado con la capacidad cognitiva. Se propone que la capacidad
en la ejecucion mental disminuye durante el periodo pre menstrual. Esto implica que el
~mecanismo hormonal involucrado en el proceso premenstrual, jerce una inluencia en los
mecanismos cerebrales cognitivos, y por lo tanto, en la eficiencia de la funcién intelectual,
. Algunos autores no han encontrado evidencia de qine las habilidades cognitivas de las mujeres
. " con ciclo normal sufran cambios a lo largo de éste (Golub. 1976). Se han utilizado pruebas muy
- generales para la evaluacion de la ejecucion cognitiva, las cuales no han sido muy demostrativas

para afirmar que hay cambios en las funciones intelectuales.

En cuanto a la percepciéh. se han hecho experimentos con estimulos auditivos
dicotémicos en mujeres durante Ja fase premenstrual (Altemus, 1989) donde se han encontrado
valores significativamente menores en cuanto a 1a dominancia del ofdo derecho, La actividad del

sistema nervioso, depende en gran parte de las entradas sensoriales (Bartley, 1976). No es
glxt.raﬁd'supon‘er que si el SPM altera la percepcién sensorial, también altere la ejecucién

cognitiva,




l. MODELOS ANIMALES
La comprensi6n de la conducta humana entraiia problemas mﬁmtamente complejos. para
abordarlos tenemos que echar mano de cuanta fuente podamos. Una de esas fuentes es el estudio

~ de animales como modelos experimentales, los cuales, en algunas ocasiones, son litiles en la

medida que éstos se asemejan al hombre y en otras, precisamente por ser diferentes y permitir
el estudio de las cuestiones en forma simpliﬁcéda. aislada o exagerada (Hinde, 1977). Tales
modelos pueden ayudarnos no sélo a entender el comportamiento del hombre mediante la
comparacién de hechos entre animal y hombre, sino también ayudarnos a perfilar las categorias
y conceptos en la descripcion y explicacion de la conducta y la estructura social (Hinde, 1987),

En general, los métodos adecuados para la descripcion y clasificacion de la conducta, se
elaboraron primero para estudiar a los animales. Esto no quiere decir que los métodos de
descripcin que han dado resultado con los animales, sean inmediatamente aplicables a todas las -
investigaciones de la conducta humana; sin embargo, proporcionan un punto de partida valioso,
cuyo empleo es a veces escencial, pues los experimentos éticamente imposibles en el hombre
pueden, en determinadas circunstancias, efectuarse plausiblemente con animales. Naturalmente,
los resultados de los experimentos, deben extrapolarse al hombre con un mayor cuidado, y
corroborarse siempre que sea posible con fuentes més directas de datos (Hinde, 1977),

Es importante establecer los criterios adecuados en la eleccidn de la especie animal para
el estudio de problemas conductuales y fisioldgicos concernientes al humano; éstas deben tener
bien desarrollados aspectos particulares de la conducta o que sean mids accesibles al estudio que
en el hombre (Hinde, 1977; 1987). Dichas especies deben cubrir aspectos tales como: a) que los
factores que inducen alguna conducta.en el hombre, sean semejantes a los que inducen la misma
conducta en el animal; y b) que las conductas resultantes, por estos factores, se asemejen en el
hombre a las conductas mostradas por el animal (Guzmdn y col., 1977). '

La ventaja que nos brinda el poder crear modelos a partir de primates no humanos, es

que nos permite idear métodos que se puedan adaptar después al caso humano, esto ocurre

comunmente en la ciencia médica: los procedimientos de diagndstico y tratamiento se prueban
primero con animales y después se aplican al hombre (Bramblett, 1984).

Otra ventaja en €l estudio del comportamiento de los primates es que pueden damos
principios o generalizaciones cuya pertinencia para el hombre se podria estimar posteriormente.
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Es claro que, con animales, se pueden llevar acabo estudios en determinadas condiéiones
experimentales, altamente controladas, que serfa imposible con sujetos humanos.

Los modelos en primates, pueden ser provechosos para el estudio de la conducta, la
fisiologfa, la patologfa y la psicologfa humana. Esto depende de las variables que se utilicen y
sobre todo, teniendo en cuenta que son modelos comparables para el reconocimiento de la
conducta de individuos humanos en cualquier relacién (Hinde, 1987),

Por otro lado, una desventaja de la utilizacién de modelos animales, es el peligro de
hacer generalizaciones apresuradas e interpretaciones antropocéntricas. La diferencia de
comportamiento entre los animales y el hombre es en verdad enorme; en su funcionamiento
cognitivo, en el grado de previsidn y conciencia de que son capaces, asf como en su capacidad
de reflexionar sobre su propia conducta (Hinde, 1977).

~ Asf, los estudios de primates no humanos como simios y monos, han resultado ser,

| probablemente debido a la corta distancia filogenética que nos separa, modelos muy convincentes

que ofrecen satisfaccidn intelectual y contribuyen de manera importante a nuestro conocimiento
de la historié y la conducta humana (Cheney y col., 1987). Actualmente, la relacién cada vez
mds evidente; entre procesos ﬁsioldgicds y conductuales en todos los organismos vivos, y en |
particular. en la patologfa humana, ha creado la necesidad de nuevos modelos que perinitan
transpasar el &mbito fisiolégico para alcanzar ircluso el cognitivo (Bramblett, 1984).

C. ESTUDIO DE LA CONDUCTA DE LOS PRIMATES

~La primatologfa es una disciplina definida por los sujetos de estudio y no por la
especialidad académica del investigador, ya que es una ciencia en la que se amalgaman las
ciencias naturales, sociales y médicas (Bramblett, 1984). '

En las vltimas dos décadas, hemos sido testigos de un fuerte crecimiento en el nimero
de estudios y de especies estudiadas no sélo en el laboratorio, sino también en el campo. Es
importante destacar que todos estos estudios hechos en primates abarcan una gran variedad de
disciplinas cientfficas, las cuales, pueden ser metodoldgicamente muy diferentes, comoes el caso
de la paleonatropologfa (Leakey, 1981) y la etologfa cognoscitiva (Byrne y Whiten, 1988).

Todo esto se ha debido a la necesidad de recopilar informacidn etoldgica, ecoldgica,
endocrinoldgica, fisiolégica, anatdmica, etc., con el interés de conocer el origen del hombre y
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los atributos humanos (lenguaje, organizacion social, procesos mentales, niveles hormonales,
_ elc.) a partir de sus ancestros no humanos; ya que cada una enfoca a la primatologfa.de manera
" diferente o con distintas perspectivas, aunque todas comparten la necesidad de obtener
informacién del comportamiento, bajo diversas condiciones (Eil mer, 1988). Este interés también
~ ha estado motivado poi el descubrimiento del gran valor que tienen los primates no humanos
" como modelos para comprender aspéctos .fundalﬁentalés de 1a conducta animal y humana y, la
, necesidad de adquirir mds conocimiento sobre cspecicsv d'e‘primates no humanos y asf mismo,
obtener modelos repreiemativos de aquellos primates que a la fecha sean inaccesibles de
» investigar, - - k '
El estudio de los primates en libertad presenta muchas dificultades debido a las
condiciones del terreno en las que se debe trabajar, densos bosques, terrenos rocosos o
a4 desérticos (Estrada, 1989). E| acercamiento a los animales para llevar a cabo observaciones
confiables no es ficil. v por lo tanto, los registros suelen carecer de continuidad (Cheney y col.,
1987). En contraste, las condiciones controladas de cautiverio permiten un estudio prolongado
y enfocado a la conducta o conductas que se pretende observar (Eslrada.v 1989).
Se ha especulado mucho acerca de la importancia que tienen los estudios de primates en
cami'vverio. ya que por lo general son animales que se encuentran reprimidos por el ambiente
artificial en-el’ que se encuentran, -Sin embargo, se ha probado que la similitud del

comportamiento de los animales en libertad y en cautiverio dependen de las condiciones del

confinamiento (King. 1968). Estudiar a los animales en cautiverio presenta varias ventajas: como
familiarizarse con los individuos, o, si se quiere analizar aspectos muy finos de la conducta, por
ejemplo sueilo o fisiologia del sistema nervioso, expresiones faciales, etc, resulta la inica

manera de hacerlo (Cheney y col,. 1987),

D. Macaca arctoides ’ _

La importancia de este primate radica en su gran docilidad hacia el hombre y en su
capacidad de reproduccidn a una edad muy temprana; dos cualidades que hacen de este primate
un animal ideal para estudios de laboratorio y para proyectos de crianza.

Macaca arcroides ha sido hasta ahora, un primate de gran valor en la invesligacion

principalmente con respecto a la reproduccion en aspeclos anatémicos, conductuales,
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endocrinoldgicos y fisiolégicos, de los cuales se han hecho gran cantidad de estudios (Fooden,
1980). Segiin Fooden (1980) e género Macaca comprende aproximadamente 16 especies vivas,
de estas, la mds notable debido a las diferencias fisioldgicas, conddcluales. etc, que presenta con
relacidn a las otras especies de macacos, es Macaca arctoides (ver clasificacién taxondmica en
el anexo A), también llamada macaco cola de muiidn haciendo alusion precisamente a la longitud
de la cola que por lo general no excede de los diez centimetros (Fig 1),

Las caracteristicas fisicas de la especie se han analizado extensamente por Roonwal y
Mohnot (1977), Bertrand (1969) y Fooden y col., (1985; 1990). Entre éstas se puede destacar
un pelaje dorsal café, rojizo brillante hasta café negruzco, el vientre es mds claro. Presenta
callosidades isquidticas bier: definidas en las regiones perianales y genitales. Habita en bosques
muy densos y cerca de poblados, principalmente donde hay cultivos, es cosmopdlita ya que
ocupa nichos ecolégicos realmente muy diferentes.

Otros aspectos bdsicos que resaltan en esta especie son:

a) Los macacos cola de muiion son altamente sociales y mantienen una jerarquia bien definida,
practicamente lincal (Bemstein y col., 1980), Los grupos son en general numerosos con hembras
y machos adultos‘; juveniles e infantes.

b) Aunque por la carencia de una correlacidn entre la frecuencia de interacciones sexuales y los
continuos nacimientos v aparcamientos a través del afio, han sido designados como no
estacionales, o sin estacionalidad discreta (Estrada y Estrada, 1976). la presencia de ciclos
menstruales en las hembras es otro aspecto importante en esta especie. Algunos autores han
logrado determinar la duracion media del ciclo reproductivo de esta especie: 29.2 dias (Murray
y col., 1985): 29 dias (Wilks. 1977); 30.88 dias (Slob y col., 1978), Por lo que se refiere al
estado hormonal del ciclo menstrual de Mucaca arcroides éste es bien conocido y se han hecho
una pran variedad de investigaciones sobre tal (Fooden y col., 1985; 1967; Bruce y col., 1985;
entre otros). Se han publicado varios articulos reportando cada uno la duracién de las fases que
conforman el ciclo menstrual de Macaca arctoides (Slob y col., 1978; Murray y col., 1985;
Fooden, 1967; Dukelow y col., 1979) y se ha descrito la duracién de éste: 30.7 + 0.4 (Mc
Donald, 1971); 31 dias (Blatfer y Whitten, 1987). La duracién del fluido menstrual 3.9 + 0.2
dias (Mc Donald, 1971); 2-4 (Blaffer y Whitten, 1987). Todos estos valdres se encuentran muy
cercanos a los considerados por 1a OMS como norinales para las mujeres.
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Fig 1. catrina, hembra adulta de la especie Macaca arctoides
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E. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Dada. la importancia que refleja el SPM, el cual representa problemas tanto en la vida
social como individual de las mujeres, surge la inquietud de buscar un modelo para el estudio
de alteraciones conductuales premenstruales en primates no humanos, que nos permita esclarecer
los factores causales fisioldgicos, psicolégicos y sociales del sindrome premenstrual ddndole una
aproximacidn filogenética. Por lo tanto, es interesante investigar si un fendmeno similar ocurre

“en primates no humanos, en particular en Macaca arcoides. Asimismo, desarrollar un modelo

que sea iitil en el estudio experimental de la psicofarmacologfa y la psiquiatria experimental,
Como ya se habfa mencionado anteriormente, el SPM consiste en un conjunto de
alteraciones que, como su nombre lo indica, se da previo a la menstruacién. Estos cambios
conductuales se han atribufdo principalimente a la variacion hormonal (Fig 2), este fendmeno
afecta a im alto porcentaje de mujeres aunque en diferentes grados. A pesar de que mucho se

“conoce sobre sus consecuencias, ain se ignoran las causas reales que lo originan,

- El presente trabajo, busca establecer un modelo animal del SPM en primates no humanos,
a partir de mediciones conductuales, que pudiera describir parcialmente, las alteraciones
asociadas a las variaciones hormonales caracterfsticas del ciclo menstrual. Dicho modelo podrfa
utilizarse para separar el contenido subjetivo del sindrome de las alteraciones de conducta reales,
para probar fdrmacos, evaluar los cambios provocados por la administracion de diferentes
antiéonceptivos hormonales. Quizd sea también necesario discernir y separar una serie de

- factores que estdn mezclados en la definicion Psiquidtrica de SPM y que han originado hasta

ahora respuestas no muy claras ni firmes sobre este mal,
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ovaricas durante el ciclo sexual femenino normal,
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HIPOTESIS

* f Dada la similutud fisiolégica entre humanos y monos, .
- cabe esperar que las hembras de primates no humanos muestren algunos signos .
"molinfimicos” (cambios medianos fisicos, emocionales y conductuales semejantes a los.
del SPM) susceptibles de ser reconocidos en su comportamiento social.

Dado que Macaca arcroides presenta ciclos menstruales de 28 dfas de promedio (Wilks,
: 1977; Dukelow y col., 1979) cuyos perfiles hormonales (Dukelow y col., 1979) y citologfa
i} vaginal (Vachier-Dfaz y Mondragén Ceballos, 1993) son bien conocidos y semejantes al de la
mujer,

- es posible encontrar variaciones conductuales a lo largo del ciclo menstrual de las
hembras de esta especie, en particular'durame la fase liitea tardfa.

OBJETIVOS

1.- Hacer un seguimiento de la citologfa vaginal en hembras de Macaca arcioides en cautiverio
para establecer el periodo del ciclo menstrual de cada una.

2.- Determinar si hay variaciones conductuales parecidas de una hembra de M. arcroides a otra

o evaluar si son variaciones conductuales idiosincrdticas (manera propia de ser).

3.- Establecer una correlacion conductual con las fases del ciclo menstrual de M. -arcroides,

tomando como pardmetro la citologfa vaginal,
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IV. MATERIAL Y METODO

A. SUJETOS . , ‘ : .
Para la realizacién de este trabajo se wtilizaron cinco hembras Macaca arcioides,
pertenecientes a tres grupos heterosexuales, con 11, 10 y 10 individuos respectivamente, los

~cuales viven permanentemente en las instalaciones del Instituto ngicano de Psiquiatria (IMP).

En el primer grupo se encuentran tres hembras adultas; en ¢l segundo, dos subadultas y

dos adultas y en el tercero, cuatro adultas. Para este trabajo sdlo se pudieron llevar a cabo

muestreos vaginales contfnuos en: Gretel (grupo 1), Catrina y Lupe (grupo 2) y, Nuria y
Mariana (grupo 3). El resto de las hembras no permitié la toma de muestras cotidiana, por lo
que sus datos no se incluyen en este estudio. - '

Estas hembras conviven con machos adultos, juveniles e infantes, segin las
clasificaciones y edades de Bertrand (l969). (Ver descripcidn de la composicién de los grupos
en ¢l anexo B).

B. UBICACION Y CONDICIONES DE CAUTIVERIO -
Los grupos estudiados se encuentran en cautiverio exterior, alojados en jaulas

’ trapezoidales de ampliés dimensiones con un volimen de 283m* lo que provee un cémodo

superficie de cerca.de 30m* por individuo. Las jaulas son de concreto, con una malla en el
techo de la que cuelga un largo columpio central. Poseen dos plataformas principales a dos y
cuatro metros del piso y dos mds pequeiias, colocadas lateralmente; disponen adeinds de tubos
verticales y. horizontales que permiten el acceso a las plataformas. Todos estos elementos
multiplican el espacio disponible. En la parte inferior de cada jaula, se encuentra un bebedero

" que funciona mediante la presién de una palanca, la cual todos los monos operan (Figs. 3 y 4).

Para llevar a cabo las observaciones necesarias, se cuenta con un observatorio ubicado

en el segundo nivel, desde donde se tiene acceso visual a los grupos, abarcando todos los Jugares

de la jaula, sin perturbar en momento alguno a los animales (Fig. 5).
Todos los dfas, excepto el domingo. se lavan las jaulas entre 8:00 h y 9:00 h y se
aprovecha el aseo para depositar el alimento en los recipientes ex profeso.

12
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PLARTA JAULA

Fig 5. Vista aérea de la distribucién de las jaulas




Su dieta consiste en alimento "Lab Diet” que es especialmente elaborado para monos
asidticos y africanos.

C. PROCEDIMIENTO EXPERIMENTAL

Se hicieron muestreos conductuales y vaginales, de lunes a viernes, durante diez meses
(octubre 93 - julio 94), '

1. Observaciones conductuales : .

Las observaciones conductuales se realizaron siguiendo el método de registro continuo,
con base en un muestreo focal (Altmann, 1974; Martin y Bateson, 1986). Cada grupo de registré
durante una hora,

El muestreo focal permite 1a obsesrvacidn de un solo individuo especifico durante una
cantidad determinada de tiempo y el registro de todas sus acciones e interacciones con los demds
miembros del grupo (normalmente se registran varias categorias diferentes de conducta a la vez).

El registro continuo proporciona la obtencidn de un registro exacto y fiel de la conducta,
midiendo frecuencias y duraciones reales, asi como el momento en que las pautas de conducta
empiezan y terminan. |

Se trabajé con un etograma especifico de Macaca arcivides que consta de 146 conductas
distintas. Dicho etograma es el resultante de la- modificaciones realizadas en el Departamento
de Etologia del IMP de los reportados por Bertrand (1969) y Pfeiffer-Smith y Smith
(comunicacion personal).

Para cada una de las observaciones se tomd en cuenta emisor, receptor, conducta y
tiempo de duracion de la actividad o interaccién que involucrara a las hembras experimentales.

-2, Citologfa vaginal ,

Paralelamente a los registros conductuales, se llevaron a cabo muestreos vaginales para
determinar la fase del ciclo menstrual en la que encontraban las hembras. Las fases del ciclo
menstrual se identificaron por medio de citologfa vaginal, con base en los esquemas
principalmente de Vachier-Diaz y Mondragdn-Ceballos, 1993; seguidos por los reportados por
Seir y col., 1991; y por tiltimo, Geneser (1987) y Junqueira y Carneiro (1979).

13

UMW Pt S = -— B T U O




D, ENTRENAMIENTO ,
Como estas hembras habfan sido entrenadas anteriormente, siguiendo un
condicionamiento cldsico (Vachier-Dfaz y Mondragén Ceballos, 1993), sdlo se tuvo que hacer

"un breve reentrenamiento. Este consistié en permitir el acceso de las hembras a una jaula

experimental de 1 X 0.54 X 0.77 metros, hecha de malla de alambre. Una vez dentro, se les '
solicitaba'que mostraran la regién perineal, mediante la presentacién de un hisopo, esta
presentacién pudenda es un comportamiento natural en macacos y babuinos. Finalmente, se
introducfa un hisopo por la vulva, tratando de recoger la mayor cantidad de células de
descamacidn. Tanto la presentacién pudenda, como el permitir la toma de la muestra, fueron
premiadas con fruta, uvas, pasas o dulces.

E. TOMA DE LAS MUESTRAS

Con el fin de evitar alteraciones en los registros conductuales, producidas por la
manipulacién, los muestreos vaginales se realizaron después de las sesiones de registro. Las
muestras, oblenidas por duplicado, se extendieron sobre portacbjetos, claramente identificados,
fueron fijadas en etanol al 96% durante 10 minutos para su posterior tincidn,

F. TINCION
Se utilizé Ia tincién tricrémica de Shorr, ya que esta técnica facilita la identificacién clara
de las diferentes estructuras celulares del epitelio vaginal. Involucra dos colorantes: el colorante
de Shorr, que permite observar la morfologia del niicleo celular, y la hematoxilina 4cida de
Harris, que tifie el citoplasma y otros componentes tisulares (Ham, 1975).
La técnica de tincidn fue la siguiente:
1) Rehidratacidn de las muestras en agua (1 min,)
2) Tincién con hematoxilina (30 segundos)
3) Lavado con agua corriente (I min.)
4) Tincién con colorante de Shorr (I min.)
5) Lavado con agua corriente (30 segundos)
6) Deshidratacién gradual con alcohol etflico al 70, 96 y 100 %

7) ‘Aclaramiento con xilol (1 min.)

14
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8) Montar con resina al 60 %
Una vez teiidas las laminillas, se hizo la interpretacién microscépica y la clasificacién

de las diferentes fases del ciclo de acuerdo con las descritas por Seir y col., 1991 y Vachier-
Dfaz y Mondragdn-Ceballos, 1993.

G, METODQS ESTADISTICOS
Para este estudio se analizaron \nicamente los datos correspondientes a las frecuencias
de "presentacion de las diferentes conductas registradas agrupadas en siete categorfas

- conductuales: Afiliativas, Agresivas, Autodirigidas, Sexuales, Sociales, Sumisivas y Triddicas.

En cada una de ellas se calculd la frecuencia de emisién por hora.

Los datos conductuales obtenidos por sesién de registro, fueron agrupados en funcién de
las siguientes fases del ciclo menstrual: folicular, periovulatoria, hitea temprana, litea tardia o
premenstrual y menstruacion,

Las variables dependientes fueron, por lo tanto, las frecuencias de los comportamientoé
por hora, mientras que las variables independientes fueron las hembras, las fases del ciclo
menstrual y la interaccion hembra X fase.

Los datos correspondientes a cada caterorfa conductual fueron analizados mediante un
Andlisls de Varianza Anidado para submuestras repetidas (Anderson y Bancroft, 1952; Sokal
y Rohlf, 196'9) (9 ciclos x 5 hembras x 5 fases) con niimeros iguales en las subclases (féses y
hembras), es decir. nimeros balanceados; para § hembras en sus cinco fases, existen 9 muestras

 repetidas (ciclos).

Se utilizé la probabilidad minima asociada de p < 0.05 para considerar los datos
significativos. Con este modelo estadfstico se pudo evaluar si habfan o no diferencias
significativas entre los cambios conductuales a lo largo de las diferentes fases de cada ciclo, en

cada mona.
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V. RESULTADOS

Los resultados de este trabajo se dividen en dos partes:
1) Caracterizacion de las diferentes poblaciones celulares y establecimiento de las cinco fases

del ciclo menstrual:a considerar y
2) Andlisis de las variaciones conductuales mostradas por las hembras de acuerdo con las fases

del ciclo previamente establecidas.

A. CICLO MENSTRUAL DE HEMBRAS Macaca arctoides
* En términos generales se encontré que la duracién promedio de cada clclo fue de 28,2
+ 3.43 dfas y a duracién promedio del periodo de menstruacién o sangrado fue de 3.1 dfas.
Se identificaron S fases del ciclo (Fig 2):

- 1. Folicular

2. Periovulatoria (Peridv)
3, Litea temprana (Lu 1)
4, Lutea tardfa (Lu Il) y

8, Menstruacién (Menstr)

“Para la identificacién de cada fase se tomaron en cuenta tipo y cantidad relativa de las
células presehtes en cada muestra, las cuales estdn sujetas a la influencia de factores hormonales.
En las siguientes pdginas se muestra la citologfa vaginal caracterfstica de cada una de laé fases
del ciclo menstrual de Macaca arctoides consideradas en este trabajo.

L. La fase folienlar compretsde entre los dias 1y 14, ¢n ella % manifiesta ¢l predominio de la b foliculo extimulante (FSH) con
ta honmona futinizante (LH). Bn esta fase se segregan contidades ereci de 1741 Iradiol, Esta v a fase de naduracida del loliculo,

2. La faye periovulatoria compreade enre toy dias 13 y 15, en osta fase se producen dos picos, uno de 17-bela eatradiol y otro de 17-
hidroxiprogesterona que preceden entie 12 0 1 horas ab Hamado pico ovulaorio de PSH 'Y LH, ¢sas honionas inducen s ovulacion.

Ao b fase Dites bempaang: compremde aproximadamente entee Ton dias 15 al 20 A pantin de que se indues Ja ovalacion. ¢l cuerpo liteo snira en
achividad y B seerecion d¢ progesteiona se meremicnb dusnte T ferod fise ded e,

A Ly s Bitea b comprende sopaare deb die 230 80w s prosues b feeusbinion ded ovala s panas el hia 23-24, ¢l vueopo kikn w slofia
progresivaiente segregamboss cantidibes wesopes de esiradiol y s nis de progesterone: apareee eatonces of decrviento homonal (Eckent y Randall, 1989)

e o bogar b mensineacion (Hang, 19750,
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1 1. FASE FOLICULAR

Esta fase se caracteriza por el incremento paulatino de los niveles de estrégenos, lo que
‘ da lugar a la presencia de leucocitos crenados, muy poca o ligefa mucosidad y predominancia
de células superficiales, que se caracterizan por tener una forma geométrica, poligonal, con
dngulos bien definidos, los micleos son pequedios y bien pigmentados (Fig 6). )

g
i:»’i
Fig 6. Citologlu viginal de la tase folicular, cun célulus superticiules (8) y nticleos pigmentados (N).,
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2. FASE PERIOVULATORIA

E! foliculo, ya maduro, se rompe liberando al évulo. En esta fase hay una disminucion
de leucocitos, las células superficiales siguen presémes aunque predominan las células escamosas
de forma triangular y anucleadas. No hay presencia de moco ni de restos celulares (Fig 7).

Fig 7. Citologia vaginal de L fase periovulutoria caruclerizadu por la predominancia de escumas.(E)

18
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. 3. FASE LUTEA TEMPRANA (LUTEA I)

4 Después de la ovulacidn, el cuerpo liteo empieza a secretar progesterona (Fig 2), la cual
3 da lugar a la produccién de células lutefnicas que hacen al endometrio grueso y suculento,
; comienzan a aparecer leucocitos turgentes, abundante mucosidad y células superficiales (Fig 8).

Fig 8. Citologiu vagina de lu fuse litea temprana (Litea 1), presencia de leucocitos (L) y células superficiales (S),

.19
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4. FASE LUTEA TARDIA (LUTEA N)
Cuando no hay fertilizacién, se suspende la produccién de progesterona (Fig 2) cuyos
niveles caen dramdticamente junto con los de los estrégenos y se da la llamada fase lutea tardfa

‘en donde hay un evidente cambio celular, los leucocitos empiezan a aumentar en niimero y hay

presencia de células intermedias cuyos bordes no son tan angulares como los de las células’
superﬁcialés. y sus nicleos son un poco mds grandes: también hay presencia de células
parabasales de tamafio pequeio las cuales tienen una apariencia redonda, éstas son muy

distintivas ya que poseen un micleo central grande que ocupa gran parte de la célula en

proporcidn al citoplasma (Fig 9).

Fig 9. Caracteristicin de lu tase ltea tardia (Litea L1 es 1a presencia de abundantes leucocitos (L), células intermedias

(D), y células parabasales (P), ambas con sus niicleos (N) respectivos.
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§. MENSTRUACION

Como resultado de la cafda de progesterona (Fig 2), el endometrio se desprende y ocurre
el sangrado, hay presencia de eritrocitos y de todo tipo de células epiteliales (Fig 10), asf se
constituye la ménsmuciénv, inicidndose entonces un nuevo ciclo. '

Fig 10. Citologia vaginal de ja menstruicion, Presenteia de eritrmeitus (E). leucocitos (L), vélulas parabasales (P), células

intermedias (1), y células superticiales (8).

Si bién las descripciones anteriores corresponden a fases claramente definidas, este
proceso es continuo e implica la existencia de fases de transicion que, en ocasiones, hace diffcil
Ia iynterpretacién de las muestras. Por otro lado, ¢l sistema hormonal es suceptible de alteraciones
producidas por situaciones de estrés que repercuten sobre la continuidad de las fases. Una vez
establecido y reconacido el ciclo de cada una de ellas, se relaciond cada fase del mismo con la

frecuencia de las conductas emitidas a lo largo de éste,
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B. ANALISIS DEL COMPORTAMIENTO

Con el fin de evitar heteroscedasticidad en los datos, 1a frecuencia de presentacidn de las
conductas de cada categorfa fue transformada a su raiz cuadrada. Se realizé un Andlisis de
Varianza Anidado para muestras repetidas (5 hembras X § fases X 9 ciclos) para cada categorfa
conductual, Los resutados de dichos andlisis se reportan por categorfa. Se hicieron
comparaéiones post hoc con base en la Diferencia Minima Significativa (LSD), entre las
diferentes fases de cada hembra. _
| Los Andlisis de Varianza anidados que se realizaron para cada una de las categorias
conductuales revelaron que, en ninguno de los casos la Fase fue una fuente variacién
significativa: Afiliativas, F 4 = 0.97; Agresivas, F 45 = 0.95; Aulodirigidas. F,n =019
Sexuales, F 46 = 0.29; Sociales, F 43 = 0.09; Sumisivas, F 4, = 1.10; Triddicas, F 45, =
0.10.

Tabla de medias calculadas para cada una de las fases.

» CATEQORIA FASES
: ' FOLICULAR FERKOVULATOR LLTEAL LUTEA B MENSTRUACION | ¥, ’
mepw | emron | seota | exson | mepwa | enmom | mpia | eanox | mzuw | emmom
AVILIATIVAS post | oo | s | osm | e | oseo | rozes | oere | ven | oo | ow "
E AGRESIVAS aase boo |oae oot fouanm oo foamr | o | 1w | ooam | oows ™
auropiionas 4 2057 | waes | maon |oasse §oaussa oo | e | oo | maw | 1o | oae 0
SENUALES 1.5 0470 1287 0.120 1132 onr 1.22¢ 0.14) 1.023 0.148 (%, ] n
-‘-‘5‘ . SOCIALES t0ast | oom | ossm | oeesr | oaas2 | ooams | oaemz | oosn | esm | o | oow "
: ‘ SUMISIVAS 0.09% 0.166 08 (1} ' 0 558 [ oz ] 0.79] 0918 LY 0.0 Lo n
TRIADICAS .50 «m Ry 6173 Uy (L8} >4 1.043 0,188 [ 22 6132 [ m

Las graficas representantes a las fases del ciclo se pueden observar en cada una de las Calegbrfas
conductuales correspondientes.
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Enel caio de las herhbra.s, solamente se calcularon las frecuencias totales de los valores emitidos
por cada una en las diferentes Categorfas conductuales; esto se hizo con la finalidad de
‘manifestar que las henbras no presentan frecuencia de presentacion similares.

“Tabla de mediés calculadas para cada una de las hembras,

CATEGORIA . HEMBRAS
ORETEL CATRINA LUPE NURIA ' MARIANA

MEDIA } ERROR | MEDIA § ERROR | MEDIA | ERROR ] MEDIA ERROR | MEDIA } ERROR
AFILIATIVAS 10.422 0.711 11384 0.768 6.249 0.330 11.110 0.640 4.759 0.35%0
AGRESIVAS 1.787 0.216 1694 0.208 1841 0.207 2.47 0.248 201 0.29¢
AUTODIRICIDAS 26.756 0.802 AR 1.08) 16126 | 0.T10 25.08) 1.437 20485 0.96%
SEXUALES 1.154 0.127 1.589 0.478 0.649 0,064 1.M45 0.1712 1444 0947
SOCLALES . 6.7 0.539 .47 0.993 2.12% 0.587 $.1%0 0.708 7958 0.652
SUMISIVAS 0.622 0.070 0,744 0.084 1.00§ 0.148 0.702 0149 0.600 0,020
TRIADICAS 1.080 o Lon 0.014 0;.\57 1.063 1.958 0.192 0.333 0.060

Las gréficas representantes de las hembras se encuentran en cada una de las Categorfas

- conductuales correspondientes,
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La interaccion Fase X Hembra resulté ser significativa en todas las categorfas. Es decir, se

observaron variaciones conductuales que dependen tanto de la hembra como de la fase del ciclo

en la que s encuentren. Asf, la descripcion de los resultados comprende solo la interaccion Fase

X Hembra,

O CONDUCTAS AFILIATIVAS

Para el caso de las conductas afiliativas, la interaccion Fase X Hembra, a pesar de ser

significativa (Fg 0= 3.3856 p < 0.005), no mostré tendencia a favorecer a alguna de las

fases.

Andlisis por hembra

HEMBRA |: GRETEL

FRECUENCIA
FASE MEDIA ERROR ESTANDAR
Folicular 11.1295 1.7706
Periov. 8.9373 1.7038
Litea I, 9.0444 0.9261
- Litea IT. 12,7216 1.6230
Menstr. - 10.2813 _ 1.7806

MATRIZ DE SIGNIFICANCIA

™

Lul

Luii [Mcnl

Lol

La frecuencia media de las conductas atiliativas obtenidas para cada tase en esta hembra,

no presenta diferencias significativas entre las fases.
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HEMBRA 2: CATRINA

; FRECUENCIA
‘ - FASE MEDIA  ERROR ESTANDAR  MATRIZDE SIGNIFICANCIA
] " Folicular 9.5373  1.2524 | Tow o o e
Periov. 8.6377  0.9065 e

Litea I. 11,1049  1.9539

Litea 1. 122433 1.3738 por

Menstr. 152511 2.1747 ol .

tull

Para esta hembra, los valores de afiliacién son significativamente mas altos durante la
fase de menstruacion en comparacion con las periovulatoria, folicular y litea I, pero no con

litea 11

HEMBRA 3: LUPE

. FRECUENCIA
"FASE MEDIA ERROR ESTANDAR MATRIZ DE SIGNIFICANCIA
 Folicular 5.6744 0.4335 [ “TF‘;“!
] : Periov. 5.2771 0.5441 r I
j Litea I, 7.2638 0.8905 — i .
Liitea I1, 6.3722 0.8108 ]
Menstr, 6.6611 0.8748 tor i
S

La frecuencia media de las conductas afiliativas obtenidas para cada fase en esta hembra,

no presenta diferencias significativas entre las diferentes fases.

Eaibar R e
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HEMBRA 4; NURIA

FRECUENCIA
FASE MEDIA ERROR ESTANDAR MATRIZ DE SIGNIFICANCIA
. ]
f Folicular 9.2933 1.8211 o ol e
| Periov. 11.0666 1,6088 re .
f' Liitea I, 10.1088 1.1917 S
Lutea 1l 13,1544 1.5487
Menstr. 11,9311 0.6357 L)
' Ly¥

En Nuria, a pesar de que los valores de afiliacion se incrementan durante la fase litea
tardfa, sélo son significativaimente diferentes en comparacion con Ja fase folicular,

HEMBRA 5: MARIANA

FRECUENCIA
FASE MEDIA ERROR ESTANDAR MATRIZ DE SIGNIFICANCIA
Folicular 9.3566 0.8952 ‘ P [ Lt by Mene
Periov. 27.7367 0.4323 e
Litea 1. 8.5333 0.8154 R
N Litea I 9.2288 0.9218 ]
Menstr, 8.9428 0.8886 : Lt |
; Luk !
i J

Al igual que Gretel (hembra 1) y Lupe (hembra 3). Mariana no presenté diferencias
- significativas en la emision de conductas afiliativas entre las diferentes fases,

La grédfica la muestra los valores de afiliacién para las diferentes hembras en cada fase

del ciclo. A ‘pesar de que resulté significativa el ANOVA anidado no mostré diferencias
- significativas entre las fases. La grafica b permite observar un ligero incremento hacia las fases
Iitea 11 y menstruacion. La grdfica Ic muestra la frecuencia total de conductas afiliativas para

cada hembra. Puede observarse que no todas las hembras presentan frecuencias totales similares.
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O CONDUCTAS AGRESIVAS

- La interaccién Hembra X Fase para esta categorfa es (F g0 = 5.47 P < 0.005), de
hecho, cuatro de las cinco hembras mostraron un incremento significativo en la frecuencia de
conductas agresivas durante la fase Litea I con respecto a alguna de las otras fases, en

- particular folicular y periovulatoria.
~ Andlisis por hembra

HEMBRA 1: GRETEL

FRECUENCIA

FASE MEDIA
Folicular 3.1306
Periov, . 2.4813
Litea I. 3.1537
Litea II, 2.9805

Menstr, ' 2.1958

ERROR ESTANDAR MATRIZ DE SIGNIFICANCIA

0.5805 :nv;m Lull | Mens
0.4439 ' i
0.5999 ——t
08428 R ol BOS
0.2891 wl
L.

* La frecuencia media de las conductas agresivas obtenidas para cada fase en esta hembra,

no presenta diferencias significativas entre las diferentes fases, ya que Gretel presenta una alta

tasa de agresiones a todo lo largo del ciclo.

HEMBRA 2: CATRINA

FRECUENCIA
FASE MEDIA ERROR ESTANDAR MATRIZ DE SIGNIFICANCIA
Folicular 2.6734 0.4101 ™
Periov. . 2.5866 0.4841 o |
Ltea [ 2.2922 0.5999 i
Lutea 1l 4.1094 0.4307 v
Menstruacion . 4.2767 1.0296 Wil ole

Lot

27
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~ Paraesta hembra, los valores de agresion son significativamente mds altos durante la fase
litea Il en comparacién ‘con la fases folicular, periovulatoria y litea I, pero no con la

menstruacion,

HEMBRA 3: LUPE

, FRECUENCIA
- FASE - MEDIA ERROR ESTANDAR MATRIZ DE SIGNIFICANCIA
1
Folicular 1.1870 03102 o “‘"I"""f
Periov. 0.7517 0.1306 o i
Liitea I, o 1.0916 0.3051 Pov .
. Liitea I, - 2.0924 0.4117 .
Menstr. ‘ 0.7453 0:1821 Lui ?
: B Wh i )

_ Lupe presenta un incremento de conductas agresivas durante la fase litea I1, aunque este
aumento es relativamente  pequeio en relacion con la fase folicular y litea I, es
significativamente iayor con respecto a la fase periovulatoria y la menstruacién,

HEMBRA 4: NURIA

, ' FRECUENCIA

FASE MEDIA ERROR ESTANDAR  MATRIZ DE SIGNIFICANCIA
Folicular 13022 0.3164 e
Periov, 1.9592 0.5340 ' re .

Liteal, 1.3900 0.2269

Litea 11, 2.7844 0.4047 i
Menstr, - 1.5288 0.2886 ot .

' Lull ) : [ )

En Nuria, los valores de agresién se incrementan durante la fase hitea tardia y son
significativamente diferentes en comparacion con las fases menstriiacion, litea I y folicular pero

no con la periovulatoria.
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HEMBRA S: MARIANA

g FRECUENCIA
FASE MEDIA ERROR ESTANDAR MATRIZ DE SIGNIFICANCIA
Folicular 0.6464 0.1454 ; ‘
 Periov. 0.6911 0.1167 A el ol bl o
Liitea I. 1.2822 0.2260 . ro s|e
Liitea II. 1.7714 0.2524 vor .
Menstr. 1.6402 0.4354
L bud
gtull

Mariana, también presenta un incremento de comportamientos agresivos en la fase liitea
~ tardfa que es significativamente diferente a la fases folicular y periovulatoria, aunque no presenta
diferencias significativas en la fase hitea I y menstruacion,

La gréfica 2a muestra la variacion fase-hembra en donde se aprecia que Catrina muestra los

valo_rés mds altos de todas las hembras durante la fase litea II y menstruacién. La tendencia al

incremento de conductas agresivas durante la fase liitea Il puede observarse en la gréfica 2b. En
; » esta éalegon'a tanto Gretel como Catrina muestran los valores :més altos (gréfica 2c).
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O CONDUCTAS AUTODIRIGIDAS
La frecuencia de conductas autodirigidas no se presentaron preferencialmente en alguna
fase, pero si hubo significancia en la interaccién Fase-Hembra (F 1, 4.9808 p < 0.005),

Andlisis por hembra.

HEMBRA |: GRETEL

FRECUENCIA
. FASE MEDIA ERROR ESTANDAR MATRIZ DE SIGNIFICANCIA
: ~ Folicular 26.5288 1.7016 R el
Periov, 28.2673 2.0718 P :
Luitea I, 28.4059 1.279 ror 5
Litea Il 24.0544 2.3861 ' 1
Menstr. 26.5276 2.0384 Lol !
il ;

La frecuencia media de las conductas autodirigidas obtenidas para cada fase en esta
hembra, no presenta diferencias significativas. entre las diferentes fases. Ver grifica Ja.
Sin embargo puede apreciarse una tendencia a la disminucién en Ja fase litea 1l con respecto a
la litea 1.

HEMBRA 2: CATRINA

FRECUENCIA
FASE MEDIA ERROR ESTANDAR ~ MATRIZ DE SIGNIFICANCIA
Folicular 25.060) 39118 i el
Periov. . 23.1280 2.2978 "o !
Litea I, 28.0000 1790 - i
" Litea I, ‘ 25.9984 1.3981 : :
Menstr. 24.4227 1,7214 i f
- ' il.ull o
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Para Catrina, tampoco se encontraron diferencias significativas entre una fase y otra.
Nuevamente, los valores mds altos para esta calegoria sc presentaron duranie la fase liitea I.

HEMBRA 3: LUPE

. FRECUENCIA '
FASE MEDIA  ERROR ESTANDAR  MATRIZ DE SIGNIFICANCIA
Folicular 168111 1.6629 hedint e
Periov. 13.6822  2.3855 r
Litea I. © 160085 1.4012 -~ .

* Litea II. 18.1497  0.8340 ‘

Menstr, 159944  1.2089 [tul
Lo |

Lupe, presenta un incremento de conductas autodirigidas durante la fase litea [I que es '
significativamente diferente a la fase periovulatoria, pero no a las fases folicular, menstruacion

y liitea L.

" HEMBRA 4: NURIA

FRECUENCIA
FASE MEDIA  ERROR ESTANDAR  MATRIZ DE SIGNIFICANCIA
Folicular 22,985 21101 T tul[bon jsene
Periov. 28,4244 2.7498 ‘e
Litea . 25.5510 26011 - .
Liitea I1. 212566 2.0041 1
Menstr. 221911 2.9029 e
;I.u Il; l

En la_hembra 4, los valores mds altos ocurren durante la fase periovulatoria, que es
significativamente diferente en comparacién con la litea II, aunque no presenta diferencias
significativas con respecto a las fases folicular y litea [.
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HEMBRA 5: MARIANA

" FRECUENCIA |
'FASE MEDIA  ERROR ESTANDAR  MATRIZ DE SIGNIFICANCIA

Folicular 214500 10222 Pt [t
Periov. 18.0183 2347 " -
Litea 1. 23.7988  2.1616 o j
. Liteall. 222133 2.8 A
- - Menstr, 21.8877 2.0678 Lol ;
: k LLUII: o :

"En Mariana, los valores de esta conducta se incrementan durante la fase litea 1 y son
significativamente diferentes en comparacidn a la fase periovulatoria,
| - La gréfica 3a muestra la variackn entre fase-hembra de las conductas autodirigidas
emitidas por cada heimbra durante sus respectivas fases. En la gréfica L") podemos apreciar que
en global no hay diferencias entre las fases. La gréfica 3c muestra la variacién entre hembras

~ enla cual puede observarse que, Lupe es la hembra que presenta los valores imds bajos.
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CONDUCTAS SEXUALES
Para el caso de las conductas sexuales la interaccién Fase X Hembra fué significativa
(Fanz = 2.4562 p < 0.005). Sin embargo, s6lo dos hembras presentaron diferencias
significativas entre las fases.
Andlisis por hembra.

HEMBRA 1: GRETEL

FRECUENCIA
FASE MEDIA ERROR ESTANDAR MATRIZ DE SIGNIFICANCIA
Folicular 1.4496 0.2682 —
Periov., - 1.2162 0.3925 Pow [ Lot L e
Liltea I. 0.8222 0.1831 - Tre
Litea 11, 1.1465 - 0.33%2 Cowr
Menstr, 1.1387 0.2230 1
) .
Lk o |

En esta hembra no se encontraron diferencias significativas entre los datos obtenidos,

HEMBRA 2: CATRINA

' FRECUENCIA '
FASE MEDIA ERROR ESTANDAR MATRIZ DE SIGNIFICANCIA
Folicular 3.5885 2.2708 S bl ol b
Periov. 1.4311 0.2273 | |elele
Liitea 1. 0.7484 0.0885 -
; - Liltea I, 0.9210 0.1834 ~
g - Menstr, 1.2566 0.6118 (]
' Wi

Para esta hembra, los valores sexuales son significativamente mds altos durante la fase
folicular en comparacién con las fases menstruacién, litea tardia v idtea temprana, pero no con

la periovulatoria,
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HEMBRA 3: LUPE

FRECUENCIA
FASE MEDIA ERROR ESTANDAR  MATRIZ DE SIGNIFICANCIA
Folicular 0.6464 0.1803 ;"" but Lot Juene
Periov. C0.7606 0.1670 |
Lutea . 0.7111 0.1576 i
Liteall. 0.6033 0.1089 : _
Menstr. 0.5283 0.1092 et

junt

En Lupe, la frecuencia media de las conductas sexuales obtenidas para cada fase en esta
hembra, no presenta diferencias significativas entre las diferentes fases,

HEMBRA 4: NURIA

FRECUENCIA
FASE MEDIA ERROR ESTANDAR MATRIZ DE SIGNIFICANCIA
Folicular 0.4944 0.1832 L Tl e
Periov, 1.3677 0.2284 i slele
Liitea 1. 15811 0.3393 -
Litea II, 2.1792 0.6111 .
Menstr. 1.1066 0.2382 jLor:
il.ull;

B Nuria presenta un incremento de conductas sexuales durante la fase litea 11, aunque este
aumento es relativamente pequeio en relacion con las fases litea 1 y periovulatoria, es
significativamente mayor con respecto a la menstruacién y la fase folicular,
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HEMBRA 5: MARIANA

: _ FRECUENCIA
FASE MEDIA ERROR ESTANDAR  MATRIZ DE SIGNIFICANCIA

Folicular : 1.4827 0.137 Pov | LubTLuN (Mo
Periov, 16623 023N e
Lutea 1. ~ 1,7000 0.2813 - '
Liteall. 1.2911 0.1759 -
Menstr. o 1,0867 0.2226 w| |

‘ » LuM :

Mariana, es la tercer hembra que no presenté diferencias significativas.

 La gréfica 4a nos muestra la variacién Fase-Hembra en la cual puede observarse
claramente el incremento de conductas sexuales presentado por Catrina durante la fase folicular
y uno mds discreto por parte de Nuria durante Ia fase litea II. En la gréfica 4b puede apreciarse
una tendencia general a la disminucién de las frecuencias a lo largo del ciclo. Nuevamente Lupe

fué 1a hembra que presento los valores mds bajos (grdfica 4c),

35




s

N GRAFICA 4A $XU Al-ES GRAFICA 4B

i N . £ .

= ~ g E ]

h 8 i |~

! : o

K E A 0 N

o R oname

e Sea £ veme. 3 soveas
Clomts Ziasems (Tiwe @losmas EBusmens [ Jv . T @D upner.

VANACION ENTRE FASE-HEMBRA . VIIACION EXNTRE FASES

GRAFICA 4C
. 18
L]
£ .
i
t
fa
; o8
" 8
L
.v

Distribucion de frecuencias de conductas sexuales>



O CONDUCTAS SOCIALES

Para ¢l caso de las conductas sociales, la interaccién Fase X Hembra. a pesar de ser
significativa (F g020y="7.3041p<0.005) no mostrd tendencia a favorecer a alguna de las fases,
Andlisis por hembra. v

HEMBRA |: GRETEL

FRECUENCIA '
FASE " MEDIA ERROR ESTANDAR MATRIZ DE SIGNIFICANCIA
Folicular 9.1981 1.0316 Pov Lol Luujuens
Periov. - 12.2736 2.5680 e
Liitea |, 9.6833 1.1621 o
Litea 1. 9.31)4 1.2180 . 4
Menstr, 10.2903 1.3775 Lol . :
(€] ] H
| 1]

La frecuencia media de las conductas sociales obtenidas para cada tase por Gretel, no
presema dlferencms stgmﬁunvas entre sus fases.

HEMBRA 2: CATRINA

i FRECUENCIA

FASE MEDIA ERROR ESTANDAR MATRIZ DE SIGNIFICANCIA
i T

Folicular 7.7921 1.0902 P tutiteu e

Periov, 5.9084 0.6069 re [ ®

Laitea 1. 9.6477 1.1776 :

_Ltea 11, 11.9776 1.4623 ~ *.0

Menstr. 8.5322 21518 W

i:uu Py l’

Para esta hembra, los valores sociales son significativamente mds altos durante la fase

litea 11 en comparacién con las fases folicular, menstruacidn y periovulatoria. pero no con la

Iitea I,
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oo HEMBRA 3: LUPE

g FRECUENCIA .

FASE MEDIA ERROR ESTANDAR  MATRIZ DE SIGNIFICANCIA
Folicular 3,0822 0.6672 Pov | Lo [ Lo [uivne
_Periov, 3,9836 1.8626 "

[ Luitea I. 2.9300 04553 —

T Liteall. 27522 . 0.2715) ~

{ " Menstr. 1.5166 0.3871 i

i ' - BT

La frecuencia media de las conductas sociales obtenidas para cada fase de Lupe no

mostrd diferencias significativas con respecto a las diferentes fases,

HEMBRA 4: NURIA

} e FRECUENCIA '
{ ~ FASE MEDIA ERROR ESTANDAR  MATRIZ DE SIGNIFICANCIA
i Folicular 8.3900 1.3984 ol bl bkl
Periov. - 10.4744 Lot "

Litea 1. 9.9288 1.2313

Liitea 1, 11,2555 1.2928 ’ T

Menstr. 10.5155 0.8847 Lot

(Y]]

Para la frecuencia media de las conductas sociales esta hembra, tampoco presenta

S v diferencias significativas entre una fase y otra,
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~ HEMBRA 5; MARIANA
o FRECUENCIA , o
FASE ' MEDIA ERROR ESTANDAR  MATRIZ DE SIGNIFICANCIA
Folicular - 5.3931 0.4668 P (Lot [ Lo e

. Periov, O 8.5947 1.9809 "

 Liteal 6.4411 0.6310 P

' Liteall. 5.4524 - 0.8310 ;

~ Menstr. . 6,924 10,3431 wil |
o ‘ ! Lud :

Mariana al |gual que Gretel, Lupe y Nuria no prcsema variaciones en la fmuencu de
presentacién de conductas sociales a lo largo del ciclo,
- Las gréﬁcas Sa, Sb y Sc ilustran la frecuencia de presentacion de comportamuentos
soclales por Fase-Hembra, por fases, y por hembras respectivamente. También en esta categorfa
Lupe esla hembra con menos interacciones.
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O CONDUCTAS SUMISIVAS

‘ En esta categorfa se encontrd que 3 de las S hembras estudiadas presentaron diferencias
significativas entre algunas de sus fases, La interaccidn Fase X Hembra resultante del ANOVA
fué Faom™ 1.7674 p < 0,005).
Andlisis por hembra

HEMBRA 1: GRETEL

FRECUENCIA :
FASE ~ MEDIA  ERRORESTANDAR  MATRIZ DESIGNIFICANCIA
|
Folicular 0.8610  0.2060 A A Rl el b
Periov. 0.7184  0.1446 e
Litea 1 0.3338  0.5386 -
Liitea II, 04994  0.1881 |
Menstr. 0.6962  0.1216 o
: : : (X1 ] t .

Atin cuando ningima de las fases de esta hembra presenta diferencias significativas, hay

'una tendencia al decremento al comparar la fase folicular con la litea 1.

HEMBRA 2: CATRINA

- FRECUENCIA
- FASE . MEDIA ERROR ESTANDAR MATRIZ DE SIGNIFICANCIA
 Folicular 05050 0.0792 N el bl el
-~ Periov. 0.8634 0.2074 re
© Liteal, 0.9136 0.2271 |
i Liuitea 11, o 0.6433 0.1233
& Menstr. " 0.7950 0.2597 !
, . L J

Para Catrina, los valores registrados no presentan diferencias significativas entre las

diferentes fases,

39




s Vime e cmn e e o o

HEMBRA 3: LUPE

: FRECUENCIA
" FASE MEDIA ERROR ESTANDAR  MATRIZDESIGNIFICANCIA
Folicular L1134 0.4108 el Bl okl
Periov. 1.5643 0.4476 e
Lutea I, 0.686! 0.1892 w ol Ts
Latea II. 09121 0.3011 ,
| Menstr., 0.7527 0.1621 ol
i . : Lu

Para esta hembra, los valores de sumisidn son significativamente mds altos durante la fase
_periovulatoria en comparacién con las fases litea 1 y menstruacidn, pero no con las fases
folicular y hitea 11,

HEMBRA 4: NURIA

~ FRECUENCIA

FASE MEDIA  ERROR ESTANDAR MATRIZ DE SIGNIFICANCIA

Folicular 13655 0.6818 S ol ke o
Periov. - 0.534 0.1060 N ™
s . Ltitea L. 0.4644 0.0866 v | -

~ Liltea I - 0.7266 0.1578 :
Menstr, 0.4200 0.1717 L)
tl.ull;

Nuria presenta un incremento de conductas sumisivas durante la fase folicular, aunque
4 L “este aumento es relativamente pequefio en relacion con las fases litea I1 y periovulatoria, es

significativamente mayor con respecto a las fases menstruacién y litea I.
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HEMBRA 5: MARIANA

' FRECUENCIA

FASE  MEDIA ERROR ESTANDAR  MATRIZ DE SIGNIFICANCIA
"~ Folicular o686 0.1293 o] (0
Periov, 04300  0.1145 ol i
Liteal. 03717 0.0992 .
Lutea 1. 1.1761 0.1744 : e
Menstr, - 0341 0.9886 Wi N R
we E ']'

v Mariana bresenta un aumento de comportamientos sumisivos en la fase litea tardfa que
es signifmlivamente diferente a las fases periovulatoria, litea I y menstruacidn, aunque no con

 Ia fase folicular;

La grdfica 6a muestra la variacién Fase-Hembra, las frecuencias globales para cada fase
(6b) y para cada hembra (6¢c). Atin cuando no fueron significativos los valores, se registré un
decremento de conductas sumisivas durante Ia fase litea | y una vez mds Lupe difiere de sus

- compafieras mostrando en este caso la mayor frecuencia de»presenucién.
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O CONDUCTAS TRIADICAS .
Para el caso de las conductas triddicas, Ia interaccion Fase X Hembra fué significativa
(Faozun ™ 6.8611 p < 0,008 a pesar de que sdlo dos hembras contribuyeron a esta variacién,

Andlisis por hembra

HEMBRA |: GRETEL

| FRECUENCIA
FASE MEDIA  ERROR ESTANDAR  MATRIZ DE SIGNIFICANCIA
Folicular 1043 02120 [t e

Periov. 0944 0.2910 v
Litea I, 12277 0.2073 o
Litea II, 1.05S2 - 0.1842 —
© Menstr. 09828  0.269 o
: lkuu;

Para Gretel, la frecuencia media de las conductas triddicas obienidas para cada fase, no

presenta diferencias signiticativas entre las fases,

HEMBRA 2: CATRINA

FRECUENCIA
FASE MEDIA ERROR ESTANDAR  MATRIZ DE SIGNIFICANCIA
Folicular 0.7901 0.1736 — o]
Periov. 0.8427  0.1956 el ko e
Litea I. 0.6300 0.1772 : v I
Liitea 11, 1.3875 0.3358 . I
Menstr, 1.3617 0.2957 , ‘
o Ll ,".. Y )
i ‘i

Para esta hembra, los valores son significativainente mds altos durante la fase litea Il y

la menstruacion en comparacién con la fase litea [, pero no con las fases periovulatoria y

- folicular,
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HEMBRA 3; LUPE

FRECUENCIA

FASE MEDIA ERROR ESTANDAR MATRIZ DE SIGNTFICANCIA
Folicular 04534  0.1398 j"' Lot |t e
Periov. 02566 . 0.0658 v |
Lital., 0.2083 0.1178 o
Lutea II. 0.5333 0.1862
Menstr. - 0333 0.1666 i

(V'Y ]

En esta kembra, no se encontraron diferencias significativas entre los valores de la

frecuencia media obtenidas para cada fase. -

HEMBRA 4: NURIA

FRECUENCIA :
FASE MEDIA ERROR ESTANDAR MATRIZ DE SIGNIFICANCIA
Folicular 1.6222 0.2885 [ Pov JLut Lol fiens
Periov. 2.4955 0.5312 e
Litea .. - 1.8055 0.3795 - .
Liitea 11, 1.8233 0.5919
Mensitr. 1.5455 0.3511 T

VY]

En Nuria se encontrd que los valores para la Categoria de Triddicas se incrementan
durante Ia fase periovulatoria, que es signiticativamente diferente a la menstruacién, aunque no

presenta diferencias significativas en las fases litea I, litea 11 y folicular respectivamente.
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HEMBRA 5: MARIANA

Finalmente Mariana al igual que Gretel y Lupe no mostré variaciones a lo largo de su
-ciclo en esta categorfa,
En la gréfica 7a y 7b destaca Nuria presentando los valores mds altos. En contraste Lupe

li\dp. estas conductas se presentan en general con menor frecuencia durante la fase folicular y
litea 1 (grafica 7c).

ERROR ESTANDAR

FRECUENCIA
. FASE MEDIA
Folicular 0.1366 0.5901
Periov, 0.4166 0.1767
Luitea 1. 0.1958 0.0756
Luitea 11, 0.4195 0.1364
Menstr. 0.4987

0.171
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En iesameh. como 'resuliadd de los ANOVA anidados realizados, hemos encontrado que
la fuente de variacién mds importante es la idiosincrasia de las hembras, sin embargo, se puede
apreciar qué durante la fase litea 11, la mayorfa de las hembras (4 de 5) presenta iﬁcrememos
- sighiﬁcat.ivos en las conductas agresivas, Por otro lado, se encontré que salvo Gretel, quien casi
' no presenta variaciones en su comporlamiento a lo largo de su ciclo, la fase en la que

 preferentemente mostraron alteraciones conductuales en mds de una categorfa conductual fue la
fase litea I, esv‘decir. la previa a la menstruacién, Es interesante destacar que pese a su
_idiosincrasia, " estas 4 hembras (Catrina, Lupe, Nuria y Mariana) coinciden ainpliamente con
tespecfd a sds conductas agresivas que maniﬁgsfan durante la fase premenstrual. Cébe aclarar -
'q0e cada sujeto despliega esta conducta de diferentes formas y frecuencias de acuerdo al
;gmpermnenio de cada una; ya que las hembras pueden emitir hacia los demds individuos de!

grupo desde comportamiento leves hasta severos.
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VI. DISCUSION |

A lo largo de 10 meses de estudio, se determiné que la duracién promedio del ciclo
menstrual de las macacas cola de muiién, de 28.2 + 3,43 dfas, cae dentro del rango reportado
por otros autores (Slob y col., 1978a; 30.8 + 0.53; Slob y col., 1978b: 28.91 + 1.80;
Brilggemann y Dukelow, 1980: 29.9 + 4.4), aprecidndose una variabilidad interindividual e
individual en la comparacién de unas hembras con otras y ain en ellas mismas. Por otro lado,
la duracién de 1a menstruacién que se encontro en este trabajo, fué de 3.1 dfas en promedio,
valores que estdn dentro de los reportados por Briiggeman y Dukelow (1980) en los cuales el
90.69% de los ciclos muestreados presentaron sangrado menstrual con duracion de | a 4 dias.

En este estudio inicialmente fue dificil determinar las fases con base en los reportes de
otros investigadores, pues habfa caracterfsticas que no siempre eran distintivas a través de las
tres etapas posteriores a la menstruacién, En cambio, la observacidn de las muestras de cada
hembra en secuencia facilité 1a clasificacidn; hubo una hembra (Catrina) que presentd en todas
sus fases células muy caracterfsticas y distintivas propias-de cada fase. Se identificaron las fases
del ciclo menstrual: Folicular, Periovulatoria, Liitea (la cual se dividid en Liitea | o temprana
y en Liitea I o tardia, denominada como fase pre-menstrual) y menstruacion,

Las etapas folicular y lutea fueron, a - eces, muy parecidas. La clave utilizada para
diferenciar entre una etapa y otra fueron los leucocitos y la mucosa; los primeros, en la fase
folicular tienen la apariencia de deshidratados, mientras que en la lutefnica son abundantes,
turgentes y redondos acompafiados de una gran abundancia de moco, La duracidn de estas dos
fue variable, pero la fase litea fue la de mayor duracidn, y se dice que es la mds estable en los
primates (Wilks, 1977).

La ciclicidad de cada una de Iés hembras (Gretel, Catrina, Lupe, Nuria, Mariana)
generalmente fue constante, aunque, claro estd, que habfa ocasiones que presentaban grandes
irregularidades a lo largo del ciclo; esta aciclicidad se pudo deber tal vez a factores ambientales
o sociales, ya que las hembras son muy sensibles al estrés, lo cual interrumpe el ciclo y la etapa
Iitea o la menstruacidn se precipitan, ademds de alterar la ovulacidn. Por lo tanto la asincronfa
que se daba a veces entre hembras y las variaciones citoldgicas de las fases de un ciclo a otro

en una misma hembra, podrfan estar relacionados directamente con el cautiverio; asi como a las
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interacciones sociosexuales con otros individuos, ,

En la hipdtesis del presente trabajo, se planted una serie de cambios conductuales a lo
largo del ciclo, ddndole un especial enfoque a la fase litea tardfa, en la cual, en mujeres,
supuestamente se presentan alteraciones conductuales severas,

- De acuerdo con el andlisis de las variaciones conductuales mostradas por las hembras de
esta especie, se obtuvo que: éstas presentan aspectos idiosincr;iticos alo largo de su ciclo y una
alteracidn de la conducta agresiva en su fase liitea tardfa. Esto podrfa, tal vez, atribuirse a una
causa homdloga entre primates no hummanos y mujeres con SPM durante su fase liitea tardfa. Los
resultados obtenidos apoyan dicha hipdtesis, ya que en cuatro de cinco hembras, aumenta la
agresividad significativamente durante la fase litea tardia o pre-menstrual.

De la misma manera que en las inujeres existe una gran variabilidad en cuanto a los
sfntomas del sfndrome premenstrual (Covington y Mc Clendon, 1989), en las monas también
podrfa (y de hecho bioldgicamente hablando deberfa) haber variacidn interindividual en lo que
se reflere a la presentacion del sindrome y sus sfntomas. Esto podrfa explicar el hecho de que
una, de las cinco hembras estudiadas, no presentara alteraciones conductuales en la categorfa de
agresivas. Esto puede deberse a que Gretel es una hembra muy intolerante con respecto a los
demds individuos de la tropa, principalmente con los infantes, a quienes reprime a menudo,

Con respecto a las demds hembras, es interesante destacar que pese a su idiosincrasia,
las diferencias estadisticamente significativas obtenidas con el Andlisis de Varianza Anidado,
indican que durante la fase premenstrual las hembras presentan un incremento de conductas
agresivas. Cabe aclarar que cada sujeto presenta la conducta en distintas formas y frecuencias
de acuerdo a su temperamento. Asi, Gretel y Catrina, ambas hembras adultas dominantes,
presentaron mayor frecuencia de conductas agresivas con respecto a las demds hembras, aunque
no entre ellas, éstas fueron seguidas por Nuria (hembra subordinada), Mariana (dominante) y
Lupe (intermedia).

Es indudable que existe idiosincrasia ya que cada una de las hembras ha formado parte
de una estructura social que ha estado en constante desarrollo a partir de Ja formacién del grupo
respectivo al que pertenecen cada una de las hembras y por lo tanto se ha ido moldeando en cada
una de ellas una historia de una intensa y dramdtica actividad social (Dfaz y col., 1985),

A lo largo e esta trayectoria, Gretel (hembra 1), desde la formacidn de su grupo aceptd
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y asumid la posicién de subordinada, ahora, por ser madre del macho alfa, ticne un rango alto
dentro de la jerarqufa del grupo, Catrina (hembra 2) y Lupe (hembra 3) mediante miltiples
interacciones amistosas y de consolidacidn formaron de inmediato un subgrupo dominante que
habrfa de permanecer en el liderazgo de la tropa durante mucho tiempo. En el caso de Catrina
esta situacion perdura, En cambio Lupe ha ido descendiendo de rango. Aunado a esto cabe decir
que Catrina se caracteriza por ser un animal nervioso (autoagresor) ¢ intolerante, incluso hacia
sus propias crias. Por otra parte Lupe nunca tuvo hijos y es un animal casi independiente del
grupo con una vida social poco activa. Por otro lado, Mariana (hembra 5) actualmente es la
dominante de su grupo y vive en constante competencia con su hermana Nuria (hembra 4) que
nunca ha pasado de ser subordinada en el grupo.

Al tomar en cuenta el resto de las categorias registradas para este trabajo y al
relacionarlas con cada una de las hembras se obtuvo que: Para las conductas afiliativas, sélo
Nuria (hembra 4) incrementd sus frecuencias durante la fase litea tardfa. Este incremento
también fue observado en sus conductas sumisivas. Al presentarse incremento de frecuencias
tanto en el comportamiento afiliativo como en el sumisivo durante la fase premenstrual de Nuria,
podria pensarse que se deba a que esta hembra experimente un temor o sometimiento acentuado
debido su rol de subordinacidn y, a pesar de ser agresiva, prefiera mostrarse afiliativa.

- En cuanto_se refiere a las conductas autodirigidas, sélo Lupe (hembra 3) tiene un
aumento significativo durante 1a fase liitea tardia, como se mencioné anteriormente, esta hembra
desempeiia un papel periférico en la dindmica social, el cual, al parecer, se exacerba durante su
fase premenstrual, aunque esto ho se podria afirmar hasta analizar la duracidn media de estas
conductas.

Para las conductas sexuales, solo Nuria aumenta éstas durante su fase premenstrual. En
contraste, Catrina disminuye severamente sus conductas sexuates durante la fase premenstrual,
esto-podria superficialnente compararse con la disminucion del impulso sexual que algunas
mujeres experimentan durante el SPM (DSM 1V, 1994; Graham y Sherwin, 1993).

En las conductas sociales sélo Catrina aumenta éstas significativamente dirante la fase
premenstrual,

Para las conductas sumisivas se encontré que Nuria y Mariana aumentan
significativamente sus frecuencias durante la fase litea tardia o premenstrual. Aunque Mariana
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és una hembra dominante, tal vez en esta fase al igual que Nuria experimente sensaciones de
miedo y subordinacién. Es posible que Mariana en esta fase sufra una pérdida repentina de
humor o de cardcter dominante (muy caracteristico en ella) como suele pasar con algunas
mujeres al empezar a sentir decrementos en sus sensacion general de bienestar (DSM 1V, 1994;
Hallman, 1987). .

En cuanto a las demds fases del ciclo: folicular, periovulatoria, litea temprana y
menstruacién, cada hembra se comporté de acuerdo a su modo de ser propio y pecdliar que la
caracteriza y distingue a cada una de ellas como un individuo. _

En resumen, a pesar de la idiosincrasia de las monas, es un hecho que las hembras de
Macaca arcroides presentan mayor cantidad de variaciones conductuales durante la fase hitea
tardfa o premenstrual, en particular y mds consistentemente en la categoria de Agresivas. Esto
podrfa ser una pauta para tratar de investigar mds a fondo los cambios ciclicos de las hembras
de M. arcroides; ya que por el hecho de que estas hembras hayan presentado mayor agresividad
durante su fase litea tardfa no se puede ni pretende establecer una evidencia de SPM en macacos
hembra, pero si puede ser un rasgo importante de signos molinimicos que presenten estas
hembras; ya que las conductas agresivas se deben probablemente a cambios bioquimicos y
emocionales que sufren cada una de ellas antes de 1a menstruacidn, como sucede en el SPM en
imujeres; aungue como ya se mencioné anterioymente, las teorfas sobre las causas exactas del
sindrome son numerosas y variadas.

Los factores que han sido valorades como causas posibles incluyen el exceso de
estrogenos, el déficit de progesterona, de vitaminas, la hipoglucemia (niveles bajos de aziicar
en lasangre), la retencion de liquidos, los niveles de prostanglandinas y un exceso de prolactina:
las alteraciones de las sustancias quimicas cerebrales y sus efectos sobre los érganos internos
también han sido involucrados en el SPM,

Los cambios hormonales que tienen lugar en el cuerpo de la mujer justo antes de la
menstruacidn parecen ser la rafz del problema, aunque la causa y el efecto exactos de fas
relaciones entre los cambios de los niveles hormonales y los sintomas fisicos y psiquicos no
estdn bien definidos; este es el centro de la cuestion, ya que hasta que no se identifique la
etiologia especifica del sindrome serd diticil conseguir un tratamiento preciso.

Para entender las bases bioldgicas del comportamiento humano, se recurre al examen de
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las causas del comportamiento del hombre moderno y al examen de las homologias y analogfas
observables en el comportamiento de grupos primitivos contempordneos y de aquellos
organismos mds cercanamente emparentados con nuestra especie; esto es, los primates no
humanos,

Actualmente el tratamiento de SPM es complejo por el hecho de que este sindrome no
estd bien delimitado. Las causas exactas no estdn claras y la severidad de los sintomas es muy
variable de mujer a mujer.

Si se quiere extrapolar modelos de investigacién de animales a investigaciones humanas

vv(sobre todo de tipo psicoldgico y psiquidtrico) se debe tener en cuenta, que muchas de las

afecciones conductuales del hombre se relacionan y son funcién de las interacciones sociales y
sexuales que se realizan entre individuos; también se debe tomar en cuenta que para que sean
quelos’ comparables estos deben de cubrir ciertos aspectos como: que los factores que inducen
alguna conducta en el hombre sean semejantes a los que inducen a la misma conducta en el
animai. ¥, que las conductas que resulten por estos factores en el hombre sean semejantes a las
conductas en el animal (Guzmdn,1977).

" Los resultados de este estudio, generan la necesidad y la posibilidad de usar a M.
arctoides, como un modelo de estudio que relacione las madificaciones conductuales producidas
por las variaciones fisioldgicas asociadas. al ciclo menstrual, con el tipo de relaciones y
estrategias de socializacidn de cada individuo particular como moduladores de la conducta. Asi,

. podria evaluarse si el ambiente fisico y social en el que viven los individuos contribuye a la

manifestacién de signos y sintomas conductuales asociados al sfndrome premenstrual.
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VII. CONCLUSIONES

}

B : ' ‘
1,- Cambios en ¢} ambiente y en Ja conducta con los otros miembros de! 1a tropa que signifiquen
presidn/para las hembras, se ven mﬂejm en repentinos cambios de la secuencia del ciclo de

“la cmlogla exfoliativa vaginal.

2.- Al igual que las mujeres, las hembras macacas cola de muén muestran variaciones
conductuales relevantes durante la fase premenstrual del ciclo,

3.- El Andlisis de los datos obtenidos revela que las macacas cola de muiién muestran
variaciones conductuales a lo largo de su ciclo menstrual, pero estas variaciones, dependen en
términos generales de la idiosincrasia de cada hembra. Asimismo, los resultados vsu;imn que .
. ambas, tanto mujeres como macacas son moduladas por factores sociales y psicoldgicos (rango

social y perfil mdwndual) Desafortunadamente, el acceso a 1a diagnosis de sintomas fisicos para
primates no humanos 1o fue disponible.
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ANEXO A. CLASIFICACION TAXONOMICA DE LA ESPECIE
(Feagle, 1988), : :

Macaca arctoides .
"ORDEN . Primates
suﬁdnnEN Anthropoidea
lNFRAdI?DﬁN . Catarrhini
SUPERFAMILIA Cercopithecoidea
FAMILIA ‘ Cercopithecinae
SUBFAMILIA , . Cercopithecinae
GENERO  Macaca
ESPECIE Macaca arctoides

Nombres comunes: Macaco cola de muiién y macaco oso



ANEXO B
COMPOSICION DEL GRUPO |1
NOMBNE Y WOKA |~ BBRD | R ) “CANDEIDAD T RANGD
!M_V;’:',LI 0 m‘ "m_ } ka0
__Greftel (GR) Hembre | Oolubee, 1874 % ﬂ:__ | .._Dom.
it Hambre Marzo, 1978 Chicage Mg |8 =
L. _Macho Febrerp, 1979 M_M Adullp Subdom_ ___ |
i Macho Septiombre, 1982 ;| México, D.F. (INN) Adulo Subord
Fi (FA} Macho Dhﬁ‘ |‘uﬂ %:g'r (M9 Aduilo Dom.
- . —Macho _tayo, 140 12 . ~Subord
ne .. RNia ) iciembre, FOMP) | el | 2 memmm—-
G e | Mo 18 Mo OF (e 1o

COMPOSICION DEL GRUPO N
‘ ) Macho 2 u'n
om‘u ﬂ Macho “Agosto, 1974 1:7? Catomeoo g’ I nmm
l Hembra T e N
Jona | Jullo, 1987 .F.
Am% Macho Mayo, 1900 México, D.F. dwvend Subord
Sedo (X Macho Noviembre, 1901 | Mdsico, D.F. (MP) | Infardy Subord
Jap (M) Macho Febrero, 1994 | Mdxico, D.F, (MF) infergp ¢ -----—-- ;
COMPOSICION DEL GRUPO Ih
[NOMBRE ¥ SIGLA| . GEXO | FEGHA OE RAG. | BITYO DE NAC. | CLASE DE EDAD |
Hanzel (HA) Macho Octubre. 1974 Chicago Adulto Subord.
Orostes (OR) Macho Abill. 1973 Chicago Adylio Dom.
~_ Blas (BL Macho Abnl. 1973 | Chicago Adulo Subdom.
Tato (TA —_Macho Agosto. 1984 xico, D F. (i Adulo Subord.
Darwin (DW) _Macho Diciembre. 1987 DF. % Subord.
oncho (PO) Macho Noviembre. 1987 , O.F. (IMP) Subord.
Mariana (MA) Hembra Octubre. 1980 Mésico, D.F. (INN) Aduls Dom.
Ula (L) Hembra Agosto. 1984 | México, D.F. (INN) Adule Subord.
foabel (1S] Hembra | Junio. 1086 % Aduly Subdom.__
Nutia (NU) Fembra J Adulp Subord.

bt INN Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugla.
IMP. Instituto Mexicano de Psiquiatria




ANEXO C. ETOGRAMA DE Macaca arctoides

AGRESIVAS SUMISVAS AFILIATIVAS
10 Casa de amenaza 20 Agazspares 30 Aseo sociel
10,4 con dientes 21 Encogense 30.1 aseo genial
10.2 con boca ablerta 22 Evir 30.2 solicinud
11 Prension 23 Presentacidn Pudende 3t Contacto
12 Finta Inhibitoria 32 Acurrucarse
18 Carga 24 Congslamiento 33 Beso
14 Empujer 28 Desvier misade 34 Puchero
15 Golpear 28 Revoiverse 35 Consolidacion
15.1 bolelesr 27 Prasentacion frortal 38 Seguir
16.1 Morder AR 97 Toque
17 Persaguir 20 Huir 38 Oves
18 Lucher 29 Chillar
19 Manotazo en objeto 29.1 ladrar
100 Poner dientes
101 con castafeteo
101.1 Buscarcara
101.2 Sostener mirada
102 Jalar
SEXUALES SOCIAL GENERAL AUTODINGIDAS
40 Levantar caderas 50 Apartarse de.. 00 Auto agresion
40.1 intenio 51 Aproximarse a.. 61 Auto aseo
40.2 toque de caderss 52 Dar la espaida 61.1 genital
41 Inspeccion genital 53 Vigilar a., 62 Beber
41,1 visual 53.1 de cerca 63 Comer
41.2 olfativa 53.2 de lejos 63.1 levantar del susio
41.3 gustativa 54 Arrebatar 63.2 sacar de laboisa
41.4 tacti §5 Inwento de arrebates 63.3 comer semen
42 Manipulacion genital 56 Castaiietev 63.4 forrajenr
Autodirigida 57 Evasion o. infarie 3.5 acaparar
42.1 social 58 Ronde 64 Deambule
43 Prosentacidn pudenda 58.1 acechar 68 Desplants on Wubos
Afiliativa 58.2 acercarse fingiendo 8 Esterectipia
43.1 _frontal afilistiva Indiferencia 67 Manipulacion de heces
44 Monta 59 Mueca 67.1 lamer
44.1 intento de monta 67.2 oler
45 Intromision 67.3 tocer .
45.1 pausa eyaculatoria TRIADICAS 60 Pasivo (sentado & pasado)
46 Eyacuiacion (candado) 80 Interferencia 08 Yacer
47 Eyaculacidn ex copula 90.1 en afitiacion 600 Manipuiacidn de orina
48 Masturbacion general 90.2 on agresidn 600.1 lamer
(machos y hembras) 91 Apoyo (8) ' €00.2 oler
48.1. con eyaculacion 92 Reclutamiento 600.3 tocar
49 Alcanzar atrds 92,1 inefeck 0 630 Colgado
400 Resistencia 93 Hostigamiento en copula
410 Fiotar genitales en 83,1 firla
la cara de., 93.2 goipes
410.1 frotar genitales con 93.3 jalar hacia abajo
. los delotro 94 Redireccion de la agresitn
410.2 frotar genitales conbra 95 Amenaza conjunia
el cuerpo de otro 96 Ataque conjunto

411 Castasieteo de copula
420 Carrera de solicitud
430 Danza alrededor



	Portada
	Contenido
	Resumen
	I. Introducción
	II. Hipótesis   III. Objetivos
	IV. Material y Método
	V. Resultados
	VI. Discusión
	VII. Conclusiones
	VIII. Literatura Citada
	Anexos



