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RESUMEN 

La Hipertensión ·arterial sistemica en adultos es u'n problema., 
de salud publica por su.elevada prevalencia, complicaciones y,la 
incapacidad qtie' produ.ce. Es este tipo de Hipertensión . .< :esenci.al ... 
primaria o«.idiopatica,J :la mas frecuente en este.,grupo de.edad. 

La O.M.S.',·propo'ne· clasificarla segun el ·nivel';,de .. la,tensió.n 
arterial.. para'"lo' cuál· recomienda· hacer. por lo :menos .:tres': lec tu-
ras de la, presión::.y<:la.::define. de acuerdo a: l.os siguient.es .. cr.ite·-..: 
r ios: · ' .. ·,:·->· ¿::·.··/.'> ··.)_;~·/·:)'~·-,; ,;;. ·: __ i_;.\ .·, _:·-., :_. · • _ .. : .• :·::_·.- ~·;:,_:_;,:-._ ·.;_::'..:. :,:.\· •. ·::~ .• >-:-<· - -, 

, · La presión',:norm.al '.de l .. adulto. s,e,, define:; arbitrariamente. como 
una presión·:sistól'ic.a\•igual . o ·infer.ior :.a:·:140:,mmHg'.; . .'junto ·con una 
presión. diastól icai,igual ~o' inferior',. ados.•.90''mmHg. ·;.'..La' Hiperten
sión - de_:·1os··1·adu_l t'oá;,se';,de·fin:~·,<arbi t'ra:r·i'ame_nt'e -'C<?~ºi .. :un:a: pre_sión -
si.stól.ica ¡ iguafr:o·{s'üp'e·rio'r,.a;.16,o: mmHg:" :y<adem6s;: o" independien-
temente; ,ulla«pres'ión<dias.t61 ica ''igual·· o .. ·superior :a "los: 95 .mmHg . 

. -.=;·. Exist:en . .',d_iver_so~\e:st_Udios,,:que:_):le_"·han·~, real izado· en población 
mexicana·,::en·camin.aiios(a /determinár""l ii', p'reválencia de la. Hiperten
sión,, sin': embargo'! <íe:;Jiaii'frearizado. niúy pocos. con e 1 objeto de de
terminar .. fos ':tac.fores·~de~r:iesgo.:'.asociados a la; elevación de· las -

. cifras'. de,':Ten'sión"iA'rteriaF;·,~:''-'·'-''";ii':·'.:'.•%,\.'<',,'· ... · . : . 
. :: 'En .Mé.xico:,se":'dan/cifras'de :entre.' el .. 15 y.'el 30% de Hiperten

sión. arter;ialc:CHTA):".en·¡.J'a;«pobla9iónc'adul ta' (69] ·.con una tasa de -
. 5 ;9· por.•100 •.o.o.o,hab.i t'an.tes.;,:':}En;ep Insti.tuto :Nac.ional de Cardio.-

logia,>'se : .. real izó ~ü~::es.~ud.i.o/e.~.::e I.>.~.ual. se ._hizo una .revisión de -
enfermos. át'endido'si:·dur'ante,:;ú'n"::1'apso\de. 20. allos '(1954-1974). donde 
se· reunieron;·:,un,.,.totaJ'!.;de•':,88~"104,,c,asosi;" de·..:Jos ·cuales 15; 937 -----. 
Cl.8; l%r;:11en!'ron :;el}cri,ter'fof,cl 1 riico';\de;Hipertensión arterial. 
De estos, í,eL 91% 1fueron '·considerados·; hiper tensos, esenciales '.y· el 
resto como'"hiper,te'risos·:1secúndariO·s~·¡¡¡¡ .:Y:.~·::;: .... ': ·" "':.;.· ,: : >', ,. · 

· · con: bas'eren"~ ros ""ant·e'c«eiiifotes:fantes"'mené';ónados. se· pretende - · 
?'.ea! izar .. un.'.estudio}de'\.ti'po'..fransver:Sal ·;':.'.eL' cual.' se 11 evo: a'.c.abo 
en 166 dere'cho!labfonte's:.'adul tos mayo'res ,de, 25 anos, que1; asisten, a 
la' consul ta":extern'a:ide!Medicfoa::·aeneral j;del:'CÓnsul torio.:.No ;::;9 ·:-
de ·)a, C 11 rii ca ";Hospital ~.de~iI g'tia! a":'¡l:,Gro";eÍÍ'ée J;'per'fodo,1;comprendido: :
de A1?ri 1 a'.D.iéiembre~d~.:1.9.9~.:;rrrse'I:inve.stigara: una ;serie::de:,vari'a:
bles consi_deradas.*,comó;i,facto.r,es ,.de :r.iesgo J.Para:.Hi pertensión. ''Arte:
ri al. como son':::~~s.~i lo't~e·\Vid.a:~~'.Ni ve.i~:; S~cioeco_nómico ;~f:~·A~te_~eden~e~ ·· 
Heredo:-.Fami 1 i ares';\ 'I'.abaqui smof') Acti vi.dad::.,p1 sical''.C,ic Sedentarismo;, J • 
Indice d.eMasa"O Corporal:., <:í"J.Q ::'':);';'.'Tipo;: de\Obesidad}'S,Uso·;,de': Anti:-- .. 
conceptivos, de,;;tipo) Hormona.l '.]:'asi i;.mi 11mo ~se'.:e.fec,tu.aran,<3 ,medi.cio-.:- : 
nes, de· Tensión :arteriaF;con·, foteryaloside ·:5:minutos.'.para'e,poste--':-

. riormen te .·s~car.~_.u~::;'pi?m0Cfi? ~· ::~.~~~\.se{r"e'al i .za_ra} l!'a'jo_~_i:-.e~:~-~-~n~a~ i_~"?
nes. de .. la .o.P .s; ;:,:con(el~:material'l!'decua·~o' para;,:euo·:¡:.:.1 :¡::1/·;';:;~; .. '.:,, 

· · '.Con. e 1: presente ··est~dio":se" pretendefobtenerEla/distribución· 
de 1 os : c i tras ' .. de. Tensión ,;·arteri á! ¡; en:<,derechohabfen tes': mayores, de: 
25 allos .·de .:.1a::consu1 t'a'C:Externa'::.del'~ Corísu·1t"or.io:,No:·, .. ·9:·:de'"1 a:;c1 ini
ca Hospi tal·":de.',Iguala;taro'i :),la¡prevalen.cia i de" ciÚas,:¡íor ,arriba· 
de 140/90 mmHg:'.'.: identif icar::Jas; posililes,.\ááociac'iones"entre ':la ,.. · 
e 1 evac ión ,de ·'.ci tras' de;, Ten:;iión'\ arter.i al ·:por';'arriba 'i,de :: f40/90 · mmHg" 
y. los factores. de .. riesgo.::·:;'Asi:mismo":se'.buscara .. proponer>Jas. me--" 
di das. prev.entivas,·nec'esarias;·:·:para·:.,¡;,¡ tár' ·.l a.'Hipertensión" Arterial 
.en derechohabientes. adultos. e,.,. - · · " · ·C. 





ANTECEDENTES 

Conceótos Geflerales 

La-H.T.A. ·e·s'consid.erada una enfermedad del Siglo xx-. ya que 
en este Scipione Riva-Rocci ( 1863-1937 ) perfecciono,,una_ versión 
anterior·' del ac.tual · ·esf ingomanómetro. ' · ·.' ;: 

En· el._afto'de _1905' Korotkoff. describió l_os cinco ruidos que 
se escuchaban·_so_bre la arteria humeral. distales al b·razalete; ·a 
medida· _que 1 a pre.sión' _del_ esf ingomanóme_tro va ,_reduciendose: / Ma:;.- · 
homed -(· 1979 f_.-.fue·''el-.,primero que,demostró que·. las_· enfermedades/
renales,:. y ,card_iacas.:eran :complicaciones_ de_, hfp:e¡._te_nsión • •. en ::_algu;-~ 
nos-~ enfermos;:-.·;_ Em;:191,4 ';Volhard_. y.; Fahr .. 'di tere_nc iaron''.•;con ;'el ar,idad, 
1 a• hiper.teneíióñ'.'benignaó'de'¡Taf m.al igna\•,-__ De: l939,,:a'l9,59;1:aé':'re'al i_:- · 

"z·arón: .di f.e.r'en teS .;_é.stud .~<?.s~ P.ar:a~~ deni?s~I-ar,~~e)~.::S·i Yn.ff i_Cd~o:'.:.de\~dum~'n-: 
tos· · 1eves··e-n-'"fa~·te'n'sión ;- diastól i ca";;-'.<y:: sistól'fca"-'éspe'c ialoíerit'e:e·n·_: · 

~:~:_:~~~~~~:~=~:::·~-~~J~:~~::~;..J~~-~~~·:~~~=:~.~!:{n~~-i:.t~f~:~-!-!;~.g.~1~~.~:~~~·l;·t,~-~. 
u 1 timas.:decadas ;":;-_ i ndican',_que ':01 a·:- hi¡ier:tensión'':- es•;una; de.;, l'as_l enfer
medades mas :.-importan tes·: en·•; pa·1 ses_,: de sarro Hados':'as'i :;"coriío~·:f actor • .,-. 
de r i esQ-o ·-'. ~ara.:.níuC.has· .: otraS ;.efi"f erme·da·deS -~·~[70 J:~}':.~:;·:<'..:','-X:·.~Y·~'~:·,~)-:~·~:.::::-::.'.:»i. -: ·. 

. . :En -,•la':a_ctual idad~:"las:·.enfermedade'sfoardiovascül ai;e-s :·consti tu'-
yen. un"' probl emaZ;de';Sal ud :iPüb f ica';,_tanto: .p.ara·\1 os' .'pais'es :fi ndustri'a._-
_ l izados ;y;súbde·s·arrolJados'i)"de.\e'sfe. tipo. de :p'adedm'reritOs ·1a, que: 
tiene, niayor''preva!'encia':e<.:'ila"::_Hip'erteñsióri Ar.terial ,_Sistémica:.(.;-
H. T: A.;¡; (5]/'f:'¡,:. ---- :-.:: (0 ;._:·· ·>'; ·,, · , . ·:···_-·:.- ·_·_ ,_, 

··> su-.:-importancia' r.adica'-·tanto'.- su· ·a1 ta :mortalidad. -~-.i a:¡c~a_E:.ses·'"'·--
. debe principalmente: a;que-:es•cons.ideradaa" como factor ·de>riesgo:·'_
para .e 1 ;desarrol lo:·.de',otros. p"adecimientos _tal es .como:.: Infarto al, 
Miocardio-:.c::rAM·,:i·:;;'rnsi.lffoienda Cardiaca « -re >. Enferinedad Ce;-,';
rebro"_Vascul'ar:C (."<EVCi' )"--_y,; algunas. ,complicaciones, renales;·[6]';·,.· >- -_ 

,"Desde_'el-¡Íunto'-de\v_ista fisiopatológico,- los fac_tores ,qú_e._'-~ 
·controlan _la presión· arterial_ son primordialmente_el·.gasto·car_dia

co_·y la resiste_ncia vascul'ar periférica total. los_ cuales estan:
i nf lue~ciddos ¡por:· o.tra ·serie. de mecanismos tales_-conio ;:facto'.1-'"es,; de 
origen neuroh~morales~ .-Y hormonal~s que aumentan _el',y~lum'en--;·~n~'-..:. 
travascu lar, y por.. tanto. el gasto cardiaco. factores.; propios de 1 
sistema: nervioso_ .simpatice adrenérgico, del.:'rifton; .'.del ~sistema .-.,. 
renina-angiotensina-aldosterona y otros. mecanismos' end6'genos".[7l]. 

,· De _acuerdo _con _su etiología la H:T.A.: se.',puede-:'clasiffrar'·en: 
EsenCial: ·_H. T: A·: de -causa. no, identificable :o ::Cie'scono'cida; .. :.seci.tn
daria: H. T. A;. de causa identificable .Y ,que e'~ potencialinente cu-
rable · [6]. -· · · · .-.,.;, · ., · .. 

! ... - . - .-.. ~-' ~:-- :; ' 

Moriii 1 ;ciad ..:.~~ .. _' .~.:'/· -~<:.:."' 
1 ,/: . . . :'.:' ,_,_ . '. ;-~ ¡ '· " 

MORBILIDAD _. . ,. _ _. ,_ ._, .,., .~ ... ;_', _ _ ._ ... ,_ .. ;_._-.: . _ .. ' .• ._ 
-- . En· el' pais, .se :tiene .una .preyalencia .. de· hipertensión• arte:--

rfál. esÉinc'ial para .• _édadés'.'adul tas:de ·:,_..25. 3%. en, el .Norte ;.-23. 9%-oen 
el Centro y 23;3% 'eri el Súr '[72]·;· . ,_ _ __ ' _ · 

,, P_ara el~ ano: dé 1987,_en'México se;fenia'uná prevalencia,-glo:_ 
bal de H. L_A; ·del 11% ~esta era mayor ·en los 'gr:upos· de ed_ád por. a,.. 

3 



rriba·de los 45 arios,Y en el .. sexo femenino. 

MORTALIDAD . .. . . .· .· .. ', : : . . · •.. ·. ·. . ·· . 
Se considera a· la H.T.A.--.como,·un factor de riesgo para. el"-"':' 

desarrolló de.·otro· tipo de patolcigias·;· pero no ·por·:esto deji,-'de ~ 
s_er ·conside!ada ·c·o_m~~-~au_s_~: de __ mu~rte,: ., ~a g_ran· mayoria -de _mue_rtes 
por H·:T" A·. se.:-eó-cllen_t_ra··:~ntre >108 __ gru-pOs_: de! _Sdád ·._de: ~5:.aflo-s .. er:i, a-: 
delante ;": consid~l'.'ada\p'o_r. ·l_o. ~anto. u~~ enfermedad .de ed_a~es· avan--
zadas. · . 1_~-,,._-.:.,:,:·~~'._·.:,.- ~~:j_,:i :; .. '_~.-- · '.·:·.:,. ·,'-

... " ,; __ ~·-;.:..:::~:: '":·~,:;_:.<;,~·:·' . '•.' ;·'. ,· ·:.~ 
'·~ .. :· _:;' ·'( . .,-~·¡·.:~- --.:.· -~~;,.. . .. -~.-.; .. -_ ' ::_-~-.:¡¡-_·;.·)~~-.: ;;¡;',,;-~:- . < : .. 

Ed~'d•>' '· ":' ·•:':·"\··~:\~·:: t~~\~ ~ :;~? .. i.:<·?~;: .··.;.,'.·). F:·~~.': ·":·e: i.,~'.:.::. :,{' -~.·~« .. :-:~~:; ·.,::~.:/• • ;• '><>\:·.~::·:; ... 
· ','' Esta .variable:'.es:. importante·:,medir)a: po.rque.: .aunque., hay, !In.-,-
r.ang0~.-1. iini.tadO~·de·.~·._edad. 'en: n·uestro.:._e.studi.o; '..··e 1:,:·e~.~-i lo·, d.e.>vi.d_a·:,cam
bia · junfo .corí, iá. edad ;,;· 10 '.que' es ·m1ls' impo'rYante· éi'>úempo,'.de': e·x::. 
pOsición-.. '.a·:· l'o-~':: c'Om·p·?nerit.e·s-~ de· .. -~iého_':?.EiSti lo.~~e·.~,Yida'.'0.s ~ m~y~_i:-:~ ~:.:;'; r.~7 
dependienteuien t'e'(de.~ésto~i'. esta.''probado'·'que·'.· ª'mayor·· edad ,'·'.mayores·: 
las cifr.~~-;··~·~:.~·~~é!'~~i.~~~~-:·a_r.t~r~t-~.r~·'?,:. -·':,;> _ :}/ ;.,~, ~~~~/i.'f" '. ·-·~:5.J.i·~I~·:?/;· ... _',~?:~--- · ,. 

·~A~n~t~~~~~~~·~~e~ri~t~·e="~:;~ ~e-~~:~;~;F~m:I~~~~:~:~·~-.~.'.:~~:-.: ... ;.:· -~: .. -: _._.;:~:.- ·> ·- '.,_ ::~.,~({~' ~ \:~:~·~~/,; '. ::::::_',,., ; 
- ' -·~,_.,_ .. \.-'· -- - ·-··; '·,,·~<-;.,·· '"'-' 1~ - .. ~~<,. : .. ~h - ., 

· .::, i.·~ .. ~~~~~:~:~~-i\~~~~·;·~f ~~i~l;.¡:~;~~:de ~-\~:.:;¡.·:~·.·A·'/::·~·~ ':i ~,~~~ h:~~ch:~:,~1/1;e.,~\ ~.~ .. ii·~~-·~·do =· 
e.l cual''no puede•.dejarse'' de/ lado,'' ya~ qúe:.1ai f isiopálolOgia,· de• lÍI: 
H. T. A';', :est<i'expLic~d.'.'. por: ~~~t~~~s·g~n~~i~~~:Y: ~~~ie~Jª~:}s.;:' 

Obesidad· . · ··,·' 
·-~~. -.'!.~>· ~·-.·- ... ·.··~.~- .. -· ... ~y.:-2- .. :·.·L. :_ --~4 :··•_· ., 

. L~· .. -~bes·i·~:ad·· .·-e'S':: ~no . . de -: i'os ·::t~C tc;re.S'?qU~ .~ cO"n '/rDA'é '.~ fi-~Cu'~n~ i a;: 9~ 
ha· iiscidaiio•··con 1 a H~ T. A':"''[30 ;·31, 73] ',' ··En •riüeétro':pá.is• se '.c'uent1s. 
con. una·· preval<inda''de."obesidad·:·en' 1 a'' edad:.adul ta r de·.:25:1%· en"e r ,· 
No,rfe., 19.'8%•en el c.:~~r~;y ;?2:9% ~n ~r~Ü~.:: -~ :,e~ :' ", ·:: ·'· , 
oiet·a-· · .. ~·:,~~... . · '"'··-:1 • ., ..... -.. • ¡.,,,·.-<-.-: ~·-.'·'."".-t 

·';- .. . .;~· ·~·::_-.; ;-,,.;-'~. > ... ~ . . -, . ~ >: !.· . ·• ,-:, .', ._.,..,(, .... : < ,.: 

Se.• sabe. que· 1 a' di~ta t.U~ .. n~: ~;;.;:dehn~i en :ll~ena';?ái'-te ;n~dia~-
te .. 1 a·· formación. de'.Mbitos•.personales;·.mediados'.:por. condi.cionan~.'.:. 
t~-:'. _c·u 1 tiJral.es:. Y. :.~cc?~omi ~~~ ~:.::~ .--"~·-.:·:: .}'~~··.-. · .. ."L~;:.::.;_.~:·(:~ <~-~'.:':.~ ·!,.<.-:::··'.<~?~~-\·::'.~/>:'.· ~·. ·· "~ 
··.· .. •.El ,principaLfactor"que·,influye:en eL,desarrollo.·de' la H.T.JI 
es ld. die.tá>')os. e l~~tro_l i tós .. ~OO'ov0l_e~t0~/ ;.;sadfo ~ -':c10rc:>-~~·:i:POttlSio ~ 
calciO'; y'.- magnesia·;. YJel ~·exceso:-"de :ca10rias.-en ::1 a· ,:-dieta :son .:!OS~:~~-!·. 
fa.ct.?r'es:·m~s '·re levantes~-:: ·-.- .. .,· .:" '- .<'. -... -_·, _:.:,::_~" <-:<·: -.:::_(;'.·.:·'.;:::":_ .... }.~~/: .. ·(!'. __ ":?·<-~: 
· Una··de: los mecanismos del .control-.'de ··la '.tensión··arterial'.:es.·· 
la ingesta de sodio y:agüa.,-mediante I'Os:Cti"a1·e-s-:e·L·,volumen-.:sdllgui'-> 
neo se mantiene. constdnte. , · . ·. _. :·=.:·Y·~-;:d.:~;:.;~:~.~\~;.~~i·~ ·::'.·'.'.-~:"-Y:~~}:.:-.-~~:~i: .. "'·1·.~· 

En México el consumo actual de sodio.-.r8basa. varias;~ve.ces:s~,.~os. 
req~erimi~ntos mi ~imos. Algunos estll:c:lios :·~repor·t~n,_ ··~n9'e~Sti6rí.t :'de' 
sal hasta de ·ocho gramos diariO~ ~pOr.:'pe'~s~nia :e.f1t'r.eY l.ó~'.;gi-.up?s ·.Ta-·, 
rahumaras ~ pudiendo ser· .. don .mayor.es :.~sta._!:(;_ C; t~_aEI- ;_~--n ,.6r~.aS.:u·r:_b'd~·ia.S 
de lds que no se tienen datos y en·donde.el<consumo·de'productos· 
industrializados muy probablemente-~es mayor:· EstudioS·.re~'ie~tes .. 
sugieren que ·la princiPal fuente_:de>so.dio'.·e·n-'ta dieta'de ·paises ' 
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industrializados son los alimentos procesados, ya que solo alre
dedor del 15% del total de la sal ingerida por el ser humano pro
viene del salero y de la sal que se anade a los alimentos. El --
8~% restante conforma la sal que contiene en forma natural los a-
1 imentos: el agua tiene un 10%. y la sal que se les aftade durante 
e.1 proceso de industrial izaci6n que corresponde al 75lt (741. 

~ ~ocioecon6mico 

El nivel socioecon6mico de un individuo esta ampliamente re
lacionado con la exposición·a factores de riesgo cardiovasculares 
ya que el estilo de vida que se adquieren en cada estrato socioe
conómico. conlleva a la adquisición de ciertos habitos y costum-
bres· que pueden llegar a ser factores de riesgo para el desarrollo 
de ciertas patologlas sin ser H.T.A. la excepción. 

Se sabe que lo que se come depende tanto de lo que se produ
ce y se deja de producir, como del inqreso monetario o en espe--
cial de lo que las familias obtienen de su trabajo, A estos de-
terminantes se les podrta"agregar otro mas. como el nivel educa-
tivo y la influencia poderosa de la publicidad. 

Actividad ~ 

Esta confirmado que existe una vinculación entre el aumento 
de la actividad ftsica y disminución de la presión sangutnea des
de hace tiempo en adultos. el papel del ejercicio viene condicio
nado por cambios de peso y composición corporal. En los Hiper--
tensos se ha observado que algunas veces ocurren algunas disminu
ciones. sobre todo de la T.A.D. cuando se practica algun tipo de 
actividad ftsica (35,52]. De cualquier modo, el sedentarismo ha 
sido mencionado como un factor de riesgo para las enfermedades 
cardiovasculares sin ser la·H.T.A. la excepción (53.54]. 

Tabaquismo 

Es claro el papel que juega el tabaquismo activo con rela--
ción a la elevación de las cifras de tensión arterial en los a--
dultos. Asi mil!llllo, se sabe que el ser fumador pasivo·conlleva a 
una serie de alteraciones en el individuo que van desde baja.de - . 

. peso al nacimiento. hasta el desarrollo de los diferentes tipos de 
canceres de vias respiratorias los cuales soltan·t'ener.mayor, pre-
valencia en los fumadores activos. · · 

La relación que existe. entre·.e1 · sexó~~~s~;;"¡jº~o:;~-~1', ~;;.,;~nino 
y la elevación de cifras.de T;A;-'; ·se encuentra asociada··conda. e
dad. Se ha observado que :en· edades,pe.dilltr:icas· las:•cifras·· mas .,::: 
levi11do.s se encuentra.o en·- e 1, .. sexo _¡mascufin6>··en·,re·1ación,·ab ·femerlino 
pero esta re! ación se invierte,' c?nforme :·av.anza .. la <_ed_ad. · 
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Uso .!k A~Ü,;onceptivos· d~ .'tip~· Hormonal 

. Esta. vari~bie ser& medida· en -los i~di;¡Í.diios del sexo fe.;~niho 
ünicamente:Y:»es de importancia medirlo,·dado. que. esta ,el aro. el pa.
pel que juegan las hormonas de este tipo.en·e1 desarrollo:de.Hi--. 
pertensión· Arteria.! sistemica o simplemente en· los c·ambios en' las' 
cifras de tensión arterial [60,61,62).· 
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Las enferme.da.des crónico-degenerativas. se _encuentro. entre.
las principales causas de mortalidad en los paises desar·rol lados. 
y de_ ésta_s la mlls frecuente es la Hipertensión ~arterial, ... De_ tal 
forma que l_a presencia de el las en .los. pe!'.fi les "patológic_os .de 
e.stas.'-pob.lacioneS_ se han asociado .c:on ... las. _ca_r:a'ct~l:i~ticá~ ... de· lOs~. 
procesos "d_e industrializa_ción [lJ .... Ya en ei.:·ano· de ~19_er;:. Méxi_c.o, 
informó-- una tasa de"mortal ida_d de· 83. 7. por, :100. 000 ... habitantes. -.'.- . 
. caus~das por enferm.eda~es dir.~:cta_me_nt~-~· rel aci~nadasa/cc;in. ,la HTA_:.- · 
[2] • La enfermedád- Isquémica ·.de 1 corazón·: .'ocup·ó·;·e1,·¡íi'imer 1 ugar·.·~ 
de_ mortalidad. en méxico: co·n una. t<lsa· .del',._65 .~32 -:p_o_r<:lOO ;·ooo habi . .c
tantes para· 1990 ·:¡3¡ ··>''Las cifra·s 'elevadas '(!e':·mortalidad"'por.:e'n:... __ 
fermedad ~i Peiteri~s .. i va .. ~o~.·-exp_l i.ca'qa's,~~.:c?_ID'O'.:.c.áy..Sa'.:'i~.nd_ir.~c.td ',.de··.~~~~.; 
mu.erte,. yd' qu~,- ,'es'; c::~rl:Sidera·~:-'como!'.f actor:\' de-~~:ieSgO'::p.ara·; ~.t·_r,a~·:. P~.t:~.:.. · 

. ·¡ ogias caÍ-d1 acas .·: enferme'dades::váScufares'.;.cerebialef(:-ytCOmpl fc·a-~ 
··¿ion.es· ·{:ería l ~s :'-:' 0 <-::··;·c.·:::,.~):·: ,'{,~r:.~.:·.=fS<:.<·/::·: ,·. ;·_:?.t·: />:'i.:. \~·:~ __ '.'.'.:/?"",',:· '..~;;,., 1·' ~:.::: ~,;;· ... ~ ~;.':; .'. ;' .-:· ,:. 

_ . La~ c.i, fra.s. ·e.l~.v.a:~·as. í.de_.· :te.ns~.~\? .. :~~-t_e~,i al .:.r:e.duc~~,;'.._ l/l ;:;~spce.~an.~a 

·.::,_V i-~-~;~.c~.~;~~t~~#:~:1~zr~~1;~ ~--~!:i 1~r,~~.rg.~¿rf -~~:1&:.~~,~·;:1'2~~i:.r ·\fr~a.. ·--
·a>: Hipertensión'. Esenc_ia1·:'-'. E_s·- fo''.elevación':.de' la> pr_esfón. ar·,

terial :.debida':ª. afguna~ causa:· no·· iden~i f ic.abl.e.~~:'.e~s.''d.0cir:~;~; de';·catisa 
de.sc.?n~-~ ida·<~·_;·\?~:.'.·:.;\:~!/:·.\<·:,'~::~~:):::.:-:;,-;·:;, ... :.'.;~~··.;;,:'.:-'· ·:~::.:;:.~_'t.;{;;.'.: .... i :·:;.~·~·:·r > .. .';( :_ ::~·:;·: , .. . :~'-: · 

· bl" Hipertensióri' Sec'undaria ;,::··Es·:.¡ a··. ele'vación';de_:; la··· presión ·
art_eri_a_l: debida: a: alguna causa·_·identi f icable\'.; y: ¡Íorc)o •tantO~- es··.:. 

po;~,~~ ~ :ª~:~~-;~~·~~~~-~-~ ~~ [~!:~ 1 ~;'6.,~~~c ~i; i~ ~{'~~~;f~í~ji~~'.·:¡~Úfa~¡ :~ 
esencial•.·'_ha:·or.iginadoY.que::a!'gunos!'auforés,' ¡irop<ingan/que ·ésta· es' 
··coils.eCúenCia>'.de'~·ui1a'•~al terac-ión'-.mul ti fact'orial; a rite~ la·s :.ill.f l~en-~_-":"' 
cias ·.·'ambiental•i'iiÍ:'::;[7J ¡\·,>'·\'t:•··: '"··>::,:<:;:•:!:J;;.:~.{,:;_:;:;.: · '.:;:.,::•+:•;•\,./:(::.. ;' .·· .• . 

. · :· ·La O.M:s;':~propone\clasifi'cilrla~ segun:eLnivel :de,' la. tensión: 
drteTi al -;·:.··para~ . .io-~-cl.tal:f rec·olnienda _.hacer.". c\úindo · ni0rioS:.;treé .. 1ectUrtis 
de" ·1a· -·p-rés.ió.n ~v~ rá~:de.t.i_ne~·:de·.tacu_é.Tdo·.:;,a:;·:1os··.: s~·guienté~; c.l'.'i te!i~s +:. 
La· Presión:;'no~mdl' .. ;' del~o.a.du:l to,1i~e:·.~ de .. f irie~:arbi trar~·ament~. ·c~mo~:'una'·.~ 
pr.e~i6n ··SiSt~l i'~·a~:'_i9'li,~.1 .. ~·~···:inf.er'iO:r< a·.-.:140 :mmHg~~- junt~'~cof! ·J:tna·_.,pr~."::" 
siOn di astól ica"-iguaL o'-'.infer.ior.·a:: los; 90: mmHg ;··:>:'L,a·.:H:.T; A ;',.de .. los 
ad~ 1 to.f'.S se·. de.fin~_:,d'rbi ti-ari~ni~nte.::'.~~omo,.- ú~a·: Pr.eS'ió!l :Sif:lt6~ ic::l! ~'_-:--:-~
igual o-:·su'periOr.':a'160:iiimHg ;' ·y',adém11s·; 'o'independfenteínente ;•.;,una. 
presión ·:diastól_fra'fig.uar: o :superior,' ii'-'.los '95':minHg .·::interviniendo· 
en: el 1 a·;.el~fiasto :~~cardiac·o·:::.vol uffien··,:sañgtiineo·· y 1 a·~i--e'siatenCia:·-.:.-::
vas~~·l.ar. ~.- per·i. ter·~ ·e~·;):·'.~~:(::::·'·;~>~.:··~~ : .. 1·_": .;:·r:· .: ·.; ._::, · -'·'.'. :; .. :---=. ·~: ... '.'.'..~ ~:·'.:·.<.:· ·; .. ~,.':",~·.:·~::.::: ~'~:~' .: .. ,;:~_: .. :.'·/·~ 
.. '. -,· L~s · valor.es'· .. qu·e .. :Q~edan; entre: ,los::.-considerados. ·.c'omO···rio7máles .1 

y lo~. ~on_s.idera~os·· com~·· hipertensos .. segUn.'>l_a··~c 1 Gsif ic~ción_·,ante7:
rior · sori'·c.on'sideradosccomo hipertensión:'! imité ,[5]"'; ··;:¿;·.·\·.:·. '.:'<.,. :.:,' · 

".· '~ Aunque··l.esta-; élasif i.caci6n e~··coris~derada"·-'.arb.i_ti:-_Orl~<·~··~~l'.lY·,_~s:-. 
tudi6s\que demU.estran .'que,. a~n en. casos, de: e levaéioOeS Ieve·s.:.de: .. ~as 
cifras de;L.A'."por'encima· de .los·l40/90 .. mmHg'~(¡>1a"!mortalidad-es -
mayor ;"·'demos~rando. · qU~ ·.' 1 a·.: esperanza .. de';'.:·.vida": se .. :,r_á~uc'e~~ atfn ':,cU~ndo 
la·H;T~A';··es'de11e;· aun' mlls .cuando es·:moderada•:o·;se11eráC:(6;·91,:· -·:-., 

En".cuanto ·a la :mortal idad.·por · H ;T. A·.-.·"ya:se";habia··,mencionado 
antes· ·1 a ~-impOr.tan~ia ~de; ésta. 'Como ·factor·_~d·e·::·rfeSgo., para.~· el·: desa
rrol 10 ·de otras enfermedades: esto lo evidenció el"estudio reali
zado por 'Framinghamm en Massachussets::. en·:·¡,¡ __ cual" 'se-' est_udió du-. 

7 



rante 11 anos a más ,de:·5,'000 .per.sonas:·residentes de esta.)ocali:
dad. en' el .cual: se. vio _la influencia _de;·:la H.T.A._ .. tanto en el --

~~~~~~~;~ ~~-~:- ~ ~ g;.~T~~-ªd~ s >~~~~,~:ª~-~"6. ·r~~ . ~~:)' n;~.~rm;f td~,. .··."~.,--
con 1 o . qu'e-, respec.t.a·:, a·: Méiii co ~ ·:'si .. :comparam.os,.;su "i nd i.ce: de_ .:-:-:

mor_ta l idad·;••-e1 •cu.al ipára•·19a2 ~era ··•:de .:4; 9-_por '.•lOO; ooo•:habi tan tes.:
con e 1. de·:tos' 'Estados.,Un.idÓs. el_ :~é:u·a1,·.era :de'<l3A .,por, 100-;000 .. :ha-,
bitan tes. par'a_'e1.:'nifsmo" al'lo.':'vemos'::·que "es';de'-'menos.<de; ra::mi ta:d. ' . 
Lo niismo ·o·curria"eri';'l973'. en'· qúe. Méxi,co)'contaba}con: ,U:n•_'fodice de. -
mortal id ad pór/eii'ferme-dad ,h-iper-'tensiva'de'5' 9;:por:;;100·; ooo habi--
tan·t.es ,y\EstadosWn-idós ·:eón ::12 :2, 'por-•·100; 000.,;.habi tan tes:::. pero. si 
compa·ramos .po~; e;d·ade·s .\v.emós <fue.·.M,éxico: supet,á 'a~¡E,stados:,Unidós -
en todos•. los .. ·gr;upos~'.de;.edad;•.adul ta>:C'; .15•;::-.:•,44;.!'l'los,.J .)()· cua.l. ·po--
dri.a .debers·e···a :·fai::tóres·:·(leuiogiaticos-':y otros::fai::tores :no :1 igados 
a· l a•.causa· ya' que'.'esto :•foegá .un': pape 1:- Ímpoi:-tante·:el.· ¡Ír-edominio de 
la poblacion·::juveiti F y' la'. i nta:nti l·nio!Íre: i:a·,;aduúa· ·en· _nuesfro .• --
p~1.s':' [12) ·.'•-': :;-::,•.-;,.,::-.:• .,.-.' .::.·;'•. •;:;:· !''.::.':./.): _:;~.;/.;.:;,. ; .,:·:.: .. ><« ·. '.; . ' . 
··".-En .. nuestro',·pais;:·:,1as·.estadisticas··v1t.ales muestran .que e_ntre 

196.9 ,y 197~.·: •. ei.• numer'o{de"'defunc,ion<>s:;·por/enfermedad' hipertensi va 
era.de ·2;·ooo·:a·:2;500;•,cifras 'que:.·p'ara-:los·:al'lcis. de·-1981 y 1982 as
cendí.O .. a•un. promedio, de_•-3; 500;;defuncio.nes_. por:._al'lo permaneciendo -
1 ª :·t;~~= -~ ~:~~~·~:~ ~·~~~~·~~,~~!b~~.'f~:;>~t~ {~i,ri·~~}-!~·>g~-~·d;:.:: ~~ -·'Observa,, un -~ 
auniento.".de':la·•T.:A."i';·.l.o,.é:ual..es,mas: notorio en_ el\ sexo·, femenino .;c:_ 
después de'los(50.:'.aftos;:ll'.3J.;;'. ;!;:' ,,:-.. :~ .. }.:::.:;:"• .· ._<.·,,, . , _ ... , .. 

. _ . Lo:·:que'todav1a•.es;d1scut1ble-. •.es,a.qué• .. edad.,com1enzan .ª ha-
ber cambios:;·en:_,;las f'ci fras,:de .T.: A .. que. pudieran:; pre.de'cir;, el .·desa":-. 
rro-1 lo~·de·.' la:· enfermedad: eri:'etapas posteriores'i de.' la'.vida'' :: /. · .... : ·.· 

· .'Existe" po.éa'•dúda':de: que··,·un: tratainiento·,.oportun-ó'.·puede ·:¡fr'eve·
nfr'' las'.'complicaciones· de.: la· H: T; A:·: de aqu·i .. ·1a'..'impor',tanc'ia' de su·. 
detecciOn precoz .... Desafortunadamente;·. la T, A> es medidá':en·: los· -
ni!los· yé en: los,.adolescentes·. con: muy poc'a\fi-ecúerii:.ia•j:[13J.>; .:ilc .. " 

. ' ·Dentro: de.·:.1asidi ferentes·'te_or1'ás.;queCtratan';'de"•expl ica'r?el' .
desarrol lo•·de·:1a·.·H:T_: A:/es.encial .: ó;·primarfa·;c~est11.·:;¡a'U:1U:ec plantea. 
1 a·; posi ble-'.jnteracc ion.\ de;, factores:" amliient'ales :quii'.: fr'aer'ia:,como ._-. 
consecuencia. e l.' desarrol lo.·:de: la:· enfermedad .'',{Esta. es·::1a.·l lamada 
teoria ·del'. mosaico: inul ti factorial\próptíesta,¡pÓr,· Pa·ge.~'[l4L.:~:.¡;, .:.•,, . 

• De'ntro·· de,;estos .. f aétores :ée ;: han·:·men'éionadof al guños•; que· ··for'-'-·.:... 
mari' parte· de ;.ro' que ;actualmente .se. conoce;: como: .es ti lo,,de" vida.. .; 

. ',.En:'. la ·actual id ad: se«:esta; ponién,dó inuchafatérici!'.>n!. en:;:cuanto:.:... 
al es ti lo de· vida '.se refiere .por'i<it.:auge;:y·.:e 1::advénimiento;de; ·las 
enfermedades :crOnico"'.degenerativas; · sobre;. todo: .. en;.paises·. indus.,---. 
tri al izados.·· :sin'·embargo. "<en>los,paiseii:;;n\vfos,.de •,desairo! lo· el 
progreso .económico y. la industrial izaciórí; hiúi:.provócado .modifica-

~~~~~~~~u:u~·~~=~~~ri~~~~~~.~t~.~f~:~~.::..:::~~~:~r"-:f!;~~-~·:~:·~-~~:.Si.;,~~~~:~~.~{~~~~-~~~-:,·· 
.·: Es.to ha: provocado _que.:; se :.des·arról.le·; en .'grair':medidá, e L. estu-'
dio ,de 1 . es ti lo' ·de vida;- _tratand.ó:'.de;'.determiriar, · 1íis,:'variables, que . 
forman :parte: de; este;: as L. como,: l<>s .:condici.ones .que ;.pueden.- inf 1 uir 
en el desarról lo .de. un; est.'i lo;:de'.;:vidá[especi f ico',y ·su _;asociación 

~~~ ··d :~e:~;~c::!e~:~:~n:~·7:1-~:s~~-I::.:r:-~i!1~~-~ :~ir: c:~:z: i~~:.~ i ~ 
grupos como de 'individuos .. 'es .. tin ··determinante sigÍlifi.cativo del -
estado de sálud d.e una poblaciOn fl6J·: 
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Para .resumir. ·podemos·dar una.definición que trata de 'cubrir 
la gran.ga~a~d_e':factores:r.elacionados .. ci::imo sigue::: :. ·._. 

" Los. es_ti los .de. _vida·: son patrones:: d~ ··~on~u_c;ta·:-!:!e l_~ccionados 
de .las alternativas •. que son disponibles'por.-la gente;de«-acuerdo a 
sus condiciones socio..:._económ"i cas ··:y es· el ·~caso·.- en\e l · que:.-son~,capa
ces _·de escoger:<unci ·. sobre-·otraY'.' "i [17] ·;·:,j ~':·~--.?:.-:.: \}'.r/ -'·-:-. :· :-- . . . ..~ . 

"-En :e L:_-caso d.e. ~ l'a.s.;·enfermedades :.:c~rdiov.ascul ar.es; Y.'1·en:__.,e_spec
cial de _Ja H. T; A . .- esta·· s_e~_ie.: de:·habi tos.:.y.::costumbres :tienen· gran 
importa~cia -en ·.e ¡\•estudio idé:,.la'..'epidemio logiatde"::l a ·enfermedad; ,.. 
no. so 1-:i.men te por. ~er. cOnS.~ der:ad•:>s .. ~-f acto;·:es ·. d'e :-riesgo:.: d i_rec.tos. pa
ra :.su ;·desa~r.o 1.1 o_. __ si no_: po_r~.; 9u.e ;)-1 '7ls~t'.con.d_i c~n-_es·~.de:ivida··,.que;·.-pueden:·:-
1 Je_var.<a: un::individuoxa« adoptar/un\esti 10\de -,«vida·;·:•.también ·.se han. 
encontrado ·:-re lacion~das.~-c~n-! "niodi_fiécicione·s '.:~de~:.-la,fTj A;-<:_:_,:_.y.'.:· .. ·.- · ~ 

..... Se han' mendonado~dos: hipótesis ''queLinteritan ·:expl icar.•,cómo-' -
este_ proceso.'.'de.>mo.derni"zaci6n:(:.in·f luyen·~en·~,las.;c_i~~as.:_·de ~~ensión; -
ar.ter i ~ 1 . · ·;"~.: y,, -,;;~:i~.:-,¡~;¡:· .. . !"'.;~:·.-,:;.: '-.~ .. }~".' "';.:·~~·;·/·',~·.:;~:-'·'·".~-~,-:;_-, . -.~~~~:});, tY-;:.:.. .. ~:~~1.?/'- ·;;:t.\;:-;.:·.;¡:·: -~,·::;T·:~~<: ;·:.:, : ... : 

La :pr_iméra· de; e 1 las·. planteá'.''que)e!;éproceso\;de moder_nización:. 
con l l~va.· a-.~ un ·:in'?'remento:·-_calórico\que·~ a\in'ado.,~al(de.c_reme'nto_ ~en .·el · 
grad.o.-.~.e "~c.ti.V~dad:~f.isi.c·a·:-.';! l. le.v.a·~d}un-/au·mentO ~ e·nsn _a·.- masa ~~orpo~r~l 
que l leva"·a:_cun_•/incrementoide;,la !media"« de ~:T.;A·::,,dei.'\a'.'pobl ación; « .. 
Tamb_i én ·:¡,¡ an tea •'que•'! ª·'·diéta·::de ·,este.~tipo," de:;·sodedades,.! es:mas•:.::- · 
rica.·. e~ ·;s?dio·:'.:'.J o/cua 1:. ,es .;·ad v.erso ~ p~ra ;i:a os:, mecanismos· :.·regu 1 ad_o_~-~ 
res. de ,Ja\T,. A·:§:y .:por ·:_u! timo.;qu·e·;_·Jas_imedidas'tsani tarias 'Produ_cen -
un_ descenso :.en· ;.1a~!frec.ue·nci.a f de <enf ermeda:de's;~·_i nfecc_.iosas .. Y":·P~ra-. .:... 
si tarias:•. lo: que;'produc_e ·;que«;no. haya ;_cif_ras«bajas \·de_,.T :·A:-., pór_.·ané;_ 
mi a. o·.:infe,c'?ión:; et~] 1}~/:~-: '<·'.:(-· ,: -:,:::. ;:~- ', ¡ :·,. . ·:·.-,;~;': •·. ~.;:.:f :' ~.1::,: 1 .. " . .'\~. ; ,: .'~ :.'''.",:;·~· 

.. ,, Dei:itro·,·,de:-tlo~·;:faC~orés \Que ·,:inte~vienen··:.·e_n;"'.'.l'as:\c6ndic~o.nes ':d.e 
vida, -.y que" se··hari: visto·c_re lacionados·; con ·:._Jas' cffra·s,de.· tensión'""' 
arteria ¡-.,y·¡con'.'J a ,H; T,:A >:,s·on·'.'e l. 'estrato; socioeconómico ;,_,:_e·J,<,am-:«--:
biente;:fami 1 i ar: yilas :condicones de 'trabajo,.,;, .. Se 'ha0observa.do: que 
a'. me~or .:e.stl-at.o-_ isocioecon~mfco ,-,: m'ayores\, e i f ras.~.de- ;t~ns.ión ~a·r.t0--:--- ~ 
ria! 'Y"que'''I as •condiciones:;de-.trabajo desfavorables ;incrementan ·0 -

e l:· riesgoc de C«desarrol lar, H .T. A. [19,20.21]; . . .· «.·,,. ,::''-.,,< · 
. . · Los.":Componentes 'de 1-' ·e"sti lo ·de ·vida ::que <se)níericion·an>_Como:~·¡os 

mas·-fuertemente relacionados con. los' ni ve les·.- de~iT..'~.--~1 .. ._·.sC?i:t.':"~/_tal?ci~.:-:-_:- -
quismo,,grado de actividad fisica, dieta y-el indice.de·,masa cor
poral-. . . "' . :;~:,. :'-- .. o.'-~\''":/i ·: · · · · . 

Uno de los mecanismos a través. de los. cualesfse· inen-cf1::m·a:;1a.: 
participación del estilo de vida, asi como;de ·su_s«'difer_entes com-· 
ponentes,. en Ja producción de la H.T.A.- es·a· :_travé_s·:de.:'los· ni've-·-:· 
les de catecolaminas [22,23.24];. Principalmente}la·s_.reacciones'.-:· 
emociona.les. el consumo de nicotina: ·1a cafeiná-:.y:"el-.;a'JciohoJ.."pue
den incr~mentar la secreción y la excres~ón';,·de·::·ca~e.coldm~n~s·¡_;.·~·_:_·_ 
Los niveles de estas hormonas también se .. ven.'infruidos«¡íor''el·"ti-: 
po de actividad específicamente ·el esfuerzo''mental'iincreme.nta':los 
diferentes niveles de adrenalina_., mientras"que}Jafactividad: ·f isi-:· 
ca incrementa los niveles de noradrenalina·:¡25':-26J'."'(La··dieta"--:7 · 
también se menciona como un factor que aumenta· la: producción de '.:.

1 

estas hormonas [27,28]. , .... _ ..... ,_. _ _.' ::'":"'"''.'-.:)· : : 
Dentro de los componentes. que de forma«.; nd'i recta ,estan'.re.Ja-·. 

cionados con el estilo de vida es Ja·masii-corporaF:."L'a··obesidad 
es uno.de .los factores que :con mas. frecuencia ... secha.:as_o'.ciado·:c_on:.' 
la H.T.A .. (29.30.31]. Sin embargo. el _mecanismo a-través, del'":..:-..: 
cual el indice.de masa corporal· interviene en Jas·"cifras· de T:A". 
no es ·claro.· Esta relación .esta presente desde la 'infancia cOmo 
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lo demuestran di versos estudios epidemio'1'oqic.os [32; 33, 3,4, 35] . -
Se ha observado que entre.'los~_sujetoa·:hiperten'sos~Ss::mayor::el -.-
p<>rcentaje .de obesos que entre:'los'.'individuos'normal,es,:·[31] :···.,Es: 
de importancia est~· P.1:'"obl,ema···.e:i-1a .. pob·~·aci6n·;'joven ,d~do)qú-: ·.~s. un· 
factor ·modificable que:.'podria<permi tir•.en :•un·:momento .dado·. la .pre"· 
vención de.: 1 a H. T·. A. · [34L·: , .. ;, ·::. • .. ~ , . .. •;,: :• •'·''':' :.'·''':' ;'-:··:'· .' ··,'.·ci'·;:·•··:';;'. :>.;,;. '"·: 

Un- compon.ente --d~. 1,: es ti) 0 ~de·~·t.V.id.a-;;qu.e·/se::-ha ::~"e 1 aC.i.ori.ado>.;fu_er-. 
temen te con _ las· ~ci ~ra~.~-'d:e i: te.n·~·iófi,.~_ar~e~~ a1·:.: es-fe 1'5:'c"on:sumo ~:deTa~~o_
ho l ·._a pesar:.- ~e.·:·:que·i_ha';/:'. ~umeros'os:r~s~U·d. ios\ ql:le \h~~ l_a~·~ ~e~~'.que_'¡.J::iay __ 1.
a 1 tos· niveles:.:-de'._"T:~-_A·;~/en;~~UJe't"os<a_l cohól icos~-t.\loS::·r:eSü'l t.ados :~no:'.:"'"'.. 
son . con~i aten.tes'_;) a-_ 'd·f ~e-renc i~jradi c~"~_'enw10~:.:1.·n.i '!,!i l.e~X ~e;~ al e.abó r,~ .ª 
los·.quet s~ !pr8senta~~-~fl:~·aume.n to~de,~l~; pre-sión··:·s~ng~i nea '.::ya ~,que-- se " 
han· vi sto.oi.e 1 evai::io~es ";en_:, l as'J;~~ fr"~s .k.t~ns~~nal'es 1is? lo',~~.uan.do ·:e~--~...;..: 
consumo . de e_ a_l. c<?,hó) ;·f es~·mode:radO_;o ~sey~ro .: '-'.'.mi~ ~-t_ra·.s ,; .. c:i.i.i"e :·e .1:;·~~0.hsumO -~·. 
leve ti~ne·/· ~na.1-c~~r·eyOci~n~;n.e·ga~~-Y.ª ~'.c"pn ~yaS~~~i fr::as_· .. d8<-t.;_A ;~~es ·,de
cir;_-· la :disminuye _~én·:::-c6mpar'aCi6n ~con:~las ici fras-~de /individuos.:.~-'.-:'-· 
abstemios · [36 ;·37 :as;·39 ;·40¡ :. ··;';,En·, cuant:O ··aL; sexo::no:: se· han'·' rspor.ta';-
do' di fereiic ias:,.: Signi f icO.t1.ya·s·~c37J ~;.¡t;::~·~";:'>''ii~\:\~t::~\: .. :i":.~·: :¿t··!>~-_-<;,_:,;~. : ~·1. • : 

. , ·.:El; tabaquismo 1ha.lsidoi:ampl iamente /Ídent'i f icodó'.• como:O Íln;\f ac~
tor, de·,.,r_i esgo ::· pa'ra'~e l.~desarr~ l lo~ de_!;{~ rif erni;dade~ './c~rd ioyasc\11 ~.res. 
y .en ·,e;spec.i.al-~~c.om'O¡:U.n.~dactOr:?;pr.ed.isp~-ne.n~-e/para\·eh~des.a~rol·l.o '.,d~ \' .. 
hipertensión \mal iqna·:·en·i sujetos;hiper,tensos:~[4l'; 42; 43¡;~,,¡:,:Sin:.em--' 
bargo ~·::.de··'- que .i alguno~··- estudios:: pob l ac: i ona ~ es'..r repo.r,tan ,:_madi a~. ·me-:-:-~ 
no.res_; dEt .. ~T.~·A :~;J'en·~¡suj~tos)._fuma'dor.es 'i,'c,on ~respeCto "·ª",las. de_;~no·j,fuma
doi::es ,~se·: ha \'or.i gi .~ado'} una-f,"gr~n ~·co·n~roy~'.rsi ª'.~;sobl'.'e·:;esta~:r:.e ~ ac ión·yc; 
44. 4:;;,45 .'471 ;::;:Se, proponen :dos :mecanismos :a \través/de :los,. cuales.·,·,: 
el consumo de 1:','cig_arro pr6d_uce H ~·T. A.;-:,: ,:.e 1.~.-aumentC?···d~·:·'la,.~S.ecre~ión~ 
y· excr.eció,n· de''catecolaminas -~y ·la.:ace.lerac,ión .:en: !'áoforinación de ... 
placas. de·. ateronias,:en:•los ~vasos ·sanqu1neos·:il4BJ;':·.'Otro .. de:.: fas·, fac-:,, 
tor~s,-.ambiei:itales que -parecen :t.ener.'"i nf lueiicia';~sObre,~i:~a~ H.:~ ~-A·~~ .. -.e~. 
el .':consumo_'.· excesivo de- sal.., . .,:.• Varios_,~autores._ sostienen ,;qUe ·este''.·.-·'.".'.: 
co~sumo.' exces~v~- se .. rel'aciona ,.e~~.- maYpr.i:;frecu~ncitl>.de:tH~ T ~-A·~-.;.:~~Es-
te. aumento •es :tanto de la -.L A;s·.c,. como.,de·:.:;1a·:s .·A'.ID,.-1:: [39J·;'~'i)Sin··'em..:.: 
barqo~ no· solo el consumo de:sal cinterviene .. ·en'.(lá(·modifi'c·aciOÍl''de· 
1 as cifras: .. tension_al es. :-a 1 g,unos.,. au t~re·s~~~en.cioriai:i·~.queühay.-~una::.Co-_ · 
rre JaciOn · positiva .entre ;.la>. qlucosa'pJasmatica:;y,•'.lasjc.Hr'as•:de/--> 
T. A. ;·.sobre ·.todo .en . los -ni !los, [50]<;;~~··.También· se:_,menciona:,un·a•:po-".".,. 
sible relación entre los ni.veles:,de··11pidos'y.;Ja:·T;A-.. :;",>1aunque· es-;" 
ta relación ._toda vi a ~s di scuti~l.e '.;. (51-~'·52f;Jii~~_..~t.,;:,~~~.i? .. •:~~~~.~j:.t:f-~'!:-.'~~t~:.·f1<:<:~· 

.. · Se .ha· hablado. mucho .. sobre :la':rela'cióni:cíüefpuede eÍ<isÚr¿'en-'-+ 
tre, Ja ac.tividad .. f isica:·y. 1 a:.r:.A ~·:,,pero·:no: es: muy:, e laro··e Lpapel· '..-:... 
que -.-juega. en su, desar:rol lo. :.:~·1,Al>pa.re~er,~ el?efe~,to .. de._11 a~ actividad·· 
f isi.ca -so.br.e: 1 a· T,: A_ ~·},gene_r_a l~ent~ ... es'.- e.-'.3cas_o-:o~;nu lo·:en .. :,".fOs~ .nornío--:--:i 
ten~os.,.'au.nq~e.:_en· . .1 oa'·.hip'er t'~nsos . .;se:¿ ha ·_obse.r:vGdo:.QU.e~ afgurias.:_ye-:-:--··. 
ces ·ocurr~n ·-algunas disminuc_iones .-: sobre':·.todo·"_de)la>;T ~A··. o:~·: cuando: 
pr.actican·. un.a .. actividad /f isica·. ·[52. 531 ::.:·•.'De' cualquier;;. modo;"· eF ·--¿ 
se_de_n.tarismo,:_a_ .. sido .. m0ncionadi:> :.como un ,factor.:. de ... r:iesgo paro"• las ¡: 
;~r~-rmedades.· car.diovasculare.•. si n.··ser .. la. H; T; A; :111· exepdón [54; 

El-cons~.:Oo de éafé es otro de los componentes de'f:. es ti lo' ~e·_, 
vida.que·.:se han .. -relacionado con la incid~ncia-de enfermedades ---
cardio~a'scU i.ares •. e_nt.re_ e 11 as .1 a H. T-. A. Di versos---e'stlidios: epide-
miol.og.~·cos:·repor'tan. una al ta_ relación e"ntre este: t~ po: de_ enferme
dades •. e~. espec_ial ·ta cardiopatia isquémica con' la.-frecuencia. y -
cantidad.: de consumo de ·café. Sin embarqo,-.se: ha observado que --
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entre este hdbito y el tabaquismo hoy una fuerte relación p~:r lo 
qu~ no ha quedado completamente claro el papel que juega .~irecta
mente la cafeina por si aola en el desarrol l•J. de ~_ste .tipo _de pa
tolcgias. El mecanismo a través del cual el café ·inte.rviene. · e.s 
por el aumento de la secreción y exc:reción _de .cate'colaminas.·. Es 
de importancia su estudio porque este h;i.bito esta.muy·arraigado 
entre la. gent~ joven por lo que aumenta e1·.-riesgo:·de,_desarrollar 
la enfermedad· (56.57.58.59]. . .:··· ... :.: .:· .. >: ·: ... ··: :i': .··. \. 

Otro factor que ~e h.a relacionado- insi_stenteme._ri.t~~;:con_· la'·..:;.~
H. T .A. ~sel uso de anticonceptivos de'~tip~ hoI-~onal~:~·Sobre".~.o·d~ 
en lo que se refiere ª· los ant~concepti.vos-·;oz:-.clles.-· .. ::·Di_v~_r·s.~s<es-:-~ 
tudios epidemiológicos reportan ,que .el .uso';de:;este\tipo,.de,sus--'--' 
tancias .produce ,un aume~to en.las cifras--te~s.ion·a.1.e::;.:,que·:a'." .. tr.av:és. 
de.! ti~mpo. puede ·11egar a desarrollar··H',T . .'A::•c6o;6l;62J';':{>'>':;;'.- · 

· Se ,h6. mencionado-~, la'.agrupac:ió.n;~f~mi~i~_r.~:cO~o· .. :un.,_~a·~~.~i-.. ~i~~ 
portante· :e:n -:_las· cifras de .T .. A _.,·>,~~~Y:'autor·~s_.·que'.>,ltfirma·n.,'(:¡u·e .::los:-:-·· 
pree.scol ares .con .. u~o __ o dos: pad.res ·,con<H._T?A ;· ·t~en"en-~ ci fr·as··.'de_; T ~ K· 
mayor.es.que 'los· de.padres sanos [63.;64]. Entre:·Ios/nillosV'detec-''
tados como hipertensos se· habla.· de::·que/ah'ededor.:.-del :"44%:ipresen-:-. 
tan',anfecedentes .. f ami 1 iares ·de.': la ·enferme.dad: (49J.: < Se '.tiá:·en.con-
trado una: buena.'corre'!ación· entre··.la T;'A.S:·:·y· 1a·;;T~A·.D·,·· dentro de· 
1as··.fami1 ias._en ·.un. :"estudio ·longitudinal·· de",:'4 ··-.'anos ;-.".sin-. embargo~ :..... 
otros autores no. encontraron· dicha corre lac_ión "· [!55·~ 6~J.'; · .> ·· · 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA X 
JUSTIFICACION DEL PROYECTO 

La H.T.A. se ha constituido como uno de los principales p~o~ 
blemas.de salud pUblica, tanto por su alta frecuencia·. como por -
ser .un factor de riesgo para enfermedades altamente retal~s ._.c;:omo. 
son el Infarto al miocardio y la enfermedad cerebrovascular~·: · 

. · D~versos estudios epidemiológicos ho.n demostr~do.·., que~.:d.esde .. -
edades-·.tempranas es posible detectar cambios e:n ·~~s_.-'_cif~as-·d~_T_.A 
que. p~df'3ran_ mAs ade 1 ante favorecer e 1 desarr9l l'.o:·.;~_e?I'a_·enferme~_-·-. 
dad.·_ ··Por-desgracia, en nuestro pais son p_ocos.··1~s:::.eB.t_~di_os/de··:--: 
es_te -tfpa··.y:-·la mayoría se han enfocado solame~te«',,a·-~S_table_c::.e_r'."c·i
fra~:'normales.p~:ra diferentes edades· pero:.son .. ::poco-~·::l'os·:que;.~e .~:... 

·han. e.nfocado· .. a1 ·.estudio de. los: .difere.ntes·.: f~~~a.r·~·s (de~:r'ie~go ,.,que 

~r:~·~::~~~~-f·~J~:~~~.~~i~;.:~~!~~~=~~~~~·!·~~~:¡:~1;~~;i:~-A~t;;~h:~~·:~;~~:~:~~~F:~:-.~:~-·~·~m·~-~ 
a: a.q~el.10.s ~hdbi to!'.3/Propios .~de l~·"ª~~i-lo',zd:e.\v.id°:·:,:~;~de:/1~~'.;~u·.a1e.s ,,su.-

, - f recuenci a.;·h.a:·).~o : .. en ·~.l!lu.ment.O':··~ddC?~ª .. ~:.;'p'.r~C~so /;'de .;'i ~duS~.r:i.a.l i zac ión 
· y . .-ur~anizaCiói:t ·.qUe\'se :h!')da.do ;'.en .. e.i.~-mu,~dO':'!;~~n·c.l 1.i'YendO«~ a·;-,nue'stro :_ -
pa 1 s.,, Di chosf actor,es~estlln, :m~y/arrai gadosidesde'ó'edádes 'tempra';~ 
nas .. lo ;.cti.al.'.' pudiera:~f a,vOrecer~:·la~.-presencia ... de::c·iertoS :·Cambios .en 
1 as'.. e i fr~s ;1te nsion'al.eS.-:·Y-- r·7".~·· -.<;,·.~: _-::.k',:;:«,;-o~ ··< S>'i.>!.'':; ~:·-1\~ · · :::;<·:. ·~·::.·· '- ... , 

- Por· .. e·s~a ·r~:zó~:'..consideI-amos;;, e,h:eSt1:1~i.o::A·~::: 16: preya1eri.cia '.de 
. los, ~act'ore.S ;de .'ri.e~go~:c.az:-dioVá.sc~.l.a'reS~.y,~su ~·re1a'cióft ::i:On"·':las :.ci
, fras' tensionales "'""'derechohalíientes 'mayores ,,d,e 25,'al'lo's ,,ya que se 
·puede. contribuir al·.·~desar.ro110:·:cde::'medidas··:preventivas <:para-- redu-
cir. la .frecuenc.ia 'de dicho~'..'factores~ Y-, como· conse'cuencia.:-:.de'.·la -
H.T.A., y sus compl,icaciones; 
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OBJETIVOS 

General 

Conoé:er la prevalencia de los factores de. riesgo para enfer:
medades cardiovasculares y evaluar su asoqiación con .. ·lus·-cifras -
de. tensión. arteria Len .poblacion .mayor de 25 afies ·que,acuden al -
Con·sultorio No: .9 ·del. Servicio de Consulta Externa de.Medicina 
General de .. 10,. Clinica Hospital del ISSSTE .de Iguala;<Gro: 

:<«:~:~::;;'.\: . . ·. ·'· . :·:·_:;. :: ':,,.; 

Parti:~~·:::.ectar ~;¡~ .Póblaci6'~'. HiperL~s~~: • •. ·.:·; , /.. . . . 
. ___ ;·: '2. -::_Det,~rmiriar,~:_l a·. ~rev_al"enc_ia_·.'.~~- -facto~-~-~'..de ;"_~_i_e~g<;> ._cardio~-

r::~~ i ~~;:~~~~;a:'l.~~-i ,!:~~ ~!':~~~!.t~-~~.6-~,¿~~~·.::.~~-~~~~:·f·,~~-~t~~;:~;;,~,:.~0-'..- ~~:·:·.-~~ª __ e a 
·.: ~3; - _; Cori:-e,lac_i onar~~ p_osi_~l_es::.,c.am_b_ios::en_·;:}as,~·ci ~_r_a'.3/..'de.'(t~nsi6n . 

arterial· :connos••habi tos·:que::determinan·ie l:•'estno·: de· vida·: . .y '.con -
otros factoré·s ;d9_··._ri~~go"(car'dioyascurar'eS"·. Y···medir;.:_sU · 4soc_i'aCi6n. 

4 .. -·" Determi nar.i:Ta ;dfstribu-c i6n·::de ':'l a-s iéi fras :;'de~ tensi6n''ar.--, 
terial. en',derechoh~bi'entes:mayores'de ,25··aflos'que .. :acuden al· Con--'-. 

·SU! torio·· No. 9 de r: Servicio .·de· Consu 1 ta-' Externa" .. de .'.Medicina Gene~ 
r.al. de.la c.linic°a Hospital del ISSSTE .. de Igu~la.'Gro,:· 
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HIPOTESIS DE TRABAJO 

El comportamiento de la tensión arterial en derechohabientes 
mayores de 25 anos es diferente segun la distribución de algunos 
factores de riesgo cardiovasculares. entre los que tenemos los si
guientes: Tabaquismo, Consumo de Alcohol y Cafe, Sedentarismo, -
Obesidad, Antecedentes Heredo-familiares. Consumo de anticoncep-
tivos de tipo hormonal: y cada uno de ellos influye O·actua de -
manera diferente y en diferente proporción en las posibles dife-
rencias en ·1as cifras de ~ensión ar~erial.· · 

PREGUNTA DE INVESTIGACION . 

. cóm·o .. se: ~:e1a.'ciona~ .. -los···fac~or,es .d·~;:·-;i~:sQ-o";car-diova·scular'0s y 
sus potenciales ·.cambi_os '.con los:~ni vel7s·: de·-':ten~ión ~·arterial· en -"".' 
población·· der_echohabiente mayor'• de··:_25.'anos:.,de J '·con su! torio·,_No:. 9 · 
del Servicio·de· Consulta'Externa·de'Medicina·General de la Clini-
ca_Hospital· de!' ISS~TE de Iguála, Gro.· · .· ·· · 
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METODOLOGIA 

... :! 
De ac.Úerdo a· la tipolog!a propuesta por Kleinbaum y "cols.: 

[75] se uti 1 i26. un diseno de estudio denominado de -prevalencia 
o de corte trariSve-rsal ( Figura l ) . . ,·;·,:.:'"·'.-';,,~:-·_.._,y,,<.:'··-·-·.~--_. 

La muestra: '.se :obtuvo mediante un Muestreo ·Sistema_tico'.-J que , 
es un -tipo de muestreo aleatorio simple ) . es::,de~ir:;1~\que~ __ se:'s:e.1e·- .·.,. 
cciona: aleatoriamente_ el -p~imer individuo para..:posteriorm_e_ri_~e·: se
lecciorlar. a_ ~os_· d_ema·s -~ediante una_ secuenc~a~'.defer~'i!Íad~'~-~~~ ·_,-~·:, .. --~ 

E1:-~~dmero.~ 1-. .'q.ue. 17e: elige para :iriic_iar el:."prO~_esa· · .. _de·: se·~_;~- _::;_i;·:·: 
lección 'se· .. , de:nominara· ar·rangue aleatorio ...... Poi--:_._l~~: .. tanto_~::1 a.'.-:--. /·> .· 
muestra ·ser6 .obtenida de l.a. población, base;<quec_estar6. conformada 
por !"os'. derechohilhientes que acuden. al-.. Consul torfo· .• No'::-:9,'del. Sér
vicio de."Consul ta --Exter'na ·de 'Medicina General'cde:r,1a· :Cl inic·a·: Ho·s--.-
pital"de Igua1a' •. Gro. .. · :.:' ... 

FIGURA 1 
~ Q! PREVALENCIA 
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CRITERIOS DE INCLUSION 
1.- Ser Derechohab.ierite· del· ISSSTE.·. que ·este asignado al --

Consultorio No .. 9·deJ·:Servicio.de Consul.ta E:<terna de Medicinü 
GeneraJ:·de.':ia ·.Cliríica',Hospi):al .·de.',Iguala'/'Gro .. (,·, ··i:. : · 

:• 2 ;'~:.Ser mayor· de·· 25:anos 1 aJ:é inicio'.· del'· :estu.dio. ·., 
.-3,·-_aue partiCipe.:volunta'riamente··e'n' el .. esfÜdio~ 

. _;.:,;:'···.-·:!"' '.' '"'~·' ~.· ':._~ - • ::~'·<::_:':_/?~--.:::':-'.~:<.:~;;;_, ;>·:_~·:: ::¡,:_,,'..:."?· -~;·" 
. CRITE~~~;É~~~g~~~~~~~~;, s;;x~ feme~i ri8.•'•la' g~'avi~~" /'.' · .· .·· ' ' · .. 

2 :·-. Qué.·padezc'a •cualquier·:·en'ferme'd·ad.:·,. que ::iínpida:·ú•::. toma ·co- · 
rrecta 'de :.T·.'A·;· ;•: como·'por ·:ejempfo:,fractura· Ciei1humero;, .cubi.to .Y. ra
dio. · ... -· ... -'.- · .f!.~;·.··'.::~¡ ~:·:~!,~ ·:·~~Jt·'·~· .\:-<:/~·-· :.~~;~:·-~.;it~~r'.?:(.\~-~; :/~:~\::~'~'~:'.'·'·i:~\'.~·~: :~ :~~'i'r·'.~-~·:'.'.~~:-~·. ~~;. <~'. > \ :··: -~ ·:, 

.-.: ;·:,3 ;·~·Que·. padezca-•:alguna·-.enfermedad• r·enal~ o'0cardiovascu 1 ar; .. : , 
.·.:·•.·A; ~ .. Que ':el·' derechohabiente :'ae.:ericuentreYtomando:·:algun·._tipo. -

de• m-edicamento';·: ·como·; pueden .:.ser;-, AntihisfaDíi ri'ic'os /:cAdrenal ina .-::.A.-
mino ti 1 ina·;<A.tropina; Carbam.acepina ;:'; Dehidrohetina;•;.:.Dextrometor-'-' 
fan,:·DHenidol •. Difenoxilato, Dipirona,·,éEmetina;:·:_Fenilefrina. ,--
Fludocortisona, · Gentamicina, Hidrocortisona;::·.rsoprenal ina;" Orci-- ·. 

·prenal ina :·.Jos :cuales tienen· efecto· sobre:, 1 as. ci tras .. de· tensión- -
arterial. . . . _ ..... , ·.· .. : ... .. 

5.- Que padezca Diabetes Mellitus.::· .. ''." 
~ ·~ > .. ' ... -::: :·. ~. ·._:_;,:;y;-·~.:-·-.·· :,~·;~~' '.~.:;:,_·,~·.:r 

"}"'. :.\>~ · .. :·.; CAiculo :J!tl -temario·&.!!. ]A ·muestra""." :,,, .. ·,.,... ·.' ,...,, .. 

El c&lculo del tama!lo dé l.;, ml1;stra: .. ~/~i~o~,-cori la formula· -
para EL ESTUDIO DE UNA SOLA PROPORCION;: par.a·' Jo: cual· se· utilizó -
1ª sii~;~nt_ ig~~~~~~i~~'1a p:o~á'z.'éi3;~ :d~L;f~ctor eri .la poblaCión 

( p) ••.. :;.-:/'if· -'º.i'..'~"'' .. ;"">'''·"···· :,-/ ·_:_'·. 
Paso 2. - Uti 1 izando .las . tablas,;.d,e:·:ia-:distribución ;,;,.determine 

el .valor.· de . Z:que\corresponda' al ··:.nive.1,:de .:.confianza 
que se desea· ... •: Para·: un'•niveLde confianza\ de• 95%; • -
las . tablas 'de ·.distr'i'bucióri•.'normar:·:muestran' un valor. 

Paso 3. - ~:t!~!~ ~ár, 1 a': \íre~·j';;ióri ;:·;:~:ia :~:~ ée. Úi:·~~ '. obte- · 
ne.r.:en .. :el estudio,.'C d~):'. :<::.< ·:.·> ·.;·>-'-··>· ... <·;.,. :-· .. ·· 

Paso 4.-. CalcuJe:.el::tama!lo:minimo .d·e. la':múestra mediante Ja 

SUSTITUYENDO 

p= o .10 
2= l. 96 
d= 0.05 

formula :.s\~uiente ~ ~~:,. ~;~1'.{ ·,:.i ;·~· .::~ 

,,. '.2.: - •:. .. ...... :·',: 
···.Z [·p-C.L-:p 

n.= 

<"·· 
2 

l.96-) { 0:10 (. - 0.10 )] 
n = ------~--...;:... _____ ·--------------
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Una vez re~liz;do/la estadistic~; ,·,ei.:ta~~·iÍo:,de la muésfrá 
necesario. es de · 13.8 derechohabientes ... A·. este., tama!lo.,de .. muestra ,-, 
se le aumentó e'l 20%' para 'é:ompensar'' las; posib,_Í,es_: perdidas.,de' los 
integrantes, .:de.bidas a: abandono. de 1. estudio, .:cuestionarios-, focom-,. 
pletos,".'.~legibl_es; _falli:l .. entrec,ole~c:'ió~,;de:datos:\etc· .. ,..,<:. /·.: · .. 

-. Teniendo en_·. cuenta·-. que_1 e: 1 ;,2_0%_~ qu~ :,, c_o~r~spt;>n~~ _la _.est,e, ... ~amafi~ 
de muestra .es 'de :.28 '·derechohabientes «:e1: tamano .. final, de.•: 1 a .mues-
tra- es' de' 166 derechohaliierites :·· : '. · ·,, / : .. : · · ,:,', ... ; 

,~ :~··· '·' :.; •• . ! .'.. ; ,.~ .. - • , ··~_'.:y_~'.;. ,·_;; .. · ·' ,_.: :·_ ... ,.- .. . :.· ·: . ~ 
~ -de··. ·r:.~e~,~~~~-, .. ~~-·· . ,,. : ..... >;-~ ,.,_: . ;~~ _ ·. . <~~-~· 

·;, .• iJ:,• • . -· . .. 

. • .. s~ :.~tiÚ~ó ,;~n: tipo, de;;i>lu~sTREO sis~EMATic¡o .. ;~ue,e_s úíi tipo 
de'. muest'reó "'aleatorio fsimple ;·:en: el{cual ;.la. se lección .. _de:-:los._su--. 
jetos se; .h.ace. med_iaÍl"te~,-.un-. pi:oCEi~i-mie·nt~·-· ~iSte"in°Atfco .·Tes .. de~tr.· que· 
se .selecciona: aleatoriamente· e 1 :.:,pr.imer.> ind~y_iduo_·~pa.,r~, po_~terior-~ 
mente-· se 1 eccion~r . ..:-.a ··.1 o·s ·'.d~mas·::medidi:i te\, una-,-;~secue_n.cia , __ determi n.ada,. 
El · nll.mero ·r;-que :se~'él ige::para:'inic'iarcel.;¡'procesoo;de..:'selección _se.¡ 
d_enc:>mi na- 'arrangUe -~ a·1 ea torio ... :·_Todo-; este.-': ~r.o_ceso._i.de ;,\captac_ión--. se::_ -
l lev.o a::.cabo ,durante ) a, constii't'a '.diada'; .;_de' ;ün'a "'maner.a .sistem&-',. 
tic_a. ·para«evitár :sesg,?;a 'de'·sele.~ción'de·'la ·mues~ra:"· · · · · 

·"· •·. ;~1-:··:~-0- >¡, "'" .·,_ ,:·:·~.~i'J'.¿·1./ ·--:~. -_-.\· 

Plan·~·de'·~'.T~~b·~jo;~·:. ~~.-:. 1 ·'7·;· ,,, <_::,:-- ·- '~r-:~~~-:. · L~. _·.:f ... 

ETAPA'I~ú:iÁ{·;<,, ;,;, , ... ·::,~':/'~y;: ,,(,:·~:,., : .•.•.. ·'/,, : ' 
, : :.-.En" es.ta·. etapa,.·ae :real.izó:iuna' capacitación .de.l • personal _que- .. 

se .encargó,,, de ',tomar .,.las muestras :de" tensi'ón arterial, ;antropo,.-'."., 
métri.a.) .. peso.: tal la';·c;circunf.éréncia 'de ''.cintur·a y, cadera J ... y.la·•-:; · 
apl fcadón 0del.';:cuesti.Onario'.:con·,e,1 ·f fo,_d;,:;.1ograr;. una :estandariza'~. 

·ci6n"en"estas· .. tres,,actividades·.-. .. «::· ... ··· ··,, ......... ;·""i':''--:·,::' 

ETÁPA oli:'APLICAc'i:~~-; ~o'MA'iíiE MuESTRÁS: , ' ' ~ :~· "'</;, ' _·· •. '' 
.Una_.:vez"hecha .. ;la:,elección:,de<.fos ·individuos :de manera ·siste

mati ca;' .,duran te;.-. 1 ~'. corísu 1 ta, se(aPl, icó '."el· cuestionar_io·;·_, .orie11t'ando 
y· ac 1 arando:;~udaa;._con::r.especto·:. al;:.mismp. Y,'.logz:_ar, un,_buen,.) len.ado 
de este;·.· con.:e1;:'objeto}'de e,vi.tar ·en lo,· posible la.: presencia ,de --
sesgos. ·en·. ·I_a : .. infor~ación .':;':~.: .. : · ·:.,,: .. '.: ... ::. ·, .· ,, "-· .:-.. :: ~- :· .· ¡ · .. ·<·-,.,1·,~"":, ~·~- -.' ~ ._:- · 

, , ·En; este/cue.stionar)O~:'se·· .. i ne lliyeron_ 'los· :si g~i.entes apartados:: 
_; ~-: -~~/··· ':·~:,:~,~:;'-··.=~::~~;f':\~.::s~.~~;-.;:.?:·:. :~ :_,:· 't_\: :··.\;.-: >>-:.·.·: -...:~-:- ,:- ~~:;;.=~:\ ,_'._~~:~r~~-=: ,~~(::~-D?.r~ · ~,~<.· .~·.:~: .. ,~~:,- , 
. al .. Datos:de.'_Id,enti fíe.ación .,..:,.:" . .,En;:es.t_e ::apart.ado, .se«a.barca.ron · .' 

todos : aquel.los :.d_atos_ .. generales .c,ta les; como;-Nombre,;;; E.dad .~' .. sexo ;,e te . 
. · .. ,:-bl.',Antecedentes.·fami'l iares. ~;,: Compr<>n'dera: todas0 '.aquel las.- --.- : 

preguntas;'de todos,: aquel los::antecedentes:que'dnteresan,: a: nueatr_o. , 
estudio;·, com·o,, son :~:Enfe'rmedad«:hiper.tensiira ;·«cardfopati as::· Nefro-:,., 

. pa_ti as;·.~ Di abe.tes;~ Obes'idad:. y,:: Ante.cede·n·tes: Fami !'iares ;'.de_:;,Tabaqu is~ 
mo '.Y .·A_l.co~Ol i smo·; ,~:.i\·:_; ; .. ~~ ·.'.;1,~;,-:·; ... ~-;.._~:.:.-,._..:~~~·:·f.::~:·..,;_:;-:;__;:;,'.;., :,'.'.:.,,:;_,~~;.'.:-~.-:·. :;~,,.;;_·:i ·:-~,~- :-;~->; __ ·.-. 

·" ::·el:· Antecedentes· ·Pe"rscinal<>'s ;''-,:<se·:buac·ar&¡.eval uar: 1 a·; presen.,-::
cid" de ::todas :aq'ile lras·;.v·arfables re 1 acioriadas~con.~e¡;~·esti lo ;de .vi~ 

. da ·y ·.la>'pl'.esencia '"de .. : ¡)atolog!a; en'.'.•el;,prppio "indiv.idÚo.: :,esta ,a·. su. 
vez .. se di_vi.d.i ra;: en:·apar,tados ita 1 es/ como¡',;Ant_ecedentes. personal ea 
patologicos: '«Tabaquismo; :;Datos,.: sobre ingesta, .. de,,'alcohor; ·.'Cafe 1 na, 
Actividad •F1sica. Antecedentes 'Gine'co-obstetricos. · , '. 

· ·dl' Toma de ·aomatométr_ia ·y,.T.'A-...:_ Aqui·-se· recog'e'r<rn datos que 
ser6n medidos· directamente por el personal encargado de «la toma -

21 



de: Peso, Talla. T.A;s y T.A.D. . . . . 
··Va aplicado: y ·conte~_tado.el-~,,_cu~st~o~ar_io.' se Pr.:-.ocedÍ6,a:,l~: -

toma 'de· muestras• de '.T: A'.' i"· I a :toma:·de'.'T.:A. ·:se ,.hizó 'con .. Esfingoma-
nómetro· ·de\ mércu~_ia:··mar_ca:~Adex ."pr~viam~nte:·~.ca.1 'i_~rad~ -~y :-.c~·n_:.Estes
tocopios~ marca Rappa'?'?rt ··_de: ;\_Ciobl~.~. cdpsu·_1a·:L.~sta·::~onia ·:d~;.'muestrds -·: 
se hara .. aju~tahdos~": a·:_::l as\n6rmas':'diCta-das. ~-or , 1a· o_;M. sy·:_~úe 'i ~di~· 

::n~1!!~:~~;~:i~~;~~=~!~~·~~~:~.;;~1~~:.~:;~H .• :€1i:~~;;:~~Úe~~e.···~pt.~mo. 
. · 2:-:E.l. sujeto: no;debera haber fumado.- i.neférido ·alimentos o -:-
. hecho .ej~rcic·~9-· _f ~sico_;·-~- por-:~~_lo_~·menos~~ed_ia _.·.t:ior~_-·antes .· <-"!-._-:·:J'i':'.,~ _:· ·-'- -: 

3 :- El ';brazo' debe·( estar•) ibre de .. ropa;;,.'sin.:ningtina' compresión 
o const_r~·cci"ói:i'-~;:>:.\;; .. ,: .. </:·;~:·>.~~¡;i\.::·:· q (' ·' :> · .. .-.:, ':·'·>>- _ · '; :·\;· '/· .. ,·~ -~ ··.;,. 

· .. 4>-, No .'·debe·:.'e.fectuár.se•.ningun cambio brusco de, posición. 110.r 
lo·menos:cincO·:m:iOuto·s~·antes'del .registro:--;"" - · - ' _..,:: ... 

·. El ·J;;,6:;~;~:::~·~t'~t~;:i;1ei'.:i~i~J}~·,;·~r .';"'.•<~·e;;>,'· •·: · •· · ,, 
· ·1,- •Se' les.·indicó :a"los¿derechohabientes" que '~\i~cu'~·n 

1

la 

·. ;;;: :~g:!f ig~!f g~:~~~;g;~!f;~#~~~~~f .#(~r~~~~ .. '.'~i~~;~<e~ª -;1 _ 

3 .- Colocar.iel • brazaleté:'ádecuado e,':13' 5cm' de .. ancho· y 48. 5cm 
de largo. >::a·éTa'medida;del;.br.4zo'/c.de•itáiimariera que el:borde que
de por lo menos-.de;,2:-.3:•·cms .}por.f encima'',del ,pi iege .del codo . 

. 4.-· In.flar:,·e1 .mangu'Ho!rapidamente•:hasta el nivel .inmedia--
tamente ·superior. a;;1a·;presi6n¡,palpatoJ:'.ia'.'radial,'; . · 

,•:•,·s.-·,Desinflar'-'e1'•marigu'ito ;a~una<::veloci'dad 'de 2 .. 3 mmHg por 
segundo.·. La':•Tensi6n<Ar.teri'al,'.;Sisfolfo'a';'se.'fomar6 ·con la aparición 
del ;prime·r::·sonido.:•c..•la'.'•.Fase':de,\Korotkoff Y y .la Tensión Arterial 
Diastólica~·-c~n~l~~--de·s·~Pªt~;ión·,sub'it1~;J.·;~~:;:~1os s~nidos C 5a. Fase -
de Korotkoff: l ... , , .. , ··"·"· .. , ...... .,... . . . · 

. 6.- .se. debe .registrar.:el,,dato p~r,,eJ..método visual al valor 
m6s cercano a:·1o·s<2 mmHg:;.'eo;• .. 92;0• 96'~:'etci'> 

. '··~< :>:·. /; ?~·(::~ ·.:~J'\·~·:~.~:·~· ~·\y ·'.~::!:~~-)~:¡~~>~l)i_:~·~:>·~,¿.;:,::{:-:~-·~-.::~;~;. -;-.. , ; .. -. . . . . 
i:as· tomas":de"T;A',c·.se' .. realizó::tres ·.v·eces.· en· el mismo indi.--

vidÜo :·~ .. d~'Ján.do\~_n".:.i n~·ef~.~ l~/dex~;~.~in~titO!(.~~n~~e .. _éada toma. · 
·Una·: vez,.tomadas i·las'.muestras'. de·:·T. A .. ;,,;se ,, procedio a pesar y 

a m~dir~.~ -~cada·:,_uno".:d0_'Ho.S_::,i_nd·i_vidUos·:~::,¡o>c.~al_-."Ser~·:r.e'al_izado en·· - , 
una· bascula', 'marcoi•,Tori rio·:'~con' estadiÍnetro. y;:,una: capacidad hasta 
de 140kg,•lo .. cticiLserA\'.usado .. 'e·n'..todos•los,sujetos. ya que esta,-
bascu l"a ·. previ"aine-n t_e ::.ser~ :,~ca~ ·ib"rada :, y_.-.-esta'h,~ar i Z_ada «-'::·-'.Estas_ ~ed_i -
c iones.:: Ser"ari: hechas'Ycon'.Y9t?:'.sU·j_e-to~'..de,.::~pie1-_de,:. pOsici_óii·:~_~reC_ta-. sin'':· 
zapatos':y · sin',' objetos','. que'· pue.dán : a Itera?'.\ su'' p"'so·, .ta.l.es ::como, f 1 a-;.- · 

.. ves.>'ci_ntul".ones·;-;':.mOn"eddBlYe~i:··:':;,~;·P.ar8: \.m~dir:' I.a·:. t~l'l_~~ y./ e_vi t'ari s~~:- ~ 
·.· gos·.•i a 'cabe.za":se; coio'car&''basañdose '~en·: 'el;' pfáno;de '. Frankfoud:"./i.,-''' 

As_i:· mismo; se ~,de.t~rm"i na~_~rn ~~lo~ ~)e·z:'ilne tro-S:::de'~'-C i nt_Ura·~:)-::··s·e~:.' CC?_l ocar·A .· 
1 a· cint<> .metrii:a:.;a',una·."ai tur<> .equidistan.te. entr.e·;•;e !":borde'. costal .. 
y la c~.es~a'.-i.l iaca\) ~",y"-·.~a~era .. ::c ·:_s~: .. COlo~~·rA·?·'l o .·cinta:"metr~ ca'~ ;Ja . . 
al tura;_ de; la'-'espina·:._i fiaCa~- an~6riól- ._,)'>. ·para~1determinlir :el':. tipo.-.-de ,~ 
obesidad: C'Distribución,de:•GrasaóCorporal(~DGC-c'l ...... ,. '·;"' • ·.· · ' 

U~a-.ve2 :tomadas~l_as:muest"ra~.-~e.·procediC?·' .. ª' la· ~~g-·u·j~-~-~~- ~.ta~ 
pa que··es!el proce~amien~~;-de\lt\~S~~.~rmaciOn-:·~: -,- ,.,, 

''·.:·· 
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ETAPA DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION . . 

La. ·inf.ormación·:~ob·t~Íli·d~ p·~r., m~di·~.:.del. ~ueát~_onário.· se··-c·Odi-
ficó par~ .hacerla ·ma'.s m~n~jable·,y ... poder_:--_pr_ocesa:r:-,.-.~n--u_n_a m'icr.ocóm
putadora persona 1 IBM_·a :.,t(aves.'de l::.pr_ograma Dbase '.III', +'habiendo. 
previamente:.;.cr_eado. 1:1na,:._base:~ de:_._-du.t_ciS ;':.:·.:: .. · ... : .. -~ >. __ :::: __ .. ,-;, __ ,,_ .:,':_'.,.: ... :.,:·:· . ... ._:;-·· ·· 

Ya obtenidas Tas _cifras ·de-.T:·A;-·_c ... tres,;tomas~J'. .. 'de ,cada ·_de-
rechohahferife', par.ti e ip'ante·:··de L estudio;/. se -.-pro·ce·d ió' a·•ca 1 cu t'ior 'un 
proo_iedi~ · ~-e~:dic~~s· tomas;'.p~r-~ ·.9ada_:~i~di yi~Uo ::: __ :1_0 · 'cuciL._n_os: d·ara -:- ,·:: 

. : ~~a í :~ ~;~ ~ !~ ~ ~~:f ~~i~-~-~~\~--~~:t.·:· ~A-.:0/,:~);:~_~j~ ··.:.~~í\I~~-j~~~~--~S(!.~~~~::~ ~~~it::' :~-~~~~'~ {~,:1 u;~·- . -
• • • 0 E~_-·ba~e~;a :e:s_tOS;'-promed1-?.s.,::se ;·.separB:r:ª.n °:·?:·:.aqu_e l l~s.--·~nd1 v1duo~·· 

que .:~e: de~te'c.~·e.ñt .. cOmO'.'. hfper.terys_O'~··/u~a~d.o .l~ a.S ::.C i f r.a~·· .~e~erJ!li n·adas:· · 
por un· cómite;de·;:exper\os ·'de·. la:,OiM; s /.'en,:•1978l' C'if:.>>'que:;ínarca· .-
como. ~i fr.a·s·:·Pª!"ª :~:·de.~e.rlni n.ár>si'.~-. un.'~_;i n:di ~idu'ci :-;'es~.: h·fpe'rten~o·.;; 1 as· .'si
guientes:::< Para:;ra· T: A. s:··. :_ci'i fr'as::superior'es-·a::140 :mmttg:· c:·'H .~A .. _! i.:: 
m_i te~ l y 1_60i 'minHg .(iH; A ;•:de'c 1 arada\ L y't.para::la'.T: A: o:-. ic'ifras su-. 
peri ores :·a· 90'..mmHg ::·(;'1 im'ftei..J 'Y.:• 95,·mmHg:_ e:' declarada: J'6-;/r\•; ·: : . _· .. 

_Aqtie l·l.~S~.'i iid i ViduOs. :q.tié'.~'se_an:~ 'c'on.s~der .. adOs·~·ncírmcít'erisO.~i .. ·~Se .1 es 
~etermin'ar~ ::el ·:~s.t.i Ici. ·.de·.:vi~_a·.•~:·en:.'bas.~··.,~·) as.1yar:ia:b\0.s« ya\mencio
nad~s-.comO· ~on :·-, a·1coh.01 iSm·~.· ... ··t_abacJti'.ismO~ ',)rig.est.a · de' Sa/ •. ·;actiYi-
dad ·fisica:/obesidad'.'·y.usos·._de·: anticoncep.tivos de· ... tipo hormonal. 
asi ·como.",la"'pre's~ncia' o~.ausenci~_-de _los otros .factores.· de.·_:riesgo 
cardiovasculares; · · · · ' · 
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·ESPECÍFICACION DE VARIABLES 

Í> ESTILO DE VIDÁ: ·Tomado ·como una de nuestras' variables· i'n
dependie!l.tes.';·>-· Se COñ'Sider~·-· .como"',un.a· m'ane·ra:· ·ge~eral '.de~: vid.a ,)>~sa-
da en la' inte'ri-efa_ci6n e~tre_;·¡O_s'Condiciones·_de_.Vida ·r··.l?s,:_Pa.tro
nes individuales •de :·conducta (15]: .'';'.Esta'.' re 1 acionádo.': con· e 1: pro~-· 
ceso de m6de;r.ti za_ción _e·'" iriduStri~l iZaci~ri ;·d~ ,_ l_a~ :_s~~i~da~es. mo-:-,--: 
dernas y .con <el ··~estadÓ •de: s.al.üd'-'pob.lacionál'.:e·• i ndiyidtÍal. a·: t'raves' . 
del:: de_sarrol ~~··"de, e~ferme-d~4e's'.'· é:_~6nic~:...de~ehe:r~~-i \f,~s.·;·-~.::e~t~e" _las'·.~'-~· 
que: se'!encUent~a./ia.:·;~ip~rten~ió~ ·.:aZ..t~I-iaI:· ~iSt~m-ica::c;,:~_:T,:,A"<:: r:·:.';-~ ... 
En .e 1-:' anal is_i_s '~se?-a:~'cOnsi_dei-_Oda -·-~ariable: in_de~.e~d_iente.~:.pa~_a __ ::i::.e 1~.7: 
e iOnar la :con!L.cdmbios·:. en.~l as.·. ci tras :_de:· te~si~n.~~r_tel'.'.id.J:;)':~:\:'--'~:~~>\:.:·-.- .. · 

' .; ; OPERACIONALIZACION;-'·~l,'esti!o'.fde 'vidd.;'de;.cada':.individuo . 
sera i:taSi f i cO:~o~: ~e·:':a".uer.dc(i_.a · .!Os'_'.·r·~~.úl ~-a'.dO_~"-;~bt~~-idciS',~en ~~e 1 :~<es . .:.·-:. 
tudio pi loto ;;~con' base'en .:i á· inedi~ión ,que.( const:i tüiJ'li'iod'ibhó':es~fr:::• 
lo'· de~v.id~~'.. v.a.riables.: q~-e ':co.nsti t.ui_r·~-n~~u~_ '~~ti lo.~~~·,~yida·: p~Op_~~::-·· 
para.: Ser.·: considerado ,tun:"f actor··1_de '·riesgo'Jpara ·~;1 a·~ modi f iCaci ón :·de: 

la tensi~~~~~¡~~~w.::: El:;e~ú{C),:!~e _'~f~~,;~~-~~~;;¡;~m·,~~ri~i~'.~~,~~, ;'.' 
con :--base .. _ en una·.·ser~e--·d~·:yari.ables_ ;QUfi'. ':.son-:c_ons1deradas~_como ·· coJD7' 
ponentes _de 1 ·,"·~st i-1 o ·.'.de.--\iid~~J'.tal:es·-: coiiio ~·;; TabáqÍ.Íi_srDO :~"-~onstÍm6-.-,~e·t·'_:.;_,_: 
a lcoho,l .· --Giado· d~ .. '-a_ctivi.d.ad -~·f,1~.i~a·:/.c.<?.nát.i~O~:;·d~,::rs.O:~é ;.~.' ~iet~ ::·;-~~ar:~. 
alcanzar e_sto "se: .. c.o.i:i:strui.r.a:.:un_.· ·indic~'._·co.n =·ba~_e_ .. e_n ':~.os::':re:sul tados' , 
obtenidos :.en ··.e 1 .:.éstudi_~·~'~fl Oto .. ,:que:·:'c'O..t'e.goi-ice '.-'Y ;de·~ un ·:_:pe.sO "esP.e-:-_~
ci fi'co a -cada.:-:Var·ia~le, Y-:-P?der.·~·c la·S_ifi'da.r .. ~a ;'.los·~~indi_'(iqu_os··"en.' di~ :r· 
fere_n tes.: es ti 1 os /de '.'"X ida' ..... , ~s .·.~imPort~n te_:·ac 1 ar·ar 'qüe -'~~ta~ :-_vai-ia:...:~ 
b~es .no son:. to_da~,~las ~-'.que'_~dete_rmi na·n·_.e_1.-:·.~st.~ lo·;·de :.vida :"·pe:ro~·Son_ .: .. 
las ."que·.-_estan=<.-direCta.filen_te:·;·r~élilcf01i~da~· ~-º-º.".la; tensi~n arte:r:-ia_l.·~ .. ~ 

-2¡ 'TENSION 'ARTERIAr::·,-.:·considerada "la variable ... dependiénte de':· 
este .es_~udio Y .. !Jlanejada_~·:,cOmC,.:~tal.'.,·en·.-~.el'(anAl,isis. ~sera medida ''.E:?n: -· 
mmHg'.eri dos'.frac'c'fo.nes::Sfs.t'orica"y.Diastolica. · Lá· o:M.S.":da;una, 
serie·.de· noi-mds-·:pard'fsu~'.nie.di_c,iór:i~én _.la's ella.les n~s :has'aremos_ pard1L 

controlar dentro de to Po.sib·1~. er1.:.ores ·de medición· que nos res--
tarian cÓnfiabilidád."' "·--,' - .· . ,- ' ': 

OPERACIONALIZACION . .:.' Se midio; como se dijo·arit'eriorÍIÍen.:·-" 
te· •. 'e~"~-d-os··:f~_acc'i,~né:~t·::i·_.:A. ~·s ~~,y·:~. A · .. D .. ' bds°:.ndo·n·os:'·e.n·· Ias.;ri~r:nla? 
de. 1 ª. O .M: S ; .. "p'ára(ta:·'medición ·de .1 á tens.ión. arterial' .f,5],. ·; .. -..~·e,, ... 

· ·.-•. •' 'INDICADORES :.::.;,se;.'midio :e'n '.mmHg y· se· e i'asi f icó":a·::fos''·{ndi-, . 
viduo,s 'de' "acue-rdo\'<o ::1a':.definición propuesta por-. Ja ·o: M;s .: p'ara;~":.< 
H. T, A,· que, indic'aO:'que'.,en: un ··ad.u! to. habra H, T-.A. :si.:'su :: térisióri •;ár·.é:_: 
teridl\_'.sisto1:f~d::._es:'mayor~ ·de .:_14q· mmHg y su'.· t~n~:iión !ar~

1

el-ia'1:-~_-di~s_7,< 
tot'ica: es:_maYOr--'.~e 90· mmHg~-, laS":í::ifras _.,igua"l.~s:~·ó· _irif.e.ri6_re_S.-·'a_:_es-:-:·~-· 

tas s;~ª~~~~~~i~~rg~~~~g~~º .· ~·~r:~~~ .. ~ '.!:i~ ,~a-;i::~,;~:·:~~¡;,~~r;;~0:~L '.; ! · 
siderada. un factor .-importante·:·en'-•la: determinac'ión':del c'.esti i'o·'iie .:
vida-.-de un· indi vfduo_;.-:·· ·oado·. ciU'e':: _é_l .. es.t"i l'C>'·:·_de':~V.ida::~f!!'s_;-_i"a.,~.va?-i'dbl~ >. 
de i nteres en. el~~ es_tudio:·:'.!_eS:.impoI'.ta."n1:.e~-'cons.ide".r'ar.\:1a 1 

• .'con'~ició'n·:",-~.' 
de vida y·a··~ue v.a·· a determinar ia·-'.pr6~en_~·.1a:-_de~~~-st'i)ciS:·:de~'Vida·,-:..-;-, 

di fere.nt~~E~~g~~!~~z!~~~~~S~º~~;·~{~'i~i~'~~J,~~i\~;fr~fi:;'.~~t/¡f~;·.~- •· : .. 
soCi.o.ecOnómico· el: c~al .se ,de~·er-~inar:a · po·r:·ei::-7)ri9-r.e~'o · lnehSuó( :fO~
mi 1 iar y por las ·condiciones.·: de·"¡iropiedad: .. de'. la:.vivi_e.nda . .. · ... ::.:. :':,': . 

. INDICADORES.~ En· bas·e: al ingreso mensual :familiar. ·y a··~-· 
las condiciones de propiedad_ de -.la .vivienda.·:los cua_les. seran '.---
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clasificados de··acuerdo al -~aiario min1mo vigente y.si es pr0,pia 
ld _vivienda, 1 i:-entada .•. :·o prestada .respectivame.nt.e se determindran 
categor:ias. en _f6rm0:·: P.os~·ei:i.or::-~l" <17y~~.ta!lli~nt0;--,~e ~07 _datc:>s_. · Es
tas. categ~rias no~ .. perm1t1ran .clas1f1c.ar. a .los 2n~1.v1duos_y_ poder 
re laciona.r_las-- c?n ·:·lo~-~ e~ti l~s .. ~_e,;yid~:-~de. cada'., u~~:;._ de ,.:e l·los el. --
cual ·sera: difer·e·nte/'de··.aCUerdo·:a ,_cada:: u·na.::~e.·,. ~ns,_ cat:eg"C?i::-ia.s·. ~--.. 1 

. 4 ¡ CONSUMO. DE :ALCOHOL!:'.Def,inidó ·,como· el: c.onsumo·· de'· alcohol ,
en \~U:a1Q~ntidad·.·y/ preSei:itación·;~-~~a·.:;_Se·~-~cery_~zai,'._': be~id.3s; -~- · 
desti la'das,~~c.;: l "ico.reS:,·), . .::rvinos.~.de·.mesa ;:.:~te .. : .. :Esta.:-y~ria_ble .es un 
compone.nte:Úmpcirta'i{té/de l\'esti 1 o 'de.;;vida:::por /lo ):que:;es : importan te 
medfr lo .deb'ido'::a\qÍle :.hay.'. estudios•'.q~e/re 1 acionan'Auertem_ente, ':.;-.-:--;. · 
aunque"'J:.o'd~.Vi a-.~! háy.:;~oOtrOV~rsia~· -~el 'con-~UII>:OJ;-dt(; al CC?.hol \inO_de~ado.:'.o' 
severo -Con\modi f ich'ci'ones·:;".~n) las _: .. :ci fr. as '~.det, te_ns~~n ·;·c.. ar: te.~ i.alf [36 ;·.-::-. 
31::. 3~ó~~1g~ó~;.h;n~f'¿~i~·:~~ :;~~i~·;,c;~'s';;~:*';J;~~~~,i~'t~~¡fi.:i' ·~.; \1.: 
Cuer·do~~ al L ind.i'cei .. de~arr-?1"1 ~d6 . .-:,-~pór;.:.;ca~a1 O:?Y §,col s::~_en:i dond~ .(~.e: ~.-·-;- , 
combi n~·--: ras;:·vari ~b 1 es.~ de';'. f~.eC"uenc-i a\,Y,,7:'ca·n t ida·~~:· d~~-: ·": l coi:io.l'::·consu--. , 
mido- .Po1'.:-incid_ente.·~ clasi f i"cán.dó·~·o:·.~10s}i ~d~ '(f<S:u6's,,.;d.e:{_la ~.si Sfu"iente 
mariera'': · -AbsteniiOs ~ ~~Bebe'dores .'..poco~~ fre:~~entes:11Y,.)ebedc:>r:e.s··::~e'gul a-
res· [67] . /' · · · .· · .·.::- · '. -.>. ::-:· .. ··: ·. : .• ,:.: .. ; ,.. _<,:,./.;·¡f~~<:,:·5.~~~:<-·:;fit'.·>~:\-(.:G~;·;:.:~~·;~~'::~;·_;:;o? ::.-; 

·: INDICADORES;- Se midio a .traves(del:';.cue.stionar.io:utilizan-,,-, 
do como indicadores la. frecue'ncia 'y 'la¡'. cantidad~-de 'afcohot:.corisu
mido por incidente. siendo los- indivi_dÚos:;c1'asÜicO.do1(',en·,·;_._,_ 
.. a) Abstemios. - Incluye a •aquel las person°,s:,quec no\hayan ,con7. 

sumido bebidas alcoholicas en el ~ltimo;~fto:~~~¡.,.,:·::S~~·:{:\\,~:l:':::~_'i·!~i"·~'.:';::>,··;Y.::·· .· 
b) Bebedores poco frecuentes.-·. Incluye-a'iaqÜellas•:persoiias._.--: 

que bebieron por lo menos una vez ,al ~afto':o:,en·:·.~&.~.:·_ocasiones .. c,perO -
menos de una vez al mes. , , i;~_ .. _ .;h~-... ~<·,:~<- ~:·:.-..~:. ,_._ ... ,, .. '·. 

e) Bebedores regulares. - Incluye ·a .:aquel las"persona!i: que há~ ." 
yan consumido alcohol minimo u.na v_e~_- al·.meS~-~::claSi.ficandose,; .. estos ~

·a su vez de acuerdo al numero· de copc.s·-'.co.~sll~.i~,~.~.-po~,.:;~ncid.~~te .. ,
en: Leves. Moderados .Y Consuetudina~_ios_:·;:-:.·,:.· .. :·~ .. ~-':};:~~'~:'.;~~_:.:'.<. '.·;·:~;:~~,.~ - · 

Cl) Leves. - Personas cuyo consumo .:.se ·limita :a·:.'uno o ·_dos .co~-,:
pas por incidente ya sea di arfo ·o:: un.~: .v~z .... aY(mes_.>:i-"'_;_,. __ ._.;.::.-;''.,,. ·-·-· __ , ,. 

C2) Moderados. - Personas· cuyo consumo,!por.':inc'idente :se_a .en-- .. 
tre 3 y 5 copas o bien diario peró"!'imita'dó_:su" .. consumo\a·uno o ---: 
dos copas al dia. . · .. · .. ,~ .. '-··.~--..::_:··~·::L:i-}0:.J;.:,~i;:_,;:?:.;/~··¡ .. ·.;;::~~:.i<:··., _, 

CJ) Consuetudinarios. - Pers,onas '._ qu_e'\c.onsuman· ;5·, cop_as; o mas .-
por incidente o bien dia.ri_o ~ntre_. 3,.:?; ma~ ~-.C::~pas.~:,a1;:·.d1_a;:< e<:> (·. -

5) TABAQUISMO: Es el consumo. de :.tabo.co,•por."un";individuo en -
cualquier cantidad y :·.en ,cualquier·,preseritaci6ri,·;~,:.Es. t.ambién.con"'.:
siderado un componente ::importan~e· deY:;esfi lo"·ide\vida·:,y.·.un_.'factor. · · 
de riesgo para· et desarrol lo_;-de.\H,T:'A';"::::·a·s1;,;collÍÓ,;para -que: haya .-
modificaciones .en las-. cifras ,de·,tensi6n·; arterial:. [44~ 45] . ·En. el 
analisis se manejara· como .'parte:.deL·est.flo" de,.vfda.-,siendo .. otro .d.e 
los componentes de este.: 0 1ndi~:e .:~,:;;c_·:-.:,:~:.-:-.;_-:~L·<··_-;;~,;>.:~2,~,_;~ ';\ «~··'· .. ··.. . . · 

.. · .OPERACIONALIZACION. ,-_ Se man~e'j6'Ccomo :va~i abie 'cua!'itativa --
oidi.nal clasi fic:ado como

1
'.leve ;:-·mode·r_adO:· ~~-(~e~er_o-.):~asad:a .. esta ca--:

tegori·a en el'· numero ·de. cigarrf l lcie/~.~f~mad'os·~,.aLAia ~· :.·.. .-.. .-.- : 
INDICADORES.-. Ente.nderemos:·:coaio'.· taliaqu.i'smo ... lev'e al. consumo. -

de 1 a 5 cigarri ! los al dia;: ·moderado','de\6 :a, .. 10::cigarril loe fuma,-. 
dos al dia y severo al .consu.ino ·_s~pef,iOr: .. :a» .. :e·sta':·éi'fra':·,·.consideran
dose .también las categorias de···ñ·o.-_fuinad_or.',.ii/de''.exfuma'dor, conside.
rando a ·este como aquel individuo ... que_.haya.~~dejado~de_ fulnar_._dur:an~~ ·
te mlls de 6: meses [6BJ, . s .... tomara. ,tamb.ién ... en cu.en ta ,eL_tiempo de 



e:·:·~:~sic,ión·: co.n ·:ba.se.~ d ··!OS .'.~~~~:-,.q~Ei < t~~g~ .. ·~( .i:~d·i yÍduO. ·d~ :: f~·mar. -
siñ· tomar en ·cuenta periodos .'que ·.haya··.dejado. el hAbi~o. . . · - , 

6):.QRA.Qlrm;; ACTIVIDAD,FTSICA:;.Es.la. relación de cualquier -
actiyida_~ ·,qu~ s_igni ~ ique.:.un es~u~.rzo: f Jsico. ~.- Es ... importante _su , :-·
medici6.n ~como _compOnen.t~'.,de1.::.es.t,i.lo'.d;?_ .. .vida· ,en. re~a~ión con ,.los -
cambios.'.de·~:las·cifras,.de·,tenSión'..~a·rterial ya que se ha visto.un -
1 igero·,aumento ~.e.n ··:1as ~ ci ~~as~.de;, t0ns~~6n · ar.t~r:i al _cuando .se .real.i
za' alguna ·activ.ida4:t1.si~a:~!>::E1 ·sedent.~rism6 es considerado_ un. -
factor de ·ries9'~: paf-a_,'el.· de.~arr_ol lo 'de· eiiferriledades cardiovascu-..:. 
lares .. entre ellas'la,H;,T.,A·.;"lf;::1a· .. cardiopatia. Isquemica .t52,53J . 

. . . OPERACION.~LIZApON\-:;:será"definida·: con base en 1 a actividod 
f 1.sica·· re: al ~~ada::_~uiant.~ .:E:'.1 ·~-.tiempo :_1 i.b~e •. mane_jandose .como vari_a-. 
ble _ordinal :y :crdsifidandose en ;c.uatro categorias. . -. 

.. INDICADORES:.-::' Las .:categorias·;en' que ,se: clasificará a. los.,'su-:. 
jt!'fO~·-·d~···~~~ .. ~-~2d~·;".'.a ·:;.l~ .:·a~.~~,;' .. ~~-ª-~-·~r.e_al iza.da~ dur.ant~- s~. t_ie.mp·º .. .1 ~l?~:~ 
son:_·:± ~;;~A~ú;.~·;~~~~j~if~·:;:·~~:é'/J~·~·i:_~--~·e .. :i'a ~a.YO~: p~rte -de .·.'s~ ._tii_'~~·~~~~.1}~:. 
bre-.~: ac.tiv~d~d_e:s .:~~'edent~T,.ia~. · c_o~p. yer :~te lev_i~iÓ~ .-.. ·1~ .. -~~ ,.c.ii:i.e·. --
teat~o: .'-'.6.ir·::.muS!d~ .=.:<,~_tc'-"..:;·:_..:2,~ .. ·.;.::.~: .... ~".~:~· ,\ ,.~ .. · .... ' · ...... ,~. . . 

·,: II :.-, Aque.l.ci ndividuo f.que.";lo dedique,.a ._acti .. vidades .. ,,f isicas 
1 igér.as .:,cOm~ ~:e1~:~-cami n·ar.~~'::. andar :en .-bicic'feta,,:jugar,,~ténis"._de\mesa. 
etc."· .... ,,·.,." ... ··-:·· .. ·°'·~~··"·· .. · ....... · .. ·· ".-·. ···,-··-:- ... .: ·· 

IIL .7 'Aquél: individúo q1.:e ,,practique. en .su .. tiempo;¡ ibi·e'. du.:::....: 
ra:iit'~ m~n.OS:~Ae.:;~3_,'.·.J:lO.raS.:~.~-:·:cI -~-~ ~e~~ari:a.:,._o· ;,d~_' ,m:an·e~a·;·:1_ir.eg~u- i·ar:·:::;.,,:~;:;: :: -. :.~~..'- · 

'IV :'."-,:El.';cindividu'o.;que.:;pr:actique' deporte:.de .una .. manero .r,egu--
1 ar. más .,dii''3 ·:horas' :·por:iseman'a{[53J:; ...... :;>>,: .. ,'.~'.! /:}: .; :,:, ·'.,: ,,,: (.,:,; ;, .: , 

. 7>.:coNSUMo'DE 'CAFE\;.Def i nido::como ;1a .. :,ingestf6n iéroñi'é'o: .. :de. -
Café: en {cual quiér.;prese.n,ta'dón·::::'.: Esta~var,fabl e ;t .. IÍlib.Íén :.serll ;toma- -· 
da c0mo:\Co~P~ne·n.t0.~de ll.~~e·s.ti l oTde' :v_i.da'~'"·;·tf6i:ie·-:~.lrilp"cfr,fan:C,ia·.-~.S.u .' m·edi~ 
ción 'por,~que''há~'iestudi.os{qüei:níuestran':''uria':'cor.re 1 ac'i6n;; positiva··-: 
entre · dicha-'inge'stión ',y·'~la 'H: T.~'A~'f¡55¡57; 5s¡:·7: Sfo :emb'argo. : ... toda·
via ")~_ay.<c·or:i ~roV'._e:r~·i.a·.:~d~hi.dO>a\que·/~u'C .. hos ~~cas~'s-~ h~y;.:~u~ri~;-._S_er.i8 ~·de~ .. :..__ 
i nteracc'iones' :.con '"e 1 c:·tabaqiúsmo .que:: hánYcorifú'nd fdci'...'.J á :re! ación·::.:- ... 
real-~_._. Eri -e1~·:·ariAl.is.f~.~·sef-a';'m~ne)ada~·.de~?·fd\ridSma~-;maO·e.rá~ .. ci"~~ ···1.ds .,,....::.:.: ·· 
var·iabl es·.· ant~f.for:-es_·;'._con·s.i deradaS'<~cOmo·~\. ccimpo.nent'eB.~de 1 ··.estilo·. de 
~.id~-.. ;·':··::: :1·',·.~i-:.: .. :-,,. i >:\D.:: ~J) __ .,r ..t.'·~;-:/:.:.~:::~:;;;::·· ~-x·!,~:~ :<~:{~·\::: k .. ->;;:!~:J~,;.: ::/~ !~~; ... ;'f :.~-'x::;·.·~:~.'. t _';ti·:·~·-:-:;';: _: ;·-, __ .. (-·. 

. : - ~PERACIONALI.ZACION;-·,ManeJada 1 como·, variable. ,ord.in.al ,'con·:base 
en -"e•(::numei:~\de >.,t~lzaS ')c.OilºsUmi das· p·~r: · di'~·-.,:·.;;:,:c~·".1·~· .~ateQ-or:fB ·.'Se··~. su~~, 
di~idird'.,cori\-.base~ enf<la>c:.an.tidad_.-Ae··:café·'·Q~~·· s~. use >~e~·· .. ·c.ada>t~z~.· 
No f!.e co_ri'sid_~ra·r·a~.::a .'_..tod~:· ~qll~ l·l a_:._maTca ~.~qlÍ'e·.·. séa'.: .. dei~c°dt.3.~ nado:~~(. Poi--· .. · 
que-; 1.0 -;'qüe} ~.~,ter:es.~.~-.e"s.~.e l~/corisumo~~·de·;·.·caf e~ria::qUe·~,:.~·s :.1 a. qiJ·e . i ~t_er
~~ene en· d a·,._modi f_i~aci~rt'.de~~J a_s:,cffr~s: de : .. t_ens.i6n.;,ar,~·er_ial .'.~ ::·>.'.. : 

, . ·.INDICA.DORES:: -,;cr;a :cate'gorización·· se': hiz6: usan.do. como,.:instru-
uieri ~0.:, .. de:)n~~ici6'1~ ·a1., ... CU~~tib_na'r:io ·.:{<;:{.se·:=·pregu'nb:, :· e.i .nu~er:ó. prome-
dio_;de, t.a~as]'.consumida•(por{dia .Y.;-14:.cant'idad·d·e::café:. aplicada a.' 
cad~; ta;ia;':ª.':'i: c.omo,:e1;;,tipo';.de{caf,e .. ·'.:- ;·:;:, .. '/: : .- . .-' , ... '... .:, 

, .se·:_.con~1der6.: como .. :consumo.·.lev~.-~1 · in.di~i.duo.-.que consuma.:-:
entre i·y ,3;.fazo:s ar;·.d!'a;;:modérado,.de.4 a·5 .. tazas·ysevero .al c..:._ 
~onsumo-:superiO~·/a .. -est:~/ci,f_r~.·~r~ .. ~;:.-~·-,.·~ .. ::·: . .":: : .. :· · ; : 

, : . , :6) ·coNSUMO'DE,'SAL::" .. :Se":defi.ne:.como'.fo ingesta de cloruro.-de· -
sed io_ .ef1:,,.pr_ese~.t~ci6n. d:e . .- Sal <d.~-. cócina. generalmente acompaf'l.ando 
4 :1.~s '.a},ime_n,t.os .. <<·Es~:,d~·.:,~mpor_tancia·. medir··esta variable- dado ·que 
.la re.laci.on:que~.tiene"con,Jas•.cHros .tensionales y con la H.T.A; 
es .m~y _.fue:te-.>.' .. Ei:'. :·_f!!l: .an&l isis:· se' mane jera· por separad.o f_uera de 1 
~ndice del· estilo de vi_da. por ·no. ser u_n compon~nte de es'te. 

27 



OPERACIONALIZACION.- Variable cualitativa ordinal clasifica
da como leve.· moderada. y severa. bd~andose en el ~hecho de .agregar 
sal a· los alimentos .. ·- · :· ~. .·· . ·_ .. ., ... · ~- · 

INDICADORES'.~· Se considero ,ingesta .de·· sal· lel(e la .de ·aquel -
suj~to que··nunca·agrega s~l"a __ sU.s::·.-~li.~ento~.Y .. que':s<?lO consume. la 
sal con ·:que· estos· fuoer<;'n "prep~rados~ ':mode:rada~!..l ~-:.~e:'~aquel:~:_sujeto 
que-· solo agrega ·sal. ·a :sus '.al im-ento_sJ·Ae~P":l~_s·._de'"q_u~.~-lOs~ a~·p_r~b~do -
y -·~ue "l~ ·~ace de ~.man~ra: ~ca_sional:IY'. se_vei? -·l_a·::.d~.-!.~quEil '.'~ujeto. que. 
s~empre ~~greg_a -~~l- ~·.:~u~: ~l.im".'_n:os:.a~n:~:~.i:~--~~~1'.>~1:,":los:)~r:?.~.ado pre""'.':-. 
vi amente. . . . ___ ... . __ ".;: ~ ._ .-·i.~_-,:.1·_ ,-, .. _ •. -. 1, _ ... - .. _ 

9) ™ fil¡ 'ANTICONCEPTIVOS'. DE'uso:HORMONAL':,,,E,s :,el ·.consumo re-· 
gular y cotidiano de ··medi"amentos :·de.· ... tipo •hor.monal '·.e .. n :'cualquiera 
de ·sus presentaciones ~·._'.y~ .sean _;~rtlle~JC'.>··:-i"iiy.~p_ta'.bfe'Stpara::·C'.·u~.1--~~
quier fin. Esta. va~iabl'e :·ser& ··medida_:: ~~:flOs::~ndi~iduos.~.~el[,sexo 
femenino. dnicameri~e:·.y · ~s- de ···i~portO.nci~ .·medirla· ·dadc:·.J·q~e··:est6.:~:-;-
claro ·el· 'papel.: qu0 ··juega·n las· i:iormonas · de···este tipo ·'en. ·e L.desa--
rrol lo de H.T.A .. o. simplemente en los cambios en.las,cifras.de -
tension,arterial·· {60.61.621. ·. .. · · .. : .. :·,·,· · ..... 

OPERACIONALIZACION.- Variable nominal dicot6mica'cJasificada 
como positiVo:y negativo. ya sean orales o inyectable:s. · 

· ·.INDICADORES.- Clasificada en forma dicotomica com positivo y 
negáti~o)dnicamente investigando si se consumen o no y el tiempo 
de consu~o. · _ , 

.·10)• OBESIDAD:. Es el exc<oso de masa de tejido adiposo. ,.Es .de 
importancia medir esta variable dado que se ha ,visto. fuertemente .. 
relacionada.con las cifras de tensión arterial y co.n la H.T:A. -
{29.30.31). ' . . 

OPERACIONALIZACION.- Se manejo de acuerdo a las masa:corpo..-
ral ·a 'trav~s del indice de Quetelet manejando peso· .Y. ·.tal la como -
variables continuas de razón. Se uti l izar6 la ·c:lasi_fica.ci6n :de., -
Bray: Bajo peso, Aceptable. Sobrepeso y Obes.os.: ... :..... . ..... 

INDICADORES.- El peso se midio en Kgs. de peso.'.Y la:talla·-,-· 
en metros y centímetros. y son los parametros· que· se. util izat'.an · - ·_ 
para calcular la masa corporal. · . . · ., . ·· · · ·~·· · · ::.· · · · 

lll TIPO DE OBESIDAD: Se define como la d:ist'ribu'cfon:cie.gra
sa corporal. Es de importancia medir esta .variable,.yn·.ciue·.,se.ha 
realcionado la obesidad tipo androide fuertémente"'con.·.1a:H;T.A;- .. 

OPERACIONALIZACION. - Se mane fo comc>::'.var.iabl'e'.'co.ntinua·'de ·r.a-'- . 
zon. Se utilizara la clasificación de dos':categoriaa·:.Androide:·y · 
Ginoide . ' ' '':.~'· ·.< •··· ··:,·: .... ' '.'·-... ,... :·' 

INDICADORES.- Se tomaron para reali~'ar'";;ete\·ca'(éúÍ0"'1•ó.; p~':.,. 
rimetros de cintura y cadera d~d.o_s. en '.c~ntfmetros/: re~l -~z~nd~ ,·co_n . 
el los una sustraci6n. obteniendo·- _un ·)ndice :}~ri .. ,d~_cima1es.; '/;.~ .. ; ''"'.:' 

12) §filQ: Se define como la· condicion orgllnica'·o genero. que ... 
distingue a un individuo en: ma'sculino_ y ·_femenino·~· ea .. importante--: ~: .. 
medirla en nuestro estudio dado. 'que ·tanto 'e.l .. .'esti 10,de. vida coino . " 
las cifras de tensión arterial. v'arian_'de' a·cUerd~ ·a_l: ... seXo. ·._En:.el 
anill is is se manejar6n por separadó. ambos sexos':-~> .:...:._', .. :. './ ." · · 1 

_.:' 

. OPERACIONALIZACION.- Se ·clasifico"·como varialifé' nom'inal '.c.'',;..:. 
medida en dos categorías: mascul.ino Y. femeni.no·.·-_ ·;r _:.~.- -, 

INDICADORES.- Masculino y Femeni.no., . .; ·.:-., ... , .-. <.. · ... 
13) EDAD: Tiempo_ transcurrido desde.';''el_:. na'Cimi.~·nt~,~-: 1 ~ E_s_ta· Va.; 

riable es importante medir.la' porque." aunque ha:y:un. r.angÓ . .limitado. 
de edad· en .nuestro estudio·¡ el· estilo de· vida ·c·ambia~_junto· Con -la 
edad y lo que es mas importante el 'tiem¡)::.' d_a:e.><p_osi~iori a :los:.·.,.:.,:: 
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componentes de dicho estilo de vida es mayor. Independientemente 
de ésto. esta probado que a mayor edad. mayores las ~ifras de ---
tensión arterial. : . ·· . . · . 

OPERACIONALIZACION. - Se trata de una variable ·cuan ti ta ti va· -
discreta medida en al'los cumplidos ... ; .:·.· • ... ,: .. •. '•.'·· ·. (•,.· •: 

INDICADORES. - Se midfo por. medio. del, cuestionario ,indagando 
tanto la .edad en al'los cumplidos· como···1a· fecha:de• nacimiento; · 

141 ANTECEDENTES FAMILIARES DE •ENFERMEDAD."HIPERTENSIVAi. Pre
sencia de H.T.A. en familiares de .primer gradO.'•••·:Es.:importante :--: 
considerar esta variable porque ya· esta·,demostra.da>!a ·p.articipa'-- . 
ción directa de los factores genéticos:en :eL.desarrol!o1de·.1a H;T. 
A. (15]. Sera considerada factor de confusión y, controlada en el 
analisis por medio de an&lisis estratifiqa:.~_C»:.: .. :_·~---~·;-::·'.·:._ . ,~ ... :·--"- · 

OPERACIONALIZACION. - Esta. variable.::se manejo··en :escala·,nomi,
nal dicotómica: positivos y negativo_s·~'· ~'·f.~:.~i"::{!(-> ;, >":·'..· ·<::?·- ~-;~~ ~ .. ·-... ¡ 

INDICADORES. - Se manejo en· .base.ja!: cúes~ionario:.i.nterrogando 
1 a presencia de H. T. A. en padres: o ',he'rma"nós ·'.·~;: .. ,·:>;:::-:·-~:;/;··~-'.-,\{:~,-·-·-·.·~~~:- ·.; 

'151 ANTECEDENTES FAMILIARES .DEiCARDIOPATIA./iNEFROPATIA'}··.!li!= 
BETES Y. OBESIDAD: Se define como i.!a; presencia. dejcualquier•::car."'..-
diopatia. nefropatla. di abetes y;obesida(F·que}·hayanYsido\diagn6s
ticados por un médico en fami 1 i ares':'de:>pr.ime·r:f grado·<::. Es '·impor--
tante considerarla por la- influencia·:,que:.·puede •. tener• para .el ·de:-
sarro 11 o de enfermedades "simi 1 ar_es ·: ~n''-:e l}; fnd_i:Vi_du·o" :en es~u<l:io y - · 
sui.posible interaci:i6n c?n ·las:.cif.ras_··~:te·nsionales· .. · __ .. '. º- ·._-· .... · .. -. 

OPERACIONALIZACION. - Variable; nomináL'dfootóm1cii; .el asHica-
do como positivo o negativo.:-. . ~·_- . : .. '''.~~:0~: .' .':~ 

INDICADORES. - Antecedentes positivós: o ''negativos, .medidos en 

base ~~) c~~~i2~g:~~~s PERSONÁÚs~~É CARDÍ~PATIA .. NEFROPATIA. DIA-
BETES Y. OBESIDAD: Se define como:;·Ia''·presencia de cualquiera de -
estos grupos de patologias•.en·:e1·;::fn.dividuo, 'siempre y cuando és-
tas hayan sido diagnós.ticadas~po.r\unI:médico> ·Es .importante su -
medición ·por la interacción'que·pueden',tener· en la modificación -
de las cifras tensionales ,.p.or?To:·'i::ual 'es·· considerada criterio de 
exclusión. . -~· '--:"..: ··- -·-:~<~':: ____ ·.-. _. .. . 

OPERACIONALIZACION :"'..'~,Variable, nominal. dicotómica el asi ficada 
como positivos: y · negativos.(enfbase,·ac,que .el . individuo refiera pa
decer alguna. de: estas::enfermedades 'Y 'que.·.esta:. haya sido:diagnós--
ticada. por·:un ·médico O:.;;: ..... ·· .. · ... ~·:,.""·.· .. ·:... . . . 

IN.DICADORES ;-;;Se,,midio· por':medio'.,de·l cuestionario con pre--
guntas ·encaminadas: a :.inv,estigar sobre- la 'presencia .de este .tipo -

de enfermedades, asi·.como si fueron diagnósticados .por un médico 
y si es.tan ha.jo control médico •. o .. ya:.fueron dados .de alta. 
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PLAN fil¡ ANALISIS <. 

A partir de los resultados ~li~eni.do~·.'·,;·.,· p~ocedÍÓ a .reali--, 
zar el anAlisis epidemiológ~co ~estadístico. el _cual'consistirA 
en varias etapas: · 

L ANALISIS EXPLORATORIO llE DATOS .. •• . . .... 

~~~m::~~~~:;.! ~~,~~.~~.fb~~~~.~;~:~:~~~~ºI~~f·~~t;~~~~~~tj~~~~~f ~~~.m;~ --
. l .. l. Distribúc.ión:.'.'.de. •¡!a ,·p.obl ación. por .. ·grupos. de ;edad Y. se-

xo·; .. ~:.:~ ... : .. ,. -:--',- ." '}:·· .. '.:'.{ ··· .. ·-~ ·:·".· ··~ ·'<·'· ... : ... _ -... :, . 
_l _. 2 .;_. ; ·D~_~t~,i bU_ci_6n~;(de'.;·).asJ~~.i.f~_as_:.'.de_:·. t.e:.n.~_ión ::,,_~r.t.e_i:-~ a i.;·, en: .. Sus 
, _:. : .. ;·.::.· .fr~c~io_n.es,.:Sis~O_l_·.ic_as_:~y:,:-.diastó)."~ca_.~;PC?r~=ª~·~º·? 1 ;.'>.:·'.~;'_ . _ 
l~. 3. ~;; .Dist!'ihu.~_i.On_f,de.lf;:;._I_n_dJce{_deE~aS~:~·.car:~o,r·~J-~·-~e~Un ___ · sexo. · 
l. 4., Dis.tribuc.iófi.':de\l,a··¡·tal.la(según,C.sexo .; •. ';i< ·~:":> r '" ;. < .• :.. • 
1. 5. .Porcentajes,'. de ·dere_chohabientes\c~<ambOs., sexos··->. ,con 

cifras de:.·T:'A·.:;por''.arriba·:'de,:f40/.9o::mmHg., ,, . . 
1. 6. Porcen~aje's_.-. ·de, der·~·c~Oh"abreri.t8s·'!_f..·ambos .·_se:-:~~--)-· con 

cifras' de\T;·A .:: por·:debaj<;> ·.de';f4Ó/9o:'mmHg .. /.: · :é.. >: 
l. 7. Asi. mismo.:se •.obtendn1·: 1a··:·.diiitribuci6n,:.de·-.,e1•:r.<isto ·:d;o ..-,... 

1 as·variÍ!bles'. medidas en·: e g·presente est'ud'io· 'e/ es ti Jo .. 
- de--... v'i_da ~\)i i_ve"l.:'. s?_c i_Oe'c_o_~-~mi Co ~'.i~tab.aCiU i s·mo :·::'uso;: hor~·o...:-:7 

na les\;" acti vidad'.'f isfca·;·:'.:.arítecedent:es, .. heredo-,f ámi 1 i a ....... ,: 
.. res·~ ;:,,.oh_e'fd dad ·/~;·e.te·:: f r:»'.~.;~:1+)_/::--$~_;"f-{~~;;:1:.-.~~::-·, .. :~-,~:;:~'._';; .. ["4.~.~-,:·,.;·.·,: ·-: ·· · ; 

l .e:·: Se obtendr6)tambiér{(medida13fdeí;.tendencia centr.al .. ¡;me.-, 
dia ;':mo.da" Y.::"mediana'>'·)'.'Y.[de;·. diepersi.ón ...C • rango;,ydes--,-.. 

.. viaci6n:,est6ndar,>V· de:.1as .. vari abres 'con.tinuas· C..T. A. 5. 
T.A.D;·, Peso;;;TaJ!á";il:., .. :,,, .. ·:~ .. ,: ;.•.;;: ,,., .. 

1.9. Por .. tratar.se'.;de·;un'·estudio de. tipo c·orte transversal -
se obtendran como~medida·de~ocurrencia. "·Prevalencia " 
Cuy,a ·foi:mula•:.es la '."igu{ente: 

PG 

. Total de derechohab.ien.tes que: presentan 
,cifras de T.A. por arriba de l40/90mmHg 

Total de derechohabientes participantes 
en 1 a muestra 

Asl ·mismo; se obtuvó la prevalencia de los diferentes facto
res de riesgo en estudio en .relación a las cifras .de'T.A. encon--
tradas en la población estudiada. · 
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Factores de riesgo: 

• Antecedentes Heredo-·famfl iares. 
• Consumo al to· de· sal;.· 

" Obesidad:.<"- · ·.• ·.: ·· · 
·• Tipo· de'.. Obesidad" 
• Estilo de.vida. 
-·Acti~idad· fisíca. 
- Tabaquismo;:,-. .. ···-. 
- Consumó.:de" Alcohol. 
- Consumó''de :.Ca fe 1 na; 

., · NiVe1 !:so.ciOeco'n6micó: '··· 
.... ••Uso·: de'·HórDÍ''n·a1es>· .: 

• SexO. ·. · · · · ~ 

*·Edad:·· : 

'Se tom6· como ·~fectci· e1'.''tene'rcifras· deT,A';··.en s~·;fra'cci'ón -
sistólica y diast6lica'•por: arriba de,"140/90·mmHg.·;·.y·por .. consi-:--.....-
guiente el· no efecto··tener~ cifras·· iguales'() menores• a:· 140/90:· mmHg 
r se realizara el analfsis'por:·separado•.de"cada' .. fraccºión'de T.A.: 

:::::::,:,:.::::,;,, ·-. ;V j: ···•·••·· ·: ;e_; ..... 
, ···~ . ,~.<. ¡ ... , • .. 

Al Como medida:de asÓ~ia~fó'n:se calc.¡1·6: la Razón de Momios 
para la prevalencia.. -_;,;,:·:· ... ,,···: y .•. .-., .. ···· 

Se obtuv6 una razón d_e momios_para· la'prevalencia para cada 
uno de los factores de· interés".· en• el .estudio.·· as1. mismo se proce
dera al calculo de sus::interirafos ·de·: confianza al ·95% y como 
prueba de hip6tesis·se:efectuart."una. Ji: de Mantel· y Haenssel e -
Xmh l con un nivel de ... c.onflanza de alfa= .0.05. 

Ejeaplo: 

Para ·realizar uri-,ana;lisis se contruye una tabla ·2x2. para· a
ceptar o rechazar· hipot.esis.' Para " Cifras de tensión arteria_! y 
antecedentes Heredo-familiares. . . . 

e e 
----- : 

E a 'b• : ni 
----- : 

E c d no 
----- :----

mi mo N 
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Donde: 

e 
e 
E 

'E 

casos. 

No.casos. 

Expuesto.e; 

No .expuestos. 

d no casos no expuestos. 

ni total de, expuestos. 
·•. . ~ . . · .. ' ·: . ~ ·-'. .' 

total de. no .expuestos. no 

mi 

mo· a =--~~-asOs_·-~.~~p~
1

e:~:t~s ·~ 

no ,casos: ~-~Pue.~·tris·~. 

1:otái<d~ no'c~sos; 
~ . : "~': ·'. ~-~ ··-~~.-~ 

N' 'tot'~1i'.ide' Í'a ºíi'oÍ>iación .. :.;·n·: 
·estudio; 

e =· casos·:no eXpues-to·s·. ·. : -~~.·. -~·:>.<:~: ... ,··'::·· >'.-.'. _ ·.: 

.Dé·áqui ~~e c~J~uÍ~r~·la .¡,'.;dida.'de' e'f;¡étó,' ~\ie poi tratarse -
de un estudio:·(le 'prevalencia sera ,Razón· de Moniios·· <,R.M. l de a--
cuerdo. a .1,a·siguiente'.'fó~~u1á·:.é .• 

·_;;-::. <~- ~ ·~·~_.:>éd 
'R:M:.· -------

'b X C 

Donde: ·,-,-_,_,: 

R.M: = R~zó.n·de momios:. 

a 

d 

.b 

e 

No 'e.a sos n~''~xpuestos·. 

N~ éás'o~ e~pue~t~~ ;·' · · 

Casos no eii~~;~f6~: 
.. ':, - . ·.· .>::-..:.< .· '· -~. . ' 

·como medida de .. impacto· potenC'ial se calculara la fracción e
tiológica o·,'riesgo·:·atribúible·/ ta.nto en expuestos··com·o en la· po-,
blación·: ·.. .· ... ::, ,: " ·· .. · ... · .. · · · ·· · ·. 

La ·fórmula es la :siguien.te: 
< :i~f ~-··_: . 

.F.É:p: 
. a, 

,J R.M.·- l /R.M. 

Donde: 

F.E.p. = Fr~cci.~n~·~·{iol6gica·en··¡¡,,poblaci6n. 
;,, -_,., ·-···_ .. , .. 

a nüm~ú~o dé···ca·soS :_eXPúestos .. 

mi totá J de e as.os ..... 

R.M. Razón. de momios. 
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Donde: 

F.E.e. 

R.M~ 

F.E.e. • 1 R.M. - l I R.M. l 

Fraccióri. ~ti?lóQ-ica en· les expue~tos. 

R.aZ-ón :d~ ID?ñiios.<· 

--. --.·< 
Posteriormenfe ,se :';.piicó l~· Ji ·cÍe Mantel y H<1enss.el .e Xmh. l 

para ver .Si- ·1as .. diferen·cia_s.::obfenidds,,s~n·,estadis_ticamente signi
ficativas. ;-:·Esta~prueba>se.·.aplicara.·co'n un-nivel d_e significan~ia 
de <1lf<1. <0~05;·•. ,:•:';i: ;;'. · · ' ·· · 

La .fo.rmula es la si.ºgutente : .. 
. ,,.-.. ·i: ;,·; .. •:,·~d -. be_ 

Xmh:=.--------------
mi~mo.ni.no 

Donde: 

Xmh= "Ji de Mantel y· Haenssel. 

ad _Mul tipl:ic~-c-iÓn de·-. ~as-é>S. · éX~uestos y no casos -no ª?'puestos . 
. ·,_ .. ,. ,. ·.· 

be Mu_l tiP(i_c~.é~óil de~- h~':_c~sos·. eXPue-Stos-:y_~·. ~O.sos rio ~xpuestos. 
mi. mo:~ ni :-·no·;·=~j4ú) t'úll i:~-~C-iO·~ -~~;-· -iOS.- ·tot~1e·s de: casos~. no· casos. 

_·;~?<P.~ª~-~,~~::·: y· no expuest_os. 

n = Total de'1a''.Di~~<lt~~' 

'. ~'o~~~;;;r~~~~~~~~i.;d~i·¿~l:,.>;.;~' ~~t:~-~·J~i~~~ de 'co~fia~za. ~¡ 95% 

en base a ·.1 a'i si~ui~?e ,·:·órrt ~. :' Ú/~/~6/x~h 
.. ' -- r:c'. :". R;M. . 

',_,_·.;:.-

Intervalos de cC>nfi<1nz<1: 

Donde: 

I.C. 

R.M. Ra~~~" ·de. ~~~i~s·: 
• • • 1 • • • 

1.96 Z al 95\·,-,:" 

Xmh = Ji de "Mantel y Ha .. enssel. 
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HIPOTESIS 

Ho: No existe, asociacH>n·entre la elevación de. !as cifras de 
T.A. por arriba de 140/90 mmHg y tener ·carga fa.mili.ar positiva. de 

H.T.\a: El tener ~na·carga·~~si~iva de'H.i:·A.~/~s~n ia~í::oi de -
riesgo .para: tener-· e.levaci~.n de. la.s ci~ras ~e/:r.A· .. por :.arriba de· -
140/90 mmHg. ·· ' · · · · 

REGLA DE 'DESCISION 

.
. 
5
S

1
i ·. XXmmhh·.· eess: <>,·ªa.: z

2
. ddee ttªa:bb' 11·~ª.:.ss\ cc,ºonn·: ..• pp.• <<·.· O.os' (R~rih~~.6: HÓ,; 

·O. 05 ·•:::; .Ace.~to. Ho. 
'". :. ·, ;" ~; << : ·.· ;//' ';.;:~:·~·: .. ~,.~;.,~~- ~--: ·_ .: .. '( '.;.~: ,. -~,',~:·- _;·- . / < 

Bl.•Para Í.hd.d~ai la fornía'pi-ohabÍe'de!á>eÍacÍón entre·-
¡ as variabl.es: Y. poder ·esfimar;'o · iir:edecir;e1 .valor de.· u'na variable 
correspondiente' al< valor::obteriid~;·por '.otra' .. variable se efectuara 
regresión· simple. · · · ·· · ·'· ·· · · · · · 

Ejemplo 

·y 
y 

. a 1 i a.·· + beta e. x : > + E 

.. 
Cifras de; T; A, ; ip~·9~ + E . 
Cifras de.'.T;A; .+·tal.la +,:E 

Asi mis.i~. pÚa··~~df)lL~nte;,sidad. de 
variables se: re.al!:~·ara ,corre.lación simple·. 

fa relación entre las 

/ ;Ó ;: oh~sidád 2 
r = .T.A. ·Talla 

. Se reali~~~~.~ru~ba:l~ ~.de Studet p~ra estab¡e~'er la eigni-. 
ficancia eetadistica·;. ·:también se realizara .anillisis de varianza. 
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Pl'esenlndún tina! de 
Te.is. 

CRONOGRAMfl DE ACTIVIDADES 

___ L .. J_ 
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LIMITACIONES DEL PROYECTO 

En este estudio ( transversal l. se intenta proporcionar .una 
imagen instantanea del estado que guarda eFproblema·. de .la eleva
ción de cifras de T.A .. por arriba de,_140i90.mmHg·y_·los-factores. -
de riesgo para enfermedades cardiovasculares en:def'.echohabientes 
mayores de 25 afies que acuden ali. Servicio de· Consulta Extern·a de 
Medicina General de la Clinica.Hospital ·del <ISSSTE ·de_ .. Igu·a1a.· Gro: 
teniendo como principal limitación laambigüedad.temporal. 
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RECURSOS X FACILIDADES 

·. D~~¿ que en la Clínica Hospital del ISS~TE de ~guala. ·aro: -
no cuenta con una lin~a de trabajo en investigación en ninguna --
6re~. la f~ctibilidad de realizar el ~studio es muy baja: Como.
consecuenc.ia: .. no existe la infraestructur.a para .la ·real~zo.ci6n,de 
este .tipo _de trabajos. ademas de no c~ntar con personal· capacitado 
para la 'or"lentación .y asesoramiento;, por lo tanto. e_~ m1:1y i~por--
tante el apoyo :de ·otrO.s Instituciones· pa.ra t-al Ei!fecto. ··.: '>". . 

Aunq~er4esde. el punto de vista económico no es· u.!1 estud_io_ -
muy 'caro •.. eS :de· dificil realización debido a ,que 'solo se- cuentO -
en la .Clinica:Hospital con: Bascula con estadimetro,·.<Esfingomano

'metr.o·. Estetoscopio y Cinta·métrica. ' · ... ·· .. · .. · .. · · ··: .:·:.··· .. 
· ··A1:1mentan·do su 'costo-de m~~e.r~. estra~tosfer'ic1'.1.:-debido·' a:. que_:se 

carece· -_complet_amente .de: Un equipo __ de -,_!c~~Putc(.qu~:.. es:·, i~dispensa--. 
ble;· Programas: de Word: Perfec.t .. 6. o: que .·es,curi::.pr:ocesador~: de .. ,textos, 
Programa de.''DBase .. IV para ·.1 a· r.eal i.zaci6n.,:d.e,:I a' basé·; de '.datos. :--
Programa·: de. Stata· y. Epi!nfo. par.a·:el>a~al,isis:(de','los:·ré"ultados, -
Centro: de Impresi6_n. ~Bi_bl iohemeroteCa'~Para ·;obte_ner :;;la . información 
necesar'ia Y: Mat:eri al :Ae. ·.ap~yO::'~o'~o':>:-i:>_ape l·::-< Cinta·:·p~ra impresión. 
etc. Por lo que. es ri~cesar-i6,-~~1:;_t'ra~}ado_.:_·~1~rr.a_.·,cd.'.;:d,e .Cuernavaca 
al .Instituto Nacional. de:·salud :pl)bl ica· para :s.ol iclto.r ·apoyo .y a-
·sesoramiento _e·_.informa~i6z:i .. bi~_l.i~g'rafica·~· .. E~ :.·lo_ ~que re~pecla· al· 
resto del mateiial · ( Computadora;·, Impreso?-a;;·:Program.as. -~etc. ) se 
buscara· sol ucio"nar_' ·a -:traves ·de·. lcis · propiOs · medi'os. ·' -
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PRESUPUESTO 

EQUIPO DE LABORATORIO YLQ COMPUTACION 
Precio llni tario Cantid.ad Sol icÜacta 

=====,,;,================================================~========== 
1 cOniputa.dora .. con "nionitor 

mono:icrom~tic·o~ disco du
ro 40Mega·s. doble drive N$ 4.ooo:oo . ' . . ------------------------------------------------------------------

1 Impresora Star NX-1020 

1 Programa WordPerfect 6.0 N$ . ,400. oQ · 

1 Programa Dbase IV N$ ;35CÍ'. 00 ·.·.'·· ___________________ . ____________ ,;_ __ .;,;_.;.._..:..:..:..-_-__ :.; __ ._;..·_· ___ .:.; __ . ..:...:....:. _____ _ 
l Pr-ograma stata N:Íi; .. :zso:::.a·o.< · /· ; N$ :'2s.o·:oo 
-----------------------------------------------------------------
1.Programa Epiinfo 
------- - - --- - - - - - - - - ----- ------::::- _7"",';"".~"7·-~ '.-:.-:-."-~ .. - -----:-: ~ . ..:...:--.~-: ~ ....:_.;..:. __ .:..:. _.;.; __ _ 

======================,;===~'-=~==,;~~~~~~~~~!~=;;,·,;=~~!~~~3~:~~~jL=== . :<> ;,'"º" .·.::. .. ;:;•,;,~~-{-' ·c··/ó> ;.: .. -:. ··~· :::<-'', ;:/';: ;.· .. :.·_~·. 

éoNsUMIBLE~ i •••.. - ·;. ~;~c¡o:2L~~,~º }~,¡~fr2f ~~'f·;~-;~~d~ 

Pa-quete Cie- cii~kettés 's.'2s _.. . · · 
dob1e·derisidad. ·· · .:• · '-'N$· <~~11:ao··.· ,. NS' }fr?•:ao 

-----------------------------------------------------------------
~~~~=;~~::;~!~~~;:;es 3 ;~{· ~s <ú·4·{~éi5~:~. >~ •. :Js . ' ,4L2s _, ______________________________ .;_-______ ,.: _____ :,._ _________________ _. _____ _ 

3 c;nfas para 'impresora •:'') .. tis· •:.'_ü;eo\ '/.::.Ns ;.35;40 _________________ _._. _ _-_:_. __ .:.:, ____ . ______ . _____ , __ . ______ .:;_ ____ ..:_..;;-_____ .:.. __ 
-------~--...:-~ _ _;_;_ ____ ._. __ :_-__ ~.;.:,._:_ __ ~ __ ._ __ ·.:..:..-__ ·;.:..._:::.:.._· ____ ...:.,: __ ~ __ . ______ ...; 

==============================·========·====·====·=·================== 

-- ---------------------------··----· .:..: ____ ._. ______ :._· ___ ..:: ______ - -.. .:... __ -~-. 

==========================.===========:=============.=============== . 
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PEAJES y VIATICOS 
Cantidad Solicitada 

Para transporte personal y viaticas. N$ 250.00 . . . -----------------------------------------------------------------
Subtotal N$ 250.00 

===~===~~======================;::=======~==-=============-========== 
TO T A.L ,· N$ "7,543.25 

======================================·~=:===.==:~;;===:;;=="===~~==~==== 
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FALLA DE ORIG'EN 



ASPECTOS ETICOS 

En el presente estudio, los integrantes de· la muestra no··-
tendran ningGn dafto flsico, el Gnico riesgd que corren los dere
chohabientes es el. estrés psicológico que se producira al ser -
revisados por un médico. el contestar. algunas preguntas y al mo
mento de tomarse la T.A. Asl mismo el jndividuo tiene derecho -
a decidir su participación en el estudio. 
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PRODUCTOS 

Los .. produc.tos, qu·e···se pi-etenden Obtener de- este E?Studio son -
los siguientes: ·. ·· . . •··,::o-. · : . · . 

1.- Realizar.un-.repo~t_·-a.del,perfil. del riesg6,de li:•s dere--
chohabientes.del..·:ISSSTE;,del· .. Consultorio. No •. 9 .de la Clinica Hos-
pital de Iguala.:'-Gro; ·,para·:padecer"-,enfermedades cardiovasculares . 

. 2.~ _Dixu.~gaci~~.~e.-una~s~~1e:~e med~~as preventivas .y educa~ 
ción para·:-la ·salud .para .:e vi tdr los·· .fa.c.tores que resul toen asocia--
dos. ' ' ·: -• ·' 

3.::- A~m~~Úr los ~'on'o2imi~nt'o~ sobre la etiologia de. la HTA 
y-·fac:.tor.es-:.asoc~ .. ados._·_) _·.~. -~f.-· __ · __ ·:, ·_ ··: .' .. '· . .. . . 

. '-·:4.-::·-Establec_er·:la·.posibi!foad·.de contfnuar eón.un.estudio de. 
Cohor.te ·son'.:¡ a·: misma·. muesti:-.:i. '-·y poder valorar:. lo_s _cambios: d~~· la·· -
Tensión Arteri.?lr.·una·vez ·establecidaS las· medidas preventiva·s y 
educativas. · 





RESULTADOS 

·.La: pobl.ación ~'stuvo con.formada por 166 derechohabientes de. -
Jos.cuales ó4. ( ·30·.5% ·¡ fueron del sexo masculino·. y 102 (61.5%1 
fueron .de.l •sexo .. femenino •. con un rango de edad de 26.· a 85 a!los y 
un promedio de· e'dad .. de· 49 anos. [ Cuadro I J ·. . . · " · 

·»En.relación'..a· las cifras.de TA, el rango para TAS .fue· de. 104 
a 200 irimHg· y .. un .. (Jrómedio: de '131.22 mmHg; con ·una prevalencia 'de -
cifras .. >.; .140'.ínmHg ·d.~:.17 .. 47 .%:·, de lo.s .cuales el 1L44 %'pertenecen 
al·sexo.:femi!nino • .'y:e1-:6.02•.% pútenecen al·sexo mas·culino. [ Cua
dro,·rr'.L·:.E1':rango;¡Íara:TAD'.tue:de .68 a· 100: mmHg 'y un promedio de 
84 .. 41: mmHg;!con«una .. prevalenciá. dé .cifras>· 90· mmHg· de 20.48 % .. -
de .los: cüales;14·;·45,'.%'.'p·ertenecen"al sexo femenino, y el 6·.02 .% --: 
pertenec·e·n, al·. sexo:mascu·1·roo·. [' Cuadro III l . . . ' . ·.' . 

·· .. ··E l.~!: pe.so:-;observad~-.:.~~~~ro,. de ,ea: ta -!lluestra tu v.o un., rar:igo_ de::.,._. 
40.500.a,:10L500.Kgs;:.y.,un·.Promedio de ;67.398Kg. [' Cuadro';IV .. "J··· 

:·:, ·La.:e'sfatura' observ·ada 'dentro de. esta muestra tuvo ·un·· rango'-' 
de',i;'39/a\1•::n m-ts.~'.c.ori.~·u'ri' p·romedio de. 1.56 ·mts:'[ ·cuadró v Y . • : ·· 

· ; Reférente'.:·al';·.Ingreso· 'Fami l. iar Mensual 'el ra'ngo 'fue de .·O :.·a .-.:. 
3, 800 nuevos": pe-soif;:;:con·.un 'promedio de 1188. 85 nuevos 'pesos e'_[· Cua ·' 
dro VL.l .· :: ' ·:::.:.:·:y·:·.:_~·. :, · .. , . · .·.· . . ·. . . · :·. ..: .. · ·.·. 
tr~i~~~ú: \:~~~~~::i~~'. ~~¿~:~=~~~ ~= s gr~~:~~; ;.a.:~:~~~~~ ~~i: ,'~~ ~~ n~:: 
56. 62. %, :¡iara.'oliésfdad ;.:-·.15:26 · .. %'para ,Enf. cardiacas:··: 50 ·%. (Jara• e:-"' 
Diabetés 'Melffüis.':L'.Ciia'dro·.vu··i ':· "·'·', ·.:,:-« :·<:'•'''.""'."" '•»<<-•: ... :.: .. " :.-·• 

. _: La .'¡ire"i'ale'nci'a«'encontrada«:pa'ra e i Consumo :dé'. sal ''.exag.erado :- ' 

fu~ :~~~~t~;J!~t.;J~~~';;i~~¿:.'d'e''~e\:E!;~i~ci'·eri;,b~se "'~Ü 1k~'Úi de :óu~--: 
telet;·.el, cual.: demostró '.Un ;rango';de 18; 03;a '.48.: 80; ··con un: prome--: 
dio.· de :.27" 94 ;, .,éion·,una'..'preva len'cia'(de_;_:47,. 59.;%'([ Cúadr'o'_v_gr•:J , .' · · 

.·;.En ,re lación·.aL'..Tip·o ,.de ,Ob.esidad .Androide:.se. observo una pre
valencia 'dé.,66 ;·95 :%·: .. ~de'.<.los 'cuales,~48; 19 -:%'pertenecen: al sexo fe-'
menino:. Y."e 1';·;10: 67/%-;'éo'i!res¡iqnden"rá'1 ><sexo:;niasi:u1 ino ,:¡·cuadro• IX J 

; .. En :re lád6n~a·:r1 a:·Act;ividad 'Fisica··.de',los"i ndividÜOs se ob--- · 
servo,,una,iprevalenCia:_de· .64: 45 ·:.% 'para·;,er::s·ede'ntarismo; 'de' los --..-

~~:~~~¡::;::,1;é~~d~~;~rt;,~p'~~~;~?·ªH~~.~~·· ~~~~~iojº?'~ .~·· .. 2~; 09 %. al.·. -
,,., .,En:;relación.aLHabito,Tabaqúiéo'positivo':se oh.tuvo una pre-·" 

val ene ia·;de .,,17 .:47;_%;<,;de;é los;:cual es.'. e V6: 62'· % ·:corresponden.· al sexo 
femenino;· y'el'.10,84"% ai':sexo•masculfno:r''cuadr~'XI'J :', ::• ·0 ·:" 

· ... En .• rel.ació'n,aLCon·sumo«'.de':Alcoholse .·obtuvo> una prevalencia·· 
dé '.59 ,43,:%:.':dec.,!Ós".cúalios::e J ·;20 ;'9F" .. %' correspónden·:a1.· sexo. femeni
no y eL\29.5L%,al'·sexo:;masé:iilino·/r·;cuadro·:xrr<J,<: .. ,. '. . .-: " . , ... 

. ·En:: rel~ci~n'.al -Consumo de'..Cafe''se· obtuvo';lina · ¡ir.'eválencia de 
57. 22 % ...... de .. los .cuales ',e1:¡.34·, 33; %.i con:espónden.: al;; sexo·. femenino. · 
y el. 22'.89,~ial,sexo"mascu'!ilio:.[.~Cu·adro·xnnr:·•.r:·<':··':., .·", 

' El consumo.'de.,HÓrmonales:,dentro':deJ;sexÓ'•féíllen'1no' .tllvo.<una -
prevalenciá .de cio ;79 i%;'.. de" los::cuales:;'eJ" a: a{ %·;son',•de .usó: oral;'" 
y e_l, l': 96 ,%; sorí;:de,',uso:: i ntramuscii lar:'[': cúa'dr.o': xrv_:Jf';,;:':;' , ,-·-· .. : 

· :·:En. re.l.ación.' al. a'nalfsis bi variado;• por, tratarse,dei.un' estu;_
dio .de;' tipo,.t.r_¡msversal .:'como·: medida "de· asociacfón-. se: obtuvo. Ra.:.~· 
zón de Momios r RM L"it c·cimo'medidas'de'impacto:¡icitenCialRiesgo · 
Atribuible Poblacional ( · RAP ¡'~ ·.y ... en··.Expuestos ('RAE· ¡··,.:como --'--

,_ ..... 
:. l. --
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prueba de Hipotesis se calculo Ji Mantel-Heanszel ( Xmh ). 
Respecto a la Fracción si.stOlica de los individuos estudia-

dos. las asociaciones encontradas con cada uno de los Factores de 
Riesgo ( FR ) se obtuvieron los siguientes resul tadcis: 

. Para· AHP de· HTA; se .obtuvo: RM=O. 39.·"(p<O: 029) con un, Interva
lo· de confianza, i ICl ""de 95% =co :·15, 0';'99);>·.10'",cua( indica. u ria aso
ci<Ícion·: ne'gativ.a .. estadistic'amente significaUva.: ·no· .. confiable"y · 

. prec'isa. RAP= -,0.48 y RAE= .;L55 ... osea que,no.háy .\i~".riesgo_.atri- · 
buil>le '.:; X:nh=4 :71 rec.hazo Ho. .·~ : . · ... , .. •."; · -. · :· · · . :. " 

: Para .. AHf .. de :obesidad. se obtuvo RM=l.31 ,(p<0.5161 '.con.un IC 
de'.95%·=10:54,3.24). lo cual indica una asoci'aci6n positiva ( L3 · 
veces Ólas. desgo de padecer Hipertensión Arterial Sistoli.ca ~.HAS-). 
estadisticamente no significativa. no confiable pero precisa' RAP=. 
0.'15.y RAE= 0.24. osea si eliminamos el FR disminuir1a hasta casi 
un 15% y un 24% de tener TAS por arriba de 140 mmHg en la pobla-
ci6n estudiada y en los expuestos respectivamente. Xmh=0.42 acep
to Ho . 

. Para AHP de Enferaedad Cardiaca. se obtuvo RM=l.09 Cp<0.875) 
con un IC de 95% =C0.32.3.45). lo cual indica una asociación po-
sitiva e 1.09 veces m~s riesgo de padecer HAS l. estadisticamente 
no significativa. no confiable pero precisa. RAP=0.01 y RAE=0.08. 
osea si e1iminamos el FR disminuir1a hasta casi un 1% y un. 8% de 
tener TAS por arriba de 140 mmHg en la población estudiada y en -
los expuestos respectivamente. Xmh=0.02 acepto Ho. 

Para AHP de Diabetes Mellitus. se obtuvo RM=0.66 Cp<0.3081 -
con un IC de 95% =(0.27,1.58), lo cual indica una asociación ne-
gativa. estadisticamer,te no significativa, no confiable pero pre
cisa. RAP= -0.21 y RAE= -0.52. osea que no hay riesgo atribuible. 
Xmh= 1.04 acepto Ho. 

Para Consuao de sal severo. se obtuvo RM=6.89 Cp<0.0008) con 
un IC de 95% =Cl.68.28.95). lo cual indica una asociación positi
va ! 6.89 veces m~s riesgo de padecer HAS), estadisticamente --
significativa. confiable y poco precisa. RAP= 0.52 y RAE= 0.85, -
osea si eliminamos el FR disminuiria hasta casi un 52% y un 85% -
de tener TAS por arriba de 140 mmHg en la población estudiada y -
en los expuestos respectivamente. Xmh=ll.16 rechazo Ho. 

Para Obesidad. se obtuvo RM=3.58 Cp<0.003) con un IC de 95%= 
Cl.38.9.52>. lo cual indica una asociación positiva C 3.58 veces 
mas riesgo de padecer HAS). estadisticamente significativa. con
fiable y precisa. RAP= 0.52 y RAE= 0.72, osea si eliminamos el FR 
disminuir1a hasta casi un 52%·y un 72% de tener TAS por arriba de 
140 mmHg en la población estudiada y en los expuestos respectiva-
mente. Xmh= e. 63 rechazo Ho. · 

Para Obesidad tipo androide. se obtuvo RM=2.13 (p<O.llB) .con 
un IC de 95% =C0.76.6.31), lo cual indica una asociación positiva· 
( 2 .13 veces mas riesgo de padecer HAS J, no estadisticamente .:.--·· 
significati•1a. no confiable y precisa. P.AP=0.42 y un RAE= 0.53, -
osea si eliminamos el FR disminuiria hasta casi un 42% y un'.53% ~:" 
de tener TAS por arriba de 140:mmHg. en la· población~estudillda ·y>-" 
en los expuestos respectivamente; Xmh=' 2.44 rechazó· Hó:" '<".:;'".'.>.· .. "·· 

Para Estilo de vida. predisponente. se .obtuvo RM=l .48" Cp.<Oi 34) 
con IC de 95% =<0.61.3.5.6); lo,.cual .. indica. u~a asociácio,n'.positi;-'·· 
va ! l. 48 veces mas riesgo; de· padecer, HAS· )'.· .. :no',estadistj'éaáiente 
significa ti va. no .. conf i'able':,y': precisé'•:·RAP,o;'.o'; 16.'y::RAE=·;·o; 32 ;'· e'-. .;: .. 
osea si e!'iminamos e 1 :.FR 'disminui.r1a: hasta· éasi CÚn'.16%'.:y}ú'ri.:32%· .:. 

·-,. "·-·e-···· .. ,.:e'_,;, : ;.~•",l ,-:,.-,,\ ·(.;.•·,•'-->·"·-~.<;,.,_,. ···,-·!'"·l·•~·'''· '• .... 
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~e ten.:r .TAS por airi.ba· de 14_o' mmHg. en Ja po_bla.cfón estudia?-a· y -
en los .expuestos resp_ect.iv:~mente."- Xmh::: 0.91 ·aceptó·.Ho; · .. ~ : .. ~·· , 

Para ·sederitaiismo;. se ·oll'tuvo' ·RM=4·.19· Cp<O. 007) ·con· 'IC .de. 95% 
= ·C i. 29 .15 .'10) ;''·'lci :cu·ar indic'a ·u-ria :·asocia.ción po.sitfya· ::e. 4 .19, v"-:
ce·s :mas·:'r~-?.sgo de"·.'p'adec.~r."-. HAS:.:)'~"'. esta'diS(icamen~~.; "sig~'i_(icati va_~· 
conf ia.b'Je y· poco ·p'reci'sa.'·· RAP=·· O .. 65 ·y· RAE= o·,·76 .".osea ·si" e J'imina
mos el •FR 'disniiriuit'ia"líasta' ·c·asf-' un·'65%·y'ún 76% "de· t'ener·TAS•por· 
arriba :de · 140 :mmHg ·:·en'.! a··poblacion, e'stud i.ada' y"en ·JO."' expue.s.tos ·-
resJ?.~c"ti ~áni'é.nt:~ ·~:·_ ~~~-~:.].:_~,~.- ~~t(C!)~zó"~;H~' ~-:··-.~- ~~:~ ,··:, ·:·.· .·::~:<~':~·:;·~'"'.·:.' ·,_ ,': · 

,- Para· Ta.baqu1smo;\se· obtuvo .RM=0'.14 •(p<0·;029)'· corr IC: de· .. 95%= 
co. 0.1.1:031:• •. :ro:ocuál" indfoa'- uria'.asocfación' ·negaúi.fa:Yestadisti.ca'
mente s'ign.i'fic.aÚ va':· ·n·o· confiable ~·y .. '¡freci'sa ,:;:RAP.i' :.:o ,·1a··.~r•-RAE=·. 
-q; 14 ;• '.osea''(¡ue}no''líay.;Í)esgo;':a.t.r"ibuib 1 e';~'Xmh'~:'4i715c:re~haz6Jjo·. ··~. 

· · · :Para'·,1.1cohol iSllO :'·'se .. '. ob~uvo: RM.=o ;95 dp<o·; 695 l • cpn .-.~e ·de.· 95%=; · 
co. 35. 2.051 .' Jci-·cual Ú1dica,·una 'asoCiaci6n::n'egaúi.i<i>• no::est'ádis-- · 
tfcfoinent:e·, significatf_vó.. no :confiabfo''y,'prec'isa1.',:RAP;;'\"o: l~'·y· RAE=, 
-O .18.''. ;ose'a:·:qi.i~:·no·nay ·riesgo atribuilii'e .':' Xmh,=: 0;·15::acept_6'.!'fo .; :: , : :. 

:Para: Consumo· 'd_e ·cate.· se. obtuvo·. RM=5 i98'.'Cp<O'; 0005J::·:con 'IC.' de:·· 
·95!1Í"'=CL84·;21;50¡ .':''lo ·cual indica' uná''asciciac'ión·:p·ositi.va':•c:.'5.98 ·· 
veces mas·.-'riesgo .de padecer HAS >. est'adist'i.camente···s·ign.iffé:O:ti'va·~·: 
confiable''.y poco precisa. RAP= o. 72 y RAE= :0:133·;·::os·e:a:qt.ie_ :si;,eli:

'minamos· el FR disminuirla hasta casi ·un 72% ·y-u·n',."83%''de.:tener.:TAS 
por··arr'iba' de '140: mmHg en la población estu'd.i'O:dá.CY.:.'en°:·1os:·expues'
tos· ·re'spe.c."t:i vamen te·, Xmh=l l. 98 rechazó H~_ ~~·· ···:~~·'·: :.<:':~~~\:-}.-r. .. :;.~;~:::•."":-~~ '.;_·,,'.,'<. < :•:~ :· 

· Resp.,,cto a la Fracción diastólica de· los.<individuoscestudia
dos ... laS asociaciones encontradas con· cada: uno. de·:·_:foei'f Facto'res' de 
Riesgo· C' FP. >; se obtuvieron Jos siguientes.resuffados/?':'''1'..·,"'< 

···Para AHF de HTA. se obtuvo RM=2.59·'Cp<0.017)':,:'c'on'•'1c:·de'195% 
Cl.09,6;·20)'. Jo cual indica una asociación".posit'iva"·•'<:·2·;·59·veces ·· 
mas·•, riesgo ·de padecer Hipertensión Arterial ·.OfastóJ'icií.'·;'-HAO-'f/'.-'': 
estadisticamente significativa, confiable.', y;pr.ecfsa :~RAP='·. 0:42• y_'· · 
P.AE= o .. 61.' osea que si eliminamos el FR 'disminuiria·:hasta'cc'asi· un· 
42%.yun· 61% de tener TAO por arriba·de·.9o:minHg••én'<la''pob.laci6n ·-··:· 
estudiada y en los expuestos respectivamente:;: Xmh=, 5;5_5:::rechazó··· ,;.. 
Ho·. : · · · · · · · - · · ·~ ·~,, '.-:'.-'."·~, :;;.-:º\ ::~r. ~º,,: .,-;:;~~"·~·Jt[.í~'-'.-·:~:t .. {~-"::- ;;> , 

,·Para AHF de Obesidad. se o.btuvo'•RM=·4·;57.;,Cp<o:"ooo7J·:·con·:rc de· 
95% =CL69.13.52>. Jo cual indica··una·':asocia'é·ión:pósitiva· (-.;,4.67'L 
vec.es mas riesgo de padecer HAD· )';~:'e.s_tadistic'amente).signifi'cati.v.a.:"· 
confiable y poco precisa .. RAP.=' O. 64 y,:." RAE=.' 0;.79'·/!, osea···que'. si ."eli'-:: :' 
minam»s· el FR disminuiria hasta caskún":64%'y"urí·.79%:de"t'enifr:·TAO··" 
p<1r. arriba .. P.e. 90 mmHg en 1 a población' estu~ia<ia: ;;,,; en·':'1o's,'e:<pu'es-',
tos' respectivamente .. Xmh=:" 11 :45 'reclíaz.ó•;,Ho·:·>,C:':\:.·,<·'"';'''·· .. ,;,s·: :'·:·':. :_..~ .:·. 

Para AHF de EnferaedadCardia·ca;, se'{obtuvoiRM=2.28',(p<o·.071¡ 
con 'IC de· 95% = CO. 83. 6 .17), lo·:. cual .. indfca :·una'.'as.ociaciOn' posi ti-'," 
va C 2. 28 veces mas riesgo de padecer:'. HAO ;)';1,':estadisticaínente.- no·' 
significativa. no confiable y preé:isa'Y"RAP.:,,o':l5XY'.. RAE"'''.'0~56.• :..:...:_ 
osea que si eliminamos el' FR disminuiria' ha.st·a.,:c·asi'i,'u·n'"-15%:'.y··un: -
56% ,de .tener TAO por arriba de 90 mmHg'eri·'.'la·:pobfaci-On~estudia'da 
y en lo.e expuestos respectivamente '.i Xmh=3 ;·25.''re.chaz6':Ho:f .. ". ·".- .'" .. 

· 'P'>ra AHF de Diabetes Mellitus.'•.se"'obtuvo'RM=4'.2B',Cp<0.0005J. 
con re de 95% =Cl.69.11.16>. lo. cua!•i'rÍdlé:'a'una·iáso'ciación' .. ¡iosi"-:.. · 
ti va· 1 4.28 veces más riesgo de" padecer .HAO''F:':'estadfsffcainente" -
significativa. confiable y precisa. RAP=•o:se y~RAE='·:o.77;":.osea :.: 
que si eliminamos el l'R disminuirla hasta':C:a'si ún;5B%'y.'un·".77% de 
tener TAO ;>or arriba de 90 mmHg en· Ja" poblaci.on''.estudiada Y. en -- . 
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los expuestos respectivamente. -Xmh=- 11-.'91 rechazó Ho. 
Para Cons11110' de __ -'sal _,severo;._, se: _ob_tuvo ·RM=5 :44 .-(p<O :_oo3). con __ _ 

ICde 95% .. =(1.34;22':50J;: lo cua1:·indica·una-asocfación'_'positiva ( 
5. 44 veces- mas riesgo de: padecer HAD' ') .. estadist'ií::amente __ signi f i
cativa·;. confiable:y poco:-prec"isa.' RAP= 0:15-.y_ RAE='_ 0.82.·-osea-·que 
si eliminamos·_ el .FR. disminuiria hasta casi_. un.·1_5% y;_uri"·82!1¡·:·d_f! te·:- __ 
ner:TAD por_ arribe de 90 mmHg en .. la población estudiada ,y::en ,Jos , 
expuest_os __ r0spectivamente. Xmh= 8.34 rechazó Ho_;- ,.~-~~-~.{-;··- /::':':;._ ,,_:~~ ·-·,:;· .. ·:-::, 

·Para ·Obesidad. se obtuvo RM=l.52 (p<O. 279)',con_--:Ic: __ de ;9_5%_;:;,. 
(0.67;3.47). Jo cual indica una asociación positiva;;;<,·1,52,veces 
mAs ries-go de padecer HAD ¡'. estadisticamente n·o· s'igniffcatfva.· :-_ 
no_ confiable y precisa. RAP= 0.19 y RAE= 0.34. ose·a-que:;_si'{elimi.--;.
namos el FR disminuiria hasta casi un 19% y un 34% de-.. tener:.TAO -
por arriba de 90 mmHg en la población estudiada y en·-,1·os: ·e-xpu-es-- --
tos respectivamente. Xmh= 1.17 aceptó Ho. · _ ·:_._:, -·-¡·_:,;,-_• _.--:· .-

Para Obesidad tipo androide. se obtuvo RM=0.7_5 (p'<0.479)•.'con· 
IC de 95% =(0.32.l.77). lo cual indica una asociación ·ne'gativa:.·.:_ · 
estadisticamente no significativa. no confiable '/. pr,e_c.isa::; ~A~= · 
-O. 21 y RAE= -o. 33. osea que no hay riesgo atribuible :';:Xmh"'-:O.'. 50.: 
aceptó Ho. , ·-:;;, :.~'.:;;:-,;· :-> '., 

Para Estilo de vida. se obtuvo RM=2.47 <p<0.0_27) :_~on-•IC,_.de, .. , __ 
95% =(l. 02. 6. 04J • lo cual indica una asociación posi_ti_va· ,< ;i2_._47;c"'. ,, . 
veces mAs riesgo de padecer HAO ) • estadisticamentei significativa.;. 
confiable y precisa. RAP= 0.35 y RAE= 0.60. oséa que•'si\i'efimill·ª.:~ ·: -
mos el FR disminuiria hasta casi un 35% y un _60%--_ de.tt'erier:.TAO por 
arriba de 90 mmHg en la población estudiada y ,en,,los':e-xpues_tos_•:-:.-:,~
respectivamente. Xmh= 4.84 rechazó Ho. , _ . · __ ''. •. ;·,::;,;:•,:,.;;_,,, .;;,/.,.,. 

Para Sedentariamo. se obtuvo RM=2.05 (p<O.l0ll·.;con-:IC:de;:95%· 
= (0.80. 5.35). lo cual indica una asociación positiva-: ( 2_-;·05:'ve-"::, __ -
ces mAe riesgo de padecer HAO l. estadisticamente. 'no:-signffiiiat'i-:-:.;_ 
va. no confiable y precisa. RAP= 0.39 y RAE= 0.51'.'.osea_qtie·-ei,--::-:· 
eliminamos el FR disminuiria hasta casi un 39% y un' 51% 'Íie··-tener, 
TAO por arriba de 90 mmHg en la población estudiada y·e_n :fos,ex-;';, 
puestos respectivamente. Xmh= 2. 68 rechazó Ho. · · ,_ ,-.:, : :;. '' 

Para Tabaquismo. se obtuvo RM=l. 02 (p<O. 975) con IC de':95% = 
(0.33.2.96). lo cual indica una asociación positiva_,( ·l.02.-veces 
mAs riesgo de padecer HAO). estadisticamente no significativa. -
no confiable y precisa. RAP= o.oo y RAE= 0.02. osea que no hay --
riesgo atribuible para la población estudiada y si eliminamos el 
FR disminuir1a hasta casi un 2% de tener TAO por arriba de 90 mmHg 
en los expuestos. Xmh= o.oo acepto Ho. 

Para Alcoholismo. se obtuvo RM=2.66 (p<0.0181 con IC de 95% 
= (l.09.6.66). lo cual indica una asociación positiva ( 2.66 ve-
ces mAe riesgo de padecer HAO l. estadisticamente significativa. 
confiable y precisa. RAP= 0.46 y RAE= 0.62 osea que si eliminamos 
el FR disminuiria hasta cas~ un 46% y un 62% de tener TAD por a-
rriba de 90 mmHg en la población estudiada y en los expuestos --
respectivamente. Xmh= 5.56 rechaz~ Ho. 

Para Consumo de cate. se obtuvo R!ol=2.46 (p<0.03Ü con IC de 
95% =(l.00.6.19). lo cual indica una asociación positiva ( 2.46 -
veces mb.s riesgo de padecer.HAD ). estadisticamente significa.tiva~ 
confiable y precisa. RAP= 0.44 y RAE= 0.59. osea que si elimina-
mos el FR disminuiria hasta casi un 44% y un 59% de_ tener.• TAD por -
arriba de 90 mmHg en la población estudiada y en los-expuestos · 
respectivame_nte, Xmh= 4.61-_rechazó- Ho .. - - ' -
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Pdra· Uso de: horli~nalés;'' se:' ~~~~-~o·· iui',;4; B7 (p<O. 010) con IC. '
de_ 95% := (l .14; 21; 28) ,";)o· cua1<·iridica_•úna·:asociáci6n-•posi ti va·'(···--
4. 87: veces m~s•ri'esgo'de padecer- HAD), estádist"icamente signifi-:
cati va ;•:co_niiable,•.y. poco:. precisa.; RAP=:-.0. 20 .. ~Y ·RAE=:O·. 79_-.:•.osea·. ·qu·e · 
si: e 1 imi n6mos'.~ .. ~.1> ·FR ~i.snÍi i:iuir,1 a'.;has~a~::cá.~i ... un> 20'.t.':·Y,.,·~~:: ?~%.,de': te:~ 
ner ·TAD' por.' arriba de'90·mmHg'en la·poblacion··femenina"estudiada 
y· en'•las: expuestas respectivamente:•'xmh_o;;,p·:53."rechaz6;Ho_. ·., : .-_ : -. 

.'_ · . _se•.reali z6'· regresión 1 ineal simple'::."~ára·: la"•fracci<!>n .sisto_~-_: · 
i iCa·-. en·-:· relacio'rt··. a las variables ·'.co~.~id9~ac:ia·~·:'~?ID:~S·~ont~nuas. ;. ob~_:· 

t~,ni~~:~a l~:~:~g~!ª~~~-~v~~·~~!~~~~~~ :--~:Ü¡~~~~~+~~~?'.:~·~_'./~'l!:~~~;~:0.·:~··.·:·l·)-. :'.;;··::~_:j:;:,.'.:-~ 
· Para Obesidad. se obtuvo r2=0. 01-.y.:undi B=O .:38. _(;.Figura, 2; )' : .. 
Para Tipo de obesidad. se obtuvo·r_270:.05•y··_'una.'.B=56;97; C{.Fi-.',-' 

guro3 ) · · . · -':: •J'f'. .. d};::(;::,¡:·:·:~ .. ~<'<:>.,:.-.::.'.:· 
Para Tabaqui ... o. se obtuvo·· r2=o·; 03_~Y.;;una~.B=~O :_92 ;_( ,,Figura_,4 .h 
Para Consuao de cafe. se obtuvo"'r2=0•;01_:.·y,_una' .. B=L25. :'" ....... · · 
Para Peso. se obtuvo r2=0.0l' y··una::B="-OilO'/(:·Figura:.5.:;i"" .. :.· .. , 
Se realizó regresión lineal simp1e;:~para:_·1Q··.~_rac_ci_6n-:d~aSt6~-:' . ., 

l ica en relación a las variables cons_ideradas Coin0:7_c~n~inliaB:· . .Oh~':\ 
teniendo los siguientes resultados:.· · ~:.:·.:~·~'. "-L:.>:: ··.:' . : --. ·\ 

Para Edad, se obtuvo r2=0.0l·y una·:ll=0,05::( Figura-6"')'-: .;.:"· 
Para Obesidad. se obtuvo r2=0.00 y·,un·,¡·'a=0.07. CFigura··7_, l'.. 
Para Tipo de obesidad, se obtuvo·' r2.:0:•02 .1 yfuriio~B,;17~61.·é '.p;--· 

gura ~a;a Tabaqui&110. se obtuvo· r2~d~·~;4;;~\:~i~·: ~-~~'ó'}~~~~;; i>> ; '', • , 
Para Consuao de cafe. se obtuvo' r2';0' 0!5_. y• una' B=l'.·29 ;•:- · 
Para Peso. se obtuvo r2=0. 00 y un_a.•B=-0. 01 ;"{ Figura: 9, ) 

--·.·:-
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CUADRO I 
DISTRIB~CION DE EDAD SEGUN, SEXO_. 

Mediil·: .49" :. , , 
Desv. esta.: 14 ;39 
Mediana: 45. 5, 
Moda: 32 

Fuente: Resultados del Estudio "Relación de las Cifras de Tensión 
Arterial y los Factores de Riesgo para Enfermedad Cardiovascular: 
en Derechohabientes mayores de 25 anos del Consultorio :numero ,9, · 
de la Clinica Hospital del ISSSTE de Iguala. Gro." 

CUADRO II 
DISTRIBUCION DE TAS SEGUN SEXO 

TAS MASCULINO FEMENINO TOTAL i 
mmHg : : 

:--~-~-~--:-------------:------------:-------: 
: 101~120 : 15 : 25 : 40 : 
: 121..:140 : 39 58 : 97 
: . 141-160. : 10 13 23 
: 161-180 : o 1 '1 • 
: 181-200 : o : . 5 . 1 5 .· 1 

! ~-~OTA~·-- i ~-~-~-·-6~·~---~ : -~~--:·-:~~~-- i :~~-i-~~~~r· 
1 ·: l~l"é 
Mediil: 131.22,_, , 
Desv. esta:-16.99 ~" 

;m!:!~~::~ 17.:7~t · • , -.. .,. 
Puent.e:. ~~~~-¡ t~,~~·~i-d~·~ ··:ist'~;di·o·~-~E<.-Re:1a~i6~-::·d·e \·:~- cii'ras ,de Tenei6n 
Arterial y los .Factores :de- Rie'sgo :·para •Enfe'rmedad· Cardiovascular 
en Derechohabientes ·mayore·s·'de:,25 anos·-del'Consu l torio riumero" 9, 
de la Clínica Hospitalcdet·:rssSTE de Igü·a.1a; Gro;·" -
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CUADRO III . 
DISTRIBUCION. DE TAD SEGUN 'SEXO· . 

TAD MASCULINO . i · FEMENINO. i -.TOTAL i. 
: mmHg : . : . ,-.· : 

: -~6=~0-: ~..:-~~·~e-----~ ¡-~-~--~¡~~~~\.~._¡---1;--¡ · 
71-75 -- : .~·~o_< .,.- : .. 8. ·L: e· ,.9 
76-80 -·,•¡7,·, ·: ·17·.• :.: 34 

!E!g '. ..... 2~:> .. ; .-;H;··~;.'.¡ ~~···; 
: 96-1001 -:-:.6 , ·-·~:-······ «·:11··.~·\"·'·.r· .. ··11··-: 
: ___ ..:._.:....;.;: : :....:....-~·..;_.:...._:.:.~-:-;- : --...:~--7· . ...; __ :_:-:.-: ~-~·-..:.-:-- : 
' TOTAL'·' ··,:- ::54·:> "'" . 102· "' 166 'i. 

~edia: ~~·.~1 .· ·:• , ¡ ¡_ .. _. __ .:_· _: 
Desv;,,está:-.:,,,0.12;. , .. ;,. · ·''· i'.·>~:.:,: ·:":·•· 
Mediana·:;"· 86, < ~ .. ;.-., .~~~¡~'.;¡ .. )::{--.'. 
Mo.do. i:·:_ao·~~ú'/~·.: ... :·~~::;;:!-,r~::···.:.-:,:1~:: "·:~~·~·;t ·:· .-·( .:; ····· 
Prevalencia': .20. ~,00%>·. ,•,:_r,,,·.: . -:-.:• .. 
Fuente: Resul t.á'dos:del·: Estudio, ''Relación' d~ l~s cifras de .Tensión 
Arterial ::¡:; los ... Factores ·de: Riesgo· para· •Enfermedad Cardiovascular 
en·Derechohabientes'mayores"de 25'anos•del Consultorio numero 9, 
de ·1a ·c11nica·.·Hosp.ital'c·dehISSSTE: de· Iguala; .. :Gro." 

.. .,.. ~-:·:~::~-- ---·~\{~\';:~'.~::'.~-~~·:.~:_:¡ ;~.: .¡'..··· _, ·.:·_ ¡· 

• •' • • ' ' ' " ' ',;t.¡-::·~; r,-' • 

?2uiri~~h~ '., ,_.: }·~ 
DISTRIBUCION.: DE: PESO' CORPORAL. 

' ~ ' -·· 
PESO.: NUMERO DE·· :·,PORCENTAJE 

: : ~g :··:.: .. INDI~.~DU~_S .::~:.,-:.: .~.=t~~·~.; .. ·:·.: 
¡ 40:4~~ :----~.~6·~~.~~~-.¡ ::-~;-·;~~-----: 
: 50-59' : 63 ,.. .. ·i "37 :9 
:60-69 ' . ' 31• {:·<"" ·: · ·:·10.6· 
:70-:79 : . :·32, ':.~- '·19.2.~. 
180-69, : 20 ·':·,'::, .. "12:0:. 
: 90-99 "': ... '•,''.:9 ;":-"" : _ .. : 5. 7." 
:>100·; ::· ::·-s .-:·e~·-;::~3:0 

' ., 

¡-TOT-~L ¡ ~~~~i6·~~-~~~:~~_::. i
1 

~.~·iQ:~~~-~~---¡: 
1 . ·:. • . 1 ·.. , .. ~.:.": • 

Media:: .. 67<40 , '> , . 
Desv.;~esta·. :é13.65 -~A.:;.L -~: ::- .i. - .... 

Mediana:;:65 .• 50.::'""""'''·"'·:,•· ,. ,e.e'" 
Moda: .. ,,55,50 .. ,'-'i'.«·'·''¡:,'<t':· ,..,_,; .... : · · 

F~e~t~: ~~;~l:~~d;;~-1~1 Esi:u'clio '"Rel~ciÓn cl"é l~s\Üras de ;ensió~ 
Ar.terial y .los F.actores. de 'Riesgo para Enfermedad Cardiovascular 
en Dúechohabientes:mayores,de·'25.a!los del Consultorio numero.9. 
de la Cl.1.n.ica Hospital ·del ISS.STE de Iguala, .. Gro. 
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CUADRO V 
DISTRIBUCION,DE TALLA 

TALLA 1 NUMERO DE · 1 PORCENTAJE · 
' mts ·:·INDIVIDU~s::. ,,'.%'." .. 
¡-¡~;;~¡~~~~ ¡ -:~.-:.-~¡~--.;-.--: -~-;-1~~-~----
: l.45-1".54 : ,62 ... :,::37:4 
: l.55~1.64 : ·43 ·:·. 25;9_. 
: 1.65..:1.74.·: 35' ": 21.0 
: 1.75-1.84 : 8 ·: :4;9 . 

¡.---T~TAL ___ : ----~ss----~ ¡---100~0----
' •-.,,-~~-,,,.,,.-- ~~~~~- -~~~~~-

Media: 1.56 
Desv. esta.: 0.10 
Mediana: 1.55 
Moda: 1.45 

Fuente: Resultados del Estudio "Relación de las Cifras de Tensión 
Arterial y los Factores de Riesgo para Enfermedad Cardiovaecular 
en Derechohabientes mayores de 25 anos del Consultorio numero 9, 
de la CU ni ca Hospital de 1 ISSSTE de Iguala. Gro." 

CUADRO VI 
DISTRIBUCION DEL INGRESO FAMILIAR MENSUAL 

INGRESO FAMILIAR : NUMERO DE I PORCENTAJE 
nuevos pesos : INDIVIDUOS : • 

:------------------:------------:------------: : o - 499 21 : 12. 7 : 
: 500 - 999 37 27. 2 : 

1.000 - 1.499 51 25:8 :· 
l. 500 - 1. 999 44 26. 5 : 
2.000 - 2,499 7 . 4.2 : . 
2.500 - 2.999 o o.o 
3.000 - 3,499 o o.o 

: 3,500 .3.999.. : -~ ·-: ,: . ··~3.-.~· 1 

: -----------:---:--7--: ---------.--~: '.'""~"'.'"7---.-----: 
1 TOTAL l· 

·Media: 1188.85 ., 
Desv. esta;: . .727:51"; 
Mediana: 1100· 
Moda: o. 000 ,. ,.;· 

Puente: Ree~ltados d~i: É~t~~io :.:Rela~ion de las Cifras de Tensión 
Arterial y los .. Factores,Cde··,Riesgo para Enfermedad Cardiovascular 
en Derechohabientes mayores'.de::·25 anos del Consultorio numero 9. 
de la Cl1nica Hospital. de}.ISSSTE de Iguala, Gro." 

- ~· .. :' ' ·¿;~. 
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CUADRO VII 
DISTRIBUCION DE LOS ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES 

: A. H. F. : HTA : OBESIDAD : ENF. CARDIACA I DIABETES : ---------------: ----·---: -----.:----.:..:: _______ . .__._. _____ : --:-·...:. _______ : 
NINGUNO : 54·· .. 72. : '139''· : -83 
PADRE 1 ,·1a··.,,_, ·23: .... ~.(' oi-;Jº ,",_.·,.: ..... '23 ::1 

~i:~~~s . T ii:~'.i• ':e' 2.r··T /c,::·1¡? :,.¡.·-·.f~'' .¡,.-
Tonos ,,. · ·¡ ,.. · j -

1 · ·14 · ' o · <~. ~~~·1;·;·. 
~~g::~~~iNo ! · · :J0;~;.·1., · .. ;; • g ';': 0~;g;.~~: 
MADRE/HERMANO ¡ , . .. ':-·• 5 . •;. ¡ O · O "" : · 

, PAD/MAD/HERM ·: , .o/•:·: .... 2 •-: . O : .. _-.to::'. 

¡-----T~T;:¡:~:---:-~I.6E:7i wr.-;:;¡;¡-c:~·¡ :-;.~~:~166~;~;:1.:~~¡ ;-,;:~166~,"::':¡ •. 
Prevalencia, HTA ::'·:49 o·39~~ %:·.:.--r><" .... -. ~ . ._.;;._ .·• --~~¡-~-,- · ..... ,_.,<,..,.,.,~:,. · 1:~;.;'. .. -

~~=~=~=~~~=;·~~~~f~=~~~,~~~~~1::F~~ ;~.~- ..... :;.•:·. •'••f ·~;,:,:," ''~'.:._ /n;'.> 
Prevalencia' Diabet'es' Mel'li'tüs.i'-50''%•':'•'".'" ·'-·;•;. L.i ;·,¡,•.>; ·e'..,,.• i·.·· 

Fuentesi R~~\11¡~~~::-~el\EstúdÍ~·:Re{~ciOn ,~e io.~ ¿~~~s de .T~nsiÓn 
Arteri a1· Y< los:" Factore_s._. de:" Riesgo:·'para ··Enfermedad .Cardiovascu lar 
en Derechohabiente'i1-: mayores• de :25·_'allos -.del· Consultorio numero· 9, 
de· ·la .Cl inica·· Hospi tal,'(deC'ISSSTE:'de:·Iguala;·:Gro'.." .,:_:. · 

- ... ~:.-· . 

'. . ' ' _: _~·:':~, .. -'.:< .: . ,_, 

-·_--; •--~---.-:. cuAniío.vii:ú.i ·'-"'" .... ;, ,'.'_. ' 
DISTRIBUCION DEL i.INDICE 'DE-_ MASA :CORPORAL '" -· 

-: .~-:..·~ ._.J_,i:.~·:,.:~;;<{~.~.:..-~-;_;-,.:,-;;-~ ;..,;:.~; •. -.>.- ~,:· ,- . -.~ ' . 

.. :~ :·•;:· 

. , ~ ;~ 

·,·j·_ 

Fu~!lt~(Res~ltad'a d¡;;Í EstudÍo_:_;R:~i~~ió~,:de° las' Cifras de Tenaion 
Arterial: y los Factores,.de Riesgo :para".Enfermedad, Cardiovascular 
en Derechohabientes_mayores de 25 anos 'del ·:·consultorio' numero 9 
de· la. Cl inica. Hospital 'd_e l · ISSSTE ·de' Iguala';· Gro." · ' 



. CUADRO IX 
DISTIUBUCION; DEL TIPO DE OBESIDAD SEGUN. SEXO 

: TIPO DE.· OBESIDAD l FEMENINO MASCULINO : --------:----------: ___ _; __________ 1---------------.: 
: , GINOIDE l O 1 
, , NORMAL ' 22 32 
: ANDROIDE l 80 31 
:------------------:--------------:---------------: 

TOTAL : 102 ' 64 
' ' -~.,-,,--,~...,--·-..,....,,,...,..~-~-

Prevalencia para Obesidad Androide: 66.86 % 

Fuente: Resultado del Estudio " RelaciOn de las Cifras de TenaiOn 
Arterial y los Factores de Riesgo para Enfermedad Cardiovaacular 
en Derechohabientea mayores de 25 allos del Consultorio numero 9, 
de la Clinica Hospital del ISSSTE de Iguala. Gro." 

CUADRO X 
DISTRIBUCION DE LA ACTIVIDAD FISICA SEGUN SEXO 

: ACTIVIDAD FISICA : MASCULINO FEMENINO· 
;---~EDEÑTiRi~-----: ------40----~ :.-~.--:~~6~~~~--: 
: LEVE 12 ·22 .. 

MODERADA 6 7 
INTENSA 4 : ; : 6 : . 

:------:;~:;¡¡:-------: ------6:¡----'-:--·+-'--'--'-~~ ¡ ,, 
' ·------Prevalencia para Sedentarismo: 64.45:,~':. 

Fuente: Resultado del Estudio " Rel~cio~·de;'.ia~ Cif~~s.de :TdnsiOn· 
Arterial y los Factores de Riesgo para.:Enfermedad;·.cardiovascular:• 
en Derechohabientes mayores de 25 allos: de F Consu 1 torio: numero · 9. 
de la Clinica Hospital del ISSSTE de' Igual_a.· Gro;".· · · · .·:: . . ,.,. 

·;· .. • 

.,;·.·.:i;' \·º'. 

58 



CUADRO XI'. .. 
DISTRIBUCION DE TABAQUISMO SEGUN SEXO 

: CONSUMO DE TABACO ·:·.MASCULINO : FEMENINO : 
. :-----....;_.:..-:....::--..:~-~_:~_..: :·:.·-..:.":".--·.-=~·~;.·_: _...:~.-------: i 

: NO FUMADOR'· ·: : .46,; .. ·.:. _ 91,. 
: . LEVE .. .: ·1,'.'.- :·,.10 <·I' ··3 · :-, ! 
: MODERADO .. · · ·· : .. , 5 <:: . 4 . , 

. i.: -,~-T~~~~~~#f ~s\~d! .. ~i~~'.~.~¡~.~jf i .. :i·~t~E:~;· \. · .. 
·: -~' ; . 

Prevalen.cia . ¡iar.a):J:ab.aqu ism.o :.•;.17,~_~7'..o:.'11. ;<\'' 

Fuente: ResülÚdó dé f Estü'd:J.i, ,;~~1'¡éiÓ~i d~''Ú¿ cff~'ás de Terisi6n 
Arterial· y los Factoree.,de: Rie.sgo·· para; Enfermedad• Cardiovascular 
en Derechohabientes •mayores ·de 25 ·aflos de 1 Consultorio numero 9. 
de la Clinica Hospital del ISSSTE de Igu11la. Gro." 

-. .,, 

CUADRO XII. 
DISTRIBUCION DE ALCOHOLISMO SEGUN SEXO 

: CONSUMO .DE ALCOHOL : .MAS.CULINO : FEMENINO : 

;-iB~T~MiO~~-~~~'.~~--~ ¡-----1;----¡----54----¡ 
: POCO PREC1J.fNT~S · 21 : 33 . :. 
: RE~~t::~-s,;<~ ::~ • 2 9 : • 

Moderados · · ·15 6 
Consuetud-fn'ários 11 : O : 

¡---....:-·-:ro.:r·;:~-....;-:-~-:-~ ¡ ~---~6;~.---:--~102-~--. :: .. . . ~.>'; 1 .• •• : .• -

P_r_e_v_a_l._e_n_c_i_a_·_p_a_r-.a-,:-C_o_n_11~mo de·,Alcoh~"".1-,-. "'.5""8-.• 4""3=_ . .,..%-.· 

Fuente: ·a~~J1t.~~,~~··.1~i'.'Est\i'~:i~ : .. ~~iacii'6n,d;, las. Cifras de Tensión 
Arterial. y· tos :·.Factore.s''..de\Riesgoipara• Enfermedad, Cardiovascular 
en Derechohabientes·::mayores''de 0: 25.'.a!lcis.\de l .. Consultorio numero 9. · 
de .ta Clinica,Hospital,0 del :CISSSTE,de·:lguala.··Gro." · 

' - .· -- .. ··=--- -,_,:J-;-;- -'.~- . . 
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CUADRO XIIL 
DISTRIBUCION DE CONSUM.O .. DE CAFE .SEGUN.SEXO 

: CONSUMO DE CAPE : MASCULINO : FEMENINO : 
: -----------------: ----------"'."'.: --:::~..;-:-----: , 

·LEVE 30 56 :· 
: MODERADO 7 O. I 
I EXCESIVO 1 .1·': .:: .. · I .·· .. 
: NO CONSUMIDOR 1 . 26 1 45 ~ I 

:-----TOTA~-------¡-----64----:---io2--~:¡ 
: : : ··: 
Prevalencia para Consumo de Cafe: 57 .• 22%: 

Puente: Resultado del Estudio " Relación' de las Cifras de Tensión 
Arterial y los Factores de Riesgo para.Enfermedad-Cardiovascular 
en Derechohabientes mayores de 25 a!los del· ·consultorio. numero 9, 
de la Cl 1nica Hospital del ISSSTE de Iguala. Gro .• " 

CUADRO XIV 
DISTRIBUCION DE CONSUMO DE HORMONALES 

EN EL SEXO FEMENINO. 

1 CONSUMO DE HORMONALES : NUMERO DE 
: INDIVIDUOS I 

:-----------------------:------------: 
: NO CONSUME 1 91 
l SI CONSUME I 11 I 
:-----------------------!------------: 
: TOTAL : 102 : 
' ' 
Prevalencia de Consumo d~~H~o-nD~o-n-a~l-e_s_: 10.78% 

Fuente: Resultado del Estudio" Relación de las Cifras de.Ten;,¡iÓn 
Arterial y los Factores de Riesgo para Enfermedad··Cardiovascular 
en Derechohabientes mayores de 25 aftos de 1 Consultorio numer.o 9. 
de la Cllnica Hospital del ISSSTE de Iguala. Gro .... 
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FIGURA 1 
GRAFICA DE DISPERSION TAS/EDAD 
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Fuente: Resultado del Estudi~' ,;·Relación d~ las'Cifns cie·Ten~ió·n 
Arterial y los Factores de ·Riesgo para ··enfermedad.'¡Cardiovascular. 
en Derechohabientes mayores de 25 aftos:del···Consultorio ,numero:9; 
de la Clinica Hospital del ISSSTE de Iguala,:. Gro:º ·:,. •.•· 
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Fuentei. Resultado ·.·d~i:··Estudio " Relación de ·ras Cifras de Tensión 
·Arterial. y:.:los, Factores. de ·riesgo· para:. Enfermedad ··.Cardiovascul ar 
en·Derechohabientes,mayoresde 25 anos·del· Consultorio.numero 9; 
de ·la Cl1nica·Hospital•de Iguala,' Gro." · 
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FIGURA'3 
GARFICA DE'DISPERSION TAS/TIPO OBESIDAD 

:. : = ¡ 
~ = ~:. 

:¡: 
.¡. 

.. . ·.).I POOBES! O 
Fu~~te: Resultado'del Estúdio "Relación de las Cifras de Tensión 
Ar~eriahynos .. Factores :de.'riesgo para Enfermedad Cardiovascular· 
en Derechohabientés mayores de 25 aftos del Consultorio numero 9. 
de la Cl1nica.'.H6spital del ISS5TE de· Iguala, Gro." 
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FIGURA 4 
DE DISPERSION TAS/TABAQUISMO 

Fuente: Resultado del· Estudio " Relación de .las: Cifras ·cÍ0'·Tensión 
Artoerial y ··1os··Factores. de rieS9'0 para· Enf~rmedod···cardi'ovasCular 
~n Derechohabioeilte-s mayores de 25 af'i.os del ConsultOriO'. 'numero ·.9. 
de la Clinir.o. Hospital del ISSSTE de Iguala,·.Gro;" 
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FIGURA.5. 
GRAFICA DE DISPERSION'TAS/PESO 

i 
+ 
+ 

+· 

++ 
.¡. 

fT 

t 
+.H-

90\..--r--~-T--..-~--..--~~-~~ 
:30_ :38;·'.'\ci 54 62 70 78 Sé 94102110 

PESO 
Fuente: Resultado del ·Estudio " Relaci6n de las Cifras de Tensi6n 
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de- la Clinica.·Hospital del ISSSTE de Iguala, Gro." 
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FIGURA 6 
:10 GRAFICA DE DISPERSION TAO/EDAD 
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Arteria.! Y- los ;Fa_ctores de riesgo ,para,Enfermedad _Cardiovascular 
en Derechohabientes mayores "de ·25. allos ·-·de l: .. Ccinsul torio~ numero· 9. -
de la Clinic~~Ho,spital· d~l-.ISSST_E·de Ig~ala,'Gr:o •. " - ·-
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FIGURA 7 
GRAFICA DE DISPERSION TAO/OBESIDAD 
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FIGURA 9 
GRAFICA DE DISPERSION TAD/PESO 
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DISCUSION 
-·~ ·~.:; '::~ ., . 

En· esta población de. Derechohab'ientes de_l Consultorio numero 
9 ·.de la Clinica .Hospital.:deLISSSTf.de:Iguala. :Gro:· se: encontra-
ron .asoc. i a.e ione.s. positivas •. ·sin :··emb~r.go.:.ea.t,os ··.r_esu 1 tados- no se:·--
pueden .-exr.rapolar a .•la''Polil ación ¡del,Derech<>habientes:c¡ue :•a_cuden: a 
esta .Clinií:a dado,•:que.'el.'t"mafto•deda~muestra.•es,•pequei\o; ·. ,. • · 

D~ las 1:2 ;vo.riables consideradas" ~n !el:: pr'3s~nt.e _-:studi_o solo ._. 
7 tuvieron.asociación ·con.T_As·y:solo·9-,tuvieron asociación.con -- . 
TAD; valoi·andose dicha asociación· med1ante.:1a. prueba de Ji ·de ---
Mante L.y Haensze 1 . · , . . : •::. · :· .":.•. :· ·· °" ·:· 

· Para- la TAS las; variables .. que. presentaron as·ociación positi
va y. se ·comportaron como: Factore~ d~·:-Riesgo·~- fueron.· .1 a.s :siguientes; 
CONSUMo" DE SAL EXCESIVO con RM=6'; 89:· Cp<O; 0008). !C de 95%= (l._68. 
28.95); OBESIDAD con RM=3.58' Cp<0.003) .' IC de 95%=(1.38.9.52) :- -
OBESIDAD TIPO ANDROIDE con RM=2 .13, Cp<O .118). re. de 95%= (0 .76 . .:._ 
6:31) no estadisticamente significativo: SEDENTARISMO con RM=4.19 
(p<0.007). IC de 95%=(1.29.15.10); CONSUMO DE CAFE con_ RM~5.98_ -
(p(0.0005J. IC de 95%=!1.84,2L50). ·Las variables que pres<>nta-
ron asociación negatjva y se ·compo"r.taron como Factores.'prote.ct:c1-
res fueron:. AHF DE, HTA. con RM=O. 39 < p<O. 029); IC de 95%= C0.15 .. -·· 
0.99); TABAQUISMO con,RM=0.14',(p.:o:029), IC de 95%=(_0.0l.l.03). 

Par" la TAD las variables q11e presentaron asociación positi
va y se co111portaron como,.Factores.de_'Riesgo fueron las siguientes: 
AHF DE HTA con RM=2.59(p<O.Ol7).·rc·de 951>=(1.09.6.20); AHF DE -
OBESIDAD con.RM=4;67 (p<0.0007),',¡c'de 95%=!1.69,13.52); AHF DE·
ENFERMEDAD CARDIACA. con RM=2.28'Cp<0.07l), IC de 95%=(0.83,ó.171 
no estadísticamente significativo: ·AHF DE DIABETES MELLITUS con -

. RM,;4,20 Cp<0.0005), IC de•95%=(L69,ll.16); CONSUMO DE SAL con -
RM=5.44 (p(0,003), IC de 95%=(1.34,22.50); ESTILO DE VIDA con ?.M= 
2.47 Cp<0;027l, IC, de 95%=CL02,'6.04); SEDENTARISMO con RM=2.05 -
Cp<o.101S. re de 95%=(0.80.5.351-:n~~stadisticamente significati
vo: CONSUMO DE ALCOHOL con RM=2.66 (p<0.018). IC de 95%=(1.09, --
6.6~1; CONSUMO DE CAFE con RM=2;46 Cp<0.031), re de 95%=(1.00. --
6.19!. Dentro de la·poblacion femenina estudiada se pudo encon-..: 
trar asociación positiva entre.TAD:y.CONSUMO DE HORMONALES con -
RM=4.87 Cp(O.OlOl. re de•95%=Cl.14.2l.28l. 

Cabe -resaltar que, para·:!" ,_fr_acci6n sistolica el factor am--
biental ( Consumo de ;sal·,'.,Sedentarismo; Consumo de Cafe, etc;¡ -
·influye .de manera-mas:imp'orta'~te'-.que·e1 factor genético :1 ·AHF:. -
HTA. Obesidad.,:Enf._ Cardiaca.•,etc•_'):ya. que-, el AHF-'de· HTA tuvo a-
sociaci6n pero· como .factor:'· prote,ctor._;. -Por;· lo" tanto·; · 1.a Hiperten
sion sist61 ic" puedE!. ser::modif icable·;. ya .. que-.esta .,_en su· mayoria. -
es coni:li cionada, por. una(serie:;de";'factor'es· externos;:, . ·:."•. · ·; . · ' 

· En .relac,i_ón :aira:;fr;acc,ión dias.tóli'ca.:'el factor·genético 'y·
el: factor .ambiental :,tienen, el ,mismo.7.impacto ::, . Por ;·10·. tanto ;,-.·la -
Hipertensión_• d ia.st61 ica;.-requiere~un;:mane jo:mad•'.·compl ejo," ya. que -

· e 1 "factor_fgenétfcoc;"nos·es•modif ic'able ;'c-¡ie·r.c'-;queda~ la" a.l te'rnati va -. 
de -.ser _controlada. :mediante.:"•la· mod if i cación•;de_r!os: factores .exter-

nos· En ¿:J·;~:~·~::;r;<i·~,::_-,~·~·ri¿~:l~/~~~~j::f:.·:,t~6~i\~·:~J~,/dé:Í~~·f ~~·f-01-:· ~mbien 
tal <"ESTILO.DE VIDA,:) dentr.·o.de,'_este estudio:._:salo tuvo·asocia-
cion con·)a fr_a~ción-.,dia.stólica.·: ... ,,".· ... ', ... -:,. ··.:;-._.-. 

Es· importante sella lar. que .el· ¡¡erfil ·de'". los factores de riesgo 
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n<> es extrapolable a toda la población de'rech<>habiente del ISSSTE 
de. Iguala, Gro.; para ,Poder 'generalizar estos halla:zgos. es nece-
sar10 aumentar e 1 · tama~o. d.e muestra·., . :· · 

' ·. Estos resultados:,. permitiran '·establecer. la, necesidad. de 
·redlizar::un:estildio,Pr.ospectivo·. ( Cohorte'-) ·con·:1a misma muestra 
aqui mane jada;". para :.poder :.comprender mejor ·e L comportamiento de. -
)OS. factores de:·,riesgo,' y·que ·Si::·al ser"eliminados .hay modifica'."'
ciones en .el, comportamieni:o 'de ::las •cifras· de.::Tensi6n ·.Ar.terial; ·-

_·,.,. 

: ~ ' .... 

¡~. 
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INSTITUTO DE SEGURIDAD SOCIAL AL SERVICIO 
DE TRABAJADORES DEL ESTADO 

( I.5.5.5.T.E. ) 

La· presión sanguínea es la fuerza ejercida por la sangre so
bre los.'. v:asos sangui neos. a m~d1da que es bombeada: sobre el lt;>s. _ 

; Para~saber si la presión sanguinea. se encuentra elevada·se·
debe:.cniecar.-:periodicamente·. ya que la presiC•n sanguínea e1evada ·-
.frecúentementeJ.no .. da sint.omas. ~ : ; ~ 

La.·_or~si6n sanguinea se puede elevar a·· cualquier.··eddd·. a\ln - . 
en.los .... niti.~S .. 'O .. ¡·_ . . - ·- ·! __ .. . ;: ,, , 

. s;.,·se.·tiene. presión· sangu!neacelevada se·~debe·:acudir-ca1··mé-
_,diCo y.-~se:g'.lir sus.· instrucciones.··.:· SL-_se_:, _tiene .sobrep'eso::~_u«~ob'es~ -:-
dad debe;acudir al médico. La'hipertensión··es.-.una:.enfermedad .. -,-

.crónica. '¡:ior lo que el tratamiento es. de:.:por;.·vida':para-_icontrolar:-·. 
· i'a .~;as 1:.~ mismo esta,' enfermedad: se·~ pi.iede': preve'n ir·;·0.evi tari'do::'cOn es
to acortar.'Ja· . .vida: · ~l.' ~obrep·e.f'.'O ::es~_:un:ifa.t?.tor.-~cauaal:-~muy:':.~!l:l~ºr-
tante'.;,de,, Hiperten.sión:., Ar' ter i _al, _,._y.c:'de·•.-o.tras··enf ermedades·~·:como •la. -:-· 
Diabetes -.Me 11 i tus ;-.:Trastornos.•Me.tabol icos;.,;e_tc ;·.:Jpor!,_lo\;que'.'es -
muy_, impor.ta.n t.e ~~su·. prev_e ne i.ón,: Y·-: con tr,o 1 :· .. :.:~~~:. 1:¡.i::¡;;~~:, .. ~:\:· .~;·.r,-~··.'" >~:,~~-y .. <:_" 

... ·> Se.' ha ,:establee ido.·. que!. persorias;{de :·4o;J_aftc>si de <edad:Cy'mas, ·.una . · 
lectura '.en la -pr'esión .. sangui nea· de '160/95 :-o;,ma·s~e·s::elevada, "y: pa-:• 
ra, aque 1 los, que ·:tienen,menos,:de.',40·:._atlos·;:,,üna>; lectura· dé_.· 140/90 ·o:· 
mas esta por·.arriba de .. 10.·normal'~' ·."<i}~-º~-~~l{:~:=. ·~r;· ;~~;·~~'.'L'.'~::~,1 

• 

. •: . i:oNCEPTb~\~í.ci~~t1~E i~f' ?~M'~~ '.~ANGUINEA;,Ei.EVADA · 'i 'j 
.-:é;,"'.:•'c:.'' ;'..·.'·.> .::c•,'.HIPERTENSION ,._¡:~· . '''·'-'"·' ... ii'· ·u,i:cc. ·' ... 

•· :~:.· - . (, '- -·:-i ' .. . : . 
1. - MIT•):. Existen"_sintemas .i~:' la'pre.sióri ',sarígu!nea. e levada: · . 

VERDAD·:· .La e presión: e.1eva.dáies,'frecuentemente '·u ria: enfermedad . -
:·~ asi nt-:imatica .·:-<:·.La-~·l!lnicll -.manerá: 'para~.determinarlo.··:es lchecandO-

. 3U:.- pr:esión l:-sar\gu~ neat--pel-1 i.~diciam~n~e}:-.?:,'." ~~·:~::,J;~~-,~·t:·"t"'·~~-::::~~~~.~'-'.~.-";-~ .:::.- '- . 
2. - MITO: :~_,La .. ,t.ensi~n:·-.nerri_O.f'.la.:»es_.·~lo.~ .. ~_1smo·:.:I~~-::presi6n ':·so.nguinea '. -· 

el.i:vada.. · " .... -.- ·.·,-···-· .·.0 ., ~·.:· ":. _. ... : ........ ,.- ·--~·-,. ··:···,,,,, .. :~- ._ 

VEi'.DAD: .La-presión san·guinea: es ·una··condición;f!sica'; •"-'En· al
~1Jnvs·;casos ,'!::la te.nsi6n.i ner.v.fos~ __ :·p~e~e: ~ 1 eVar :-!~Jpr~~ión· san~ 
gu fn~.ª ·.temporalmente';.· per.o ·. est~: no _q"uier.e··.~"deci~>"qu_e~_una.' per-
sona :,.Calmada: Y-~ ie 1 a.jada<~)io .;sea· su·cepti}? 1 e ;~;.;-~~~f·_.;i >:·:~'~::-~·vX _L.~':,,, 

3~·.:. M!TO:; .. L'a:presión·.,·sarigu~ne~ .. eie.vada'.e_s .c.ü'iab~e. ·,..::'.·.-, .. ,:·. -.\< ..... ·. 
VERDAD.:•.'.' A ,,traves :.de .. ;un· .. tratamiento, a:decuado'il ..... ;presión •'sán:--:_ 
gu i n_e~·i·~ 1 ev~da ,; pu.e~e··:·ser:'.· c_ont.rol'ada."~<per?.-':no.'"e'si." cur-ab le':·.:'\.~ 

4. e· MITO:.'· La me di cae i_on pued·e . ser., de.scon ti nuada·;;·,\;;,;··,_;·:.:;''--.'''·' ·.:.,. ·· 
VERDAD: .. Una ·.vez· que . la: medicación. ha':; s_ido' preseri ta', .. debe :ser 
tomada·.·c<:1n reg~lar:idad~ ·~ __ La, 1'.'educ_ció~·'de_I··~peso:'.COrporal ;_el·
e j4!:r cicio. , la· res.tr_i ce ion. en-~.i a ;'i ngesta ·de,·, sal "'y_.,l a e l'irnina-- · 
ci~n del'-hábito del :cigarril 10;:¡>1iede·n,)l.eva·r_.-a· 1a :reducción e 
de ld · pres.~6n s_a"ilqui rléa .-en \.a.fg~n'as :per'son·_~·s:· · pt!i:-o· ~o· ~ebe ser 
sustituida. por·.la ru~dicaciónO'_" Gualquier:c·ambio ·en·.e1··trata--
miento deb~ ser.·drsc_u_tido. con- su-.,~-méd'ico·.-~-- >:~-.·.-.:": ... e-.. -·.· .• --.-=. - MITO:,- Hay :'el .::!"to\~i p·o::de·;_ PerSonas:·que···t.:i É:n-:ó 'presi~n· ·~ang•J 1--· 

~~~rj~~~~~e:i~·;:i·~~,··p.~-~-~6~:·l".-es'. 'suc:ept1b1~ ct~. ~-ad~·Cer · 1a p~~si9~ 
san.yu~n~.a.·etevada.·-.1ncluso los nirios"· · ·:._,. -·:.·:·,· 



CONCEPTOS ACERCA DEL·PESO CORPORAL ELEVADO 
C SOBREPESO l 

l.- MITO: La personas ·con sobrepeso son indicativos de buena sa-
lud. 
VERDAD: El sobrepeso es un riesgo para la salud de person_as -:.· 
de todas las edades. 

2.- MITO: El sobrepeso no es una enfermedad. 
VERDAD: El médico debe tratar la obesidad con la misma· serie
dad que cualquier otra enfermedad. Sea o no ésta la: razón-
fundamental para que el paciente consulte al médico. este ul
timo debe prestar la atención necesaria para corregirla. 

3.- MITO: El sobrepeso es indicativo de buena alimentación. 
VERDAD: El sobrepeso se refiere .a una situación en la que hay 
un exceso de grasa en el organismo; lo que refleja un mal e-
qui l ibrio dietetico. 

4.- MITO: El sobrepeso se corrige rapidamente con " dietas reduc
toras". o periodos de ayuno prolongado. 
VERDAD: El sobrepeso y la obesidad son enfermedades graves -
que deben ser manejadas por su m6dico; a traves de un trata-
miento multidisciplinario, a base de dietas equilibradas de -
acuerdo a requerimientos propios del individuo. asi como de -
un programa de ejercicios. 

5.- MITO: El sobrepeso no se acompafta o desencadena otras enfer-
medades. 
VERDAD: El sobrepeso generalmente va acompaftado y puede pro-
vocar enfermedades como: Hipertensión, Infarto, Diabetes. A-
terosclerosie, etc. las cuales aumentan las cifras de morta-
lidad en todo el mundo. 

El adecuado conocimiento del problema de la Hipertensión Ar
terial y del Soprepeso es de gran importancia para todos. por es
to les pedimos a todos Ustedes acepten participar en el estudio. 
que media hora previa a la entrevista y examen médico No Consuman: 

Bebidas Alcoholicas 
Cafe o Te 
Cigarrillos 
Asi mismo haber evacuado la vejiga y vista con ropas ligeras. 

DE ANTEMANO EL INSTITUTO DE SEGURIDAD SOCIAL AL SERVICIO DE 
TRABAJADORES DEL ESTADO Y EL DR. FRANCISCO LEON ARREDONDO AGRADE
CEN SU COLABORACION. 

FOLIO: 

NOTA: Toda la in.formación obtenida sera de caracter confide.ncial. 

, ·' ,: C·' 
,. _ ~ I l 'l , 
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INSTITUTO DE SEGURIDAD SOCIAL l\L SERVICIO 
DE TRABAJADORES DEL ESTADO 

(.I.S.S.S.T.E. l 

~~~~~;-.----
CEDULA: ___ _ 

INTRODUCCIC>N 

. El r:s.s.s.t:'E .. · a·traves.del ·Depar.tamento'(je Ens~ftanz.a:y -::
del Dr .. Francisco''· León iArredondo:'han·• .. .;mpl ementado ·:.este.· estudio· -
con el ·fin-.de .. dete.ctar·:(en-:forina ·te.mprana.··.pa~ecimi . ."~rit,Os .:ca~diovas
cu Lares .. en especial Hipertensión' Arteria L \as1:::como'de_. Sobre pesó 
relacion.ado ;·c"?n ~.es~o .. _t'l l tim_o ;,; :·:·Es·-«p~_r: ·es_t_a .. :ra_zó~ ~que.> so_~ ~ci t~mos(·::-· 
co?ttest_e; este''J_cuestio·n_ario ·en: forma: Ver~dica·;·ya.'. que-~'-1os·--,.datoS ob- _ 

teni.d~:.~el,rmis~o.seran en su.ben~ficio .. ; .. ;;T,;,:;·;,: · .... 
I .. DÁTOS •GENERALES:·'·•' . i ~·-· .... e ·.,¡ .. e:. " :::; .· \ 

··- -~;¡ ._. . . \ ;::.:~:!: "'. -. :.,. -_;·.:--'~. :<·:~ 

i. -Nombre· compt .. tó =---------'-------··_·_··-------Direcci6n i_· __ .. ____________ _,,....,.,.,,.,---,----.,-,,,.------,--
. Telefono:_·_· ______ _ 

2 ·.-Fecha de· .. Nacimient?,.¡-;...;..;.:;_-'-"~'---

I I, ANTECÉDENTES. FAMILIARES .. 
1 Padr'é -. ---~~:·&,;:d-;~· 'i.:1--tf~:;~~~~~~-[;] 
5 Todos :· ·. ·.·e ;. ,-,;-., · 

' ~~ .. : . ~: _;'_, ,·,-.. : ... < '• ~ :.. . 

.-.~ . 

4 Ab.uelos :Materrios/Paternos .. 
,..<, . .,.(, ., .• ,,. __ •. ·,-.• ' .•. · 

: 10.-Hiper.tensión :Arteria,! , , 

-------~----~-------------'------·~~-· 
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FOLIO: __ _ 

:11.~Enfermedad Vascular Cerebral 

-----,-,-'---,----'------------------.,---::--''--.:: ; 12:-0be~id~~ ,,_... _ 

----'---.;__d'-'c--------I~n-f~a-r_t_o_y-:A,..n-g"'"in-a--""d-e--=P-e-c"'"h-o-,-,--;~~~; 
:.,.1_3_._-,,E.,,n_f:,-'e"'-r.,,m:c:e_d_ª_,,-;.c.: .. :;.~~'..,º-:r;-:-o"'n-'-a-'r-'1-ª_.;___;__,.,----'--..,.-,,.,-'-----'---'--"'°::-.¡,•_~¡,,'_ 
:14.-Diabetes-Mellitus, . 

. ! . . . ,• ·- ."'. •<··,~.:: .. (,·::.;; _,. . .' · .. •: .. --, .· 1. 

: -1~5-.-"""A_u_m_e-n""t_o_¡~-d-e-z_""l-a-,.-p-r_e_s-:i-:6-n~;-. a-r-:t-e-r-.1:-. ,.-¡=-·~-· d7 u_r_a_n_t:-e-· e-.-:-¡-,-e-m.,.b_a_r_a_z_o__ !.--· --. ; 
!' :.· --~>··-_:·:--;:·:.:;·,, .. :"'~--.~-(r.-,-.;.;,_·:··~~-,,·_~ ;~;,:o-;c,·:··._•.'·-·;'.:.-:.-·:,~~-~T·'-;:~~:-~ -.,_~~--- -~ .• . :;:;. ;,";;;:~-··:J.:;,,·~~~·¡.:~.-.'-~':··. ':.> 

. :, 1 ~·'.:~?-~;~~-~·.:1~-~--~~fr~~;~-~:~-~s_;·.~_e_~ .. \.~-~r~-~~-~- ::::·: :·':~;-, :: ~:::·e- ?~'.~: · :.-~~: .··· .;_.:-··: ··::·_:-
.. :-------·-¡« 

: l7 .-En~!'.,r:l!'~.~-~d;~~l:.Rift6n '•, --', .:- ·: xj«. : .. :-. "'';.,;; _, , _ .,. , 

: 18::-Asma·;bronquial · · ·>:· .~,;~ ·. ~;!-.. ---·· !·:; 
: "'"1~9-.--""o""t_r_a_s_,[--~E'""s_p_e_c-:i-:f'"'i'""q_u_e-=1-,-----------,----,,,-,_-, .. -'---! · 
--------------------------------' 

III. _ANTECEDENTES PERSONALES ··::·· 
'._:;- ,-.•••o•• 

i.20. -Hipert:ensi6n Arterial 1 SI . ;.~ ~ '~·~·~'~ .:."°~ .;;~\ ..... '"'··-:-.. -: ·-! 
:-=2-=-1-.---=E-n-=r-e_r_m_e_d'""a-:d-:c'""a-r-d'"'i'""a_c_a ___ , -.,,1,...,,s"'r----· "",2'"":""N"'o,_....--_.-, -.----:~:·· 

···'" ~·--· • 0 :; • • .• • .• 1 . 1 

:-2~2-.-_-D_i_a_b_e_t_e_s_,,M_e_1""1_i_t_u_s ____ ---1-_""s_I_: --,2-. -N-o--_-,.-.:----_--, -.:. ~-, -,-:~-.. -,~-r· 

--------------~ --------------·~·~·~· !23.-Enfermedad Renal 1.SI- _. :2:NO>. .:·.-·~:;.:: .• ;,c ... ! 
-=-:-.,.-.,.-..,-.,.-,..,...,-..,----,-.,--,..-- --=--==---,-..,,,....,,.,,.--------·----· 

!24.-Amigdalitis de repetici6n_L<1 SI_ ;,·,~-_.· . .c.2 -~~,iJ,:, '.~'.~~~:.,:.~,_·~·/),f!· ·:::.L'_I'r··! 
1 ,. ·---· 

¡25;-0tras. [_ Especif_i_q~e): .-... -· , "i'; 
' :; 

¡26. ~t~:~~~Jc;~~;~;~~~ft12ad~:;;~~;?¡_ .. ~_.:~:;_·s_.~ ___ '_'~-~;~--.~-º-~;,:_~:~_ .. ;_,~_-'_,. __ • __ :~._ . .-~_-::_;¡_.·_ .. __ ·'_' ¡ 
. ; .si. ~~--:;·.r~.~.~~~-~;S,~.->~~~)\~~?.~~~~,~.:-'.~_·' ... ~~P;/,~.ª~~~ .~~.~?~.:~~::~ a ta .1 ·20: -.: 

!27.-Si .. usted·e_s"t&"~enfermo . .::lA-:":.: .1·SI. 2·No ·~ ... : 
:ceptario. :recibir."ctro.tam"iento? 1 -.. ::::,:::. :· 1 

1 :: .. ":·,~-'C0: ·~o;,::·_,;.·1,.;,c_.<;~.-~ .. ~.;-: ',:' ___ ··: 

: 28. -lSe encuentra .. actualmente: -,.1-: "'s"'r-· --_.-=2--,,N"'o-.------.: : 

IV 

baJO tratainieOto.: Inéd'ic:o? '· :,.------''_'_' -_, _ .. _._·¿_,_·-___ .. _ .. _~_'._:?_ .. :';>~;:.,".: -. .. ¡~ 

PADEc1111Diros Acri~ds·'.:.1 ~,,~ ·• -" 

29. -lActuaJmente se encuentra!" 1 SI· ··.'. ,:.·;: •;"·· 

enf13rmo? ,· .,,,. Especi.fi~l.t~·:------.. ,, _,~.· -. 

. ~: ~"; ~·~ ~ :.J ... , 
:i "' ,.'.; ¡ 

·---·4 ,· . 
, ,¡ 1 

•1 

--------------·~~-
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FOLIO, 
V TABAQUISMO 

: 30. -lActualmente fuma? ·:. ,1 SI 2 NO· 

: _s_;_s_u_r_e_s"'"p-~-.-s-.t-'-a-,--f-.u'""e-· .'""·. a-r"". ,~ .. r-m"".,,-t=i ~~, con 1:: i n~e ... ~si no - pa:: a· 1 ~. : __ ~ i 

: 32. -¿Cuantos ·.ciqarri 1 l"os::fuma ·en ~promedio· ·al 'dia? " 
: .. •. ,,,~·,¡.•;;.;¡;y'¿.-,:~:;:'::~. t'-' )~ .. ->!': 

: 36 .. -l;En: promedio :.cuantos'. cigarri 1 los fumaba ·~al,·.dia? .... -.--:;' :: :.;: ·.:~-~---~ -: 
: ;.·.;. !~._- .•. : _., ,'--.';.:_.·.,;f;;..'.,:.-i,.:.· .• \~-:-,,_._:«'.::<~- ::::;: .. :~'::.:r;::':·-~.\-">'_.-·;: .. _.".'·_ ... .,__,:,·---::.•:c·- , ___ ,,. 

:, .~7 ~ ~-lHa,c_~~ ::c~_~n t~-,_t:~~-~P.?.-~~~~.~.-.-~-·: -~-e .. -.::.·.·f···· ~. '~--.ª ... -r.? ... '.•.' .. [.: : ... m ... -'•_.J~~~'~.:{.}_;·;:·;_:~:-: ~< :-:-_;:·, · l · ···- : ·. ·: ·: · 
=-.,.,.,-,.-,..,----,----,,------"----,,.-,,..-,=-'----·=-=--'-----.:·1:-:··;:.;-,_·_~- : .. 

: 38. -¿V~ ~~i6 .. a; fumar?~- .. :.'_.., -; ~.·- !,/,1 ~I ~::_ . ..-;'.\;~;:,~~;.k,:~ :·.:-x~;:~~ ':·, ~:·,~ ',:,;.e--.-; .... :~· _ 
=-~-----'--,----~,...,. ---,,-----,---"-"'------"--'---·-· . 

; 39;··:-~ Por:~::~~~~:~:~-~~-.;.~~~~-~~? t~Y.?'.\_~~-~.:~~"~~-,f;'!'.~~-r ].'~~-.,~-.::~~ -~~~-, l ·t:~:·:·._ , ·::~·:·;:6 1 ! '·: ~-- ;:F,_:;:· : !l; -
: 40. -lEn: su,_fami ~ ia\,hay:i:a.nte.:-:-.-.1 : 1 · SI-"-'"'c~--,. 2 :.~o · ... ¡-.. -.. -·-·.¡ 

:: cedentes-:'de';,fumddor9s? -- - .T - - · --- ·--· -~ :~ 
: ¡ ._ ; ~ : ' 1 • : - ' • 1 

¡41.-Especifique.quiénes /'lPadre 2Madre .¡~¡< 
.. _ -¡, --··-·.~:-~-.: ·!:-.~ ;~:, '"~ ·; /-_ r.~~ ~~~~:~~:: .. :_; ~x~~~!~-~B~ ~ .!2· ., ~·,-.,~,-;~~:e·.-:· 

_________ -,_·-~-_-::_: ,_,_,_,..,._·_,;:, __ • .. _:. > :-;:; ;• > • "'-"< -~_1--;' ~'~¿: ~i ; :;: M~ -~ ~~-~:< ·~ \:_;::.•: .: 'i ~'-~f ~:1./·_. : • 
..... ,,_'·•;! 

-.',: - ' :' .:.\'::::.!. -: .<, ·:.,_ -;'.- ~~ ; -

VI 

:42.-lCon:que frecue~cia,,in_-7"-:'~-1, Di.a~_iam~ .. nt~::t": _ .. _.,,. ·.: -, ~-' 1 

gier'= bebidas al'cohólicáS1:+2'-una".·vez~~pOr·-;:_~_em~na¡1 :?~/:'::.-·:,·; .. : 

: .. )_<;::.~·-· .. ~·-.. ~:,: .. ,~~·:.:·g~:t~~=~=-i~;~:;-;~·~!.'.\)_~·0~~:~'.:·, .;.._' .. : ~ 
,··L:/ _, _ _, - :-.: ,_-~5 Ocos1onal_mente>-·:.~-----: .· .. , "l 

-~:~;. -·1··:::1; __ ->t·-,,:~>:r': :;~-6 ·No/acostumbra.;ingerii-'.. l •·· 
-=-,----------·~·"_'·..,._--C"::··;:•,_':0' ·:.:· . .-_~,,',',,.:-,~:;-,:_, .',;:;..:::'.:'-.·-' :·~:, .. 

Si en·su respuesta .eligió~el~6- pase-a~la~• ·46.·sino:continóe : 
- • ' -· • • • - :. ~''.'_: •• .. • • >. , -~.í··· .: ·--·. 

: 43. lQue, tip~ de ·:bebida ·ocostumbro·~ingerir?.: ~--------- " .. . . , ... - . .-. -.. . - : ":', 
: 44. ~lCuo.n tas? [.por oc~sión l. 
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FOLIOi_, _. ---
VII .CONSUMO DE CAFE 

' '. 
' ·' ¡ Si su ~.e~pue.sta: fué· afirmati~-'-~-'-c-o_n_t_i_n-_u-e-,-. __ s_i_n-~-_.:-p-_a-.s-. e-.-,a-. -¡,.-·;:.;~!', 

!46· .. -!~P~·de cafe·que .~oma. : .1 Instantaneo: 1:,,·2;De·.gr.anoL· i · 
'. ·. ,: . : : 3 Desc-ate:i n_·ad..?' 'V~- ~~--~-,-o·: r~·, ~ -~'):: :'··,_" :: . : 

;

0

,47 .-lAproximadamente cudntas tazas de .c.~f.~_-i.to~-~:-.-~.ll~,_d~;~.?; ·!~! 
--------..,---_,---,.--.,,-,-,.-------,---,---,,--·---· :48 .. -lCuantas cucharadas de café le agre_ga_-.a c~da· .. ,~_aza?,:?_ ::.;. ·.··_: -:>-·_;. 
-----------------------,.-,.,.--.,,.'--,.-,-º---· ,.',<< -

YÚI CONSUMO DE.REFRESCOS EllBOTELLADOS 

:49.-lConsume refresco de cola?: 1 SI 2 N0! 0;.,~-;.~:~-: -., •• 

1 

¡-s-i_s_u_r_e_s_p_u_e_s_t_a_f_u_é_a_f~ir_m_a_t_i-va continue. sin_o •. ~-'\9,~---",}~~~¡· 
¡so.-Con que frecuencia: _________________ _ 

: 51.-lCuantas botellas toma por .·ocasión?·· 
.••. ,, ·::·:.·- ,..,.. .• ····:.- .•• 1 ' ,_. ___ , 

: 52. -lDe que tamafto es la_ botella ?.~-~ -~~-~?~. ~~~~~~~~·~·~E!,~_?c~ ... _¡·-: .. --- .. ~l-~ ·. 

IX ACTIVIDAD. PI.SI CA i 

:53.-lEn su<tiempo .. libre:·que .-: 1-Esta· en casa:·leyendo; -:.-
! _;actividad·~·real iza con ma- 1

' _~ii8ndo·(rv.~·o.''..de~.c~nsa~dO: : ... _ 
.. !, . ya:·r.: frecuencia?.-.:::'· :·i::~: ··X2 'SalEr~'·a·:·caminafJo::..4ndar; .. :-, 
- . : '· en;/bicicleta_;.-;' · • 
• · · : · ·3: PrlictiCa·~'a_l gUn. ~e-p_o~_te_.:: J:~-').:: ,, . ,_.-. 
1 .,, .:{ . .-4-0tra:·'.:·o· •--.------.:J.,,:·· 

'"··~,,·----»--·,t·f;.:·':::;·:-·· "--l~:·,--r=_,~ .... _-•"_, ... _.~_.· . ..,·,_·-_ . ..,.:, _____ -=--,....,=-:~: ... 
Si su .;esp~7"''.¡~.)/.~~ ~~;?::_7..~~~~,~~~{is~~ºt.~,~s.e~~' la,,1 .57 ·: , 

:~5~4-:;--'"'¿'"'c~o-n-.. -q-u_e_·_f~r-e-c~u-e_n_c_1_·,,-·-10-.--_-_-,:-~~1-.~D-:~-.a-r'"'i-:a-_m_e_n-:t-e-·-;1--~-.;-_.~-.• -.,-.-.---'---'-:· 

·.¡ • · pr~:t:~{ ,W·:· ·.';lz)[;f;i'.·~·:.·.¡~~ ~~:;~;~~~;~-°-~~::~:k~ T '. 
·---'·· :,, ~-~ ·.~-~~u,~.~-~.~~;;.~~1~.,~7.;_~g>}~·:': ~,~~~,.~~~~~f_:~:·:·.~,~:~:f;-:,i.·~·~};·.:·~7~··'..::: ~:·:':~?·:~-~~·~/:·_:· ~ .!>:: .:: · ·' .'. ! ,_. ___ .. 

i ~,~ ~ .: .. ~R;~~~~~:--~~:~.-:.;:~:.'l~-~~;~"~;~..:~.7:~~~~'.,~-~· ;\·.~-~, .. ~~~ª~~~~j·~:~.?.;~ [;>:_~~-ª~-~ ~; ~ ~::\~,~,:: ~ ¡ ._._:.,_·_:_j.:,,._<_·. _ ;,~·~ 

IX ··EXCLUSIVO DEL:.SEXO'FEMENINO' 

: 57. -lA que edad se. present~.-su- pri.mer~. men.~tr,uación? .· ' 
' ' ~----------,..--------------------,•---· 
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. FOL.IO: __ _ 

¡sa.-lSu ciclo.es ir.r.~gular_?. ¡ 1 SI 2 NO 

: Si su~respuesta fu~,.af1rmat~va. continó~. sino pase a : . ·-· ;;··· 

: 59 .-l'I'.oma .algun medicament.o , :: 1; SI 
\ para. regular:_izarfo? · -• 

.2 .NO 

J ,,. ·: '•.; '.,·.;J;:' l'·· 
• si su -:res.~,~-~-~-~~: ·fué·:',ljif ir,~ª ti v-a-.. -~-~--."-,·t""'.~-.~-,u-~_-::-...,~--,~-},-.-;:n-._'?-. -: p-~~-.,s-e-.~-~·-ª-. -:--

.:~.= .. ;~>:·:~;~x:;~ ... >> .,. .. .,.: .. ,~. 
X ANTROPOMBTRIA 

:~:'.->,.';'. -~-~:;r:: ·~·- 1.:_\.',-~; .. ' ,., .. : 

,.' _::;:;.:.·.:· _,·; -·"· ·;, '~· ':. ' 
:, •;;. . -~~ ·: ·, . -·::,··., . - . 

\··_., -~:" ,.': 

EDAD .: ·. SEXO:. l · PESO. ·,TALLA ··.::·;A·:.C. .l::,.COMP . .-.:. L.CIN ;'.'. .CAD;.;·.•:. A: F.• 
: __ ._ .. _-.:~:·~:~:~-:~:~-:~:_·., __ ._._: 
: ___ : ___ ._: __ ._._: ____ : :_· __ . __ -_:-~::~:~:_ 
Al ~~·~º ~¿~~¡,'.; ;; ·;car:·~ cl~:;P.:r):_:•._···_·_· __ _ 
Cl I.Q.:~•.C __ ._.·_· l .Dl T.O.: :·['~··'·.:· .] 

: ,~_ . Y.. :·¡~_-:,>. 
El. Harris Beiiedict·=----- ,.c_· ____ .·_·J ·•• 1-;;.' ,:-,,: 

66.47 + [ 13. 75 .X _._· - ]+ e 5 x, ·<~> H c.;.¡.~;;~:;¡: ' : H 

M 

XI 

XII 

665 + 9.55 X ] + [ 1.66 x:<. ' .J' ~~¡¡ ~·:~~ X 

PRESION.ARTERIAL 

TENSION 
ARTERIAL 

: · TENSION 
l ARTERIAL 2 

l .. TENSION ' TENSION.· 
ARTERIA_L· 3. ::;'PROMEDIO 

------ ______ : .: : ;._~·\··:.~~--- <:: .• ;. 

------·------ --~·_.'"-"·~·-·_·_.:._·~_·::._·.;·-~'_.· ·_.:;:¡·_: .. ::,;·;: ':·.~~ .. ·::':,:·'. 

coNsUMo' oE.'sAL: 

,, 'PULSO,: /' J; .' ~·~· \ 1 

-, 1 · •• ••. 1 -

.:-.-·--.--: 
;:.:.-:.·y· - : , ___ ._, 

64.- Agrega sal·a· los .ali- :-:· .. 1 No .. agrega. saly ,--,_,, . ' 
mentos::. · · .... :-:-. 2 Agrega• sahuna ~ v_e2_" que ., 

' '..los ·ha ,probado . ' 
.3 Agrega .sal;· sin probarlos: 
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